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คํานํา 

ในการจัดทํารายงานผลการศึกษาความรอบรู้ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุติดบ้าน
ติดเตียงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน กรณีศึกษาพื้นท่ีเขตเมืองและชนบทในจังหวัดแห่งหน่ึงของ
ประเทศไทยประกอบด้วย 5 บท ได้แก่ บทนํา การทบทวนวรรณกรรม วธีดําเนินการวิจัย ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล และสรุปอภิปรายผลการวิจัย โดยการศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สืบค้น จัดเก็บข้อมูล รวบรวม
และจัดทํารายงานผลการดําเนินงานการจัดทําเครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในพ้ืนท่ีเขตเมืองและเขต
ชนบท และ 2) เพ่ือจัดทําเคร่ืองมือประเมินความรอบรู้ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุติด
บ้าน ติดเตียงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในพ้ืนที่เขตเมืองและเขตชนบท และ 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์และการทํานายความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านในพ้ืนที่เขตเมืองและเขตชนบท โดยใช้
กระบวนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เชิงเปรียบเทียบ (Comparative correlational research) เพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานการวิจัย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) 
ในพ้ืนท่ีเขตเมืองและเขตชนบทรวม 454 คน    

 
ในการดําเนินการคร้ังน้ี ได้เสนอรายงานเพื่อความเห็นชอบจากคณะกรรมการตรวจรับงานของ กลุ่ม

พัฒนาความร่วมมือและศักยภาพภาคีเครือข่ายอนามัยสิ่งแวดล้อมสํานักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือการเผยแพร่เป็นประโยชน์ทางวิชาการให้กับนักสาธารณสุขได้นําไปใช้ต่อไป  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาความรอบรู้ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบ่้าน 

 

การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เชิงเปรียบเทียบครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความรอบรู้ด้านการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านในพ้ืนที่เขต
เมืองและเขตชนบท และศึกษาความสัมพันธ์และการทํานายความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม
จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านท่ีปฏิบัติงาน
ในพ้ืนที่เขตเมืองและเขตชนบทรวมจํานวน 454 คน โดยใช้เครื่องมือแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคอยู่ระหว่าง 0.924 ถึง 0.954 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ
ทดสอบสมมุติฐานได้แก่ สถิติค่า t, ANOVA และสถิติทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่าสหสัมพันธ์ การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันและวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ข้อมูลเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 87.4) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 
58.4) มีประสบการณ์เป็นอาสาสมัครประจําหมู่บ้านมาต่ํากว่า 10 ปี (ร้อยละ 62.7) อาศัยอยู่ในชุมชนมา31-60 
ปี (ร้อยละ 56.1) มีระดับการศึกษาสูงสุดประถมศึกษา (ร้อยละ 43.6) อาชีพรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 28.6) ไม่มี
โรคประจําตัว (ร้อยละ 60.4) และมีประสบการณ์อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุที่เป็นพ่อแม่หรือญาติใกล้ชิด (ร้อยละ63.4)  
 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย พบว่า แบบสอบถามมีคุณภาพสูงค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัคอยู่ระหว่าง 0.89-0.96 ค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.31-0.89 ผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยค่านํ้าหนักองค์ประกอบของตัวแปรอยู่ระหว่าง 0.30-0.94 
 3. ผลการประเมินระดับความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean 
= 3.61, SD = .56) ความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้มอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean = 3.56, SD = .60) ความ
ตระหนักรู้ต่อการจัดการสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.18, SD = .67)และพฤติกรรม
การจัดการสภาพแวดล้อมต่อผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 3.92, SD = .69) 
 4.   ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอยู่ระหว่าง 0.361-0.838 ผลการวิเคราะห์ปัจจัย
ทั้งหมดสามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงได้ร้อยละ 70.0  
 5. ผลการเปรียบเทียบพบว่า 1) กลุ่ม อสม. ในชุมชนเมือง มีความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความรอบรู้ด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม และความตระหนักรู้ต่อการจัดการสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุโดยรวม ไม่แตกต่างกันกับกลุ่ม  
อสม. ในชนบท  2) กลุ่ม อสม. ในชุมชนเมือง มีพฤติกรรมการจัดการสภาพแวดล้อมต่อผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงทั้ง
โดยรวมและรายด้าน มากกว่า อสม. ในชุมชนชนบท 3) อสม. เพศชาย มีความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมสูงกว่า 
อสม.เพศหญิง แต่มีพฤติกรรมการจัดการสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน และ 4) 
กลุ่ม อสม.ที่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุแตกต่างกันจะมีความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยรวมต่างกัน  


