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ŏĪıŀŅĶńĔļƢȮŐĸŃŀĴĶŅĺĶĶĦȮĪŇĺĩĬŀĴ*Ȯ25508Ȯ4'Ȯ 
Ȯ őħĵŏĜıŅŃĽĳŅıĮƤĠľŅŒĬĽńĚėĴĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĮƤĠľŅĕŀĚĽńĚėĴěŉĚŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗįĽĴįĽŅĬĶŃľĺƞŅĚĮƤĠľŅĕŀĚ
ĽńĚėĴŏĴŊŀĚŐĸŃĽńĚėĴĝĬĭĪȮŏĝƞĬȮĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıȮĔŅĶėĴĬŅėĴȮĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮ
ŏĮƦĬĨƟĬȮĽƞĚįĸŒľƟĺŇĩňĝňĺŇĨĕŀĚĝŋĴĝĬĝĬĭĪĨƟŀĚŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĮƦĬĝŋĴĝĬŏĴŊŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮŐĨƞĵńĚœĴƞĔĸŅĵŏĮƦĬĝŋĴĝĬŏĴŊŀĚ
ŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮĸƟĺĬŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶıńĥĬŅĪŅĚħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴĪňŗĕŅħėĺŅĴĽĴħŋĸĳŅĵŒĨƟĔĶŃŐĽ
őĸĔŅĳŇĺńĥĬƢĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶıńĥĬŅĪŅĚĺńĨĩŋőħĵŏŀŅŏĻĶļģĔŇěľĶŊŀŏŀŅŏĚŇĬŏĮƦĬĨńĺĨńŘĚŐĭĭĪŋĬĬŇĵĴĪňŗħŜŅŏĬŇĬĔŅĶėƟŅ
ŐĸŃĭĶŇĔŅĶȮĔŅĶŏĶƞĚĶňĭĔŅĶŐĕƞĚĕńĬȮĪňŗĩŌĔėĶŀĭĚŜŅħƟĺĵĔĸœĔĨĸŅħĪňŗĴŋƞĚŐĽĺĚľŅĔŜŅœĶŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮ&ŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ĽŋĕĳŅıħňĺŇĩňœĪĵȮı,Ļ,2554+25638Ȯ1'ȮŏĔŇħĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĔńĬĪŅĚħƟŅĬĽŇĬėƟŅŀŋĮőĳėȮĭĶŇőĳėȮőħĵĴňĽƞĺĬĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ĔńĭĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĸŃĔŅĶŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňĨƞŅĚŕȮŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪŋĔħƟŅĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏľŖĬ
œħƟŀĵƞŅĚĝńħŏěĬėŊŀȮħƟŅĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŐĸŃĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶĨŅĴĺńĥĬīĶĶĴĨŃĺńĬĨĔȮĮĶŃĔŀĭĔńĭĔŅĶĴňĔŇěĺńĨĶ
ĪňŗĶňĭŏĶƞĚŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĪňŗĪŜŅĚŅĬŒĬŀŀĲĲƕĨȮĕŅħĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀįĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅı
ŐĸŃĽńĚėĴőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶįĸŇĨįĸŇĨĳńĦĤƢĪňŗœĶƟėŋĦėƞŅĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇőĳėĪňŗ
œĴƞŏľĴŅŃĽĴȮœĴƞœħƟĽńħĽƞĺĬȮĕŅħĽĴħŋĸȮĸŃŏĸĵȮľĶŊŀĴŀĚĕƟŅĴėŋĦėƞŅĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶȮœĴƞėŜŅĬŉĚĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚ
ĽŋĕĳŅıĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĳŅĶŃőĶėĨƞŅĚŕȮ&ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ* 25548Ȯ1'ȮįĸĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚħƟŅĬ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴȮľĶŊŀŏĶňĵĔĺƞŅȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮ&Cultural Social 
Norm'ȮĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĨƞŀĺŇĩňĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚĭŋėėĸȮĽƞĚįĸĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬħƟŅĬĸĭĪňŗ
ŏĶňĵĔĺƞŅȮĳŅĺŃŏĴĨŅĭŀĸŇĔĞŇĬőħĶĴȮ&Metabolic Syndrome'ȮľĶŊŀőĶėŀƟĺĬȮėŊŀĔĸŋƞĴĕŀĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮőĶėŀƟĺĬĸĚıŋĚȮ&œĕĴńĬŒĬĝƞŀĚĪƟŀĚĴŅĔŏĔŇĬ'ȮĶŃħńĭĬŘŜŅĨŅĸŒĬŏĸŊŀħĽŌĚȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŐĸŃĶŃħńĭ
œĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚĪňŗěŃŏıŇŗĴőŀĔŅĽŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶŏĔŇħőĶėŏĭŅľĺŅĬȮőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮ&ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 2553'ȮĽŜŅľĶńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĽĩŇĨŇȮ
ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮıĭĺƞŅȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƙĺĵŐĸŃŏĕƟŅĔŅĶĶńĔļŅ
ŒĬĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĕŀĚĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕħƟĺĵőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĕŉŘĬŀĵƞŅĚ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĪŋĔĳŅėŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭěŅĔĕƟŀĴŌĸȮ10 ĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&ı,Ļ,2543+ı,Ļ,2553'ȮıĭĺƞŅȮŀńĨĶŅĮƙĺĵĨƞŀ
ĮĶŃĝŅĔĶŐĽĬėĬěŃĴňįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚěŅĔȮ259ȮŏĮƦĬȮ1,349 ĞŉŗĚĩŊŀĺƞŅĴňŀńĨĶŅĽŌĚĕŉŘĬĔĺƞŅȮ5 ŏĪƞŅȮ
&ĽŜŅĬńĔőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀȮĔĶĴėĺĭėŋĴőĶėŀƟŅĚŒĬȮĺŇĝńĵȮŏĪňĵĬĩŅĺĶ, 25568Ȯ15'ȮěŅĔĕƟŀĴŌĸŒĬĮƖȮı,Ļ,2556 ĬňŘȮœħƟĴňĔŅĶ
ėńħĔĶŀĚőĶėŏĭŅľĺŅĬŐĸŃėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚŒĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶȮ15 ĮƖĕŉŘĬœĮėĶŀĭėĸŋĴȮ76 ěńĚľĺńħĕŀĚĮĶŃŏĪĻ
œĪĵȮĞŉŗĚĴňĮĶŃĝŅĔĶĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ37,412,243 ėĬȮėńħĔĶŀĚőĶėŏĭŅľĺŅĬœħƟȮ29,045,256 ėĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 
77,63 ıĭĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚěŜŅĬĺĬȮ3,215,592 ėĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 11,07 ĕŀĚĔĸŋƞĴĪňŗĩŌĔėńħĔĶŀĚȮĽƞĺĬĔŅĶėńħĔĶŀĚőĶė
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚœħƟȮ28,621,705 ėĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ76,50 ĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮıĭĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚěŜŅĬĺĬȮ
5,747,963 ėĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 20,08ȮěŅĔįĸĔŅĶėńħĔĶŀĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŀĵŌƞŒĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚ
őĶėŏĭŅľĺŅĬȮŐĸŃėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚĞŉŗĚĮƤěěńĵĬŜŅĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėĬńŘĬĔŖėŊŀȮěŅĔĳŅĺŃŏĴĨŅĭŀĸŇĔěŜŅĬĺĬĴŅĔŐĸŃ
ĵńĚĴňĔĸŋƞĴėĬŀňĔěŜŅĬĺĬœĴƞĬƟŀĵĪňŗĵńĚœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶėńħĔĶŀĚȮ&ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĦȮ30 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2556'Ȯ
ĕƟŀĴŌĸĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬįĸĔĶŃĪĭĶŋĬŐĶĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔįĸŏĽňĵĕŀĚįŌƟĪňŗĴňĳŅĺŃĕŀĚĳŅĺŃŏĴĨŅĭŀĸŇĔŒĬĝƞĺĚȮ10 ĮƖȮ
&ı,Ļ,2545+ı,Ļ,2555'ȮĴňŀńĨĶŅĮƙĺĵĕŀĚőĶėĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľńĺŒěĕŅħŏĸŊŀħŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĮƦĬȮ427,52 ĨƞŀŐĽĬĮĶŃĝŅĔĶȮ
ľĶŊŀȮ2,7 ŏĪƞŅĕŀĚĮƖȮŏĴŊŗŀĴŀĚŒĬŏĝŇĚěŜŅĬĺĬĔŅĶĮƙĺĵıĭĺƞŅȮĴňįŌƟĮƙĺĵőĶėĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľńĺŒěĕŅħŏĸŊŀħŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŏĜĸňŗĵĮƖ
ĸŃȮ16,030 ĶŅĵȮĞŉŗĚŏĮƦĬĳŅĶŃŒĬĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸĕŀĚĮĶŃŏĪĻĨƞŀŏĬŊŗŀĚĶŃĵŃĵŅĺŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĮƦĬĮĶŃĴŅĦĮƖĸŃȮ
620,5 ĸƟŅĬĨƞŀĮƖȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĕŀĚĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔőĶėĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľńĺŒěĕŅħŏĸŊŀħıĭĺƞŅȮĵńĚĴň
ŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĮĶŃĴŅĦĮƖĸŃȮ575 ėĬȮőħĵĴňŀńĨĶŅĮƙĺĵĨŅĵėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ5,5 &ĕƟŀĴŌĸěŅĔĽŜŅĬńĔőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀȮ
ĔĶĴėĺĭėŋĴőĶėȮŀƟŅĚŒĬȮĺŇĝńĵȮŏĪňĵĬĩŅĺĶ, 25568Ȯ5'Ȯ 

ěŅĔĽĳŅıĮƤĠľŅőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&Non CommunicableȮChronic Disease +NCD'ȮĪňŗĴňĽŅŏľĨŋ
ľĸńĔěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗœĴƞħňĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňįĸĴŅěŅĔĺŇĩňĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚėĬĽƞĺĬŒľĠƞĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮŏĮƦĬŒĬ
ĸńĔļĦŃĕŀĚĝŋĴĝĬŏĴŊŀĚĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚĨŅĴŐĬĺĨŃĺńĬĨĔĴŅĔĕŉŘĬȮȮħńĚĬńŘĬŒĬĪňŗĮĶŃĝŋĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıőĸĔėĶńŘĚĪňŗȮ7 ŏĴŊŗŀȮ
04+1.ȮĨŋĸŅėĴȮ0330ȮĦȮĔĶŋĚœĬőĶĭňȮĮĶŃŏĪĻŏėĬĵŅȮȮŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮěŉĚœħƟĮĶŃĔŅĻŒľƟĮĶŃŏĪĻĽĴŅĝŇĔŒľƟ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĔŅĶıńĥĬŅŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health Literacy'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĮƤĠĠŅ
ŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮĪňŗĔƞŀŏĔŇħŐĶĚěŌĚŒěŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĪňŗěŃŏĕƟŅĩŉĚȮŏĕƟŅŒěŐĸŃŒĝƟĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶ
ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĭŜŅĶŋĚĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŒľƟėĚħňŀĵŌƞŏĽĴŀȮ&WHO, 1998'ȮȮĮĶŃŏĪĻœĪĵĬŜŅőħĵȮĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶ
ĽŋĕĳŅıȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĶƞĺĴĔńĭȮĽĩŅĭńĬĺŇěńĵıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻĶňĬėĶŇĬĪĶĺŇőĶĥȮœħƟĪŜŅĔŅĶ
ĽŜŅĶĺěŒĬĮƖȮı,Ļ,0334ȮŐĸŃıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬĺńĵĪŜŅĚŅĬȮıĶƟŀĴĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭ
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨŅĴľĸńĔȮ3ŀ,2Ľ,ȮĕŀĚėĬœĪĵŀŅĵŋȮ/3ȮĮƖĕŉŘĬœĮěŜŅĬĺĬȮ2*2./ȮėĬȮěŅĔĪŋĔĳŅėĕŀĚ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗĨŀĭŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ3ȮĶŃħńĭěŅĔȮ.+2ȮėŃŐĬĬȮĴňěŜŅĬĺĬȮ42ȮĕƟŀőħĵĴň
ėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŀĵŌƞĶŃħńĭħňħƟĺĵėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚėĶŀĬĭŅėŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,4//+,7/0ȮįĸĔŅĶĽŜŅĶĺě
ıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĴňĶŃħńĭėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıőħĵĶĺĴĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨƟŀĚĮĶńĭĮĶŋĚĩŉĚıŀŒĝƟėŇħŏĮƦĬ
ĶƟŀĵĸŃȮ50,.ȮŐĸŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗœĴƞħňıŀȮŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞėŇħŏĮƦĬȮĶƟŀĵĸŃȮ31,3Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅŏĮƦĬĶŃħńĭıŀŒĝƟŐĸŃħňĴŅĔȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ22,5ȮŐĸŃȮ/,6ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮ&IntarakamhangȮ& 
Kwanchuenb, 2016'ȮȮĽƞĺĬŒĬĮƖȮı,Ļ,0335ȮĨŅĴĪňŗĔŀĚĽŋĕĻŉĔļŅȮĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮĔĶŃĪĶĺĚīŅĶĦ
ĽŋĕȮœħƟĪŜŅĔŅĶĽŜŅĶĺěıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĨŅĴĽŋĕĭńĠĠńĨŇŐľƞĚĝŅĨŇĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĮĶŃĩĴĮĸŅĵěŅĔȮ10ȮěńĚľĺńħĪŋĔ
ĳŌĴŇĳŅėĶĺĴěŜŅĬĺĬȮ3,0/5ȮėĬȮħƟĺĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĴňėŋĦĳŅıŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňėƞŅŀŜŅĬŅěěŜŅŐĬĔĶŃľĺƞŅĚȮ,256ȮůȮ
,581ȮŐĸŃėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚėĶŀĬĭŅėŏĪƞŅĔńĭȮ.,615ȮĞŉŗĚĩŊŀĺƞŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĴňėŋĦĳŅıȮŐĸŃįĸĽŜŅĶĺěıĭĺƞŅȮĶŃħńĭ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĨŅĴĽŋĕĭńĠĠńĨŇŐľƞĚĝŅĨŇĞŉŗĚĺńħěŅĔȮ3ȮħƟŅĬœħƟŐĔƞȮħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮħƟŅĬŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮħƟŅĬ
ŀŅĶĴĦƢȮħƟŅĬŀĬŅĴńĵȮħƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮȮįĸőħĵĶĺĴĕŀĚĔĸŋƞĴĬńĔŏĶňĵĬŀŅĵŋȮ7+/0ȮĮƖŒĬĳŅıĶĺĴĕŀĚ
ĮĶŃŏĪĻıĭĺƞŅȮĬńĔŏĶňĵĬĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨŅĴľĸńĔĽŋĕĭńĠĠńĨŇŐľƞĚĝŅĨŇŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭıŀŒĝƟŐĸŃ
ĶŃħńĭĮĶńĭĮĶŋĚėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ76,8 ŐĸŃȮ17,7 ĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭħňȮĴňěŜŅĬĺĬĬƟŀĵėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ5,5Ȯ 

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&Health Behavior'ȮŐĸŃįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Outcomes'ȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵħƟĺĵőĶėȮŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literacy'ȮĨŅĴŐĬĺėŇħĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃįĽĴįĽŅĬľĸŅĵĪķļġňĕŀĚȮŀĚėƢĔĶŏıŊŗŀėŋĦĳŅıŐĸŃȮȮȮȮ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĔŅĶĺŇěńĵĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮ&Agency for Healthcare Research and Quality+ȮAHRQ, 2011'ȮĮĶŃŏĪĻ
ĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮȮĞŉŗĚœħƟĬŜŅŏĽĬŀőĴŏħĸĨŅĴŏľĨŋįĸŏıŊŗŀĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&A Logic 
model for analyzing studies of health literacy'ȮŏĮƦĬőĴŏħĸŏĽƟĬĪŅĚŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮ&Causal 
pathway model'ȮĪňŗıĭĺƞŅȮįĸĸńıĪīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĔŇħőĶėŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮĴň
ĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔȮĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮ&Use of Health Care Services'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬȮ&Adherence'ȮĔŅĶėĚŀĵŌƞ
ŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&Intent for health behavior'ȮȮĶĺĴœĮĩŉĚȮĪńĔļŃĔŅĶĔŜŅĔńĭĨĬŏŀĚȮ&Self+monitering'Ȯ
ŏěĨėĨŇȮȮ&Attitudes'ȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Norms'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮ&Self+efficacy'Ȯ
ĶŃħńĭėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health Literacy Level'ȮŏĮƦĬĨƟĬȮĶƞĺĴĔńĭĪķļġňĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃ
ėĶŀĭėĶńĺȮ&The individual and family self+managemnt theory, IFSMT'Ȯ&Ryan & Sawin, 2009'ȮĴň
ĶŅĔģŅĬĴŅěŅĔĪķļġňŏĝŇĚĶŃĭĭȮĴŅıńĥĬŅŏĮƦĬőĴŏħĸŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋĕŀĚįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĪńŘĚĶŃĵŃĽńŘĬ
ŐĸŃĶŃĵŃĵŅĺȮ&ĺńħěŅĔȮıķĨŇĔĶĶĶĴĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴįŅĽŋĔ'ȮőħĵĴňĨńĺŐĮĶ
ħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŊŀȮėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃĪńĔļŃȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮĪńĔļŃĔŅĶĔŜŅĔńĭĨĬŏŀĚȮĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠħƟŅĬĭĶŇĭĪŐĸŃĮƤěěńĵĬŜŅŏĕƟŅėŊŀȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŐĸŃ
ĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮĺńĥĬīĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬȮĬőĵĭŅĵĳŅėĶńģȮŏĮƦĬĨƟĬȮĽƞĺĬŒĬħƟŅĬĭĶŇĭĪėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĭŋėėĸ
œħƟŐĔƞȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĕƞŅĺĽŅĶȮĔŅĶĶŌƟľĬńĚĽŊŀȮėĺŅĴėŇħŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮĮĶŃĔŀĭĔńĭįĸĔŅĶĺŇěńĵĕŀĚȮŀńĚĻŇĬńĬĪƢȮŀŇĬĪĶ
ĔŜŅŐľĚȮ&0337'ȮĪňŗœħƟĻŉĔļŅĔŅĶŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĽŌƞĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀŅĽŅŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ
ĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅĺŃĨĬŏŀĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀŅĽŅĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵıĭĺƞŅȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ
ĪŅĚĽńĚėĴěŅĔėĶŀĭėĶńĺȮĔŅĶĩƞŅĵĪŀħĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀĔŅĶěńħĔŅĶ
ĽŋĕĳŅĺŃĨĬŏŀĚȮ&p<Ȯ0,05'ȮȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ0,10, 0,38ȮŐĸŃȮ0,28ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃıĭĺƞŅȮ
ĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀŅĽŅȮĕƟŀėƟĬıĭħńĚĔĸƞŅĺĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ŐĬĺėŇħĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅĪŅĚĭĺĔȮĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚĻńĔĵĳŅıȮėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚȮŐĸŃėĺŅĴŏěĶŇĠĚŀĔĚŅĴĕŀĚ
ĭŋėėĸĴŅĔĔĺƞŅŏĶŊŗŀĚĪŅĚıĵŅīŇĽĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮėŊŀĔŅĶ
ıńĥĬŅėĬŒľƟĴňėĺŅĴĽŋĕȮ&Sheldon & King, 0..0'ȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĦńģĺŋĥŇȮŀĶŇĬĪĶƢŐĸŃėĦŃȮ
&0334'ȮĪňŗįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮ&Psychologial well+
being'ȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕıĭĺƞŅȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚ
ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮŐĸŃĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚĽƞĚįƞŅĬœĮĵńĚĨńĺŐĮĶįĸħƟŅĬĽŋĕ
ĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮȮ 

ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅĽĳŅıĭĶŇĭĪĕŀĚıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŒĬĽƞĺĬĕŀĚĕƟŀĴŌĸěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮĞŉŗĚŏĮƦĬ
ěńĚľĺńħĪňŗĴňĸńĔļĦŃĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĞŉŗĚĴňĮĶŃĝŅĔĶŀĵŌƞěŜŅĬĺĬȮ685,721 ėĬȮŐĸŃěŅĔĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ15 ĮƖĕŉŘĬœĮ
ěŜŅĬĺĬȮ509,799 œħƟįƞŅĬĔŅĶėńħĔĶŀĚȮ472,704 ėĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ92,7 ėŇħŏĮƦĬŀńĨĶŅėĺŅĴĝŋĔŏĪƞŅĔńĭȮ3,52 
ıĭĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚőĶėŏĭŅľĺŅĬȮ33,302 ėĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 7,05 ĔĸŋƞĴĪňŗĮƙĺĵőĶėŏĭŅľĺŅĬĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴőĶė
œħƟěŜŅĬĺĬȮ8,232ȮėĬȮŐĸŃĪňŗĴňĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŜŅĬĺĬ 564 ėĬȮĽƞĺĬĕƟŀĴŌĸĕŀĚőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚėńħĔĶŀĚœħƟȮ
472,435 ėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ92,96 ŀńĨĶŅėĺŅĴĝŋĔȮ7,67 ıĭĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚȮ151,708 ėĬėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ32,11 ıĭ
įŌƟĮƙĺĵőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚĪňŗėĺĭėŋĴőĶėœĴƞœħƟěŜŅĬĺĬȮ11,833 ėĬȮŐĸŃıĭĺƞŅȮĴňĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŜŅĬĺĬȮ646 
ėĬȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅįŌƟĪňŗĴňĳŅĺŃŏĽňŗĵĚěŅĔĔŅĶŏĔŇħőĶėŏĭŅľĺŅĬȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŐĸŃįŌƟĪňŗĴňŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėĶƞĺĴĔńĭ
ĔŅĶĴňĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĸƟĺĬŏĔŇħěŅĔĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨĬĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮȮĞŉŗĚŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮ
ĽĬŒěĪňŗĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĝĬȮŒĬıŊŘĬĪňŗĝŋĴĝĬȮ7 ĨŜŅĭĸȮŒĬŀŜŅŏĳŀĭŅĚĮŃĔĚȮěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮĞŉŗĚŏĮƦĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚ

http://bsris.swu.ac.th/journal/220259/7.pdf
http://bsris.swu.ac.th/journal/220259/7.pdf
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ŏĴŊŀĚĔŉŗĚĝĬĭĪȮĮĶŃĝŅĝĬĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮľĸŅĔľĸŅĵĝƞĺĚĺńĵȮėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĳŅĺŃ
ĽŋĕĳŅıĪňŗĴňĳŅĺŃŏĴĨŅőĭĸŇĔŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬőħĵœĴƞĶŌƟĨńĺŐĨƞŏĴŊŗŀŏĔŇħĕŉŘĬŐĸƟĺȮĮĶŃĔŀĭŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒĬĺŇĝŅȮěĮȮ
410ȮěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅıȮĽŜŅľĶńĭĬŇĽŇĨĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅőĪĽŅĕŅĺŇĝŅȮěŇĨĺŇĪĵŅĮĶŃĵŋĔĨƢȮěŃœħƟŒĝƟŏĮƦĬŐľĸƞĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅ
ŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĽĳŅıĮƤĠľŅŐĸŃĮƤěěńĵŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗŏĮƦĬŀŇĪīŇıĸħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĽńĚėĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıȮěŅĔĔŅĶĸĚĽĬŅĴıŊŘĬĪňŗěĶŇĚĶƞĺĴĔńĭŀŅěŅĶĵƢįŌƟĽŀĬȮŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0ȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0336ȮȮħńĚĬńŘĬȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚ
œħƟĨĶŃľĬńĔŐĸŃŏľŖĬėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĮĶŃŏħŖĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗėĺĶœħƟĶńĭėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦĳŅıĝňĺŇĨőħĵįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸŃįŌƟĴňĺŇĝŅĝňıĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮőħĵĔŅĶĻŉĔļŅĭĶŇĭĪĕŀĚ
ĝŋĴĝĬħƟĺĵĔŅĶĽŜŅĶĺěŏıŊŗŀėƟĬľŅŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı
ĨŅĴőėĶĚĽĶƟŅĚĨńĺŐĮĶĪňŗœħƟĴŅěŅĔőĴŏħĸĨŅĴŏľĨŋįĸŏıŊŗŀĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ
&AHRQ, 2011'ȮŐĸŃĪķļġňĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ&IFSMT'Ȯ&Ryan & Sawin, 2009'ȮĶƞĺĴĔńĭĚŅĬĺŇěńĵ
ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŏıŊŗŀĴŅĔŜŅľĬħȮĨńĺŐĮĶĽŅŏľĨŋĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıȮŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠĪňŗěŃĽƞĚįĸıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŀńĬěŃĬŜŅœĮĽŌƞȮĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚŀńĬĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶ
ĽŋĕĳŅıĪňŗĨĶĚĔńĭĽŅŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅĕŀĚĭĶŇĭĪıŊŘĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚĨƞŀœĮȮȮ 

 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
1. ŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĶŇĭĪĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚ

ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĽŅīŅĶĦĽŋĕĨŜŅĭĸŐĸŃĸĚıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĽĳŅıěĶŇĚĕŀĚĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ 
2. ŏıŊŗŀėƟĬľŅĕĬŅħŐĸŃĪŇĻĪŅĚŀŇĪīŇıĸħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴň

ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ 
3. ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ

ĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬ
ĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵ 

 

ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮ 
 ȮȮ1,ȮȮœħƟĶŅĵĚŅĬĕƟŀĴŌĸĭĶŇĭĪħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĝŋĴĝĬȮĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĪńŘĚħƟŅĬěŇĨŐĸŃĪňŗĴňĨƞŀ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĸŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĕŀĚĝŋĴĝĬĭŅĚĮŃĔĚȮĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅı
ŒĬĝŋĴĝĬŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ 

2,ȮȮœħƟĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴň
ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ 

3,ȮȮœħƟŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĳŅĵŒĨƟŏĚŊŗŀĬœĕĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬȮ 

4,ȮȮœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭěŅĔĮĶŃĝŅĝĬŒĬıŊŘĬĪňŗĭŅĚĮŃĔĚŐĸŃĮĶŃĝŅĝĬĴňŏěĨėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅȮ
ŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıħƟĺĵĨĬŏŀĚŀńĬĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨħňĪňŗĵńŗĚĵŊĬĨƞŀœĮȮ 
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ĕŀĭŏĕĨŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵȮȮ 
ĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭįĽŅĬĺŇīňŐĭĭĽŜŅĶĺěĨŅĴĸŜŅħńĭȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚȮŏėĶĽ
ŏĺĸĸƢȮŐĸŃıĸŅőĬȮėĸŅĔȮ&Creswell & Plano Clark, 2011'ȮőħĵĴňȮĕŀĭŏĕĨĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĻŉĔļŅȮĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟ
ŐĭƞĚĔŅĶĺŇěńĵŀŀĔŏĮƦĬȮ2 ĶŃĵŃȮėŊŀȮĶŃĵŃĪňŗȮ1ȮŏıŊŗŀĨŀĭőěĪĵƢĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŀĪňŗȮ/ȮėŊŀŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĶŇĭĪ
ĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮěŅĔĕƟŀĴŌĸ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕĨŜŅĭĸŐĸŃĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĽĳŅıěĶŇĚĕŀĚĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮőħĵĻŉĔļŅŒĬĝŋĴĝĬĭŅĚĮŃĔĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ5ȮĨŜŅĭĸœħƟŐĔƞȮȮĨŜŅĭĸĭŅĚįŉŘĚȮĨŜŅĭĸŏĕŅħŇĬȮĨŜŅĭĸĭŅĚĮŃĔĚȮĨŜŅĭĸĪƞŅĕƟŅĴȮ
ĨŜŅĭĸĪƞŅĽŃŀƟŅĬȮĨŜŅĭĸľĬŀĚěŀĔŐĸŃĨŜŅĭĸıŇĴıŅȮȮŐĸŃįŌƟĺŇěńĵĔŜŅľĬħŏıňĵĚȮ 1 ĨŜŅĭĸŏĮƦĬĔĶĦňĻŉĔļŅŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ
1 őħĵĴňȮįŌƟĶƞĺĴĺŇěńĵĪňŗŏĮƦĬįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸľĸńĔœħƟŐĔƞȮȮėŌƞĽĴĶĽĪňŗĴňĽŋĕĳŅıħňĶńĔĽŋĕĳŅıŐĸŃŀŅĻńĵŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ
10 ĮƖȮěŜŅĬĺĬȮ2 ėŌƞȮȮŐĸŃįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĶŀĚœħƟŐĔƞȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭĨŜŅĭĸȮȮįŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬȮŐĸŃŀŅĽŅĽĴńėĶ
ĮĶŃěŜŅľĴŌƞĭƟŅĬȮĶĺĴȮ6ȮėĬȮŐĸŃĶŃĵŃĪňŗȮ2 ŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮŏıŊŗŀĨŀĭőěĪĵƢ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŀĪňŗȮ2ȮȮŏıŊŗŀėƟĬľŅĕĬŅħŐĸŃĪŇĻĪŅĚŀŇĪīŇıĸĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬ
ĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵȮĶĺĴěŜŅĬĺĬȮ320 ėĬȮěŅĔĮĶŃĝŅĔĶŒĬȮ7 ĨŜŅĭĸħńĚĔĸƞŅĺȮ
ĞŉŗĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚœħƟĴŅěŅĔĔŅĶĽŋƞĴŐĭĭŐĭƞĚĝńŘĬĳŌĴŇŒľƟėĶŀĭėĸŋĴĪŋĔĨŜŅĭĸȮŐĸŃŒľƟŏĮƦĬėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚŐĸŃŏıĻ
ĝŅĵŏĪƞŅȮŕȮĔńĬȮőħĵĴňĔŅĶĔŜŅľĬħĕĬŅħĨńĺŀĵƞŅĚȮĨŅĴľĸńĔĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋłȮĨŅĴ
ĽĴĴĨŇģŅĬȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĞŅĶŇĽŐĸŃĽĨĶŀĬėŀĶƢĽĪȮ&Saris &ȮStronkhorst, 19848Ȯ213+214 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĬĚ
ĸńĔļĦƢȮĺŇĶńĝĝńĵ, 25428Ȯ54'ȮĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟĺƞŅĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋłĬńŘĬȮĨńĺŐĮĶĪňŗ
ĻŉĔļŅėĺĶĴňĔŅĶŐěĔŐěĚĮĔĨŇıľŋĬŅĴĪŋĔĨńĺȮĽŅĴŅĶĩŒĝƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĕĬŅħŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮ100 ŐĸŃȮĭŀĬĸƢ
ŏĸĬȮ&Bonllen, 19898Ȯ268ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĬĚĸńĔļĦƢȮĺŇĶńĝĝńĵ, 25428Ȯ54'ȮŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅȮŏĶŊŗŀĚĕŀĚĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ
ėĺĶıŇěŅĶĦŅėĺĭėŌƞœĮĔńĭěŜŅĬĺĬĨńĺŐĮĶĪňŗĻŉĔļŅȮĩƟŅĴňěŜŅĬĺĬĴŅĔȮėĺĶěŃĨƟŀĚĴňĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬ
ħƟĺĵȮĽƞĺĬŐŁĶƢȮŐŀĬŏħŀĶƢĽńĬŐĸŃīŅīńĴȮ&Hair, Anderson, & Tatham, 2005'ȮœħƟŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅĕĬŅħĨńĺŀĵƞŅĚ
ėĺĶŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ/..Ȯ+0..ȮėĬȮĽƞĺĬȮĪŅŐĭėĬŇėŐĸŃĲƕŏħĸȮ&Tabachnick & Fidell, 2001'ȮœħƟŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅŒĬ
ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋłĬńŘĬȮėĺĶĴňĕĬŅħĨńĺŀĵƞŅĚȮ/.Ȯ+Ȯ0.ȮėĬĨƞŀıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ
ĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ/ȮĨńĺȮŐĸŃŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘĴňȮĴňĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨĪńŘĚľĴħȮ16 ĨńĺȮħńĚĬńŘĬěŜŅĬĺĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚőħĵŏĜĸňŗĵŀĵŌƞ
ĶŃľĺƞŅĚĪňŗȮȮ/4Ȯ(Ȯ/.ȮȮŐĸŃȮ/4Ȯ(Ȯ0.ȮȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ/4.ůȮ320ȮėĬȮĨƞŀĔĸŋƞĴȮœħƟŐĔƞȮėŌƞĽĴĶĽŏıĻĝŅĵěŜŅĬĺĬȮȮ160ȮȮėĬĕńŘĬ
ĨŗŜŅȮŐĸŃėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚěŜŅĬĺĬȮȮ160ȮȮėĬĕńŘĬĨŗŜŅȮĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĪńŘĚĽŇŘĬŏĪƞŅĔńĭȮȮ320ȮůȮ640 ėĬȮ
ěŉĚěŃŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏıŊŗŀĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚ
ĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŐĸŃĳŅĵľĸńĚěŅĔŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪŜŅŒľƟœħƟĕƟŀĴŌĸĪňŗĨŀĭĔĸńĭĴŅĽĴĭŌĶĦƢ
ėĶĭĩƟĺĬœħƟėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚȮ200ȮȮėĬȮŐĸŃŏıĻĝŅĵȮ213ȮėĬȮĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬȮ413 ėĬȮȮȮȮ 
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĨńĺŐĮĶĪňŗĻŉĔļŅȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ 
1. ȮĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔȮ0ȮĨńĺȮœħƟŐĔƞȮ 
ȮȮȮ1,1  ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ3ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬ

ĝŋĴĝĬȮ0'ȮėƞŅĬŇĵĴĨŅĴĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬȮŐĸŃ 3'ȮĶńĭĶŌƟŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ 

/,0ȮȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ5ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮėĺŅĴľĺńĚȮ2'ȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮ3'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮ4'ȮėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺȮŐĸŃȮ5'ȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅı 

2,ȮĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮ3ȮĨńĺȮœħƟŐĔƞȮŏĮƦĬȮĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚȮ2ȮĨńĺȮŐĸŃĨńĺŐĮĶįĸȮ1 Ĩńĺ 
2,1 ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ3ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıȮ0'Ȯ

ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıȮŐĸŃ 3'ȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽŋĕĳŅı 
2,2  ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ2ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚĨŅĴľĸńĔȮ3 ŀ,2Ľ,Ȯ

ŐĸŃȮ0'ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ 
2,3  ĨńĺŐĮĶįĸȮœħƟŐĔƞȮĳŅĺŃĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ3ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮĳŅĺŃĪŅĚĽŋĕĳŅıĕŀĚ

ĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺȮ0'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĭŇħŅĴŅĶħŅȮŐĸŃ 3'ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňŒĬėĶŀĭėĶńĺ 
3,ȮĨńĺŐĮĶěńħĮĶŃŏĳĪȮœħƟŐĔƞȮŏıĻĕŀĚėŌƞĽĴĶĽȮŐĭƞĚŏĮƦĬȮŏıĻľĠŇĚȮŐĸŃŏıĻĝŅĵȮ 
 

ĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃȮ 
ȮȮėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮľĴŅĵĩŉĚȮėŌƞĽĴĶĽŏıĻĝŅĵȮŐĸŃėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚȮĪňŗŏĮƦĬėŌƞĽŅĴňĳĶĶĵŅŒĬ

ėĶŀĭėĶńĺŏħňĵĺĔńĬȮĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬĝŋĴĝĬȮ5ȮĨŜŅĭĸœħƟŐĔƞȮȮĨŜŅĭĸĭŅĚįŉŘĚȮĨŜŅĭĸŏĕŅħŇĬȮĨŜŅĭĸĭŅĚĮŃĔĚȮĨŜŅĭĸĪƞŅĕƟŅĴȮ
ĨŜŅĭĸĪƞŅĽŃŀƟŅĬȮĨŜŅĭĸľĬŀĚěŀĔŐĸŃĨŜŅĭĸıŇĴıŅȮȮŒĬŀŜŅŏĳŀĭŅĚĮŃĔĚȮěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮ 

ŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮľĴŅĵĩŉĚȮȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞ
ĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĞŉŗĚœħƟıńĥĬŅĴŅěŅĔŐĬĺėŇħĪķŅġňŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮőħĵŀŅĻńĵĔĶŀĭĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőėĶĚĽĶƟŅĚŏĝŇĚŏĽƟĬȮ&Linear Structural Relationship Equation Model+ȮLISREL'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬ
ŏĪėĬŇėĺŇŏėĶŅŃľƢĪňŗĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶĪńŘĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶȮ&Measurement 
relationship'ȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚőėĶĚĽĶƟŅĚȮ&Structural relationship'ȮĕŀĚĨńĺŐĮĶȮŒĝƟĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅ
ĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĴňȮȮ&ĜńĨĶĻŇĶŇȮȮĮƕĵŃıŇĴĸĽŇĪīŇś*Ȯ03218Ȯ0'ȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚ
ĽŅŏľĨŋłȮĬňŘȮĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĬŜŅĴŅŒĝƟŐĔƟĮƤĠľŅĪŅĚĔŅĶĺŇěńĵĪŅĚĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĭĪĪňŗȮ2 
 

ĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴ 
 

ŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞ
ĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮőħĵŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭįĽŅĬĺŇīňȮȮėĦŃĺŇěńĵœħƟĴňĔŅĶėƟĬėĺƟŅŐĬĺėŇħȮĪķļġňȮŏŀĔĽŅĶ
ŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĞŉŗĚėĦŃĺŇěńĵœħƟĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħĽĴĴĨŇģŅĬȮĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮħńĚĬňŘȮ 

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬœĪĵ 

ĮƤĠľŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıĭƞĚĭŀĔĩŉĚĮƤĠľŅľĸŅĵŀĵƞŅĚŒĬĽńĚėĴȮŏıĶŅŃŀĚėƢĶĺĴĕŀĚĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨěŃĺńħœħƟ
ěŅĔĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮŒĬľńĺĕƟŀĬňŘěŉĚŏĶŇŗĴĨƟĬĪĭĪĺĬŏĔňŗĵĺĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤěěŋĭńĬĕŀĚĮƤĠľŅħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬœĪĵȮ 
 ĮƤěěŋĭńĬĔŅĶĨŅĵĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶœĪĵĽƞĺĬŒľĠƞȮĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔŇĬŀĵŌƞŐĸŃĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵĪňŗĽŜŅėńĠœħƟŐĔƞȮőĶėĴŃŏĶŖĚȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮőĶėľńĺŒěėĺŅĴħńĬŏĸŊŀħȮőĶėĪŅĚŏħŇĬ
ľŅĵŒěȮőĶėŏŀħĽƢȮŐĸŃŀŋĭńĨŇŏľĨŋĭĬĩĬĬȮőĶėŏľĸƞŅĬňŘĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀľĸňĔŏĸňŗĵĚœħƟħƟĺĵĔŅĶŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĺĬĭŋėėĸȮŏĝƞĬȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮħŊŗĴĽŋĶŅȮĔŅĶĕńĭĕňŗȮėĺŅĴœĴƞĮĶŃĴŅĪ
ĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶœĪĵĺƞŅȮőĶėĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋľĸńĔŒĬĮƖȮı,Ļ,2545 ŏĮƦĬőĶėĨŇħĨƞŀȮŀĬŅĴńĵŐĴƞŐĸŃŏħŖĔȮ
őĳĝĬŅĔŅĶȮŐĨƞŒĬĮƖȮı,Ļ,2551 ıĭĺƞŅĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĔĶœĪĵŏĮĸňŗĵĬœĮŏĮƦĬőĶėĶŃĭĭľńĺŒěŐĸŃ
ľĸŀħŏĸŊŀħȮŐĸŃŀńĬħńĭĪňŗ 2ȮĔŖĵńĚėĚŏĮƦĬőĶėĨŇħĨƞŀȮŀĬŅĴńĵŐĴƞŐĸŃŏħŖĔȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮĞŉŗĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮĬńŘĬȮĮĶŃŏĪĻœĪĵĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃŐĔƟĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĔńĭőĳĝĬŅĔŅĶȮĞŉŗĚĴňėĺŅĴľĴŅĵ
ĶĺĴœĮĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔŇĬȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴőĶėĨŇħĨƞŀĪňŗĵńĚœĴƞĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŏĪƞŅĪňŗėĺĶŐĸŃ
ĵńĚıĭĺƞŅȮĔŅĶŏĔŇħőĶėĶŃĭĭľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħĔŖŏıŇŗĴěŜŅĬĺĬĴŅĔĕŉŘĬȮĽŅŏľĨŋĽƞĺĬŒľĠƞĔŖěŃŀĵŌƞĪňŗĮĶŃŏħŖĬĕŀĚ
ĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŐĸŃĔŅĶŏĸŊŀĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗœĴƞĩŌĔĽŋĕĸńĔļĦŃŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬ 
 ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĶŅĵĚŅĬĽĩŇĨŇĽĩŅĬŃĽŋĕĳŅıėĬœĪĵěŅĔĔŅĶ
ĽŜŅĶĺě The Nation Household Education Surveys Program &NHES'ȮėĶńŘĚĪňŗ 3 ĮƖȮı,Ļ,2546Ȯ+2547Ȯ
ŏĮĶňĵĭȮŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĽŜŅĶĺě NHES ėĶńŘĚĪňŗ 4 ĮƖȮı,Ļ,2551+2552 ıĭĳŅĺŃœĕĴńĬėŀŏĸĽŏĨŀĶŀĸŒĬŏĸŊŀħĽŌĚȮĴň
ŀńĨĶŅėĺŅĴĝŋĔŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔĶƟŀĵĸŃ 15,5 ŏĮƦĬ 19 ŒĬĕĦŃĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĶŃĭŋĺƞŅįĸĔŅĶ
ĽŜŅĶĺěŒĬĮƖȮı,Ļ,2555ȮıĭėĬœĪĵĴňĮƤĠľŅĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŏĔŇĬȮŐĸŃĔĸŅĵŏĮƦĬőĶėŀƟĺĬŏıŇŗĴĽŌĚĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĶŀĭ 
10 ĮƖȮőħĵŏħŖĔŐĶĔŏĔŇħœĮěĬĩŉĚŀŅĵŋ 12 ĮƖȮĴňėĺŅĴŀƟĺĬıŋƞĚĽŌĚĩŉĚĶƟŀĵĸŃ 40ȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀȮĝƞĺĚŀŅĵŋ 40Ȯ+Ȯ50 ĮƖȮ
ŀƟĺĬŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬŏĔŊŀĭ 2 ŏĪƞŅȮŐĸŃĝƞĺĚŀŅĵŋ 20+29 ĮƖȮĴňėĺŅĴŀƟĺĬŀĵŌƞĪňŗĶƟŀĵĸŃ 21,7 ŐĸŃĪňŗĬƞŅĨĔŒěėŊŀȮĕƟŀĴŌĸĪŅĚ
ĔŅĶŐıĪĵƢĵŊĬĵńĬĺƞŅȮŏħŖĔœĪĵĪňŗŀƟĺĬĔĺƞŅėĶŉŗĚľĬŉŗĚȮŏĴŊŗŀŏěŅŃŏĸŊŀħľŅœĕĴńĬŒĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸƟĺȮıĭĺƞŅĶƟŀĵĸŃ 70 Ĵň
ĮƤĠľŅœĕĴńĬĽŌĚŏĔŇĬĴŅĨĶģŅĬȮįĸĽŜŅĶĺěĽŋĕĳŅıĸƞŅĽŋħȮĴňėĬœĪĵŀŅĵŋ 15 ĮƖȮĕŉŘĬœĮŏĮƦĬőĶėŀƟĺĬȮĨŇħŀńĬħńĭ 5ȮĕŀĚ
ŏŀŏĝňĵŐĮĞŇĲƕĔȮőħĵĴňėĬŀƟĺĬĴŅĔĩŉĚ 17 ĸƟŅĬėĬĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮŐĸŃĵńĚĴňŐĬĺőĬƟĴŏĮƦĬőĶėŀƟĺĬŏıŇŗĴĕŉŘĬŀňĔĮĶŃĴŅĦ 
4 ĸƟŅĬėĬĨƞŀĮƖȮĪŜŅŒľƟĶńģĭŅĸĨƟŀĚĽŌĠŏĽňĵėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸĴŅĔĔĺƞŅĮƖĸŃ 1 ŐĽĬĸƟŅĬĭŅĪȮ
&ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı,Ȯ2555'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘĔŖĵńĚıĭĺƞŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢőĶėŀƟĺĬĕŀĚœĪĵ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬĴŅĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚȮĪńŘĚĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶŏĔŇĬėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŇĬ
ľĺŅĬŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĬŜŅĴŅĽŌƞĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĔŇħőĶėŀƟĺĬȮŏĭŅľĺŅĬȮœĕĴńĬȮŐĸŃėĺŅĴħńĬŏĸŊŀħĽŌĚȮĞŉŗĚŒĬŀĬŅėĨŀňĔ 10+20 ĮƖȮ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĶńģĭŅĸĨƟŀĚěƞŅĵėƞŅĶńĔļŅŀŅĔŅĶŐĪĶĔĞƟŀĬěŅĔȮ őĶėĔŇĬŏĔŇĬ ȮŏĮƦĬŏĚŇĬĴľŅĻŅĸȮŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔĶŃĭŋĺƞŅĮƤĠľŅ
ĽŋĕĳŅıĪňŗŏĸĺĶƟŅĵĞŉŗĚŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴ 3 ŀńĬħńĭŐĶĔȮėŊŀ 1'ȮıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚĪŅĚŏıĻĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺň 
2'ȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮŐĸŃ 3'ȮőĶėŀƟĺĬĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮ&ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚ
ŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı, 2555' 
 ĽĩŅĬĔŅĶĦƢőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮőħĵŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&WHO'ȮıĭĺƞŅȮĪńŗĺőĸĔĴňįŌƟĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴħńĬ
őĸľŇĨĽŌĚŏĔŊŀĭĩŉĚıńĬĸƟŅĬėĬȮĽŀĚŒĬĽŅĴĕŀĚěŜŅĬĺĬĬňŘŀĵŌƞŒĬĮĶŃŏĪĻĔŜŅĸńĚıńĥĬŅȮőħĵıĭĺƞŅȮėĬŒĬĺńĵįŌƟŒľĠƞĕŀĚ
ŏĕĨŏŀŏĝňĵĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŒĨƟȮĶĺĴĩŉĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĮĶŃĝŅĔĶ 1 ŒĬ 3 ėĬȮěŃĴňĳŅĺŃėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŐĨƞĸŃĮƖ
ĮĶŃĝŅĔĶŒĬŐĩĭŏŀŏĝňĵĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŒĨƟĴňįŌƟŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚĮĶŃĴŅĦ 1,5 ĸƟŅĬėĬȮĽƞĺĬ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĽĩŇĨŇȮĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ
ıĭĺƞŅȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƙĺĵŐĸŃŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŒĬĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮħƟĺĵőĶėėĺŅĴħńĬ
őĸľŇĨĽŌĚĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĕŉŘĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĪŋĔĳŅėȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭěŅĔĕƟŀĴŌĸ 10 ĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&ı,Ļ,2543+ı,Ļ,
2553'ȮıĭĺƞŅȮŀńĨĶŅĮƙĺĵĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶŐĽĬėĬȮěŃĴňįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮěŅĔ 259 ŏĮƦĬ 1,349ȮėĬȮ
ĞŉŗĚĩŊŀĺƞŅĴňŀńĨĶŅĔŅĶŏıŇŗĴĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĔĺƞŅ 5 ŏĪƞŅȮ&5,21 ŏĪƞŅ'ȮĽŜŅľĶńĭőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚŏĔŇħěŅĔĳŅĺŃĪňŗŐĶĚħńĬ
ľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚĴňėƞŅĽŌĚĨńŘĚŐĨƞ 140-90 ĴŇĸĸŇŏĴĨĶĮĶŀĪĕŉŘĬœĮȮĞŉŗĚįŌƟėĬěŜŅĬĺĬĴŅĔŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚőħĵĪňŗ
œĴƞĪĶŅĭĺƞŅȮĨĬŏŀĚĴňĳŅĺŃĬňŘŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬőĶėĪňŗœĴƞėƞŀĵĮĶŅĔĢŀŅĔŅĶĪňŗĝńħŏěĬŒĬĝƞĺĚŐĶĔȮŐĨƞŏĴŊŗŀĮĸƞŀĵĬŅĬœĮ
ŐĶĚħńĬŒĬľĸŀħŏĸŊŀħĪňŗĽŌĚȮěŃœĮĪŜŅĸŅĵįĬńĚľĸŀħŏĸŊŀħŐĸŃŀĺńĵĺŃĪňŗĽŜŅėńĠĪńŗĺĶƞŅĚĔŅĵȮĽŅŏľĨŋŏĔŇħěŅĔ
ıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶĶĽŏėŖĴȮľĶŊŀŏĔĸŊŀőĞŏħňĵĴȮĶńĭĮĶŃĪŅĬįńĔŐĸŃįĸœĴƟĶĽ
œĴƞľĺŅĬȮœĴƞŏıňĵĚıŀȮėĺŅĴŀƟĺĬȮĕŅħĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĬńŗĚŕȮĬŀĬŕȮħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĴŅĔȮĽŌĭĭŋľĶňŗȮŐĸŃ
ĴňĳŅĺŃŏėĶňĵħȮĶĺĴĩŉĚŀŅĵŋĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŀŅěĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬœħƟȮŐĸŃŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŒľƟŏĔŇħľńĺŒě
ĸƟĴŏľĸĺȮľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔ-ĨňĭȮŐĸŃĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĔŅĶŏĮƦĬőĶėœĨĺŅĵĶŃĵŃĽŋħĪƟŅĵœħƟȮ&įŌƟěńħĔŅĶŀŀĬœĸĬƢ, 
2555' 
 ĽĩŅĬĔŅĶĦƢőĶėŏĭŅľĺŅĬĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĽŜŅėńĠĪŅĚħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕĕŀĚőĸĔȮĶĺĴĪńŘĚĮĶŃŏĪĻœĪĵ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĭŅľĺŅĬĮƤěěŋĭńĬĴňŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĽĴŅıńĬīƢŏĭŅľĺŅĬĬŅĬŅĝŅĨŇȮ&international 
diabetes federation8ȮIDF'ȮœħƟĶŅĵĚŅĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢįŌƟŏĮƦĬŏĭŅľĺŅĬĪńŗĺőĸĔŐĸƟĺ 285 ĸƟŅĬėĬŐĸŃœħƟĮĶŃĴŅĦ
ĔŅĶĺƞŅěŃĴňěŜŅĬĺĬįŌƟŏĮƦĬŏĭŅľĺŅĬĪńŗĺőĸĔŏıŇŗĴĴŅĔĔĺƞŅ 435 ĸƟŅĬėĬȮŒĬĮƖȮı,Ļ,2573 ľŅĔœĴƞĴňĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬ
ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĕƟŀĴŌĸěŅĔĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮıĭĺƞŅ
ĴňįŌƟŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔőĶėŏĭŅľĺŅĬŒĬȮĮƖȮı,Ļ,2552 ĮĶŃĴŅĦ 7,019 ėĬȮľĶŊŀȮĮĶŃĴŅĦĺńĬĸŃ 19 ėĬȮŐĸŃŒĬĶŀĭ 
10 ĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅŒĬĝƞĺĚĮƖȮı,Ļ,2542 ůȮ2552ȮıĭĺƞŅȮėĬœĪĵĬŀĬĶńĔļŅĨńĺĪňŗőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħĔĶŃĪĶĺĚ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮħƟĺĵőĶėŏĭŅľĺŅĬȮŏıŇŗĴĕŉŘĬ 4,02 ŏĪƞŅŏĜıŅŃȮĮƖȮı,Ļ,2552 ĴňįŌƟĪňŗĬŀĬĶńĔļŅĨńĺĪňŗőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħ
ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕħƟĺĵőĶėŏĭŅľĺŅĬĩŉĚȮ558,156 ėĶńŘĚȮľĶŊŀĮĶŃĴŅĦĺńĬĸŃ 1,529 ėĶńŘĚȮľĶŊŀėŇħŏĮƦĬįŌƟĪňŗĬŀĬ
ĶńĔļŅĨńĺĪňŗőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮħƟĺĵőĶėŏĭŅľĺŅĬĝńŗĺőĴĚĸŃ 64 ėĶńŘĚȮŐĸŃěŅĔĔŅĶĽŜŅĶĺě
ĽĩŅĬŃĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵĕŀĚėĬœĪĵŀŅĵŋ 15 ĮƖĕŉŘĬœĮȮėĶńŘĚĪňŗ 2 ı,Ļ,2539+2540 ŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭėĶńŘĚĪňŗ 3 ĮƖȮ
ı,Ļ,2546 ů2547 ıĭėĺŅĴĝŋĔŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔȮĶƟŀĵĸŃ 4,4 ŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 6,9 ĽŜŅľĶńĭėĶńŘĚĪňŗ 4 ı,Ļ,2551+2552Ȯıĭ
ŀńĨĶŅėĺŅĴĝŋĔőĶėŏĭŅľĺŅĬŏĪƞŅŏħŇĴėŊŀȮĶƟŀĵĸŃ 6,9 őħĵėŅħĺƞŅėĬœĪĵĺńĵ 15 ĮƖĕŉŘĬœĮĮĶŃĴŅĦ 3,46 ĸƟŅĬėĬȮ
ĔŜŅĸńĚŏįĝŇĠĔńĭőĶėŏĭŅľĺŅĬȮŏĴŊŗŀŐĵĔĔŅĶĔĶŃěŅĵėĺŅĴĝŋĔŀŀĔŏĮƦĬĶŅĵĳŅėıĭŏĶňĵĚĸŜŅħńĭěŅĔĴŅĔœĮĬƟŀĵȮħńĚĬňŘȮ
ĔĶŋĚŏĪıłȮĳŅėĔĸŅĚȮĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀȮĳŅėŏľĬŊŀŐĸŃĳŅėŒĨƟȮ&ėĺŅĴĝŋĔėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 9,2, 7,6, 7,0,ȮȮ 
5,7 ŐĸŃ 5,0 ĨŅĴĸŜŅħńĭ'ȮŐĸŃőĶėŏĭŅľĺŅĬĵńĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĮƙĺĵŐĸŃĨŅĵĔƞŀĬĺńĵŀńĬĽĴėĺĶȮěŅĔ
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĨƞŀĨŅȮœĨȮĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŐĨƞĪńŘĚĬňŘȮĔŅĶĽŜŅĶĺěĽĩŅĬŃĽŋĕĳŅı
ŀĬŅĴńĵĕŀĚėĬœĪĵėĶńŘĚĪňŗ 4 ıĭĺƞŅ 1 ŒĬ 3 ĕŀĚįŌƟĪňŗŏĮƦĬŏĭŅľĺŅĬœĴƞĪĶŅĭĺƞŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬĴŅĔƞŀĬȮ
ĽƞĺĬįŌƟĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőħĵŐıĪĵƢĺƞŅȮŏĮƦĬŏĭŅľĺŅĬȮĶƟŀĵĸŃ 3,3 œĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅȮŐĸŃįŌƟĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅ
ŏıňĵĚĶƟŀĵĸŃ 28,5 ĪňŗėĺĭėŋĴĶŃħńĭĬŘŜŅĨŅĸŒľƟŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢȮĬƟŀĵĔĺƞŅ 126 ĴŇĸĸŇĔĶńĴĨƞŀŏħĞŇĸŇĨĶȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶėƟĬľŅ
įŌƟĪňŗŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬŐĸŃĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚĨńŘĚŐĨƞĵńĚœĴƞĴňŀŅĔŅĶȮĔŅĶĸħĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŐĸŃĶńĔļŅĨńŘĚŐĨƞĶŃĵŃŏĶŇŗĴŐĶĔěŉĚŏĮƦĬ
ĴŅĨĶĔŅĶĪňŗěŃĝƞĺĵĸħŐĸŃĝŃĸŀĔŅĶŏĔŇħőĶėŐĸŃįĸĔĶŃĪĭħńĚĔĸƞŅĺȮőĶėŏĭŅľĺŅĬĴňĽŅŏľĨŋľĸŅĵĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚ
ĶƞĺĴĔńĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬœħƟȮĨŅĴĪňŗŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔĮĶŃĔŅĻœĺƟĺƞŅȮőĶėŏĭŅľĺŅĬĝĬŇħĪňŗ 2 ĶƟŀĵĸŃ 80Ȯ
ĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬœħƟȮ&ĺŇĝńĵȮŏŀĔıĸŅĔĶ, 2553'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĕƟŀĴŌĸěŅĔĶŅĵĚŅĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĽĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĮĶŃĝŅĝĬ
œĪĵȮőħĵĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵıĭĺƞŅȮőĶėŏĭŅľĺŅĬŏĮƦĬőĶėŏĶŊŘŀĶńĚĪňŗĴňŐĬĺőĬƟĴěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮěŅĔĶƟŀĵĸŃ 
2,3 ŒĬȮı,Ļ,2534 ŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 6,9 ŒĬȮı,Ļ,2552 őħĵŏĜıŅŃŒĬȮı,Ļ,2552 ĪňŗıĭĺƞŅȮĴňįŌƟĮƙĺĵŏĭŅľĺŅĬŀŅĵŋ 15 
ĮƖĕŉŘĬœĮȮĩŉĚĶƟŀĵĸŃ 6,9 ĞŉŗĚŐĭƞĚŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚĶƟŀĵĸŃ 7,7 ŐĸŃŏıĻĝŅĵĶƟŀĵĸŃ 6,0ȮŐĸŃĳŅĺŃĔƞŀĬŏĭŅľĺŅĬȮ
&Pre+diabetes'ȮĶƟŀĵĸŃ 10,7 ĞŉŗĚŐĭƞĚŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚĶƟŀĵĸŃ 9,5 ŐĸŃŏıĻĝŅĵĶƟŀĵĸŃ 11,8ȮŏĮƦĬĪňŗĬƞŅĽńĚŏĔĨĺƞŅȮ
ĽńħĽƞĺĬĕŀĚįŌƟĝŅĵĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĔƞŀĬŏĭŅľĺŅĬĽŌĚĔĺƞŅįŌƟľĠŇĚȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗıĭĺƞŅȮįŌƟĝŅĵĴňŀńĨĶŅ
ŏıŇŗĴĕŀĚĳŅĺŃŀƟĺĬŐĸŃŀƟĺĬĸĚıŋĚĽŌĚĕŉŘĬĔŅĶėŅħĮĶŃĴŅĦěŜŅĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬŀŅĵŋ 35 ĮƖĕŉŘĬœĮȮ
ĶŃľĺƞŅĚȮı,Ļ,2554+2563 őħĵĕƟŀĴŌĸěŜŅĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶœĪĵȮŒĬȮı,Ļ,2553 ĴŅěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ĮĶŃĝŅĔĶĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮı,Ļ,2548+2568 ĕŀĚĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĽńĚėĴȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮĕƟŀĴŌĸ
ėĺŅĴĝŋĔĕŀĚőĶėŏĭŅľĺŅĬȮŐĸŃĳŅĺŃĔƞŀĬŏĭŅľĺŅĬȮ&Pre+diabetes'ȮŒĬĮĶŃĝŅĔĶŀŅĵŋ 35 ĮƖĕŉŘĬœĮȮěŅĔĔŅĶ
ĽŜŅĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃĝŅĝĬœĪĵȮėĶńŘĚĪňŗ 4 ı,Ļ,2551+2552 ĕŀĚĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĶŃĭĭĽŅīŅĶĦĽŋĕȮőħĵĴňĕƟŀĽĴĴĨŇĺƞŅȮ
ėƞŅŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĕŀĚőĶėŏĭŅľĺŅĬŒĬĔĸŋƞĴĪňŗĴňŐĸŃœĴƞĴňĳŅĺŃĔƞŀĬŏĭŅľĺŅĬȮ&Pre+diabetes'ȮĶĺĴĩŉĚėƞŅŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢ
ĕŀĚĳŅĺŃĔƞŀĬŏĭŅľĺŅĬȮ&Pre+diabetes'ȮŒĬŐĨƞĸŃĮƖĴňėƞŅėĚĪňŗȮıĭĺƞŅȮŒĬȮı,Ļ,2554ȮěŃıĭįŌƟĮƙĺĵŏĭŅľĺŅĬĶŅĵ
ŒľĴƞŏĔŇħĕŉŘĬěŜŅĬĺĬ 501,299 ėĬŐĸŃĶŃľĺƞŅĚȮı,Ļ,2554+2563 ŏıŇŗĴĕŉŘĬŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚ 501,299+553,941 ėĬ-ĮƖȮ
ĪńŘĚĬňŘȮěŃĴňěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵŏĭŅľĺŅĬŏıŇŗĴŏĮƦĬ 2 ŏĪƞŅĳŅĵŒĬ 6 ĮƖȮŐĸŃŒĬȮı,Ļ,2563 ěŃĴňěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵŏĭŅľĺŅĬĶŅĵ
ŒľĴƞĽŌĚĩŉĚ 8,200,000 ėĬȮ&ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 2554' 

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĮƦĬőĶėĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĪňŗıĭĭƞŀĵȮőħĵŏĜıŅŃįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŐĸŃįŌƟĪňŗĴň
ŀŅĵŋĨńŘĚŐĨƞ 45 ĮƖĕŉŘĬœĮȮĞŉŗĚĮĶŃŏĪĻĪňŗıńĥĬŅŐĸƟĺıĭĺƞŅȮŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵŀńĬħńĭ 3 ĶŀĚěŅĔőĶėľńĺŒěŐĸŃ
őĶėĴŃŏĶŖĚőħĵĮĶŃŏĪĻŐĩĭŏŀŏĝňĵȮŀŅĪŇȮěňĬŐĸŃĠňŗĮŋƙĬȮıĭŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵŏĮƦĬŀńĬħńĭĪňŗ 2 ĶŀĚěŅĔőĶėľńĺŒě
ĽŜŅľĶńĭĮĶŃŏĪĻœĪĵıĭĺƞŅȮĴňŀńĨĶŅĔŅĶŏĔŇħőĶė 690 ėĬĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶ 1 ŐĽĬėĬȮĽĩŇĨŇħńĚĔĸƞŅĺĮĶŃĴŅĦœħƟĺƞŅȮĴň
įŌƟĮƙĺĵőĶėĬňŘŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŏĮƦĬěŜŅĬĺĬ 496,800 ėĬȮŐĸŃŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀńĴıķĔļƢȮŀńĴıŅĨȮőħĵ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬ 2 ĔĸŋƞĴŒľĠƞȮœħƟŐĔƞȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭľĶŊŀŀŋħĨńĬıĭœħƟĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵ
ĸŃ 70 ŐĸŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮıĭœħƟĶƟŀĵĸŃ 30 ĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪńŘĚľĴħȮĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠŏĔŇħěŅĔ
ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮőĶėľńĺŒěȮœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚȮĽŌĭĭŋľĶňŗȮħŊŗĴĽŋĶŅȮėĺŅĴŏėĶňĵħȮĕŅħĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚ
ĔŅĵȮŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĪňŗĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅľƟŅĴĔŅĶŐĕŖĚĨńĺĕŀĚŏĸŊŀħľĶŊŀŏĮƦĬőĶėĪňŗĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĔŅĶŐĕŖĚĨńĺĕŀĚŏĸŊŀħȮ
įŌƟĮƙĺĵĽƞĺĬŒľĠƞȮěŃĴňŀŅĔŅĶĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŀĵƞŅĚŏĜňĵĭıĸńĬȮŀŅěĴňŀŅĔŅĶŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚľĶŊŀľĸŅĵŀŅĔŅĶ
ĶƞĺĴĔńĬȮŏĝƞĬȮŀƞŀĬŐĶĚėĶŉŗĚĞňĔȮŏħŇĬŏĞȮıŌħĸŜŅĭŅĔȮĔĸŊĬĸŜŅĭŅĔȮĨŅĴŀĚœĴƞŏľŖĬȮľĶŊŀĴŀĚŏľŖĬĳŅıĞƟŀĬȮĽŜŅľĶńĭ
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔĬńŘĬȮŀŅěĴňŀŅĔŅĶĮĺħĻňĶļŃŏĜňĵĭıĸńĬȮŀŅŏěňĵĬȮŒĬĶŅĵĪňŗĴňŀŅĔŅĶĶŋĬŐĶĚȮŀŅěĴň
ŀŅĔŅĶĞŉĴȮľĴħĽĨŇŐĸŃŀŅěŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟȮ&ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı, 2555'ȮŀĚėƢĔŅĶ
ŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&World Health Organization'ȮœħƟĶŅĵĚŅĬĩŉĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĺƞŅȮĮƖȮı,Ļ,2548 Ĵň
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

įŌƟŏĽňĵĝňĺŇĨħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪńŗĺőĸĔŐĨƞĸŃĮƖ 5,7 ĸƟŅĬėĬȮŐĸŃŀĚėƢĔŅĶőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚőĸĔȮ&World 
Stroke Organization'ȮėŅħĔŅĶĦƢĺƞŅȮŒĬĮƖȮı,Ļ,2558 ěŃĴňėĬŏĽňĵĝňĺŇĨħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏıŇŗĴŏĮƦĬ 6,5 
ĸƟŅĬėĬȮĞŉŗĚőĶėĬňŘŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵȮŀńĬħńĭ 2 ŒĬįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋ 60 ĮƖĕŉŘĬœĮȮŐĸŃŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨŏĮƦĬŀńĬħńĭ 5Ȯ
ŒĬĮĶŃĝŅĝĬĪňŗĴňŀŅĵŋ 15+59 ĮƖȮŐĸŃıĭĺƞŅ 2 ŒĬ 3 ĕŀĚįŌƟĪňŗĪĬĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬěŅĔĔŅĶŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŀĵŌƞ
ŒĬĮĶŃŏĪĻĪňŗĴňĶŅĵœħƟĮŅĬĔĸŅĚŐĸŃĶŅĵœħƟĬƟŀĵŒĬŀħňĨĪňŗįƞŅĬĴŅȮĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĨńŘĚŐĨƞĮƖȮı,Ļ,2541 +2547 ıĭĺƞŅ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬȮŒĬĮƖȮı,Ļ,2548+2551 Ĵň
ŐĬĺőĬƟĴĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨěŅĔőĶėĬňŘĝŃĸŀĨńĺĸĚȮ6 ĽŜŅľĶńĭŒĬĮƖȮı,Ļ,2552 ıĭėĬœĪĵŏĽňĵĝňĺŇĨħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚěŅĬĺĬ 13,353 ėĬȮŏĜĸňŗĵĺńĬĸŃ 36 ėĬȮľĶŊŀĮĶŃĴŅĦ 3 ėĬȮŒĬĪŋĔŕ 2 ĝńŗĺőĴĚ 7 ŐĸŃŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňįŌƟĪňŗĴň
ŀŅĵŋ 15 ĮƖĕŉŘĬœĮŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĮĶŃĴŅĦ 751,350 ėĬ 8 ŐĸŃŒĬĶŀĭ 10 ĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&ı,Ļ,2542 ůȮ
2552'ȮıĭįŌƟĮƙĺĵĬŀĬĶńĔļŅĨńĺĪňŗőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮ&œĴƞĶĺĴĔĶŋĚŏĪıł'ȮħƟĺĵőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬ 2,45 ŏĪƞŅȮŐĸŃĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĕŉŘĬĴŅŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŀńĨĶŅįŌƟĮƙĺĵŒĬ
ĨƞŀŐĽĬĮĶŃĝŅĔĶħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒľĠƞĶŅĵĳŅėĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŏĶňĵĚěŅĔĴŅĔŏĮƦĬĬƟŀĵȮıĭħńĚĬňŘȮȮȮȮȮȮȮ
ĳŅėĔĸŅĚȮ&œĴƞĶĺĴĔĶŋĚŏĪı'ȮŐĸŃĳŅėŏľĬŊŀȮıĭĽŌĚŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĬĨŅĴħƟĺĵĳŅėŒĨƟȮĽƞĺĬĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀȮ
ıĭĬƟŀĵĪňŗĽŋħėĺŅĴĝŋĔĕŀĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟȮŏĴŊŗŀŐĵĔŀŀĔŏĮƦĬĶŅĵĳŅėĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸƟĺıĭĺƞŅȮȮȮȮȮ
ĪńŘĚėĺŅĴĝŋĔŒĬŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮĳŅĺŃœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħįŇħĮĔĨŇȮ&TCƑ200mg-dl'ȮĳŅĺŃŀƟĺĬȮ&BMI ƑȮ
25kg-m2'ȮĳŅĺŃŀƟĺĬĸĚıŋĚȮŐĸŃŏĭŅľĺŅĬȮıĭėĺŅĴĝŋĔĴŅĔĪňŗĽŋħėŊŀȮĪňŗĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀȮĳŅė
ĔĸŅĚȮĽƞĺĬĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗŏĮƦĬĮĶŃěŜŅŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœĴƞŏıňĵĚıŀȮĴňėĺŅĴĝŋĔĴŅĔĪňŗĽŋħȮŒĬĳŅėŒĨƟȮĔŅĶħŊŗĴ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ&ĶŃħńĭŏĽňŗĵĚĮŅĬĔĸŅĚĕŉŘĬœĮ'ȮĴňėĺŅĴĝŋĔĽŌĚĽŋħĪŅĚĳŅėŏľĬŊŀȮĽŅľĶńĭĔŅĶĔŇĬįńĔŐĸŃįĸœĴƟ
ŏıňĵĚıŀȮ&ƑȮ5 ĽƞĺĬĴŅĨĶģŅĬĨƞŀĺńĬ'ȮĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮėŊŀȮĳŅėĔĸŅĚ 

 
ŐĬĺėŇħĽŋĕĳŅĺŃȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ 
 ĽŋĕĳŅĺŃȮ&Well+being'ȮľĴŅĵĩŉĚȮŴıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĭŋėėĸŒĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩħƟŅĬĔŅĶĶŌƟľĬńĚĽŊŀŐĸŃ
ĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĶńĔļŅĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĨĸŀħĝňĺŇĨŵȮȮėŜŅĺƞŅȮŴĽŋĕĳŅĺŃŵȮȮœħƟĴňĔŅĶĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĞŉŗĚĴňĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĨƞŅĚŕȮȮŀĴŅĶƞŅŐĸŃėĬŀŊŗĬŕȮ&Amara et al,,Ȯ0...'ȮœħƟĔĸƞŅĺ
ĺƞŅȮĽŋĕĳŅĺŃȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĽĴħŋĸȮŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĪńŘĚľĴħȮľĶŊŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňħňȮįŌƟĪňŗĽŋĕĳŅıœĴƞħňľĶŊŀŏěŖĭĮƙĺĵĔŖ
ěŃĴňĔŅĶŏĵňĵĺĵŅĶńĔļŅȮőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĔŅĶĔĸńĭĴŅĴňĽŋĕĳŅĺŃŀňĔėĶńŘĚȮĮĶŃŏĺĻȮĺŃĽňȮ&0321'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅĽŋĕ
ĳŅĺŃȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĬŐĸŃėĺŅĴĽĴħŋĸĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĪńŘĚľĴħĕŀĚĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵȮĪŅĚěŇĨȮ
ĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŐĸŃȮĺŇıŋīȮıŌĸŏěĶŇĠȮ&0322'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮĽŋĕĳŅĺŃȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶľĶŊŀıķĨŇĔĶĶĴ
ĪňŗĴŋƞĚœĮĽŌƞėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗĴňħŋĸĵĳŅıĨŅĴĻńĔĵĳŅıĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗĵŊĬĵŅĺȮőħĵ
ıŇěŅĶĦŅěŅĔĮƤěěńĵĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĽńĚėĴŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĴňĽŋĕĳŅĺŃĴŇœħƟěŜŅĔńħŀĵŌƞŏıňĵĚĔŅĶœĴƞŏěŖĭĮƙĺĵľĶŊŀ
ıŇĔŅĶŏĪƞŅĬńŘĬȮĞŉŗĚȮĮŅĶŇĝŅĨȮŏĪıŀŅĶńĔļƢȮŐĸŃȮŀĴĶĺĶĶĦȮĪŇĺĩĬŀĴȮ&033.'ȮœħƟĬŇĵŅĴȮĽŋĕĳŅĺŃľĴŅĵĩŉĚȮĳŅĺŃĪňŗ
ĭŋėėĸĮĶŅĻěŅĔőĶėĳńĵœĕƟŏěŖĭȮĴňĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮĴňŀŅĵŋĵŊĬĵŅĺȮĴňěŇĨŒěĪňŗħňĴňėĺŅĴŏĴĨĨŅȮĵŉħĴńŗĬŒĬėŋĦīĶĶĴȮ
ěĶŇĵīĶĶĴȮħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴňĽĨŇĽńĴĮĝńĠĠŃȮŐĸŃŒİƙĶŌƟȮĽŅĴŅĶĩȮ ėŇħŏĮƦĬȮĪŜŅŏĮƦĬ ĴňŏľĨŋĴňįĸȮŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚ
ŏĮƦĬĽŋĕȮŐĸŃœħƟĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ3 ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮħńĚĬňŘ 

1,ȮĽŋĕĳŅıĔŅĵħňȮĴňėĺŅĴľĴŅĵėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚȮĔŅĶĴňĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮĴňĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗħňĴňıķĨŇĔĶĶĴ
ĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĽƞĚįĸŒľƟľƞŅĚœĔĸěŅĔőĶėĳńĵœĕƟŏěŖĭȮœĴƞĴňőĶėĮĶŃěŜŅĨńĺ-őĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮŐĸŃĴňŀŅĵŋĵŊĬĵŅĺ
ŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅı 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

2,ȮĽŋĕĳŅıěŇĨħňȮĽńĚėĴħňȮĴňėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŒĝƟĔĸœĔĮĶńĭĨńĺĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮ
ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŌƞĽĳŅĺŃĽĴħŋĸœħƟőħĵĪňŗĨĬŏŀĚȮŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴœĴƞŏħŊŀħĶƟŀĬȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħň
ĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮĨĸŀħěĬĴňěŇĨŒěĪňŗħňĚŅĴȮŏŀŊŘŀŏĲƘƨŀȮŏįŊŗŀŐįƞȮĶĺĴĪńŘĚĴňěŇĨĽŜŅĬŉĔėĺŅĴŏĮƦĬœĪĵ 

3,ȮĴňĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃŒİƙĶŌƟȮėŊŀȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬŐĸŃĮĶńĭĨńĺĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺĕŀĚĽńĚėĴœħƟȮ
ĽŅĴŅĶĩŒĝƟĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĻńĔĵĳŅıŐĸŃĪńĔļŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĳŅĶĔŇě
ĨƞŅĚŕȮœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

 

ĽĩŅĭńĬŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĴĬŋļĵƢȮĽĳŅŀŋĨĽŅľĔĶĶĴŐľƞĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ&25518Ȯ37+39'ȮœħƟŒľƟėŜŅ
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃŒĬĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňȮȮ&Quality of Life'ȮœĺƟĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗ
ĽĴĭŌĶĦƢĴńŗĬėĚȮĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĔŅĵȮ&Physical WellůBeing'ȮȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional 
WellůBeing'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social WellůBeing'ȮŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ&Spiritual Wellů
Being'ȮĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŋĕĽĚĭȮĳŌĴŇŒěŒĬĚŅĬĪňŗĪŜŅȮıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴňŏĮƚŅľĴŅĵȮ 
 ĽŅĶŃĽŜŅėńĠĕŀĚŐįĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ7Ȯ&ı,Ļ,0323+0327'ȮŏĽĬŀŐĬĺėŇħľĸńĔĔŅĶıńĥĬŅ
ĽŋĕĳŅıœĺƟĺƞŅȮŴĽŋĕĳŅıȮėŊŀȮĽŋĕĳŅĺŃŵȮőħĵŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚȮĽŋĕĳŅıȮĺƞŅľĴŅĵĩŉĚȮĽŋĕĳŅĺŃĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃĴňħŋĸĵ
ĳŅıĪńŘĚĪŅĚĔŅĵȮĪŅĚŒěȮĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĞŉŗĚŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪňŗŏĬƟĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĶŃĭĭĽŋĕĳŅıŏĝŇĚĶŋĔȮŐĸŃ
ĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮěŅĔŐĬĺėŇħľĸńĔħńĚĔĸƞŅĺĪňŗĩŊŀĺƞŅĽŋĕĳŅıȮėŊŀȮĽŋĕĳŅĺŃĪňŗĽĴĭŌĶĦƢĪńŘĚĪŅĚ
ĔŅĵȮŒěȮĽńĚėĴȮŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĽńĴıńĬīƢĔńĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĭŌĶĦŅĔŅĶȮĪńŘĚĬňŘĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅıěŉĚĨƟŀĚ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭĽŋĕĳŅıĪńŘĚĶŃĭĭȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐįĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ//Ȯ&ı,Ļ,0333+
0337'ȮĪňŗœħƟĔŜŅľĬħĺŇĽńĵĪńĻĬƢœĺƟĺƞŅȮŴĮĶŃĝŅĝĬĪŋĔėĬĴňĽŋĕĳŅıħňȮĶƞĺĴĽĶƟŅĚĶŃĭĭĽŋĕĳŅııŀŏıňĵĚȮŏĮƦĬīĶĶĴȮĬŜŅĽŌƞ
ĽńĚėĴĽŋĕĳŅĺŃŵȮőħĵĪňŗȮĶŃĭĭĽŋĕĳŅııŀŏıňĵĚĬńŘĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŒľƟœĮĽŌƞ
ĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪńŘĚĴŇĨŇĪŅĚĔŅĵȮěŇĨȮĽńĚėĴŐĸŃĮƤĠĠŅȮőħĵĴňĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗĴňėŋĦĳŅıȮĴŅĨĶģŅĬȮŏĕƟĴŐĕŖĚȮ
ŏıňĵĚıŀŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚœħƟĽŃħĺĔȮĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮĭĬĨƟĬĪŋĬĪňŗ
ŏľĴŅŃĽĴȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅĽŋĕĳŅĺŃĴňėĺŅĴľĴŅĵŏĮƦĬĬńĵŏħňĵĺĔńĭĽŋĕĳŅıȮĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴŒĬĭĶŇĭĪĪňŗĔĺƟŅĚĕĺƟŅĚĴŅĔĕŉŘĬȮ
ĞŉŗĚėĦŃįŌƟĺŇěńĵŒĝƟėŜŅĺƞŅȮŴĽŋĕĳŅĺŃŵȮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĔŅĶĮĶŃĴĺĸŏŀĔĽŅĶȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĞŉŗĚœħƟĴňįŌƟŒľƟ
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃȮœĺƟŒĬĴŇĨŇĕŀĚĽŋĕĳŅıȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅĽŋĕĳŅĺŃȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĪňŗĴŉėĺŅĴĽĴħŋĸĕŀĚ
ĭŋėėĸĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĔŅĵȮħƟŅĬěŇĨŒěȮħƟŅĬĽńĚėĴȮŐĸŃħƟŅĬĮƤĠĠŅľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĮĶŅĻěŅĔőĶėĳńĵœĕƟŏěŖĭľĶŊŀĳŅĺŃ
ėŋĔėŅĴĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħőĶėȮŏĮƦĬĳŅĺŃĪňŗĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽĳŅĺŃŐĺħĸƟŀĴĪńŘĚĳŅĵŒĬĳŅĵĬŀĔȮŏıŊŗŀĔŅĶ
ĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňȮ 
 ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃ 
 ĽŋĕĳŅĺŃŏĮƦĬŐĬĺėŇħĽŋĕĳŅıĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮőħĵŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŇěĔĶĶĴ
ĕŀĚėĬĞŉŗĚĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĪŋĔĴŇĨŇŀĵƞŅĚŏĮƦĬıĸĺńĨĶȮĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺŀĵŌƞŒĬĽĴħŋĸŐĸŃĭĶĶĸŋĽŋĕ
ĳŅĺŃĨŅĴĻńĔĵĳŅıĪňŗŐĨƞĸŃėĬıŉĚĴňœħƟȮ&ĔŋĦĤƢĝĸňȮŏıňĵĶĪŀĚ*Ȯ2325'ȮěŅĔĔŅĶĮĶŃĴĺĸŏŀĔĽŅĶıĭĺƞŅȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶ
œħƟŐĭƞĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃœĺƟȮ2ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĔŅĵȮ0'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮ1'ȮĽŋĕĳŅĺŃ
ĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃ2'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ&ıĶŃıĶľĴėŋĦŅĳĶĦƢȮ&Į,ŀ,ĮĵŋĨōőĨ'*Ȯ0326;ȮĮĶŃŏĺĻȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĺŃĽň*Ȯ0321; ĺŇıŋīȮıŌĸŏěĶŇĠ*Ȯ0322; ŏħĝĶńĨȮĽŋĕĔŜŅŏĬŇħ*Ȯ0323'ȮĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħŐĨƞĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮħńĚĬňŘ 

1. ĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĔŅĵȮėŊŀȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĴňĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĕŖĚŐĶĚȮœĴƞŏěŖĭĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėȮœĴƞıŇĔŅĶȮ
ĮĶŅĻěŅĔőĶėĳńĵėŋĔėŅĴȮľĶŊŀĔŖėŊŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıħňĨŅĴĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĪňŗĭŋėėĸœĴƞĴň
ıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮŏĝƞĬıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĨŇħőĶėĨƞŅĚŕ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

2. ĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒľƟŏĕƟŅĔńĭĭŋėėĸĶŀĭĕƟŅĚȮȮĽŅĴŅĶĩĶńĔļŅ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĭŋėėĸĶŀĭĕƟŅĚħńĚĔĸƞŅĺŏŀŅœĺƟŀĵƞŅĚĵŅĺĬŅĬŐĸŃĶŅĭĶŊŗĬȮĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮĪŜŅĚŅĬœħƟĨĶĚĨŅĴėĺŅĴĩĬńħȮŐĸŃĴňėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨńĺŏŀĚŏĴŊŗŀœħƟĪŜŅŒĬĽŇŗĚĪňŗħň 

3. ĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĽńĚėĴȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĭŋėėĸĔńĭĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĳŅĵĬŀĔȮĔŅĶĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĴň
ĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸėŊŀȮĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏĕƟŅĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪŅĚ
ĽńĚėĴȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĮĶŃěŜŅĺńĬ 

4. ĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦȮėŊŀȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏĮƦĬ
ŀŋħĴĔŅĶĦƢĝňĺŇĨȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŜŅĬŉĔĺƞŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚīĶĶĴĝŅĨŇȮĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴ
ĽĬŋĔĽĬŅĬȮėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮėĺŅĴŏĻĶƟŅȮėĺŅĴĶńĔŒĬĽńĬĨŇĳŅıȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗıŀŏıňĵĚȮŐĸŃĶŌƟěńĔŏėŅĶıŒĬĪŋĔĝňĺŇĨ 

ĬŀĔěŅĔĬńŘĬȮőħŏĬĪŏĪĸŏĸƞŐĸŃŏħĺŇĽȮ&Donettelle &ȮDavis, /776'ȮœħƟŐĭƞĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃȮ
œĺƟȮ4ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŒĬĽƞĺĬĕŀĚȮ2ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŐĶĔĬńŘĬŏľĴŊŀĬĔńĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃĪňŗŏĽĬŀŐĬĺėŇħőħĵ
ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĕŀĚœĪĵĨŅĴĪňŗœħƟĔĸƞŅĺœĮŐĸƟĺĕƟŅĚĨƟĬȮĽƞĺĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗŏıŇŗĴĴŅĬńŘĬœħƟŐĔƞȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ
ŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 

1. ĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional Health'ȮĔĸƞŅĺĩŉĚȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėŊŀĔŅĶ
ėĺĭėŋĴŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ
ėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěŐĸŃĔŅĶĴňėĺŅĴĶńĔ 

2. ĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ&Environmental Health'ȮĔĸƞŅĺĩŉĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĝŊŗĬĝĴĨƞŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ
ĳŅĵĬŀĔȮŐĸŃĔŅĶŀĬŋĶńĔļƢĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 

ŐĬĺėŇħĮƤěěńĵĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĮĶŃĵŋĔĨƢŐĬĺėŇħĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃĨŅĴŐĬĺėŇħĪňŗ
ŏĽĬŀőħĵĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĕŀĚœĪĵȮĪňŗœħƟŐĭƞĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃŏĮƦĬȮȮ2ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ
ĔŅĵȮȮ0'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮ1'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃ2'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅľĶŊŀěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ 
 ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅĺŃ 

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚėĬœĪĵŒĬĶŃĵŃŐĶĔėŊŀȮŒĬĝƞĺĚŐįĬıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴ
ŐľƞĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ/Ȯ+5ȮŏĮƦĬĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĴŋƞĚŏıŊŗŀįĸŇĨĔŜŅĸńĚėĬŒľƟĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĔŅĶıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇě
ĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮőħĵŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŒľƟŐĕŖĚŐĶĚȮŐĸŃĴňĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬœħƟ
ŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĔŅĶıńĥĬŅŒĬĶŃĵŃĨƞŀĴŅŒĬĝƞĺĚŐįĬıńĥĬŅłȮĜĭńĭĪňŗȮ6ȮůȮ7ȮœħƟĴňĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĔĶŃĭĺĬ
ĪńĻĬƢĔŅĶıńĥĬŅȮőħĵĔŜŅľĬħŒľƟŴėĬŵȮŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅȮıĶƟŀĴĪńŘĚĬŜŅĮĶńĝĠŅŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚĕŀĚ
ıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃŏěƟŅŀĵŌƞľńĺĶńĝĔŅĶĪňŗȮ9 ĴŅŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻȮĽŜŅľĶńĭĔŅĶıńĥĬŅŒĬĴŇĨŇŀŊŗĬŕȮ
ŏĮƦĬŏıňĵĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶıńĥĬŅėĬȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻœħƟĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĪŇĻĪŅĚĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅı
ĕŀĚėĬŒĬĪŋĔĴŇĨŇȮŏıŊŗŀŒľƟėĬĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕȮőħĵŒĬħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĴŋƞĚŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĮĶŃĝŅĝĬŐĭĭŀĚėƢĶĺĴĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĽńĚėĴŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮėĺĭėŌƞĔńĭĔŅĶĴňľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıĪňŗĴň
ėŋĦĳŅıȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮıĶƟŀĴĪńŘĚŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟĪŋĔĳŅėĽƞĺĬŏĕƟŅĴŅĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃěńħĔŅĶĶŃĭĭ
ĽŋĕĳŅıȮŐĸŃŒľƟĴňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĳŌĴŇĮƤĠĠŅœĪĵŐĸŃĽŅĔĸŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ
ĽƞĚįĸŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĶƟŀĵĸŃȮ75,53ȮĴňľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıȮĨĸŀħěĬŀŅĵŋĕńĵŏĜĸňŗĵĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĽŌĚĕŉŘĬȮŐĸŃěŅĔ
ĔŅĶĶŅĵĚŅĬĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸȮ1ȮĮƖŐĶĔĕŀĚŐįĬıńĥĬŅłȮĜĭńĭĪňŗȮ/.ȮĕŀĚĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮ&2553'Ȯ
ıĭĺƞŅħńĝĬňĽŋĕĳŅĺŃŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔĶŃħńĭĶƟŀĵĸŃȮ5/,2/ȮŒĬĮƖȮı,Ļ,0327ȮŏĮƦĬȮ50,30ȮŒĬĮƖȮı,Ļ,0330ȮŏĮƦĬįĸěŅĔ
ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĬőĵĭŅĵĕŀĚĶńģŒĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıėĬĪńŘĚĪŅĚĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚĴŅŏĮƦĬ
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ĶŃĵŃŏĺĸŅĵŅĺĬŅĬĔĺƞŅȮ2.ȮĮƖȮĪŜŅŒľƟĽŋĕĳŅĺŃėĬœĪĵħňĕŉŘĬȮŀŅĵŋĵŊĬĵŅĺŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌĚĕŉŘĬȮ
ĪńŘĚĬňŘȮĝŅĠĺŇĪĵƢȮőėīňĶŅĬŋĶńĔļƢȮ&033.'ȮěŅĔĭĪėĺŅĴȮŴŀĵŌƞŀĵƞŅĚœĶŒľƟĴňĽŋĕȮŀŅĵŋĵŊĬĵŅĺĩŉĚȮ100 ĮƖŵȮȮĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅȮȮĽŋĕ
ĳŅĺŃȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĺŇĩňĪŅĚĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮŏıŊŗŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮĶƞŅĚĔŅĵĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺŀŀĔ
ĔŜŅĸńĚĔŅĵĽĴŗŜŅŏĽĴŀȮŀŅľŅĶĔŅĶĔŇĬŒĬĮĶŇĴŅĦıŀŏľĴŅŃȮŐĸŃŏĸŊŀĔĝĬŇħŀŅľŅĶĪňŗĴňėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇ
ĴŅĔĪňŗĽŋħȮĮĶŋĚŐĨƞĚŐĨƞĬƟŀĵȮĶŌƟěńĔěńħĔŅĶėĺŅĴŏėĶňĵħœħƟħňȮĪƞŅĴĔĸŅĚĽńĚėĴĪňŗĔŜŅĸńĚŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨĪŅĚŏĻĶļģĔŇěȮĽńĚėĴ
ĪňŗĞńĭĞƟŀĬȮŐĸŃĵŋƞĚŏľĵŇĚĴŅĔĕŉŘĬȮĶĺĴĪńŘĚœĴƞĬŜŅŏŀŅĽŅĶĪňŗĔƞŀĮƤĠľŅĨƞŀĽŋĕĳŅıŏĝƞĬȮĭŋľĶňŗȮŏľĸƟŅȮŏĭňĵĶƢȮŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĝŌĔŜŅĸńĚȮŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵȮĔŖěŃĪŜŅŒľƟĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮŀŅĵŋĵŊĬŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıőħĵœĴƞĨƟŀĚıŉŗĚĵŅĶńĔļŅȮĞŉŗĚȮĔŀĚ
ŐįĬĚŅĬȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕœħƟĔĸƞŅĺĺƞŅȮŏĮƦĬėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĔŅĶ
ěńħĔŅĶŐĸŃĔŅĶĭĶŇľŅĶĽŋĕĳŅıȮŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıȮőħĵĔŅĶľŅŏĺĸŅŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵěŃĝƞĺĵŒľƟĽĴŀĚ
ĪŋĔĽƞĺĬĪŜŅĚŅĬȮĶŃĭĭėĺŅĴěŜŅħňĕŉŘĬȮĴňĽĴŅīŇŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬȮĪńŘĚĬňŘȮĽŋĕĳŅĺŃĪňŗĽĴĭŌĶĦƢĪńŘĚĪŅĚĔŅĵȮĪŅĚěŇĨȮ
ĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮľĶŊŀĽŋĕĳŅĺŃĪňŗĽĴĭŌĶĦƢĪŋĔŕȮĪŅĚŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬȮĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴ
ŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĽŋĕĳŅıĪňŗŏĔŊŘŀľĬŋĬŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬĪńŘĚȮ4 ĴŇĨŇȮĞŉŗĚėĺŅĴľĴŅĵŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬȮėŊŀȮ1'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚ
ĔŅĵȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĴňĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĕŖĚŐĶĚȮĴňŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚȮĴňĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴħňȮœĴƞĴňŀŋĭńĨŇĳńĵȮŏĮƦĬĨƟĬ 2'ȮĽŋĕ
ĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮľĴŅĵĩŉĚȮěŇĨŒěĪňŗŏĮƦĬĽŋĕȮįƞŀĬėĸŅĵȮœĴƞŏėĶňĵħȮėĸƞŀĚŐėĸƞĺȮĴňėĺŅĴŏĴĨĨŅȮĔĶŋĦŅȮĴňĽĨŇȮĴňĽĴŅīŇȮ
ŏĮƦĬĨƟĬȮ3'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĽńĚėĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬħƟĺĵħňȮŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŒĬĝŋĴĝĬȮŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮŒĬĽńĚėĴȮŒĬ
őĸĔȮĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶĴňĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴĪňŗħňȮŐĸŃĴňĽńĬĨŇĳŅıȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃȮ4'ȮĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĮƤĠĠŅȮ&ěŇĨĺŇĠĠŅĦ'Ȯ
ľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĽŋĕŀńĬĮĶŃŏĽĶŇģĪňŗŏĔŇħěŅĔĴňěŇĨŒěĽŌĚȮŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴěĶŇĚĪńŘĚľĴħȮĸħĸŃėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮĴŋƞĚŏĕƟŅĩŉĚĽŇŗĚ
ĽŌĚĽŋħȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚıĶŃĬŇııŅĬȮľĶŊŀıĶŃįŌƟŏĮƦĬŏěƟŅľĶŊŀėĺŅĴħňĽŌĚĽŋħȮĽŋħŐĸƟĺŐĨƞėĺŅĴŏĝŊŗŀĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĕŀĚŐĨƞ
ĸŃėĬȮ&ĺŇĶŇĵŃȮĽĺƞŅĚőĝĨŇ, 2550'ȮȮ 

ħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňȮĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽĨŇĮƤĠĠŅȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĽŜŅėńĠĪňŗĪŜŅŒľƟĭŋėėĸ
ŀĵŌƞŏĵŖĬŏĮƦĬĽŋĕȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒĝƟĝňĺŇĨŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıȮĞŉŗĚĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĔŋĦĤƢĝĸňȮŏıňĵĶĪŀĚȮ&0325'Ȯ
œħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚĮƤěěńĵėńħĽĶĶĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚįŌƟĮƙĺĵěŇĨŏĳĪŒĬĝŋĴĝĬȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅȮėĺŅĴ
ŏıňĵĚıŀĕŀĚĶŅĵœħƟȮŏėĶŊŀĕƞŅĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮėĺŅĴŏĝŊŗŀŀŜŅĬŅěĳŅĵŒĬĨĬħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀŀŜŅĬŅěįŌƟŀŊŗĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚįŌƟĮƙĺĵěŇĨŏĳĪŒĬĝŋĴĝĬȮ
ŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĔŅĵȮŀŅĪŇŏĝƞĬȮĽŋĺŇĴĸȮȮ
ĽńĬĨŇŏĺĽȮ&033.'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵĔŉŗĚĪħĸŀĚŏıŊŗŀĻŉĔļŅįĸĕŀĚĔŅĶŏıŇŗĴĽĴĶĶĩĬŃŐľƞĚĨĬĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮıĭĺƞŅįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮ

ĳŅĵľĸńĚœħƟĶńĭĔŅĶŏıŇŗĴĽĴĶĶĩĬŃŐľƞĚĨĬĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮĴňėŃŐĬĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵ
ĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬœħƟĶńĭĔŅĶŏıŇŗĴĽĴĶĶĩĬŃŐľƞĚĨĬĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ

&P<0,001'ȮŐĸŃȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴňėŃŐĬĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĽŌĚĔĺƞŅĔĸŋƞĴ
ėĺĭėŋĴĪňŗœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶŏıŇŗĴĽĴĶĶĩĬŃŐľƞĚĨĬĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ

&P<0,001'ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĺŇěńĵĕŀĚĺŅĽĬŅȮȮėĶŋĤŏĴŊŀĚȮ&0325'ȮĪňŗĻŉĔļŅĩŉĚĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŒĬėĸŇĬŇĔőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮıĭĺƞŅĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĴĶĶĩĬŃŐľƞĚĨĬȮĔŅĶ
ĶńĭĶŌƟŀŋĮĽĶĶėĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚœħƟĶƟŀĵĸŃȮ37,5Ȯ&P< 0,01'ȮŐĸŃěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĨńĺŐĮĶĪňŗĽńĴıńĬīƢ
ĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĚŅĬĺŇěńĵőħĵĺŇīňĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĳŇĴŅĬȮĕŀĚŀĶŇĵŅȮĪŀĚĔĶȮ&2550'Ȯ
ĪňŗıĭĺƞŅĨńĺŐĮĶĽŜŅėńĠĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıėŊŀĨńĺŐĮĶĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĭŋėėĸ 4 ĨńĺœħƟŐĔƞȮėƞŅĬŇĵĴ
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĽŋĕĳŅıŏěĨėĨŇĨƞŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮŀŅĪŇŏĝƞĬĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĽŋıńĨĶŅȮīŅĶŅĬŋ
ĔŌĸȮ&0322'ȮĪňŗĻŉĔļŅĩŉĚĮƤěěńĵĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅȮŏıĻȮĶŃħńĭ
ĔŅĶĻŉĔļŅȮĶŅĵœħƟȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĽńĴıńĬīĳŅıĪŅĚĽńĚėĴȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒě
ŒĬĝňĺŇĨȮ&P < 0,01'ȮŐĸŃıĭĺƞŅȮĽńĴıńĬīĳŅıĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃŏıĻȮĽŅĴŅĶĩ
ĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœħƟȮĶƟŀĵĸŃȮ5.,0ȮĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅĺŃ
ĪŅĚĽńĚėĴŀŅĪŇŏĝƞĬȮĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮěńĔĶĔķĝȮŏĸŊŗŀĬĔģŇĬȮ&0327'ȮĪňŗĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĮƤěěńĵĭŅĚĮĶŃĔŅĶĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĶŃħńĭĝńŘĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗ 1 įĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅėƞŅĬŘŜŅľĬńĔėĺŅĴĽŜŅėńĠėŅ
őĬĬŇėŀĸĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔĸŋƞĴĨńĺŐĮĶĨŅĴĝŋħĪňŗŀīŇĭŅĵœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔėƞŅĽńĴ
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ŐĸŃŒİƙĶŌƟȮĽŅĴŅĶĩȮŴėŇħŏĮƦĬȮĪŜŅŏĮƦĬŵȮĴňŏľĨŋĴňįĸȮŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬĽŋĕħƟĺĵĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŒĬħƟŅĬŀŅľŅĶȮ
ĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮ ĔŅĶěńħĔŅĶŀŅĶĴĦƢȮ ĔŅĶœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗľĸňĔŏĸňŗĵĚėĺńĬĭŋľĶňŗŐĸŃœĴƞħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗĴňŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ
ĨŅĴĴľĸńĔıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ1ŀ,0Ľ,ȮĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮȮ 

 
ȮȮȮȮȮȮȮȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ&Family Well+being' 

įŌƟĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚȮŒĬĭĶŇĭĪĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺœĺƟȮħńĚŏĝƞĬȮėĺŅĴĽŋĕĪňŗŐĪƟěĶŇĚĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚ
ėĺŅĴĽŋĕ 8 ĮĶŃĔŅĶȮĕŀĚĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅıȮ&2551'ȮĞŉŗĚœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚŀĚėƢĔĶŐľƞĚ
ėĺŅĴĽŋĕȮ&Happy Workplace'ȮőħĵĴňȮėĺŅĴĽŋĕŒĬėĶŀĭėĶńĺŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚėŊŀȮHappy FamilyȮĞŉŗĚ
ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĴňėĶŀĭėĶńĺĪňŗŀĭŀŋƞĬŐĸŃĴńŗĬėĚȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭėĶŀĭėĶńĺȮŏĮƦĬĔŜŅĸńĚŒěĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĕŀĚ
ĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺȮŏıĶŅŃėĶŀĭėĶńĺŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮŏĮƦĬĔŜŅĸńĚŒěȮŒĬĔŅĶĪňŗŏĶŅěŃĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠĔńĭŀĬŅėĨ
ľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėŒĬĝňĺŇĨœħƟȮĪŜŅŒľƟĭŋėėĸĴŋƞĚĴńŗĬŒĬĔŅĶĪŜŅŒľƟĝňĺŇĨħňĕŉŘĬȮĜŃĬńŘĬėĶŀĭėĶńĺŏĕƟĴŐĕŖĚȮĽńĚėĴĔŖĵƞŀĴĴńŗĬėĚȮ 

ĬŀĔěŅĔĬňŘȮĴňĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮĚŅĴĨŅȮĺĬŇĬĪŅĬĬĪƢȮ&2553'ȮœħƟĻŉĔļŅĮƤěěńĵŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽȮŐĸŃȮĮƤěěńĵŏĝŇĚįĸĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŇħŅĔńĭĴŅĶħŅȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚħńĝĬňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨ
ėĶŀĭėĶńĺœĪĵȮ&Marital Quality'ȮĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏĮƦĬĽŅĴň 361 ėĬȮĳĶĶĵŅȮ601 ėĬȮĴňŀŅĵŋŏĜĸňŗĵ 35,05 ĮƖȮ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŏĜĸňŗĵ 10,27 ĮƖȮőħĵįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀŇĪīŇıĸȮıĭĺƞŅȮĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏĶňĵĚĸŜŅħńĭěŅĔĴŅĔĩŉĚĬƟŀĵœħƟŐĔƞȮěŇĨĸńĔļĦŃħƟŅĬėĺŅĴŒĔĸƟĝŇħįŌĔıńĬȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĝňĺŇĨ
ėĶŀĭėĶńĺȮĪńĻĬėĨŇĪňŗħňĨƞŀėŌƞĽĴĶĽŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĳŅıŏĻĶļģĔŇěĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅ
ĮƤěěńĵŏĝŇĚįĸĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŇħŅĔńĭĴŅĶħŅȮŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚėŊŀȮĭŇħŅľĶŊŀĴŅĶħŅŐĸŃĭŋĨĶĺńĵĶŋƞĬěŅĔ
ėĶŀĭėĶńĺŏħňĵĺĔńĬȮěŜŅĬĺĬ 1,089ȮėĶŀĭėĶńĺȮĭŇħŅĴŅĶħŅĴňŀŅĵŋŏĜĸňŗĵ 39,90 ĮƖȮĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬĔńĭėŌƞ
ĽĴĶĽŏĜĸňŗĵ 16,15 ĮƖȮĭŋĨĶĴňŀŅĵŋŏĜĸňŗĵȮ13,14 ĮƖȮěŅĔįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀŇĪīŇıĸıĭĺƞŅȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĺƞŅĭŇħŅĴŅĶħŅĕŀĚ
ĨĬȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĨƞŀĔńĬĽƞĚįĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıěŇĨħňĕŀĚŏĵŅĺĝĬȮŐĸŃĽƞĚįĸĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀěŇĨĸńĔļĦŃ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

3 ħƟŅĬėŊŀȮĔŅĶĴňıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚěŇĨĽńĚėĴŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮĔŅĶĴňĸńĔļĦŃĴŋƞĚŀĬŅėĨȮŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀŀŜŅĬŅěĳŅĵŒĬ
ĨĬĽŌĚȮȮŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴ 2 ħƟŅĬėŊŀȮĔŅĶėĭŏıŊŗŀĬŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĴňėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺĬƟŀĵȮȮőħĵĽƞĚįƞŅĬ
ĪŅĚĔĸŋƞĴĨńĺŐĮĶħƟŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨƞŀĔńĬŒĬėĶŀĭėĶńĺĕŀĚŏĵŅĺĝĬ 6 ħƟŅĬœħƟŐĔƞȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĮĶŇĴŅĦĔŅĶœħƟĶńĭ
ĔŅĶŀĭĶĴŏĸňŘĵĚħŌŐĭĭĶńĔŐĸŃŒĝƟŏľĨŋįĸĴŅĔȮĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗħňĨƞŀĭŇħŅŐĸŃĴŅĶħŅȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĺƞŅĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĔńĭ
ėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĶŃľĺƞŅĚĭŇħŅĔńĭĴŅĶħŅœħƟĴŅĔȮȮŐĸŃěŅĔįĸĽĶŋĮěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĪńŘĚŏĝŇĚŏľĨŋŐĸŃįĸħńĚĔĸƞŅĺıĭĺƞŅȮħńĝĬň
ŐĔĬĔĸŅĚĪňŗĽŜŅėńĠȮěŅĔıƞŀŐĴƞĴŅĽŌƞĭŋĨĶėŊŀȮȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŇħŅĔńĭĴŅĶħŅȮĞŉŗĚŏĮƦĬħńĝĬňĽŜŅėńĠĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĬŜŅœĮŒĝƟŒĬĔŅĶėŅħĔŅĶĦƢĩŉĚȮĽĳŅıŏėĶňĵħŒĬėĶŀĭėĶńĺěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚĭŋĨĶȮŏıŊŗŀŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬŏĝŇĚĽĶƟŅĚ
ŏĽĶŇĴȮĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀŐĔƟœĕĨƞŀœĮȮȮĪńŘĚĬňŘȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĽĴĶĽȮ&Marital quality'ȮĴňėĺŅĴľĴŅĵĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚȮ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺȮėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨĽĴĶĽȮ&Lewis & Spanier, 1979'ȮŐĸŃěŅĔ
ĪķļġňėŋĦĳŅıŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚŒĬĝňĺŇĨĽĴĶĽȮ&The theory of quality and stability ofȮmarriage'Ȯ&ĚŅĴĨŅȮ
ĺĬŇĬĪŅĬĬĪƢȮŐĸŃėĦŃ, 2545'ȮœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĽĴĶĽŒĬĸńĔļĦŃĪńŘĚħƟŅĬėŋĦĳŅıŐĸŃĮĶŇĴŅĦ
ĕŀĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢŐĸŃĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚėŌƞĽĴĶĽľĸŅĵħƟŅĬȮ 

ĬŀĔěŅĔĬňŘȮĲŅĶƢŏŁȮŏėĸīňŐĸŃȮőĮŏĸėȮ&Fahey, Keilthy and Polek* 2012'ȮœħƟĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĽńĴıńĬīĳŅı
ŒĬėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ&Family Relationships and Family Well+Being'ȮőħĵĻŉĔļŅŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĨŅĴĔŅĶŏĨŇĭőĨĕŀĚĭŋĨĶŀŅĵŋȮ9 ĕĺĭŒĬĮĶŃŏĪĻœŀĶƢŐĸĬħƢȮŒĝƟĔŅĶĽŜŅĶĺěıƞŀŐĴƞȮőħĵĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňįĸĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĔŅĶŏĨŇĭőĨĕŀĚĭŋĨĶĬńŘĬıŇěŅĶĦŅěŅĔȮ1'ȮȮőėĶĚĽĶƟŅĚŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺȮ&Structure of families'ȮĪňŗĺńħěŅĔȮěŜŅĬĺĬĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮ2'ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗĴňėŋĦĳŅıĶŃľĺƞŅĚ
ıƞŀĔńĭŐĴƞȮ&RelationshipȮquality between parents'ȮȮ3'ȮĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚıƞŀŐĸŃŐĴƞȮ&Individual well+being 
of parents'Ȯ4'ȮȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗĴňėŋĦĳŅıĶŃľĺƞŅĚıƞŀŐĴƞȮĔńĭĭŋĨĶȮ&Relationship quality between parents 
and children'ȮŐĸŃȮ5'ȮĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚĭŋĨĶȮȮ&Well+being of children'Ȯ 

ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĔŅĶĺńħĕŀĚȮĽŋĕĳŅĺŃȮȮ&Well+being 'ȮĕƟŅĚĨƟĬĪňŗ
ėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıŒĬĴŇĨŇħƟŅĬȮĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĽńĚėĴŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗĴňĴŋĴĴŀĚŒĬŏĝŇĚĕŀĚėĺŅĴħňĚŅĴŒĬ
ěŇĨŒěŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮĮĶŃĔŀĭĔńĭȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĕŀĚȮĲŅĶƢŏŁȮŏėĸīňŐĸŃȮőĮŏĸėȮĪňŗ
ėĶŀĭėĸŋĴĽĴŅĝŇĔĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĪńŘĚĨńĺıƞŀŐĴƞŐĸŃĭŋĨĶȮŐĨƞĽŜŅľĶńĭȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘȮ
ŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚėŌƞĽĴĶĽȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏĮƦĬĽŅĴňȮŏĮƦĬĳĶĶĵŅȮĪňŗŀĵŌƞŒĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗ
ĴňĭŋĨĶľĶŊŀĵńĚœĴƞĴňĭŋĨĶĔŖĵƞŀĴœħƟŏıĶŅŃőėĶĚĽĶƟŅĚėĶŀĭėĶńĺĮƤěěŋĭńĬĬňŘȮĽƞĺĬľĬŉŗĚĴňĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŏĮƦĬėĶŀĭėĶńĺ
ĶŃľĺƞŅĚİƙŅĵľĠŇĚĔńĭİƙŅĵĝŅĵőħĵĴƞĴňĭŋĨĶȮħńĚĬńŘĬěŉĚĺńħȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺěŅĔȮ1'ȮĽŋĕĳŅĺŃħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃ
ěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽȮȮ2'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽȮȮŐĸŃȮ3'ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňĶŃľĺƞŅĚ
ėŌƞĽĴĶĽȮ 
 1'ȮĽŋĕĳŅĺŃħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽȮȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŐĸŃĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽȮĺƞŅĴňĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĕŖĚŐĶĚȮœĴƞŏěŖĭĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėȮœĴƞıŇĔŅĶȮĮĶŅĻěŅĔőĶėĳńĵ
ėŋĔėŅĴȮĴňĽŋĕĳŅıħňĨŅĴĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĪňŗĭŋėėĸœĴƞĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬ
ĝňĺŇĨȮŏĝƞĬȮıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚĨƞŀőĶėĨŇħĨƞŀĪŅĚŏıĻĽńĴıńĬīƢȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮėŊŀȮĴňĽŋĕĳŅıěŇĨħňȮĴň
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒľƟŏĕƟŅĔńĭĭŋėėĸĶŀĭĕƟŅĚŀĵƞŅĚĶŅĭĶŊŗĬȮĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮ
ĪŜŅĚŅĬœħƟĨĶĚĨŅĴėĺŅĴĩĬńħȮŐĸŃĴňėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨńĺŏŀĚŏĴŊŗŀœħƟĪŜŅŒĬĽŇŗĚĪňŗħňȮ 

 2'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽȮȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽĺƞŅ
ŏĮƦĬįŌƟĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴľĺńĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏĮƦĬŀŋħĴĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŜŅĬŉĔ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĺƞŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚīĶĶĴĝŅĨŇȮĴňėĺŅĴĶńĔŒĬĽńĬĨŇĳŅıȮĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗıŀŏıňĵĚȮŏėŅĶıŒĬĪŋĔĝňĺŇĨȮĴňĔŅĶŒĝƟ
ľĸńĔėŋĦīĶĶĴŒĬĔŅĶėĶŀĚĨĬŐĸŃėĶŀĚėŌƞȮĵŉħľĸńĔīĶĶĴŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ
ľĶŊŀŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĪŅĚĻŅĽĬŅĪňŗĨĬŏŀĚĵŉħĩŊŀŀĵƞŅĚŏėĶƞĚėĶńħȮ 

ȮȮ3'ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĶńĭĶŌƟȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĴňĨƞŀėŌƞ
ĽĴĶĽȮĪňŗŐĽħĚŀŀĔĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŀĔńĬĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬħňŐĸŃœĴƞħňȮŏĝƞĬȮĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŒěĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĔŊŘŀĔŌĸŏĨŇĴŏĨŖĴĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĔŅĶŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪńŘĚĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĽŇŗĚĕŀĚĪĶńıĵŅĔĶŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮȮ
ĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĬȮĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĶƞĺĴĔńĬȮĶƞĺĴħŜŅĶĚĶńĔļŅėĺŅĴĽŅĴńėėňŏĮƦĬĮƗĔŐįƞĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮĶĺĴĩŉĚ
ėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨėŌƞȮľĶŊŀĮĶŇĴŅĦėĺŅĴĕńħŐĵƟĚȮľƞŅĚŏľŇĬȮœĴƞŏĕƟŅŒěĔńĬȮ 

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
 ŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮœħƟĔŜŅľĬħėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėŜŅĺƞŅĽŋĕĳŅıȮėĶŀĭėĸŋĴȮ1ȮĴŇĨŇȮĽŜŅėńĠėŊŀȮĶƞŅĚĔŅĵȮ
ěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴȮőħĵĔŜŅľĬħėŜŅĬŇĵŅĴĕŀĚĽŋĕĳŅıĺƞŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĪňŗĽĴĭŌĶĦƢĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮĽńĚėĴȮŐĸŃ
ěŇĨŒěĮĶŃĔŀĭĔńĬȮœĴƞŒĝƞŐĨƞŏıňĵĚĮĶŅĻěŅĔőĶėĳńĵœĕƟŏěŖĭľĶŊŀėĺŅĴıŇĔŅĶȮŐĸŃȮŏıĬŏħŀĶƢȮ&Pender, /774'ȮĔĸƞŅĺ
ĺƞŅȮĽŋĕĳŅıȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĽŋħĕŀĚĝňĺŇĨĕŀĚĭŋėėĸȮőħĵįƞŅĬĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵȮĔŅĶ
ħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗıŉĚıŀŒěĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŒĬĕĦŃĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĮĶńĭĨńĺȮŏıŊŗŀėĚœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴ
ĴńŗĬėĚŐĸŃĽĴħŋĸĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ 

ŏĴŀĶƢĶňŗȮŐĸŃŏĞĬĪƢŏĬŀĶƢȮ&Murry and Zentner, /767'ȮŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĽŋĕĳŅıĺƞŅȮŏĮƦĬĳŅĺŃėĺŅĴįŅĽŋĔ
ĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŀŅĶĴĦƢȮěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃĽńĚėĴŒĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽŇŗĚŏĶƟŅ
ĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔŏıŊŗŀėĚŏĽĩňĵĶĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽŋĕŏıŊŗŀĭĶĶĸŋĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴ 
 ŏĮƦĬŐĬĺėŇħĽŜŅėńĠĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıľĬŉŗĚĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŀīŇĭŅĵĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĮƤěŏěĔŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭȮ
ħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĪńŘĚĬňŘıĭĺƞŅĬńĔĺŇĝŅĔŅĶľĸŅĵĪƞŅĬœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĪňŗŐĨĔĨƞŅĚ
ĔńĬŀŀĔœĮȮŏĸĺŇĬȮ&Gantz, 1990; citing Levin,Ȯ1976'ȮŒľƟĴŋĴĴŀĚĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĺƞŅȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬ
ĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬŕȮŏĔňŗĵĺĔńĭĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĭŋėėĸěŃœħƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ
őĶėȮŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĕŀĚȮőĶĴŏħŀĶƢȮ&Health Canada, 2004; citing Romeder etȮal,, 
1990'ȮőħĵŏĬƟĬĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅőħĵĨńĺĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴĽĬŒěŒĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏĮƦĬĺŇīňŐĶĔĕŀĚ
ĭŋėėĸŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĩŊŀŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬĔĸĵŋĪīƢĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĪňŗĵŉħ
ĭŋėėĸŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮĭŋėėĸĴňŐľĸƞĚĮĶŃőĵĝĬƢĽŜŅľĶńĭĔŅĶėĚœĺƟĞŉŗĚĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĕŀĚĨĬŏŀĚ 
5 ŐľĸƞĚħƟĺĵĔńĬȮėŊŀȮĨńĺĭŋėėĸȮĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŏıŊŗŀĬȮĭŋėĸŅĔĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĨƞŅĚŕȮŐĸŃ,Ȯ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ 

ŐĬĺėŇħȮŐĸŃĪķļĢňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
ŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮœħƟĴňĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŒĬĽŅĵĚŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸœħƟŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃœĺƟŒĬŏĝŇĚ

ıķĨŇĔĶĶĴȮħńĚŏĝƞĬȮőŀŏĶŖĴȮ&Orem, 1991'ȮœħƟŒľƟŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĺƞŅȮŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗěŌĚŒěŐĸŃĴň
ŏĮƚŅľĴŅĵȮ&Deliberate action and goal oriented'ȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 2 ĶŃĵŃȮıŀěŃĽĶŋĮœħƟħńĚĬňŘȮĶŃĵŃĪňŗ 1 
ŏĮƦĬĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶıŇĬŇěıŇěŅĶĦŅŐĸŃĨńħĽŇĬŒěȮĞŉŗĚěŃĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮŐĸŃĶŃĵŃĪňŗ 2 ŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅŐĸŃįĸ
ĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮŐĸŃěŜŅŐĬĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚĴň 3 ĸńĔļĦŃȮėŊŀȮ1'ȮȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŒĬ
ĳŅĺŃĮĔĨŇȮ&Universal self care'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĭŋėėĸĪňŗœĮĮĢŇĭńĨŇȮŏıŊŗŀĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ħŜŅĶĚĝňĺŇĨŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĮĔĨŇĽŋĕľĶŊŀŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚ



19 

ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĨŅĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮȮ2'ȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĨŅĴıńĥĬŅĔŅĶȮ&Developmental self care'ȮŏĮƦĬ
ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸŒĬŐĨƞĸŃĶŃĵŃĕŀĚĺĚěĶĝňĺŇĨȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏĕƟŅĽŌƞĳŅĺĔŅĶĦƢ
ĨńŘĚėĶĶĳƢȮĔŅĶŏĮƦĬĴŅĶħŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮĶĺĴĪńŘĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŀŅěĴňįĸĔĶŃĪĭŒĬĪŅĚĸĭĨƞŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅȮĞŉŗĚœħƟŐĔƞ
ĔŅĶĶńĔļŅĽĴħŋĸĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮŒľƟŏĔŇħĺŋĥŇĳŅĺŃĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŏıŊŗŀ
ĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŀŅěěŃĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŐĸŃȮ3'ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ
ŏĴŊŗŀŏĔŇħĳŅĺŃŏĭňŗĵĚŏĭĬĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Health deviation self care'ȮŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĭŋėėĸĮĢŇĭńĨŇŏĴŊŗŀŏĔŇħ
ŏěŖĭĮƙĺĵȮŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅŐĸŃĕěńħŀŅĔŅĶĪňŗŏĭňŗĵĚŏĭĬœĮěŅĔĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮŀńĬŀŅěĴňįĸĔĶŃĪĭĩŉĚ
ěŇĨŒěŀŅĶĴĦƢȮŏĮƦĬĔŅĶĝƞĺĵėĺĭėŋĴĽĳŅıĕŀĚőĶėĴŇŒľƟĸŋĔĸŅĴȮĨĸŀħěĬĔŅĶŐıĶƞĔĶŃěŅĵĕŀĚőĶėœĮĽŌƞįŌƟŀŊŗĬ 

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚħƟŅĬěŇĨŒěĬńŘĬȮȮŁŇĸĸƢȮŐĸŃĽĴŇīȮ&Hill & Smith, 1985'ȮŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚħƟŅĬěŇĨŒěĺƞŅȮŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĭŋėėĸĮĢŇĭńĨŇŏĮƦĬĮĔĨŇĺŇĽńĵȮőħĵĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŐĸŃ
ėĚœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮŏĔŇħėĺŅĴĽĴħŋĸŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĝňĺŇĨȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 6 ħƟŅĬėŊŀȮħƟŅĬĔŅĶ
ıńĥĬŅĔŅĶĶŌƟěńĔĨĬŏŀĚȮħƟŅĬĔŅĶĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮħƟŅĬĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮħƟŅĬĔŅĶ
ŏįĝŇĠĮƤĠľŅȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃħŜŅĶĚĶńĔļŅĶŃĭĭĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃħƟŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĪŅĚħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıȮĽƞĺĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėȮěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬŏŀĔĽŅĶıĭĺƞŅȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėĬńŘĬ
ĽŅĴŅĶĩěŜŅŐĬĔıķĨŇĔĶĶĴœħƟŀŀĔŏĮƦĬ 4 ĸńĔļĦŃȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮĔŅĶěńħĔŅĶ
ėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮ&ĽŇĶŇıĶȮĔŅĠěĬĮĶŃőĝĨŇ, 2546; ĽŋĶŇĵŅĳĶĦƢȮŀŇĬĪĶĳŇĶĴĵƢ*Ȯ2549'Ȯ 

ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
ŀńĚĻŇĬńĬĪƢȮȮŀŇĬĪĶĔŜŅŐľĚȮ&03308Ȯ22'ȮœħƟŒľƟĬŇĵŅĴĔŅĶĺńħĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŐĸŃ

ĔŅĶŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĮĸŀħĳńĵŏıŊŗŀŒľƟĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮĴňĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŀŅĶĴĦƢȮ
ŐĸŃŀĵŌƞŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗħňȮĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞŀĵƞŅĚĮĔĨŇĽŋĕĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮıķĨŇĔĶĶĴĵƞŀĵœħƟŐĔƞȮȮħƟŅĬĔŅĶŀŀĔ
ĔŜŅĸńĚĔŅĵȮħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮħƟŅĬĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚȮıŉŗĚĽŅĶŏĽıĵƢĨŇħȮħƟŅĬĽŋĕŀĬŅĴńĵĽƞĺĬĭŋėėĸȮħƟŅĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėȮȮ
ħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒĬĝňĺŇĨȮħƟŅĬŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶŀŅĶĴĦƢ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚıĭĺƞŅȮĴňĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗĭŋėėĸŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅȮěŃĴňĽƞĺĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮħńĚĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĴŀĶƢőĶĺƢȮőŁŏĺĸŐĸŃėĦŃȮ&0..1'ȮœħƟĻŉĔļŅĩŉĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗ
ĪŜŅĚŅĬŀŅĽŅĽĴńėĶıĭĺƞŅȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĴŅŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬěŃĴňĶŃħńĭĽŋĕĳŅıĽŌĚĕŉŘĬȮĞŉŗĚĩŉĚ
ŏĮƦĬįĸĭĺĔĨƞŀĽŋĕĳŅıȮőħĵœĴƞĕŉŘĬĔńĭĸńĔļĦŃĔŅĶĶĺĴĨńĺĪŅĚĽńĚėĴȮŏĝŊŘŀĝŅĨŇȮľĶŊŀŏıĻȮŐĸŃıĭĺƞŅěŜŅĬĺĬĽĴŅĝŇĔ
ŒĬŀĚėƢĔĶȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŀĚėƢĔĶȮĨƞŅĨŀĭŐĪĬĪňŗœħƟĶńĭȮœĴƞĴňįĸĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĪŜŅĚŅĬŀŅĽŅĽĴńėĶĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĪĶńıĵƢȮĽŇĴŃĺĚĻƢȮ&0324'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĸńĔļĦŃĔŅĶĶĺĴĨńĺĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĔŅĶ
ĪŜŅĭŋĠĪňŗĺńħȮĔŅĶıĭĮŃıŌħėŋĵĶŃľĺƞŅĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĸŃŐĺĔĭƟŅĬȮĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚȮ
ĕƞŅĺĽŅĶĽŋĕĳŅıȮľĶŊŀĔŅĶĶĺĴĨńĺĔńĬŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏľĚŅȮėĺŅĴĺƟŅŏľĺƞŐĸŃ
ėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĝŋĴĝĬœħƟȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĔŅĵĬńŘĬıĭĺƞŅȮĔŅĶĶĺĴĨńĺĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚŀŀĔŐĶĚȮľĶŊŀĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĪŜŅŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵĔŅĵȮĸħĔŅĶĮƙĺĵħƟĺĵőĶėĪňŗŏĔŇħ
ĕŉŘĬĔńĭĨĬŏŀĚȮĴňėĺŅĴėĸƞŀĚĨńĺȮĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮœĨĶĶńĨĬƢȮĪŀĚĽńĴķĪīŇśȮ&0326'Ȯ
ıĭĺƞŅȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅěŃĽƞĚŒľƟŏĔŇħįĸħňĨƞŀĽŋĕĳŅıĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĔŅĶŒĝƟıĸŃĔŜŅĸńĚĕŀĚ
ĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĽĴŀĚȮŐĸŃħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŀĵŌƞŏĽĴŀȮĽƞĺĬįĸħňĨƞŀħƟŅĬěŇĨŒěıĭĺƞŅȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĬĪŜŅŒľƟĴň
ėĺŅĴĽŋĕȮėĺŅĴĽĭŅĵŒěȮĝƞĺĵĸħĮƤĠľŅėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴĺƟŅŏľĺƞĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŒĬħƟŅĬĽńĚėĴıĭĺƞŅȮĔŅĶıĭĮŃ
ĽńĚĽĶĶėƢȮĔŅĶĪňŗĽŅĴŅĶĩŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĶŌƟȮĔŅĶĵńĚėĚĭĪĭŅĪĕŀĚĨĬŏŀĚĨƞŀĽńĚėĴȮĪŜŅŒľƟĭŋėėĸœħƟĶńĭėĺŅĴĶńĔȮ
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ėĺŅĴŏėŅĶıȮœħƟĶńĭŏĔňĵĶĨŇŐĸŃėĺŅĴĬńĭĩŊŀȮœĴƞĶŌƟĽŉĔœĶƟėƞŅȮŐĸŃŒĬħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦȮěŉĚıĭĺƞŅȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ
ŀŅĽŅȮěŃĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚŐĸŃĳŅėĳŌĴŇŒěĨƞŀįĸĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĨĬȮĪŜŅŒľƟŀŅĽŅĽĴńėĶœħƟĶńĭėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃ
ħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĭńŘĬĮĸŅĵŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴľĺńĚȮŐĸŃěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĚŅĬĺŇěńĵĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬœĪĵ
ŀŅĵŋȮ15 ĮƖĕŉŘĬœĮŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴľĸńĔȮ3ŀ,2Ľ,Ȯ&ŀŅľŅĶȮŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮĽŌĭĭŋľĶňŗȮŐĸŃħŊŗĴĽŋĶŅ'ȮěŜŅĬĺĬȮ
4,401 ėĬĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮěŅĔįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮĪňŗĺńħěŅĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ2 ħƟŅĬ
ėŊŀȮĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĽŋĕĳŅıȮĔńĭȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴȮĴňėƞŅĬŘŜŅľĬńĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ&Factor 
loading'ȮŏĪƞŅĔńĭȮ,17 ŏĪƞŅĔńĭȮ,54 ĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅŏĽƟĬŀŇĪīŇıĸĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ
ıĭĺƞŅȮĴňĕĬŅħŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴŏĪƞŅĔńĭȮ,73  ěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮŒĬ
ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŒľƟėĺŅĴĽĬŒěȮĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗĺńħěŅĔȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ2 ħƟŅĬėŊŀȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅı
ĨĬŏŀĚĨŅĴľĸńĔȮ3ŀ,2Ľ,ȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ 

ĔŅĶĺńħĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
ŒĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦœħƟĴňĬńĔĺŇěńĵĪŜŅȮĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚħƟĺĵŐĭĭĽŀĭĩŅĴŐĭĭĴŅĨĶŅĽƞĺĬ

ĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ&Rating'ȮħƟĺĵőėĶĚĽĶƟŅĚĪŅĚĪķļĢňĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮħńĚŏĝƞĬȮĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚĔŀĚĽŋĕĻŉĔļŅȮĔĶĴ
ĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮĶƞĺĴĔńĭĽĩŅĭńĬĺŇěńĵıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻĶňĬėĶŇĬĪĶĺŇőĶĥ,Ȯ&2557'ȮœħƟ
ıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬœĪĵĺńĵįŌƟŒľĠƞȮěŅĔĔŅĶĬŜŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀœĮ
ĪħĸŀĚŒĝƟĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ500 ėĬȮĪňŗĔĶŃěŅĵŀĵŌƞĳŌĴŇĳŅėĸŃȮ100 ėĬȮœħƟįĸĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĸŃįĸ
ĔŅĶĽĔńħŐĸŃĵŊĬĵńĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮıĭĺƞŅȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬœĪĵ
ĺńĵįŌƟŒľĠƞȮĴňėĺŅĴĨĶĚŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮħńĚįĸȮėƞŅŀŜŅĬŅěěŜŅŐĬĔŐĸŃėƞŅħńĝĬňĺńħ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıœħƟħńĚĬňŘȮ 

 

ĨŅĶŅĚȮ/ȮŐĽħĚėƞŅŀŜŅĬŅěěŜŅŐĬĔȮėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŐĸŃėƞŅħńĝĬňĺńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ 
ĝŊŗŀŐĭĭĺńħ ěŜŅĬĺĬ

ĕƟŀėŜŅĩŅĴ 
ėŃŐĬĬ
ŏĨŖĴ 
ĝƞĺĚėƞŅŀŜŅĬŅě 
ěŜŅŐĬĔȮ&r' 

ėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬ 
&CronbachŲs Alpha' 

ėƞŅħńĝĬňĺńħ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı6ħƟŅĬ 
/,ėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗĩŌĔĨƟŀĚ 
Ȯ&ĴňėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ;,27.+,44.' 

 
10 ĕƟŀ 

 
/. 

 
432+,765  

 
;Ȯ,611Ȯ 
&ėƞŅȮKR+20'Ȯ 

 
,390+,670 

0,ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅı 3ȮĕƟŀ 0. ,403Ȯ+Ȯ,503 ,64/ ,502Ȯ+Ȯ,62/ 
1,ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŅĚĽŋĕĳŅı 4ȮĕƟŀ 02 ,332Ȯ+Ȯ,625 ,7/0 ,513Ȯ+Ȯ,625 
2,ĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŊŗŀĬœĕĪŅĚĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚ 3ȮĕƟŀ 0. ,467Ȯ+Ȯ,530 ,665 ,5/.Ȯ+Ȯ,57/ 
3,ȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻ 3ȮĕƟŀ 0. ,332Ȯ+Ȯ,5/. ,612 ,167Ȯ+Ȯ,55/ 
4,ȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇĪňŗĩŌĔĨƟŀĚ 3ȮĕƟŀ 0. ,0/3Ȯ+Ȯ,254 ,674 ,685 +Ȯ,820 
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı2ħƟŅĬ 
5,ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴ 

 
3ȮĕƟŀ 

 
0. 

 
,374Ȯ+Ȯ,576 

 
,65. 

 
,455Ȯ+Ȯ,64/ 

6,ĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ 10 ĕƟŀ 2. ,/3/Ȯ+Ȯ,301 ,5/. ,104Ȯ+Ȯ,4.5 
 

ěŅĔĨŅĶŅĚȮ1 ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅėƞŅėŋĦĳŅıŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĕŀĚıķĨŇĔĶĶĽŋĕĳŅıĪńŘĚȮ2 ħƟŅĬȮıĭĺƞŅȮĴňėƞŅŀŜŅĬŅě
ěŜŅŐĬĔŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,151 +Ȯ,798 ėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,710+,870  ėƞŅħńĝĬňĺńħ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,326Ȯ+Ȯ,861 ěŉĚĬńĭœħƟĺƞŅȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗŏĝŊŗŀĩŊŀœħƟȮȮ 

ĬŀĔěŅĔĬňŘĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮĺŇĳŅĺńĬȮĮƤĠĠŅŏĶŇĬȮ&2552'ȮĪňŗœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴŏĝŊŗŀŀŜŅĬŅěĳŅĵŒĬ+
ĳŅĵĬŀĔĨĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚȮĝŅĺœĪĸŊŘŀȮŒĬŏĕĨŀŜŅŏĳŀŏĝňĵĚėŜŅȮěńĚľĺńħıŃŏĵŅȮœħƟ
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĪŜŅĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚĝŅĺœĪĵĸŊŘŀȮőħĵŀŅĻńĵŐĬĺėŇħĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚ 3 őėĶĚĽĶƟŅĚȮ
œħƟŐĔƞȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚħƟŅĬĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮħƟŅĬĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨȮĪŜŅĔŅĶĺńħħƟĺĵ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴŐĭĭĴŅĨĶĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅ 5ȮĶŃħńĭȮĸńĔļĦŃĕŀĚĕƟŀėŜŅĩŅĴȮŏĝƞĬȮŴĪƞŅĬĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĴň
ĔŅĔŒĵĴŅĔȮŏĝƞĬȮĕƟŅĺőıħȮĩńŗĺȮįńĔįĸœĴƟĨƞŅĚŕŵȮŐĸŃȮĕƟŀėŜŅĩŅĴŏĝŇĚĸĭȮŴĪƞŅĬĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĶĽěńħŕȮŏĝƞĬȮŏįŖħ
ěńħȮľĺŅĬěńħȮŏėŖĴěńħŵŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭȮĺŇĝńĵȮĽŇĶŇĺŇĭŌĸĵƢĔŇĨĨŇȮ&2553'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĺńħıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ĮĺħĭƞŅȮĨƟĬėŀȮŐĸŃĻňĶļŃŒĬĽĩŅĬıĵŅĭŅĸŐıĪĵƢŐįĬœĪĵȮħƟĺĵŐĭĭĽŀĭĩŅĴŐĭĭĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅ 5 
ĶŃħńĭȮőħĵœħƟŒľƟėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚįĬĺĔĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĮĺħĭƞŅȮĨƟĬ
ėŀȮŐĸŃĻňĶļŃȮĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴőĮĶŐĔĶĴĽŋĕĻŉĔļŅȮĞŉŗĚįŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩ
ĔĶŃĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟȮĸńĔļĦŃĕŀĚĕƟŀėŜŅĩŅĴȮŏĝƞĬȮŴĮĶńĭĶŃĵŃĬńŗĚľĬƟŅěŀėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢľĶŊŀħŌ
őĪĶĪńĻĬƢŒľƟŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĽŅĵĨŅŵȮŐĸŃȮŴľĵŋħıńĔŀŇĶŇĵŅĭĩ 5+10 ĬŅĪňȮŒĬĪŋĔĝńŗĺőĴĚĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬŵȮĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭŏŀĔĽŅĶħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮĪŜŅŒľƟįŌƟĺŇěńĵœħƟĕƟŀĽĶŋĮĺƞŅȮĔŅĶĺńħıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıėĶńŘĚĬňŘȮĺńħěŅĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ
2 ħƟŅĬėŊŀȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬĨŅĴĭĶŇĭĪĕŀĚĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮȮ
őħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴŐĭĭĴŅĨĶĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅ 5 ĶŃħńĭȮħńĚĚŅĬĺŇěńĵĕƟŅĚĨƟĬħńĚĔĸƞŅĺȮ 

 
ŐĬĺėŇħĪķļġňĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃ 

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&Health Behavior'ȮŐĸŃįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Outcomes'Ȯ œħƟŐĔƞȮ ĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵħƟĺĵőĶėȮ ŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮ őħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ &Health 
Literacy'ȮĨŅĴŐĬĺėŇħĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃįĽĴįĽŅĬľĸŅĵĪķļġňĕŀĚȮŀĚėƢĔĶŏıŊŗŀėŋĦĳŅıŐĸŃĔŅĶ
ĺŇěńĵĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮ &Agency for Healthcare Research and Quality+ȮAHRQ, 2011'Ȯ ĮĶŃŏĪĻ
ĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮȮĞŉŗĚœħƟĬŜŅŏĽĬŀőĴŏħĸĨŅĴŏľĨŋįĸŏıŊŗŀĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&A logic 
model for analyzing studies of health literacy'ȮŏĮƦĬőĴŏħĸŏĽƟĬĪŅĚŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮ&Causal pathway 
model'ȮĪňŗıĭĺƞŅȮįĸĸńıĪīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĔŇħőĶėŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔȮ
ĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮ&Use of health care services'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬȮ&Adherence'ȮĔŅĶėĚŀĵŌƞŒĬıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıȮ&Intent for health behavior'ȮĶĺĴœĮĩŉĚȮĪńĔļŃĔŅĶĔŜŅĔńĭĨĬŏŀĚȮ&Self+monitering'ȮŏěĨėĨŇȮȮ
&Attitudes'ȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social norms'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮ&Self+efficacy'ȮĶŃħńĭėĺŅĴ
ĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health literacy level'Ȯ 

ĨŅĴĪňŗȮŏĭŀĶƢėŐĴĬŐĸŃėĦŃȮ&Berkman et al,*Ȯ2012'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĽńĚŏėĶŅŃľƢŀĵƞŅĚĴňĶŃĭĭȮ
&Systematic review'ȮŏĶŊŗŀĚȮHealth literacy interventions and outcomes8ȮAn updated systematic 
reviewȮőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀȮĪĭĪĺĬĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭȮĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŒĬĶŃħńĭėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭőĮĶŐĔĶĴľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶ
ıńĥĬŅĽŜŅľĶńĭįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨŗŜŅȮŐĸŃŀīŇĭŅĵĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚőĮĶŐĔĶĴĪňŗĨƞŅĚĔńĬĨŅĴĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ
ĪňŗĴňĝňĺĽńĚėĴĨƞŅĚĔńĬȮőħĵĔŅĶĻŉĔļŅěŅĔĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŒĝƟȮkeywordsȮĺƞŅȮHealth LiteratureȮĪňŗŏįĵŐıĶƞ
ŒĬĝƞĺĚĮƖȮ2003 ĩŉĚȮ25 ıķļĳŅėĴȮ2010 ŒĬģŅĬȮMedlineȮȮőħĵĔŅĶıŇěŅĶĦŅŏĔĦĤƢėŋĦĳŅıĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃ
ėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĕŀĚľĸńĔģŅĬĕƟŀĴŌĸȮĨŅĴĬŇĵŅĴĕŀĚȮHealth LiteracyȮįĸĔŅĶėńħŏĸŊŀĔėŋĦĳŅıĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĬŜŅĴŅ
ĻŉĔļŅěŅĔĶŃħńĭĬƟŀĵĩŉĚĶŃħńĭħňĴŅĔȮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ81 ŏĶŊŗŀĚȮěŅĔĶŅĵĚŅĬĺŇěńĵĪńŘĚľĴħ
ĪňŗĻŉĔļŅĔŅĶĺńħŐĸŃĽŜŅĶĺěĶŃħńĭĕŀĚȮHealth LiteracyȮ86 ŏĶŊŗŀĚȮıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĴňĶŃħńĭĕŀĚȮHealth 
LiteracyȮŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅŒĬŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĔŅĶŐıĪĵƢĜŋĔŏĜŇĬȮĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĨĶĺěŏĨƟŅĬĴŐĭĭȮ
mammographyȮĔŅĶĶńĭĭĶŇĔŅĶĜňħĺńėĞňĬœĕƟľĺńħŒľĠƞȮĔŅĶŀƞŅĬĜĸŅĔĵŅȮĔŅĶŀƞŅĬėŜŅĽńŗĚŐıĪĵƢȮŀƞŅĬĕƞŅĺĽŅĶ
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ĽŌĚȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃŒĬěŜŅĬĺĬĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵŀňĔȮȮ42 ŏĶŊŗŀĚŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅőĮĶŐĔĶĴĔŅĶıńĥĬŅȮHealth LiteracyȮ
őħĵĪňŗȮ27ȮŏĶŊŗŀĚŏĮƦĬĚŅĬĺŇěńĵŐĭĭȮȮRandomized controlled trials +ȮRCTs, 2ȮŏĶŊŗŀĚȮŏĮƦĬȮCluster RCTs, 
ŐĸŃ 13 ŏĶŊŗŀĚȮŏĮƦĬȮQuasi+experimental designsȮȮĞŉŗĚľĸŅĵĚŅĬĺŇěńĵŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴŏĕƟŅŒě
ĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪńĬȮĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĔŅĶ
ěńħĔŅĶŐĸŃėĺĭėŋĴėĺŅĴĝŋĔĕŀĚőĶėȮŐĸŃįĸĕŀĚőĮĶŐĔĶĴŏıŊŗŀįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗėĶŀĸėĸŋĴȮėĺŅĴĶŌƟȮĔŅĶńĭĶŌƟ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮĔŅĶĵŉħĴńŗĬįŌĔıńĬȮŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮěŉĚĬŜŅĴŅĽŌƞĕƟŀĽĶŋĮȮĪňŗĴňĔŅĶıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħĪňŗ
ŏľĴŅŃĔńĭĽĳŅıĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴŐĨĔĨŅĚĕŀĚĭŋėėĸȮŐĸŃĔŅĶĔŜŅľĬħĬőĵĭŅĵŏıŊŗŀȮŏıŇŗĴŐĶĚěŌĚŒěȮŐĸŃŏıŇŗĴ
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&A Logic model for analyzing studies of health literacy'ȮĕŀĚȮAHRQȮ&20118ȮES3'ȮħńĚĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ1 
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įŌƟĺŇěńĵĮĶŃĵŋĔĨƢőĴŏħĸħńĚĔĸƞŅĺĶƞĺĴĔńĭĪķļġňĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ&The individual and 
family self+managemnt theory, IFSMT'Ȯ&Ryan & Sawin, 2009'ȮĴňĶŅĔģŅĬĴŅěŅĔĪķļġňŏĝŇĚĶŃĭĭȮĴŅ
ıńĥĬŅŏĮƦĬőĴŏħĸŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋĕŀĚįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Outcome'ȮĪńŘĚĶŃĵŃĽńŘĬȮ&Proximal 
outcome'ȮȮŐĸŃĶŃĵŃĵŅĺȮ&Distal outcome'ȮȮ&ĺńħěŅĔıķĨŇĔĶĶĶĴĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮŐĸŃėŋĦĳŅı
ĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴįŅĽŋĔ'ȮőħĵĴňĨńĺŐĮĶħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Process'ȮėŊŀȮėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃĪńĔļŃȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮĪńĔļŃĔŅĶĔŜŅĔńĭĨĬŏŀĚȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠħƟŅĬĭĶŇĭĪȮ
&Context'ȮŐĸŃĮƤěěńĵĬŜŅŏĕƟŅȮ&Input'ȮėŊŀȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŐĸŃĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮĺńĥĬīĶĶĴ
ŒĬĝŋĴĝĬȮĬőĵĭŅĵĳŅėĶńģȮŏĮƦĬĨƟĬȮĽƞĺĬŒĬħƟŅĬĭĶŇĭĪėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĭŋėėĸœħƟŐĔƞȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĕƞŅĺĽŅĶȮĔŅĶĶŌƟľĬńĚĽŊŀȮ
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮĞŉŗĚŐĬĺėŇħĬňŘœħƟıńĥĬŅĴŅěŅĔȮĪķļġňĶŃĭĭȮ&Family 
system'ȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶěńħĔŅĶėĶŀĭėĶńĺœħƟȮőħĵĪķļġňĶŃĭĭȮĴŀĚėĶŀĭėĶńĺŏĮƦĬ

Attitudes 

Social Norms 

Self-efficacy 

Health  
Literacy 
Level 

Knowledge and 
 Accurate 
Risk Perception 

Intent for  
Health 
Behavior 

Support from Provider- 
Joint Decision Making 

Initiation  
Of Health  
Behavior 

Skills 
+Take Medications  
+ȮSelf+Monitoring 
+ȮRecognize Emergency  
+ȮSeek Additonal Health Information  
+ȮAccess Care 
 

Resources8Ȯ+ȮAbility to Pay 
+ȮAccess to Care 
 

Adherence 
to Health  
Behavior 

Health Outcomes8 
+ȮDisease, Disease Severity 
+ȮQuality of Life,  Death  

Use of Health Care Services8 
+ȮEmergency Room Visits 
+ȮOffice Visits 
+ȮHospitalization 
+ȮPrevention 



23 

ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĶŃĭĭĵƞŀĵĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĽńĚėĴŐĸŃĴňŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴĴŅŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬȮĶĺĴĪńŘĚŏĮƦĬĽĩŅĭńĬĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĬŅĬ
ŐĸƟĺŒĬŀħňĨŒĬĪŋĔĴŋĴőĸĔȮŐĸŃĵńĚėĚŏĮƦĬĽĩŅĭńĬĪňŗŏĮƦĬĶŅĔģŅĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏŀĔĸńĔļĦƢĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĩƞŅĵĪŀħ
œĮĽŌƞĸŌĔľĸŅĬĴŅĔĪňŗĽŋħĽĩŅĭńĬľĬŉŗĚȮĶŃĭĭėĶŀĭėĶńĺŏĮƦĬĶŃĭĭĪňŗĞńĭĞƟŀĬŐĸŃĮĶŃĔŀĭĕŉŘĬħƟĺĵĶŃĭĭĵƞŀĵĳŅĵŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺŀňĔľĸŅĵĶŃĭĭȮĞŉŗĚĨƞŅĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĬŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨėĶŀĭėĶńĺȮĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔńĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĶŃĭĭĨƞŅĚŕȮĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĵƞŀĴĕĵŅĵĴŋĴĴŀĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĶŀĭėĶńĺœħƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚĵŇŗĚĕŉŘĬȮ
ĞŉŗĚĴňĬńĔĺŇěńĵĽŀĚĪƞŅĬȮœĶŀńĬŐĸŃĞŅĺňĬȮ&Ryan & Sawin, 2009'ȮœħƟĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĽĶƟŅĚŏĮƦĬĪķļġňĔŅĶ
ěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ&Individual and Family Self+management Theory'ȮŐĨƞĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħĕŀĚ 
Ryan & SawinȮŏĮƦĬĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĩŌĔĺŇěńĵŐĸŃĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏĮƦĬľĸńĔȮĪňŗįŌƟĺŇěńĵŏľŖĬĺƞŅĪķļġňĬňŘĴňėĺŅĴ
ėĶŀĭėĸŋĴŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĔƞĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅıŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮěŉĚ
œħƟĴňĔŅĶĬŜŅĴŅĮĶńĭŒĝƟŒľƟŏĕƟŅĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚĝŋĴĝĬŒĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚŐĸŃĔŉŗĚĝĬĭĪĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĞŉŗĚŏĮƦĬ
ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪňŗĴŅěŅĔĽŅŏľĨŋĽŅĴĴŇĨŇȮėŊŀȮĭĶŇĭĪȮ&Context'ȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Process'ȮŐĸŃįĸĸńıīƢȮ&Outcome'Ȯ
őħĵĮƤěěńĵŒĬĴŇĨŇĕŀĚĭĶŇĭĪěŃĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĨńĺĭŋėėĸŐĸŃėĶŀĭėĶńĺŒĬĴŇĨŇĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ
ŐĸŃĴňįĸőħĵĨĶĚĨƞŀĴŇĨŇĕŀĚįĸĸńıīƢȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟĴňįĸĸńıīƢŒĬŏĝŇĚĭĺĔĴŅĔĕŉŘĬȮőħĵįĸĸńıīƢěŃŏĮƦĬįĸĸńıīƢĶŃĵŃĽńŘĬȮ
&Proximal outcome'ȮľĶŊŀįĸĸńıīƢĶŃĵŃĵŅĺȮ&Distal outcome'Ȯ 

ĴŇĨŇĭĶŇĭĪȮ&Context'ȮŏĮƦĬĮƤěěńĵėĺŅĴŏĽňŗĵĚŐĸŃĔŅĶĮƚŀĚĔńĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ/'ȮĮƤěěńĵŏĚŊŗŀĬœĕŏĜıŅŃȮŏĝƞĬȮ
ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮ0'ȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮĺńĥĬīĶĶĴȮĪŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮ
ŐĸŃȮ1'ȮĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮőėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃľĬƟŅĪňŗĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮĽƞĺĬĴŇĨŇĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Process'ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ1'ȮėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĝŊŗŀȮŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮĔŅĶėŅħľĺńĚįĸĸńıīƢĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬȮ2'ȮĪńĔļŃŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚ
ŐĸŃȮ3'ȮĔŅĶŀŜŅĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔĪŅĚĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶŏěĶěŅĶŃľĺƞŅĚĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ
ŐĸŃĽŜŅľĶńĭĴŇĨŇįĸĸńıīƢȮ&Outcome'ȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚįĸĸńıīƢŒĔĸƟŏėňĵĚȮ&Proximal outcome'ȮěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĴň
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃěńħĔŅĶŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃįĸĸńıīƢĽŋħĪƟŅĵȮ&Distal outcome'ȮěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
įĸĸńıīƢŒĔĸƟŏėňĵĚȮľŅĔĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĴňıķĨŇĔĶĶĴŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃŒĬėĶŀĭėĶńĺœħƟȮĔŖěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĴň
ėĶŀĭėĶńĺŏĕƟĴŐĕŖĚœħƟȮ&Ryan & Sawin* 20098Ȯ9+10' 

ĮĶŃĔŀĭĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚėĶŇĽőĪŏĲŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&Christopher et al,* 2013'ȮœħƟĻŉĔļŅȮ
ėŋĦĸńĔļĦŃĨŅĴěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŒĬįŌƟĮƙĺĵŏĭŅľĺŅĬħƟĺĵĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĔĶĶĴŀĵƞŅĚĴňĶŃĭĭȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴŀĚőĸĔ
ŒĬŐĚƞħňȮ&Optimism'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Self+efficacy'ȮėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺȮ&Resilience'ȮĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽŌĚĨƞŀȮįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŉŘĬȮőħĵįƞŅĬĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮœħƟŐĔƞȮ
ĔŅĶĵŉħĴńŗĬŒĬĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŏĭŅľĺŅĬȮ&Adherence to a diabetic diet'ȮĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ&Increased participation in physical activity'ȮĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶĔŜŅĔńĭĶŃħńĭĬŘŜŅĨŅĸŒĬŏĸŊŀħ
ħƟĺĵĨĬŏŀĚ&Increased blood glucose monitoring'ȮĔŅĶĵŉħĴńŗĬĔńĭĽŋĕĳŅıĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢȮ&Increased 
adherence to medication'ȮĪňŗĽƞĚįĸĸńıīƢħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health outcomes'ȮȮȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶėĺĭėŋĴĬŘŜŅĨŅĸŒĬ
ŏĸŊŀħœħƟħňȮ ĔŅĶĸħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĕŀĚőĶėȮ ĔŅĶĸħŀńĨĶŅĔŅĶĨŅĵȮ ŏĮƦĬĨƟĬȮ ěŉĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮ ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ 
ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĬńĭŏĮƦĬĽŅĕŅľĬŉŗĚŒĬěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮěŇĨĺŇĪĵŅœĴƞŒĝƞĻŅĽĨĶƢĪňŗĻŉĔļŅŏıňĵĚħƟŅĬ

ıĵŅīŇĽĳŅıȮėĺŅĴŀƞŀĬŐŀȮľĶŊŀėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺŏĽňĵľŅĵĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŐĨƞŏĮĸňŗĵĬĴŋĴĴŀĚĪķļġňŐĸŃŐĬĺėŇħĺƞŅĵńĚĴň
ĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŐĸŃŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨħƟĺĵȮĞŉŗĚŒĝƟĺŇīňĔŅĶĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĪňŗħňĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŀīŇĭŅĵȮ
ŐĸŃěńħĔŅĶĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĴĬŋļĵƢĪňŗĞńĭĞƟŀĬœħƟŀĵƞŅĚħňĪňŗĽŋħȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĪŅĚŏĝŇĚĮƚŀĚĔńĬŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŒľƟ
ŏĔŇħėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺĕŀĚėĬŒľƟĨƞŀĨƟŅĬĔńĭŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚěŇĨȮĪňŗĴĬŋļĵƢŏĶŅĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨ
ĕŀĚĨĬŐĸŃĝŋĴĝĬœħƟȮ&SeligmanȮ& Csikszentmihalyi, 2000; ȮSeligman,  2002'ȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮěŉĚŏĮƦĬ
ĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀŏĕƟŅŒěĩŉĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴįŅĽŋĔȮėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚȮŐĸŃėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺȮĞŉŗĚĸńĔļĦŃŏľĸƞŅĬňŘěŃŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚ
ĞńĭĞƟŀĬȮœĴƞŒĝƞĴŅěŅĔŏıňĵĚħƟŅĬĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞĭĺĔȮĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢĪŅĚĭĺĔŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞŏĔŇħěŅĔĸńĔļĦŃȮľĶŊŀĮƤěěńĵ
ľĸŅĔľĸŅĵȮĶĺĴĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪńŘĚħƟŅĬħňŐĸŃĸĭĪňŗœħƟıĭŏěŀȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴėŇħȮĔŅĶĴŀĚŏľŖĬėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃ
ĽŅĴŅĶĩĪƟŅĪŅĵĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗıńĥĬŅěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮĪňŗěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĭĺĔȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ
ěŉĚœĴƞœħƟĸŃŏĸĵŀŅĶĴĦƢľĶŊŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĸĭȮŐĨƞěŃĻŉĔļŅĺƞŅħƟŅĬĸĭĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĬńŘĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĮĶŃĴĺĸĕƟŀĴŌĸ
ĕƞŅĺĽŅĶȮĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňȮŐĸŃėĺŅĴįŅĽŋĔŀĵƞŅĚœĶȮ&Davis & Asliturk, 2011'ȮĪńŘĚĬňŘȮĞœĬŏħŀĶƢ
ŐĸŃőĸŏĮĽȮ&Snyder & Lopez, 0..58206'ȮœħƟĬŇĵŅĴȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅľĶŊŀĔŅĶ
ŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĭŋėėĸŒĬŐĚƞħňȮȮĽŜŅľĶńĭȮĸŌīŅĬĽƢȮŐĸŃėĦŃȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠŐĸŃĬńĔĺŇĝŅĔŅĶħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴŀĚėƢĔŅĶœħƟ
ıńĥĬŅŐĬĺėŇħĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴŀĚėƢĔŅĶŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive organization behavior'ȮĨŅĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅ
ĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔőħĵŒľƟĬŇĵŅĴĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴŀĚėƢĔŅĶŏĝŇĚĭĺĔĬňŘȮŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĬŏĶŊŗŀĚėĺŅĴ
ŏĕƟĴŐĕŖĚĕŀĚĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢŒĬħƟŅĬħňȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĺńħȮıńĥĬŅȮŐĸŃěńħĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŒĬĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮȮőħĵŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴŀĚėƢĔŅĶŏĝŇĚĭĺĔ
ĬňŘĴňŏĔĦĤƢŏĝŇĚĮġŇĭńĨŇĔŅĶȮ&Operational criteria'ȮħńĚĬňŘȮ&Luthans, 2002; Luthans, Youssef; & Avolio, 2007; 
Luthans,  2011'Ȯ1'ȮĨƟŀĚĴňĪķļġňŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĴŅĶŀĚĶńĭȮ&Based on theory and research'Ȯ2'ȮĽŅĴŅĶĩĺńħľĶŊŀ
ĮĶŃŏĴŇĬœħƟŀĵƞŅĚŏĪňŗĵĚĨĶĚȮ&Valid measures'Ȯ3'ȮŏĮƦĬĸńĔļĦŃĽĳŅĺŃȮ&State ůȮlike'ȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟȮıńĥĬŅœħƟ
ŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢĞŉŗĚŐĨĔĨƞŅĚœĮěŅĔėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗŏĮƦĬĸńĔļĦŃĬŇĽńĵȮ&Trait ůȮlike'ȮĞŉŗĚ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟĵŅĔŐĸŃĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃȮ2'ȮěńħĔŅĶŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟȮ
&Managed for performance improvement' 

ĸŌīŅĬĽƢȮŐĸŃėĦŃȮ&Luthans, YoussefȮ& Avolio, 2007 ; Luthans*Ȯ2011'ȮœħƟĬŜŅŐĬĺėŇħěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚ
ĭĺĔȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŀĚėƢĔŅĶŏĝŇĚĭĺĔĴŅĻŉĔļŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŐĸŃĶĺĴĨńĺŐĮĶĪňŗĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĬȮŐĸƟĺŏĶňĵĔĨńĺŐĮĶ
ĪńŘĚ 4 ĨńĺŐĮĶŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĶĺĴĨńĺŏħňĵĺėŊŀȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive Psychological Capital'ȮľĶŊŀŏĶňĵĔ
ŀĵƞŅĚĵƞŀĺƞŅȮŴPsyCapŵȮľĶŊŀĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮŏıĶŅŃŏĴŊŗŀĬŜŅĴŅĶĺĴĔńĬŏĮƦĬĨńĺŐĮĶŏħňĵĺŐĸƟĺěŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬ
ĔŅĶĪŜŅĬŅĵįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚıĬńĔĚŅĬœħƟħňĔĺƞŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŐĨƞĸŃĨńĺȮĞŉŗĚȮĸŌīŅĬĽƢŐĸŃėĦŃȮ&Luthans et al,,Ȯ
0..581'ȮœħƟĬŇĵŅĴĪŋĬĪŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĕŀĚĭŋėėĸĪňŗŏĮƦĬěŋħŏħƞĬľĶŊŀěŋħŐĕŖĚĪňŗĴňĔŅĶ
ıńĥĬŅėŋĦĸńĔļĦŃŒĬĪŅĚĪňŗħňȮĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĔŜŅľĬħıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟȮıńĥĬŅœħƟŐĸŃĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶ
ŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗħňĕŉŘĬŒĬŀĚėƢĔŅĶȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅěŉĚŏĮƦĬȮėŋĦĸńĔļĦŃħƟŅĬĭĺĔĕŀĚŐĨƞ
ĸŃĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟıńĥĬŅœħƟĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶěŌĚŒěıĬńĔĚŅĬŒľƟĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĸŌīŅĬĽƢŐĸŃėĦŃȮ
&Luthans et al,, 0..58Ȯ1'ȮœħƟıńĥĬŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňėĺŅĴŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮĽŅĴŅĶĩ
ĺńħœħƟȮıńĥĬŅœħƟȮőħĵĴňȮ2ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Self efficacy'ȮėĺŅĴľĺńĚȮ
&Hope'ȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮ&Optimism'ȮŐĸŃėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺȮ&Resilience'ȮőħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 
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1. ĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Self efficacy' 
ŐĭĬħŌĶŅȮ&Bandura, /764Ȯ8Ȯ17/'ȮœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶĪňŗ

ĭŋėėĸĨńħĽŇĬŒěŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗěŃěńħĔŅĶȮŐĸŃħŜŅŏĬŇĬĔĶŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴŒľƟĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗ
ĔŜŅľĬħœĺƟȮ 

0,ȮėĺŅĴľĺńĚȮ&Hope' 
ėĺŅĴľĺńĚŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚıŊŘĬģŅĬĪňŗěŜŅŏĮƦĬĽŜŅľĶńĭĝňĺŇĨĴĬŋļĵƢȮőħĵȮŏŁĶƢĪȮ&Herth, /77.8Ȯ/03.'Ȯ

ŀīŇĭŅĵėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴľĺńĚĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĺƞŅěŃĭĶĶĸŋĩŉĚĽŇŗĚĪňŗħňŒĬŀĬŅėĨĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩ
ŐĽħĚŀŀĔœħƟĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĭŋėėĸȮȮĸŌīŅĬĽƢȮŐĸŃėĦŃȮ&Luthans et al,*Ȯ0..5ȮȮ41+43'ȮœħƟŒľƟ
ėĺŅĴľĴŅĵĺƞŅȮŏĮƦĬėĺŅĴĴŋƞĚĴŅħĮĶŅĶĩĬŅħƟĺĵėĺŅĴėŇħĺƞŅěŃĭĶĶĸŋėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěőħĵĮĶŅĻěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĽŇŘĬľĺńĚȮ
ŏĮƦĬĳŅĺŃĪňŗĽŃĪƟŀĬėĺŅĴıĵŅĵŅĴĕŀĚėĬĪňŗěŃĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮŏĮƦĬėĺŅĴŏĝŊŗŀĺƞŅŐįĬŐĸŃŐĬĺĪŅĚĪňŗĔŜŅľĬħĴňœĺƟ
ŏıŊŗŀĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮėĺŅĴľĺńĚĴňĸńĔļĦŃĽŀĚĴŇĨŇȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮıĸńĚŐľƞĚėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅȮŐĸŃıĸńĚĕŀĚŐĬĺĪŅĚ 

3,ȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮ&Optimism' 
ĞŇĸŇĔŐĴĬȮ&Seligman, 2002'ȮœħƟĬŇĵŅĴœĺƟĺƞŅŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĮƤĠĠŅĔńĭĔŅĶėŅħľĺńĚĪŅĚĭĺĔŐĸŃ

ĸńĔļĦŃĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĨƞŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗœĴƞħňŏĔŇħěŅĔĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔȮŏĔŇħĕŉŘĬĝńŗĺėĶŅĺȮŐĸŃĴňėĺŅĴŏĜıŅŃŒĬ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢľĬŉŗĚŕȮŏĪƞŅĬńŘĬȮĽƞĺĬŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗħňŏĔŇħěŅĔĮƤěěńĵŒĬĨĬŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĽĴŗŜŅŏĽĴŀȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŐįƞĕĵŅĵœĮ
ĵńĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢŀŊŗĬœħƟȮŐĸŃȮıĶĶĦĶŅĵȮĪĶńıĵŃĮĶŃĳŅȮ&2548818'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮľĴŅĵĩŉĚȮ
ėĺŅĴėŇħĭĺĔĪňŗĴňĨƞŀĭŋėėĸĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭėĺŅĴěĶŇĚĺƞŅĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬœĴƞĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢœħƟĪŋĔŏĶŊŗŀĚŐĸŃĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňěŃĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸĴňĽŋĕĳŅıěŇĨħňħŜŅĶĚĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕ 

4,ȮėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺȮ&Resilience' 
ĴŅĽŏĪĬȮ&Masten, 20018Ȯ227'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮŏĮƦĬėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗŏĮƦĬěŋħŐĕŖĚĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟȮ

ıńĥĬŅœħƟŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħȮŏįĝŇĠĮƤĠľŅȮĴňĔŅĶĮĶńĭĨńĺœħƟŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŐĸŃŀŋĮĽĶĶė
ĨƞŅĚŕȮœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮĞŉŗĚľŅĔĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃěńħĔŅĶŏĶŊŗŀĚĨƞŅĚŕȮĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĽƞĺĬĨńĺŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĳŅĵŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺœħƟȮŐĸŃĴňėĺŅĴľĺńĚŒĬĝňĺŇĨŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĨƞŅĚŕȮŀŅĪŇȮėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅŒĬľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬȮ
ĔŅĶĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĕŀĚĭŋĨĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭėĺŅĴěĶŇĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬ
ĝňĺŇĨĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮĴŀĚĺƞŅĪŋĔĽŇŗĚĪŋĔŀĵƞŅĚŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŏĽĴŀȮĨĸŀħěĬĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠĔńĭ
ėĺŅĴŏėĶňĵħȮĮƤĠľŅĨƞŅĚŕĪňŗįƞŅĬŏĕƟŅĴŅŒĬĝňĺŇĨĽƞĺĬĨńĺŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮĮĶńĭĨńĺœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮĭŋėėĸįŌƟĬńŘĬĔŖ
ĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃěńħĔŅĶĳŅĵŒĬėĶŀĭėĶńĺœħƟȮŐĸŃěŃĪŜŅŒľƟėĶŀĭėĶńĺĴňėĺŅĴŀĭŀŋƞĬŐĸŃŏĮƦĬĽŋĕȮ 

ĽŜŅľĶńĭŒĬĚŅĬĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮœħƟĻŉĔļŅȮĨńĺŐĮĶȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬėŋĦĸńĔļĦŃľĬŉŗĚȮĕŀĚ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĔŅĶĺńħěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĞŉŗĚœħƟĴŅěŅĔŐĬĺėŇħĪķļġňĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗ
ĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıőħĵĨĶĚȮŐĸŃŒĬĔŅĶĻŉĔļŅȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔėĶńŘĚĬňŘȮœħƟĻŉĔļŅŏĮƦĬȮėŋĦĸńĔļĦŃħƟŅĬ
ĭĺĔĕŀĚĭŋėėĸȮ&Positive psychological characteristics'ȮħńĚĬńŘĬȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮěŉĚľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĶŌƟ
ŏĝŇĚĮĶŃŏĴŇĬėƞŅŏľŖĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪŜŅŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŀŒěŒĬĨńĺĭŋėėĸĪňŗĶńĔĽŋĕĳŅı
ľĶŊŀĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪŜŅŒĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĪňŗěŃĔĶŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĔŅĶħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĽńĚėĴȮ 
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 ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺ 
ĻŇĺŇĴĸȮėŜŅĬĺĸȮ&2552'ȮĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ

ŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėŐĸŃėĺŅĴĽŋĕ8ĔĶĦňĻŉĔļŅıĬńĔĚŅĬĭĶŇļńĪŏŀĔĝĬŐľƞĚľĬŉŗĚȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĻŉĔļŅ
ĶŃħńĭĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĽŋĕĕŀĚıĬńĔĚŅĬȮ
ĶĺĴĪńŘĚĻŉĔļŅĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃ
ĶŃħńĭėĺŅĴĽŋĕĕŀĚıĬńĔĚŅĬȮĶĺĴĪńŘĚĻŉĔļŅĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ
ŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃĽĶƟŅĚĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢėĺŅĴĽŋĕěŅĔĨńĺŐĮĶĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅȮıĬńĔĚŅĬĴňĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮĴň
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮȮŐĸŃĮƤěěńĵ
ĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮœħƟŐĔƞȮŀŅĵŋȮŐĸŃŀŅĵŋĚŅĬȮĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗœĴƞĴňįĸĨƞŀĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬ
ŐĚƞħňȮœħƟŐĔƞȮŏıĻȮĽĩŅĬĳŅıĽĴĶĽȮŐĸŃĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅȮĽƞĺĬĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗĴňįĸĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ
ŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėȮœħƟŐĔƞȮŏıĻȮĽĩŅĬĳŅıĽĴĶĽȮĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃŀŅĵŋĚŅĬȮĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗœĴƞĴňįĸ
ĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėȮėŊŀȮŀŅĵŋȮŐĸŃĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗĴňįĸĨƞŀėĺŅĴĽŋĕȮœħƟŐĔƞȮŏıĻȮ
ŐĸŃŀŅĵŋĚŅĬȮĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗœĴƞĴňįĸĨƞŀėĺŅĴĽŋĕȮœħƟŐĔƞȮŀŅĵŋȮĽĩŅĬĳŅıĽĴĶĽȮŐĸŃĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅȮĔŅĶĴŀĚ
őĸĔŐĚƞħňĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔ
ĔńĭėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶĶėĵńĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴĽŋĕȮĽƞĺĬ
ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭĕńŘĬĨŀĬıĭĺƞŅȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃȮȮȮȮ
ĲƤĬİƙŅŀŋĮĽĶĶėȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗĴňŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵėĺŅĴĽŋĕȮėŊŀȮĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵœħƟĶƟŀĵĸŃȮ30,8 ħńĚĚŅĬĺŇěńĵ
ĕŀĚȮĽĨĔĴĸȮŐĔƟĺĴŅȮ&2552'ȮĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėĺŅĴľĺńĚȮėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚįŌƟĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĪňŗŏĮƕħŏįĵĽĳŅĺŃĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĔńĭœĴƞŏĮƕħŏįĵőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėĺŅĴľĺńĚȮėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚįŌƟĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĪňŗ
ŏĮƕħŏįĵĽĳŅĺŃĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĔńĭœĴƞŏĮƕħŏįĵȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŃŐĬĬėĺŅĴľĺńĚėĺŅĴ
įŅĽŋĔĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĪńŘĚ 2 ĔĸŋƞĴıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĨŇħŏĝŊŘŀĪňŗ
ŏĮƕħŏįĵĽĳŅĺŃĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĴňėĺŅĴľĺńĚȮėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĽŌĚĔĺƞŅ
ĔĸŋƞĴœĴƞŏĮƕħŏįĵŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗȮ,.3Ȯ 

ĽŅĵĽĴĶȮȮŏĜĸĵĔŇĨĨŇȮ&2554'ȮœħƟĻŉĔļŅĔŅĶıńĥĬŅĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıőħĵĔŅĶ
ŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĔĸŋƞĴŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶĴňėĺŅĴĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀ 1'ȮĻŉĔļŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıŐĸŃ 2'Ȯ
ıńĥĬŅĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıőħĵĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĔĸŋƞĴŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶȮįĸĔŅĶĺŇěńĵĽĶŋĮ
œħƟħńĚĬňŘȮ1'ȮĔŅĶĻŉĔļŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňııĭĺƞŅȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĪŋĬ
ĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 4 ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭœħƟŐĔƞȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮėĺŅĴľĺńĚȮĔŅĶĴŀĚ
őĸĔŒĬŐĚƞħňŐĸŃėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺȮĴňėƞŅėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴıŀħňĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĴňĬŘŜŅľĬńĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĴŅĨĶģŅĬ
ŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĽŌĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĺńħŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ
ĕŀĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıœħƟȮ2'ȮőĮĶŐĔĶĴĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĔĸŋƞĴŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶŏıŊŗŀıńĥĬŅĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ
ĕŀĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 3 ĕńŘĬĨŀĬėŊŀȮĕńŘĬŏĶŇŗĴĨƟĬȮĕńŘĬħŜŅŏĬŇĬĔŅĶȮŐĸŃĕńŘĬĵŋĨŇĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅőħĵ
ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟĪķļġňŐĸŃŏĪėĬŇėĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĨĸŀħĪńŘĚŏĪėĬŇėĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅ
ŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıȮ3'ȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔőħĵĶĺĴȮŐĸŃĶŅĵŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗŏĕƟŅ
ĶƞĺĴőĮĶŐĔĶĴĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĔĸŋƞĴŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶĔƞŀĬĔŅĶĪħĸŀĚȮľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮŐĸŃŏĴŊŗŀĽŇŘĬĽŋħĔŅĶĨŇħĨŅĴ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

įĸŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05ȮŐĸŃȮ4'ȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔőħĵĶĺĴŐĸŃĶŅĵ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĔĸŋƞĴŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶȮŐĸŃĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴĔƞŀĬĔŅĶĪħĸŀĚ
ľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮŐĸŃŏĴŊŗŀĽŇŘĬĽŋħĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,01 

ĽŇĶŇıĶȮĺĚļƢőĪĬȮ&2554'ȮĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅħƟŅĬĭĺĔėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀ
ŀĚėƢĔŅĶŐĸŃįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ8ȮĔĶĦňĻŉĔļŅīĬŅėŅĶıŅĦŇĝĵƢŐľƞĚľĬŉŗĚȮįĸĔŅĶĺŇěńĵĽĶŋĮœħƟħńĚĬňŘȮ1'ȮĪŋĬĪŅĚ
ěŇĨĺŇĪĵŅħƟŅĬĭĺĔœĴƞĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔŅĶȮ2'ȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅħƟŅĬĭĺĔĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬőħĵĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ
ĽŌĚĽŋħĶŀĚĸĚĴŅėŊŀȮėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚėĺŅĴľĺńĚŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢĨŅĴĸŜŅħńĭȮ3'ȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅħƟŅĬĭĺĔœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔŅĶœħƟȮŐĸŃȮ
4'ĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅħƟŅĬĭĺĔħƟŅĬĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔŅĶȮħƟŅĬĔŅĶėĚŀĵŌƞŒĬŀĚėƢĔŅĶȮŐĸŃ
ėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔŅĶȮħƟŅĬĭĶĶĪńħģŅĬŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœħƟĶƟŀĵĸŃ 
41,70 ŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 

ŀĶıŇĬĪĶƢȮȮĝŌĝĴŐĸŃėĦŃȮ&0332'ȮĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĮƤěěńĵŏĝŇĚŏľĨŋŐĸŃįĸĕŀĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨĕŀĚŏĵŅĺĝĬȮĴň
ěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĪňŗěŃĺŇŏėĶŅŃľƢőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚŏľĨŋŐĸŃįĸĕŀĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨĕŀĚŏĵŅĺĝĬȮįĸĔŅĶĺŇěńĵ
ıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚŏľĨŋŐĸŃįĸĕŀĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨĕŀĚŏĵŅĺĝĬĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮěŇĨ
ĸńĔļĦŃȮ&ĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀŀŜŅĬŅěŒĬĨĬ'ȮŐĸŃĮƤěěńĵėĶŀĭėĶńĺȮ&ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĔńĭĭŇħŅĴŅĶħŅȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴěŅĔėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĔŅĶĩƞŅĵĪŀħĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĨŅĴľĸńĔĮĶńĝĠŅ
ŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚĕŀĚĭŇħŅĴŅĶħŅ'ȮĽƞĚįĸĪŅĚĭĺĔĨƞŀĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨŐĸŃĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨĽƞĚįĸőħĵĨĶĚ
ĪŅĚĭĺĔĨƞŀėŋĦĳŅıĕŀĚŏĵŅĺĝĬŐĸŃĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĨŅĴľĸńĔĮĶńĝĠŅŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚȮŒĬĕĦŃĪňŗĮƤěěńĵŏıŊŗŀĬȮ
&ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭŏıŊŗŀĬȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴěŅĔŏıŊŗŀĬȮŐĸŃĔŅĶŏľŖĬŐĭĭŀĵƞŅĚěŅĔŏıŊŗŀĬŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨħƟĺĵ
ėĺŅĴıŀŏıňĵĚ'ȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĭĺĔĨƞŀŏěĨėĨŇĨƞŀĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĨŅĴľĸńĔĮĶńĝĠŅŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚȮŐĸŃĔŅĶ
ħŜŅĶĚĝňĺŇĨĨŅĴľĸńĔĮĶńĝĠŅŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚĶŌĮŐĭĭħńĚĔĸƞŅĺĬňŘȮĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŏľĴŅŃĽĴĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚ
ĮĶŃěńĔļƢőħĵŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚěŇĨĸńĔļĦŃȮĮƤěěńĵėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĮƤěěńĵŏıŊŗŀĬȮĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵ
ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚėŋĦĳŅıŏĵŅĺĝĬœħƟĶƟŀĵĸŃ 92,4 ŐĸŃĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĨŅĴľĸńĔĮĶńĝĠŅŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚœħƟ
ĶƟŀĵĸŃȮ67,3 ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨĴňĭĪĭŅĪŏĮƦĬĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚěŇĨĸńĔļĦŃŐĸŃĮƤěěńĵ
ėĶŀĭėĶńĺĔńĭėŋĦĳŅıĕŀĚŏĵŅĺĝĬȮįĸĔŅĶĺŇěńĵĵńĚıĭĺƞŅȮěŇĨĸńĔļĦŃĴňŀŇĪīŇıĸĽŌĚĽŋħĨƞŀĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨȮ
ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀȮĮƤěěńĵėĶŀĭėĶńĺȮĕƟŀėƟĬıĭěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĬňŘœħƟŏĽĬŀŐĬŃȮĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĪńŘĚĮƤěěńĵĪňŗ
ĮĔĮƚŀĚĳńĵėŋĔėŅĴĨƞŅĚŕȮĪňŗĴňĨƞŀĭŋėėĸŐĸƟĺĵńĚĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĮƤěěńĵĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĭŋėėĸĴňĝňĺŇĨĪňŗĴň
ėŋĦĳŅıȮ 

 
ĮƤěěńĵĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺ 

őĴŏħĸŏĽƟĬĪŅĚŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮ&Causal pathway Model'ȮĨŅĴŏľĨŋįĸŏıŊŗŀĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬ
ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&A Logic model for analyzing studies of health literacy'ȮĪňŗıĭĺƞŅȮ
įĸĸńıĪīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĔŇħőĶėŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔȮĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶ
ĽŋĕĳŅıȮ&Use of health care services'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬȮ&Adherence'ȮĔŅĶėĚŀĵŌƞŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&Intent 
for health behavior'ȮȮĪńĔļŃĔŅĶĔŜŅĔńĭĨĬŏŀĚȮ&Self+monitering'ȮȮĪňŗĴňĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠĴŅěŅĔĔĸŋƞĴĨĺŐĮĶħƟŅĬ
ěŇĨœħƟŐĔƞȮȮŏěĨėĨŇȮȮ&Attitudes'ȮŐĸŃȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮ&Self+efficacy'ȮŐĸŃĮƤěěńĵħƟŅĬĽńĚėĴœħƟŐĔƞȮ
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social norms'ȮĪňŗŏĮƦĬįĸěŅĔȮĶŃħńĭėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health literacy level'Ȯ
ĶƞĺĴħƟĺĵȮĮĶŃĔŀĭĔńĭȮĪķļġňŏĝŇĚĶŃĭĭȮĕŀĚȮœĶŐŀĬŐĸŃĞŅĺŇĬȮ&Ryan & Sawin, 2009'ȮĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃ
ėĶŀĭėĶńĺȮ&The individual and family self+managemnt theory, IFSMT'ȮĪňŗįŌƟĺŇěńĵĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶ
ĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋĕŀĚįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĞŉŗĚĮƤěěńĵĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠħƟŅĬĭĶŇĭĪŐĸŃĮƤěěńĵĬŜŅŏĕƟŅėŊŀȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ĪŅĚĔŅĵĳŅıŐĸŃĽńĚėĴȮœħƟŐĔƞȮĺńĥĬīĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬȮ&Cultural'ȮĪňŗŏĮƦĬĮƤěěńĵĔŜŅľĬħıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĭŋėėĸœħƟȮ
ħńĚĬńŘĬŒĬĚŅĬĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮěŉĚŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴȮ&CulturalȮandȮsocial 
norms'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĶĺĴĕŀĚĽŇŗĚħňĚŅĴĨƞŅĚŕȮĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴȮĪńŘĚŒĬĽƞĺĬĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĽńŗĚĽĴŐĸŃĔŅĶĨƞŀĵŀħĶĺĴĩŉĚ
ĔŅĶĶĺĴĨńĺĕŀĚėĬĪňŗĴňėŋĦĳŅıŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴȮĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴœĺƟŏĬŊŘŀŏĝŊŗŀŒěȮĽŅĵŒĵŐľƞĚ
ėĺŅĴįŌĔıńĬŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĪňŗħňĚŅĴȮĞŉŗĚĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴȮėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚĶŃĭĭėŋĦėƞŅȮŏĝƞĬȮėŋĦīĶĶĴȮĺŇĬńĵȮ
ěŇĨĽŜŅĬŉĔĽŅīŅĶĦŃȮĺńĥĬīĶĶĴœĪĵȮŐĸŃĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬȮłĸłȮĪňŗĴŅĔŜŅľĬħėĺŅĴėŇħŐĸŃĔŅĶĮġŇĭńĨŇĕŀĚėĬŒĬ
ĝŋĴĝĬľĶŊŀĽńĚėĴĬńŘĬȮ 

ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴȮĕƟŅĚĨƟĬȮėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚȮŐĭĭŐįĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗėĬŒĬĽńĚėĴĝŋĴĝĬ
ĬńŘĬĵŉħĩŊŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŐĸŃĔŜŅľĬħĺƞŅŀŃœĶėĺĶĔĶŃĪŜŅŐĸŃŀŃœĶœĴƞėĺĶĔĶŃĪŜŅľĶŊėĺĶĵŀĴĶńĭľĶŊŀœĴƞėĺĶ
ĵŀĴĶńĭŏľĴŅŃĽĴľĶŊŀœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŀīŇĭŅĵıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ 
Ȯ ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĽŜŅėńĠĨńĺľĬŉŗĚĕŀĚȮėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃĔĶŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴȮ
ĨŅĴĪķļġňĔŅĶĔĶŃĪŜŅħƟĺĵŏľĨŋįĸȮȮ&Theory of reasoned action'ȮȮĕŀĚȮœŀŏĞŖĬŐĸŃĲƕĝœĭĬƢȮ&Ajzen & 
Fishbein*Ȯ1980'ȮĞŉŗĚĪķļġňœħƟŀīŇĭŅĵȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĬńŘĬĴňĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ2 ĮĶŃĔŅĶėŊŀȮ1'ȮĭŋėėĸĪňŗ
ŒĔĸƟĝŇħĔńĭĨĬŒĬĽńĚėĴĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĴňėƞŅĬŇĵĴȮĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĨĬĔĶŃĪŜŅľĶŊŀœĴƞĔĶŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴȮŐĸŃȮ2'Ȯ
ŐĶĚěŌĚŒěĪňŗěŃėĸƟŀĵĨŅĴĭŋėėĸŒĔĸƟĝŇħĬńŘĬȮȮĞŉŗĚĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮĽŜŅľĶńĭŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘěŉĚľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗ
ĭŋėėĸĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬŒĬĝŋĴĝĬĪňŗĵŉħĩŊŀĔńĬĴŅĬŅĬĨŅĴĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬȮŐĸŃĶĺĴĩŉĚĔŅĶ
ĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĪňŗěŃĪŜŅĨŅĴľĶŊŀœĴƞĪŜŅĨŅĴȮ 

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮĽŋıńĨĶŅȮīĶĶĴĺĚļƢȮ&25448Ȯ70+72'ȮĻŉĔļŅĮƤěěńĵěŇĨĽńĚėĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏėŅĶıĽŇĪīŇĴĬŋļĵĝĬŒĬĚŅĬıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸĕŀĚĶńģěŜŅĬĺĬȮ330 ėĬȮıĭĺƞŅȮĭĶĶĪńħ
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Rootman &0..7'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮHL ŏĮƦĬĪńĔļŃĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŏıŊŗŀĔŅĶėƟĬľŅȮȮŏıŊŗŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃ
ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚĭĶŇĭĪȮŐĸŃĵńĚŏĮƦĬĨƟŀĚĔŅĶŒĬħƟŅĬĔŅĶĶŌƟ
ėŜŅĻńıĪƢĪŅĚĽŋĕĳŅıŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚĶŃĭĭĽŋĕĳŅıĬńŘĬħƟĺĵȮŒĬĮƖĨƞŀĴŅȮȮChin et al,Ȯ&2011'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮHL 
ĺƞŅŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬľĬŉŗĚĪňŗĨƞŅĚŀŀĔĴŅŒĬĔŅĶĨňėĺŅĴĩŉĚįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃ
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĞŉŗĚĪńŘĚȮ0ȮėŜŅȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮőħĵėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏĮƦĬĽŇŗĚěŜŅŏĮƦĬĪňŗ
ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮľŅĔĴňėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŃĪŜŅŒľƟĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĸƞŅĽŋħȮȮEdwards, Wood, Davies & Edwards &2012'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮHL ĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĩƞŅĵĪŀħȮŐĸŃįŌƟĴň
ĽƞĺĬĶƞĺĴĽĶƟŅĚŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏľĸƞŅĬňŘȮĔŖěŃĔĸŅĵŏĮƦĬįŌƟĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĳŅĺŃŏĚŊŗŀĬœĕ
ĪŅĚĽŋĕĳŅıĕŀĚŏĕŅȮŒľƟĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚŐĸŃŏĔŅŃĨŇħĔńĭĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶŐĸŃĭĶŇĔŅĶȮȮĴňĔŅĶĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀĔńĭ
įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃŏěĶěŅĨƞŀĶŀĚŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚĔŅĶĶńĔļŅœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮȮŐĸŃĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏľĸƞŅĬňŘĶŃľĺƞŅĚĽĴŅĝŇĔŒĬĔĸŋƞĴĽŋĕĳŅıȮĭŅĚėĬĴňėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚħňȮŐĨƞĭŅĚ
ėĬĴňĔŅĶŐĽĺĚľŅĕƟŀĴŌĸĬƟŀĵȮŐĸŃĴňĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏıŊŗŀĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀĔńĬĬƟŀĵ 

ĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪňŗŏĮƦĬĔŅĶŒĝƟĪńĔļŃĪŅĚħƟŅĬĔŅĶ
ėŇħħƟĺĵĮƤĠĠŅŐĸŃĪńĔļŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĴŌĸȮĕƞŅĺĽŅĶĪŅĚ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶěŌĚŒěĨĬŏŀĚŒľƟĴň
ĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĺŇĩňĪŅĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĚĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŀĚ
ĨĬŏŀĚœĺƟŏĽĴŀȮ 

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ 
ĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĔŅĶĺńħŐĸŃįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĨńŘĚŐĨƞĮƖȮė,Ļ,Ȯ

0...+0./0ȮœħƟŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭŐĬĺėŇħĕŀĚȮNutbeam &2000'ȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŅĶĺńħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩľĶŊŀĪńĔļŃŒĬȮ
1ȮĶŃħńĭȮħńĚĬňŘȮĶŃħńĭȮ/ȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬȮ&Basic-Functional  literacy'ȮȮȮœħƟŐĔƞȮĽĴĶĶĩĬŃ
ŒĬĔŅĶŀƞŅĬŐĸŃŏĕňĵĬȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŒěĩŉĚŏĬŊŘŀľŅĽŅĶŃħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮȮěńħŏĮƦĬĪńĔļŃıŊŘĬģŅĬȮħƟŅĬĔŅĶŀƞŅĬŐĸŃ
ŏĕňĵĬĪňŗěŜŅŏĮƦĬĽŜŅľĶńĭĭĶŇĭĪħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀƞŅĬŒĭĵŇĬĵŀĴȮ&Consent  form'ȮȮĜĸŅĔĵŅȮȮ&Medical  
label'ȮȮĔŅĶŏĕňĵĬĕƟŀĴŌĸĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮȮėĺŅĴĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨƞŀĶŌĮŐĭĭĔŅĶŒľƟĕƟŀĴŌĸĪńŘĚĕƟŀėĺŅĴŏĕňĵĬŐĸŃ
ĺŅěŅěŅĔŐıĪĵƢȮȮıĵŅĭŅĸȮŏĳĽńĝĔĶȮĶĺĴĪńŘĚȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺĨŅĴėŜŅŐĬŃĬŜŅȮȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅȮȮĔŜŅľĬħĔŅĶ
ĬńħľĴŅĵȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮĶŃħńĭȮ0ȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕńŘĬĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶƞĺĴĔńĬȮ&Communicative-Interactive  
literacy'ȮȮœħƟŐĔƞȮȮĽĴĶĶĩĬŃŒĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬ
ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĪŅĚĮƤĠĠŅȮ&Cognitive  literacy'ȮȮŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Skill'ȮȮĪňŗĪŜŅŒľƟĽŅĴŅĶĩĴňĽƞĺĬ
ĶƞĺĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶŌƟěńĔĞńĔĩŅĴįŌƟĶŌƟȮȮĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĪňŗĨĬŏŀĚĴňŒľƟįŌƟŀŊŗĬœħƟ
ŏĕƟŅŒěȮŏıŊŗŀĬŜŅĴŅĽŌƞĔŅĶŏıŇŗĴıŌĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽŋĕĳŅıĴŅĔĕŉŘĬȮȮŐĸŃȮĶŃħńĭȮ1ȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕńŘĬ
ĺŇěŅĶĦĠŅĦȮ&Critical literacy'ȮœħƟŐĔƞȮȮĽĴĶĶĩĬŃŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĴŌĸĽŅĶĽĬŏĪĻħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňĴňŀĵŌƞȮŏıŊŗŀŒľƟ
ĽŅĴŅĶĩĨńħĽŇĬŒěŐĸŃŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴŐĸŃĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟėĚħňŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĽƞĺĬ
įĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Health outcome'ȮĕŀĚȮHL ěŃĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮœħƟıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬ
ėĺŅĴŏĽňŗĵĚ 2 'ȮĴňĴŅĨĶģŅĬĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ1'ȮœħƟŏıŇŗĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨĬĳŅĵŒĨƟėĺŅĴĶŌƟȮ2'ȮĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒě
ŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚ 5'ȮŏıŇŗĴėĺŅĴĪĬĪŅĬĨƞŀĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅȮŐĸŃĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĝŋĴĝĬ-ĽńĚėĴȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮŏıŇŗĴ
ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶ  2'ȮıńĥĬŅĮƤěěńĵŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶ
ĽŊŗŀĽŅĶĪŅĚĽńĚėĴ 3'ȮŏĕƟŅĩŉĚĮƤěěńĵĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴŏĻĶļģĔŇěȮŐĸŃȮ2'ȮŏıŇŗĴĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ
ĕŀĚĝŋĴĝĬȮ 

ĨƞŀĴŅȮNutbeam &2008'ȮœħƟĬŜŅŏĽĬŀŐĬĺėŇħȮőĴŏħĸėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚȮ
&Conceptual model of health literacy as a risk'ȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŅĶĺńħȮ4ȮħƟŅĬœħƟŐĔƞȮ 1'ȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ
ĕƟŀĴŌĸȮ&Access'Ȯ2'ȮėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ&Cognitive'Ȯ1'ȮĪńĔļŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ&CommunicationȮskill'Ȯ4'ȮĔŅĶ
ěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮ&Self+management'Ȯ5'ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀȮ&Media literacy'ȮŐĸŃȮ4'ȮĪńĔļŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ
&Decision skill'ȮŐĬĺėŇħĬňŘıńĥĬŅĴŅěŅĔĽŀĚĮĶŃŏħŖĬĪňŗĨƞŅĚĔńĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĪŅĚėĸŇĬŇĔȮ&Clinical care'ȮŐĸŃ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮ&Public health'ȮĞŉŗĚĽŃĪƟŀĬŒľƟŏľŖĬĩŉĚ ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶė ȮŒĬĔĶĦň
ĭŋėėĸĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨŗŜŅȮěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıȮőħĵŐĬĺėĺŅĴėŇħĬňŘĴň
ĶŅĔģŅĬĴŅěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĔŅĶĶŌƟľĬńĚĽŊŀȮ&Literacy'ȮĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚįŌƟŒľĠƞŐĸŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮěŃŒľƟ
ėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃŐĸŃĻńĔĵĳŅıĪňŗĽƞĚįĸŒľƟĭŋėėĸĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĮƤěěńĵĪňŗ
ĽƞĚįĸŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĴňĽŋĕĳŅıħňĕŉŘĬȮȮĽƞĺĬŐĬĺėŇħĕŀĚȮSørensen et al,Ȯ&2012'ȮœħƟĬŜŅŏĽĬŀŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅȮőĴŏħĸ
ĭŌĶĦŅĔŅĶĕŀĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Integrated model of health literacy'ȮĺńħěŅĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭȮ2ȮħƟŅĬ
œħƟŐĔƞȮ/'ȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ&Access'ȮȮ2'ȮĔŅĶŏĕƟŅŒěȮ&Understand'ȮȮ3'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ&Appraise'ȮŐĸŃȮ2'ȮĔŅĶ
ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Apply'ȮŀīŇĭŅĵœĺƟœħƟħńĚĬňŘȮ/'ȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃŐĽĺĚľŅėƟĬľŅŐĸŃœħƟĶńĭĕƟŀĴŌĸ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĽŋĕĳŅı 2'ȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃŏĕƟŅŒěĕƟŀĴŌĸĪŅĚĽŋĕĳŅı 3'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀīŇĭŅĵĔŅĶĨňėĺŅĴȮĔŅĶĔĸńŗĬĔĶŀĚŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮŐĸŃȮ2'Ȯ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĸŃĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮȮ
įĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıėŊŀȮĴňĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŏıŇŗĴĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėėĸŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėŐĸŃ
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı 

ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĕŀĚĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŒĬĨƞŅĚĮĶŃĪĻĕƟŅĚĨƟĬıĭĺƞŅȮĴňĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴ
ĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĭƞĚĮƤěěńĵœħƟŏĮƦĬȮ3 ĶŃħńĭėŊŀȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮĶŃħńĭĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮŐĸŃĶŃħńĭ
ĽńĚėĴȮĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘȮȮ 

1. ĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞȮ1'ȮėĺŅĴĶŌƟȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĔŅĶĶŌƟľĬńĚĽŊŀĪńŗĺœĮȮ&General literacy'ȮȮ
ŏĝƞĬĔŅĶŀƞŅĬȮĨńĺŏĸĕȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢȮĔŅĶĶŌƟľĬńĚĽŊŀŒĬŏĶŊŗŀĚŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮ
ėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮĺńĥĬīĶĶĴȮĽŊŗŀȮĽŇĪīŇȮŐĸŃȮėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬĨƟĬ 2'ȮėŋĦĸńĔļĦŃĽƞĺĬ
ĭŋėėĸȮŏĝƞĬȮĔŅĶĻŉĔļŅȮŏıĻȮŀŅĵŋȮŀŅĝňıȮĶŅĵœħƟȮĺńĥĬīĶĶĴȮĳŅļŅȮĶƞŅĚĔŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬȮ3'ȮėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃŏěĨėĨŇȮ
&Beliefs & attitude' 4'ȮıķĨŇĔĶĶĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Health risk behavior' 5'ȮĪńĔļŃŐĸŃ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĽƞĺĬĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞȮĪńĔļŃŒĬĔŅĶŏěĶěŅĨƞŀĶŀĚȮ&Skills in negotiation'ȮĪńĔļŃŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮ
&Skills in self+management'ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽŊŗŀĪŅĚĽŋĕĳŅıȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒě
ŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽŊĭėƟĬĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıȮŐĸŃȮ6'ȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ
ĨŅĴėŜŅĽńŗĚŐıĪĵƢȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıŏĮƦĬĮĶŃěŜŅȮėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶŒĝƟĵŅĨŅĴėŜŅĽńŗĚŐıĪĵƢȮ&Compliance with 
medications'ȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶĭĶŇőĳėȮ&Changed patterns of consumption'ȮĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&Changed health behaviors and practices'ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮ&Self+care'ȮȮ7'
ĶŌĮŐĭĭĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨȮ&Life style'Ȯ8'ȮĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵ&Manage of health & illness'Ȯ9'
ĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħȮ&Stress level' 10'ȮĽĩŅĬŃĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Health status'Ȯ11'ȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮ&Quality of 
life'ȮŐĸŃȮ12'ȮĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚőŀĔŅĽȮĪŅĚŏĸŊŀĔħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Improved health outcomes, healthy choices 
and opportunities'Ȯ 
 2,ȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞȮĪńĔļŃĽƞĺĬĭŋėėĸȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮ1'ȮĪńĔļŃĪŅĚ
ĮƤĠĠŅȮ&Cognitive skills'ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĸŃŒĝƟėĺŅĴĶŌƟ ėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĪńĔļŃĔŅĶ
ĽŊŗŀĽŅĶŐĸŃĪńĔļŃĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĪńĔļŃĔŅĶıŇĪńĔļƢĽŇĪīŇĨĬŏŀĚȮ&Self+advocacy' 
2'ȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ&Environment'ȮŐĸŃȮ3'ȮĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮ&Patient provider 
interaction' 



32 

ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
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  3,ȮĮƤěěńĵĶŃħńĭĽńĚėĴȮȮœħƟŐĔƞȮ1'ȮĔŅĶěńħĶŃŏĭňĵĭĝŋĴĝĬȮ&Community organizing'ȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĺŅĚŐįĬȮ
ĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵȮěńħĸŜŅħńĭėĺŅĴĽŜŅėńĠ 2'ȮėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴĪŅĚĽńĚėĴħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃőėĶĚĽĶƟŅĚĪŅĚ
ĔŅĶŏĴŊŀĚȮ3'ȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪŅĚĽńĚėĴŏıŊŗŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬľĬĪŅĚŐľƞĚĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Social action 
for health democratic participation' 3'ȮĔŅĶıńĥĬŅȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟȮ&Developed 
knowledge'ȮĔŅĶıńĥĬŅĝŋĴĝĬȮ&Community development'ȮőħĵŒľƟĝŋĴĝĬĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĔŅĶıńĥĬŅ
ĻńĔĵĳŅıȮ&Capacity development'ȮĔŅĶěńħőĮĶŐĔĶĴŒľƟĽŋĕĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶŀĭĶĴȮĔŅĶıńĥĬŅŀĚėƢĔĶȮ
&Organization development'ȮĔŅĶěńħĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟħňĕŉŘĬȮĔŅĶıńĥĬŅĬőĵĭŅĵȮ
&Policy development'ȮĔŅĶŒĝƟĔġľĴŅĵȮĬőĵĭŅĵȮĴňĕƟŀĭńĚėńĭŒľƟŏĔŇħĔŅĶĭńĚėńĭŒĝƟ 4'ȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚŐĸŃŒĝƟĭĶŇĔŅĶ
ĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Access and used health care 'ȮĪňŗĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıȮŏĕƟŅĩŉĚĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃĔŅĶ
ħŌŐĸĽŋĕĳŅı 5'ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĭĶĶĪńħģŅĬĕŀĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ&Participation in 
changing social norms and practices' 6'ȮĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚőŀĔŅĽȮĪŅĚŏĸŊŀĔĕŀĚĽŋĕĳŅıŐĸŃȮ&Improved 
health outcomes, healthy choices and opportunities'Ȯ7'ȮėĺŅĴĪŋƞĴŏĪŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴŏıŊŗŀ
ĽŋĕĳŅıȮ&Engagement in social action for health'ȮŐĸŃȮ8'ȮėƞŅŒĝƟěƞŅĵĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ&Health care cost' 
ĔŅĶĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
ĴňĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĪňŗıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıľĸŅĵėĬȮħńĚŏĝƞĬȮ1'ȮThe eHealth Literacy 

Scale &eHEALS'ȮŐĭĭĺńħĶŃħńĭėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĪŅĚŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇėĽƢŏĮƦĬŐĭĭĺńħĪňŗįŌƟĪŜŅŐĭĭĺńħĮĶŃŏĴŇĬ
ĨĬŏŀĚȮ&ȮSelf+Ȯreport 'Ȯ&Norman & Skinner, 2006'ȮőħĵȮeHEALSȮȮȮĴňĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĪńĔļŃĔŅĶ
ĶńĭĶŌƟĕŀĚĭŋėėĸŒĬĔŅĶŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıŐĸŃŏıŊŗŀĝƞĺĵŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĶŃľĺƞŅĚ
őĮĶŐĔĶĴȮeHEALSȮĔńĭĭŋėėĸȮĺńħěŅĔȮ6ȮħƟŅĬȮėŊŀĺńĥĬīĶĶĴ&Traditional'ȮĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶȮ&Information'Ȯ
ĽŋĕĳŅı&Health'ȮėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮ&Computer'ȮĽŊŗŀȮ&Media'ȮŐĸŃȮĔŅĶĶŌƟŏĶŊŗŀĚĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮ&Scientific 
literacy' 2'ȮTest of ȮFunctional HealthȮLiteracyȮin Adults &TOFHLA'ȮėŊŀŐĭĭĺńħĪňŗȮŒĝƟĺńħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬ
ĔŅĶŀƞŅĬȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶėŜŅĬĺĦȮ&Sharif & Blank, 2009'ȮŏĮƦĬŐĭĭĺńħ
ĪňŗĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŒĬŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĶĺĴœĮĩŉĚįŌƟŒľĠƞȮŐĭĭĺńħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ45ȮĕƟŀȮŏĮƦĬ
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ŀŅĶĴĦƢ, D+Diet &ėĺĭėŋĴŀŅľŅĶ', E+Exercise &ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵ'ȮȮħńĚĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ2ȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮįĸĔŅĶĽŜŅĶĺě
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ĬėĶĮģĴȮĳŅėŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀĴňȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮĵőĽīĶȮĕŀĬŐĔƞĬȮĳŅėŒĨƟĴňȮıńĚĚŅȮĝŋĴıĶȮĮƤĨĨŅĬňȮŐĸŃ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬěŜŅĬĺĬȮ2*2./ȮėĬȮĪňŗĨŀĭŐĭĭĺńħĪňŗĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢėĶĭĪŋĔĕƟŀȮěŜŅĬĺĬȮ2*2./ȮėĬȮ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĴŅĨĶŅĽƞĺĬȮ3ȮĶŃħńĭěŅĔȮ.+2ȮėŃŐĬĬĶĺĴȮ42ȮĕƟŀȮĪňŗĴňėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚėĶŀĬĭŅėŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ
,4//+,7/0ȮįĸıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĴňĶŃħńĭėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıőħĵĶĺĴĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨƟŀĚĮĶńĭĮĶŋĚĩŉĚ
ıŀŒĝƟœħƟėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ50,.ȮŐĸŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗœĴƞħňıŀŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ
31,3ȮĶŀĚĸĚĴŅŏĮƦĬĶŃħńĭıŀŒĝƟȮŐĸŃħňĴŅĔȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ22,5ȮŐĸŃȮ/,6ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮĽƞĺĬŒĬĮƖȮı,Ļ,0335Ȯ
ĨŅĴĪňŗĔŀĚĽŋĕĻŉĔļŅœħƟĪŜŅĔŅĶĽŜŅĶĺěıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĨŅĴĽŋĕĭńĠĠńĨŇŐľƞĚĝŅĨŇĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĮĶŃĩĴĮĸŅĵěŅĔȮ10Ȯ
ěńĚľĺńħĪŋĔĳŌĴŇĳŅėȮĶĺĴěŜŅĬĺĬȮ3,0/5ȮėĬȮĞŉŗĚŐĭĭĺńħĴňėƞŅŀŜŅĬŅěěŜŅŐĬĔĶŃľĺƞŅĚȮ,256ȮůȮ,581ȮŐĸŃėƞŅėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚėĶŀĬĭŅėŏĪƞŅĔńĭȮ.,615ȮĞŉŗĚĩŊŀĺƞŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĴňėŋĦĳŅıŐĸŃįĸĽŜŅĶĺěıĭĺƞŅȮĶŃħńĭıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı
ĨŅĴĽŋĕĭńĠĠńĨŇŐľƞĚĝŅĨŇĞŉŗĚĺńħěŅĔȮ3ȮħƟŅĬœħƟŐĔƞȮħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶȮħƟŅĬŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮħƟŅĬŀĬŅĴńĵȮ
ħƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮįĸőħĵĶĺĴĕŀĚĔĸŋƞĴŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬŀŅĵŋȮ7+/0ȮĮƖŒĬĳŅıĶĺĴĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮıĭĺƞŅȮŀĵŌƞŒĬ
ĶŃħńĭħňȮĴňěŜŅĬĺĬĬƟŀĵĴŅĔėŊŀĶƟŀĵĸŃȮ5,5ȮĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭıŀŒĝƟŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ76,8 ŐĸŃȮ
17,7 ĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃȮěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽĩŇĨŇŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŏĝŇĚĽŜŅĶĺěȮ&Exploratory factor 
analysis+EFA'ȮŐĸŃĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŏıŊŗŀĵŊĬĵńĬȮ&Confirmatory factor analysis+CFA'ȮŐĸŃĔŅĶ
ĺŇŏėĶŅŃľƢőĴŏħĸőėĶĚĽĶƟŅĚŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮ&Structural Equation Model+SEM'ȮĕŀĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ėĬœĪĵŀŅĵŋȮ/3ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮįĸĺŇěńĵıĭĺƞŅȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĶŌĮŐĭĭŏĽƟĬĪŅĚŀŇĪīŇıĸĨŅĴ
ĽĴĴĨŇģŅĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢħƟĺĵėƞŅĽĩŇĨŇĵŊĬĵńĬȮChi+Square;27,48, df;7, P+value;,0027, Ȯ
RMSEA;,032ȮŐĸŃıĭĺƞŅȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸĽŜŅėńĠěŅĔȮĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅ
ĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŀĚĭŋėėĸȮĞŉŗĚěŃĴňŏıŇŗĴĕŉŘĬœħƟĨƟŀĚĴŅěŅĔȮ1ȮŏĽƟĬĪŅĚľĸńĔȮŏĽƟĬĪŅĚĪňŗ
/ȮŏĶŇŗĴĨƟĬĴŅěŅĔȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĴňėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪŅĚĽŋĕĳŅıĽƞĚįƞŅĬĴŅĵńĚȮĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŊŗŀĬœĕĪŅĚĽŋĕĳŅıȮĔŅĶ
ĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻȮŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮħƟĺĵĬŘŜŅľĬńĔŀŇĪīŇıĸŏĪƞŅĔńĭȮ,27*Ȯ,24*Ȯ,02Ȯ
ŐĸŃ,/1ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮĽƞĺĬȮŏĽƟĬĪŅĚĪňŗȮ0ȮŏĶŇŗĴěŅĔȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃĭĶŇĔŅĶȮĽƞĚĨƞŀĴŅĵńĚȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴ
ŏĝňŗĵĺĝŅĠȮȮĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŊŗŀĬœĕĪŅĚĽŋĕĳŅıȮĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻȮŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇĪňŗĩŌĔĨƟŀĚ
ħƟĺĵĬŘŜŅľĬńĔŀŇĪīŇıĸŏĪƞŅĔńĭȮ,5/*Ȯ,65*Ȯ,24*Ȯ,02ȮŐĸŃ,/1ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃŏĽƟĬĪŅĚĪňŗ1ȮŏĶŇŗĴěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸ
ŐĸŃĭĶŇĔŅĶĽƞĚĨĶĚĴŅĵńĚĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻȮħƟĺĵĬŘŜŅľĬńĔŀŇĪīŇıĸŏĪƞŅĔńĭȮ,01*Ȯ,5.ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ħńĚĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ2Ȯ 
ȮȮȮȮȮȮȮ 
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,13 ,73 
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,38 

,23 

,46 
,87 

,71 

ȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔ
ĮĢŇĭńĨŇĪňŗĩŌĔĨƟŀĚ 

ėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒě
ĪŅĚĽŋĕĳŅı 

ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀ
ŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻ 

ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮȮȮȮȮȮȮ
ĕƟŀĴŌĸŐĸŃĭĶŇĔŅĶ 

ĔŅĶěńħĔŅĶȮȮ
ŏĚŊŗŀĬœĕĪŅĚȮȮ
ĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ 

ĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅ 
ĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ 

 

ĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ2ȮȮĶŌĮŐĭĭŏĽƟĬĪŅĚŀŇĪīŇıĸĶŃľĺƞŅĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŌŐĸ 
ĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴ 

 

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴ 

ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏıŊŗŀȮȮȮȮȮȮ
ŏıŇŗĴėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
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Ȯ ĪńŘĚĬňŘĵńĚıĭįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴȮœħƟħńĚĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ȮȮěŅĔĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ3ȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĪńĔļŃĪŅĚĮƤĠĠŅĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬĪňŗĺńħěŅĔȮėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ

ŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃĭĶŇĔŅĶȮĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıőħĵĽƞĚįƞŅĬĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴĶŃħńĭĮĢŇĽńĴıńĬīƢ
ŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚĮƤĠĠŅĶŃħńĭĺŇěŅĶĦĠŅĦȮħƟĺĵĬŘŜŅľĬńĔŀŇĪīŇıĸŏĪƞŅĔńĭȮ/,.1*Ȯ,71ȮŐĸŃȮ,5/ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮĞŉŗĚŏĮƦĬœĮ
ĨŅĴŐĬĺėŇħőĴŏħĸėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚȮNutbeam &2000'ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ1ȮĶŃħńĭĶŃħńĭ
/Basic-FunctionalȮLiteracy ŏĮƦĬĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬȮĶŃħńĭ0 Communicative-ȮInteractive Literacy ŏĮƦĬ
ĶŃħńĭĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶƞĺĴĔńĬŐĸŃȮĶŃħńĭȮ1 Critical Literacy ŏĮƦĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĶŃħńĭĕńŘĬ
ĺŇěŅĶĦĠŅĦ 

 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 
ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīňȮĪňŗŒĝƟĪńŘĚĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮȮ&Qualitative Research'Ȯ

ŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦȮ&Quantitative Research'ȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀŒľƟœħƟĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĨŀĭėŜŅĩŅĴĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĭĶĶĸŋ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵȮőħĵĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅıĴňĸńĔļĦŃȮėĺŅĴŏĮƦĬĴŅȮĺŇīňħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵľĸŅĔľĸŅĵĶŌĮŐĭĭȮ
ĽŜŅľĶńĭĚŅĬĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵȮ2 ĶŌĮŐĭĭľĸńĔœħƟŐĔƞȮ 

1,ȮĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦňȮ 
ĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦňĔŜŅŏĬŇħĴŅěŅĔĻŅĽĨĶƢľĸŅĔľĸŅĵĽŅĕŅŐĸŃŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵĪŅĚĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢŐĪĭĪŋĔ

ŐĕĬĚȮ&ĝŅĵȮőıīŇĽŇĨŅ*Ȯ25548Ȯ151'ȮőħĵĴňįŌƟŒľƟėŜŅĬŇĵŅĴĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦňȮŏĝƞĬȮŏĔňĵĶĨŇĽŋħŅȮĻĶňĽŋĕȮ&2552'ȮŒľƟ
ėŜŅĬŇĵŅĴœĺƟĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴŋƞĚĻŉĔļŅĩŉĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĩŉĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴėĬȮľĬƞĺĵĪŅĚĽńĚėĴȮ
ľĶŊŀĽĩŅĭńĬŒħĽĩŅĭńĬľĬŉŗĚȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĕƟŀĴŌĸŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚŏĔňŗĵĺĔńĭĳŌĴŇľĸńĚȮĽĩŅĬĳŅıȮŐĸŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮıķĨŇĔĶĶĴėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŏħŖĔœĶƞĭƟŅĬȮłĸłȮĽƞĺĬŒĬĪńĻĬŃĕŀĚȮĝŅĵȮőıīŇĽŇĨŅȮ
&25548152'ȮŏľŖĬĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶĵŅĔĪňŗěŃĬŇĵŅĴĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦňŒľƟĝńħŏěĬȮŏľŖĬĺƞŅėĺŅĴĵŅĔŒĬĔŅĶĬŇĵŅĴŒľƟ
ĝńħŏěĬŀĵŌƞĪňŗȮľĬŉŗĚȮĔŅĶĔŜŅľĬħĺƞŅŀŃœĶŏĮƦĬŀŃœĶœĴƞŏĮƦĬĔĶĦňȮŐĸŃĽŀĚȮěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĔĶĦňĻŉĔļŅ
ėƞŀĬĕƟŅĚěŃľĸŅĔľĸŅĵȮŒĬĕĦŃĪňŗȮCreswell ĴŀĚĺŇīňĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦňȮŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŀŀĔŐĭĭĴŅŏıŊŗŀ
ĻŉĔļŅȮŴĔĶĦňĪňŗĴňĕŀĭŏĕĨĝńħŏěĬŵȮőħĵĔĶĦňĪňŗĬŅĴŅĻŉĔļŅĬńŘĬŏĮƦĬľĬƞĺĵĪňŗĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŒĬĨńĺĕŀĚĴńĬŏŀĚĪńŘĚŒĬ

,17 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ3ȮȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőėĶĚĽĶƟŅĚŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĴňĨƞŀįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅı 

,31 

,66 

,54 

,71 

,93 

1,03 

ȮėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒě 
ĪŅĚĽŋĕĳŅı 

,78 

,63 

,37 

,34 

ĪńĔļŃĪŅĚĮƤĠĠŅ
ĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬ 
 

ĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴ
ĶŃħńĭĮĢŇĽńĴıńĬīƢ 
 

įĸĸńıīƢ 
ĪŅĚĽŋĕĳŅı 
 

ĪńĔļŃĶŃħńĭ
ĺŇěŅĶĦĠŅĦ 
 ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃ

ĭĶŇĔŅĶ 

ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴ
ŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŊŗŀĬœĕ
ĪŅĚĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ 

ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃ
ĽŅĶĽĬŏĪĻ 

ĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅ
ĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ 

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴ 

ĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔ
ĮĢŇĭńĨŇĪňŗĩŌĔĨƟŀĚ 
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ŐĚƞĕŀĚŏĬŊŘŀľŅȮŏĺĸŅŐĸŃĽĩŅĬĪňŗľĶŊŀĭĶŇĭĪĽƞĺĬȮStake œħƟŏĽĬŀėĺŅĴľĴŅĵĚƞŅĵȮŕȮĕŀĚĺŇīňĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦň
ĺƞŅȮėŊŀĺŇīňĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŏĬƟĬĔŅĶĻŉĔļŅĔĶĦňĪňŗŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮěŋħŏĬƟĬŀĵŌƞĪňŗĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĻŉĔļŅȮĞŉŗĚĨƟŀĚĴňĸńĔļĦŃŏěŅŃěĚȮĴň
ĕŀĭŏĕĨĪňŗĔŜŅľĬħœħƟĝńħŏěĬȮĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŒĬĨńĺŏŀĚȮœĴƞœħƟŏĬƟĬĺŇīňĔŅĶĻŉĔļŅȮĺŇīňĔŅĶĻŉĔļŅœĴƞœħƟĨƞŅĚěŅĔĺŇīňĔŅĶ
ĺŇěńĵĪŅĚĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢĪňŗŏĮƦĬĴŅĨĶģŅĬĪńŗĺœĮȮĔĸƞŅĺėŊŀȮŏĪėĬŇėĴŅĨĶģŅĬŒħŕȮĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĶĺĭĶĺĴŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚėŋĦĳŅıŐĸŃŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦœħƟȮĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŒĝƟĔńĭĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭĔĶĦňĻŉĔļŅœħƟĪńŘĚĽŇŘĬȮľńĺŒěĽŜŅėńĠĕŀĚ
ĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦňŀĵŌƞĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅŒľƟœħƟĪńŘĚŐĬĺĔĺƟŅĚŐĸŃŐĬĺĸŉĔĕŀĚĔĶĦňĪňŗŏĸŊŀĔĴŅĻŉĔļŅĬńŘĬȮŕȮĺŇīňĪňŗěŃŒľƟœħƟ
ĪńŘĚŐĬĺĔĺƟŅĚŐĸŃŐĬĺĸŉĔĕŀĚĔĶĦňĪňŗŏĜıŅŃŏěŅŃěĚŏĝƞĬĬňŘȮŒĬĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĔŖėŊŀĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸľĸŅĵĝĬŇħěŅĔľĸŅĵ
ŐľĸƞĚȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶľĸŅĵŐĭĭŒĬĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚŏħňĵĺĔńĬ 

ĔŅĶŏĸŊŀĔĔĶĦňĨńĺŀĵƞŅĚ 
Stake &2000,ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĝŅĵȮőıīŇĽŇĨŅ*Ȯ25548154'ȮœħƟěņŐĬĔĔĶĦňĪňŗĬńĔĺŇěńĵŏĸŊŀĔĴŅĻŉĔļŅŀŀĔŏĮƦĬȮ1Ȯ

ĮĶŃŏħŖĬȮėŊŀȮ/'ȮIntrinsic cases ŏĮƦĬĔĶĦňĪňŗŏĸŊŀĔĴŅĻŉĔļŅŏıŊŗŀĽĬŀĚėĺŅĴŀĵŅĔĶŌƟȮŒĬĽŇŗĚĬńŘĬŏĮƦĬľĸńĔȮŏĮƦĬĔĶĦňĪňŗ
ĬƞŅĶŌƟŐĸŃĽĴĭŌĶĦƢŒĬĨńĺŏŀĚȮĬńĔĺŇěńĵŏĸŊŀĔĻŉĔļŅĔĶĦňĬńŘĬȮŏıĶŅŃėĺŅĴĽĬŒěŀĵŅĔĶŌƟŀĵŅĔĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŀĵŅĔ
ŏĮƕħŏįĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔĶĦňĬńŘĬȮœĴƞĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŀĵƞŅĚŀŊŗĬȮ0'ȮInstrumental cases ŏĮƦĬĔĶĦňĪňŗŒĝƟŏıŊŗŀŐĽħĚ
ľĶŊŀĽĬńĭĽĬŋĬĕƟŀĽĶŋĮŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĕŀĚĬńĔĺŇěńĵȮĬńĔĺŇěńĵŏĸŊŀĔĔĶĦňĬňŘŏıĶŅŃŏľŖĬĺƞŅĔĶĦňĬńŘĬŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚľĶŊŀ
ŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĔĶĦňŀŊŗĬŕȮŐĸŃĬńĔĺŇěńĵĨƟŀĚĔŅĶŒĝƟĔĶĦňĬńŘĬŏıŊŗŀŐĽħĚŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚŏĶŊŗŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĬŜŅŏĽĬŀȮľĶŊŀ
ŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĕƟŀĽĶŋĮľĶŊŀĕƟŀőĨƟŐĵƟĚŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĕŀĚĨĬȮŐĸŃȮ1'ȮCollective cases ĬńĔĺŇěńĵ
ŏĸŊŀĔĻŉĔļŅľĸŅĵȮŕȮĔĶĦňŏıŊŗŀŒĝƟĽĬńĭĽĬŋĬŏĶŊŗŀĚŏħňĵĺĔńĬȮĔĶĦňĪňŗĻŉĔļŅŒĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮŏĸŊŀĔĪŜŅĨŅĴŐĭĭȮĔŅĶĪŜŅ
ĔĶĦňĻŉĔļŅŒĬģŅĬŃŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚŀŊŗĬĪŜŅŏıŊŗŀŏĽĶŇĴľĶŊŀŐĽħĚŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĬńĔĺŇěńĵ
ĬŜŅŏĽĬŀŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬńŘĬȮĨƟŀĚĔŅĶŒĝƟĨńĺŀĵƞŅĚŏıŊŗŀŐĽħĚľĶŊŀĽĬńĭĽĬŋĬĮĶŃŏħŖĬľĸńĔĪňŗĬńĔĺŇěńĵĨƟŀĚĔŅĶŏĬƟĬľĶŊŀĝňŘĝńħȮ 

ĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦň 
Yin &1993,ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĝŅĵȮőıīŇĽŇĨŅ*Ȯ25548156'ȮœħƟěŜŅŐĬĔĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭĔĶĦňĻŉĔļŅȮœħƟȮ1ȮĶŌĮŐĭĭŐĸŃ

ŒĬŐĨƞĸŃĶŌĮŐĭĭĬńĔĺŇěńĵěŃŏĸŊŀĔĔĶĦňĴŅĻŉĔļŅŏıňĵĚĔĶĦňŏħňĵĺľĶŊŀľĸŅĵĔĶĦňĔŖœħƟȮħńĚĬňŘ 
/'ȮĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚıĶĶĦĬŅȮ&Descriptive'ȮĴŋƞĚŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħıĶƟŀĴĪńŘĚĭĶŇĭĪŀĵƞŅĚĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚ

ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪňŗŏĸŊŀĔĴŅĻŉĔļŅȮĬńĔĺŇěńĵĬŅŏĽĬŀŏĬŊŘŀľŅħƟĺĵŏĪėĬŇėĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮĽŇŗĚĽŜŅėńĠĕŀĚŐĭĭĬňŘŀĵŌƞĪňŗĔŅĶŒľƟ
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮıĶƟŀĴħƟĺĵĭĶŇĭĪĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮœĴƞŏĬƟĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ 

0'ȮĻŉĔļŅŐĭĭĴŋƞĚĔŅĶėƟĬľŅȮ&Exploratory'ȮŏĮƦĬĔĶĦňĻŉĔļŅĪňŗĶŌƟěńĔŐĸŃŒĝƟĔńĬŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵȮĴňĸńĔļĦŃ
ŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵĬŅĶƞŀĚȮŏıŊŗŀľŅĬŇĵŅĴĽŜŅľĶńĭĴőĬĪńĻĬƢĪňŗĵńĚœĴƞĝńħŏěĬȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽĴĴĨŇģŅĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭ
ĽŜŅĶĺěĪňŗěŃĨŅĴĴŅĳŅĵľĸńĚȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĬńĔĺŇěńĵŀŅěĪŜŅĔĶĦňĻŉĔļŅŏıŊŗŀėƟĬľŅĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚ
ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚȮľĶŊŀėƟĬľŅĮĶŃŏħŖĬŀŃœĶĪňŗėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅŒľƟĸŉĔĸĚœĮȮěŅĔĬńŘĬěŉĚŀŀĔŐĭĭ
ĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴŋƞĚĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěľĶŊŀľŅŐĬĺĪŅĚŐĔƟœĕĮƤĠľŅĬńŘĬȮŕ 

1'ȮĻŉĔļŅŐĭĭĴŋƞĚľŅėŜŅŀīŇĭŅĵȮ&Explanatory'ȮĔĶĦňĻŉĔļŅŐĭĭĬňŘȮĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗŏĸŊŀĔĴŅĻŉĔļŅ
ŀŅěŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔėŋƟĬŏėĵĭƟŅĚŐĸƟĺȮĴŋƞĚĻŉĔļŅŏıŊŗŀľŅėŜŅŀīŇĭŅĵĪňŗĵńĚœĴƞŏėĵĴňĴŅĔƞŀĬȮľĶŊŀĴňėŜŅŀīŇĭŅĵŀĵŌƞĭƟŅĚŐĸƟĺȮŐĨƞ
ĵńĚœĴƞŏĮƦĬĪňŗıŀŒěĔĶĦňĻŉĔļŅŏĝŇĚėŋĦĳŅıŐĭĭĬňŘĴňĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔĽŜŅľĶńĭĔŅĶėƟĬľŅėŜŅŀīŇĭŅĵŐĔƞĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚ
ĮĶŇĴŅĦȮĪňŗĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦœĴƞĽŅĴŅĶĩŒľƟėŜŅŀīŇĭŅĵĪňŗĬƞŅıŀŒěœħƟ 

ĽŜŅľĶńĭĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦňŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĝŇĚĸŉĔĩŉĚĭĶŇĭĪĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅ
ĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽĪńŘĚİƙŅĵĝŅĵŐĸŃľĠŇĚȮĞŉŗĚŏĮƦĬ
ĨńĺŐĪĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĽŅīŅĶĦĽŋĕĨŜŅĭĸŐĸŃĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĽĳŅıěĶŇĚĕŀĚĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ 
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ĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőėĶĚĽĶƟŅĚŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ 
őĴŏħĸĽĴĔŅĶőėĶĚĽĶƟŅĚĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĬŜŅĴŅŒĝƟŐĔƟĮƤĠľŅĪŅĚĔŅĶĺŇěńĵĪŅĚĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢŐĸŃ

ıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮőħĵőĴŏħĸĔŅĶĺńħĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠȮŏĴŊŗŀėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴȮŏĝƞĬȮıķĨŇĔĶĶĴ
ĕŀĚĭŋėėĸȮ ŏěĨėĨŇȮ ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃŐĶĚěŌĚŒěȮ ėĺŅĴľĺńĚȮ ĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮ łĸłȮ ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőėĶĚĽĶƟŅĚŏĝŇĚŏĽƟĬȮ&Linear Structural Relationship Equation Model+ȮLISREL'ȮŏĮƦĬŏĪėĬŇė
ĺŇŏėĶŅŃľƢĪňŗĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶĪńŘĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶȮ&Measurement relationship'Ȯ
ŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĨńĺŐĮĶȮıĶƟŀĴĔńĭĔŅĶŒĝƟĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇ
ĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĴňĸńĔļĦŃĸħľĸńŗĬĔńĬȮ&Hierarchical data'Ȯ&ĜńĨĶĻŇĶŇȮĮƕĵŃıŇĴĸĽŇĪīŇś*Ȯ03218Ȯ0'Ȯ 

 

ĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
ĔŅĶĻŉĔļŅĭĶŇĭĪĕŀĚĝŋĴĝĬħƟĺĵĔŅĶĽŜŅĶĺěŏıŊŗŀėƟĬľŅŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňőħĵ

ĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨŅĴőėĶĚĽĶƟŅĚĨńĺŐĮĶĪňŗœħƟĴŅěŅĔőĴŏħĸĨŅĴŏľĨŋįĸŏıŊŗŀĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬ
ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&AHRQ, 2011'ȮŐĸŃĪķļġňĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ&IFSMT'Ȯ&Ryan 
& Sawin, 2009'ȮĶƞĺĴĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŏıŊŗŀĴŅĔŜŅľĬħȮĨńĺŐĮĶĽŅŏľĨŋĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕ
ĳŅĺŃĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽŅŏľĨŋĽŜŅėńĠĪňŗěŃĽƞĚįĸıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŀńĬěŃ
ĬŜŅœĮĽŌƞĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚŀńĬĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭ
ĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĽŋĕĳŅıĪňŗĨĶĚĔńĭĽŅŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅĕŀĚĭĶŇĭĪıŊŘĬĪňŗ 

 
 
ȮȮĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅı+ĔĶĦňĻŉĔļŅ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ4ȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı

ŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮȮ 
 

ĺŇěńĵŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦȮůȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Phase 2 

įĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅı 
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ŏĚŊŗŀĬœĕĪŅĚěŇĨŐĸŃĽńĚėĴ 
ėĺŅĴŏĝŊŗŀ*ȮėĺŅĴėŇħŐĸŃŏěĨėĨŇ 
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃ
ĺńĥĬīĶĶĴĪŅĚĽŋĕĳŅıŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺ-ĝŋĴĝĬ 

Ȯ 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
ėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒě*ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃĭĶŇĔŅĶ*ȮĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŐĸŃ
ėĶŀĭėĶńĺ*ȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı*ȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀ*ȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı 

ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħň 

ȮĔĸŋƞĴĨńĺŐĮĶĪŅĚěŇĨ 
ĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ 
ŏěĨėĨŇĪňŗħňħƟŅĬĽŋĕĳŅı 

ĔĸŋƞĴĨńĺŐĮĶĮƤěěńĵħƟŅĬĪŅĚĽńĚėĴ 
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ 
ĺńĥĬīĶĶĴȮĳŌĴŇĮƤĠĠŅȮłĸł 

Phase 1 

ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗħň 
 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
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ĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ5ȮȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗ

ĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬ 

 
ĽĴĴĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵ 

1,ȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀ
ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĴň
ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮĪńŘĚŒĬĔĸŋƞĴĶĺĴŐĸŃĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻĨƞŅĚĔńĬ 

0,ȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĔńĭĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀȮĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĽĨĶňĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ 

1,ȮĕĬŅħŀŇĪīŇıĸĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĮƤěěńĵĽŅŏľĨŋħƟŅĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĕŀĚĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻĝŅĵœĴƞ
ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ 

2,ȮėƞŅŏĜĸňŗĵĨńĺŐĮĶŐİĚŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĕŀĚĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻĝŅĵœĴƞŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺ 

 ıķĨŇĔĶĶĴ 
ĽŋĕĳŅı 

ěŇĨĺŇĪĵŅ 
ŏĝŇĚĭĺĔ 

ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ 
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴ 

ėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺ 

ėĺŅĴľĺńĚ 

ĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħň 

ĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ 

ĶńĭĶŌƟŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚ 
ėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ 

ėƞŅĬŇĵĴĨŅĴȮȮȮȮȮȮȮȮ 
ĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬ 

ĔŅĶĶńĭĶŌƟ 
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬ 

ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ 

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 
ĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ 

ĳŅĺŃĪŅĚĽŋĕĳŅıĕŀĚ 
ĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺ 

ėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴ 
ĕŀĚĭŇħŅĴŅĶħŅ 

 

ĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħň 
ŒĬėĶŀĭėĶńĺ 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ 
ħƟŅĬĽŋĕĳŅı 

ėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ 
ĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅı 

ŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅı 

ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃ 
ĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅı 

ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃ 
ĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽŋĕĳŅı 

ŏıĻĕŀĚėŌƞĽĴĶĽȮůľĠŇĚ-ĝŅĵ 
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ĬŇĵŅĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ 
 ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮľĴŅĵĩŉĚȮėŋĦĸńĔļĦŃħƟŅĬĭĺĔĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮĽŅĴŅĶĩĺńħ
œħƟȮıńĥĬŅœħƟĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶěŌĚŒěĭŋėėĸŒľƟĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮ
&Luthan, Youssef & Avolio, 2007'ȮĺńħěŅĔȮ5ȮėŋĦĸńĔļĦŃȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬľĴŅĵĩŉĚȮ
ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĮĢŇĭńĨŇĚŅĬőħĵĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĔĶŃĪŜŅŒĬĽŇŗĚĪňŗĵŅĔŐĸŃĪƟŅĪŅĵĪŋƞĴŏĪ
ıĵŅĵŅĴĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮľĶŊŀħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ
ĨĬŏŀĚĽŌĚěŃĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴĨŅĴœĮħƟĺĵȮȮ0'ȮėĺŅĴľĺńĚȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴėŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀ
ĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĪňŗĴŋƞĚœĮĵńĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩĽĶĶľŅĺŇīňĔŅĶĨƞŅĚŕŏıŊŗŀĭĶĶĸŋ
ŏĮƚŅľĴŅĵȮıĶƟŀĴĴňŐĶĚěŌĚŒěėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŐĬĺĪŅĚĬńŘĬŐĸŃŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃĨńĺĕŀĚ
ĭŋėėĸŒĬĔŅĶėŅħľĴŅĵĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŒĬŀĬŅėĨĔƞŀŒľƟŏĔŇħŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĔŅĶŒħŕĪňŗŏĮƦĬ
ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺĨƞŀĽŇŗĚĨƞŅĚŕĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨőħĵėŅħľĺńĚĺƞŅěŃŏĔŇħįĸĸńıīƢĪňŗħňĔńĭĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮȮ1'ȮȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮľĴŅĵĩŉĚȮĺŇīňĔŅĶėŇħĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸľĶŊŀĶŌĮŐĭĭŒĬĔŅĶŀīŇĭŅĵ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕȮĪňŗĨĬŏŀĚĮĶŃĽĭœĮŒĬĪŅĚħňŐĸŃĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĪƟŅĪŅĵĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠȮĭŋėėĸěŉĚŒĝƟ
ėĺŅĴıĵŅĵŅĴŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėĨƞŅĚŕȮĨĶŅĭŒħĪňŗŏĝŊŗŀĺƞŅȮěŃĴňėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŀĵƞŅĚĪňŗĨĬŏŀĚĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵœĺƟěŃŏĔŇħĕŉŘĬ
ĨŅĴĴŅȮĭŋėėĸĪňŗėŇħŒĬĸńĔļĦŃĴŀĚőĸĔŒĬĚƞħňȮŏĴŊŗŀŏįĝŇĠĔńĭŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĮƤĠľŅȮĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬěŅĔĔŅĶĨŀĭ
ėŜŅĩŅĴŒĬȮ3 ĮĶŃŏħŖĬȮėŊŀȮŒėĶėŊŀįŌƟĪňŗėĺĶĶńĭįŇħĝŀĭȮĩŌĔĨŜŅľĬŇŒĬĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĴŅěŅĔĽŅŏľĨŋľĸŅĵħƟŅĬľĶŊŀ
ĨĬŏŀĚŏıňĵĚįŌƟŏħňĵĺȮĮƤĠľŅĬńŘĬĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŒĬĺĚěŜŅĔńħȮľĶŊŀŐįƞĕĵŅĵįĸœĮŒĬľĸŅĵĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃȮ
ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĝńŗĺėĶŅĺľĶŊŀĩŅĺĶȮŐĸŃįŌƟĪňŗėŇħŐĭĭĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮėŊŀȮėŇħĺƞŅĮƤĠľŅŀŅěŏĔŇħěŅĔľĸŅĵ
ĽŅŏľĨŋȮŏĮƦĬŏľĨŋĔŅĶĦƢĝńŗĺėĶŅĺŐĸŃĴňįĸŒĬĺĚŐėĭŏĜıŅŃȮľĶŊŀĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŒĬĶŃĵŃĽńŘĬȮ2'ȮȮėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬĔŅĶŀħĪĬŐĸŃĮĶńĭŀŅĶĴĦƢœħƟŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺŒľƟĔĸńĭĽŌƞĽĳŅĺŃĮĔĨŇ
ŏĴŊŗŀĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭĮƤĠľŅĪňŗœĴƞŐĬƞĬŀĬėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮľĶŊŀħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĨƞŀœĮŒľƟĭĶĶĸŋ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ ŐĸŃȮ5'ȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĶŌƟŏĝŇĚĮĶŃŏĴŇĬėƞŅŏľŖĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪŜŅ
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŀŒěŒĬĨńĺĭŋėėĸĪňŗĶńĔĽŋĕĳŅıľĶŊŀĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪŜŅŒĬ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĪňŗěŃĔĶŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěŀŅĶĴĦƢȮ
ŐĸŃĽńĚėĴȮ 
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ŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŀĚėƢĔŅĶŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚȮĸŌīŅĬĽƢȮŐĸŃėĦŃȮĔńĭŐĬĺėŇħȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴȮĞŉŗĚ
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ĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚȮĩŉĚěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞ
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ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴȮľĴŅĵĩŉĚȮŐĭĭŐįĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗėĬŒĬĽńĚėĴĝŋĴĝĬĬńŘĬĵŉħĩŊŀŏĮƦĬ
ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŐĸŃĔŜŅľĬħĺƞŅŀŃœĶėĺĶĔĶŃĪŜŅŐĸŃŀŃœĶœĴƞėĺĶĔĶŃĪŜŅľĶŊėĺĶĵŀĴĶńĭľĶŊŀœĴƞėĺĶĵŀĴĶńĭ
ŏľĴŅŃĽĴľĶŊŀœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŀīŇĭŅĵıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
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ŏľĨŋįĸȮȮ&Theory of Reasoned Action'ȮȮĕŀĚȮœŀŏĞŖĬŐĸŃĲƕĝœĭĬƢȮ& Ajzen & Fishbein*Ȯ1980'ȮĞŉŗĚĪķļġňœħƟ
ŀīŇĭŅĵȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĬńŘĬĴňĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚėŊŀȮĭŋėėĸĪňŗŒĔĸƟĝŇħĔńĭĨĬŒĬĽńĚėĴĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĴňėƞŅĬŇĵĴȮĴň
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ģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴȮĽŜŅľĶńĭŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘěŉĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ/'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅı
ĕŀĚėĬŒĬĝŋĴĝĬĪňŗĵŉħĩŊŀĔńĬĴŅĬŅĬȮ0'ȮėƞŅĬŇĵĴĨŅĴĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬȮŐĸŃȮ3'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗŏĮƦĬ
ŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĪňŗěŃĪŜŅĨŅĴľĶŊŀœĴƞĪŜŅĨŅĴȮ 

ŒĬĔŅĶĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĽĶƟŅĚĕƟŀėŜŅĩŅĴěŅĔĔŅĶĮĶŃĴĺĸ
ŏŀĔĽŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺėŇħĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮĕŀĚȮœŀŏĞŖĬŐĸŃĲƕĝœĭĬƢȮĔńĭŐĬĺėŇħĪŋĬĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĞŉŗĚ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬȮȮĪňŗŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮěŅĔ
ĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚŏĸĵĩŉĚěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞ
ĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚĺƞŅȮŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬĕŀĚ
ĨĬŏŀĚĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪňŗŏĮƦĬĔŅĶŒĝƟĪńĔļŃĪŅĚħƟŅĬĔŅĶėŇħħƟĺĵ
ĮƤĠĠŅŐĸŃĪńĔļŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĴŌĸȮĕƞŅĺĽŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅı
ŐĸŃĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶěŌĚŒěĨĬŏŀĚŒľƟĴňĔŅĶ
ĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĺŇĩňĪŅĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĚĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚœĺƟ
ŏĽĴŀȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĬńĪĭňĴȮ&Nutbeam*Ȯ2008'ȮĪňŗœħƟĬŜŅŏĽĬŀŐĬĺėŇħȮőĴŏħĸėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĽŜŅľĶńĭ
ĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚȮ&Conceptual model of health literacy as a risk'ȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŅĶĺńħȮ3ȮĶŃħńĭœħƟŐĔƞȮ 1'Ȯ
ĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬĺńħěŅĔȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸȮ&Access'ȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ&Cognitive'Ȯ2'ȮĶŃħńĭĮġŇĽńĴıńĬīƢȮĺńħ
ěŅĔȮĪńĔļŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ&CommunicationȮskill'ȮŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮ&Self+management'ȮŐĸŃȮ3'ȮĶŃħńĭ
ĺŇěŅĶĦĠŅĦĺńħěŅĔȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀȮ&Media literacy'ȮŐĸŃȮĪńĔļŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ&Decision skill'Ȯ 

ŒĬĔŅĶĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľĠƞĺńĵ
ĪŜŅĚŅĬĕŀĚȮŀńĚĻŇĬńĬĪƢȮŀŇĬĪĶĔŜŅŐľĚȮĶƞĺĴĔńĭȮĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&2556'ȮĪňŗ
ıńĥĬŅĕƟŀėŜŅĩŅĴěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĚŅĬĺŇěńĵȮŐĸŃĨŅĴŐĬĺėŇħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚȮĬńĪĭňĴȮ&Nutbeam*Ȯ
2008'ȮĞŉŗĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬȮȮĪňŗŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮ
ěŅĔĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚŏĸĵĩŉĚěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ
1 ėŌƞĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚĺƞŅȮŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 

ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėŌƞĽĴĶĽĪńŘĚİƙŅĵľĠŇĚŐĸŃĝŅĵ
ĮĶŅĻěŅĔőĶėĳńĵœĕƟŏěŖĭȮĴňĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮĽĴŅĝŇĔĴňŀŅĵŋĵŊĬĵŅĺȮĴňěŇĨŒěĪňŗħňĴňėĺŅĴŏĴĨĨŅĔĶŋĦŅȮĵŉħĴńŗĬŒĬ
ėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴȮħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴňĽĨŇĽńĴĮĝńĠĠŃȮŐĸŃŒİƙĶŌƟȮĽŅĴŅĶĩȮŴėŇħŏĮƦĬȮĪŜŅŏĮƦĬŵĴňŏľĨŋĴňįĸȮŀĵŌƞŒĬ
ĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬĽŋĕŐĸŃȮĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĽŅīŅĶĦĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚħňȮȮȮĨŅĴĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĕŀĚȮĲŅĶƢ
ŏŁȮŏėĸīňŐĸŃȮőĮŏĸėȮĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĽĴŅĝŇĔĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĪńŘĚĨńĺıƞŀŐĴƞŐĸŃĭŋĨĶȮŐĨƞ
ĽŜŅľĶńĭȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘȮŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚėŌƞĽĴĶĽȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏĮƦĬĽŅĴňȮŏĮƦĬ
ĳĶĶĵŅȮĪňŗŀĵŌƞŒĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňĭŋĨĶľĶŊŀĵńĚœĴƞĴňĭŋĨĶĔŖĵƞŀĴœħƟŏıĶŅŃőėĶĚĽĶƟŅĚėĶŀĭėĶńĺĮƤěěŋĭńĬĬňŘȮĽƞĺĬľĬŉŗĚĴňĔŅĶ
ŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŏĮƦĬėĶŀĭėĶńĺĶŃľĺƞŅĚİƙŅĵľĠŇĚĔńĭİƙŅĵĝŅĵőħĵĴƞĴňĭŋĨĶȮħńĚĬńŘĬěŉĚĺńħȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺěŅĔ1'ȮĽŋĕ
ĳŅĺŃħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽȮȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽȮĺƞŅĴňĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĕŖĚŐĶĚȮœĴƞŏěŖĭĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėȮœĴƞıŇĔŅĶȮĮĶŅĻěŅĔőĶėĳńĵėŋĔėŅĴȮĴň
ĽŋĕĳŅıħňĨŅĴĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĪňŗĭŋėėĸœĴƞĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮŏĝƞĬȮ
ıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚĨƞŀőĶėĨŇħĨƞŀĪŅĚŏıĻĽńĴıńĬīƢȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃĴňĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮėŊŀȮĴňĽŋĕĳŅıěŇĨħňȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ
ŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒľƟŏĕƟŅĔńĭĭŋėėĸĶŀĭĕƟŅĚŀĵƞŅĚĶŅĭĶŊŗĬȮĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮĪŜŅĚŅĬœħƟĨĶĚ
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĨŅĴėĺŅĴĩĬńħȮŐĸŃĴňėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨńĺŏŀĚŏĴŊŗŀœħƟĪŜŅŒĬĽŇŗĚĪňŗħňȮ2'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽȮȮ
ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴľĺńĚ
ĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏĮƦĬŀŋħĴĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŜŅĬŉĔĺƞŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚīĶĶĴĝŅĨŇȮĴňėĺŅĴĶńĔŒĬ
ĽńĬĨŇĳŅıȮĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗıŀŏıňĵĚȮŏėŅĶıŒĬĪŋĔĝňĺŇĨȮĴňĔŅĶŒĝƟľĸńĔėŋĦīĶĶĴŒĬĔŅĶėĶŀĚĨĬŐĸŃėĶŀĚėŌƞȮĵŉħ
ľĸńĔīĶĶĴŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇľĶŊŀŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĪŅĚĻŅĽĬŅĪňŗĨĬŏŀĚ
ĵŉħĩŊŀŀĵƞŅĚŏėĶƞĚėĶńħȮŐĸŃȮ3'ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĶńĭĶŌƟȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚ
ĨĬŏŀĚĪňŗĴňĨƞŀėŌƞĽĴĶĽȮĪňŗŐĽħĚŀŀĔĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŀĔńĬĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬħňŐĸŃœĴƞħňȮŏĝƞĬȮĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŒěĞŉŗĚĔńĬ
ŐĸŃĔńĬȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĔŊŘŀĔŌĸŏĨŇĴŏĨŖĴĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĔŅĶŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪńŘĚĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĽŇŗĚĕŀĚĪĶńıĵŅĔĶŐĸŃ
ŀŅĶĴĦƢȮȮĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĬȮĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĶƞĺĴĔńĬȮĶƞĺĴħŜŅĶĚĶńĔļŅėĺŅĴĽŅĴńėėňŏĮƦĬĮƗĔŐįƞĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮ
ĶĺĴĩŉĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨėŌƞȮľĶŊŀĮĶŇĴŅĦėĺŅĴĕńħŐĵƟĚȮľƞŅĚŏľŇĬȮœĴƞŏĕƟŅŒěĔńĬȮ 

ŒĬĔŅĶĺńħĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮįŌƟĺŇěńĵĽĶƟŅĚĕƟŀėŜŅĩŅĴŒĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĕŉŘĬĨŅĴŐĬĺėŇħ
ĕŀĚȮĲŅĶƢŏŁȮŏėĸīňŐĸŃȮőĮŏĸėȮ&Fahey, Keilthy & Polek* 2012'ȮœħƟĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĽńĴıńĬīĳŅıŒĬėĶŀĭėĶńĺŐĸŃ
ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ&Family relationships and family well+being'ȮȮĞŉŗĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀ
ėŜŅĩŅĴĪňŗĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬȮȮĪňŗŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮěŅĔĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚŏĸĵĩŉĚěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀ
ėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚ
ĺƞŅȮŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 

ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗĭŋėėĸŐĽħĚŀŀĔŏıŊŗŀĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨ
ŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĮĔĨŇĽŋĕľĶŊŀŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶȮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėȮŐĸŃĭĶĶŏĪŅŐĸŃĕěńħŀŅĔŅĶĪňŗŏĭňŗĵĚŏĭĬľĶŊŀŏěŖĭĮƙĺĵȮŀńĬ
ŀŅěĴňįĸĔĶŃĪĭĩŉĚěŇĨŒěŀŅĶĴĦƢȮŏĮƦĬĔŅĶĝƞĺĵėĺĭėŋĴĽĳŅıĕŀĚőĶėȮȮĞŉŗĚĺńħěŅĔȮ1'ȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅı
ĨĬŏŀĚŒĬŏĝŇĚĮƚŀĚĔńĬőĶėœħƟŐĔƞȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴŏėĶňĵħȮĔŅĶĨĶĺě
ĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮŐĸŃ 2'ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĝŋĴĝĬŐĸŃĽńĚėĴŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮ 

ŒĬĔŅĶĺńħıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľĠƞĺńĵĪŜŅĚŅĬĕŀĚȮ
ŀńĚĻŇĬńĬĪƢȮŀŇĬĪĶĔŜŅŐľĚȮĶƞĺĴĔńĭȮĔŀĚĽŋĕĻŉĔļŅȮĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&2556'ȮĪňŗ
ıńĥĬŅĕƟŀėŜŅĩŅĴěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĚŅĬĺŇěńĵȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĨŅĴľĸńĔȮ3ŀ,2Ľ,ȮĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ
ĞŉŗĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬȮĪňŗŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮěŅĔ
ĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚŏĸĵĩŉĚěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞ
ĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚĺƞŅȮŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 
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ĭĪĪňŗȮ3 
 

ĺŇīňħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵ 
 

 ȮĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ8ĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīňȮ
ŒĬėĶńŘĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭįĽŅĬĺŇīňŐĭĭĽŜŅĶĺěĨŅĴĸŜŅħńĭȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚȮŏėĶĽŏĺĸĸƢȮŐĸŃıĸŅőĬȮ
ėĸŅĔȮ&Creswell & Plano Clark, 2011'ȮőħĵŐĭƞĚĔŅĶĺŇěńĵŀŀĔŏĮƦĬȮ2 ĶŃĵŃȮėŊŀȮĶŃĵŃĪňŗȮ1ȮŏĮƦĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ
ŏıŊŗŀĨŀĭőěĪĵƢĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŀĪňŗȮ/ȮŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĶŇĭĪĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬ
ĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĽŅīŅĶĦĽŋĕĨŜŅĭĸŐĸŃĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĽĳŅı
ěĶŇĚĕŀĚĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĨŜŅĭĸĭŅĚĮŃĔĚȮěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮŏĮƦĬĔĶĦňĻŉĔļŅőħĵĴňįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸľĸńĔœħƟŐĔƞȮȮėŌƞĽĴĶĽĪňŗ
ĴňĽŋĕĳŅıħňĶńĔĽŋĕĳŅıŐĸŃŀŅĻńĵŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ10 ĮƖȮěŜŅĬĺĬȮ2 ėŌƞȮȮŐĸŃįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĶŀĚœħƟŐĔƞȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭĨŜŅĭĸȮȮįŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬȮŐĸŃȮŀĽĴ,ĶĺĴȮ6ȮėĬȮĶĺĴįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĪńŘĚĽŇŘĬȮ10 ėĬŐĸŃĶŃĵŃĪňŗȮ2 ŏĮƦĬĔŅĶ
ĺŇěńĵőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮŏĮƦĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏıŊŗŀĨŀĭőěĪĵƢĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŀĪňŗȮ2ȮȮŏıŊŗŀėƟĬľŅ
ĕĬŅħŐĸŃĪŇĻĪŅĚŀŇĪīŇıĸĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗ
ħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
ĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽ
ŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵȮĶĺĴěŜŅĬĺĬȮ413 ėĬȮěŅĔĮĶŃĝŅĔĶŒĬȮ7 ĨŜŅĭĸœħƟŐĔƞȮĨŜŅĭĸĭŅĚįŉŘĚȮĨŜŅĭĸŏĕŅħŇĬȮĨŜŅĭĸ
ĭŅĚĮŃĔĚȮĨŜŅĭĸĪƞŅĕƟŅĴȮĨŜŅĭĸĪƞŅĽŃŀƟŅĬȮĨŜŅĭĸľĬŀĚěŀĔŐĸŃĨŜŅĭĸıŇĴıŅȮőħĵĬŜŅŏĽĬŀĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴĶŃĵŃ
ĕŀĚĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵȮħńĚĬňŘȮ 
 

ĶŃĵŃĪňŗȮ1ȮĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮ 
 ŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĶŇĭĪĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚőħĵĻŉĔļŅŏĜıŅŃĔĶĦňȮ&Case study'ȮĴňĺŇīňħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵħńĚĬňŘ 

ȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮėŊŀȮıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĽĳŅıěĶŇĚŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĨŜŅĭĸĭŅĚĮŃĔĚȮěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮőħĵĴň
ĨńĺŐĪĬįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸľĸńĔŏĮƦĬėŌƞĽŅĴňŐĸŃĳĶĶĵŅĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬȮĪňŗĴňĽŋĕĳŅıħňĶńĔĽŋĕĳŅıŐĸŃŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬĝŋĴĝĬ
ŐľƞĚĬňŘĨƞŀŏĬŊŗŀĚĴŅŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ10 ĮƖȮőħĵŏĸŊŀĔĔĶĦňĻŉĔļŅŐĭĭĵŉħěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŏĮƦĬľĸńĔȮ
&Purposeful sampling'Ȯ&ĝŅĵȮőıīŇĽŇĨŅ*Ȯ2552'ȮěŜŅĬĺĬȮ2 ėŌƞĶĺĴěŜŅĬĺĬȮ4ȮėĬȮŐĸŃįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĶŀĚœħƟŐĔƞȮ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭĨŜŅĭĸȮȮįŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬȮŐĸŃȮŀĽĴ,ȮĶĺĴȮ6ȮėĬȮĶĺĴįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĪńŘĚĽŇŘĬȮ10 ėĬ 
 ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĸŃĔŅĶŏĔŖĭĶĺĴĶĺĴĕƟŀĴŌĸȮ8ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮŒĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
ĳŅėĽĬŅĴȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀĨńĺįŌƟĺŇěńĵŏŀĚȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮŐĬĺėŜŅĩŅĴĽŜŅľĶńĭĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚ
ĸŉĔȮĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĬĺĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢȮħƟĺĵĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĕŀĚŏĬŊŘŀľŅȮ&Content 
Validity'ȮőħĵįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮĪŜŅĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸȮħƟĺĵĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮ&In+depth interview' 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀĕŀĚĕƟŀĴŌĸȮ8ȮĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀĕŀĚĕƟŀĴŌĸőħĵĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭŐĭĭĽŅĴŏĽƟŅȮ&Data triangulation'ȮĞŉŗĚĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĽŅĴŏĽƟŅħƟŅĬĕƟŀĴŌĸĪňŗĴŅěŅĔľĸŅĵŐľĸƞĚȮ
œħƟŐĔƞȮŐľĸƞĚĮģĴĳŌĴŇľĶŊŀŐľĸƞĚĭŋėėĸȮŐľĸƞĚĪŋĨŇĵĳŌĴŇľĶŊŀŐľĸƞĚŏŀĔĽŅĶȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭőħĵŒĝƟ
ĔŅĶĽŀĭĪŅĬĕƟŀĴŌĸőħĵįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸŏĮƦĬįŌƟĨĶĺěĽŀĭȮ&Members check'Ȯ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŐĭĭĔŅĶŏĪňĵĭŏėňĵĚĶŌĮŐĭĭȮ
&Pattern matching'Ȯ&Yin, 2003'ȮőħĵĔŅĶĽĶƟŅĚĕƟŀĽĶŋĮěŅĔĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĬŜŅĴŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĕƟŀĴŌĸĪŅĚ
ĪķļġňȮ&Theory'ȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗįƞŅĬĴŅȮőħĵĴňĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĨŅĴȮŐĬĺĪŅĚĕŀĚœĴĸƢŐĸŃȮȮȮȮ
ŀŌŏĭŀĶƢŐĴĬȮ&Miles $ȮHuberman, 19948Ȯ/.+//'ȮĪňŗœħƟŏĽĬŀŐĬŃĩŉĚĕńŘĬĨŀĬȮĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚėŋĦĳŅı
ěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŒĬĶŅĵĸŃŏŀňĵħĺƞŅĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ1ȮĕńŘĬĨŀĬȮėŊŀȮ/'ȮĔŅĶĸħĕƟŀĴŌĸȮ&Data reduction'Ȯ0'ȮĔŅĶěńħĶŌĮ
ĕƟŀĴŌĸȮ&Data display'ȮŐĸŃȮ1'ȮĔŅĶĶƞŅĚĕƟŀĽĶŋĮŐĸŃĔŅĶĵŊĬĵńĬȮ&Conclusion drawing and verification'Ȯ
őħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘ 

1. ĔŅĶĸħĕƟŀĴŌĸȮľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶėńħŏĸŊŀĔȮĔŅĶŏĬƟĬȮĔŅĶĪŜŅŒľƟŀĵŌƞŒĬĶŌĮĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮĔŅĶĵƞŀėĺŅĴȮ
ŐĸŃĔŅĶŐĮĸĚĕƟŀĴŌĸĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĕƟŀĴŌĸħŇĭŒľƟıĶƟŀĴĽŜŅľĶńĭĔŅĶĬŜŅœĮŒĝƟȮŒĬĕńŘĬĨƞŀœĮȮĔŅĶěńħĔĶŃĪŜŅĔńĭĕƟŀĴŌĸ
ħƟĺĵĔŅĶĸħĕƟŀĴŌĸĬňŘŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĨĸŀħĔŅĶĪŜŅĺŇěńĵȮĶĺĴĩŉĚĔƞŀĬĪňŗěŃŏĶŇŗĴĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵĔŖĨƟŀĚĴňĔŅĶ
ĺŅĚŐįĬŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶĸħĕƟŀĴŌĸĬńĭĨńŘĚŐĨƞȮĔŅĶĶŃĭŋĔĶŀĭŐĬĺėŇħĔŅĶĺŇěńĵȮĔĶĦňĻŉĔļŅĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĪŜŅĺŇěńĵȮ
ĮƤĠľŅĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĺŇīňĔŅĶŏĔŖĭȮĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸƟĺħƟĺĵȮĽŇŗĚĪňŗįŌƟĺŇěńĵĔĶŃĪŜŅŒĬĔŅĶĸħĕƟŀĴŌĸėŊŀȮĔŅĶ
ŏĕňĵĬĽĶŋĮȮĔŅĶŒľƟĶľńĽȮĔŅĶĶƞŅĚľńĺĕƟŀĵƞŀĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĔŅĶěńħĔĸŋƞĴȮĔŅĶĽĶƟŅĚľĸńĔŒĬĔŅĶěŜŅŐĬĔĔĸŋƞĴĕŀĚĕƟŀĴŌĸȮ
ĔŅĶŏĕňĵĬĭńĬĪŉĔŏıňŗŀŏĨŊŀĬėĺŅĴěŜŅľĶŊŀėĺŅĴėŇħĪňŗĶƞŅĚœĺƟȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘįŌƟĺŇěńĵŏĶŇŗĴĔĶŃĪŜŅȮĨńŘĚŐĨƞĴňĔŅĶŏĔŖĭ
ĕƟŀĴŌĸŒĬėĶńŘĚŐĶĔœĮěĬĔĺƞŅĚŅĬĺŇěńĵŒĬėĶńŘĚĬńŘĬěŃĽŜŅŏĶŖěŀŀĔŏĮƦĬĶŅĵĚŅĬĜĭńĭĽĴĭŌĶĦƢȮ 

2. ĔŅĶěńħĶŌĮĕƟŀĴŌĸȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭĕƟŀĴŌĸĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶĔńĭįŌƟŀƞŅĬŒľƟȮŏĕƟŅŒěœħƟőħĵĚƞŅĵȮ
ŏĝƞĬȮĔŅĶŐĽħĚĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĨŅĶŅĚȮŐįĬĳŅıȮŏĮƦĬħƟĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĶŌĮĕƟŀĴŌĸĬňŘȮŏĔŇħĕŉŘĬĬńĭĨńŘĚŐĨƞįŌƟĺŇěńĵŏĶŇŗĴŏĔŖĭ
ĕƟŀĴŌĸȮįŌƟĺŇěńĵĔŖœħƟŏĶŇŗĴĺŅĚŐįĬĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĔŅĶěńħĶŌĮĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĔƞįŌƟŀƞŅĬȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴň
ėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěŐĸŃŏĕƟŅĩŉĚįŌƟŀƞŅĬœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬ 

3. ĔŅĶĶƞŅĚĕƟŀĽĶŋĮŐĸŃĔŅĶĵŊĬĵńĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĨňėĺŅĴȮĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗ
ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĴŅŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŌƞĕƟŀĽĶŋĮĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟȮĬŜŅŏĽĬŀŒĬĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵőħĵŏĮƦĬ
ĕƟŀĽĶŋĮĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĵŊĬĵńĬĩŉĚėĺŅĴŏĪňŗĵĚĨĶĚ 
 

ĶŃĵŃĪňŗȮ2ȮȮĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ 
ŏıŊŗŀėƟĬľŅĕĬŅħŐĸŃĪŇĻĪŅĚŀŇĪīŇıĸĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀ

ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ
ŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴň
ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ
ĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵ 

ĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĻŉĔļŅ 
ȮĮĶŃĝŅĔĶȮėŊŀȮŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬĝŋĴĝĬȮ7 ĨŜŅĭĸœħƟŐĔƞȮĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬĨŜŅĭĸĭŅĚįŉŘĚȮĨŜŅĭĸŏĕŅħŇĬȮ

ĨŜŅĭĸĭŅĚĮŃĔĚȮĨŜŅĭĸĪƞŅĕƟŅĴȮĨŜŅĭĸĪƞŅĽŃŀƟŅĬȮĨŜŅĭĸľĬŀĚěŀĔȮŐĸŃĨŜŅĭĸıŇĴıŅȮŒĬŀŜŅŏĳŀĭŅĚĮĶŃĔĚȮěńĚľĺńħ
ĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮĶĺĴȮȮ41,602ȮȮėĬȮ&ĕƟŀĴŌĸȮěŅĔĔĶĴĔŅĶĮĔėĶŀĚȮĔĶŃĪĶĺĚĴľŅħœĪĵȮĦȮŏħŊŀĬĴĔĶŅėĴȮ2559'ȮȮ
őħĵĴňěŜŅĬĺĬȮėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚŐĸŃŏıĻĝŅĵĪňŗĴňŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ25+60 ĮƖȮĮĶŃĴŅĦȮ20,000 ėĬȮ 

ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮėŊŀȮėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵȮĶĺĴěŜŅĬĺĬȮ320 ėĬȮěŅĔĮĶŃĝŅĔĶŒĬȮ7 ĨŜŅĭĸœħƟŐĔƞȮ
ĨŜŅĭĸĭŅĚįŉŘĚȮĨŜŅĭĸŏĕŅħŇĬȮĨŜŅĭĸĭŅĚĮŃĔĚȮĨŜŅĭĸĪƞŅĕƟŅĴȮĨŜŅĭĸĪƞŅĽŃŀƟŅĬȮĨŜŅĭĸľĬŀĚěŀĔŐĸŃĨŜŅĭĸıŇĴıŅ
ħńĚĔĸƞŅĺȮĞŉŗĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚœħƟěŅĔĔŅĶĽŋƞĴŐĭĭŐĭƞĚĝńŘĬĳŌĴŇŒľƟėĶŀĭėĸŋĴĪŋĔĨŜŅĭĸŐĸŃŒľƟŏĮƦĬėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚŐĸŃ
ŏıĻĝŅĵŏĪƞŅȮŕȮĔńĬȮőħĵĴňĔŅĶĔŜŅľĬħĕĬŅħĨńĺŀĵƞŅĚȮĨŅĴľĸńĔĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋłȮ
ĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĞŅĶŇĽŐĸŃĽĨĶŀĬėŀĶƢĽĪȮ&Saris &ȮStronkhorst, 19848Ȯ213+214 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĬĚĸńĔļĦƢȮĺŇĶńĝĝńĵ, 2542Ȯ8Ȯ54'ȮĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟĺƞŅĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋłĬńŘĬȮĨńĺ
ŐĮĶĪňŗĻŉĔļŅėĺĶĴňĔŅĶŐěĔŐěĚĮĔĨŇıľŋĬŅĴĪŋĔĨńĺȮĽŅĴŅĶĩŒĝƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĕĬŅħŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮ100 ŐĸŃȮ
ĭŀĬĸƢŏĸĬȮ&Bonllen, 1989Ȯ8Ȯ268ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĬĚĸńĔļĦƢȮĺŇĶńĝĝńĵ, 25428Ȯ54'ȮŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅȮŏĶŊŗŀĚĕŀĚĕĬŅħĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚėĺĶıŇěŅĶĦŅėĺĭėŌƞœĮĔńĭěŜŅĬĺĬĨńĺŐĮĶĪňŗĻŉĔļŅȮĩƟŅĴňěŜŅĬĺĬĴŅĔȮėĺĶěŃĨƟŀĚĴňĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏıŇŗĴ
ĴŅĔĕŉŘĬħƟĺĵȮĽƞĺĬŐŁĶƢȮŐŀĬŏħŀĶƢĽńĬŐĸŃīŅīńĴȮ&Hair, Anderson, & Tatham, 2005'ȮœħƟŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅĕĬŅħ
ĨńĺŀĵƞŅĚėĺĶŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ/..Ȯ+0..ȮėĬȮĽƞĺĬȮĪŅŐĭėĬŇėŐĸŃĲƕŏħĸȮ&Tabachnick & Fidell, 2001'ȮœħƟ
ŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋłĬńŘĬȮėĺĶĴňĕĬŅħĨńĺŀĵƞŅĚȮ/.Ȯ+0.ȮėĬĨƞŀ
ıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ/ȮĨńĺȮŐĸŃŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘĴňȮĴňĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨĪńŘĚľĴħȮ16 ĨńĺȮħńĚĬńŘĬěŜŅĬĺĬ
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚőħĵŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĪňŗȮȮ/4Ȯ(Ȯ/.ȮȮŐĸŃȮ/4Ȯ(Ȯ0.ȮȮ;ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ/4.ȮůȮ320ȮėĬȮĨƞŀĔĸŋƞĴȮœħƟŐĔƞȮėŌƞĽĴĶĽ
ŏıĻĝŅĵěŜŅĬĺĬȮȮ160ȮȮėĬĕńŘĬĨŗŜŅȮŐĸŃėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚěŜŅĬĺĬȮȮ160ȮȮėĬĕńŘĬĨŗŜŅȮĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅ
ĪńŘĚĽŇŘĬŏĪƞŅĔńĭȮȮ320ȮůȮ640 ėĬȮěŉĚěŃŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏıŊŗŀĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĶŌĮŐĭĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋłȮȮŐĸŃĳŅĵľĸńĚěŅĔŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪŜŅŒľƟœħƟĕƟŀĴŌĸĪňŗĨŀĭĔĸńĭĴŅĽĴĭŌĶĦƢėĶĭĩƟĺĬœħƟėŌƞĽĴĶĽ
ŏıĻľĠŇĚȮ200ȮȮėĬȮŐĸŃŏıĻĝŅĵȮ213ȮėĬȮĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬȮ413 ėĬȮȮȮȮȮȮ 
 
ȮȮȮȮȮȮȮĨńĺŐĮĶĪňŗĻŉĔļŅȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ 
/,ȮĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔȮ0ȮĨńĺȮœħƟŐĔƞȮ 
ȮȮȮ1,1  ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ3ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬ

ĝŋĴĝĬȮ0'ȮėƞŅĬŇĵĴĨŅĴĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬȮŐĸŃ 3'ȮĶńĭĶŌƟŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ 
/,0ȮȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ5ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮėĺŅĴľĺńĚȮ2'ȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮ3'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬȮ4'ȮėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺȮŐĸŃȮ5'ȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅı 
2,ȮĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮ3ȮĨńĺȮœħƟŐĔƞȮŏĮƦĬȮĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚȮ2ȮĨńĺȮŐĸŃĨńĺŐĮĶįĸȮ1 Ĩńĺ 

2,1 ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮ3ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıȮ0'Ȯ
ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıȮŐĸŃ 3'ȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽŋĕĳŅı 

2,2  ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ2ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚĨŅĴľĸńĔȮ3 ŀ,2Ľ,Ȯ
ŐĸŃȮ0'ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ 

2,3  ĨńĺŐĮĶįĸȮœħƟŐĔƞȮĳŅĺŃĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺȮĺńħěŅĔĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮȮ3ȮĨńĺœħƟŐĔƞȮ/'ȮĳŅĺŃĪŅĚĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺȮ0'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĭŇħŅĴŅĶħŅȮŐĸŃ 3'ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňŒĬėĶŀĭėĶńĺ 

3,ȮĨńĺŐĮĶěńħĮĶŃŏĳĪȮœħƟŐĔƞȮŏıĻĕŀĚėŌƞĽĴĶĽȮŐĭƞĚŏĮƦĬȮŏıĻľĠŇĚȮŐĸŃŏıĻĝŅĵȮ 
 

 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĚŅĬĺŇěńĵȮ 
 ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃĔŀĭħƟĺĵŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĸńĔļĦŃĪŅĚĝňĺĽńĚėĴŐĸŃĳŌĴŇľĸńĚȮŐĸŃŐĭĭĺńħŏĔňŗĵĺĔńĭĨńĺ
ŐĮĶĪňŗĻŉĔļŅȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚőħĵįŌƟĺŇěńĵĪŜŅ
ĔŅĶľŅėŋĦĳŅıŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĶŅĵĕƟŀȮœħƟŐĔƞȮėƞŅŀŜŅĬŅěěŜŅŐĬĔĶŅĵĕƟŀȮľŅėŋĦĳŅıŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪńŘĚĜĭńĭȮėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ
ėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚĨĶĚȮĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 

1. ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗĩŅĴĩŉĚȮŏıĻȮŀŅĵŋȮĶŃĵŃŏĺĸŅ
ĽĴĶĽȮľĶŊŀŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮĸńĔļĦŃĔŅĶŀĵŌƞŀŅĻńĵĶƞĺĴĔńĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħȮŐĸŃĸńĔļĦŃĚŅĬľĸńĔȮ&ŀŅĝňı'Ȯ
ĪňŗĪŜŅŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

2. ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĺńħȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗĽĶƟŅĚĕƟŀėŜŅĩŅĴĕŉŘĬĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚȮĲŅĶƢ
ŏŁȮŏėĸīňŐĸŃȮőĮŏĸėȮ&Fahey, Keilthy and Polek* 2012'ȮĪňŗœħƟĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĽńĴıńĬīĳŅıŒĬėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽŋĕ
ĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ&Family Relationships and Family Well+Being'ȮȮŐĭĭĺńħĬňŘĴňėƞŅĽľĽńĴıńĬīƢėŃŐĬĬĶŅĵĕƟŀ
ĔńĭėŃŐĬĬĶĺĴȮ&Item ůȮtotal correlation ľĶŊŀȮėƞŅȮr'ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,227+Ȯ,861ȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚėĶŀĬĭŅėĪńŘĚĜĭńĭȮ&Cronbach's Alpha'ȮŏĪƞŅĔńĭ ,722ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ/2ȮĕƟŀȮĞŉŗĚ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬȮȮĪňŗŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮěŅĔ
ĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚŏĸĵĩŉĚěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞ
ĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 

3. ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĺńħȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗĮĶńĭĮĶŋĚĕƟŀėŜŅĩŅĴĕŉŘĬĴŅěŅĔȮ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľĠƞĺńĵĪŜŅĚŅĬĕŀĚȮŀńĚĻŇĬńĬĪƢȮŀŇĬĪĶĔŜŅŐľĚȮĶƞĺĴĔńĭȮĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬ
ĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&2556'ȮĪňŗıńĥĬŅĕƟŀėŜŅĩŅĴěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĚŅĬĺŇěńĵȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıĨŅĴľĸńĔȮ3ŀ,2Ľ,ȮĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĭĭĺńħĬňŘĴňėƞŅĽľĽńĴıńĬīƢėŃŐĬĬĶŅĵĕƟŀĔńĭėŃŐĬĬĶĺĴȮ
&Item ůȮtotal correlation ľĶŊŀȮėƞŅȮr'ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,303+Ȯ,640ȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚėĶŀĬĭŅė
ĪńŘĚĜĭńĭȮ&Cronbach's Alpha'ȮŏĪƞŅĔńĭ ,726ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ8ȮĕƟŀȮĞŉŗĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀ
ėŜŅĩŅĴĪňŗĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬȮȮĪňŗŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮěŅĔĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚŏĸĵĩŉĚěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀ
ėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚ
ĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 

4. ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĺńħȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗĮĶńĭĮĶŋĚĕƟŀėŜŅĩŅĴĕŉŘĬĴŅěŅĔ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľĠƞĺńĵĪŜŅĚŅĬĕŀĚȮŀńĚĻŇĬńĬĪƢȮŀŇĬĪĶĔŜŅŐľĚȮĶƞĺĴĔńĭȮĔĶĴ
ĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&2556'ȮĪňŗıńĥĬŅĕƟŀėŜŅĩŅĴěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĚŅĬĺŇěńĵȮŐĸŃĨŅĴ
ŐĬĺėŇħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚȮĬńĪĭňĴȮ&Nutbeam*Ȯ2008'ȮŐĭĭĺńħĴňėƞŅĽľĽńĴıńĬīƢėŃŐĬĬĶŅĵĕƟŀĔńĭ
ėŃŐĬĬĶĺĴȮ&Item ůȮtotal correlation ľĶŊŀȮėƞŅȮr'ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,220+Ȯ,940ȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬ
ĕŀĚėĶŀĬĭŅėĪńŘĚĜĭńĭȮ&Cronbach's Alpha'ȮŏĪƞŅĔńĭȮ,652ȮĽƞĺĬŐĭĭĺńħħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟŒĝƟėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮK20 ĪńŘĚĬňŘ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĴňėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚ ,650+,788ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ/7ȮĕƟŀȮĞŉŗĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬőħĵŐĭĭĺńħħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭőĶėȮŏĮƦĬĨńĺŏĸŊŀĔĩƟŅĨŀĭ
ĩŌĔœħƟȮ1 ŐĸŃĨŀĭįŇħœħƟȮ0 ėŃŐĬĬȮĽƞĺĬħƟŅĬŀŊŗĬŕȮŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮěŅĔĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚŏĸĵĩŉĚ
ěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬ
ĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 

5. ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĺńħȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟĽĶƟŅĚĕƟŀėŜŅĩŅĴěŅĔĔŅĶĮĶŃĴĺĸ
ŏŀĔĽŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺėŇħěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŀĚėƢĔŅĶŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚȮĸŌīŅĬĽƢȮŐĸŃėĦŃȮ&Luthan, 
Youssef & Avolio, 2007'ȮĔńĭŐĬĺėŇħȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴȮŐĭĭĺńħĬňŘĴňėƞŅĽľĽńĴıńĬīƢėŃŐĬĬĶŅĵĕƟŀĔńĭ
ėŃŐĬĬĶĺĴȮ&Item ůȮtotal correlation ľĶŊŀȮėƞŅȮr'ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,210+Ȯ,870ȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬ
ĕŀĚėĶŀĬĭŅėĪńŘĚĜĭńĭȮ&Cronbach's Alpha'ȮŏĪƞŅĔńĭ ,924ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ/5ȮĕƟŀȮĞŉŗĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬȮȮĪňŗŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮěŅĔĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚȮĩŉĚěĶŇĚ
ĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴ
ĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňėŋĦĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

6. ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĺńħȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟĽĶƟŅĚĕƟŀėŜŅĩŅĴ
ěŅĔĔŅĶĮĶŃĴĺĸŏŀĔĽŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺėŇħĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮĕŀĚȮœŀŏĞŖĬŐĸŃĲƕĝœĭĬƢȮ&Ajzen & Fishbein*Ȯ
1980'ȮĔńĭŐĬĺėŇħĪŋĬĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴȮŐĭĭĺńħĬňŘĴňėƞŅĽľĽńĴıńĬīƢėŃŐĬĬĶŅĵĕƟŀĔńĭėŃŐĬĬĶĺĴȮ&Item ůȮtotal 
correlation ľĶŊŀȮėƞŅȮr'ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,445 +Ȯ,810ȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚėĶŀĬĭŅėĪńŘĚĜĭńĭȮ
&Cronbach's Alpha'ȮŏĪƞŅĔńĭ ,878ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ7ȮĕƟŀȮĞŉŗĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗ
ĺńħĶĺĴĨńĺŐĮĶĪŋĔħƟŅĬȮȮĪňŗŒĝƟĴŅĨĶŅĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ4ȮĶŃħńĭȮěŅĔĶŃħńĭœĴƞěĶŇĚŏĸĵĩŉĚěĶŇĚĪňŗĽŋħȮőħĵĕƟŀėŜŅĩŅĴ
ĪŅĚĭĺĔŒľƟėŃŐĬĬȮ1 +Ȯ4ȮŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĪŅĚĸĭŒľƟėŃŐĬĬȮ4ȮůȮ1 ėŌƞĽĴĶĽĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅŐĽħĚĺƞŅŏĮƦĬ
įŌƟĪňŗĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬĕŀĚĨĬŏŀĚĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟėŃŐĬĬĶĺĴĬƟŀĵĔĺƞŅ 

ĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ 
1. ŏĨĶňĵĴĮĶŃĽŅĬĚŅĬĨŇħĨƞŀŏıŊŗŀĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢȮĔĶĦňĻŉĔļŅȮěŜŅĬĺĬȮ4ȮėĬȮŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬȮĽŇĚľŅėĴȮůȮ

ĔńĬĵŅĵĬȮı,Ļ,2559 
2. ȮŏĨĶňĵĴŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĽŀĭĩŅĴŒľƟĽĴĭŌĶĦƢĴňėŋĦĳŅıŏıňĵĚıŀŐĸŃĕŀėĺŅĴŀĬŋŏėĶŅŃľƢœĮĵńĚ

ĽŅīŅĶĦĽŋĕŀŜŅŏĳŀĭŅĚĮĶŃĔĚȮĪňŗŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵıĶƟŀĴĝňŘŐěĚįŌƟĶƞĺĴĺŇěńĵœħƟŐĔƞȮŀĽĴ,ȮŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
ŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬȮĨŋĸŅėĴȮı,Ļ,2559Ȯ 

3. ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴŐĭĭĽŀĭĩŅĴŐĸŃėńħŏĸŊŀĔŏĜıŅŃŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴĴŅ
ĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĕƟŀĴŌĸĔƞŀĬĔŜŅľĬħĶľńĽĕƟŀĴŌĸĸĚĶľńĽŐĸŃĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĴŌĸŒľƟĨĶĚĨŅĴĕƟŀĨĔĸĚĕŀĚĔŅĶ
ĺŇŏėĶŅŃľƢħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴĸŇĽŏĶĸŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬȮĨŋĸŅėĴȮı,Ļ,2559ȮůȮĴĔĶŅėĴȮı,Ļ,0360 

4. ĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪńŘĚľĴħȮıĶƟŀĴěńħĪŜŅĶŅĵĚŅĬ
ĔŅĶĺŇěńĵȮŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮůȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮı,Ļ,2560  

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮ 
ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮŐĭƞĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĨŀĬȮėŊŀ/'ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮŐĸŃȮ0'Ȯ

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨŀĭėŜŅĩŅĴĺŇěńĵȮĞŉŗĚĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŐĸŃĺŇīňĔŅĶĪŅĚĽĩŇĨŇħńĚĬňŘ 
1. ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮŏĮƦĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĭĶĶĵŅĵȮŏıŊŗŀŀīŇĭŅĵĸńĔļĦŃĕŀĚĔĸŋƞĴ

ĨńĺŀĵƞŅĚŐĸŃĸńĔļĦŃĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮőħĵŒĝƟőĮĶŐĔĶĴĽŜŅŏĶŖěĶŌĮȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 
1.1 ĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸėƞŅĽĩŇĨŇıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮħƟĺĵĽĩŇĨŇĭĶĶĵŅĵȮœħƟŐĔƞėƞŅėĺŅĴĩňŗȮĶƟŀĵĸŃȮ

ŏıŊŗŀŀīŇĭŅĵĸńĔļĦŃĕŀĚĨńĺŀĵƞŅĚ 
1.2 ĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅĽĩŇĨŇıŊŘĬģŅĬȮœħƟŐĔƞȮėƞŅŏĜĸňŗĵȮĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮėƞŅėĺŅĴŏĭƟȮėƞŅėĺŅĴőħƞĚȮ

ĕŀĚĨńĺŐĮĶĽńĚŏĔĨȮĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅőĴŏħĸŏıŊŗŀĸńĔļĦŃĔŅĶŐěĔŐěĚĕŀĚĨńĺŐĮĶȮŐĸŃėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŅĵĨńĺ
ŐĮĶȮěŜŅŐĬĔĨŅĴĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮŏıŊŗŀĪĶŅĭĸńĔļĦŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔƞŀĬĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨŀĭėŜŅĩŅĴ
ĺŇěńĵ 

2. ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨŀĭėŜŅĩŅĴĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵȮőħĵŒĝƟőĮĶŐĔĶĴĽŜŅŏĶŖěĶŌĮ 
2.1 ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚőĴŏħĸĽŅŏľĨŋĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĳŅėĶńģȮŒĬĳŅıĶĺĴĪňŗįŌƟĺŇěńĵĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŅĔŐĬĺėŇħŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮĔŅĶ
ĪħĽŀĭėĺŅĴĴňĬńĵĽŜŅėńĠĕŀĚėƞŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚȮėƞŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴȮŐĸŃėƞŅŀŇĪīŇıĸĶĺĴȮĕŀĚĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸ
ĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮįŌƟĺŇěńĵŐĭƞĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬőĴŏħĸŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĕńŘĬĨŀĬȮėŊŀȮ/'ȮĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬőħĵĳŅıĶĺĴȮįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔŒĝƟĽĩŇĨŇŐĸŃħńĝĬňĭƞĚĝňŘėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚőĴŏħĸȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚŐŁĶƢȮŐĸŃ
ėĦŃȮ&Hair etȮal,, 2010'Ȯ0'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėƞŅıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢŒĬőĴŏħĸȮįŌƟĺŇěńĵıŇěŅĶĦŅěŅĔėƞŅĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĶŃħńĭȮ.,.3ȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬĴňėƞŅœĴƞŏĔŇĬȮ/ȮőħĵĴňĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĕŀĚőĴŏħĸȮ
ħńĚĬňŘ 

ĽƞĺĬĪňŗ 1 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬŏĝŇĚĽĴĭŌĶĦƢȮ&Measure of Absolute Fit'ȮŏĮƦĬĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĕŀĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮ őħĵĶĺĴĪńŘĚĶŌĮŐĭĭȮ &Overall 
Model Fit'ȮėƞŅĽĩŇĨŇĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗŒĝƟĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĕŀĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚ
ĮĶŃěńĔļƢĴňěŜŅĬĺĬ 5 ėƞŅȮőħĵĨƟŀĚıŇěŅĶĦŅĪńŘĚ 5 ėƞŅĶƞĺĴĔńĬĺƞŅŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĪňŗĽŅĴŅĶĩěŃĵŀĴĶńĭœħƟľĶŊŀœĴƞȮħńĚ
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨƞŀœĮĬňŘȮ&ĬĚĸńĔļĦƢȮĺŇĶńĝĝńĵ* 2542' 

1,ȮėƞŅĽĩŇĨŇœėĽŐėĺĶƢȮ&Chi+square statistic'ȮŏĮƦĬėƞŅĽĩŇĨŇĪňŗĪħĽŀĭĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅŏĴĪĶŇĔĞƢėĺŅĴ
ŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶŐĨĔĨƞŅĚěŅĔŏĴĶŇĔĞƢėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĪňŗĮĶŃĴŅĦėƞŅěŅĔőĴŏħĸĽĴĴŋĨŇģŅĬľĶŊŀœĴƞȮ
ĩƟŅėƞŅĽĩŇĨŇœėĽŐėĺĶƢȮœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠȮŐĽħĚĺƞŅŏĴĪĶŇĔĞƢėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĪńŘĚĽŀĚœĴƞŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠ
ĪŅĚĽĩŇĨŇȮľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅőĴŏħĸĽĴĨŇģŅĬĴňĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮŐĨƞŏĬŊŗŀĚěŅĔėƞŅĽĩŇĨŇœėĽŐėĺĶƢȮœħƟĶńĭ
įĸĔĶŃĪĭœħƟĚƞŅĵěŅĔěŜŅĬĺĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňĕĬŅħŒľĠƞĪŜŅŒľƟėƞŅœėĽŐėĺĶƢȮĴňőŀĔŅĽĪňŗěŃĴňĬńĵĽŜŅėńĠœħƟĚƞŅĵěŅĔ
ěŜŅĬĺĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĸŃĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŐěĔŐěĚĮĔĨŇľĸŅĵĨńĺŐĮĶȮ&Multivariate Normality'Ȯ
ĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅœėĽŐėĺĶƢĪňŗĴňĬńĵĽŜŅėńĠȮěŉĚœĴƞœħƟľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅőĴŏħĸĪňŗĪħĽŀĭœħƟœĴƞĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬŏĽĴŀœĮȮȮ
ŐĸŃĩƟŅėƞŅĽĩŇĨŇœė+ĽŐėĺĶƢĴňėƞŅĨŗŜŅĴŅĔľĶŊŀĵŇŗĚŏĕƟŅŒĔĸƟĻŌĬĵƢĴŅĔŏĪƞŅŒħŐĽħĚĺƞŅȮĕƟŀĴŌĸőĴŏħĸĸŇĽŏĶĸĴňėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮ&Jöreskog & Sörbom, 1993; Hair et al,, 2010; Diamantopoulos & 
Siguaw, 2000'ȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮȮ1'ȮıŇěŅĶĦŅěŅĔėƞŅĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&p+value'ȮľŅĔėƞŅ p+value ĴňėƞŅ
ĴŅĔĔĺƞŅ 0,05 ŐĽħĚĺƞŅȮĕƟŀĴŌĸőĴŏħĸĸŇĽŏĶĸĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮŏıĶŅŃŐĽħĚĩŉĚĔŅĶĪňŗĕƟŀĴŌĸ
őĴŏħĸĸŇĽŏĶĸŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠ 2'ȮıŇěŅĶĦŅěŅĔěŜŅĬĺĬŏĪƞŅĕŀĚėƞŅĽĩŇĨŇœėĽ
ŐėĺĶƢĨƞŀėƞŅŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮľŅĔėƞŅĽĩŇĨŇœė+ĽŐėĺĶƢĴňėƞŅĬƟŀĵĔĺƞŅ 3 ŏĪƞŅĕŀĚėƞŅŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮ&Hair et al,*Ȯ2010'ȮĩŊŀ
œħƟĺƞŅȮĕƟŀĴŌĸőĴŏħĸĸŇĽŏĶĸĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢ 

2,ȮħńĝĬňĺńħĶŃħńĭėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬ GFI &GoodnessůofůFit Index'ȮıńĥĬŅĕŉŘĬŏıŊŗŀŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔėƞŅ
œėĽŐėĺĶƢȮŒĬĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃħńĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĕŀĚőĴŏħĸĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚ
ĮĶńĭőĴŏħĸȮĞŉŗĚħńĝĬň GFI ŏĮƦĬŀńĨĶŅĽƞĺĬĕŀĚįĸĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĲƤĚĔƢĝńĬėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬěŅĔőĴŏħĸĔƞŀĬĮĶńĭŐĸŃľĸńĚ
ĮĶńĭőĴŏħĸȮĔńĭĲƤĚĔƢĝńĬėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔƞŀĬĮĶńĭőĴŏħĸȮőħĵěŃĴňėƞŅĨńŘĚŐĨƞ 0 &Poor Fit'ȮĩŉĚ 1,00 &Perfect Fit'Ȯ
őħĵĪňŗėƞŅĪňŗŏĕƟŅŒĔĸƟ 1 ĽŌĚěŃĭƞĚĭŀĔĺƞŅőĴŏħĸĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĽŌĚȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮėƞŅħńĝĬňĪňŗŏĔŇĬ 0,9 ŏĮƦĬėƞŅĪňŗ
ĵŀĴĶńĭœħƟŐĽħĚĺƞŅőĴŏħĸĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĽŌĚȮ&better fit'ȮĔĸƞŅĺėŊŀȮőĴŏħĸĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚ
ĮĶŃěńĔļƢȮ&Hair et al,, 2010; Kelloway, 1998; Diamantopoulos & Siguaw, 2000'Ȯ 

3,ȮėƞŅĮĶŃĴŅĦėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĶŅĔĔŜŅĸńĚĽŀĚŏĜĸňŗĵȮ&Root Mean Square of Approximation8Ȯ
RMSEA'ȮĭƞĚĩŉĚėĺŅĴœĴƞĔĸĴĔĸŊĬĶŃľĺƞŅĚőĴŏħĸĔńĭŏĴĶŇĔĞƢėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶȮĞŉŗĚėƞŅ RMSEA ĪňŗĴň
ėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĽĬŇĪȮ&close fit'ȮėŊŀėƞŅ RMSEA ĪňŗĬƟŀĵĔĺƞŅȮ,05 ŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮėƞŅ RMSEA ėĺĶĴňėƞŅĬƟŀĵ
ĔĺƞŅ 0,08 ŏĮƦĬėƞŅĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮ&ĬŜŅĝńĵȮĻŋĳķĔļƢĝńĵĽĔŋĸ*Ȯ2555'ȮŐĸŃėƞŅħńĚĔĸƞŅĺŏĴŊŗŀįƞŅĬĔŅĶĪħĽŀĭ Closeness 
of Fit ŐĸƟĺėĺĶěŃœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗȮ,01 ĪńŘĚĬňŘėƞŅ RMSEA ĪňŗœĴƞŏĔŇĬ 0,10ȮŐĽħĚĺƞŅȮĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬħňȮĩƟŅ
œĴƞŏĔŇĬ 0,05 ŐĽħĚĺƞŅȮĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬħňĴŅĔȮŐĸŃĩƟŅĔĸĴĔĸŊĬŀĵƞŅĚŏħƞĬĝńħȮ&Outstanding fit'ȮĨƟŀĚĴňėƞŅœĴƞŏĔŇĬ 0,01  

4,ȮħńĝĬňĶŅĔĕŀĚĔŜŅĸńĚĽŀĚŏĜĸňŗĵĕŀĚŏĻļĪňŗŏľĸŊŀ RMR &Root Mean Squared Residuals'ȮŏĮƦĬħńĝĬňĪňŗ
ŒĝƟŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃħńĭėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĕŀĚőĴŏħĸĽŀĚőĴŏħĸȮŏĜıŅŃĔĶĦňĪňŗŏĮƦĬĔŅĶ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭőħĵŒĝƟĕƟŀĴŌĸĝŋħŏħňĵĺĔńĬȮħńĝĬň RMR ěŃĭŀĔĕĬŅħĕŀĚŏĻļĪňŗŏľĸŊŀőħĵŏĜĸňŗĵěŅĔĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĶŃħńĭėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĕŀĚőĴŏħĸĽŀĚőĴŏħĸĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮŐĸŃěŃŒĝƟœħƟħňŏĴŊŗŀĨńĺŐĮĶĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶ
ĽńĚŏĔĨœħƟŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĴŅĨĶģŅĬȮ&Standardized RMR'ȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮėƞŅħńĝĬň RMR ėĺĶĴňėƞŅĬƟŀĵĔĺƞŅ 
0,05 ŏĮƦĬėƞŅĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮŐĽħĚĺƞŅȮőĴŏħĸĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĽŌĚ 

5,ȮħńĝĬň SRMR &Standard Root Mean squired Residual'ȮŏĮƦĬėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚėƞŅĪňŗŏľĸŊŀĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŌĮ
ĕŀĚėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬȮőħĵěŃŐĮĶėƞŅŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚ 0+1ȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮėƞŅħńĝĬň SRMR ėĺĶĴňėƞŅĬƟŀĵĔĺƞŅ 0,05 
ŏĮƦĬėƞŅĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮŐĽħĚĺƞŅőĴŏħĸĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĽŌĚ 

ĽƞĺĬĪňŗ 2 ĔŅĶĺńħėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬŏĝŇĚŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭȮ&Incremental Fit Measure or Comparative 
Fit Index'ȮŏĮƦĬħńĝĬňĪňŗŒĝƟŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭőĴŏħĸĔŅĶĺŇěńĵȮ&Purposed Model'ȮĺƞŅĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĽŌĚĔĺƞŅőĴŏħĸ
ŀŇĽĶŃȮ&Null Model'ȮĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮħńĝĬňŒĬĔĸŋƞĴĬňŘȮœħƟŐĔƞ 

1,ȮėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŐĭĭėƞŅĔŅĶĔĶŃěŅĵĮĔĨŇȮ&Normed Fit Index8ȮNFI'ȮŏĮƦĬėƞŅŀńĨĶŅĽƞĺĬ
ĶŃľĺƞŅĚėƞŅĽƞĺĬĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢĕŀĚŐĭĭěŜŅĸŀĚěŅĔĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĔńĭėƞŅœė+ĽŐėĺĶƢĕŀĚŐĭĭěŜŅĸŀĚ
ĽĴĴĨŇģŅĬȮ&Null model'ȮĔńĭėƞŅœėĽŐėĺĶƢĕŀĚŐĭĭěŜŅĸŀĚĽĴĴĨŇģŅĬȮőħĵėƞŅĪňŗėŜŅĬĺĦœħƟěŃĴňėƞŅŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚ 0 
ĩŉĚ 1ȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮėƞŅ NFI ĪňŗŏĕƟŅŒĔĸƟ 1 ŐĽħĚĺƞŅȮőĴŏħĸĸŇĽŏĶĸĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢ
ĴŅĔĔĺƞŅŐĭĭěŜŅĸŀĚĽĴĴĨŇģŅĬȮŐĸŃȮėƞŅ NFI ĪňŗĴňėƞŅŏĔŇĬ 0,90 ŐĽħĚĺƞŅȮőĴŏħĸĸŇĽŏĶĸĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬħňȮ&ĬŜŅĝńĵȮ
ĻŋĳķĔļƢĝńĵĽĔŋĸ, 2555' 

2,ȮėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŐĭĭėƞŅĔŅĶĔĶŃěŅĵœĴƞĮĔĨŇȮ&Non+normed Fit Index8ȮNNFI'ȮŏĮƦĬħńĝĬňĪňŗ
ĮĶńĭĺŇīňĔŅĶėŜŅĬĺĦěŅĔŐĬĺėŇħĔŅĶľŅėƞŅ NFI ĴŅħƟĺĵĔŅĶĬŜŅėƞŅŀĚĻŅŀŇĽĶŃĴŅĮĶŃĔŀĭĔŅĶėŜŅĬĺĦȮėƞŅĪňŗ
ėŜŅĬĺĦœħƟěŃĴňėƞŅĴŅĔĔĺƞŅ 0 ŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮėƞŅ NNFI ĪňŗŏĕƟŅŒĔĸƟ 1 ŐĽħĚĺƞŅŐĭĭěŜŅĸŀĚĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĴňėĺŅĴ
ĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĴŅĔĔĺƞŅŐĭĭěŜŅĸŀĚĽĴĴĨŇģŅĬȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭėƞŅ NFI őħĵėƞŅĪňŗŏĔŇĬĔĺƞŅ 0,90 
ŐĽħĚĺƞŅȮĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬħňȮ&ĬŜŅĝńĵȮĻŋĳķĔļƢĝńĵĽĔŋĸ* 2555' 

3,ȮėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŏĝŇĚŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭȮ&Comparative Fit Index8ȮCFI'ȮŏĮƦĬħńĝĬňŏĝŇĚŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
ĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵŏĭĬĪƢŏĸŀĶƢőħĵĮĶńĭĮĶŋĚĴŅěŅĔėƞŅ NFI ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮŐĨƞŏľĴŅŃĽŜŅľĶńĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĔĶŃěŅĵĕŀĚėƞŅ
œė+ĽŐėĺĶƢĪňŗœĴƞĴňėƞŅĔĸŅĚȮ&Noncentral chi+square distribution'ȮĪňŗĴňėƞŅŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚ 0ů1 ĵŇŗĚėƞŅŏĕƟŅŒĔĸƟ 1 ĔŖ
ĵŇŗĚŐĽħĚĺƞŅőĴŏħĸĔŅĶĔŅĶĺŇěńĵĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬħňĔĺƞŅőĴŏħĸŀŇĽĶŃȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮėƞŅħńĝĬňĪňŗŏĔŇĬ 0,9 ŏĮƦĬ
ėƞŅĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮŐĽħĚĺƞŅŐĭĭěŜŅĸŀĚĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĴŅĔĔĺƞŅ
ŐĭĭěŜŅĸŀĚĽĴĴĨŇģŅĬȮ&ĬŜŅĝńĵȮȮĻŋĳķĔļƢĝńĵĽĔŋĸ*Ȯ 2555' 

ĽƞĺĬĪňŗ 3 ĔŅĶĺńħėĺŅĴĮĶŃľĵńħĕŀĚőĴŏħĸȮ&Parsimonious Fit Measure'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĺńħĶŃħńĭ
ėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĕŀĚőĴŏħĸĔńĭěŜŅĬĺĬŏĽƟĬĪŅĚĪňŗőĴŏħĸĨƟŀĚĔŅĶĬƟŀĵĪňŗĽŋħĳŅĵŒĨƟĶŃħńĭėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮ&Level of 
Fit'ȮħńĚĔĸƞŅĺȮőħĵĪňŗĴňėĺŅĴĮĶŃľĵńħěŃŏĮƦĬőĴŏħĸĪňŗĴňěŜŅĬĺĬŏĽƟĬĪŅĚĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮŒĬĕĦŃĪňŗŀŜŅĬŅěĔŅĶŀīŇĭŅĵ
ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺĕŀĚĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃœĴƞŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĳŅĺŃěŜŅĬĺĬŏĽƟĬĪŅĚĪňŗĴŅĔŏĔŇĬėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬȮ
&Overfitting'ȮěŉĚŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚĺƞŅőĴŏħĸĔŅĶĺŇěńĵĴňěŜŅĬĺĬŏĽƟĬĪŅĚĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĞŉŗĚŒĬĪŅĚĮĢŇĭńĨŇ Parsimonious 
Fit Measure ěŃŏľĴŊŀĬĔńĭ Adjusted R2 ŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮĔŅĶĩħĩŀĵȮŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴľŅĔĴňĽĩŇĨŇĪħĽŀĭĪňŗ
ľŅœħƟěŅĔĔŅĶĺńħėĶńŘĚĬňŘȮĔŖėĺĶŒĝƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĺŇěŅĶĦĠŅĦĕŀĚįŌƟĺŇěńĵŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĺƞŅěŜŅĬĺĬŏĽƟĬĪŅĚŏĪƞŅœĶěŉĚ
ěŃŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶŀīŇĭŅĵŐĸŃĩŌĔĨƟŀĚĨŅĴľĸńĔėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮĽĩŇĨŇĪňŗŒĝƟĺńħėĺŅĴĮĶŃľĵńħĕŀĚőĴŏħĸȮœħƟŐĔƞȮ 

1,ȮħńĝĬň AGFI &Adjusted GoodnessůofůFit Index'ȮŏĮƦĬĔŅĶĬŜŅŏŀŅħńĝĬňGFI ĴŅĮĶńĭŐĔƟőħĵėŜŅĬŉĚĩŉĚ
ĕĬŅħĕŀĚĝńŘĬėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃĪňŗĶĺĴĪńŘĚěŜŅĬĺĬĨńĺŐĮĶŐĸŃĕĬŅħĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮėƞŅħńĝĬňĪňŗ
ŏĔŇĬ 0,9 ŏĮƦĬėƞŅĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮŐĽħĚĺƞŅőĴŏħĸĴňėĺŅĴĮĶŃľĵńħ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

2,ȮħńĝĬň PFI &Parsimonious Fit Index'ȮŏĮƦĬĔŅĶĬŜŅŏŀŅħńĝĬň NFIȮĴŅĮĶńĭŐĔƟȮ&Modification'Ȯőħĵ
ĔŅĶĬŜŅŏŀŅĝńŘĬėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃĴŅėŜŅĬĺĦħƟĺĵȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅȮħńĝĬň PFI ĪňŗħňėĺĶĴňėƞŅĽŌĚŐĸŃŒĝƟĽŜŅľĶńĭ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭőĴŏħĸĔŅĶĺŇěńĵĔńĭőĴŏħĸĪŅĚŏĸŊŀĔľĶŊŀȮŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭőĴŏħĸĽĴĴĨŇģŅĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĨĭŐĨƞĚȮ 
 ĔŅĶĶŅĵĚŅĬħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬ 

ŐŁĶƢŐĸŃėĦŃȮ&HairȮet al, 2010'ȮœħƟŐĬŃĬŜŅŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶŅĵĚŅĬħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĺƞŅȮėĺĶĶŅĵĚŅĬ
ħńĝĬňĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĝňŘĺńħėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗőĴŏħĸĽĶƟŅĚĕŉŘĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĮĶŃĴŅĦ 3 ĩŉĚ 4 ħńĝĬňȮĔŖ
ŏıňĵĚıŀŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅĺƞŅȮĕƟŀĴŌĸĪňŗőĴŏħĸĽĶƟŅĚĕŉŘĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĬľĶŊŀœĴƞȮőħĵĨƟŀĚ
ĶŅĵĚŅĬėƞŅœė+ĽŐėĺĶƢŐĸŃėƞŅŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮ&Degree of freedom'ȮŏĮƦĬľĸńĔıĶƟŀĴĔńĭĶŅĵĚŅĬħńĝĬňŐĽħĚėĺŅĴ
ĔĸĴĔĸŊĬŀĵƞŅĚĽńĴĭŌĶĦƢȮ&Absolute Fix Index'ȮĞŉŗĚȮĪňŗŒĝƟĔńĬőħĵĪńŗĺœĮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮėƞŅœėĽŐėĺĶƢȮėƞŅ GFI ėƞŅ 
AGFI ėƞŅ RMR ėƞŅ SRMR ėƞŅ RMSEA ŐĸŃȮħńĝĬňŐĽħĚėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĽƞĺĬŏıŇŗĴȮľĶŊŀȮħńĝĬňŐĽħĚėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬ
ŏĝŇĚŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭȮ&Incremental Fix Index or Comparative Fit Index'ȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵĔĸŋƞĴĸŃ 1 ħńĝĬňȮĞŉŗĚĪňŗŒĝƟĔńĬ
őħĵĪńŗĺœĮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮėƞŅ NFI ėƞŅ NNFI ėƞŅ CFI ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵĔŜŅľĬħħńĝĬňĝňŘĺńħėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬŀĵƞŅĚ
ĬƟŀĵ 5 ħńĝĬňȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮėƞŅœė+ĽŐėĺĶƢȮıĶƟŀĴėƞŅŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮėƞŅ GFI ėƞŅ RMSEA ėƞŅ NNFI ėƞŅ CFI ĪńŘĚĬňŘěŃ
ıŇěŅĶĦŅĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴŒĬĔŅĶĮĶńĭőĴŏħĸȮŐĸŃĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢįĸŀňĔėĶńŘĚȮľŅĔįŌƟĺŇěńĵěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĮĶńĭőĴŏħĸȮ
ěŃħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĪķļġňŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵŏĮƦĬľĸńĔȮőħĵĴňĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶėŊŀȮĔŅĶıŇěŅĶĦŅĶŅĵĚŅĬħńĝĬň
ĮĶńĭŐĔƟȮ&Modification Index'ȮĞŉŗĚĶŅĵĚŅĬŒľƟįŌƟĺŇěńĵĪĶŅĭŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĨńĺŒħȮ
ľĶŊŀĔŅĶıŇěŅĶĦŅĺƞŅėĺĶĨńħıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĭŅĚĨńĺŀŀĔœĮȮŏıŊŗŀŒľƟőĴŏħĸĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĴŅĔĕŉŘĬȮıĶƟŀĴĪńŘĚŀŅě
ıŇěŅĶĦŅėĺŅĴĽĴŏľĨŋĽĴįĸĪŅĚĪķļġňĪňŗŒĝƟŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĮĶŃĔŀĭĔńĬȮĔƞŀĬĪňŗįŌƟĺŇěńĵĬŜŅőĴŏħĸœĮ
ŀīŇĭŅĵŏıŊŗŀŐĮĸėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĨƞŀœĮ 
 

ŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĨĸŀħőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵȮŏĮƦĬŏĺĸŅȮ1 ȮĮƖȮĨńŘĚŐĨƞȮȮ/ȮĔĶĔġŅėĴȮ0339ȮůȮ1/ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0360Ȯ 
ĔŇěĔĶĶĴ Ĕ,ė,+ 

Ľ,ė,59 
ȮȮȮĔ,ĵ,ů 
Ĩ,ė,39 

ı,ĵ,+ 
ī,ė,39 

ȮĴ,ė,ů 
Ĕ,ı,60 

Ĵň,ė,+ 
ŏĴ,ĵ,60 

ȮȮı,ė,ů 
ĴŇ,ĵ,60 

1,ĻŉĔļŅŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃŏĪėĬŇėĺŇīň       
2,ȮěńħĪŜŅĔĶŀĭĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢ       
3,ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĔĶĦňĻŉĔļŅȮŒĬĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗ/       
4,ȮĽĶŋĮĕƟŀĴŌĸįĸĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢ       
5,ȮĽńĚŏėĶŅŃľƢŐĬĺėŇħȮįĸĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ
ŏıŊŗŀěńħĪŜŅĶƞŅĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ 

      

6,ȮĔŜŅľĬħĨńĺŐĮĶĮƤěěńĵĪňŗĴňįĸĨƞŀėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃŒľƟįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĨĶĺěŐĔƟœĕ 

      

7,ȮĴŅĮĶńĭĮĶŋĚĶƞŅĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚŏľĨŋŐĸŃįĸĕŀĚėĺŅĴ
ĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ 

      

8,ȮĽĶƟŅĚŐĸŃıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕŀĚĨńĺŐĮĶĪńŘĚľĴħ       
9,ȮŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸěŅĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚȮ0ȮĔĸŋƞĴėŊŀėŌƞĽĴĶĽ
ŏıĻľĠŇĚŐĸŃĝŅĵȮŒľƟœħƟĕƟŀĴŌĸĪňŗĽĴĭŌĶĦƢ 

      

10,ȮĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĴŌĸŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴĸŇĽŏĶĸ       
11,ěńħĪŜŅĕƟŀŏĽĬŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı
ŏıŊŗŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗħňȮ 

      

12,ȮĽĶŋĮŀĳŇĮĶŅĵįĸŐĸŃŏĕňĵĬĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵ       
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĭĪĪňŗȮ2 
 

įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ 
 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵ
ŐĭĭįĽŅĬĺŇīňȮŐĭĭĽŜŅĶĺěĨŅĴĸŜŅħńĭȮȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚȮŏėĶĽŏĺĸĸƢȮŐĸŃıĸŅőĬȮėĸŅĔȮ&Creswell; & Plano 
Clark*Ȯ2011'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭįĽŅĬĺŇīňĪňŗŏĶŇŗĴĨƟĬħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵħƟĺĵĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅıŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴ
ĕƟŀĴŌĸŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŒĬĶŃĵŃŐĶĔȮŐĸŃĬŜŅįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮĴŅĨĶĺěĽŀĭħƟĺĵĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚ
ĮĶŇĴŅĦŒĬĶŃĵŃĨƞŀĴŅȮŀńĬěŃĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶŀīŇĭŅĵĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĽŌƞĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŒĬĺĚĔĺƟŅĚĨƞŀœĮȮőħĵįŌƟĺŇěńĵŐĭƞĚ
ĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĽƞĺĬȮħńĚĬňŘȮ 
 

ĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĶŃĵŃĪňŗȮ/8ȮĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅı 
 ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŀĪňŗȮ/ȮŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĶŇĭĪĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅı

ėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĽŅīŅĶĦĽŋĕĨŜŅĭĸŐĸŃ
ĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĽĳŅıěĶŇĚĕŀĚĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŒĬŀŜŅŏĳŀĭŅĚĮĶŃĔĚȮěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮőħĵŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵ
ŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮŐĭĭĔŅĶĻŉĔļŅĶŅĵĔĶĦňȮĪŜŅĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔ&In+depth Interview'ȮĔńĭ
ĔĶĦňĻŉĔļŅȮĞŉŗĚĔĶĦňĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘȮėŊŀȮįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸľĸńĔœħƟŐĔƞȮȮėŌƞĽĴĶĽĪňŗĴňĽŋĕĳŅıħňĶńĔĽŋĕĳŅıŐĸŃŀŅĻńĵŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬ
ŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ/.ȮĮƖȮěŜŅĬĺĬȮ0ȮėŌƞȮȮŐĸŃįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĶŀĚœħƟŐĔƞȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭĨŜŅĭĸȮȮįŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬȮ
ŐĸŃŀĽĴ,ȮĶĺĴȮ/.ȮėĬȮĔŅĶŏĸŊŀĔĔĶĦňĻŉĔļŅŐĭĭĵŉħěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŏĮƦĬľĸńĔȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĔĶĦňĻŉĔļŅĪňŗĴň
ėŋĦĸńĔļĦŃĨĶĚĨŅĴĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟȮįĸěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘȮěŃŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬĔŅĶŏıŇŗĴıŌĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĴŌĸŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬŏĚŊŗŀĬœĕıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŀĵƞŅĚœĶȮĞŉŗĚ
ŏĚŊŗŀĬœĕħńĚĔĸƞŅĺěŃŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶĔŜŅľĬħĪŇĻĪŅĚĕŀĚŀŇĪīŇĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴĪňŗȮĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬ
ĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵȮįŌƟĺŇěńĵŐĭƞĚĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀŀĔŏĮƦĬȮȮ3 ĨŀĬœħƟŐĔƞȮĨŀĬĪňŗȮ1Ȯ
ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮĨŀĬĪňŗȮ2ȮěŇĨŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬȮŐĸŃĨŀĬĪňŗȮ3 ŏĚŊŗŀĬœĕ
ĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮħńĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨƞŀœĮĬňŘȮ 
 

ĨŀĬĪňŗȮ1 ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅ 
 ŒĬĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĔĶĦňĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘȮ
įŌƟĺŇěńĵėŜŅĬŉĚĩŉĚĻńĔħŇśĻĶňŐĸŃėŋĦėƞŅȮĶĺĴĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮŒĬĶŅĵĚŅĬĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĕƟŀĴŌĸȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚœĴƞ
ŏĮƕħŏįĵĝŊŗŀěĶŇĚȮĶĺĴĪńŘĚĽĩŅĬĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬěĶŇĚĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĬŅĴĽĴĴĨŇŐĪĬĝŊŗŀěĶŇĚĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮŐĨƞ
ĸŃėĬȮĪńŘĚĬňŘěŅĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮıĭĺƞŅŏĮƦĬŏıĻȮĝŅĵȮ4 ėĬȮŏıĻľĠŇĚȮ6 ėĬȮŀŅĵŋŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ42+Ȯ65ȮĮƖȮŏĮƦĬėŌƞĽĴĶĽ
ěŜŅĬĺĬȮ2 ėŌƞȮŀŅĽŅĽĴńėĶĮĶŃěŜŅľĴŌƞĭƟŅĬ+ŀĽĴ,ěŜŅĬĺĬȮ2 ėĬȮįŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬěŜŅĬĺĬȮ2 ėĬȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕ
ěŜŅĬĺĬȮ2 ėĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħȮĮĶŇĠĠŅőĪěŜŅĬĺĬȮ1 ėĬȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴĨŅĶŅĚȮ2 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĨŅĶŅĚȮ2ȮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅ 
ĸŜŅħńĭĪňŗ ĝŊŗŀ&ĬŅĴĽĴĴĨŇ' ŏıĻ ŀŅĵŋ ĻŅĽĬŅ ĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħ ŀŅĝňı 
1 Ĕ ĝŅĵ 55 ıŋĪī ȮȮĮ,4 ĶńĭěƟŅĚ 
2 ĕ ľĠŇĚ 49 ıŋĪī ȮȮĮ,4 ĶńĭěƟŅĚ 
3 ė ĝŅĵ 53 ıŋĪī ȮȮĴ,ĨƟĬ ėƟŅĕŅĵ 
4 Ě ľĠŇĚ 50 ıŋĪī ȮȮĮ,6 ėƟŅĕŅĵ 
5 ě, ľĠŇĚ 42 ıŋĪī ȮȮĮ,őĪ ĶńĭĶŅĝĔŅĶ 
6, Ĝ ĝŅĵ 47 ıŋĪī ȮȮĮ,ĨĶň ĶńĭĶŅĝĔŅĶ 
7, ĝ ľĠŇĚ 52 ıŋĪī ȮȮĴ,ĨƟĬ ĪŜŅĽĺĬ 
8, Ğ ľĠŇĚ 60 ıŋĪī ȮȮĮ,4 ŏĸňŘĵĚĮĸŅ 
9 ğ ĝŅĵ 65 ıŋĪī ȮȮŀĬŋĮĶŇĠĠŅ ėƟŅĕŅĵ 
10 Ġ ľĠŇĚ 42 ıŋĪī ȮȮĮ,4 ĶńĭěƟŅĚ 
Ȯ 
ĨŀĬĪňŗȮ2 ěŇĨŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬ 

 ĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĨŀĬĪňŗȮ2 įŌƟĺŇěńĵĬŜŅŏĽĬŀħƟĺĵĔŅĶĭĶĶĵŅĵŒľƟŏľŖĬĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨ
ŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺȮĪňŗŏĮƦĬŏĚŊŗŀĬœĕĨƞŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĳŅĵŒĬėĶŀĭėĶńĺȮĨńŘĚŐĨƞŀħňĨ
ěĬĩŉĚĮƤěěŋĭńĬȮĞŉŗĚĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵěŃĬŜŅŏĽĬŀŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ
įŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬȮŐĸŃȮŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏĬŊŗŀĚěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ
ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮȮħńĚĬňŘ 
 ĽĶŋĮįĸĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅėŌƞĽĴĶĽĪňŗĴňĽŋĕĳŅıħňĶńĔĽŋĕĳŅıŐĸŃŀŅĻńĵŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ/.ȮĮƖ 
 ėŌƞĽĴĶĽėŌƞĪňŗȮ1ȮįŌƟĺŇěńĵěŃŒĝƟĬŅĴĽĴĴĨŇĔĶĦňĻŉĔļŅĶŅĵĪňŗȮ1 ĺƞŅȮĬŅĚŴĔŵȮŐĸŃȮĬŅĵŴĕŵȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı
ĴŅěŅĔėĶŀĭėĶńĺĕŀĚȮŴĔŵȮŐĸŃŵĕŵŏĮƦĬėĬĪƟŀĚĩŇŗĬŏĔŇħŒĬĝŋĴĝĬŐľƞĚĬňŘȮœħƟĶńĭĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌěŅĔıƞŀŐĴƞőħĵĔŇĬ
ŀŅľŅĶŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮĪŜŅĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅľŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬħƟĺĵĨĬŏŀĚȮœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅěŅĔőĶĚŏĶňĵĬŒĬĝŋĴĝĬȮőħĵıƞŀ
ŐĴƞĕŀĚıĺĔŏĕŅĔŖĴňŀŅĝňıĶńĭěƟŅĚŒĬĝŋĴĝĬŐľƞĚĬňŘȮŀŅľŅĶĽƞĺĬŒľĠƞĔŖľŅœħƟěŅĔŐľĸƞĚĬŘŜŅŒĬĝŋĴĝĬŏĝƞĬȮĮĸŅŐĸŃŏĔŖĭ
įńĔĪňŗĴňŀĵŌƞĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇŏĝƞĬȮįńĔĭŋƟĚȮĨŜŅĸŉĚȮħŀĔŐėȮŏĮƦĬĨƟĬȮĔŅĶŀŀĔŐĶĚŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶńĭěƟŅĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬ
ĬńŘĬȮŏĮƦĬĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵœĮħƟĺĵȮĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĽƞĺĬŒľĠƞȮıŉŗĚĔŅĶĶńĔļŅěŅĔĽĩŅĬňŀĬŅĴńĵŒĔĸƟĭƟŅĬŐĸŃ
ıŌħėŋĵĔńĭŏıŊŗŀĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮħńĚėŜŅĭŀĔĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
  ŴĔŖĔŇĬŐĭĭīĶĶĴĝŅĨŇŏĔŖĭįńĔȮľŅĮĸŅȮŏĝƟŅĜńĬĔŖĨŊŗĬĨńŘĚŐĨƞĨňĽňŗĞŇȮľŋĚľŅŀŅľŅĶȮıŀĪŜŅœħƟĔŖľŋĚŏŀĚȮȮȮȮȮȮ
Į,2ȮĔŖĪŜŅŏĔƞĚŐĸƟĺŵ&ĬŅĚȮĔ,' 
  ŴĽƞĺĬŒľĠƞĮĸŌĔŏŀĚ,,ĨŜŅĸŉĚĔĶŃŏěňřĵĭȮĭĺĭȮĩńŗĺİƤĔĵŅĺĝŀĭĮĸŌĔ,ĪňŗĬňŗŏĸňŘĵĚĮĸŅŏĵŀŃ,,,ŐĩĺĬňŘĮĸŅ
ŏĵŀŃĔŖĔŇĬŐĨƞĮĸŅŵ&ĬŅĵȮĕ' 
  ŴĪŜŅĚŅĬľĬńĔĪŋĔĺńĬȮĶńĭěƟŅĚŏĕŅĪŜŅĬŅȮĩŅĚľĠƟŅȮŏľĬŊŗŀĵĴŅĔȮœĴƞĨƟŀĚŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŏıŇŗĴŐĸƟĺŵȮ
&ĬŅĵȮĕ' 
  ŴĜńĬȮ2 ėĬŏĮƦĬŀŃœĶĔŖĮĶŉĔļŅľĴŀĪňŗŀĬŅĴńĵĬńŗĬŐľĸŃȮŐĩĺĭƟŅĬĜńĬĔŖĴňȮŀĽĴ,ŏĕŅĴŅĺńħėĺŅĴħńĬ
ŒľƟȮŐĲĬĬƞŃœĴƞėƞŀĵŏĮƦĬŀŃœĶĴňŐėƞĮĺħŕŏĴŊŗŀĵŕȮĨŅĴĮĶŃĽŅėĬĪŜŅĚŅĬľĬńĔȮĜńĬĔŖŏĮƦĬœĕƟľĺńħŏĸŖĔĬƟŀĵŕŵȮ&ĬŅĚȮĔ,' 
 ėŌƞĽĴĶĽėŌƞĪňŗȮ2 įŌƟĺŇěńĵěŃŒĝƟĬŅĴĽĴĴĨŇĔĶĦňĻŉĔļŅĶŅĵĪňŗȮ1 ĺƞŅȮĬŅĚŴėŵȮŐĸŃȮĬŅĵŴĚŵȮĪńŘĚėŌƞĴňŀŅĝňıėƟŅĕŅĵ
ŀĵŌƞŒĬĝŋĴĝĬĴŅőħĵĨĸŀħĔŅĶĽĴĶĽŒĬĺńĵŏħŖĔœħƟĶńĭĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌěŅĔıƞŀŐĴƞĪňŗŏĔŇħŒĬĝŋĴĝĬŐľƞĚĬňŘȮĴňĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬ
ŀŅľŅĶĪňŗıƞŀŐĴƞĪŜŅŒľƟĶńĭĮĶŃĪŅĬěŅĔŀŅľŅĶĪňŗĴňŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮŏĝƞĬȮĮĸŅȮįńĔĭŋƟĚȮįńĔĔĶŃŏĜħȮŏĮƦĬĨƟĬȮĽƞĺĬľĴŌȮœĔƞĬńŘĬ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĔŇĬŏĮƦĬĭŅĚėĶńŘĚŏıĶŅŃœĮĞŊŘŀĪňŗĨĸŅħȮĪňŗľƞŅĚěŅĔĭƟŅĬȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĽĴńĵĔƞŀĬœħƟěŅĔĔŅĶĝƞĺĵıƞŀŐĴƞĪŜŅĬŅ
ĶƞĺĴĔńĭıňŗĬƟŀĚȮŏĴŊŗŀœħƟĽĴĶĽŐĸƟĺıĺĔŏĕŅěŉĚĴňŀŅĝňıėƟŅĕŅĵĞŉŗĚŏĮƦĬĶƟŅĬĕŅĵĕŀĚĝŜŅȮĪŜŅŒľƟĝňĺŇĨĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬ
ŀŅľŅĶŏĮĸňŗĵĬœĮěŅĔĪňŗŏėĵĪŜŅŀŅľŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŏŀĚȮŏĮƦĬĞŊŘŀŀŅľŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĔŅĶĮĶŃľĵńħŏĺĸŅȮŐĸŃ
ĔŅĶĪňŗŒĬĶƟŅĬĕŀĚĨĬŏŀĚĴňŀŅľŅĶĽŜŅŏĶŖěĶŌĮľĸŅĔľĸŅĵȮŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĨƞŅĚŕȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĭƞŀĵėĶńŘĚȮŐĨƞĔŖ
ĪĶŅĭĕƟŀĴŌĸĺƞŅŀŅľŅĶŏľĸƞŅĬňŘĽƞĚįĸŒľƟŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬœħƟěŅĔĔŅĶŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀȮĨƟŀĚŒĽƞŒěħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮŐĸŃ
ľĴŀŀĬŅĴńĵĪŜŅŒľƟĨĬŏŀĚĶŃĴńħĶŃĺńĚŏĶŊŗŀĚĽŋĕĳŅıȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŏľĸƞŅĬňŘȮĽƞĺĬŏĶŊŗŀĚ
ėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔŖĴŅěŅĔĔŅĶėƟŅĕŅĵĪŜŅŒľƟĨƟŀĚŒĝƟĔŅĶœľĺƟıĶŃŒĬĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħĸĚœħƟȮħńĚėŜŅĭŀĔ
ĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴŏĔŇħĪňŗĬňŗŐľĸŃȮŀĵŌƞĔńĭıƞŀŐĴƞĪňŗĬňŗȮŏĴŊŗŀĔƞŀĬĮĸŅįńĔŀŃœĶĔŖľŅœħƟȮŏĵŀŃȮħńĔœĕƞȮĨĔĮĸŅĴńĬĔŖœħƟŐĸƟĺȮ
ĽĴńĵĔƞŀĬȮŐĨƞĽĴńĵĬňŘĴňĨĔœĴƞœħƟȮ&ľńĺŏĶŅŃ'ȮĞŊŘŀŀĵƞŅĚŏħňĵĺȮľĶŊŀœĴƞĔŖŏĸňŘĵĚŵ&ĬŅĚȮĚ,' 
 ŴĪňŗĶƟŅĬĕŅĵĕŀĚĝŜŅȮŀħœĴƞœħƟŏĺĸŅĕŅĵĕŀĚŏľĬŊŗŀĵŕȮĬŘŜŅľĺŅĬŕŐĝƞŏĵŖĬȮĔŇĬĔŖĝŊŗĬŒěħňȮŐĨƞľĴŀŀĬŅĴńĵŏėĵ
ĭŀĔĺƞŅĔŇĬĴŅœĴƞħňĬŃȮŏħňŚĵĺŏĮƦĬŏĭŅľĺŅĬȮŒĬľĬńĚĽŊŀĔŖĭŀĔŏėĵŀƞŅĬĜńĬĔŖėŀĵĶŃĺńĚŀĵŌƞȮ&ľńĺŏĶŅŃ'ŵȮ&ĬŅĵȮė,' 
 ŴŏĺĸŅŏėĶňĵħŕĔŖĴňȮĔŖœĴƞœħƟĔŇĬŏľĸƟŅĔŇĬœĶľĶŀĔȮĝĺĬŐĲĬœĮœľĺƟıĶŃȮĔŖĽĭŅĵŒěħňŵ&ĬŅĵȮė,' 
 ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ 
 įŌƟĺŇěńĵěŃŒĝƟĬŅĴĽĴĴĨŇĔĶĦňĻŉĔļŅĺƞŅȮĬŅĚŴě,ŵȮŐĸŃȮĬŅĵŴĜ,ŵȮĪńŘĚėŌƞŏĮƦĬŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕĪňŗ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵŌƞŒĬĝŋĴĝĬĬňŘĴŅĴŅĔĔĺƞŅȮ10 ĮƖȮœħƟıĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĝŋĴĝĬěŅĔĪňŗŏėĵĪňŀŅĝňıĪŜŅĬŅ
ĔŖĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬĔŅĶŏĸňŘĵĚĮĸŅŐĸŃĪŜŅĚŅĬŏĮƦĬĸŌĔěƟŅĚŒĬőĶĚĚŅĬȮŐĸŃĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮ
ěŅĔĪňŗŏėĵŏĮƦĬőĶėĨŇħĨƞŀĔĸŅĵŏĮƦĬőĶėĪňŗœĴƞĴňŏĝŊŘŀőĶėȮĮĶŃĝŅĝĬĴňĔŅĶĔŇĬĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮěŅĔĪňŗľŅĔŇĬĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇ
ŏĮƦĬĔŅĶĞŊŘŀĔŇĬȮŀŅľŅĶĽŜŅŏĶŖěĶŌĮŐĸŃŀŅľŅĶĩŋĚȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚĶŌĮĶƞŅĚěŅĔėĬĪňŗĴňĶŌĮĶƞŅĚįŀĴŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚŀƟĺĬěĬ
ŏĔŇħĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıħńĚėŜŅĭŀĔĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴěŅĔĶŅĵĚŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀėĬŀńĨĶŅĔŅĶŏĮƦĬŏĭŅľĺŅĬȮėĺŅĴħńĬȮŏıŇŗĴĕŉŘĬĪŋĔĮƖȮįŌƟĮƙĺĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĔŖŏıŇŗĴĕŉŘĬĪŋĔĮƖȮŐĸƟĺĔŖĳŅĺŃŀƟĺĬŏĴŊŗŀĔƞŀĬŏĬňŗĵĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŀƟĺĬěŃŀĵŌƞŀńĨĶŅĶƟŀĵĸŃȮ/.ȮĔĺƞŅŐĸƟĺĴŅĝƞĺĚľĸńĚĕŉŘĬĴŅ
ŏĮƦĬȮ1.ȮĔĺƞŅȮĕŉŘĬŐĭĭ,,,,&ĽňľĬƟŅĴňėĺŅĴĔńĚĺĸ'ȮŵȮ&ĬŅĵȮĜ,' 
 ŴěŅĔŏĴŊŗŀĔƞŀĬĮĶŃĝŅĝĬŏĕŅěŃĴňľŋƞĬĶŌĮĶƞŅĚħňĶŌĮĶƞŅĚŏıĶňĵĺıŀĴŅŒĬĝƞĺĚľĸńĚĵŋėŏĔļĨĶĔĶĶĴŀŃœĶŏĕƟŅĴŅ
ĴńĬŏĮĸňŗĵĬœĮľĴħȮŏĮĸňŗĵĬœĮėĬĪňŗįŀĴŏıĶňĵĺĔĸńĭĔĸŅĵŏĮƦĬĺƞŅĴŀĚœĮĪŅĚœľĬĴňŐĨƞėĬŀƟĺĬıŋƟĵŏħŇĬȮŐĸƟĺĔŖěŅĔ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴńĬŏĮĸňŗĵĬœĮĪńŘĚľĴħŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚľƟŅĚėƟŅĽƞĚŀŃœĶĨƞŅĚŕȮŏĞŏĺƞĬȮĨĸŅħĬńħĴňĪńŗĺœĮľĴħȮĮĶŃĝŅĝĬ
ĽŃħĺĔŒĬĔŅĶľŅĔŇĬŵȮ&ĬŅĚȮě,' 
 ŴĽŅŏľĨŋĪňŗĬƞŅěŃŏĔŇħěŅĔĔŅĶĔŇĬıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘȮŐĸƟĺĨŀĬĬňŘėĬŏĕŅĪŜŅĚŅĬőĶĚĚŅĬıŀŏĽĶŖěĔĸńĭěŅĔ
őĶĚĚŅĬȮŏĕŅĔŖĞŊŘŀŀŅľŅĶĴŅĔŇĬŀŅľŅĶŀŅěěŃŏĮƦĬĨĸŅħĬńħŀŅľŅĶĪňŗĮĶŋĚĽŜŅŏĶŖěȮŐĸƟĺėĬŐĩĺĬňŘŏĕŅĔŖŏĮƦĬėĬĪňŗĪŜŅĬŅ
ĴŅĔƞŀĬœĚȮŏıĶŅŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔŇĬŏĕŅĬƞŃȮĨƟŀĚĴňĕĬĴľĺŅĬĨŀĬŏĵŖĬȮĴŊŘŀŏĵŖĬěŃŏĮƦĬĴŊŘŀĪňŗĪŋĔėĬĴŅĶĺĴĔńĬŐĸƟĺĔŖ
ĔŇĬȮıŀŏĝƟŅĔŖěŃŏĶƞĚĶňĭŀŀĔœĮĔŇĬŀŃœĶĔŖœħƟĭŅĚĪňĔŖœĴƞœħƟĔŇĬŵȮ&ĬŅĵȮĜ,' 
 įŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬ 
 įŌƟĺŇěńĵěŃŒĝƟĬŅĴĽĴĴĨŇĔĶĦňĻŉĔļŅĺƞŅȮĬŅĚŴĝ,ŵȮŐĸŃȮĬŅĚŴĞ,ŵȮĪńŘĚėŌƞŏĮƦĬŏĮƦĬįŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶ
ŏĸŊŀĔĨńŘĚĴŅĨŇħĨƞŀĔńĬȮ2 ĽĴńĵĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĝŋĴĝĬėŊŀėĺŅĴŏěĶŇĠĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĬŀĔěŅĔėĬŒĬĝŋĴĝĬěŃĴň
ŀŅĝňıĪŅĚĔŅĶŏĔļĨĶȮĔŖŏĮĸňŗĵĬĴŅĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıĶńĭěƟŅĚŒĬőĶĚĚŅĬŀŋĨĽŅľĔĶĶĴȮĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıĪňŗĨƟŀĚŒĝƟ
ŐĶĚĚŅĬľĬńĔĴňĬƟŀĵĸĚȮĶƟŅĬėƟŅĕŅĵŀŅľŅĶĔŖĽŃħĺĔĽĭŅĵĕŉŘĬĽŅĴŅĶĩľŅĞŊŘŀĔŇĬœħƟĨĸŀħȮ24 ĝńŗĺőĴĚȮĴňĶĩĕŅĵ
ŀŅľŅĶĺŇŗĚĨĶĚĴŅĩŉĚĪňŗĭƟŅĬȮĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŉŘĬĔńĭģŅĬŃĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŏĮƦĬĮƤěěńĵľĸńĔȮĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬŒĬ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıėŊŀȮőėĶĚĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮĔŅĶŒĝƟĮƚŅĵőęļĦŅŒĬĔŅĶĶĦĶĚėƢŏĶŊŗŀĚĔŅĶĸħĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶĶĽ
ěńħȮŀńĬĨĶŅĵĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĔŅĶěńħĔŇěĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĨŅĴőėĶĚĔŅĶĨƞŅĚŕĕŀĚĪƟŀĚĩŇŗĬŐĸŃŀĬŅĴńĵȮ
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ŏĝƞĬȮĔŅĶŏĨƟĬŐŀőĶĭŇėȮĔŅĶŏĨƟĬŁŌĸŅŁŌĮȮŏĮƦĬĨƟĬȮŀňĔĪńŘĚĝŋĴĝĬĴňĔŅĶěńħĚŅĬĮĶŃěŜŅĮƖĪŅĚĻŅĽĬŅŒĬĔŅĶĭĺĝŏıŊŗŀĔŅĶ
ĪŜŅĽĴŅīŇŐĸŃĔŅĶĪŜŅĭŋĠĨńĔĭŅĨĶĨŅĴĮĶŃŏıĦňȮħńĚėŜŅĭŀĔĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴŏĴŊŗŀĔƞŀĬŏĶŅĵńĚœĴƞĴňĔŅĶėńħĔĶŀĚŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚĩŌĔœľĴȮĨŀĬĬňŘıŀŏĶŅŏĶŇŗĴėńħĔĶŀĚŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚėĺŅĴħńĬȮ
ŏĭŅľĺŅĬȮĴńĬŏıŇŗĴĕŉŘĬĴńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔŏĕŅľĶŊŀĺƞŅŏĶŅĸŋĔœĮėńħĔĶŀĚĴŅĔĕŉŘĬŵȮ&ĬŅĚȮĝ,' 
 ŴĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬĽƞĺĬŒľĠƞěńħĨŅĴőėĶĚĔŅĶĨƞŅĚŕȮĪŋĔľĬƞĺĵĶŅĝĔŅĶȮĩƟŅŏĮƦĬĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĔŖ
ěńħĶƞĺĴĔńĭľĴŀĪňŗŀĬŅĴńĵĨŅĴőėĶĚĔŅĶĨƞŅĚŕȮŏıŊŗŀĶĦĶĚėƢŒľƟėĬŒĬĝŋĴĝĬĨŊŗĬĨńĺħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ĬŅĚȮĞ,' 
 ŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ&ŀĽĴ,' 
 įŌƟĺŇěńĵěŃŒĝƟĬŅĴĽĴĴĨŇĔĶĦňĻŉĔļŅĺƞŅȮĬŅĚŴğ,ŵȮŐĸŃȮĬŅĚŴĠ,ŵȮĪńŘĚėŌƞŏĮƦĬȮŀĽĴ,ĴŅĴŅĔĔĺƞŅȮ20 ĮƖȮĽńĚŏĔĨ
œħƟěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔŅĶĶƞĺĴħŌŐĸėĺĭėŌƞĴŅĔńĭŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽĩŅĬňŀĬŅĴńĵĨńŘĚŐĨƞĶĦĶĚėƢŒľƟŏħŖĔĔŇĬŀŅľŅĶŒľƟ
ėĶĭĩƟĺĬĮƚŀĚĔŅĶĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶȮěĬĴŅĩŉĚĵŋėĕŀĚĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟĔŇĬŒľƟıŀħňȮœĴƞŒľƟŏĔŇħĔŅĶĔŇĬŏĔŇĬȮĔŅĶĭŀĔĕƞŅĺ
ŐěƟĚĕƞŅĺĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŅĔĪňŗĨƟŀĚĭŀĔŏĸƞŅĨƞŀĔńĬĴŅŏĮƦĬŒľƟŒĝƟĔŅĶŀƞŅĬěŅĔŏŀĔĽŅĶȮĔŅĶŒĝƟľŀĔĶŃěŅĵĕƞŅĺȮŒĝƟ
ĔŅĶĨŇħĮƚŅĵĶĦĶĚėƢĨŅĴĻŅĸŅŒĬĝŋĴĝĬŏıŊŗŀŐěƟĚŏĨŊŀĬĕƞŅĺĽŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĚƞŅĵĪňŗĽŋħėŊŀĔŅĶ
ĽŊŗŀĽŅĶĪŅĚĪňĺňȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬŒĬĝŋĴĝĬĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮĴňĔŅĶŒĝƟŐĶĚĬƟŀĵĸĚŏĬŊŗŀĚěŅĔ
ĴňŏėĶŊŗŀĚĪŋƞĬŐĶĚȮŏĝƞĬȮĴŀŏĨŀĶƢœĞħƢŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚŐĪĬěńĔĶĵŅĬȮŒĝƟŏėĶŊŗŀĚħŜŅĬŅŐĪĬĔŅĶŀŀĔŐĶĚħƟĺĵĨĬŏŀĚěŉĚĪŜŅ
ŒľƟĨƟŀĚĴňĔŇěĔĶĶĴĝĺĬĔńĬĴŅŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮŏıĶŅŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŋĔŀĵƞŅĚ
ĴńĬĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħŀŅĶĴĦƢŏĝƞĬĬňŘȮĽŜŅľĶńĭŀŅĽŅĽĴńėĶĪńŘĚȮ2 ėĬŀĵŌƞŒĬĔĸŋƞĴŐĔĬĬŜŅĽŋĕĳŅıĪňŗĨƟŀĚĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨĬ
ĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒľƟŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚŐĔƞėĬŒĬĝŋĴĝĬȮħńĚėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴıĺĔĜńĬĪŜŅĚŅĬĴŅĬŅĬĔńĭľĴŀŀĬŅĴńĵĨńŘĚŐĨƞŐěĔĬĴŒľƟŏħŖĔįŀĴȮěĬĴŅĩŉĚĵŋėĝƞĺĵľƟŅĴœĴƞŒľƟĔŇĬŏıĶŅŃ
ĴńĬŏĔŇĬėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬȮĴńĬœĴƞĴňėĺŅĴıŀħňŏĸĵȮěĬŏĔŇħőĶėŒľƟıĺĔŏĶŅĨŇħĨŅĴĔńĬŐĵŃĴŅĔŵȮ&ĬŅĚȮğ,' 
 ŴĜńĬŏĮƦĬŐĔĬĬŜŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıĔŖĨƟŀĚħŌŐĸĨńĺŏŀĚħňĪńŘĚĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚ
ŐĔƞėĬĪňŗŏĶŅĨƟŀĚœĮħŌŐĸŏĕŅŒĬĸŃŐĺĔĕŀĚŏĶŅŵȮ&ĬŅĚȮĠ,' 
 

ĨŀĬĪňŗȮ3 ŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
 ĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĨŀĬĪňŗȮ3 įŌƟĺŇěńĵĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĔŅĶĭĶĶĵŅĵŒľƟŏľŖĬ
ĩŉĚŏĚŊŗŀĬœĕĪňŗŏĮƦĬĴŌĸŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮĪńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵœħƟĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮƦĬ
ĳŅıĶĺĴȮĪńŘĚĬňŘěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮıĭĺƞŅȮŏĚŊŗŀĬœĕľĶŊŀĽŅŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĮĶŃĝŅĝĬŒĬĝŋĴĝĬŐľƞĚĬňŘȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮĽŅŏľĨŋľĸńĔȮėŊŀȮ1'ȮĽŅŏľĨŋħƟŅĬĭŋėėĸȮ2'ȮĽŅŏľĨŋħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵ
ĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 
 1'ȮħƟŅĬĭŋėėĸ 
 ȮȮȮ1,1ȮĔŅĶĩƞŅĵĪŀħěŅĔĽĩŅĭńĬėĶŀĭėĶńĺȮ 
 ȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĕŀĚıƞŀŐĴƞĪňŗĩŌĔĩƞŅĵĪŀħĪŅĚĽńĚėĴěŅĔĶŋƞĬĽŌƞĶŋƞĬŒĬĝŋĴĝĬĪňŗĴňıŊŘĬģŅĬĔŅĶŀĵŌƞŀŅĻńĵ
ėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚĽŇŗĚŏĶƟŅĪňŗĴŅĔĶŃĪĭĔńĭĭŋėėĸĪňŗŏĮƦĬĔĶĦňĻŉĔļŅĔŖĵńĚėĚĺŇĩňĝňĺŇĨĔŅĶ
ĔŇĬȮĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭĶŋƞĬıƞŀĶŋƞĬŐĴƞĪňŗįƞŅĬĴŅȮħńĚĔĶĦňĻŉĔļŅĕŀĚėŌƞĽĴĶĽėŌƞĪňŗȮ1 ĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞŒĬĝŋĴĝĬŐľƞĚĬňŘĴŅ
őħĵĨĸŀħħƟĺĵĔŅĶĩŌĔŏĸňŘĵĚħŌěŅĔıƞŀŐĴƞħƟĺĵĺŇĩňīĶĶĴĝŅĨŇěŉĚĵńĚėĚħŜŅĶĚĝňĺŇĨŐĭĭĪňŗŏėĵœħƟĶńĭĴŅěŅĔėĶŀĭėĶńĺĞŉŗĚ
ŏĮƦĬĺŇĩňĪňŗĪŜŅŒľƟŏĕŅĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮħńĚėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ  
 ŴıƞŀŐĴƞĜńĬŏėƟŅĝŀĭĪŜŅŐĔĚĽƟĴȮĔŇĬŐĔĚıŊŘĬŕȮŐĔĚĽƟĴĬňŗĮĶŃěŜŅȮįńħĩńŗĺİƤĔĵŅĺȮœĕƞĬŘŜŅıĶŇĔȮĜńĬĺƞŅıĺĔŏĕŅ
ĽŋĕĳŅıħňŐĕŖĚŐĶĚœĴƞĴňőĶėȮĜńĬĔŖĔŇĬŐĸƟĺĔŖĪŜŅŒľƟŐĲĬŐĸŃĸŌĔĔŇĬħƟĺĵȮŐĸƟĺĪňŗĽŜŅėńĠŀĵƞŅŀĵŌƞŏĜĵĨƟŀĚĕĵńĬĪŜŅőĬƞĬĪŜŅĬňŗ
ĪŋĔĺńĬŵȮ&ĬŅĚȮĕ,' 
 ȮȮȮ1,2 ėĺŅĴĶŌƟĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

 ȮȮȮȮȮėĺŅĴĶŌƟĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏĮƦĬŏĚŊŗŀĬœĕĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶŏĔŇħĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺĪňŗĩŌĔĨƟŀĚĞŉŗĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĪńŘĚȮ3 
ĽƞĺĬȮėŊŀėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚŀŅľŅĶĬńŘĬħƟĺĵėĺŅĴŏĮƦĬĺŇĩňĝňĺŇĨĪňŗĵńĚėĚħŜŅŏĬŇĬŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĔŜŅĸńĚŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĨƞ
ĔŖĵńĚĴňĔŅĶħŜŅĶĚŀĵŌƞĕŀĚĺŇĩňĔŅĶĮĶŋĚŀŅľŅĶĪňŗėĚŏħŇĴőħĵĪňŗĔŅĶĶńĭĶŌƟŏıŇŗĴŏĨŇĴěŅĔŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕėŊŀŏĶŊŗŀĚŀŅľŅĶ
ŏĜıŅŃőĶėĪňŗŏĮƦĬŀĵŌƞȮľĶŊŀŀŅľŅĶĪňŗĮƚŀĚĔńĬőĶėĪňŗĨĬŏŀĚĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĬńŘĬŕħńĚěŃŏľŖĬœħƟěŅĔĔĶĦňĻŉĔļŅėŌƞĽĴĶĽėŌƞĪňŗ1 
ŐĸŃȮ2 ħńĚėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴĜńĬĔŖĔŇĬœŀƟĬŘŜŅľĺŅĬŕĴńĬĝŊŗĬŒěȮĺńĬĬńŘĬŏĺňĵĬľńĺœĮĪňŗŀĬŅĴńĵľĴŀĭŀĔĺƞŅŀĵƞŅĔŇĬľĺŅĬĬńĔŏħňŚĵĺŏĮƦĬ
őĶėŏĭŅľĺŅĬȮĴňŀŅĔŅĶĺŌƠĭŕĭƞŀĵŕĨƟŀĚœĮŏěŅŃŏĸŊŀħĨĶĺěĭƟŅĚȮĜńĬŏĸĵĔĸńĺœĴƞėƞŀĵĔŇĬŐĸƟĺĸŃĨŀĬĬňŘŵȮ&ĬŅĵȮė,' 
 ĔŅĶŀŀĔŐĶĚŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĔĶĦňĻŉĔļŅĪňŗŏĮƦĬėŌƞĽĴĶĽĪńŘĚȮ2ȮėŌƞȮėĺŅĴĶŌƟĪňŗ
œħƟĶńĭŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŀŅěĵńĚœĴƞėĶĭĩƟĺĬȮħńĚėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴĜńĬŀŀĔŐĶĚĪŜŅĚŅĬĪńŘĚĺńĬĵĔĕŀĚĵĔőĬƞĬĵĔĬňŗȮĔŖĩŊŀĺƞŅŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĸƟĺȮœĴƞĨƟŀĚœĮŀŀĔŀĵƞŅĚŀŊŗĬŐĨƞĴńĬ
ĔŖĵńĚĸĚıŋĚœħƟĬŃŵȮ&ĬŅĵȮė,' 
 ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħŒĝƟĺŇīňĔŅĶĪŅĚĻŅĽĬŅȮĔŅĶėĚĪňŗĕŀĚŀŅĶĴĦƢĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬ
ĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶȮħńĚėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴĜńĬŏėĶňĵħĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔŖıĵŅĵŅĴœĴƞĔŇĬěŋƠĭěŇřĭĬŃȮŒĝƟĺŇīňœĮįƞŀĬėĸŅĵĝĺĬŐĲĬŀŀĔœĮœľĺƟıĶŃĕŀıĶ
ŒľƟĴňĔŜŅĸńĚŒěĴŅĔĕŉŘĬŵȮ&ĬŅĚȮĚ,' 
 ȮȮ1,3ȮĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĶńĭĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
 ȮȮȮȮȮȮȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸħƟŅĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗěŃĽŊŗŀĽŅĶŒľƟĮĶŃĝŅĝĬœħƟ
ĪĶŅĭĕƟŀĴŌĸħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŒĬĝŋĴĝĬŐľƞĚĬňŘŒĝƟĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĪĶŅĭȮěŅĔĔŅĶıĭŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕŏıŊŗŀĕŀėŜŅŐĬŃĬŜŅőħĵĨĶĚȮŐĸŃŀňĔĝƞŀĚĪŅĚľĬŉŗĚĔŅĶŒĝƟŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬĔŅĶŀŀĔŒľƟ
ėŜŅŐĬŃĬŜŅȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟőĮĽŏĨŀĶƢŏĔňŗĵĺĔńĭĕƞŅĺĽŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĽŜŅėńĠŕȮŒĬĝŋĴĝĬȮħńĚėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴŏĴŊŗŀĨŀĬĪňŗĜńĬĮƙĺĵŏĺňĵĬĻĶňļŃĜńĬĔŖœĮĪňŗĽĩŅĬňŀĬŅĴńĵŒľƟľĴŀĺńħėĺŅĴħńĬȮľĴŀŐĬŃĬŜŅĺƞŅœĴƞŒľƟĔŇĬŏėŖĴȮ
œĴƞŒľƟĔŇĬŀŅľŅĶĴńĬŕȮĪŜŅŒľƟœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚŏĺňĵĬľńĺœħƟȮĔŖŏŀŅĴŅĮĢŇĭńĨŇœħƟĚƞŅĵŵȮ&ĬŅĚȮĕ,' 
 ŴĔŅĶŒľƟĕƞŅĺĽŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏĮƦĬĽŇŗĚěŜŅŏĮƦĬŏıĶŅŃĪŜŅŒľƟŏĕŅĪĶŅĭĩŉĚȮĳńĵĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭıĺĔŏĕŅœħƟȮŏĝƞĬȮ
őĶėėĺŅĴħńĬĽŌĚĴňįĸĪŜŅŒľƟŏĮƦĬőĶėŀńĴıŅĨœħƟȮőħĵŒĝƟĪńŘĚȮľŀĔĶŃěŅĵĕƞŅĺȮĨŇħőĮĽŏĨŀĶƢŏĨŊŀĬȮįƞŅĬȮŀĽĴ,ľĸŅĵŕ
ĪŅĚŏıŊŗŀŒľƟŏĕƟŅĩŉĚėĬľĸŅĵĔĸŋƞĴŵȮ&ĬŅĚȮě,' 

2,ȮħƟŅĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ 
 ȮȮȮȮ2,1 ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŅĔĝŋĴĝĬĝĬĭĪŏĮƦĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ 
 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚħńĚĔĸƞŅĺȮĽƞĚįĸĨƞŀĭŋėėĸĪňŗŀĵŌƞĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮĪńŘĚĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗ
ŏėĵıŉŗĚıŇĚŏĶŊŗŀĚĕŀĚŀŅľŅĶŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮĔŅĶœħƟĴŅĕŀĚŀŅľŅĶĪňŗĨƟŀĚĞŊŘŀľŅĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅľŅĶ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟœĴƞĨƟŀĚŏĸŊŀĔŏĺĸŅȮĽƞĚįĸĩŉĚĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵĕŀĚĭŋėėĸŏĬŊŗŀĚěŅĔ
ĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬŒĬĝŋĴĝĬȮėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĨŅĴĽĳŅı
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶŌƟœĴƞŏĪƞŅĪńĬĳńĵĽŋĕĳŅıĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬȮħńĚėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅȮ 
 ŴŐĨƞĺƞŅėĬĔĸŋƞĴĬňŘěŃŏĮƦĬĺńĵľĬŋƞĴĽŅĺȮĔĸŋƞĴőĶĚĚŅĬȮŏĕŅěŃĵńĚœĴƞĴňőĶėŀŃœĶȮěŃĴňĔŖŐĨƞŀƟĺĬĬňŗŐľĸŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ıŋĚŀŀĔȮŏĶŅěŃŏľŖĬĩƟŅœĸƟĽœĨĸƢŏĕŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĬňŘĨƞŀœĮȮŏĕŅěŃŏĮƦĬőĶėȮŏĭŅľĺŅĬȮėĺŅĴħńĬȮŏıĶŅŃĴńĬĽŃĽĴœĚȮœľĬ
ěŃĔŅŐĲȮœľĬěŃŀŃœĶĪňŗŏĕŅĔŇĬŏĕƟŅœĮŵ&ĬŅĵȮĜ,' 
 ȮȮȮȮȮȮ2,2 ŀŅĝňıĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮĨŅĴĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ 
 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĝŋĴĝĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħŀŅĝňıĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıĶńĭěƟŅĚŒĬőĶĚĚŅĬŀŋĽŅľĔĶĶĴĪŜŅŒľƟėĺŅĴŏĶƞĚĶňĭŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮĽƞĚįĸŒľƟĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴĶĺħŏĶŖĺŒĬ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬȮěŉĚŏĔŇħĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶħŉĔȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŏĶƞĚĶňĭȮĮĶŃĔŀĭĔńĭĔŅĶœĴƞœħƟ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ŏėĸŊŗŀĬœľĺŒĬĕĦŃĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĶƞĺĴĔńĭĔŅĶŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĪŋƞĬŐĶĚŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıȮĪŜŅŒľƟĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵ
ĸħĸĚȮŐĸŃĕŅħŏĺĸŅŒĬĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıȮħńĚėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅ 
 ŴĜńĬėƟŅĕŅĵœĴƞėƞŀĵœħƟŏėĸŊŗŀĬĪňŗȮœħƟŐėƞĕĵńĭŐĕƟĚĕŅȮľĶŊŀŏħŇĬľĵŇĭĕŀĚĕŅĵȮŐĨƞĔŖľŅŏĺĸŅœĴƞœħƟŒĬĔŅĶŀŀĔ
ĔŜŅĸńĚĔŅĵŀŊŗĬŕȮ&ĬŅĵȮė,' 
 ŴŴĴŅŀŀĔĔŜŅĸńĚŐĨƞŏĮƦĬĽƞĺĬĬƟŀĵȮĽƞĺĬĴŅĔĔĸńĭĴŅěŅĔĪŜŅĚŅĬĔŖěŃĔŇĬŕȮŐĸƟĺĔŖĬŀĬŏĝƟŅĔŖœĮĪŜŅĚŅĬ ,,ŏĕŅ
ěŃľŅėĺŅĴĽŋĕěŅĔĔŅĶĔŇĬȮĞŊŘŀĬńŗĬĞŊŘŀĬňŗĴŅĔŇĬȮĔŇĬŏĽĶŖěĔŖĪŜŅŀŃœĶœĴƞœľĺĔŖĬŀĬŵȮ&ĬŅĚȮĝ,' 
  

ĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĶŃĵŃĪňŗȮ08ȮĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ 
ĔŅĶĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ0ȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚ

ĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵȮŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃ
ĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŐľƞĚıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮĽƞĺĬľĬŉŗĚĴŅěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮŐĸŃĴŅěŅĔ
ĔŅĶĻŉĔļŅŐĬĺėŇħȮĪķļġňŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĪńŘĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŐĭƞĚĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀŏĮƦĬȮ1ȮĨŀĬȮėŊŀȮĨŀĬĪňŗȮ/8ȮĔŅĶ
ĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮĨŀĬĪňŗȮ08ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶȮŐĸŃȮĨŀĬĪňŗȮ
18ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĨŅĴĽĴĴŋĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵȮőħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬŐĨƞĸŃĨŀĬħńĚĬňŘ 

 ĨŀĬĪňŗȮ/Ȯ8ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ 
 ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĨŀĬĪňŗȮ/ȮŏĮƦĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮėŊŀȮėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚ
ŏĴŊŀĚȮŒĬŀŜŅŏĳŀĭŅĚĮĶŃĔĚȮěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮȮőħĵŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮ0ȮėŊŀȮ/'ȮĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮŐĸŃ0'ȮĔĸŋƞĴ
ŏıĻľĠŇĚȮĶĺĴĪńŘĚľĴħȮ2/1ȮėĬȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŃľƢŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴĨŅĶŅĚȮ3 
 

ĨŅĶŅĚȮ3ȮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ 

ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮ 
ŏıĻĝŅĵ ŏıĻľĠŇĚ ĔĸŋƞĴĶĺĴ 

ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ 
1,ȮŀŅĵŋ 

- 15Ȯ+Ȯ25ȮĮƖ 4 1,9 8 4,0 12 2,9 
- 26Ȯ+Ȯ33ȮĮƖ 52 24,4 57 28,5 109 26,4 
- 36ȮůȮ47ȮĮƖ 66 31,0 56 28,0 122 29,5 
- 48ȮůȮ39ȮĮƖ 91 42,7 79 39,5 170 41,2 

2,ȮĶŃĵŃŏĺĸŅĽĴĶĽȮľĶŊŀŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮĴŅŏĮƦĬŏĺĸŅ 
- 0 ůȮ10 ĮƖ 51 23,9 53 26,5 104 25,2 
- 11 ůȮ20 ĮƖ 56 26,3 59 29,5 115 27,8 
- 21 +Ȯ30 ĮƖ 54 25,4 44 22,0 98 23,7 
- 31 ůȮ40 ĮƖ 44 20,7 35 17,5 79 19,1 
- ĴŅĔĔĺƞŅȮ40 ĮƖ 8 3,8 9 4,5 17 4,1 

3,ȮĸńĔļĦŃĔŅĶŀĵŌƞŀŅĻńĵĶƞĺĴĔńĬŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞĔńĭėŌƞĽĴĶĽ 
- ŀŅĻńĵŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĨĸŀħ 172 80,8 158 79,0 330 79,9 
- ŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĭƟŅĚȮœĴƞŀĵŌƞĭƟŅĚ 34 16,0 37 18,5 71 17,2 
- ŐĵĔĔńĬŀĵŌƞ 5 2,3 2 1,0 7 1,7 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮ 
ŏıĻĝŅĵ ŏıĻľĠŇĚ ĔĸŋƞĴĶĺĴ 

ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ 
- ŀŊŗĬŕȮ 2 ,9 3 1,5 5 1,2 

4,ȮěĭĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħȮľĶŊŀĔŜŅĸńĚĻŉĔļŅŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭ 
- œĴƞœħƟŏĶňĵĬľĬńĚĽŊŀ 2 ,9 1 ,5 3 ,7 
- ĮĶŃĩĴĻŉĔļŅ 64 30,0 69 34,5 133 32,2 
- ĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬ 52 24,4 46 23,0 98 23,7 
- ĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĮĸŅĵ-Įĺĝ 35 16,4 37 18,5 72 17,4 
- ŀĬŋĮĶŇĠĠŅ-ĮĺĽ, 33 15,5 13 6,5 46 11,1 
- ĮĶŇĠĠŅĨĶňĕŉŘĬœĮ 27 12,7 34 17,0 61 14,8 

5,ȮĸńĔļĦŃĚŅĬľĸńĔȮ&ŀŅĝňı'ȮĪňŗĪŜŅŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬ 
- ŏĔļĨĶĔĶŏĝƞĬȮĪŜŅœĶƞȮĪŜŅĬŅȮĪŜŅĽĺĬ 41 19,2 25 12,5 66 16,0 
- ėƟŅĕŅĵ-ĪŜŅīŋĶĔŇě 40 18,8 31 15,5 71 17,2 
- ĶńĭĶŅĝĔŅĶ-ıĬńĔĚŅĬĶńģĺŇĽŅľĔŇě 26 12,2 15 7,5 41 9,9 
- ıĬńĔĚŅĬőĶĚĚŅĬ-ĭĶŇļńĪ-ŏŀĔĝĬ 75 35,2 64 32,0 139 33,7 
- œĴƞĴňŀŅĝňı-ŏĮƦĬŐĴƞĭƟŅĬ-ĪŜŅĚŅĬĭƟŅĬ 10 4,7 52 26,0 62 15,0 
- ŀŊŗĬŕ 21 9,9 13 6,5 34 8,2 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶĺĴ 213 51,6 200 48,4 413 100,0 

  
 ěŅĔĨŅĶŅĚȮ3ȮŐĽħĚĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮıĭĺƞŅȮĳŅıĶĺĴĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮĽƞĺĬŒľĠƞȮ
ŏĮƦĬŏıĻĝŅĵȮĶƟŀĵĸŃȮ3/,4ȮŏıĻľĠŇĚȮĶƟŀĵĸŃȮ26,2ȮĴňŀŅĵŋŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ26ȮůȮ37ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ2/,0Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ14Ȯ+Ȯ25ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ07,3ȮĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĽĴĶĽȮľĶŊŀĽĴĶĽŀĵŌƞĔńĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮŏĮƦĬŏĺĸŅȮ//ȮůȮ0.Ȯ
ĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ05,6ȮȮőħĵŀŅĻńĵŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĨĸŀħȮĶƟŀĵĸŃȮ57,7ȮŐĸŃŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĭƟŅĚœĴƞŀĵŌƞĭƟŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/5,3Ȯ
ĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħıĭĺƞŅȮěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ10,0ȮĶŀĚĸĚĴŅěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬ
ĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮĶƟŀĵĸŃȮ01,5ȮŐĸŃıĭĺƞŅĴňŀŅĝňııĬńĔĚŅĬőĶĚĚŅĬ-ĭĶŇļńĪ-ŏŀĔĝĬȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ
11,5ȮĶŀĚĸĚĴŅĴňŀŅĝňıėƟŅĕŅĵ-ĪŜŅīŋĶĔŇěȮĶƟŀĵĸŃȮ/5,0ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅěŜŅŐĬĔĶŅĵĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮıĭĺƞŅȮ 

- ĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮ&n;0/1'ȮĽƞĺĬŒľĠƞȮĴňŀŅĵŋŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ26ȮůȮ37ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ20,5ȮĶŀĚĸĚĴŅ
ŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ14Ȯ+Ȯ25ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ1/,.ȮĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĽĴĶĽȮľĶŊŀĽĴĶĽŀĵŌƞĔńĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮŏĮƦĬŏĺĸŅȮ//ȮůȮ0.ȮĮƖȮĴŅĔ
ĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ04,1ȮȮőħĵŀŅĻńĵŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĨĸŀħȮĶƟŀĵĸŃȮ6.,6ȮŐĸŃŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĭƟŅĚœĴƞŀĵŌƞĭƟŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/4,.Ȯ
ĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħȮıĭĺƞŅȮįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ1.,.Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮĶƟŀĵĸŃȮ02,2ȮŐĸŃıĭĺƞŅĴňŀŅĝňııĬńĔĚŅĬőĶĚĚŅĬ-ĭĶŇļńĪ-
ŏŀĔĝĬȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ13,0ȮĶŀĚĸĚĴŅȮĴňŀŅĝňıŏĔļĨĶĔĶȮŏĝƞĬȮĪŜŅœĶƞȮĪŜŅĬŅȮĪŜŅĽĺĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮĶƟŀĵĸŃȮ/7,0 

- ĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮ&n;0..'ȮĽƞĺĬĴňŀŅĵŋŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ26ȮůȮ37ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ17,3ȮĶŀĚĸĚĴŅŀĵŌƞ
ŒĬĝƞĺĚȮ04Ȯ+Ȯ13ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ06,3ȮĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĽĴĶĽȮľĶŊŀĽĴĶĽŀĵŌƞĔńĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮŏĮƦĬŏĺĸŅȮ//ȮůȮ0.ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ07,3ȮȮőħĵŀŅĻńĵŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĨĸŀħȮĶƟŀĵĸŃȮ57,.ȮŐĸŃŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĭƟŅĚœĴƞŀĵŌƞĭƟŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,3ȮĔŅĶĻŉĔļŅ
ĽŌĚĽŋħȮıĭĺƞŅȮįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ12,3ȮĶŀĚĸĚĴŅěĭ
ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮĶƟŀĵĸŃȮ01,.ȮŐĸŃıĭĺƞŅȮĴňŀŅĝňııĬńĔĚŅĬőĶĚĚŅĬ-ĭĶŇļńĪ-ŏŀĔĝĬȮĴŅĔ
ĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ10,.ȮĶŀĚĸĚĴŅĴňŀŅĝňıœĴƞĴňŀŅĝňı-ŏĮƦĬŐĴƞĭƟŅĬ-ĪŜŅĚŅĬĭƟŅĬȮĶƟŀĵĸŃȮ04,. 
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 ĨŀĬĪňŗȮ08ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĨńĺŐĮĶ 
 ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮœħƟĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŐĭĭěŜŅĸŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮ0ȮĕƟŀȮėŊŀȮĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃĔŅĶŐěĔŐěĚĕŀĚĨńĺŐĮĶȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮħńĚĬňŘ 

2.1 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃĔŅĶŐěĔŐěĚĕńŀĴŌĸĕŀĚĨńĺŐĮĶ 
įŌƟĺŇěńĵĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃĔŅĶŐěĔŐěĚĕƟŀĴŌĸĕŀĚĨńĺŐĮĶȮĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŐěĚŐěĚŐĭĭĮĔĨŇľĶŊŀœĴƞȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

őħĵĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢħƟĺĵĽĩŇĨŇĭĶĶĵŅĵȮœħƟŐĔƞȮėƞŅėĺŅĴŏĭƟȮ&skewness'ȮėƞŅėĺŅĴőħƞĚȮ&kurtosis'ȮįŌƟĺŇěńĵĬŜŅĕƟŀĴŌĸ
ħńĚĔĸƞŅĺĴŅĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃĔŅĶŐěĔŐěĚȮĺƞŅŏĮƦĬœĮĨŅĴĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽĴĔŅĶőėĶĚĽĶƟŅĚȮ
ĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĨƟŀĚĴňĔŅĶŐěĔŐěĚŏĮƦĬőėƟĚĮĔĨŇľĸŅĵĨńĺŐĮĶȮőħĵĪŜŅĔŅĶŐĮĸĚĕƟŀĴŌĸŒľƟŏĮƦĬőėƟĚĮĔĨŇĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃıĭĺƞŅȮ
ĳŅĵľĸńĚĔŅĶŐĮĸĚėƞŅĨńĺŐĮĶŒľƟŏĮƦĬėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĽƞĺĬŒľĠƞĴňĔŅĶŐěĔŐěĚŏĮƦĬőėƟĚĮĔĨŇȮőħĵ
ıŇěŅĶĦŅěŅĔėƞŅȮP-value > .05 ħńĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħŐĽħĚĨŅĴĨŅĶŅĚȮ4 

 

ĨŅĶŅĚȮ4ȮėƞŅėĺŅĴŏĭƟȮėƞŅėĺŅĴőħƞĚȮĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶ 

ĨńĺŐĮĶ 
ŏıĻĝŅĵ ŏıĻľĠŇĚ ĔĸŋƞĴĶĺĴ 

ėƞŅ 
ėĺŅĴŏĭƟ 

ėƞŅȮȮȮ
ėĺŅĴőħƞĚ 

p+
value 

ėƞŅ 
ėĺŅĴŏĭƟ 

ėƞŅȮȮȮ
ėĺŅĴőħƞĚ 

p+
value 

ėƞŅ 
ėĺŅĴŏĭƟ 

ėƞŅȮȮȮ
ėĺŅĴőħƞĚ 

p+
value 

1. ėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸ
ĽŋĕĳŅı 

+.,.12 .,/1. .,77/ .,.16 .,.22 .,776 +.,../ +.,./2 /,... 

2. ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶ
ěńħĔŅĶĽŋĕĳŅı 

.,./. .,.47 .,776 +.,.01 +.,//4 .,771 +.,./. .,./1 /,... 

3. ĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒě
ĽŋĕĳŅı 

+.,.43 +.,.50 .,773 +.,/06 +.,.44 .,77. +.,/21 +.,001 .,741 

4. ĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ +.,/05 +.,/.5 .,764 .,.51 .,/31 .,764 .,..5 .,.2. .,777 

5. ėƞŅĬŇĵĴĨŅĴĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬ +.,074 +.,03/ .,705 +.,.74 +.,36. .,62/ +.,060 +.,463 .,54. 

6. ĶńĭĶŌƟŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ +.,/2. +.,30. .,643 +.,063 +.,/1. .,730 +.,04/ +.,247 .,622 

7. ėĺŅĴľĺńĚ +.,315 +.,.64 .,641 +.,250 .,.31 .,671 +.,456 +.,/2. .,565 

8. ĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħň +.,106 +.,0.4 .,706 +.,006 +.,006 .,727 +.,2/1 +.,2.4 .,623 

9. ĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬ +.,/34 +.,/.6 .,760 .,.4. +.,..3 .,776 +.,.75 +.,/2/ .,763 

10. ėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺ .,.00 +.,023 .,75. +.,134 .,.77 .,712 +.,00/ +.,/47 .,740 

11. ŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅı +.,.61 +.,5.. .,56. +.,.2/ +.,056 .,74/ +.,.52 +.,.62 .,475 

12. ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ +.,./3 +.,./3 /,... +.,.65 .,./0 .,774 +.,.67 +.,/0. .,767 

13. ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬ
ĝŋĴĝĬ 

.,6/5 +1,322 .,../ .,1.5 +0,15. .,.36 .,551 +2,2/3 .,... 

14. ĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺ 

+.,011 +.,346 .,606 +.,0/7 +.,415 .575 +.,1/4 +.,773 .,36. 

15. ėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĭŇħŅ
ĴŅĶħŅ 

+.,.41 +.,1/0 .,73/ +.,.63 +.,256 .,667 .,//5 +.,416 .,6/. 

16. ĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňŒĬėĶŀĭėĶńĺ +.,221 +.,53. .,462 +.,325 +.,7/1 .,345 +.,5.1 +/,035 .,132 

 
2.2 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚŏĽƟĬȮőħĵŒĝƟ
ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĽŀĚĨńĺŐĮĶȮ&Bivariate relationship'ȮħƟĺĵĔŅĶėŜŅĬĺĦľŅėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮ&Pearson product moment correlation coefficient'ȮıĭĺƞŅȮŒĬĔĸŋƞĴĶĺĴȮ
&n;2/1'ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶȮĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮėŌƞĪňŗĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĔńĭĨńĺŐĮĶŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮőħĵĴň
ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,50ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮĔńĭĨńĺŐĮĶėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮŐĸŃĨńĺŐĮĶĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮĔńĭĨńĺŐĮĶŏěĨėĨŇĪňŗħň
ĨƞŀĽŋĕĳŅıȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,5.ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮĽƞĺĬ
ėŌƞėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬĬƟŀĵĪňŗĽŋħėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶėĺŅĴľĺńĚȮĔńĭĨńĺŐĮĶ
ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭȮ0,//ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚ
ĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅėŌƞėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶěŜŅŐĬĔĶŅĵĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮıĭĺƞŅȮ 

- ĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮ&n;0/1'ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶȮĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗ
ĶŃħńĭȮ.,.3ȮėŌƞĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňĔńĭĨńĺŐĮĶȮȮȮȮȮ
ŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,5/ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĔŅĶĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňĔńĭĨńĺŐĮĶėĺŅĴľĺńĚȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇś
ĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,5.ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ 

- ĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮ&n;0..'ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶȮĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗ
ĶŃħńĭȮ.,.3ȮėŌƞĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňĔńĭĨńĺŐĮĶėĺŅĴ
ĵŊħľĵŋƞĬȮŐĸŃĨńĺŐĮĶŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıĔńĭėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭ 
0,52ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňĔńĭĨńĺŐĮĶ
ŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,47ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3 
 ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬŜŅœĮŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽĴĔŅĶőėĶĚĽĶƟŅĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮœĴƞėĺĶĴňėƞŅĽŌĚĔĺƞŅȮ.,63ȮĞŉŗĚěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĳŅĺŃĶƞĺĴŏĽƟĬĨĶĚȮ
&Multicollinearity'Ȯ&Kline*Ȯ20058Ȯ56'ȮőħĵįĸěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵ
ėĶńŘĚĬňŘȮıĭĺƞŅėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĪŋĔėƞŅȮĴňėƞŅœĴƞĽŌĚĔĺƞŅȮ.,63ȮħńĚĬńŘĬȮĨńĺŐĮĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘěŉĚĴň
ėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĪňŗěŃĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĽĴĔŅĶőėĶĚĽĶƟŅĚĨƞŀœĮȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħŐĽħĚĨŅĴĨŅĶŅĚȮ5Ȯ+Ȯ7 
 

ĨŅĶŅĚȮ5ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮĔĸŋƞĴĶĺĴȮ&n;213' 
ĨńĺŐĮĶ kno com med bel val mod hop wor eff fle att sel par hea mor rel 
kno 1,00                
com 0,43( 1,00               
med 0,29( 0,37( 1,00              
bel 0,21( 0,45( 0,18( 1,00             
val 0,23( 0,34( 0,30( 0,36( 1,00            
mod 0,14( 0,40( 0,31( 0,51( 0,59( 1,00           
hop 0,21( 0,33( 0,22( 0,27( 0,38( 0,42( 1,00          
wor 0,28( 0,37( 0,28( 0,37( 0,38( 0,53( 0,66( 1,00         
eff 0,38( 0,46( 0,22( 0,38( 0,30( 0,36( 0,61( 0,62( 1,00        
fle 0,28( 0,32( 0,28( 0,34( 0,41( 0,47( 0,61( 0,70( 0,54( 1,00       
att 0,19( 0,34( 0,24( 0,33( 0,42( 0,51( 0,64( 0,70( 0,54( 0,72( 1,00      
sel 0,26( 0,42( 0,25( 0,35( 0,27( 0,35( 0,27( 0,24( 0,31( 0,22( 0,22( 1,00     
par 0,12( 0,36( 0,01 0,27( 0,08 0,19( 0,11( 0,08 0,17( 0,03 0,07 0,44( 1,00    
hea 0,27( 0,17( 0,14( 0,26( 0,21( 0,35( 0,41( 0,42( 0,40( 0,37( 0,39( 0,25( 0,04 1,00   
mor 0,27( 0,36( 0,18( 0,44( 0,31( 0,40( 0,41( 0,48( 0,46( 0,40( 0,44( 0,27( 0,14( 0,60( 1,00  
rel 0,21( 0,21( 0,23( 0,25( 0,23 0,35( 0,36( 0,40( 0,36( 0,34( 0,35( 0,27( 0,06 0,56( 0,56( 1,00 
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

Mea
n 

10,23 18,92 15,96 10,27 7,31 14,72 7,42 14,80 14,27 11,02 7,47 24,69 2,73 15,40 11,21 19,36 

SD 2,05 3,36 2,88 1,73 1,33 2,55 1,14 2,10 2,01 1,67 1,17 4,30 1,20 2,41 1,68 3,42 
(ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3 
 
ľĴŅĵŏľĨŋ8ȮȮ 
ėĺŅĴĶŀĵĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ kno 8ȮėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸ com 8ȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶěńħĔŅ med 8ȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽŋĕĳŅı 
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴ bel8ȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅı val 8ȮėƞŅĬŇĵĴĨŅĴĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬ mod 8ȮĶńĭĶŌƟŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ 
ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ hop 8ȮėĺŅĴľĺńĚ wor 8ȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħň eff 8ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬ 
 fle 8ȮėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺ att 8ȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅı  
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı sel 8ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ par 8ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅı  
ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺ hea 8ȮĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚĽĴŅĝŇĔ mor 8ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĭŇħŅĴŅĶħŅ rel 8ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňŒĬėĶŀĭėĶńĺ 

 
 
ĨŅĶŅĚȮ6ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮ&n;013' 
ĨńĺŐĮĶ kno com med bel val mod hop wor eff fle att sel par hea mor rel 
kno 1,00                
com 0,47( 1,00               
med 0,28( 0,40( 1,00              
bel 0,26( 0,45( 0,21( 1,00             
val 0,23( 0,28( 0,19( 0,32( 1,00            
mod 0,21( 0,42( 0,32( 0,51( 0,60( 1,00           
hop 0,21( 0,36( 0,24( 0,27( 0,39( 0,45( 1,00          
wor 0,34( 0,40( 0,27( 0,30( 0,36( 0,52( 0,67( 1,00         
eff 0,45( 0,47( 0,22( 0,36( 0,29( 0,37( 0,61( 0,63( 1,00        
fle 0,30( 0,31( 0,25( 0,29( 0,43( 0,46( 0,62( 0,66( 0,51( 1,00       
att 0,19( 0,33( 0,21( 0,27( 0,46( 0,51( 0,70( 0,71( 0,52( 0,70( 1,00      
sel 0,33( 0,41( 0,30( 0,37( 0,26( 0,35( 0,29( 0,22( 0,29( 0,18( 0,21( 1,00     
par 0,11( 0,35( 0,07 0,31( 0,04 0,11( 0,09 0,03 0,18( 0,01 0,03 0,43( 1,00    
hea 0,29( 0,15( 0,13( 0,22( 0,22( 0,36( 0,41( 0,43( 0,39( 0,35( 0,38( 0,22( 0,04 1,00   
mor 0,28( 0,32( 0,16( 0,40( 0,27( 0,37( 0,41( 0,50( 0,42( 0,37( 0,44( 0,29( 0,13( 0,60( 1,00  
rel 0,26( 0,19( 0,18( 0,26( 0,19 0,34( 0,37( 0,39( 0,33( 0,27( 0,32( 0,25( 0,02 0,57( 0,56( 1,00 
Mean 10,10 18,75 15,70 10,21 7,35 14,77 7,56 14,86 14,47 11,06 7,54 23,82 2,68 15,46 11,25 19,38 
SD 2,02 3,59 2,95 1,77 1,26 2,45 1,17 2,18 2,11 1,72 1,18 4,36 1,24 2,38 1,71 3,35 
(ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3 
 
ľĴŅĵŏľĨŋ8ȮȮ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮėĺŅĴĶŀĵĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮœħƟŐĔƞ kno 8ȮėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅı com 8ȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅı med 8ȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽŋĕĳŅı 
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮœħƟŐĔƞ bel8ȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ val 8ȮėƞŅĬŇĵĴĨŅĴĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬ mod 8ȮĶńĭĶŌƟŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮœħƟŐĔƞ hop 8ȮėĺŅĴľĺńĚ wor 8ȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħň eff 8ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬ 
 fle 8ȮėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺ att 8ȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅı  
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮœħƟŐĔƞ sel 8ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ par 8ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ  
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮœħƟŐĔƞ hea 8ȮĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺ mor 8ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĭŇħŅĴŅĶħŅ rel 8ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňŒĬėĶŀĭėĶńĺ 
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

 
ĨŅĶŅĚȮ7ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮ&n;000' 
ĨńĺŐĮĶ kno com med bel val mod hop wor eff fle att sel par hea mor rel 
kno 1,00                
com 0,38( 1,00               
med 0,29( 0,33( 1,00              
bel 0,16( 0,45( 0,15( 1,00             
val 0,23( 0,41( 0,42( 0,41( 1,00            
mod 0,07 0,39( 0,31( 0,52( 0,58( 1,00           
hop 0,23( 0,32( 0,22( 0,30( 0,38( 0,40( 1,00          
wor 0,22( 0,34( 0,31( 0,47( 0,40( 0,53( 0,65( 1,00         
eff 0,33( 0,45( 0,26( 0,43( 0,32( 0,35( 0,59( 0,61( 1,00        
fle 0,27( 0,35( 0,32( 0,41( 0,39( 0,48( 0,59( 0,74( 0,59( 1,00       
att 0,20( 0,37( 0,29( 0,40( 0,38( 0,52( 0,57( 0,69( 0,55( 0,74( 1,00      
sel 0,16( 0,44( 0,16( 0,33( 0,31( 0,38( 0,34( 0,29( 0,40( 0,28( 0,25( 1,00     
par 0,13( 0,37( 0,07 0,22( 0,13 0,27(( 0,15( 0,16( 0,19( 0,07 0,12 0,46( 1,00    
hea 0,26( 0,20( 0,17( 0,29( 0,19( 0,34( 0,40( 0,41( 0,41( 0,38( 0,41( 0,31( 0,14( 1,00   
mor 0,26( 0,41( 0,21( 0,47( 0,35( 0,43( 0,42( 0,47( 0,51( 0,43( 0,43( 0,27( 0,63( 0,60( 1,00  
rel 0,16( 0,24( 0,29( 0,25( 0,27( 0,35( 0,36( 0,41( 0,40( 0,40( 0,38( 0,31( 0,11 0,55( 0,55( 1,00 
Mean 10,36 19,11 16,24 10,33 7,28 14,66 7,27 14,74 14,06 10,98 7,41 25,63 2,79 15,35 11,16 19,33 

SD 2,07 3,10 2,78 1,69 1,40 2,66 1,08 2,02 1,87 1,63 1,15 4,05 1,15 2,45 1,66 3,49 

(ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3 
 
ľĴŅĵŏľĨŋ8ȮȮ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮėĺŅĴĶŀĵĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮœħƟŐĔƞ kno 8ȮėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅı com 8ȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅı med 8ȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽŋĕĳŅı 
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮœħƟŐĔƞ bel8ȮĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏĝŊŗŀħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ val 8ȮėƞŅĬŇĵĴĨŅĴĳŌĴŇĮƤĠĠŅĪƟŀĚĩŇŗĬ mod 8ȮĶńĭĶŌƟŐĭĭŀĵƞŅĚĕŀĚėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮœħƟŐĔƞ hop 8ȮėĺŅĴľĺńĚ wor 8ȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħň eff 8ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬ 
 fle 8ȮėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺ att 8ȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅı  
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮœħƟŐĔƞ sel 8ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ par 8ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬ  
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮœħƟŐĔƞ hea 8ȮĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺ mor 8ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĭŇħŅĴŅĶħŅ rel 8ȮĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňŒĬėĶŀĭėĶńĺ 

  
 ĨŀĬĪňŗȮ1Ȯ8ȮĔŅĺĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĨŅĴĽĴĴŋĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵ 

ĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬȮįŌƟĺŇěńĵŐĭƞĚĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĽƞĺĬȮėŊŀȮĽƞĺĬĪňŗȮ/Ȯ
įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴň
ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ
ŐĸŃĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮįĸĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵȮőħĵĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮħńĚĬňŘ 

ĽƞĺĬĪňŗȮ/8ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋŒĬĔĸŋƞĴĶĺĴ 
įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴ

ĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ 
 įŌƟĺŇěńĵĪŜŅĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮįĸĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬľĸńĔȮľĸńĚĔŅĶĮĶńĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮȮıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗ
ıńĥĬŅĕŉŘĬĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮőħĵĴňėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮœħƟŐĔƞȮc2;Ȯ95,23, df;Ȯ78, ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

p+value;Ȯ0,089, c2-df;Ȯ1,22, RMSEA;Ȯ0,023, SRMR;Ȯ0,030, GFI;Ȯ0,96, CFI;Ȯ1,00, NFI;Ȯ0,99ȮȮőħĵįĸĔŅĶ
ĮĶŃĴŅĦėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮœħƟŐĔƞȮėƞŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴȮŐĸŃŀŇĪīŇıĸĶĺĴȮŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴ
ĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ4ȮŐĸŃȮĨŅĶŅĚȮ5ȮħńĚĬňŘ 
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ľĴŅĵŏľĨŋȮ8Ȯ(Ȯ;ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ 
ĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ4ȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴň
ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚ
ŏĴŊŀĚȮŒĬĔĸŋƞĴĶĺĴȮ 

 

ĨŅĶŅĚȮ8ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮ&ɓ'ȮĕŀĚĨńĺŐĮĶĽŅŏľĨŋœĮĵńĚĨńĺŐĮĶįĸĳŅĵŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ
ĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĕŀĚĔĸŋƞĴĶĺĴȮ&n;413' 

 

ĨńĺŐĮĶ 
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
&R2;Ȯ0,45' 

ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ 
&R2;Ȯ0,49' 

ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
&R2;Ȯ0,72' 

ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ
&R2;Ȯ0,51' 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴ 

0,48( 0,17( 0,65( 0,70( + 0,70( 0,31( 0,40( 0,71( + 0,57( 0,57( 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı + + + 0,24( + 0,24( 0,61( + 0,61( + 0,19( 0,19( 
ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ + + + + + + + .,/3( .,/3( 0,48( 0,05 0,53( 
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı + + + + + + + + + 0,32( + 0,32( 

2c;Ȯ95,23, df;Ȯ78, p+value;Ȯ0,089, 2c-df;Ȯ1,22, RMSEA;Ȯ0,023, SRMR;Ȯ0,030, GFI;Ȯ0,96, CFI;Ȯ1,00, NFI;Ȯ0,99  

(ȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ0,05 
DE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚȮ&Direct effect'Ȯ 
IE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴȮ&Indirect effect'Ȯ 
TE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸőħĵĶĺĴȮ&Total effect'Ȯ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

 ěŅĔĨŅĶŅĚȮ8ȮŐĸŃĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ4ȮŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸ
ĪŅĚĨĶĚĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĴŅĔĪňŗĽŋħėŊŀȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,26*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠ
ĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,10*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚ
ĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħ
ģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,35ȮŐĸŃĨńĺŐĮĶėĺŅĴ
ĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬĨńĺŐĮĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ
őħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,/7ȮĽƞĺĬĨńĺŐĮĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ 
 ŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪňŗ
ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĴŅĔĪňŗĽŋħėŊŀȮėĺŅĴĶŀĭ
ĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,4/*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĭĶĶĪńħ
ģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,1/*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'ȮŏĴŊŗŀ
ıŇěŅĶĦŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮőħĵĴňėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,2.ȮĽƞĺĬĨńĺŐĮĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,/3 
 įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗ
ĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ
ĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮ&ĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮŐĸŃŏıĻľĠŇĚ' 

0,/ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮ
&n;0/1'ȮįŌƟĺŇěńĵĪŜŅĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬȮįĸĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢľĸńĚĔŅĶĮĶńĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮȮėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚ
ĽŅŏľĨŋĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮőħĵĴňėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮœħƟŐĔƞȮc2 ;Ȯ83,30, df;Ȯ
82, p+value;Ȯ0,439, c2-df;Ȯ1,02, RMSEA;Ȯ0,009, SRMR;Ȯ0,038, GFI;Ȯ0,95, CFI;Ȯ1,00, NFI;Ȯ0,98Ȯ
őħĵįĸĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮœħƟŐĔƞȮėƞŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴȮŐĸŃŀŇĪīŇıĸĶĺĴȮŐĽħĚ
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ5ȮŐĸŃȮĨŅĶŅĚȮ9ȮħńĚĬňŘ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

 
ľĴŅĵŏľĨŋȮ8Ȯ(Ȯ;ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ 
 
ĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ5ȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴň
ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮ 

 

ĨŅĶŅĚȮ9ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮ&ɓ'ȮĕŀĚĨńĺŐĮĶĽŅŏľĨŋœĮĵńĚĨńĺŐĮĶįĸĳŅĵŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ
ĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĕŀĚŏıĻĝŅĵȮ&n;213' 

 

ĨńĺŐĮĶ 
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
&R2; 0,47' 

ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ 
&R2;Ȯ0,41' 

ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
&R2;Ȯ0,61' 

ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ
&R2;Ȯ0,48' 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴ 

0,49( 0,17( 0,66( 0,64( + 0,64( 0,33( 0,35( 0,68( + 0,51( 0,51( 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı + + + 0,26( + 0,26( 0,53( + 0,53( + 0,14 0,14 
ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ + + + + + + + .,/2( .,/2( 0,51( 0,04 0,55( 
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı + + + + + + + + + 0,27( + 0,27( 
;Ȯ83,30, df;Ȯ82, p+value;Ȯ0,439, -df;Ȯ1,02, RMSEA;Ȯ0,009, SRMR;Ȯ0,038, GFI;Ȯ0,95, CFI;Ȯ1,00, NFI;Ȯ0,98  

(ȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ0,05 
DE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚȮ&Direct effect'Ȯ 
IE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴȮ&Indirect effect'Ȯ 
TE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸőħĵĶĺĴȮ&Total effect'Ȯ 
 
 ěŅĔĨŅĶŅĚȮ9ȮŐĸŃĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ5ȮŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĕŀĚĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮıĭĺƞŅȮȮȮȮȮ

2c
2c
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ĨńĺŐĮĶĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĴŅĔĪňŗĽŋħėŊŀȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ
.,3/*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ
.,05*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ
ıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚ
ĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,3/Ȯ
ĽƞĺĬĨńĺŐĮĶėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬĨńĺŐĮĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠ
ĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮŐĸŃŐĮĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮŏĝƞĬĔńĬ 
 ŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪňŗ
ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĴŅĔ
ĪňŗĽŋħėŊŀȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,31*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,11*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗ
ĶŃħńĭȮ.,.3'ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ
őħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,13ȮŐĸŃĨńĺŐĮĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,/2 
 
 0,0ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĕŀĚĔĸŋƞĴŏıĻ
ľĠŇĚȮ&n;0..'ȮįŌƟĺŇěńĵĪŜŅĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨŅĴĔĶŀĭŐĬĺėŇħĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮįĸĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮľĸńĚĔŅĶĮĶńĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚ
ĽŅŏľĨŋĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮőħĵĴňėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮœħƟŐĔƞȮc2;Ȯ2.1,3/, df;Ȯ
131, p+value;Ȯ0,00, c2-df;Ȯ2,64, RMSEA;Ȯ0,065, SRMR;Ȯ0,073, GFI;Ȯ0,91, CFI;Ȯ0,98, NFI;Ȯ0,97Ȯ
ĩŉĚŐĴƟĺƞŅėƞŅȮœė+ĽŐėĺĶƢȮěŃĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮĞŉŗĚœĴƞįƞŅĬĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔŜŅľĬħȮŀŅěŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔȮ/'ȮėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬ
ĕŀĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗĴňŏĽƟĬŀŇĪīŇıĸľĶŊŀėƞŅıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢěŜŅĬĺĬĴŅĔȮ0'ȮĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴň
ĕĬŅħŒľĠƞȮŐĸŃȮ1'Ȯœėĺ+ĽŐėĺĶƢȮŏĮƦĬėƞŅĪňŗĴňėĺŅĴœĺĨƞŀĔŅĶĸŃŏĴŇħĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŐěĔŐěĚŐĭĭ
ĮĔĨŇľĸŅĵĨńĺŐĮĶȮ&Multivariate Normality'Ȯ&Kline, 2005'ȮŐĨƞıĭĺƞŅȮĴňėƞŅĽńħĽƞĺĬĶŃľĺƞŅĚœėĸĽŐėĺĶƢĔńĭ
ŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮĨŗŜŅĔĺƞŅȮ3,..ȮěŉĚıŇěŅĶĦŅħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĕŀĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋěŅĔėƞŅŀŊŗĬȮıĭĺƞŅȮ
ŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĵŀĴĶńĭœħƟĪŋĔėƞŅȮőħĵįĸĔŅĶĮĶŃĴŅĦėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮœħƟŐĔƞȮėƞŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴȮ
ŐĸŃŀŇĪīŇıĸĶĺĴȮŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ6ȮŐĸŃȮĨŅĶŅĚȮ10ȮħńĚĬňŘ 
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ľĴŅĵŏľĨŋȮ8Ȯ(Ȯ;ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ 
 

ĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ6ȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴň
ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮ 

 
 

ĨŅĶŅĚȮ10ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮ&ɓ'ȮĕŀĚĨńĺŐĮĶĽŅŏľĨŋœĮĵńĚĨńĺŐĮĶįĸĳŅĵŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚ
ĽŅŏľĨŋĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬ
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĕŀĚĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮ&n;200' 

 

ĨńĺŐĮĶ 
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
&R2;Ȯ0,48' 

ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ 
&R2;Ȯ0,56' 

ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
&R2;Ȯ0,46' 

ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ
&R2;Ȯ0,48' 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴ 

0,52( 0,16( 0,68( 0,75( + 0,75( 0,34( 0,26( 0,62( + 0,55( 0,55( 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı + + + 0,22( + 0,22( 0,38( + 0,38( + 0,07( 0,07( 
ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ + + + + + + + .,.6 .,.6 0,58( 0,02 0,60( 
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı + + + + + + + + + 0,18( + 0,18( 
;Ȯ251,37, df;Ȯ85, p+value;Ȯ0,000, -df;Ȯ2,95, RMSEA;Ȯ0,069, SRMR;Ȯ0,046, GFI;Ȯ0,93, CFI;Ȯ0,97, NFI;Ȯ0,96 

(ȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ0,05 
DE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚȮ&Direct effect'Ȯ 
IE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴȮ&Indirect effect'Ȯ 
TE ľĴŅĵĩŉĚȮŀŇĪīŇıĸőħĵĶĺĴȮ&Total effect'Ȯ 
 

2c
2c
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

 ěŅĔĨŅĶŅĚȮ10ȮŐĸŃĳŅıĮĶŃĔŀĭȮ8ȮŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĕŀĚĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮıĭĺƞŅȮĨńĺ
ŐĮĶĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĴŅĔĪňŗĽŋħėŊŀȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ
.,36*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ
.,/6*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ
ıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚ
ĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,33Ȯ
ŐĸŃĨńĺŐĮĶėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬĨńĺŐĮĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚ
ĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,.5ȮĽƞĺĬĨńĺŐĮĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴ
őħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮŏĝƞĬĔńĬ 
 ŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪňŗ
ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıŒĬĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĴŅĔ
ĪňŗĽŋħėŊŀȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,16*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3'Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮ&ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,14*ȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗ
ĶŃħńĭȮ.,.3'ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ
őħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,14ȮĽƞĺĬĨńĺŐĮĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ 
 

 

ĽƞĺĬĪňŗȮ08ȮĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵ 

2.1 įĸĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴœĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ
ŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵȮ 
 ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭőĴŏħĸŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞ
ĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮőħĵĪŜŅĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬȮœħƟŐĔƞ/'Ȯ
ĔŅĶĪħĽŀĭĶŌĮŐĭĭĸńĔļĦŃőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶŒĬőĴŏħĸȮĪńŘĚĶŌĮŐĭĭŏĴĪĶŇĔĞƢȮ&Matrix from'Ȯ
ŐĸŃĽĩŅĬŃŏĴĪĶŇĔĞƢȮ&Matrix model'ȮŏĮƦĬŐĭĭŏħňĵĺĔńĬĪŋĔĔĸŋƞĴȮ2'ȮĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴœĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚ
ıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢŒĬőĴŏħĸȮŏĮƦĬĔŅĶĪħĽŀĭĳŅĵľĸńĚĔŅĶĪħĽŀĭŒĬĕƟŀĪňŗȮ/ȮıĭĺƞŅĶŌĮŐĭĭőĴŏħĸœĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬ
ĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶȮĪńŘĚĬňŘȮŏıŊŗŀĪħĽŀĭĺƞŅėƞŅıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢŒĬŐĨƞĸŃŏĴĪĶŇĔĞƢĴňėƞŅŏĪƞŅĔńĬĪŋĔĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶȮőħĵ
ĪŜŅĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴœĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚŏĴĪĶŇĔĞƢıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĪňŗĴňėĺŅĴŏĕƟĴĚĺħĬƟŀĵĪňŗĽŋħœĮěĬĩŉĚȮĔŅĶĪħĽŀĭ
ėĺŅĴœĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚŏĴĪĶŇĔĞƢıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢĪňŗĴňėĺŅĴŏĕƟĴĚĺħĴŅĔĪňŗĽŋħȮőħĵŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘĪŜŅĔŅĶĪħĽŀĭŒĬȮ
2ȮĽĴĴĨŇģŅĬĵƞŀĵȮœħƟŐĔƞ 2,1'ȮĔŅĶĪħĽŀĭĽĴĴĨŇģŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭĬŘŜŅľĬńĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ 2,2'ȮĔŅĶĪħĽŀĭĨŅĴ
ĽĴĴĨŇģŅĬĕƟŀĪňŗȮ0,/ȮĔńĭĔŅĶĪħĽŀĭĽĴĴĨŇģŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭŏĪŀĴėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬőĴŏħĸĔŅĶĺńħȮ0,1'ȮĔŅĶĪħĽŀĭ
ĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬĕƟŀĪňŗȮ0,0ȮĪńŘĚľĴħĶĺĴĔńĭĔŅĶĪħĽŀĭĽĴĴĨŇģŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢŀŇĪīŇıĸěŅĔĨńĺŐĮĶŏľĨŋœĮ
ľŅĨńĺŐĮĶįĸȮŐĸŃȮ0,2'ȮĔŅĶĪħĽŀĭĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬĕƟŀĪňŗȮ0,1ȮĪńŘĚľĴħĶĺĴĔńĭĔŅĶĪħĽŀĭĽĴĴĨŇģŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭ
ıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴȮ&ĬĚĸńĔļĦƢȮĺŇĶńĝĝńĵ*Ȯ0320'ȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħŐĽħĚĨŅĴĨŅĶŅĚȮ11 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĨŅĶŅĚȮ11ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴœĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚőĴŏħĸŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞ
ĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚ 

 

ĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬ 

ħńĝĬňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬȮ&Fit Index' 
ŏĚŊŗŀĬœĕėĺŅĴœĴƞ
ŐĮĶŏĮĸňŗĵĬ 

c2 df p +value RMSEA c2-df GFI ȹc2Ȯ ȹdf  p +value 
ĕńŘĬĪňŗ/8ȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ŏľĴŊŀĬĔńĬȮŐĸŃœĴƞĴňĔŅĶĔŜŅľĬħ
ŏĚŊŗŀĬœĕĭńĚėńĭŒľƟėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇś
ŏĪƞŅĔńĬȮ&H08ȮForm' 

381,00 192 0,000 0,069 1,984 0,90 + + + 

ĕńŘĬĪňŗȮ08ȮĕńŘĬĪňŗ/ȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĚŊŗŀĬœĕŒľƟ
ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĨńĺ
ŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚ
ĳŅĵŒĬĪŋĔĨńĺȮŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮ&H08Ȯ
ȿX,ȿY' 

384,46 203 0,000 0,066 1,894 0,90 3,460 11,000 0,983 

ĕńŘĬĪňŗȮ18ȮĕńŘĬĪňŗ0ȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĚŊŗŀĬœĕŒľƟ
ėƞŅėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬőĴŏħĸĔŅĶĺńħ
ĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚ
ĳŅĵŒĬȮĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮ&H08Ȯ
ȿX,ȿY,ɗX,ɗY' 

403,56 220 0,000 0,064 1,834 0,90 19,100 17,000 0,322 

ĕńŘĬĪňŗȮ28ȮĕńŘĬĪňŗ3ȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĚŊŗŀĬœĕŒľƟ
ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶ
ŐİĚĳŅĵĬŀĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĨńĺŐĮĶ
ŐİĚĳŅĵŒĬȮŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬ
ĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮ
ĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬ 
&H08ȮȿX,ȿY,ɗX,ɗY,ũ,ɓ' 

408,65 227 0,000 0,062 1,800 0,90 5,090 7,000 0,648 

ĕńŘĬĪňŗȮ38ȮĕńŘĬĪňŗ4ȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĚŊŗŀĬœĕŒľƟ
ėƞŅėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ
ĶƞĺĴĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃ
ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ
ĶƞĺĴĕŀĚėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĨńĺ
ŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮȮ 

&H08ȮȿX,ȿY,ɗX,ɗY,ũ,ɓ,ū*Ɋ' 

415,44 232 0,000 0,062 1,791 0,90 6,790 5,000 .,236 

 
ěŅĔĨŅĶŅĚȮ/1ȮȮŐĽħĚįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴœĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚőĴŏħĸŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃ

ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮıĭĺƞŅȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĕńŘĬĪňŗȮ/ȮħńĝĬňŐĽħĚ
ėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĕŀĚĶŌĮŐĭĭĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮĴňėƞŅŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔŜŅľĬħȮ&c2;381,00, df;Ȯ
192, p+value;Ȯ0,00, c2-df;Ȯ1,984, RMSEA;Ȯ0,055, SRMR;0,075, GFI;0,90, CFI;0,97, NFI;0,94'Ȯ
ŐĽħĚĺƞŅȮőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪńŘĚĽŀĚĔĸŋƞĴŏľĴŊŀĬĔńĬȮŐĨƞŀŅěŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ
ĪňŗĕĬŅħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮěŉĚœħƟħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĕńŘĬĨƞŀœĮȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏıŊŗŀĪħĽŀĭėĺŅĴ
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œĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮ&ėƞŅıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢŒĬŐĨƞĸŃŏĴĪĶŇĔĞƢĴňėƞŅŏĪƞŅĔńĬĪŋĔĔĸŋƞĴ
ĮĶŃĝŅĔĶ'ȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ0+3 

ĕńŘĬĪňŗȮ0ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĪħĽŀĭĺƞŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃ
ĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬĪŋĔĨńĺȮŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮőħĵĔŜŅľĬħŏĚŊŗŀĬœĕĨŅĴĕńŘĬĪňŗȮ/ȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĚŊŗŀĬœĕŒľƟėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇś
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬĪŋĔĨńĺȮŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮ&H08ȮȿX,ȿY'ȮįĸĔŅĶ
ĪħĽŀĭěŃıŇěŅĶĦŅěŅĔįĸĨƞŅĚĕŀĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢȮ&ȹc2'ȮĶŃľĺƞŅĚĕńŘĬĪňŗȮ0ȮŐĸŃĕńŘĬĪňŗȮ/ȮĪňŗĶŃħńĭŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮĪňŗĴŅ
ěŅĔįĸĨƞŅĚĕŀĚŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮ&ȹdf'ȮĶŃľĺƞŅĚĕńŘĬĪňŗȮ0ȮŐĸŃĕńŘĬĪňŗȮ/ȮĩƟŅįĸĔŅĶĪħĽŀĭıĭĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ
.,.3ȮŐĽħĚĺƞŅȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸ
ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚįĸĔŅĶĪħĽŀĭıĭĺƞŅȮįĸĨƞŅĚĕŀĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢĶŃľĺƞŅĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕńŘĬĪňŗȮ0Ȯ
ŐĸŃĕńŘĬĪňŗȮ/ȮœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ&ȹc2;3,46, ȹdf;11, p+value;0,983'ȮŐĽħĚĺƞŅȮėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃ
ŏıĻľĠŇĚŏĪƞŅĔńĬ 

ĕńŘĬĪňŗȮ1ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĪħĽŀĭĺƞŅėƞŅėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬőĴŏħĸĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔ
ŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮĪŋĔĨńĺŒĬĶŌĮŐĭĭŏĪƞŅĔńĬȮőħĵĔŜŅľĬħŏĚŊŗŀĬœĕĨŅĴĕńŘĬĪňŗȮ0ȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĚŊŗŀĬœĕĔŜŅľĬħŒľƟėƞŅ
ėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬőĴŏħĸĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
&H08ȮȿX,ȿY,ɗX,ɗY'ȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭěŃıŇěŅĶĦŅěŅĔįĸĨƞŅĚĕŀĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢȮ&ȹc2'ȮĶŃľĺƞŅĚĕńŘĬĪňŗȮ1ȮŐĸŃĕńŘĬĪňŗȮ
0ȮĪňŗĶŃħńĭŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮĪňŗĴŅěŅĔįĸĨƞŅĚĕŀĚŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮ&ȹdf'ȮĶŃľĺƞŅĚĕńŘĬĪňŗȮ1ȮŐĸŃĕńŘĬĪňŗȮ0ȮĩƟŅįĸĔŅĶĪħĽŀĭıĭ
ĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮŐĽħĚĺƞŅȮėƞŅėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬőĴŏħĸĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶ
ŐİĚĳŅĵŒĬȮĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚįĸĔŅĶĪħĽŀĭıĭĺƞŅȮįĸĨƞŅĚĕŀĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢĶŃľĺƞŅĚ
ĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕńŘĬĪňŗȮ1ȮŐĸŃĕńŘĬĪňŗȮ0ȮœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ&ȹc2;19,10, ȹdf;17, p+
value;0,322'ȮŐĽħĚĺƞŅȮėƞŅėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬőĴŏħĸĔŅĶĺńħĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬĪŋĔĨńĺ
ŒĬőĴŏħĸĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚŏĪƞŅĔńĬ 

ĕńŘĬĪňŗȮ2ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĪħĽŀĭĺƞŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸ
ĨƞŀĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮőħĵ
ĔŜŅľĬħŏĚŊŗŀĬœĕĨŅĴĕńŘĬĪňŗȮ1ȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĚŊŗŀĬœĕĔŜŅľĬħŒľƟėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸ
ĨƞŀĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮ&H08Ȯ
ȿX,ȿY,ɗX,ɗY,ũ,ɓ'ȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭěŃıŇěŅĶĦŅěŅĔįĸĨƞŅĚĕŀĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢȮ&ȹc2'ȮĶŃľĺƞŅĚĕńŘĬĪňŗȮ2ȮŐĸŃȮĕńŘĬ
ĪňŗȮ1ȮĪňŗĶŃħńĭŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮĪňŗĴŅěŅĔįĸĨƞŅĚĕŀĚŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮ&ȹdf'ȮĶŃľĺƞŅĚĕńŘĬĪňŗȮ2ȮŐĸŃĕńŘĬĪňŗȮ1ȮĩƟŅįĸĔŅĶĪħĽŀĭ
ıĭĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮŐĽħĚĺƞŅȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĨńĺ
ŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚ
ĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚįĸĔŅĶĪħĽŀĭıĭĺƞŅȮįĸĨƞŅĚĕŀĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢĶŃľĺƞŅĚĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕńŘĬĪňŗȮ2ȮĔńĭĕńŘĬĪňŗȮ1ȮœĴƞĴň
ĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ&ȹc2;5,09, ȹdf;7, p+value;0,648'ȮŐĽħĚĺƞŅȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸĕŀĚ
ĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮŐĸŃĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĨńĺŐĮĶŐİĚ
ĳŅĵŒĬȮĪŋĔĨńĺŒĬőĴŏħĸĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚŏĪƞŅĔńĬ 

ĕńŘĬĪňŗȮ3ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĪħĽŀĭĺƞŅėƞŅėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚ
ĳŅĵĬŀĔŐĸŃėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮŒĬőĴŏħĸ
ŏĪƞŅĔńĬȮőħĵĔŜŅľĬħŏĚŊŗŀĬœĕĨŅĴĕńŘĬĪňŗȮ2ȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĚŊŗŀĬœĕĔŜŅľĬħŒľƟėƞŅėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚĨńĺ
ŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ŒĬőĴŏħĸŏĪƞŅĔńĬȮ&H08ȮȿX,ȿY,ɗX,ɗY,ũ,ɓ,ū*Ɋ'ȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭěŃıŇěŅĶĦŅěŅĔįĸĨƞŅĚĕŀĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
&ȹc2'ȮĶŃľĺƞŅĚĕńŘĬĪňŗȮ3ȮŐĸŃȮĕńŘĬĪňŗȮ2ȮĪňŗĶŃħńĭŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮĪňŗĴŅěŅĔįĸĨƞŅĚĕŀĚŀĚĻŅŀŇĽĶŃȮ&ȹdf'ȮĶŃľĺƞŅĚĕńŘĬĪňŗȮ3Ȯ
ŐĸŃĕńŘĬĪňŗȮ2ȮĩƟŅįĸĔŅĶĪħĽŀĭıĭĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮŐĽħĚĺƞŅȮėƞŅėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ
ĶƞĺĴĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚ
ĳŅĵŒĬȮŒĬőĴŏħĸŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚįĸĔŅĶĪħĽŀĭıĭĺƞŅȮįĸĨƞŅĚĕŀĚėƞŅœėĽŐėĺĶƢĶŃľĺƞŅĚĶŌĮŐĭĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕńŘĬĪňŗȮ3ȮĔńĭĕńŘĬĪňŗȮ2ȮœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&ȹc2;6,79, ȹdf;5, p+value;0,236'ȮŐĽħĚĺƞŅȮėƞŅ
ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬ+ėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĶƞĺĴĕŀĚ
ėĺŅĴėŅħŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĨńĺŐĮĶŐİĚĳŅĵŒĬȮŒĬőĴŏħĸĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚŏĪƞŅĔńĬȮ 

ěŅĔįĸĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴœĴƞŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĕŀĚőĴŏħĸŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮĨŅĴĨŅĶŅĚȮ12ȮĽĶŋĮœħƟȮœĴƞĴňėĺŅĴŐĮĶŏĮĸňŗĵĬĪńŘĚĶŌĮŐĭĭĸńĔļĦŃ
őėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶŒĬőĴŏħĸȮŐĸŃėƞŅıŅĶŅĴŇŏĨŀĶƢŒĬŐĨƞĸŃŏĴĪĶŇĔĞƢȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻ
ľĠŇĚȮľĶŊŀőĴŏħĸėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĨŅĴĪķļġňĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĪŋĔĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶȮ
ŐĸŃőĴŏħĸŏĮƦĬŐĭĭŏħňĵĺĔńĬ 

2.2 įĸĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėƞŅŏĜĸňŗĵĨńĺŐĮĶŐİĚŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ
ŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚ 

 
ĨŅĶŅĚȮ/2ȮįĸĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėƞŅŏĜĸňŗĵĨńĺŐĮĶŐİĚŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃ
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĳŅĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚ 

 

ĨńĺŐĮĶŐİĚ 
įĸĨƞŅĚėƞŅŏĜĸňŗĵ 
&ľĠŇĚ+ĝŅĵ' 

ėƞŅėĺŅĴėŅħ
ŏėĸŊŗŀĬ 

t+value p+value 

ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴ +0,032 0,114 +0,775 0,775 
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 0,170 0,110 1,545 0,122 
ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ +0,142 0,101 +1,409 0,159 
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 0,446 0,112 3,995 0,000( 
ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺ +0,053 0,110 +0,627 0,627 

 (ȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ0,05 
 

 ěŅĔĨŅĶŅĚȮ/2ȮŐĽħĚįĸĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėƞŅŏĜĸňŗĵĨńĺŐĮĶŐİĚŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚ
ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĶŃľĺƞŅĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮőħĵŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ
įŌƟĺŇěńĵĔŜŅľĬħŒľƟĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚŏĮƦĬģŅĬȮŐĸŃŒľƟĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭȮħńĚĬńŘĬȮĩƟŅįĸĨƞŅĚĴňėƞŅŏĮƦĬĭĺĔȮ
ŐĽħĚĺƞŅȮĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚĴňėƞŅŏĜĸňŗĵĨńĺŐĮĶŐİĚĽŌĚĔĺƞŅŏıĻĝŅĵȮŐĨƞĩƟŅįĸĨƞŅĚĴňėƞŅŏĮƦĬĸĭȮŐĽħĚĺƞŅĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚĴň
ėƞŅŏĜĸňŗĵĨńĺŐĮĶŐİĚĬƟŀĵĔĺƞŅŏıĻĝŅĵȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶŐİĚĪňŗıĭėƞŅŏĜĸňŗĵŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚŏıĻȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
&(p<Ȯ.,.3'ȮėŊŀȮĨńĺŐĮĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮőħĵŏıĻľĠŇĚĴňėƞŅŏĜĸňŗĵĨŗŜŅĔĺƞŅŏıĻĝŅĵȮĽƞĺĬĨńĺŐĮĶŐİĚŀŊŗĬĬńŘĬıĭĺƞŅȮ
ėƞŅŏĜĸňŗĵŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚŏıĻȮŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĭĪĪňŗȮ5 
 

ĽĶŋĮŐĸŃŀĳŇĮĶŅĵįĸ 
 
 įĸĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŀŇĪīŇıĸĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮőħĵĴň
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀȮ1'ȮĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĶŇĭĪĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĽŅīŅĶĦĽŋĕĨŜŅĭĸŐĸŃĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĽĳŅıěĶŇĚĕŀĚĝŋĴĝĬĔŉŗĚ
ŏĴŊŀĚ 2'ȮėƟĬľŅĕĬŅħŐĸŃĪŇĻĪŅĚŀŇĪīŇıĸħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕ
ĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŐĸŃȮ
3'ȮŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴň
ĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ
ĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵȮőħĵŒĝƟĺŇīňĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭįĽŅĬĺŇīňȮŐĭĭĽŜŅĶĺěĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĭƞĚĕńŘĬĨŀĬĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵŀŀĔŏĮƦĬȮ2 ĶŃĵŃȮėŊŀȮ 
 
 ĶŃĵŃĪňŗȮ1ȮŏĮƦĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏıŊŗŀĨŀĭőěĪĵƢĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŀĪňŗȮ/ȮŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĶŇĭĪĪŅĚ
ěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮěŅĔĕƟŀĴŌĸ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕĨŜŅĭĸŐĸŃĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĽĳŅıěĶŇĚĕŀĚĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĨŜŅĭĸĭŅĚĮŃĔĚȮěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮŏĮƦĬ
ĔĶĦňĻŉĔļŅőħĵĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĔńĭįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸľĸńĔœħƟŐĔƞȮȮėŌƞĽĴĶĽĪňŗĴňĽŋĕĳŅıħňĶńĔĽŋĕĳŅıŐĸŃŀŅĻńĵŀĵŌƞ
ĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ10 ĮƖȮěŜŅĬĺĬȮ2 ėŌƞȮĶĺĴȮ2ȮėĬȮŐĸŃįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĶŀĚœħƟŐĔƞȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭĨŜŅĭĸȮȮ
įŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬȮŐĸŃȮŀĽĴ,ĶĺĴȮ6ȮėĬȮĶĺĴįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĪńŘĚĽŇŘĬȮ10 ėĬ 

 ĶŃĵŃĪňŗȮ2 ŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮŏĮƦĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏıŊŗŀĨŀĭőěĪĵƢ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŀĪňŗȮ2ȮȮŏıŊŗŀėƟĬľŅĕĬŅħŐĸŃĪŇĻĪŅĚŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗħňőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬ
ĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚȮ0..ȮėĬȮĔńĭŏıĻĝŅĵȮ0/1ȮėĬĶĺĴěŜŅĬĺĬȮ2/1ȮėĬȮěŅĔĮĶŃĝŅĔĶŒĬȮ
7 ĨŜŅĭĸœħƟŐĔƞȮĨŜŅĭĸĭŅĚįŉŘĚȮĨŜŅĭĸŏĕŅħŇĬȮĨŜŅĭĸĭŅĚĮŃĔĚȮĨŜŅĭĸĪƞŅĕƟŅĴȮĨŜŅĭĸĪƞŅĽŃŀƟŅĬȮĨŜŅĭĸľĬŀĚěŀĔŐĸŃ
ĨŜŅĭĸıŇĴıŅȮĪŜŅĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸħƟĺĵŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮĴŅĨĶĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ2ȮĶŃħńĭȮěŜŅĬĺĬȮ6ȮĝŋħĶĺĴȮ69 ĕƟŀȮ
ŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨŀĭėŜŅĩŅĴĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵȮħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĽŜŅŏĶŖěĶŌĮȮėŋĦĳŅı
ĕŀĚŐĭĭĺńħĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ/'ȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ/0ȮĕƟŀȮĴňėƞŅȮrȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,227+Ȯ,861ȮŐĸŃėƞŅȮŬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,722, 
2'ȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ8ȮĕƟŀȮėƞŅȮrȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,303+Ȯ,640ȮŐĸŃėƞŅȮŬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,726, 3'ȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ
/7ȮĕƟŀȮħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟŒĝƟėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮK20 ĶŃľĺƞŅĚ 0,650+0,788, ėƞŅȮrȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,220+Ȯ,940, 4'ȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚ
ĭĺĔȮ/5ȮĕƟŀȮėƞŅȮrȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,210+Ȯ,870ȮŐĸŃėƞŅȮŬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,924, ŐĸŃȮ5'ȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮ7Ȯ
ĕƟŀȮėƞŅȮrȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,445 +Ȯ,810 ŐĸŃėƞŅȮŬȮŏĪƞŅĔńĭȮ0,878  
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ĽĶŋĮįĸĔŅĶĻŉĔļŅĶŃĵŃĪňŗȮ/8ȮĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚėŋĦĳŅı 
 ŏĮƦĬĔŅĶĽĶŋĮįĸĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕƟŀĪňŗȮ/ȮĪňŗĺƞŅŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĭĶŇĭĪĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŋĕĳŅı
ėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮőħĵĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĔńĭįŌƟŒľƟ
ĕƟŀĴŌĸľĸńĔĨŅĴěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŏĮƦĬľĸńĔȮėĦŃĺŇěńĵœħƟįĸĽĶŋĮŏĮƦĬȮ3 ĨŀĬœħƟŐĔƞȮĨŀĬĪňŗȮ1ȮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮ
ĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮĨŀĬĪňŗȮ2ȮěŇĨŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬȮŐĸŃȮĨŀĬĪňŗȮ3 ŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮħńĚĬňŘȮ 

ĨŀĬĪňŗȮ1 ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅ 
 ŒĬĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔĔĶĦňĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘȮ
įŌƟĺŇěńĵėŜŅĬŉĚĩŉĚĻńĔħŇśĻĶňŐĸŃėŋĦėƞŅȮĶĺĴĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮŒĬĶŅĵĚŅĬĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĕƟŀĴŌĸȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚœĴƞ
ŏĮƕħŏįĵĝŊŗŀěĶŇĚȮĶĺĴĪńŘĚĽĩŅĬĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬěĶŇĚĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĬŅĴĽĴĴĨŇŐĪĬĝŊŗŀěĶŇĚĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮŐĨƞ
ĸŃėĬȮĪńŘĚĬňŘěŅĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮıĭĺƞŅŏĮƦĬŏıĻȮĝŅĵȮ4 ėĬȮŏıĻľĠŇĚȮ6 ėĬȮŀŅĵŋŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ42+Ȯ65ȮĮƖȮŏĮƦĬėŌƞĽĴĶĽ
ěŜŅĬĺĬȮ2 ėŌƞȮŀĽĴ,ěŜŅĬĺĬȮ2 ėĬȮįŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬěŜŅĬĺĬȮ2 ėĬȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕěŜŅĬĺĬȮ2 ėĬȮĬńĭĩŊŀĻŅĽĬŅ
ıŋĪīĪńŘĚľĴħȮĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħėŊŀĮĶŇĠĠŅőĪěŜŅĬĺĬȮ1 ėĬȮĽƞĺĬŒľĠƞěĭĔŅĶĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ4 
ěŜŅĬĺĬȮ4 ėĬȮĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮ2 ėĬȮŐĸŃȮŀĬŋĮĶŇĠĠȮĔńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňŀĵƞŅĚĸŃȮ1 ėĬȮĽƞĺĬŀŅĝňıĽƞĺĬŒľĠƞȮ
ėƟŅĕŅĵŐĸŃĶńĭěƟŅĚŏĪƞŅĔńĬȮ3 ėĬȮĶŀĚĸĚĴŅŀŅĝňıȮĶńĭĶŅĝĔŅĶĪŜŅĽĺĬŐĸŃŏĸňŘĵĚĮĸŅȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮ 

ĨŀĬĪňŗȮ2 ěŇĨŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬ 
 ėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĪňŗĴňĽŋĕĳŅıħňĶńĔĽŋĕĳŅıȮŒľƟĕƟŀĴŌĸĩŉĚĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıħňœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔȮ 

- ŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠȮŒĽƞŒěĔńĭĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮœĴƞĨƟŀĚĔŅĶŏĮƦĬĳŅĶŃőĶėŒľƟĔńĭĸŌĔľĸŅĬȮěŉĚĨƟŀĚľĴńŗĬħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŐĸŃŒĝƟĝňĺŇĨŀĵŌƞĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮ 

- ĔĸńĺŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬȮěŉĚŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀȮŐĸŃŏĝŊŗŀĲƤĚľĴŀŀĬŅĴńĵȮĪňŗŐĬŃĬŜŅŒľƟĶŃĴńħĶŃĺńĚėŀĵħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ 

- ĸħėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĔŅĶœľĺƟıĶŃȮ 
- ŏĮƦĬėĬĪƟŀĚĩŇŗĬŏĔŇħŒĬĝŋĴĝĬěŉĚœħƟĶńĭĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌěŅĔıƞŀŐĴƞőħĵĔŇĬŀŅľŅĶŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮ 
- ĮĶŃĔŀĭŀŅľŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŏŀĚȮ 
- ŀŅľŅĶĽƞĺĬŒľĠƞȮľŅœħƟěŅĔŐľĸƞĚŒĬĝŋĴĝĬŏĝƞĬȮĮĸŅȮŐĸŃŏĔŖĭįńĔĪňŗĴňŀĵŌƞĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇȮŏĝƞĬȮįńĔĭŋƟĚȮ
ĨŜŅĸŉĚȮħŀĔŐėȮŏĮƦĬĨƟĬȮĽƞĺĬľĴŌȮœĔƞĔŇĬŏĮƦĬĭŅĚėĶńŘĚŏıĶŅŃĨƟŀĚœĮĞŊŘŀĪňŗĨĸŅħĪňŗľƞŅĚěŅĔĭƟŅĬ 

- ĔŅĶŀŀĔŐĶĚŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶńĭěƟŅĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĬńŘĬŏĮƦĬĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵœĮħƟĺĵȮ 
- ĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĽƞĺĬŒľĠƞȮıŉŗĚĔŅĶĶńĔļŅěŅĔĽĩŅĬňŀĬŅĴńĵŒĔĸƟĭƟŅĬŐĸŃıŌħėŋĵĔńĭŏıŊŗŀĬĭƟŅĬ
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ    

- ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗıƞŀŐĴƞĪŜŅŒľƟĞŉŗĚŏĮƦĬŀŅľŅĶĪňŗĴňŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬȮŏĝƞĬȮĮĸŅȮįńĔȮœĔƞȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 
- ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵȮœħƟŀŀĔĔŜŅĸńĚěŅĔĔŅĶĝƞĺĵıƞŀŐĴƞĪŜŅĬŅĶƞĺĴĔńĭıňŗĬƟŀĚȮ 
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĶŅĵĚŅĬĩŉĚĽĳŅıĮƤĠľŅĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŒĬĝŋĴĝĬȮ 

 +ȮȮȮĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬěŅĔŀŅĝňıĪŜŅĬŅȮŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬŏĸňŘĵĚĮĸŅŐĸŃŏĮƦĬĸŌĔěƟŅĚŒĬőĶĚĚŅĬȮ 
 +ȮȮȮĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŏĮĸňŗĵĬěŅĔĪňŗŏėĵŏĮƦĬőĶėĨŇħĨƞŀĔĸŅĵŏĮƦĬőĶėĪňŗœĴƞĴňŏĝŊŘŀőĶėȮ 
 +ȮȮȮĮĶŃĝŅĝĬŏĮĸňŗĵĬěŅĔĪňŗľŅĔŇĬĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇŏĮƦĬĔŅĶĞŊŘŀĔŇĬȮ 
 +ȮȮȮŏĮĸňŗĵĬěŅĔėĬĪňŗĴňĶŌĮĶƞŅĚįŀĴŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚŀƟĺĬěĬŀńĨĶŅĔŅĶŏĮƦĬŏĭŅľĺŅĬȮėĺŅĴħńĬȮŏıŇŗĴĕŉŘĬĪŋĔĮƖ 
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 įŌƟĬŜŅĝŋĴĝĬȮŒľƟĕƟŀĴŌĸĩŉĚĽĳŅıėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĕŀĚĝŋĴĝĬȮ 
 +ȮȮĴňĶƟŅĬėƟŅĕŅĵŀŅľŅĶȮĽŃħĺĔĕŉŘĬĽŅĴŅĶĩľŅĞŊŘŀĔŇĬœħƟĨĸŀħȮ24 ĝńŗĺőĴĚȮ 
 +ȮȮĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬŒĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıėŊŀȮőėĶĚĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮ 
 +ȮȮĴňĔŅĶŒĝƟĮƚŅĵőęļĦŅĶĦĶĚėƢŏĶŊŗŀĚĔŅĶĸħĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶĶĽěńħȮŀńĬĨĶŅĵĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ 
 +ȮȮĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĨƟĬŐŀőĶĭŇėȮĔŅĶŏĨƟĬŁŌĸŅŁŌĮȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 
 +ȮȮĴňĔŅĶěńħĚŅĬĮĶŃěŜŅĮƖĪŅĚĻŅĽĬŅȮŏĝƞĬȮĚŅĬĭĺĝȮĪŜŅĽĴŅīŇȮĪŜŅĭŋĠĨńĔĭŅĨĶĨŅĴĮĶŃŏıĦňȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 ŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&ŀĽĴ,'ȮœħƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŋĴĝĬȮ 
 +ȮȮĶĦĶĚėƢŒľƟŏħŖĔĔŇĬŀŅľŅĶŒľƟėĶĭĩƟĺĬĮƚŀĚĔŅĶĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶȮŒľƟĔŇĬŒľƟıŀħňȮ 
 +ȮȮĴňĔŅĶĭŀĔĕƞŅĺŐěƟĚĕƞŅĺĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮħƟĺĵĔŅĶĭŀĔŏĸƞŅĨƞŀĔńĬȮŀƞŅĬěŅĔŏŀĔĽŅĶȮŒĝƟľŀĔĶŃěŅĵĕƞŅĺȮ 
 +ȮȮĴňĔŅĶĨŇħĮƚŅĵĶĦĶĚėƢĨŅĴĻŅĸŅŒĬĝŋĴĝĬŏıŊŗŀŐěƟĚŏĨŊŀĬĕƞŅĺĽŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıȮ 
 +ȮȮŒĝƟĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪŅĚĺŇĪĵŋĪƟŀĚĩŇŗĬ 
 +ȮȮĔĸŋƞĴŐĔĬĬŜŅĽŋĕĳŅıĮĢŇĭńĨŇĨĬĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒľƟŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚŐĔƞėĬŒĬĝŋĴĝĬȮ 
 

ĨŀĬĪňŗȮ3 ŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
 ĪńŘĚĬňŘěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĕŀĚĔĶĦňĻŉĔļŅȮıĭĺƞŅȮŏĚŊŗŀĬœĕľĶŊŀĽŅŏľĨŋĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĮĶŃĝŅĝĬŒĬĝŋĴĝĬŐľƞĚĬňŘȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮĽŅŏľĨŋľĸńĔȮėŊŀȮ1'ȮĽŅŏľĨŋħƟŅĬĭŋėėĸȮ2'ȮĽŅŏľĨŋħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮŏĝƞĬȮ
ĔŅĶĩƞŅĵĪŀħěŅĔĽĩŅĭńĬėĶŀĭėĶńĺȮĴňėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĴňĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĶńĭĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıȮĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŅĔĝŋĴĝĬĝĬĭĪŏĮƦĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮĴňŀŅĝňıĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮĨŅĴĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŏĮƦĬĨƟĬ 
  

ĽĶŋĮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĶŃĵŃĪňŗȮ08ȮĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦ 
 ĨŀĬĪňŗȮ/Ȯ8ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ 
 įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮėŊŀȮėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŒĬŀŜŅŏĳŀĭŅĚĮĶŃĔĚȮ
ěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮȮőħĵŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮ0ȮėŊŀȮĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮŐĸŃĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮĶĺĴĪńŘĚľĴħȮ2/1ȮėĬȮ
ıĭĺƞŅȮĳŅıĶĺĴĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮĽƞĺĬŒľĠƞȮ/'ȮŏĮƦĬŏıĻĝŅĵėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ3/,4ȮŏıĻľĠŇĚȮĶƟŀĵĸŃȮ26,2*Ȯ
0'ȮĴňŀŅĵŋŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ26ȮůȮ37ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ2/,0ȮĶŀĚĸĚĴŅŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ14Ȯ+Ȯ25ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ07,3*Ȯ1'Ȯ
ĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĽĴĶĽȮľĶŊŀĽĴĶĽŀĵŌƞĔńĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮŏĮƦĬŏĺĸŅȮ//ȮůȮ0.ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ05,6ȮȮőħĵŀŅĻńĵŀĵŌƞ
ħƟĺĵĔńĬĨĸŀħȮĶƟŀĵĸŃȮ57,7ȮŐĸŃŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĭƟŅĚœĴƞŀĵŌƞĭƟŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/5,3*Ȯ2'ȮĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħȮıĭĺƞŅȮįŌƟĨŀĭ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ10,0ȮĶŀĚĸĚĴŅěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭ
ĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮĶƟŀĵĸŃȮ01,5ȮŐĸŃȮ3'ȮıĭĺƞŅĴňŀŅĝňııĬńĔĚŅĬőĶĚĚŅĬ-ĭĶŇļńĪ-ŏŀĔĝĬȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ
11,5ȮĶŀĚĸĚĴŅĴňŀŅĝňıėƟŅĕŅĵ-ĪŜŅīŋĶĔŇěȮĶƟŀĵĸŃȮ/5,0ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅěŜŅŐĬĔĶŅĵĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮıĭĺƞŅȮ 

- ĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮ&n;0/1'ȮĽƞĺĬŒľĠƞȮĴňŀŅĵŋŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ26ȮůȮ37ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ20,5ȮĶŀĚĸĚĴŅ
ŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ14Ȯ+Ȯ25ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ1/,.ȮĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĽĴĶĽȮľĶŊŀĽĴĶĽŀĵŌƞĔńĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮŏĮƦĬŏĺĸŅȮ//ȮůȮ0.ȮĮƖȮĴŅĔ
ĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ04,1ȮȮőħĵŀŅĻńĵŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĨĸŀħȮĶƟŀĵĸŃȮ6.,6ȮŐĸŃŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĭƟŅĚœĴƞŀĵŌƞĭƟŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/4,.Ȯ
ĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħȮıĭĺƞŅȮįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ1.,.Ȯ
ĶŀĚĸĚĴŅěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮĶƟŀĵĸŃȮ02,2ȮŐĸŃıĭĺƞŅĴňŀŅĝňııĬńĔĚŅĬőĶĚĚŅĬ-ĭĶŇļńĪ-
ŏŀĔĝĬȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ13,0ȮĶŀĚĸĚĴŅĴňŀŅĝňıŏĔļĨĶĔĶȮŏĝƞĬȮĪŜŅœĶƞȮĪŜŅĬŅȮĪŜŅĽĺĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮĶƟŀĵĸŃȮ/7,0 

- ĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮ&n;0..'ȮĽƞĺĬĴňŀŅĵŋŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ26ȮůȮ37ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ17,3ȮĶŀĚĸĚĴŅŀĵŌƞ
ŒĬĝƞĺĚȮ04Ȯ+Ȯ13ȮĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ06,3ȮĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĽĴĶĽȮľĶŊŀĽĴĶĽŀĵŌƞĔńĬĔńĭėŌƞĽĴĶĽȮŏĮƦĬŏĺĸŅȮ//ȮůȮ0.ȮĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ07,3ȮȮőħĵŀŅĻńĵŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĨĸŀħȮĶƟŀĵĸŃȮ57,.ȮŐĸŃŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬĭƟŅĚœĴƞŀĵŌƞĭƟŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ/6,3ȮĔŅĶĻŉĔļŅ
ĽŌĚĽŋħȮıĭĺƞŅȮįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ12,3ȮĶŀĚĸĚĴŅěĭ
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ȮȮźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź 
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮĶƟŀĵĸŃȮ01,.ȮŐĸŃıĭĺƞŅĴňŀŅĝňııĬńĔĚŅĬőĶĚĚŅĬ-ĭĶŇļńĪ-ŏŀĔĝĬȮĴŅĔ
ĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ10,.ȮĶŀĚĸĚĴŅĴňŀŅĝňıœĴƞĴňŀŅĝňı-ŏĮƦĬŐĴƞĭƟŅĬ-ĪŜŅĚŅĬĭƟŅĬȮĶƟŀĵĸŃȮ04,. 

 
 ĨŀĬĪňŗȮ0Ȯ8ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĨńĺŐĮĶ 
 ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮœħƟĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŐĭĭěŜŅĸŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮ0ȮĕƟŀȮėŊŀȮĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃĔŅĶŐěĔŐěĚĕŀĚĨńĺŐĮĶȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮħńĚĬňŘ 

2.3 įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃĔŅĶŐěĔŐěĚĕńŀĴŌĸĕŀĚĨńĺŐĮĶ 
ĸńĔļĦŃĕƟŀĴŌĸĴňĔŅĶŐěĔŐěĚĕƟŀĴŌĸŏĮƦĬŐĭĭĮĔĨŇȮőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔėƞŅėĺŅĴŏĭƟȮ&skewnee'ȮėƞŅėĺŅĴ

őħƟĚȮ&kurtosis'ȮŐĸŃėƞŅȮP-value ĞŉŗĚŏĮƦĬœĮĨŅĴĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽĴĔŅĶőėĶĚĽĶƟŅĚȮȮ 
2.4 įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶ 

 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚŏĽƟĬȮőħĵŒĝƟ
ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĽŀĚĨńĺŐĮĶȮ&Bivariate relationship'ȮħƟĺĵĔŅĶėŜŅĬĺĦľŅėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮıĭĺƞŅȮŒĬĔĸŋƞĴĶĺĴȮ&n;2/1'ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶȮĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
&(p<Ȯ.,.3'ȮȮėŌƞĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĔńĭĨńĺŐĮĶŏěĨėĨŇĪňŗ
ħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,50Ȯ&(p<Ȯ.,.3'ȮȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮĔńĭĨńĺŐĮĶėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮŐĸŃĨńĺŐĮĶĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮĔńĭĨńĺŐĮĶŏěĨėĨŇĪňŗħň
ĨƞŀĽŋĕĳŅıȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭ 0,5.Ȯ&(p<Ȯ.,.3'ȮĽƞĺĬėŌƞėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗ
ĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮėŊŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶėĺŅĴľĺńĚĔńĭĨńĺŐĮĶĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏıňĵĶƢĽńĬȮŏĪƞŅĔńĭȮ0,//Ȯ&(p<Ȯ.,.3'ȮŐĸŃȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬŜŅœĮŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽĴĔŅĶőėĶĚĽĶƟŅĚȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮœĴƞ
ėĺĶĴňėƞŅĽŌĚĔĺƞŅȮ.,63ȮĞŉŗĚěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĳŅĺŃĶƞĺĴŏĽƟĬĨĶĚȮ&Multicollinearity'Ȯ&Kline,Ȯ20058Ȯ56'Ȯőħĵįĸ
ěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮıĭĺƞŅȮėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶĪŋĔ
ėƞŅȮĴňėƞŅœĴƞĽŌĚĔĺƞŅȮ.,63ȮħńĚĬńŘĬȮĨńĺŐĮĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮěŉĚĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĪňŗěŃĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĽĴĔŅĶ
őėĶĚĽĶƟŅĚĨƞŀœĮȮ 
 ĨŀĬĪňŗȮ1Ȯ8ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĨŅĴĽĴĴŋĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵȮ 

ŏĮƦĬĔŅĶĽĶŋĮįĸŏıŊŗŀĨŀĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵĕƟŀĪňŗȮ0ȮŐĸŃȮ1ȮȮőħĵĴňĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ
ĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬŏĮƦĬȮ0ȮĽƞĺĬȮėŊŀȮĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ
ŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮŐĸŃĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮįĸĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ
ħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭŏıĻĝŅĵ 

ĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵȮħńĚĬňŘ 
1,ȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀ

ĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĴň
ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮĪńŘĚŒĬĔĸŋƞĴĶĺĴŐĸŃĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻĨƞŅĚĔńĬ 

0,ȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĔńĭĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀȮĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĽĨĶňĽĴĶĽŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚ 
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

1,ȮĕĬŅħŀŇĪīŇıĸĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĮƤěěńĵĽŅŏľĨŋħƟŅĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĕŀĚĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻĝŅĵȮœĴƞ
ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ 
ȮȮȮ 2,ȮėƞŅŏĜĸňŗĵĨńĺŐĮĶŐİĚŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞĽĴĶĽ
ŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚĕŀĚĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻľĠŇĚĔńĭĔĸŋƞĴėŌƞĽĴĶĽŏıĻĝŅĵœĴƞŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ 
 

ĽƞĺĬĪňŗȮ/8ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋ 
ĽĶŋĮįĸĨŅĴĽĴĨŇģŅĬĕƟŀȮ/ 

  ȮȮȮ/,/ȮȮŒĬĔĸŋƞĴĶĺĴȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚėŌƞ
ĽĴĶĽŒĬĔĸŋƞĴĶĺĴȮ&n;413'ȮıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚ
ĮĶŃěńĔļƢȮ&c2;Ȯ95,23, df;Ȯ78, p+value;Ȯ0,089, c2-df;Ȯ1,22, RMSEA;Ȯ0,023, SRMR;Ȯ0,030, GFI;Ȯ0,96, CFI;Ȯ

1,00, NFI;Ȯ0,99'ȮŐĸŃĮƤěěńĵĪńŘĚľĴħĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıœħƟĶƟŀĵĸŃȮ50,.ȮĪŜŅĬŅĵĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺœħƟĶƟŀĵĸŃȮ3/,.ȮȮŏĮƦĬœĮĨŅĴĽĴĨŇģŅĬĕƟŀĪňŗȮ/Ȯ 

/,0ȮŒĬĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏıĻĝŅĵȮ&n;0/1'ȮıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚ
ĮĶŃěńĔļƢȮ&c2;Ȯ83,30, df;Ȯ82, p+value;Ȯ0,439, c2-df;Ȯ1,02, RMSEA;Ȯ0,009, SRMR;Ȯ0,038, GFI;Ȯ
0,95, CFI;Ȯ1,00, NFI;Ȯ0,98'ȮŐĸŃĮƤěěńĵĪńŘĚľĴħĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıœħƟĶƟŀĵĸŃȮ4/,.Ȯ
ĪŜŅĬŅĵĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺœħƟĶƟŀĵĸŃȮ26,.ȮȮŏĮƦĬœĮĨŅĴĽĴĨŇģŅĬĕƟŀĪňŗȮ/ 
Ȯ ȮȮ/,1ȮŒĬĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħ
ģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ
ĕŀĚĔĸŋƞĴŏıĻľĠŇĚȮ&n;0..'ȮıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĴňėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚ
ĮĶŃěńĔļƢȮ&c2;Ȯ2.1,3/, df;Ȯ131, p+value;Ȯ0,00, c2-df;Ȯ2,64, RMSEA;Ȯ0,065, SRMR;Ȯ0,073, GFI;Ȯ
0,91, CFI;Ȯ0,98, NFI;Ȯ0,97'ȮŐĸŃĮƤěěńĵĪńŘĚľĴħĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıœħƟĶƟŀĵĸŃȮ24,.Ȯ
ĪŜŅĬŅĵĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺœħƟĶƟŀĵĸŃȮ26,.ȮȮŏĮƦĬœĮĨŅĴĽĴĨŇģŅĬĕƟŀĪňŗȮ/ 

ĽĶŋĮįĸĨŅĴĽĴĨŇģŅĬĕƟŀȮ0 
 įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĨńĺŐĮĶįĸȮ0ȮĨńĺėŊŀȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮȮ
ĔńĭȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŒĬĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮĞŉŗĚŏĮƦĬœĮĨŅĴĨŅĴĽĴĴŋĨŇģŅĬĕƟŀȮ0ȮħńĚĬňŘȮ 
 ȮȮȮ2,/ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀȮĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮıĭĺƞŅȮ 
 ȮȮȮȮȮȮȮ/'ȮĨńĺŐĮĶĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĴŅĔĪňŗĽŋħėŊŀȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ&ėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮ&ɓ'ȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,26*Ȯ(p<Ȯ.,.3'ȮĶŀĚĸĚĴŅȮėŊŀȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅ ɓȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,10*Ȯ(p<Ȯ.,.3'Ȯ 
  0'ȮȮįĸĺŇŏėĶŅŃľƢŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňŗĴňĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħ
ģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıȮ&(p<Ȯ.,.3'ȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,35Ȯ 
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  1'ȮĨńĺŐĮĶėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵįƞŅĬĨńĺŐĮĶıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
&(p<Ȯ.,.3'ȮȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŀŇĪīŇıĸȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,/7ȮĽƞĺĬĨńĺŐĮĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴőħĵ
įƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&(p<Ȯ.,.3' 
 ȮȮȮ0,0ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨńĺŐĮĶĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
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ĴńŗĬŒěŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺȮőħĵĪŋĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭěŃĪŜŅĚŅĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĺĚěĶĨƞŀŏĬŊŗŀĚĔńĬ
œĮȮŏĔŊŘŀľĬŋĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮ&Luthans, 2002; Luthans, Youssef; & Avolio, 2007; Luthans, 2011)Ȯ
ŐĸŃŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĨńĺŐĮĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňĶŅĔģŅĬĴŅěŅĔȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔľĶŊŀȮ
PsyCapȮ+ȮPositive Psychological CapitalȮőħĵįŌƟĺŇěńĵœħƟŏıŇŗĴŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĔŅĶĺńħŀňĔȮ/ȮĨńĺĞŉŗĚœħƟĴŅěŅĔĔŅĶĺŇěńĵ
ŏĝŇĚėŋĦĳŅıŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮĶƞĺĴħƟĺĵėŊŀȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮěŉĚĽƞĚįĸŒľƟĮƤěěńĵěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĬńŘĬĴňėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚ
ĕŉŘĬĪňŗěŃĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺĪňŗĺńħĪńŘĚħƟŅĬĔŅĵȮěŇĨȮĽńĚėĴŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬŏĝŇĚėŋĦīĶĶĴȮėŊŀȮ1'ȮĽŋĕ
ĳŅĺŃħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽ 2'ȮėĺŅĴĵŉħĴńŗĬėŋĦīĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėŌƞĽĴĶĽȮŐĸŃȮ3'Ȯ
ĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňĶŃľĺƞŅĚėŌƞĽĴĶĽȮȮěŉĚĽƞĚįĸŒľƟįĸĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘıĭĺƞŅȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃ
ėĶŀĭėĶńĺȮ&ėƞŅ ɓȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,26*Ȯ(p<Ȯ.,.3'ȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴȮ&ėƞŅ ɓȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,.3'ȮőħĵĴňŀŇĪīŇıĸĶĺĴŀĵŌƞŒĬ
ĶŃħńĭĽŌĚȮ&ėƞŅ ɓȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,31*Ȯ(p<Ȯ.,.3'ȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĪňŗĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĭŅĚĨńĺĪňŗĴňĨƞŀĨńĺŐĮĶįĸŒĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃħƟŅĬėĺŅĴĽŋĕȮħńĚĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮ
ĻŇĶŇĴĸȮėŜŅĬĺĸȮ&2552'ȮĪňŗıĭĺƞŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅ
ŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĽŋĕȮőħĵĨńĺŐĮĶȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃĲƤĬİƙŅ
ŀŋĮĽĶĶėȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵėĺŅĴĽŋĕœħƟĶƟŀĵĸŃȮ30,8ȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮŀĶıŇĬĪĶƢȮȮȮȮȮ
ĝŌĝĴȮ&0332'ȮœħƟĻŉĔļŅĮƤěěńĵŏĝŇĚŏľĨŋŐĸŃįĸĕŀĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨĕŀĚŏĵŅĺĝĬȮıĭĺƞŅȮĮƤěěńĵĪŅĚěŇĨĸńĔļĦŃȮ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĨńĺŐĮĶĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀŀŜŅĬŅěŒĬĨĬȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĭĺĔĨƞŀȮ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨȮŐĸŃėŋĦĳŅıĕŀĚŏĵŅĺĝĬŐĸŃĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĨŅĴľĸńĔĮĶńĝĠŅŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚŐĸŃįĸĺŇěńĵĵńĚ
ŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅȮĩƟŅȮĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨȮĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĪńŘĚĮƤěěńĵĪňŗĮĔĮƚŀĚĳńĵėŋĔėŅĴĨƞŅĚŕĪňŗĴňĨƞŀĭŋėėĸŐĸƟĺĵńĚĪŜŅľĬƟŅĪňŗ
ŏĮƦĬĮƤěěńĵĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĭŋėėĸĴňĝňĺŇĨĪňŗĴňėŋĦĳŅıȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĦńģĺŋĥŇȮŀĶŇĬĪĶƢȮ
&0334'ȮĪňŗĻŉĔļŅĩŉĚĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚĕŀĚĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮ
ŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬěńĚľĺńħĝŅĵŐħĬŒĨƟȮıĭĺƞŅȮĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴň
ŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮŐĸŃĵńĚıĭĺƞŅĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚőħĵ
ĽƞĚįƞŅĬœĮĵńĚĨńĺŐĮĶįĸħƟŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨȮŏıĶŅŃŐĬĺėŇħĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĬńŘĬœħƟĴŋƞĚŏĬƟĬĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚ
ĻńĔĵĳŅıȮėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚȮŐĸŃėĺŅĴŏěĶŇĠĚŀĔĚŅĴĕŀĚĭŋėėĸĴŅĔĔĺƞŅŏĶŊŗŀĚĪŅĚıĵŅīŇĽĳŅıŐĸŃėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵ
ĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔėŊŀȮĔŅĶıńĥĬŅėĬŒľƟĴňėĺŅĴĽŋĕȮ&Sheldon & King, 0..0'ȮěŉĚ
ĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮĬńĭŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĽŜŅėńĠĽŋħĪňŗěŃĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟėĶŀĭėĶńĺĪńŘĚȮıƞŀȮŐĴƞ
ŐĸŃĸŌĔȮĴňĔŅĶħŜŅĶĚŀĵŌƞŀĵƞŅĚĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĽńĚėĴŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĝƞĬĔńĬȮ 

 ĬŀĔěŅĔĬňŘȮįĸĺŇěńĵĵńĚıĭĺƞŅȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅ ɓȮ
ŏĪƞŅĔńĭȮ.,/3*Ȯ(p<Ȯ.,.3'ȮħńĚĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮĽĨĔĴĸȮŐĔƟĺĴŅȮ&2552'ȮĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėĺŅĴľĺńĚȮėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚ
ěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚįŌƟĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĪňŗŏĮƕħŏįĵĽĳŅĺŃĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĕŀĚ
ĨĬŏŀĚĔńĭĔĸŋƞĴĪňŗœĴƞŏĮƕħŏįĵȮőħĵĪŜŅĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėĺŅĴľĺńĚȮėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶ
ħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚĪńŘĚȮ0ȮĔĸŋƞĴȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅȮėŃŐĬĬėĺŅĴľĺńĚȮėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶ
ħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟĨŇħŏĝŊŘŀĪňŗŏĮƕħŏįĵĽĳŅĺŃĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňĞŉŗĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗĴňėĺŅĴľĺńĚėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨ
ĺŇĠĠŅĦŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĽŌĚĔĺƞŅĔĸŋƞĴœĴƞŏĮƕħŏįĵȮ&(P<,.3'ȮŐĸŃŒĬĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮŀńĚĻŇĬńĬĪƢȮŀŇĬĪĶĔŜŅ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ŐľĚȮ&0337'ȮĻŉĔļŅĔŅĶŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĽŌƞĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀŅĽŅŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶ
ěńħĔŅĶĽŋĕĳŅĺŃĨĬŏŀĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀŅĽŅĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĬńŘĬıĭĺƞŅȮĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅĺŃ
ĨĬŏŀĚĕŀĚĭŋėĸŅĔĶœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸěŅĔȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŏĪƞŅĔńĭȮ,16ȮȮĮĶŃĔŀĭĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚȮȮȮȮȮ
ėĶŇĽőĪŏĲŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&Christopher et al,* 2013'ȮĪňŗœħƟĻŉĔļŅȮėŋĦĸńĔļĦŃěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŒĬįŌƟĮƙĺĵ
ŏĭŅľĺŅĬħƟĺĵĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĔĶĶĴŀĵƞŅĚĴňĶŃĭĭœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ
ŐĸŃėĺŅĴľĵŋƞĬĨńĺĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽŌĚĨƞŀįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŉŘĬȮőħĵįƞŅĬĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĵŉħĴńŗĬŒĬĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŏĭŅľĺŅĬȮ&Adherence to a diabetic diet'Ȯ
ĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ&Increased participation in physical activity'ȮĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶ
ĔŜŅĔńĭĶŃħńĭĬŘŜŅĨŅĸŒĬŏĸŊŀħħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Increased blood glucose monitoring'ȮĔŅĶĵŉħĴńŗĬĔńĭĽŋĕĳŅı
ĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢȮ&Increased adherence to medication'ȮĪňŗĽƞĚįĸĸńıīƢħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health outcomes'ȮȮȮ
œħƟŐĔƞȮĔŅĶėĺĭėŋĴĬŘŜŅĨŅĸŒĬŏĸŊŀħœħƟħňȮĔŅĶĸħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĕŀĚőĶėȮĔŅĶĸħŀńĨĶŅĔŅĶĨŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬȮěŉĚĔĸƞŅĺœħƟ
ĺƞŅȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ 
 2,ȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮıĭĺƞŅȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĪńŘĚ
ĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ 

 ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮőĴŏħĸŏĽƟĬĪŅĚŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĽŅŏľĨŋȮ&Causal pathway Model'ȮĨŅĴŏľĨŋįĸŏıŊŗŀĔŅĶ
ĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&A logic model for analyzing studies of health literacy'Ȯ
&AHRQ, 20118ȮES3'ȮĪňŗıĭĺƞŅȮįĸĸńıĪīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıėŊŀȮėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔĨńĺŐĮĶĪŅĚĽńĚėĴœħƟŐĔƞȮ
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social norms'ȮŐĸŃőĴŏħĸĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ&The individual and 
family self+managemnt theory, IFSMT'ȮĕŀĚȮœĶŐŀĬŐĸŃĞŅĺŇĬȮ&Ryan & Sawin, 2009'ĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅĮƤěěńĵ
ĬŜŅŏĕƟŅėŊŀȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŐĸŃĽńĚėĴœħƟŐĔƞȮĺńĥĬīĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬȮ&Cultural'ȮěŃŏĮƦĬĮƤěěńĵĔŜŅľĬħ
ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĭŋėėĸœħƟȮĞŉŗĚĪńŘĚȮ0ȮőĴŏħĸĬńŘĬȮıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĬńŘĬȮěŃŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĪńŘĚĪŅĚĨĶĚ
ŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮőħĵĽƞĚįƞŅĬȮėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃĔĶŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴȮ&Intent for 
health behavior'ȮŐĸŃŒĬőĴŏħĸĕŀĚȮœĶŐŀĬŐĸŃĞŅĺŇĬȮĵńĚĔĸƞŅĺĺƞŅȮľŅĔĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĴňıķĨŇĔĶĶĴŒĬĔŅĶ
ěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃŒĬėĶŀĭėĶńĺœħƟȮĔŖěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĴňėĶŀĭėĶńĺŏĕƟĴŐĕŖĚœħƟȮ&Ryan & Sawin* 20098Ȯ9+10'Ȯ
ħńĚĬńŘĬȮŒĬįĸĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘěŉĚŏĮƦĬœĮĨŅĴŐĬĺėŇħĪķļġňħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮŐĸŃŏĮƦĬœĮĨŅĴĪķļġňĔŅĶĔĶŃĪŜŅħƟĺĵ
ŏľĨŋįĸȮȮ&Theory of Reasoned Action'ȮȮĕŀĚȮœŀŏĞŖĬŐĸŃĲƕĝœĭĬƢȮ&Ajzen & Fishbein*Ȯ1980'ȮħƟĺĵĺƞŅȮ
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĪňŗĽŜŅėńĠĨńĺľĬŉŗĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴȮőħĵĽƞĚįƞŅĬȮėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃ
ĔĶŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴȮĞŉŗĚĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴňĬŇĵŅĴĪňŗȮėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚȮŐĭĭŐįĬ
ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗėĬŒĬĽńĚėĴĝŋĴĝĬĬńŘĬĵŉħĩŊŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŐĸŃĔŜŅľĬħĺƞŅŀŃœĶėĺĶĔĶŃĪŜŅŐĸŃŀŃœĶœĴƞėĺĶ
ĔĶŃĪŜŅľĶŊėĺĶĵŀĴĶńĭľĶŊŀœĴƞėĺĶĵŀĴĶńĭŏľĴŅŃĽĴľĶŊŀœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŀīŇĭŅĵıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı
ŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮĞŉŗĚįĸĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮıĭĺƞŅȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀĽŋĕ
ĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮ&ėƞŅ ɓȮŏĪƞŅĔńĭȮ.,35*Ȯ(p<Ȯ.,.3'ȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ&ėƞŅ 

ɓȮĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ.,5/*Ȯ(p<Ȯ.,.3'ȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚȮĽŋıńĨĶŅȮīĶĶĴĺĚļƢȮ&25448Ȯ70+72'ȮĪňŗıĭĺƞŅȮĭĶĶĪńħ
ģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮĴňįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏėŅĶıĽŇĪīŇĴĬŋļĵĝĬŒĬĚŅĬıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸĕŀĚĶńģȮőħĵ
ıĭĺƞŅȮıĵŅĭŅĸĪňŗĴňĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĽŌĚȮěŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĨŅĴěĶĶĵŅĕŀĚıĵŅĭŅĸŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŏėŅĶıĽŇĪīŇś
įŌƟĮƙĺĵĽŌĚĔĺƞŅȮıĵŅĭŅĸĪňŗĴňĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĬƟŀĵĔĺƞŅȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴĬňŘ
œħƟĽŌĚĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ46,2 ŐĸŃįĸĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮěńĬĪƢĽŋġŅľƢȮœĺĵķĪīŇśȮ&2555Ȯ8Ȯ100+105 'ȮıĭĺƞŅȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚ
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ŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺőħĵĽƞĚįƞŅĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŒĬĝŋĴĝĬĔŉŗĚŏĴŊŀĚȮ8ȮĔŅĶĺŇěńĵįĽŅĬĺŇīň 

 

ĽńĚėĴĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶƞĺĴĔńĭȮŏěĨėĨŇĪňŗħňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĶńĭįŇħĝŀĭȮŐĸŃ
ĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭőħĵĶĺĴȮȮ&ėƞŅ ɓȮŏĪƞŅĔńĭȮ,51'ȮȮȮ 
 3,ȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮıĭĺƞŅȮĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ 
 ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗȮWHO ŒľƟĽŜŅėńĠĴŅĨńŘĚŐĨƞȮĮƖȮė,Ļ,/776ȮĪňŗŒľƟ
ėĺŅĴľĴŅĵĺƞŅȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĮƤĠĠŅŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮĪňŗĔƞŀŏĔŇħŐĶĚěŌĚŒěŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚ
ĮƤěŏěĔĭŋėėĸĪňŗěŃŏĕƟŅĩŉĚȮŏĕƟŅŒěŐĸŃŒĝƟĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟħňŀĵŌƞŏĽĴŀȮȮŐĸŃ
ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘœħƟŒľƟĬŇĵŅĴȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪňŗŏĮƦĬĔŅĶŒĝƟĪńĔļŃ
ĪŅĚħƟŅĬĔŅĶėŇħħƟĺĵĮƤĠĠŅŐĸŃĪńĔļŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĴŌĸȮ
ĕƞŅĺĽŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıŐĸŃĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶěŌĚ
ŒěĨĬŏŀĚŒľƟĴňĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĺŇĩňĪŅĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĚĶńĔļŅĽŋĕĳŅı
ĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚœĺƟŏĽĴŀȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĬńĪĭňĴȮ&Nutbeam*Ȯ2008'ȮĪňŗœħƟĬŜŅŏĽĬŀŐĬĺėŇħȮőĴŏħĸėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚȮ&Conceptual model of health literacy as a risk'ȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŅĶĺńħȮ3Ȯ
ĶŃħńĭĶĺĴȮ4ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭœħƟŐĔƞ 1'ȮĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬĺńħěŅĔȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸȮ&Access'ȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ
&Cognitive'Ȯ2'ȮĶŃħńĭĮġŇĽńĴıńĬīƢȮĺńħěŅĔȮĪńĔļŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ&CommunicationȮskill'ȮŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮ
&Self+management'Ȯ3'ȮĶŃħńĭĺŇěŅĶĦĠŅĦĺńħěŅĔȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀȮ&Media literacy'ȮŐĸŃȮĪńĔļŃĔŅĶ
ĨńħĽŇĬŒěȮ&Decision skill'ȮȮĞŉŗĚįĸĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬœĮĨŅĴŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅȮĩƟŅĭŋėėĸĴňȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĽŌĚȮ
ěŃĴňŐĶĚěŌĚŒěĪňŗěŃĨńħĽŇĬŒěĔĶŃĪŜŅıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĬńŘĬœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮ&Nutbeam, 2008'ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭįĸ
ĺŇěńĵĕŀĚȮŀŇĬĪĶĔŜŅŐľĚŐĸŃĕĺńĠĝŊŘĬȮ&Intarakamhang & Kwanchuen, 2016'ȮœħƟıńĥĬŅŐĸŃĬŜŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħ
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıœĮŒĝƟĔńĭĔĸŋƞĴėĬœĪĵĺńĵįŌƟŒľĠƞȮěŜŅĬĺĬȮ2*2./ȮėĬȮıĭĺƞŅȮĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ
ĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıěŃĴňŏıŇŗĴĕŉŘĬœħƟĨƟŀĚĴŅěŅĔȮ1ȮŏĽƟĬĪŅĚľĸńĔȮŏĽƟĬĪŅĚĪňŗ/ȮŏĶŇŗĴĨƟĬĴŅěŅĔȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĴň
ėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪŅĚĽŋĕĳŅıĽƞĚįƞŅĬĴŅĵńĚȮĔŅĶěńħĔŅĶŏĚŊŗŀĬœĕĪŅĚĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻȮ
ŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮħƟĺĵĬŘŜŅľĬńĔŀŇĪīŇıĸŏĪƞŅĔńĭȮ,27*Ȯ,24*Ȯ,02ȮŐĸŃ,/1ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮĽƞĺĬȮ
ŏĽƟĬĪŅĚĪňŗȮ0ȮŏĶŇŗĴěŅĔȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃĭĶŇĔŅĶȮĽƞĚĨƞŀĴŅĵńĚȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĔŅĶěńħĔŅĶ
ŏĚŊŗŀĬœĕĪŅĚĽŋĕĳŅıȮĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻȮŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇĪňŗĩŌĔĨƟŀĚħƟĺĵĬŘŜŅľĬńĔŀŇĪīŇıĸ
ŏĪƞŅĔńĭȮ,5/*Ȯ,65*Ȯ,24*Ȯ,02ȮŐĸŃ,/1ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃŏĽƟĬĪŅĚĪňŗȮ1ȮŏĶŇŗĴěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃĭĶŇĔŅĶĽƞĚĨĶĚ
ĴŅĵńĚĶŌƟŏĪƞŅĪńĬĽŊŗŀŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻȮħƟĺĵĬŘŜŅľĬńĔŀŇĪīŇıĸŏĪƞŅĔńĭȮ,01*Ȯ,5.ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮĬńŗĬŐĽħĚĺƞŅȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚĨƞŀȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮŀŇĬĪĶĔŜŅŐľĚȮŐĸŃȮŀŇĬĪĶ
ĔŜŅŐľĚȮ&IntarakamhangȮ&  Intarakamhang, 2017'ȮĪňŗıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃ
ıńĥĬŅőĴŏħĸŏĝŇĚĽŅŏľĨŋĕŀĚŏħŖĔĪňŗĴňĳŅĺŃĬŘŜŅľĬńĔŏĔŇĬȮěŜŅĬĺĬȮ0*...ȮėĬȮıĭĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėŀƟĺĬȮ
œħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸěŅĔȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬħƟŅĬĪńĔļŃĪŅĚĮƤĠĠŅĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬȮĪńĔļŃĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃ
ĪńĔļŃĔŅĶėŇħĺŇěŅĶĦĠŅĦȮħƟĺĵĬŘŜŅľĬńĔŀŇĪīŇıĸŏĪƞŅĔńĭȮ,54*Ȯ,75ȮŐĸŃȮ,33ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃĵńĚĴňĚŅĬĺŇěńĵĪňŗ
ĽĬńĭĽĬŋĬĺƞŅȮėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀƟŀĴĨƞŀĽŋĕĳŅĺŃȮĞŉŗĚĺńħěŅĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭħƟŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴħƟĺĵȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĪňŗįƞŅĬĴŅȮĕŀĚȮŀŇĬĪĶĔŜŅŐľĚŐĸŃĕĺńĠĝŊŘĬȮ
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ŐĸŃĕĺńĠĝŊŘĬȮ&Intarakamhang & Kwanchuen, 2016'ȮĪňŗıĭĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶėĚŀĵŌƞŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĴň
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œĪĵőıĽĨƢ,Ȯ&2554,27ȮĔĶĔġŅėĴ',ȮȮĔŇĬĕƟŅĺıĶƟŀĴľĬƟŅĸħĮƤĠľŅėĶŀĭėĶńĺœħƟ,ȮœĪĵőıĽĨƢ,ȮȮ 
ĬĚĸńĔļĦƢȮĺŇĶńĝĝńĵ,Ȯ&0320',ȮőĴŏħĸĸŇĽŏĶĸ8ȮĽĩŇĨŇĺŇŏėĶŅŃľƢĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺŇěńĵ,ȮȮıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ1,ȮȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮőĶĚıŇĴıƢŐľƞĚ

ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ, 
ŏĬĨĶĬĳŅȮĔŇěĕĵńĬ,Ȯ&0322',ȮĔŅĶěńħĔŅĶĳŅĵŒĬėĶŀĭėĶńĺĝĬĭĪŒĬĳŅĺŃŏěŖĭĮƙĺĵĕŀĚĽĴŅĝŇĔ,ȮĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĮĶŇĠĠŅĻŇĸĮĻŅ

ĽĨĶĴľŅĭńĦĤŇĨȮ&ĽńĚėĴĺŇĪĵŅĔŅĶıńĥĬŅ',ȮĕŀĬŐĔƞĬ8ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĕŀĬŐĔƞĬ, 
ĬŜŅĝńĵȮĻŋĳķĔļƢĝńĵĽĔŋĸ,Ȯ&2555',ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸıľŋĶŃħńĭȮ&Multilevel Analysis'ȮħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴ HLM,ȮŏŀĔĽŅĶ

ĮĶŃĔŀĭėŜŅĭĶĶĵŅĵ,Ȯ 
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ıńĥĬŅĔŅĶ'ȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĴėŜŅŐľĚ, 
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ĽŋıńĨĶŅȮīŅĶŅĬŋĔŌĸ,Ȯ&2544',ȮĮƤěěńĵĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ,ȮĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢȮ&ĔĻ,Ĵ,ěŇĨĺŇĪĵŅ
ĔŅĶĻŉĔļŅ',ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŅĽŅĶėŅĴ, 

ĽŋıńĨĶŅȮȮīĶĶĴĺĚļƢ,Ȯ&2544',ȮĮƤěěńĵěŇĨĽńĚėĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏėŅĶıĽŇĪīŇĴĬŋļĵĝĬŒĬĚŅĬıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵŒĬ,Ȯ
ĳŅėĬŇıĬīƢȮĻĻ,Ĵ,&ıńĥĬŅĽńĚėĴ',ȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĭńĦĤŇĨĺŇĪĵŅĸńĵȮĽĩŅĭńĬĭńĦĤŇĨıńĥĬĭĶŇľŅĶĻŅĽĨĶƢ,ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ĽŋĺŇĴĸȮȮĨńĬĨŇŏĺĽ,Ȯ&2545',ȮįĸĕŀĚőĮĶŐĔĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĴĶĶĩĬŃŐľƞĚĨĬŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴ,ȮıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶȮ
ĴľŅĭńĦĤŇĨ,ȮĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢȮıĵ,Ĵ,&ĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ',ȮŏĝňĵĚŒľĴƞ8ȮĭńĦĤŇĨĺŇĪĵŅĸńĵ,ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ, 

ĽŇĪīŇőĝėȮĺĶŅĬŋĽńĬĨŇĔŌĸ,Ȯ&2549',ěŇĨĺŇĪĵŅĽńĚėĴȮ8ĪķļġňŐĸŃĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢĔĶŋĚŏĪıł8ȮĞňŏŀŖħĵŌŏėĝńŗĬ,ȮȮ 
ĽŇĶŇıĶȮĺĚļƢőĪĬ,Ȯ&2554',ȮȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĪŋĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅħƟŅĬĭĺĔėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔŅĶŐĸŃįĸĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ8ȮĔĶĦňĻŉĔļŅīĬŅėŅĶıŅĦŇĝĵƢŐľƞĚľĬŉŗĚ,ȮĻŇĸĮĻŅĽĨĶĴľŅĭńĦĤŇĨĽŅĕŅĺŇĝŅěŇĨĺŇĪĵŅŀŋĨĽŅľĔĶĶĴŐĸŃ
ŀĚėƢĔŅĶ,ȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵīĶĶĴĻŅĽĨĶƢ,ȮȮ 

ĽŋĳńĽļĶȮĝŋĴıŌ,&033.',ȮȮįĸĕŀĚőĮĶŐĔĶĴĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨ
ĽŌĚ,ȮĮĶŇĠĠŅĬŇıĬīƢȮıĵ,Ĵ,Ȯ&ĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟŒľĠƞ',ȮĝĸĭŋĶň8ȮĭńĦĤŇĨĺŇĪĵŅĸńĵȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĭŌĶıŅ, 

ĽŋĳŅĺħňȮȮħŇĽőĶ,Ȯ&2551',ȮįĸĕŀĚĔĸŋƞĴěŇĨĺŇĪĵŅıńĥĬŅĨĬŐĸŃĔŅĶĮĶŉĔļŅŐĬĺıŋĪīĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĲƘƨĬıĸńĚĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ,ȮȮĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĻĻ,Ĵ,Ȯ&ěŇĨĺŇĪĵŅĔŅĶĮĶŉĔļŅ',ȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĭńĦĤŇĨĺŇĪĵŅĸńĵěŋĿŅĸĚĔĶĦƢ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ,ȮȮ 
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ĽŋĶĽŇĪīŇśȮıĶľĴěńĬĪĶƢ,Ȯ&2551',ȮĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃĔŅĶĬĺħœĪĵŒľƟĔńĭŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃěŜŅľĴŌƞĭƟŅĬ
ĔĶĦňĻŉĔļŅŀŜŅŏĳŀŏĶĦŌĬėĶěńĚľĺńħĬėĶıĬĴ,ĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢȮĻĻ,Ĵ,&ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶıńĥĬŅ',ȮĽĔĸĬėĶ8ȮĭńĦĤŇĨ
ĺŇĪĵŅĸńĵȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńĢĽĔĸĬėĶ, 

ĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĽńĚėĴȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ, ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽŜŅĬńĔĚŅĬ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇ,Ȯ&2555'ȮĽŋĕĳŅıėĬœĪĵȮ2555,ȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĴ,Į,ı, 

ĽĚĔĶŅĬĨƢȮĔĸńŗĬħƟĺĚ,Ȯ&2548',ȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮThe Take PRIDE Program ŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔŜŅĔńĭĨĬŏŀĚ
ĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĭŅľĺŅĬĝĬŇħĪňŗȮ2ȮőĶĚıĵŅĭŅĸĕŀĬŐĔƞĬ,ȮĕŀĬŐĔƞĬ8ĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢȮĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶĴľŅĭńĦĤŇĨȮ
&ĽŋĕĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı',ȮĭńĦĤŇĨĺŇĪĵŅĸńĵȮȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĕŀĬŐĔƞĬ, 

ĽŋĶŇĵŅĳĶĦƢȮŀŇĬĪĶĳŇĶĴĵƢ,Ȯ&2549',ȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŀŅĻńĵŏıňĵĚĸŜŅıńĚŒĬěńĚľĺńħĽŋĶŅļġīŅĬň,ȮŏĝňĵĚŒľĴƞ,
ĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢȮıĵ,Ĵ,Ȯ&ıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ',ȮĭńĦĤŇĨĺŇĪĵŅĸńĵȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ, 

ĽŇĶŇıĶȮĔŅĠěĬĮĶŃőĝĨŇ,Ȯ&2546',ȮėĺŅĴŏĝŊŗŀŀŜŅĬŅěĳŅĵŒĬ+ĬŀĔĨĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĭĭŋľĶňŗŒĬĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ,ȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĽŅĶĬŇıĬīƢȮĔĻ,Ĵ,&ěŇĨĺŇĪĵŅıńĥĬŅĔŅĶ',ȮĭńĦĤŇĨ
ĺŇĪĵŅĸńĵȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻĶňĬėĶŇĬĪĶĺŇőĶĥ,Ȯ 

ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ,Ȯ&2555). ŐįĬıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ11  &ı,Ļ,Ȯ
2555+2559',ȮȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĽŜŅĬńĔĚŅĬł, 

ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŇěĔŅĶĽĨĶňŐĸŃĽĩŅĭńĬėĶŀĭėĶńĺ,Ȯ&2547',ȮĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶıńĥĬŅĽĩŅĭńĬėĶŀĭėĶńĺȮı,Ļ,Ȯ2547+
2556,ȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚĕŀĚĴĬŋļĵƢ, 

++++++++++,Ȯ&2555',ȮȮŐįĬıńĥĬŅĽĨĶňŒĬĝƞĺĚŐįĬıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ11 &ı,Ļ, 2555 +Ȯ2559',Ȯ
ĔĶŋĚŏĪıł8ȮĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚĕŀĚĴĬŋļĵƢ, 

ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ,Ȯ&2553,ȮĴŇĩŋĬŅĵĬ',ĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬœĪĵ
ħňĕŉŘĬěŅĔĔŅĶıńĥĬŅėŋĦīĶĶĴȮĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃŒİƙĶŌƟȮĕĦŃĪňŗĽŋĕĳŅıĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĪňŗĨƟŀĚŏĶƞĚŐĔƟœĕ,Ȯ
ĽŅĶŃĽŋĕĳŅı,ȮĮƖĪňŗȮ 3 ĜĭńĭĪňŗȮ20, 

ĽŜŅĬńĔĕƞŅĺŐľƞĚĝŅĨŇ,Ȯ&2548',ȮĔĶĴĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮĔĶŃĪĶĺĚŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ,ĽŊĭėƟĬŏĴŊŗŀȮ20Ȯ
īńĬĺŅėĴȮ2556ȮěŅĔhttp8--www,egov,go,th-Th-Lists-datGeneralNews-DispForm,aspx?ID;73, 

ĽŜŅĬńĔĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ,ȮYcited Oct 12, 2010[Ȯ; Available from8Ȯ 
http8--bps,ops,moph,go,th-index,php?mod;bps&doc;5 , 

ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ,Ȯ&2556',ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶȮĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚȮėĺĭėŋĴȮĮƚŀĚĔńĬőĶėŏĭŅľĺŅĬȮőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ8ŵħƟĺĵĮƕĚĮŀĚ
ěĶŅěĶĝňĺŇĨȮ7ȮĽňŵ,ȮĴĔĶŅėĴȮůȮĴŇĩŋĬŅĵĬ, 

ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ,Ȯ&2553,ıķļĳŅėĴ',ȮĳŅĺŃŏĴĨŅĭŀĸŇĔĞŇĬőħĶĴ,ĺŅĶĽŅĶĽŅĶŃĽŋĕĳŅı,ȮĔĶŋĚŏĪıł8Ȯ
ĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 

ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ,ȮȮ&2554',ȮŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĽŋĕĳŅıħňȮĺŇĩňœĪĵȮı,Ļ,2554+2563,ȮıŇĴıƢėĶńŘĚĪňŗȮ3,ĔĶŋĚŏĪıł8Ȯ
ĽŜŅĬńĔıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇ 

ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ,Ȯ&2552',ȮĶŅĵĚŅĬĽĩŇĨŇĽĩŅĬŃĽŋĕĳŅıėĬœĪĵěŅĔ
ĔŅĶĽŜŅĶĺěȮThe Nation Household Education Surveys Program &NHES'ȮėĶńŘĚĪňŗȮ3ȮĮƖȮ2546+2547ȮĔĸŋƞĴ
ĳŅĶĔŇěħƟŅĬĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻĽŋĕĳŅı,ȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ 

ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ,Ȯ&2552',ȮěŜŅĬĺĬŐĸŃŀńĨĶŅĨŅĵĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶȮ100,000ȮėĬȮěŜŅŐĬĔĨŅĴĽŅŏľĨŋĪňŗĽŜŅėńĠȮ
ı,Ļ,2548+Ȯ2552,ȮĔĶŋĚŏĪıł8ȮĔĸŋƞĴĳŅĶĔŇěħƟŅĬĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶŐĸŃĽŅĶĽĬŏĪĻĽŋĕĳŅı,ȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ,Ȯ 

ĽŜŅĬńĔĬőĵĭŅĵŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮĽŜŅĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ,Ȯ&2554',ȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĭŅľĺŅĬœĪĵ,ĽŅĶŃĽŋĕĳŅı,Ȯ
4 &25', 1 ůȮ2, 
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