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บทคัดยอ 
 

   
                               การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทก่ึงทดลองโดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือศึกษา                   

การเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อ          
วีดิทัศน Thai PBS และเพ่ือเปรียบเทียบการเรียนรูระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กลุมตัวอยางเปน
นิสิตปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา มศว 141 และ มศว 151 
จํานวน 625 คน แบงเปนกลุมทดลอง 308 คนและกลุมควบคุม 317 คน โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบวัด
กอนและหลังการทดลองโดยมีกลุมควบคุม วิธีดําเนินการทดลอง กลุมทดลองไดรับการจัดการเรียน             
การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดีทัศน Thai PBS จํานวน 8 ครั้ง สวนกลุมควบคุม ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนตามปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคม สื่อวีดิทัศน Thai PBS และแบบวัดตัวแปรท่ีศึกษาจํานวน 17 แบบวัด  
 ผลการวิจัย พบวา 

1. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai  PBS มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ในองคประกอบพุทธิพิสัย จิตพิสัย องคประกอบท้ัง           
3 ดาน คือ ดานความเขาใจตนเอง ดานความเขาใจผูอ่ืน และดานความตระหนักในลิขสิทธิ์ และทักษะพิสัย
เฉพาะองคประกอบดานการสื่อสารสูงกวาเกณฑ (รอยละ 50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05        

2. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบพุทธิพิสัยสูงกวานิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 
 
คําสําคัญ:   การเรียนรู การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม 
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Abstract 
 
 

This study draws on the basic form of Albert Bandura’s social cognitive theory, 
whose purpose was to evaluate the changing of learning and social-cognitive development 
in students, by comparing an experimental group of students using Thai Public Broadcast 
media in the General Education at Srinakharinwirot University, Bangkok, Thailand. The 
participants were 625 first year students taking two subjects; SWU 141 and SWU 151 in the 
first semester of academic year 2013; 308 in experimental group and 317 in control group, 
selected by simple random sampling. The experimental group was taught using Thai Public 
Broadcast media, the other was taught without Thai Public Broadcast media and each group 
were tested eight times. Seventeen instruments were applied. The findings were as follows: 
The cognitive domain and communication skills in psychomotor domain of learning behavior 
of students in the experimental group were significantly higher than those of other groups at 
.05 level on items. 
 
 
Keyword: Learning Behavior, Teaching on Social Cognitive Theory  
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คํานํา 

 

สาระสําคัญของการจัดการศึกษานั้นก็เพ่ือพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมและมีวัฒนธรรมท่ีดีในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข ดังนั้นการจัดการเรียนสอนในระดับอุดมศึกษา จึงนับวามีบทบาทและมีความสําคัญอยางมาก เพราะ
การจัดการเรียนการสอนนั้นเปนเครื่องมือท่ีชวยสงเสริมใหนิสิตเกิดพฤติกรรมการเรียนรู ท้ังดานพุทธิพิสัย          
จิตพิสัย และทักษะพิสัยได ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนท่ีดีนั้น ควรมีความเปนพลวัตร คือ มีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา ท้ังในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู การสรางบรรยากาศในการเรียนรู สาระการเรียนรู รูปแบบ
เทคนิค วิธีการ เปนตน  

สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนบนฐานแนวคิดทฤษฎีปญญา
สังคมดวยการจัดประสบการณใหนิสิตเกิดพฤติกรรมการเรียนรูจากการชมวีดิทัศน ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนการ
สอนดังกลาวนี้นาเปนวิธีการท่ีเหมาะสมวิธีการหนึ่งท่ีจะนํามาใชสอนนิสิตในระดับอุดมศึกษา เพ่ือใหนิสิตเกิด
การเรียนรูตามวัตถุประสงคของรายวิชาท่ีตั้งไวได และการทําวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัย ขอขอบพระคุณ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัย และขอขอบคุณองคการกระจาย
เสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) ท่ีอนุญาตใหนําสื่อวีดิทัศน มาใชเปนสื่อ การสอนใน
การทําวิจัย  ตลอดจนขอขอบพระคุณคณาจารยของสํ านักนวัตกรรมการเรียนรู  มหาวิทยาลั ย                         
ศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีไดใหการชวยเหลือในเรื่องการจัดสภาพการณการเรียนการสอนท่ีใชในการดําเนิน              
การทดลอง และการรวบรวมขอมูล จนทําใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงลงได 
 คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา ผลการวิจัยครั้งนี้ จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลัยในการท่ีจะพัฒนานิสิตใหเกิดการเรียนรูและมีความพรอมท่ีจะมุงไปสูจุดหมายปลายทาง คือ 
ความสําเร็จในชีวิต สามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีคุณคาในอนาคต 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย 

จุดมุงหมายสําคัญของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาก็เพ่ือสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูเทาทัน
การเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีมีท้ังการพัฒนาตน การพัฒนาอาชีพและการพัฒนาสังคม โดยใหผูเรียนมีทักษะ
กระบวนการในการคนควาหาความรูดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาตนใหเปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณท้ังทางรางกาย 
จิตใจ และสติปญญาควบคูไปกับความรูทางวิชาการ มีจิตสํานึกท่ีถูกตอง รูจักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเองอยางมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตท่ีสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุขทามกลางความเจริญทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระแสโลกาภิวัตน การศึกษา
จึงเปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยใหมนุษยในสังคมเกิดการเรียนรู  และพัฒนาทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีพใน
สังคมไดอยางปกติสุข ซ่ึงสถาบันอุดมศึกษาเปนหนวยหนึ่งท่ีทําหนาท่ีผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพสูสังคม เนื่องจาก
คนในสังคมปจจุบันจะตองเปนคนท่ีพรอมจะอยูในสังคมแหงการเรียนรู และรูเทาทันโลกท่ีเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา วิชัย วงษใหญ (2539) ไดเสนอ กระบวนทัศนในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา วาควรมี
ลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการ ประการแรก ทิศทางการจัดการศึกษาจะตองมีความชัดเจนตอลักษณะสังคมใน
อนาคต จะตองสรางจิตสํานึกใหบัณฑิตตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของการศึกษาวาเปนสิ่งท่ีดีงาม เพ่ือ
พัฒนาคนใหมีคุณภาพและศักยภาพ สถาบันอุดมศึกษาจะตองสงเสริมความเปนอิสระและความเปนเลิศทาง
วิชาการ กระตุนใหทุกคนมีโอกาสเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและประกันคุณภาพในการผลิตบัณฑิต 
ประการท่ีสอง ลักษณะการเรียนรูของบุคคลในสังคมสารสนเทศจะเปดกวาง การออกแบบระบบการสอน
จะตองสรางวัฒนธรรมการเรียนรูใหมใหแกผูเรียน มีการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
กระบวนการคิดเชิงพัฒนา เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน การจัดการเรียนการสอนควรใชการ
วิจัยเปนฐาน การสรางเครือขายการเรียนรูโดยนําเครือขายการสื่อสารมาใช และประการสุดทาย บุคลากรท่ี
เก่ียวของกับหลักสูตรจะตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูและเจตคติท่ีดีตอการนําเทคโนโลยีมาจัดหลักสูตรและ
การสอนเพ่ือประโยชนในการพัฒนาความรูและทักษะจากเทคโนโลยีใหมท่ีสามารถชวยในการวางแผน
หลักสูตร การออกแบบระบบการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดงายข้ึนและเกิดการเรียนรูไดดี
ข้ึน บุคลากรท่ีเก่ียวของกับหลักสูตรและการสอนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหมีวิสัยทัศนใหม มีโลกทัศนและ
มุมมองท่ีกวางไกลและลึกซ้ึง มีความตระหนักในความสําคัญของคุณภาพและมาตรฐานการผลิตบัณฑิต รวมถึง
การจัดการศึกษาเพ่ือการประกันคุณภาพดวย ซ่ึงกระบวนทัศนท่ีกลาวนี้  สอดคลองกับปรัชญาของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีวา การศึกษาคือ การเจริญงอกงาม (Education is Growth) นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอสังคมในดานการจัดการศึกษา และในดาน
บริการวิชาการ รวมท้ังการสืบสานและสรางเสริมภูมิปญญาของบุคคลใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยยึดหลักวิชาการ และหลักการใหการศึกษาแก
ประชาชน การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนานิสิตระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดมุงเนน
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ท้ังการสรางคนและการพัฒนาอาชีพใหแกนิสิตไดโดยแบงหลักสูตรการศึกษาเปน 2 หมวด คือ วิชาศึกษาท่ัวไป 
และวิชาเฉพาะสาขาหรือวิชาชีพ โดยท่ีวิชาศึกษาท่ัวไปมีจุดหมายอยูท่ีการสรางคนดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2552) กลาววา การสรางคนสําหรับการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยก็คือ การสรางบัณฑิต สวน
วิชาเฉพาะวิชาชีพเปนเหมือนการสรางเครื่องมือใหบัณฑิต ท้ังนี้เพราะวาคนท่ีไปทํางานไปดําเนินชีวิตใหไดผลดี
ตองมีเครื่องมือ แตคนท่ีจะไปใชเครื่องมือนั้นตองใหเปนบัณฑิต เพ่ือวาบัณฑิตจะไดใชเครื่องมือนั้นในทางท่ี
ถูกตองตามวัตถุประสงคเพ่ือความดีงาม สรางสรรคชีวิตและสังคม  

ดังนั้น มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงไดจัดสรางหลักสูตรระดับปริญญาตรี โดยกําหนดใหมี 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ซ่ึงไดแก วิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนา
มนุษย (มศว 151) เพ่ือมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนกวางไกล มีความเขาใจ
ธรรมชาติตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมีเหตุผล สามารถใชภาษาในการติดตอสื่อ
ความหมายไดดี มีคุณธรรม ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรมท้ังของไทยและประชาคมนานาชาติ 
สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดดี เพ่ือใหบรรลุผลการพัฒนาดังกลาว 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจึงใหความสําคัญอยางมากกับการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไปโดยมี 
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแนวคิดการจัดการเรียนการสอนใหนิสิตเกิด
การเรียนรูท่ีสําคัญประการหนึ่งคือการใชสื่อการสอน โดยเฉพาะสื่อวีดิทัศน เพราะสื่อวีดิทัศนทําใหนิสิตเกิด
การเรียนรูจากการเห็นภาพและการฟง ซ่ึงเปนการจัดประสบการณทางออมใหกับนิสิตอันจะทําใหนิสิตเกิดการ
เรียนรูไดตามหลักของแนวคิดทฤษฎีปญญาสังคม ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนในลักษณะเชนนี้ เหมาะกับวิชา
การศึกษาท่ัวไปท่ีเนนการสรางคนไดเปนอยางดี เพราะการสรางคนไมสามารถสอนดวยการบรรยายเพียงอยาง
เดียว ดังนั้นสื่อวีดิทัศนท่ีนํามาใชสอนจึงตองเปนสื่อท่ีมีคุณภาพ มีการจัดสรางข้ึนอยางดีจากผูเชี่ยวชาญ ท่ีจะ
ทําใหนิสิตเกิดผลการเรียนรูไดอยางเต็มท่ี มหาวิทยาลัยจึงไดทําขอตกลงความรวมมือกับองคการกระจายเสียง
และแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai Public Broadcasting Service: Thai PBS) ซ่ึงเปนหนวยงาน
ท่ีมีความรู ความสามารถในการผลิตสื่อ โดยการนําสื่อท่ี Thai PBS ผลิตมาใชในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาศึกษาท่ัวไป เพ่ือจะทําใหนิสิตบรรลุผลตามวัตถุประสงคของรายวิชา 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิตท่ีเกิดข้ึน
จากการเรียนการสอน โดยใชสื่อวีดิทัศนขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย 
(Thai PBS) ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) ผลการวิจัยจะทําใหไดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนได ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนในรุนตอไปได
เปนอยางดี 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐาน

ทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน

บนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร เปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 
ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) จาก 3 สาขาวิชา จํานวน 2,625 คน จําแนกเปน 

- สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีนิสิตคณะวิทยาศาสตร         รวมจํานวน 705 คน 
- สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ มีนิสิตคณะแพทยศาสตร จํานวน 165 คน 
  และคณะเภสัชศาสตร จํานวน 120 คน                   รวมจํานวน 285 คน 
- สาขาสังคมศาสตร มีนิสิตคณะมนุษยศาสตร จํานวน 775 คน  
  และคณะสังคมศาสตร จํานวน 860 คน                    รวมจํานวน 1,735 คน 

กลุมตัวอยาง เปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2556 ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชา
การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151)  จาก 3 สาขาวิชา จํานวน 625 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 308 คน และกลุมควบคุม จํานวน 317 คน 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรตน  ไดแก  การใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน แบงเปน 
1. การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS   
2. การจัดการเรียนการสอนตามปกติ  

ตัวแปรตาม  ไดแก พฤติกรรมการเรียนรู  แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย 
และดานทักษะพิสัย 
        

นิยามศัพทเฉพาะ 
พฤติกรรมการเรียนรู หมายถึง การท่ีนิสิตมีพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยท่ี

เกิดข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศนของ
องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) ซ่ึงองคประกอบของดานตางๆ 
ประกอบดวย 
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ดานพุทธิพิสัย เปนการพัฒนานิสิตในเรื่องความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ีไดศึกษา            
ในเรื่อง 

1. ทักษะการรูสารสนเทศ เชน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ความหมายและ
ประเภทของทรัพยสินทางปญญา ประเด็นทางเทคโนโลยีและสารสนเทศท่ีนาสนใจในปจจุบัน  

2. การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย เชน มีความรูความเขาใจองคประกอบของการ
เปนบัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งท่ีมนุษยเก่ียวของ การเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลาและยุคสมัย 

ดานจิตพิสัย เปนพฤติกรรมในเรื่อง การเขาใจตนเองและการเขาใจผูอ่ืน รวมถึงความ
ตระหนักในลิขสิทธิ์ 

ดานทักษะพิสัย เปนทักษะในเรื่อง ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และ
ทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ 

 การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานส่ือวีดิทัศน Thai PBS หมายถึง 
การท่ีผูสอนจัดกิจกรรมใหนิสิตดูวีดิทัศน เพ่ือทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของตัวแสดงในสื่อ              
วีดิทัศน รวมท้ังนําพฤติกรรมการเรียนรูท่ีไดจากการสังเกตและบันทึกของนิสิตในแตละครั้งมาทําการอภิปราย
รวมกัน โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมครั้งละ 120 นาที จํานวน 8 ครั้ง 

การจัดการเรียนการสอนตามปกติ  ผูสอนดําเนินการสอนโดยใชวิธีการบรรยายตามเนื้อหา
พฤติกรรมการเรียนรูเชนเดียวกับกลุมทดลอง โดยไมใชสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS โดยใชเวลาครั้งละ 120 นาที 
จํานวน 8 ครั้ง 
 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ ทําใหไดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดวยสื่อวีดิทัศนขององคการ

กระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS)  ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 
141)  และรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) เพ่ือนําไปใชพัฒนานิสิตใหเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพ 

2. จากผลการวิจัยครั้งนี้ ทําให ผูสอนหรือครู ไดแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
บนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีปญญาสังคม ในเรื่องการเรียนรูของนิสิต สามารถนําไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืนได 
 
 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

     
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางความเขาใจในสิ่งท่ี

กําลังศึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน โดยไดนําเสนอรายละเอียดตางๆ ตามหัวขอตอไปนี้ 
    1. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู 
    2. ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการเรียนรู 
    3. แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
    4. ทฤษฎีปญญาสังคม 
    5. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
    6. แนวคิดการสอนโดยใชวีดิทัศน 

  7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู  
การเรียนรู  (Learning) ของนักจิตวิทยานั้น  เปน คํา ท่ีนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม 

(Behaviorists) กลุมปญญานิยม (Cognitive) และกลุมมนุษยนิยม (Humanism) ใชในการศึกษาหา
ความรู โดยใหความหมายของการเรียนรูในลักษณะท่ีวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพ
ของพฤติกรรมของอินทรียตอสถานการณหนึ่ง ท่ีเกิดจากการท่ีอินทรียมีประสบการณทางตรงหรือทางออม
กับสภาพการณนั้น และการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหรือศักยภาพของพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ควร
เปนไปในลักษณะท่ีคอนขางถาวร โดยไมรวมการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนผลจากวุฒิภาวะ แนวโนมการ
ตอบสนองของเผาพันธุ หรือสภาวะชั่วคราวตางๆ เชน ความเหนื่อยลา ความเมา แรงขับพฤติกรรมและ
สภาวะอ่ืนๆ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น จะเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมหรือไมก็ได โดย
ภาพรวมจะเห็นวานักจิตวิทยากลุมตางๆ มีมุมมองในสิ่งท่ีเหมือนกันคือ การพิจารณาพฤติกรรมหรือ
ศักยภาพของพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปนั้น จะพิจารณาจากพฤติกรรมท่ีสังเกตไดดวยมุมมองท่ีตางกัน ทําให
นักจิตวิทยาแตละกลุมมีความคิดตางกันในประเด็นตางๆ อยางเชน การอธิบายการเรียนรูกลุมพฤติกรรม
นิยม อธิบายจากการพิจารณาความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับปฏิกิริยาตอบสนอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ี
สังเกตเห็นไดชัดเจนจากปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลท่ีแสดงออกเม่ือมีสิ่งเรา สวนกลุมปญญานิยมอธิบาย
การเรียนรูโดยเนนท่ีกระบวนการในสมองซ่ึงเปนตัวบูรณาการ (Integrators) ท่ีทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู 
นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเห็นวา การเรียนรูทําใหเกิดลักษณะนิสัย (Habits) เนนพัฒนาการของการ
ตอบสนองวาจะมีการคงทนมากข้ึน แตกลุมปญญานิยมเห็นวา การเรียนรูทําใหเกิดโครงสรางทางปญญา 
(Cognitive Structure) หรือทําใหเกิดการเรียนรูในขอเท็จจริง (Factual Knowledge) กลาวคือ เม่ือเกิด
การเรียนรูนั้น บุคคลไดรับความรูในขอเท็จจริงซ่ึงสามารถไปปรับใชในสถานการณอ่ืนได สําหรับการเกิด
การเรียนรูนั้น กลุมพฤติกรรมนิยมอธิบายวา เกิดจากการรวบรวมลักษณะนิสัยจากสถานการณครั้งกอนท่ี
เหมาะสมมาแกปญหาในสถานการณใหม แตถาไมไดผลก็จะใชวิธีการลองผิดลองถูกใหม จนกวาจะได
วิธีการแกปญหาท่ีทําใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย แตสําหรับกลุมปญญานิยมนั้นอธิบายวา บุคคลใช
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โครงสรางของปญญาหรือความคิดจากสถานการณเดิมมาพิจารณาสภาพของปญหาใหมจนเกิดการหยั่งรู
หรือความคิดท่ีจะแจง (Insight) แลวจึงใชความคิดนั้นแกปญหาจนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย 

 

2. ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการเรียนรู 
การเรียนรู เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียนโดยผูเรียนเอง ครูหรือผูสอนเปนเพียงผูท่ีจะชวยใหผูเรียน

ไดเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนนั้น ครูหรือผูสอน
สามารถวัดหรือสังเกตได โดยการใชเครื่องมือไปวัดหรือตรวจสอบแลวแปลความออกมาอีกทีหนึ่ง ซ่ึง
พฤติกรรม ในท่ีนี้หมายถึง การกระทํา การแสดงออก อากัปกิริยา รวมถึงลักษณะสีหนาทาทาง ซ่ึงบงบอก
ถึงความรูสึกภายใน ความชอบหรือไมชอบของบุคคล ตัวอยางของพฤติกรรม เชน การพูด การอธิบาย 
การแสดงออกทางสีหนา จังหวะการพูด ความดังของเสียง เปนตน 

ลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู  
พฤติกรรมการเรียนรูท่ีตองการจากผูเรียนนั้นอาจแบงออกไดเปน 3 ลักษณะคือ (1) ตองการ

ใหผูเรียนคิดแกปญหาได (มี Intellectual Skills) มีความเฉลียวฉลาดเพ่ิมข้ึน (2) ตองการใหผูเรียนทํางาน
ไดโดยใชกลามเนื้อหรือประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนการมอง การชิม การดม การฟง หรือสัมผัสรวมดวย
และ (3) ตองการใหผูเรียนเปนผูมีกิจนิสัยท่ีดีในการทํางาน มีความตระหนักรับผิดชอบตอหนาท่ี เปนคน
ตรงตอเวลา ซ่ือสัตยสุจริต เปนพลเมืองดีในสังคม ซ่ึงในแตละลักษณะมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความสามารถทางสติปญญา (Intellectual Skills) 
ความสามารถทางสติปญญา คือ  ความสามารถในการใชความรู (Knowledge) ท่ีมีอยูใน

สมองไปคิดแกปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงลงไป เนื่องจากคนเราแตละคนมีความรู ไม เทากัน                     
ท้ังประสบการณในการแกปญหา ก็ไมเทากัน จึงเปนผลใหความสามารถทางสติปญญาของคนเราแตกตาง
กันไปดวย  อยางไรก็ดี เปนหนาท่ีของครูท่ีจะให Information (ขอมูลขาวสารท่ัวไปภายนอกตัวผูเรียน) 
อยางเปนระบบ ตามหลักของการใหเนื้อหา คือ ตองมีการแยกยอยและจัดเรียงลําดับเนื้อหาตามสมควร 
โดยคํานึงถึงปริมาณท่ีเหมาะสมในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ซ่ึงผูเรียนจะสามารถจดจําและเขาใจไดมากท่ีสุด 

2. ความสามารถทางทักษะกลามเนื้อ (Physical or Motor Skills) 
ความสามารถทางทักษะกลามเนื้อ หมายถึง การใชกลามเนื้อทํางานรวมกับเครื่องมือหรือ

อุปกรณตามลักษณะท่ีควรจะเปน แลวไดชิ้นงานหรือผลงานท่ีถูกตองภายในเวลาท่ีเหมาะสม จํานวนครั้ง
ในการฝก รวมถึงความถ่ีในการใชทักษะ สงผลตอความชํานาญและความคงอยูของทักษะฝมือนั้นดวย 
กลาวคือ การฝกบอยทําบอยสงผลใหเกิดทักษะความชํานาญไดมากและการใชทักษะเหลานั้นบอยๆ จะ
เปนการเสริมความคงทนและทําใหเกิดความชํานาญเพ่ิมมากข้ึน  

3. ลักษณะกิจนิสัยในการทํางาน (Work Habit)  
ลักษณะกิจนิสัยของบุคคลในการทํางาน (Work Habit) เปนการสะทอนออกจากภาวะจิตใจ

ท่ีพรอมจะแสดงใหเห็นถึงความตระหนัก ความรับผิดชอบ ความเอาใจใส ฯลฯ ในภาวะและเหตุการณตาง 
ๆ การใหเนื้อหา (Information) ในเรื่องกิจนิสัยมิไดเปนการสรางกิจนิสัยโดยตรง แตเปนการสรางความรู
เพ่ือเปนขอมูลในการเปรียบเทียบวาสิ่งนั้นควรหรือไมควรปฏิบัติ ควรกระทําหรือควรท่ีจะละเวน ซ่ึงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในดานนี้ จะตองมีสิ่งแวดลอมและสถานการณท่ีเอ้ืออํานวยในสิ่งท่ีตองการจะให
เกิดข้ึนในตัวผูเรียน เชน ถาตองการไมใหผูเรียนเขาทํางานสาย ครูผูสอนก็ตองไมสาย เปนตน 
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ระดับของพฤติกรรมการเรียนรู 
       ระดับของพฤติกรรมการเรียนรูสามารถจําแนกไดเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

                   1. ระดับความสามารถทางสติปญญา คือ ความสามารถในการนําความรูท่ีมีอยูในสมอง
ไปแกปญหาตางๆ ใหสําเร็จลุลวงลงไป แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 

1.1 ข้ันฟนคืนความรู เปนการใชความรูเกาท่ีมีอยูโดยการลอกเลียน (Cramming) 
ไปแกปญหาเหมือนท่ีเคยไดมีประสบการณมาแลว หากแกปญหานั้นไดถือวามีความสามารถในระดับฟน
คืนความรู (Recalled Knowledge) 

1.2 ข้ันประยุกตความรู เปนการใชความรูท่ีมีอยูในสมองไปแกปญหาใหม ซ่ึงไมเคย
มีประสบการณมากอน แตลักษณะการแกปญหาดังกลาวยังใชเคาโครงหรือวิธีการเดิม หากแกปญหา
ดังกลาวไดแสดงใหเห็นวา มีความสามารถทางสติปญญาระดับประยุกตความรู (Applied Knowledge) 

1.3 ข้ันสงถายความรู เปนการใชความรูท่ีมีอยูผสมผสานกันไปแกปญหาใหมใน
ลักษณะใหมซ่ึงไมเคยมีประสบการณมากอน หากแกปญหานั้นๆ ไดแสดงวามีความสามารถทางสติปญญา
ในระดับสงถายความรู (Transferred Knowledge) 

      2. ระดับความสามารถทางทักษะกลามเนื้อ หมายถึง การใชกลามเนื้อทํางานรวมกับ
เครื่องมือหรืออุปกรณตามลักษณะท่ีควรจะเปนแลว ไดชิ้นงานหรือผลงานท่ีถูกตอง ในเวลาท่ีเหมาะสม 
แบงออกไดเปน 3 ระดับ 

2.1  ข้ันเลียนแบบ เปนความสามารถระดับตนท่ีสังเกตเห็นไดจากการแสดง การ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อ ปฏิบัติงานตามรูปแบบซ่ึงเคยไดพบไดเห็นมา ผลงานอาจยังไมดี เวลาท่ีใชอาจนาน
กวาท่ีควรจะเปน 

2.2  ข้ันทําดวยความถูกตอง เปนความสามารถซ่ึงสูงข้ึนกวาข้ันเลียนแบบ เกิดจาก
การฝกฝนทักษะมากข้ึน สามารถใชกลามเนื้ออยางผสมผสาน ไดผลงานท่ีถูกตองในเวลากําหนด 

2.3  ข้ันชํานาญหรือข้ันอัตโนมัติ เปนความสามารถทางทักษะกลามเนื้อข้ันสูงสุด 
เกิดจากการฝกทักษะการปฏิบัติงานนั้น ๆ จนเปนความเคยชิน รูปแบบการแสดงออกของทักษะจะ
ผสมผสานอยางกลมกลืน ไดผลงานท่ีถูกตองในเวลาท่ีรวดเร็ว 

3. ระดับของกิจนิสัยในการทํางาน 
กิจนิสัยในการทํางาน (Work Habit) เปนการแสดงออกของบุคคลถึงความ 

ตระหนัก ความรับผิดชอบ ความเอาใจใส เปนตน ซ่ึงเปนผลทางภาวะจิตใจในการยอมรับและการ
ตอบสนองตอภาวะและเหตุการณตาง ๆ แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 

3.1 ข้ันการยอมรับ (Receiving) เปนการแสดงออกภายใตภาวะซ่ึงถูกกําหนดดวย
ระเบียบ กฎเกณฑหรือกติกาท่ีไมไดฝาฝน แตอาจไมไดเกิดจากจิตใจท่ียอมรับและพรอมท่ีจะตอบสนอง 
เชน ไมเดินลัดสนามเม่ือเห็นวามีผูอ่ืนหรือเพ่ือนๆ จองมองอยู เปนตน 

3.2 ข้ันตอบสนอง (Response) เปนการแสดงออกจากภาวะจิตใจท่ีเกิดจากการ
ยอมรับและพฤติกรรมท่ีจะปฏิบัติตามโดยปราศจากการบังคับขูเข็ญ ผูมีกิจนิสัยในระดับนี้จะแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมนั้น ๆ ไมวาจะตอหนาหรือลับหลัง 

3.3 ข้ันลักษณะนิสัย (Internalization) เปนการแสดงออกซ่ึงลักษณะพฤติกรรม              
กิจนิสัยในการทํางานข้ันสูงสุด มีการประพฤติปฏิบัติเปนประจําเปนลักษณะนิสัย เห็นไดวามีความศรัทธา   
มีความเชื่อม่ันในการกระทําหรือการแสดงออก 
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การประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู 
การประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรูนั้นสามารถประเมินผลใน 3 ดานคือ ดานพุทธิพิสัย            

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย ซ่ึงในแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 
1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับสติปญญา การรูคิด ความสามารถ

ในการคิดเรื่องราวตางๆ สามารถแบงไดเปน 6 ระดับ ดังนี้  
1.1 ความรูความจํา เปนความสามารถในการเก็บรักษาประสบการณตางๆ ท่ีไดรับรู และ

สามารถระลึกสิ่งนั้นไดเม่ือตองการ 
1.2 ความเขาใจ เปนความสามารถในการจับใจความสําคัญของสาระได โดยแสดงออกมา

ในรูปการแปลความ ตีความ หรือขยายความ 
1.3 การนําไปใช เปนความสามารถของผูเรียนท่ีสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหา 

สถานการณตางๆ ได โดยอาศัยความรูความจํา และความเขาใจเปนฐาน 
1.4 การวิเคราะห เปนความสามารถของผูเรียนในการคิดแยกแยะเรื่องราวสิ่งตางๆ

ออกเปนสวนยอยหรือองคประกอบท่ีสําคัญได และมองเห็นความสัมพันธของสวนท่ีเก่ียวของกัน 
ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปตามความคิดของแตละคน 

1.5 การสังเคราะห เปนความสามารถของผูเรียนในการผสมผสานสวนยอยๆ เขาดวยกัน 
ใหเปนเรื่องเดียวในลักษณะการจัดเรียงรวบรวมเปนรูปแบบหรือโครงสรางใหมท่ีไมเคยมีมากอน 

1.6 การประเมินคา เปนความสามารถของผูเรียนในการตัดสินคุณคาของสิ่งตางๆ ท้ังเนื้อหา
และวิธีการท่ีเกิดข้ึน อาจจะกําหนดข้ึนเองจากความรูหรือประสบการณ 

2. จิตพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ เก่ียวกับคานิยม ความรูสึก 
ความซาบซ้ึง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมของผูเรียนจะไมเกิดข้ึนทันที                 
การจัดการเรียนการสอนจึงตองใชวิธีปลูกฝงและสอดแทรกสิ่งท่ีดีงาม ประกอบดวย พฤติกรรมยอยๆ             
5 ระดับ ไดแก 

2.1 การรับรูหรือการยอมรับ เปนการแปลความหมายความรูสึกท่ีเกิดจากสิ่งเรา หรือ
ปรากฏการณ 

2.2 การตอบสนอง เปนการแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และพอใจตอสิ่งเรา 
2.3 การเกิดคานิยม เปนการเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีสังคมยอมรับ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง จนกลายเปนความเชื่อและเกิดทัศนคติท่ีดีในสิ่งนั้น 
2.4 การจัดรวบรวม หรือจัดระเบียบคานิยม เปนการรวบรวมคานิยมใหมท่ีเกิดข้ึน               

จากแนวคิดและการจัดระบบคานิยมท่ีจะยึดถือตอไป หากไมสามารถยอมรับคานิยมใหม ก็จะยึดถือ
คานิยมเกาตอไป แตถายอมรับคานิยมใหมก็จะยกเลิกคานิยมเกาท่ียึดถือ 

2.5 การสรางลักษณะนิสัยตามคานิยมท่ียึดถือ หรือการสรางคุณลักษณะท่ีเกิดจาก
คานิยม เปนการนําคานิยมท่ียึดถือมาใชเปนตัวควบคุมพฤติกรรม ท่ีเปนนิสัยประจําตัวของตน ใหประพฤติ
ปฏิบัติแตสิ่งท่ีถูกตองดีงาม 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนพฤติกรรมการเรียนรูท่ีบอกถึงความสามารถ
ในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานาญ พฤติกรรมดานนี้จะเห็นไดจากของการปฏิบัติท่ีแสดงออกมา
ใหเห็น โดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปนตัวชี้ระดับของทักษะท่ีเกิดวามีมากนอยเพียงใด ประกอบดวย 
พฤติกรรมยอยๆ 5 ระดับ ดังนี้ 
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3.1 การเลียนแบบ เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนรับรูหลักการปฏิบัติท่ีถูกตอง หรือเปนการ
เลือกหาตัวแบบท่ีสนใจ 

3.2 กระทําตามแบบหรือการลงมือกระทําตาม เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนพยายามฝกตาม
แบบท่ีตนสนใจและพยายามทําซํ้า เพ่ือใหเกิดทักษะตามแบบท่ีตนสนใจใหได หรือสามารถปฏิบัติงานได
ตามขอแนะนํา 

3.3 ความถูกตองตามแบบ หรือการมีความถูกตองแมนยํา เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียน
สามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเอง โดยไมตองชี้แนะ พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติและพัฒนาเปน
รูปแบบของตัวเอง 

3.4 การกระทําอยางตอเนื่อง หรือการกระทําท่ีมีความตอเนื่องประสานกัน เปน
พฤติกรรมท่ีผูเรียนปฏิบัติตามรูปแบบท่ีไดตัดสินใจเลือกเปนของตัวเองและจะปฏิบัติตามรูปแบบนั้นอยาง
ตอเนื่องและสมํ่าเสมอ จนสามารถปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง และคลองแคลว 

3.5 การทําจนเคยชินและเปนไปตามธรรมชาติ เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติ          
สิ่งนั้นๆ ไดคลองแคลววองไว โดยอัตโนมัติ ดูเปนไปอยางธรรมชาติ ไมขัดเขิน 

 
สําหรับนิยามพฤติกรรมการเรียนรู ท่ีใชในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนําวัตถุประสงคการสอนของรายวิชา

ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปจํานวน 2 รายวิชา ท่ีมีการนําสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS มาใชสอน คือรายวิชา
ทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) โดยไดทํา
การวิเคราะหเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรู ดังนี้ 
 
วิชา มศว 141 ทักษะการรูสารสนเทศ  (Information Literacy Skills) 
มีคําอธิบายรายวิชา ดังนี้ 

ศึกษาความสําคัญของระบบและกระบวนการสื่อสาร พัฒนาทักษะในการสืบคนและอางอิงขอมูล 
การใชซอฟตแวรตาง ๆ และการจัดการความรูจากเครือขายอินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
ตลอดจนฝกทักษะการนําเสนอขอมูลสารสนเทศ  โดยตระหนักในจรรยาบรรณ ผลกระทบท่ีมีตอบุคคล
และสังคม รวมท้ังกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

 
ซ่ึงวัตถุประสงคแตละขอ ผูสอนไดจัดหัวขอความรูใหนิสิตไดเรียนดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของรายวิชา มศว 141 หัวขอท่ีเรียน 

1. เพ่ือใหนิสิตมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือเปน
พ้ืนฐานการเรียนรู ในยุคสังคมสารสนเทศ 

1.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการรูสารสนเทศ 
1.2 ความสําคัญของ ICT ตอการรูสารสนเทศ 

2. เพ่ือใหนิสิตมีทักษะข้ันพ้ืนฐานในการใชงาน
แล ะรู เ ท า ทั น เ ทค โ น โล ยี ส า ร สน เทศ ใน
ชีวิตประจําวัน 

2.1 การวิเคราะห และสังเคราะหขอมูล 
2.2 การใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรพ้ืนฐาน 

เชน MS Office, Google Doc, SkyDrive 
เปนตน 
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วัตถุประสงคของรายวิชา มศว 141 หัวขอท่ีเรียน 
3. เพ่ือใหนิสิตรูจักแหลงขอมูลและสารสนเทศ 

วิธีการคนหา การประเมิน และนําสารสนเทศไป
ใชไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเห็น
คุณคาของสารสนเทศท่ีมีตอตนเองและสังคม 

3.1 การประเมินสารสนเทศ 
3.2 แหลงสารสนเทศและการสืบคนสารสนเทศ

ออนไลน  )โปรแกรมคนหา  ฐานขอมูล
ออนไลน 

4. เพ่ือใหสามารถนําเสนอสารสนเทศดวยวิธีการ
และรูปแบบท่ีถูกตองไดอยางเหมาะสม 

4.1 การนําเสนอโครงงาน และประเมินดวย
กระบวนการสะทอนความคิด 

5. เพ่ือใหนิสิตตระหนักถึงจรรยาบรรณในการใช
สารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 จริยธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการใช
สารสนเทศ 

5.2 การเขียนอางอิงและบรรณานุกรม 
 
 

วิชา มศว 151 การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (General Education for Human Development)  
มีคําอธิบายรายวิชา ดังนี้ 

ศึกษาความหมาย ความสําคัญ และคุณคาของวิชาศึกษาท่ัวไป ท้ังทางดานมนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร วิทยาศาสตร ศาสตรและศิลป โดยเนนการพัฒนาศักยภาพการรับรูและการสื่อสาร              
การแสวงหาความรู การพัฒนาจิตใจ การพัฒนาเชาวปญญา ใหสามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และ
แสวงหาแนวทางในการแกปญหา  เพ่ือใหผูเรียนเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ 

 
ซ่ึงวัตถุประสงคแตละขอ ผูสอนไดจัดหัวขอความรูใหนิสิตไดเรียนดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของรายวิชา มศว 151 หัวขอท่ีเรียน 

1. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมาย  ความสําคัญ  และ
คุณ ค า ข อ ง วิ ช า ศึ ก ษ า ท่ั ว ไป   ท้ั ง ท า งด า น
มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และวิทยาศาสตร ท่ีมี
ตอการพัฒนามนุษย   

1.1 ประวัติความเปนมาและ ความสําคัญของวิชา
ศึกษาท่ัวไป 

1.2 ความสําคัญและคุณคาของศิลปศาสตรในฐานะ
เปนวิชาพ้ืนฐาน 

1.3 ศิลปศาสตรมองโดยความสัมพันธกับวิชาชีพและ
วิชาเฉพาะตางๆ 

2. เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพในการรับรู  การ
สื่อสาร  และการแสวงหาความรู 

 

2.1 ศิลปศาสตร มองในแงการพัฒนาศักยภาพของ
มนุษย 

2.2 การทําโครงการจิตอาสาโดยยึดหลักแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เพ่ือใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการแสวงหาความรู
ดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

 

3.1 การนําเสนอโครงงาน และประเมินโครงงาน
ดวยกระบวนการสะทอนความคิด 

3.2 การอานหนังสือนอกเวลา “มันสมอง” 
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วัตถุประสงคของรายวิชา มศว 151 หัวขอท่ีเรียน 
4. เพ่ือพัฒนาจิตใจ และเชาวปญญาของผูเรียน ให

สามารถคิดวิเคราะห  สังเคราะห  และแสวงหา
แนวทางในการแกปญหาไดอยางมีวิจารณญาณ 

 

4.1 ศิลปศาสตรมองในแงการพัฒนาปญญาท่ีเปน
แกนของการพัฒนาศักยภาพ และการเขาถึง
อิสรภาพ 

4.2 ศิลปศาสตรมองโดยความสัมพันธระหวางมนุษย
กับสิ่งท่ีมนุษยเก่ียวของเพ่ือใหดํารงชีวิตอยู
ดวยดี 

4.3 ศิลปศาสตรมองโดยสัมพันธกับกาลเวลา            
ยุคสมัยและความเปลี่ยนแปลง 

4.4 ศิลปศาสตรมองในแงกาลเทศะ 
5. เพ่ือใหผูเรียนเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ 
 

5.1 พัฒนาอยางไรจะไดคนเต็มคน 
5.2 การสรางแรงบันดาลใจในการเปนบัณฑิต 

 
จากวัตถุประสงคและหัวขอท่ีผูสอนจัดใหนิสิตไดเรียนนั้นมีการนําสื่อวีดิทัศนขององคการกระจาย

เสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai  PBS) ท่ีมาใชสอน จํานวน 8 รายการ  ดังนี้ 
 
รายวิชา มศว 141  มีสื่อวีดิทัศนขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศ

ไทย (Thai  PBS) ท่ีนํามาใช 4 รายการดังนี้ 
1. รายการใจดีสูสื่อ ตอน ขาวเท็จจริงแคไหน 
2. รายการใจดีสูสื่อ ตอน หวยและดวงชะตา 
3. รายการประกาศภาวะฉุกคิด ตอน ก็อปปไรท ก็อปปเลฟ และ ตอน Cyber Bully เกรียน

คียบอรด  
4. รายการศิลปสโมสร ตอน รูเรื่อง Hack เว็บไซต 

รายวิชา มศว 151  มีสื่อวีดิทัศนขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศ
ไทย (Thai  PBS) ท่ีนํามาใช 4 รายการดังนี้ 

1. รายการเปน อยู คือ ตอน สุภชัย ปติวุฒิ (มนุษยวันธรรมดา ชาวนาวันหยุด) 
2. เรื่อง รูสูภัยพิบัติ 
3. รายการเสวนาเด็กหาม ตอน ภาษาวิบัต ิ

4. รายการเปน อยู คือ ตอน สมพล รุงพาณิชย  เพราะชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ  
 

ผูวิจัยและผูสอน ไดรวมกันศึกษาจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของท้ัง 2 รายวิชาท่ีนําสื่อวีดิทัศน
ขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) มาใชสอน โดยจุดมุงหมาย
และวัตถุประสงคแตละรายวิชา ไดมีการกําหนดสื่อท่ีนํามาใชดังนี้ 
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รายวิชา จุดมุงหมายและวัตถุประสงคแตละรายวิชา รายช่ือส่ือท่ีนํามาใช 
มศว 141 1.1 เพ่ือใหนิสิตมีความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร เพ่ือเปนพ้ืนฐานการเรียนรู ในยุค
สังคมสารสนเทศ 

รายการใจดีสูสื่อ     
ตอน ขาวเท็จจริงแคไหน 

1.2 เพ่ือใหนิสิตมีทักษะข้ันพ้ืนฐานในการใช
งานและรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในชีวิตประจําวัน 

รายการใจดีสูสื่อ  
ตอน หวยและดวงชะตา                 

1.3 เพ่ือใหนิสิตรูจักแหลงขอมูลและ
สารสนเทศ วิธีการคนหา การประเมิน 
และนําสารสนเทศไปใชไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเห็น
คุณคาของสารสนเทศท่ีมีตอตนเองและ
สังคม 

รายการศิลปสโมสร  
ตอน รูเรื่อง Hack เว็บไซต             

1.4 เพ่ือใหนิสิตตระหนักถึงจรรยาบรรณใน
การใชสารสนเทศและเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

รายการประกาศภาวะฉุกคิด  
ตอน ก็อปปไรท ก็อปปเลฟ  และ                 
ตอน Cyber Bully เกรียนคียบอรด       

มศว 151 2.1 เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมาย  
ความสําคัญ  และคุณคาของวิชาศึกษา
ท่ัวไป  ท้ังทางดานมนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร และวิทยาศาสตร ท่ีมีตอ
การพัฒนามนุษย   

รายการเปน อยู คือ  
ตอน สุภชัย ปติวุฒิ  (มนุษยวันธรรมดา 
ชาวนาวันหยุด)          

2.2 เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพในการ
รับรู  การสื่อสาร  และการแสวงหา
ความรู 

รายการเสวนาเด็กหาม   
ตอน ภาษาวิบัติ 

2.3 เพ่ือพัฒนาจิตใจ และเชาวปญญาของ
ผูเรียน ใหสามารถคิดวิเคราะห  
สังเคราะห  และแสวงหาแนวทางในการ
แกปญหาไดอยางมีวิจารณญาณ 

เรื่องรูสูภัยพิบัติ 
รายการเปน อยู คือ  
ตอน สมพล รุงพาณิชย  เพราะชีวิตเปน
เรื่องเพราะๆ    

 
 
ตอจากนั้นผูวิจัยและผูสอนรวมกันวิเคราะหเนื้อหาของสื่อท่ีใชในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู

ของนิสิต ผลการวิเคราะหปรากฏในตาราง ดังนี้ 
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วิชา รายการส่ือ             
Thai PBS ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ             
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

มศว 
141 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการใจดีสูสื่อ  
ตอน ขาวเท็จจริงแค
ไหน 

เพ่ือใหนิสิตรูถึง 
1. วิธีการหาขาวและแหลงท่ีมา 

ของขาว 
2. ความนาเชื่อถือของแหลงท่ีมา

ของขาว 
3. เทคนิคการแอบแฝงโฆษณาใน

การนําเสนอขาว 
4. เทคนิคการนําเสนอขาว เพ่ือ

สรางอารมณรวมของผูรับชม
ขาว 

5. เทคนิคการนําเสนอขาวให                  
ดูนาเชื่อถือ 

พุทธิพิสัย 
1. ความรู/ความเขาใจท่ีไดจาก

การชมขาว 
2. กระบวนการประเมินขาวควร

ทําอยางไร 

รายการใจดีสูสื่อ  
ตอน หวยและดวงชะตา 

1. เพ่ือใหนิสิตเห็นถึงตัวอยางใน
การวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูล 

ทักษะพิสัย เรื่องการคิดวิเคราะห 
- ตัวอยางการคิดวิเคราะหเรื่อง 

การเลนหวย การเชื่อดวงชะตา 
ความเก่ียวของในเชิงธุรกิจ
ระหวาง สื่อ กับเรื่อง ดวงชะตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประกาศภาวะ
ฉุกคิด ตอน ก็อปปไรท           
ก็อปปเลฟ และประกาศ
ภาวะฉุกคิด  ตอน 
Cyber Bully เกรียน
คียบอรด 

เพ่ือใหนิสิต 
1. คํานึงถึงจริยธรรมในการใช

สารสนเทศ 
2. รูถึงความหมายของลิขสิทธิ์ 

และการละเมิดลิขสิทธิ์ 
3. เห็นตัวอยางพฤติกรรมใน

ลักษณะทีเรียกวาเกรียน
คียบอรด นั้นมีความผิดตาม 
พรบ. คอมพิวเตอรป พ.ศ. 
2550 อยางไร 

พุทธิพิสัย เรื่อง ความรูเก่ียวกับ 
1. ความหมายและประเภทของ

ทรัพยสินทางปญญา 
2. วัตถุประสงคของการมีลิขสิทธิ์ 
3. กฎหมายการคุมครองสิทธิ์ 
 
จิตพิสัย 
1. ความตระหนักในลิขสิทธิ์ 

รายการศิลปสโมสร 
ตอน รูเรื่อง Hack 
เว็บไซต 

1. เพ่ือนําเสนอถึงประเด็นทาง
เทคโนโลยีและสารสนเทศท่ี
นาสนใจในปจจุบัน เก่ียวกับ 
Hacker คืออะไร และแตกตาง
จาก Cracker อยางไร 

- เปาหมายตางๆ ของ Hacker ใน
การ Hack Website  

 

พุทธิพิสัย เรื่อง ความรูเก่ียวกับ 
1. ความรูและวัตถุประสงคของ

การ Hack Website 
2. วิธีการ Hack Website 
3. บทลงโทษของ Hacker 
4. การปองกันการ Hack 

Website 
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วิชา รายการส่ือ             
Thai PBS ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ             
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

มศว
141 
(ตอ) 
 

- วิธีการในการ Hack Website  
   ของชอง 3 
- วิธีการเบื้องตนในการปองกัน

การHack เชน หลักในการตั้ง 
Username และ Password 

- ลักษณะการโจมตีแบบ 
Phishing 

- แรงจูงใจในการ Hack Website 
กระทรวงวัฒนธรรมของ  
Hacker 

- บทลงโทษของ Hacker 
- หลักในการตั้ง Password ท่ี

ปลอดภัย 
มศว
151 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการเปน อยู คือ : 
ตอน     
สุภชัย ปติวุฒิ  
(มนุษยวันธรรมดา 
ชาวนาวันหยุด) 

ตองการใหนิสิตเห็นตัวอยาง
บุคคลท่ีใชวิชาศึกษาท่ัวไปเปน
เครื่องชวยสนับสนุนวิชาชีพให
ประสบความสําเร็จ 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจ

องคประกอบของการเปน
บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ 

ทักษะพิสัย 
1.  การคิดวิเคราะห 
2.  การสื่อสาร 

เรื่องรูสูภัยพิบัติ  ตองใหนิสิตตระหนักถึงปญหา
การใชทรัพยากรน้ําท่ีเกิดจากการ
กระทําของมนุษย และเห็น
ตัวอยางของชาวบาน 2 กลุมท่ีมี
ความแตกตางกันในการใหความ
รวมมือในการแกปญหา 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งท่ีมนุษยเก่ียวของ 

 
จิตพิสัย 
1. การเขาใจผูอ่ืน 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. สารสนเทศ 

รายการเสวนาเด็กหาม          
เรื่อง   ภาษาวิบัติ 

เพ่ือใหนิสิตตระหนักถึงการ
แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับ
กาละ และเทศะโดยใชความ
คิดเห็นจากกลุมวัยรุนในสื่อเปน
เครื่องสะทอน 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจเรื่อง

การเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลาและยุคสมัย 

2.  
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วิชา รายการส่ือ             
Thai PBS ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ             
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

มศว
151 
(ตอ) 

จิตพิสัย 
1. การเขาใจผูอ่ืน 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. สารสนเทศ 

รายการเปน อยู คือ 
เรื่องสมพล รุงพาณิชย 
เพราะชีวิตเปนเรื่อง
เพราะๆ  
(รวมกันอภิปรายใน
ประเด็นสมพลมี                      
ศิลปศาสตรในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง
อยางไร) 

ตองการใหนิสิตเห็นตัวอยาง 
และเรียนรูแนวคิดในการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลในสื่อ ในดาน
ความคิด ความมุงม่ัน ความใฝรู 
ความพยายาม 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจ

องคประกอบของการเปน
บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ 

จิตพิสัย 
1. การเขาใจตนเอง 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดสรางสรรค 

 
จากการศึกษาเอกสารแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูและการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู

ในรายวิชา มศว 141 และ มศว 151 ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดนิยามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีใชใน
งานวิจัยดังนี้ 

พฤติกรรมการเรียนรู หมายถึง การท่ีนิสิตมีพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยท่ี
เกิดข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศนของ
องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) ซ่ึงองคประกอบของดานตางๆ 
ประกอบดวย 

ดานพุทธิพิสัย เปนการพัฒนานิสิตในเรื่องความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ีไดศึกษา ในเรื่อง 
1. ทักษะการรูสารสนเทศ เชน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ความหมายและ

ประเภทของทรัพยสินทางปญญา ประเด็นทางเทคโนโลยีและสารสนเทศท่ีนาสนใจในปจจุบัน  
2. การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย เชน มีความรูความเขาใจองคประกอบของการเปน

บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งท่ีมนุษยเก่ียวของ การเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลาและยุคสมัย 
 ดานจิตพิสัย เปนพฤติกรรมในเรื่อง การเขาใจตนเองและการเขาใจผูอ่ืน รวมถึงความตระหนักใน
ลิขสิทธิ์ 
 ดานทักษะพิสัย เปนทักษะในเรื่อง ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะ
การสื่อสารและสารสนเทศ 
  

ซ่ึงรายละเอียดของตัวแปรดานจิตพิสัย และตัวแปรทักษะพิสัยมีดังนี้ 
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การเขาใจตนเอง  
สําหรับคําจํากัดความของคําวา “Self–Understanding” นี้มีนักการศึกษา นักจิตวิทยาและ

ผูวิจัยหลายทาน ไดใหชื่อเรียกท่ีแตกตางกันไป เชน ความตระหนักในตนเอง การรูจักตนเอง การตระหนัก
รูตนเอง การรูจักและเขาใจตนเอง จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับคําจํากัดความของการเขาใจตนเองนั้น
พบคําจํากัดความของคําวา การเขาใจตนเอง (Self – Understanding) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถ
สํารวจตนเอง พินิจ พิเคราะห บุคลิกลักษณะ รูปแบบของการทํางานของตน วา เปนคนอยางไร มี
ความสามารถทางใด แคไหน มีความสนใจ และตองการอะไร ตลอดจนมีความสามารถในการคนหา และ
เขาใจถึง จุดดี จุดดอยของตน และความแตกตางจากบุคคลอ่ืนไดอยางชัดเจน สามารถแยกแยะ ความ
ตองการของตนเอง ออกจากความตองการของคนอ่ืน ไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีการตัดสินใจท้ังในชีวิต
การงาน และชีวิตครอบครัวดีข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมและการทํางานของบุคคลตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสิ่งท่ีตนรับรู
เก่ียวกับตนเอง และสภาพแวดลอม อันไดแก ครอบครัว เพ่ือน ครู ผูรวมงาน ฯลฯ การท่ีบุคคลเขาใจ
ตนเอง จะทําใหเราตั้งเปาหมายของชีวิตไดเหมาะสมกับความเปนจริง ตลอดจนมีโอกาสพบกับความสําเร็จ
และความสมหวังได (กรมสุขภาพจิต. 2541; ยุดา รักไทย. 2542)  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงกําหนดนิยาม ความเขาใจตนเอง คือ ความสามารถในการรูจัก 
ตระหนักรูในตนเอง สามารถรูเทาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ และ
สถานการณ รูวาเม่ือไหรควรเผชิญหนา เม่ือไหรควรหลีกเลี่ยง เม่ือไหรตองขอความชวยเหลือ มองภาพ
ตนเองตามความเปนจริง รูถึงจุดออน หรือขอบกพรองของตนเอง ในขณะเดียวกันก็รูวาตนมีจุดแข็ง หรือ
ความสามารถในเรื่องใด 

ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2550) ไดกลาวถึงการรูจักและเขาใจตนเองวามีความสําคัญตอการ
พัฒนาตนเอง ดังนี้ 

1. การรูจักและเขาใจตนเองเปนความพยายามแกไขตนเองใหมีความประพฤติปฏิบัติ
ตนไดอยางเหมาะสม ยอมรับความจริงในสิ่งท่ีประกอบเปนตัวตน ทําใหมีแนวทางในการปรับปรุงตนเองให
เปนท่ีรักใครชอบพอของคนอ่ืน ๆ ใหมากยิ่งข้ึน ทําใหสามารถปรับตัวใหมีชีวิตท่ีมีความหมาย มีความ
กระตือรือรนและมีชีวิตชีวาในการดําเนินชีวิตมากข้ึน 

2. การรูจักและเขาใจตนเอง ชวยใหบุคคลรูขอบเขตความสามารถ ความชํานาญ
ตลอดจนขอดอยตาง ๆ และความเขาใจตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการเขาใจผู อ่ืน โดยสามารถแสดง
พฤติกรรมโตตอบกับบุคคลอ่ืนไดอยางถูกตองเหมาะสม 

3. การรูจักและเขาใจตนเอง จะชวยใหเกิดการยอมรับตนเองตามท่ีเปนจริงไดอยางมี
เหตุผล จึงมีผลทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองมากข้ึน มีสุขภาพจิตท่ีดี รูคุณคาของตนเองมากข้ึนและ
สามารถควบคุมตนเองมิใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอหนาคนอ่ืน ๆ 

พรรณพิมล หลอตระกูล (2544) กลาววา การเขาใจตนเอง มีจุดเริ่มตนตั้งแตชวงวัยรุน กอน
เขาสูวัยผูใหญ ทุกคนควรตระหนักรูและเขาใจตนเองไดดี โดยเฉพาะการเรียนรูจักอารมณ และความ
ตองการของตนเอง ซ่ึงการเขาใจตนเองนั้นอาจรวมถึง การรูบทบาทของตน เพราะคนเราอยูในสังคมโดยมี
บทบาทของตน และมีบทบาทมากกวาหนึ่งบทบาทไปตามกลุมท่ีเรามีความสัมพันธ เชน ในครอบครัว ในท่ี
ทํางาน ในสังคม พรอมกับบทบาทท่ีมี คือ ความรับผิดชอบตอบทบาทของตนเอง จะเห็นไดวา การเขาใจ
ตนเองเปนความสามารถพ้ืนฐานท่ีนําไปสูความสามารถท่ีสําคัญ 

การเขาใจตนเอง แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
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ระยะท่ี 1 การเรียนรู (To Know) เปนข้ันตอนเริ่มแรกของการพัฒนาตนเอง บุคคลตองรูจัก
ตนเองเสียกอนวามีลักษณะนิสัยใจคออยางไร 

ระยะท่ี 2 การเขาใจ (To Understand) หลังจากท่ีบุคคลรูแลววาตนเองเปนอยางไรก็ควร
จะไดทําความเขาใจวา ทําไมตนจึงเปนเชนนั้น เพราะสภาพแวดลอม หรือเพราะการอบรมสั่งสอน หรือ
เพราะสภาพทางรางกายของตนเอง 

ระยะท่ี 3 การยอมรับ (To Accept) การท่ีตนเองยอมรับวาตนไมสวย หรือไมแข็งแรงก็
เทากับวาตนยอมเผชิญกับความจริง การยอมรับจะชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาตนเองได เพราะเม่ือ
ยอมรับแลวบุคคลก็จะไมปดบังตนเองตอไป บุคคลจะสามารถคนหาสาเหตุและแกไขไดในท่ีสุด 
 

การเขาใจผูอ่ืน 
ความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน คือความสามารถในการสันนิษฐานความคิดหรือมุมมองของ

บุคคล รวมท้ังความเขาใจความคิด ความรูสึกของบุคคลนั้น  ซ่ึงเปนความสามารถเฉพาะบุคคล ท่ีชวยให
ทราบถึงลักษณะของผู อ่ืน ไดแก ความตองการ เจตนา ความเชื่อ และอารมณความรูสึกรวมท้ังขีด
ความสามารถและขอจํากัดดานการรับรูหรือสติปญญาของบุคคลนั้น โดยลักษณะของผูอ่ืนนี้ไดมาจากการ
อนุมานมากกวาการมองเห็นโดยตรง (Tenbrink. 1997) นอกจากนี้ Dixon & Moore (1990) กลาววา 
ความสามารถในการเขาใจผูอ่ืนมีความสําคัญตอปฏิสัมพันธทางสังคม เพราะชวยใหบุคคลทํานายความคิด
ของผูอ่ืนไดถูกตองมากข้ึน สามารถเห็นไดจากสถานการณ 2 แบบ  

1. ตนเองและผูอ่ืนมีหรือไดรับขอมูลท่ีแตกตางกัน บุคคลจะแสดงความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนตอเม่ือบุคคลตัดสินทัศนะของผูอ่ืน โดยอางอิงจากขอมูลท่ีผูอ่ืนมีหรือไดรับเทานั้น 

2. ตนเองและผูอ่ืนมีหรือไดรับขอมูลท่ีเหมือนกัน แตใชเกณฑในการตัดสินตางกัน หรือมี
การแปลความหมายของขอมูลท่ีตางกัน มักเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  

Freedman (1978) ไดสรุปวาการเขาใจผูอ่ืนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลดังนี้ 
1. ความประทับใจ บุคคลจะรับรูพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน และอาจเกิดความประทับใจ 

ไปอีกนานแมจะเปนเพียงเรื่องเล็กนอยก็ตาม เชน ข. ยิ้มให ก. ก. อาจจะเกิดความประทับใจจากรอยยิ้ม
พิมพใจของ ข. ก็ได 

2. เกณฑการประเมินผล เปนหลักสําคัญในการพิจารณาและแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมวา
พฤติกรรมระดับใด บุคคลจึงจะประทับใจในพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เชน ลักษณะของการยิ้มเพียงรอยยิ้ม
นิดหนอย อาจเปนท่ีประทับใจหรือพอใจของบุคคลบางคนก็ได 

3. บุคคลท่ีมีสัมพันธภาพอันดีตอกัน จะมีพฤติกรรมท่ีดีตอกันดวย ในทางตรงขามบุคคล 
ท่ีไมตองชะตากัน ยอมจะมีพฤติกรรมท่ีดีตอกันไดยาก 

4. การสรุปผลการเขาใจผูอ่ืนอาจจะมีขอผิดพลาดไดซ่ึงจะมีผลตอการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลดวย เชน สรุปวาเขาเปนคนเลว เราจะไมเก่ียวของดวย เปนตน 

5. การเขาใจผูอ่ืนของบุคคลมักจะมีอคติเขาไปเก่ียวของ ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปจากเกณฑมาตรฐานท่ีควรจะเปน ซ่ึงเรียกวา อคติ 4 คือ 

5.1 Positive Halo Effect เปนอคติในทางบวก โดยการมองคนในแงดีเพียงดาน
เดียว เชน เห็นเปนพวกเดียวกันก็มักจะมองกันในแงดีเสมอ ถึงแมบางครั้งจะทําอะไรผิด ก็จะมองไปวาเปน
เหตุบังเอิญ มิไดตั้งใจ หรือรูเทาไมถึงการณ 
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5.2 Negative Halo Effect เปนอคติในทางลบ คือ เห็นใครก็วาไมดีท้ังนั้น หรือมอง
คนในแงรายเสมอ เชน เห็นไมใชพวกเดียวกันก็มองในแงไมดีไวกอน เปนตน 

5.3 Logical Error เปนอคติจากความผิดพลาดของการใชเหตุผล เชน มีคํากลาว
วา “คบเด็กสรางบาน” สมศักดิ์เปนเด็ก ดังนั้นใคร ๆ ก็ใชเหตุผลอางอิงอยางผิดพลาดวา ถาคบสมศักดิ์
แลวจะยุงยากเหมือนสรางบาน 

5.4 Assumed Similarity เปนอคติท่ีเกิดจากาการสรุปผิด ๆ เชน บุคคลท่ีเคยถูก
หลอกลวงก็จะไมไววางใจใครเลย กลัวประวัติศาสตรซํ้ารอย เปนตน 

 

ความตระหนักในลิขสิทธิ์ 
การท่ีบุคคลมีความตระหนักตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือมีจิตสํานึกท่ีรับผิดชอบตอตัวเองและสังคม 

บุคคลก็จะระมัดระวังท่ีจะไมกอใหเกิดปญหาตอสิ่งนั้นๆ เพราะความตระหนักเปนความสํานึก เปนความ
รูตัว เปนความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตางๆ ท่ีเขาประสบในสิ่งแวดลอมท่ีเปนสิ่งเราโดยการสัมผัส เกิด
การรับรูข้ึน และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรูหรือความรูนําไปสูความตระหนัก ซ่ึงการ
เรียนรูและความตระหนักนําไปสูความพรอมท่ีจะแสดงการกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมตอไป 

ความตระหนัก ตามความหมายท่ีอางอิงจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดให
ความหมายของคําตระหนัก (กิริยา) วา รูประจักษชัด รูชัดเจน   

Good (1973) ใหความหมายของความตระหนักไววา เปนการกระทําท่ีแสดงวา จําได การ
รับรูหรือมีความรูและความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความสํานึก (Consciousness) 

 Brackher (1986) กลาววา ความตระหนักเกิดจากทัศนคติท่ีมีตอสิ่งเรา อันไดแก บุคคล 
สถานการณ กลุมสังคม และสิ่งตางๆ ท่ีโนมเอียงหรือพรอมท่ีจะสนองตอบในทางบวกหรือทางลบ เปนสิ่งท่ี
เกิดจากการเรียนรูประสบการณ ซ่ึงแนวคิดนี้สามารถนํามาอธิบายความตระหนักในเรื่องตางๆ เชน ความ
ตระหนักของผูบริโภคหลังจากเปดรับสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดวา เม่ือผูบริโภคไดรับสิ่งเราจากสื่อ
โฆษณาแลวทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมหลังจากตระหนักในการเปดรับสื่อโฆษณาและนําไปสูการแสดงออก
ทางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภคออกมา  

 ความตระหนักมีความสัมพันธกับความรู โดยท่ีความตระหนักเปนพฤติกรรมดานอารมณ หรือ 
ความรูสึก อันเปนพฤติกรรมข้ันต่ําสุดของความรู ความคิด ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้นจะมี
ความสัมพันธกับปจจัยดานความรู และความคิดเสมอ อาจกลาวไดวา ความรู เปนเรื่องท่ีเกิดจาก 
ขอเท็จจริง ประสบการณ การสัมผัส และการใชจิตไตรตรอง คิดหาเหตุผล ในขณะท่ีความตระหนักเปน
เรื่องของโอกาส การไดสัมผัสจากสิ่งเราหรือสิ่งแวดลอมโดยไมตั้งใจ  

 โดยสรุป ความตระหนัก หมายถึง การท่ีบุคคลหนึ่งไดฉุกคิดหรือเกิดความรูสึกวาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ภายใตสภาวะจิตใจท่ีสามารถแสดงออกดวยการพูด การเขียน การอาน
หรืออ่ืนๆ โดยอาศัยระยะเวลา ประสบการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมหรือสิ่งเราภายนอกใหเกิด
ความรูสึกจากการสัมผัส การรับรู ความคิดรวบยอด การเรียนรู หรือความรู สงผลใหเกิดความตระหนัก
และนําไปสูพฤติกรรมท่ีแสดงออกในสิ่งนั้น 

 สวน ลิขสิทธิ์ หมายถึง สิทธิ์แตเพียงผูเดียวท่ีจะกระทําการใด ๆ เก่ียวกับงานท่ีผูสรางสรรคได
ริเริ่มโดยการใชสติปญญา ความรู ความสามารถ และความวิริยะอุตสาหะของตนเองในการสรางสรรค โดย
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ไมลอกเลียนงานของผูอ่ืน ซ่ึงงานท่ีสรางสรรคตองเปนงานตามประเภทท่ีกฎหมายลิขสิทธิ์ใหคุมครอง โดยผู
สรางสรรคจะไดรับความคุมครองทันทีท่ีสรางสรรคโดยไมตองจดทะเบียน    

 ประเภทของงานสรางสรรคท่ีมีลิขสิทธิ์ มีดวยกัน 2 ประเภท คือ 
1. งานท่ีมีลักษณะท่ัวไป ไดแก งานวรรณกรรม เชน หนังสือ จุลสาร สิ่งเขียน สิ่งพิมพ 

โปรแกรมคอมพิวเตอร งานนาฏกรรม เชน งานเก่ียวกับการรํา การเตน การทําทา หรือการแสดงท่ี
ประกอบเปนเรื่องเปนราว การแสดงโดยวิธีใช งานศิลปกรรม เชน งานดานจิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปตยกรรม ภาพพิมพ ภาพประกอบแผนท่ี โครงสราง ศิลปะประยุกต ภาพถาย และแผนผัง ของงาน
ดังกลาว งานดนตรีกรรม เชน เนื้อรอง ทํานอง โนตเพลงท่ีไดแยกแยะเรียบเรียงเสียงประสานแลว               
งานโสตทัศนวัสดุ เชน วีดีโอเทป แผนเลเซอรดิสก เปนตน งานภาพยนตร งานสิ่งบันทึกเสียง เชน เทป
เพลง แผนคอมแพคดิสก งานแพรเสียงแพรภาพงานอ่ืนใดในแผนกวรรณคดี แผนกวิทยาศาสตร หรือ
แผนกศิลปะ 

2. ลักษณะงานสืบเนื่อง ไดแก งานดัดแปลง หมายถึง การทําซํ้าโดยเปลี่ยนรูปใหม 
ปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมโดยไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์ งานรวบรวมหรือประกอบเขาดวยกัน โดย
ไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์ 

การไดมาซ่ึงลิขสิทธิ์ซ่ึงสิทธิ์ในลิขสิทธิ์จะเกิดข้ึนโดยทันทีนับตั้งแตผูสรางสรรคไดสรางผลงาน
โดยไมตองจดทะเบียน ซ่ึงมีลักษณะการไดมา ดังนี้  คุมครองทันทีท่ีไดมีการสรางสรรคงานนั้น กรณีท่ียัง
ไมไดมีการโฆษณางาน ผูสรางสรรคตองเปนผูมีสัญชาติไทยหรือมีสัญชาติในประเทศท่ีเปนภาคีแหง
อนุสัญญา วาดวยการคุมครองลิขสิทธิ์ท่ีประเทศไทยเปนภาคีอยูดวย กรณีท่ีมีการโฆษณางานแลว ตองเปน
การโฆษณาครั้งแรกในราชอาณาจักรหรือในประเทศท่ีเปนภาคีฯ กรณีท่ีผูสรางสรรคเปนนิติบุคคล ตอง
เปนนิติบุคคลท่ีจัดตั้งข้ึนตามกฎหมายไทย การละเมิดลิขสิทธิ์ ประกอบดวย การละเมิดลิขสิทธิ์โดยตรง : 
คือ การทําซํ้า ดัดแปลง เผยแพรโปรแกรมคอมพิวเตอรแกสาธารณชน รวมท้ังการนําตนฉบับหรือสําเนา
งานดังกลาวออกใหเชา โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์ การละเมิดลิขสิทธิ์โดยออม : คือ การ
กระทําทางการคา หรือการกระทําท่ีมีสวนสนับสนุนใหเกิดการละเมิดลิขสิทธิ์ดังกลาวขางตนโดยผูกระทํา
รูอยูแลว วางานใดไดทําข้ึนโดยละเมิดลิขสิทธิ์ของผูอ่ืน แตก็ยังกระทําเพ่ือหากําไรจากงานนั้น ไดแก         
การขาย มีไวเพ่ือขาย ใหเชา เสนอใหเชา ใหเชาซ้ือ เสนอใหเชาซ้ือ เผยแพรตอสาธารณชน แจกจายใน
ลักษณะท่ีอาจกอใหเกิดความเสียหายตอเจาของลิขสิทธิ์และนําหรือสั่งเขามาในราชอาณาจักร 

สาเหตุท่ีทําใหละเมิดลิขสิทธิ์โดยเฉพาะซอฟตแวร เปนเพราะ 1) ของแทมีราคาแพง และมี
คาใชจายสูง 2) การละเมิดลิขสิทธิ์ทําไดงายและรวดเร็ว หรือรับซ้ือของโจร 3) ตัวสินคาก็มีคุณภาพ
เทียบเทาใกลเคียงของจริง (นําของจริงมาขายตอ) 4) อยากไดของผูอ่ืนมาใชโดยไมตองลงทุน 5) เปน
วัฒนธรรมของคนในสังคมท่ีไมเคารพสิทธิ์ของผูอ่ืน ชอบใชทรัพยสินทางปญญาของผูอ่ืนโดยไมไดรับ
อนุญาต หรือข้ีโกง 6) ชอบใชของสําเร็จรูปท่ีใชงายโดยไมตองพัฒนาสมองตนเอง 7) สังคมมีแผนการ
ศึกษาสั่งสอนใหผูเรียนหลงผิด เปนผลใหผูเรียนไมมีทางเลือกในการเลือกใชซอฟตแวรท่ีถูกตองทาง
กฎหมาย เชน นําซอฟตแวรเถ่ือนมาสอน นําระบบปฏิบัติการเถ่ือนมาสอน เปนตน 8) สังคมใดท่ีไมมี
คุณภาพ บุคคลในสังคมนั้นยอมจะมีพฤติกรรมของการละเมิดสิทธิ์ผูอ่ืนสูง 

ดังนั้นความตระหนักในลิขสิทธิ์ จึงหมายถึง การรูประจักษชัดหรือรูชัดเจนในเรื่องสิทธิ์ ของ
งานท่ีมีผูอ่ืนสรางสรรคหรือริเริ่มโดยการใชสติปญญา ความรู ความสามารถ และความวิริยะอุตสาหะ           
ของเขา ซ่ึงตัวเราก็จะไมลอกเลียนงานของผูอ่ืน เพราะความตระหนักเปนการรูท่ีอยูใตจิตสํานึกตลอดเวลา            
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ครั้งใดท่ีเกิดปญหาหรือพบเห็นเรื่องราวท่ีเรามีความรูก็จะดึงจิตใตสํานึกทําใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน ไมวา
ในภาวะใดก็ตาม ความสํานึกท่ีฝงลึกและถูกตองนั้นจะไมเปลี่ยนแปลง  

 
ทักษะการคิดสรางสรรค 

ทักษะการคิดสรางสรรค เปนความสามารถของมนุษยดานหนึ่งท่ีมีผูใหความสนใจศึกษากัน
อยางมากมาย ในสวนของความหมายของทักษะการคิดสรางสรรคนั้น มีผูใหความหมายดังนี้ 

Mangrulkar, Whitman, & Posner (2001) ไดใหความหมายของทักษะการคิดสรางสรรค
วา หมายถึง ความสามารถในการรับรูสภาพของสังคม ความเชื่อ คานิยมแลวนําสิ่งท่ีรับรูมาทําใหเปนสิ่ง
ใหมท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 

Neeley (2004) กลาววา ทักษะการคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดออกไป
อยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

Sternberg (2004) กลาววา ทักษะการคิดสรางสรรค คือ ความสามารถท่ีจะผลิตงานท่ีท้ัง
แปลกใหม ฉีกกรอบ คนคาดไมถึง แตกตางจากงานของคนอ่ืนท่ีทํามากอนแลว (Novel) และมีความ
เหมาะสม มีประโยชนใชไดจริง ตอบสนองกับสิ่ง ท่ีตองการ ตอบโจทยปญหาอยางเหมาะเจาะ 
(Appropriate) ผลผลิตของทักษะการคิดสรางสรรคอาจอยูในรูปของงานท่ีสามารถจับตองมองเห็นได เชน
งานทางสถาปตยกรรม ศิลปะ ดนตรี สิ่งประดิษฐ หรืองานทางการศึกษา วิทยาศาสตร และงานทุกอยางท่ี
เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของเรา 

ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2545) ไดใหความหมายของทักษะการคิดสรางสรรควา หมายถึง
ความสามารถในการคิด และหาแนวทางคัดเลือกประสบการณในภาวการณตาง ๆ มาจัดการใหเปน
แมแบบใหมในการนําไปใชงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) กลาววา ทักษะการคิดสรางสรรค หมายถึง 
ความสามารถในการสรางแนวคิดใหม แสวงหาและพิจารณาทางเลือกท่ีหลากหลาย พลิกแพลง ปรับเขา
หาแนวทางสํารวจทางเลือกท่ีเหมาะสมและขอตกลงท่ีทาทาย 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดใหความหมายของทักษะการคิดสรางสรรควา
หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ ในแงมุมใหม หรือเปนการกระทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางมี
เอกลักษณเฉพาะตัวหรือไมซํ้าแบบใคร มีความแปลกใหม เปนการเชื่อมโยงสิ่งท่ีไมสัมพันธใหกลายเปนสิ่ง
ใหมไดอยางเหมาะสม 

อุษณีย อนุรุทธวงศ (2555) กลาววา ทักษะการคิดสรางสรรค หรือความสรางสรรคคือ 
กระบวนการทางความคิดท่ีมีจุดเริ่มตนจากการมองเห็นประเด็นของปญหา หรือสิ่งท่ียังเปนชองวางท่ีทําให
เกิดการแกปญหาในรูปแบบใหม หรือความคิดใหมๆ ท่ีเปนประโยชน เหมาะสมและสามารถใชไดจริง จาก
การใชกลยุทธทางความคิดท่ีหลากหลาย ท้ังการวิเคราะหประเด็น การนําเอาความรูท่ีมีอยูมาเชื่อมโยง 
การใชจินตนาการ การมองหาชองวางท่ีแตกตางจนสามารถตอบโจทยท่ีตั้งใจไวได 

นอกจากนี้ Urban (2004) มีมุมมองวา ทักษะการคิดสรางสรรคควรมีลักษณะดังตอไปนี้คือ  
1. วิธีคิดสรางสิ่งใหมท่ีไมธรรมดา แปลก ท่ีเปนหนทาง และทางออกปญหาท่ีลงตัว               

ล้ําหนา ท่ีละเอียดออนซับซอน 
2. การมองสิ่งตางๆ ในมุมกวาง เจาะลึกไปเห็นประเด็นปญหาอยางมีจุดมุงหมาย 
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3. การวิเคราะหโดยการท่ีเอาหนทางแกปญหาเปนตัวตั้ง ซ่ึงมีกระบวนการทางความคิดท่ี
ยืดหยุน ความคิดท่ีไมธรรมดา ถักทอโยงใยกับสิ่งตางๆ หลายมิติ ท่ีอาศัยความรู ขอมูล ประสบการณท่ีอยู
บนพ้ืนฐานของจินตนาการอันอุดม 

4. การสังเคราะห การสรางโครงสรางใหม การนําเอาขอมูลตางๆ มาประมวล มา
วางรากฐานทิศทางใหมท่ีมีกระบวนการท่ีเปนเอกลักษณ  

Urban (2004) ไดนําเสนอ “ทฤษฎีองคประกอบของ Urban” ซ่ึงพัฒนามาจากรากฐาน
ทฤษฎีกลุมจิตวิทยาแบบเกสเตาท (Gestalt Psychology) Urban อธิบายวา การเกิดความสรางสรรคตอง
พิจารณาถึงกระบวนการท่ีเกิดอยูภายในตัวผูคิดและผลท่ีเกิดจากความคิดท่ีสรางความเปลี่ยนแปลงโลก
ภายนอกดวย โดยเชื่อวากระบวนการสรางสรรคมีลักษณะดังนี้  

1. องคประกอบดานความสรางสรรค 
1.1 การสรางสิ่งใหมท่ีไมธรรมดา แปลก ท่ีเปนหนทาง และทางออกของปญหาท่ีลง

ตัว ล้ําหนา ท่ีละเอียดออนซับซอน 
1.2 การมองสิ่งตางๆ ในมุมกวาง เจาะลึกไปเห็นประเด็นปญหา อยางมีจุดมุงหมาย 
1.3 การวิเคราะห โดยการท่ีเอาหนทางแกปญหาเปนตัวตั้ง ซ่ึงมีกระบวนการทาง

ความคิดท่ียืดหยุน ความคิดท่ีไมธรรมดา ถักทอโยงใยกับสิ่งตางๆ หลายมิติ ท่ีอาศัยความรู ขอมูล 
ประสบการณท่ีอยูบนพ้ืนฐานของจินตนาการอันอุดม 

1.4 เปนการสังเคราะห การสรางโครงสรางใหม การนําเอาขอมูลตางๆ มาประมวล 
มาวางรากฐานทิศทางใหม ท่ีมีกระบวนการท่ีเปนเอกลักษณ 

องคประกอบทางความคิดของความสรางสรรคของ Urban มี 6 องคประกอบท่ีมา
จากองคประกอบทางความคิด-ความรู และองคประกอบดานบุคลิก ภาพ ดังนี้ 

 2. องคประกอบทางความคิด-ความรู  
2.1 ความคิดและการปฏิบัติท่ีมีความหลากหลาย มีลักษณะอเนกนัย ความแปลกใหม 
2.2 ความรูท่ัวไป และความคิดท่ีเปนพ้ืนฐาน 
2.3 ความรูเฉพาะทาง และทักษะเฉพาะทาง 

3. องคประกอบดานบุคลิกภาพ 
3.1 ความมีใจจดจอตองาน มีความมุงม่ันหม่ันสําเร็จ 
3.2 มีแรงจูงใจและแรงผลักดันภายในสูงมาก 
3.3 เปนคนเปดเผย อดทนท่ีจะพยายามหาทางพิสูจนความสงสัย หรือความคลุมเครือ

โดยในแตละองคประกอบทํางานรวมกัน ไมใชแยกทําเปนสวน แตเปนกระบวนการทํางานท่ีเปนระบบ ท้ัง
ในดานวิธีคิด ความรู การปฏิบัติท่ีมีแรงจูงใจเปนตัวขับเคลื่อนอยูภายในท่ีเปนพลังสําคัญทําใหคนพยายาม    
หาหนทางสูทางออกท่ีสําเร็จในท่ีสุด 

กระบวนการของทักษะการคิดสรางสรรค 
กระบวนการคิดสรางสรรค (Creative Process) หมายถึง วิธีคิดหรือกระบวนการทํางาน

ของสมองในการคิดอยางสรางสรรค และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ กระบวนการคิดสรางสรรคนั้น
เกิดข้ึนเม่ือคนเรามุงไปสูจุดมุงหมายท่ีแปลกใหม มีผูกลาวถึงกระบวนการคิดอยางสรางสรรคไวดังนี้ 

Perkins (1991) ใหความเห็นวา กระบวนการสรางสรรคเปนกระบวนการทางความคิดท่ี
นําไปสูผลลัพธท่ีสรางสรรคท่ีมีกระบวนการท่ีเปนข้ันดังนี้คือ 
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  1. ข้ันจุดประสงคของความคิด 
  2. ข้ันการวางโครงสราง 
  3. ข้ันการพัฒนารูปแบบท่ีชัดเจน 
  4. ข้ันตรวจสอบความคิด สิ่งท่ีขัดแยงกับความคิด 
  5. ข้ันสรุปความคิด 

การพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรค 
ทักษะการคิดสรางสรรคนั้นเปนสิ่งท่ีสามารถสงเสริมและพัฒนาได ท้ังจากการเลี้ยงดู การ

ฝกฝน การสอน รวมท้ังการจัดสิ่งแวดลอมหรือการสรางบรรยากาศใหเอ้ือตอการคิดสรางสรรค ซ่ึงมีผูให
ความสําคัญตอการพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคและกลาวถึงแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมไวดังนี้ 

Sternberg & Williams (1996) ไดสรุปแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคไว
เปนคําแนะนํา 26 ประการ ดังนี้ 
  เง่ือนไขเบื้องตน 
   1. พัฒนารูปแบบความสรางสรรค 
   2. สรางประสิทธิภาพของตนเอง 
  กลยุทธพ้ืนฐาน 
   3. การหาขอสรุปตอประเด็นคําถาม  
   4. ทําความกระจางกับประเด็นปญหา และทบทวนทําความกระจางกับประเด็น
ปญหาใหมใหชัดเจนข้ึน 
   5. สนับสนุนใหเกิดการสรางความคิด 
   6. สงเสริมการผสมผสานความคิด 
  เคล็ดลับของการสอน 
   7. จัดเวลาเพ่ือทักษะการคิดสรางสรรค  
   8. ฝกอบรมและประเมินความสรางสรรค  
   9. ใหรางวัลกับความคิดหรือผลงานท่ีสรางสรรค 
  การหลีกหนีจากอุปสรรค 
   10. สนับสนุนการลองเสี่ยงท่ีมีเหตุมีผล 
   11. มีความอดทนตอความไมชัดเจนคลุมเครือ  
   12. ยอมใหมีความผิดพลาดเกิดข้ึนได  
   13. แยกแยะวาอะไรคืออุปสรรค แลวกาวขามอุปสรรค 
  การเพ่ิมกลยุทธใหซับซอนข้ึน 
   14. สอนการมีวินัยในตน  
   15. สงเสริมการมีวินัยในตน  
   16. การชะลอการยกยองชื่นชม หรือการใหรางวัล 
  การใชตนแบบ 
   17. การใชเรื่องราวความสําเร็จของคนท่ีมีความสรางสรรค 
   18. สนับสนุนความรวมมือทางสรางสรรค  
   19. มีจินตนาการในเรื่องทัศนคติ หรือมุมมองของคนอ่ืน 
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  การเสาะหาสิ่งแวดลอม 
   20. ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม  
   21. คนหาความทาทาย  
   22. เสาะหาสิ่งแวดลอมท่ีปลุกเราความสนใจ ความคิดใหม ๆ 
   23. สรางเวทีเพ่ือสรางพลังความคิด  
   24. สรางความเขมแข็งทางความคิด 
  วิธีคิดในระยะยาว 
   25. มีการเจริญเติบโตอยางสรางสรรค  
   26. เปลี่ยนวิธีคิดมาเปนทักษะการคิดสรางสรรค  
 สวน Feldhudsen & Triffinger (1980) ยังไดใหคําแนะนําในการสรางสิ่งแวดลอมทางการเรียนรู
ในหองเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคไวดังนี้ 

 1. สนับสนุน และสงเสริมความคิดท่ีแปลก และแตกตางจากคนอ่ืน 
 2. ใชวิกฤตใหเปนโอกาส ใหผูเรียนไดตระหนักถึงขอผิดพลาด และมองเห็นวิธีท่ีจะไดการ

ยอมรับในเรื่องแนวคิด 
 3. นําสิ่งท่ีผูเรียนสนใจมาบูรณาการกับการเรียนการสอนเทาท่ีจะเปนไปได ใหโอกาส

ผูเรียนท่ีจะใชเวลาคิดสรางสรรค เพราะความสรางสรรคมิไดมาไดในทันทีทันใดเสมอไป 
 4. สรางสรรคบรรยากาศท่ีมีการยอมรับความคิดเห็นระหวางผูเรียน-ผูสอน เพ่ือผูเรียนจะ

สามารถมีสวนรวมในการพัฒนาความรู สรางความรูรวมกัน ในขณะเดียวกันก็มีอิสระทางคิดใหผูเรียน
มองเห็นแงมุมของความหลากหลายทางทักษะการคิดสรางสรรค ประเภทของความสรางสรรควาอาจมาใน
รูปของศิลปะ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร วรรณกรรม ฯลฯ ความสรางสรรคสามารถปรากฏไดในทุกสาขา 
และทุกวงการ 

 5. สนับสนุนความคิดหลากหลาย ครูตองเปนคนท่ีเกงในการประสาน จัดเตรียมและ
บริหารทรัพยากร 

 6. รับฟง และมีสวนรวมดวยบรรยากาศท่ีทําใหผูเรียนสนุก เปนสุข ปลอดภัย มีอิสระ
อนุญาตใหผูเรียนมีสวนในการตัดสินใจ มีสวนรวมทางการเรียนรูของเขา และแสดงใหเห็นถึงคุณคาของ
การมีสวนรวมโดยการสนับสนุนความคิดหรือโปรเจ็คของพวกเขา  

Baron & Harington (1981) ยังกลาววา ผูใหญก็มีสวนสําคัญในการสงเสริมใหเด็ก
สรางสรรค โดยใชวิธีดังตอไปนี้ 

 1. จัดสิ่งแวดลอมท่ีทําใหเด็กเกิดการอยากสํารวจตรวจสอบ และเลนโดยปราศจากขอ
หาม 

 2. ยอมรับความคิดท่ีอาจพิสดารจากคนท่ัวไป  
 3. ใชกลยุทธการแกปญหาอยางสรางสรรคในทุกวิชา เนนการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
 4. จัดเวลาท่ีจะทําใหเด็กสรางความคิด จินตนาการ ความคิดแปลกใหมโดยเฉพาะเนน

กระบวนการมากกวาผลลัพธ  
Garble (2010) และ DeBord (2005) ใหคําแนะนําเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการคิด

สรางสรรคใหกับเด็กในสถานศึกษาวาครูตองมีการตอบสนองท่ีฉับไว มีอารมณขัน รูจักหลีกเลี่ยงการตั้ง
โจทยท่ีคาดหวังคําตอบแบบปลายปด เพราะทักษะการคิดสรางสรรคจะสรางไดดีในบรรยากาศท่ีไม
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เขมงวด ไมตีกรอบท่ียึดครูเปนศูนยกลาง ใหอิสรภาพทางความคิด ยอมใหเกิดความผิดพลาด และเคารพ
ความคิดของเด็ก และนอกจากการสรางบรรยากาศทางการเรียนแลว ครูควรสงเสริมความสรางสรรคของ
นักเรียนโดยพยายามสรางโจทยปญหาท่ีจะทําใหเกิดการแกโจทยอยางสรางสรรคท่ีสามารถใชกลยุทธ
กระตุนความคิดและเราสามารถสังเกตพฤติกรรมสรางสรรคของเด็กไดดังนี้ 

 1. สรางความคิดหลั่งไหล ครูควรยื่นโจทยท่ีใหเด็กตอบไดหลายทิศทาง เด็กท่ีตอบได
มากๆ หลายทิศทางมีแนวโนมวาจะเปนผูท่ีสรางสรรคไดมากกวาเด็กท่ัวไป 

 2. สรางสิ่งแวดลอมท่ียั่วยุ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment)                 
การสรางสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมท้ังความคิดแปลกใหม และความคิดท่ีหลากหลายจะทําใหเด็กเกิดความ
สรางสรรคไดดี เพราะเด็กจะแกปญหาจากการเก็บความคิด ตนทุนทางความคิดจากสิ่งแวดลอมรอบตัว  

 3. สรางโอกาสใหสรางสรรค  เพ่ือใหการพัฒนาความสรางสรรคเกิดข้ึนไดรวดเร็วข้ึน          
ครูควรมีการจัดเวลาเพ่ือการเลน และจินตนาการ ท้ิงเรื่องจริงออกไป คิดฉีกกรอบ 

 4. สรางความเปนตัวเอง ครูควรใหเด็กคิด หรือทําสิ่งตางๆ โดยลดคําสั่งใหนอยลง  
 5. ฝกใหกลาเสี่ยง ฝกใหเด็กกลาท่ีจะลองเสี่ยง (ตองไมเสี่ยงในเรื่องท่ีจะเปนอันตรายตอ

ชีวิตและจิตใจของเด็ก) และตองใหเด็กเรียนรูวาทุกครั้งท่ีเราเสี่ยงนั้นไมไดหมายความถึงความสําเร็จเสมอ
ไป แตเด็กจะมีทักษะในการประเมินความสําเร็จ และการปองกันความลมเหลวโดยท่ีใชความสรางสรรค 

 6. ลดความคิดเชิงลบ การสรางทัศนคติเชิงบวกจะชวยสรางความเขมแข็งทางทักษะการ
คิดสรางสรรคได 

 7. ใหเรียนรูการสื่อสารรูปแบบตางๆ การสงเสริมการสื่อสารตางวัฒนธรรม หรือตาง
รูปแบบทําใหเด็กเกิดความเคารพในความคิดและการตัดสินใจของคนอ่ืน  

 8. ระดมสมอง ทําการระดมสมองทําใหเด็กสรางความคิดและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  
 9. ใหกําลังใจ การชมเชยเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมสรางสรรค หรือการใหกําลังใจเม่ือเกิด

ความทอถอย ทําใหเด็กมีพลังใจท่ีจะสืบสานความคิดของตนใหเปนทักษะ 
 10. ติชมดวยความจริงใจ  การติ ชม งานเด็ก ตองมีมาตรฐาน มีเกณฑท่ีจะใหเด็ก

สามารถเรียนรูวาจะปรับปรุงวิธีคิด หรือผลงานของเขา ไดอยางไร 
Rivero (2002)  ผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรูอยางสรางสรรคกับเด็กท่ีเรียนโดย

ครอบครัวจัดการศึกษาให ได ให คําแนะนําวาการสรางการเรียนรู ท่ีสรางสรรคให กับเด็กๆ นั้น                                    
ควรมีลักษณะดังนี้คือ 

 1. ใหความเคารพตอความคิด คําถาม หรือคําตอบ ท่ีอาจแปลกแตกตางจากเด็กท่ัวไป 
 2. สอนใหเด็กชื่นชมกับความพยายามในการสรางงานท่ีสรางสรรคของตนเอง 
 3. ใชความอดทนกับการแสดงความคิดเห็นของเด็ก ไมวาจะเห็นดวยหรือไมก็ตาม 

สงเสริมใหเขาทดสอบความคิดของตนเองวาถูกหรือผิด  
 4. สนับสนุนใหเด็กฝกการสื่อสาร การแสดงความคิดเห็นของตนเองกับเพ่ือนๆ 
 5. หาโอกาสใหเด็กๆ เพ่ือจะเรียนรู คิดคนหาสิ่งท่ีมีคุณคากับตนเอง โดยไมมีการจับจอง 

หรือประเมินในทันทีทันใด เพราะการเนนการประเมินในทุกกิจกรรมอาจเปนการทําลายกระบวนการคิด
สรางสรรคของเด็ก แตควรสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรู
ในกิจกรรมตางๆ 
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 6. สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับเด็กๆ เพราะสัมพันธภาพท่ีดีทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนมากข้ึน 
และรูสึกปลอดภัยท่ีจะแสดงความคิดเห็น 

 7. หลีกเลี่ยงความพยายามท่ีจะใหเด็กไดคําตอบท่ีถูกตองอยางท่ีตองการ 
 8. หลีกเลี่ยงการสกัดก้ันจินตนาการของเด็กๆ โดยความพยายามดึงเขาหาความเปนจริง 
 9. หลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน 
 10. สนับสนุนและพยายามตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็ก 

 
ทักษะการคิดวิเคราะห 

แนวคิดเก่ียวกับการคิดวิเคราะหเพ่ิงเปนท่ีแพรหลายและมีความสําคัญตอสังคมแหงโลกไร
พรมแดนมากข้ึนเปนลําดับ จึงมีผูเขียนหนังสือและมีการเปดสอนวิชานี้อยางแพรหลายตามมหาวิทยาลัย
ตาง ๆ ท่ัวโลก ดังนั้นความหมายและนิยามของ "การคิดวิเคราะห" จึงมีความหลากหลาย ดังเชน 

การคิดวิเคราะห หมายถึง ชนิดของกิจกรรมทางจิตท่ีแจมแจง แมนยําและมีความมุงหมายท่ี
ชัดเจน ปกติจะเก่ียวโยงกับการแกปญหาท่ีซับซอนในโลกของความเปนจริง เปนการสรางทางแกปญหา
เชิงซอน เปนการหยิบยกความแตกตาง การสังเคราะหและบูรณาการขอมูลขาวสาร ชูความแตกตาง
ระหวางขอเท็จจริงกับความเห็น หรือการอนุมานศักยภาพของผลท่ีจะตามออกมา แตการคิดวิเคราะหยัง
โยงไปถึงกระบวนการประเมินคุณภาพในความคิดของตนเองไดดวย 

การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการประเมินขอมูลและความเห็นอยางมีระบบ          
มีเปาหมายท่ีชัดเจนและถูกตองและดวยวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ  

การคิดวิเคราะห คือ เครื่องมือท่ีจําเปนยิ่งยวดเพ่ือการตัดสินหรือลงความเห็นดวยวิธีสืบเสาะ 
กําหนดเปาหมายท่ีถูกตองชัดเจนและการบังคับตนเองไมใหถูกชักจูง เพ่ือใหไดมาซ่ึงการแปลความหมาย 
การวิเคราะห การประเมินและการลงความเห็นตลอดจนการอธิบายพยานหลักฐานหรือสิ่งอางอิง แนวคิด 
วิธีการ การกําหนดกฎเกณฑหรือบริบทของขอพิจารณาท่ีเปนท่ีมาของขอสรุป ความเห็น หรือขอตัดสิน 

การคิดวิเคราะห คือ การสะทอนความคิดท่ีมีเหตุผลโดยการพุงประเด็นไปเนนท่ีการตัดสินใจ
ท่ีจะเชื่อหรือตัดสินใจท่ีจะกระทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง กลาวใหชัดก็คือการประเมินในความจริง ความแมนยํา 
และ/หรือคุณคาของความรูหรือขอถกเถียงท่ีไดรับ ในการนี้ตองการการวิเคราะหความรูหรือความเชื่อท่ีได
รับรูมาอยางระมัดระวัง ตรงจุด เกาะติดและเปนรูปธรรมท่ีมีเหตุผล เพ่ือใหสามารถตัดสินไดวาสิ่งนั้น ๆ 
จริงหรือมีคุณคาจริงหรือไม 

การคิดวิเคราะห คือ กระบวนการประเมินขอเสนอหรือสมมติฐานท่ีไดรับแลวทําการ
ไตรตรองตัดสินบนพ้ืนฐานแหงพยานหลักฐานท่ีนํามาสนับสนุน ตัวอยาง: พิจารณาตาม 5 ข้ันตอนของการ
คิดวิเคราะห 

1. เรากําลังถูกบอกใหเชื่อหรือยอมรับอะไร สมมติฐานในเรื่องนี้คืออะไร 
2. มีพยานหลักฐานใดท่ีใชสนับสนุนในเรื่องนี้ และหลักฐานนี้เชื่อถือไดและหนักแนนแลวหรือ 
3. มีทางเลือกอ่ืนใดอีกหรือไมสําหรับใชในการตีความพยานหลักฐานนี้ 
4. มีหลักฐานเพ่ิมเติมอ่ืนใดอีกหรือไมท่ีจะนํามาชวยประเมินทางเลือกเหลานั้น 
5. ขอสรุปใดท่ีมีเหตุผลมากท่ีสุดตามพยานหลักฐานและคําอธิบายของทางเลือก 

การคิดวิเคราะห คือ ความมุงม่ันยึดติดกับการตรวจสอบหลักฐานท่ีสนับสนุนความเชื่อ           
ทางแกปญหา หรือขอสรุปการยอมรับ  
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การคิดวิเคราะห คือ การใหเหตุผลและการวิเคราะหอยางเปนระบบ ท่ีรวมถึงการตะลอม
และการมีตรรกะในของการคิดท่ีอยูในระดับสูง 

การคิดวิ เคราะห คือกระบวนการท่ีมีระบบการใชปญญาเพ่ือการวางแนวความคิด                
การประยุกต การวิเคราะห การสังเคราะหและ/หรือประเมินขอมูลดวยทักษะท่ีกระตือรือรนดวยการ
สังเกต การเขาไปมีประสบการณ การสะทอนกลับ การใหเหตุผลและ/หรือดวยการสื่อ เพ่ือใชเปนแนวทาง
ไปสูความเชื่อหรือการปฏิบัติ 

การคิดวิเคราะหครอบคลุมถึงองคประกอบของเหตุผลท้ัง 8 นั่นคือ ความมุงหมาย ความเห็น 
คําถามของประเด็น ขอมูลขาวสาร การแปลความหมายและการอนุมาน แนวคิดหรือมโนทัศน ขอสมมติ 
การชี้บงเปนนัยและผลท่ีจะตามมา  

ซ่ึงจากการศึกษาความหมายของการคิดวิเคราะหท่ีผานมา นักวิชาการสวนใหญมีความ
คิดเห็นเก่ียวกับความหมายของการคิดวิเคราะห ท่ีสอดคลองกัน คือ การคิดวิ เคราะหหมายถึง                    
การพิจารณาสิ่งตางๆ ในสวนยอยๆ ซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะหเนื้อหา ดานความสัมพันธและดาน
หลักการจัดการโครงสรางของการสื่อความหมาย และสอดคลองกับกระบวนการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตร คือ การคิดจําแนก รวบรวมเปนหมวดหมู และจับประเด็นตางๆ เชื่อมโยงความสัมพันธ   
ดังนั้น การคิดเชิงวิเคราะหเปนทักษะการคิดท่ีสามารถพัฒนาใหเกิดกับผูเรียนได และใหคงทนจนถึงระดับ
มหาวิทยาลัย   

ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
สุวิทย มูลคํา (2548) ไดจําแนกลักษณะของการคิดวิเคราะห ไวเปน 3 ดาน คือ 

1. การวิเคราะหสวนประกอบ เปนความสามารถในการแยกแยะคนหาสวนประกอบท่ี
สําคัญของสิ่งหรือเรื่องราวตางๆ เชน การวิเคราะหสวนประกอบของพืช หรือเหตุการณตางๆ ตัวอยาง
คําถาม เชน อะไรเปนสาเหตุสําคัญของการระบาดไขหวัดนกในประเทศไทย 

2. การวิเคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการหาความสัมพันธของสวนสําคัญ
ตางๆ โดยระบุความสัมพันธระหวางความคิด ความสัมพันธในเชิงเหตุผล หรือความแตกตางระหวาง              
ขอโตแยงท่ีเก่ียวของและไมเก่ียวของ ตัวอยางคําถาม เชน การพัฒนาประเทศกับการศึกษามีความสัมพันธ
กันอยางไร 

3. การวิเคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธสวนสําคัญใน
เรื่องนั้นๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด ตัวอยางคําถาม เชน หลักการสําคัญของศาสนาพุทธ 
ไดแกอะไร  จะเห็นไดวาการวิเคราะหนั้นจะตองกําหนดสิ่งท่ีจะตองวิเคราะห กําหนดจุดประสงคท่ีตองการ
จะวิเคราะห แลวจึงวิเคราะหอยางมีหลักเกณฑ โดยใชวิธีการพิจารณาแยกแยะ เทคนิควิธีการในการ
วิเคราะห เพ่ือรวบรวมประเด็นสําคัญ หาคําตอบใหกับคําถาม โดยมีลักษณะของการคิดวิเคราะห
ความสัมพันธ วิเคราะหความสําคัญและวิเคราะหหลักการของเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ 

3.1 การคิดวิเคราะหความสัมพันธ ไดแก การเชื่อมโยงขอมูล ตรวจสอบแนวคิด
สําคัญและความเปนเหตุเปนผล แลวนํามาหาความสัมพันธและขอขัดแยงในแตละสถานการณได 

3.2 การคิดวิเคราะหความสําคัญ ไดแก การจําแนกแยกแยะความแตกตางระหวาง
ขอเท็จจริงและสมมติฐานแลวนํามาสรุปความได 
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3.3 การคิดวิเคราะหหลักการ ไดแก การวิเคราะหรูปแบบ โครงสราง เทคนิค วิธีการ
และการเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและทัศนคติของ
ผูเขียนได 

องคประกอบของการคิดวิเคราะห 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2548) กลาววา องคประกอบของการคิด

วิเคราะหประกอบดวย 
1. การตีความ ความเขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งท่ีตองการวิเคราะหเพ่ือแปลความของสิ่ง

นั้นข้ึนกับความรูประสบการณและคานิยม 
2. การมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห 
3. การชางสังเกต สงสัย ชางถาม ขอบเขตของคําถาม ท่ีเก่ียวของกับการคิดเชิงวิเคราะห

จะยึดหลัก 5W 1H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) ทําไม (Why) อยางไร 
(How) 

4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล (คําถาม) คนหาคําตอบไดวา อะไรเปนสาเหตุให          
เรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ไดอยางไร เรื่องนี้ใครเก่ียวของ เม่ือเกิดเรื่องนี้สงผลกระทบอยางไร มีองคประกอบ
ใดบางท่ีนําไปสูสิ่งนั้น มีวิธีการหรือข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้อยางไร มีแนวทางแกไขปญหาอยางไรบาง ถา
ทําเชนนี้จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต ลําดับเหตุการณนี้ดูวาเกิดข้ึนไดอยางไร เขาทําสิ่งนี้ไดอยางไร สิ่งนี้
เก่ียวของกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

การคิดวิเคราะหเปนกระบวนการท่ีใชปญญาหรือใชความคิดนําพฤติกรรม ผูท่ีคิดวิเคราะห
เปนจึงสามารถใชปญญานําชีวิตไดในทุกๆ สถานการณ เปนบุคคลท่ีไมโลภ ไมเห็นแกตัว ไมยึดเอาตัวเอง
เปนศูนยกลาง มีเหตุผล ไมมีอคติ มีความยุติธรรม และพรอมท่ีจะสรางสันติสุขในทุกโอกาส  

วนิช สุธารัตน (2547) กลาวถึงการคิดวิเคราะหวาจะตองอาศัยองคประกอบท่ีสําคัญสอง
เรื่อง คือ เรื่องความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองกับเทคนิคการตั้งคําถามเพ่ือใชในการคิด
วิเคราะห ซ่ึงท้ังสองเรื่องมีความสําคัญตอการคิดวิเคราะหเปนอยางยิ่ง ความสามารถในการใหเหตุผลอยาง
ถูกตอง มีความสําคัญก็เนื่องจากในเรื่องของการคิดการใชปญญาท้ังหลายนั้น เรื่องของเหตุผลจะตองมี
ความสําคัญ ถาเหตุผลท่ีใหในเบื้องแรกไมถูกตอง หรือมีความคลุมเครือไมชัดเจนแลว กระบวนการคิดก็จะ
มีความไมชัดเจนตามไปดวย การเชื่อมโยงสาระตางๆ เขาดวยกันยอมไมสามารถกระทําได และมีผล
สืบเนื่องตอไปคือ ทําใหการสรุปประเด็นท่ีตองการท้ังหลายขาดความชัดเจน หรืออาจผิดพลาดตามไปดวย 
ศูนยการคิดวิเคราะห (Center for Critical Thinking. 1996) กลาววา ความสามารถในการใหเหตุผล
อยางถูกตองประกอบดวย  

1. วัตถุประสงคและเปาหมายของการใหเหตุผล วัตถุประสงคและเปาหมายของการให
เหตุผลตองมีความชัดเจนโดยปกติการใหเหตุผลในเรื่องตางๆ บุคคลจะตองใหเหตุผลท่ีสอดคลองกับ
วัตถุประสงคหรือเปาหมายของเรื่องนั้น ถาวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกําหนดไวมีความชัดเจน การให
เหตุผลก็จะเปนเรื่องงาย แตถาไมชัดเจน หรือมีความสลับซับซอน จะตองทําใหชัดเจน การใหเหตุผลก็จะ
เปนเรื่องงาย หรืออาจจะตองแบงแยกออกเปนขอยอยๆ เพ่ือลดความสลับซับซอนลง และนอกจากนี้
เปาหมายจะตองมีความสําคัญและมองเห็นวาสามารถจะทําใหสําเร็จไดจริงๆ 

2. ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงท่ีนํามาอาง เม่ือมีการใหเหตุผล ตองมีความคิดเห็น
หรือกรอบของความจริงท่ีนํามาสนับสนุน ถาสิ่งท่ีนํามาอางมีขอบกพรอง การใหเหตุผลก็จะผิดพลาดหรือ
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บกพรองตามไปดวย ความคิดเห็นท่ีแคบเฉพาะตัว ซ่ึงอาจเกิดจากอคติหรือการเทียบเคียงท่ีผิด ทําใหการ
ใหเหตุผลทําไดในขอบเขตอันจํากัด  

3. ความถูกตองของสิ่งท่ีอางอิง การอางอิงขอมูล ขาวสาร เหตุการณ หรือสิ่งตางๆ มี
หลักการอยูวา สิ่งท่ีนํามาอางจะตองมีความชัดเจน มีความสอดคลอง และมีความถูกตองแนนอน ถาสิ่งท่ี
นํามาอางผิดพลาด การสรุปผลหรือการสรางกฎเกณฑตางๆ ท่ีเปนผลสืบเนื่องยอมผิดพลาดดวย สิ่งท่ีตอง
ระมัดระวังก็คือ ตองเขาใจขอจํากัดของขอมูลตางๆ ลองหาขอมูลอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะตรงกันขาม หรือขัดแยง
กับขอมูลท่ีเรามีอยูบางวามีหรือไมและก็ตองแนใจวาขอมูลท่ีใชอางนั้นมีความสมบูรณเพียงพอดวย ขอมูล
ขาวสารท่ีไมมีความถูกตอง มีการบิดเบือนหรือการนําเสนอเพียงบางสวนและปดบังหรือมีเจตนาปลอย
ปละละเลยในบางสวน ทําใหการนําไปอางอิงหรือเผยแพรขาดความสมบูรณ กอใหเกิดความไดเปรียบ
เสียเปรียบหรือสรางความเสียหายตอบุคคล องคการหรือสังคมได ดังนั้นการตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลขาวสารกอนท่ีจะนําไปใชประโยชนในการอางอิงทุกๆ เรื่องจึงเปนเรื่องท่ีควรจะกระทําดวยความ
รอบคอบและระมัดระวังเปนอยางยิ่ง 

4. การสรางความคิดหรือความคิดรวบยอด การใหเหตุผลจะตองอาศัยการสรางความคิด
หรือความคิดรวบยอด ซ่ึงมีตัวประกอบท่ีสําคัญคือ ทฤษฎี กฎ หลักการ ถาหากเขาใจผิดพลาดในเรื่องของ
ทฤษฎี กฎ หรือหลักการตางๆ ดังท่ีกลาวมาแลว การสรางความคิดหรือความคิดรวบยอดก็จะผิดพลาด 
การใหเหตุผลก็จะไมถูกตองดวย ดังนั้นเม่ือสรางความคิดหรือความคิดรวบยอดข้ึนมาไดแลว จะตองแสดง
หรืออธิบาย เพ่ือบงบอกออกมาใหชัดเจน ลักษณะของความคิดรวบยอดท่ีดีจะตองมีความกระจาง มีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ มีความลึกซ้ึง และมีความเปนกลางไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 

5. ความสัมพันธระหวางเหตุผลกับสมมติฐาน การใหเหตุผลข้ึนอยูกับสมมติฐาน เม่ือใดมี
การกําหนดสมมติฐานข้ึนมาในกระบวนการแกปญหา ตองแนใจวาสมมุติฐานนั้น กําหนดข้ึนจากสิ่งท่ีเปน
ความจริงและจากหลักฐานท่ีปรากฏอยู ความบกพรองในการใหเหตุผลสามารถเกิดข้ึนไดเม่ือบุคคลไปติด
ยึดในสมติฐานท่ีตั้งข้ึน จนทําใหความคิดเห็นโนมเอียงหรือผิดไปจากสภาพท่ีควรจะเปน สมมติฐานท่ีดี
จะตองมีความชัดเจน สามารถตัดสินใจ และมีเสถียรภาพเชนเดียวกัน 

6. การลงความเห็น การใหเหตุผลในทุกๆ เรื่อง จะตองแสดงถึงความเขาใจดวยการสรุป
และใหความหมายของขอมูล ลักษณะการใหเหตุผลนั้นโดยธรรมชาติจะเปนกระบวนการตอเนื่องท่ี
เชื่อมโยงกันอยูระหวางเหตุกับผล เชน เพราะวาสิ่งนี้เกิด สิ่งนั้นจึงเกิดข้ึน หรือเพราะวาสิ่งนี้เปนอยางนี้  
สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งนี้จึงเปนอยางนั้น ถาความเขาใจในขอมูลเบื้องตนผิดพลาด การใหเหตุผลยอมผิดพลาด
ดวย ทางออกท่ีดีก็คือ การลงความเห็นจะทําไดก็ตอเม่ือมีหลักฐานบงบอกอยางชัดเจน จะตองตรวจสอบ
ความเห็นนั้นสอดคลองหรือไมสอดคลองกับสมมติฐานขอไหนและมีอะไรเปนตัวชี้นําอยูอีกบาง ซ่ึงอาจทํา
ใหการลงความเห็นผิดพลาด 

7. การนําไปใช เม่ือมีขอสรุปแลวจะตองมีการนําไปใชหรือมีผลสืบเนื่อง จะตองมีความ
คิดเห็นประกอบวาขอสรุปท่ีเกิดข้ึนนั้น สามารถนําไปใชไดมากนอยเพียงใด ควรจะนําไปใชลักษณะใดจึง
จะถูกตอง ลักษณะใดไมถูกตอง โดยพยายามคิดถึงทุกสิ่งท่ีอาจเปนผลตอเนื่องท่ีสามารถเกิดข้ึนได  

ดังนั้นจะเห็นไดวาการคิดวิเคราะหท่ีดีหรือมีมาตรฐาน ในอันดับแรกจะตองรูจักการใหเหตุผล
ท่ีถูกตอง ซ่ึงตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ตามท่ีไดแสดงรายละเอียดมาแลว เรื่องท่ีสําคัญและเปน
หัวใจของการคิดวิเคราะหอีกเรื่องหนึ่งก็คือ เทคนิคการตั้งคําถามเพ่ือการวิเคราะห เปนการบอกใหทราบ
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วา นักคิดวิเคราะหจะตองใชคําถามอยางไร เพ่ือเปนการนําความคิดไปสูเปาหมายท่ีตองการ ซ่ึงมี
รายละเอียดตางๆ ดังนี้ 

เทคนิคการตั้งคําถามเพ่ือการคิดวิเคราะห เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญพอๆ กับความสามารถใน
การใหเหตุผลอยางถูกตอง การตั้งคําถามท่ีดีจะชวยสงเสริมใหการใชเหตุผลเปนไปดวยความสะดวก               
มีระบบและชวยแกปญหาได นักคิดวิเคราะหตองมีความสามารถในการตั้งคําถามหลายๆ แบบ คําถามท่ี
ตองการคําตอบกวาง ๆ ตองการหลายๆ คําตอบ คําถามตองการคําตอบเดียวแตมีความลึกซ้ึง ลักษณะ
คําถามท่ีจะชวยใหคิดหาเหตุผลในระดับลึก หรือมีเหตุผลจากการใชปญญาของการคิดวิเคราะหนั้น จะตอง
มีคุณสมบัติ 8 ประการ (Center for Critical Thinking. 1996 อางถึงใน วนิช สุธารัตน. 2547) 
ดังตอไปนี้ 

1. ความชัดเจน (Clarity) ความชัดเจนของปญหาเปนจุดเริ่มตนสําคัญของการคิด เชน 
ตัวอยางของปญหาท่ีตั้งข้ึนมาเพ่ือตรวจสอบความชัดเจน เชน ยังมีเรื่องอะไรอีกในสวนนี้ท่ีเรายังไมรู
สามารถยกตัวอยางมาอางอิงไดหรือไม สามารถอธิบายขยายความสวนนั้นใหมากข้ึนไดหรือไม 

2. ความเท่ียงตรง (Accuracy) เปนคําถามท่ีบอกวาทุกคนสามารถตรวจสอบไดถูกตอง
ตรงกันหรือไม เชน จริงหรือ เปนไปไดหรือ ทําไมถึงเปนไปได สามารถตรวจสอบไดหรือไม ตรวจสอบ
อยางไร เราจะหาขอมูลหลักฐานไดอยางไร ถาตรงนั้นเปนเรื่องจริงเราจะทดสอบมันไดอยางไร 

3. ความกระชับ ความพอดี (Precision) เปนความกะทัดรัด ความเหมาะสม                
ความสมบูรณของขอมูล เชน จําเปนตองหาขอมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนี้อีกหรือไม ทําใหดูดีกวานี้ไดอีกหรือไม 
ทําใหกระชับกวานี้ไดอีกหรือไม 

4. ความสัมพันธเก่ียวของ (Relevance) เปนการตั้งคําถามเพ่ือคิดเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธ เชน สิ่งนั้นเก่ียวของกับปญหาอยางไร มันเกิดสิ่งตางๆ ข้ึนตรงนั้นไดอยางไร ผลท่ีเกิดข้ึนตรง
นั้น มันมีท่ีมาอยางไร ตรงสวนนั้นชวยใหเราเขาใจอะไรไดบาง 

5. ความลึก (Depth) หมายถึง ความหมายในระดับท่ีลึก ความคิดลึกซ้ึง การตั้งคําถามท่ี
สามารถเชื่อมโยงไปยังการคิดหาคําตอบท่ีลึกซ้ึง ถือวาคําถามนั้นมีคุณคายิ่ง เชน ตัวประกอบอะไรบางท่ีทํา
ใหตรงนี้เปนปญหาสําคัญ อะไรท่ีทําใหปญหาเรื่องนี้มันซับซอน สิ่งใดบางท่ีเปนความลําบากหรือความ
ยุงยากท่ีเราจะตองพบ 

6. ความกวางของการมอง (Breadth) เปนการทดลองเปลี่ยนมุมมอง โดยใหผูอ่ืนชวย 
เชน จําเปนจะตองมองสิ่งนี้จากดานอ่ืน คนอ่ืน ดวยหรือไม มองปญหานี้โดยใชวิถีทางอ่ืนๆ บางหรือไม 
ควรจะใหความสําคัญของความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืนหรือไม ยังมีขอมูลอะไรในเรื่องนี้อีกหรือไมท่ีไมนํามา
กลาวถึง 

7. หลักตรรกวิทยา (Logic) มองในดานของความคิดเห็นและการใชเหตุผล เชน ทุกเรื่อง
ท่ีเรารู เราเขาใจตรงกันหมดหรือไม สิ่งท่ีพูดมีหลักฐานอางอิงหรือไม สิ่งท่ีสรุปนั้นเปนเหตุผลท่ีสมบูรณ
หรือไม สิ่งท่ีกลาวอางมีขอบขายครอบคลุมรายละเอียดท้ังหมดหรือไม 

8. ความสําคัญ (Significance) ซ่ึงหมายถึง การตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบวาสิ่งเหลานั้นมี
ความสําคัญอยางแทจริงหรือไม ท้ังนี้เนื่องจากในบางครั้งพบวา ความสําคัญเปนสิ่งท่ีเราตองการจะใหเปน
มากกวาเปนความสําคัญจริงๆ เชน สวนไหนของความจริงท่ีสําคัญท่ีสุด ยังมีเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญอยู
อีกหรือไม นี่คือปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดในเรื่องนี้ใชหรือไม ตรงนี้เปนจุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจหรือเปลา 
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ดังนั้นจะเห็นไดวา การคิดวิเคราะหจะเกิดความสมบูรณไดนั้น นอกจากจะตองอาศัย
ความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองแลว เรื่องของเทคนิคการตั้งคําถามเพ่ือการวิเคราะหก็มี
ความสําคัญท่ีไมยิ่งหยอนกวากัน โดยท่ีองคประกอบท้ังสองสวนนี้จะทํางานประสานสัมพันธกันอยาง
กลมกลืนในทุกๆ ข้ันตอนของกระบวนการคิดวิเคราะห สวนประกอบท้ังสองสวนจะตองไปดวยกัน คุณคา 
ความสวยงาม ความลงตัว รวมท้ังประโยชนอยางสมบูรณจึงจะเกิดข้ึนได 
 

ทักษะการส่ือสารและสารสนเทศ 
การสื่อสารของมนุษยมีความสําคัญและมีความจําเปนมากในการอยูรวมกัน เนื่องจากมนุษย

เปนสัตวสังคม กลาวคือ มีการอยูรวมกัน มีการชวยเหลือกัน มีการแบงงานกันทํา คงเปนเรื่องท่ียากมากท่ี
ชีวิตคนจะอยูโดยปราศจากการสื่อสารกับผูคนท่ีอยูรอบตัวเรา ไมวาจะในเรื่องของหนาท่ีการงานหรือชีวิต
สวนตัว ทุกคนตางตองใชการสื่อสารเพ่ือทําความเขาใจกันท้ังนั้น ดังนั้น ทักษะการสื่อสารจึงมีความจําเปน
อยางยิ่งในการติดตอกันระหวางบุคคล หากทักษะการสื่อสารไมดีมักจะเกิดอุปสรรคและปญหา ทําใหงาน
ลาชา ผิดพลาด เกิดขอขัดแยง ทําใหงานหยุดชะงัก ไมประสบผลสําเร็จ ซ่ึงทักษะการสื่อสารไมใชแคถาม
มา-ตอบไปเพียงอยางเดียว แตตองเขาใจและนําเสนอใหอีกฝายหนึ่งทราบดวย ดังนั้น ถาตองการใหการ
ดําเนินงานบรรลุสมความมุงหมายดวยความเรียบรอยและราบรื่น ทักษะการสื่อสารเปนสิ่งหนึ่งท่ีจะชวย
สงเสริมใหการปฏิบัติงานสัมฤทธิ์ผลได การสื่อสารเปนการติดตอเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ชีวิตจะ
มีความสุขเม่ือไดรับการยอมรับจากเพ่ือน  ครอบครัว  และบุคคลในสังคม  ทักษะการสื่อสารท่ีแสดงถึง
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางบุคคลท่ีสําคัญ ซ่ึงการสรางสัมพันธภาพเปนสิ่งจําเปนและสําคัญมาก จึงตองอาศัย
ทักษะตางๆ ซ่ึงมีหลักโดยท่ัวไป เชน ทักทาย พูดคุย ดวยทาทางท่ีเปนมิตร การพูดคุยเรื่องธรรมดาท่ัวๆ ไป
เพ่ือสรางความคุนเคย การใหความสนใจตอผูฟง และเปดโอกาสใหพูดถึงปญหา 

ความหมายของการสื่อสาร 
การสื่อสาร มีความหมายเชนเดียวกับคําวา การสื่อความหมาย ในภาษาอังกฤษใชคําวา 

Communication ซ่ึงรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Communism หมายถึง การรวม (Common) เม่ือ
มีการสื่อสารหรือการสื่อความหมาย ก็หมายถึงวา มีการกระทํารวมกันในบางสิ่งบางอยาง นั่นคือการ
ถายทอดหรือการแลกเปลี่ยนขาวสาร ความรู ความคิด ของคนเรานั่นเอง (Webster Dictionary. 1978) 
การใหความหมายของการสื่อสารตามรูปคําขางตน ยังไมใชความหมายท่ีสมบูรณนัก เพราะการสื่อสารท่ี
แทจริงนั้น มีความหมายกวาง ครอบคลุมเก่ียวของกับชีวิตและสังคมมนุษยในทุกๆ เรื่อง นักวิชาการดาน
การสื่อสารไดใหความหมายไวตางๆ กัน ตามแงมุมท่ีแตละคนพิจารณาใหความสําคัญ ตามท่ี ปรมะ           
สตะเวทิน (2539)  ไดรวบรวมและนําเสนอไวดังนี้ Charl E.Osgood ใหความหมายโดยท่ัวไปวา การ
สื่อสาร เกิดข้ึนเม่ือฝายหนึ่ง คือผูสงสาร มีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่งคือผูรับสาร โดยใชสัญลักษณตางๆ ซ่ึงถูก
สงผานสื่อท่ีเชื่อมตอสองฝาย  Worren W. Weaver กลาววา การสื่อสารมีความหมายกวาง ครอบคลุมถึง
กระบวนการทุกอยาง ท่ีจิตใจของคนๆ หนึ่ง อาจมีผลตอจิตใจของอีกคนหนึ่ง ไมใชเพียงการพูดและการ
เขียนเทานั้น แตรวมถึง ดนตรี ภาพ การแสดง และพฤติกรรมอ่ืนๆ ของมนุษย Goorge A. Miller ให
ความหมายวา การสื่อสารเปนการถายทอดขาวสารจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง Jurgen Ruesch & Gregory 
Bateson ใหความหมายโดยสรุปวา การสื่อสารไมใชการถายทอดขาวสารดวยภาษาพูดและเขียนโดยมี
เจตนาชัดเจนเทานั้น แตหมายถึงพฤติกรรมทุกอยางท่ีบุคคลหนึ่งกระทําแลวสงผลใหบุคคลอ่ืนเกิดความ
เขาใจ 
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นอกจากนี้ McQuail (2005) กลาววา การสื่อสาร หมายถึง การใหและการรับความหมาย 
การถายทอดและการรับสาร ซ่ึงรวมถึงแนวคิดของการโตตอบ แบงปน และมีปฏิสัมพันธกันดวย 

จากความหมายท่ีมีผูใหไวแตกตางกัน ซ่ึงบางคนใหความหมายครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมท่ี
ไมใชภาษาพูดและภาษาเขียนดวย บางคนถือวาการสื่อสารคือการแสดงออกทุกอยาง ท่ีผูอ่ืนเขาใจได ไมวา
การแสดงนั้นจะมีเจตนาใหผูอ่ืนเขาใจหรือไมก็ตาม จึงอาจสรุปไดวา  

การสื่อสาร คือการท่ีมนุษยถายทอดความรู ความคิด หรือประสบการณของตน ไปยัง
บุคคลอ่ืน และการรับความรู ความคิด จากบุคคลอ่ืน มาปรับพฤติกรรมของตนเอง โดยกระบวนการของ
การสื่อสาร ซ่ึงการถายทอด และการรับความรู ความคิด มีอยู 3 ลักษณะคือ 

1. การใชรหัสสัญญาณโดยตรง เชน การใชสัญญาณเสียง ภาษาพูด สัญลักษณ ภาษา
เขียน ภาษาทาทาง ตลอดจนรหัสสัญญาณอ่ืนๆ ท่ีกระทําโดยตรง ระหวางผูถายทอดกับผูรับ 

2. การใชเครื่องมือในการถายทอด เปนการสื่อสารโดยผานทางเครื่องมือ เชน การใช 
โสตทัศนูปกรณ วิทยุกระจายเสียง คอมพิวเตอร หรือเครื่องมือสื่อสารอ่ืนๆ  

3. การถายทอดโดยกระบวนการทางสังคม เชน การปฏิบัติสืบทอดทางประเพณี 
ศาสนา วัฒนธรรม และระบบอ่ืนๆ ของสังคม 

องคประกอบของกระบวนการติดตอสื่อสาร 
การติดตอสื่อสารจะโดยวิธีทางตรง เชน การพูด การอธิบาย การสนทนา หรือการติดตอ

โดยใชอุปกรณอ่ืน ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน E-mail เปนตน จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีองคประกอบของ
กระบวนการติดตอสื่อสาร 4 สวน คือ 

1. ผูสง คือ ผูทําหนาท่ีกระจายขอมูล เริ่มตนในการสื่อสาร เชน ครูถายทอดเนื้อหาวิชา
ของบทเรียนแกนักเรียน 

2. สาร คือ ขอมูล ขอความ เนื้อหาสาระ ขอเท็จจริง ท่ีจะถูกสงไปยังผูรับ 
3. สื่อ คือ ตัวกลางท่ีจะชวยนําสารไปยังผูรับ สื่ออาจสรุปไดวาเปนชองทาง (Channel) 

ในการนําขอมูลจากผูสงไปยังผูรับสื่ออาจมีหลาย ๆ ชนิด เชน คําพูด หนังสือ ในสมัยโบราณเราใชควันไฟ
สงขอความ ปจจุบันเราใชแสง ใชเสียง มาเปนสัญญาณในการสงขอความมากยิ่งข้ึน 

4. ผูรับ คือ ผูท่ีรับขอมูลจากผูสงโดยผานตัวกลางท่ีเรียกวาสื่อชนิดตางๆ ในทางปฏิบัติ
จริง ๆ แลวจะพบวาการสื่อสารเพ่ือจะใหไดผลดี จําเปนตองมีการตอบโตระหวางผูรับและผูสง การ
แลกเปลี่ยนขอมูล จะทําใหการสื่อสารมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ฉะนั้น จึงไมแปลกวาบางครั้งผูสงจะ
กลายเปนผูรับ และผูรับจะเปลี่ยนเปนผูสงเสียเอง 

รูปแบบของการสื่อสาร 
รูปแบบของการสื่อสาร แบงเปน 2 แบบ ตามลักษณะของสื่อท่ีใช ซ่ึงสื่อท่ีใชในการ

ติดตอสื่อสาร แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
1. สื่อท่ี มีลักษณะภาษาในรูปของคําพูด หรือตัวอักษร สื่อแบบนี้ เรียกวา Verbal 

Communication 
2. สื่อท่ีมีลักษณะอ่ืน ท่ีไมเปนภาษา ไมใชคําพูด หรือภาษาเขียน เชน การใชทาทาง 

สัญญาณอ่ืน ๆ การสื่อสารลักษณะนี้เรียกวา Nonverbal Communication 
สวนทักษะสารสนเทศ (Information Skills) เปนคําท่ีพบในบริบทตางๆ ท้ังในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และประเทศอังกฤษ ซ่ึงในประเทศอังกฤษนั้นไดใชคําวา การรูสารสนเทศ 
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(Information Literacy) การรูสารสนเทศหรือทักษะสารสนเทศเกิดข้ึนในราวตนคริสตศักราช 1974 และ
ไดใชคําท้ังสองรวมกัน และบางครั้งไดใชในความหมายเดียวกัน โดยท่ีการรูสารสนเทศครอบคลุม 
ความสามารถในการเขาถึง การกําหนด การประเมินและการใชสารสนเทศจากแหลงตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึงความสามารถเหลานี้ไมไดเปนปรากฏการณใหมท่ีเกิดจากผลของยุค
สารสนเทศ หากเปนสิ่งสําคัญท่ีจะสรางความสําเร็จ และคุณภาพชีวิตใหแกประชาชน ในอดีตท่ีผานมา 
การรูสารสนเทศไดถูกจํากัดในรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ หนังสือ วิทยุ และวารสาร เปนตน หากในยุค
ศตวรรษท่ี 21 นี้ การรูสารสนเทศนี้มิไดถูกจํากัดใหอยูในรูปแบบของสื่อดังกลาวเทานั้น สารสนเทศไดถูก
ขยายขอบเขตไปยังสื่อท่ีเปนเทคโนโลยีสมัยใหม เชน ซีดีรอม ฐานขอมูลออนไลน อินเทอรเน็ต ขอมูล
มัลติมีเดีย และเอกสารในรูปแบบดิจิตอล เปนตน ทําใหความสามารถในการรูสารสนเทศตองผสมผสาน
ทักษะดานการคนควา การประเมินความรูเก่ียวกับเครื่องมือท่ีเปนเทคโนโลยีสมัยใหม อีกท้ังตองมี
ความสามารถในการเชื่อมโยงการเรียนรูใหเขากับความรูเดิมท่ีมีอยู รวมท้ังความสามารถในการใช
สารสนเทศใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไว ผสมผสานความเขาใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
กฎหมาย และการเมือง 

ความหมายของทักษะสารสนเทศ 
ทักษะสารสนเทศ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลท่ีเก่ียวกับสารสนเทศในเรื่องตอไปนี้ 

คือ การรูถึงความตองการสารสนเทศ การวิเคราะหและรูแหลงสารสนเทศท่ีเหมาะสม การรูถึงวิธีการท่ีจะ
เขาถึงตัวสารสนเทศท่ีอยูในแหลงสารสนเทศตางๆ การประเมินคุณภาพของสารสนเทศท่ีไดรับ การจัดการ
สารสนเทศ และการใชสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

ทักษะสารสนเทศเปนเครื่องมือทางปญญาในการเรียนรูของบุคคล กลาวคือ  ชวยใหบุคคล
สามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต บุคคลสามารถเขาถึง ประเมิน วิเคราะห สังเคราะห และใช 
สารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ และนําเสนอสารสนเทศได สามารถจัดการสารสนเทศในสิ่งแวดลอมท่ี
หลากหลาย และมีคุณธรรม จริยธรรมในการใชสารสนเทศ อันเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของบุคคลใน
สังคมยุคเศรษฐกิจ ฐานความรูการรูสารสนเทศชวยใหบุคคลมีความเปนอิสระทางปญญา 

Doyle (1992) ไดระบุคุณสมบัติของผูรูสารสนเทศจากผลการวิจัยไวดังนี้ 
1. รูวาสารสนเทศท่ีถูกตองสมบูรณมีความสําคัญตอการตัดสินใจท่ีชาญฉลาด  
2. รูความตองการสารสนเทศของตนเอง  
3. สามารถตั้งคําถามจากความตองการสารสนเทศนั้นได  
4. สามารถระบุแหลงสารสนเทศท่ีจะเปนประโยชน  
5. พัฒนากลยุทธการคนหาท่ีประสบความสําเร็จ 
6. เขาถึงแหลงสารสนเทศรวมท้ังจากคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีอ่ืน ๆ 
7. ประเมินสารสนเทศ 
8. จัดระบบสารสนเทศเพ่ือนําไปใช  
9. บูรณาการสารสนเทศใหมเขากับองคความรูเดิม 
10. ใชสารสนเทศในการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณและการแกปญหา 

ทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ คือการท่ีมนุษยถายทอดความรู  ความคิด หรือ
ประสบการณของตน ไปยังบุคคลอ่ืน และการรับความรูความคิดจากบุคคลอ่ืน มาปรับพฤติกรรมของ
ตนเอง ในเรื่องท่ีเก่ียวกับการรูถึงความตองการสารสนเทศ  การวิเคราะหและรูแหลงสารสนเทศท่ี
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เหมาะสม การรูถึงวิธีการท่ีจะเขาถึงตัวสารสนเทศท่ีอยูในแหลงสารสนเทศตางๆ การประเมินคุณภาพของ
สารสนเทศท่ีไดรับ การจัดการสารสนเทศ และการใชสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 

3. แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา  
การปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) นี้ Kazdin (1978) ไดให

ความหมายไววา เปนกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก โดยการเปลี่ยนความคิด การตีความ การตั้ง
ขอสมมติฐาน หรือกลวิธีในการสนองตอบหรือการเปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญา เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยน
พฤติกรรมภายนอก โดยท่ีนักปรับพฤติกรรมทางปญญามีความเชื่อวา กิจกรรมทางปญญานั้นมีผลตอ
พฤติกรรม กิจกรรมทางปญญาสามารถจัดใหมีข้ึนได และเปลี่ยนแปลงได และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง 
อาจจะเปนผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปญญา ดังนั้น จุดมุงหมายของนักปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาก็จะมุงท่ีการเปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญาเพ่ือท่ีวาพฤติกรรมภายนอกจะไดเกิดการเปลี่ยนแปลง 
Mahoney (1974) และเม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเรา กระบวนการทางปญญา พฤติกรรม 
และผลกรรมนั้น สามารถอธิบายความสัมพันธไดในลักษณะ Interaction นั้นคือพฤติกรรมภายในหรือ
กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับพฤติกรรมภายนอกมีปฏิสัมพันธกัน กลาวคือ บุคคล
แสดงพฤติกรรมภายนอกดานการชี้แนะ (Prompting) จากกระบวนการทางปญญา และในขณะเดียวกัน
พฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลตอกระบวนการทางปญญาดวย โดยความเชื่อในลักษณะนี้จะรวมเอาภาวะทาง
จิตใจ (Psychological Events) ไว กับกระบวนการทางปญญา และรวมเอาภาวะทางสรีรวิทยา 
(Physiological) ไวกับพฤติกรรม ซ่ึง Dobson (1998) ไดรวบรวมความเชื่อพ้ืนฐานท่ีใชอธิบาย
ความสัมพันธของกระบวนการทางปญญากับการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ตามแนวคิดปญญาสังคม  
Cognitive Behavioral Approach ไว 3 ประการคือ 1) กระบวนการทางปญญามีผลตอพฤติกรรม 2) 
กระบวนการทางปญญาสามารถ กํากับ ควบคุม และเปลี่ยนแปลงได และ 3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อาจมีผลจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญา 

ในกระบวนการทางปญญานั้น ความคิดความเขาใจเม่ือมีสิ่งเราเขามากระทบก็อาจจะสงผลตอ
ความรูสึก และความรูสึกอารมณท่ีถูกกระทบจากความเขาใจนั้นก็อาจจะสงผลตอความคิดท่ีจะชี้แนะ
กระบวนการพฤติกรรมภายนอก แตลักษณะความสัมพันธนั้นจะมีความสัมพันธเชิงปฏิสัมพันธ คือเม่ือมีสิ่ง
เราเขามากระทบอาจจะเกิดการสนองตอบทางอารมณ เม่ืออารมณไมสามารถควบคุมได ก็มีผลกระทบตอ
ความคิดความเขาใจ และกระบวนการทางปญญาก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในลักษณะทํานองเดียวกัน   
 ดังนั้นเม่ือมีสถานการณมากระตุน เกิดการรับรูตีความท่ีไมถูกตองหรือไมเหมาะสมก็มีผลให
ความคิดความเขาใจตอสถานการณนั้นเปลี่ยนไปตามผลของการตีความ และเม่ือมีความคิดและเขาใจ
บิดเบือนไปอาจมีผลตอเจตคติ ความรูสึก โดยเฉพาะสถานการณกระตุนท่ีเปนสาเหตุ เชน การโฆษณาหา
เสียงก็ทําใหเกิดความรูสึกพอใจ เม่ือมีความพึงพอใจก็มักจะขาดทักษะทางการคิดชี้แนะการกระทําท่ี
เหมาะสม จึงกอใหเกิดการทําตามตัวแบบจากโฆษณาหรือการหาเสียง ซ่ึงลักษณะความสัมพันธของ
กระบวนการทางปญญากับพฤติกรรมก็มีความสัมพันธแบบปฏิสัมพันธกัน       

วิธีการปรับพฤติกรรมตามแนวคิดพฤติกรรมทางปญญา Kirk (1990) ไดเสนอวามีลักษณะเดน 3 
ประการ คือ 
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  1. เปนวิธีการชวยปรับพฤติกรรมท่ีมีปญหาดวยเทคนิคการชวยตนเอง (Self–Help 
Technique) ใหมากท่ีสุดท้ังในดานการเก็บขอมูล การฝกทักษะ การทําแบบฝกหัด และการประเมิน
ตนเอง 
 2. เปนการแกปญหาท้ังปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูในปจจุบันและยังสามารถใชวิธีการแกปญหา
ในอนาคตท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันได 
               3. ใหความสนใจตอการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก เปนวิธีท่ี
จะตองมีการอภิปราย และวิเคราะหรวมกันระหวางผูปรับพฤติกรรมกับผูถูกปรับพฤติกรรมเปนระยะ ๆ 

 
 

4. ทฤษฎีปญญาสังคม 
ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theories) ของ Albert Bandura (1986) เปนพ้ืนฐาน

ทฤษฎีท่ีมีความเชื่อพ้ืนฐานวา การเรียนรูหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคล (Personal Factor) ซ่ึงไดแก ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง ฯลฯ กับ
ปจจัยสภาพแวดลอม (Environment Factors) ซ่ึงพฤติกรรม ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสภาพแวดลอม
จะสงผลซ่ึงกันและกัน โดยท่ีแนวคิดหลักจะอยูท่ีปจจัยสิ่งแวดลอมเปนตัวทําใหปจจัยสวนบุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลง อันจะสงผลใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงเทคนิควิธีท่ีทําใหปจจัยสวนบุคคล
เปลี่ยนแปลงนี้ Bandura ไดเสนอวิธีของการเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) โดยได
เสนอรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
การเรียนรูจากการสังเกต  

Bandura มีความเชื่อวา การเปลี่ยนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิด
จากการสังเกตจากตัวแบบ ท้ังนี้เพราะตัวแบบเปนสิ่งท่ีสามารถถายทอดท้ังความคิดและการแสดงออกไป
พรอมๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมท่ีแคบๆ ดังนั้นการรับรูเก่ียวกับ
สภาพการณตางๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผู อ่ืน ท้ังการไดยินและไดเห็นโดยไมมี
ประสบการณตรงมาเก่ียวของ คนสวนมากรับรูเรื่องราวตางๆ ของสังคมผานสื่อแทบท้ังสิ้น 

Bandura ไดแบงตัวแบบออกเปน 4 ประเภทหลัก คือ ตัวแบบทางพฤติกรรม ตัวแบบทาง
วาจา ตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบสัมผัส โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบท่ีแสดง
พฤติกรรมใหบุคคลเห็น เชน พอแมท้ิงขยะลงถังขยะใหลูกเห็น ครูทํางานเปนระเบียบใหนักเรียนเห็น 
Bandura ใหความสําคัญกับการเปนตัวแบบทางพฤติกรรมเพราะมีอิทธิพลอยางมากตอการเสริมสราง
พฤติกรรมใหม 

2. ตัวแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบท่ีพูดบอกหรือเขียน
บอกวา จะทําอะไร อยางไร เพราะมนุษยสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมายจากการฟง การพูดบอกของผูอ่ืน 
หรือจากการอานสิ่งท่ีผูอ่ืนเขียนข้ึน เชน ทําอาหารจากการอานตําราอาหาร ฯลฯ 

3. ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Modeling) หมายถึงการมีตัวแบบภาพหรือเสียงท่ีผาน
สื่อตางๆ คือ วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน คอมพิวเตอร ฯลฯ มนุษยในปจจุบันเรียนรูสิ่งตางๆ ผานสื่อเหลานี้ ท้ัง
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ท่ีเปนรูปธรรม เชน การแตงกาย การใชสินคา การแสดงอากัปกิริยาตางๆ และเปนนามธรรม เชน ความ
เชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน 

Bandura เห็นวาตัวแบบสัญลักษณเปนตัวแบบท่ีจะมีอิทธิพลตอมนุษยมากข้ึน เพราะ
มีการเผยแพรตัวแบบอยางกวางขวาง ทําใหบุคคลไดรับประสบการณจํานวนมากผานตัวแบบสัญลักษณ
ทางสื่อมวลชน ตลอดจนเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหมนุษยสามารถเก็บภาพการทําพฤติกรรมหลายๆ อยาง
ท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วมาศึกษาแบบภาพตอภาพไดอยางละเอียด เชน ตัวแบบท่ีเก่ียวกับการสาธิตการเลน
กีฬา ฯลฯ 

4. ตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบโดยใชการสัมผัส เชน 
เด็กท่ีหูหนวกและตาบอด เวลาจะเรียนการออกเสียงอาจตองใชการสัมผัสริมฝปากของครูผูสอน ฯลฯ 

กระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ 
 Bandura ไดเสนอกระบวนการเรียนรูจากตัวแบบวาดวยกัน 4 กระบวนการ ซ่ึงสามารถเขียน
เปนภาพกระบวนการไดดังนี้  
 

กระบวนการ            
ใสใจ 

 กระบวนการเก็บ
จํา 

 กระบวนการ
กระทํา 

 กระบวนการ       
จูงใจ 

-เหตุการณท่ีเปนตัว
แบบ 
-ความเดนชัด 
-ทิศทางของอารมณ 
-ความรูสึก 
-ความซับซอน 
-จํานวนตัวแบบ 
-คุณคาในการใช
ประโยชน 
 
 

ลักษณะของ                 
ผูสังเกต 

-ความสามารถใน
การรับรู 
-ชุดการรับรู 
-ความสามารถทาง
ปญญา 
-ระดับความตื่นตัว 
-ความชอบมากกวา
ท่ีมีมาแลว 

 -การเก็บรหสัเปน
สัญลักษณ 
-การจัดระบบทาง
ปญญา 
-การทบทวนทาง
ปญญา 
-การทบทวนการ
กระทํา 
 
 
 

ลักษณะของ                 
ผูสังเกต 

-ทักษะทางปญญา 
-โครงสรางของ
ปญญา 
 
 

 -การระลึกภาพ
จากปญญา 
-การสังเกตการ
กระทํา 
-ขาวสารปอนกลับ 
-การเทียบเคียง
การกระทํากับ
ภาพจากปญญา 
 
 
 

ลักษณะของ                 
ผูสังเกต 

-ทักษะทางกาย 
-ทักษะทาง
พฤติกรรมยอย 
 
 
 

 ตัวจูงใจภายนอก 
-สิ่งท่ีจับตองได 
-การกระตุน
ประสาทรับรู 
-ปฏิกิริยาจากผูอ่ืน
ไดรับตัวจูงในสิ่งท่ี
เห็นคนอ่ืนไดรับตัว
จูงใจ 
-สิ่งท่ีจับตองได 
-การประเมินตนเอง 

 
ลักษณะของ                 

ผูสังเกต 
-ชอบตัวจูงใจตางๆ 
มากกวากัน 
-ความลําเอียงจาก
การเปรยีบ เทียบ
ทางสังคม 
-มาตรฐานภายใน 

 
ภาพประกอบ 1  กระบวนการในการเรียนรูจากการสังเกต (ดัดแปลงจาก Bandura. 1986) 

 
จากแนวคิดท่ีนําเสนอมานี้ คณะผูวิจัยจะใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาการเรียนรูของนิสิต 

เหตุการณ 
ท่ีเปน 

ตัวแบบ 

แบบแผนการ
ทําใหเหมือน 
ตัวแบบ 
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5. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
ในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพท่ีทําใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูนั้น ผูสอน

ตองคํานึงถึงสิ่งสําคัญของการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
1. องคประกอบการจัดการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนโดยท่ัวไป มีองคประกอบท่ีสําคัญอยู 3 อยาง คือ (1) ผูสอนทํา
หนาท่ีวางแผน และจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน (2) ตัวผูเรียนซ่ึงตองการใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และ (3) วัสดุการเรียนการสอน รวมถึงสิ่งอานวยความสะดวกตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน แมการจัดการเรียนการสอนยุคใหม ผูเรียนสามารถท่ีจะเรียนรูไดดวยตนเอง จากสื่อหรือ
วัสดุการเรียนการสอนรูปแบบตางๆ แตครูผูสอนก็ยังเปนกลไกท่ีสําคัญและจําเปนในการพัฒนาสื่อหรือ
วัสดุการเรียนการสอนเหลานั้น 

2. จุดประสงคการจัดการเรียนการสอน 
จุดมุงหมายหรือจุดประสงคหลักในการจัดการเรียนการสอน ก็คือ ตองการใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงปรารถนา หรือตามวัตถุประสงคการสอนท่ีวางไวกอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน จากการท่ีกอนเรียนคิดไมเปน ทําไมได หลังจากการเรียนคิดเปน 
ทําได แสดงวาผูเรียนไดเกิดการเรียนรูแลว เปนตน 

3. สื่อการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 
การใชสื่อการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษานั้น ข้ึนอยูกับจุดประสงคการสอน เนื้อหา และ

วิธีการสอนในแตละครั้ง อยางไรก็ตาม การเรียนการสอนท่ีชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรับความรูและ
ประสบการณในสาขาวิชาท่ีเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ควรจะมีลักษณะท่ีเปนการสื่อสารแบบสอง
ทาง 

ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนจําเปนตองอาศัยสื่อในการถายทอด หรือติดตอกันระหวาง
ผูเรียนและผูสอน ถาขาดสื่อแลวการติดตอกันหรือการเรียนการสอนไมสามารถเกิดข้ึนไดเลย 

3.1 ประเภทของสื่อการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 
การจําแนกสื่อการเรียนการสอนสามารถจําแนกโดยอาศัยเกณฑตาง ๆ กัน ซ่ึงจะได

ประเภทของสื่อการเรียนการสอนแตกตางกันไป ในท่ีนี้จะจําแนกโดยยึดวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
และวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนท่ีใชในระดับอุดมศึกษาเปนเกณฑ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

วัตถุประสงค วิธีสอน/เทคนิคการสอน ส่ือการเรียนการสอน 
พุทธิพิสัย 

(Cognitive Domain) 
การศึกษาดวยตนเอง 
การอภิปรายกลุม 
การบรรยาย 

เอกสาร/ตํ ารา/สิ่ ง พิมพ   ของจริ ง  
หุนจําลอง สื่อโปรแกรม เทป วิทยุ 
สไลด   แผนใส สไลด เทป วีดิ ทัศน 
ภาพยนตร   สื่อประสม คอมพิวเตอร: 
E-mail, CAI 

จิตพิสัย 
(Affective Domain) 

การฝกปฏิบัติ 
การวิจัย 
การอภิปรายกลุม 
การศึกษานอกสถานท่ี 

คูมือฝกปฏิบัติ เอกสาร/ตํารา/สิ่งพิมพ 
ของจริง หุนจําลอง สถานท่ีศึกษาดูงาน 
และฝกงาน สื่อประสม 
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วัตถุประสงค วิธีสอน/เทคนิคการสอน ส่ือการเรียนการสอน 
ทักษะพิสัย 

(Psychomotor Domain) 
การสาธิต 
สถานการณจําลอง 
การปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 
การฝกงาน 

อุปกรณประกอบการสาธิต 
ของจริ ง หุ นจํ าลอง คู มื อฝ กปฏิบั ติ 
อุปกรณและเครื่องมือปฏิบัติการสถานท่ี
ฝกปฏิบัติงาน สื่อประสม คอมพิวเตอร: 
Simulation, CAI 

 
จากสื่อการเรียนการสอนชนิดตาง ๆ ท่ีใชในเทคนิคการสอนแตละเทคนิคเพ่ือใหบรรลุ

ตามวัตถุประสงคการเรียนการสอนในแตละดานขางตน สามารถสรุปสื่อการเรียนการสอนไดเปน                   
4 ประเภทคือ 

 3.1.1 สื่อประเภทวัสดุ ไดแก สไลด แผนใส เอกสาร ตํารา สารเคมี สิ่งพิมพตาง ๆ     
และคูมือการฝกปฏิบัติ 

 3.1.2 สื่อประเภทอุปกรณ ไดแก ของจริง หุนจําลอง เครื่องเลนเทปเสียง เครื่อง
เลนวีดิทัศน เครื่องฉายแผนใส อุปกรณและเครื่องมือในหองปฏิบัติการ 
 3.1.3 สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ไดแก การสาธิต การอภิปรายกลุม การฝก
ปฏิบัติ การฝกงาน การจัดนิทรรศการ และสถานการณจําลอง 
 3.1.4 สื่อประเภทคอมพิวเตอร ไดแก คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) การนําเสนอ
ดวยคอมพิวเตอร (Computer Presentation) การใช Intranet และ Internet เพ่ือการสื่อสาร 
(Electronic mail : E-mail) และการใช WWW 

3.2 การตัดสินใจเลือกใชสื่อการเรียนการสอน 
 สื่อการเรียนการสอนมีมากมายดังกลาวขางตนแลว สื่อแตละชนิดจะมีขอเดน

ขอดอยและความเหมาะสมกับวิธีการสอนแตละวิธีแตกตางกันไป ผูสอนจึงจําเปนตองพิจารณาเลือกใชสื่อ
ใหเหมาะสม เพ่ือใหมีประสิทธิภาพการเรียนการสอนสูงสุด ซ่ึงมีแนวทางกวาง ๆ ดังนี้  
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เริ�ม

ฝึกทักษะ

เสนอภาพ

ภาพ
เคลื�อนไหว

เสนอเสียง

อุปกรณ์สาธิต หุ่นจําลอง
สถานการณ์จําลอง
ฝึกปฏิบัติ

สไลด์เทป  แผ่นใส
 สไลด์ Comp. Present.

เทป  Audio CD
แผ่นเสียง
วิทยุ

วีดิทัศน์  ภาพยนต์ CAI
Computer Presentation
Animation

เอกสาร  ตํารา  สิ�งพิมพ์
สื�อโปรแกรม แผ่นใส สไลด์
Computer presentation

ใช่

ไม่ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

การตัดสินใจเลือกใชส่ือการสอน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
    ภาพประกอบ 2  การตัดสินใจเลือกใชสื่อการสอน 
 

3.3 การวางแผน การใชสื่อการเรียนการสอน 
Heinich, Molenda & Russell (1985) ไดเสนอโมเดลการวางแผนการใชสื่อการ

เรียนการสอน เรียกวา ASSURE Model ซ่ึงเปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหผูสอนเกิดความม่ันใจท่ีจะใชสื่อ
การเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสูงสุดตามความสามารถของแต
ละคน  รายละเอียดของโมเดลมีดังนี้ 

  A : Analyze Learner Characteristic 
  S : Stat Objective 
  S : Select, Modify or Design Materials 
  U : Utilize Materials 
  R : Require Learner Response 
  E : Evaluation 

 
วิเคราะหผูเรียน  A : Analyze Learner Characteristic 
 การวิเคราะหผูเรียน  จะทําใหผูสอนเขาใจลักษณะของผูเรียนและสามารถเลือกใชสื่อการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนและบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการสอน  การวิเคราะหผูเรียนนั้น
จะวิเคราะหใน 2 ลักษณะ คือ 
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 1. ลักษณะท่ัวไป เปนลักษณะท่ีไมเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีจะสอน แตเก่ียวของกับการ
เลือกใชสื่อการเรียนการสอนโดยตรง ไดแก เพศ อายุ ชั้นปท่ีเรียน ระดับสติปญญา ความถนัด วัฒนธรรม 
สังคม ฯลฯ 

 2. ลักษณะเฉพาะ เปนลักษณะท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีจะสอน ซ่ึงจะมีผลตอการเลือก
วิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน ไดแก 

2.1 ความรูและทักษะพ้ืนฐานของผูเรียนในเนื้อหาท่ีจะสอน 
2.2 ทักษะท่ีเปนเครื่องมือในการเรียนรูของผูเรียน เชน ทักษะดานภาษา   

คณิตศาสตร การอาน  และการใชเหตุผล 
2.3 ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจะสอนนั้นหรือยัง 

กําหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน  S : Stat Objective   
การเรียนการสอน  แตละครั้งตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน  ซ่ึงควรจะเปนวัตถุประสงค

เชิงพฤติกรรม  ท่ีกําหนดความสามารถของผูเรียนวาจะทําอะไรไดบาง  ในระดับใด  และภายใตเง่ือนไขใด
ไวอยางชัดเจน  เพ่ือใหสามารถเลือกใชวิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอนไดเหมาะสม 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดข้ึนสําหรับการเรียนการสอนแตละครั้ง ควรใหครอบคลุม
วัตถุประสงคทางการศึกษาท้ัง 3 ดาน  คือ  ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย โดยจะเนน
วัตถุประสงคดานใดมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับเนื้อหาท่ีสอนแตละครั้งไป 

เลือก ปรับปรุง ออกแบบส่ือการสอน  S : Select, Modify or Design Materials   
1. การเลือกส่ือการเรียนการสอน 

ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาเลือกสื่อการเรียนการสอนท่ีมีอยูแลวจากแหลงตางๆ เพ่ือ
นํามาใชในการเรียนการสอน การเลือกสื่อท่ีมีอยูแลวควรมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ คือ ลักษณะผูเรียน  
วัตถุประสงคการเรียนการสอน เทคนิคหรือวิธีการเรียนการสอน และสภาพการณและขอจํากัดในการใช
สื่อการเรียนการสอนแตละชนิด 

2. การปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน 
ในกรณีท่ีสื่อการเรียนท่ีมีอยูแลวไมเหมาะสมกับการใชในการเรียนการสอน ใหพิจารณา

วาสามารถนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนการสอนไดหรือไม  ถาปรับปรุงไดก็ให
ปรับปรุงกอนนําไปใช 

3. การออกแบบส่ือการเรียนการสอน 
กรณีท่ีสื่อการเรียนการสอนท่ีมีอยูไมสามารถนํามาใชได หรือไมเหมาะสมท่ีจะนํามา

ปรับปรุงใช หรือไมมีสื่อการเรียนการสอนท่ีตองการใชในแหลงบริการสื่อการเรียนการสอนใดเลย ก็
จําเปนตองออกแบบและสรางสื่อการเรียนการสอนข้ึนมาใหม การออกแบบก็ตองพิจารณาปจจัยท่ีเก่ียวของ
ดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงค :     ตองการใหผูเรียนเกิดความรู เจตคติและทักษะใด 
ผูเรียน :      มีความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเรียนรูหรือไม 
ราคา :     มีงบประมาณในการผลิตมากนอยเพียงใด 
ฝายเทคนิค :      มีหรือไมในการผลิต 
อุปกรณ :      มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีจําเปนตองใชในการผลิต

หรือไม 
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เวลา :     มีเวลาเพียงพอในการผลิตหรือไม 
ใชส่ือการเรียนการสอน U : Utilize Materials     

 ข้ันตอนการใชสื่อการเรียนการสอน  มีข้ันตอนท่ีสําคัญอยู 4 ข้ันตอน คือ 
1. ทดลองใช กอนนําสื่อการเรียนการสอนใดมาใชจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการตรวจสอบและ

ทดลองใชดูวามีปญหาหรือไม ถามีจะไดแกไขปรับปรุงไดทัน  
2. เตรียมสภาพแวดลอม การท่ีจะใชสื่อการเรียนการสอนจําเปนท่ีตองมีการเตรียมสถานท่ี สิ่ง

อํานวยความสะดวก แสง การระบายอากาศ และอ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับการใชสื่อการสอนแตละชนิด 
3. เตรียมผูเรียน ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการใชสื่อการเรียนการสอนไดดีนั้น จะตองมีการ

เตรียมผูเรียนใหพรอมท่ีจะเรียนเรื่องนั้น โดยการแนะนําสิ่งท่ีจะนําเสนอ อาจจะเปนเรื่องยอสิ่งท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องนั้น การเราความสนใจ หรือเนนจุดท่ีตองใหความสนใจเปนพิเศษ ปจจัยเหลานี้จะทําใหผูเรียนมี
เปาหมายในการฟงหรือดูสิ่งท่ีผูสอนนําเสนอ อันจะนําไปสูการเรียนรูท่ีดีได 

4. การนําเสนอ ผูสอนท่ีทําหนาท่ีผูเสนอสื่อการเรียนการสอนนั้น จะตองใชเทคนิคการ
นําเสนอท่ีเรียกวา AV Showmanship ซ่ึงควรปฏิบัติดังนี้ 

 4.1 ตองทําตัวเปนตัวกลางท่ีจะทําใหการนําเสนอครั้งนั้นประสบความสําเร็จ โดยการทํา
ตัวใหเปนธรรมชาติ หลีกเลี่ยงทาทางท่ีไมเหมาะสมท่ีติดเปนนิสัย เชน หักนิ้ว บิดขอมือ กดปากกา พูดเสียง 
เออ…อา…เพราะจะทําใหผูเรียนสนใจทาทางเหลานี้แทน 

 4.2 ทาทางการยืน ตองยืนหันหนาใหผูเรียน ถายืนเฉียงก็ตองหันหนาหาผูเรียน ไมควร
หันขางหรือหันหลังใหผูเรียน 

          4.3 ขณะท่ีบรรยายนําเสนอสื่อการเรียนการสอนตองสอดแทรกอารมณขันบาง 
          4.4 ประเมินความสนใจของผูเรียน โดยใชการกวาดสายตามองผูเรียนใหท่ัวท้ังชั้น ซ่ึงเปน

การแสดงความสนใจผูเรียนและวิเคราะหสีหนา ทาทางของผูเรียนไปพรอมกัน 
          4.5 อยาใชเวลาเตรียมสื่อนานเกินไป จะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
          4.6 นําเสนอใหถูกวิธีตามท่ีไดมีการทดลองใชมากอนแลว 
ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม R : Require Learner Response   

การใชสื่อในการเรียนการสอนแตละครั้ง  ผูสอนตองจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมและกระตุนใหผูเรียน
มีสวนรวมในการเรียนการสอนใหมากท่ีสุด  และในขณะเดียวกันผูสอนก็ตองมีการเสริมแรงไปพรอม ๆ กัน
ดวย  เชน  หลังจากการนําเสนอสื่อแลว  อาจใหผูเรียนรวมอภิปราย  ทําแบบฝกหัด  ทําบทเรียน
โปรแกรมหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลองสัมพันธกับวิธีการสอนและสื่อการสอนท่ีใชในแตละครั้ง 

ประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน  E : Evaluation   
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว จําเปนตองมีการประเมินผลกระบวนการเรียน

การสอนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีชวยใหผูสอนทราบวา การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด สิ่งท่ี
ตองประเมิน ไดแก การประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน วาบรรลุตามวัตถุประสงคแตละขอท่ีกําหนดไวมาก
นอยเพียงใด การประเมินสื่อและวิธีการเรียนการสอน เพ่ือใหทราบวาสื่อและวิธีการสอนท่ีใชมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ตองปรับปรุงแกไขหรือไม ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมข้ึนหรือไม การ
ประเมินผลสื่อการเรียนการสอนควรใหครอบคลุม ดานความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
ดานคุณภาพของสื่อ เชน ขนาด รูปราง สี ความชัดเจนของสื่อ 
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การประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน จะทําใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการปรับปรุง
และพัฒนาวิธีการสอนและการใชสื่อการเรียนในครั้งตอ ๆ ไปใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ขอควรคิดในการใชส่ือการเรียนการสอน 
 เพ่ือใหการใชสื่อการเรียนการสอนแตละครั้งเกิดประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนสูงสุด จึง

ขอเสนอขอเตือนใจสําหรับผูสอนใหระลึกถึงปจจัยตาง ๆ ในการใชสื่อการเรียนการสอนดังนี้ 
1.  ไมมีสื่อการเรียนการสอนใดท่ีเหมาะสมกับทุกจุดประสงคการเรียนการสอน 
2.  ควรใชสื่อการสอนใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว 
3.  ผูใชสื่อการเรียนการสอนจะตองคุนเคยกับเนื้อหาและวิธีการนําเสนอของสื่อชนิดนั้น ๆ  
4.  สื่อการเรียนการสอนจะตองเหมาะสมกับวิธีสอนและกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอน 
5.  สื่อการเรียนการสอนจะตองเหมาะสมกับสมรรถภาพ  และวิธีการเรียนของผูเรียน 
6.  สื่อการเรียนการสอนจะตองใหความเปนรูปธรรม 
7.  ควรจัดสิ่งแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมกับสื่อการเรียนการสอนท่ีใช 
8.  ควรทดลองใชสื่อการเรียนการสอนกอนใช  และสื่อนั้นควรมีคูมืออธิบายการใชท่ีชัดเจน 

 

 
6. แนวคิดการสอนโดยใชวีดิทัศน 

จากการศึกษาเก่ียวกับสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษาพบวา สถานศึกษาหลายแหงไดพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ตั้งแตรูปแบบของการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ซีดีรอม (CD ROM) อินเตอรเน็ต หรือในรูปของเว็บเพจ (Web Page) และ
โดยเฉพาะการใชบทเรียนสื่อวีดิทัศนท่ีไดรับความนิยมจากครูอาจารย เพราะสื่อวีดิทัศนจะมีท้ังสัญญาณ
ภาพและเสียงในการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนท่ีมีความเคลื่อนไหว ผูเรียนจึงสามารถเรียนรูไดอยาง
สนุกสนานและสามารถจดจําสาระสําคัญ ๆ ของเนื้อหาในบทเรียนไดเร็วข้ึน ดังนั้นปจจุบันจะพบวา              
วีดิทัศนยังคงเปนสื่อท่ีมีบทบาทสําคัญในการเสนอสาระขอมูลขาวสารท่ีทรงประสิทธิภาพ ไมวาจะอยูในรูป
ของการแพรภาพออกอากาศทางสถานีโทรทัศน เทปวีดิทัศนหรือแผนวีดิทัศน ท้ังนี้เพราะสื่อวีดิทัศนมี
ลักษณะเฉพาะคือ เปนสื่อท่ีสามารถเห็นไดท้ังภาพ และฟงเสียง มีความคงท่ีของเนื้อหา เสนอเปน
ภาพเคลื่อนไหวท่ีแสดงความตอเนื่องของการกระทํา สามารถนําไปใชไดกับผูชมท้ังท่ีเปนกลุมเล็กและกลุม
ใหญ สื่อวีดิทัศนสามารถนําเสนอไดท้ังภาพจริงและกราฟกตางๆ และสามารถเก็บเปนขอมูลและนํามา
เผยแพรไดหลายครั้ง และในปจจุบันสื่อวีดิทัศนยุคใหมไดถูกพัฒนาข้ึนโดยการนําไปเก็บไวบนเครือขาย
ความเร็วสูง (Server)  ในระบบเครือขาย (Network) ท่ีนําเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามาประยุกตใช 
ซ่ึงถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนเขาสูยุคของโลกดิจิตอลท่ีผู ท่ีตองการศึกษาสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็ว         
วีดิทัศนดังกลาวนี้ จึงเปนระบบสื่อประสมปฏิสัมพันธบนเครือขาย Computer Network ท่ีทํางาน
เหมือนกับเคเบิลทีวี แตจะมีประสิทธิภาพมากกวาในเรื่องจํานวนผูชมและใหผูชมไดมีโอกาสเลือกได
มากกวาโดยไมคํานึงวากําลังใหบริการรายการใดกับใครอยูในขณะนั้น และไมตองเสียเวลารอชมตอจาก
ผู อ่ืนเหมือนแผนวีดิทัศน  อีกท้ังผูชมก็สามารถควบคุมการเลนหรือศึกษาไดดวยตนเองบนเครื่อง
คอมพิวเตอรท่ีตอเชื่อมกับระบบเครือขาย (วรพจน  นวลสกุล. 2550) 

การใชวีดิทัศนกับการศึกษานั้น ครูอาจารยสามารถประยุกตกับงานการเรียนการสอนไดอยาง
กวางขวางท้ังในและนอกหองเรียน เชน บทเรียนวีดิทัศนท่ีจัดทําข้ึนโดยเฉพาะในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง 
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สารคดีท่ัวไปซ่ึงอาจบันทึกรายการมาจากทางสถานีโทรทัศนหรือจากทางอินเตอรเน็ต การถายทอดสดผาน
ระบบเครือขายหรือโทรทัศนวงจรปด หรือการบันทึกการบรรยายในชั้นเรียนปกติเพ่ือนํามาทบทวน  เปน
ตน ซ่ึงสื่อวีดิทัศนท่ีมีการผลิตข้ึนนั้นมีรูปแบบตางๆ ดังนี้ 

1. รูปแบบพูดคนเดียว (Monologue) เปนรายการท่ีผูดําเนินรายการปรากฏตัวเพียงหนึ่งคน
พูดคุยกับผูชม 

2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เปนรายการท่ีมีคนมาพูดคุยกันสองคน 
3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) เปนรายการท่ีผูดําเนินรายการอภิปรายหนึ่งคนปอนประเด็น

คําถามใหผูรวมอภิปรายตั้งแต 2 คนข้ึนไป แตไมควรเกิน 4 คน 
4. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการท่ีมีผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ คือ วิทยากรและ

พิธีกรมาสนทนากัน 
5. รูปแบบเกมหรือตอบปญหา (Quiz Programmed) เปนรายการท่ีจัดใหมีการแขงขันระหวาง

คนหรือกลุมของผูท่ีมารวมรายการ 
6. รูปแบบสารคดี (Documentary Programmed) เปนรายการท่ีเสนอเนื้อหาดวยภาพและเสียง

บรรยายตลอดรายการโดยไมมีพิธีการ ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท 
6.1 สารคดีเต็มรูป เปนการดําเนินเรื่องดวยภาพและเนื้อหาตลอดรายการ 
6.2 ก่ึงสารคดีก่ึงพูดคนเดียว (Semi Documentary) เปนรายการท่ีมีผูดําเนินรายการทํา

หนาท่ีเดินเรื่องพูดคุยกับผูชมและใหเสียงบรรยายตลอดรายการ 
7. รูปแบบละคร (Dramatically Style) เปนรายการท่ีเสนอเรื่องราวดวยการจําลองสถานการณ 
8. รูปแบบสารละคร (Docu – Drama) เปนรายการท่ีผสมผสานรูปแบบสารคดีเขากับรูปแบบ

ละครหรือการนําละครมาประกอบรายการท่ีเสนอเนื้อหาบางสวน 
9. รูปแบบสาธิต (Demonstration) เปนรายการท่ีเสนอวิธีการทําอะไรสักอยางเพ่ือใหผูชมได

แนวทางไปใชทําจริง 
10. รูปแบบเพลงและดนตรี (Song and Music) มี 3 ลักษณะ 

      10.1 มีดนตรี นักรองมาแสดงสด 
      10.2 ใหนักรองมารองควบคูไปกับเสียงดนตรีท่ีบันทึกมาแลว 
      10.3 ใหนักรองและนักดนตรีมาแสดง แตใชเสียงท่ีบันทึกมาแลว 

11. รูปแบบการถายทอดสด (Live Programmed) เปนรายการท่ีถายทอดเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริง
ในขณะนั้น 

12. รูปแบบนิตยสาร (Magazine Programmed) เปนรายการท่ีเสนอหลายประเด็น และหลาย
รูปแบบในรายการเดียวกัน 

คุณคาและประโยชนของการใชส่ือวีดิทัศน  
วีดิทัศน (Video Tape) เปนสื่อท่ีเหมาะสมสําหรับใช เพ่ือการเรียนการสอน เพราะวีดิทัศน

เปนสื่อท่ีสามารถทําใหผูเรียนไดเห็นภาพ ซ่ึงอาจเปนภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว และทําใหผูเรียนไดยิน
เสียงท่ีสอดคลองกับภาพนั้นๆ ดวย วีดิทัศนสามารถใชในการสาธิตอยางไดผล เปนสิ่งท่ีสามารถชวยให
ผูเรียนเห็นสิ่งท่ีควรเห็นและยังจับความผิดพลาดในการสาธิตกระบวนการทดลองตางๆ ได เพราะผูสาธิต
สามารถจัดเตรียม และจัดทําวีดิทัศนอยางถูกตอง กอนท่ีจะนําไปใชจริง (เปรื่อง กุมุท. 2515) นอกจากนั้น
การใชวีดิทัศนสามารถเลือกดูภาพชา หรือหยุดดูเฉพาะภาพได การบันทึกภาพวีดิทัศนสามารถกระทําได
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ท้ังในหองถายภาพ (Studio) และหองปฏิบัติการ ซ่ึงเราสามารถตัดตอสวนท่ีตองการ หรือเพ่ิมเติมสวนใหม
ลงไปได (กิดานันท มลิทอง. 2536) ซ่ึงก็สอดคลองกับ ณรงค สมพงษ (2535) ท่ีกลาววาวีดิทัศนเปนสื่อท่ี
สามารถตรวจเช็คภาพไดทันที และในขณะท่ีถายภาพถาไมพอใจสามารถลบท้ิง และบันทึกใหมได สําหรับ
เสียงก็สามารถบันทึกลงในแหลงบันทึกไปพรอมๆ กับการบันทึกภาพไดทันที ในข้ันตอนของการตัดตอก็ทํา
ไดโดยงาย และไมจําเปนตองแยกการบันทึกเสียงตางหากเหมือนกับภาพยนตร  

วชิระ อินทรอุดม (2539) ไดสรุปถึงคุณคา และประโยชนของวีดิทัศนวา 
         1. ผูชมไดเห็นภาพ และไดยินเสียงไปพรอม ๆ กัน ซ่ึงเปนการรับรู โดยประสาทสัมผัสท้ัง
ทาง ซ่ึงยอมดีกวาการรับรู โดยผานประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว 
        2. ผูชมสามารถเขาใจกระบวนการท่ีซับซอนไดโดยอาศัยศักยภาพของเครื่องมือ 
         3. การผลิตวีดิทัศนท่ีสามารถยอขยายภาพ ทําใหภาพเคลื่อนท่ีชา เร็ว หรือหยุดนิ่งได
แสดงกระบวนการท่ีมีความตอเนื่องมีลําดับข้ันตอนไดในเวลาท่ีตองการโดยอาศัยเทคนิคการถายทํา และ
เทคนิคการตัดตอ 
         4. บันทึกเหตุการณในอดีต และ/หรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนตางสถานท่ี ตางเวลา แลวนํามา
เปดชมไดทันที 
         5. เปนสื่อท่ีใชไดท้ังเปนรายบุคคล กลุมยอย กลุมใหญ และใชกับมวลชนทุกเพศ ทุกวัย 
และทุกระดับชั้น   
         6. วีดิทัศนท่ีไดรับการวางแผนการผลิตท่ีดี และผลิตอยางมีคุณภาพ สามารถใชแทนครูได  
ซ่ึงจะเปนการลดปญหาการขาดแคลนครูไดเปนอยางดี 
         7. ใชไดกับทุกข้ันตอนของการสอน ไมวาจะเปนการนําเขาสูบทเรียน ข้ันระหวางการ
สอน หรือข้ันสรุป  
         8. ใชเพ่ือการสอนซอมเสริมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
         9. ใชเพ่ือบันทึกภาพท่ีเกิดจากอุปกรณการฉายไดหลายชนิด เชน ภาพสไลด ภาพยนตร 
โดยไมจําเปนตองใชเครื่องฉายหลายประเภทในหองเรียน  
        10. ใชเปนแหลงสําหรับใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองโดยการทําหองสมุดวีดิทัศน
ใชในการฝกอบรมผูสอนดวยการบันทึกการสาธิตวิธีการสอน การบันทึกรายการ หรือการจัดการศึกษาใหม ๆ 
        11. ชวยปรับปรุงเทคนิควิธีการสอนของครู โดยการใชเทคนิคการสอนแบบจุลภาค 

(Micro Teaching) การเรียนรูแบบเปด (Open Learning) และการศึกษาทางไกล (Distance 
Education)  
สุรชัย สิกบัณฑิต (2538) ไดสรุปคุณคาของการใชสื่อวีดิทัศนดังนี้ 

         1. ชวยยกระดับการศึกษาแกมวลชน  
         2. ชวยแพรกระจายความรูไปยังมวลชน  
         3. ทําใหมวลชนมีความรูทันสมัย ทันตอวิทยาการ 
        4. ชวยใหครูสามารถติดตอกับผูเรียน และครูดวยกันเองไดอยางรวดเร็ว 
         5. ชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

ประทิน คลายนาค (2545) ไดใหขอดีและประโยชนของการใชสื่อวีดิทัศน ดังนี้ 
         1. สามารถฉายกลับดูภาพท่ีบันทึกไวไดทันที 
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         2. เทปวีดิทัศนมีราคาถูก ใชบันทึกไดหลายครั้ง ขณะเดียวกันก็สามารถทําการตัดตอภาพ
ดวยกระบวนการทางอิเล็กทรอนิกสเพ่ือใหไดภาพและเสียงท่ีสมบูรณ หรือหากจะทําสําเนาเพ่ือการ
เผยแพรจํานวนมากก็ได  
        3. ชุดอุปกรณแบบกระเปาหิ้วสามารถนําไปถายทํายังสถานท่ีตาง ๆ ไดอยางสะดวก 
รวดเร็ว  
        4. วีดิทัศนมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในวงการศึกษา การแพทย การอุตสาหกรรม 
และอ่ืนๆ ท่ีมีงบประมาณจํากัด   

นอกจากนี้การใชสื่อวีดิทัศนในการสอนยังมีขอดีอีกหลายประการ คือ 
            1. ชวยในการชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางเนื้อหา 
           2. ชวยแสดงลําดับข้ันตอนของเนื้อหา 
            3. สามารถจัดหาไดงายจากสิ่งพิมพตาง ๆ 
            4. ผลิตไดงายและสามารถผลิตไดจํานวนมาก 
            5. เก็บรักษาไดงายดวยวิธีผนึกภาพ 

ขอจํากัดของการใชสื่อวีดิทัศน 
1. บางครั้งตองพิมพใหมเพ่ือปรับปรุงขอมูลท่ีลาสมัย 
2. ผูท่ีไมรูหนังสือไมสามารถอานเขาใจได 
3. ตนทุนในการผลิตสูงมากและกรรมวิธีในการผลิตยุงยาก 
4. หากผลิตฟลมจํานวนนอยมวน จะทําใหตนทุนในการผลิตสูงกวาเดิมมาก 
5. ตองใชไฟฟาในการฉาย 
6. ลําบากในการเคลื่อนยายอุปกรณเครื่องฉาย 
7. ตองฉายในท่ีมืด 
8. หากใชภาพยนตรตางประเทศ อาจจะไมตรงตอความตองการของผูใชจริงๆ หรือผูชม

อาจไมเขาใจเนื้อเรื่องไดเทาท่ีควร 
9. ถาจะใหไดสิ่งพิมพคุณภาพดี จําเปนตองใชตนทุนในการผลิตสูง 

 สําหรับการเตรียมการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศน ครูผูสอนตองตระหนักวา ถึงแมวีดิทัศนจะมี
ประโยชนและขอดีอยูมาก แตการนําวีดิทัศนมาใชในหองเรียนนั้น ครูจําเปนจะตองเตรียมการใหพรอม 
ท้ังนี้เพราะวีดิทัศนเปนสื่อการสอนท่ีจําเปนตองใชอุปกรณมากกวา 1 ชิ้น นอกจากนี้ครูก็ตองศึกษาเนื้อหา
ในวีดิทัศนอยางละเอียด โดยอยางนอยครูผูสอนตองดําเนินการดังนี้ 

1. ครูผูสอนจะตองเลือกบทเรียนท่ีเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนักศึกษา 
2. ครูผูสอนจําเปนตองศึกษาบทเรียนดังกลาวอยางลึกซ้ึง 
3. ครูผูสอนตองทําความเขาใจและทดลองใชเครื่องวีดิทัศนวาสามารถใชงานไดดี 

อยางไรก็ตามการนําวีดิทัศนมาใชประกอบการเรียนการสอนในลักษณะ e-learning นั้นครูผูสอน
จะตองศึกษาและอาจจําเปนตองพัฒนาเนื้อหา รวมท้ังการปรับปรุงวิธีการสอนใหทันและสอดคลองกับ
ศาสตรหรือขอมูลของเรื่องนั้น ๆ อยูเสมอ ตองคอยชวยเหลือใหผูเรียนสามารถบูรณาการสิ่งท่ีกําลังศึกษา 
และคอยใหคําปรึกษาชี้แนะในการเขาถึงแหลงขอมูล การวิเคราะหและการสังเคราะหขอมูลท่ีไดมาจาก
หลาย ๆ แหลง รวมท้ังการประเมินตัวขอมูลท่ีไดมาของผูเรียนดวย 
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7.งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย พบวา มีการนําสื่อวีดิทัศนไปใชสอนใหความรูและฝกทักษะ
ใหกับกลุมตัวอยางไดสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว ดังจะเห็นจากงานวิจัยตอไปนี้ 
 วิลเลียม วิมุกตายน (2540) ทําวิจัยเรื่อง รูปแบบการฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวาจา
สําหรับนักศึกษาพยาบาล โดยทําการวิจัยกับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปท่ี 2 ของวิทยาลัยบรมราชชนนี 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน โดยในกลุม
ทดลอง ผูวิจัยไดใชชุดฝกตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารผานวีดิทัศน จํานวน 6 ชุด จํานวน 14 ครั้ง 
ครั้งละ 1 – 1.30 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีทักษะการสื่อสารทางวาจาสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  จิราภรณ ชูวงศ และเจียมจิต  โสภณสุขสถิต (2554) ไดทํา
วิจัยเรื่องผลของการใหความรูทางดานสุขภาพตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับ
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมซ่ึงเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียววัดสองครั้งกอนและหลังการ
ทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับ
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมกอนและหลังการใหความรูดานสุขภาพ กลุมตัวอยางคือผูปวยไตวาย
เรื้อรังท่ีไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง 
จํานวน 23 ราย ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชวิธีการใหความรูเปนรายบุคคลรวมกับการใชสื่อวีดิทัศน
ใหความรูเรื่องการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมและสื่อวีดิ
ทัศนเรื่องพฤติกรรมการดูแลตนเองท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานการรับประทานอาหาร ดานการรับประทานยา 
ดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  ดานการดูแลหลอดเลือด และดานการดูแลทางดานอารมณ เม่ือสิ้นสุด
ระยะการทดลอง ผูวิจัยเวนระยะหลังการใหความรูดานสุขภาพ 1 เดือน และดําเนินการสอบถามผูปวย
ตามแบบการสอบถามอีกครั้ง  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูทางดานสุขภาพ
เรื่องโรคไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมและคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ณัฐนันท เกตุภาค วิลาวัณย 
พิเชียรเสถียร และอารีวรรณ กลั่นกลิ่น (2554)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใหขอมูลโดยใชสื่อวีดิทัศน
ตอความรูและการปฏิบัติของผูปวยในการปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล การวิจัยก่ึงทดลองนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใหขอมูลโดยใชสื่อวีดิทัศนตอความรูและการปฏิบัติของผูปวยในการ
ปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2553 กลุม
ตัวอยาง คือ ผูปวยอายุ 18-60 ป ท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่ง จํานวน 50 ราย 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 25 ราย โดยจับคูในเรื่องอายุ ระดับการศึกษาและหอผูปวย 
ซ่ึงกลุมทดลองไดรับขอมูลผานสื่อวีดิทัศนเรื่อง การปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลของผูปวย สวนกลุม
ควบคุมไดรับขอมูลตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา หลังไดรับขอมูลผานสื่อวีดิทัศน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนความรูเพ่ิมข้ึนจาก 7.40 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.082) เปน 15.72 คะแนน 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.621) ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมากกวา
กลุมควบคุมท่ีมีคาเฉลี่ย 7.16 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.908) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 หลังไดรับขอมูลผานสื่อวีดิทัศน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพ่ิมข้ึนจาก 18.28 
คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.851) เปน 25.32 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.250) ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมากกวากลุมควบคุมท่ีมีคาเฉลี่ย 18.80 
คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.723) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 การวิจัยนี้แสดงให
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เห็นวา การใหขอมูลโดยใชสื่อวีดิทัศนมีผลทําใหผูปวยมีความรูและปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลไดถูกตองเพ่ิมข้ึน สุนิสา จันทรเลขา (2551) ทําวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องสวนประสมผลิตภัณฑ ของนักศึกษาระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนสระแกว ดวยการสอนโดยใชสื่อ
วีดิทัศน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือทําใหนักศึกษาระดับอนุปริญญา สาขาวิชาคอมพิวเตอร รุน 11 วิทยาลัย
ชุมชนสระแกว จํานวน 24 คน ซ่ึงเรียนรายวิชาหลักการตลาด ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 อยาง
นอยรอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สวนประสมผลิตภัณฑ ผานเกณฑท่ีกําหนด (ไดคะแนนไม
นอยกวารอยละ 60 ของคะแนนท้ังหมดจากแบบทดสอบ) และประเมินคุณภาพของการปฏิบัติงานการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ รวมท้ังตองการวัดระดับความรูสึกพึงพอใจตอการเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสื่อวีดิ
ทัศน  ผูวิจัยใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยใชโปรแกรมการ
สอนดวยวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวนประสมผลิตภัณฑ ประกอบดวยสวนประสมผลิตภัณฑ  ทักษะการคิด
สรางสรรคเก่ียวกับผลิตภัณฑ การออกแบบบรรจุภัณฑ ตราสินคา ฉลากสินคา จํานวน 1 เรื่องท่ีผูวิจัย
จัดสรางข้ึน เพ่ือใชสําหรับการเรียนรูดวยตนเองในชั้นเรียนปกติและการซอมเสริมการเรียนรวมกับใบ
กิจกรรม โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังนี้  
         1. ข้ันนําเสนอ  นํานักศึกษาใหเกิดความสงสัยในเรื่องสวนประสมผลิตภัณฑ โดยใชกระบวนการ
กลุมรวมกันทําใบกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมผลิตภัณฑท่ีฉันชอบ ซ่ึงผูสอนเตรียมมาจํานวน 2 ชิ้น โดยให
นักศึกษารวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจนไดขอสรุปเปนคําตอบของกลุมวาชอบหรือไม
ชอบพรอมท้ังเหตุผล  นักศึกษาทบทวนคําตอบเดิมจากคําถามขอ 1 และใหใชกระบวนการกลุมในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน เพ่ือใหไดคําตอบท่ีกวางขวางข้ึน 

2. ข้ันใหนักศึกษาศึกษาความรูเพ่ิมเติมจากวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวนประสมผลิตภัณฑ และใช
กิจกรรมกระบวนการกลุมโดยใชใบกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมคิดขามเมฆ ใหนักศึกษาแบงกลุมออกเปนกลุมละ 
5-6 คน และชมวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวนประสมผลิตภัณฑและใหรวมกันวิเคราะห อภิปรายเหตุผลถึง
กลยุทธของทีมท่ีชนะพรอมสงตัวแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน   
         3. เม่ือนําเสนอครบทุกกลุมแลวใหมีการอภิปรายเพ่ือวิเคราะหหาความเหมือนและความตางของ
ขอสรุปแตละกลุมเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
         4. ใหนักศึกษาแบงกลุมออกเปนกลุมละ 8-10 คน และมอบหมายใบกิจกรรมท่ี 3 Products for 
the next generation โดยใหนักศึกษาแตละกลุมออกแบบบรรจุภัณฑ โครงการ Design by com.11 ซ่ึง
ตองครอบคลุมในรายละเอียดเก่ียวกับสวนประสมผลิตภัณฑ พรอมท้ังนําเสนอหนาชั้นเรียน  
         5. ผูสอนอธิบายเชื่อมโยงสาระท่ีไดจากนักศึกษากับสาระท่ีผูสอนเตรียมมา เพ่ือใหไดองคความรูท่ี
สมบูรณครบถวน 

โดยผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 6 คาบ ตามแผนการจัดการเรียนรู โดยดําเนินการในภาค
เรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2551 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียน เรื่อง สวนประสมผลิตภัณฑ 2) แบบประเมินการปฏิบัติงานการออกแบบบรรจุภัณฑ และ 3) 
แบบวัดความรูสึกพึงพอใจตอการเรียนท่ีใชการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวนประสม
ผลิตภัณฑ 
 ผลการวิจัย พบวาคะแนนของนักศึกษาท้ังหมดกอนใชนวัตกรรมมีคาเทากับ 123 คะแนน คิดเปน
รอยละ 25.63 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยหลังการใชนวัตกรรมมีคาเทากับ 378 คะแนน คิดเปน
รอยละ 78.75 ของคะแนนเต็ม เปรียบเทียบพัฒนาการของนักศึกษาจากการวัดผลท้ังสองครั้ง พบวา
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นักศึกษามีคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 255 คะแนน คิดเห็นรอยละ 53.13 และมีจํานวนนักศึกษาท่ีไดคะแนน
สอบหลังใชนวัตกรรมเฉลี่ยสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด นั่นคือไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ 60 มีจํานวน 24 คน 
คิดเปน 100 เปอรเซ็นตของนักศึกษาท้ังหมด  แสดงวาการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวน
ประสมผลิตภัณฑ  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับอนุปริญญา สาขาวิชา
คอมพิวเตอรธุรกิจ รุนท่ี 11 วิทยาลัยชุมชนสระแกว ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 ไดตามคาดหวังของ
การวิจัย อนึ่งสําหรับผลการประเมินการปฏิบัติงานการออกแบบบรรจุภัณฑ พบวามีคุณภาพอยูในระดับดี
ท้ัง 2 กลุม โดยมีคาเฉลี่ย 2.80 และ 2.60 จาก 3 ระดับ และเม่ือวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
การเรียนรูโดยใชสื่อวีดิทัศน พบวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.79 จาก 5 ระดับ  

สุธัญญา นวลประสิทธิ์  พวงเพชร วุฒิพงศ และกษิรา จันทรมณี  (2552) ไดทําวิจัยเรื่องผลของ
การใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองตอความรูและความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยตาตอ
กระจกและญาติผูดูแล โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบความรูและความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูปวยตาตอกระจกกอนและหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองของผูปวยท่ีเขารับการ
ผาตัดตาตอกระจก และเพ่ือเปรียบเทียบความรู และความสามารถของญาติผูดูแลเก่ียวกับการดูแลผูปวยท่ี
เขารับการผาตัดตาตอกระจกกอน และหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองของผูปวยท่ี
เขารับการผาตัดตาตอกระจก โดยผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานของการวิจัยวา ผูปวยท่ีเขารับการผาตัดตาตอ
กระจกหลังไดรับการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองจะมีความรูและความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพ่ิมข้ึน และญาติผูดูแลหลังไดรับการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองของผูปวย
ท่ีเขารับการผาตัดตาตอกระจกจะมีความรูและความสามารถในการดูแลผูปวยเพ่ิมข้ึน  การวิจัยครั้งนี้เปน
การวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest Designs) 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือผูปวยโรคตาตอกระจกจํานวน 600-700 รายตอปในหอผูปวย ตา หู คอ 
จมูกชายโรงพยาบาลสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางเปนเพศชายอายุตั้งแต 37 ปข้ึนไป การศึกษาไมจํากัด เปน
ผูปวยท่ีใชสิทธิ์เบิกไดและใชสิทธิ์ประกันสุขภาพประเภทตางๆ ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคตาตอกระจก 60 
รายและญาติผูดูแล 60 ราย รวม 120 รายไดมาจากการสุมอยางงายโดยท่ีเปนผูปวยท่ีมีญาติผูดูแล อายุ
ตั้งแต 20 ปข้ึนไป มีการศึกษาในระดับอานออกเขียนไดข้ึนไป มีความสามารถในการมองเห็น และยินดีเขา
รวมการวิจัยระหวางเดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือนมีนาคม 2551 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 3 
ชุดมีดังนี้ 

ชุดท่ี 1 วีดิ ทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนซ่ึงเปนการจําลองใหเห็น
สถานการณเหมือนจริงตามลําดับข้ันตอน ท้ังกอนผาตัด ขณะผาตัดและหลังผาตัด ประกอบดวยเนื้อหา
เก่ียวกับโรคตาตอกระจก การปฏิบัติตัวกอนผาตัด ไดแก การทําความสะอาดรางกายท่ัวไป สระผม ถอด
ฟนปลอมเก็บของมีคาฝากญาติหรือเจาหนาท่ีไว ขณะผาตัด ไดแก ผูปวยตองนอนนิ่ง ๆ ไมพูด ไมไอ ไม
จาม ไมสายหนา และปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยหลังผาตัด ไดแก การทําความสะอาดตา เช็ดตา 
หยอดยาท่ีถูกตองในตอนเชาวันละครั้ง ไมควรใชสายตามาก ระวังไมใหน้ําเขาตา การครอบฝาครอบตา
ปองกันอุบัติเหตุกระแทกท่ีตา รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ระวังทองผูก ตองไปพบจักษุแพทยดวนเม่ือ
มีอาการผิดปกติ เชน การมองเห็นลดลง ปวดตามาก รับประทานยาแกปวดแลวอาการไมดีข้ึน ตาแดง มีข้ี
ตามาก และระมัดระวังเรื่องการไอ จาม เบงถาย ภายใน 1-2 สัปดาหหลังผาตัด เนื่องจากจะทําใหความ
ดันตาสูงไดเปนตน   
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  ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความรูในการดูแลตนเองของผูปวยท่ีเขารับการผาตัดตาตอกระจกและญาติ 
ผูดูแล โดยคณะผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวยความรูในระยะกอนผาตัด เชน การแจงโรคประจําตัว การใช
ยาท่ีถูกตอง การรักษาความสะอาดรางกาย ขณะผาตัดผูปวยตองปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย หลัง
ผาตัด ตองระวังไมใหน้ําเขาตา นอนตะแคงขางท่ีไมผาตัด การรับประทานอาหารออนยอยงาย การเช็ดตา 
หยอดยา ท่ีถูกตอง ไมขยี้ตา มีเพศสัมพันธไดใน 1 เดือน หลีกเลี่ยงการยกของหนัก สังเกตอาการผิดปกติท่ี
ตองพบแพทย คะแนนแบบวัดท้ังชุดอยูระหวาง 8-15 คะแนน เกณฑในการตัดสินระดับความรูในการดูแล
ตนเองมีดังนี้  

คะแนนระหวาง 12-15 คะแนน (80-100%) หมายถึง มีความรูระดับมาก 
คะแนนระหวาง 9-11.99 คะแนน (60-79%) หมายถึง มีความรูระดับปานกลาง 

  คะแนนต่ํากวา 9 คะแนน (<60%) หมายถึง มีความรูระดับนอย 
ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยท่ีเขารับการผาตัดตาตอกระจก

และญาติผูดูแลโดยคณะผูวิจัยสรางข้ึน เนื้อหาประเมินความสามารถในการดูแลตนเองท่ีเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตัวกอนผาตัด การปฏิบัติตัวหลังผาตัด และการมาตรวจตามแพทยนัด คะแนนแบบวัดท้ังชุดอยู
ระหวาง 17-30 คะแนน เกณฑในการตัดสินระดับความสามารถของผูปวยและญาติมีดังนี้ 

คะแนนระหวาง 24-30 คะแนน (80-100%) หมายถึง มีความสามารถระดับมาก 
คะแนนระหวาง 18-23.99 คะแนน (60-79%) หมายถึง มีความสามารถระดับปานกลาง  
คะแนนต่ํากวา 18 คะแนน (<60%) หมายถึง มีความสามารถระดับนอย 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากไดรับอนุญาตจากหนวยงานท่ีใหบริการผูปวยโรคตา
ตอกระจกแลว จากนั้นเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนด เม่ือไดกลุมตัวอยางแลว กอนผาตัด 1 วัน 
ผูวิจัยประเมินความรู และความสามารถของผูปวยและญาติผูดูแลโดยใชแบบสอบถามความรูและ
ความสามารถในการดูแลตนเองกอนการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศน จากนั้นทําการสอนผูปวยและญาติผูดูแล 
โดยใชสื่อวีดิทัศนใชเวลาประมาณ 15 นาที  วันตอมาพยาบาลวิชาชีพสาธิตการเช็ดตา หยอดยา ซ่ึงมี
เนื้อหาอยูในวีดิทัศนใหแกผูปวยและญาติผูดูแล หลังการผาตัด 1 วัน ผูวิจัยไดประเมินความรูและ
ความสามารถของผูปวยในการดูแลตนเองและญาติผูดูแลโดยใชแบบสอบถามความรู และความสามารถ
ของผูปวยและญาติผูดูแลชุดเดียวกัน การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความรูและความสามารถของผูปวยและ
ญาติผูดูแลใชสถิติหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการเปรียบเทียบความรูและความสามารถ
ของผูปวยและญาติกอนและหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนใชสถิติ Dependent t-test ผลการวิจัย พบวา 
ความรูและความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยตาตอกระจกหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนอยูใน
ระดับมาก และความรูและความสามารถในการดูแลตนเองของญาติผูดูแลหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศน
อยูในระดับมาก และสรุปวา รายการวีดิทัศนสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนไมวาจะเปนในรูปแบบ
ของการทดลอง การสาธิต โดยเฉพาะการนํารายการวีดิทัศนมาใชเก่ียวกับการปลูกฝงความรู จึงเชื่อวา 
รายการวีดิทัศนจะสงผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลทางการเรียนรูไดเปนอยางมาก   

ผลการเปรียบเทียบความรูและความสามารถของผูปวยและญาติผูดูแลกอนและหลังการสอนโดย
ใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองของผูปวยท่ีเขารับการผาตัดตาตอกระจก พบวา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยหลังการสอนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถสูงกวา นอกจากนี้หลังการ
สอนยังมีการสาธิตและใหผูปวยและญาติผูดูแลไดมีโอกาสปฏิบัติจริงดวยตนเอง จึงเปนการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยและผูดูแลมากข้ึน  



49 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้อยูบนฐานแนวคิดของการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพ่ือใหสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใชแนวคิดทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura โดยงานวิจัยนี้ใชเทคนิคการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาดวยวิธีการใหผูเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบท่ีนํามาใชเปนสื่อ
สําหรับการจัดการเรียนการสอน ดังแสดงใหเห็นไดดังภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม                               
ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 

 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai PBS มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในระยะหลังการทดลองสูงกวาเกณฑรอยละ50 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

2. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรู สูงกวานิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
 
 

การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
แบงเปน 3 องคประกอบ  

1. ดานพุทธิพิสัย  
2. ดานจิตพิสัย  
3. ดานทักษะพิสัย 

การเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวาง
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน
บนฐ า นทฤ ษฎี ป ญญา สั ง ค มผ า น                 
สื่อวีดิทัศน Thai PBS กับ กลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนตามปกติ 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญา
สังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. วิธีดําเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร เปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556        
ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) ซ่ึงเปนนิสิตจาก 3 สาขาวิชา ท่ีลงทะเบียนเรียนท้ัง 2 วิชา จํานวนท้ังสิ้น 2,625 
คน จําแนกเปน 

 - สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีนิสิตคณะวิทยาศาสตร จํานวน 705 คน 
 - สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ มีนิสิตคณะแพทยศาสตร จํานวน 165 คน และคณะเภสัชศาสตร   

จํานวน 120 คน รวมจํานวน 285 คน 
 - สาขาสังคมศาสตร มีนิสิตคณะมนุษยศาสตร จํานวน 775 คน และคณะสังคมศาสตร                    

จํานวน 860 คน รวมจํานวน 1,735 คน 
กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556             

ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) จํานวน 625 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 308 คน และกลุม
ควบคุม จํานวน 317 คน ซ่ึงไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจงจากนิสิต 3 สาขาวิชา ซ่ึงมีคณะผูสอนเปนอาจารย
ประจําหลักสูตรท่ีสมัครใจเขารวมในโครงการ ดังรายละเอียดในตาราง ดังนี้ 
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จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทกลุมและสาขาวิชา 

ประเภท
กลุม 

สาขาวิชา 
รวม วิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร

สุขภาพ 
สังคมศาสตร 

ทดลอง 
ควบคุม 

97 
115 

93 
93 

118 
109 

308 
317 

รวม 212 186 227 625 
 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ใช

แบบแผนการวิจัยแบบการวัดกอนการทดลอง (Pretest) และวัดหลังการทดลอง (Posttest) โดยมีกลุมควบคุม 
(Pretest – Posttest Control Group  Design) ลักษณะของแบบแผนการวิจัยเปนดังนี้ 
                    กลุมทดลอง            Pretest                Treatment  Posttest   
           กลุมควบคุม            Pretest                        ~      Posttest                   

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

1. แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
2. สื่อวีดิทัศน Thai PBS 
3. แบบวัดตัวแปรท่ีศึกษา 17 แบบวัด 

 
 ซ่ึงมีรายละเอียดของเครื่องมือการวิจัยในแตละรายการดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานส่ือวีดิทัศน Thai PBS 

แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ใชเวลา
ดําเนินการ 120 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

เวลา กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนกลุมทดลอง ส่ือท่ีใช 
5 นาที ผูสอนอธิบายวัตถุประสงคของการชมวีดิ ทัศนและ           

การบันทึกขอมูลเนื้อหาท่ีสะทอนถึงพฤติกรรมการเรียนรูใน
แตละครั้งพรอมท้ังแจกแบบบันทึกเนื้อหา พรอมชี้แจงเรื่อง
วิธีการบันทึกและการสงคืนเพ่ือตรวจใหคะแนน และชี้แจง
การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสื่อ 

 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการ
เรียนรูจากสื่อ 

2. แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอ
สื่อวีดิทัศน 
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เวลา กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนกลุมทดลอง ส่ือท่ีใช 
30 นาที ผูสอนเปดวีดิทัศนใหนิสิตไดดู นิสิตทําการบันทึกขอมูล

พฤติกรรมการเรียนรูพรอมท้ังประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับ
สื่อ 

สื่อวีดิทัศน 

20 นาที ผูสอนใหนิสิตเขากลุมเพ่ืออภิปรายรายละเอียดของ
เนื้อหาจากสื่อตามประเด็นท่ีได กําหนดไวในแบบบันทึก 
อภิปรายครบทุกประเด็น 

ขอมูลท่ีบันทึกไว 

30 นาที ผูสอนจับฉลากหัวขอท่ีจะใหนิสิตกลุมตางๆ มานําเสนอ
ประเด็นตามท่ีกําหนดไว 

นิสิตนํา เสนอเนื้อหา ผูสอนซักถามประเด็นต างๆ 
โดยเฉพาะ 

1. ตัวแบบแสดงพฤติกรรมการเรียนรูหรือไม อยางไร 
ชวงไหนบาง 

2. หลังจากท่ีตัวแบบแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลวมีผล
อะไรเกิดข้ึน แลวนิสิตมีความคิดเห็นอยางไรกับผลท่ี
เกิดข้ึน 

* สอบถามทุกพฤติกรรมการเรียนรูตามท่ีกําหนดไว  

ประเด็นพฤติกรรมการเรียนรูท่ี
สําคัญ 

20 นาที ผูสอนสรุปประเด็นสําคัญในเรื่องท่ีอภิปรายรวมกันมา ประเด็นการอภิปราย 
15 นาที ผูสอนทําการวัดการรูคิด   แบบวัดการรูคิด 

 
2. ส่ือวีดิทัศน Thai PBS 

 ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยใชเทคนิคการเสนอตัวแบบสัญลักษณดวยการนําเสนอสื่อวีดิทัศน Thai 
PBS เปนเครื่องมือในการวิจัย โดยมีลักษณะของสื่อท่ีนําเสนอดังนี้ 

2.1 ลักษณะของสื่อท่ีนํามาใช ประกอบดวย 
2.1.1 สื่อประเภทสารคดีเลาเรื่องราวเก่ียวกับชีวิตของบุคคล ไดแก รายการเปนอยูคือ 

จํานวน 2 เรื่อง คือ เรื่องสุภชัย ปติวุฒิ (มนุษยวันธรรมดา ชาวนาวันหยุด) และ เรื่อง สมพล รุงพาณิชย เพราะ
ชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ 

2.1.2 สื่อประเภทการวิเคราะหขาวและสถานการณ จํานวน 2 เรื่อง ไดแก เรื่องรูสูภัย
พิบัติ และ รายการประกาศภาวะฉุกคิด ตอน ก็อบปไรท ก็อปปเลฟ 

2.1.3 สื่อประเภทรายการเสวนา จํานวน 4 เรื่อง ไดแก รายการใจดีสูสื่อ 2 เรื่อง คือ 
ตอนขาวเท็จจริงแคไหน ตอนหวยและดวงชะตา รายการเสวนาเด็กหาม จํานวน 1 เรื่อง  ภาษาวิบัติ และ 
รายการศิลปสโมสร  1 เรื่อง ตอนรูเรื่อง Hack เว็บไซต 

2.2 วิธีการคัดเลือกสื่อท่ีนํามาใชในการทดลอง มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
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2.2.1 ผูวิจัยและผูสอน ศึกษาจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของรายวิชาในหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไปของสํานักนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวน 2 รายวิชา ท่ีนําสื่อวีดิทัศน
ขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai  PBS) มาใชสอน ประกอบดวย 

1) วิชา ทักษะการรูสารสนเทศ  (มศว 141) 
2) วิชา การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) 

2.2.2 ผูวิจัยและผูสอนรวมกันวิเคราะหเนื้อหาของสื่อท่ีใชในการพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนรูของนิสิต โดยมีกระบวนการในการวิเคราะหสื่อดังนี้ 

ผูวิจัยไดใหผูสอนนําเสนอถึงวัตถุประสงคเฉพาะในการใชสื่อตามความเขาใจและ
ความตองการของผูสอน ตอจากนั้นทําการวิเคราะหสื่อตามวัตถุประสงคพฤติกรรมการเรียนรู โดยใชตาราง
วิเคราะหขอมูลท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

ตัวอยางตารางการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู จากสื่อวีดิทัศนขององคการ
กระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) 

 
วิชา.............................เรื่อง............................................................................................. 
 
ชวง 

เวลา 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

ความรู/           
ความเขาใจ 

 

ความเขาใจ
ตนเอง 

ความเขาใจ
ผูอ่ืน 

ความ
ตระหนักใน

ลขิสิทธ์ิ 

ทักษะสื่อสาร
และ

สารสนเทศ 

ทักษะการคิด
วิเคราะห 

ทักษะ
ความคิด

สรางสรรค 
        
        
        
        

รวม        

  
 

2.2.3 คณะผูวิจัยสรุปผลการวิเคราะหเนื้อหาของสื่อและจัดลําดับการนําเสนอสื่อในการ
สอนแตละครั้ง รวมจํานวน 8 ครั้ง โดยเรียงลําดับดังนี้ 
 
ครั้ง
ท่ี 

รายการส่ือ Thai PBS                
ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ  
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

1 รายการใจดีสูสื่อ ตอน ขาว
เท็จจริงแคไหน 

พุทธิพิสัย 
1. ความรู/ความเขาใจท่ีไดจาก

การชมขาว 
2. กระบวนการประเมินขาวควร

ทําอยางไร 
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ครั้ง
ท่ี 

รายการส่ือ Thai PBS                
ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ  
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

2 รายการเปน อยู คือ :      
สุภชัย ปติวุฒิ  
(มนุษยวันธรรมดา ชาวนา
วันหยุด)  

ตองการใหนิสิตเห็นตัวอยาง
บุคคลท่ีใชวิชาศึกษาท่ัวไปเปน
เครื่องชวยสนับสนุนวิชาชีพให
ประสบความสําเร็จ 

พุทธิพิสัย 
1.  มีความรูความเขาใจ

องคประกอบของการเปน
บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ 

ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. การสื่อสาร 

3 รายการใจดีสูสื่อ  
ตอน หวยและดวงชะตา 

1. เพ่ือใหนิสิตเห็นถึงตัวอยางใน
การวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูล 

ทักษะพิสัย เรื่องการคิดวิเคราะห 
  -ตัวอยางการคิดวิเคราะหเรื่อง 
การเลนหวย การเชื่อดวงชะตา 
ความเก่ียวของในเชิงธุรกิจ
ระหวาง สื่อ กับเรื่อง ดวงชะตา 
จิตพิสัย 

1. การเขาใจผูอ่ืน 
4 รูสูภัยพิบัติ ความแตกตางกันในการใหความ

รวมมือในการแกปญหา 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. สารสนเทศ 

5 รายการเสวนาเด็กหามเรื่อง   
ภาษาวิบัติ 

เพ่ือใหนิสิตตระหนักถึงการ
แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
กับกาละและเทศะโดยใชความ
คิดเห็นจากกลุมวัยรุนในสื่อเปน
เครื่องสะทอน 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจเรื่องการ

เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา
และยุคสมัย 

จิตพิสัย 
1. การเขาใจผูอ่ืน 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. สารสนเทศ 

6 
 

รายการประกาศภาวะฉุกคิด     
ตอน  ก็อปปไรท ก็อปปเลฟ
และ ประกาศภาวะฉุกคิด     
ตอน Cyber Bully เกรียน
คียบอรด 

เพ่ือใหนิสิต 
1. คํานึงถึงจริยธรรมในการใช

สารสนเทศ 
2. รูถึงความหมายของลิขสิทธิ์ 

และการละเมิดลิขสิทธิ์ 
3. เห็นตวัอยางพฤติกรรมใน

พุทธิพิสัย เรื่อง ความรูเก่ียวกับ 
1. ความหมายและประเภทของ

ทรัพยสินทางปญญา 
2. วัตถุประสงคของการมี

ลิขสิทธิ์ 
3. กฎหมายการคุนครองสิทธิ์ 
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ครั้ง
ท่ี 

รายการส่ือ Thai PBS                
ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ  
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

ลักษณะท่ีเรียกวาเกรียน
คียบอรด นั้นมีความผดิตาม 
พรบ.คอมพิวเตอรป พ.ศ. 
2550 อยางไร 

จิตพิสัย 
1. ความตระหนักในลิขสิทธิ์ 

7 รายการเปน อยู คือ เรื่อง
สมพล รุงพาณิชย เพราะชีวิต
เปนเรื่องเพราะๆ (รวมกัน
อภิปรายในประเด็นสมพล       
มีศิลปศาสตรในการพัฒนา
ศักยภาพตนเองอยางไร) 

ตองการใหนิสิตเห็นตัวอยาง 
และเรียนรูแนวคิดในการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลในสื่อ ใน
ดานความคิด ความมุงม่ัน ความ
ใฝรู ความพยายาม 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจ
องคประกอบของการเปน
บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ 

จิตพิสัย 
1. การเขาใจตนเอง 
ทักษะพิสัย 
1. ความคิดสรางสรรค 

8 รายการศิลปสโมสร ตอน รู
เรื่อง Hack เว็บไซต 

1. เพ่ือนําเสนอถึงประเด็นทาง
เทคโนโลยีและสารสนเทศท่ี
นาสนใจในปจจุบัน เก่ียวกับ 
Hacker คืออะไร และแตกตาง
จาก Cracker อยางไร 

- เปาหมายตางๆ ของ Hacker 
ในการ Hack Website 

- วิธีการในการ Hack Website
ของชอง 3 

- วิธีการเบื้องตนในการปองกัน
การ Hack เชน หลักในการตั้ง 
Username และ Password 

- ลักษณะการโจมตีแบบ Phishing 
- แรงจูงใจในการ Hack 

Website กระทรวงวัฒนธรรม
ของ  Hacker 

- บทลงโทษของ Hacker 
- หลักในการตั้ง Password ท่ี

ปลอดภัย 

พุทธิพิสัย เรื่อง ความรูเก่ียวกับ 
1. ความรูและวัตถุประสงคของ

การ Hack Website 
2. วิธีการ Hack Website 
3. บทลงโทษของ Hacker 
4. การปองกันการ Hack 

Website 
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  จากการวิเคราะหเนื้อหาของสื่อวีดิทัศน Thai PBS ในการฝกพฤติกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดสรุป
จํานวนครั้งของการฝกพฤติกรรมการเรียนรู ตามท่ีเสนอในตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 1  จํานวนครั้งของการฝกพฤติกรรมการเรียนรูในแตละองคประกอบของการนําเสนอสื่อวีดิทัศน              

Thai PBS 
ครั้ง
ท่ี 

รายการส่ือวีดิ
ทัศน Thai PBS 

องคประกอบ 
พุทธิ
พิสัย 

จิตพิสัย ทักษะพิสัย 
เขาใจ
ตนเอง 

เขาใจ
ผูอ่ืน 

ตระหนกั
ลิขสิทธิ ์

การคิด
วิเคราะห 

การคิด
สรางสรรค 

การ
สื่อสารฯ 

1 ใจดีสูสื่อ ตอนขาว
เท็จจริงแคไหน 

√ 
 

      

2 เปน อยู คือ          
ตอน สุภชัยฯ 

√    √  √ 

3 ใจดีสูสื่อ ตอน 
หวยและดวงชะตา 

√    √   

4 รูสูภัยพิบัติ √  √  √  √ 

5 เสวนาเด็กหาม 
เรื่อง ภาษาวิบัติ 

√  √  √  √ 

6 ประกาศภาวะฉุกเฉิน 
ตอน ก็อบปไรท            
ก็อบปเลฟ 

√   √    

7 เปน อยู คือ            
ตอน สมพลฯ 

√ √   √ √  

8 ศิลปสโมสร         
ตอน รูเรื่อง Hack  
เว็บไซต 

√       

รวม 8 1 2 1 5 1 3 
 

 จากตาราง 1 พบวา การจัดการเรียนการสอนวิชา มศว 141 และ มศว 151 มีการนําสื่อวีดิทัศน         
Thai PBS มาใชในการจัดการเรียนการสอนท้ังหมด 8 ครั้ง โดยการจัดการเรียนการสอน ท้ัง 8 ครั้งนี้ มีการฝก
พฤติกรรมการเรียนรูในแตละองคประกอบท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจากการวิเคราะหตามตารางพบวา องคประกอบ
ดานพุทธิพิสัย มีการฝกครบท้ัง 8 ครั้ง รองลงมา คือ องคประกอบดานทักษะพิสัย และองคประกอบดาน    
จิตพิสัย ตามลําดับ 
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3.แบบวัดตัวแปรท่ีศึกษา  
แบบวัดท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 17 แบบวัด  

3.1 ลักษณะของแบบวัดท่ีใชในงานวิจัยนี้ มี 4 ลักษณะดังนี้ 
3.1.1 แบบวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 5 แบบวัด ไดแก 

        1) แบบวัดความเขาใจตนเอง 
2) แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน 

  3) แบบวัดความตระหนักในลิขสิทธิ์ 
  4) แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศน 
  5) แบบวัดทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ 

3.1.2 แบบวัดท่ีมีลักษณะเปนขอคําถามท่ีมีคําตอบใหเลือก จํานวน 9 แบบวัด ไดแก 
1) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห  
2) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน จํานวน 8 แบบวัด 

3.1.3 แบบวัดทักษะความคิดสรางสรรค มีลักษณะการใหตอเติมรูปภาพใหสมบูรณ 
จํานวน 1 แบบวัด 

3.1.4 แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูจากสื่อ จํานวน 1 แบบวัด 
3.1.5 แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อของนิสิต จํานวน 1 แบบวัด 

3.2 วิธีการสรางแบบวัด 
3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีศึกษา 
3.2.2 กําหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปรแตละตัว 
3.2.3 สรางขอคําถามท่ีใชในการวัดตัวแปรแตละตัว 
3.2.4 นําแบบวัดท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชเพ่ือหาคุณภาพแบบวัด 
3.2.5 ปรับปรุงแบบวัดใหสมบูรณ 

3.3 ตัวอยางแบบวัด จํานวน 17 แบบวัด มีดังนี้ 
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1) แบบวัดความเขาใจตนเอง 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

0. นิสิตรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องท่ียากสําหรับตนเอง      
00. เวลาโกรธหรือไมสบายใจ นิสิตรับรูไดวาเกิดอะไรข้ึนกับตนเอง      

 
2) แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

0. นิสิตมุมานะในการเรียนเพราะเขาใจวาพอแมคาดหวังท่ีจะเห็น
ความสําเร็จของตนเอง 

     

00. นิสิตเขาใจความรักความหวงใยท่ีพอแมมีตอตนเอง      
 
3) แบบวัดความตระหนักในลิขสิทธิ์ 

ขอความ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

0. การท่ีตํารวจจับคนท่ีนําแผนซีดีเกาของตนเองไปวางขาย ถือวา
เปนการกระทําท่ีถูกตอง  

     

00. การนําผลิตภัณฑของผูอ่ืนมาดัดแปลง ตอยอด พัฒนาในเชิง
สรางสรรคเปนสิ่งท่ีควรทํา 

     

 
4) แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศน 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. ตัวแสดง      
    - มีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
2. เนื้อหา      
    - เขาใจงาย      
3. วิธีการ/รูปแบบท่ีนําเสนอ      
    - ชวนติดตาม      
4. ความเหมาะสมของสวนประกอบของสื่อ      
    - ความคมชัดของภาพ      
5. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ      
6. ประโยชนท่ีไดรับ      
    - การกระตุนใหทําตามตัวแบบ      
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  5) แบบวัดทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

0. นิสิตสืบคนรายการทรัพยากรของหองสมุดทางออนไลน (OPAC) 
เพ่ือหาสารสนเทศได 

     

00. นิสิตเลือกใชถอยคําสื่อสารใหเกิดความเขาใจกับผูฟงท่ีมีวัย          
ตางกันได 

     

 
6) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห เปนแบบทดสอบแบบรูปภาพ พรอมขอคําถามท่ีมีคําตอบใหเลือก 
7) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง ขาวเท็จจริงแคไหน  
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. ข้ันตอนสําคัญท่ีผูสื่อขาวตองกระทําคือการกลั่นกรองขาว 
  00. แหลงขาวจากอินเตอรเน็ตเปนแหลงขาวท่ีทันสมัยและนาเชื่อถือ 
8)  แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง หวยและดวงชะตา 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. สื่อเปนชองทางท่ีจะใหความจริงกับเรื่องท่ีสังคมสนใจ 
  00. การคนหาขอมูลเปนข้ันตอนเริ่มตนท่ีสําคัญของการคิดวิเคราะห 
9)  แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง สุภชัย: ชาวนาวนัหยุด 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. การท่ีบุคคลมีความรูทางวิชาชีพเปนอยางดีจะทําใหชีวิตประสบความสําเร็จ 
  00. การมีชีวิตท่ีเปนสุข ควรคํานึงถึงรายไดมากกวาวิถีชีวิตความเปนอยู 
10) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง ภาษาวิบัติ 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. การรับรูการสื่อสารจะดีหรือไม ข้ึนอยูกับการเขาใจวิถีชีวิตของคนในสังคม 
  00. การเปลี่ยนแปลงท่ีดีคือการเปลี่ยนแปลงท่ีคนในสังคมสวนใหญยอมรับ 
11) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง รูสูภัยพิบัติ 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. การเปลี่ยนแปลงท่ีตัวของเราเอง ก็สามารถสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม

และธรรมชาติได  
  00. มนุษยจะดํารงชีวิตอยูไดดี ตองมีปริมาณน้ําท่ีเพียงพอ  
12) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง Hack Website 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. Hacker เปนผูทําหนาท่ีตรวจสอบความบกพรองของระบบคอมพิวเตอร  
  00. การเจาะขอมูลจะชวยแกปญหาของระบบขอมูล  
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13) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง เปน อยู คือ: สมพลฯ 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. ความเชื่อของบุคคลรอบขาง มีสวนผลักดันใหไปสูการพัฒนาตนเอง  
  00. ศิลปศาสตรเปนเครื่องมือท่ีจําเปนในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  
14)  แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง Copy Right Copy Left 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. ผลงานวรรณกรรมมีลิขสิทธิ์คุมครองตามกฎหมายโดยไมมีขีดจํากัดของเวลา  
  00. การดาวนโหลดหนังเพ่ือใหไดดูหนังกอนผูอ่ืน เปนการละเมิดลิขสิทธิ์  
15) แบบวัดทักษะความคิดสรางสรรค มีลักษณะการใหตอเติมรูปภาพใหสมบูรณ  
 
16) แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูจากสื่อ  
  
ตัวอยางแบบบันทึกขอมูลพฤติกรรมการเรียนรูจากสื่อ 

เรื่อง “สมพล รุงพาณิชย เพราะชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ”      
คําช้ีแจง  ใหนิสิตสังเกตและบันทึกภาพเหตุการณในสื่อท่ีสะทอนถึงพฤติกรรมการเรียนรูตามท่ีระบุไวใน                

แบบบันทึก 
ประเด็นท่ี 1 ขอความ/ภาพ ท่ีแสดงถึง การเขาใจตนเองของตัวแสดงในสื่อ และผลดีท่ีเกิดข้ึนกับตัว

แสดง  ท่ีมีความเขาใจในตนเอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………............................................................................................................................... 

ประเด็นท่ี 2  ขอความ/ภาพ ท่ีแสดงถึง ความคิดสรางสรรคของตัวแสดงในและผลดีท่ีเกิดข้ึนกับตัว
แสดง ท่ีมีความคิดสรางสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
……………………………………………………………............................................................................................................................... 

ประเด็นท่ี 3 ขอความ/ภาพท่ีแสดงถึง การมีความรู/ความเขาใจองคประกอบของการเปนมนุษยท่ี
สมบูรณของตัวแสดงในสื่อ และผลดีของการท่ีตัวแสดงมีความรู/ความเขาใจองคประกอบของการเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ โดยเนนในเรื่องท่ีตัวแสดงมีการพัฒนาศักยภาพมนุษย 
……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………............................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 



62 
 

17) แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อของนิสิต 
  ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมรับสื่อของนิสิต  
 

ครั้งท่ี........เรื่อง....................................................... กลุมนิสิต……………...............  Section…….................. 
วันท่ีสังเกต……………………………….  เวลา..................    ชื่อผูสังเกต……………………………………………………. 
 
คําช้ีแจง   ใหผูสังเกต สังเกตพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อของนิสิต และบันทึกจํานวนนิสิตท่ีมีพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อ

และไมตั้งใจรับสื่อ ลงในแบบบันทึกพฤติกรรมขางลางนี้ 

 
จํานวนนิสิตท่ีสังเกต นิสิตท่ีตั้งใจรับสื่อ นิสิตท่ีไมตั้งใจรับสื่อ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    

 

พฤติกรรมตั้งใจรับสื่อ พิจารณาจาก การท่ีนิสิตมองสื่อวีดีทัศนอยางตอเนื่อง 
หมายเหตุกรณีท่ีถือวาไมตั้งใจรับสื่อ:  1. คุยกับผูอ่ืน (คุยกับเพ่ือน หรือเลนโทรศัพท) เกิน 5 นาที หรือ 
 2. หันไปคุยกับเพ่ือน ตั้งแต 5 ครั้งข้ึนไป 
 

 3.4 การตรวจสอบคุณภาพแบบวัด 
 3.4.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
   คณะผูวิจัยรวมกันอภิปรายความสอดคลองของขอคําถามแตละขอกับนิยาม
ปฏิบัติการ  
 3.4.2 การหาคาความยาก  ใชในกรณีแบบทดสอบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน และ
แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห 
 3.4.3 การหาคาอํานาจจําแนก 
   คณะผูวิจัย ดําเนินการโดยใชการวิเคราะหรายขอ ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอคําถามกับคะแนนรวมของแตละแบบวัด (Item Total Correlation : r) 
 3.4.4 การหาคาความเชื่อม่ัน  

คณะผูวิจัยเลือกขอคําถามท่ีมีคุณภาพตามขอ 3.4.1 ขอ 3.4.2 และขอ 3.4.3 ของ
แตละแบบวัดมาคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของ ครอนบาค ( Cronbach’s  
Alpha  - Coefficient ) 

3.5 คุณภาพของแบบวัด มีดังนี้ 
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ตาราง 2  แสดงคุณภาพของแบบวัดท่ีใชในงานวิจัย 
 

แบบวัด 
คุณภาพของแบบวัด 

รายขอ ท้ังฉบับ 
พิสัยความยาก พิสัยอํานาจจําแนก ความเช่ือม่ัน 

1. แบบวัดพุทธิพิสัย จํานวน  8 แบบวัด 
ประกอบดวย 

   

เรื่อง ขาวเท็จจริงแคไหน .043 - .886 .277 - .752 .744  
เรื่อง สุภชัย ปติวุฒิ  (มนุษยวันธรรมดา 

ชาวนาวันหยุด) 
.257 - .957 .222 - .851 .882 

เรื่อง หวยและดวงชะตา .229 - .786 .566 - .795 .863 
เรื่อง รูสูภัยพิบัติ .086 - .843 .272 - .881 .873 
เรื่อง ภาษาวิบัติ .190 - .771 .344 - .884 .851 
เรื่อง ก็อปปไรท  ก็อปปเลฟ .086 - .886 .316 - .786 .805 
เรื่อง สมพล รุงพาณิชย  เพราะชีวิตเปน

เรื่องเพราะๆ 
.300 - .957 .282 - .962 .867 

เรื่อง รูเรื่อง Hack  เว็บไซต .086 - .786 .352 - .891 .815 
2. แบบวัดจิตพิสัย  จํานวน 3 แบบวัด
ประกอบดวย 

   

ความเขาใจตนเอง - .198 - .704 .766 
ความเขาใจผูอ่ืน - .583 - .795 .875 
ความตระหนักในลิขสิทธิ์  .310 - .612 .719 

3. แบบวัดทักษะพิสัย จํานวน 3 แบบวัด
ประกอบดวย 

   

ทักษะการคิดวิเคราะห .576 - .706 .649 - .833 .646 
ทักษะความคิดสรางสรรค - - .890 
ทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ  .314 - .703 .901 
4. แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดทัิศน - .457 - .870 .937 

 
3.6 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบวัด  แบงเปน  2 ลักษณะ คือ 

 3.6.1 กรณีใชคะแนนดิบ / คะแนนที (T-score) แบงเปน 3 ระดับคือ 

 มากกวารอยละ 75 / คะแนนทีมากกวา 75  แปลวา มีพฤติกรรมการเรียนรูระดับมาก 

 รอยละ 50 – 75 / คะแนนที 50 – 75     แปลวา มีพฤติกรรมการเรียนรูระดับปานกลาง 
 นอยกวารอยละ 50 / คะแนนทีนอยกวา 50  แปลวา มีพฤติกรรมการเรียนรูระดับนอย 
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 3.6.2 กรณีใชคะแนนตามมาตรวัด แบงเปน 5 ระดับคือ 

 4.50 – 5.00  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนมากท่ีสุด 

 3.50 – 4.49  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนมาก 

 2.50 – 3.49  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนปานกลาง 
 1.50 – 2.49  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนนอย 

 1.00 – 1.49  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนนอยท่ีสุด 
 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ข้ันตอน  ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง  
  ข้ันท่ี 2 ระยะการทดลอง 
  ข้ันท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง 

ข้ันท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง 
 ผูวิจัยวางแผนจัดเตรียมสิ่งตางๆ เพ่ือใหพรอมกอนการทดลอง ไดแก  

1. กําหนดและคัดเลือกและวิเคราะหสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS ท่ีจะนํามาใชเปนสื่อการสอน
ในรายวิชาท่ีทําการทดลอง 

2. ทําการสรางแบบวัดและแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิต 
3. ฝกผูชวยสังเกต เนื่องจากการทดลองนี้ใชนิสิตท้ังหองในการเขารวมกิจกรรม ดังนั้นผูวิจัยจึง

ฝกผูชวยสังเกตในงานวิจัยจํานวน 6 คน โดยผูวิจัยไดฝกอบรม อธิบายลักษณะของพฤติกรรมท่ีตองสังเกต 
หลักการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ใหผูชวยสังเกตทราบ และทําการฝกสังเกตจริงในชั้นเรียนโดยผูวิจัยและ
ผูชวยสังเกตรวมกันสังเกตและบันทึกพฤติกรรม เพ่ือหาคาความสอดคลองของผูสังเกต ไมต่ํากวา รอยละ 80 
ของการสังเกตแตละครั้ง โดยทดลองใชกับนิสิตกลุมอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  

4. แบงกลุมตัวอยางออกเปนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
         กลุมทดลอง เปนกลุมท่ีใชการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อ

วีดิทัศน Thai PBS   
         กลุมควบคุม เปนกลุมท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
5. ใหนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา มศว 141 และ มศว 151 ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัด               

ความเขาใจตนเอง แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน  
ข้ันท่ี 2 ระยะการทดลอง  

 ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอนในกลุมทดลองดวยการใชการจัดการเรียนการ
สอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ดังนี้ 
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การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม 
การจัดการเรียนการสอนกลุมทดลอง ใชเวลา  120  นาที  ดังนี้ 
 

เวลา กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนกลุมทดลอง ส่ือท่ีใช 
5 นาที ผู สอนอธิบายวัต ถุประสงคของการชมวีดิ ทัศนและ                

การบันทึกขอมูลเนื้อหาท่ีสะทอนถึงพฤติกรรมการเรียนรูในแต
ละครั้งพรอมท้ังแจกแบบบันทึกเนื้อหา พรอมชี้แจงเรื่องวิธีการ
บันทึกและการสงคืนเพ่ือตรวจใหคะแนน และชี้แจงการตอบ
แบบสอบถามเก่ียวกับสื่อ 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการ
เรียนรูจากสื่อ 

2. แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อ 
วีดิทัศน 

30 นาที ผูสอนเปดวีดิทัศนใหนิสิตไดดู 
นิสิตทําการบันทึกทําการบันทึกขอมูลพฤติกรรมการเรียนรู 

พรอมท้ังประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อ 

สื่อวีดิทัศน 

20 นาที ผูสอนใหนิสิตเขากลุมเพ่ืออภิปรายรายละเอียดของเนื้อหา
จากสื่อตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแบบบันทึก อภิปรายครบ
ทุกประเด็น 

ขอมูลท่ีบันทึกไว 

30 นาที ผูสอนจับฉลากหัวขอท่ีจะใหนิสิตกลุมตางๆ มานําเสนอ
ประเด็นตามท่ีกําหนดไว 

นิสิ ตนํ า เสนอ เนื้ อหา  ผู สอน ซักถามประ เด็นต า งๆ 
โดยเฉพาะ 

1. ตัวแบบแสดงพฤติกรรมการเรียนรูหรือไม อยางไร ชวง
ไหนบาง 

2. หลังจากท่ีตัวแบบแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลวมีผล
อะไรเกิดข้ึน แลวนิสิตมีความคิดเห็นอยางไรกับผลท่ีเกิดข้ึน 

* สอบถามทุกพฤติกรรมการเรียนรูตามท่ีกําหนดไว  

ประเด็นพฤติกรรมการเรียนรู         
ท่ีสําคัญ 

20 นาที ผูสอนสรุปประเด็นสําคัญในเรื่องท่ีอภิปรายรวมกันมา ประเด็นการอภิปราย 
15 นาที ผูสอนทําการวัดพุทธิพิสัย   แบบวัดพุทธิพิสัย 

 
การจัดการเรียนการสอนกลุมควบคุม เปนการจัดการเรียนการสอนตามปกติ  ใชเวลา  120 นาที 

  ผูสอนดําเนินการสอนโดยใชวิธีบรรยาย ตามเนื้อหาพฤติกรรมการเรียนรู ประเด็นสําคัญๆเชนเดียวกับ
กลุมทดลอง โดยไมใชสื่อ Thai PBS 

  เม่ือสอนเสร็จในแตละครั้ง (8 ครั้งตามหัวขอท่ีกําหนด)  ผูสอนทําการวัดพุทธิพิสัยท้ังกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม   
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ข้ันท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง  
 หลังจากเสร็จสิ้นระยะการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยดําเนินการวัดจิตพิสัยและทักษะพิสัยการ
เรียนรูของนิสิตท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู ของกลุม
ทดลอง กลุมควบคุม ท้ังการวัดกอนการทดลอง และวัดหลังการทดลอง 

2. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย หลังการทดลองกับเกณฑคะแนนรอยละ 50 โดยใชสถิติคาที (t-test) 
แบบกลุมตัวอยางกลุมเดียว (One Group Sample) 
 3. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติคาที (t-test แบบ Dependent 
Group) 

4. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาที                
(t-test แบบ Independent Group) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล  

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการเรียนรูของนิสิตดวยการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญา
สังคมผานสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS”  มีวัตถุประสงคหลัก 2 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการ
เรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน 
Thai PBS  ซ่ึงพิจารณาการเปลี่ยนแปลงใน 3 องคประกอบ ดังนี้ ดานพุทธิพิสัย เปนเรื่องของการท่ีนิสิตมี
ความรู ความเขาใจ มีการคิดวิเคราะหและมีการคิดแบบบูรณาการมากข้ึน  ดานจิตพิสัย เปนเรื่องของการ
ท่ีนิสิตมีเจตคติท่ีดีตอเรื่องท่ีเรียน และตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องท่ีไดเรียนมากข้ึน และดานทักษะ
พิสัย  เปนเรื่องของการท่ีนิสิตมีทักษะในการนําความรูท่ีไดเรียนไปประยุกตใชไดมากข้ึน และ 2) เพ่ือ
ศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐาน
ทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
แบงเปน 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 เปนการนําเสนอผลการศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS ของ

นิสิตกลุมทดลอง และคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ 

ตอนท่ี 2 เปนการตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของ
นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหเพ่ือตอบวัตถุประสงคนี้ไวในตอนท่ี 2 คือ ผลการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม
ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเด็นการนําเสนอ ดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรู ท้ังภาพรวมและรายองคประกอบ ของนิสิต
ปริญญาตรีท่ีไดรับการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน                   
Thai PBS กับเกณฑรอยละ 50 (รายองคประกอบยอย) และในภาพรวมเทียบกับคะแนน T50 ซ่ึงมี
รายละเอียดของเกณฑ  

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยของนิสิตปริญญาตรี กอน
และหลังการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 

ตอนท่ี 3 เปนการตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิต
ปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai 
PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหเพ่ือตอบ
วัตถุประสงคนี้ไวในตอนท่ี 3 ประเด็นการนําเสนอ คือ ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรี
ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับกลุม
ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกต ิ
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สวนการนําเสนอผลการวิเคราะหตอนท่ี 4 เปนการนําเสนอผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตท่ีมี
ตอสื่อฯ โดยมีสัญลักษณท่ีใชในงานวิจัยและรายละเอียด ดังนี้ 
สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอและการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
และอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 X แทน คะแนนเฉลี่ย 

SD แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน คาสถิติในการวิเคราะหดวย  t-test 
F แทน คาสถิติในการวิเคราะหดวย F-test  

 n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 sk แทน คาความเบ (skewness) 
 ku แทน คาความโดง (kurtosis) 
 

ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS ของนิสิตกลุม
ทดลอง และคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน
บนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
มี 2 ขอ ดังนี้ 

1.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS ของนิสิตกลุมทดลอง 
1.2 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน

บนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

 รายละเอียดของผลการวิเคราะหตอนท่ี 1 มีดังนี้ 
1.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS ของนิสิตกลุมทดลอง 

 
ตาราง 3   แสดงจํานวนและรอยละของนิสิตท่ีมีพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
 

เร่ือง กลุมผูเรียน จํานวน (คน) 
รวม
(คน) 

เขาชม (คน) ไมเขาชม 
(คน) 

ไมเขาชมและ 
ไมต้ังใจ (คน) ต้ังใจ (คน) ไมต้ังใจ (คน) 

1.ใจดีสูสื่อ:ขาว
เท็จจริงแคไหน 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลย ี

97 64 
(65.98%) 

28 
(28.86%) 

5  
(5.14%) 

33 
(34.02%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 64 
(64.82%) 

21 
(22.58%) 

8  
(8.6%) 

29 
(31.18%) 

สังคมศาสตร 118 100 
(84.74%) 

18 
(15.25%) 

0 18 
(15.25%) 

รวม 308 228 
(74.02%) 

67 
(21.75%) 

13 
 (4.22%) 

80 
(25.97%) 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

เร่ือง กลุมผูเรียน จํานวน (คน) 
รวม
(คน) 

เขาชม (คน) ไมเขาชม 
(คน) 

ไมเขาชมและ 
ไมต้ังใจ (คน) ต้ังใจ (คน) ไมต้ังใจ (คน) 

2. เปน อยู คือ 
ตอน สุภชัย  
ปติวุฒิ มนุษย
วันธรรมดา 
ชาวนาวันหยุด 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลย ี

97 83 
(85.57%) 

9  
(9.27%) 

18  
(18.55) 

27 
(27.83%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 75 
(80.64%) 

17 
(18.27%) 

1  
(1.07%) 

18 
(19.35%) 

สังคมศาสตร 118 82 
(69.49%) 

23 
(19.49%) 

13 
(11.01%) 

36 
(30.50%) 

รวม 308 240 
(77.92%) 

49 
 (15.9%) 

19  
(6.16%) 

68 
(22.07%) 

3. ใจดีสูสื่อ: 
หวย และดวง
ชะตา 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลย ี

97 66 
(68.04%) 

27 
(27.83%) 

4 
 (4.12%) 

31 
(31.95%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 79 
(84.94%) 

11 
(11.82%) 

3 
 (3.22%) 

14 
(15.05%) 

สังคมศาสตร 118 96 
(81.35%) 

15 
(12.71%) 

7 
 (5.93%) 

22 
(18.64%) 

รวม 308 241 
 (78.24) 

53 
 (17.2%) 

14 
 (4.54%) 

67 
(21.75%) 

4. รูสูภัยพิบัติ วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 48 
(49.48%) 

42 
(43.29%) 

7  
(7.21%) 

49 
(50.51%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 54 
(58.06%) 

37 
(39.78%) 

2  
(2.15%) 

39 
(41.93%) 

สังคมศาสตร 118 67 
(56.77%) 

45 
(38.13%) 

6  
(5.08%) 

51 
(43.22%) 

รวม 308 169 
(54.87%) 

124 
(40.25%) 

15 
 (4.87%) 

139 
(45.13%) 

5. เสวนาเด็ก
หาม ตอนภาษา
วิบัติ 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 60 
(61.85%) 

23 
(23.71%) 

14 
(14.43%) 

37 
(38.14%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 74 
(79.57%) 

14 
(15.05%) 

5  
(5.37%) 

19 
(20.43%) 

สังคมศาสตร 118 80 
(67.79%) 

31 
(26.27%) 

7  
(5.93%) 

38 
(32.2%) 

รวม 308 214  
(69.48) 

68 
(22.07%) 

26 
 (8.44%) 

94 
(30.52%) 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

เร่ือง กลุมผูเรียน จํานวน(คน) 
รวม
(คน) 

เขาชม(คน) ไมเขาชม(คน) ไมเขาชมและ 
ไมต้ังใจ(คน) 

6. ประกาศ
ภาวะฉุกคิด 
ตอน Copy 
Right Copy 
Left 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 82 
(84.54%) 

8 (8.25%) 7 
 (7.22%) 

15 
(15.46%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 78 
 (83.8%) 

10 
(10.75%) 

5  
(5.38%) 

15 
(16.13%) 

สังคมศาสตร 118 97 
 (82.2%) 

11  
(9.32%) 

10 
 (8.47%) 

21  
(17.8%) 

รวม 308 257 
(83.44%) 

29 
 (9.41%) 

22  
(7.14%) 

51 
(16.56%) 

7. เปน อยู คือ 
ตอน สมพล   
รุงพาณิชย 
เพราะชีวิตเปน
เรื่องเพราะๆ  

วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 58 
(59.79%) 

30 
(30.93%) 

9 
 (9.29%) 

39 
(40.21%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 79 
(84.95%) 

8 
 (8.6%) 

6 
 (6.45%) 

14 
(15.05%) 

สังคมศาสตร 118 96 
(81.35%) 

15 
(12.71%) 

7 
 (5.93%) 

22 
(18.64%) 

รวม 308 233 
(75.65%) 

53 
(17.21%) 

22 
 (7.14%) 

75 
(24.35%) 

8. ศิลปสโมสร 
ตอน Hack 
เว็บไซต 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 77 
(79.38%) 

12 
 (12.9%) 

8 
 (8.25%) 

20 
(20.62%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 61 
(65.59%) 

12 
 (12.9%) 

20 
(21.5) 

32 
(34.41%) 

สังคมศาสตร 118 82 
(69.49%) 

22 
(18.64%) 

14 
(11.86%) 

36 
(30.51%) 

รวม 308 220 
(71.43%) 

46 
(14.93%) 

42 
(13.64%) 

88 
(28.57%) 

 

 จากตาราง 3  พบวา  นิสิตกลุมทดลองมีพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS  
เรื่อง ประกาศภาวะฉุกคิด ตอน Copy Right Copy Left  มากท่ีสุด รอยละ 82.20  รองลงมาคือ เรื่อง ใจ
ดีสูสื่อ: หวย และดวงชะตา รอยละ 78.24  สวนสื่อท่ีนิสิตมีพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อนอยท่ีสุดคือ 
เรื่อง รูสูภัยพิบัติ  รอยละ 54.87 
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1.2 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน 
Thai PBS กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

 
ตาราง 4  แสดงคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai 

PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

ตัวแปรพฤติกรรม 
การเรียนรู 

กลุมรวม 
(n กลุมทดลอง=308, n กลุมควบคุม=317) 

กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
(n กลุมทดลอง=97, n กลุมควบคุม=115) 

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(n กลุมทดลอง=93, n กลุมควบคุม=93) 

กลุมสังคมศาสตร 
(n กลุมทดลอง=118, n กลุมควบคุม=109) 

กลุม n X  SD sk ku X  SD sk ku X  SD sk ku X  SD sk ku 

องคประกอบพุทธิพิสัย 
ทดลอง 228 54.917 4.923 .351 -.024 52.636 4.048 .222 -.245 58.840 4.438 .239 -.116 53.355 3.758 .015 -.593 
ควบคุม 230 54.035 4.663 -.135 .023 51.046 3.897 -.233 .107 55.894 3.827 .111 .362 55.882 4.369 -.372 .422 

องคประกอบจิตพิสัย
(ภาพรวม) 

ทดลอง 296 48.279 6.782 -.024 .129 46.644 7.723 -.152 -.032 51.112 6.327 .045 -.685 47.289 5.563 .051 .262 
ควบคุม 308 51.513 6.618 .033 -.012 53.473 5.741 -.072 .429 52.181 6.954 .029 .037 48.823 6.349 .306 .234 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจตนเอง 

ทดลอง 255 31.570 3.158 .052 .073 30.980 3.245 .122 -.129 32.710 3.065 .130 -.007 30.900 2.945 -.197 .147 

ควบคุม 307 32.090 3.433 -.161 .596 33.150 3.111 -.029 -.891 32.120 3.544 -.068 1.421 30.920 3.313 -.313 .928 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจผูอ่ืน 

ทดลอง 255 25.560 2.403 -.388 .215 25.170 2.415 -.284 .212 25.700 2.480 -.385 .745 25.620 2.336 -.543 .292 

ควบคุม 307 26.060 2.495 -.743 .613 26.990 1.984 -.656 .102 26.100 2.414 -.921 1.483 25.020 2.671 -.402 .110 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความตระหนักฯ 

ทดลอง 277 17.470 1.807 .070 -.300 17.130 1.698 .078 -.144 17.600 1.744 .141 -.285 17.680 1.926 .000 -.503 

ควบคุม 307 17.660 2.004 .005 -.196 17.590 2.103 .055 -.214 17.460 1.907 -.278 -.474 17.910 1.967 -.273 .320 

องคประกอบทักษะพิสัย 
(ภาพรวม) 

ทดลอง 255 49.576 5.533 -.116 .370 48.221 5.061 -.291 -.080 52.323 4.579 -.319 -.114 47.933 5.619 .188 1.396 
ควบคุม 307 50.176 5.396 -.146 -.231 51.405 4.750 .205 -.350 49.541 5.589 -.225 -.288 49.426 5.681 -.212 -.520 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดวิเคราะห 

ทดลอง 251 1.490 0.766 -.020 -.354 1.353 0.867 .034 -.375 1.589 0.717 .054 -.251 1.473 0.750 -.104 -.303 

ควบคุม 306 1.647 0.797 -.099 -.441 1.505 0.749 .050 -.284 1.763 0.743 -.399 .124 1.696 0.876 -.081 -.730 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดสรางสรรค 

ทดลอง 251 15.271 5.198 .719 .895 16.789 3.658 .478 1.407 17.352 5.349 .513 1.049 12.909 4.732 1.570 3.616 
ควบคุม 307 15.564 5.471 .467 1.534 18.225 4.220 1.603 6.562 11.043 4.247 .610 .988 16.776 5.148 .685 1.805 

71 
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ตาราง 4  (ตอ)  

 

ตัวแปรพฤติกรรม 
การเรียนรู 

กลุมรวม 
(n กลุมทดลอง=308, n กลุมควบคุม=317) 

กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
(n กลุมทดลอง=97, n กลุมควบคุม=115) 

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(n กลุมทดลอง=93, n กลุมควบคุม=93) 

กลุมสังคมศาสตร 
(n กลุมทดลอง=118, n กลุมควบคุม=109) 

กลุม n X  SD sk ku X  SD sk ku X  SD sk ku X  SD sk ku 

องคประกอบทักษะ 
ดานการสื่อสารฯ 

ทดลอง 255 80.189 8.678 .370 .193 77.846 7.588 .317 .284 83.380 8.469 .120 .501 78.639 8.622 .484 .291 

ควบคุม 301 80.405 8.428 .239 .007 82.379 8.109 .233 .073 81.923 8.109 .308 -.232 76.961 8.032 .329 .427 

พฤติกรรมการเรียนรู 
ทดลอง 296 49.255 5.455 -.033 .038 46.697 5.341 -.285 .082 53.665 4.046 -.426 .145 47.725 4.301 .092 -.056 
ควบคุม 308 50.399 4.717 .224 .692 49.979 4.805 .239 .246 51.213 4.755 .041 .320 50.119 4.539 .400 .237 

 

จากตาราง 4  พบวา  นิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรู 
ในภาพรวม คาเฉลี่ย 49.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.45 สวนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม คาเฉลี่ย 50.40 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.71 เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบ พบวา 

 องคประกอบพุทธิพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรูใน
ภาพรวม คาเฉลี่ย 54.92  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.92  สวนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม คาเฉลี่ย 54.04 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.66 

 องคประกอบจิตพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรูใน
ภาพรวม คาเฉลี่ย 48.28  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.78  สวนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม คาเฉลี่ย 51.51 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.62 

 องคประกอบทักษะพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรู
ในภาพรวม คาเฉลี่ย 49.58  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.53  สวนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม คาเฉลี่ย 50.18 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.40 
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ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียน          
การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มี 2 ขอ ดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรู ท้ังภาพรวมและรายองคประกอบ ของนิสิตปริญญาตรีท่ี
ไดรับการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับเกณฑ
รอยละ 50 (รายองคประกอบยอย) และในภาพรวมเทียบกับคะแนน T50 ซ่ึงมีรายละเอียดของเกณฑ ดังนี้ 

  ตัวแปร     เกณฑ   
    พฤติกรรมการเรียนรู (ภาพรวม)   T50 

- องคประกอบจิตพิสัย (ภาพรวม)   T50 
o ดานความเขาใจตนเอง   รอยละ 50 (22.5 คะแนน) 
o ดานความเขาใจผูอ่ืน   รอยละ 50 (15 คะแนน) 
o ดานความตระหนัก   รอยละ 50 (12.5 คะแนน) 

- องคประกอบทักษะพิสัย (ภาพรวม)   T50 
o ดานคิดวิเคราะห    รอยละ 50 (1.5 คะแนน) 
o ดานคิดสรางสรรค    รอยละ 50 (36  คะแนน) 
o ดานการสื่อสารฯ    รอยละ 50 (52.5 คะแนน) 

- องคประกอบพุทธพิิสัย    รอยละ 50 (40 คะแนน) 
 

 

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยของนิสิตปริญญาตรี กอนและหลังการ
ทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 

รายละเอียดของผลการวิเคราะหตอนท่ี 2  มีดังนี้ 
2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรู ท้ังภาพรวมและรายองคประกอบ ของนิสิตปริญญาตรีท่ี

ไดรับการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับเกณฑ
รอยละ 50 (รายองคประกอบยอย) และในภาพรวมเทียบกับคะแนน T50 ดังตาราง 5 
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ตาราง 5  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูท้ังภาพรวมและรายองคประกอบ ของนิสิตปริญญาตรี ท่ีไดรับการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับเกณฑรอยละ 50 (รายองคประกอบยอย) และในภาพรวมกับคะแนน T50 

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนรู 
กลุมรวม กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสังคมศาสตร 

n X  SD t X  SD t X  SD t X  SD t 
องคประกอบพุทธิพิสัย 228 54.917 4.923 45.744*** 52.636 4.048 27.387*** 58.840 4.438 36.757*** 53.355 3.758 30.978*** 

องคประกอบจิตพิสัย(ภาพรวม) 296 48.279 6.782 -4.365 46.644 7.723 -4.144 51.112 6.327 1.686 47.289 5.563 -5.179 
องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจตนเอง 

255 31.570 3.158 45.862*** 30.980 3.245 18.847*** 32.710 3.065 31.937*** 30.900 2.945 30.056*** 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจผูอ่ืน 

255 25.560 2.403 70.148*** 25.170 2.415 30.376*** 25.700 2.480 41.374*** 25.620 2.336 47.911*** 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความตระหนักฯ 

288 17.470 1.807 45.807*** 17.130 1.698 26.153*** 17.600 1.744 27.142*** 17.680 1.926 26.739*** 

องคประกอบทักษะพิสัย
(ภาพรวม) 

255 49.575 5.533 -1.224 48.221 5.061 -2.534 52.323 4.579 4.865*** 47.933 5.619 -5.873 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดวิเคราะห 

251 1.490 0.766 -0.206 1.353 0.867 -1.210 1.589 0.717 1.176 1.473 0.750 -0.381 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดสรางสรรค 

255 15.271 5.198 -63.177 16.789 3.658 -37.865 17.352 5.349 -32.698 12.909 4.732 -51.409 

องคประกอบทักษะ 
ดานการสื่อสารฯ 

255 80.188 8.678 50.946*** 77.846 7.588 24.086*** 83.380 8.469 34.972*** 78.639 8.622 31.941*** 

พฤติกรรมการเรียนรู 296 49.255 5.455 -2.349 46.697 5.341 -5.895 53.665 4.046 8.688*** 47.725 4.301 -5.622 

*** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 
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จากตาราง 5   พบวา  นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม
ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวมไมสูงกวาเกณฑ (T50) เม่ือพิจารณาเปน
รายองคประกอบ พบวา 

 องคประกอบพุทธิพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบพุทธิพิสัยสูงกวาเกณฑ         
(รอยละ 50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

 องคประกอบจิตพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยไมสูงกวาเกณฑ 
(T50)  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา องคประกอบจิตพิสัยท้ัง 3 ดาน คือ ดานความเขาใจตนเอง                
ดานความเขาใจผูอ่ืน และดานความตระหนักฯ นิสิตมีคะแนนท้ัง 3 ดานสูงกวาเกณฑ (รอยละ 50) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 องคประกอบทักษะพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบทักษะพิสัยไมสูงกวาเกณฑ 
(T50)  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา องคประกอบทักษะพิสัยดานการสื่อสารฯ นิสิตมีคะแนนสูงกวา
เกณฑ (รอยละ 50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  สวนองคประกอบทักษะพิสัยดานคิดวิเคราะหและ
คิดสรางสรรค พบวาไมสูงกวาเกณฑ รอยละ 50 

 
 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยของนิสิตปริญญาตรี กอนและหลัง 
การทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
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ตาราง 6 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัย ของนิสิตปริญญาตรี กอนและหลังการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐาน

ทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
 

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนรู 
กลุมรวม กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสังคมศาสตร 

การวัด X  SD t X  SD t X  SD t X  SD t 

องคประกอบจิตพิสัย (ภาพรวม) 
กอน 48.372 9.604 

-0.188 
48.912 7.723 

-2.466 
50.380 11.139 

0.857 
46.301 5.563 

1.286 
หลัง 48.279 6.782 46.644 7.216 51.112 6.327 47.289 9.614 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจตนเอง 

กอน 31.720 2.808 
-0.674 

31.160 2.810 
-0.393 

32.200 2.947 
2.126* 

31.550 2.639 
-2.538 

หลัง 31.610 3.164 31.000 3.274 32.720 3.081 30.960 2.932 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจผูอ่ืน 

กอน 25.500 2.514 
0.725 

25.140 2.631 
0.184 

25.540 2.793 
0.967 

25.660 2.182 
0.100 

หลัง 25.600 2.443 25.200 2.433 25.750 2.497 25.680 2.401 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความตระหนักฯ 

กอน 14.350 1.845 
21.650*** 

14.130 1.798 
12.287*** 

15.090 1.694 
9.445*** 

13.910 1.841 
16.639*** 

หลัง 17.460 1.819 17.160 1.705 17.610 1.776 17.630 1.940 

*** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001  * มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตาราง 6   พบวา นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยในภาพรวม กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญา
สังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยดานความ
ตระหนักฯ หลังการทดลองเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001  สวนอีก 2 ดานไมพบความแตกตาง 
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ภาพประกอบ 4  แสดงคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัย ของนิสิตปริญญาตรี กอนและหลังการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอน 
บนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
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ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  
กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

 

ตาราง 7  แสดงผลการเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับ
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

 

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนรู 

กลุมรวม 
(n กลุมทดลอง=308, n กลุมควบคุม=317) 

กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
(n กลุมทดลอง=97, n กลุมควบคุม=115) 

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(n กลุมทดลอง=93, n กลุมควบคุม=93) 

กลุมสังคมศาสตร 
(n กลุมทดลอง=118, n กลุมควบคุม=109) 

กลุม X  SD t X  SD t X  SD t X  SD t 

องคประกอบพุทธิพิสัย 
ทดลอง 54.917 4.923 

1.968* 
52.636 4.048 

2.569* 
58.840 4.438 

4.192*** 
53.355 3.758 

-3.821 
ควบคุม 54.035 4.663 51.046 3.897 55.894 3.827 55.882 4.369 

องคประกอบจิตพิสัย (ภาพรวม) 
ทดลอง 48.279 6.782 

-5.930 
46.644 7.723 

-6.996 
51.112 6.327 

-1.093 
47.289 5.563 

-1.897 
ควบคุม 51.513 6.618 53.473 5.741 52.181 6.954 48.823 6.349 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจตนเอง 

ทดลอง 31.570 3.158 
-1.863 

30.980 3.245 
-4.099 

32.710 3.065 
1.207 

30.900 2.945 
-0.050 

ควบคุม 32.090 3.433 33.150 3.111 32.120 3.544 30.920 3.313 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจผูอ่ืน 

ทดลอง 25.560 2.403 
-2.413 

25.170 2.415 
-5.079 

25.700 2.480 
-1.115 

25.620 2.336 
1.759 

ควบคุม 26.060 2.495 26.990 1.984 26.100 2.414 25.020 2.671 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความตระหนักฯ 

ทดลอง 17.470 1.807 
-1.215 

17.130 1.698 
-1.742 

17.600 1.744 
0.521 

17.680 1.926 
-0.871 

ควบคุม 17.660 2.004 17.590 2.103 17.460 1.907 17.910 1.967 

องคประกอบทักษะพิสัย
(ภาพรวม) 

ทดลอง 49.576 5.533 
-1.298 

48.221 5.061 
-3.906 

52.323 4.579 
3.700*** 

47.933 5.619 
-1.930 

ควบคุม 50.176 5.396 51.405 4.750 49.541 5.589 49.426 5.681 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดวิเคราะห 

ทดลอง 1.490 0.766 
-2.354 

1.353 0.867 
-1.137 

1.589 0.717 
-1.616 

1.473 0.750 
-1.997 

ควบคุม 1.647 0.797 1.505 0.749 1.763 0.743 1.696 0.876 
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ตาราง 7  (ตอ)  

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนรู 
กลุมรวม 

(n กลุมทดลอง=308, n กลุมควบคุม=317) 
กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

(n กลุมทดลอง=97, n กลุมควบคุม=115) 
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 

(n กลุมทดลอง=93, n กลุมควบคุม=93) 
กลุมสังคมศาสตร 

(n กลุมทดลอง=118, n กลุมควบคุม=109) 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดสรางสรรค 

ทดลอง 15.271 5.198 
-0.643 

16.789 3.658 
-2.111 

17.352 5.349 
8.811*** 

12.909 4.732 
-5.725 

ควบคุม 15.564 5.471 18.225 4.220 11.043 4.247 16.776 5.148 

องคประกอบทักษะ 
ดานการสื่อสารฯ 

ทดลอง 80.189 8.678 
-0.229 

77.846 7.588 
-3.380 

83.380 8.469 
1.189 

78.639 8.622 
1.467 

ควบคุม 80.405 8.428 82.379 8.109 81.923 8.109 76.961 8.032 

พฤติกรรมการเรียนรู 
ทดลอง 49.255 5.455 

-2.752 
46.697 5.341 

-4.591 
53.665 4.046 

3.775*** 
47.725 4.301 

-3.990 
ควบคุม 50.399 4.717 49.979 4.805 51.213 4.755 50.119 4.539 

*** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001,    * มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตาราง 7   พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนน
พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวมไมสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ  และเม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบ พบวา 

  องคประกอบพุทธิพิสัย  พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบพุทธิพิสัยสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  สวนองคประกอบจิตพิสัยและองคประกอบทักษะพิสัย ท้ังในภาพรวมและรายดาน พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบจิตพิสัยและองคประกอบทักษะพิสัยท้ังในภาพรวมและราย
ดาน ไมสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ   
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ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีตอสื่อ 

ตาราง 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนิสิตเก่ียวกับความเหมาะสมของสื่อประกอบการสอนท่ีนํามาใช  จําแนกตามประเภทของสื่อ 

กลุมของสื่อ สื่อ 
กลุมรวม กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสังคมศาสตร 

X  SD แปลความ X  SD แปลความ X  SD แปลความ X  SD แปลความ 

สื่อประเภทสารคดี 
สมพล 4.240 0.524 เหมาะสมมาก 4.214 0.512 เหมาะสมมาก 4.128 0.511 เหมาะสมมาก 4.341 0.526 เหมาะสมมาก 

สุภชัย 4.101 0.464 เหมาะสมมาก 4.113 0.489 เหมาะสมมาก 4.042 0.463 เหมาะสมมาก 4.143 0.439 เหมาะสมมาก 

สื่อประเภท
วิเคราะห 

รูสูภัยพิบัติ  3.682 0.553 เหมาะสมมาก 3.688 0.548 เหมาะสมมาก 3.727 0.563 เหมาะสมมาก 3.643 0.551 เหมาะสมมาก 

 ประกาศภาวะฉุกคิด 4.286 0.496 เหมาะสมมาก 4.114 0.507 เหมาะสมมาก 4.325 0.452 เหมาะสมมาก 4.394 0.488 เหมาะสมมาก 

สื่อประเภทรายการ
เสวนา 

ขาวเท็จจริงแคไหน 3.858 0.398 เหมาะสมมาก 3.879 0.392 เหมาะสมมาก 3.777 0.366 เหมาะสมมาก 3.909 0.421 เหมาะสมมาก 

หวยและดวงชะตา 4.076 0.449 เหมาะสมมาก 4.021 0.492 เหมาะสมมาก 4.082 0.449 เหมาะสมมาก 4.118 0.407 เหมาะสมมาก 

ภาษาวิบัติ 4.185 0.486 เหมาะสมมาก 4.277 0.453 เหมาะสมมาก 4.059 0.491 เหมาะสมมาก 4.211 0.492 เหมาะสมมาก 

ศิลปสโมสร 4.222 0.472 เหมาะสมมาก 4.138 0.431 เหมาะสมมาก 4.161 0.498 เหมาะสมมาก 4.342 0.459 เหมาะสมมาก 

 

 จากตาราง  8  พบวา  นิสิตมีความคิดเห็นตอสื่อประกอบการสอนท้ัง 3 กลุมสื่อ คือ สื่อประเภทสารคดี สื่อประเภทวิเคราะห และสื่อประเภทรายการเสวนา อยูใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา สื่อประเภทวิเคราะห (สื่อ ประกาศภาวะฉุกคิด) นิสิตมีความคิดเห็นตอสื่อนี้สูงสุด (คาเฉลี่ย=4.286)  รองลงมาเปนสื่อ
ประเภทสารคดี (สื่อ สมพล คาเฉลี่ย=4.240)  และสื่อประเภทรายการเสวนา (สื่อ ศิลปสโมสร คาเฉลี่ย=4.222) ตามลําดับ  
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัย เรื่องการพัฒนาการเรียนรูของนิสิตดวยการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผาน
สื่อวีดิทัศนขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) การวิจัยครั้งนี้เปนการ
วิจัยเชิงทดลองประเภทก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ซ่ึงมีแบบแผนการวิจัยเปนแบบการวัด
กอนการทดลอง (Pretest) และวัดหลังการทดลอง (Posttest) โดยมีกลุมควบคุม(Pretest – Posttest Control 
Group  Design) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
         1.1 เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐาน
ทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  ซ่ึงพิจารณาการเปลี่ยนแปลงใน 3 องคประกอบ ดังนี้ 

ดานพุทธิพิสัย เปนการพัฒนานิสิตในเรื่อง ความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ีไดศึกษา  ไดแก 
ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และมีการคิดแบบบูรณาการ ประเมินคา
เปนความสามารถของผูเรียนในการตัดสินคุณคาของสิ่งตางๆ ท้ังเนื้อหาและวิธีการท่ีเกิดข้ึน อาจจะกําหนดข้ึนเอง
จากประสบการณ  

ดานจิตพิสัย เปนการพัฒนานิสิตในเรื่องการเขาใจตนเองและการเขาใจผูอ่ืน รวมถึงความตระหนักใน
ลิขสิทธิ์ และความสําคัญในเรื่องท่ีไดเรียน 

ดานทักษะพิสัย เปนการพัฒนานิสิตใหมีทักษะพิสัยตางๆ ดีข้ึนในการนําความรูท่ีไดเรียนไป
ประยุกตใช เชน ทักษะพิสัยการคิดวิเคราะห ทักษะพิสัยการคิดสรางสรรค ทักษะพิสัยการสื่อสาร และทักษะพิสัย
สารสนเทศ 

1.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai 

PBS มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในระยะหลังการทดลองสูงกวาเกณฑรอยละ 50 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05   

2. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai 
PBS มีพฤติกรรมการเรียนรู สูงกวานิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05    
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ในการวิจัยครั้งนี้ เปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ         
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในรายวิชาทักษะพิสัยการรูสารสนเทศ 
(มศว 141) และรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) จํานวน 625 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 308 คน และกลุมควบคุม จํานวนละ 317 คน ซ่ึงไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจงจากนิสิต 3 สาขาวิชา ซ่ึง
มีคณะผูสอนเปนอาจารยประจําหลักสูตรท่ีสมัครใจเขารวมในโครงการ 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
1. แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
2. สื่อวีดิทัศน Thai PBS 
3. แบบวัดตัวแปรท่ีศึกษา 17 แบบวัด ประกอบดวย 

1) แบบวัดความเขาใจตนเอง 

2) แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน 

3) แบบวัดความตระหนักในลิขสิทธิ์ 
4) แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศน 
5) แบบวัดทักษะพิสัยการสื่อสารและสารสนเทศ 

6)  แบบวัดทักษะพิสัยการคิดวิเคราะห  
7) -14) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน จํานวน 8 แบบวัด 

15) แบบวัดทักษะพิสัยความคิดสรางสรรค  
16) แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูจากสื่อ  
17) แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อของนิสิต  

  คุณภาพของแบบวัดเปนดังนี้ 
 
ตาราง 9  แสดงคุณภาพของแบบวัดท่ีใชในงานวิจัย 

แบบวัด 

คุณภาพของแบบวัด 
รายขอ ท้ังฉบับ 

พิสัย     
ความยาก 

พิสัยอํานาจ
จําแนก 

ความเช่ือม่ัน 

1. แบบวัดพุทธิพิสัย จํานวน  8 แบบวัด ประกอบดวย     
เรื่อง ขาวเท็จจริงแคไหน .043 - .886 .277 - .752 .744 
เรื่อง สุภชัย ปติวุฒิ  (มนุษยวันธรรมดา ชาวนา

วันหยุด) 
.257 - .957 .222 - .851 .882 

เรื่อง หวยและดวงชะตา .229 - .786 .566 - .795 .863 
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ตาราง 9  (ตอ) 

แบบวัด 

คุณภาพของแบบวัด 
รายขอ ท้ังฉบับ 

พิสัย      
ความยาก 

พิสัยอํานาจ
จําแนก 

ความเช่ือม่ัน 

เรื่อง รูสูภัยพิบัติ .086 - .843 .272 - .881 .873 
เรื่อง ภาษาวิบัติ .190 - .771 .344 - .884 .851 
เรื่อง ก็อปปไรท  ก็อปปเลฟ .086 - .886 .316 - .786 .805 
เรื่อง สมพล รุงพาณิชย  เพราะชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ .300 - .957 .282 - .962 .867 
เรื่อง รูเรื่อง Hack  เว็บไซต .086 - .786 .352 - .891 .815 

2. แบบวัดจิตพิสัย  จํานวน 3 แบบวัดประกอบดวย    
ความเขาใจตนเอง - .198 - .704 .766 
ความเขาใจผูอ่ืน - .583 - .795 .875 
ความตระหนักในลิขสิทธิ์  .310 - .612 .719 

3. แบบวัดทักษะพิสัย จํานวน 3 แบบวัดประกอบดวย    
ทักษะพิสัยการคิดวิเคราะห .576 - .706 .649 - .833 .646 
ทักษะพิสัยความคิดสรางสรรค - - .890 
ทักษะพิสัยการสื่อสารและสารสนเทศ  .314 - .703 .901 

4. แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศน - .457 - .870 .937 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ข้ันตอน  ดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง  
   ข้ันท่ี 2 ระยะการทดลอง 
   ข้ันท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง 

ข้ันท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง 
 ผูวิจัยวางแผนจัดเตรียมสิ่งตางๆ เพ่ือใหพรอมกอนการทดลอง ไดแก  

1. กําหนดและคัดเลือกและวิเคราะหสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS ท่ีจะนํามาใชเปนสื่อการสอนใน 
รายวิชาท่ีทําการทดลอง 

2. ทําการสรางแบบวัดและแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิต 
3. ฝกผูชวยสังเกต เนื่องจากการทดลองนี้ใชนิสิตท้ังหองในการเขารวมกิจกรรม ดังนั้นผูวิจัย    

จึงฝกผูชวยสังเกตในงานวิจัยจํานวน 6 คน โดยผูวิจัยไดฝกอบรม อธิบายลักษณะของพฤติกรรมท่ีตองสังเกต 
หลักการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ใหผูชวยสังเกตทราบ และทําการฝกสังเกตจริงในชั้นเรียนโดยผูวิจัยและผูชวย
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สังเกตรวมกันสังเกตและบันทึกพฤติกรรม เพ่ือหาคาความสอดคลองของผูสังเกต ไมต่ํากวา รอยละ 80 ของการ
สังเกตแตละครั้ง โดยทดลองใชกับนิสิตกลุมอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  

4.  แบงกลุมตัวอยางออกเปนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 กลุมทดลอง เปนกลุมท่ีใชการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน

Thai PBS   
 กลุมควบคุม เปนกลุมท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
5. ใหนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา มศว 141 และ มศว 151 ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดความ

เขาใจตนเอง แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน  
ข้ันท่ี 2 ระยะการทดลอง  

ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอนในกลุมทดลองดวยการใชการจัดการเรียนการสอบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS    

สวนกลุมควบคุม เปนการจัดการเรียนการสอนตามปกติ ใชเวลา 120 นาทีผูสอนดําเนินการสอนโดย
ใชวิธีบรรยาย ตามเนื้อหาพฤติกรรมการเรียนรู ประเด็นสําคัญๆ เชนเดียวกับกลุมทดลอง โดยไมใชสื่อ Thai PBS 

เม่ือสอนเสร็จในแตละครั้ง (8 ครั้งตามหัวขอท่ีกําหนด)  ผูสอนทําการวัดพุทธิพิสัยท้ังกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม   

ข้ันท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง  
 หลังจากเสร็จสิ้นระยะการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยดําเนินการวัดจิตพิสัยและทักษะพิสัยการเรียนรู
ของนิสิตท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู ของกลุม
ทดลอง กลุมควบคุม ท้ังการวัดกอนการทดลอง และวัดหลังการทดลอง 

2. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย หลังการทดลองกับเกณฑคะแนนรอยละ 50 โดยใชสถิติคาที (t-test) 
แบบกลุมตัวอยางกลุมเดียว (One Group Sample) 

3. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติคาที (t-test แบบ Dependent 
Group)  

4. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาที         
(t-test แบบ Independent Group) 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัย สรุปไดวา  

1. ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  พบวา  
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1.1 นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม ไมสูงกวาเกณฑ (T50) เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบ  
ในองคประกอบพุทธิพิสัย พบวา  นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผาน
สื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบพุทธิพิสัยสูงกวาเกณฑ (รอยละ50) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 องคประกอบจิตพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยไมสูงกวา
เกณฑ (T50)  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา องคประกอบจิตพิสัยท้ัง 3 ดาน คือ ดานความเขาใจตนเอง ดาน
ความเขาใจผูอ่ืน และดานความตระหนักฯ นิสิตมีคะแนนท้ัง 3 ดานสูงกวาเกณฑ (รอยละ50) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 องคประกอบทักษะพิสัย  พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบทักษะพิสัยไมสูงกวาเกณฑ 
(T50)  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา องคประกอบทักษะพิสัยดานการสื่อสารฯ นิสิตมีคะแนนสูงกวาเกณฑ
(รอยละ50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  สวนองคประกอบทักษะพิสัยดานคิดวิเคราะหและคิด
สรางสรรค พบวาไมสูงกวาเกณฑรอยละ 50 

1.2 นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยในภาพรวม กอนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  ไมแตกตางกัน และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยดานความ
ตระหนักฯ หลังการทดลองเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  สวนอีก 2 ดานไมพบความแตกตาง 

2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai 
PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวมไมสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ และเม่ือ
พิจารณาเปนรายองคประกอบ ในองคประกอบพุทธิพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบ
พุทธิพิสัยสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สวน
องคประกอบจิตพิสัยและองคประกอบทักษะพิสัย ท้ังในภาพรวมและรายดาน พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู
ในองคประกอบจิตพิสัยและองคประกอบทักษะพิสัยท้ังในภาพรวมและรายดาน ไมสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนตามปกติ 
 

อภิปรายผล 
ผลของการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียน

การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai  PBS  สามารถนําประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
จากผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 และ 2 พบวาในระยะหลังการทดลอง นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ี

ไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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การเรียนรู ในองคประกอบพุทธิพิสัย องคประกอบจิตพิสัยท้ัง 3 ดาน คือ ดานความเขาใจตนเอง ดานความเขาใจ
ผูอ่ืน และดานความตระหนักในลิขสิทธิ์และ องคประกอบทักษะพิสัยเฉพาะดานการสื่อสาร สูงกวาเกณฑ (รอยละ 
50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบพุทธิพิสัย สูงกวานิสิตปริญญาตรีท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั้น ท้ังนี้เนื่องมาจากประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีระบบตอการ
พัฒนานิสิตใหเกิดการเรียนรูโดยผานกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเริ่มจากการท่ี
ผูสอนนําเสนอตัวแบบท่ีแสดงถึงองคประกอบของพฤติกรรมการเรียนรูคือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดาน
ทักษะพิสัยใหนิสิตไดรับรู และเม่ือนิสิตไดรับรูตัวแบบดังกลาวนิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญาท่ีสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Dopson. 1997)  โดยกระบวนการทางปญญาของนิสิตท่ีมีการเปลี่ยนแปลงนั้นสามารถ
อธิบายโดย เริ่มตั้งแตกระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทําและกระบวนการจูงใจ แลวสงผล
ใหนิสิตแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบในองคประกอบท่ีตัวแบบนําเสนอ (Bandura. 1986 ) ซ่ึงเปนไปตามหนาท่ี
สําคัญของตัวแบบท่ีทําหนา ท่ีสรางพฤติกรรมใหมหรือเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดียิ่ ง ข้ึน (สมโภชน              
เอ่ียมสุภาษิต. 2550) ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียดของกระบวนการตาง ๆ ดังนี้  กระบวนการใสใจของงานวิจัยนี้ 
พิจารณาจากลักษณะของสื่อและความตั้งใจรับสื่อของนิสิต จากการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีตอ
ลักษณะของสื่อหรือตัวแบบท่ีนําเสนอนั้นนิสิตใหความคิดเห็นวา สื่อหรือตัวแบบท่ีนําเสนอ มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก กลาวคือ ดานตัวแสดงมีความเหมาะสมกับเนื้อหา สามารถดึงดูดใจชวนติดตาม ดานเนื้อหาของสื่อ       
มีความนาสนใจ กระชับและเขาใจงาย สื่อท่ีนําเสนอทําใหนิสิตไดรับประโยชนท้ังความรู และการนําความรูไป
ประยุกตใชเปนอยางมาก และประเด็นสําคัญพบวาสื่อท่ีนําเสนอสามารถกระตุนใหนิสิตทําตามตัวแบบไดในระดับ
มาก สวนเรื่องความตั้งใจในการรับสื่อของนิสิตพบวา นิสิตกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีความตั้งใจในการรับสื่อโดยเฉลี่ยรอยละ 73.13 ซ่ึงขอมูลดังกลาวแสดงให
เห็นวานิสิตมีความใสใจตอตัวแบบท่ีนําเสนอ ตอจากนั้นจึงสงผานขอมูลไปยังกระบวนการเก็บจํา ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเก็บจํารายละเอียดของสิ่งท่ีตัวแบบนําเสนอเขาสูกระบวนทางปญญาของนิสิต มีผลทําใหนิสิตเกิด
การเรียนรูจากสิ่งท่ีไดสังเกต ท้ังนี้เพราะการไดมาซ่ึงความรู (Acquired) นี้ Bandura (1986) กลาววาเปนการทํา
ใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีศักยภาพของพฤติกรรมซ่ึงถือวาบุคคลไดเกิดการเรียนรูข้ึนแลว  ตอจากนั้นจะเขาสู
กระบวนการกระทํา ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีนิสิตนําสิ่งท่ีเก็บจํามาแปลงเปนการกระทําโดยทําการทบทวน ซักซอมวา
ตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบหรือไม  และกระบวนการสุดทายเปนกระบวนการจูงใจ                    
เปนกระบวนการท่ีมีผลอยางมากตอการท่ีจะทําใหนิสิตแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ท้ังนี้สิ่งสําคัญในกระบวนการนี้
ก็คือตัวเสริมแรงทางบวกท่ีตัวแบบไดรับนั้นมีอิทธิพลอยางมากตอการจูงใจใหนิสิตแสดงพฤติกรรมออกมา ดังเชน 
จากการนําเสนอสื่อจากรายการศิลปสโมสร ตอน รูเรื่อง Hack  เว็บไซต ท่ีเนนเปนตัวแบบดานพุทธิพิสัยท่ีเปน
องคประกอบดานพุทธิพิสัยเก่ียวกับระบบสารสนเทศ ความสําคัญ กระบวนการ และสวนประกอบของเทคโนโลยี
สารสนเทศ ซ่ึงสามารถทําใหนิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญาจากการไมรู เปน รูและเขาใจเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ
ทําใหเกิดพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบพุทธิพิสัยใหเพ่ิมข้ึนได  และจากสื่อรายการเปน อยู คือ เรื่อง 
สมพล รุงพาณิชย เพราะชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ ก็แสดงใหเห็นวาสื่อมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนรูองคประกอบจิตพิสัย โดยการท่ี สมพล รุงพาณิชย เปนตัวแบบในเรื่องของการเขาใจตนเองซ่ึงสามารถทําให
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เขาประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีคาดหวัง จากการท่ีสมพลไดรับความสําเร็จนี้เอง จึงทําหนาท่ีเปนตัวจูงใจใหนิสิตทํา
ความเขาใจตนเองเพ่ือจะไดประสบความสําเร็จเชนเดียวกับตัวแบบบาง หรือในกรณีของ สุภชัย ปติวุฒิ จาก
รายการเปน อยู คือ  ตอน สุภชัย ปติวุฒิ (มนุษยวันธรรมดา ชาวนาวันหยุด) ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีสําคัญของพฤติกรรม
การเรียนรูองคประกอบทักษะพิสัย ดานทักษะพิสัยการสื่อสาร โดยท่ี สุภชัย ปติวุฒิ ไดเปนตัวแบบท่ีแสดงใหเห็น
วา การท่ีเขามีทักษะพิสัยการสื่อสารท่ีดี ทําเขาไดรับความรวมมือจากชาวนาและประสบความสําเร็จตามเปาหมาย
ของเขา ซ่ึงเปนสิ่งจูงใจใหนิสิตแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบเพ่ือจะไดประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว  
ผลงานวิจัยนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของ วิลเลียม วิมุกตายน (2540 ) ท่ีทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการฝกเพ่ือ
พัฒนาทักษะพิสัยการสื่อสารทางวาจาสําหรับนักศึกษาพยาบาล โดยทําการวิจัยกับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปท่ี 2 
ของวิทยาลัยบรมราชชนนี กรุงเทพมหานคร โดยในกลุมทดลองผูวิจัยไดใชชุดฝกตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัยการ
สื่อสารผานวีดิทัศน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีทักษะพิสัยการสื่อสารทางวาจาสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ  ชูวงศและเจียมจิต  โสภณสุขสถิตย  
(2554) ไดทําวิจัยเรื่องผลของการใหความรูทางดานสุขภาพตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ี
ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซ่ึงกลุมตัวอยางคือผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง ผูวิจัยทําการทดลองโดยใหความรูเปนรายบุคคล
รวมกับการใชสื่อวีดีทัศนใหความรูเรื่องการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมและสื่อวีดิทัศนเรื่องพฤติกรรมการดูแลตนเอง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู
ทางดานสุขภาพเรื่องโรคไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมและคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณัฐนันท เกตุภาค วิลาวัณย พิเชียรเสถียร และอารีวรรณ กลั่นกลิ่น (2554)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการให
ขอมูลโดยใชสื่อวีดิทัศนตอความรูและการปฏิบัติของผูปวยในการปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กลุมตัวอยาง 
คือ ผูปวยท่ีมีอายุ 18-60 ป เขารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่ง ซ่ึงกลุมทดลองไดรับขอมูลผานสื่อวีดิ
ทัศนเรื่อง การปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลของผูปวย สวนกลุมควบคุมไดรับขอมูลตามปกติ ผลการวิจัยพบวา 
หลังไดรับขอมูลผานสื่อวีดิทัศน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูและมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพ่ิมข้ึนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 สําหรับทักษะพิสัยการคิดวิเคราะหและความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยไมพบการเปลี่ยนแปลงท่ีเดนชัด
และไมพบความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะทักษะพิสัยท้ัง 2 
ทักษะพิสัยเปนทักษะพิสัยความคิดระดับสูงท่ีตองไดรับตัวแบบรวมกับการลงมือกระทําโดยตองใชจํานวนครั้งของ
การฝกฝนท่ีมากกวานี้จึงจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเดนชัดได 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อ Thai PBS สามารถพัฒนาการเรียนรูของ
ผูเรียน ในองคประกอบดานพุทธิพิสัย ไดดีกวาการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ สวนองคประกอบดานจิตพิสัย
และดานทักษะพิสัยยังไมสามารถพัฒนาไดเทาท่ีควร ดังนั้นผูสอนอาจจะตองใชเวลาในการพัฒนามากข้ึนหรือ
อาจจะใชเทคนิคการพัฒนาอยางอ่ืนรวมดวยเพ่ือดึงดูดความสนใจของนิสิตไดมีสวนรวมกับกิจกรรมในหองเรียน
อยางสมํ่าเสมอ และเปนกิจกรรมท่ีเสริมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคตามเนื้อหารายวิชา 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
เพ่ือใหผลการพัฒนาเกิดข้ึนชัดเจนท้ัง 3 องคประกอบ ควรมีการทําการวิจัยแบบระยะยาวเพ่ือศึกษา

พัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู นอกจากนี้ ควรมีการทําวิจัยในเรื่องการผลิตสื่อเพ่ือใชประกอบในการ
จัดการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมวัตถุประสงคของรายวิชาท่ีสอน ซ่ึงอาจทําเปนโครงการความรวมมือระหวาง
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS)  
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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา ทกัษะการรูส้ารสนเทศ (SWU141) 
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ภาคเรียนที ่1 ประจําปีการศึกษา 2556 
 

 

หมวดที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 

มศว 141 ทกัษะการรู้สารสนเทศ 
SWU141  INFORMATION LITERACY SKILLS 

2. จํานวนหน่วยกิต 

 3 หน่วยกิต (2-2-5) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรวิชาศึกษาทั่วไป  รายวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่ม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. อาจารยผู์ร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

ตอน อาจารยผู์ส้อน สถานทีติ่ดต่อ โทรศพัท ์ Email 

B01 อ.รัตติยา มีบุศย์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-361-3662 rattiyam@swu.ac.th 

B02 ดร.ถนอมศักด์ิ ศรีจันทรา สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 086-600-0596  tnomsak@swu.ac.th 

B03 อ.รัตติยา มีบุศย์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-361-3662 rattiyam@swu.ac.th 

B04 อ.วัชรพงศ์ แสงอ่อน สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-731-9455 watcharapongs@swu.ac.th 

B05 ผศ.ดร.แววตา เตชาทวีวรรณ คณะมนุษยศาสตร์ 086-533-7418 walta@swu.ac.th 

B06 อ.รัตติยา มีบุศย์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-361-3662 rattiyam@swu.ac.th 

B07 ดร.ธนิตา เลิศพรกุลรัตน์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 089-782-0820 thanital@swu.ac.th 

B08 ดร.ชนัตถ์ พูนเดช สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-422-3858 chanutp@swu.ac.th 

B09 ดร.ธนิตา เลิศพรกุลรัตน์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 089-782-0820 thanital@swu.ac.th 

B10 ดร.ชนัตถ์ พูนเดช สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-422-3858 chanutp@swu.ac.th 

B11 อ.วัชรพงศ์ แสงอ่อน สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-731-9455 watcharapongs@swu.ac.th 

B12 ดร.ถนอมศักด์ิ ศรีจันทรา สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 086-600-0596  tnomsak@swu.ac.th 

B13 อ.พัชร พิพิธกุล คณะมนุษยศาสตร์ - patcharap@swu.ac.th 

B14 อ.อธปัิตย์ สมิททองคาํ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 
02-649-5000 

ต่อ 17933 
athipat@swu.ac.th 

B15 ดร.กมลชัย ชะเอม 

คณะเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์

การเกษตร 

- kamonchai@swu.ac.th 
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ตอน อาจารยผู์ส้อน สถานทีติ่ดต่อ โทรศพัท ์ Email 

B16 ดร.ธนิตา เลิศพรกุลรัตน์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 089-782-0820 thanital@swu.ac.th 

B17 ดร.กมลชัย ชะเอม 

คณะเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์

การเกษตร 

- kamonchai@swu.ac.th 

B18 ดร.ถนอมศักด์ิ ศรีจันทรา สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 086-600-0596  tnomsak@swu.ac.th 

B19 อ.อธปัิตย์ สมิททองคาํ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 
02-649-5000 

ต่อ 17933 
athipat@swu.ac.th 

B20 อ.ชัยธวัช ตนตรง สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 
02-649-5000 

ต่อ 17933 
chaithawat@swu.ac.th   

B21 อ.วัชรพงศ์ แสงอ่อน สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-731-9455 watcharapongs@swu.ac.th 

B22 ดร.ชนัตถ ์พูนเดช สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-422-3858 chanutp@swu.ac.th 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีทีเ่รียน : 1/2556  ช้ันปีที่ 1 

6. รายวิชาทีต่อ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) : ไม่มี 

7. รายวิชาทีต่อ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) : ไม่มี 

8. สถานทีเ่รียน 

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 

9. วนัทีจ่ดัทําหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

8 พฤษภาคม 2556 
 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1.เพ่ือให้นิสติมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบัเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน

การเรียนรู้ ในยุคสังคมสารสนเทศ  

  2.เพ่ือให้นิสติมีทกัษะข้ันพ้ืนฐานในการใช้งานและรู้เทา่ทนัเทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจาํวัน 

3.เพ่ือให้นิสติรู้จักแหล่งข้อมูลและสารสนเทศ วิธกีารค้นหา การประเมิน และนาํสารสนเทศไปใช้ได้

อย่างเหมาะสมและมีประสทิธภิาพ โดยเหน็คุณค่าของสารสนเทศที่มีต่อตนเองและสังคม 

4.เพ่ือให้สามารถนาํเสนอสารสนเทศด้วยวิธกีารและรูปแบบที่ถูกต้องได้อย่างเหมาะสม 

5.เพ่ือให้นิสติตระหนักถึงจรรยาบรรณในการใช้สารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ และการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

โครงงานเป็นหลัก (Project-Based Instruction) 

2. เพ่ือปรับปรุงสื่อ/กจิกรรมการเรียนการสอน/การประเมินผลการเรียน ให้สอดคล้องกบั มาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ตามที่ระบุไว้ใน มคอ 2  
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หมวดที ่3 ลกัษณะและการดําเนนิการ 
 

1. คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาความสําคัญของระบบและกระบวนการสื่ อสาร พัฒนาทักษะในการสืบค้นและอ้างอิงข้อมูล  

การใช้ซอฟต์แวร์ต่าง ๆ  และการจัดการความรู้จากเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ตลอดจนฝึกทกัษะการนาํเสนอข้อมูลสารสนเทศ  โดยตระหนักในจรรยาบรรณ ผลกระทบที่มีต่อบุคคลและ

สงัคม รวมทั้งกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

2. จํานวนชัว่โมงทีใ่ชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย 

สาธิต 

แบบฝึกหดั 

งานมอบหมาย 

กิจกรรม 

การฝึกปฏิบติั 
การเรียนรู ้

โครงงานเป็นหลัก  

การเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง 

30 20 20 45 30 
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3. ความรบัผดิชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง 
 

รายวิชา 

ด้านที่ 1  

คุณธรรม จริยธรรม 

ด้านที่ 2  

ความรู้  

ด้านที่ 3 

 ทกัษะทาง

ปัญญา 

ด้านที่ 4  

ทกัษะ

ความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล 

ด้านที่ 5  

ทกัษะการวิเคราะห์

เชิงตวัเลข การ

สื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 

มศว 141 

ทกัษะการรู้

สารสนเทศ 
• ο • • ο • ο • ο ο • ο • • • ο ο • • • 

4. จํานวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์อ่าจารยใ์หคํ้าปรึกษาและแนะนาํทางวิชาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

การให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นิสิตนอกช้ันเรียนเป็นรายบุคคล จํานวน  1 ช่ัวโมง 

ต่อสปัดาห์ โดยประกาศเวลาให้คาํปรึกษาผ่านช่องทาง ดังน้ี 

1. เวบ็ไซต์รายวิชา ATutor ประจาํตอนเรียน http://course.swu.ac.th 

2. เวบ็ไซต์ประมวลรายวิชาประจาํตอนเรียน http://syllabus.swu.ac.th  

โดยการนัดหมายทางโทรศัพท/์จดหมายอเิลก็ทรอนิกส ์ล่วงหน้า 
 

หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 
 

 

4.1  ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1. มี คุ ณ ธ ร ร ม 

จ ริ ย ธ ร ร ม ใ น ก า ร

ดํ า ร ง ชี วิ ต  มี ค ว าม

ซ่ือสัตย์สุจริต และมี

จ ร ร ย า บ ร ร ณ ท า ง

วิชาการ 

- การบรรยายและสาธติ หัวข้อ จริยธรรม

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการใช้

สารสนเทศ 

- การบรรยายและสาธติ หัวข้อ  

การเขียนอ้างองิและบรรณานุกรม 

 

- การประเมินโครงงาน คร้ังที่ 1 และการ

ประเมินโครงงาน คร้ังที่ 2  

- การประเมินโครงงานฉบับสมบูรณ์

บรรณานุกรม 

- แบบฝึกหัด เร่ือง จริยธรรมและกฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ/ การเขียนอ้างองิ

และบรรณานุกรม 

2. มี จิ ต ส า ธ า ร ณ ะ 

เสยีสละเพ่ือส่วนรวม 

- - 

3. รับผิดชอบตนเอง 

ผู้อื่น สงัคม และ

สิ่งแวดล้อม 

- การบรรยายและสาธติ หัวข้อ จริยธรรม

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการใช้

สารสนเทศและหัวข้อ การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

- แบบฝึกหัดและงานมอบหมาย 

- การประเมินโครงงานคร้ังที่ 1 และ 2 

- การเขียนอ้างองิและบรรณานุกรม 

- การประ เมินความรับผิดชอบในการ ส่ง

แบบฝึกหัด งานมอบหมายและการเข้าอบรม

ต่างๆ 

- การประเมินความพร้อมเพรียงและการ

ประเมินการมีส่วนร่วมเพ่ือวัดความรับผิดชอบใน

หน้าที่ของตนเองในกลุ่ม 
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4.1  ด้านคุณธรรม จริยธรรม (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

4. มีวินัย ตรงต่อเวลา 

เคารพกฎ ระเบียบ

ขององค์กรและสงัคม 

การบรรยายหัวข้อ แนะนาํรายวิชาเพ่ือช้ีแจง

กฎระเบียบและแนวปฏิบัติในการเรียนการ

สอน และให้นิสติร่วมกาํหนดระเบียบในการ

เรียน 

การประเมินผลด้านจิตพิสยั โดยแบ่งเป็นจาํนวน

การเข้าเรียน การมาเรียนสาย การขาด  

5. ตระหนักในคุณค่า

ของศิลปวัฒนธรรมทั้ง

ของไทยและประชาคม

นานาชาติ 

- - 

 

4.2  ด้านความรู้   
ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1.มีความรอบรู้ อย่าง

กว้างขวาง มีโลกทัศน์

กว้างไกล และสามารถ

เรียนรู้ ด้วยตนเอง 

- การบรรยาย หัวข้อแนะนาํรายวิชา  

- การบรรยาย หัวข้อ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

การรู้สารสนเทศ 

-การบรรยาย หัวข้อ แหล่งสารสนเทศและ

การสบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

-การบรรยาย หัวข้อ การสบืค้นสารสนเทศ 

- การทาํโครงงานกลุ่มตามหัวข้อที่ต้องการ

ศึกษาและเรียนรู้  

- การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

-แบบฝึก หัด  ความรู้ ทั่ ว ไป เกี่ ย วกับก ารรู้

สารสนเทศและการประเมินสารสนเทศ 

-แบบฝึกหัดและงานมอบหมายแหล่งสารสนเทศ

และการสืบค้นสารสนเทศออนไลน์/แหล่ง

สารสนเทศและกลยุทธก์ารสบืค้น 

- การประเมินโครงงานคร้ังที่ 1 และ 2 

- งานมอบหมาย การเข้าอบรมต่างๆ 

2.มีความรู้ และความ

เข้าใจธรรมชาติของ

ตนเอง รู้ เท่าทันการ

เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง แ ล ะ

ดํ า ร ง ชี วิ ต อ ย่ า ง มี

ค ว ามสุขท่ ามกลาง

กระแสโลกาภิวัตน์ 

- - 

3. มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม

เข้าใจเพ่ือนมนุษย์/ 

สั ง ค ม ทั้ ง ไ ท ย แ ล ะ

นานาชาติ/กฏหมาย

ในชีวิตประจาํวัน และ

สามารถนําความรู้ ไป

ใ ช้ ในการแ ก้ ปัญหา

และสร้างสรรค์สงัคม 

 

-การบรรยาย หัวข้อ การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

-การบรรยาย หัวข้อ จริยธรรมและกฎหมาย

ที่เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ  

 

-แบบฝึกหัด การเขียนอ้างองิ และบรรณานุกรม 

-แบบฝึกหัด จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

กบัการใช้สารสนเทศ 

 

4.2  ด้านความรู้  (ต่อ) 
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ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

4. มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม

เข้าใจ และตระหนักถึง

ความจําเป็นในการมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ที่

ถูกต้องกับธรรมชาติ

แวดล้อม 

- - 

5.มีความรู้ พ้ื นฐ าน

แ ล ะ ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร

ดํารง ชี วิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพียง  

- - 

 

4.3  ด้านทกัษะทางปัญญา  

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1. เ ป็น ผู้ ใ ฝ่รู้  และมี

วิจารณญาณในการ

เลือกรับข้อมูลข่าวสาร 

-การบรรยาย หัวข้อ การประเมินสารสนเทศ  

-การบรรยาย หัวข้อ การกาํหนดหัวข้อและ

การเขียนโครงเร่ือง 

 

-แบบฝึกหัด เร่ือง การประเมินสารสนเทศ  

-แบบฝึกหัด เร่ือง การเรียบเรียงโครงงาน 

-งานมอบหมาย เร่ือง การประเมินสารสนเทศ 

-แบบฝึกหัด เร่ือง การกาํหนดหัวข้อและการ

เขียนโครงเร่ือง  

-งานมอบหมาย เร่ือง การกาํหนดหัวข้อและการ

เขียนโครงเร่ือง 

- การประเมินผลโครงงานฉบับสมบูรณ ์

2.สามารถคิดอย่างมี

เหตุผลและเป็นระบบ - - 

3.สามารถเช่ือมโยง

ค ว า ม รู้ สู่ ก า ร ใ ช้

ประโยชน์เพ่ือพัฒนา

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง

ตนเอง และสังคมใน

ทุกมิติได้อย่างสมดุล  

-การบรรยาย หัวข้อ การกาํหนดหัวข้อและ

การเขียนโครงเร่ือง 

--การบรรยาย หัวข้อ แหล่งสารสนเทศและ

การสบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

-การบรรยาย หัวข้อ การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

 

 

 

-แบบฝึกหัด การกาํหนดหัวข้อ การเขียนโครง

เร่ืองและการเรียบเรียงโครงงาน 

-แบบฝึกหัดและงานมอบหมายแหล่งสารสนเทศ

และการสืบค้นสารสนเทศออนไลน์/แหล่ ง

สารสนเทศและกลยุทธก์ารสบืค้น 

-แบบฝึกหัด การเขียนอ้างองิ และบรรณานุกรม 
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4.4 ด้านทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1. ใ ช้ ภ า ษ า ใ น ก า ร

ติดต่อสื่อสารและสร้าง

ความสัมพันธ์กับผู้อื่น

ได้เป็นอย่างดี 

-การบรรยายและสาธติ หัวข้อ การนาํเสนอ
สารสนเทศด้วยโปรแกรม MS Power 
Point Google doc และ Skydrive 

 

-งานมอบหมาย การนาํเสนอสื่อด้วยโปรแกรม 

MS Power Point 

 

2. ส าม า ร ถ ป รั บ ตั ว

ทาํงานร่วมกับผู้อื่นทั้ง

ใ น ฐ า น ะ ผู้ นํ า แ ล ะ

สมาชิกกลุ่ม 

- กจิกรรม การระดมสมองเพ่ือการกาํหนด
หัวข้อโครงงาน 

- การทาํโครงงาน และการประเมินผล
โครงงาน คร้ังที่ 1 และ 2 

 

- การประเมินผลโครงงาน คร้ังที่ 1 และ 2 

- การประเมินระดับการมีส่วนร่วมของสมาชิก

กลุ่ม 

3.การอยู่ร่วมกับผู้อื่น

อย่างสนัติสขุ - - 

 

4.5  ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1.  มี ทั ก ษ ะ ก า ร

วิเคราะห์เชิงตัวเลข 
- - 

2. มีทกัษะการสื่อสาร

และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 

-การบรรยายและสาธติ หัวข้อ การนาํเสนอ
สารสนเทศด้วยโปรแกรม MS Power Point 
Google doc และ Skydrive 

-การบรรยาย เร่ือง การจัดการเอกสารด้วย MS 

Word MS Excel  

 

 

-งานมอบหมาย การนําเสนอสื่อด้วย

โปรแกรม MS Power Point 

-งานมอบหมาย การเผยแพร่โครงงานผ่าน 

Google doc และ Skydrive  

-แบบฝึกหัด ความสาํคัญของ ICT ต่อการรู้

สารสนเทศ 

-แบบฝึกหัดและงานมอบหมาย เร่ือง การ

จัดการเอกสารด้วย MS Word MS Excel 

3. สามารถแสวงหา

ค ว า ม รู้ โ ด ย ใ ช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ  

-การบรรยาย หัวข้อ แหล่งสารสนเทศและการ

สบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

 

-แบบฝึก หัดและง านมอบหมายแหล่ ง

สารสนเทศและการสบืค้นสารสนเทศออนไลน์/

แหล่งสารสนเทศและกลยุทธก์ารสบืค้น 

 

4. สามารถนําเสนอ

สารสนเทศในรูปแบบ

ที่ เหมาะสม และมี

คุณภาพ 

-การบรรยายและสาธติ หัวข้อ การนาํเสนอ
สารสนเทศด้วยโปรแกรม MS Power Point 
Google doc และ Skydrive 

 

-งานมอบหมาย การนําเสนอสื่อด้วย

โปรแกรม MS Power Point 

-งานมอบหมาย การเผยแพร่โครงงานผ่าน 

Google doc และ Skydrive 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 

1 

 

(10 – 14 

มิ.ย. 56) 

1. เข้าใจ

วัตถุประสงค์ 

กจิกรรม การ

ประพฤติ ปฏบิัติ 

และกระบวนการ

เรียนการสอน

ของการเรียนวิชา

น้ี 

2. อธบิายการ

บริการเทคโนโลยี

สารสนเทศของ 

มศว (SWU IT 

Tools) ได้ 

3. เข้าใจและอธบิาย

ความหมายและ

ความสาํคัญของ

สารสนเทศ 

- แนะนาํวิชา 

- การใช้โปรแกรม 

ระบบการจัดการ

เรียนการสอน 

(Learning 

management 

system:LMS)  

- ความรู้ทั่วไป

เกี่ยวกบัการรู้

สารสนเทศ 

 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายเน้ือหา เร่ือง แนะนาํวิชา 

2. การบรรยายและสาธติ การใช้โปรแกรม LMS  

3. การซักถาม และตอบข้อสงสยัในช้ันเรียน 

4. การบรรยาย เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการรู้

สารสนเทศ 

 

กิจกรรมนอกชั้นเรียน 

1. การฝึกใช้งานระบบ LMS  

2. การเข้าอบรม ICT โดยสามารถสมัครอบรม ICT 

ได้ที่ http://train.swu.ac.th  

 

สื่อ 

1. เอกสารประกอบการบรรยาย แนะนาํวิชาและ

บริการเทคโนโลยีสารสนเทศของ มศว (SWU 

IT Tools) สาํหรับนิสติ  

ส่วนที่ 1 แนะนาํรายวิชา  

ส่วนที่ 2 การใช้โปรแกรม LMS  

งานมอบหมาย 1 ส่งเอกสาร

แนะนาํตนเองผ่าน LMS 

 

งานมอบหมาย 2  

1. การเข้าอบรม OPAC/IPAC 

2. การเข้าอบรม ICT  

2 

 

(17 – 21 

มิ.ย. 56) 

1. เข้าใจและอธบิาย

เกี่ยวกบั

ความหมายและ

ทกัษะการรู้

สารสนเทศได้ 

2. เข้าใจและอธบิาย

เกี่ยวกบัทกัษะ

เสริมการรู้

สารสนเทศได้ 

- การประเมิน

สารสนเทศ 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การประเมิน

สารสนเทศ 

2. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด 

3. การอภปิรายเกี่ยวกบัประสบการณก์ารรู้สื่อ 

(Information literacy) 

  

สื่อ 

1. เอกสารประกอบคาํสอน 

2. เอกสารการนาํเสนอ Powerpoint 

3. แบบฝึกหัดที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการรู้

สารสนเทศและการประเมินสารสนเทศ 

4. สื่อ ThaiPBS รายการใจดีสู้สื่อ ตอน ข่าว เทจ็

จริงแค่ไหน 

แบบฝึกหัดที่ 1 ความรู้ทั่วไป

เกี่ยวกบัการรู้สารสนเทศ 

และการประเมินสารสนเทศ 

 

งานมอบหมาย 3 การประเมิน

สารสนเทศ  

3 

 

(24 – 28 

มิ.ย. 56) 

1. เรียนรู้  และเข้าใจ

ถึงประเดน็ทาง

เทคโนโลยี

สารสนเทศที่

น่าสนใจใน

ปัจจุบัน 

- เทคโนโลยี

สารสนเทศที่

น่าสนใจใน

ปัจจุบัน 

นิสิตเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

โดยเขา้ร่วมโครงการประชุมวิชาการ “มศว IT 

วิชาการ ครั้งที่ 5” 

งานมอบหมาย 4 สรปุการเข้าร่วม

โครงการประชุมวิชาการ “มศว IT 

วิชาการ คร้ังที่ 5” 

4 

 

(1 – 5 

ก.ค. 56) 

1. สามารถกาํหนด

หัวข้อเร่ืองที่

ศกึษาได้ 

2. สามารถสาํรวจ

ข้อมูลเบื้องต้นที่

เกี่ยวข้องกบั

หัวข้อเร่ืองที่

- การกาํหนดหัวข้อ

และการเขียน

โครงเร่ือง 

- การเรียบเรียง

โครงงาน 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การกาํหนดหัวข้อ

และการเขียนโครงเร่ือง 

2. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การเรียบเรียง

โครงงาน 

3. ทาํแบบฝึกหัดการกาํหนดหัวข้อเร่ือง การเขียน

แบบฝึกหัดที่ 2  การกาํหนด

หัวข้อ การเขียนโครงเร่ืองและการ

เรียบเรียงโครงงาน 

 

งานมอบหมาย 5 การกาํหนด

หัวข้อและการเขียนโครงเร่ือง  
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สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 

ศกึษาได้ 

3. สามารถกาํหนด

วัตถุประสงค์ของ

เร่ืองที่ศกึษาได้ 

4. สามารถเขียน

โครงเร่ืองของ

หัวข้อเร่ืองที่

ศกึษาได้ 

5. สามารถจัดพิมพ์

โครงงานตาม

รปูแบบที่กาํหนด

ได้อย่างถูกต้อง 

แผนผงัความคิดและการกาํหนดคาํค้น 

 

สื่อ 

1. เอกสารประกอบคาํบรรยาย 

2. เอกสารนาํเสนอ PowerPoint  

3. แบบฝึกหัดที่ 2 การกาํหนดหัวข้อ การเขียนโครง

เร่ืองและการเรียบเรียงโครงงาน  

5 

 

(8 – 12 

ก.ค. 56) 

1. เข้าใจถึงหลักการ

วิเคราะห์ และ

สงัเคราะห์ข้อมุล

ได้ 

2. สามารถวิเคราะห์ 

และสงัเคราะห์

ข้อมูลได้ 

- การวิเคราะห์ 

และสงัเคราะห์

ข้อมูล 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยาย เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการ

วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมูล 

2. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การวิเคราะห์ และ

สงัเคราะห์ข้อมูล 

3. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด 

 

สื่อ 

1. เอกสารประกอบคาํสอน 

2. เอกสารการนาํเสนอ Powerpoint 

3. แบบฝึกหัดที่ 3 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์

ข้อมูล 

4. สื่อ ThaiPBS รายการใจดีสู้สื่อ ตอน หวยและ

ดวงชะตา 

แบบฝึกหัดที่ 3 การวิเคราะห์ และ

สงัเคราะห์ข้อมูล 

6 

 

(15 – 19 

ก.ค. 56) 

1. เข้าใจ

ความสาํคัญและ

บทบาทของ

แหล่งสารสนเทศ

แต่ละประเภท 

2. สามารถกาํหนด

ความต้องการ

สารสนเทศที่

ต้องการค้นหาได้ 

3. สามารถเลือกใช้

แหล่งสารสนเทศ

ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 

เหมาะสมกบั

ปัญหาที่ต้องการ 

4. สามารถสบืค้น

สารสนเทศอย่าง

รวดเรว็และตรง

กบัความต้องการ

จากฐานข้อมูล

ออนไลน์ 

 

- แหล่งสารสนเทศ

และการสบืค้น

สารสนเทศ

ออนไลน์  

(โปรแกรมค้นหา, 

ฐานข้อมูล

ออนไลน์) 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยาย เร่ือง แหล่งสารสนเทศและการสบืค้น

สารสนเทศออนไลน์ 

2. สาธติการสบืค้นฐานข้อมูลออนไลน์ โปรแกรม

ค้นหา และ E-book  

3. ผู้เรียนตั้งโจทย์และทดลองการสบืค้น เพ่ือให้ได้

สารสนเทศที่ต้องการ 

4. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด เร่ือง แหล่งสารสนเทศและ

การสบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

 

สื่อ 

1. เอกสารการนาํเสนอ Powerpoint   

2. แบบฝึกหัดที่ 4 : แหล่งสารสนเทศและการ

สบืค้นสารสนเทศออนไลน์  

3. งานมอบหมาย 6 : แหล่งสารสนเทศและการ

สบืค้นสารสนเทศออนไลน์  

4. หนังสอือ่านประกอบ  ทกัษะการรู้สารสนเทศ.  

(2548).  กรงุเทพฯ: ภาควิชา

บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

แบบฝึกหัดที่  4 แหล่งสารสนเทศ

และการสบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

 

งานมอบหมาย 6  แหล่ง

สารสนเทศและการสบืค้น

สารสนเทศออนไลน์  

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 9 

 



มคอ. 3 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 

 

7 

 

(22 – 26 

ก.ค. 56) 

1. เพ่ือให้เรียนรู้ 

เข้าใจ และ

ตระหนักถึง

ลิขสทิธิ์  

2. สามารถอธบิาย

ความหมายและ

ลักษณะของการ

ลอกเลียน

วรรณกรรมได้  

3. เพ่ือให้มีความ

เข้าใจในเร่ือง

ลิขสทิธิ์และครีเอ

ทฟี คอมมอนส ์ 

4. เพ่ือให้มีความ

เข้าใจในเร่ือง

สญัลักษณ์และ

การใช้ลิขสทิธิ์

และครีเอทฟี 

คอมมอนสแ์ละ

เลือกใช้สทิธิ์ได้

อย่างถูกต้อง 

- จริยธรรมและ

กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัการ

ใช้สารสนเทศ  

 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยาย เร่ือง จริยธรรมและกฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ  

2. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด เร่ือง จริยธรรมและ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ  

 

สื่อ 

1. เอกสารประกอบการสอน  

2. เอกสารการนาํเสนอ Powerpoint 

3. เอกสารสคริป เร่ือง การลอกเลียนวรรณกรรม  

(ฉบับแปล) 

4. เอกสารสคริป เร่ือง ลิขสทิธิ์และครีเอทฟีคอม

มอนส ์(ฉบับแปล) 

5.  แบบฝึกหัดที่ 5 จริยธรรมและกฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ  

6. สื่อ ThaiPBS รายการประกาศภาวะฉุกคิด ตอน 

กอ็ปป้ีไรท ์กอ็ปป้ีเลฟ หรือ รายการประกาศ

ภาวะฉุกคิด ตอน Cyber bully เกรียนคีย์บอร์ด 

แบบฝึกหัดที่ 5 จริยธรรมและ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการใช้

สารสนเทศ 
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(29 ก.ค.– 

2 ส.ค. 56) 

1. เพ่ือให้อธบิาย

ความหมายและ

ความสาํคัญของ

การอ้างองิ 

(Citation) และ

บรรณานุกรม 

(Bibliography) 

2. เพ่ือให้นิสติ

สามารถเขียน 

รปูแบบการเขียน

อ้างองิ และ

บรรณานุกรมของ 

มศว 

- การเขียนอ้างองิ

และ

บรรณานุกรม 

 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

2. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด เร่ือง การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

 

สื่อ 

1. งานนาํเสนอ powerpoint 

2. วิธกีารเขียน อญัประภาษ การอ้างองิ และ

บรรณานุกรม 

3.  แบบฝึกหัดที่ 6 เร่ือง การเขียนการอ้างองิและ

บรรณานุกรม  

 

แบบฝึกหัดที่ 6 การเขียนอ้างองิ 

และบรรณานุกรม 

9 

 

(5 – 9 

ส.ค. 56) 

สอบกลางภาค 
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(12 – 16 

ส.ค. 56) 

1. นิสติได้รับความรู้

เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการจัดทาํ

โครงงาน 

 

 

 

 

- การจัดทาํ

โครงงาน 

นิสติเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

โดยเข้าร่วมกจิกรรมเปิดบ้านสาํนักนวตักรรมการ

เรียนรู้  (ILC Open House) 

งานมอบหมาย 7 แบบประเมิน

การเข้าร่วมกจิกรรม 

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 10 

 



มคอ. 3 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 
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(19 – 23 

ส.ค. 56) 

1. เข้าใจระบบ

สารสนเทศและ

เหน็ถึง

ความสาํคัญของ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

2.  อธบิาย

กระบวนการของ

ระบบสารสนเทศ

คอมพิวเตอร์ 

3. รู้จัก

ส่วนประกอบ

ของระบบ

สารสนเทศ

คอมพิวเตอร์  

4. รู้จักระบบ

เครือข่าย

คอมพิวเตอร์ 

และอนิเทอร์เนต็ 

- ความสาํคัญของ 

ICT ต่อการรู้

สารสนเทศ 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยาย เร่ือง ความสาํคัญของ ICT ต่อการ

รู้สารสนเทศ 

2. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัดที่ 7 ความสาํคัญของ ICT 

ต่อการรู้สารสนเทศ 

3. ร่วมอภปิรายถึงประเดน็ทางเทคโนโลยี

สารสนเทศที่น่าสนใจ 

 

สื่อ 

1. แนะนาํไมโครคอมพิวเตอร์ 2 8:25 นาท ี

2. Tablet คืออะไร 2.19 นาท ี 

3. ซอฟต์แวร์ประยุกต์เฉพาะงาน 8:26 นาท ี

4. แนะนาํระบบปฏบิัติการ Windows 8 1.24 นาท ี 

5. อนิเทอร์เนต็ยุค 1G-4G 1.39 นาท ี

6. เอกสารประกอบการบรรยาย 

7. เอกสาร powerpoint  

8. แบบฝึกหัดที่ 7 ความสาํคัญของ ICT ต่อการรู้

สารสนเทศ  

9. สื่อ ThaiPBS รายการเสวนาเดก็ห่าม ตอน วัยรุ่น

วุ่นเทค! (เทคโนโลยี)หรือรายการศลิป์สโมสร 

ตอน รู้ เร่ือง Hack เวบ็ไซต ์

แบบฝึกหัดที่ 7 ความสาํคัญของ 

ICT ต่อการรู้สารสนเทศ 
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(26 – 30 

ส.ค. 56) 

1. เพ่ือให้นิสติ

สามารถกาํหนด

โครงเร่ืองได้

ถูกต้องและ

เหมาะสมกบั

หัวข้อเร่ืองที่

กาํหนด 

2. เพ่ือให้นิสติ

สามารถกาํหนด

วัตถุประสงค์ได้

สอดคล้องกบั

หัวข้อเร่ืองที่

ตนเองกาํหนด 

3. เพ่ือให้นาํ

สารสนเทศที่

น่าเช่ือถือและ

ผ่านการประเมิน

มาประกอบการ

ทาํโครงงานได้ 

4. เพ่ือให้นิสติ

สามารถเขียน

บรรณานุกรมได้

ถูกต้อง 

5. เพ่ือให้นิสติมี

ทกัษะในการ

สื่อสารและการ

นาํเสนอข้อมูล 

- นิสตินาํเสนอ

โครงงานคร้ังที่ 1 

และประเมิน 

ด้วยกระบวนการ

สะท้อนคิด 

(Reflection 

Process)  

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. ให้นิสติทุกกลุ่มนาํเสนอโครงงานคร้ังที่ 1 

ประกอบหัวข้อโครงเร่ือง คาํสาํคัญวัตถุประสงค์ 

โครงเร่ืองและบรรณานุกรมกบัอาจารย์ประจาํ

ตอนเรียน  

2. ให้นิสตินาํโครงงานคร้ังที่ 1 ไปปรับปรงุตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ประจาํตอนเรียนและส่ง

ในรอบแก้ไข 

 

งานมอบหมาย 8 ปรับปรงุ

โครงงานคร้ัง และประเมนิ 

ด้วยกระบวนการสะท้อนคิด 

(Reflection Process)  

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 11 

 



มคอ. 3 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 
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(2 – 6 

ก.ย. 56) 

1. เพ่ือให้นิสติมี

ทกัษะในการใช้ 

MS word ใน

การพิมพ์

โครงงานตาม

รปูแบบที่กาํหนด

ได้ 

2. เพ่ือฝึกให้นิสติ

สามารถ

ประยุกต์ใช้ MS 

Excel  

ในการทาํ

โครงงานได้อย่าง

ถูกต้อง 

- การจัดการ

เอกสารด้วย

โปรแกรม MS 

Word  

- การจัดการข้อมูล 

ด้วยโปรแกรม 

MS Excel  

 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การจัดการเอกสาร

ด้วยโปรแกรม MS Word 

2.  ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด เร่ือง การจัดการเอกสาร

ด้วยโปรแกรม MS Word  

3. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การจัดการข้อมูล

ด้วยโปรแกรม MS Excel  

 

สื่อ 

1. วิดิทศัน์เทคนิคการใช้งานโปรแกรม MS Word 

และ MS Excel 

2. งานมอบหมาย 9: การจัดการเอกสารด้วย

โปรแกรม MS Word และการใช้ MS Excel 

งานมอบหมาย 9 การจัดการ

เอกสารด้วยโปรแกรม MS Word 

และการใช้ MS Excel  
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(9 – 13 

ก.ย. 56) 

1. เพ่ือให้อธบิาย

หลักการ

ออกแบบงาน

นาํเสนอสื่อ

อเิลก็ทรอนิกส ์

2. เพ่ือให้นิสติ

นาํเสนอ

โครงงานด้วย

โปรแกรม MS 

Power Point 

3. เพ่ือให้นิสติ

สามารถใช้

เวบ็ไซต์ 

SkyDrive และ 

Google Docs 

สาํหรับการ

นาํเสนอ

โครงงานได้ 

- การนาํเสนอ

สารสนเทศด้วย

โปรแกรม MS 

Power Point 

(วิธกีารออกแบบ 

Ms Power Point 

ให้เหมาะสม) 

- การนาํเสนอ

ผลงาน (บุคลิก 

การใช้ภาษาและ

การนาํเสนอต่อ

สาธารณะอย่าง

ถูกต้อง 

เหมาะสม) 

- การเผยแพร่ 

แบ่งปัน โครงงาน

สู่สาธารณะด้วย 

Google doc  

และ Skydrive 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง  การนาํเสนอ

สารสนเทศด้วยโปรแกรม Power Point 

2. การสาธติการใช้ 

3. การบรรยายและสาธติ เร่ือง  การนาํเสนอ

สารสนเทศด้วยโปรแกรม Google doc และ 

Skydrive  

 

สื่อ 

1. เอกสารงานนาํเสนอ เร่ือง  การนาํเสนอ

สารสนเทศด้วยโปรแกรม Power Point Google 

Docs และ Skydrive  

2. เอกสารประกอบการสอน  เร่ือง การนาํเสนอ

โครงงานด้วย Skydrive  และ Google Docs  

3. งานมอบหมาย 10:  การใช้ Google Docs และ 

Skydrive 

งานมอบหมาย 10 การใช้ Google 

doc และ Skydrive 
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(16 – 20 

ก.ย. 56) 

1. เพ่ือให้นิสติทาํ

โครงงานฉบับ

สมบูรณ์ได้

ถูกต้องตาม

รปูแบบที่กาํหนด 

2. เพ่ือให้นิสติมี

ทกัษะในการ

สื่อสารและการ

นาํเสนอข้อมูล 

นิสตินาํเสนอโครงงาน

คร้ังที่ 2 และประเมิน

ด้วยกระบวนการ

สะท้อนคิด 

(Reflection Process) 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. ให้นิสติทุกกลุ่มนาํเสนอโครงงานคร้ังที่ 2 

ที่หน้าช้ันเรียน 

2. ให้นิสตินาํโครงงานคร้ังที่ 2 ไปปรับปรงุตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ประจาํตอนเรียนและส่ง

เป็นเล่มโครงงานฉบับสมบูรณ์ 

 

งานมอบหมาย11 นิสติปรับปรุง

โครงงาน และประเมินด้วย

กระบวนการสะท้อนคิด  

(Reflection Process)  
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(23 – 27 

ก.ย. 56) 

 

  

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 12 

 



มคอ. 3 

การประเมินผลการเรียน 

สาระการประเมิน การเรียนรู ้ วิธีการประเมิน 
สดัส่วนของ 

การประเมิน 

ภาคเนื้อหา - คุณธรรมจริยธรรม 

- ความรู้  

- ทกัษะทางปัญญา 

1. การประเมนิงานมอบหมาย 

2. การสอบกลางภาค 

15% 

30% 

ภาคกจิกรรม 

- โครงงาน  

- คุณธรรมจริยธรรม 

- ความรู้  

- ทกัษะทางปัญญา 

- ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ 

- ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 

การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. การประเมนิโครงงานคร้ังที่ 1 

และคร้ังที่ 2 ด้วยการสะท้อน

คดิ (Reflection process) 

2. การนาํเสนอโครงงาน 

 

 

35% 

 

 

 

ภาคพฤตกิรรม

การมส่ีวนร่วม 

- คุณธรรมจริยธรรม 

- ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ 

1. การประเมนิจิตพิสยัและ

แบบฝึกหัด 

2.การประเมนิการมส่ีวนร่วม  

20% 

 

 

 

หมวดที ่6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

คณาจารย์ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์.  (2548).  ทกัษะการรูส้ารสนเทศ.    

       พิมพ์คร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ:  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

2. เอกสารและขอ้มูลสําคญั 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์.  (2552).  การคน้ควา้และการเขียนรายงาน.   

       กรุงเทพฯ:  โครงการเผยแพร่ผลงานวิชาการ คณะอกัษรศาสตร์. 

ธาดาศักด์ิ วชิรปรีชาพงษ์.  (2548).  การเขียนรายงานและการใชห้อ้งสมุด.  กรุงเทพฯ :  

  บิสซิเนสเวิลด์. 

พูลสขุเอก  ไทยเจริญ.  (2551).  การเขียนรายงานการคน้ควา้: พรอ้มตวัอย่างรายงานและ 

       ภาคนพินธ.์  กรุงเทพฯ: สวีุริยาสาสน์. 

สาํนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  (2552).  แนวการสืบคน้ฐานขอ้มูลออนไลน.์  สบืค้น   

  เม่ือ 4 พฤษภาคม 2554, จาก http://lib.swu.ac.th/data_thailis.php 

_______.  (2552).  บทเรียนการสืบคน้ OPAC.  สบืค้นเม่ือ 4 พฤษภาคม 2554, จาก  

        http://lib.swu.ac.th/opac 

_______.  (2552).  โปรแกรม EndNote.  สบืค้นเม่ือ 4 พฤษภาคม 2554, จาก  

        http://lib.swu.ac.th/index.php?option= com_content&task=view&id=72&Itemid=0 

อรทยั วารีสอาด.  (2550).  เทคนคิการสืบคน้ทรพัยากรสารสนเทศหอ้งสมุดในยุคดิจิทลั.   

       กรุงเทพฯ: ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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_______.  (2551, มกราคม-มิถุนายน).  โปรแกรมจัดการบรรณานุกรมกบัการสบืค้นและถ่ายโอน 

        ข้อมูลจากฐานข้อมูลทรัพยากรสารสนเทศห้องสมุดในยุคดิจิทลั.  วารสารหอ้งสมุด.  52(1):  

 45-58. 

โอเล่ียร่ี, ทโิมท ีเจ; โอเลียร่ี ลินดา ไอ; และ ยาใจ โรจนวงศ์ชัย.  (2552).  คอมพวิเตอรแ์ละ 

      เทคโนโลยีสารสนเทศสมยัใหม่.  กรุงเทพฯ: แมคกรอ-ฮิล. 
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3. เอกสารและขอ้มูลแนะนาํ 

 

Smith, Alastair.  (2005).  Criteria for evaluation of Internet Information Resources.  Retrieved  

        May 4, 2011  from http://www.vuw.ac.nz/staff/alastair_smith/evaln 

University of Southern Maine.  (2009).  Checklist for Evaluating Web Resources.  Retrieved  

        May 4, 2011  from http://library.usm.maine.edu/research/researchguides/webeval.php?ID=0 

 

หมวดที ่7 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนกัศึกษา 

1.1 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 

1.2 การสะท้อนคิดจากพฤติกรรมของผู้เรียน 

1.3 การประเมินการจิตพิสยั แบบฝึกหัดและงานมอบหมาย 

1.4 การประเมินโครงงาน คร้ังที่ 1 และ 2  

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

2.1 การสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

2.2 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

2.3 แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินความพึงพอใจต่อรายวิชา มศว 141 

3. การปรบัปรุงการสอน 

3.1 การวิจัยในช้ันเรียน 

3.2 การประชุมเพ่ือจัดทาํ มคอ.3 และ มคอ.5  

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวิชา 

       การประชุมคณาจารย์เพ่ือการตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนและการตัดเกรด วิธีการ

วัดผล การให้คะแนนจิตพิสัยและแบบฝึกหัด  เกณฑ์การประเมินโครงงาน การให้คะแนนแบบฝึกหัด/งาน

มอบหมาย กจิกรรมเด่ียว/กลุ่ม 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 การปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและการวิพากษ์ของคณาจารย์เพ่ือปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.2 การปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของนิสติเพ่ือปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
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รายละเอียดของรายวิชา มศว 151 การศึกษาทัว่ไปเพือ่พฒันามนุษย ์ 

หมวดวิชา ศึกษาทัว่ไป 

ส านกันวตักรรมการเรียนรู ้  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที ่1  ประจ าปีการศึกษา 2556 

  

 

หมวดที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 

มศว 151  การศึกษาทัว่ไปเพือ่พฒันามนุษย ์(General Education for Human Development) 

2. จ านวนหน่วยกิต 

 3(2-2-5) 

 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูร หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

ประเภทรายวิชา  วิชาพ้ืนฐาน 

 

4. อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน 

 

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวิชา  อ.จิตตภิ์ญญา ชุมสาย ณ อยุธยา 

 

อาจารยผ์ูส้อนมีรายนาม ดงันี้  

Sec อาจารยผู์ส้อน สถานทีติ่ดต่อ โทรศพัท ์ E-mail 

B01 อ.ธรรมโชต ิเอี่ยมทศันะ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-550-9001 thammachot@swu.ac.th 

B02 อ.นพรัตน์ ส าเภา ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-299-2960 nopharat@swu.ac.th 

B03 อ.ธรรมโชต ิเอี่ยมทศันะ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-550-9001 thammachot@swu.ac.th 

B04 อ.นพรัตน์ ส าเภา ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-299-2960 nopharat@swu.ac.th 

B05 ผศ.วัชรชัย วิริยะสทุธวิงศ์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ 081-693-0793 watch@swu.ac.th 

B06 ผศ.นิตตอ์ลิน พันธุอ์ภัย คณะวศิวกรรมศาสตร์ 084-081-8412 pissamai@swu.ac.th 

B07 รศ.ศิริวรรณ ศรีสรฉัตร์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ 081-420-4866 siriwans@swu.ac.th 

B08 ผศ.สทิธนิันท ์ท่อแก้ว คณะวศิวกรรมศาสตร์ 085-346-9647 sittinun@swu.ac.th 

B09 อ.ชนิดา มติรานนัท ์ สถาบนัวิจัยและพัฒนา

การศึกษาพิเศษ 

084-930-9900 chanidam@swu.ac.th 

B10 อาจารย์ศศิธร อนิทรศ์รีทอง วิทยาลัยโพธวิิชชาลัย 080-629-8294 sasithon@swu.ac.th 

B11 อ.ธรรมนูญ สะเทอืนไพร ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-360-4164 thammanoons@swu.ac.th 

B12 ผศ.สทิธนิันท ์ท่อแก้ว คณะวศิวกรรมศาสตร์ 085-346-9647 sittinun@swu.ac.th 

B13 อ.อาจารีย์ ช่างประดบั ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-299-5448 ajareecha@swu.ac.th 
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Sec อาจารยผู์ส้อน สถานทีติ่ดต่อ โทรศพัท ์ E-mail 

B14 อ.สเุมษย์ หนกหลัง ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    085-370-6463 sumaten@swu.ac.th 

B15 อ.ดนุสรณ ์ กาญจนวงศ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-376-7436 danusorn_kan@hotmail.com 

B16 อ.วรสรณ ์เนตรทพิย์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    084-902-5270 napannetthip@yahoo.com 

B17 อ.ธรรมโชต ิเอี่ยมทศันะ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-550-9001 thammachot@swu.ac.th 

B18 อ.นพรัตน์ ส าเภา ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-299-2960 nopharat@swu.ac.th 

B19 อ.นพรัตน์ ส าเภา ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-299-2960 nopharat@swu.ac.th 

B20 อ.ธรรมโชต ิเอี่ยมทศันะ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-550-9001 thammachot@swu.ac.th 

B21 อ.อาจารีย์ ช่างประดบั ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-299-5448 ajareecha@swu.ac.th 

B22 อ.สเุมษย์ หนกหลัง ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    085-370-6463 sumaten@swu.ac.th 

B23 อ.ดนุสรณ ์ กาญจนวงศ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-376-7436 danusorn_kan@hotmail.com 

B24 อ.วรสรณ ์เนตรทพิย์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    084-902-5270 napannetthip@yahoo.com 

B25 อ.วิรงรอง ดวงใจ คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อม

และการท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

091-109-4808 wirongrong@swu.ac.th 

B26 อ.องัสมุาลิน จ านง คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อม

และการท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

086-214-1127 angsumalin@swu.ac.th 

B27 อ.ศุภิกา วานิชชงั    คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อม

และการท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

081-819-3410 supika@swu.ac.th 

B28 ผศ.วัฒนพร พัฒนภักด ี คณะเภสชัศาสตร์ 081-286-1061 wattanap@swu.ac.th 

B29 อ.จิตตภ์ิญญา ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-408-0513 jitpinya@swu.ac.th 

B30 อ.นันทน์ธร บรรจงปร ุ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-360-4164 nanthon@swu.ac.th 

B31 อ.ดนุสรณ ์ กาญจนวงศ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-376-7436 danusorn_kan@hotmail.com 

B32 อ.อาจารีย์ ช่างประดบั ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-299-5448 ajareecha@swu.ac.th 

B33 อ.ศรัญญา ศรีทอง คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อม

และการท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

089-755-5194 saranya@swu.ac.th 

B34 อ.วรสรณ ์เนตรทพิย์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    084-902-5270 napannetthip@yahoo.com 

B35 อ.อาจารีย์ ช่างประดบั ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-299-5448 ajareecha@swu.ac.th 

B36 อ.วิชุดา สาธติพร ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     084-537-1856 wichudas@swu.ac.th 

B37 อ.ปองทพิย์ เทพอารีย ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     087-510-3232 saengpk@yahoo.com 

B38 อ.สพัุตรา อารีกจิ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     089-179-2520 supatraa@swu.ac.th 

B39 อ.อนุชา เจริญโพธิ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-912-4826 charoenpo@yahoo.com 

B40 อ.วิชุดา สาธติพร ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     084-537-1856 wichudas@swu.ac.th 

B41 อ.ภิญญาพันธ ์ร่วมชาต ิ คณะมนุษยศาสตร์ 089-699-4810 pinyapan@swu.ac.th 

B42 อ.วันชาต ิสมุโนจิตราภรณ ์ คณะวิทยาศาสตร์ 089-079-3141 wanchad@ swu.ac.th 

B43 อ.ปองทพิย์ เทพอารีย ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     087-510-3232 saengpk@yahoo.com 

B44 อ.ขวัญคนิฐ แซ่อึ้ง ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     089-484-6205 kwankanit@swu.ac.th 

B45 อ.จิตตภ์ิญญา ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-408-0513 jitpinya@swu.ac.th 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีทีเ่รียน  

ภาคการศึกษาที่ 1/2556  ช้ันปีที่ 1 

6. รายวิชาทีต่อ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถา้ม)ี 

ไม่มี 

 

mailto:kwankanit@swu.ac.th
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7. รายวิชาทีต่อ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) (ถา้มี) 

ไม่มี 

8. สถานทีเ่รียน 

อาคาร 14 มศว ประสานมิตร 

อาคารเรียนรวม มศว องครักษ์   

อาคารปฏบัิติการอเนกประสงค์ของวิชาพ้ืนฐาน 

9. วนัทีจ่ดัท าหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

3 พฤษภาคม 2556 

 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

 

1. วตัถุประสงค ์(หรือจุดมุ่งหมาย) ของรายวิชา 
1.1 เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความหมาย  ความส าคัญ  และคุณค่าของวิชาศึกษาทั่วไป  ทั้งทางด้าน

มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ที่มีต่อการพัฒนามนุษย์   

1.2 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการรับรู้  การสื่อสาร  และการแสวงหาความรู้ 

1.3 เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง 

1.4 เพ่ือพัฒนาจิตใจ และเชาวน์ปัญญาของผู้เรียน ให้สามารถคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และ

แสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างมีวิจารณญาน 

1.5 เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นบัณฑติที่มีคุณภาพ 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

2.1 เพ่ือให้สอดคล้องกบัเกณฑม์าตรฐานหลักสตูรระดับปริญญาตรีของส านักงานคณะกรรมการ

อุดมศึกษา 

2.2 เพ่ือให้สอดคล้องกบัการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 

หมวดที ่3 ลกัษณะและการด าเนนิการ 

 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาความหมาย ความส าคญั และคุณค่าของวชิาศึกษาทัว่ไป ทั้งทางดา้นมนุษยศาสตร์ 

สังคมศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ศาสตร์และศิลป์ โดยเนน้การพฒันาศกัยภาพการรับรู้และการส่ือสาร การแสวงหา
ความรู้ การพฒันาจิตใจ การพฒันาเชาวน์ปัญญา ใหส้ามารถคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ และแสวงหาแนวทางใน
การแกปั้ญหา  เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ 
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2. จ านวนชัว่โมงทีใ่ชต่้อภาคการศึกษา  
 

บรรยาย การมอบหมายงาน

โครงการ/กิจกรรม 

การเรียนรูจ้าก

กรณีศึกษา 

 

การเรียนรูโ้ดย                    

ใชปั้ญหาเป็นฐาน 

การเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง 

25 30 20 20 40 

 

3. ความรบัผดิชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง   

 

รายวิชา 

ดา้นท่ี 1 

คุณธรรมและ

จริยธรรม 

ดา้นท่ี 2 

ความรู ้

ดา้นท่ี 3 

ทกัษะทาง

ปัญญา 

ดา้นท่ี 4 

ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รบัผิดชอบ 

ดา้นท่ี 5 

การวิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การสื่อสาร

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 
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


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

 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  

 

4. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์อ่าจารยใ์หค้ าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

         อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  สัปดาห์ละ 

1 ช่ัวโมง (เฉพาะรายที่ต้องการ)  โดยประกาศเวลาให้ค าปรึกษาไว้ในแผนการสอนและเวบ็ไซต์ส านัก

นวัตกรรมการเรียนรู้  วิธกีารสื่อสารท าได้โดยการนัดหมายทางโทรศัพท ์หรือ e-mail 

 

หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 

 

๑. คุณธรรม จริยธรรม 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๑.๑  ความมีระเบียบและ

วินัย 

 

๑.๒ ความรับผิดชอบต่อ

ตนเองและสงัคม 

 

๑.๓ ความซื่อสตัย์สจุริต 

 

กจิกรรมที่มอบหมาย 

 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมที่มอบหมาย/ 

PBL (จิตส านึกสาธารณะ) 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมที่มอบหมาย 

 

สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน  การเข้าเรียน/ การส่ง

รายงาน ตรงเวลา 

 

พิจารณาจากคุณภาพของงานที่ได้รับมอบหมาย/ 

ประเมนิจากการท ากจิกรรม 

 

สงัเกตจากรายงาน ไม่ลอกผู้อื่น/มจีรรยาบรรณในการ

อ้างองิผลงานจากแหล่งข้อมูล/ไม่ทุจริตในการสอบ 
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๑.๔  ความเสยีสละ 

 

 

๑.๕ ความอดทน (หนัก

เอาเบาสู้) 

 

 

๑.๖ ความเมตตากรณุา 

กรณีศึกษา/ กิจกรรมกลุ่ ม 

(โครงการจิตอาสา) 

 

กจิกรรมเดี่ยว/ กจิกรรมกลุ่ม  

 

 

 

กรณศีึกษา/กจิกรรมกลุ่ม (โครงการ

จิตอาสา) 

สงัเกตพฤติกรรม/ พิจารณาคุณภาพของโครงการจิต

อาสา การประเมนิจากการท ากจิกรรม 

 

สงัเกตพฤติกรรม/ พิจารณาคุณภาพของงานที่ได้รับ

มอบหมาย/ การมีส่วนร่วม/ การมีภาวะผู้น า/ 

ความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรค 

 

สงัเกตพฤตกิรรม / พิจารณาคุณภาพของโครงการจิต

อาสา การประเมนิจากการท ากจิกรรม 

 

๒. ความรู ้

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๒.๑ มีความรู้ ในหลักการ 

แ ล ะ ค ว า ม ส า คั ญ 

องค์ป ระกอบของ วิ ช า

ศึกษาทั่ วไปเ พ่ือพัฒนา

ความเป็นมนุษย์  

 

๒ .๒  ค ว า ม สั ม พั น ธ์

ระหว่างการศึกษาทั่วไป

กบัวิชาชีพเฉพาะ  

  

๒.๓ การแสวงหาความรู้

ภายนอกห้องเรียน  

 

การบรรยาย/ กรณีศึกษา/   

กจิกรรมเดี่ยว/ กจิกรรมกลุ่ม 

 

 

 

 

การบรรยาย/ กรณีศึกษา/   

กจิกรรมเดี่ยว/ กจิกรรมกลุ่ม 

 

 

การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL)  

 

การบรรยาย/ กรณีศึกษา/   

กจิกรรมเดี่ยว/ กจิกรรมกลุ่ม 

 

 

กรณศีึกษา /  กจิกรรมกลุ่ม 

การน าเสนอผลงาน/ การอภิปราย/ การสอบวัดผล 

 

 

 

 

 

การน าเสนอผลงาน/ การอภิปราย/ การสอบวัดผล 

 

 

 

การน าเสนอผลงาน/ การอภิปราย/ การสอบวัดผล 

 

 

การน าเสนอผลงาน / การอภิปราย / การสอบวัดผล 

 

 

 

การน าเสนอผลงาน 

๒.๔ วิธีคิดและเชื่ อแบบ

โยนิ โสมนสิการและกา

ลามสตูร 

 

๒.๕ การเขยีนโครงการ 

 

๓. ทกัษะทางปัญญา 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 การน าศิลปศาสตร์ไปใช้

เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ พั ฒน า

ศักยภาพ และพัฒนาปัญญา 

 

 

 

3.2 การน าแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การด าเนินชีวิต 

บรรยาย/  กรณีศึกษา /กจิกรรมเดี่ยว 

/ กจิกรรมกลุ่ม/ PBL 

 

 

 

 

ศึกษาด้วยตนเอง/โครงการจิตอาสา 

สงัเกตพัฒนาการเชิงความคดิ/พฤตกิรรมของนิสติ 

  -  การคดิวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ/ มเีหตผุล 

  - การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

  -  บูรณาการทางความคดิเชื่อมโยงอย่างเป็น  องคร์วม 

  -  ประยุกตค์วามรู้และแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

 

ประเมนิจากคุณภาพโครงการที่มอบหมาย 
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๔. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๔.๑ หลักการท างาน

ร่วมกบัผู้อื่น 

 

 

๔.๒ ความเข้าใจตนเอง 

    

 

 

๔.๓ ความเข้าใจผู้อื่น 

 

 

 

๔.๔ ความเข้าใจโลก 

กจิกรรมกลุ่ม/ อภิปราย 

 

 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมกลุ่ม (อภิปราย) 

 

 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมกลุ่ม (อภิปราย) 

 

 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมกลุ่ม (อภิปราย) 

 

สังเกตพฤติกรรมทั้งในและนอกชั้นเรียน ภาวะผู้ น า 

กล้าแสดงออก บุคลิกภาพ เคารพสิทธิและรับฟัง

ความคดิเหน็จากผู้อื่น 

 

พิจารณาจากรายงาน/ การวิเคราะห์ตนเอง 

แนวคดิในการพัฒนาตนเอง 

 

 

สงัเกตจากการมีปฏิสมัพันธก์ับผู้อื่นทั้งในและนอกชั้นเรียน  

วิธกีารท างานร่วมกบัผู้อื่น  

ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น     

 

สงัเกตวิธกีารท างาน และแก้ปัญหาอย่างมเีหตผุล 

การประเมนิเจตคตก่ิอน/หลังเรยีน 

 

๕. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๕.๑ ทกัษะการวิเคราะห์

เชิงตวัเลข 

 

๕.๒ ทกัษะการสื่อสาร 

  

 

 

๕.๓ ทกัษะการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ  

 

กรณี ศึ กษ า / กิ จ ก ร รม เ ดี่ ย ว / 

กจิกรรมกลุ่ม/ อภิปราย 

 

กรณี ศึ กษ า / กิ จ ก ร รม เ ดี่ ย ว / 

กจิกรรมกลุ่ม/ อภิปราย 

 

 

กรณี ศึ กษ า / กิ จ ก ร รม เ ดี่ ย ว / 

กจิกรรมกลุ่ม/ อภิปราย 

 

พิจารณาจากรายงานการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลขที่

เกี่ยวข้องกบัการประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

สังเกตพัฒนาการเชิงพฤติกรรมในการสื่อสารทั้ง    

การฟัง พูด อ่าน เขียน จากรายงานและการน าเสนอ

ในชั้นเรียน 

 

พิจารณาจากรายงาน/ มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการสบืค้นข้อมูลที่เป็นประโยชน์  และการน าเสนอ

ผลงาน 

 

 

 

 

 

หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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สปัดาห ์ จุดมุ่งหมาย หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้ งานมอบหมาย 

1 

10-14 

มิ.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

- สร้างเจตคติที่ดีในการเรียนรู้วิชาศกึษา

ทั่วไป  

-เสริมสร้างเจตคติในการพัฒนาตนเองให้

เป็นบัณฑติ/มนุษย์ที่สมบูรณ ์

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ความเข้าใจวัตถุประสงค์/

หลักสตูรวิชาศกึษาทั่วไป/อตัลักษณ์ นสิติ 

มศว 

-มีความรู้ความเข้าใจการเรียนการสอน

วิชามศว 151 

-มีความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบั

การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

-มีความรู้ความเข้าใจการด าเนินชีวิตตาม

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

- มีทกัษะสื่อสาร : การสร้างความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล  ฟัง พูด อ่าน เขียน 

1)ปฐมนิเทศ  

แนะน าหลักสตูร

ศกึษาทั่วไปและ

รายวิชามศว151 

ช้ีแจงวัตถุประสงค์  

การเรียนการสอน  

กจิกรรม และการ

ประเมินผล 

2)ความหมาย       

ความส าคัญของ     

อตัลักษณ์นิสติ มศว  

3) ประวัติความ

เป็นมาและ 

ความส าคัญของวชิา

ศกึษาทั่วไป 

4) การด าเนินชีวิต

ตามแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง   

 

1)แจก course syllabus/ใบกจิกรรมที่1 

รู้จักตนเอง 

2)อธบิายการจัดท าข้อมูลนิสติตาม

เอกสาร 

3)อธบิายความส าคัญ วัตถุประสงค์วิชา

ศกึษาทั่วไป และอตัลักษณ์นิสติ มศว 

4)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่ 1

พัฒนาคนหรือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  

5) ดูวีดิทศัน์ เร่ืองหมอนักบิน และ

ร่วมกนัอภปิราย เรื่องการพัฒนาตนให้

เป็นบัณฑติ 

6) อธบิายสงัเขปแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง เพื่อน าไปใช้การ

ด ารงชีวิต  

7)นิสติท าใบกจิกรรมที่ 1 รู้จักตนเอง ส่ง

ในช้ันเรียน 

8) แนะน าหนังสอือ่านนอกเวลา  เร่ือง 

มันสมอง โดย พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ 

และการท าแฟ้มสะสมงาน ส่งสปัดาห์ที่16 

1) จัดท าแบบบันทกึ

ข้อมูลนิสติรายกลุ่มและ

บุคคล 

2) ให้นิสติท าใบ

กจิกรรมที่ 2 รายงาน

แผนภมูิครอบครัวพร้อม

การสมัภาษณ์บุคคลใน

ครอบครัว ส่งสปัดาห์ที่3  

3) ศกึษาค้นคว้าแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงเพิ่มเติมเพ่ือ

เตรียมน ามาจัดท า

โครงการจิตอาสา 

4)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่ 

2 พัฒนาอย่างไรจะได้

คน เตม็คน 

5) อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า1-28 

2 

17-21 

มิ.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติและแรงบันดาลใจใน

การพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ 

- ใฝ่รู้ 

- มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดเชิงบวก 

ฟังอาจารยพิ์เศษ

บรรยาย เรื่อง การ

สร้างแรงบันดาลใจใน

การพัฒนาตนเองให้

เป็นบัณฑติ 

 

1)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่2 

พัฒนาอย่างไรจะได้คนเตม็คน 

2)อาจารยพิ์เศษ บรรยาย อธบิาย เพ่ือ

สร้างแรงบันดาลใจให้นิสติตระหนักหน้าที่

ความรับผดิชอบ และการพัฒนาตนเอง

ให้ป็นบัณฑติ 

-18 มิ.ย. อาคารวิจัยต่อเนื่อง ช้ัน 2      

9.00-11.00 น. ส าหรับ B29 B32 

13.00-15.00น. ส าหรับ B33  B35 

-20 มิ.ย. ห้องประชุม คณะวิศวกรรมฯ 

9.00-11.00 น. ส าหรับ B13 B17 

13.00-15.00น. ส าหรับ B19 B20B21 

ส าหรับนิสติกลุ่มอื่นให้เข้าช้ันเรียนปกติ

เพื่อเรียนหัวข้อศลิปศาสตร์มองโดยความ 

สมัพันธร์ะหว่างวิชาชีพและวิชาเฉพาะ

และดูวีดิทศัน์ การบรรยายเร่ือง การสร้าง

แรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองให้เป็น

บัณฑติในสปัดาห์ที่ 3 

1)ให้กลุ่มนิสติจัดท าใบ

กจิกรรมที่ 3 โครงการ

จิตอาสาภายใต้แนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง  น ามาส่งใน

สปัดาห์ที่ 4 

2)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่3 

ศลิปศาสตร์มองโดย

ความสมัพันธก์บัวชิาชีพ

และวิชาเฉพาะต่างๆ 

3) อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า29-40 

3 

24-28 

มิ.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการพัฒนาตนเองให้

เป็นบัณฑติ/มนุษย์ที่สมบูรณ ์

- ใฝ่รู้ 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ความเข้าใจความสมัพันธร์ะหว่าง

วิชาชีพกบัวิชาศกึษาทัว่ไป 

-มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบของการ

เป็นบัณฑติ/มนุษย์ที่สมบูรณ ์

1) ศลิปศาสตร์มอง

โดยความสมัพันธ์

ระหว่างวิชาชีพและ

วิชาเฉพาะต่างๆ 

 

1)ส่งใบกจิกรรมที่ 2รายงานแผนภมูิ

ครอบครัวพร้อมการสมัภาษณ์บุคคลใน

ครอบครัว 

2)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่3 

ศลิปศาสตร์มองโดยความสมัพันธก์บั

วิชาชีพและวิชาเฉพาะต่างๆ 

3)ดูวีดิทศัน์ รายการเป็น อยู่ คอื : สภุชัย 

ปิติวุฒิ (มนุษย์วันธรรมดา ชาวนาวันหยุด 

23 ก.พ.56) (TPBS) และร่วมกนั

อภปิรายให้เหน็การน า  ศลิปศาสตร์ไปใช้

ประโยชน์ในวิชาชีพ 

1)ให้กลุ่มนิสติจัดท าใบ

กจิกรรมที่ 3 โครงการ

จิตอาสาโดยยึดหลัก

แนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง   

น ามาส่งในสปัดาห์ที่ 4 

2)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่4 

ศลิปศาสตร์ มองโดย

ความสมัพันธร์ะหว่าง

มนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์ฯ 
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 3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดเชิงบวก 

  3)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า41-50 

4 

1-5 

ก.ค.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องในการมี

ความสมัพันธร์ะหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์

เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยด ี

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

-มีความเมตตากรณุา 

-มีจิตสาธารณะ 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองความสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์เกี่ยวข้อง  

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดเชิงบวก 

1)ศลิปศาสตร์มอง

โดยความสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่

มนุษย์เกี่ยวข้อง 

เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่

ด้วยด ี

2) หลักการคิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร 

1)ส่งใบกจิกรรมที่ 3โครงการจิตอาสา 

2)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่4

ศลิปศาสตร์ มองโดยความสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์เกี่ยวข้อง

เพื่อให้ด ารงอยู่ด้วยด ี

3)ดูวีดิทศัน์ เร่ืองรู้สู้ภยัพิบัติ 

(TPBS)และร่วมกนัอภปิรายวิเคราะห์

สาเหตุ และแนวทางป้องกนั/แก้ไขปัญหา 

4)ท าใบกจิกรรมที่ 4 ความสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์เกี่ยวข้อง 

เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยดีส่งในช้ันเรียน 

 

1)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่5 

ศลิปศาสตร์มองโดย

ความสมัพันธก์บั

กาลเวลาและยุคสมัย

และบทที่6ศลิปศาสตร์

มองในแง่เทศะ 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า51-56 

5 

8-12 

ก.ค. 

56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องในการ

ประพฤติตนให้เหมาะสมกบักาลเวลายุค

สมัย และเทศะ 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการ

เปล่ียนแปลงตามกาลเวลาและยุคสมัย 

-มีความรู้หลักการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

และหลักการเช่ือแบบกาลามสตูร 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดเชิงบวก 

1)ศลิปศาสตร์มอง

โดยความสมัพันธก์บั

กาลเวลาและยุคสมัย 

2)ศลิปศาสตร์มองใน

แง่เทศะ 

3)หลักการเช่ือแบบ    

กาลามสตูร 

1)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่5 

ศลิปศาสตร์มองโดยความสมัพันธก์บั

กาลเวลาและยุคสมัย และบทที่ 6      

ศลิปศาสตร์มองในแง่เทศะ 

2)ดูวีดิทศัน์ รายการเสวนาเดก็ห่าม         

เรื่อง ภาษาวิบัติ (TPBS) 

1)ปรับปรงุโครงการจิต

อาสาตามข้อเสนอแนะ

ของอาจารย์ผู้สอน 

2)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่7 

3)เตรียมน าเสนอ

โครงการจิตอาสาภายใต้

แนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง      

ในสปัดาห์ที่ 6 

4)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง หน้า 57-63 

 

6 

15-19 

ก.ค. 

56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติการพูดน าเสนองาน 

- ใฝ่รู้ 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

นิสติน าเสนอโครงการ

จิตอาสาที่แก้ไขแล้ว

ให้อาจารย์ตรวจเป็น

รายกลุ่ม 

(กลุ่มละประมาณ 15 

นาท)ี 

นิสติแต่ละกลุ่มน าเสนอโครงการ จิตอาสา

ที่ปรับปรงุแก้ไขแล้วเพ่ือแลกแลกเปล่ียน

เรียนรู้กบัเพ่ือนในช้ันเรียนเป็นรายกลุ่ม 

1)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่7

ศลิปศาสตร์ มองในแง่

การพัฒนาศกัยภาพ

มนุษย์ 

2)เตรียมสอบคร้ังที่ 1    
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 -เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกบัการเขียน 

โครงการ วิธกีารน าเสนองาน 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

-มีทกัษะการเขียนโครงการ 

  3)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า65-77 

7 

22-26 

ก.ค. 

56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

- ใฝ่รู้ 

-มีความอดทน 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารเรียนรู้ ด้วย

ตนเอง 

-มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการปรับตัวเพื่อ

ด ารงชีวิตในกระแสโลกาภวิัตน์ 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการเรียนรู้   

เรียนรู้ ด้วยตนเอง 

เรื่อง กระแส        

โลกาภวิัตน์ที่ไทยต้อง

ปรับตัวให้ทนั 

1)อ่านเอกสารแนะน าการเรียนรู้ ด้วย

ตนเอง 

2)อ่านเอกสารประกอบการเรียนรู้ ด้วย

ตนเองเร่ืองโลกาภวิัตน์ฯ 

1)ด าเนินโครงการ     

จิตอาสา 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า79-84 

8 

29

ก.ค.-2

ส.ค.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการอ่านหนังสอื 

- ใฝ่รู้ 

-มีความอดทน 

-มีความซ่ือสตัย ์

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-มีการพัฒนาตนเอง 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารอ่านหนังสอื 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการคิดวิคราะห์ 

ติดตามอ่านหนังสอื

เรื่องมันสมอง 

นิสติแบ่งกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้สิ่งที่ได้

จากการอ่านหนังสอืเรื่องมันสมอง ตั้งแต่

หน้า 1- 84 ทั้งในด้านความรู้และการ

น าไปพัฒนาตนเอง 

พร้อมน าเสนอในช้ันเรียน 

อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า85-89 

5-9

ส.ค.56 

งดการเรียนการสอนเนื่องจากตรงกบั

สปัดาห์สอบกลางภาค 

   

9 

12-16

ส.ค.55 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความซ่ือสตัย ์

-มีความรับผดิชอบ 

-มีการแสวงหาความรู้ภายนอกห้องเรียน 

เข้าร่วมงาน

Openhouseของส านัก

นวัตกรรมการเรียนรู้ 

 อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า91-103 
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 2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ เกี่ยวกบัการเรียนรู้รายวิชาศกึษา

ทั่วไป 

 3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

   

10 

19-23 

ส.ค.55  

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องในการ 

พัฒนาศกัยภาพตนเอง 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-มีความซ่ือสตัย ์

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้  ความเข้าใจในการพัฒนา

ศกัยภาพตนเอง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

1)ศลิปศาสตร์มองใน

แง่การพัฒนา

ศกัยภาพมนุษย ์

2)สอบคร้ังที่ 1 

 

 

1)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่7

ศลิปศาสตร์มองในแง่การพัฒนาศกัยภาพ

มนุษย์ 

2)ดูวีดิทศัน์รายการเป็น อยู่ คอื เรื่อง

สมพล รุ่งพาณิชย์ เพราะชีวิตเป็นเร่ือง

เพราะๆ (TPBS)และร่วมกนัอภปิรายใน

ประเดน็สมพลมีศลิปศาสตร์ในการ

พัฒนาศกัยภาพตนเองอย่างไร 

1)ด าเนินโครงการจิต

อาสา 

2) อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า105-

113 

11 

26-30 

ส.ค.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการมีจิตอาสา 

-เสริมสร้างเจตคติในการท างานเป็นทมี 

-การแสวงหาความรู้ภายนอกห้องเรียน 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-มีความเมตตา กรณุา 

-มีความเสยีสละ 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารท างาน

โครงการจิตอาสา  

-มีความรู้  ความเข้าใจแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการแก้ปัญหา 

โครงการจิตอาสา นิสติปฏบิัติกจิกรรมกลุ่มโครงการจิต

อาสา 

1)ด าเนินโครงการ     

จิตอาสา 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง หน้า115 -

126 

 

12 

2-6 

ก.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการท างานเป็นทมี 

-เสริมสร้างเจตคติในการมีจิตอาสา 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-มีความซ่ือสตัย ์

-มีความอดทน 

-เข้าใจตนเอง  -เข้าใจผู้อื่น 

ติดตามการ

ด าเนินงานโครงการ

จิตอาสา 

อาจารย์ติดตามความก้าวหน้าในการท า

โครงการจิตอาสาคร้ังที่ 1 

1)เตรียมน าเสนอและ 

ส่งรายงานโครงการ    

จิตอาสาฉบบัสมบูรณ์ 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า127-

135 



มคอ. 3 

ส านกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 11 
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 2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารท างาน

โครงการจิตอาสา  

-มีความรู้  ความเข้าใจแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

   

13 

9-13 

ก.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการท างานเป็นทมี 

-เสริมสร้างเจตคติในการมีจิตอาสา 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจการท างานโครงการ

จิตอาสา 

-มีความรู้  ความเข้าใจแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการแก้ปัญหา 

ติดตามการ

ด าเนินงานโครงการ

จิตอาสา 

อาจารย์ติดตามความก้าวหน้าในการท า

โครงการจิตอาสาคร้ังที่ 2 

1)เตรียมน าเสนอและ  

ส่งรายงานโครงการ        

จิตอาสา ฉบบัสมบูรณ์ 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง หน้า 137-

147 

14 

16-20 

ก.ย.55 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการน าเสนองาน และ

การรับฟังการน าเสนองาน 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่นที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารน าเสนองาน 

-มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดเร่ืองจิตอาสา  

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

น าเสนองาน น าเสนอโครงการจิตอาสา และส่งรายงาน 

 

1)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่8 

ศลิปศาสตร์มองในแง่

การพัฒนาปัญญาที่เป็น

แกนของการพัฒนา

ศกัยภาพ และการเข้าถึง

อสิรภาพ 

2)เตรียมสอบคร้ังที่ 2 

3)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า149-

160 

4)รวบรวมและจัดท า

แฟ้มสะสมผลงานการ

อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมองส่งสปัดาห์ที่16 

 15 

23-27 

ก.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องในการพัฒนา

ปัญญา 

-ใฝรู้ 

1)ศลิปศาสตร์มองใน

แง่การพัฒนาปัญญา 

2)สอบคร้ังที่ 2 

1)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่ 8 

ศลิปศาสตร์มองในแง่การพัฒนาปัญญาที่

เป็นแกนของการพัฒนาศกัยภาพ และ

การเข้าถึงอสิรภาพ 
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 -มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้  ความเข้าใจการพัฒนาปัญญา 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 

 2)ดูวีดิทศัน์เร่ือง ในหลวงกบัการศกึษา 

พร้อมอภปิรายในประเดน็การศกึษาเพ่ือ

การพัฒนาปัญญา 

3)สอบคร้ังที่ 2 

4)ส่งแฟ้มสะสมผลงานการอ่านหนังสอื

เรื่องมันสมอง 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

 สาระการประเมิน 

 

ผลการเรียนรู ้

 

วิธีการประเมิน 
สดัส่วนของการ 

ประเมินผล 

ภาคเนื้อหา -คุณธรรม/จริยธรรม 

-ความรู้ 

-ทกัษะทางปัญญา 

สอบคร้ังที่ 1  

สอบคร้ังที่ 2 

กจิกรรมในชั้นเรียน 

20% 

10% 

10% 

ภาคกจิกรรม -คุณธรรมจริยธรรม 

-ความรู้ 

-ทกัษะทางปัญญา 

-ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 

-ทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กจิกรรมกลุ่ม 

การเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

โครงการจิตอาสา 

แฟ้มสะสมงานการ

อ่านหนงัสอืนอกเวลา 

10% 

10% 

20% 

 

10% 

ภาคการมสี่วนร่วม -คุณธรรมจริยธรรม 

-ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 

การตอบค าถามในชั้น 

การเข้าชั้นเรียน 

5% 

5% 

 

หมวดที ่6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. เอกสารประกอบการสอนวิชา มศว 151 

2. สมุดกจิกรรมวิชา มศว 151 

2. เอกสารและขอ้มูลส าคญั 

1. การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย์   โดย พระพรหมคุณาภรณ์ 

2. มันสมอง โดย พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 

3. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

4. http://ilc.swu.ac.th 

3. เอกสารและขอ้มูลแนะน า 

1. www.chaipat.or.th 

2. www.youtube.com 

3. www.thaipbs.or.th/ 

http://ilc.swu.ac.th/
http://www.chaipat.or.th/
http://www.youtube.com/
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หมวดที ่7 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

ประเมินผลรายวิชาโดยนิสติ    

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน  

1. การสงัเกตการสอนโดยผู้ร่วมงาน  

2. ผลการสอบและการเรียนรู้ของนิสติ 

3. พูดคุย สอบถามนิสิต 

3. การปรบัปรุงการสอน 

1. น าผลการประเมินรายวิชาโดยนิสติ และผลการประชุมระหว่างภาคและปลายภาคของผู้สอนมา

พิจารณาและหาแนวทางปรับปรุงวิธกีารสอนและการเรียนรู้ของนิสติ   

2. การจัดประชุมเชิงปฏบัิติการเพ่ือพัฒนาอาจารย์และการเรียนการสอน    

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนสิิตในรายวิชา 

1. ทวนสอบจากคะแนนข้อสอบ   

2. ทวนสอบจากงานที่มอบหมาย   

3. ตรวจสอบข้อสอบว่าสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  

4. ตรวจสอบวิธกีารให้คะแนน ความเที่ยง และการตัดเกรด 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ประชุมผู้สอนเพ่ือติดตามการจัดการเรียนการสอนระหว่างภาคและปลายภาค 

2. น าผลสมัฤทธิ์ของนิสิต และข้อมูลความคิดเหน็จากผู้สอนและนิสติมาพิจารณาทบทวนเพ่ือ

ปรับปรุงรายวิชา 
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