
ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์.. 
ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพกิารในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

ณชนก  แสงดวงมาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ..เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต..สาขาวิชาจิตวทิยาประยกุต์  

สงิหาคม.2559 



 

ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์.. 
ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพกิารในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

ณชนก  แสงดวงมาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ..เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต..สาขาวิชาจิตวทิยาประยกุต์  

สงิหาคม.2559 
ลขิสทิธิเป็นของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ์  



 

ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์.. 
ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพกิารในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคดัยอ่ 
ของ 

ณชนก  แสงดวงมาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ..เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต..สาขาวิชาจิตวทิยาประยกุต์  

สงิหาคม.2559 



 

ณชนก แสงดวงมาศ. (2559). ประสบการณ์ความเขม้แข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผป้กครองู  
 เด็กทีมี่ภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาลย์. ปริญญานิพนธ์ ศศ.ม. (จิตวิทยาประยกุต์). 
 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญา 
 นิพนธ์: อาจารย์ ดร.อมราพร สรุการ,  อาจารย์ ดร.อจัศรา ประเสริฐสนิ. 

 
 การศกึษาเร่ืองประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ี
มีภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาประสบการณ์ความเข้มแข็ง
ทางใจจากการให้ความหมายของผู้ปกครองในการดแูลบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ 2) ค้นหาเง่ือนไขท่ี
นํามาสูค่วามเข้มแข็งทางใจในประสบการณ์ของผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการ 3) ค้นหาแนวทาง
ในการจดัการอารมณ์ สําหรับผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการ 4) ศึกษาบทบาทการบรรเทาความ
ทกุข์ทางใจระหวา่งผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ตามแนวทาง
การศึกษาแบบรายกรณี เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก และใช้การเลือกผู้ ให้ข้อมลูแบบเจาะจง
จํานวน 5 ราย ซึง่เป็นผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาลย์   อําเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบรีุ 
 ผลการศกึษาพบวา่ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการมีการปรับมมุมองทางความคิดของตน
ให้สามารถยอมรับกบัความสมองพิการของบตุรตัง้แตร่ะยะแรก ความรักท่ีผู้ปกครองมีตอ่บตุรท่ีมีภาวะ
สมองพิการ การได้รับความสนับสนุนและกําลังใจจากคนรอบข้าง การปรับทัศนคติ และการ
เปรียบเทียบในสิ่งท่ีแย่กว่าสิ่งท่ีตนเองเผชิญ เป็นเง่ือนไขท่ีนํามาสู่ความเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ และทําให้ผู้ปกครองสามารถข้ามผ่านสถานการณ์และอปุสรรคต่างๆมาได้.
สําหรับแนวทางในการจัดการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ สามารถแบ่ง
ออกเป็นการจดัการอารมณ์ 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) การจดัการอารมณ์โกรธ ท่ีสามารถระงบัได้ด้วยการตัง้
สติ การหลีกออกจากสถานการณ์ชั่วคราว ความใจเย็นและความอดทน 2) การจัดการอารมณ์
ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือย ท่ีสามารถระงบัได้ด้วยการคิดทบทวนปัญหาท่ีเกิดขึน้    การได้
ระบายความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยให้กบัใครสกัคนรับฟัง และความเช่ือทางศาสนาซึง่เป็นท่ีพึ่ง
ทางใจของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการได้เป็นอยา่งดี  
 จากการศึกษาบทบาทการบรรเทาความทุกข์ทางใจระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการ พบวา่เม่ือผู้ปกครองเกิดการแบง่ปันประสบการณ์ระหวา่งกนั อาทิเช่น การกระตุ้นพฒันาการของ
บตุร การทําใจยอมรับในตวับตุร การแนะนําสถานท่ีสําหรับพาไปบําบดัรักษาอาการ ข้อสงัเกตหรือข้อ
ควรระวงัสําหรับเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ สง่ผลให้ผู้ปกครองได้บรรเทาความทกุข์ทางใจท่ีเกิดขึน้ 
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 The purpose of this study is 1) to study experiences of resilience defined by 
parents of children with cerebral palsy 2) to identify conditions that contribute to resilience 
from the experience of parents of children with cerebral palsy 3) to identify ways to cope 
with emotion for parents of children with cerebral palsy 4) to study the role in relieving 
mental distress between parents of children with cerebral palsy. Qualitative research was 
conducted using individual case study method of in-depth interviews with five selective 
interviewees who are parents of cerebral palsy children from Srisangwan School, 
Pakkred,.Nonthaburi province. 
 The study showed that, parents of children with cerebral palsy adjust their 
perspective to accept the fact of their child's cerebral palsy condition since the early stage. 
The love that they have towards their cerebral palsy child, general support as well as mental 
support that they receive from people around them, attitude adjustment and comparing 
themselves with less fortunate people are conditions that lead to resilience of parents of 
children with cerebral palsy and enable them to overcome situations and obstacles in their 
life. For emotional coping, it can be categorize into two types of emotional coping, which are 
1) anger coping, which can be restrained by being mindful and temporarily escape from 
that situation, being patient and enduring; and 2) stress and exhaustion coping, which can 
be restrained by self-reflection on the problem, releasing stress and exhaustion by sharing it 
with family members or/and parents who had the same experience, and religious belief 
which can be reliance on the mind for parents with such a child. 
 From the study on the role in relieving mental distress between parents of child with 
cerebral palsy, when parents share their experience with others on topics such as how to 
stimulate their child development, how to accept their child's condition, recommendation of 
treatment venues, advice on important observations that they should take note. The sharing 
of experience cause reduction on the level of mental distress of the parents. 



 

ประกาศคุณปการู  
 
 การศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษานี ้ผู้วิจยัได้ผ่านเร่ืองราวและประสบการณ์ในชีวิตมากมาย 
ซึ่งปริญญานิพนธ์นีจ้ะไม่สามารถสําเร็จลุล่วงไปด้วยดีได้ หากขาดกําลงัใจและผู้ ให้ความรู้ ผู้ ท่ีคอย
ช่วยเหลือหลากหลายด้านตัง้แต่เร่ิมเข้ามาสู่เครือข่ายของความสมองพิการ ไปจนถึงขัน้ตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมลู และสดุท้ายผู้ ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูนี ้
 ผู้ ท่ีมีบญุคณุอยา่งสงูสง่ซึง่ข้าพเจ้าจะสําเร็จไปไมไ่ด้หากขาดอาจารย์ท่ีปรึกษาของข้าพเจ้าทัง้
สองท่าน ท่ีคอยเดินเคียงข้างกนัตลอดระยะทาง อาจารย์ ดร.อมราพร สรุการ อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั
และอาจารย์ ดร.อจัศรา ประเสริฐสิน อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีคอยผลกัดนั ให้ข้อเสนอแนะ และคอย
สอนมมุมองดีดีให้ข้าพเจ้าอยู่เสมอ อีกทัง้ยงัแนะนําให้ข้าพเจ้าได้รู้จกักบัผู้ เช่ียวชาญในเครือข่ายของ
เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ และทําให้ข้าพเจ้าเดนิไปถึงเป้าหมายได้อยา่งสมบรูณ์แบบ 
 ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์คณะกรรมการสอบปากเปล่า รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา  
ตุ้ยคําภีร์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง รวมถึงผู้ทรงคณุวุฒิทัง้ 3 ท่าน ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.พินดา วราสนุนัท์ อาจารย์ ดร.ชนิดา มิตรานนัท์ และอาจารย์ ทนัตแพทย์หญิง ดร.
จุฑารัตน์ ฉิมเรือง.ท่ีเสียสละเวลาตรวจสอบ และให้คําแนะนําในการปรับปรุงแก้ไขให้งานวิจัยมี
คณุภาพมากยิ่งขึน้ 
 ขอกราบขอบพระคณุ คณุสเุมธ เลิศอมรสิน ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการกายภาพเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการ ท่ีให้ความรู้มากมายมหาศาลและให้คําแนะนําในการทําวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้า รวมถึง
แนะนําให้ข้าพเจ้าได้รู้จกัผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ และแนะนําให้ข้าพเจ้ารู้จกักบัเจ้าหน้าท่ีใน
โรงเรียนศรีสงัวาลย์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณกาญจนา ทิพย์สุข หัวหน้าแผนกเวชศาสตร์ฟื้นฟู เจ้าหน้าท่ีใน
โรงเรียนศรีสงัวาลย์ท่ีเป็นผู้ มีพระคุณ คอยประสานงานทุกอย่าง และเอือ้อํานวยข้าพเจ้าในการเก็บ
ข้อมลูทําวิทยานิพนธ์นีใ้ห้สําเร็จลลุว่งไปได้  
 ขอกราบขอบพระคณุผู้บริหาร นกักายภาพ คณุครู ผู้ประสานงาน และเจ้าหน้าท่ีในโรงเรียน
ศรีสงัวาลย์ จงัหวดันนทบุรี ทุกท่านท่ีเอือ้เฟือ้สถานท่ี เอือ้หนุนให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสได้เข้ามาสมัผสั
ประสบการณ์และการเรียนรู้ในโรงเรียน ขอบคณุท่ีคอยช่วยติดตอ่ประสานงาน ทําให้ข้าพเจ้าได้เข้าถึง
ผู้ให้ข้อมลูหลากหลายท่าน และได้นําข้อมลูไปพฒันาและเตมิเตม็งานวิจยัของข้าพเจ้าได้อย่างสมบรูณ์
แบบ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสังวาลย์ทุกท่าน 
ขอบคณุท่ีเสียสละเวลาส่วนตนเพ่ือให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ีในการให้ข้อมลู อีกทัง้ยงัให้คําแนะนํา



 

หลากหลายด้านในการใช้ชีวิต ซึง่ทําให้ผู้วิจยัได้รับประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่และน่านบัถือยิ่งนกั สะท้อน
มุมมองทางความคิดได้เรียนรู้ความอดทนและความเข้มแข็งท่ีเป็นแบบอย่างประสบการณ์ และ
ประสบการณ์นีจ้ะสามารถเป็นประโยชน์ให้กบัผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่านอ่ืนตอ่ไป 

ขอขอบพระคณุ อาจารย์สิทธิพร ครามานนท์ และเพ่ือนร่วมรุ่นทุกคนท่ีคอยให้กําลงัใจและ
ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั ขอบคณุนางสาววารุณี ทองดี ท่ีนําพาข้าพเจ้าสู่สงัคมของความสมองพิการท่ี
โรงเรียนกายอปุกรณ์สิรินธร และแนะนําให้ข้าพเจ้าได้รู้จกักบัอาจารย์ธนรัช จรัสรุ่งโอฬาร ซึง่เป็นผู้ ท่ีให้
ความรู้แก่ข้าพเจ้าให้เข้าใจถึงภาวะสมองพิการ  
 

 ขอขอบพระคณุ สมาชิกในครอบครัวของข้าพเจ้า คณุพ่อบรรพต แสงดวงมาศ และคณุแม่
ผกาวรรณ แสงดวงมาศ ท่ีคอยเป็นกําลังใจอันยิ่งใหญ่ เปิดโอกาสและสนับสนุนให้ข้าพเจ้ามีวันนี ้
รวมถึงพ่ีสาวของข้าพเจ้าท่ีคอยให้คําปรึกษาและให้กําลงัใจเสมอมา 
    
         ณชนก แสงดวงมาศ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสาํคัญของปัญหา 
 เด็กสมองพิการ เป็นเด็กท่ีมีความผิดปกติทางสมองเป็นผลให้สมองส่วนนัน้ไม่สามารถ
ควบคมุได้ หรือมีความจํากดัทางด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย (สมาคมเวชศาสตร์ฟืน้ฟแูห่งประเทศ
ไทย อ้างอิงจากภทัรียา คชหิรัญ. 2553: 1) สมองพิการในภาษาองักฤษเรียกว่า Cerebral Palsy.  
(ษมากร ปรารถนารักษ์. 2551: 6) หรือท่ีรู้จกักันในนามว่า.CP.คนทัว่ไปจึงเรียกเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการว่าเด็ก CP. (สมพร สุนทราภา. 2554: 1) .ซึ่งมีทัง้สามารถเคลื่อนไหวได้ด้วยตนเอง และไม่
สามารถเคล่ือนไหวได้ด้วยตนเอง.เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนบัเป็นภาวะท่ีพบมากท่ีสดุในกลุ่มความ
พิการและพบมากท่ีสดุในเดก็พกิารท่ีมีปัญหาทางด้านการเคลื่อนไหว เป็นกลุม่อาการท่ีมีความผิดปกติ
ของสมองสว่นกลาง มีผลให้เกิดความพิการและการเคลื่อนไหว และมกัพบสภาพปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีซํา้ซ้อ
ร่วมด้วย ได้แก่ ปัญหาด้านสติปัญญา ปัญหาด้านการมองเห็น และปัญหาด้านการส่ือสาร (จกัร์วิดา 
สภุาจนัทร์. 2552: 2) และอาจส่งผลกระทบไปยงัสมองส่วนอ่ืนๆ เช่น ทําให้ขาดการประสานสมัพนัธ์
ระหวา่งท่าทาง การทรงตวัและการเคลื่อนไหว การผิดรูปของข้อตา่งๆ กล้ามเนือ้ออ่นแรงร่วมกบัมีความ
ผิดปกติทางการมองเห็น การได้ยิน มีความบกพร่องทางด้านความจําและความเข้าใจ (สายนที ชีนา
เรือน. 2542: 42 อ้างอิงจาก ษมากร ปรารถนารักษ์. 2551: 6) . 
 ภาวะสมองพิการ จึงเป็นกลุ่มอาการท่ีต้องใช้ระยะเวลานานในการบําบดัรักษา ซึ่งพยาธิ
สภาพท่ีเป็นอยู่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ (อุไร ตัง้อุดมมงคล. 2540: 1) แต่สามารถฟื้นฟูให้        
ความผิดปกติลดลงจนสามารถทําหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ เด็กหลายคนสามารถเติบโต          
เป็นผู้ ใหญ่และดําเนินชีวิตได้ใกล้เคียงคนปกติ หากความบกพร่องนัน้ได้รับการดแูลรักษาท่ีเหมาะสม
และถูกต้องตัง้แต่แรกเร่ิม (ปริศนา ยิ่งราษฎร์สุข. 2550: 14) ภาวะสมองพิการยังส่งผลกระทบกับ
สมาชิกทุกคนในครอบครัวโดยเฉพาะกบับิดามารดา (อไุร ตัง้อดุมมงคล. 2540: 1) ดงังานวิจยัของ 
Eker.and.Tuzun.(2004, p.1358) ท่ีกล่าวถึงคณุภาพชีวิตของมารดาท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการกับ
มารดาท่ีมีบุตรมีปัญหาเร่ืองภาวะสุขภาพเล็กน้อย พบว่ามารดาท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการมีระดับ
คุณภาพชีวิตท่ีต่ํากวา่ ได้แก่ การพกัผอ่นน้อย การไมไ่ด้ไปพบแพทย์เมื่อไมส่บายซึง่สง่ผลตอ่ปัญห
สขุภาพท่ีตามมา รวมถึงบทบาทหน้าท่ีในการยกของหนกั ช่วยอาบนํา้ ช่วยพาเข้าห้องนํา้ ช่วยแตง่ตวั แ
ช่วยพยุงบุตรเพ่ือให้เคล่ือนไหวร่างกาย งานวิจัยในประเทศอิหร่านได้ศึกษาถึงปัจจัยท่ีเช่ือมโยงต่อ
คณุภาพชีวิตของมารดาท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของมารดาท่ีมี
บตุรภาวะสมองพิการ.ได้แก่ การว่างงานของมารดา.ซึง่สง่ผลตอ่การเลีย้งดแูละสถานะทางการเงินของ
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ครอบครัว (Ahmadizadeh, Rassafiani, Khalili, and Mirmohammadkhani, 2015, p.21).การมี
สมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ จึงถือเป็นภาระหนักสําหรับครอบครัวทัง้ทาง     
ด้านแรงกาย และแรงใจ เน่ืองจากมีข้อจํากัดของการช่วยเหลือตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน         
การเคลื่อนไหว จึงจําเป็นอย่างยิ่งต่อสมาชิกในครอบครัวท่ีจะต้องมีความเข้มแข็งทางใจ และ          
การจัดการกับอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองหรือผู้ดูแลในการให้การช่วยเหลือดูแล ให้กําลงัใจ และ     
ให้โอกาสอย่างเหมาะสมเพ่ือให้เด็กเหล่านีส้ามารถดํารงชีวิตประจําวนัได้อย่างต่อเน่ืองตลอดช่วงชีวิต 
(วณัทนา.วฒันศลิป์, พรรณี ปึงสวุรรณ, และ มณฑนา ดอนโสม. 2544: 2)  
 ครอบครัว ถือว่าเป็นสถาบันทางสังคมสถาบันแรกท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ประชากรของสงัคม ท่ีประกอบไปด้วยความรัก ความเข้าใจ ความอบอุ่น (สชุาดา สร้อยสน. 2553,น.1) 
เป็นกลุม่บคุคลท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั มีความสมัพนัธ์ผกูพนักนัทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย (อรอมุา เต
พละกลุ. 2557: 92) ผู้ปกครองและครอบครัวของเดก็สมองพิการ เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทมากท่ีสดุในการดแูล
และมีความใกล้ชิดกบัเด็กมากท่ีสดุ.ซึ่งต้องอาศยัความเข้มแข็งทางใจและการจดัการกบัอารมณ์ของ
ตนเองในการเลีย้งดูเป็นอย่างมาก.หากผู้ ปกครองเกิดความรู้สึกท้อแท้ หมดหวัง ขาดกําลังใจ                   
ขาดความเข้มแข็งและไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ อาจย่ิงส่งผลต่อบุตรหลานท่ีมีภาวะ
สมองพิการ ให้มีสภาพจิตใจท่ีแยล่งไปอีก ในอีกทางหนึง่การท่ีเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนีข้าดผู้ปกครอง
หรือผู้ ดูแลไป อาจยิ่งส่งผลให้เห็นถึงความลําบากชัดเจนต่อชีวิตของพวกเขาเหล่านัน้ ซึ่งการท่ี
ผู้ ปกครองสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ และมีสภาพจิตใจท่ีเข้มแข็งจะสามารถส่งผล
ทางอ้อมต่อเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการให้ได้ รับการเลีย้งดูท่ี ดี  ดังนัน้การศึกษาประสบการณ์            
ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์จากการให้ความหมายของผู้ปกครอง การค้นหาเง่ือนไขท่ี
นํามาสู่ความเข้มแข็งทางใจและแนวทางในการจดัการอารมณ์ตนเองในประสบการณ์การดแูลบตุรท่ีมี
ภาวะสมองพิการเพ่ือนํามาสง่ตอ่แนวทางในการจดัการอารมณ์ สําหรับผู้ปกครองท่ีมีบตุร  ภาวะสมอง
พิการท่านอ่ืน ซึง่จะสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการเลีย้งดบูตุรได้เป็นอยา่งมาก  
 ผู้ดแูลเด็กท่ีมีความบกพร่อง มกัเป็นพ่อ แม่ พ่ีน้อง หรือญาติสนิท ท่ีอาศยัอยู่ในบ้านเดียวกนั
และดแูลกนัและกนั (มนตรี จนัทา. 2554: 81) ในการดแูลเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้ ไม่เพียงแต่จะ
เป็นการดแูลทางกายเท่านัน้ แตร่วมถึงการดแูลทางจิตใจด้วยเช่นกนั ซึง่จําเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องพึง่พา
ครอบครัวหรือผู้ดแูลเด็ก และยงัเป็นการดแูลท่ีต้องอาศยัระยะเวลาท่ียาวนานและต่อเน่ือง ทําให้เป็น
ภาระแก่ครอบครัว อาจจะส่งผลให้เกิดภาวะเครียด ซมึเศร้า หรือเกิดปัญหาครอบครัวขึน้ได้ (งามพนัธุ์ 
ชิตมินทร์. 2549: 2) เด็กท่ีมีความบกพร่องก็เช่นเดียวกัน อาจมีอารมณ์แปรปรวน อบัอายผู้คน และ
หมดกําลงัใจในการใช้ชีวิต (เพ็ญประภา เทียมสม. 2551: 60) ความรู้สึกว่าตวัเองไร้ค่า คิดว่าตนเอง
เป็นภาระของผู้ อ่ืน ไม่เข้าสงัคมไม่อยากพดูคยุกบัใคร ไม่กล้าเปิดเผยความจริง เกิดภาวะซมึเศร้า และ



 3 

เก็บตวั (เพ็ญประภา เทียมสม. 2551: 61) จนไปถึงการคิดฆ่าตวัตาย (วชัรา ริว้ไพบลูย์, ปัทมาศิริเวช, 
พรรณพิมล วิปลุากร, ชาติชาย มกุสง, และแพรว เอ่ียมน้อย. 2553: 61-62) ซึง่การให้คําอบรมสัง่สอน 
การเลีย้งด ูการตกัเตือน การดแูล การให้ความเอาใจใส่บุตรมีความสมัพนัธ์กับการหล่อหลอมความ
เข้มแข็งทางใจ และเป็นสิ่งท่ีคอยเสริมสร้างความเป็นมนุษย์.บุคคลจะเติบโตมาเป็นคนอย่างไร มัก
ขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อม สงัคม และการปลกูฝังของครอบครัวมาตัง้แต่วยัเยาว์ การเรียนรู้ทกุย่างก้าว
ของชีวิตตัง้แตใ่นวยัเด็กจนถึงปัจจบุนั สามารถสร้างสภาพภายในจิตใจ หลอ่หลอมมนษุย์ด้วยความรัก 
จนก่อให้เกิดความคดิเชิงบวกและกําลงัใจในการก้าวเดนิตอ่ไปเหมือนกบัคนปกตทิัว่ไปเยาวชนท่ีได้เกิด
มาในครอบครัวท่ีอบอุ่น เต็มเป่ียมไปด้วยความรัก ย่อมช่วยเสริมสร้างการดํารงชีวิตให้มีความสขุมาก
ขึน้ ดงัแนวคดิของ พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์ (2550, อ้างอิงจาก สชุาดา สร้อยสน. 2553: 1) ท่ีกลา่วว่า 
ครอบครัวเป็นสถาบนัสงัคมแรกท่ีมนุษย์สร้างขึน้จากความสมัพนัธ์ท่ีมีต่อกนั เป็นตวัแทนจากสถาบนั
สงัคมภายนอกท่ีปลกูฝังความเช่ือ คา่นิยม และทศันคติให้กบับตุรหลานของตน เม่ือกล่าวถึงเยาวชนท่ี
มีความผิดปกติด้วยภาวะสมองพิการ แน่นอนว่าบทบาทหน้าท่ีของคนในครอบครัว อาจจะต้องรับบท
หนกักว่าพ่อแม่หรือผู้ปกครองของเด็กปกติทัว่ไป เน่ืองจากเด็กท่ีมี      ความผิดปกติด้วยภาวะสมอง
พิการ มกัต้องการท่ีจะได้รับการดแูลเอาใจใสเ่ป็นพิเศษ ความรัก     ความทะนถุนอม และความเอาใจ
ใสท่ี่มากขึน้กว่าเด็กปกติทัว่ไปในอีกทางหนึ่ง Singer &.Ferkar (1989 อ้างอิงจาก ปริศนา ยิ่งราษฎร์
สขุ. 2550: 2) กลา่วว่าการท่ีมารดาต้องดแูลบตุรท่ีสมองพิการ สง่ผลให้มารดาเกิดความอ่อนล้า ท้อแท้ 
เบ่ือหน่าย ทําให้การดแูลบตุรเป็นไปอยา่งทําไปวนั ๆ หนึ่งโดยไม่คํานึงถึงอนาคตของบตุร.ซึง่ผู้ปกครอง
เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการจะต้องมีความเข้มแข็งทางใจและ  การจดัการกบัอารมณ์ของตนเองเป็นอย่าง
มากในการเลีย้งดบูตุร หากผู้ปกครองมีสภาพจิตใจท่ีอ่อนแอ มีการจดัการอารมณ์ท่ีไม่ดี ย่อมสง่ผลต่อ
สภาวะความเป็นอยูท่างด้านจิตใจและทางกายของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการอีกด้วย 
 ประสบการณ์ทางจิตใจท่ีผ่านมาโดยสว่นตวัของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการสามารถ
ส่งผลต่อสภาพจิตใจ ความเข้มแข็งทางใจ และการจดัการกับอารมณ์ของตวัผู้ปกครองเองได้เช่นกัน    
ผู้ เป็นพ่อหรือแม่ท่ีได้รับการเลีย้งดูตัง้แต่วยัเด็กท่ีแตกต่างกัน การปลูกฝังให้สามารถเผชิญปัญหาท่ี
แตกต่างกนั และความสามารถในการรับมือได้กบัอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ในชีวิตท่ีแตกต่างกนันัน้ อาจสง่ผล
ตอ่ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของบคุคล ซึง่จากการศกึษางานวิจยัท่ีหลากหลายทําให้
เห็นในมุมต่างของลกัษณะทางความคิดและพฤติกรรมของการดแูลบุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการ 
ดงันัน้การศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจในความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ จึงค่อนข้างมี
ความสําคญั ท่ีจะสามารถนําแบบอย่างท่ีดี มาเป็นบทเรียนในการชีแ้นะผู้ปกครองท่านอ่ืนให้สามารถ
ผ่านพ้นความยากลําบากในการเลีย้งด ูและการรับมือกบัความพิการทางสมองของบตุรหลานของตน
ไปได้.ผา่นการบอกเลา่ประสบการณ์ทางจิตใจของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึง่หมายความถงึ 
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การบอกเล่าและแบ่งปันสถานการณ์หรือเร่ืองราวต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตของผู้ปกครองหรือใน
บทบาทของการรับมือกบัสถานการณ์ การดแูลบตุรหลาน การจดัการกบัอารมณ์ตนเองในการเลีย้งด ู
และความเข้มแข็งทางใจของตนเอง ซึ่งส่งผลกระทบต่อจิตใจในระดับหนึ่ง ผู้ ปกครองต้องใช้การ
ตระหนกัรู้ วิจารณญาณ การทบทวนแนวคิด การปลกูฝังแนวการดําเนินชีวิต และความสามารถพิเศษ
ในการพยายามอบรมเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมองพิการให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมปัจจบุนัได้ การท่ี
จะสร้างอีกหนึ่งชีวิตท่ีมีภาวะสมองพิการให้มีมมุมองตอ่โลกท่ีเท่าเทียมกบับคุคลทัว่ไป หรือสามารถใช้
ชีวิตในสงัคมเดียวกันกับบุคคลทั่วไปได้นัน้ จึงเป็นเร่ืองท่ีค่อนข้างยาก ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการ จึงมีบทบาทสําคญัทัง้ภายในครอบครัวและในสงัคมไทยปัจจุบนั ให้เด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการทุกคนได้รับการอบรม เลีย้งดู สัง่สอนท่ีถูกต้อง เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม วฒันธรรม 
และตรงกบัสภาพจิตใจของผู้ ท่ีมีภาวะสมองพิการได้เป็นอย่างดี โดยเสริมสร้างความเช่ือมัน่ การเอาตวั
รอด และความเข้มแข็งทางใจให้กบัเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการอีกด้วย 
 บทบาทในการเป็นผู้ รับคําปรึกษาและผู้ ให้คําปรึกษา เพ่ือการบรรเทาความทุกข์ทางใจของ
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ จึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคญัต่อสภาพจิตใจ ทัง้การให้กําลงัใจ 
การคอยอยู่เคียงข้าง การเป็นท่ีปรึกษา และท่ีปรับทุกข์ในยามเศร้า เพ่ือไม่ให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการท่ีเผชิญปัญหาเกิดความท้อแท้และสิน้หวงั การได้รับคําปรึกษาจากคนรอบข้างและคนใกล้
ตวั ได้แก่ สามีหรือภรรยา เพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกนั และบคุลากรทางการแพทย์
จึงมีบทบาทมากในการช่วยสร้างความเข้มแข็งทางใจและการจัดการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการ 
 การศกึษางานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัจึงสนใจศกึษาเป็นรายกรณี (Case Study) เน่ืองจากผู้วิจยั
ต้องการศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจในความเข้มแข็งทางใจและการจัดการอารมณ์ตนเองของ
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเป็นรายบคุคล.โดยเน้นการสมัภาษณ์เชิงลึกทางจิตใจการบอกเล่า
ประสบการณ์ทางใจ เพ่ือนํามาเป็นแนวคิด แนวทางการเผชิญปัญหา ความเข้มแข็งต่อสถานการณ์
นัน้ๆ และการจดัการกบัอารมณ์ในการเลีย้งดบูตุรหลานท่ีมีภาวะทางสมองของตน ท่ีเป็นแบบอย่างใน
การดําเนินชีวิตมาวิเคราะห์แนวทางในการสร้างความเข้มแข็งทางใจและการจดัการกบัอารมณ์ตนเอง 
ในประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจัดการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองท่ีมีประสบการณ์
ตัง้แต่ 6-15.ปี ด้วยขอบเขตเนือ้หาในการศึกษางานวิจัยนี  ้ผู้ วิจัยเลือกการศึกษารายกรณี ในเชิง
คณุภาพเพ่ือการเข้าถึงข้อมลูเชิงลึกของแต่ละบุคคล ซึ่งการศึกษารายกรณีนี ้เป็นการวิจยัท่ีมุ่งศึกษา
กรณีท่ีเฉพาะเจาะจง จดุเน้นอยู่ท่ีสิ่งท่ีถกูศกึษา มีขอบเขตท่ีกําหนดได้ชดัเจน มีความสมบรูณ์ในตวัเอง 
โดยใช้วิธีการศึกษาท่ีเป็นมาตรฐานทั่วไปในสงัคมศาสตร์ (Stake, 2000 อ้างอิงจากชาย โพธิสิตา. 
2556: 152-153) การศึกษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ ของผู้ปกครอง
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เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาลย์.จึงดําเนินการวิจัยในเชิงคุณภาพ ท่ีเลือกใช้วิธีการ
ดําเนินงานวิจยัในรูปแบบการศกึษารายกรณี 
 จากวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัเล็งเห็นถึงกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ 
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นโรงเรียนท่ีให้การศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
หลากหลายประเภท เป็นองค์กรเอกชนแห่งแรกในประเทศไทยท่ีให้บริการฟืน้ฟูสมรรถภาพเด็กพิการ
ทางร่างกายเน่ืองจากสมองพิการ (Cerebral Palsy: CP) อย่างครบวงจร ทัง้ด้านการฟืน้ฟ ูการศกึษา 
สงัคม และอาชีพ และมีผู้ปกครองจํานวนมากท่ีพาบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการเข้ามาศึกษา และบําบดั 
โดยเด็กส่วนใหญ่ในโรงเรียนศรีสงัวาลย์นีจ้ะเป็นเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึ่งผู้ วิจยัคาดว่าจะได้กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็น Information-rich Cases.ท่ีจะสามารถนําข้อมลูท่ีได้ มาใช้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคมและ
ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่านอ่ืนต่อไป.ในการค้นหาแนวทางการจดัการอารมณ์สําหรับ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ.ผู้วิจยัจงึเลง็เห็นถึงความสําคญัในการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจ
ในความเข้มแข็งทางใจ และการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 
คาํถามการวจิัย 
 1. ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจในการดแูลบตุรท่ี
มีภาวะสมองพิการอยา่งไร 
 2. ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีเง่ือนไขใดท่ีนํามาสู่ความเข้มแข็งทางใจใน
ประสบการณ์ของผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการ 
 3. ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีแนวทางในการจดัการอารมณ์ สําหรับผู้ปกครองท่ีมี
บตุรภาวะสมองพิการอยา่งไร 
 4. ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีบทบาทเพ่ือการบรรเทาความทุกข์ทางใจต่อ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกนัอยา่งไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพ่ือศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจจากการให้ความหมายของผู้ปกครองในการ
ดแูลบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 2. เพ่ือค้นหาเง่ือนไขท่ีนํามาสู่ความเข้มแข็งทางใจในประสบการณ์ของผู้ปกครองท่ีมีบุตร
ภาวะสมองพิการ  
 3. เพ่ือค้นหาแนวทางในการจดัการอารมณ์ สําหรับผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการ 
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 4. เพ่ือศึกษาบทบาทการบรรเทาความทุกข์ทางใจระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการ 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
 ขอบเขตด้านวิธีวิทยาการวิจัย 
 การศึกษาครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการศึกษา
เฉพาะกรณี (Case Study Approach) ในรูปแบบการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive) และการศกึษา
แบบมุ่งการค้นหา  (Exploratory).เ พ่ือทําความเข้าใจประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและ            
การจัดการอารมณ์ของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการให้ออกมาในรูปแบบของแนวทาง            
การจัดการอารมณ์ สําหรับผู้ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการ โดยใช้เทคนิควิธีการเก็บข้อมูลโดย   
การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นเคร่ืองมือหลกัในการเก็บข้อมูล เพ่ือรับฟังสิ่งท่ี
ผู้ ปกครองได้บอกเล่าถึงประสบการณ์ของตน และใช้การสังเกต (Observation) ร่วมในขณะท่ีทํา     
การสัมภาษณ์  โดยนําข้อมูลจากกลุ่มผู้ ให้ ข้อมูลนัน้มาตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล  (Data 
Triangulation)  เ พ่ื อ นํ ามา เ ป็นแนวทางในการจัดการอารมณ์  สํ าห รับผู้ ปกครอง ท่ี มีบุตร                 
ภาวะสมองพิการ ตามท่ีได้รับข้อมลูจากกลุม่ผู้ให้ข้อมลู 
 
 ขอบเขตของผ้ให้ข้อมลู ู  
 การศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยเลือกกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองท่ีอาย ุ6-15.ปี ผู้วิจยัเลือกศกึษากลุ่มผู้ ให้ข้อมลูนี ้เน่ืองจากผู้วิจยัเล็งเห็น
ว่าผู้ปกครองท่ีมีประสบการณ์ทางจิตใจท่ีมากขึน้ จะส่งผลต่อความเข้มแข็งทางใจและการจัดการ
อารมณ์ตนเองของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการซึง่ผู้วิจยัได้เลือกศกึษากบัผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการ ท่ีนําพาบุตรหลานของตนมาเข้ารับการศึกษาในรูปแบบมาเช้า-เย็นกลบัท่ีโรงเรียนศรี
สงัวาลย์.(Srisangwan.School) ในพระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ตัง้อยู่ท่ี 
78/11 ถนนติวานนท์ ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ 11120 เน่ืองจากโรงเรียนศรี
สงัวาลย์เป็นองค์กรเอกชนแห่งแรกและแห่งเดียวในประเทศไทยท่ีให้บริการฟืน้ฟูสมรรถภาพของเด็ก
พิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวรวมทัง้เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการอย่างครบวงจรทัง้ทางด้าน
การแพทย์ การตรวจวินิจฉยั ผา่ตดั พกัฟืน้ บําบดั การศกึษา สงัคม การเลีย้งด ูเสือ้ผ้า อาหาร การสร้าง
อาชีพ เคร่ืองช่วยคนพิการ และกายอปุกรณ์ 
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ความสาํคัญของการวจิัย 
 การศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผลการศึกษาทําให้เข้าใจถึงความสามารถในการจัดการอารมณ์ของ  
การเป็นผู้ ดูแลเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในมุมมองของผู้ ปกครองโดยการเข้าถึงประสบการณ์         
ความเข้มแข็งทางใจ และการจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ทราบถึงการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สกึ และ
สภาพจิตใจ สาเหตเุง่ือนไขของการนํามาสูค่วามเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 
รวมถึงความแตกต่างจากประสบการณ์ทางใจในความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ตนเอง
ของผู้ ปกครองเด็ก ท่ี มีภาวะสมองพิการ  เ พ่ือ เ ป็นแนวทางในการส ร้างความสามารถใน                     
การจัดการอารมณ์ตนเอง และวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางใจ สําหรับผู้ปกครองท่านอ่ืนท่ีมีบุตร   
ภาวะสมองพิการให้สามารถยืนหยดัตอ่สู้กบัสภาพชีวิตท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนัอย่างไม่ย่อท้อ ซึง่หน่วยงาน
หรือองค์กรท่ีเก่ียวข้องสามารถนําแนวทางไปพฒันาใช้ในการดแูลเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการได้อีกด้วย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจ หมายถึง การบอกเลา่ถึงอารมณ์ ความรู้สกึ ความคิดและ
ความเช่ือต่อเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีผ่านเข้ามาในจิตใจต่อการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการใน
ความสามารถในการจดัการปัญหาและวิกฤตใินชีวิตของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ ให้สามารถ
ฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติได้ โดยได้รับประสบการณ์ การเรียนรู้จากการเผชิญปัญหาหรือจาก
วิกฤตการณ์นัน้ๆ 
 การจดัการอารมณ์ หมายถึง ความอดทนและการควบคมุอารมณ์ของตนเองในการเลีย้งดู
บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของผู้ปกครอง รวมถึงทัง้ในการจดัการอารมณ์โกรธและการจดัการอารมณ์
ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยของผู้ปกครองบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ หมายถึง ผู้ ท่ีคอยเลีย้งดูเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วย
ตนเองซึง่รวมถึง พ่อแม่ และแม่บญุธรรมของเด็ก ซึง่เป็นผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในช่วง
อาย.ุ 6 -15.ปีในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ 
 บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทุกข์ทางใจ หมายถึง การบอกเล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์      
การแบ่งปันประสบการณ์ทางใจ ความทุกข์ทางใจ และวิกฤตการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตต่อคนรอบข้าง     
ไม่ว่าจะเป็นสมาชิกในครอบครัว บคุลากรทางการแพทย์ และเพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
ด้วยกนัโดยมีเป้าหมายเพ่ือบรรเทาความทกุข์ท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจให้รู้สกึดีขึน้ คลายความกงัวล และ
พร้อมท่ีจะเดนิหน้าตอ่ไปอยา่งไมห่วาดหวัน่ตอ่อปุสรรค 
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 กรณีศกึษา หมายถึง การศกึษารายบคุคลในผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียน   
ศรีสงัวาลย์ โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึเก่ียวกบัประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์
ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 
 



บทที่  2 
เอกสาร งานวจิัยที่เก่ียวข้อง และกรอบแนวคดิในการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้
 1. ภาวะเดก็สมองพิการ 
  1.1 สถานการณ์ความเป็นมา และความสําคญัของภาวะสมองพกิาร 
  1.2 ความหมายของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
  1.3  ประเภทของภาวะสมองพิการ 
  1.4  ลกัษณะอาการท่ีผิดปกตขิองภาวะสมองพกิาร 
  1.5  ความรุนแรงของภาวะสมองพิการ 
 2. ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพกิาร 
  2.1  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างความเข้มแข็งทางใจ 
   2.1.1 ทฤษฎีความเข้มแข็งทางใจ 
   2.1.2 ทฤษฎีภาวะวกิฤต.(Crisis Theory) 
   2.1.3  ทฤษฎีการปรับตวั 
   2.1.4  ทฤษฎีเก่ียวกบัการปรับทศันคต ิ
  2.2. เง่ือนไขท่ีนําไปสูค่วามเข้มแข็งทางใจ 
  2.3  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ทางจิตใจและความเข้มแข็งทางใจ 
 3. การจดัการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพกิาร 
  3.1 ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบัการจดัการอารมณ์ 
   3.1.1 ทฤษฎีการจดัการอารมณ์ 
   3.1.2  ทฤษฎีเจมส์-แลง (James-Lang Theory) 
   3.1.3  ทฤษฎีแคนนอน-บาร์ด (Cannon-Bard Theory) 
  3.2  แนวทางในการจดัการอารมณ์ตนเอง 
  3.3  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการอารมณ์ตนเอง 
 4. ทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีของการเป็นผู้ รับและผู้ให้คําปรึกษาเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจ 
 5. ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ – กรณีศกึษา 
 6. กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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1. ภาวะเดก็สมองพกิาร 
 1.1 สถานการณ์ความเป็นมา และความสาํคัญของภาวะสมองพกิาร 
 จากการศกึษาสถิติข้อมลูของผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว ในแตล่ะภมูิภาคช่วง 5 
ปีท่ีผ่านมาตัง้แตว่นัท่ี 31 ธนัวาคม.2553 จนถึงข้อมลูทางสถิติในวนัท่ี.1 เมษายน.2558 พบว่า อตัรา  
การเพิ่มขึน้ของผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวนัน้มีเพิ่มมากขึน้เป็นจํานวน 30,454 คน หรือ  
คิดเป็นร้อยละ 83.25 ของจํานวนผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มมากขึน้ในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร และเป็นจํานวน 605,168 คน คิดเป็นร้อยละ 61.08 ของจํานวนผู้ ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มมากขึน้ในแต่ละภมูิภาคของไทย ซึง่เม่ือมองภาพรวมของผู้ ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มมากขึน้ทัว่ทัง้ประเทศไทยในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมานัน้ มีจํานวนถึง 635,622 คน. 
(สํานกังานส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ. 2558) .เด็กสมองพิการเป็นเด็กท่ีเกิด
ความผิดปกติทางสมอง.เป็นผลให้สมองส่วนนัน้ไม่สามารถควบคมุการเคล่ือนไหว หรือมีความจํากดั
ทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย (สมาคมเวชศาสตร์ฟืน้ฟูแห่งประเทศไทย อ้างอิงจากภทัรียา คชหิรัญ. 
2553: 1) ในภาษาองักฤษเรียกว่า Cerebral Palsy.(ษมากร ปรารถนารักษ์. 2551: 6) หรือท่ีรู้จกักนัใน
นาม เดก็ CP ท่ีมีทัง้สามารถเคลื่อนไหวได้ด้วยตนเอง และไมส่ามารถเคล่ือนไหวได้ด้วยตนเองหากขาด
ผู้ดแูล.ซึง่เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนบัเป็นภาวะท่ีพบมากท่ีสดุในกลุม่ความพิการ.และพบ  มากท่ีสดุใน
เด็กพิการท่ีมีปัญหาทางการเคลื่อนไหว เป็นกลุ่มอาการท่ีมีความผิดปกติของสมองส่วนกลาง มีผลให้
เกิดความพิการและการเคล่ือนไหว และมักพบสภาพปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีซํา้ซ้อนร่วม ได้แก่ ปัญหาด้า
สติปัญญา ปัญหาด้านการมองเห็น และปัญหาด้านการสื่อสาร (จกัร์วิดา สภุาจนัทร์. 2552: 2) .และ
อาจสง่ผลกระทบไปยงัสมองสว่นอ่ืน ๆ เช่น ทําให้ขาดการประสานสมัพนัธ์ระหว่างท่าทาง การทรงตวั.
และการเคล่ือนไหว การผิดรูปของข้อต่าง ๆ กล้ามเนือ้อ่อนแรงร่วมกบัมี          ความผิดปกติทางการ
มองเห็น การได้ยิน มีความบกพร่องทางด้านความจําและความเข้าใจ (สายนที  ชีนาเรือน. 2542: 42 
อ้างอิงจาก ษมากร ปรารถนารักษ์. 2551: 6)  
 ในปัจจุบันมีหลากหลายหน่วยงานท่ีได้ให้ความสําคญัและความช่วยเหลือต่อบุคคลท่ีมี    
ความบกพร่องทางด้านการเคล่ือนไหวให้ได้รับสวัสดิการ การสนับสนุน และความเท่าเทียมต่างๆ      
ในสงัคม.ได้แก่ 
 1. หน่วยงานภาครัฐ อาทิเช่น สํานกันายกรัฐมนตรี (Royal Thai Government) กระทรวง 
แรงงาน (Ministry of Labour) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Ministry of Information  
and Communication Technology)  
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 2. องค์กรด้านคนพิการ อาทิเช่น มูลนิธิสายใจไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (Saijaithai 
Foundation under the Royal.Patronage) มูลนิธิพฒันาคนพิการไทย (Thai Disabled 
Development Foundation) มลูนิธิดวงประทีป (Duang.Prateep Foundation)  
 3. สํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ (Social Development and Human 
Security) ในแตล่ะจงัหวดั 
 4. เครือข่ายความร่วมมือ อาทิเช่น เว็บท่าสําหรับคนพิการกองทุนและการจ้างงาน.องค์กร
เครือขา่ย 
 ซึ่งนอกจากหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ท่ีช่วยสนบัสนุนและช่วยเหลือผู้ ท่ีมีความบกพร่อง
ทางด้านร่างกายนี ้หน่วยงานและองค์กรยงัให้ความสําคญัในเร่ืองของสภาวะสขุภาพภายใต้การดแูล
ของแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ ดงัการสนบัสนนุขององค์การอนามยัโลก (2556: 7) ท่ีได้ฟืน้ฟสูมรรถภาพผู้ ท่ีมี
ความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวโดยชมุชน (Community-based rehabilitation; CBR) ในการช่วย
สนบัสนนุให้ผู้ มีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวมีสภาวะสขุภาพอยูใ่นระดบัสงูสดุเท่าท่ีเป็นไปได้ โดย
มุง่เน้น 5 ประเดน็หลกัคือ  
 1. การส่งเสริมสุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพิ่มการควบคุมสุขภาพ และปัจจัยต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวกบัสขุภาพ กลุยทุธ์ และวิธีการท่ีมุ้งเน้นโดยตรงสูก่ารเสริมสร้างทกัษะของบคุคล การปรับเปลี่ยน
บริบททางสงัคม เศรษฐกิจ และสิง่แวดล้อม เพ่ือบรรเทาผลกระทบตอ่สขุภาพ 
 2. การป้องกันโรค มีวตัถุประสงค์เพ่ือเช่ือมโยงการส่งเสริมสุขภาพอย่างใกล้ชิด โดยการ
ป้องกันปัญหาสุขภาพ การป้องกันโรคระดบัปฐมภูมิ (การหลีกเล่ียง) การป้องกันโรคระดบัทุติยภูมิ 
(การวินิจฉยัและให้การรักษาอยา่งรวดเร็ว) และการป้องกนัโรคระดบัตตยิภมูิ (การฟืน้ฟสูมรรถภาพ)  
 3. การรักษาทางการแพทย์ เป็นการตรวจพบความบกพร่องตัง้แต่แรกเร่ิม การประเมิน และ
การรักษาปัญหาสขุภาพ ความบกพร่องท่ีตามมา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือรักษา หรือจํากดัผลกระทบท่ี
เกิดแก่บคุคล ซึง่การรักษาทางการแพทย์นีส้ามารถทําได้ทัง้ในระดบัปฐมภมูิ ทตุยิภมูิ หรือตตยิภมูิ 
 4. การฟืน้ฟูสมรรถภาพ เป็นมาตรการท่ีทําให้ผู้ ท่ีมีความบกพร่องสามารถฟืน้ฟูสมรรถภาพ
ของตนในทัง้ในความบกพร่องแตกํ่าเนิด และความบกพร่องภายหลงั 
 5. การให้อุปกรณ์เคร่ืองช่วยผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว โดยการจัดทําหรือ
ดัดแปลงอุปกรณ์เพ่ือให้ผู้ บกพร่องทางการเคล่ือนไหวได้ใช้ประโยชน์ ได้แก่ อุปกรณ์ท่ีช่วยใน           
การเคล่ือนท่ี (เช่น ไม้เท้า รถนั่งผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางกายหรือการเคลื่อนไหว) กายอุปกรณ์เทียม 
(เช่น ขาเทียม) กายอุปกรณ์เสริม (เช่น เคร่ืองดามมือ) ซึ่งมีการสาธิตวิธีการหรือคําแนะนําในการใช้
อุปกรณ์เพ่ือการซ่อมแซม การเปล่ียนใหม่ และการปรับสภาพแวดล้อมในบ้านและชุมชนให้เป็นไป
อยา่งมีประสทิธิผล 
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 สํานักงานส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ก็เป็นอีกหน่วยงานหนึ่งท่ีให้
ความสําคญัตอ่หลกัการและแนวทางการยอมรับความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวซึง่บคุคลทัว่ไปหาก
ทราบความบกพร่องของตน อาจเกิดความไม่ยอมรับในสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง ซึง่สํานกังานสง่เสริมและ
พฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการแห่งชาต ิมีนโยบายในการให้การยอมรับโดยต้องได้รับการดแูลและปฏิบตัิ
อยา่งเท่าเทียมกนัในความเป็นมนษุย์ สามารถสร้างระบบรองรับผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว
ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้อง ก่อให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน.ซึ่งสามารถจําแนก
หลกัการและแนวทางการยอมรับความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวได้ดงันี ้

 1. เข้าใจสาเหต ุอาการ และลกัษณะความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว 
 2. ทําความเข้าใจกับแนวทางการรักษา ฟื้นฟู และพัฒนาเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ต่อ
ผลกระทบในระยะสัน้และระยะยาว ทัง้ตอ่ตวับคุคลและชมุชน 
 3. กําหนดเป้าหมายในการพัฒนาผู้ บกพร่องทางการเคลื่อนไหวแต่ละคน และกําหนด
เป้าหมายครอบครัวท่ีมีผู้ บกพร่องทางการเคล่ือนไหวเป็นหนึ่งในสมาชิกครอบครัว โดยกระตุ้นให้          
ผู้บกพร่องทางการเคล่ือนไหวมีสว่นร่วมและเป็นศนูย์กลางในการกําหนดเป้าหมายชีวิตร่วมกนั 
 4. พยายามค้นหาศกัยภาพ และเสริมสร้างกําลงัใจให้ผู้บกพร่องทางการเคล่ือนไหวไปสู่
เป้าหมายชีวิตร่วมกนั 
 5. สร้างการมีส่วนร่วมของผู้บกพร่องทางการเคล่ือนไหวในการดแูลประจําวนั และการเข้า
ร่วมกิจกรรมของครอบครัว ใช้ชีวิตประจําวนัร่วมกนั 
 6. ยอมรับความแตกตา่งของมนษุย์ ท่ีสามารถอยูร่่วมบนความหลากหลายได้ 
 7. เปิดโอกาสกนัและกนัเพ่ือการเรียนรู้อย่างเข้าใจความเป็นมนษุย์ต่อกนัและกนั เคารพใน
ศกัดศิรีความเป็นมนษุย์ของคนทกุคนในครอบครัว์  
 เม่ือบุคคลสามารถยอมรับในความบกพร่องของตนได้แล้ว บุคคลจะได้ทราบถึงสิ่งอํานวย
ความสะดวกและกฎหมายจากกระทรวงแรงงานต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ มีความบกพร่องเล็งเห็นถึงความ
สะดวกในการใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างไม่ลําบาก เงินทดแทนในเบีย้ความพิการ หลากหลายวิธีใน
การฟืน้ฟูสมรรถภาพทางร่างกาย สิทธิการลดหย่อนภาษีท่ีมากกว่าบคุคลทัว่ไป และอตัราการจ้างงาน
ขององค์กรท่ีจะต้องรับบคุคลท่ีมีความพิการหรือทพุพลภาพเข้าทํางาน 
 สํานกันายกรัฐมนตรี (2555) .ได้จดัสิ่งอํานวยความสะดวกขัน้พืน้ฐานให้แก่ผู้พิการ ไม่น้อย
กว่า 5 ประเภท ได้แก่ ทางลาด ห้องนํา้ ที่จอดรถ ป้ายและสญัลกัษณ์ และการบริการในด้านข้อมู
ข่าวสารตามท่ีหน่วยงานขอรับการสนับสนุน โดยการอนุมัติงบประมาณในการจัดสิ่งอํานวย         
ความสะดวกนี ้แห่งละ 300,000 บาท และมอบหมายให้กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ 
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กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี และสํานักงานตํารวจแห่งชาติ กําหนด
เป้าหมายและดําเนินการให้แล้วเสร็จภายในปี 2558 นี ้
 กระทรวงแรงงานได้กล่าวถึงกฎหมายสําหรับผู้ พิการ  โดยอ้างถึง รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2540 ในมาตรา 55 ท่ีระบไุว้ว่า “บคุคลซึง่พิการ หรือทพุพลภาพมีสิทธิได้รับสิ่ง
อํานวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ และความช่วยเหลืออ่ืนจากรัฐ ทัง้นีต้ามท่ีกฎหมายบญัญตัิ และ
มาตรา 80 ท่ีระบวุ่า รัฐต้องสงเคราะห์คนชรา ผู้ยากไร้ ผู้พิการ หรือทพุพลภาพ และผู้ ด้อยโอกาสให้มี
คณุภาพชีวิตท่ีดี และพึง่ตนเองได้”ตอ่มารัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2550 และอนบุญัญตัิ
แห่งพระราชบญัญตัิส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 และพระราชบญัญตัิการจดั
การศกึษาสําหรับคนพิการ พ.ศ.2551 ได้ให้สิทธิประโยชน์ของผู้พิการ ท่ีครอบคลมุวิถีชีวิตของผู้พิการ
ตัง้แตเ่กิดจนตาย รวมอยา่งน้อย 8 ประการ ได้แก่ 
 1. เบีย้ความพิการ สําหรับผู้พิการท่ีมีบตัรประจําตวัผู้พิการ สามารถขอรับ “เบีย้ความพิการ” 
คนละ 500 บาทตอ่เดือน ซึง่ผู้พิการท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป สามารถรับสิทธิได้ทัง้ “เบีย้ความพิการ” 
และ “เบีย้ผู้สงูอาย”ุ รวมเดือนละ 1,000 บาท 
 2. การฟืน้ฟสูมรรถภาพ โดยกระบวนการทางการแพทย์.26 รายการ ได้แก่ การตรวจวินิจฉยั
และตรวจทางห้องปฏิบัติการ การแนะแนวและการให้คําปรึกษา การให้ยาและหัตถการต่าง ๆ          
การศลัยกรรม การบริการพยาบาลเฉพาะทาง เช่น พยาบาลจิตเวช การกายภาพบําบดั กิจกรรมบําบดั 
อรรถบําบดั พฤติกรรมบําบัด จิตบําบดั ดนตรีบําบัด พลบําบดั ศิลปะบําบัด การฟื้นฟูสมรรถภาพ    
การได้ยิน การพฒันาทกัษะในการสื่อความหมาย การบริการส่งเสริมพฒันาการหรือบริการช่วยเหลือ
ระยะแรกเร่ิม การบริการทางการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก เช่น นวดไทย ฝังเข็ม การพฒันา
ทักษะทางสังคม สังคมสงเคราะห์ และสงัคมบําบัด เช่น กลุ่มสันทนาการ การประเมินและเตรียม  
ความพร้อมก่อนการฟื้นฟูสมรรถภาพด้านอาชีพ การสร้างความคุ้ นเคยกับสภาพแวดล้อมและ        
การเคลื่อนไหว การบริการข้อมลูข่าวสารด้านสขุภาพผ่านส่ือในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัความพิการ ซึ่ง
คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ การฝึกอบรมและการพัฒนาทักษะแก่คนพิการ ผู้ดูแล     
คนพิการ และผู้ช่วยคนพิการ การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยครอบครัวและชุมชน การเย่ียมบ้าน 
การฝึกทกัษะการเรียนรู้ขัน้พืน้ฐาน เช่น การฝึกทกัษะการดํารงชีวิตสําหรับคนพิการ การฝึกทกัษะ   การ
ใช้อปุกรณ์เคร่ืองช่วยความพิการ การบริการด้านทนัตกรรม การให้บริการเก่ียวกบักายอุปกรณ์เทียม 
กายอปุกรณ์เสริม และเคร่ืองช่วยความพิการ 
 3. การจัดการศึกษา ให้ผู้ พิการทุกคนมีสิทธิเรียนโดยท่ีไม่เสียค่าใช้จ่าย ทัง้การศึกษา           
ขัน้พืน้ฐาน 15 ปี รวมถึงการศกึษาในระดบัอาชีวศกึษา ประกาศนียบตัรชัน้สงู และในระดบัปริญญาตรี 
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 4. การบริการจ้างงานคนพิการ กระทรวงแรงงานประกาศให้สถานประกอบการเอกชน และ
หน่วยงานของรัฐต้องรับคนพิการเข้าทํางานในอตัราสว่นจํานวนลกูจ้างทัง้หมด 100:1 ตามมาตรา 35 
แห่งพระราชบญัญตัิสง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 ซึง่หากสถานประกอบการไม่
รับคนพิการเข้าทํางาน จะต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทนุสง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ หรือ
สนับสนุนการประกอบอาชีพอิสระให้คนพิการหรือผู้ดูแลคนพิการ ด้วยการให้สมัปทาน จัดสถานท่ี
จําหน่ายสินค้าหรือบริการ จัดจ้างเหมาช่วงงาน ฝึกงาน หรือให้การช่วยเหลือคนพิการหรือผู้ ดูแล      
คนพิการอยา่งสมเหตสุมผล  
 5. การบริการสิ่งอํานวยความสะดวก ได้แก่ บริการในการเดินทาง บริการขนส่งสาธารณะ 
บริการข้อมูลข่าวสาร และบริการให้สัตว์นําทางเดินทางกับคนพิการ เป็นต้น ทัง้นีค้่าใช้จ่ายท่ี        
สถานประกอบการจดัสิง่อํานวยความสะดวกให้ คนพิการสามารถนําไปลดหยอ่นภาษีได้ 
 6. การบริการเงินกู้  คนพิการหรือผู้ดแูลคนพิการมีสิทธิขอกู้ เงิน กองทุนส่งเสริมและพฒันา
คณุภาพชีวิตคนพิการเพ่ือการประกอบอาชีพอิสระได้ โดยการกู้ เป็นรายบุคคล คนละไม่เกิน 40,000 
บาทหรือกู้ เป็นกลุม่เพ่ือช่วยกนัประกอบอาชีพ ไมมี่ดอกเบีย้ แตมี่ระยะเวลาในการผอ่นสง่ภายใน 5 ปี 
 7. การบริการสวสัดิการสงัคม ได้แก่ ผู้ช่วยคนพิการ (สําหรับคนพิการระดบัรุนแรง) ซึง่ผ่าน   
การอบรมตามมาตรฐานของกระทรวงพฒันาสงัคมและมัน่คงของมนุษย์แล้ว ค่าใช้จ่ายสําหรับจดัทํา 
สิง่อํานวยความสะดวกท่ีบ้าน และสถานท่ีเลีย้งดสํูาหรับคนพิการไร้ท่ีพึง่ 
 8. การลดหย่อนภาษีเงินได้ ผู้ดแูลคนพิการท่ีมีรายได้ และต้องเสียภาษีเงินได้ มีสิทธิได้รับ
การลดหยอ่นภาษีเงินได้คนละ 60,000 บาท  
 สํานักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ (2557: 52-53) ยังให้
ความสําคญักบัภาวะแทรกซ้อนท่ีสามารถเกิดขึน้กบัผู้ ท่ีมีความบกพร่องได้ หากผู้ดแูลไม่ระมดัระวงั ซึง่
ได้แก่ 
 1. ข้อยดึตดิ ทัง้ข้อตามแขน ขา ปลายเท้า ไหล ่มือ เม่ือไมไ่ด้เคล่ือนไหวนานข้อตอ่ตา่งๆ อาจ
สง่ผลให้เคล่ือนไหวลําบาก ฉะนัน้ผู้ดแูลผู้พิการควรจดัท่าทางการนัง่ การนอนให้ถกูต้อง เตรียมอปุกรณ์
เพ่ือช่วยจดัท่าทางการนอน การยก และการเคล่ือนไหวทกุวนัอยา่งสม่ําเสมอ  
 2. กล้ามเนือ้อ่อนแรง ฝ่อลีบ ผู้ดูแลผู้พิการควรช่วยผู้พิการทํากายภาพบําบดั เพ่ือป้องกัน   
การฝ่อลีบของกล้ามเนือ้หรือภาวะออ่นแรงของกล้ามเนือ้ ซึง่การทํากายภาพบอ่ยครัง้จะสามารถชว่ยให้
ผู้พิการสามารถช่วยตนเองในการลกุนัง่ ยืน เดนิได้อีกด้วย  
 3. กระดกูบางและพรุน การเคลื่อนไหวน้อยของผู้พิการสง่ผลให้กระดกูบางและพรุน บางราย
อาจเกิดภาวะข้อหลดุ หรือแขนขาหกัง่ายขณะอุ้มเน่ืองจากการยกผู้พิการไมถ่กูวธีิ  
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 4. หน้ามืด เวียนหวั เน่ืองจากผู้พิการไม่คอ่ยได้เคล่ือนไหว ส่งผลกบัระบบการไหลเวียนของ
หลอดเลือดและหวัใจ ผู้ดแูลผู้พิการควรให้ผู้พิการได้ลกุนัง่บ่อย ๆ และค่อย ๆ เพิ่มความสงูของศีรษะ  
ทีละน้อยทกุ ๆ วนั จนผู้พิการสามารถนัง่ในท่าทางท่ีศีรษะตัง้ตรงเองได้  
 5. ระบบทางเดนิหายใจมีปัญหา หอบหรือปอดอกัเสบบอ่ย ผู้ดแูลต้องพยายามให้     ผู้พกิาร
อยู่ในท่านัง่บ่อย ๆ รวมถึงการรับประทานอาหาร เน่ืองจากเม่ือผู้พิการนอนมากเป็นเวลานานอาจเกิด
การกระดกูกดทบัปอด ปอดขยายตวัไมเ่ตม็ท่ี ไอเสมหะออกน้อย ซึง่อาจนําไปสูภ่าวะปอด    ตดิเชือ้ 
 6. น่ิวในทางเดนิปัสสาวะหรือตดิเชือ้ในทางเดินปัสสาวะโดยเฉพาะผู้พิการท่ีเป็นอมัพาตช่วง
ท่อนล่าง ผู้ ดูแลสามารถป้องกันได้โดยการให้ผู้ พิการขับถ่ายปัสสาวะในท่านั่งให้มากท่ีสุด หากมี   
ความจําเป็นต้องสวนปัสสาวะ ควรสวนเป็นครัง้ ดีกวา่การใสส่ายสวนไว้ตลอดเวลา 
 7. ระบบทางเดินอาหารมีปัญหาเม่ือผู้พิการมีการเคล่ือนไหวน้อย ลําไส้ก็จะเคล่ือนไหวน้อย
ไปด้วย การดูดซึมอาหารได้ลดน้อยลง เบ่ืออาหาร ท้องผูก วิธีป้องกันคือ จัดท่าให้ผู้ พิการได้ถ่าย
อจุจาระในท่านัง่ และรับประทานอาหารท่ีมีกากใยมาก รวมถึงด่ืมนํา้ให้เพียงพอตอ่วนั 
 8. การระวงัแผลกดทบั เป็นสิ่งท่ีผู้ดแูลต้องระวงัให้มาก ปัจจยัท่ีจะส่งผลกบัการเกิดแผลกด
ทบัคือ ผู้พิการมีผิวหนงัอบัชืน้ อบและเม่ือนอนอยูบ่นเตียงเป็นเวลานาน แผลกดทบัจะเกิดขึน้ เตียงควร
อยูใ่นสภาพเรียบตงึตลอดเวลา ผู้ดแูลต้องคอยสงัเกตบริเวณท่ีมีปุ่ มกระดกูของผู้พิการ เช่น ตาตุม่ หลงั 
ก้น สะโพก อย่าให้มีผิวสีคลํา้หรือผิวหนงัชุ่มชืน้ ที่นอนของผู้พิการควรจะต้องแห้ง สะอาด และผู้พิกา
ควรได้รับสารอาหารอยา่งเพียงพอ 
 9. ภาวะขาดสารอาหารหรือสารอาหารมากเกินไปผู้ดแูลควรใสใ่จในเร่ืองอาหารให้ผู้พิการได้
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่และลดปริมาณอาหารท่ีทําให้เกิดภาวะอ้วน เน่ืองจากผู้พิการจะคอ่นข้าง
เผาผลาญไขมนัสว่นเกินยาก อาหารท่ีหาทานง่าย ผู้พิการสามารถทานได้ทกุวนัคือ ไขว่นัละ 1 ฟองโดย
จะปรุงด้วยวิธีใดก็ได้ 
 จากการศึกษาข้อมลูเก่ียวกบัผู้ มีความบกพร่องทางด้านการเคลื่อนไหวข้างต้น ทําให้ผู้ วิจยั
เลง็เห็นถึงความสําคญัในการดแูลผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวตัง้แตว่ยัเด็ก 
ซึ่งเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนับเป็นภาวะท่ีพบมากท่ีสุดในกลุ่มความพิการ.และพบมากท่ีสุดใน        
เดก็พิการท่ีมีปัญหาทางการเคลื่อนไหวผู้ปกครองหรือครอบครัว จึงเป็นอีกสว่นหนึ่งท่ีมีความสําคญักบั
การดํารงชีวิตอยู่ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง และเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเช่นกัน เด็กท่ีมีภาวะ       
สมองพิการจะมีสภาพจิตใจเช่นไร มีอารมณ์ความรู้สกึอย่างไรตอ่ตนเอง และรู้สกึถึงมมุมองท่ีผู้ อ่ืนมีตอ่
ตนเองอยา่งไร ผู้ปกครองและผู้ดแูลยอ่มเป็นสว่นหนึง่ หรืออาจเรียกได้วา่เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทหลกั ท่ีจะ บง่
บอกวา่เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้จะสามารถอยูใ่นสงัคมได้หรือไม ่มีความเข้มแข็งเพียงพอท่ีจะเผชิญ
อยู่ในสงัคมได้หรือไม่ เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีเกิดมามีความบกพร่องมากเพียงใด ผู้ ท่ีให้กําเนิดนัน้



 16 

ย่อมมีความเจ็บปวดในความบกพร่องนัน้มากยิ่งกว่า การดแูลบุตรของตน การเฝ้าดแูละเลีย้งดบูุตร
ของตนในความผิดปกติ ความบกพร่อง หรือความสมองพิการมาทัง้ชีวิตของเขา ผู้ปกครองผู้ ให้กําเนิด
และผู้ เลีย้งดนูัน้ย่อมเกิดความเข้มแข็งทางใจมากยิ่งกว่า เพ่ือให้บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนนัน้
สามารถเผชิญอยู่บนโลกปัจจบุนันีใ้ห้ได้หากผู้ปกครองและผู้ดแูลสามารถเข้าใจและเข้าถึงสภาพจิตใจ
ของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ จะสามารถสร้างความเข้มแข็งทางใจให้กับเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ    
เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตให้แก่เด็กด้วยเช่นกัน ซึ่งส่งผลต่อการฟื้นฟูสภาพจิตใจของเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการให้ดีขึน้อีกด้วย เปรียบเสมือนการช่วยเติมเต็มชีวิต ดงัตะเกียงท่ีจดุแสงสว่างในชีวิต
ของพวกเขาไปสูค่วามมุง่มัน่ทางใจ และสามารถเดนิตอ่ไปในสงัคมได้อยา่งเท่าเทียมผู้ อ่ืน 
 
 1.2 ความหมายของเดก็ที่มีภาวะสมองพกิาร 
 เด็กสมองพิการ เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเคลื่อนไหวของแขน ขา ลําตวั หรือมี
ความบกพร่องเฉพาะสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกาย หรืออาจจะเป็นทัง้ตวั อนัเกิดเน่ืองจากความผิดปกติ
ของสมองส่วนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว โดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเด็กป่วยด้วยภาวะ        
สมองพิการ (อไุร ตัง้อดุมมงคล. 2540: 5) โรคสมองพิการเป็นภาวะเจ็บป่วยเรือ้รัง เป็นกลุ่มอาการท่ี
เกิดจากการทําลายของเนือ้สมอง ก่อนอาย ุ5 ปี ซึง่เม่ือเกิดขึน้กบัสมองสว่นใดแล้วก็จะมีผลตอ่ร่างกาย 
ทําให้เกิดความพิการชนิดตา่ง ๆ กนัออกไป (จินตนา หาญประสิทธิคํา์ . 2543: 2) หรือสง่ผลให้มีความ
ผิดปกตขิองท่าทางและการเคล่ือนไหว การช่วยเหลือตนเอง และอาจมีอาการชกัร่วมด้วย ซึง่ผลของโรค
จะปรากฏชดัเจนในระยะท่ีเป็นเด็ก และคงอยู่เร่ือยไปตลอดชีวิต (ชญานิษฐ์.อนนัตวรวงศ์. 2551: 8; 
ณรรทอร พลชยั. 2556: 7) .ความผิดปกติทางการเคล่ือนไหว ได้แก่ มีอาการกล้ามเนือ้เกร็ง หรืออ่อน
ปวกเปียกท่ีเกิดจากสมองสว่นท่ีควบคมุการเคล่ือนไหว ได้รับความกระทบกระเทือนหรือขาดออกซิเจน
ในระยะก่อนคลอด ขณะคลอด หรือหลงัคลอด (งามพนัธุ์ ชิตมินทร์. 2549: 10)  
 กรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ (2552) ได้ให้ความหมายของความบกพร่อง
ทางการเคล่ือนไหวในราชกิจจานุเบกษาว่าหมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจํากดัในการปฏิบตัิกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวนัหรือการเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคม ซึง่เป็นผลมาจากการมีความบกพร่องหรือ
การสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคล่ือนไหว ได้แก่ มือ เท้า แขน ขา อาจมาจากสาเหตุ
อมัพาต แขนขาอ่อนแรง แขนขาขาด หรือภาวะเจ็บป่วยเรือ้รังจนมีผลกระทบต่อการทํางานมือ เท้า 
แขน หรือขา ซึ่งสอดคล้องกับสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข
(2555) และเยาวลกัษณ์ มีบุญมาก, เพ็ญจมาศ คําธนะ, มาลินี จําเนียร, จิริยา อินทนา, และ วิรดา 
อรรถเมธากลุ (2554: 8)  
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 ตาม “พระราชบญัญตัสิง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 ในมาตรา 4 ได้ให้
ความหมายของคนพิการว่าหมายถึง คนท่ีมีข้อจํากดัของความสามารถในการดํารงชีวิต” (อ้างอิงจาก   
วชัรา ริว้ไพบูลย์, ปัทมาศิริเวช, พรรณพิมล วิปลุากร, ชาติชาย มกุสง, และ แพรว เอ่ียมน้อย. 2553: 
27) ซึง่ข้อจํากดัเหล่านีเ้กิดจากการมีความบกพร่องทางกาย อารมณ์ และสติปัญญา หรือการมีภาวะ
บาดเจ็บด้วยโรคเรือ้รังบางอยา่ง ในปัจจบุนัการจําแนกความพิการนัน้ยงัคงตัง้อยู่บนมมุมองของแพทย์ 
ท่ีจะประเมินและวินิจฉยัความพิการจากลกัษณะความบกพร่องของการทํางานทางร่างกาย 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการให้ความหมายของนักวิจัย พบว่าผู้ ท่ีมี       
ความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว เป็นบคุคลท่ีมีความผิดปกตหิรือมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีเห็นได้
ชดั เป็นผู้ ท่ีสญูเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว ไม่ว่าจะเป็นมือ แขน ขา หรือลําตวั (อศัวิน งามดี. 
2548: 4) และสง่ผลตอ่อปุสรรคในการดํารงชีวิตประจําวนั (มนตรี จนัทา. 2554: 8) .มีความลําบากใน
การเดิน การเคลื่อนไหวร่างกาย (หยาดฝน รัตตะมาน. 2554,น.8) .เป็นเหตใุห้ไม่สามารถดํารงชีวิตได้
อยา่งปกต ิ(เฉลมิขวญั สงิห์วี. 2548: 6) .ซึง่จากการศกึษาความหมายของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการและ
ความหมายของความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวจากหลากหลายงานวิจยั ทําให้พบคําจํากดัความใน
หลากหลายรูปแบบท่ีคอ่นข้างสอดคล้องกนั ทําให้ผู้วิจยัได้เข้าใจถึงความหมายของเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการและความหมายของความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวในหลากหลายแหลง่ท่ีมา แตมี่ความหมาย
ไปในทิศทางเดียวกนั คือเป็นผู้ ท่ีมีความผิดปกติและความบกพร่องทางด้านร่างกายท่ีเห็นชดัเจนจาก
ภายนอก อาทิเช่น ขา เท้า ลําตัว หรือลักษณะทางกายภาพอ่ืนท่ีส่งผลต่อความลําบากในการ
เคล่ือนไหว ดงันัน้การรับรู้ประสบการณ์ทางใจ  ความเข้มแข็งทางใจ การจดัการอารมณ์ตนเองของ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ จงึมีบทบาทสําคญั และมีอิทธิพลมาก ตอ่อีกหนึง่ชีวติท่ีคนหลายคน
ยงัอาจเข้าไมถ่ึง และมองไมเ่ห็น 
 
 1.3 ประเภทของภาวะสมองพกิาร 
 กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ (2555) แบ่งประเภทและหลกัเกณฑ์
ของความพิการทัง้หมดออกเป็น 7 ประเภทคือ 1) ความพิการทางการมองเห็น 2) ความพิการทางการ
ได้ยินหรือส่ือความหมาย 3) ความพิการทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว 4) ความพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม 5) ความพิการทางสติปัญญา 6) ความพิการทางการเรียนรู้ 7) ความพิการทางออทิสติก  
ความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว นับเป็นความพิการประเภทท่ี 3 ซึ่งสามารถแบ่ง      
ความพิการทางการเคลื่อนไหวเป็นความพิการประเภท 3.1) และความพิการทางร่างกายเป็นความ
พิการประเภท 3.2).(สํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ. 2555) .ผู้ ท่ีมี    
ความพิการทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวนัน้ เป็นความพิการท่ีพบมากท่ีสดุ (มยรีุ บุญศกัดิ์. 2554,  
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น.94) คิดเป็นร้อยละ 47.84 ของความพิการทัง้หมด และมีแนวโน้มท่ีเพิ่มมากขึน้ทุกปีเช่นกัน            
(กรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ. 2557) ในขณะท่ีความพิการทางการเคลื่อนไหวเป็น
ความพิการท่ีพบมากท่ีสุด ภาวะสมองพิการก็นับเป็นภาวะท่ีพบมากท่ีสุดในกลุ่มความพิการทาง     
การเคลื่อนไหวเช่นกนั (จกัร์วิดา สภุาจนัทร์. 2552: 2) .จึงถือได้ว่าเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เป็น  ความ
พิการท่ีพบมากในกลุม่เดก็พิการทัง้หมด 
 ลกัษณะความผิดปกตขิองในสว่นตา่ง ๆ ของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ สง่ผลตอ่ความเข้มแข็ง
ทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครอง เน่ืองจากความผิดปกติของเด็กสมองพิการบางประเภท มี
ความน่าจะเป็นท่ีจะบรรเทาขึน้ หรือพอสามารถเลีย้งดตูนเองได้ ซึง่ทําให้ผู้ปกครองมีบทบาทหน้าท่ีใน
การรับมือท่ีลดน้อยลง มีความเครียดและการจดัการกบัอารมณ์ท่ีน้อยลง ซึ่งอาจจะใช้ความเข้มแข็ง
ทางใจและการจดัการทางอารมณ์ท่ีน้อยกว่า ผู้ปกครองท่ีมีบุตรหลานสมองพิการท่ีบําบดัรักษายาก 
หรือเป็นในขัน้รุนแรง.ก่ิงแก้ว ปาจรีย์ (2542: 60-61; อ้างอิงจาก ภทัรียา คชหิรัญ. 2553: 13-15) .ได้
แบง่ชนิดของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ ได้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. แบง่ตามลกัษณะความผิดปกตขิองกล้ามเนือ้และการเคลื่อนไหว.4 รูปแบบคือ 
  1.1 Spastic เป็นลกัษณะท่ีพบได้มากท่ีสดุ คือประมาณ 3 ใน 4 ของประมาณผู้ ป่วยเด็ก
สมองพิการทัง้หมด โดยตรวจพบอาการเกร็งกระตกุ (Spasticity) ของกล้ามเนือ้แขนขา และลําตวั บาง
รายจะเกร็งมากจนไม่สามารถเคล่ือนไหวข้อตา่ง ๆ ได้ รีเฟล็กซ์ไวกว่าปกติ มี.Ancle Clonus และมกั
พบวา่มีปัญหาแทรกซ้อนเร่ืองข้อยดึตดิ (Joint Contracture)  
  1.2 Dyskinetic.เด็กกลุ่มนีมี้อาการเคล่ือนไหวของแขนขา และลําตัวผิดปกติ ได้แก่ 
ลกัษณะ Athetoid.มีการเคลื่อนไหวของร่างกายท่ีควบคมุไมไ่ด้อยา่งช้าๆเหมือนรําละคร อาจะมีใบหน้า
และลิน้ท่ีดบูดิเบีย้ว 
  1.3 Hypotonic พบได้น้อยมาก มีลกัษณะแขนขาและลําตวัอ่อนปวกเปียก สามารถตดั
ข้อตอ่ตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ข้อมือและข้อเท้า 
  1.4 Mixed เด็กบางรายอาจมีลกัษณะผิดปกติดงักล่าวปนกนั คือแบบ Spastic กับ 
Athetoid 
 2. แบง่ตามสว่นของร่างกายท่ีมีอาการ ได้แก่ 
  2.1 Hemiplegia ความผิดปกตใินการเคลื่อนไหวแขนขาซีกหนึง่ของร่างกาย 
  2.2 Paraplegia ความผิดปกตใินการเคลื่อนไหวของขาสองข้าง 
  2.3 Quadriplegia ความผิดปกตใินการเคลื่อนไหวของทัง้แขนและขาทัง้ 2 ข้าง 
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  2.4 Diplegia.ความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของทัง้แขนและขาทัง้สองข้าง แต่ขามี
อาการรุนแรงมากกวา่แขน เป็นแบบท่ีพบได้บอ่ยท่ีสดุในปัจจบุนั มกัพบในเด็กท่ีคลอดก่อนกําหนดและ
มีนํา้หนกัแรกคลอดน้อยกวา่ปกต ิ
 3. ปัญหาท่ีมกัพบร่วมในเดก็สมองพิการ 
  3.1 ผิดปกติทางตาและการมองเห็น พบว่าประมาณคร่ึงหนึ่งของเด็กสมองพิการมีความ
ผิดปกติท่ีตาร่วมด้วย ท่ีพบบ่อยคือตาเหล่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตาเหล่เข้าเป็นร้อยละ16, ตากระตุก 
(Nystagmus).เป็นร้อยละ25 ของเดก็ท่ีมีความผิดปกตแิบบอมัพาตคร่ึงซีก (Hemiplegia)  
  3.2 ปัญญาอ่อนพบว่าประมาณคร่ึงหนึ่งของเด็กสมองพิการมีภาวะปัญญาอ่อน      ร่วม
ด้วย โดยพบในกลุม่แข็งเกร็ง (Spastic) มากกวา่กลุม่ Athetoid 
  3.3 ชกัประมาณร้อยละ 25-33 ของเด็กสมองพิการจะมีอาการชกัร่วมด้วย โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งกบัเดก็ท่ีมีปัญญาออ่น อาการชกัเกิดได้หลายรูปแบบ 
  3.4 ผิดปกตทิางการได้ยิน ประมาณร้อยละ 10-15 ของเดก็สมองพิการ 
 
 1.4 ลักษณะอาการที่ผิดปกตขิองภาวะสมองพกิาร 
 วณัทนา.วฒันศิลป์, พรรณี ปึงสวุรรณ, และ มณฑนา ดอนโสม (2544: 9) .กลา่วถึงลกัษณะ
อาการผิดปกตท่ีิพบในภาวะสมองพิการ ดงันี ้
 1. อาการอ่อนแรงของกล้ามเนือ้แขนขา ลําตวั โดยแรกเกิดอาจพบอาการตวัอ่อนปวกเปียก 
หรือมีการขยบัแขนขาน้อย 
 2. มีอาการเกร็งของกล้ามเนือ้ทัง้ในเวลาท่ีพยายามเคล่ือนไหวตนเอง. (Active Movement) 
หรือเม่ือมีผู้ อ่ืนเคลื่อนไหวให้ (Passive Movement)  
 3. มีความยากลําบากในการเคลื่อนไหว และการทรงท่าขณะทํากิจวตัรประจําวนั 
 4. มีความผิดปกติของ reflexes, reaction, และ equilibrium คือยงัพบ primitive reflexes 
อยูแ่ละไมมี่การพฒันาของ reaction และ equilibrium ในการทรงท่า 
 5. มีปัญหาหรือความลําบากในการดดูกลืน เคีย้วอาหาร เน่ืองจากไม่สามารถควบคมุการ
ชนัและการยกศีรษะได้ หรือมีอาการเกร็งของกล้ามเนือ้ใบหน้าและขากรรไกร     เดก็อาจมีอาการสําลกั
บอ่ย 
 6. มีพฒันาการด้านอ่ืนช้ากว่าปกติ นอกจากด้านการเคลื่อนไหวแล้ว อาจพบว่ามีปัญหา
ด้านการส่ือสารการพดู ด้านสงัคม การช่วยเหลือตนเอง และการทํากิจวตัรประจําวนั พฤติกรรมและ
การปรับตวัในสงัคม 
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 ซึง่ลกัษณะอาการผิดปกติของภาวะสมองพิการนัน้ เป็นลกัษณะความผิดปกติท่ีบคุคลทัว่ไป
สามารถเห็นได้ชัดจากภายนอก และบ่งบอกถึงความยากลําบากในการเลีย้งดู อุไร ตัง้อุดมมงคล 
(2540: 9-10) ได้กลา่ววา่สาเหตขุองภาวะสมองพิการแบง่ได้เป็น 3 ระยะคือ  
 1. ระยะก่อนคลอด (Prenatal Period) .มีหลากหลายสาเหตดุ้วยกนั ได้แก่ การท่ีมารดา
ได้รับผลกระทบกระเทือนอยา่งรุนแรง เช่น.จากอบุตัิเหต ุหรือการได้รับสารพิษจากสิ่งแวดล้อม พิษจาก    
สารตะกั่วท่อไอเสียรถ ซึ่งส่งผลต่อระบบการเรียนรู้และไปทําลายสมองส่วนอ่ืน ๆ หรือการขาด
ออกซเิจนในระยะคลอด (Prenatal Anoxia) .การขาดออกซเิจนนีอ้าจเกิดจากเหต.ุ3 ประการคือ 
  1.1 เกิดจากกลไกในการทําคลอดทําให้รกขาดออกซิเจน ไม่ว่าจะเป็นโดยธรรมชาติหรือ
โดยสาเหตขุองผู้ ทําคลอดก็ตาม ในระยะก่อนคลอดของทารกอาจมีการลอกตวัของทารกก่อนกําหนด 
คือสายสะดือบิดเป็นเกลียว หรือสายสะดือถกูกดด้วยหวัทารกกบัเชิงกรานของมารดาทําให้เลือดจาก
มารดาไมส่ามารถไปเลีย้งทารกได้ 
  1.2 ขาดออกซิเจนท่ีเพียงพอเน่ืองจากมารดาเป็นโรคโลหิตจางรุนแรง หรือเป็นโรคหวัใจ 
มีผลให้เลือดไปเลีย้งทารกได้น้อย หรือถ้ามารดามีอาการตกเลือดมากจากภาวะแท้งคุกคาม 
(Threatened Abortion) .ทําให้เลือดจากมารดาไปเลีย้งทารกไม่พอ ทําให้มีผลกระทบต่อพฒันาการ
ทางสมองของเดก็ 
  1.3 จากการท่ีมารดามีความดนัโลหิตลดลงมีผลทําให้ทารกขาดออกซเิจน 
  การป้องกันภาวะสมองพิการในระยะก่อนคลอดคือ การฉีดวคัซีนป้องกันหดัเยอรมนัใน
หญิงทุกคนก่อนการตัง้ครรภ์ และควรได้รับการตรวจจากแพทย์อย่างใกล้ชิด (มูลนิธิอนุเคราะห์คน
พิการ. 2540: 1; อ้างอิงจาก ภทัรียา คชหิรัญ. 2553: 11)  
 2. ระยะระหวา่งคลอด (Perinatal Period) การมีภาวะขาดออกซิเจนไปเลีย้งสมอง (Anoxia) 
.เช่น เดก็ท่ีคลอดออกมาก่อนกําหนดหรือก่อน 37 สปัดาห์  
  2.1 ระยะเวลาการคลอดนานเกินไป ซึ่งอาจส่งผลต่อเด็กขาดเลือดไปเลีย้งสมองหรือมี
อาการเลือดออกในสมองของเดก็ได้ 
  2.2 การตกเลือดจากการขาดวิตามินเคหรือการมีความดนัท่ีเปล่ียนแปลงจากสาเหตขุอง
การคลอดแบบพรวดพราด (Precipitation Birth)  
  2.3 การมีภาวะท่ีคลอดลําบาก การคลอดท่ีผิดปกติ เช่น ลําตวัขวางขณะคลอด เด็กมี
นํา้หนกัช่วงก่อนคลอดมากกวา่ปกต ิเดก็ท่ีคลอดโดยใช้เคร่ืองมือช่วย 
  การป้องกันภาวะสมองพิการในระยะระหว่างคลอดคือ ต้องไปพบแพทย์ตามท่ีแพทย์
กําหนดอย่างสม่ําเสมอเพื่อการดแูลเอาใจใส ่(มลูนิธิอนเุคราะห์คนพิการ. 2540: 1 อ้างอิงจากภทัรียา 
คชหิรัญ. 2553: 11)  
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 3. ระยะหลงัคลอด (Postnatal Period)  
  3.1 การติดเชือ้ในสมองทารกเม่ือคลอดออกมาแล้ว สมองเกิดการติดเชือ้ทําให้มีการ
เปล่ียนแปลงของหลอดเลือดในสมอง 
  3.2 การได้รับอนัตรายท่ีศีรษะ เช่น การได้รับความกระทบกระเทือนอย่างแรงท่ีบริเวณ
ศีรษะ การตกจากท่ีสงู วตัถหุนกัหล่นถกูศีรษะ สิ่งดงักลา่วอาจทําให้กะโหลกร้าว เกิดเลือดคัง่ในสมอง
ทําให้เกิดอนัตรายตอ่สมองได้ 
  3.3 เดก็ซึง่เป็นโรคท่ีเป็นอนัตรายตอ่สมอง ได้แก่ ไข้หวดั ไทฟอยด์  
  3.4 มีความผิดปกติของ Metabolism เช่น ภาวะ Bilirubin สงูในเลือด ซึง่ทําให้ตวัเหลือง
จะทําให้เป็นโรคดีซา่นได้หรือภาวะของการมีนํา้ตาลในเลือดต่ํา ภาวะแคลเซียมในเลือดต่ํา เป็นต้น 
  3.5 สาเหตจุากสารพิษตา่ง ๆ เช่น สีทาห้อง หรือเคร่ืองเรือนท่ีมีสาร Arsenic และอ่ืน ๆ ท่ี
ทําให้เกิดสารพิษทางเคมี 
 การป้องกันภาวะสมองพิการในระยะหลงัคลอดคือ การนําเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการไปฉีด
วคัซีนป้องกนัโรค และการเลีย้งดบูตุรด้วยความเอาใจใส ่(มลูนิธิอนเุคราะห์คนพิการ. 2540: 1 อ้างอิง
จากภทัรียา คชหิรัญ. 2553: 12) ซึง่การท่ีผู้ปกครองบตุรหลานทัว่ไปและผู้ปกครองบตุรหลานท่ีมีภาวะ
สมองพิการได้รับรู้ถึงลักษณะของโรคท่ีเกิดขึน้ และวิธีป้องกันจะสามารถนําไปเป็นประโยชน์ใน       
การดแูลตนเองตามช่วยระยะเวลาท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะสมองพิการของบุตร ซึ่งผู้ปกครอง   
แตล่ะท่านควรรับทราบเพ่ือป้องกนัการเกิดภาวะสมองพิการ 
 ลกัษณะอาการท่ีผิดปกติของภาวะสมองพิการ สามารถเป็นแนวทางและข้อสงัเกตในบุตร   
ของตน ต่อผู้ปกครองท่านอ่ืน ๆ ให้รู้ถึงจุดสงัเกตหรือความผิดปกติในภาวะสมองพิการนี ้เพ่ือท่ีเม่ือ
ผู้ปกครองได้รับรู้ถึงภาวะสมองพิการในบตุรของตน จะได้หาทางรักษาและฟืน้ฟูได้ทนัท่วงที อีกทัง้ยงั
บอกถึงสาเหตขุองการเกิดภาวะสมองพิการ เพ่ือให้ผู้ปกครองรู้ถึงข้อควรระวงัและแนวทางในการดแูล
ตนเองตัง้แต่ขณะตัง้ครรภ์ เพ่ือทําความเข้าใจในลกัษณะอาการ และสาเหตุการเกิด ในการป้องกัน   
การเกิดภาวะสมองพิการในบตุรของตน หรือเพ่ือการวางแผนท่ีจะมีบตุรคนตอ่ไป 
 
 1.5 ความรุนแรงของภาวะสมองพกิาร 
 Grand and MaGrath.(1990); อ้างอิงจาก ปริศนา ยิ่งราษฎร์สขุ. 2550: 11) กลา่วว่าระดบั
ความรุนแรงของความพิการ หมายถึง ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง และสังคมของ            
เด็กสมองพิการ ประกอบไปด้วยความสามารถ 4 ด้านคือ 1.ความสามารถด้านการเคล่ือนไหว        
การช่วยเหลือตนเองในการเคล่ือนย้าย 2.ความสามารถด้านการติดต่อส่ือสาร การมองเห็น การสื่อ
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ภาษา 3.ความสามารถด้านกระทํากิจกรรมส่วนตัว การกินข้าว ปัสสาวะ อุจจาระ ถอดเสือ้ผ้า            
4.ความสามารถด้านสงัคม การมีสงัคมหรือการแสดงออกทางพฤตกิรรมอารมณ์ 
 Campbell (1999: 68); อ้างอิงจาก ษมากร ปรารถนารักษ์. 2550: 10. กลา่วถึงความรุนแรง
ของภาวะสมองพิการสอดคล้องกบัอรฉตัร โตษยานนท์ (2530: 4 อ้างอิงจาก อไุร ตัง้อดุมมงคล. 2540: 
12) .วา่แบง่ออกได้เป็น 3 ระดบัคือ 
 1. ระดบัน้อย (Mild) เด็กกลุ่มนีส้ามารถ ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบตัิกิจวตัรประจําวนัได้
เบือ้งต้น พวกการดูแลตนเองง่าย ๆ เช่น การแปรงฟัน หวีผม ล้างมือ ล้างหน้า แต่งตวั กินข้าว การ
เจริญเตบิโตตามอายจุะช้ากวา่เลก็น้อย ยืนเดนิได้ และไมต้่องใช้เคร่ืองมือพิเศษเพ่ือช่วยเหลือ 
 2. ระดบัปานกลาง (Moderate) เป็นกลุ่มท่ีพบมากท่ีสดุในเด็กสมองพิการทัง้หมด เด็กจะมี
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ไม่เต็มท่ี มกัมีข้อจํากัด  ทางร่างกายในการทํากิจกรรม เช่น 
การเดิน การนัง่ การเปล่ียนแปลงท่าทางการใช้มือ   การพดู เด็กต้องการความช่วยเหลือหรืออปุกรณ์
พิเศษเพ่ือท่ีจะสามารถทํากิจกรรมหรือปฏิบตักิิจวตัรได้เหมือนเดก็ปกตทิัว่ไป 
 3. ระดบัมาก (Severe) เป็นกลุ่มท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เลย มี ความจําเป็นต้อง
พึ่งพาผู้ อ่ืนอย่างมาก มีอาการเด่นชดั มีปัญหาด้านการส่ือสาร การขาดความสมดลุ ไม่สามารถใช้มือ
และแขนในการเคลื่อนไหว  
 ซึ่งความรุนแรงของภาวะสมองพิการนัน้ ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางใจและการจัดการ        
ทางอารมณ์ของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เน่ืองจากเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในระดับ     
ความรุนแรงทางร่างกายท่ีน้อยกว่า อาจส่งผลต่อความอดทน ความเหน็ดเหน่ือย และการใช้           
การจัดการอารมณ์ของตนเองในระดบัท่ีเบาบางกว่า เด็กท่ีมีความรุนแรงของภาวะสมองพิการมาก 
ผู้ปกครองอาจมีความเครียดมาก กงัวลมาก และต้องใช้ความอดทนและความเหน็ดเหน่ือยมากยิ่งกว่า 
ทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยู่กบักําลงัใจและความเข้มแข็งทางใจท่ีผู้ปกครองแต่ละท่านมีพืน้ฐานในจิตใจอยู่ก่อน
แล้วด้วย 
 
2. ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองพกิารู  
 ประสบการณ์ทางจิตใจของผู้ปกครอง มีความสําคญัมากในการสร้างกําลงัใจและความหวงั
ในการดําเนินชีวิตอยู่ของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการผู้ปกครองหรือผู้ดแูลท่ีมีสภาพทางจิตใจท่ีเข้มแข็ง 
มองโลกในแง่ดี กล้าท่ีจะเผชิญปัญหาต่าง ๆ อย่างไม่ย่อท้อ จะสามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก 
ปลูกฝังความเข้มแข็งและความกล้าเผชิญปัญหา ไปสู่เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการให้มีความเข้มแข็ง    
ทางใจ ยอมรับสภาพแห่งตน และสามารถผ่านพ้นช่วงเวลาอนัเลวร้ายไปได้เด็กจะมีอารมณ์ ความรู้สกึ
อย่างไร เข้าใจและยอมรับตนเองได้มากเพียงใด ผู้ ปกครองหรือผู้ ดูแลมักมีส่วนส่งผลต่อสภาพ        
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ทางจิตใจ ดังนัน้การได้รับความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากผู้ ปกครอง จึง
สามารถช่วยเสริมสร้างความหวงั และกําลงัใจในการดําเนินชีวิตของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการได้ 
 
 2.1 ทฤษฎีทางจติวิทยาที่เก่ียวข้องกับการสร้างความเข้มแขง็ทางใจ 
 2.1.1 ทฤษฎีความเข้มแขง็ทางใจ 
 องค์ประกอบในความเข้มแข็งทางใจ ตามแนวคิดของกรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995.อ้างอิง
จากกณิกาพร บุญชู. 2555: 45) กล่าวถึงคณุลกัษณะภายในตวับุคคลเป็นบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งใน   
การเอาชนะปัญหาและอุปสรรค ซึ่งเป็นความรู้สึก ทัศนคติ และความเช่ือเก่ียวกับตนเอง โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดงันี ้
 1. ฉนัมี (I have) เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัสงัคมและการสนบัสนนุภายนอกหรือคนรอบ
ข้าง (Social and Interpersonal Support) ส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งทางใจ ซึง่ประกอบด้วย 5 
ลกัษณะ คือ (วชัรินทร์ กระแสสตัย์. 2554: 24-25)  
  1.1 การมีความไว้วางใจในสมัพนัธภาพ (Trusting Relationship) เป็นการได้รับความรัก
และการยอมรับจากพ่อแม่ สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ครู และเพ่ือน เป็นความสมัพนัธ์ท่ีมัน่คง อุ่น
ใจ และเป็นความรักท่ีไมมี่เง่ือนไข 
  1.2 มีหลกัปฏิบตัแิละกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ในครอบครัว (Structure and Role at Home) การ
ท่ีพอ่แมมี่กฎเกณฑ์และการปฏิบตัิกิจวตัรประจําวนัท่ีชดัเจน มีความคาดหวงัให้กระทําตามและเช่ือมัน่
ว่าลกูสามารถทําได้ เป็นสิ่งท่ีช่วยให้บุคคลรับรู้ถึงคาดหวงัของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อเขา โดยกฎเกณฑ์และ
กิจวตัรประจําวนันัน้ มีขอบเขตการปฏิบตัิและคําพดูท่ีชดัเจนให้ความเข้าใจ โดยกฎเกณฑ์และกิจวตัร
ประจําวนันัน้มีขอบเขตการปฏิบตัิและคําพดูท่ีชดัเจนและให้ความเข้าใจ เม่ือเขาทําผิดกฎ เขาจะรู้ว่า
เขาทําผิดอะไร ลงโทษในกรณีท่ีจําเป็น หลงัจากนัน้ต้องได้รับการให้อภยั และปฏิบตัิต่อเขาเช่นเดิม 
หากปฏิบตัถิกูต้องตามกฎจะได้รับการขอบใจและกลา่วชมเชย 
  1.3 การมีตวัแบบ (Role Model) พ่อแม่ พ่ีน้อง และกลุ่มเพ่ือนสามารถแสดงพฤติกรรม
อนัพึงปรารถนาและเป็นท่ียอมรับได้ทัง้ภายในและภายนอกครอบครัว นําไปสู่การอยู่ร่วมในสงัคมได้ 
บุคคลดังกล่าวเป็นผู้ สาธิตให้เห็นว่าควรจะทําสิ่งนีอ้ย่างไร สนับสนุนให้เขาทําตาม รวมทัง้เป็น
แบบอยา่งในด้านศีลธรรม จริยธรรม และแนะนําในการปฏิบตัติวัตามธรรมเนียมและศาสนา 
  1.4 การได้รับสนบัสนุนให้มีอิสระในการกระทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง (Encouragement 
to be Autonomous) ควรสนบัสนนุให้บคุคลได้ทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองและขอความช่วยเหลือได้เม่ือ
จําเป็น ควรช่ืนชมและให้ความช่วยเหลือ ให้คําแนะนําในการไมพ่ึง่พิงผู้ อ่ืน 
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  1.5 การเข้าถึงแหล่งบริการด้านสขุภาพ การศึกษา สวสัดิภาพ และความปลอดภยัชีวิต 
(Access to Health, Education, Welfare and Security Service) เป็นบริการท่ีพึง่พาครอบครัวไม่ได้ 
เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ 
 2. ฉนัเป็น (I am) เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัความเข้มแข็งภายในจิตใจ (Inner Strength) ท่ี
มีในตัวบุคคล และเช่ือว่าสิ่งต่างๆจะสามารถดีขึน้ได้ ได้แก่ ความรู้สึก ความเช่ือ ทัศนคติ อัน
ประกอบด้วย (วชัรินทร์ กระแสสตัย์. 2554: 25-26) 
  2.1 ความสามารถเป็นท่ีรักและแสดงความรักต่อบุคคลอ่ืนได้ (Loveable and my 
Temperament is Appealing) ทําให้ตระหนกัได้ว่า ผู้คนช่ืนชอบและรักเขา เขาจะทําตวัให้เป็นท่ีรัก
ของคนอ่ืน รู้วา่ผู้ อ่ืนคาดหวงัอะไรในตวัเขาและสามารถแสดงความรักตอ่ผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสม 
  2.2 การเป็นผู้ มีความรัก ความเข้าใจอย่างร่วมรู้สึก และการเห็นแก่บุคคลอ่ืน (Loving 
Emphatic and Altruistic) การแสดงความรักมีหลายวิธี บคุคลจะใสใ่จว่าผู้ อ่ืนเป็นอย่างไรบ้างและจะ
แสดงการกระทําและคําพดูท่ีใสใ่จ 
  2.3 ความภาคภมูิใจในตนเอง (Proud of myself) เม่ือบคุคลรู้ว่าตนสําคญั จะมีความ
ภาคภมูิใจในตนเอง ภมูิใจในความสามารถและความสําเร็จของตน ไม่ยอมให้ใครกําหนดคณุค่าหรือ
ลดค่าของตน เม่ือเผชิญปัญหาในชีวิต เขาจะเช่ือมัน่และตระหนกัถึงคณุค่าในตนเอง ซึง่จะช่วยให้เขา
สามารถประคบัประคองตนเองได้ 
  2.4 การเป็นอิสระและรับผิดชอบการกระทําของตนเอง (Autonomous and 
Responsible) สามารถกระทําสิง่ตา่ง ๆ ได้ด้วยตนเอง และยอมรับถึงผลของการกระทํานัน้ รู้สกึว่าสิ่งท่ี
กระทําช่วยในการพฒันาด้านต่าง ๆ ได้ เข้าใจถึงขอบเขตของการควบคมุสถานการณ์ และตระหนกัว่า
เม่ือใดบคุคลอ่ืนควรจะเป็นผู้ รับผิดชอบ 
  2.5 การเป็นผู้ มีความหวงั ความศรัทธา และเช่ือมัน่ (Filled with Hope Faith and Trust) 
บคุคลเช่ือว่าเขามีความหวงัสําหรับตวัของเขาเอง และมีบคุคลหรือสถาบนัท่ีเขาจะเช่ือมัน่ได้ บคุคลจะ
สํานกึในความรับผิดชอบชัว่ดี เช่ือในคณุงามความดี และต้องการท่ีจะดําเนินไปในแนวทางนัน้ 
 3. ฉนัสามารถ (I can) เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัทกัษะในการติดตอ่ส่ือสารระหว่างบคุคล 
และการมีทกัษะในการจดัการปัญหา (Interpersonal and problem solving skills) อนัเกิดจากการ
เรียนรู้ การมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน และจากการท่ีมีผู้ อ่ืนให้ความรู้ ได้แก่ (วชัรินทร์ กระแสสตัย์. 2554,   
น.26) 
  3.1 การส่ือสาร (Communication) บุคคลสามารถแสดงความคิดและความรู้สึกต่อ
บคุคลอ่ืน เขาจะฟังผู้ อ่ืนว่าพดูว่าอย่างไร และตระหนกัว่าเขารู้สึกอย่างไร บุคคลจะสามารถเช่ือมโยง
ความแตกตา่ง และทําความเข้าใจได้ รวมทัง้แสดงการกระทําตามผลของการสื่อสารนัน้ 
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  3.2 การแก้ไขปัญหา (Problem Solve) บคุคลสามารถประเมินสภาพและขอบเขตของ
ปัญหาได้ เขาจะดูว่าเขาสามารถแก้ไขได้อย่างไร และจะขอความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนอย่างไร เขามี
ความสามารถกบัผู้ อ่ืนในการหาทางเลือกของปัญหา และสามารถท่ีจะหาทางออกด้วยวิธีท่ีสร้างสรรค์ 
มีอารมณ์ขนั และอดทนจนกวา่จะแก้ไขปัญหาได้สําเร็จ 
  3.3 การจดัการกบัความรู้สกึและแรงกระตุ้น (Manage of my Feeling and Impulse) 
บคุคลจะตระหนกัถึงความรู้สกึของตนเอง ตัง้ช่ือให้อารมณ์ตา่ง ๆ โดยแสดงเป็นคําพดูและการกระทํา 
ซึง่ไมทํ่าร้ายความรู้สกึและสทิธิของตนเองและผู้ อ่ืน จดัการกบัแรงกระตุ้นในการท่ีจะทําร้าย ทบุตี วิง่หนี 
หรือพฤตกิรรมท่ีไมดี่อ่ืน ๆ  
  3.4 ประเมินอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืนได้ (Gauge the Temperament of myself and 
others) สามารถตระหนกัความรู้สึกของตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าควรจะแสดงออกอย่างไรใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ  
  3.5 ความสามารถในการแสวงหาความสมัพนัธ์ท่ีไว้ใจได้ (Seek Trusting Relationship) 
สามารถค้นหาใครบางคน อาจเป็นพ่อแม่ พ่ีน้อง ครู หรือคนอ่ืนท่ีสามารถจะขอความช่วยเหลือได้ 
แบ่งปันความรู้สกึและความทกุข์ใจได้ สามารถร่วมกนัค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาส่วนตวัและระหว่าง
ผู้ อ่ืน หรือพดูคยุถึงความขดัแย้งในครอบครัวได้ 
 จากแนวคิดของ Grotberg (1995) ข้างต้นนี  ้เป็นปัจจัยท่ีช่วยเสริมสร้างให้บุคคลนัน้มี     
ความเข้มแข็งทางใจ ซึง่ถือเป็นทกัษะสําคญัในการนําไปสูค่วามกล้าท่ีจะเผชิญปัญหา ไม่หวาดกลวัตอ่
อปุสรรค หรือสถานการณ์เลวร้ายท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต.Corner and Davidson.(2003 อ้างอิงจาก
กณิกาพร บุญชู. 2555: 47) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจท่ีแตกต่างไปจากของ 
Grotberg ดงันี ้
 1. Hardness เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเข้มแข็ง คดิวา่จะสามารถจดัการกบัความรู้สกึท่ี
ไม่เป็นท่ีพึงพอใจ หรือสิ่งท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตได้ ไม่ถอดใจกับปัญหาท่ีเกิดขึน้อย่างง่ายดาย มีการ
จดัการกบัความเครียดอย่างเข้มแข็ง คิดว่าตนเองจะสามารถประสบความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 
มองวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีความเข้มแข็ง 
 2. Optimism เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกับการมองโลกในแง่ดี แม้อยู่ภายใต้สถานการณ์ท่ีกดดนั 
และขาดความหวัง คิดว่าจะสามารถจัดการกับสภาพการณ์นัน้ได้ สามารถท่ีจะฟื้นคืนกลับ มี          
การปรับตวัตอ่สภาพการณ์เลวร้ายท่ีเกิดขึน้ได้ 
 3. Resource Fullness เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการมองทรัพยากรท่ีมีรอบข้างหรือมีใน
ตนเอง การมองถึงความสําเร็จท่ีผ่านมา ทําให้มั่นใจท่ีจะท้าทายกับสิ่งใหม่ ๆ ท่ีจะเกิดขึน้กับชีวิต 
สามารถปรับตวักบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ สามารถหาแหล่งท่ีจะขอความช่วยเหลือเม่ือตกอยู่ใน
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ภาวะเครียด เช่ือว่าเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้เป็นเร่ืองของเหตผุล สามารถเปิดใจท่ีจะมีความไว้วางใจและเกิด
ความรู้สกึปลอดภยั 
 4. Purpose เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเข้มแข็งท่ีจะไปให้ถึงเป้าหมายของชีวิต มีการ
วางเป้าหมายในการทํางาน มีการควบคุมชีวิตของตน ชอบความท้าทาย มีความภาคภูมิใจใน
ความสําเร็จของตน 
 องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจนี.้สามารถนําไปเป็นแง่คิดในการเผชิญปัญหาเพ่ือ
สร้างสภาพจิตใจตนเองให้มีความเข้มแข็งได้ ทัง้ในด้านความเข้มแข็ง ไมท้่อถอยกบัสิ่งไม่ดีท่ีผ่านเข้ามา
ในชีวิต การมองโลกในแง่ดี มีบุคคลรอบข้างหรือคนท่ีสามารถไว้วางใจให้เราสามารถระบาย            
ความไม่สบายใจ รับฟัง และคอยอยู่ข้าง ๆ รวมถึงการสร้างเป้าหมายในชีวิตเพ่ือจะได้มีกําลงัใจใน   
การก้าวเดนิตอ่ไป 
 
 2.1.2 ทฤษฎีภาวะวิกฤต.(CrisisTheory) 
 ภาวะวิกฤต หมายถึง ผลกระทบของสถานการณ์บางอยา่งท่ีเกิดขึน้ จนทําให้เกิดความเครียด
อย่างรุนแรง สง่ผลให้เสียสมดลุทางอารมณ์และไม่สามารถแก้ปัญหาเช่นในเวลาปกติได้ (กองอนามยั
การเจริญพนัธุ์และกองทนุประชากรแห่งสหประชาชาต,ิ2558: 22) ซึง่สอดคล้องกบัสรียา สกุจัน่ (2529: 
24 อ้างอิงจากวิศราภรณ์ นิลเพ็ชรรัตน์. 2553: 7).ท่ีได้ให้ความหมายคําว่าภาวะวิกฤต ว่าหมายถึง
ภาวะท่ีบคุคลอยูภ่ายใต้ความกดดนัอยา่งรุนแรงท่ีต้องเผชิญกบัเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัท่ีไม่คาดคิด
ว่าจะเกิดขึน้ หรือเกิดขึน้คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง และไม่สามารถใช้กลไกการปรับตวัในภาวะ
ปกติหรือแก้ไขสถานการณ์ท่ียุ่งยากนัน้ได้ ทําให้บุคคลเข้าสู่ภาวะวิกฤตโดยจะเร่ิมมีอาการตึงเครียด 
วิตกกังวล สบัสน จนไม่สามารถทําหน้าท่ีตามบทบาทของตนเองได้อย่างปกติ ซึ่งภาวะวิกฤตนีจ้ะ
เกิดขึน้ในช่วงเวลาอนัจํากดั หรือระยะเวลาประมาณ 4-6 สปัดาห์.ฮอฟ (Hoff, 1978, p.34-39.อ้างอิง
จากโสภา อ่อนโอภาส. 2538: 24).ได้กลา่วว่าบคุคลท่ีตกอยู่ในภาวะวิกฤตจะมีลกัษณะของความรู้สกึ 
ความคดิ และการกระทําท่ีตา่งออกไปจากภาวะปกต ิโดยจะมีความรู้สกึวิตกกงัวลสงู ซึง่แสดงออกด้วย
อาการกลวัการสญูเสีย ขาดสมาธิท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้สําเร็จลลุว่ง ความวิตกกงัวลสงูนีมี้ผลกระทบ
ต่อกระบวนการทางความคิดของบคุคลยิ่งในภาวะวิกฤต บุคคลมกัจะคิดวกวนเฉพาะปัญหาท่ีตนเอง
ประสบ ไม่สามารถท่ีจะคิดได้อย่างมีระบบ มีความคิดฟุ้ งซ่าน ผิดเพีย้นไปจากความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ 
บางครัง้อาจถอนตวัไปจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลในสงัคม และปฏิเสธความช่วยเหลืออย่างสิน้เชิง.
ในทฤษฎีภาวะวิกฤต (Crisis Theory) ของอกิเลอร่าและเมสสิค (Aguilera and Messick, 1982, p.64 
อ้างอิงจากโสภา อ่อนโอภาส. 2538: 29).กลา่วว่าเม่ือบคุคลเกิดเหตกุารณ์ยุ่งยากในชีวิต หากมีปัจจยั
สําคญัท่ีสามารถช่วยในการปรับตวั บุคคลจะอยู่ในภาวะสมดลุและไม่เกิดภาวะวิกฤต องค์ประกอบ
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ดงักล่าว ได้แก่ การรับรู้เหตกุารณ์ตามความเป็นจริง การได้รับความช่วยเหลือจากระบบเกือ้หนนุ คํา้จนุ
และการใช้กลไกแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม เม่ือบุคคลประสบปัญหาและได้รับองค์ประกอบ ท่ีครบถ้วน
สมบรูณ์ทัง้ 3 องค์ประกอบนี ้บคุคลจะสามารถกลบัคืนสู่ภาวะสมดลุเป็นปกติเช่นเดิม แต่หากบคุคล
ขาดองค์ประกอบข้อใดข้อหนึง่ไป นอกจากปัญหาความยุง่ยากท่ีเกิดขึน้จะไมไ่ด้รับการแก้ไขแล้ว ยงัเกิด
ภาวะไมส่มดลุตอ่ไปอีกด้วย จนกระทัง่บคุคลเข้าสูภ่าวะวิกฤตในท่ีสดุ ดงัภาพประกอบ 1.ของ อกิเลอร่า
และเมสสคิ (Aguilera and Messick) 

 
 

ภาพประกอบ 1 ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ความกดดนัและความวิตกกงัวลของบคุคลท่ีสญูเสีย 
 
 ท่ีมา: Aguilera and Messick, Crisis Intervention: Theory and Methodology, St.Louis:       
The C.V. Mosby, 1982, p.64 อ้างอิงจากโสภา ออ่นโอภาส. 2538: 30) 
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 ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎีในการสญูเสียของ.Kubler-Ross.(2007 อ้างอิงจากประภสัสร 
ฉนัทศริิเวทย์. 2556: 25) 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 
 1.  ขัน้ปฏิเสธ (Denial) เป็นขัน้ท่ีพ่อแม่ไม่เช่ือในความสญูเสียหรือข่าวร้ายนัน้ว่าเป็นความ
จริง ปฏิกิริยาจากขัน้ตอนนีคื้อ การถามถึงหลกัฐานทางการแพทย์ การตระเวนเปล่ียนแพทย์วินิจฉัย       
การปฏิเสธการรักษา และการผลกัให้สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวเป็นผู้ รับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกบัวิง 
(Wing. 2527: 47) ท่ีกล่าวว่า “เม่ือพ่อแม่เร่ิมไม่แน่ใจว่า ลกูมีความผิดปกติอะไร พ่อแม่ก็หวงัว่าแพทย์
จะสามารถช่วยลูกของเขาได้ พ่อแม่มักไปพบแพทย์ด้วยความหวังอันเป่ียมล้น แต่ก็ต้องผิดหวัง 
บางครัง้ก็โกรธในตวัแพทย์ จงึต้องเท่ียวตระเวนไปหาแพทย์ตามท่ีตา่งๆ” 
 2. ขัน้โกรธ (Anger) .เป็นขัน้ท่ีรู้สึกโกรธท่ีตนเองต้องเผชิญกับการสูญเสีย ซึ่งความโกรธนี ้
อาจสง่ผลให้เกิดการโทษกนัเองระหวา่งพอ่แม ่ทําให้ครอบครัวแตกร้าวได้ ซึง่ควรระวงัการสง่ผลกระทบ
ตอ่ผู้ รักษาและเร้าให้ผู้ รักษาเกิดความโกรธเช่นกนั 
 3. ขัน้ต่อรอง (Bargain) เป็นช่วงขัน้ท่ีเกิดการต่อรองกับทุกสิ่ง เช่น ต่อรองกับความรุนแรง
ของโรค หรือตอ่รองกบัรูปแบบการรักษา 
 4. ขัน้ซึมเศร้า (Depression) .เป็นช่วงขัน้สําคัญท่ีต้องสังเกตและเฝ้าระวัง โดยสามารถ
สงัเกตได้จากสีหน้า ท่าทาง ความคดิเชิงลบ บางรายอาจถึงกบัอยากตาย เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั หรือ
แสดงออกโดยอาการหงดุหงิดวุน่วายได้ 
 5. ขัน้ยอมรับ (Acceptance) เป็นขัน้ท่ีพ่อแม่เร่ิมเผชิญกับชะตากรรม ซึ่งจะมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมขึน้ สามารถยอมรับกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ดีขึน้.พ่อแม่เร่ิมให้ความร่วมมือในการดแูลลกู
และกระตุ้นเดก็ได้อยา่งเตม็ท่ีตามคําแนะนําของทีมผู้ รักษา 
 ในทางจิตวิทยาได้มีแนวความคิดเก่ียวกบัภาวะวิกฤต (Crisis).ว่าทฤษฎีภาวะวิกฤต (Crisis 
Theory) นีมี้พืน้ฐานของข้อสมมติฐาน 7 ข้อคือ (Golan, 1978; Slaikeu, 1990 quoted in Kathleen 
Ell, 1995, p.660 อ้างอิงจากสไุปรมา ลีลามณี. 2543: 10-11).คือ 
 1. เป็นภาวะท่ีบุคคลต้องประสบกับสภาพท่ีไม่สมดุลทางอารมณ์ และทางสังคมใน
สถานการณ์ฉกุเฉินหรือในภาวะท่ีเป็นอนัตรายตอ่ชีวิต 
 2. ภาวะความทกุข์ ความเศร้านัน้เกิดขึน้ได้กบัทกุคน 
 3. เม่ือเกิดภาวะไม่สมดุลขึน้ ปัจเจกบุคคลจะพยายามฝ่าฟันเพ่ือให้เกิดความสมดุลทาง
อารมณ์ 
 4. ในขณะท่ีมีความพยายามในการตอ่สู้ให้เกิดความสมดลุนัน้ เวลาท่ีจํากดัอาจสง่ผลให้เกิด
ความออ่นแอทางด้านจิตใจได้ บคุคลนัน้ก็อาจจะท้อแท้ในการตอ่สู้ ฟันฝ่าภาวะปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
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 5. ในช่วงเวลาท่ีเกิดภาวะความออ่นแอของจิตใจสงูนัน้ บคุคลควรได้รับความช่วยเหลือ หรือ
การบําบดัทางด้านจิตใจ (Psychological Intervention) 
 6. ลกัษณะของการตอบสนองด้านอารมณ์ของแต่ละบุคคลนัน้ ขึน้อยู่กบัปฏิกิริยาท่ีมีต่อแต่
ละขัน้ แตล่ะลําดบัของภาวะวิกฤตท่ีบคุคลนัน้ต้องเผชิญ 
 7. ภาวะวิกฤตท่ีเกิดขึน้อาจมีส่วนส่งเสริมให้บุคคลได้มีโอกาสในการพัฒนาตนเอง 
โดยเฉพาะในด้านอารมณ์ แตข่ณะเดียวกนัก็อาจจะส่งผลกระทบตอ่บคุคลในทางตรงกนัข้ามได้ ภาวะ
วิกฤตนัน้มีลักษณะผูกโยงกันเป็นลําดบัขัน้ตอน ซึ่งในการมองภาวะวิกฤตให้เป็นลกัษณะเค้าโครง 
(Configuration).มีลําดบันัน้จะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ให้มีความใกล้เคียง
กบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากภาวะวิกฤตนัน้ๆ เพ่ือเข้าดําเนินการให้การบําบดัได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
นอกจากนีท้วีศกัดิ สิริรัตน์เรขา์ .(2549: 1) กล่าวถึงทฤษฎีจิตวิทยาเก่ียวกับ “ภาวะวิกฤต” (Crisis 
Theory) ว่าเม่ือเวลาผ่านไป บุคคลจะสามารถปรับตวัและฟืน้คืนกลบัมามีความสขุได้เองอีกครัง้ตาม
ธรรมชาต ิซึง่จะเร็วหรือช้านัน้ขึน้อยู่กบัศกัยภาพในการปรับตวัและฟืน้ตวัท่ีแตกตา่งกนัไปของแตล่ะคน 
ผู้ ท่ีขาดภูมิคุ้มกนัทางใจในการรับมือกบัภาวะวิกฤต ผลท่ีตามมาอาจแสดงออกในลกัษณะของภาวะ
เครียดท่ีรุนแรง สง่ผลตอ่อารมณ์ จิตใจ และบคุลิกภาพผิดปกติ จนอาจถึงขัน้ป่วยทางจิตเวชได้ การฟืน้
ตวัหลงัภาวะวิกฤตนัน้ เกิดขึน้ได้ 3 ลกัษณะ คือ ดีเท่าเดิม ดีไม่เท่าเดิม และดีกว่าเดิม ส่วนใหญ่จะ
สามารถฟืน้ตวักลบัมาสู่สภาพปกติดงัเดิม หรือดีเท่าเดิม และบางส่วนฟืน้ตวัและดีกว่าเดิม เช่น การ
สงบสตอิารมณ์ได้ดีขึน้ มีทกัษะในการมองเชิงบวกมากขึน้ เรียนรู้เข้าใจชีวิตมากขึน้ หรือมีเหตมีุผลมาก
ขึน้ เป็นต้น 
 
 2.1.3 ทฤษฎีการปรับตวั 
 การปรับตวั (Adaptation).หมายถึง วิธีการท่ีบุคคลใช้เพ่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ ซึ่ง
เป็นไปตามความคาดหมายในชีวิตประจําวัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่าง     
ความต้องการของตนเองและสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ ซึง่ความสมดลุดงักล่าวจะทําให้บคุคลนัน้สามารถ
ดําเนินชีวิตและทําหน้าท่ีของตนเองต่อไปได้ในสงัคม (สไุปรมา ลีลามณี. 2543: 19-20).รอย (Roy, 
1974) ได้อธิบายเก่ียวกับทฤษฎีนีว้่า เป็นพืน้ฐานเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย์ประกอบด้วยร่างกาย 
จิตใจ และสงัคมซึ่งทํางานผสมผสานเป็นหน่วยงานเดียวกนั เพ่ือคงภาวะปกติสขุหรือภาวะสขุภาพดี 
ความเจ็บป่วยหรือสิ่งกระตุ้นอ่ืน ๆ เกิดจากการเปล่ียนแปลงจากภายนอกหรือภายในบุคคลท่ีเข้าสู่
ระบบชีวิต จะก่อให้เกิดความกระทบกระเทือนตอ่บคุคลทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม ดงันัน้บคุคล
จะตองมีการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลของร่างกาย จิตใจและสังคมของบุคคล บุคคลท่ีจะประสบ
ความสําเร็จในการปรับตัวจะมีความมั่นคงในชีวิต ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นคือมีสุขภาพดี
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ยอมรับความจริง มีความพึงพอใจในชีวิต เป็นต้น ส่วนผู้ ท่ีประสบความล้มเหลวในการปรับตัว 
ก่อให้เกิดปัญหาด้านสขุภาพ ไม่ยอมรับความจริงมีความซมึเศร้า เป็นต้น.ในทางจิตวิทยาการปรับตวั 
(Adjustment) หมายถึง การปรับตัวให้เป็นไปตามความต้องการของจิตใจ โดยประกอบด้วย
กระบวนการท่ีใช้ในการเผชิญกบัแรงผลกัดนั 2 อยา่งคือ (ปภิญญา.ฮวดศรี. 2551: 17-18)  
 1. แรงผลกัดนัภายนอก เกิดจากการท่ีมนษุย์ต้องอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อม และการท่ีมนษุย์
ต้องอยูร่่วมกนั ต้องผกูพนักบัผู้ อ่ืน ฉะนัน้คนเราต้องปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมและสงัคม 
 2. แรงผลกัดนัภายใน เป็นความต้องการภายในของแต่ละกลุ่ม ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากสภาพ
สรีระของบุคคลอนัได้แก่ ความต้องการอาหาร นํา้และความอบอุน่ อีกสว่นหนึง่เกิดจากสภาวะทางจิต
ซึง่เป็นผลของการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางสงัคมในชีวิตท่ีผ่านมา เช่น ความต้องการความอบอุ่น
ทางใจ ความต้องการเป็นท่ียอมรับทางสงัคม และความต้องการสําเร็จ เป็นต้น 
 ซึ่งแรงผลกัดนัทัง้ภายนอกและภายในนี ้จะสามารถช่วยเสริมสร้างการปรับตวัทางสภาพ
จิตใจให้ทําใจยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดขึน้ เรียนรู้ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ จนถึงความสามารถปรับตวัได้ใน
ท่ีสดุ ทวี ตัง้เสรี, สพุิน พิมพ์เสน และไพลนิ ปรัชญคปุต์ (2546 อ้างอิงจากมลวิภา เหมือยพรหม. 2554: 
18) กลา่วถึงบคุลกิภาพการปรับตวัวา่ คนท่ีมีบคุลิกภาพท่ีเข้มแข็งและมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ตลอดจน
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี ย่อมจะสามารถแก้ไขท่ีเข้ามากระทบได้ดีกว่าผู้ ท่ีมี
บคุลกิภาพท่ีออ่นแอ ขาดวฒุิภาวะทางอารมณ์ หรือปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้ยาก บคุลกิภาพอารมณ์และ
การปรับตวันีเ้ป็นผลมาจากการเลีย้งด ูการเลีย้งดท่ีูแตกตา่งกนักนัจะทําให้บคุคลมองโลกในลกัษณะท่ี
แตกตา่งกนั เช่น บคุคลท่ีอยู่ในครอบครัวอบอุ่น ได้รับการเลีย้งดเูหมาะสมตามวยั บคุคลนัน้เม่ือเติบโต
ขึน้จะเป็นคนท่ีมองโลกตามความเป็นจริง มีวฒุิภาวะทางอารมณ์.เน่ืองจากการเลีย้งดมีูผลตอ่ความคิด 
ความรู้สกึของบคุคล และความรู้สกึสามารถสง่ผลซึง่กนัและกนั 
 Mouly (1968 อ้างอิงจากอรพินทร์ ชชูมและอจัฉรา สขุารมณ์. 2532,.น.10; อ้างอิงจากสาธร 
ใจตรง. 2548: 24) ได้กลา่วถึงการปรับตวัท่ีดีประกอบไปด้วยลกัษณะตา่ง ๆ ดงันี ้
 1. ด้านการรับรู้และสติปัญญา การปรับตวัท่ีดีนัน้หมายถึง ประสิทธิภาพในการจดัการกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยความสามารถในการปรับตัว ซึ่งต้องมีการเปล่ียนแปลงบทบาทและ
ความสามารถท่ีจะแยกแยะสิง่สําคญัออกจากท่ีไมสํ่าคญั การปรับตวัท่ีดีนัน้สมัพนัธ์โดยตรงกบัการรับรู้
ตามความเป็นจริง โดยมีการเปิดรับประสบการณ์และการรับรู้ท่ีปราศจากการบดิเบือน 
 2. ด้านสว่นตวั บคุคลท่ีมีการปรับตวัดี จะยอมรับตนเองและมีความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของตน 
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 3. ด้านสงัคม บุคคลท่ีมีการปรับตวัดีจะมีความไวในการรับรู้ความร้สึกของผู้ อ่ืน จะคล้อย
ตามสงัคม ถ้าการกระทํานัน้ส่งเสริมให้เขาบรรลสุจัจการแห่งตน พฤติกรรมของเขาตัง้อยู่บนรากฐาน
ของเหตผุลและความถกูต้อง 
 4. ด้านอารมณ์ บคุคลท่ีปรับตวัดีจะมีชีวิตอยู่อย่างสงบสขุ มีความช่ืนชมกบัชีวิต มีความคิด
สร้างสรรค์ มีอารมณ์ขนั และมีอารมณ์แจ่มใสเบกิบาน 
 5. ด้านการบรรลสุจัจการแห่งตน บคุคลท่ีปรับตวัดีมีแนวโน้มท่ีจะพฒันาตนเอง และ    ปรับ
ตนเองเพ่ือบรรลถุึงสจัจการแห่งจนเสมอ 
 จากทฤษฎีการปรับตวัท่ีกลา่วมานี ้แสดงให้เห็นวา่เม่ือสถานการณ์หรือเหตกุารณ์ท่ีไมค่าดคดิ
เกิดขึน้ ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจะพยายามปรับตวัตามแรงผลกัดนัทัง้ภายในและภายนอก 
ความพยายามปรับตวัทัง้ตอ่ตนเองและตอ่บตุรเพ่ือให้พวกเขาสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติ
สขุ 
 
 2.1.4 ทฤษฎีเก่ียวกับการปรับทศันคต ิ
 ทฤษฎีความขัดแย้ง (Theory of Cognitive Dissonance) 
 เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทศันคติของบคุคล เฟสทิงเจอร์ (Fastinger quoted in 
Traindis, 1971, p.3 อ้างอิงจากพิชิต วรรณราช. 2549: 7).ท่ีเกิดจากความไม่สอดคล้องกัน 
(Dissonance)ในตวับุคคล ซึ่งความไม่สอดคล้องกันนีเ้กิดจาก 1).การได้รับรู้เหตกุารณ์ สถานการณ์ 
หรือข้อมลูใหมท่ี่ขดัแย้งกบัทศันคตแิละความคิดเห็นเดิมของตน 2) การได้รับข้อมลูใหม่ท่ีคาดไม่ถึงเม่ือ
เกิดความไม่สอดคล้องกนัก็พยายามปรับทศันคติของให้เกิดความสอดคล้อง (Consistency) เพ่ือให้มี
ความคดิสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม หรือเปล่ียนความคดิให้สมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมการพยายามหาข้อมลูมา
สนบัสนนุความคดิของตนเอง ซึง่สาเหตเุหลา่นีทํ้าให้บคุคลสามารเปลี่ยนหรือไม่เปล่ียนทศันคติของตน
ก็ได้ 
 
 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม (Active Participatory Theory)  
 พิชิต วรรณราช (2549: 8) กลา่วถึงทฤษฎีนีว้า่การเปล่ียนแปลงทศันคติและการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมเกิดขึน้จากการสร้างสถานการณ์ให้เกิดการมีสว่นร่วมในกลุม่บคุคลอยา่งมีประสทิธิภาพทัง้นี ้
เพราะกลุ่มท่ีบคุคลมีส่วนร่วมและกลุ่มท่ีเขาต้องการร่วมด้วยมีผลต่อทศันคติของบคุคลเป็นอย่างมาก
การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและการตดัสินใจของกลุ่มจะช่วยแก้ไขการต่อต้านการเปลี่ยนแปลง
ทศันคตใิหมถ้่ากลุม่ตดัสนิใจท่ีจะยอมรับทศันคตใิหมส่มาชิกในกลุม่ก็จะยอมรับทศันคตินัน้ด้วยและถ้า
บคุคลเปล่ียนกลุม่อ้างอิงทศันคตขิองบคุคลนัน้ก็จะเปล่ียนแปลงตามกลุม่ไปด้วย 
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 2.2.เงื่อนไขที่นําไปส่ความเข้มแข็งทางใจู  
 คมูาร์ (Kumar, 2014) ได้กลา่วถึงสาเหตท่ีุทําให้บคุคลเกิดความเข้มแข็งทางใจใน Kumar’s 
CR8 Model of Resillience.(C-Resilience-8) ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ในทฤษฎีนีห้มายถึง 
ความสามารถส่วนบคุคลในการปรับตวัทางบวกต่อความเครียดหรือความทกุข์ ความเข้มแข็งทางใจนี ้
เป็นคุณสมบตัิท่ีพบได้โดยทั่วไป ซึ่งบุคคลเหล่านัน้จะแสดงความเข้มแข็งทางใจจากสถานการณ์ท่ี     
บีบบงัคบัการมีสติจะสามารถช่วยให้บุคคลมีกุลยุทธ์ความเข้มแข็งทางใจอย่างแน่วแน่ และมัน่ใจใน
ผลลัพธ์ท่ีจะออกมาในทางท่ีดี ความเข้มแข็งทางใจไม่เพียงแค่บ่งบอกว่าบุคคลควรจะรับมือกับ    
ความทกุข์อยา่งไร แตย่งัสามารถชีนํ้าทางวา่บคุคลควรจะใช้ชีวิตอยา่งไร รับมือกบัสภาพจิตใจ อปุสรรค
ทางสงัคมและวัฒนธรรมในพฤติกรรมเชิงบวก ผู้ ท่ีมีความเข้มแข็งทางใจคือผู้ ท่ีภูมิคุ้มกันต่อความ
เจ็บปวดในความล้มเหลว มีประสบการณ์ตอ่การสญูเสียและความเศร้าโศก ซึง่ทฤษฎีนีก้ล่าวว่าความ
เข้มแข็งทางใจเป็นกลยทุธ์การปรับตวัเชิงบวกตอ่ความเครียด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 2. Kumar’s CR8 Model of Resillience 
  
 ท่ีมา: Kumar’s CR8 Model of Resillience (2014) 
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 ดงัภาพประกอบ 2 จะเห็นได้ว่าความเข้มแข็งทางใจต้องประกอบไปด้วย 8 องค์ประกอบ
ด้วยกัน  ไ ด้แ ก่การติดต่อสัมพัน ธ์ (Connectedness) .ความอยาก รู้อยากเ ห็น  (Curiousity)  .
ความสามารถใน การส่ือสาร (Communication Skills).การจดัการกับสถานการณ์ท่ีบีบบงัคบัและ
วิกฤตการณ์ (Control & Crises Management).การยอมรับในการเปล่ียนแปลง (Change 
Acceptance). ความชดัเจนในเป้าหมาย (Clarity of focus) ความไว้เนือ้เช่ือใจ (Confidence).และ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ (Creativity) 
 1. การติดต่อสมัพนัธ์ (Connectedness) เป็นหนึ่งในเง่ือนไขสําคญัในความเข้มแข็งทางใจ 
ท่ีจะต้องได้รับแรงสนบัสนุนจากเพ่ือน ครอบครัว และผู้ ท่ีมีคณุสมบตัิเหมือนกนั เผชิญสิ่งเดียวกนั ซึ่ง
ความเข้มแข็งทางใจในแต่ละคนนัน้ ต้องการการติดต่อสมัพนัธ์และการยอมรับในการช่วยเหลือจาก
บคุคลกลุ่มนี ้การได้แลกเปล่ียนความทุกข์ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั และพยายามท่ีจะ
ช่วยเหลือในยามต้องการ ซึ่งถือเป็นการเข้าสงัคมท่ีสนับสนุนกันและกันในการสร้างความเข้มแข็ง    
ทางใจ 
 2. ความอยากรู้อยากเห็น (Curiousity) บคุคลท่ีมีความเข้มแข็งทางใจจะต้องมีความอยากรู้
อยากเห็น และต้องมีความรู้สึกในความข้องใจและความสงสัยบุคคลจะมีความอยากรู้อยากเห็น
เก่ียวกับสิ่งท่ีเกิดขึน้ และจะเกิดอะไรขึน้ สงสัยว่าบุคคลรู้สึกอย่างไรและสามารถท่ีจะมีความรู้สึก
อย่างไรได้ ซึง่บคุคลสะท้อนกลบัและใส่ใจในตวัของพวกเขาเองใสใ่จในความคิดของผู้ อ่ืนและอารมณ์
ของผู้ อ่ืนด้วยเช่นกนั 
 3. ความสามารถในการสื่อสาร (Communication Skills) ความเข้มแข็งทางใจในแต่ละ
บคุคลพฒันาความสามารถในการส่ือสารของพวกเขา ซึง่สามารถเช่ือมต่อความท้าทายกบักลยทุธ์ใน
การจดัการกบัปัญหาทัง้ภายในและภายนอก ซึง่บคุคลสามารถส่ือสารถึงมมุมองของพวกเขาในขณะท่ี
กําลงัรับฟังผู้ อ่ืน 
 4. การจดัการกบัสถานการณ์ท่ีบีบบงัคบัและวิกฤตการณ์ (Control&Crises Management) 
ความเข้มแข็งทางใจมาจากสถานการณ์ท่ีถกูบีบบงัคบัในขณะนัน้ ความเข้มแข็งทางใจในแต่ละคนนัน้
ยากเกินกว่าจะเข้าใจในความรู้สึกสูญเสียชั่วคราวจากสถานการณ์ท่ีถูกบีบบงัคบัและการตดัสินใจ
กระทําอย่างเด็ดเด่ียว พวกเขาไม่สามารถท่ีจะหลีกหนีปัญหาท่ีกําลงัเผชิญอยู่ได้ และได้แต่หวังว่า
ปัญหาท่ีกําลงัเผชิญอยู่นัน้จะหมดไป การท่ีบุคคลยืนอยู่บนความเด็ดเด่ียว แน่วแน่ในการเผชิญกับ
ความทุกข์นัน้เป็นเร่ืองท่ียากแต่สามารถทํามันได้ บุคคลท่ีมีความเข้มแข็งทางใจไม่สามารถมอง
วิกฤตการณ์เป็นสว่นหนึ่งในโศกนาฏกรรม แตจ่ะมองถึงมมุมองระยะยาว และมองวิกฤตการณ์นัน้เป็น
เหตกุารณ์หนึ่งท่ีสําคญัในชีวิต เป็นโอกาสท่ีจะปรับเปล่ียน และเพ่ือเปลี่ยนกลยุทธ์และรวมกลุ่มใหม ่
บคุคลจะปลอ่ยการตอบสนองของอารมณ์ในขัน้แรกให้ผา่นไปและคดิข้ามไปสูว่ิธีการแก้ปัญหา 
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 5. การยอมรับในการเปล่ียนแปลง (Change Acceptance) ความเข้มแข็งทางใจสว่นบคุคล
จะต้องสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ได้ บคุคลจะมองการเปล่ียนแปลงเหมือนกบัทางเดิน
ไปสู่ความก้าวหน้ามากกว่าจะมองว่าเป็นอปุสรรค ซึง่บคุคลสามารถเห็นในสิ่งท่ีสามารถเปล่ียนแปลง
ได้ในขณะท่ีบุคคลก็ยอมรับในสิ่งท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ด้วยเช่นกนั สิ่งนีส้ามารถช่วยให้บุคคล
สนใจกบัสิง่ท่ีจดัการได้มากกวา่สิง่ท่ีทําให้เจ็บปวดท่ีพวกเขาไมส่ามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงมนัได้ 
 6. ความชดัเจนในเป้าหมาย (Clarity of focus).บุคคลท่ีมีความเข้มแข็งทางใจเป็นผู้ ท่ีมี
เป้าหมายท่ีชัดเจนและอยู่กับการลงมือทําท่ีให้ตนเองนัน้ไปถึงเป้าหมาย ซึ่งบุคคลจะมีความ
ทะเยอทะยานท่ีสามารถไปถึงเป้าหมายได้จริง โดยท่ีพวกเขาจะเพิ่มเป้าหมายและค้นหาความรู้สกึท่ีดี
จากการประสบความสําเร็จเลก็ๆน้อยๆ 
 7. ความไว้เนือ้เช่ือใจ (Confidence) การท่ีบคุคลมีมมุมองเชิงบวกตอ่ตนเอง สามารถช่วยให้
ตวับคุคลนัน้สร้างความเข้มแข็งทางใจ การหลีกเล่ียงความรู้สกึในทางลบและความคิดท่ีไม่มีเหตผุล ซึง่
การเอาใจใสใ่นภาพลกัษณ์เชิงบวกของตนเองเป็นการช่วยเหลือท่ีแท้จริงในเวลาท่ีเกิดวิกฤตการณ์ 
 8. ความสามารถในการสร้างสรรค์ (Creativity) การได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ การแสดงออก
เก่ียวกบัศิลปะหรือรสนิยมในตนเองสามารถช่วยสนบัสนุนความเข้มแข็งทางใจ ได้แก่ ดนตรี การเต้น           
การทําอาหาร หรือศิลปะ ซึง่ความคิดสร้างสรรค์จะสามารถช่วยให้บคุคลมีความเข้มแข็งทางใจขึน้มา
ได้ โดยท่ีมมุมองท่ีเชิงบวกจากศลิปะนี ้จะสง่ผลให้บคุคลมีความอตุสาหะท่ีจะประสานให้ความเข้มแข็ง
ทางใจสมัฤทธิผล์  
 
 2.3 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกับประสบการณ์ทางจติใจและความเข้มแข็ง 
                 ทางใจ 
 อภิญญา เจริญฉ่ํา (2551: 4) ได้ให้ความหมายของ ประสบการณ์ด้านจิตใจของผู้ดแูลใน
ครอบครัว ว่าหมายถึง ความรู้สึก ความคิด และความเช่ือของผู้ ดูแลในครอบครัวท่ีเกิดขึน้เม่ือให้      
การดแูลผู้ ป่วย ตัง้แต่รับรู้ว่าญาติของตนป่วยจนถึงการดแูลในปัจจบุนัในขณะท่ีปิยะฉตัร สะอาดเอ่ียม 
(2544: 7) ได้ให้ความหมายประสบการณ์การดูแลด้านจิตวิญญาณ ว่าเป็นสิ่งท่ีผู้ ดูแลในครอบครัว
แสดงออกตามการรับรู้ ความคิด ความรู้สกึ ความเช่ือของตน เก่ียวกบัการให้ความหมายจิตวิญญาณ
และการดแูลด้านจิตวิญญาณแก่บคุคลท่ีมีปัญหาทางจิตเวช เพ่ือให้เกิดผลตอ่ผู้ ป่วยด้านร่างกาย จิตใจ 
โดยใช้ความสมัพนัธ์เก่ียวกบัตนของผู้ดแูลหรือผู้ ป่วย ตอ่สิง่ยดึเหน่ียวจิตใจท่ีเก่ียวกบัสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
ศาสนา หรือสิ่งท่ีมีอยู่จริง เช่น ความดี ความรัก ความผกูพนั ความหวงั ความหมายหรือเป้าหมายใน
การดํารงชีวิตและจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับประสบการณ์ทางจิตใจในการดแูลเด็ก 
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดาวน์ซนิโดรม พบวา่ผู้ดแูลจะต้องมีความรับผิดชอบเป็นอย่างมากใน
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การดแูล การคอยยํา้เตือนให้ทําอะไรและต้องยํา้ให้ทาให้ส ําเร็จ การฝึํ กเข้าสงัคม การทาให้ชมุชนยอมรัํ

และสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุคือการให้กําลงัใจ ซึง่ปัจจยัเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองหรือผู้ดแูลควรสร้างให้กบัเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางดาวน์ซนิโดรม (รัชฎาภรณ์ เท่ียงสขุ. 2556: 57-60)  
 ผู้ดแูลในครอบครัวบางส่วนอาจมีความรู้สกึทางลบ ได้แก่ ความสงสาร ความผิดหวงั ความ
เสียใจ ความกังวล และความท้อแท้ สภาพจิตใจของผู้ดูแลท่ีขึน้ ๆ ลง ๆ เม่ือให้การดูแลผู้ ท่ีมีความ
บกพร่อง ได้แก่ ผู้ ป่วยจิตเภทผู้ ป่วยมะเร็งระยะลกุลาม เป็นต้น ส่งผลตอ่ความเครียด ซึง่ต้องอาศยัการ
ทําใจยอมรับ การบอกตนเองให้เข้มแข็ง การยึดความเช่ือหรือท่ีพึ่งทางใจทางศาสนาเพ่ือบรรเทาทกุข์ 
และการเปรียบเทียบความทกุข์ของตนกบัผู้ อ่ืนเพ่ือให้ตนเองรู้สกึดีขึน้ (อภิญญา เจริญฉ่ํา. 2551: 61-
70; อรฤทยั โฉมเฉิด. 2552: 124-126) ซึง่สอดคล้องกบั Leung.(2003, pp.19-22).ท่ีได้ศกึษาคณุภาพ
ชีวิตของผู้ปกครองท่ีมีบตุรพิการจํานวน 71 คน เปรียบเทียบกบัผู้ปกครองท่ีไม่มีบตุรพิการจํานวน 76 
คน ความพิการในท่ีนีร้วมถึงเดก็สมองพิการ เดก็ปัญญาออ่น เดก็ดาวน์ซนิโดรม และเด็กท่ีมีพฒันาการ
ช้า อายเุฉล่ียของผู้ปกครองผู้ดแูลเด็กพิการอยู่ท่ีช่วงอาย ุ36-40 ปี พบว่าผู้ปกครองท่ีมีบตุรพิการจะมี
ระดบัความทกุข์และความเครียดมากกว่าซึง่อาจสง่ผลตอ่ผู้ปกครองให้มีอาการซมึเศร้า และสิน้หวงัใน
ความหวงัท่ีจะหายจากความพิการของบตุร และกงัวลตอ่อนาคตของบตุรในกรณีท่ีพ่อแม่ไม่อยู่แล้ว แต่
เม่ือผู้ปกครองเด็กพิการทั่วไปได้พบปะสงัสรรค์ มีสังคม ได้พูดคุยกับผู้ปกครองเด็กท่ีมีความพิการ
เหมือนกนั การเผชิญความทกุข์เหมือนกนั สามารถสง่ผลให้ผู้ปกครอง เดก็พิการรู้สกึดีขึน้ และกล้าท่ีจะ
เปิดเผยตวัตนมากขึน้ (Lindblad, Rasmussen, & Sandman, 2005, p.291; Hill et al., 2007 อ้างอิง
จากประภสัสร ฉนัทศริิเวทย์. 2556: 20) 
 ประสบการณ์การดแูล ท่ีต้องเผชิญกบัความเครียด ความท้อแท้ ความหมดหวงั ผู้ดแูลบาง
กลุ่มมกัเลือกท่ีจะหากิจกรรมทํา การเข้าร่วมเวิร์คช็อป การแบ่งปันเร่ืองราวและประสบการณ์ชีวิตใน
ครอบครัวของตนตอ่ครอบครัวอ่ืน เพ่ือหาวิธีรับมือ จดัการกบัอารมณ์ จดัการกบัความเครียด และทําให้
ผู้ดแูลรู้สกึถึงกําลงัใจท่ีจะในการเผชิญปัญหา และความไม่โดดเด่ียว (“Support for parents”, 2012, 
p.138) ผู้ดแูลท่ีเป็นบคุคลในครอบครัวท่ีเป็นพ่ีน้องกบัผู้บกพร่อง มกัมีทศันคตติอ่ผู้ ท่ีมีความบกพร่องใน
เชิงลบ และคิดว่าการท่ีได้เป็นพ่ีน้องกบัผู้ ท่ีมีความบกพร่องนัน้ ส่งผลต่อการคบเพ่ือน การดําเนินชีวิต 
การทํางาน และภาพลกัษณ์ (De Caroli&Sagone, 2013, p.1222; Dyson, 1999, p.265) ในสว่นของ
ผู้ เป็นมารดา ความเครียดท่ีเพิ่มมากขึน้ และความหดหู่ซึมเศร้าของมารดานัน้ส่งผลต่อการแก้ปัญหา 
ดงัตารางด้านลา่งนี ้(Krstic, and Mihic, 2015, p.140) 
 



 36 

 
 

ภาพประกอบ 3.ความเครียดและความหดหู่ของมารดา สง่ผลตอ่ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
 
 ผู้ ปกครองหรือผู้ ดูแลผู้ ท่ีมีความบกพร่องนัน้ เป็นส่วนสําคัญท่ีจะสามารถสอนให้ผู้ ท่ีมี      
ความบกพร่องมีความเข้มแข้ง และมีมมุมองตอ่โลกเชิงบวก ก่อนท่ีผู้ปกครองหรือผู้ดแูลจะสามารถสอน   
บุตรหลานของตนเองได้ ตัวผู้ ปกครองหรือผู้ ดูแลเองจะต้องสามารถปรับสภาพจิตใจของตนให้ดี
เสียก่อน อภิญญา เจริญฉ่ํา (2551: 66-69) กลา่วถึงการท่ีผู้ดแูลในครอบครัวต้องดแูลผู้ ป่วยท่ีเป็น จิต
เภท ได้เร่ิมจดัการกบัความเครียดแบบมุ่งปรับอารมณ์.(Emotion-focused Forms of coping) เป็น
กระบวนการทางความคิดและพฤติกรรมท่ีบุคคลนํามาใช้เพ่ือบรรเทาความไม่สบายใจหรือเพ่ือปรับ
อารมณ์ตนเองให้กลบัเข้าสูส่มดลุ เม่ือประเมินแล้วว่าเหตกุารณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดนัน้ไม่สามารถ
แก้ไขได้ หรือการท่ีทราบว่าบุตรหลานของตนรักษาไม่หายขาด วิธีท่ีผู้ดแูลในครอบครัวใช้ในการปรับ
สภาพจิตใจ ได้แก่ 
 1. การทําใจยอมรับ ผู้ดแูลไม่สามารถเปลี่ยนแปลงการเจ็บป่วยของผู้ ป่วยได้ และไม่อาจละ
ทิง้หน้าท่ีในการดแูลผู้ ป่วยได้ สิ่งท่ีผู้ดแูลหลกัสามารถทําได้คือ การทําใจยอมรับกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้
ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ศศิธร ช่างสวุรรณ์. (2548 อ้างอิงจากอาภาภรณ์ ดํารงสสุกลุ. 2551: 90) 
.ท่ีกล่าวว่าผู้ดแูลพยายามทําจิตใจให้เข้มแข็ง เข้าใจธรรมชาติของโรคและความเจ็บป่วยเป็นสิ่งท่ีไม่
สามารถหลีกเล่ียงได้ เม่ือเกิดขึน้แล้วก็ต้องทําใจยอมรับให้ได้ เพ่ือท่ีจะได้ให้การดูแลผู้ ป่วยและ
ตอบสนองความต้องการของผู้ ป่วยได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
 2. การบอกตนเองให้เข้มแข็ง ผู้ดแูลในครอบครัวจะเฝ้าเตือนตวัเองอยู่เสมอว่า ตนเองต้องไม่
ออ่นไหวไปกบัอารมณ์ และความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ ตนต้องเป็นเสาหลกัของครอบครัว ต้องเข้มแข็งและต้อง
เดินหน้าต่อไป ในอีกทางหนึ่ง หากผู้ ดูแลไม่มีสภาพจิตใจท่ีเข้มแข้ง อาจส่งผลต่อให้ผู้ ดูแลนัน้เกิด
ความเครียดท่ีต้องเผชิญ ส่งผลต่อความเหน่ือยหน่าย อารมณ์ซึมเศร้า และรู้สึกว่าชีวิตตนเองไร้ค่า 
(ศศธิร ชา่งสวุรรณ์. 2548: 18-19)  
 3. การยึดหลกัทางศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางใจ ได้แก่ การให้ทาน การสวดขอพร การศกึษาหลกั
ทางศาสนา เพ่ือบรรเทาความเครียด ความทุกข์ รวมทัง้ก่อให้เกิดความหวังในการเผชิญกับ
ความเครียดในชีวิต ซึ่งความหวงันีเ้ป็นแรงจูงใจท่ีสําคญัท่ีทําให้ผู้ดแูลในครอบครัวคงทําหน้าท่ีดูแล
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ผู้ ป่วยต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ อาภาภรณ์ ดํารงสสุกุล (2551: 93) ท่ีศึกษาประสบการณ์ของผู้หญิงท่ี
ดแูลสมาชิกในครอบครัวท่ีได้รับบาดเจ็บ กล่าวถึงการหาสิ่งยึดเหน่ียวในจิตใจ หรือหลกัคําสอนทาง
ศาสนาเพ่ือเป็นเคร่ืองชีแ้นวทางในการดําเนินชีวิต และการแก้ไขปัญหา 
 4. การเปรียบเทียบความทุกข์ของตนกับผู้ อ่ืน เป็นการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลท่ีด้อย
กว่า บุคคลท่ีประสบความล้มเหลว หรือบุคคลท่ีมีความสขุน้อยกว่าตน ซึ่งการเปรียบเทียบนีส้่งผลให้
ผู้ดแูลในครอบครัวรู้สกึว่า ยงัมีคนอีกมากมายท่ีมีปัญหารุนแรงกว่าท่ีตนต้องเผชิญ และเกิดกําลงัใจว่า
เม่ือคนเหลา่นัน้ยงัสามารถต่อสู้และใช้ชีวิตอยู่ได้ ตนก็ต้องใช้ชีวิตอยู่และทําหน้าท่ีดแูลผู้ ป่วยได้เช่นกนั 
ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของประภสัสร ฉนัทศิริเวทย์ (2556,.น.114) ท่ีศกึษาประสบการณ์การฟืน้คืน
ได้ของครอบครัวท่ีมีบุตรออทีสติก ได้กล่าวว่าการได้รับรู้ประสบการณ์ของครอบครัวอ่ืนท่ีลกูมีความ
ต้องการพิเศษเช่นเดียวกบัตนเองทําให้เกิดกําลงัใจและเกิดความตระหนกัในตนเองวา่ครอบครัวของตน
อยูใ่นสถานการณ์ท่ีโชคดีกวา่อีกหลายครอบครัว หลายครอบครัวมีความยากลําบากมาก ทัง้จากภาวะ
อาการและในชีวิตความเป็นอยู่ เม่ือได้รับรู้ประสบการณ์ของครอบครัวอ่ืน จึงทําให้รู้สึกมีพลงั และมี
กําลงัใจในการดูแลและพฒันาลูกมากยิ่งขึน้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของอาภาภรณ์ ดํารงสุสกุล 
(2551: 92) ท่ีกล่าวว่าผู้ดแูลสว่นใหญ่สร้างกําลงัใจโดยการคิดเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีทกุข์มากกว่า เพ่ือให้
ตนเองมีกําลงัใจ ฝึกการคดิ การมองปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตนเองนัน้เป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ได้เลวร้ายไปกว่า
ผู้ อ่ืน 
 นอกจากการปรับสภาพจิตใจตาม 4 ข้อข้างต้นท่ีกล่าวมา การศกึษาเก่ียวกบัประสบการณ์
ทางจิตใจในการดแูลผู้ ท่ีมีความบกพร่อง ทําให้ผู้ วิจยัได้เข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดในบทบาทของการ
เป็นผู้ดแูลผู้บกพร่องว่า เป็นความรับผิดชอบส่วนหนึ่งในชีวิตของเขา ลึกไปจนถึงการมองเห็นสภาพ
จิตใจของผู้บกพร่อง ว่าผู้ปกครองหรือผู้ดแูลควรทําอย่างไร เพ่ือให้ผู้ ท่ีมีความบกพร่องนัน้บรรเทาจาก   
ความเจ็บปวดทางใจ และสามารถยอมรับความเป็นตวัตนของตนเองได้.ผู้ปกครองท่ีมีความเข้มแข็ง
ทางใจ จะสามารถมองข้ามผ่านปัญหาและเหตกุารณ์อนัเลวร้ายไปได้ หรือเรียกอีกอย่างว่า มีกําลงัใจ
ในการทําให้ตนเองและบตุรสามารถดําเนินชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสขุ การให้กําลงัใจตนเองจึงเป็นสิ่ง
สําคญัมากสําหรับการเป็นผู้ดแูล ความแตกตา่งในการเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยพ่อแม่ท่ีตา่ง
ประสบการณ์กัน จะส่งผลอย่างไรกับความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองหรือ
ผู้ดแูล โดยประกอบไปด้วยพืน้ฐานทางด้านความรักและความเข้าใจเป็นหลกัในการเลีย้งด ูรวมถงึ  การ
ป้องกันไม่ให้เกิดโรคแทรกซ้อนและการแก้ไขความพิการท่ีเกิดขึน้ให้ลดลง โดยกระตุ้นและส่งเสริม
พฒันาการเพ่ือช่วยให้เดก็สามารถดําเนินชีวิตได้ตามศกัยภาพของเด็กมากท่ีสดุ (ปริศนา ยิ่งราษฎร์สขุ. 
2550: 2) 
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 วตัสนั (Watson, 1998 อ้างอิงจากจีระพนัธุ์ พลูพฒัน์. 2551: 31-32) ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะ
ของผู้ดูแลเด็กไว้หลายประเด็น ได้แก่ การตระหนักถึงความสําคญัของสุขภาพกายและสุขภาพจิต    
การมีภาพลกัษณะท่ีดีเก่ียวกับตนเอง รวมถึงความรู้สึกมัน่ใจในตนเองและการเห็นคณุค่าในตนเอง 
เป็นคนท่ีอารมณ์ดี สนุกสนาน พึงพอใจท่ีจะดแูลเด็กอย่างมีประสิทธิผลและคณุภาพสงู มีความรู้สึก
ทางบวก เป็นผู้ เปิดใจรับฟัง คิด และเรียนรู้จากความคิดและความเห็นจากผู้ อ่ืน มีความรู้เร่ืองจดุอ่อน 
จุดแข็ง อารมณ์ ความสนใจ ค่านิยมและความคาดหวังของตนเองและผู้ อ่ืน มีความรู้เก่ียวกับเด็ก 
งานวิจยัใหม ่เก่ียวกบัการพฒันาการเด็ก ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ในกรณีท่ี
ไมใช่ผู้ปกครองดูแลเอง ผู้ดูแลควรมีความรู้เก่ียวกับผู้ปกครองของเด็ก สภาพของแต่ละครอบครัวมี
ความเฉพาะและมีผลกระทบต่อเด็ก เพ่ือท่ีจะสามารถปรับสภาพจิตใจตนเองให้เหมาะสมกับ          
การเลีย้งดเูดก็นัน้ด้วย 
 มยรีุ กลบัวงษ์, ผจงจิต อินทสวุรรณ, วิลาสลกัษณ์ ชวัวลัลี, และ นนัทิกา ทวิชาชาติ (2552: 
65) ได้กลา่วถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการดแูลผู้ ป่วยโรคจิตเภท โดยแบง่ออกเป็น 3 สาเหต ุ
ได้แก่  
 1. ปัจจัยภายในบุคคลของผู้ ดูแล ผู้ ดูแลท่ีมีบุคลิกภาพต่างกัน จะมีกลวิธีการจัดการกับ
ปัญหาต่างกนั ผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบเครียดง่าย ขีโ้มโห ก้าวร้าว กระสบักระส่าย ใจร้อนเม่ือประสบกบั
ปัญหาหรือเกิดความทุกข์ใจ จะมีแรงจูงใจและมีทัศนคติท่ีดีในการเร่งแก้ไขปัญหาและปฏิบัติตาม   
แนวทางการแก้ไขปัญหาอยา่งเคร่งครัด ในทางตรงกนัข้าม ผู้ ท่ีใจเย็น ปลอ่ยให้ทกุอย่างท่ีเกิดขึน้ดําเนิน
ไปเร่ือย ๆ เม่ือประสบปัญหาจะไมเ่ร่งท่ีจะแก้ไขปัญหา การท่ีบคุคลไม่เร่งแก้ไขปัญหาก็อาจจะสง่ผลตอ่
ความเครียดเรือ้รังได้ บคุลกิภาพมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่พฤติกรรมการดแูลผู้ ป่วยผ่านความเครียด กลวิธี
การจดัการกบัปัญหา และความเหน่ือยหน่ายของผู้ดแูล แสดงให้เห็นว่าผู้ดแูลท่ีมีอารมณ์หวัน่ไหว จะมี
กลวิธีการจดัการกบัปัญหาท่ีไมมี่ประสทิธิภาพ ซึง่อาจสง่ผลให้เกิดความเหน่ือยหน่ายสงู 
 2. ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมการดแูลผู้ ป่วยทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยู่กบัระยะเวลาในการดแูลผู้ ป่วย 
สภาวะสขุภาพของผู้ ป่วย ความสามารถในการดแูลตนเองของผู้ ป่วย และการได้รับการสนบัสนนุทาง
สงัคม 
 3. อิทธิพลของความเหน่ือยหน่ายท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการดแูลผู้ ป่วย 
 วิง.(Wing. 2527: 106) กล่าวว่าความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในครอบครัว เป็น
องค์ประกอบสําคัญท่ีทําให้การเลีย้งดูเด็กท่ีมีความบกพร่องทางออทิสติคด้วยความเหน่ือยยาก   
ประสบผลสําเร็จสัมพันธภาพในครอบครัว เป็นอีกปัจจัยสาเหตุหนึ่งท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพของ      
การดแูล.มณฑิรา จารุเพ็ง (2558: 18-19) ได้กลา่วถึงลกัษณะของครอบครัวท่ีสามารถปฏิบตัิหน้าท่ีได้
อยา่งมีประสทิธิภาพนัน้ประกอบไปด้วย 4 ประการ คือ 
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 1. สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียว ช่วยเหลือเกือ้กูลกันมีการพูดจาให้เกิด
ความเข้าใจซึง่กนัและกนั และร่วมกนัแก้ไขปัญหา 
 2. สมาชิกในครอบครัวมีการทํากิจกรรมร่วมกนัและใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ร่วมกนั 
 3. ผู้ปกครอง จะต้องทําตนเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตอบรมเลีย้งดบูุตรหลานให้เป็น
คนดี และทําประโยชน์ตอ่สงัคม 
 4. ผู้ปกครอง มีการสง่เสริมให้บตุรหลานใฝ่หาความรู้ พฒันาตนเองอย่างตอ่เน่ืองมีความคิด
สร้างสรรค์ และรู้จกัใช้เหตผุลในการดําเนินชีวิต 
 ดังนัน้ประสบการณ์ทางจิตใจของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการแต่ละท่าน ย่อมมี     
ความแตกตา่งกนั.สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้อาจสง่ผลตอ่สภาพจิตใจของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพกิาร
ได้หลากหลายแง่มมุ ได้แก่ ความเครียด การซึมเศร้า ความทุกข์ใจ ความเข้มแข็งทางใจต่ํา และไม
สามารถหาทางออก หรือมองเห็นทางแก้ไขปัญหาได้ ณ ขณะนัน้ การจดัการกบัอารมณ์ตนเองจึงเป็น
ปัจจยัร่วมท่ีสง่ผลตอ่การเลีย้งดเูช่นกนั ซึง่การท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ีมีความบกพร่องตา่ง ๆ เลือกท่ีจะปฏิบตัิ
นัน่คือ สิง่ท่ีพวกเขาเห็นวา่สามารถบรรเทาจิตใจให้ดีขึน้ มีความคดิเชิงบวก เข้าใจตนเองและบตุรหลาน
ท่ีมีภาวะสมองพิการของตน รวมถึงค้นพบถึงวิธีการดําเนินชีวิตอยู่ได้กบัสิ่งเดิมในปัจจบุนัแตมี่ความสขุ
ในชีวิตมากขึน้ นัน่ก็คือการท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเร่ิมทําใจยอมรับกบัสถานการณ์ได้ มีท่ี
พึ่งทางใจโดยการเข้าวัด ฟังธรรม นั่งสมาธิ และมีสงัคมท่ีเผชิญสถานการณ์คล้ายคลึงกัน เพ่ือมีท่ี
ระบายในการบอกเลา่ความรู้สกึ สภาพทางจิตใจ และการแบง่ปันเร่ืองราวตา่ง ๆ ให้กนัฟัง การเป็นผู้ ฟัง
ท่ีดี จะสามารถซึมซบัความรู้สึกการไม่สบายใจของผู้พูดได้ดีเช่นกัน ในเทคนิคทางจิตวิทยาการให้
คําปรึกษาท่ีสามารถนํามาใช้ประกอบในการให้คําปรึกษาระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
ด้วยกนัเอง ได้แก่ เทคนิคการสร้างสมัพนัธ์(Rapport) เทคนิคการฟัง (Listening) เทคนิคการให้กําลงัใจ 
(Encouraging) เทคนิคการตัง้คําถามปลายเปิด (Open-ended question) เทคนิคการตัง้คําถาม
ปลายปิด (Closed question) เทคนิคการเงียบ(Silence) เทคนิคการให้ความมัน่ใจ (Assurance) 
เทคนิคการสอบซัก (Probing) เทคนิคการทวนความ (Paraphrasing) และเทคนิคการตีความ
(Interpretation) ซึง่เทคนิคทัง้หมดนีเ้ป็นเทคนิคท่ีช่วยผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทัง้ท่ีเป็นผู้ รับ
คําปรึกษาและผู้ ให้คําปรึกษาสามารถนําไปประยุกต์ใช้ เพ่ือการเข้าถึงสภาพจิตใจของการแบ่งปัน
ประสบการณ์ทางใจได้ 
 ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) หมายถึง ความสามารถในการจดัการปัญหาและวิกฤติ
ของชีวิตให้สามารถฟืน้ตวักลบัสู่สภาพปกติได้ในเวลาอนัรวดเร็ว อีกทัง้เกิดการเรียนรู้ พฒันาจากการ
เผชิญปัญหาหรือวิกฤตินัน้ ๆ อนัเป็นคณุสมบตัิหนึ่งท่ีช่วยให้บคุคลผ่านพ้นปัญหาอปุสรรคและดําเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งสามารถฝึกฝนและสร้างขึน้ได้ (ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล. 2550 อ้างอิงจาก
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กรรณิการ์ ผ่องโต. 2555: 3) เป็นกระบวนการและผลลัพธ์ของความสําเร็จในการปรับตวัต่อความ
ยากลําบาก และประสบการณ์ท่ีท้าทายในชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อเหตุการณ์ท่ีทําให้เกิด
ความเครียดสูง หรือเหตุการณ์ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจอย่างรุนแรง (American Psychological 
Association, 2004 อ้างอิงจากวชัรินทร์ กระแสสตัย์. 2554: 16-17) ซึง่ถือเป็นศกัยภาพของบคุคลใน
การปกป้องตนเองหรือสามารถผ่านพ้นสถานการณ์อนัเลวร้ายในชีวิต โดยได้รับผลกระทบหรือความ
เสียหายน้อยท่ีสดุ (Grotberg, 1999 อ้างอิงจากกณิกาพร บญุช.ู 2555: 5) และเป็นความสามารถสว่น
บคุคลในการทนตอ่ความเครียดและการยอมรับตอ่การเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ได้โดยมีองค์ประกอบในการ
ประเมินความเข้มแข็งทางใจ 5 องค์ประกอบดงันี ้1) ความสามารถส่วนบุคคล 2) ความเช่ือมั่นใน
ตนเอง  3) การยอมรับการเปล่ียนแปลง 4) ความสามารถในการควบคมุตนเอง 5) อิทธิพลต่อจิตใจ 
(Connor and Davidson, 2003 อ้างอิงจากอรุณลกัษณ์ คงไพศาลโสภณ. 2556: 26) มลวิภา          เห
มือยพรหม (2554: 18).กล่าวว่าบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพท่ีเข้มแข็งและมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ ตลอดจน
สามารถปรับตวั  เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี ย่อมจะสามารถแก้ไขปัญหาและสถานการณ์ท่ีเข้ามา
กระทบได้ดีกว่าผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพอ่อนแอ บคุลิกภาพทางอารมณ์นีสื้บเน่ืองมาจากการได้รับการเลีย้งดท่ีู
แตกตา่งกนัออกไปตัง้แตว่ยัเดก็ ซึง่จะทําให้บคุคลมองโลกแตกตา่งกนัไปอีกด้วย 
 อรุณลกัษณ์ คงไพศาลโสภณ (2556: 36) ได้ศกึษาปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสมัพนัธ์กบั   ความ
เข้มแข็งทางใจของผู้ ป่วยโรคซึมเศร้าสูงอายุ ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส การเจ็บป่วยเรือ้รัง รายได้
ครอบครัวต่อเดือน ความสามารถในการทําหน้าท่ีของผู้สงูอาย ุความสามารถในการรู้คิด    ความสิน้
หวงั การสนบัสนนุทางสงัคม และภาวะซมึเศร้า ซึง่ปัจจยัท่ีสามารถส่งผลต่อความเข้มแข็งทางใจของ
ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ  ได้แก่  เพศ  สถานภาพสมรส  รายได้ครอบครัวต่อเดือน
ความสามารถในการรู้คดิ ความสิน้หวงั การสนบัสนนุทางสงัคม และภาวะซมึเศร้า เพศหญิงเป็นเพศท่ี
มีความละเอียดอ่อนกว่าเพศชาย หรือเป็นเพศแม่ มีสนัชาตญาณความอดทนต่อความยากลําบาก
ตัง้แต่ช่วยการตัง้ครรภ์ ซึง่จะสามารถส่งผลทางอ้อมกบัความอดทนต่อความยากลําบากในการเลีย้งดู
บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ ในทางกลบักนัเพศชาย ก็เป็นเพศท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเข้มแข็งทางใจ
เช่นกนั (Hardy et al., 2004 อ้างอิงจากอรุณลกัษณ์ คงไพศาลโสภณ. 2556: 36)  
 การแต่งงานหรือการสร้างครอบครัวท่ีมีบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ อาจส่งผลต่อความเครียด 
อาการซึมเศร้า และอาการสิน้หวังในการเลีย้งดูและการสานต่ออนาคตของบุตรหลานท่ีมีภาวะ     
สมองพิการของตน หากผู้ปกครองหรือผู้ดแูลไม่ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมากเพียงพอ อาจทําให้
เกิดความเครียด สิน้หวงั และซมึเศร้ามากขึน้ในการเลีย้งดบูตุร ซึง่เก่ียวเน่ืองกบัรายได้ตอ่เดือนภายใน
ครอบครัวด้วยเช่นกนั การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจะสามารถเผชิญปัญหา และมีมมุมอง
เชิงบวกต่อสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้หรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กับความสามารถในการรู้คิด และการปลกูฝังจาก



 41 

ครอบครัวของตวัผู้ปกครองเองตัง้แต่ในวัยเด็กเช่นกัน.อีริคสนั.(Erikson, 1902) ได้ออกแบบทฤษฎี
พฒันาการทางจิตสงัคม 8 ขัน้ โดยขัน้ท่ี1-4 เป็นช่วงของการสัง่สมประสบการณ์ และการเรียนรู้ใน   
การแก้ปัญหา ในขัน้ท่ี5 เป็นเร่ืองของการปรับตวัเพ่ือแสวงหาอตัลกัษณ์ และขัน้ท่ี6-8 เป็นการนําเอา 
อตัลกัษณ์ไปใช้ โดยแบง่ออกเป็นขัน้ตา่ง ๆ ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้ของความไว้วางใจกบัไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust) เป็นพฒันาการขัน้แรก
ตัง้แต่แรกเกิดจนถึงขวบปีแรก มารดาหรือผู้ดแูลต้องตอบสนองความต้องการของทารกด้วยความรัก        
การได้รับการสมัผสัลบูคลําด้วยความทะนถุนอม การได้กิน ได้ขบัถ่ายและได้นอนหลบัอย่างเพียงพอ
ทารกท่ีได้รับการสง่เสริมพฒันาการท่ีดีจะสร้างความไว้เนือ้เช่ือใจตอ่บคุคลรอบข้างและสภาพแวดล้อม 
มีความเช่ือมัน่และความหวงัในการเร่ิมต้นพฒันาการแห่งชีวิตในอนาคต เม่ือชีวิตพวกเขาจะต้องเผชิญ
กับปัญหา หรือความกดดัน เขาก็จะมีความเข้มแข็งในการฝ่าฝันปัญหา ซึ่งเป็นผลจากการได้รับ
ประสบการณ์ทางบวกในช่วงต้นของชีวิตนัน่เอง 
 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ของความเป็นตวัของตวัเองกบัความละอายและสงสยั (Autonomy vs. Shame 
and Doubt) เกิดขึน้ระหว่างขวบปีท่ี2-3 ของชีวิต เด็กจะเร่ิมมีความรู้สกึเป็นตวัของตวัเอง (Sense of 
Autonomy) และการควบคุมตนเอง (Self Control) จะเกิดขึน้ถ้าผู้ปกครองให้การอบรมเลีย้งด ู     
อยา่งเหมาะสม มีความมัน่คงอดทน ให้โอกาสเดก็ได้ทําสิง่ตา่ง ๆ ตามความปรารถนาของตนเอง ได้แก่ 
การเคลื่อนไหว การเดิน การปีนป่าย การหยิบจบัสิ่งของ ทําให้เด็กรู้สึกภาคภมูิใจในความสําเร็จของ
ตนเอง มีความรู้สึกท่ีดีต่อผู้ อ่ืน ผลดีอีกประการคือเด็กจะพฒันาความรู้สึกมุ่งมัน่ (Will) ซึ่งหมายถึง
ความมุ่งมัน่ตัง้ใจแน่วแน่ในการเลือก และในการยบัยัง้ตนเองเด็กจะกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นและ
กล้าท่ีจะตดัสินมากขึน้รวมทัง้มีความมุ่งมัน่และตัง้ใจในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในทางตรงข้ามหาก
ผู้ ปกครองปล่อยปละละเลย ดุว่า หรือเข้มงวดกับเด็กมากเกินไปเด็กจะรู้สึกละอาย สงสัยใน
ความสามารถของตนเอง ไม่มั่นใจในการแสดงความคิดเห็นไม่มั่นใจว่าจะควบคุมชีวิตตนเองได้
ผลกระทบหนึ่งท่ีอาจเกิดขึน้คือทําให้เด็กมีบุคลิกภาพไม่เหมาะสม ขาดความเช่ือมั่นวิตกกังวล 
หวาดระแวงสงสยั หรือมีพฤตกิรรมยํา้ทํา 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ของความคิดริเร่ิมกบัความรู้สกึผิด (Initiative vs. Guilt) พฒันาการในขัน้นีอ้ยู่
ในช่วงอาย ุ3 – 5 ปี เด็กวยันีร่้างกายมีความสามารถและช่วยตวัเองได้มากขึน้กว่าเดิมแตก็่ยงัอยู่ใน
วงจํากดัการพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์สําหรับเด็กในช่วงวยันีทํ้าได้โดยให้เด็กได้ร่วมทํากิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีท้าทายความสามารถของเขา รวมทัง้สิ่งแวดล้อมก็มีส่วนผลักดันและเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ให้กบัเด็กได้ เด็กจะเร่ิมสร้างบคุลิกภาพและความรู้สกึผิดชอบชัว่ดีจากการได้มีกิจกรรมและ
ประสบการณ์ร่วมกบัสิง่แวดล้อมรอบ ๆ ตวั การอบรมสัง่สอนโดยพอ่แม่ หรือผู้ ใหญ่ในครอบครัวจะช่วย
ให้เด็กได้ซึมซาบเข้าไปเป็นการรู้สํานึกผิดชอบชั่วดีในความคิด และแสดงออกในพฤติกรรมของเด็ก  
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การเรียนรู้นีเ้ด็กจะได้รับจากตวัแบบ (Role Model) ในครอบครัวหากเด็กวยันีไ้ด้รับการจํากดัในการทํา
กิจกรรมหรือถกูตําหนิเม่ือคดิและทดลองทําสิง่ตา่ง ๆ จะทําให้เดก็ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองมีความคดิ
คัดค้านหรือความรู้สึกผิดเกิดขึน้เ น่ืองจากเขาไม่สามารถทําสิ่งต่าง ๆ ได้สําเร็จหรือขัดขวาง
ความสามารถของตนเองทําให้ความรู้สกึผิดเกิดสะสมในตวัเดก็และมีผลให้เดก็ขาดความคดิสร้างสรรค์ 
ขัน้ท่ี4 ขัน้ของความขยนัหมัน่เพียรกบัความรู้สกึมีปมด้อย (Industry vs. Inferiority) ขัน้นีอ้ยูใ่นช่วงอาย ุ
6 – 12 ปีช่วงวยัเด็กตอนปลายเป็นระยะท่ีเด็กมีความเจริญเติบโตและมีความอยากรู้  อยากเห็นใน
สิง่แวดล้อมตา่ง ๆ มากขึน้ยิ่งกวา่ในวยัเดก็ตอนต้นและวยัเดก็ตอนกลาง จดุสําคญัของพฒันาการระยะ
นีคื้อการได้แสดงออกว่าเขามีความคิดและมีความสามารถเหมือนผู้ ใหญ่คนอ่ืน ๆ เช่นกนัในช่วงอายนีุ ้
บุคคลรอบข้างควรช่วยชีแ้นะแนวทางในการดําเนินชีวิตเพราะเป็นระยะท่ีพวกเขาเร่ิมไตร่ตรองถึง
อนาคตการท่ีได้พิสจูน์ว่ามีความสามารถกระทําสิ่งต่าง ๆ ในขอบเขตของเขาได้อย่างเหมาะสมทําให้
เดก็ในวยันีมี้ความเช่ือมัน่วา่เขาจะประสบความสําเร็จในอนาคต 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้รู้จกัตนเองกบัไม่รู้จกัตนเอง (Ego Identity vs. Role Confusion) ขัน้นีอ้ยู่ในช่วง
อาย ุ13 – 20 ปี การแสวงหาอตัลกัษณ์ของบุคคลและการเสริมสร้างความรับผิดชอบถือว่าเป็น
เอกลักษณ์สําคัญของวัยนีซ้ึ่งความรับผิดชอบดังกล่าวมีรากฐานมาจากการอบรมของพ่อแม่และ
ความรู้สกึไว้วางใจและความมัน่ใจในตนเอง จากระยะวยัรุ่นเป็นระยะ ท่ีมีความรู้สกึสบัสน ขาดความ
มัน่ใจเพราะมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย และจิตใจเพ่ือเตรียมเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่ปัญหาของเด็ก
วยันีม้กัเป็นไปในทํานองท่ีว่า ฉันไม่รู้ว่าฉันควรจะทําอะไรฉันไม่รู้ว่าฉันจะดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด 
และฉนัไม่รู้ว่าฉนัเป็นใครอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนวยัเดียวกนั และความรู้สกึได้รับการยอมรับจากสงัคม
แวดล้อมซึง่รวมถึงกลุ่มย่อยทางวฒันธรรม และศาสนามีผลตอ่การปรับตวัของวยัรุ่นอย่างยิ่งเด็กวยัรุ่น
จะค่อย ๆ พฒันาความเป็นตวัของตวัเองขึน้ เขาจะแสวงหาตนตามอดุมคติ (Ego – ideal) และ
ค้นหาอตัลกัษณ์เพ่ือปรับตวัให้เข้ากบับทบาทใหมใ่นสงัคม เดก็วยัรุ่นท่ีประสบอปุสรรคในพฒันาการขัน้
นีจ้ะขาดทกัษะท่ีเหมาะสมในการแก้ไขสถานการณ์คือเม่ือเผชิญปัญหามกัจะหลบเล่ียงมากกว่าท่ีจะ
แก้ไข ในขณะท่ีสถานการณ์หรือปัญหาหนึ่งยงัไม่ได้รับการแก้ไข เม่ือปัญหาอ่ืน ๆ ประดงัเข้ามา ก็เกิด
การสัง่สมและซบัซ้อนของปัญหา กล่าวคือเด็กวยัรุ่นยงัไม่มีทักษะท่ีดีในการแก้ปัญหาอย่างไรก็ตาม
วยัรุ่นแตล่ะคนยอ่มต้องการเวลาในการเรียนรู้และปรับตวัเพ่ือการพฒันาไปสูค่วามเป็นผู้ใหญ่และได้รับ
การยอมรับจากบคุคลรอบข้างในสงัคม 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้รู้สึกว่าตนมีเพ่ือนท่ีใกล้ชิดผูกพนักับความรู้สึกว้าเหว่อ้างว้าง (Intimacy vs. 
Isolation) ขัน้นีอ้ยู่ช่วงอายปุระมาณ 21 – 35 ปี เป็นวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นท่ีสามารถหาอตัลกัษณ์ของ
ตนเองได้จากช่วงก่อนแล้ว มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัวและสงัคม ความสมบรูณ์ของจิตใจ
ในช่วงนีคื้อการได้รับการยอมรับ มีความก้าวหน้า มีอาชีพท่ีเหมาะสม การมีหน้าท่ีการงานท่ีเหมาะสม 
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รวมทัง้การเข้ากันได้ดีกับเพ่ือนร่วมงานการไม่สามารถปรับตวัได้จะทําให้บุคคลแยกตวัออกไปจาก
สงัคมและครอบครัวซึ่งจะส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเป็นผู้ ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ แม้บางคนท่ี
แต่งงานแล้วแต่ไม่สามารถแบ่งปันชีวิต และกิจกรรมกับคู่สมรสได้ จะรู้สึกโดดเด่ียวและส่งผลต่อ     
การปรับตวัของบุตร เม่ือบุตรเติบโตและ ออกไปเผชิญชีวิตในสงัคมภายนอกดงันัน้ งานและความรัก 
จงึเป็นสิง่ท่ีทําให้บคุคลในช่วงวยันีป้ระสบความสําเร็จในชีวิต 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้เป็นห่วงชนรุ่นหลงักบัคิดถึงแตต่นเอง (Generativity vs. Self Stagnation) ขัน้นี ้
อยูใ่นช่วงอาย ุ36 – 59 ปี เร่ิมเข้าสูว่ยักลางคนเป็นระยะท่ีบคุคลมีครอบครัว มีบตุร และเลีย้งดบูตุรด้วย
ความเอาใจใส่ในระยะนีบุ้คคลต้องการมีบุตรไว้สืบสกุลการจะมีบุตรซึ่งถือว่าเป็นสมาชิกใหม่ใน
ครอบครัวนัน้ต้องมาจากรากฐานของความรักและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน รู้จักแก้ปัญหาท่ีเกิด
ขึน้กบัตนเอง ปัญหาครอบครัว และเลีย้งดบูตุรด้วยความเอาใจใสร่ะยะนีเ้ป็นระยะท่ีบคุคลตัง้ใจทํางาน
เพ่ือให้สิง่ตา่ง ๆ ดีขึน้รวมทัง้พฒันาการทางจริยธรรมก็มีการพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองด้วยเช่นกนั 
 ขัน้ท่ี 7 ขัน้ความรู้สกึมัน่คงทางใจกบัท้อแท้สิน้หวงั (Integrity vs. Despair) ขัน้นีอ้ยู่ในช่วง
อาย ุ60 – 80 ปี นัน่คือ เข้าสูว่ยัชราพฒันาการขัน้สดุท้ายนีมี้พืน้ฐานจากการปรับตวัในช่วงต้นของชีวิต
บคุคลในช่วงวยันีม้กัแสวงหาความมัน่คงภายในจิตใจซึง่เกิดเม่ือบคุคลสามารถผ่านพฒันาการในขัน้
ตา่ง ๆ มาได้อย่างดีเป็นวยัของการยอมรับความเป็นจริง ใช้คณุคา่จากประสบการณ์ ท่ีสัง่สมมาให้เป็น
ประโยชน์ตอ่ชนรุ่นหลงั ถ้าบคุคลมีความทรงจําท่ีผิดหวงัอยู่ตลอดและพบปัญหาอปุสรรคในพฒันาการ
ของช่วงท่ีผ่านมา จะมีความรู้สกึท้อแท้ หมดหวงัเหน่ือยหน่ายกบัชีวิต วิตกกงัวลกบัอดีตท่ีไม่ดีงามของ
ตนเอง ขาดกําลงัใจในการตอ่สู้และไมส่ามารถพฒันาชีวิตในวยัชราได้อยา่งมีความสขุ 
 หากผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับการเลีย้งดมูาอย่างถกูต้องเหมาะสมตามหลกั
พฒันาการทางจิตสงัคมในแต่ละขัน้นี ้จะส่งผลต่อความเข้มแข็งทางใจของตนเองในการเลีย้งดบูุตร
สมองพิการให้กล้าท่ีจะเผชิญปัญหาหรือสามารถรับมือกับสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่า
ผู้ปกครองท่ีไมมี่พฒันาการทางจิตสงัคม 
 
3. การจัดการอารมณ์ตนเองของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองพกิารู  
 การจัดการกับอารมณ์เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคญัมากในการเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการ ผู้ปกครองจะต้องมีการควบคมุอารมณ์ตนเองได้ในระดบัหนึ่งเน่ืองจากการเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการนัน้ต้องใช้ความยากลําบาก และความอดทนเป็นพิเศษ องค์การอนามยัโลก (WHO 1997: 
3 อ้างอิงจากวิไลลกัษณ์ เตมียเวส. 2547: 20) ในความหมายของการจดัการอารมณ์ว่าหมายถึง การ
เข้าใจภาวะอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืนว่ามีผลต่อพฤติกรรม ซึง่ทําให้สามารถตอบสนองตอ่ภาวะต่าง 
ๆ ทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม เช่น อารมณ์โกรธ หรือความเศร้าโศกเสียใจ.ซึง่สง่ผลตอ่ภาวะสขุภาพ
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ดงังานวิจยัของ Kilic, Var, and Kumandas.(2015, p.933).ท่ีกล่าวว่ารูปแบบการเลีย้งดขูอง
ผู้ ปกครองนัน้ประกอบไปด้วยทัศนคติของผู้ ปกครองในพฤติกรรมของบุตร ซึ่งแน่นอนว่าสําหรับ
ผู้ปกครองท่ีมีความเป็นประชาธิปไตย ยอ่มมีความคิดเชิงบวกตอ่ความเช่ียวชาญในการจดัการอารมณ์
ท่ีประกอบไปด้วยการแสดงออกทางอารมณ์ และการจดัการกบัอารมณ์ของวยัแรกเร่ิมเข้าวยัผู้ ใหญ่ใน
สว่นของผู้ปกครองท่ีเผดจ็การ จะมกัใช้การลงโทษเป็นสว่นใหญ่ ซึง่งานวิจยันีไ้ด้แสดงถึงการแสดงออก
ทางอารมณ์ และการจดัการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองในการเลีย้งดบูตุรหลานของตนท่ีเก่ียวเน่ือง
กบัทศันคติของผู้ปกครอง ความต้องการ ความคาดหวงั การวางแผนชีวิตของบตุรให้เป็นไปตามท่ีตน
คิดไว้ หรือมุมมองทางความคิดต่างๆต่อบุตรหลานของตน และต่อพฤติกรรมของบุตรของตนด้วย
เช่นกนั 
 
 3.1 ทฤษฎีทางจติวิทยาที่เก่ียวกับการจัดการอารมณ์ 
 3.1.1 ทฤษฎีการจัดการอารมณ์ 
 การจดัการกบัอารมณ์ของตนเองเม่ือเผชิญปัญหา (Coping) เป็นสิ่งท่ีรับมือคอ่นข้างยาก ผู้ ท่ี
อยู่ในสถานการณ์นัน้ ๆ อาจอยู่ในภาวะสับสน จนทําให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
สําราญ กําจดัภยั (2546: 10) ได้ให้ความหมายในการจดัการอารมณ์ตนเอง (Self-regulation) ว่า
หมายถึง การควบคมุอารมณ์และความรู้สกึของตนเองให้อยู่ในสภาพปกติ สามารถสะกดกลัน้อารมณ์
ของตนเอง ยอมรับตอ่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ แสดงออกได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ มีจิตใจ
หนกัแน่นมัน่คง ไม่หวัน่ไหวต่อเหตกุารณ์ต่าง ๆ จดัการกบัอารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม และปรับ
อารมณ์ให้เข้ากบัสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี มีวิธีการในการคลายเครียดได้อย่างเหมาะสม โดยสามารถ
จําแนกอารมณ์ออกเป็น 2 มิติใหญ่ ๆ (The Two-Dimensional Approach) คือ ความรู้สกึทางบวก 
(Positive Affectivity: PA) กบัความรู้สกึทางลบ (Negative Affectivity: NA) ความรู้สกึทางบวกหรือ
อารมณ์ทางบวก ได้แก่ ความสนกุสนาน ความสขุ ความรัก ความสนใจ ในขณะท่ีความรู้สกึทางลบหรือ
อารมณ์ทางลบ ได้แก่ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรู้สึกผิด และความรู้สึกอับอาย ความรู้สึก
ทางบวกจะส่งผลให้บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ยิ่งขึน้ 
และยงัช่วยให้บคุคลขยายขอบความสามารถของตนเองได้ด้วย เช่น ความสนใจ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจใน
การสํารวจ ซึมซับความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งตรงกันข้ามกับความรู้สึกทางลบท่ีลดขอบ
ความสามารถของบุคคลลง เช่น ความวิตกกังวล และความเครียด ท่ีทําให้บุคคลลดความตัง้ใจลง 
(Santrock, 2003 อ้างอิงจากอารยา.ปิยะกลุ. 2558) 
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 เอลลิส (Ellis).เป็นหนึ่งในผู้ คิดค้นทฤษฎีการบําบัดความคิดและปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
(Cognitive Behavioral Therapy:.CBT) และเป็นผู้พฒันา A-B-C-D Model.for Anger Management
เอบีซีดี โมเดลเป็นตวัแบบท่ีใช้สําหรับการจดัการและรับมือกบัอารมณ์ความโกรธของบคุคล 
 
 
3  
4  
 
5  
6  
 

ภาพประกอบ 4..A-B-C-D Model 
 
 A = Activating Situation or Event.หมายถึง สถานการณ์หรือเหตกุารณ์ขัน้ต้นท่ีสง่ผลกบั
บุคคลให้เกิดอารมณ์ความโกรธ หรืออาจเรียกอีกอย่างว่าสิ่งกระตุ้นหรือชกันําให้เกิดอารมณ์โกรธขึน้ 
การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการต้องเลีย้งดบูุตรของตน ความเหน็ดเหน่ือยท่ีเกิดขึน้ส่งผลต่อ
อารมณ์ในการเลีย้งดู เม่ือบุตรมีพฤติกรรมบางอย่างท่ีส่งผลต่ออารมณ์ของผู้ ปกครองให้เกิด         
ความหงดุหงิดอารมณ์เสีย 
 B = Belief System หมายถึง ระบบความเช่ือสว่นบคุคลของตวัเรา ว่าตวัเรานัน้มีความเช่ือ
หรือตีความอย่างไรต่อ A หรือตวัเรานัน้มีความคิดและคาดหวงัว่าบุคคลอ่ืนควรจะเป็นอย่างไรจาก
ความคดิ ความเช่ือ และการตีความของเราเอง เม่ือผู้ปกครองมีความคดิวา่ทําไมบตุรไมทํ่าแบบนี ้ทําไม
บุตรไม่ทําแบบนัน้ ทัง้ๆท่ีการกระทําของบุตรนัน้ก็ไม่ได้ผิดไปจากความเป็นจริง แต่บุตรแค่ทําในสิ่งท่ี
ไมไ่ด้อยูใ่นกรอบหรือในความคดิของผู้ปกครอง 
 C = Consequences หมายถึง ผลท่ีตามมานัน่ก็คือการท่ีเราเกิดอารมณ์และการตอบสนอง
ต่อความระบบความเช่ือของเราเอง เม่ือเราคิดว่านัน่คือสิ่งท่ีทําให้เราไม่พอใจ เราไม่ต้องการแบบนัน้ 
ซึง่แสดงออกมาเป็นอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจาก A และ Bเม่ือบคุคลมีความโกรธ มกัจะมี
อารมณ์อยา่งอ่ืนร่วมด้วย เช่น ความกลวั ความเครียด ความกงัวล ความเสียใจ ความผิดหวงั ซึง่แท้จริง
แล้วอารมณ์ท่ีร่วมด้วยนัน้คืออารมณ์ขัน้แรกของบุคคลโดยท่ีบุคคลไม่รู้ตัว แต่บุคคลมักจะแสดง
ออกเป็นอารมณ์โกรธอย่างเห็นได้ชดัเจน ซึง่อารมณ์โกรธนัน้คืออารมณ์รองลงมาจากอารมณ์ท่ีแท้จริง
ซึง่ผลท่ีตามมานีร้วมไปถึงการเปล่ียนแปลงทางร่างกายได้แก่การหายใจแรง การตะโกนเสียงดงั และ

A-B-C-D Model 
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B D 
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Dispute 
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การใช้ความรุนแรงทางด้านร่างกาย เป็นต้นเม่ือผู้ ปกครองเกิดอารมณ์โกรธขึน้ ผู้ ปกครองอาจมี       
การแสดงออกทางพฤติกรรมด้วยการพดูเสียงดงั ทัง้ท่ีจริงแล้วความโกรธนัน้มาจากความเครียดและ
ความกงัวลในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 D = Dispute หมายถึง ความคิดโต้แย้ง การคิดตา่งมมุ หรือการมองในมมุบวกนัน่เอง การท่ี
บุคคลจะมีมุมมองอีกมุมหนึ่งท่ีแตกต่างไปจากความคิดฉับพลนัในตอนแรก เพ่ือให้ตนเองรู้สึกดีขึน้ 
หรือเพ่ือบรรเทาจิตใจตนเอง และทําให้ตวัเรานัน้สงบอารมณ์ลง รวมทัง้มองข้ามผ่านเหตกุารณ์หรือ
สถานการณ์นัน้ๆไปได้อย่างถาวร เม่ือผู้ปกครองเร่ิมทบทวนความคิด กลบัได้พบว่าจริงๆแล้วบุตรท่ีมี
ภาวะสมองพิการของตนสามารถทําพฤติกรรมแบบนัน้ได้ และเร่ิมนึกย้อนไปถึงความคิดของบุตรว่า
เพราะอะไรถึงทําแบบนัน้ พอเร่ิมเข้าใจ ผู้ปกครองจึงเร่ิมสงบสติอารมณ์ลง และคุยกับบุตรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของตนด้วยเหตผุล 
 
 3.1.2 ทฤษฎีเจมส์-แลง (James-Lang Theory) 
 เป็นทฤษฎีของเจมส์ นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั และแลง นกัจิตวิทยาชาวเดนมาร์ก เจมส์กลา่ว
ว่าร่างกายของบุคคลต้องแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเป็นอนัดบัแรกก่อน อารมณ์จึงเกิดตามมา ในขณะท่ี
แลงกลา่วว่าประสบการณ์ทางอารมณ์เป็นผลมาจากการรับรู้การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ทฤษฎี
นีจ้ึงเป็นทฤษฎีทางอารมณ์ในแง่ความสมัพนัธ์ของอารมณ์กบัจิตและสรีระ อารมณ์ท่ีแตกต่างกนัเป็น
ผลจากการรับรู้การตอบสนองหรือปฏิกิริยาทางสรีระท่ีแตกตา่งกนั ดงัแผนภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5. James-Langes Theory of Emotion 
 
 ท่ีมา: ดดัแปลงและแปลจาก Kalat, 2008, p.440 อ้างอิงจากอารยา.ปิยะกลุ. 2558: 3. 
 
 3.1.3 ทฤษฎีแคนนอน-บาร์ด (Cannon-Bard Theory) 
 ทฤษฎีนีเ้ป็นทฤษฎีท่ีดัดแปลงมาจากทฤษฎีของเจมส์-แลง เป็นทฤษฎีท่ีเช่ือว่า การเกิด
อารมณ์และการเปล่ียนแปลงทางร่างกายจะเกิดขึน้พร้อมกัน กล่าวคือเม่ือบุคคลเผชิญกับสิ่งเร้า      
แรงกระตุ้นจากประสาทสมัผสัจะถกูส่งต่อไปยงัสมองส่วนทาลามสั (Thalamus).ซึ่งทําหน้าท่ีเสมือน
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ศนูย์รวมเข้าและออกของกระแสประสาท จากนัน้ข้อมลูจะถกูถ่ายทอดไปสู ่2 สว่นคือสว่นเปลือกสมอง
ใหญ่ (Cerebral Cortex).ซึง่ก่อให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ และสว่นไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ระบบ
ประสาทอตัโนมตัิ ซึ่งเพิ่มระดบัภาวะต่ืนตวัทางสรีระ นัน่คือ สิ่งเร้าการรับรู้ เกิดอารมณ์ และปฏิกิริยา
ทางกาย ดงัแผนภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6.Cannon-Bard Theory of Emotion. 
 
 ท่ีมา: ดดัแปลงและแปลจาก Santrock, 2003, p.458; อ้างอิงจากอารยา.ปิยะกลุ. 2558: 5. 

 
 จากการศึกษาทฤษฎีและตวัแบบในการจดัการอารมณ์ข้างต้น จะสามารถทําให้ผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีความเข้าใจในสาเหตขุองการเกิดอารมณ์ตนเอง เม่ือบุคคลรับรู้ถึงสาเหต ุ     
การเกิด บคุคลนัน้จะสามารถระงบัหรือจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้ดียิ่งขึน้  
 
 3.2 แนวทางในการจัดการอารมณ์ตนเอง 
 แนวทางในการจัดการอารมณ์ตนเอง เป็นวิธีการควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ให้เกิดการ
ปะทะ รวมไปถึงการเกิดความรุนแรง ซึง่มีแตจ่ะสง่ผลเสียตอ่ความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบคุคล ซึง่ผู้วิจยั
ได้ศึกษาหลากหลายแนวทางในการจดัการอารมณ์ตนเอง ทัง้ในด้านการจดัการกับอารมณ์โกรธของ
ตนเอง และการจดัการกบัอารมณ์ความเครียดของตนเอง 
 การจัดการกับความโกรธของตนเอง สามารถทําได้ 3 แนวทาง ดังนี  ้(Baumeister& 
Bushman, 2008.อ้างอิงจากอารยา.ปิยะกลุ. 2558) 
 1) การอดทนอดกลัน้.ไม่แสดงความโกรธแม้ว่าธรรมชาติของมนุษย์จะกระตุ้นให้บุคคลมี
อารมณ์โกรธ.แต่ด้วยวัฒนธรรมบุคคลถูกสอนให้รู้จักพยายามท่ีจะหยุดความโกรธไว้.ดังนัน้ใน         
การจดัการอารมณ์โกรธ.บคุคลจงึต้องฝึกความอดทน.และอดกลัน้ไมแ่สดงออกถึงอารมณ์เชิงลบนี ้
 2. การระบายความโกรธ.โดยแสดงความโกรธหรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกไป.เพราะมี
แนวคิดท่ีว่าความโกรธเปรียบเสมือนแรงกดดนัภายในท่ีสะสมมาเร่ือยๆและสามารถทําร้ายบุคคลได้

สิง่เรา้ 

ภาวะตื่นตวัทางสรรีะ 

อารมณ์
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เพ่ือป้องกนัหรือแก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดขึน้อย่างไรก็ตามการปลดปล่อยความโกรธด้วยความรุนแรงและ
ก้าวร้าวทัง้ทางวาจาและการกระทําพบวา่สง่ผลเสียมากกวา่ผลดี 
 3. การจดัการความโกรธ.ด้วยการจดัการกบัสภาวะต่ืนตวั.และความคดิเช่นการคดิเร่ืองอ่ืนๆ.
ท่ีสร้างความพงึพอใจ 
 นนัทนา วงษ์อินทร์ (2543: 18-19 อ้างอิงจากเจษสดุา ศิริจนัทร์. 2553: 30-31) กล่าวถึงวิธี
ในการจดัการอารมณ์ มีดงันี ้

 1. ทบทวนว่ามีอะไรบ้างท่ีเราทําลงไป เพ่ือตอบสนองอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ ดดู้วยว่าผลท่ีเกิดขึน้
ตามมาเช่นไร 
 2. เตรียมการในการแสดงอารมณ์ ตัง้ใจไว้เก่ียวกบัการแสดดงอารมณ์ในคราวตอ่ไป ฝึกการ
สัง่ตวัเองวา่จะทําอะไร จะไมทํ่าอะไร 
 3. ฝึกการรับรู้สิ่งตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้แล้ว หรือท่ีเราต้องเก่ียวข้องในด้านดี มองและฟังสิ่งดี สร้าง
อารมณ์แจ่มใส เกิดความสบายใจ 
 4. ฝึกการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และสิ่งอ่ืนท่ีอยู่รอบตวั ซึ่งเป็นผลต่อเน่ืองมาก
จากข้อ3 ทําให้เกิดความคดิท่ีดี การกระทําท่ีดี ทําให้เกิดผลย้อนกลบัท่ีดีตอ่ทัง้ตนเองและผู้ อ่ืน 
 5. ฝึกการมองหาประโยชน์ โอกาสจากอปุสรรค ปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยการเปล่ียนมมุมอง มอง
หาแง่ดีโดยคิดว่าเป็นสิ่งท่ีท้าทายให้เราได้แสดงความสามารถทุกอย่างท่ีเกิดขึน้แล้วกบัเรามีทางเลือก
มากกวา่ 1 ทาง จงเลือกทางท่ีเป็นประโยชน์ท่ีสดุหรือมีโทษน้อยท่ีสดุ 
 6. ฝึกการผ่อนคลายความเครียดท่ีเกิดจากอาการไม่ดี โดยเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
เพราะถ้ามีความเครียดมาก ๆ จะไม่มีพลงัพอท่ีจะให้หลดุพ้นการครอบงําอารมณ์ เม่ือควบคมุอารมณ์
ได้ ก็จะได้หาทางระบายอารมณ์ในทางท่ีเหมาะสมตอ่ไป 
 มลูนิธิดํารงชยัธรรม (2559).ได้ให้เทคนิคในการจดัการอารมณ์ตนเอง การท่ีเราจะสามารถ
ควบคมุการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกได้เหมาะสมนัน้ เกิดจากการท่ีเราควบคมุอารมณ์ของเรา
ให้ได้ด้วยเช่นกนั ท่ีสําคญัคือการท่ีเราต้องรับรู้และเข้าใจตนเอง ถึงอารมณ์และความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ให้ได้ 
ก่อนท่ีจะพยายามควบคมุโดยการตัง้สต ิหรือออกจากสถานการณ์นัน้ก่อนหากมีความจําเป็น มีดงันี ้
 1. การทบทวนการแสดงออกทางอารมณ์ของตวัเราเอง พิจารณาวา่ เกิดผลอย่างไรกบัตวัเรา
เองและบุคคลอ่ืน หากรู้สึกว่าการแสดงออกบางอารมณ์ของตวัเราเองมีปัญหา ก็ควรยอมรับและหา
วิธีการแก้ไข รวมไปถึงการรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง ในแต่ละในแต่ละขณะว่าเป็นอย่างไร รู้สึกอย่างไร 
เปล่ียนแปลงไปอย่างไรข้อนีเ้ป็นจดุเร่ิมต้นท่ีสําคญัท่ีสดุ เพราะจะเป็นการยบัยัง้พฤติกรรมตอบสนองท่ี
เกิดขึน้ คือจะให้อารมณ์ท่ีเกิดขึน้นีเ้ป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งท่ีมีผลต่อพฤติกรรมตอบสนองของเรา
เท่านัน้ 
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 2. การเตรียมการในการแสดงอารมณ์ จากการทบทวนสถานการณ์ท่ีนําไปสู่อารมณ์ ใน
ขัน้ตอนนีต้้องอาศยัการรู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเอง จะพบว่าเม่ือถกูกระตุ้นทางอารมณ์ ตวัเราเองมีการ
แสดงออกทางอารมณ์ท่ีส่งผลในทางลบอย่างไร ควรฝึกตนเองให้ตัง้ใจว่า จะไม่ทําอะไรเดิม ๆท่ีส่งผล
ในทางลบ และจะต้องทําอะไรใหม่ ๆ ท่ีส่งผลดีกบัตวัเรา รวมไปถึงการยอมรับอารมณ์ตนเอง ยอมรับ
ตามท่ีเป็นจริง ยอมรับว่าเรามีความรู้สึกนัน้อยู่ เช่น เรามีความกลวั ความโกรธ ความคบัข้องใจ หรือ
ความดีใจ สขุใจ เป็นการมองอย่างไม่ตดัสินถกูผิด การยอมรับว่าอารมณ์นัน้ ๆ เป็นของตนเองเป็นสิ่งท่ี
เกิดขึน้ภายในตนเอง ไมโ่ทษวา่เป็นเพราะสิง่โน้นสิง่นีท่ี้ทําให้เรามีอารมณ์ความรู้สกึเช่นนี ้
 3. การฝึกสต ิเวลาเข้าไปในสถานการณ์ท่ีกระตุ้นอารมณ์ ให้รู้ตวัวา่เรากําลงัมีอารมณ์เกิดขึน้
ตัง้สติท่ีจะไม่ทําอย่างท่ีเคยทํา และจะได้แสดงออกอย่างท่ีเราคิดเตรียมการเอาไว้ซึ่งการควบคุม
อารมณ์ เป็นความสามารถท่ีจะจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะอารมณ์ในทาง
ลบ เช่น ความโกรธ ฉนุเฉียว อารมณ์ทกุอย่างเกิดขึน้กบัเราได้ แต่ไม่ใช่การแสดงออกทกุอารมณ์ท่ีเกิด
ขึน้กบัเรา ผู้ ท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ย่อมสามารถควบคมุอารมณ์ท่ีเกิดขึน้อยู่ในขอบเขต ท่ีเหมาะสม
ตามแตส่ถานการณ์ รู้จกัระบายอารมณ์ออกในรูปแบบท่ีเหมาะสม 
 4. การฝึกการผอ่นคลายตนเอง เน่ืองจากการเข้าสูส่ถานการณ์ท่ีกระตุ้นอารมณ์จะทําให้รู้สกึ
ตึงเครียดจนไม่สามารถควบคุมตนเองได้ การฝึกการผ่อนคลายจะทําให้รู้สึกว่าสามารถใช้ความคิด
พิจารณาสิ่งท่ีเกิดขึน้ มองในมมุท่ีเป็นบวก ใช้เหตผุลให้มากขึน้ ในการแสดงออก เม่ือตัง้สติได้และรู้สกึ
ว่าเรากําลงัถกูเร้าด้วยอารมณ์ การผ่อนคลายตนเองท่ีดี คือการดงึความสนใจของตวัเราเอง ออกจาก
สิง่ท่ีกําลงัเร้าอารมณ์เรา 

  ตวัอยา่งวิธีท่ีสามารถใช้ในการผอ่นคลายตนเองลง ขณะท่ีเผชิญสถานการณ์ท่ีเร้าอารมณ์
เพ่ือคุมระดบัของอารมณ์ เช่นการนบัเลขเบรกอารมณ์ เป็นการนบัเลขในใจ นับหนึ่งถึงสิบช้าๆ อาจ
ร่วมกบัการหายใจด้วย ขณะท่ีนบัก็ดงึใจของเราให้มาจดจ่ออยูท่ี่ตวัเลขท่ีกําลงันบั  
 5. ประเมินสถานการณ์และอารมณ์ ดูว่าเราสามารถติดตามควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี
หรือไม ่ถ้ารู้สกึวา่คมุอารมณ์ได้คอ่นข้างดีก็สามารถจดัสถานการณ์ตรงหน้าอยา่งท่ีเราตัง้ใจ หากรู้สกึว่า
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเองแย่ลง อาจต้องเลือกการออกจาก สถานการณ์ท่ีกระตุ้น
อารมณ์ เม่ือปรับสภาพอารมณ์ได้ดีขึน้จึงกลบัมาเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ ปัญหาอยู่ตรงท่ีบางครัง้ 
เกิดทิฐิจะเอาชนะให้ได้ ทําให้ไมย่อมออกจากสถานการณ์ ซึง่จะยิ่งทําให้ปัญหารุนแรงขึน้  
 ซึ่งการจัดการอารมณ์ตนเองข้างต้นนัน้สอดคล้องกับ.Salovey& Mayer (1990) ท่ีว่า
สติปัญญาทางอารมณ์ (Emotional Intelligence: EQ) ประกอบด้วยความสามารถท่ีปรับได้ 
(Adaptive Abilities) 3 ประเภทได้แก่ การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ การจดัระบบ
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อารมณ์ และการใช้ประโยชน์ของอารมณ์ในการแก้ปัญหา โดยแต่ละประเภทมีองค์ประกอบย่อย ดงันี ้
(อรพินทร์ ชชูม: 68)  
 1. การประเมินคา่และการแสดงออกทางอารมณ์ (Appraisal and expression of emotion) 
ประกอบด้วยองค์ประกอบการประเมินค่าและแสดงออกทางอารมณ์ตนเอง (ได้แก่ องค์ประกอบย่อย
ทางด้านถ้อยคํา และองค์ประกอบย่อยท่ีไม่ใช้ถ้อยคํา) และองค์ประกอบการประเมินค่าอารมณ์ผู้ อ่ืน 
(ได้แก่ องค์ประกอบยอ่ยด้านการรับรู้ท่ีไมใ่ช้ถ้อยคํา และความเข้าใจผู้ อ่ืน)  
 2. การจดัระบบอารมณ์ (Regulation of emotion) ประกอบด้วยองค์ประกอบการจดัระบบ
อารมณ์ตนเองและการจดัระบบอารมณ์ผู้ อ่ืน 
 3. การใช้ประโยชน์ของอารมณ์ (Utilization of emotion) ประกอบด้วยองค์ประกอบ     การ
วางแผนท่ียืดหยุน่ การคดิอยา่งสร้างสรรค์ ความเอาใจใส ่และการจงูใจ 
 ต่อมา Mayer & Salovey (1997) ได้ปรับปรุงรูปแบบของสติปัญญาทางอารมณ์ท่ีเน้น
องค์ประกอบทางการรู้คิดของสติปัญญาทางอารมณ์และนิยามสติปัญญาทางอารมณ์ในรูปของ
ศกัยภาพการเตบิโตทางอารมณ์และสตปัิญญา และแบง่สตปัิญญาทางอารมณ์เป็น 4 กลุม่ดงันี ้
 กลุ่ม 1 คือความสามารถในการรับรู้ (Perception) ประเมินค่า (Appraisal) และการ
แสดงออก (Expression) ทางอารมณ์ทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 กลุม่ 2 คือความสามารถท่ีจะใช้อารมณ์เอือ้ตอ่การคดิ 
 กลุม่ 3 คือความสามารถเข้าใจ วิเคราะห์อารมณ์ตนเอง และใช้ความรู้ทางอารมณ์ 
 กลุม่ 4 คือความสามารถในการจดัระบบกบัอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน เพ่ือความเตบิโตทาง
สตปัิญญาและอารมณ์ตอ่ไป 
 แต่ละกลุ่มท่ีกล่าวมานัน้มีความสมัพนัธ์กับระดบัความสามารถท่ีบุคคลจะบรรลตุามลําดบั
ขัน้โดยกลุ่มแรก ได้แก่ การรับรู้ การประเมินค่า และความสามารถในการแสดงออกของอารมณ์เป็น
กระบวนการพืน้ฐานมากท่ีสดุ ในขณะท่ีกลุม่4 เป็นกระบวนการท่ีมีความซบัซ้อนท่ีสดุ ซึง่สามารถนําไป
พฒันาใช้กบัการจดัการกบัอารมณ์ตนเองสําหรับผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ  
 มอลลิสและไรล่ี (Morris; & Reilly, 1987 quoted in Parkinson., et. al, 1996 อ้างอิงจาก  
ทฬัหพร ปราชญาพร. 2551: 28) ได้กล่าวถึงการจดัการความเครียด โดยการควบคมุอารมณ์ตนเอง 
โดยแบง่ออกเป็น 4 แบบดงันี ้
 1. การควบคมุอารมณ์โดยมุ่งจดัการกบัอารมณ์โดยตรง เช่น.การด่ืมเหล้า การหนัเหความ
สนใจสิง่อ่ืนและจดัการกบัพฤตกิรรมท่ีแสดงออก 
 2. การควบคมุอารมณ์โดยมุง่ไปให้ความสําคญักบัอารมณ์ใหม ่เช่น การคิดเปรียบเทียบว่ามี
คนอ่ืนท่ีแยก่วา่ตนเอง 
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 3. การควบคมุอารมณ์โดยมุ่งจดัการโดยตรงกับสิ่งท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ เช่น การเพิ่มความ
พยายามในการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีทําให้เกิดอารมณ์ 
 4. การควบคมุอารมณ์โดยมุ่งแสวงหาการสนบัสนนุทางสงัคม เช่น พยายามหาคนท่ีประสบ
เหตกุารณ์เหมือนตนเอง 
 เทพ สงวนกิตติพนัธุ์.(2559).ได้กล่าวถึงการควบคมุอารมณ์และการจดัการอารมณ์ตนเอง 
การท่ีบุคคลเผชิญกับอารมณ์ต่างๆในแต่ละวันท่ีไม่สามารถคาดการณ์ได้ ซึ่งเม่ือบุคคลไม่สามารถ
คาดการณ์ได้ บคุคลควรจะฝึกตนเองให้มีสตอิยูเ่สมอ ระลกึรู้อยูเ่สมอวา่อยา่ประมาทในการดําเนินชีวิต 
เม่ือมีสิ่งใดเข้ามากระทบจิตใจ ทําให้เราเกิดความคิดและเกิดอารมณ์ท่ีขุ่นเคือง บคุคลจึงควรใช้สติใน
การพิจารณาปัญหานัน้ เพ่ือให้บคุคลรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเองและไมต้่องเป็นทาสของอารมณ์ของตนเอง 
ซึง่การควบคมุอารมณ์ตนเองนัน้มีหลากหลายวิธี ได้แก่ 
 1. มีสตอิยูเ่สมอเพ่ือควบคมุอารมณ์ท่ีรุนแรงให้คลายลง เช่น อารมณ์วิตกกงัวล อารมณ์โกรธ
อิจฉาริษยา การใช้อารมณ์ของคน หากใช้เพียงเล็กน้อยและพยายามควบคมุมนัให้ได้โดยใช้“สติ” และ
หลกัธรรมะเข้ามาช่วยในการเผชิญกบัสถานการณ์หรือปัญหา ก็จะทําให้สถานการณ์หรือปัญหาตา่งๆ
นัน้เป็นไปในทางท่ีดีขึน้ได้ ในทางตรงกนัข้ามหากผู้ ใดใช้อารมณ์มากหรือรุนแรงเกินไป ก็อาจจะทําให้
สถานการณ์หรือปัญหาตา่งๆท่ีเผชิญอยูก่ลบัเลวร้ายลงไปได้เช่นกนั 
 2. ใช้คําพดูแสดงความรู้สึกแทนการกระทํา ซึง่ถือเป็นการแสดงออกท่ีเหมาะสม เช่น  โกรธ
เพ่ือนท่ีผิดนดั บคุคลไม่ควรแสดงออกโดยการตําหนิดดุา่แต่ควรใช้คําพดูแทนว่า“ฉนัโกรธมากท่ีเธอผิด
นดัเม่ือวาน”หรือการถูกเพ่ือนตําหนิบางเร่ืองท่ีทําให้โกรธบุคคลไม่ควรแสดงออกโดยการทะเลาะกับ
เพ่ือน  แตค่วรใช้คําพดูแทนว่า “คําพดูของเธอทําให้ฉนัรู้สกึโกรธมากและมนัจะทําลายความเป็นเพ่ือน
ของเราด้วย”  เป็นต้น 
 3. พยายามหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดอารมณ์รุนแรงหรืออารมณ์เสีย   บางคนอาจใช้
วิธีการนบัหนึ่งถึงสิบ หรือถึงร้อยในใจเพ่ือยืดเวลาให้อารมณ์ท่ีรุนแรงลดลง  ซึง่สามารถช่วยให้      การ
แสดงออกท่ีรุนแรงลดลงไปได้   หรืออาจจะใช้วิธีออกจากเหตกุารณ์ตรงนัน้ไปก่อน  รอให้อารมณ์นัน้ลด
ความรุนแรงลงแล้วจึงกลับมาเผชิญเหตุการณ์นัน้อีกครัง้ ซึ่งจะทําให้เรามีสติมากขึน้ใน       การ
ตดัสนิใจกระทําสิง่ตา่ง ๆ ลงไป 
 4. ใช้การข่มใจการให้อภัยและมองโลกในแง่ดีให้คิดถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ถ้าเราแสดงอะไร
ออกไปด้วยอารมณ์ท่ีรุนแรง   รู้จกัให้อภยัและพยายามฝึกมองสิ่งท่ีเกิดขึน้ตา่งๆ ในด้านดีเสมอถ้าทําได้  
จะทําให้เรามีอารมณ์ท่ีเป็นสขุมากยิ่งขึน้  หรืออาจใช้วิธีระบายออกโดยการเล่ียงไปแสดงออกกับสิ่ง
อ่ืนๆ แทนก็ได้  เช่น  เขียนระบายอารมณ์  ในกระดาษ  แอบร้องไห้ปลดปล่อยอารมณ์  หรือต่อยตี
กระสอบทราย  (อาจใช้ตุ๊กตาแทน)  แตอ่ยา่ให้กลายเป็นการทําร้ายตนเองหรือผู้ อ่ืน 
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 5. เม่ือมีเร่ืองทุกข์ใจหรือเครียดควรปรึกษาเพ่ือนสนิทท่ีไว้ใจได้หรือผู้ ใหญ่ท่ีเราให้ความ
เคารพนับถือการท่ีคนเรามีความทุกข์หรือความเครียดแล้วเก็บกดไว้ในใจตนเองอยู่ เสมอ  
เปรียบเสมือนลกูโป่งท่ีถกูอดัอากาศเข้าไปเร่ือยๆซึง่หากไม่มีการปลดปล่อยลมออกมาเสียบ้าง ไม่นาน
ลูกโป่งก็จะแตก เช่นเดียวกันหากคนเรามีแต่ความทุกข์เก็บสะสมไว้มากเกินไป  สกัวันหนึ่งอาจจะ
กลายเป็นโรคประสาท หรือโรคจิตต่อไปได้  จึงควรปลดปล่อยความทุกข์ท่ีมีอยู่ออกไปเสียบ้าง 
คนท่ีควบคมุอารมณ์ให้เป็นปกติได้เร็วจะช่วยให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสขุยิ่งขึน้และจะ
สง่ผลให้ทกุคนท่ีอยูร่อบตวัมีความสขุไปด้วย 
 จากการศกึษาแนวทางในการจดัการอารมณ์ตนเองข้างต้น ทําให้เห็นถึงการจดัการอารมณ์
ของบคุคลทัง้ 2 ด้าน คือการจดัการอารมณ์โกรธ และการจดัการอารมณ์ความเครียดของตนเอง    การ
จดัการอารมณ์โกรธจากหลากหลายงานวิจยั ประกอบไปด้วยการอดทนอดกลัน้กบัความโกรธท่ีเกิดขึน้ 
เพ่ือไม่ให้เกิดความรุนแรงหรือการปะทะกัน การมีสติอยู่เสมอ ซึ่งการท่ีบุคคลมีสติจะสามารถทําให้
บคุคลนัน้ควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ การได้ระบายความโกรธโดยอาจจะด้วยการระบายกบัสิ่งของ
เพ่ือให้ไม่ให้ความโกรธนัน้สัง่สมขึน้มาให้เพิ่มพนูขึน้เร่ือยๆ หรืออาจจะด้วยการออกจากสถานการณ์
นัน้ๆเพ่ือปรับสภาพอารมณ์ตนเองให้ดีขึน้เสียก่อนและลดความรุนแรงลง 
 การจดัการกบัอารมณ์ความเครียด จากหลากหลายงานวิจยั ประกอบไปด้วย การเบ่ียงเบน
ความสนใจ ความคิดเปรียบเทียบว่ามีคนอ่ืนแย่กว่าตนเอง และการหาแรงสนบัสนนุทางสงัคมโดยการ
พยายามหาคนท่ีประสบสิง่เดียวกนัหรือเผชิญความเครียดในเร่ืองเดียวกนัเพ่ือบรรเทาทกุข์ ซึง่จากแนว
ทางการจดัการอารมณ์ทัง้การจดัการอารมณ์โกรธ และการจดัการอารมณ์ความเครียดนีจ้ะสามารถ
เป็นแนวทางให้กับผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในการจดัการอารมณ์ของตนเองใน การเลีย้งดู
บตุร 
 
 3.3 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกับการจัดการอารมณ์ตนเอง 
 อารมณ์มีความสําคญัต่อชีวิตของบุคคลหลายประการ อารมณ์ทําให้ชีวิตมีรสชาติ ไม่ว่าจะ
สขุหรือทกุข์ เป็นเคร่ืองชีว้ดัสภาวะสขุภาพจิต และเป็นส่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจสภาพตวัตนของบคุคล (ชทิูตย์ 
ปานปรีชา. 2544: 71 อ้างอิงจาก ทฬัหพร ปราชญาพร. 2551,น.14) 
 สําราญ กําจดัภยั (2546: 10; อรัญญา วนัก่ิง. 2546 น.8) กล่าวถึงการจดัการกบัอารมณ์
ตนเอง (Self-regulation) ว่าเป็นการควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตนเองให้อยู่ในสภาพปกต ิ
สามารถสะกดกลัน้อารมณ์ของตนเอง ยอมรับต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ แสดงออกได้อย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์ มีจิตใจหนกัแน่นมัน่คง ไม่หวัน่ไหวตอ่เหตกุารณ์ตา่ง ๆ สามารถจดัการกบั
อารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและปรับอารมณ์ให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี มีวิธีการใน        
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การคลายเครียดได้อย่างเหมาะสมด้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับการให้ความหมายของนันทนา        
วงษ์อินทร์ (2546: 85-86 อ้างอิงจากสวสัด ิวงชารี์ . 2548: 34) ท่ีกลา่วถึงการจดัการอารมณ์ตนเอง หรือ
การบริการอารมณ์ตนเอง (Managing Emotions) ว่าหมายถึงความสามารถในการควบคมุอารมณ์
และการแสดงออกได้อยา่งเหมาะสมกบับคุคล สถานท่ี เวลา และเหตกุารณ์ทัง้อารมณ์ดีและอารมณ์ไม่
ดีให้เกิดความสมดลุในการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง จะทําได้ดีเพียงใดขึน้อยู่กบัการรู้จกัอารมณ์
ของตนเอง การจดัการกับอารมณ์ของตนเองได้เหมาะสมเพียงใดจากสิ่งดงัต่อไปนี ้               1.การ
ควบคมุได้ ไม่แสดงออกอารมณ์อย่างทนัทีทนัใด มีความรู้ตวั ไม่ถกูควบคมุโดยอารมณ์             2.มี
เหตุผล สามารถอธิบายได้อย่างเหมาะสมถึงการเกิดและการแสดงออกของอารมณ์ 3.ก่อให้เกิด
พฤติกรรมและผลย้อนกลบัในทางบวก 4.การแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบับุคคล สถานท่ี 
เวลา และสถานการณ์ ซึง่เป็นไปในทางเดียวกบัโกลแมน (Golman, 1998: 26 อ้างอิงจากอรัญญา   วนั
ก่ิง. 2546: 33-34) ท่ีได้สรุปองค์ประกอบในการจดัการอารมณ์ของตนเองออกเป็น 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 
 1. การควบคุมตนเอง (Self-Control) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และ
ความรู้สกึของตนเอง ได้แก่ การควบคมุอารมณ์โกรธ การควบคมุอารมณ์กลวั การควบคมุอารมณ์สขุ 
และการควบคมุอารมณ์เศร้าเสียใจ 
 2. ความไว้วางใจ (Trusworthiness) หมายถึง ความสามารถในการแสดงตนให้เป็นท่ี
ไว้วางใจของผู้ อ่ืน ได้แก่ ยอมรับผิดต่อผลการกระทําของตน ไม่พดูปด ไม่คิดโลภอยากได้ของผู้ อ่ืน ไม่
ขโมยของผู้ อ่ืนหรือหยิบของผู้ อ่ืนก่อนได้รับอนญุาต 
 3. ความรู้สึกผิดชอบ (Concientiouness) หมายถึง ความรู้สึกผิดชอบต่อหน้าท่ีของตน 
ได้แก่ การตรงต่อเวลา ปฏิบตัิตามท่ีได้รับปากผู้ อ่ืน ขยนัหมัน่เพียร รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตน และ
ตัง้ใจเอาใจใสต่อ่งานท่ีได้รับมองหมาย 
 4. ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) หมายถึง มีความสามารถในการปรับ
ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และสภาพแวดล้อม ได้แก่ 
สามารถเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรค สามารถตดัสนิใจและแก้ปัญหาได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ และ
สามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมเม่ือเผชิญกบัความข้องใจ 
 5. การสร้างสรรค์สิง่ใหม่ (Innovation) หมายถึง สามารถสร้างสิ่งใหม่ ๆ และเปิดใจกว้างกบั
แนวความคิดและข้อมลูใหม่ ๆ ได้แก่ มีความคิดริเร่ิม สามารถแก้ปัญหาได้หลายแนวทาง ยอมรับฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน เป็นต้น 
 ซึ่งองค์ประกอบในการจัดการอารมณ์ของตนเองข้างต้นนี ้สามารถนําไปเป็นแบบอย่างใน   
การจดัการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ทัง้ในด้านการควบคมุอารมณ์ตนเอง
ในเวลาโกรธ หงุดหงิด เหน่ือยหน่าย ฉุนเฉียว และจากความเครียดในการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะ      
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สมองพิการ ความรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีการเลีย้งดู เอาใจใส่ การปรับตวัในสิ่งท่ีตนเองกําลงั
เผชิญ เพ่ืออยู่กับปัจจุบนัให้ได้ และยอมรับฟังคําแนะนําและความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ไม่ปิดกัน้ตวัเอง 
บางบุคคลอาจรู้จักการจัดการอารมณ์ของตนเองในรูปแบบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ด้าน  
การจดัการอารมณ์ของตนเอง ซึง่หมายถึงการควบคมุอารมณ์และความรู้สกึของตนเองให้อยู่ในสภาพ
ปกติ สามารถสกัดกลัน้อารมณ์ของตนเอง ยอมรับต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ แสดงออกได้อย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์ มีจิตใจหนกัแน่นมัน่คง ไม่หวัน่ไหวต่อเหตกุารณ์ต่างๆ จดัการกบัอารมณ์
ต่างๆได้อย่างเหมาะสมและปรับอารมณ์ให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆได้ดี รวมทัง้มีวิ ธีการใน            
การคลายเครียดได้อย่างเหมาะสมด้วยเช่นกนั (สภุาพร พิสิฏฐ์พฒันะ. 2543 อ้างอิงจากอรัญญา วนั
ก่ิง. 2546: 27-28) การท่ีบคุคลมีปัญหาในด้านอารมณ์ ปัญหาการแยกตวัเองออกจากสงัคมหรือสงัคม
ไม่ยอมรับนบัเป็นปัญหาทางด้านจิตใจอย่างหนึ่งซึ่งจะส่งผลต่อสวสัดิภาพ (well-being) ของเด็กลด
น้อยลง อีกทัง้ยงัสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย (Weber, Bolli, Heimgartner, 
Merlo, Zehnder, and Katterer, 2015, p.2) ซึง่ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการสามารถนําลกัษณะ
ของผู้ ท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ไปเป็นแบบอยา่งในการจดัการกบัอารมณ์ในชีวิตประจําวนัได้ดงันี ้(นิภา 
นิธยายน, ม.ป.ป.: 132 อ้างอิงจากวิไลลกัษณ์ เตมียเวส. 2547: 20)  
 1. รู้จักรับผิดชอบต่อสวัสดิภาพของตนเองและผู้ อ่ืน ไม่ทําอะไรตามอารมณ์ให้เป็นท่ี
กระทบกระเทือนสวสัดภิาพของตนเองและผู้ อ่ืน 
 2. กล้าเผชิญสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความคับข้องใจต่าง ๆ ได้ด้วยการใช้เหตุผล และ
สามารถแก้ปัญหาด้วยความสขุมุรอบคอบ 
 3. รู้จกัสะกดกลัน้ และควบคมุการแสดงออกของอารมณ์ในทางท่ีเหมาะสมตอ่เหตกุารณ์ 
 การดแูลเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ ต้องอาศยัการเลีย้งดอูย่างใกล้ชิดและการจดัการอารมณ์ท่ี
เหมาะสมด้วยความรักความอบอุ่น ความเอาใจใส่ และความใส่ใจ ซึ่งสถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนั
หนึ่งท่ีเป็นท่ีพึ่งพิงหลกัของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีสามารถส่งผลต่อสภาพจิตใจของเด็ก พฤติกรรม 
การแสดงออกทางอารมณ์ ลกัษณะนิสยั รวมไปถึงความเข้มแข็งทางใจทัง้ในด้านการเผชิญปัญหา เด็ก
ท่ีได้รับวิธีการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลสูงสุดต่อความเป็น
ปึกแผ่นของครอบครัวตามทัศนะของวัยรุ่นไทย(วิไลลักษณ์ เสรีตระกูล. 2552.อ้างอิงจากอรอุมา          
เตพละกลุ. 2557: 98).เป็นการเลีย้งดแูบบให้ความรัก ความอบอุ่น ไม่ตีกรอบ ใช้เหตผุลในการเลีย้งดู
ด้วยความรัก ซึ่งตรงกนัข้ามกบัเด็กท่ีได้รับการเลีย้งดแูบบเผด็จการ ความเครียดหรือความกดดนัจาก
ผู้ปกครอง ความเป็นอยู่ในสงัคม การมีพ่ีน้องท่ีป่วยหรือพิการ สมัพนัธ์กบัปัจจยัปัญหาทางด้านจิตใจ 
(Weber, Bolli, Heimgartner, Merlo, Zehnder, and Katterer, 2015, p.3).ผู้ดแูลสว่นใหญ่มกัเป็น
บคุคลในครอบครัว โดยรวมถึงบิดามารดา สามีภรรยา บตุร ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน หรือแม้แตบ่คุคลสําคญั
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ในชีวิต ท่ีให้การดูแลผู้ บกพร่องท่ีมีภาวะสุขภาพ เปล่ียนแปลงเน่ืองจากโรค ความพิการ หรือ         
ความเส่ือมถอยของสมรรถภาพร่างกาย จิตใจ หรืออารมณ์ มีผลทําให้ผู้ บกพร่องมีข้อจํากัดใน         
การปฏิบตักิิจวตัรประจําวนั (ยพุาพิน ศริโพธิงาม์ . 2539 อ้างอิงจาก อภิญญา เจริญฉ่ํา. 2551: 10)  
สมาคมจิตวิทยาสหรัฐอเมริกา (American Psychology Association, n.d.อ้างอิงจากกณิกาพร บญุช.ู 
2555: 54).เก่ียวกบัวิธีท่ีบุคคลใช้ในการเผชิญความเครียด ซึ่งแต่ละคนมีความเข้มแข็งทางใจในขัน้
พืน้ฐานในระดบัท่ีแตกตา่งกนั วิธีท่ีได้ผลกบัคนหนึง่ อาจใช้ไมไ่ด้ผลกบัอีกคนหนึง่ ดงันัน้การสร้างความ
เข้มแข็งทางใจด้วย 10 วิธีดงัต่อไปนี.้จะสามารถช่วยให้บคุคลนัน้มีทางเลือกท่ีเหมาะสมในการจดัการ
กบัอารมณ์ความเครียดของตนเองได้ 
 1. การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีให้เกิดขึน้ในครอบครัว หรือกลุ่มเพ่ือน สามารถช่วยให้เกิด
ตนเองเกิดความรู้สึกว่าตนมีคนคอยเป็นห่วง และมีแรงสนับสนุน เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดและความวิตกกงัวล บุคคลก็จะสามารถขอความช่วยเหลือจากบุคคลเหล่านีไ้ด้ ซึง่ทําให้
คนมีความหวงั 
 2. การมองว่าทกุปัญหาท่ีเกิดขึน้จะต้องผ่านพ้นไปได้ เน่ืองจากทกุสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ เม่ือ
เกิดได้ ก็ต้องมีดบัได้ มีเปล่ียนแปลงได้ ขึน้อยู่กบัว่าบุคคลจะเลือกตีความหมายในสิ่งท่ีพบเจอและมี
ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สถานการณ์นัน้อยา่งไร ให้พยายามคดิวา่สิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นเร่ืองเล็ก และตนเองจะ
สามารถจดัการกบัมนัได้ 
 3. การยอมรับว่าการเปล่ียนแปลงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ตลอดเวลา ซึ่ง
เม่ือวางแผนสิง่ใดไว้แล้ว ก็ยอ่มมีการเปล่ียนแปลงได้เสมอ 
 4. การมองไปยงัเป้าหมายท่ีวางไว้ ซึ่งเป้าหมายนัน้ต้องมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิและ   
ลงมือทําให้เป้าหมายท่ีวางไว้นัน้เกิดขึน้จริง 
 5. ความเช่ือมั่นในตนเองว่าตนจะสามารถข้ามผ่านปัญหาหรืออุปสรรคนัน้มาได้ ซึ่งเม่ือ
บคุคลสามารถข้ามผ่านจดุนัน้มาได้แล้ว บคุคลจะพบว่าสิ่งท่ีตนเองกลวัหรือไม่กล้ากระทํานัน้เป็นสิ่งท่ี
ไมย่ากท่ีจะกําจดัออกไป 
 6. การมองหาโอกาสและเรียนรู้ประสบการณ์สิ่งท่ีเกิดขึน้ เพ่ือนําไปเป็นบทเรียนในการ
ปฏิบตั ิซึง่หากปัญหาหรือสถานการณ์ได้เกิดขึน้อีกครัง้ บคุคลก็จะสามารถรับมือและเผชิญกบัเร่ืองราว
ได้อยา่งเหมาะสม 
 7. ความพยายามในการมองตนเองในด้านบวก การเรียนรู้ทกัษะในการแก้ปัญหา พร้อมทัง้
เช่ือในสญัชาตญาณของตนเองในการสร้างความเข้มแข็งทางใจให้เกิดขึน้ 
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 8. ความพยายามเก็บสิ่งต่างๆไว้ในความคิดเห็น เม่ือต้องเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีทําให้รู้สึก
เจ็บปวด ซึง่ให้คิดเสียว่าสิ่งท่ีเจอนัน้ เป็นสถานการณ์มากมายท่ีก่อให้เกิดความเครียดขึน้ แล้วใช้เวลา
ให้มากในการจดัการปัญหานัน้ตามความเหมาะสมท่ีไมม่ากจนเกินไป 
 9. การมองวา่ยงัมีความหวงัอยูเ่สมอ ทกุสิง่ในชีวิตถือเป็นสิ่งท่ีดี ลองหลบัตาแล้วมองในสิ่งท่ี
จะให้เกิดขึน้มากกวา่ไปกลวักบัสิง่ท่ีเกิดขึน้แล้ว 
 10. การดแูลตวัเองอยู่เสมอ และอยู่กับความรู้สึกท่ีว่าตนเป็นเจ้าของตนเอง ทําในสิ่งท่ีตน
ชอบและหาโอกาสเพ่ือผอ่นคลายบ้าง ช่วยให้รู้สกึวา่ได้ดแูลรักษาความคิดและรูปร่างของตนเองในการ
ท่ีต้องเผชิญกบัเหตกุารณ์ท่ีต้องใช้ความเข้มแข็งทางใจในการจดัการกบัสถานการณ์นัน้ๆ 
ซึง่จากการศกึษาหลากหลายเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการอารมณ์ตนเอง ทําให้ผู้วิจยัได้เห็น
ถึงวิธีการจดัการกบัอารมณ์ตนเองหลายรูปแบบท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ สามารถนําไปใช้
ในการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน การพยายามปรับอารมณ์และควบคุมอารมณ์การ
แสดงออกด้านลบของตนเองให้ได้มากท่ีสดุ 
 
4. ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของการเป็นผ้รับและผ้ให้คาํปรึกษาเพื่อการบรรเทาู ู  
   ความทุกข์ทางใจ 
 การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Counseling Psychology) เป็นกระบวนการหนึ่งในการช่วยเหลือ
บุคคลทางด้านจิตใจ ถือเป็นการช่วยเหลือจากภายใน โดยการเกือ้กูลให้บุคคลสามารถผ่านอปุสรรค
แห่งความไม่สบายใจในช่วงวิกฤติชีวิตของเขาไปได้ (โสรีซ์.โพธิแก้ว. 2552 อ้างอิงจากณสรวง      
นเรนทรเสนี. 2553: 5) ซึง่บทบาทของการเป็นผู้ รับและผู้ ให้คําปรึกษา หมายถึง การร่วมมือระหว่าง
ผู้ รับคําปรึกษากบัผู้ ให้คําปรึกษา โดยท่ีผู้ รับคําปรึกษามารับคําปรึกษาโดยความต้องการเฉพาะอย่าง 
และผู้ ให้คําปรึกษามีแนวคิดว่า ในการให้บริการปรึกษานีจ้ะสามารถหาแนวทางช่วยเหลือให้บคุคลได้
สมหวงักบัสิ่งท่ีเขาต้องการได้อย่างไรในระดบัท่ีเหมาะสม และในการพฒันาการให้คําปรึกษานัน้ ผู้ ให้
คําปรึกษาจําเป็นต้องยอมรับในศกัยภาพ ทศันคติ ค่านิยม แรงจงูใจ และส่วนประกอบทัง้หลายท่ีเป็น
ของผู้ รับคําปรึกษาเอง ได้แก่ สภาพแวดล้อมภายในบ้าน หน้าท่ีการงาน คู่ครอง และครอบครัว ซึ่งแต่
ละคนจะมีความแตกต่างกนัออกไป ผู้ ให้คําปรึกษาควรมุ่งถึงการส่งเสริมให้บุคคลมีความสมบูรณ์ใน
ตนเอง เพ่ือท่ีจะได้มีความสามารถสร้างความสําเร็จให้แก่ชีวิต จุดมุ่งหมายในการพัฒนาการให้
คําปรึกษาจะบรรลุผลเป็นความจริงขึน้มาได้ สมควรให้ผู้ ให้คําปรึกษายอมรับว่าสิ่งต่อไปนีเ้ป็น     
ความรับผิดชอบท่ีจะต้องปฏิบตั ิคือ (พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภาและ วิไลลกัษณ์ พงษ์โสภา. 2556: 12-13)  
 1. ผู้ ให้คําปรึกษาควรพยายามช่วยเหลือให้บุคคลเกิดความเข้าใจและยอมรับในศกัยภาพ
ของตนเองท่ีจําเป็นต้องใช้ในการดําเนินชีวิตในสงัคม  
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 2. ผู้ ให้คําปรึกษาควรได้ร่วมวางแผนชีวิตกับผู้ รับคําปรึกษา ในเร่ืองต่าง ๆ ทัง้ในด้าน
การศกึษา การเลือกวิชาเรียน การศกึษาตอ่ การเลือกอาชีพ ตลอดถึงการแก้ปัญหาชีวิตสว่นตวั 
 3. ผู้ให้คําปรึกษาควรบนัทกึผลการให้คําปรึกษา ภายหลงัจากการให้คําปรึกษาเสร็จสิน้ และ
ประเมินผลความก้าวหน้าของการให้คําปรึกษาในแตล่ะครัง้ 
 ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการสามารถนําบทบาทการเป็นผู้ รับและผู้ ให้คําปรึกษานี ้ไป
ใช้เป็นแนวทางในการให้คําปรึกษา และเยียวยาจิตใจในเร่ืองของสภาพจิตใจ การเลีย้งด ูแลกเปล่ียน
ความคิด ข้อมูล ประสบการณ์ชีวิต ไปจนถึงแบ่งปันวิธีการสนับสนุนจิตใจตนเองให้ดีขึน้จาก           
การยอมรับความพิการของบตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการของตน ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่ี
ผ่านการรับรู้ความพิการของบุตรมาเป็นระยะเวลานาน จะมีสภาพจิตใจท่ีเข้มแข็ง ผ่านวิกฤตการณ์ 
ความเครียด ความกดดัน การยอมรับ การหาทางออก เพ่ือบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนมา
หลากหลายวิธีจนได้เป็นจดุอ่ิมตวัในการพฒันาจิตใจตนเอง ให้สามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเองให้
อยูไ่ด้กบัความเป็นปัจจบุนัได้ 
 บทบาทการเป็นผู้ รับและผู้ ให้คําปรึกษาระหว่างผู้ปกครองท่ีมีบุตรสมองพิการนีจ้ะสามารถ
ช่วยบรรเทาความทุกข์ ความเครียด และการแบ่งปันประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจัด        
การอารมณ์ของผู้ปกครองให้กบัผู้ปกครองท่ียงัไม่สามารถผ่านช่วงวิกฤตในชีวิตให้สามารถผ่านพ้นมนั
ไปได้โดยใช้แรงสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support) เป็นตวัช่วยให้สภาพจิตใจของผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการนีมี้ความเข้มแข็งทางใจมากขึน้ แรงสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง สิ่งท่ีผู้ รับได้รับ    
แรงสนบัสนนุในด้านความช่วยเหลือด้านข้อมลู ข่าวสาร วตัถสุิ่งของ หรือการสนบัสนนุทางด้านจิตใจ
จากผู้ ให้การสนับสนุน ซึ่งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคน และเป็นผลให้ผู้ รับได้ปฏิบัติหรือแสดงออก     
ทางพฤติกรรมไปในทางท่ีผู้ รับต้องการ ซึ่งสามารถแบ่งแหล่งของแรงสนับสนุนทางสงัคมได้เป็น 2 
ประเภท คือ กลุ่มปฐมภมูิและกลุ่มทุติยภมูิ กลุ่มปฐมภมูิเป็นกลุ่มแรงสนบัสนนุท่ีมีความสนิทสนมกนั
มาก และมีสมัพนัธภาพระหว่างสมาชิกเป็นส่วนตวัสูง ได้แก่ ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง หรือเพ่ือนบ้าน  
ส่วนกลุ่มทุติยภูมิ เป็นกลุ่มสังคมท่ีมีความสัมพันธ์ตามแผนและกฎเกณฑ์ท่ีวางไว้ มีอิทธิพลเป็น
ตวักําหนดบรรทัดฐานของบุคคลในสงัคมกลุ่มนี  ้ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ครู    
เป็นต้น ซึง่ในสงัคมของกลุม่ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้มีความสมัพนัธ์ท่ีค่อนข้างใกล้ชิดกนั 
แบ่งปันประสบการณ์หรือเร่ืองราวต่อกันและกัน  ซึ่งความสัมพันธ์ในลักษณะนีจ้ึงถือว่าเป็น      
สมัพนัธภาพในรูปแบบกลุม่ปฐมภมูิ 
 ปรัชญาของการให้คําปรึกษา (Philosophy of Counseling) เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีผู้ รับคําปรึกษา
จําเป็นต้องตระหนักถึงเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือการให้คําปรึกษาดําเนินไปอย่างมี
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ประสิทธิภาพ ซึ่งจะกล่าวมุ่งในธรรมชาติของมนุษย์ (Nature of Man) และมีคณุค่าของมนุษย์ 
(Human Value) คือ (พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภาและ วิไลลกัษณ์ พงษ์โสภา. 2556: 16-17)  
 1. การให้คําปรึกษาเป็นงานท่ีสนบัสนนุหลกัระหวา่งความแตกตา่งระหว่างบคุคลเป็นสําคญั 
โดยคํานึงในความรู้สึกและยอมรับในสิ่งท่ีเป็นความจริง ด้วยแนวทางส่งเสริมและสร้างสรรค์พฒันา
บคุคลให้ก้าวหน้ายิ่งขึน้ 
 2. การให้คําปรึกษาเป็นงานท่ีเก่ียวข้องกับความรับผิดชอบในอิสรภาพของบุคคลการให้
คําปรึกษาจะได้ผล จําเป็นต้องมีการวางแผนล่วงหน้าอย่างดี มีความต่อเน่ืองกัน ในอนัท่ีจะช่วยให้
บคุคลได้พฒันาศกัยภาพไปสูข่ัน้วฒุิภาวะ และเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาตสืิบไป 
 3. การให้คําปรึกษาจะดําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการใช้เทคนิคเฉพาะในการ
ช่วยให้บุคคลรู้จักรับผิดชอบ สามารถเป็นผู้ นําตนเอง หรือการฝึกสร้างความคิดท่ีดี ซึ่งซ่อนเร้นอยู่
ภายในแตล่ะบคุคลให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้ อ่ืน 
 4. ผู้ ให้คําปรึกษาจําเป็นต้องรับรู้บุคคลในลกัษณะองค์รวมทัง้หมด เพ่ือจะศึกษาบุคคลใน
หลายแง่มมุ ไม่ใช่มองแต่เพียงแง่มุมใดแง่มมุหนึ่ง หรือศึกษาเพียงแง่มมุเดียวแล้วตดัสินบุคคลด้วย
มมุมองท่ีเห็นเท่านัน้ 
 5. ผู้ ให้คําปรึกษาปฏิบตัิต่อบุคคลบนพืน้ฐานของความไว้วางใจ เคารพในความมีศกัดิศรี ์

ยอมรับนบัถือในความสามารถ และคณุค่าของความภาคภมูิใจในบคุคลท่ีมนษุย์พึ่งมีสิทธิ ทัง้นีเ้พราะ
การให้คําปรึกษาเป็นการสร้างสมัพนัธภาพซึง่กนัและกนั โดยร่วมมือกนัทัง้สองฝ่ายระหว่างบคุคลปกติ
ท่ีมีปัญหาในระดบัปกต ิ
 จากปรัชญาของการให้คําปรึกษาข้างต้น ทําให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพในบทบาทการให้
คําปรึกษาระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ในการแบ่งปันประสบการณ์ทางกายและทางใจ 
แบง่ปันความทกุข์ แลกเปล่ียนเร่ืองราว มีความไว้วางใจซึง่กนัและกนั มีสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั และการ
ยอมรับสิ่งท่ีอีกฝ่ายหนึ่งเป็น ซึง่แน่นอนว่ากลุ่มผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการท่ีมีความเหมือนกนั
ในเร่ืองความวิตกกงัวลในการเลีย้งดบูตุร สภาพจิตใจท่ีต้องมีความเข้มแข็งทางใจอยู่ไม่น้อย รวมไปถึง
การจดัการกบัอารมณ์ตนเอง การท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการได้มีบทบาทการเป็นผู้ รับและผู้ให้
คําปรึกษาเพ่ือบรรเทาความทกุข์ทางใจนี ้จึงสามารถช่วยให้ผู้ปกครองรู้สกึ  บรรเทาจากความทกุข์เม่ือ
มีผู้ ร่วมรับฟังสถานการณ์และแลกเปล่ียนประสบการณ์กนัและกนั 
 
5. ระเบยีบวธีิวจิัยเชิงคุณภาพ – กรณีศกึษา 
 ผู้วิจยัเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ Creswell.(1998 อ้างอิงจากชาย โพธิสิตา. 2556: 
23) กล่าวไว้ว่าการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการค้นคว้าวิจัยเพ่ือหาความเข้าใจบนพืน้ฐานของ
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ระเบียบวิธีอันมีลักษณะเฉพาะท่ีมุ่งการค้นหาประเด็นปัญหาทางสังคม หรือปัญหาของมนุษย์ ใน
กระบวนการนีผู้้ วิจยัสร้างภาพหรือข้อมลูท่ีซบัซ้อนเป็นองค์รวม วิเคราะห์ข้อความ รายงานทศันะของ
ผู้ให้ข้อมลูอยา่งละเอียด และดําเนินการศกึษาในสถานการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ จดุเน้นของ Creswell อยู่
ท่ี “ภาพหรือข้อมูลท่ีซบัซ้อนเป็นองค์รวม” ซึ่งหมายถึงการบรรยายรายละเอียดอันซบัซ้อนของสิง่ท่ี
ศกึษา เพ่ือให้ผู้อา่นมองเห็นประเดน็ของสิง่นัน้ได้หลายด้าน โดยการเสนอรายละเอียดท่ีซบัซ้อนทัง้หมด
ให้ชัด ผู้ วิจัยทําสิ่งนีไ้ด้โดยอาศัยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมี “ลักษณะเฉพาะ” อย่างใดอย่างหนึ่ง 
Creswell เสนอว่าการทําวิจยัเชิงคณุภาพนัน้ มีแนวทางหรือรูปแบบท่ีผู้วิจยัสามารถเลือกใช้ได้ 5 แบบ 
(Five Traditions) คือวิธีการศึกษาชีวประวัติบุคคล (Biographical Approach) วิธีการเชิง
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological) วิธีการวิจยัแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมลู (Grounded theory 
Approach)  วิธีการศกึษาเชิงชาติพนัธุ์วรรณนา (Ethnographic Approach) และวิธีการศกึษาเฉพาะ
กรณี (Case Study Approach)  
 การศึกษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการนัน้เลือกใช้วิธีการศกึษารายกรณี เน่ืองจากเป็นกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูท่ีมีความเฉพาะ และมี
ความสมบูรณ์ในตวัเองเม่ือผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลได้จํานวนหนึ่ง เพ่ือนํามาศึกษาประสบการณ์    
ทางจิตใจในความเข้มแข็งทางใจและการจัดการอารมณ์ท่ีแตกต่างกันของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ  
สมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาลย์พจนานุกรมศัพท์สงัคมวิทยา ฉบบับัณฑิตยสถาน (2549) ได้ให้
ความหมายของการวิจัยกรณีศึกษาว่า เป็นการออกแบบงานวิจัยท่ีใช้วิ ธีการศึกษาหาข้อมูล
รายละเอียดทุกด้าน ทัง้แนวกว้างและแนวลึก จากกรณีหนึ่งหรือหลายกรณี เช่น ชุมชน กลุ่มสงัคม 
นายจ้าง เหตกุารณ์ ประวตัชีิวิต ครอบครัว คณะทํางาน โดยใช้ข้อมลูจากเอกสารสว่นบคุคล การบนัทึก
อยา่งเป็นทางการ การสมัภาษณ์ และการสงัเกต ฯลฯ 
 ตามแนวคิดของ Denny.(1978.อ้างอิงจากชาย โพธิสิตา. 2556: 152) กล่าวว่าการศึกษา
เฉพาะกรณีคือ การศกึษาแง่หนึง่หรือประเดน็หนึง่ หรือเหตกุารณ์หลาย ๆ อย่างท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีแห่งใด
แห่งหนึ่ง เป็นการศึกษาอย่างเข้มข้นและสมบูรณ์ตลอดระยะเวลาท่ีกําหนด ซึ่งสอดคล้องกับ 
Stake.(2000.อ้างอิงจากชาย โพธิสิตา. 2556: 152) ท่ีกล่าวว่ากรณีศึกษาหมายถึง สิ่งท่ีจะถูกศึกษา
หรือตวักรณีมากกว่า เป็นวิธีการวิจยัท่ีมุ่งศึกษากรณีท่ีเฉพาะเจาะจง จุดเน้นอยู่ท่ีสิ่งท่ีถกูศึกษา ซึ่งมี
ขอบเขตท่ีกําหนดได้ชดัเจน และมีความสมบรูณ์ในตนเอง หวัใจสําคญัของการศกึษาเฉพาะกรณีนัน้อยู่
ท่ีการศกึษาให้ได้ทัง้ในแนวกว้างและแนวลกึของกรณีท่ีเลือกมาศกึษานัน้ วิธีท่ีจะให้ได้ทัง้แนวกว้างและ
แนวลกึของกรณีท่ีเฉพาะเจาะจงเช่นนี ้ในทางปฏิบตัิก็คือ การใช้ข้อมลูหลายชนิดจากหลายแหลง่ ด้วย
วิธีการหลายแบบในงานวิจยัเร่ืองเดียวกนั 



 60 

 การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษากับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล.Instrumental Cases ของ 
Stake.(2000) ซึง่ใช้การเลือกกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูเป็นกรณีตวัอย่างหรือเป็นตวัแทนของกรณีอ่ืน ๆ โดยการ
บอกเล่าถึงข้อมลู ประสบการณ์ทางจิตใจ ความเข้มแข็งทางใจ และการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างชดัเจนผ่านการบอกเลา่ประสบการณ์ทางจิตใจจากกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมลู เพ่ือให้เห็นถึงประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองท่ีผ่าน
ประสบการณ์มาแบบกรณีศึกษาสามารถทําได้ 2 แบบ สําหรับการศึกษาประสบการณ์ความเข้มแข็ง
ทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เลือกทําในรูปแบบการวิจัยท่ี
เบ็ดเสร็จและเป็นเอกเทศโดยตวัมันเอง ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเร่ืองอ่ืน มีขอบเขตท่ีชัดเจน
สมบูรณ์ในตวัเอง มีเวลาและสถานท่ีท่ีนกัวิจยัสามารถกําหนดได้ และทําการศึกษาอย่างเป็นเอกเทศ
สมบรูณ์ในตวัเอง (Creswell, 1998)  
 วตัถปุระสงค์การวิจยัคือ การศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์
จากการให้ความหมายของผู้ปกครองในการดแูลบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ การค้นหาเง่ือนไขท่ีนําไปสู่
ความเข้มแข็งทางใจของผู้ ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการ และเพ่ือค้นหาแนวทางในการจัด         
การอารมณ์ สําหรับผู้ ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการนี  ้เป็นการศึกษาแบบเจาะลึกในเร่ือง
ประสบการณ์ทางจิตใจในความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองอยา่งรอบด้านและ
เจาะลึก และเป็นไปตาม Patton.(1990) ท่ีกล่าวว่าการศกึษารายกรณีต้องเป็นกรณีท่ีสามารให้ข้อมลู
ได้มาก (Information-rich cases) นัน่คือต้องเป็นกรณีท่ีมีอะไรท่ีเราจะได้เรียนรู้มาก ในรูปแบบท่ีว่า
หากแม้จากกรณีเดียวท่ีเราเลือกมาศกึษานัน้ก็สามารถทําให้เรารู้อะไรได้มากเก่ียวกบักรณีอ่ืน ๆ ท่ีไมไ่ด้
ถกูเลือกมาศกึษา เราอาจเรียกกรณีในลกัษณะนีว้่า Typical Cases คือกรณีท่ีเป็นแบบฉบบัให้เรา
เข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองของคนกลุม่นัน้ได้อยา่งดี 
 ในส่วนของรูปแบบการทําวิจัยในครัง้นี  ้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive) และ
การศึกษาแบบมุ่งการค้นหา (Exploratory) ในการศึกษาเชิงพรรณนา เป็นการศึกษาท่ีมุ่งแสดง
รายละเอียดพร้อมทัง้บริบทอย่างสมบรูณ์ของปรากฏการณ์ท่ีเลือกมาศกึษา และใช้เทคนิคการบรรยาย
ซึง่สิ่งสําคญัอยู่ท่ีการให้รายละเอียด พร้อมด้วยบริบทของกรณีท่ีศกึษาโดยไม่เน้นการวิเคราะห์ และใน
ส่วนของการศึกษาแบบมุ่งการค้นหา เป็นการศึกษาท่ีใช้กันแพร่หลายในลกัษณะของการวิจยันําร่อง 
เพ่ือหานิยามสําหรับมโนทัศน์ท่ียงัไม่ชดัเจน หรือเพ่ือค้นว่าประเด็นท่ีควรได้รับการศึกษาให้ลึกลงไป
เก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งคืออะไร หลงัจากนัน้จึงออกแบบการวิจัยท่ีมุ่งทําความเข้าใจหรือหาทาง
แก้ปัญหานัน้ ๆ อีกทีหนึ่ง ซึ่งวิธีการยีจ้ะช่วยให้ผู้วิจยัมัน่ใจว่าการวิจยัท่ีจะตามมานัน้จบัประเด็นและ  
ตัง้คําถามได้ถูกต้อง ข้อค้นพบของกรณีศึกษารูปแบบนีมี้ลกัษณะเป็นข้อค้นพบชั่วคราว เพ่ือรอการ
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วิเคราะห์เจาะลกึมายืนยนัหลงัจากได้ศกึษาในรายละเอียดและเก็บข้อมลูจากกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูเรียบร้อย
แล้ว 
 สําหรับกรณีศึกษาท่ีใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ การเลือกแบบเจาะจงเพ่ือให้ได้กรณีท่ี
เหมาะสมกับความต้องการและจุดมุ่งหมายของการศึกษาซึ่งเป็นวิธีท่ีใช้ได้ทั่วไป ในทางปฏิบตัิการ
เลือกแบบเจาะจงเอากรณีท่ีมีความเหมาะสมเช่นนี ้เปรียบเสมือนการ “ร่อนหา” กรณีท่ีเหมาะท่ีสดุ ซึง่
ไม่ใช่เหมาะในแง่ความสะดวกสบายของผู้ วิจัย แต่เหมาะในแง่ท่ีเป็นกรณีท่ีสามารถให้ข้อมูลได้
หลากหลายและครอบคลมุหรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ เหมาะสมทัง้ในแง่แนวคิดในการวิจยั และในแง่ของ
ระเบียบวิธีวิจัยโดยการดําเนินการวิจัยแบบอุปนัย การทําวิจัยแบบอุปนัยเร่ิมต้นจากสิ่งท่ีจําเพาะ
เจาะจง คือข้อมลูท่ีได้มาจากประชากรตวัอย่างท่ีเลือกมาโดยเฉพาะจํานวนหนึ่ง ไปสูข้่อสรุปในรูปแบบ
ของคําอธิบายหรือกรอบแนวคิดทฤษฎี ซึง่สามารถนําไปใช้ได้ทัว่ไปกบัประชากรและสถานการณ์ในวง
กว้างนอกเหนือจากท่ีถกูเลือกมาเพ่ือการวิจยันัน้วิธีดําเนินการวิจยั มีขัน้ตอนท่ีสําคญัโดยอาศยัแนวคิด
ในการทํากรณีศกึษาของ Stake.(1995 อ้างใน Creswell, 1998) ดงันี ้
 1. เลือกกรณีสําหรับศกึษา กรณีท่ีควรเลือกมาศกึษานัน้ต้องเป็นกรณีท่ีมีขอบเขตชดัเจนและ
สมบรูณ์ในตวัเอง ทัง้ในแง่เนือ้หา เวลา และสถานท่ี ซึง่อาจจะเป็นบคุคล เหตกุารณ์ ปรากฏการณ์ กลุม่
ชนท่ีมีลกัษณะเฉพาะโครงการหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ การเลือกกรณีสําหรับศกึษานัน้โดย
ปกติใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง คือผู้ วิจัยเฟ้นหากรณีท่ีสามารถให้ข้อมูลได้หลากหลายและครอบคลุม
เก่ียวกบัประเดน็ท่ีต้องการศกึษาเป็นสําคญั 
  ผู้วิจยัเลือกกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูเป็นผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการของเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง    
6-15 ปีเพ่ือศึกษาความแตกต่างของประสบการณ์ทางจิตใจในการเลีย้งดูบุตร รวมถึงการจัด           
การอารมณ์ตนเองของผู้ปกครอง ในส่วนของกระบวนการการดําเนินงานวิจยันัน้เป็นไปในทางเข้าถึง
กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลโดยการเข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนามในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ อําเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี กับผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ โดยการคดักรองข้อมูลและคดัเลือกผู้ ให้ข้อมูลจาก
คณุครูสอนชัว่โมงกายภาพบําบดั ซึง่เป็นชัว่โมงเรียนท่ีใช้เวลาค่อนข้างมากในการนัง่รอบตุรหลาน ซึ่ง
ถือเป็นจุดเร่ิมต้นในการเข้าภาคสนามของผู้ วิจยั เม่ือผู้ วิจยัได้เก็บข้อมลูบางส่วนจากกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล
แล้ว ผู้วิจยัได้เลือกใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึต่อเน่ืองโดยการไปทําไปเก็บข้อมลูและติดต่อกบัผู้ปกครอง
โดยสว่นตวั เพ่ือเข้าถึงข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้รับมากยิ่งขึน้ซึง่ภายหลงัจากการได้รับข้อมลูจากกลุม่ผู้ ให้ข้อมลู
แล้ว ผู้ วิจัยได้เลือกใช้การตรวจสอบข้อมูลจากคุณครูและนักกายภาพในโรงเรียนศรีสังวาลย์เพ่ือ
ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู 
 2. รวบรวมข้อมลูหลายชนิดโดยใช้เทคนิคหลายแบบ เน่ืองจากจุดเด่นของกรณีศึกษาอยู่ท่ี  
การให้ภาพท่ีชัดเจนและสมบูรณ์ของสิ่งท่ีศึกษา ข้อมูลท่ีหลากหลายจึงเป็นสิ่งจําเป็น ผู้ วิจัยอาจ
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รวบรวมโดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การค้นคว้าจากเอกสารหรือจากโสตทัศนูปกรณ์อ่ืน ๆ 
เช่นเดียวกบัในการวิจยัเชิงคณุภาพทัว่ไป และควรเป็นข้อมลูท่ีให้บริบทอย่างเพียงพอ โดยสรุปก็คือใช้
ทกุวิธีการท่ีเหมาะสมและรวบรวมข้อมลูทกุชนิดท่ีจะให้ภาพท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุของกรณีท่ีศกึษานัน้ 
 3. พรรณนารายละเอียดของสิ่งท่ีศึกษา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีจําเป็นต้องพรรณากรณีท่ีศึกษาอย่าง
ละเอียดเพ่ือให้เห็นภาพอย่างชดัเจน การพรรณนาไม่ใช่เพียงแตเ่ล่าเร่ืองโดยปราศจากจดุมุ่งหมาย แต่
เป็นการนําเสนอเร่ืองราวของกรณีท่ีศกึษาอยา่งมีจดุมุง่หมายท่ีชดัเจน 
  การศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการนัน้ เป็นการศึกษาถึงประสบการณ์ทางจิตใจในความเข้มแข็งทางใจและการจัด     
การอารมณ์ในการเลีย้งดขูองผู้ปกครอง ซึ่งใช้การสมัภาษณ์เชิงลึกและการสงัเกตในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู เม่ือผู้วิจยัได้รับข้อมลูจากกลุม่ผู้ ให้ข้อมลู ผู้วิจยัจึงนําข้อมลูในสว่นนัน้มาพรรณนาสิ่งท่ีศกึษาใน
งานวิจยั 
 4. วิเคราะห์และตีความข้อมลู เป็นวิธีการวิเคราะห์ท่ีใช้จะต้องเหมาะสมกบัลกัษณะข้อมลู 
ใช้การเปรียบเทียบและการตีความท่ีเหมาะสมสําหรับข้อมลูเชิงคณุภาพ และต้องคํานึงถึงจดุมุ่งหมาย 
คําถาม และวตัถปุระสงค์ในการศกึษา ตลอดจนบริบทของกรณีท่ีศกึษาด้วยเสมอ 
 จากรายละเอียดการศึกษาข้างต้นนัน้ ทําให้ผู้ วิจยัเลือกกรณีใดกรณีหนึ่งมาศึกษา นัน่ก็คือ
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาล ในการศกึษาและค้นหาหาประสบการณ์ความ
เข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เน่ืองจากเห็นว่ากรณีนี ้
เป็นเร่ืองท่ีน่ารู้และยังไม่มีการเปิดเผยมาก่อน และมีขอบเขตในระดับบุคคล ผู้ วิจัยจึงเล็งเห็นถึง
ความสําคญัในการวิจยัเร่ืองประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนีเ้พ่ือนําข้อมูลท่ีได้รับจากกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลมาใช้ในการสร้างเป็นแนวทางใน  
การจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการสําหรับผู้ปกครองครอบครัวอ่ืนตอ่ไป 
 
6. กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การศกึษาครัง้นีมุ้ง่ศกึษาและค้นหาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์
ภายใต้บทบาทของการเป็นผู้ รับและผู้ ให้คําปรึกษาในผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียน  
ศรีสงัวาลย์ จากประสบการณ์ทางจิตใจของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการอายุ 6-15 ปี ท่ีมี
ประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนั ซึง่สง่ผลตอ่ความเข้มแข็งทางใจ และการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็ก
ท่ีมีภาวะสมองพิการ โดยนํามาสรุปเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดการวิจยั เพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษา
ได้ดงัภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7.กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
 
 

  

ความเข้มแขง็ทางใจของบุคคล 

ภายในบคุคล 

ภายนอกบคุคล 

การทําใจยอมรับกบัความสมองพิการของบตุร 

ความรักระหวา่งผู้ปกครองกบับตุร 

การได้รับความช่วยเหลือจากครอบครัวและคนรอบข้าง 

กําลงัใจสนบัสนนุจากผู้ปกครองท่ีมีบตุรสมองพิการเหมือนกนั 

การเปรียบเทียบเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีแยก่ว่า 



บทที่  3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 วิธีการดําเนินงานวิจยัเร่ืองประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ ภายใต้
บทบาทของการเป็นผู้ รับและผู้ ให้คําปรึกษาระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียน     
ศรีสงัวาลย์เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive) และการศึกษาแบบมุ่งการค้นหา (Exploratory) โดยศึกษาเป็นกรณีศึกษา (Case 
Study) โดยเลือกใช้สถานท่ีในการเก็บข้อมูลคือโรงเรียนศรีสังวาลย์ (Srisangwan School) ใน        
พระราชปูถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนีเพ่ือศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจ
และการจัดการอารมณ์จากการให้ความหมายของผู้ปกครองในการดูแลบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการท่ี
ตา่งกนั และเพ่ือค้นหาสาเหตแุละเง่ือนไขท่ีนําไปสูค่วามเข้มแข็งทางใจและวิธีการจดัการอารมณ์ตนเอง
ในประสบการณ์ของผู้ ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการ ตามบทบาทของการเป็นผู้ รับและ             
ผู้ ให้คําปรึกษา ให้ออกมาในรูปแบบแนวทางในการจัดการอารมณ์ สําหรับผู้ปกครองท่ีมีบุตรภาวะ
สมองพิการ 
 ซึง่ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. การกําหนดกลุม่เป้าหมาย การเลือกกลุม่ผู้ให้ข้อมลู และวิธีการเข้าถงึกลุม่ผู้ให้ข้อมลู 
 2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 5. การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
 6. การพทิกัษ์สทิธิของกลุม่ผู้ให้ข้อมลู 
 
1. การกาํหนดกลุ่มเป้าหมาย การเลือกกลุ่มผ้ให้ข้อมล และวธีิการเขู้ ู าถงึกลุ่มผ้ใหู้  
   ข้อมลู  
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการของเด็กท่ีมี
ช่วงอาย ุ6-15 ปี จํานวน 5 คนท่ีเป็นผู้ เลีย้งดบูตุรด้วยตนเอง ไม่มีพ่ีเลีย้งเลีย้งดแูทน จากผู้ปกครองเด็ก
ท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีโรงเรียนศรีสงัวาลย์ในพระราชปูถมัภ์ของสมเดจ็พระศรีนครินทรา บรมราชชนนี 
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 การเลือกกลุ่มผ้ให้ข้อมลู ู  
 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลคือ 1) เป็นผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีนําพาบุตรหลานมาเข้ารับ
การศึกษาและทํากายภาพบําบดัหรือเวชศาสตร์ฟืน้ฟูท่ีโรงเรียนศรีสงัวาลย์ (Srisangwan School) 
มลูนิธิอนุเคราะห์คนพิการ ในพระราชปูถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนีตัง้อยู่ท่ี 78/11       
ถนนติวานนท์ ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ 11120.2).เป็นผู้ปกครองของเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการท่ีอยูใ่นช่วงอาย.ุ6-15 ปีจํานวนผู้ปกครองทัง้หมด 26 ท่าน.3).ผู้วิจยัได้เลือกผู้ปกครอง
เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 5 ท่านมาเป็นกรณีศกึษา.สําหรับหวัข้อประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและ
การจัดการอารมณ์ ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ โดยผู้ วิจัยได้ทํา    
การสมัภาษณ์ผู้ปกครองในคําถามเกร่ินและคําถามหลกัทัง้หมด 26 คน หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ใช้วิธี   
การเลือกกรณีตวัอย่างแบบ Instrumental Cases.ตามการจําแนกประเภทการเลือกศึกษากรณี
ตวัอย่างของ Stake (2000).เน่ืองจากว่าผู้วิจยัศึกษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เพ่ือค้นหาเง่ือนไขความเข้มแข็งทางใจและแนวทางการจดัการอารมณ์ของ
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีเป็นกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูทัง้ 5 ท่านนีไ้ปเป็นแบบอย่างและเป็นตวัแทน
ของกรณีให้กบัผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่านอ่ืนๆ โดยอาศยัผลจากการศกึษานีเ้ป็นตวัอย่าง
เพ่ือให้ผู้อา่นได้เข้าใจถึงประสบการณ์ทางจิตใจของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการอย่างถ่องแท้ตอ่
ปรากฏการณ์ 
 ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้รับจากกลุ่มผู้ ให้ข้อมลู ทัง้จากการจดบนัทึกและการอดัเสียงมาวิเคราะห์ 
ถอดข้อความเพ่ือนํามาคดัเลือกผู้ปกครองท่ีมีคณุสมบตัิตรงตามกบัท่ีผู้วิจยัต้องการเจาะลกึข้อมลู และ
จากผู้ให้ข้อมลูท่ีมีลกัษณะการเลีย้งดท่ีูดี มีความเข้มแข็งทางใจในการเลีย้งด ูรวมถึงมีความสามารถใน
การจัดการอารมณ์ตนเองในการเลีย้งดูบุตรหลานของตนท่ีมีภาวะสมองพิการได้อย่างดี เพ่ือนํามา
เผยแพร่และแบ่งปันกับผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่านอ่ืนในการเลีย้งดซูึ่งผู้ วิจยัได้เลือก
ศกึษากบัผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ท่ีนําพาบตุรหลานของตนมาเข้ารับการศึกษาในรูปแบบ
มาเช้า-เย็นกลบั ประกอบกบัผู้วิจยัเลือกผู้ปกครองท่ีเลีย้งดบูตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการของตนด้วย
ตนเอง ไมมี่พ่ีเลีย้งหรือผู้ดแูลแทน เน่ืองจากผู้วิจยัเลง็เห็นวา่ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีเลีย้งดู
บุตรหลานด้วยตนเองจะสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ทางจิตใจ ให้กับผู้ วิจยัได้เข้าถึงสภาพความ
เข้มแข็งทางใจและการจดัการทางอารมณ์ในการเลีย้งดไูด้มากกว่า.โดยการเลือกแบบเจาะจงจากกลุม่
ประชากร ดงัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1. ผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ถึงประสบการณ์ความเข้มแข็ง
ทางใจ และการจดัการอารมณ์จากการให้ความหมายของผู้ปกครองในการดแูลบตุรท่ีมีภาวะสมอง
พิการท่ีตา่งกนั 
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 2. ผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึเพ่ือค้นหาสาเหตแุละเง่ือนไขท่ีนําไปสู่ความเข้มแข็งทางใจ
และวิธีการจดัการอารมณ์ตนเองในประสบการณ์ของผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการ  
 การคดัเลือกผู้ ให้ข้อมลูหลกั (Key Informant) แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากคณุสมบตั ิดงันี ้
 1. เป็นผู้ปกครองของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ ไมจํ่ากดัเพศ และอาย ุ
 2. เป็นผู้ปกครองของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการช่วงอาย ุ6-15 ปี 
 3. มีประสบการณ์ทางจิตใจโดยตรงในการเลีย้งดบูตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการของตน ซึง่
หมายความถึงการเลีย้งดบูตุรหลานของตนด้วยตนเอง 
 4. มีความสมคัรใจ และยินดีเป็นผู้ให้ข้อมลู 
 การศกึษาพืน้ท่ีก่อนการลงสนามจริง ผู้วิจยัได้เข้าไปศกึษาบริบทของพืน้ท่ีในแต่ละส่วนของ
โรงเรียนศรีสงัวาลย์ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี และศึกษากลุ่มผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ โดย
การเข้าไปเย่ียมชมการดูแลเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการของผู้ ปกครองและคุณครู ด้วยความรักและ    
ความเอาใจใส่ พร้อมทัง้การสอบถามข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 
เก่ียวกบัการดแูลเอาใจใส่ ความเป็นไปได้ของการเก็บข้อมลู ลกัษณะทัว่ไปของการช่วยเหลือเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการจากผู้ปกครอง รวมถึงความเป็นอยูข่องแตล่ะครอบครัวท่ีมีเดก็ภาวะสมองพิการ 
 ก่อนการดําเนินการวิจยัภาคสนาม ผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลู ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องต่างๆ จากหลากหลายแหล่งข้อมลูเพ่ือนํามาประกอบในงานวิจยั ได้แก่ บทความวิชาการ 
รายงานการวิจยั หนงัสือ บทความวารสาร งานวิจยัออนไลน์ และจากห้องสมดุของมหาวิทยาลยั เพ่ือ
นํามาออกแบบบทสมัภาษณ์ตามคําถามการวิจยั และวตัถปุระสงค์การวิจยั ผู้วิจยัใช้วิธีการสมัภาษณ์
แบบเชิงลกึ เพ่ือศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์จากการให้ความหมาย
ของผู้ปกครองในการดแูลบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ ค้นหาเง่ือนไขท่ีนําไปสู่ความเข้มแข็งทางใจ.และ
ค้นหาแนวทางในการจดัการอารมณ์ตนเองสําหรับผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการ อีกทัง้ยงัศกึษา
บทบาทการบรรเทาความทุกข์ทางใจระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการโดยผู้วิจยันําสิ่งท่ีได้
จากการสมัภาษณ์เชิงลึกมารวบรวมข้อมูล รวมถึงการสงัเกตพฤติกรรม ปฏิกิริยา ทัศนคติ มุมมอง 
ความรู้สกึของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ.และบนัทกึผลด้วยเคร่ืองอดัเสียงและการจดบนัทกึ  
 
 วิธีการเข้าถงึกลุ่มผ้ให้ข้อมลู ู  
 ในการเข้าถึงผู้ ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการซึ่งเป็นกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลัก ผู้ วิจัย
ดําเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
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 1. ประสานงานไปยงัเจ้าหน้าท่ีโรงเรียนศรีสงัวาลย์ (Srisangwan School) มลูนิธิอนเุคราะห์
คนพิการในพระราชปูถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี.ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบรีุ 
 2. เข้าไปแนะนําตวั และชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยักบับคุคลท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้การขอ
อนญุาตในการเก็บข้อมลูวิจยั 
 3. ทําการพูดคุย สานสัมพันธ์กับผู้ ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการตามเง่ือนไขท่ี
กําหนดไว้ในกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งคัดเลือกกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลจากการคัดเลือกของคุณครูผู้ ฝึกในวิชา
กายภาพบําบดัของเดก็ โดยผู้วิจยัแจ้งความประสงค์ในการศกึษาและชีแ้จงวิธีดําเนินการศกึษาแก่ผู้ ให้
ข้อมลูทราบในเบือ้งต้น รวมทัง้สร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ให้ข้อมลู เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจในตวัผู้วิจยั 
 4. ทําหนงัสือขออนญุาตเก็บข้อมลูอย่างเป็นทางการจากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึง
ประธานมลูนิธิอนเุคราะห์คนพิการ โรงเรียนศรีสงัวาลย์ และผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการใน
โรงเรียนศรีสงัวาลย์ 
 
2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพนี ้ประกอบด้วยตวัผู้ วิจัย สมุดบนัทึกภาคสนามและ
ปากกา เคร่ืองบนัทกึเสียง และแนวทางการสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 1. ตวัผู้วิจยั สําหรับการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้ ตวัผู้วิจยัถือวา่เป็นเคร่ืองมือวิจยัท่ีมีความสําคญั
อยา่งยิ่งตอ่การเป็นเคร่ืองมือในการวิจยัและเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมลู 
 2. สมดุบนัทกึภาคสนามและปากกา ใช้สําหรับบนัทกึข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตในภาคสนาม 
ซึ่งข้อมูลท่ีบันทึกประกอบไปด้วย ข้อมูลท่ีเก่ียวกับบุคลิกภาพ ปฏิกิริยาท่าทาง อารมณ์ สีหน้า         
การโต้ตอบ และพฤตกิรรมของผู้ให้ข้อมลู รวมทัง้การบนัทกึเร่ืองราวหรือลกัษณะคําถามในขณะท่ีแสดง
อารมณ์นัน้ 
 3. เคร่ืองบนัทกึเสียง สําหรับบนัทกึข้อมลูระหวา่งผู้วิจยั ท่ีทําการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูทกุครัง้ 
ซึ่งจะสามารถบนัทึกข้อมลูดิบท่ีได้จากผู้ ให้ข้อมลูได้อย่างครบถ้วน และทําให้ผู้ วิจยัไม่ต้องวิตกกังวล
และคํานึงถึงการจดจําจนสญูเสียสมาธิ ซึง่ก่อนท่ีจะทําการบนัทึก ผู้วิจยัจะต้องขออนุญาตผู้ ให้ข้อมลู 
และต้องได้รับความยินยอมก่อนทุกครัง้ ผู้ วิจัยจึงจะสามารถบันทึกเสียงได้ โดยการจัดวางเคร่ือง
บนัทึกเสียงไว้ให้พ้นจากสายตาเพ่ือป้องกนัการรบกวนต่ออารมณ์หรือความรู้สกึของผู้ ให้ข้อมลู เพราะ
ผู้ให้ข้อมลูอาจรู้สกึอดึอดั หรือกงัวลใจในการถ่ายทอดประสบการณ์ทางจิตใจ 
 4. แนวทางการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) ตามคําถาม
การวิจยั ในการศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์จากการให้ความหมาย
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ของผู้ปกครองในการดแูลบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีตา่งกนั และการค้นหาสาเหตแุละเง่ือนไขท่ีนําไปสู่
ความเข้มแข็งทางใจและวิธีการจดัการอารมณ์ตนเองในประสบการณ์ของผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมอง
พิการ ตามบทบาทของการเป็นผู้ รับและผู้ ให้คําปรึกษา เพ่ือนําไปสู่แนวทางในการจัดการอารมณ์ 
สําหรับผู้ ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการมือใหม่ โดยการเขียนแนวคําถามเป็นลักษณะคําถาม
ปลายเปิดกว้าง ๆ ท่ีมีความใกล้เคียงและสอดคล้องกบัประเด็นท่ีผู้วิจยัสนใจศกึษา ใช้ความยืดหยุ่นใน
การสนทนา และการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้วิจยักบัผู้ให้ข้อมลู ไมกํ่าหนดจํานวนคําถาม และลําดบั
ความ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก และครอบคลุม ซึ่งประกอบไปด้วยลักษณะของคําถาม.3.รูปแบบ         
ข้อคําถาม ได้แก่ 
  4.1 คําถามเปิดการสนทนา (Opening question) เป็นลกัษณะของคําถามทัว่ไป เพ่ือ
สร้างสมัพนัธภาพและบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองกบัผู้ให้ข้อมลู อาจจะเป็นในรูปแบบของสภาพแวดล้อมท่ี
เห็นและท่ีเป็นอยู่ ลกัษณะของโรคท่ีบตุรหลานได้รับ รวมถึงการท่ีผู้วิจยัได้แนะนําตวัตนเอง เพ่ือให้ผู้ ให้
ข้อมลูรู้สกึไว้วางใจท่ีจะบอกเลา่ข้อมลูท่ีเป็นความจริง และเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน  
  4.2 คําถามเกร่ิน (Introduction question) เป็นลกัษณะของคําถามปลายเปิด เพ่ือนําเข้า
สูป่ระเดน็ท่ีต้องการศกึษา และช่วยกระตุ้นให้ผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงประสบการณ์ ได้แก่  
   4.2.1 ความเก่ียวข้องกบับตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการ 
   4.2.2 บุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการ ได้รับความบกพร่องมาเป็นระยะเวลานาน
เท่าใด เพราะสาเหตอุะไร 
   4.2.3 อายขุองบตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการ 
   4.2.4 สมาชิกในครอบครัวมีก่ีคน มีใครบ้าง  
   4.2.5 บทบาทหน้าท่ีของคนในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
   4.2.6 ความสัมพันธ์ของบุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการ กับบุคคลต่างๆ ใน
ครอบครัว และในสงัคม 
  4.3 คําถามหลกั (Key question) เป็นลกัษณะของคําถามปลายเปิดท่ีใช้เป็นแนวคําถาม 
(Interview guideline) ในการสมัภาษณ์กบัผู้ให้ข้อมลูเพ่ือมุง่สูป่ระเดน็ท่ีต้องการศกึษา ได้แก่ 
   4.3.1 ท่านมีความรู้สึกอย่างไร เม่ือแรกเร่ิมท่ีได้ทราบถึงความพิการทางสมองของ
บตุรหลานของตนและท่านจดัการอย่างไรกบัความรู้สกึของตนเอง รวมถึงการกระทําตอ่บตุรหลานและ
คนรอบข้าง 
   4.3.2 ท่านได้มีการวางแผนในการดแูลบุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการอย่างไรบ้าง 
และได้วางแผนร่วมกบัใครบ้าง 
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   4.3.3 ท่านคดิว่าตวัท่านเอง เร่ิมมีความเข้มแข็งทางใจตัง้แตเ่ม่ือไหร่หรือนานแคไ่หน
แล้ว และอะไรคือสาเหตท่ีุทําให้มีความเข้มแข็งทางใจมากขึน้ 
   4.3.4 ท่านสามารถอดทนและควบคุมอารมณ์ตนเองในการเลีย้งดูบุตรหลานท่ีมี
ภาวะสมองพิการได้หรือไม ่อยา่งไร และอะไรคือสาเหตท่ีุทําให้สามารถควบคมุอารมณ์ได้ 
   4.3.5 ชีวิตของท่านเปล่ียนแปลงไปอย่างไร เม่ือเข้ามาดแูลบตุรหลานท่ีมีภาวะสมอง
พิการของท่าน ทัง้ในด้านการดําเนินชีวิต ความเป็นอยู ่และสภาพจิตใจ 
   4.3.6 ช่วงเวลาท่ีผ่านมาท่านได้รับคําปรึกษาเก่ียวกบัความพิการทางสมองของบตุร
หลานของตนจากใครบ้าง หรือ/และหน่วยงานใดบ้าง ได้รับคําปรึกษาในด้านใด และได้นํามาใช้หรือไม ่
และเกิดผลอยา่งไรบ้าง 
   4.3.7 ช่วงเวลาท่ีผ่านมาท่านไปพูดคุยในลักษณะให้ข้อเสนอแนะหรือความ
ช่วยเหลือ เก่ียวกบัการดแูลบุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการกบัใครบ้าง ได้ให้คําแนะนําในลกัษณะใด 
บคุคลนัน้สามารถนําไปประยกุต์ใช้และเกิดผลอยา่งไรบ้าง 
   4.3.8 ท่านคดิวา่ประสบการณ์การรับมือกบัสถานการณ์การดแูลบตุรหลานท่ีมีภาวะ
สมองพิการ ท่ีท่านได้ปฏิบตัิมา สามารถนํามาถ่ายทอดเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืนๆได้หรือไม่
อย่างไร และท่านมีแนวทางการรับมืออย่างไร และควรมีบุคคลใดหรือ/และหน่วยงานใดเข้ามามี     
สว่นร่วมอีกในการดแูลบตุรหลานของท่านอีกบ้าง 
 ซึง่ข้อคําถามทัง้ 14.ข้อนีไ้ด้รับการตรวจจากผู้ทรงคณุวฒุิ หรือการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง
ของวตัถปุระสงค์ (IOC).เรียบร้อยแล้ว ในสว่นของข้อคําถามอ่ืนๆ ผู้วิจยัเลง็เห็นถึงข้อมลูท่ีจะได้รับ หรือ
การตอบรับจากกลุม่ผู้ให้ข้อมลู และนําข้อมลูท่ีกลุม่ผู้ให้ข้อมลูได้ให้กบัผู้วิจยั นํามาซกัถามเพิม่เตมิ เพ่ือ
การเข้าถึงของรายละเอียดข้อมลูและการเข้าถึงความรู้สกึระดบัจิตใจของผู้ให้ข้อมลู  
 
3. การดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 ผู้วิจยัใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูตัง้แต่วนัท่ี.1.พฤศจิกายน.2558 ถึงวนัท่ี.29 
กุมภาพนัธ์.2559.เป็นเวลา 4.เดือน ซึ่งภายหลงัจากท่ีโครงร่างวิทยานิพนธ์ได้รับการรับรองจริยธรรม
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับปริญญาโทคณะบัณฑิตวิทยาลัย หลักสูตร   
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาประยุกต์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง ตามขัน้ตอนดงันี ้ 
 1. ผู้วิจยันําหนงัสือขออนุญาตจากคณบดีคณะบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทร-
วิโรฒ ถึงประธานมลูนิธิอนเุคราะห์คนพิการ โรงเรียนศรีสงัวาลย์ เพ่ือขอความอนเุคราะห์  ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู หลงัจากได้รับอนญุาตแล้ว ผู้วิจยัเข้าพบคณุกาญจนา ทิพย์สขุ หวัหน้าแผนกเวชศาสตร์
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ฟืน้ฟ ูหรือหวัหน้าแผนกกายภาพบําบดั รวมถึงเจ้าหน้าท่ีในโรงเรียนศรีสงัวาลย์หลากหลายท่าน ได้แก่ 
ครู และเจ้าหน้าท่ี เพ่ือแนะนําตนเอง ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการทําวิจยั และขอความร่วมมือในการทํา
วิจยั 
 2. สํารวจและคดัเลือกกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลตามคุณสมบตัิและวิธีท่ีกําหนด โดยมีคุณกาญจนา 
ทิพย์สขุ และเจ้าหน้าท่ีประจําโรงเรียนศรีสงัวาลย์ให้ความช่วยเหลือในการสํารวจและคดัเลือกกลุม่ผู้ ให้
ข้อมลู 
 3. ผู้ วิจัยสร้างสมัพนัธภาพกับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล โดยการแนะนําตวัเอง อธิบายวตัถุประสงค์    
การวิจัย และขอความร่วมมือ รวมทัง้การพิทักษ์สิทธิกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล เม่ือกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลยินยอมจึง
สามารถดําเนินการในขัน้ตอนตอ่ไปได้ 
 4. เม่ือกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูยินยอมเข้าร่วมในการวิจยั ผู้วิจยัจึงเร่ิมการสมัภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมลู  
จากกลุม่ผู้ให้ข้อมลู 
 5. ผู้วิจยัอธิบายถึงลกัษณะของข้อคําถามจนกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูเข้าใจโดยใช้การสมัภาษณ์เพ่ือ
สร้างสมัพนัธภาพ และใช้การสมัภาษณ์เชิงลึกเพ่ือเข้าคําถามตามวตัถปุระสงค์การวิจยัในการเข้าถึง
สภาพจิตใจในความเข้มแข็งทางใจและการจดัการตนเองในด้านอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการ โดยไมจํ่ากดัวนัและเวลาในการสมัภาษณ์  
 6. หลงัจากได้ข้อมลูจากกลุม่ผู้ให้ข้อมลูแล้ว ผู้วิจยัได้กลบัมาถอดข้อความจากการจดบนัทึก
และการอัดเสียง เพ่ือใช้ทบทวนและศึกษากับทฤษฎีทางจิตวิทยา โดยผู้ วิจัยเลือกใช้การสมัภาษณ์    
เชิงลกึตลอดการเก็บข้อมลูจนกวา่ข้อมลูจะอ่ิมตวั 
 
4. การวเิคราะห์ข้อมลู  
 การวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลกึรายบคุคล มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. จัดเตรียมข้อมูล ในการถอดเทปท่ีบนัทึกเสียงจากการสมัภาษณ์แบบคําต่อคํา และทํา   
การตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูท่ีได้ทําการถอดเทป โดยการฟังการบนัทกึเทปอีกครัง้ 
 2. ทบทวนข้อมูล ท่ีได้จากการถอดเทป เพ่ือทําความเข้าใจในประสบการณ์ความเข้มแข็ง   
ทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีแตกตา่งกนั 
 3. เช่ือมโยงข้อมูล ท่ีได้จากผู้ ให้ข้อมูลกับแนวคิดทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวข้อง งานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง เพ่ืออธิบายข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัให้ชดัขึน้ และทําการสรุปประเด็นท่ีได้จากการวิจยั เพ่ือให้
เห็นภาพเชิงลกึในประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการ 
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 4. ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู (Data Triangulation) ได้แก่ 
  4.1 แหล่งเวลา ตรวจสอบจากข้อมูลท่ีได้รับจากคนละวนั และคนละเวลาว่าข้อมูลยัง
เหมือนเดมิหรือไม ่
  4.2 แหลง่สถานท่ี ตรวจสอบข้อมลู 
  4.3 แหล่งบุคคล ตรวจสอบจากการสอบถามข้อมลูในเร่ืองเดียวกนักับคณุครูผู้สอนเด็ก
หรือนกักายภาพท่ีโรงเรียนศรีสงัวาลย์ 
 
5. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ทําการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู และความเช่ือถือได้
ของข้อมลูดงันี ้
 1. มีการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมลู (Data Triangulation) 
 2. มีการตรวจสอบการดําเนินการวิจยัจากผู้ เช่ียวชาญ (Peer Debriefing).ได้แก่ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.พินดา วราสนุนัท์, อาจารย์ ดร.ชนิดา มิตรานนัท์, และอาจารย์ ทพญ.ดร.จุฑารัตน์ 
ฉิมเรือง.เป็นผู้ตรวจสอบเคร่ืองมือในการดําเนินการวิจยั 
 3. การยืนยนัผลการวิจยั (Confirm Ability).ผู้วิจยัทําการรวบรวมข้อมลูอย่างเป็นระบบ ซึง่
สามารถตรวจสอบได้จากการบนัทึกภาคสนาม (Field note).การอ้างถึงคําพูด (Quotation).และ     
การสรุปข้อมลูในขัน้ตอนตา่งๆ 
 4. ความไว้วางใจได้ (Dependability).ผู้วิจยัใช้ระเบียบวิธีวิจยัและอธิบายให้เห็นถึงขัน้ตอน
การทําวิจยัอยา่งชดัเจน นําเสนอข้อมลูครบถ้วนและครอบคลมุการทําในทกุกระบวนการในการทําวิจยั 
และการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
6. การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มผ้ให้ข้อมลู ู  
 ผู้ วิจัยคํานึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลโดยนําโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับปริญญาโท คณะบัณฑิตวิทยาลัย หลักสูตร        
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาประยกุต์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และร่างจดหมาย
ขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลกับผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ โดยการนําเสนอต่อประธานมูลนิธิ
อนุเคราะห์คนพิการ โรงเรียนศรีสงัวาลย์.อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี เพ่ือขออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู เม่ือได้รับอนญุาตจากประธานมลูนิธิอนเุคราะห์คนพิการ โรงเรียนศรีสงัวาลย์แล้ว ผู้วิจยั
ได้เข้าพบกลุม่ผู้ให้ข้อมลู โดยการแนะนําตวัเอง อธิบายวตัถปุระสงค์และขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู
ให้กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลทราบ พร้อมทัง้ชีแ้จงกับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลว่าการเข้าร่วมการวิจัยครัง้นี ้เป็นไปด้วย 
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ความสมัครใจ และจะให้กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลเป็นผู้ ตัดสินใจด้วยตนเอง และให้เซ็นต์ใบยินยอมใน           
การเข้าร่วมการวิจยั จากนัน้ผู้วิจยัถึงจะดําเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไป รวมถึงแจ้งให้ทราบวา่เม่ือเข้าร่วม
โครงการวิจยัแล้ว หากกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูต้องการออกจากการวิจยั สามารถกระทําได้ตลอดเวลา โดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มผู้ ให้ข้อมลู และข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้จากกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูจะถือเป็นความลบัในการ
รวบรวมข้อมลูจะไมร่ะบช่ืุอหรือท่ีอยูข่องกลุม่ผู้ให้ข้อมลู โดยจะนําไปใช้ในประโยชน์ทางวิชาการเท่านัน้ 
ส่วนผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม และข้อมูลทัง้หมดจะถูกทําลายภายใน 2.ปีภายหลงัจากท่ี
ผลการวิจยัได้รับการเผยแพร่แล้ว 
 
 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

 
 การศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แนวทางการศกึษาแบบรายกรณี (Case Study).ในการเก็บข้อมลู
จากกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์รายบุคคลกับผู้ ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะ     
สมองพิการ ช่วงอาย ุ6-15 ปี ผู้วิจยัได้ทําการคดัเลือกผู้ปกครอง 5 ท่านในการศกึษารายกรณีนี ้เพ่ือ
พรรณนาและมุ่งค้นหาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาลย์อย่างเจาะลึกและเข้าถึงประสบการณ์ทางจิตใจ โดย
ปราศจากอคติของผู้ วิจยั สําหรับบทนีผู้้ วิจยัได้นําเสนอข้อมลู ซึ่งเป็นผลจากการค้นพบในการศึกษา
ทัง้หมด 5 สว่น ได้แก่ 
 สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 สว่นท่ี 2 ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
  2.1 การยอมรับตอ่ความสมองพิการของบตุร 
    2.1.1  การทําใจยอมรับกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ 
    2.1.2  ความสํานกึในหน้าท่ี 
    2.1.3  ไมส่นใจวา่ใครจะมองเราอยา่งไร 
  2.2  การจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
    2.2.1  การตอ่สู้กบัสถานการณ์ 
    2.2.2  การศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัความสมองพิการ 
    2.2.3  การพยายามดแูลบตุรให้ดีท่ีสดุ 
  2.3 การมองโลกในแง่บวก 
    2.3.1  ความสขุท่ีได้ทําเพ่ือบตุร 
    2.3.2  ทําให้บตุรรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ 
  2.4  การมองเห็นเป้าหมายในการเลีย้งดบูตุร 
    2.4.1  ความหวงั 
    2.4.2  การตัง้เป้าหมาย 
    2.4.3  การมองเห็นพฒันาการของบตุร 
    2.4.4  มีความหวงัวา่บตุรจะช่วยเหลือตนเองได้ 
    2.4.5  การวางแผนให้บตุร 
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 ส่วนท่ี 3 เง่ือนไขท่ีนํามาสู่ความเข้มแข็งทางใจในประสบการณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการ 
  3.1  พลงัแห่งความรัก 
  3.2. การได้รับความสนบัสนนุจากคนรอบข้าง 
    3.2.1  กําลงัใจจากคูชี่วิต 
    3.2.2  กําลงัใจจากบตุร 
  3.3 การได้รับความสนบัสนนุจากผู้ อ่ืน 
    3.3.1  แหลง่สนบัสนนุจากบคุลากรทางการแพทย์ 
    3.3.2  แหลง่สนบัสนนุจากเพ่ือนผู้ปกครองท่ีมีบตุรสมองพิการ 
  3.4  การปรับทศันคต ิ
  3.5. การเปรียบเทียบ 
    3.5.1  การเปรียบเทียบกบับตุรท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีด้อยกวา่ 
    3.5.2  การเปรียบลกัษณะนิสยัของเดก็ปกตบิางคนท่ีแยก่วา่ 
    3.5.3  การเปรียบเทียบกบัวนัท่ีเลวร้ายกวา่ 
 สว่นท่ี 4 แนวทางในการจดัการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
  4.1  การจดัการอารมณ์โกรธของตน 
    4.1.1  ตัง้สต ิ
    4.1.2  ออกจากสถานการณ์ชัว่คราว 
    4.1.3  ใจเย็น 
    4.1.4  อดทน 
  4.2  การจดัการอารมณ์ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือย 
    4.2.1  ทบทวนปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
    4.2.2  การเปิดโอกาสให้ได้ระบาย 
    4.2.3  ความเช่ือในศาสนา 
 ส่วนท่ี 5 บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทุกข์ทางใจ ในลกัษณะของการเป็นผู้ ให้คําปรึกษา 
และเป็นผู้ รับคําปรึกษาของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
  5.1  บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจ ในการเป็นผู้ให้คําปรึกษา 
  5.2. บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจ ในการเป็นผู้ รับคําปรึกษา 
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ส่วนที่ 1 ข้อมลทั่วไปของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองพกิารู ู  
 ในสว่นของข้อมลูทัว่ไปของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้ผู้วิจยัได้นําเสนอข้อมลูทัว่ไป
ในการคดักรองข้อมลูของผู้วิจยัตอ่ผู้ปกครอง 5.ท่านท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมลูหลกัในการสมัภาษณ์ครัง้นี ้ข้อมลู
ท่ีได้จากการสอบถามข้อมลูเบือ้งต้น ซึง่สามารถเช่ือมโยงให้เห็นถึงสภาพจิตใจในการเลีย้งดเูด็กอย่าง
ยากลําบาก เพศและอายุท่ีบ่งบอกถึงความกังวลมากเพียงใดในการเลีย้งด ูสถานะของผู้ปกครองท่ี   
บ่งบอกถึงความใกล้ชิดและความผูกพันธ์ในความสมัพันธ์เบือ้งต้น สาเหตุของความสมองพิการท่ี     
บง่บอกถึงความพร้อมท่ีจะรับกบัความสมองพิการของบตุรของตน ลกัษณะของความสมองพิการและ
ระดับของความพิการท่ีบ่งบอกถึงความเหน็ดเหน่ือยในการดูแล  ระยะเวลาในการเลี ย้งด ู             
ความสมองพิการของบุตรท่ีเช่ือมโยงไปถึงความเข้มแข็งทางใจท่ีเกิดขึน้มาในระหว่างทางเดินนี ้ซึ่ง
ผู้วิจยัเลง็เห็นวา่ประสบการณ์ทางจิตใจท่ีได้รับจากผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนีจ้ะสามารถ
ชีนํ้าไปเป็นแบบอยา่งให้กบัผู้ปกครองอีกหลากหลายท่านตอ่ไป 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับจากผู้ ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการโรงเรียนศรี
สงัวาลย์ทัง้ 26 ท่าน ผู้วิจยัคดัเลือก เป็นจํานวน.5 ท่านเพ่ือทําการศกึษารายกรณี ซึง่เป็นผู้ปกครองของ
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีมีคณุสมบตัิตรงตามจุดประสงค์ของการวิจยั และเป็นผู้ ให้ข้อมลูท่ีมีความ
แตกต่าง น่าสนใจ ท่ีสําคญัคือสามารถนําเร่ืองราว ประสบการณ์การเลีย้งด ูประสบการณ์ทางจิตใจ           
ความเข้มแข็งทางใจและนําการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีเป็นกลุ่มผู้ ให้
ข้อมลูในประสบการณ์ท่ีผ่านมานี ้มาเป็นแบบอย่างทัง้ทางกายและทางจิตใจ เพ่ือนําไปปรับทศันคติ
และปฏิบตัติอ่บตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการได้อยา่งดี 
 ผู้วิจยัได้เลือกใช้คําถามในการสมัภาษณ์จากข้อคําถามท่ีผ่านผู้ทรงคณุวฒุิมาใช้ในขัน้ตอนนี ้
โดยเป็นคําถามเกร่ินก่อนเข้าคําถามหลกัเพ่ือสอบถามข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มผู้ ให้ข้อมลู และการรับรู้ถึง
สภาพจิตใจ ความรู้สึกของกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลเบือ้งต้น ได้แก่.ความเก่ียวข้องกับบุตรหลานท่ีมีภาวะ    
สมองพิการบุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับความบกพร่องมาเป็นระยะเวลานานเท่าใด เพราะ
สาเหตอุะไรอายขุองบตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการสมาชิกในครอบครัวมีก่ีคน มีใครบ้างบทบาทหน้าท่ี
ของคนในครอบครัวเป็นอย่างไรความสมัพนัธ์ของบุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการกบับุคคลต่างๆ ใน
ครอบครัว และในสงัคม 
 บรรยากาศในพืน้ท่ีผู้ ให้ข้อมูลโรงเรียนศรีสังวาลย์ ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นมูลนิธิ
อนเุคราะห์คนพิการในพระราชปูถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  โรงเรียนศรีสงัวาลย์นี ้
สามารถเข้าออกได้ 2 ทาง ทางแรกเข้าทางถนนใหญ่ ทางท่ีสองสามารถเข้าได้จากซอยข้างประตู
โรงเรียน ซึ่งหากเข้าทางประตทูางเข้าด้านหน้าแล้ว จะพบกับรูปปัน้ของสมเด็จย่า ท่ีรายล้อมไปด้วย  
รูปปัน้ของเด็ก 3 คน คนหนึ่งเป็นรูปปัน้ท่ีกําลงัเดินด้วยวอล์คเกอร์ คนหนึ่งเป็นรูปปัน้ท่ีใช้ไม้คํา้ยนัช่ว
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พยุงการเดินท่ีหนุนรักแร้ ส่วนอีกคนหนึ่งเป็นรูปปัน้ท่ีใช้ไม้เท้าช่วยพยุงการเดินท่ีมีตวัล็อคท่ีแขน ซึ่ง    
รูปปัน้เด็กท่ีมีกายอุปกรณ์ช่วยเหลือทางร่างกายนัน้บ่งบอกถึงความพิการท่ีรายล้อมอยู่ในโรงเรียน 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะใช้ประตทูางเข้าด้านหน้าเป็นประตท่ีูใช้เข้าออกหลกั พืน้ท่ีในโรงเรียนทัง้หมด
ประมาณ 10 ไร่ ซึ่งพืน้ท่ีแต่ละส่วนก็จะประกอบไปด้วยอาคารเรียน โรงอาหาร สนามหญ้าเพ่ือทํา
กิจกรรมและท่ีจอดรถ อาคารเรียนของเด็กแตล่ะชัน้เรียนมีการแบง่แยกอาคารออกไป ซึง่รวมไปถึงห้อง
กายภาพบําบดั ห้องฝึกมือ ห้องฝึกพดู ห้องศลิปะ ห้องฝึกอาชีพ สวนเกษตร และสระวา่ยนํา้ 
 ผู้ปกครองแตล่ะท่านมีพืน้ท่ีการให้ข้อมลูท่ีแตกตา่งกนัไป ซึง่แตล่ะท่านก็จะมีมมุโปรดหรือมมุ
ประจําท่ีนัง่รอบตุรในทกุวนั ผู้วิจยัมีความเห็นว่าการท่ีผู้ปกครองได้นัง่ในสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ี
ตนเองนัง่อยู่เป็นประจํา จะทําให้ผู้ปกครองรู้สกึคุ้นเคยและสบายใจในการท่ีจะแสดงออกถึงความรู้สกึ
ของตนเองออกมา ซึง่จากการคดัเลือกกลุ่มผู้ ให้ข้อมลู.5 ท่านข้างต้นของผู้วิจยัได้คดัเลือกผู้ปกครอง
ของเด็กชายบี ผู้ปกครองของเด็กชายเอ็ม ผู้ปกครองของเด็กหญิงโอ ผู้ปกครองของเด็กหญิงคิว และ
ผู้ปกครองของเดก็ชายแซด 
 
 รายที่ 1: ผ้ปกครองของเดก็ชายบีู  
 ผู้วิจยัและผู้ปกครองท่านนีม้กัใช้ท่ีประจําในการสมัภาษณ์และเก็บข้อมลูจากมมุโต๊ะม้าหิน
ข้างตึกเรียนของเด็กอนุบาล และเก้าอีม้้าหินบริเวณใกล้ห้องกายภาพ ในบริบทของโต๊ะม้าหินข้างตึก
เรียนเดก็อนบุาลนัน้ มีโต๊ะม้าหินสีขาวประกอบไปด้วย 2 โต๊ะ แตล่ะโต๊ะมีเก้าอี ้4 ตวั คณุแมม่กัจะนัง่อยู่
บริเวณนีต้ัง้แตเ่วลาเร่ิมสง่บตุรเข้าห้องเรียนตอนเวลา 8.30 น.ตลอดจนถึงเวลา 14.30 น.ท่ีบตุรของตน
เลิกชัน้เรียน ซึง่ในเวลาเย็นคณุแม่จะเปล่ียนไปนัง่บริเวณเก้าอีม้้าหินชัน้1 ด้านหน้าร้านค้าขายของใน
โรงเรียนใกล้ห้องกายภาพ เน่ืองจากคณุแม่รับเลีย้งดนู้องท่ีมีความสมองพิการอีกท่านหนึ่ง ซึง่ในเวลา
หลงัเลิกเรียนทกุวนัคณุแม่จะต้องรอคอยผู้ปกครองของน้องท่านนัน้มารับกลบับ้าน ซึง่ทําให้ผู้ปกครอง
ของน้องบีได้สงัคมจากการอยูใ่นโรงเรียนเป็นประจํา  
 ผู้ปกครองของเด็กชายบีเป็นคณุแม่ของบุตรชายท่ีมีภาวะสมองพิการเป็นความสมองพิการ
ประเภทสปาสติค ไดพลีเจีย.(Spastic Diplegia).ซึง่เป็นความสมองพิการท่ีพบประมาณร้อยละ 30 มี
อาการเกร็งของแขนและขาทัง้ 2 ข้าง แตมี่ความรุนแรงท่ีขามากกวา่แขน ขาทัง้ 2 ข้างจะเหยียดและไขว้
กนั และมกัมีปลายเท้าเขย่ง (ชญานิษฐ์.อนนัตวรวงศ์, 2551, น.14) น้องมีภาวะสมองพิการตัง้แต่
กําเนิด แตค่ณุแม่พึง่มาทราบตอนน้องได้ 3 ขวบเน่ืองจากการสงัเกตเห็นพฒันาการท่ีผิดปกติของบตุร 
พลกิตวัไมไ่ด้ คอไมแ่ข็ง นํา้ลายไหล พดูได้ช้า เคล่ือนไหวไมไ่ด้ คณุแมจ่งึตดัสนิใจพาน้องไปพบแพทย์ที
โรงพยาบาลเจริญกรุงเพ่ือทําการ MRI ดคูวามผิดปกติ ผลท่ีออกมาคือสมองซีกซ้ายฟีบกว่าซีกขวา จึง
ส่งผลให้น้องมีพฒันาการช้า ในวนันัน้ทําให้คณุแม่บีได้ทราบถึงภาวะสมองพิการของบตุรชายของตน 
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ซึง่ก่อนหน้านีค้ณุแม่ไม่เคยทราบหรือไม่เคยได้ยินเก่ียวกบัโรคนีม้าก่อนเลย เม่ือคณุแม่ได้รู้จกักบัโรคนี ้
ทําให้คณุแม่ได้ไปอ่านตามบอร์ดความรู้เก่ียวกับโรค ก็ยิ่งทําให้คุณแม่นัน้ได้ทราบถึงลกัษณะอาการ
ของโรคท่ีเม่ือนํามาเปรียบเทียบกบับุตรของตนแล้ว มนัก็ตรงแทบทุกอย่าง เช่น พดูช้า พฒันาการช้า 
เคล่ือนไหวไม่ได้ คณุแม่บีได้พาน้องไปกระตุ้นพฒันาการควบคู่ไปกบัการฝึกกายภาพ และพอได้เห็น
บตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการหลายๆคนก็ทําให้คณุแมพ่ึง่เข้าใจวา่เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้มีหลาย
ประเภทและหลากหลายจําพวก แตท่ัง้หมดทัง้มวลนีมี้สาเหตมุาจากท่ีเดียวกนั นัน่ก็คือสมอง ซึง่ก็ทําให้
คณุแมไ่ด้รู้จกักบัรายละเอียดของโรคนีม้ากขึน้ การรับรู้ของคณุแมใ่นวนันัน้ยงัไม่กระทบกระเทือนจิตใจ
เท่ากบัวนัท่ีคณุหมอของน้องบอกให้คณุแมพ่าน้องไปทําบตัรคนพิการ 
 คณุแม่ของน้องบีไม่แน่ใจในสาเหตขุองการท่ีน้องมีภาวะสมองพิการ แตต่อนคณุแม่ตัง้ครรภ์
ได้.5 เดือน คณุแม่เกิดอบุตัิเหตโุดนรถชน ซี่โครงหกั ตดัม้ามทิง้ ปอดชํา้ ได้รับการผา่ตดัเปิดหน้าท้อง
เพราะหมอบอกว่าน่าจะมีเลือดออกในช่องท้อง นอนเกร็งอยู่พดูไม่ได้ ในตอนนัน้คณุหมอจึงตดัสินใจ
ผ่าตดั นอนอยู่โรงพยาบาลประมาณ 2-3 อาทิตย์ คณุหมอจึงสนันิษฐานว่าเป็นจากอบุตัิเหตใุนครัง้นัน้ 
เน่ืองจากคุณแม่ต้องกินยารักษาเป็นจํานวนมาก บวกกับไม่ค่อยได้บํารุงร่างกาย ซึ่งตอนนัน้ก็ได้ทํา
การอลัตราซาวน์แล้ว แตก็่ไมพ่บความผิดปกตอิะไร หวัใจน้องยงัเต้นปกต ิและแมก็่ไม่ได้มีอาการปวดท่ี
ท้อง มีเจ็บแต่หน้าอก แล้วก็คลอดปกติ ไม่ได้คลอดก่อนกําหนด คลอดเอง ตอนออกมาน้องปกติดี คณุ
แมไ่ด้ทราบอีกครัง้เม่ือตอนท่ีพฒันาการลกูผิดปกต ิ 
 ในเวลาท่ีนอกเหนือจากการเลีย้งดูบุตรชาย คุณแม่จะรับพวงมาลัย การบูรไปขายในวัด
ชลประทานใกล้บ้าน ทกุวนัตอนเย็นเวลา 19.00-20.00 น. เวลาเขามีงานศพเพ่ือหารายได้มาสนบัสนนุ
ค่าใช้จ่ายในการเลีย้งดูน้อง คุณแม่รับเลีย้งดบูุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการคนอ่ืนๆด้วยเน่ืองจากท่ี
โรงเรียนศรีสงัวาลย์นีย้งัมีผู้ปกครองอีกหลายท่านท่ีต้องทํางานและไม่มีเวลามาคอยรับส่งบุตรหลาน
ของตนไปเรียนตามห้องเรียน จงึทําให้คนแมบี่มีอาชีพเสริมอีกหนึง่หน้าท่ีเพ่ือหารายได้ 

 
 รายที่ 2: ผ้ปกครองของเดก็ชายเอม็ู  
 บริบทการให้ข้อมลูระหว่างผู้วิจยักบัผู้ปกครองท่านนี ้เป็นโต๊ะม้าหินสีขาวเช่นเดียวกนั แตจ่ะ
อยู่คนละโซนอาคารและคนละชัน้ซึ่งมุมนีเ้ป็นมุมท่ีผู้ ปกครองท่านนีช้อบนั่งอยู่เป็นประจํา บริบท      
การสมัภาษณ์ของผู้วิจยักบัผู้ปกครองท่านนีอ้ยู่บนชัน้2 ของอาคาร มมุนีจ้ะคอ่นข้างสว่นตวัมาก คนนัง่
น้อย ซึง่แตกต่างจากโต๊ะม้าหินชัน้1 ท่ีจะมีผู้ปกครองมากหน้าหลายตาเดินผ่านและแวะเวียนทกัทาย
อยู่ตลอดเวลา ในวนัท่ีผู้ วิจัยได้เข้าไปเก็บข้อมลู พืน้ท่ีให้ข้อมลูอีกหนึ่งท่ีคือ บนอาคารเรียนท่ีใกล้กับ
ห้องเรียนของบุตรในบริเวณมุมตึกห้องท้ายสุด ซึ่งถือเป็นอีกพืน้ท่ีการให้ข้อมูลของผู้ ให้ข้อมูลท่ีมี   
ความเงียบสงบ  
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 ผู้ปกครองของเด็กชายเอ็มเป็นคุณแม่ของบุตรชายท่ีมีภาวะสมองพิการ เป็นความสมอง
พิการประเภท CP. Triplegia.น้องอาย ุ14 ปีเป็นความพิการระดบั 4.เป็นความสมองพิการท่ีเกิดขึน้
ตัง้แต่อยู่ในครรภ์เน่ืองจากครรภ์เป็นพิษ ความดนัขึน้ตา จึงส่งผลให้คุณแม่คลอดน้องออกมาก่อน
กําหนดด้วยอายคุรรภ์เพียง 6 เดือน ในตอนนัน้คณุหมอบอกว่าเด็กออกมาจะไม่รอด จึงขอท่ีจะเลือก
เอาชีวิตคณุแม่ไว้ก่อน เพราะว่าน้องก็ยงัอ่อนอยู่ คณุแม่จึงยินยอมให้คณุหมอเอาน้องออกมา แต่เม่ือ
เอาออกมาแล้ว น้องมีชีวิตรอดแต่ได้รับความสมองพิการแทน คณุแม่จึงต้องเลีย้งดูน้องมาจนถึงทุก
วนันี ้คณุแม่ทราบความสมองพิการของน้องเม่ืออายปุระมาณ 1 ขวบ น้องไม่คลาน ไม่พลิกไปตาม
พฒันาการเด็ก พอ คณุแม่พาน้องไปปรึกษาแพทย์ท่ีโรงพยาบาลเด็กจึงได้ทราบว่าน้องมีความสมอง
พิการตัง้แตน่ัน้มาลกัษณะภายนอกของน้องเอ็มแขนและขาของน้องจะเกร็ง และหงิกงอ ขาของน้องทัง้
สองข้างจะอ่อนแรง แขนและขาซีกซ้ายจะมีอาการมากกว่าซีกขวา น้องเป็นคนตวัสูง ขาว ยิม้แย้ม
ตลอดเวลา จาก  การฝึกพฒันาการเร่ือยมาโดยการฝึกพูด น้องเร่ิมฝึกพูดมาตัง้แต่ 1 ขวบ จนถึง
ปัจจบุนั น้องเอ็มเร่ิมพดูได้ตอนอาย ุ11 ปีเท่ากบัว่าคณุแม่ใช้เวลากบัการให้น้องฝึกพดูมาเวลา 10 ปี
เต็มกว่าน้องจะเร่ิมพูดได้ แต่ก่อนน้องสามารถเดินได้ด้วยวอล์คเกอร์ แต่ด้วยสภาพร่างกายท่ีสูงขึน้ 
เติบโตขึน้ทําให้น้องไม่สามารถทรงตวัเดินเองได้ ทกุวนันีน้้องเอ็มจึงต้องนัง่รถเข็นแทนการเดินเวลาอยู่
โรงเรียน และใช้การคืบคลานท่ีพืน้แทนการเดนิเวลาอยูบ้่าน 
 ในระหวา่งวนัท่ีอยูท่ี่โรงเรียน คณุแมรั่บจ้างเลีย้งน้องอีกคนเพ่ือมาสนบัสนนุรายได้ วนัละ 200 
บาท คุณพ่อของน้องเอ็มก็เช่นเดียวกัน ในขณะท่ีคุณแม่รับจ้างเลีย้งน้องคนอ่ืนเพ่ือเอารายได้มา
สนับสนุนค่าใช้จ่ายในครอบครัว คุณพ่อก็จะเป็นผู้ ท่ีคอยมาเลีย้งดูน้องระหว่างท่ีอยู่ท่ีโรงเรียนแทน   
คณุแม ่คณุพอ่กบัคณุแมจ่ะมาโรงเรียน ได้มาสง่ลกู ดแูลลกูของตนเอง นอกจากนีค้ณุแมย่งัมีรับนวดให้
คนอ่ืนบ้าง เน่ืองจากคณุแม่เคยมีความรู้และประสบการณ์ในด้านการนวดอยู่บ้างจากท่ีได้ฝึกการนวด
เพ่ือมานวดให้บุตรของตน บ้านพกัของคณุแม่อยู่ไม่ไกลจากโรงเรียนนกั ประมาณ 300 เมตรจาก
โรงเรียน คณุแม่เลือกท่ีจะย้ายมาอยู่ใกล้บริเวณโรงเรียนเน่ืองจากเล็งเห็นถึงค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
และการประหยดัเวลาในการท่ีจะกลบัไปทํากายภาพ นวด หรือออกกําลงักายให้น้องต่อ คณุแม่มกัจะ
ให้น้องฝึกกล้ามเนือ้โดยการป่ันจกัรยานหลงัเลกิเรียนเกือบทกุวนั 
 
 รายที่ 3: ผ้ปกครองของเดก็หญิงโอู  
 เน่ืองด้วยสภาพอาการของเด็กหญิงโอท่ีต้องได้รับการดแูลเอาใจใสอ่ย่างใกล้ชิด ทําให้บริบท
ในการสมัภาษณ์เชิงลกึกบัผู้ปกครองนัน้เป็นบริเวณเก้าอีห้น้าห้องเรียนอยู่เสมอและการเก็บข้อมลูจาก
การสงัเกตในขณะท่ีผู้ปกครองคอยดูแลบุตรระหว่างวนั และการท่ีผู้ปกครองพาเด็กหญิงโอเดินรอบ
บริเวณโรงเรียนก่อนกลบับ้านเพ่ือฝึกกล้ามเนือ้.ในการท่ีผู้ปกครองพาบุตรมาส่งตามห้องเรียน ทาง
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โรงเรียนศรีสงัวาลย์นีมี้กฎระเบียบอยู่ว่า ห้ามผู้ปกครองนัง่รอเด็กหน้าห้องเรียนเน่ืองจากการทําให้เด็ก
เสียสมาธิในห้องเรียน คณุพ่อจึงต้องนัง่รอบตุรของตนอยู่มมุใดมมุหนึ่งของตกึ หรือหน้าห้องเรียนอ่ืนท่ี
ถดัไปประมาณ 2-3 ห้องในกรณีบตุรต้องการดื่มนํา้ หรือเข้าห้องนํา้ในขณะเรียน เน่ืองจากเดก็หญิงโอย
ไมส่ามารถทํากิจวตัรด้วยตนเองคนเดียวได้ 
 ผู้ปกครองของเด็กหญิงโอเป็นคนพ่อของบตุรสาวท่ีมีภาวะสมองพิการเป็นความสมองพิการ
ประเภทอะธีตอยด์.(Athetoid).เป็นกลุม่สมองพิการท่ีมีกล้ามเนือ้ไมส่มัพนัธ์กนั ทําให้เดก็ควบคมุสมดลุ
ไม่ได้ ทําให้เดินโซเซและหกล้มได้ง่าย ตวัอ่อนปวกเปียกตัง้แตว่ยัเด็ก เกิดขึน้ได้ 1 ใน 4 ของเด็กสมอง
พิการ น้องมีความสมองพิการระดบั5 คือระดบัสงูสดุของความสมองพิการ น้องพดูไม่ได้ เขียนไม่ได้ใน
ปัจจุบันพอเคลื่อนไหวได้ด้วยตนเองนิดหน่อย ในเวลาเดินน้องจะเดินเอียงไปเอียงมาเพื่อทรงตัว
เน่ืองจากแขนและขาทัง้ 2 ข้างมีอาการเกร็งและงอ ในขณะเดินมีนํา้ลายไหลบ้าง เป็นบางช่วง คณุพอ่โ
ต้องคอยดึงเสือ้หรือดึงกระโปรงและคอยเดินตามเพ่ือคุ้มกันจากด้านหลงัตลอดเวลา เพราะน้องไม่
สามารถทรงตวัเดินเคล่ือนไหวได้เองตลอด คณุพ่อโอถือเป็นผู้ปกครองอีกหนึ่งท่านท่ีมีวิธีการเลีย้งดท่ีู
น่านบัถือมาก คณุพ่อเลีย้งดนู้องมาเป็นเวลา 14.ปี และใช้เวลาอยู่กบัน้อง 24 ชัว่โมงในทุกๆวนั.ทัง้  
การกิน เดิน เรียนหนงัสือ ทําการบ้าน กายภาพบําบดั และรวมถึงกิจวตัรประจําวนัทกุๆ อย่างในแตล่ะ
วนั 
 คุณพ่อตัดสินใจลาออกจากงานประจําท่ีทํา ซึ่งรายได้ของคุณพ่อในตอนนัน้ประมาณ 
80,000-90,000 ตอ่เดือนหรือเกือบ 100,000 บาท.แตค่ณุพ่อตดัสินใจลาออกมาดแูลน้องอย่างเต็มตวั
เน่ืองจากคณุพ่อเล็งเห็นถึงการต้องใช้พละกําลงัในการดแูลน้อง การอุ้มน้อง การประคองน้องเดิน ซึ่ง
ต้องเสียสละเวลาและความอดทน ความแข็งแรงเป็นอย่างมาก คณุแม่ของน้องมีสภาพร่างกายท่ีไม่
แข็งแรงเท่าคณุพ่อ คณุพ่อโอจึงยอมเสียสละละทิง้หน้าท่ีการงานของตนเพ่ือมาให้เวลากับน้อง ดแูล
น้องอยา่งเตม็ท่ี 
 ลกัษณะภายนอกของคณุพ่อเป็นผู้ชายตวัสงูผอม วยั 60 ปี ท่ีมีสีหน้าดคู่อนข้างเหน่ือยแต ่ 
เต็มเป่ียมไปด้วยความสขุหวัยุ่ง ถือข้าวของพะรุงพะรังระหว่างวนั เน่ืองจากคณุพ่อต้องเตรียมอปุกรณ์
ความพร้อมให้บตุร ได้แก่ ขวดนํา้ แก้วนํา้ ผลไม้ และขนม รวมไปถึงอาหารกลางวนัของคณุพอ่เองสภ
จิตใจของคณุพ่อนัน้ สามารถแสดงได้ถึงการพลีทัง้กายและใจให้กบับตุรสาวได้ทัง้ชีวิตของเขา น้องไม่
สามารถพดูได้ คณุพ่อจึงสอนให้น้องใช้วิธีการส่ือสารในรูปแบบการชีนิ้ว้จิม้ตวัอกัษรท่ีต้องการส่ือสาร
ผ่านกระดาษใบหนึ่ง กระดาษแผ่นนัน้มีขนาดประมาณ A5 ในใบนัน้มีตวัอกัษรพยญัชนะไทยทัง้หมด 
44 ตวั วรรณยกุต์ และสระตามลําดบั หากน้องต้องการตอบโต้หรือส่ือสารกบัใครน้องจะหยิบกระดาษ
ใบนัน้ซึง่มีพกอยูใ่นกระเป๋าเสือ้ของน้องออกมาชี ้เพ่ือให้ผู้สนทนาเข้าใจสิง่ท่ีน้องต้องการจะส่ือสาร น้อง
และคณุพ่อต่างพกกระดาษใบนัน้ไว้ในกระเป๋าเสือ้คนละ 1 ใบ ในด้านการเรียนตอนนีน้้องอยู่ชัน้ ป.6 
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น้องเรียนช้าเน่ืองจากว่าในตอนเด็กๆน้องมีภาวะสมองพิการค่อนข้างมาก การเรียนรู้ของน้องจึงยงัไม่
พร้อมตอ่การเข้าโรงเรียน คณุพ่อโอใช้เวลาสอนหนงัสือ และฝึกทัง้ภาคทฤษฎีและปฏิบตัิให้กบัน้อง จน
น้องได้รับโอกาสจากโรงเรียนให้สามารถเข้าเรียนได้ ในช่วง 1-2 ปีแรกท่ีเข้าโรงเรียน หรือช่วง ป.1-ป.2 
คณุพ่อยงัต้องเข้าไปเรียนในห้องกบัน้อง เพ่ือสอนได้อย่างใกล้ชิดในสิ่งท่ีได้รับจากคณุครู เม่ือย่างเข้าปี
ท่ี3 น้องเร่ิมมีการรับรู้และเรียนรู้ได้ดีมากขึน้ คณุพ่อจึงค่อยๆ ห่างน้องขึน้โดยการรออยู่หน้าห้องเรียน 
คอยให้ความช่วยเหลืออยู่เบือ้งหลงัและมองอยู่ห่างๆ เพ่ือให้น้องได้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึง่ผลท่ีได้รับ
จากการทุ่มเทและการเอาใจใสข่องคณุพ่อ พบว่าน้องโอมีระดบัผลการเรียนติดอนัดบัเรียนดีเม่ือเทียบ
กับเด็กสมองพิการคนอ่ืนๆในห้องเรียนเดียวกันอีกด้วย นับได้ว่าคุณพ่อของเด็กหญิงโอเป็น   ผู้ ท่ี
ถ่ายทอดพลงัของความรัก ความทุ่มเทต่อบุตร ซึ่งเป็นการเลีย้งดูท่ีมีคุณค่ามากต่อชีวิตน้องโอ และ
อนาคตของน้องโอเช่นกนั 
 
 รายที่ 4: ผ้ปกครองของเดก็หญิงควิู  
 พืน้ท่ีในการสมัภาษณ์ระหว่างผู้ วิจยักบัผู้ ให้ข้อมลูนัน้มี 2 จุด จุดแรกคือบริเวณชิงช้าใกล้   
สระว่ายนํา้ในโรงเรียน และอีกจดุหนึง่คือบริเวณหน้าห้องฝึกอาชีพ ซึง่ทัง้สองจดุนีม้ีความเหมือนกนัคื
สามารถมองเห็นบนอาคารเรียนได้วา่บตุรของตนนัน้เลกิเรียนแล้วหรือยงั ผู้ปกครองจงึเลือกจดุการนัง่ท่ี
สะดวกตอ่การเดนิไปรับบตุรท่ีห้องในแตล่ะคาบ 

 ผู้ปกครองของเดก็หญิงควิเป็นคณุแมบ่ญุธรรมของบตุรสาวท่ีมีภาวะสมองพิการ น้องอาย ุ14 
ปี มีความสมองพิการประเภท.Spastic Triplegia.ซึง่พบน้อยมากในกลุม่ของเด็ก Spastic.น้องเป็นลกู
ของน้องชายของคุณแม่คิว ซึ่งน้องชายเขาเลิกกันกับภรรยา คุณแม่คิวจึงรับน้องมาเลีย้งเป็นลูก ณ 
ตอนนัน้คณุแม่คิวยงัไม่ทราบถึงความผิดปกติหรือภาวะสมองพิการของน้อง น้องมีความสมองพิการ
ตัง้แต่กําเนิดเน่ืองจากน้องคลอดก่อนกําหนด และออกมาขาดออกซิเจน คุณแม่พึ่งมาทราบความ
ผิดปกติของน้องตอนเกือบ 2 ขวบ น้องมีลกัษณะอาการกํามือซ้าย ปลายเท้าจิก เฉพาะซีกซ้าย และมี
พฒันาการช้า คณุแมใ่ช้เวลาเลีย้งดนู้องมา 12 ปี ด้วยความรัก ความผกูพนั รวมไปถึงความเห็นอกเห็น
ใจ ความเข้าใจหวัอกของบตุร.ทําให้คณุคิวเลีย้งดบูตุรของตนมาด้วยความรักอย่างเต็มเป่ียม.เพ่ือเติม
เตม็สิง่ท่ีน้องขาดหายไป 
 ครอบครัวของคณุแม่มีสมาชิก 4 คนประกอบด้วย คณุพ่อ คณุแม่ พ่ีชาย และน้องคิว คณุพ่อ
ทํางานเพ่ือหารายได้มีเลีย้งดคูรอบครัว และเป็นคนรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในครอบครัวเป็นหลกั คณุแม่
ใช้เวลา 24 ชัว่โมงของทกุวนัอยู่กบับตุรสาวของตน บคุลิกลกัษณะภายนอกของคณุแม่เป็นคนสภุาพ 
อ่อนโยน ใจเย็น มีคุณสมบตัิของความเป็นคุณแม่ท่ีดีของน้องคิวได้อย่างเต็มเป่ียมและเต็มไปด้วย
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ความรัก คุณแม่พยายามชดเชยในสิ่งท่ีเขาขาดหายไปในชีวิต พยายามเติมเต็มชีวิตของน้องคิวให้
สมบรูณ์สมกบัท่ีเขาไมเ่คยท่ีจะได้รับ 
 
 รายที่ 5: ผ้ปกครองของเดก็ชายแซดู  
 บริบทของการให้ข้อมลูระหว่างผู้ปกครองกบัผู้วิจยั จะเป็นในส่วนของห้องกายภาพและบน
อาคารเรียน เน่ืองจากเป็นสถานท่ีท่ีมีความเป็นส่วนตวัในการสมัภาษณ์ รวมไปถึงผู้ปกครองต้องดแูล
บุตรของตนอย่างใกล้ชิด บุคลิกภาพของผู้ปกครองเด็กชายแซดเป็นผู้ ท่ีมีความกระฉับกระเฉง ว่องไว 
เดนิไปเดนิมาตลอดเวลา แสดงถึงความมัน่ใจและการเอาใจใสใ่นบตุรของตน 
 ผู้ปกครองของเด็กหญิงแซด เป็นคณุแม่ของบตุรชายท่ีมีภาวะสมองพิการ น้องอาย ุ12 ปีมี
ความสมองพิการประเภท.Athetoid.มีความพิการระดบั 3 มีอาการเกร็งแขนและขาทรงตวัไม่ได้ สมอง
ของน้องจะค่อนไปในทางออทีสติคคือการเรียนรู้จะช้ามาก ซึ่งตอนนีน้้องยงัคงเรียนอยู่ชัน้อนุบาล3  
คณุแม่ทราบภาวะสมองพิการของน้องตัง้แต่กําเนิด.เน่ืองจากคณุแม่คลอดน้องก่อนกําหนด ในขณะท่ี
อายุครรภ์ได้ 6 เดือน เป็นการคลอดกะทันหัน หลังจากท่ีน้องออกมา แพทย์บอกทันทีว่าน้องจะมี
พฒันาการช้า ซึ่งในตอนนัน้คณุแม่ยงัไม่รู้จกัความหมายหรือลกัษณะของภาวะสมองพิการ หลงัจาก
นัน้คณุแม่จึงใช้เวลาศึกษาเก่ียวกับโรคเร่ือยมา คณุแม่ใช้เวลาเลีย้งดนู้องมาเองตัง้แต่เกิดด้วยความ
เหน็ดเหน่ือยเป็นเวลา 12 ปี ลกัษณะภายนอกของคณุแม่เป็นคนตวัเล็ก น่ารัก ยิม้ง่าย อธัยาศยัดี และ
เข้ากับคนได้ง่าย แต่เม่ือมองลึกไปถึงจิตใจแล้วจะพบว่า คุณแม่เป็นผู้ ท่ีเข้มแข็ง สู้ ชีวิต ถึงแม้จะมี
อารมณ์ออ่นไหวบ้างในบางที แตค่ณุแมก็่จะรู้ตวัและสามารถฟืน้คืนกลบัมาได้ทนัท่วงทีทกุครัง้ไป 
 ข้อมูลทั่วไปเบือ้งต้นนีจ้ะสามารถอธิบายถึงลักษณะของผู้ ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะ       
สมองพิการแตล่ะท่านให้เข้าใจถึงภาพลกัษณ์ ระดบัและประเภทของความสมองพิการท่ีแสดงให้เห็นถงึ
การเผชิญความยากลําบาก และความเหน็ดเหน่ือย ซึง่ระยะเวลาและอายขุองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
นัน้สามารถบ่งบอกได้ถึงความอดทนท่ีผู้ปกครองได้ผ่านพ้นกบัความยากลําบากมาได้ บริบทระหว่าง
ผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลู ได้แสดงถึงการเข้าถึงข้อมลู ความเข้าใจในข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้รับ อีกทัง้ยงัให้ผู้ศกึษา
ท่านอ่ืนสามารถจินตนาการตามอารมณ์ความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูได้ดียิ่งขึน้อีกด้วย 
 โรงเรียนศรีสงัวาลย์มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้บริการทางการศึกษาและบริการฟืน้ฟูสมรรถภาพ
ทางด้านร่างกาย สงัคม และอาชีพแก่เด็กพิการอย่างต่อเน่ือง เด็กพิการท่ีเข้ารับการศึกษาท่ีโรงเรียน  
ศรีสงัวาลย์จะได้รับการฟื้นฟูรักษาด้านสุขภาพและการเรียนควบคู่กันไป เม่ือสิน้สุดการรักษา ทาง
โรงเรียนจะส่งเด็กกลบัภมูิลําเนาเพ่ืออยู่ร่วมกบัครอบครัวและเรียนร่วมกบันกัเรียนโรงเรียนปกติ โดย
ทางมลูนิธิอนุเคราะห์คนพิการและโรงเรียนศรีสงัวาลย์จะติดตามรับผิดชอบให้ทุนการศึกษา และให้
ความช่วยเหลือตามโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กพิการ เด็กพิการท่ีได้เข้ามาศึกษาและฟื้นฟู
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สมรรถภาพในปัจจบุนั เป็นเด็กท่ีมีความพิการประเภทสมองพิการเป็นส่วนใหญ่ หากเทียบกบัจํานวน
เด็กทัง้หมดท่ีมีด้วยกันประมาณ 242.คน จากสถิติในปี 2558 เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีเข้ารับ
การศกึษาอยู่ท่ีโรงเรียนศรีสงัวาลย์เป็นจํานวนทัง้หมด 175 คน ซึง่คิดเป็นร้อยละ 72.31.ของจํานวน
นกัเรียนในโรงเรียนศรีสงัวาลย์.จึงถือได้ว่าเด็กพิการท่ีเข้ารับการศกึษาและฟืน้ฟใูนโรงเรียนศรีสงัวาลย์ 
อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบรีุ สว่นใหญ่เป็นเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการกนัทัง้สิน้.โรงเรียนศรีสงัวาลย์มี
พนัธกิจประกอบด้วย 5 พนัธกิจ คือ 1)การพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามมาตรฐานและหลกัสตูร    
การจดัการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั สง่เสริมและสนบัสนนุการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรม
พัฒนาผู้ เรียนให้ผู้ เ รียนได้พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ 2)การพัฒนาให้ผู้ เรียนมีทักษะด้าน         
การดํารงชีวิต มีพืน้ฐานอาชีพ และสามารถพึง่พาตนเองได้ตามแนวหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เข้าสูก่ารประชาคมอาเซียน 3)การพฒันาคณุภาพครู และบคุลากรทางการศกึษาให้มีคณุภาพ โดยยึด
ผู้ เรียนเป็นสําคญัอย่างมีคณุภาพตามมาตรฐาน 4)การพฒันาระบบบริหารจดัการและระบบประกัน
คุณภาพภายในสถานศึกษามีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน โดยเน้นการกระจายอํานาจตามหลัก      
ธรรมาธิบาลและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 5)การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ สืบสาน
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถ่ิน อนุรักษ์ใส่ใจสิ่งแวดล้อม และรับผิดชอบต่อ
สงัคม 
 โรงเรียนศรีสังวาลย์สามารถฟื้นฟูได้รอบด้าน อาทิเช่น การฝึกพูด การฝึกกล้ามเนือ้           
การฝึกเดิน การกายภาพบําบดั การว่ายนํา้ การเรียนหนงัสือ เป็นต้น ซึง่ถือเป็นอีกหนึง่โอกาส และหนึ่
ทางเดินให้กับผู้ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการได้นําพาบุตรของตนเข้ารับการศึกษาไปพร้อมๆกับ
การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย หากผู้ปกครองบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการสนใจให้บุตรของตนเข้ารับ
การศกึษาและฟืน้ฟูสมรรถภาพในโรงเรียนศรีสงัวาลย์นี ้สามารถเลือกได้ว่า จะคอยรับส่งบุตรของตน
แบบไปกลบั หรือจะฝากไว้กบัทางโรงเรียนในการอยู่ประจํา ซึง่สามารถแบง่ผู้ปกครองท่ีคอยรับสง่บตุร
ไปกลบัเป็นจํานวนประมาณ 115 คน และผู้ปกครองท่ีให้บตุรได้ฝึกใช้ชีวิตอยู่ท่ีโรงเรียนอย่างเต็มท่ีโดย
การให้อยู่ประจําท่ีโรงเรียนอีกจํานวนประมาณ 127คน ทางโรงเรียนมีเกณฑ์การคดัเลือกเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการจากระดบัของความพิการด้วยเช่นกนั หากเด็กท่ีมีความพิการหรือมีภาวะสมองพิการท่ีอยู่
ในขัน้รุนแรง อาจจะต้องได้รับการฟืน้ฟแูละรักษาสภาพอาการให้ดีขึน้ก่อนท่ีจะเข้ารับการศกึษา 
 หากผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการพาบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนเข้ารับการศกึษา
และฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายในโรงเรียนศรีสงัวาลย์นี ้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจะได้รับ   
การดําเนินงานและการช่วยเหลือจากทางมลูนิธิอนเุคราะห์คนพิการดงันี ้1)การบําบดัรักษาทางมลูนิธิ
จดัให้เด็กพิการได้รับการบําบดัรักษาเพ่ือแก้ไขความพิการจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทาง รวมทัง้
ขอรับความร่วมมือจากแพทย์ของโรงพยาบาลต่างๆในการตรวจรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ 2)
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การศึกษา โรงเรียนศรีสงัวาลย์ก่อตัง้เม่ือปีพ.ศ.2508 รับผิดชอบจดัการศกึษาแก่เด็กพิการทัง้ชายและ
หญิงอาย ุ3-18 ปี ทัง้ประจําและไป-กลบั ตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการ เปิดสอนตัง้แตอ่นบุาล
จนถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี3 และมีชัน้เรียนพิเศษสําหรับเดก็ท่ีป่วยในภาวะสมองพิการ ซึง่เม่ือจบชัน้เรียน
จากโรงเรียนศรีสงัวาลย์แล้ว ทางมลูนิธิอนเุคราะห์คนพิการให้ทนุการศกึษาแก่นกัเรียนท่ีสามารถเรียน
ต่อในระดับสูงถึงขัน้มหาวิทยาลัย.3)สวัสดิการและการอาชีพ อํานวยความสะดวกในการจัดหา      
กายอปุกรณ์ แขนเทียม ขาเทียม รถเข็น เฝือกเหล็ก ทุนการศึกษา ช่วยเหลือให้ได้รับการฝึกอบรมใน
สถานฝึกอาชีพตามความต้องการและความสามารถของเด็กพิการ.4)ศูนย์บริการเด็กพิการ มูลนิธิ
อนุเคราะห์คนพิการได้จัดตัง้ศูนย์บริการเด็กพิการขึน้เพ่ือให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพ และเป็นท่ีอยู่
ประจําสําหรับเด็กพิการจากต่างจงัหวดัท่ีมีอายรุะหว่าง 3-18.ปี ซึ่งศนูย์บริการเด็กพิการนีมี้บุคลากร
ด้านกายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัด พยาบาล นักสงัคมสงเคราะห์ อาสาสมัครและพ่ีเลีย้ง เพ่ือให้    
การดูแลช่วยเหลือเด็กพิการให้สามารถช่วยตัวเองได้ 5)การส่งเสริมสมรรถภาพผู้ พิการ มูลนิธิ
อนุเคราะห์คนพิการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กพิการมีโอกาสเรียนรู้วิชาพืน้ฐานการประกอบอาชีพ 
ช่วยเหลือตนเองในด้านการประกอบอาหาร การทําสวนครัว กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมลกูเสือและ
ยวุกาชาด รวมทัง้การส่งเสริมกิจกรรมด้านกีฬา รวมทัง้การจดักิจกรรมทศันศึกษาทัง้ในกรุงเทพและ
ตา่งจงัหวดั เพ่ือการสนัทนาการและสง่เสริมประสบการณ์ของเดก็พิการ 
 ถือได้ว่าโรงเรียนศรีสงัวาลย์ เป็นโรงเรียนท่ีมีความพร้อมสําหรับเด็กพิการหรือเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการในการเข้ารับการศึกษา การฟืน้ฟูสมรรถภาพ และการจดัเตรียมในเร่ืองกายอุปกรณ์เพ่ือ
ช่วยบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการในด้านการเคลื่อนไหว โรงเรียนศรีสงัวาลย์จงึเป็นแหลง่รวมของผู้ปกครอง
เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการในการนําพาบตุรมาเข้ารับการศกึษาในโรงเรียนนี ้
 
ส่วนที่ 2 ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผ้ปกครองเดก็ทีู่ มีภาวะสมองพกิาร 
 จากการศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผู้วิจยักบัผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการ พบว่าเม่ือผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้ทราบถึงความสมองพิการในบตุรของตนใน
ระยะเร่ิมต้น ผู้ปกครองพยายามทําใจยอมรับกบัความสมองพิการในบตุรของตน ความสํานึกในหน้าท่ี
ความเป็นพ่อ ความเป็นแม่ รวมไปถึงการเพิกเฉยกับสายตาของคนรอบข้าง ว่าจะมองเราอย่างไร มี
ความคิดต่อเราอย่างไร ด้วยความรักท่ีเป่ียมล้มของบิดามารดาท่ีมีตอ่บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน 
ผู้ปกครองพยายามหันหน้าต่อสู้กับสถานการณ์ความเลวร้ายในชีวิตท่ีเกิดขึน้ในครัง้นัน้ การศึกษา
ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะอาการของความสมองพิการท่ีอาจเกิดขึน้ได้ ความรุนแรงของความสมองพิการ 
และประเภทของความสมองพิการเป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองจะต้องเรียนรู้และขวนขวาย เพ่ือการเตรียมพร้อม
รับมือในการดแูลของผู้ปกครอง และเพ่ือให้บุตรของตนได้รับสิ่งท่ีดีท่ีสดุในชีวิต ให้บุตรของตนได้รับ
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ความสุขในสิ่งท่ีเขาควรจะได้รับเหมือนเด็กปกติทั่วไปคนอ่ืนๆ การตัง้เป้าหมายในการเลีย้งดู และ    
การวางแผนในอนาคตบุตรของผู้ปกครอง ในขณะท่ีมองเห็นพฒันาการของบุตรท่ีดีขึน้ในทุกวนัจาก  
การได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย จึงเป็นอีกความหวังหนึ่งท่ีเกิดขึน้ในใจของผู้ปกครอง เป็น
เร่ียวแรงและเป็นกําลงัใจอนัดีเย่ียมของพวกเขา 
 2.1 การยอมรับต่อความสมองพกิารของบุตร 
   ความเปล่ียนแปลงแบบกะทนัหนั อาจเป็นเร่ืองยากท่ีผู้ปกครองจะสามารถทําใจยอมรับ
ได้ การท่ีผู้ปกครองไม่คาดคิด ไม่คาดฝันถึงการท่ีบุตรจะได้รับความสมองพิการ การเปล่ียนแปลงใน
ชีวิตครัง้ยิ่งใหญ่ท่ีเกิดขึน้ ทัง้ในด้านการงาน การเงิน การดําเนินชีวิต และสงัคม ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการพยายามทําใจยอมรับกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งท่ีไม่อยากจะยอมรับ การทําใจกบั
สิง่ท่ีเกิดขึน้ การดําเนินรอยตามบทบาทหน้าท่ีของความเป็นพอ่เป็นแม ่และการปรับเปล่ียนมมุมองของ
ตนตอ่ทศันคตขิองสงัคม เป็นสิง่ท่ีผู้ปกครองเลือกกระทําหลงัจากทราบความสมองพิการในบตุรของตน 
 
    2.1.1  การทาํใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึน้ 
     การพยายามทําใจยอมรับกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้นัน้ เป็นสิง่ท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการ ทําได้ยากมาก ความไม่อยากจะเช่ือว่าภาวะสมองพิการจะเกิดกับลูกเราจริงๆ 
ความรู้สกึเสียใจ ท่ีไม่สามารถบรรยายออกมาได้ การได้พยายามเรียนรู้จากการเข้าสงัคม เจอเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการคนอ่ืนตามโรงพยาบาล ก็สามารถทําให้ผู้ปกครองคอ่ย ๆยอมรับได้มากขึน้ 
 

  “ตอนนัน้น้องได้ 3 ขวบ แต่ก็เห็นคนอ่ืนอยู่นะ ท่ีไปท่ีแผนกอายรุกรรมท่ีเป็นเด็กพิเศษเน่ียค่ะ ก็เลย
รู้สกึจะรับไม่ได้นิดนึง พอเห็นเพ่ือนๆคนอ่ืนท่ีแบบเขาก็เป็นเยอะกว่าลกูเรานะ แต่ก็เร่ิมทําใจได้แล้วบางสว่น 
เร่ิมเข้าใจนิดหนอ่ยแตก็่ยงัมีความรู้สกึเสียใจอยู”่.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 4 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ลกูคนอ่ืนเขาเป็น CP เหมือนกนัแต่มนัเกร็ง อ้าวแล้วทําไมลกูเราไม่เกร็ง อ้าวไม่เกร็งคนนีอ้่อน คนนี ้
เหมือนลกูเราเป็นแบบอ่อนไม่เกร็ง คนนัน้เขาเป็นเยอะนะ เขาเป็นซีกลา่ง เขาเป็นคร่ึงซีก เขาเป็นซีกบน เรา
ก็เร่ิมรู้วา่ CP นีม้นัมีหลายแบบ ทัง้โรงเรียนยงัแทบจะไม่เหมือนกนัทกุคนก็ว่าได้ก็เลยเร่ิมเข้าใจ เราก็ต้องรับ
สภาพให้ได้”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 ผู้ปกครองพยายามท่ีจะยอมรับกบัความสมองพิการของบุตร ความไม่สมประกอบท่ีต้องใช้ 
การดแูลอย่างเต็มท่ี ผู้ปกครองเรียกการเลีย้งดบูุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนนี ้ว่าเหมือนการตาย
แล้วเกิดใหม ่
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 “ตอนนัน้ความรู้สกึมนับอกไมถ่กูเลยนะ ความรู้สกึใหม่ท่ีเราจะต้องสร้างชีวิตใหม่ ชีวิตใหม่ของเราคือ
อนันีเ้น่ียนะ มนัลําเข็ญมากความรู้สกึเหมือนชีวิตเก่าผมได้ตายไปแล้ว ผมเกิดใหม่โดยท่ีไม่ต้องไปสวรรค์” 
(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 

 
 การยอมรับความผิดปกตขิองบตุรให้ได้นัน้ เป็นสิง่ท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทกุคน
กระทํา สภาพจิตใจท่ีเข้มแข็งท่ีสามารถยอมรับในสิ่งท่ีบตุรของตนเป็นได้ทกุอย่าง ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้
ก็ตาม  
 

 “เรารับได้ของลกูเราว่า ลกูเราเป็นอย่างงีน้ะเราก็รับได้ไง มนัก็เลยไม่ได้คิดซีเรียสอะไร
ตรงนัน้ แมค่ดิวา่แมรั่บได้หมดเลยนะ” (คณุแมข่องเดก็ชายเอ็ม: 29 กมุภาพนัธ์.2559) 
 
 “จะแย่ยงัไงจะดียงัไงเราก็ต้องดเูราก็ตัง้ใจทําให้มนัดีท่ีสดุ.แล้วความจริงเราก็ต้องรับ”.
(คณุแมข่องเดก็ชายเอ็ม: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ตอนนีแ้บบวา่ก็รับได้ ก็คือทําอะไรก็ได้”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 4 พฤศจิกายน 2558) 

 
 การท่ีผู้ปกครองมีอาการครรภ์เป็นพิษ สง่ผลให้ผู้ปกครองต้องคลอดบตุรออกมาก่อนกําหนด 
ผู้ปกครองได้เตรียมตวั เตรียมใจไว้บ้างแล้วจากการท่ีแพทย์บอกให้ทําใจเน่ืองจากทัง้แม่และลกูอาจมี
ความเส่ียงถึงขัน้เสียชีวิต แพทย์จึงต้องเลือกชีวิตของคณุแม่ไว้ก่อน ซึ่งในตอนนัน้คณุแม่ก็ได้ทําใจไว้
บ้างแล้ว ว่าลกูเราอาจจะไม่รอดนะ ลกูเราถ้ารอดก็จะมีความผิดปกตินะ จึงทําให้คณุแม่สามารถท่ีจะ
ยอมรับความสมองพิการในบตุรของตนได้ง่ายยิ่งขึน้ 
 

 “แม่ไปคลอดหมอก็บอกแล้วว่า แม่ลกูไม่รอดนะ ให้เอาแม่ไว้ก่อน เอาลกูไปเถอะ อย่างเงีย้เขาพูด
ทํานองนีแ้ล้วไง ก็ทําใจแล้ว ว่ายงัไงลกูเราก็ไม่รอด พอออกมารอด ก็อยู่ตู้อบ ก็ทําใจแล้วแหละว่าเด็กท่ีอยู่
ในตู้อบยงัไงก็ไม่ 100% อยู่แล้ว ก็ตัง้แต่ตอนนัน้แล้วแหละ พอเลีย้งไปเลีย้งมา ก็เป็นอย่างนี ้เราก็ทําใจ ทํา
อะไรให้มนัดีท่ีสดุ วา่ลกูเราไปทางไหนได้ ไปยงัไงได้”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24พฤศจิกายน 2558) 

 
 ซึ่งนอกจากการทําใจยอมรับกับความสมองพิการในบุตรของตนแล้ว ผู้ ปกครองยังต้อง
พยายามขวนขวายให้บตุรและตนเองได้รู้จกักบัสงัคมของความสมองพิการ สงัคมท่ีจะสามารถแบง่ปัน
และถ่ายทอดคความรู้เก่ียวกบัการดแูลบตุรได้อยา่งดีทีเดียว ช่วยสง่เสริมทัง้ทางกายและทางจิตใจ 
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การเข้าสงัคมของผู้ปกครองท่ีมีบตุรสมองพิการเหมือนกนั เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีช่วยสง่เสริม   สภาพชีวิต
และสภาพจิตใจของผู้ปกครองให้สามารถยอมรับท่ีจะใช้ชีวิตอยู่กบัปัจจบุนัได้ การมีผู้ ร่วมเดินทาง และ
ผู้ ร่วมเผชิญชะตากรรม เดินทางไปพร้อมๆกัน ช่วยกันคิดช่วยกันทําในการแก้ปัญหา สามารถเป็น
กําลงัใจท่ีดีในระดบัหนึง่สําหรับผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 

 “มีความสขุกบัการท่ีได้มาอยูศ่รีสงัวาลย์เลยนะ เพราะเหมือนมนัมีกลุม่มีก้อนและลกูก็ได้อยู่กบัเพ่ือน 
เพราะว่าถ้าไปอยู่โรงเรียนปกติ ถึงจะเป็นการเรียนร่วมก็เถอะ เด็กพ่ีว่าเด็กถ้าเขารู้เร่ืองเยอะๆ อย่างเด็ก
อนบุาลเขาก็ไม่สามารถรับลกูเราได้หรอกนะเพราะเขาเก่ง แต่ถ้าท่ีศรีสงัวาลย์ถึงเขาจะเก่ง แต่เขาก็ยงัเป็น
เด็กกลุม่เดียวกนั เขาก็จะเข้าใจกนันะ ถึงว่าลกูพ่ีจะช้าก็เถอะ แต่ว่าพ่ีเป็นคนท่ีคยุกบัเด็กเลน่กบัเด็กเยอะไง 
เราก็หลอกลอ่ให้เดก็มาเลน่กบัลกูเรา มนัได้ผลนะ” (คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21.มกราคม 2559) 
 
 “สุดท้ายเราก็ไม่ได้เอาพวกนีไ้ปเรียนอยู่แล้ว เด็กเราต้องอยู่กับพ่อแม่ สุดท้ายก็ปล่อยไป เพราะ
อย่างไรเขาก็ต้องอยู่กบัเรา เรียนท่ีน่ีถือว่ามาและเราได้สงัคม เราได้เพ่ือน ได้คนกลุ่มเดียวกนัก็มีความสขุ”.
(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 2 ธนัวาคม 2558) 
 
 “อย่างไปท่ีมาเรียนน่ีป้าก็ไม่ได้คาดหวงัแค่อยากให้น้องเข้ากลุ่มของเขา ให้มาฟืน้ฟ ูให้มาเรียนรู้อะไร 
ซมึซาบก็ได้บ้างอะเรียน ก็พอได้บ้าง ไม่ได้คาดหวงัให้ทํางานทําการอะไรหรอก.ให้มาเข้ากลุม่” (คณุแม่ของ
เดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 

 
 ความสุขของผู้ปกครองเกิดขึน้จากการท่ีได้เข้าสังคมอยู่กับคนกลุ่มเดียวกัน ผู้ปกครองท่ี
เผชิญสภาวะเหมือนกนัในการปรับทกุข์ การได้ระบาย การได้ปรึกษา และการฝึกให้บตุรของตนมีเพ่ือน
และมีสงัคมเช่นกนั 
 ในอีกทางหนึ่งบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ ก็จะสามารถปรับตวักบัสภาพสงัคมปัจจบุนั ปรับตวั
ตอ่บคุคล และสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติของเด็กประเภทเดียวกนัท่ีได้อยู่ร่วมกนัทําให้น้องรู้สกึถึงความไม่
แตกต่างและสามารถเข้ากบัผู้ อ่ืนได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการให้บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนออก
ข้างนอกอยูเ่สมอ เพ่ือเจอผู้คน เข้าสงัคมกบัเดก็ปกตใิห้น้องปรับตวั 
 

 “เพราะคณุแม่พดูบ่อยหรือว่าเป็นเพราะว่าเข้าสงัคมเยอะก็ไม่รู้ คือแบบพบปะผู้คนมาก ไม่ค่อยเก็บ
ตวัอยู่ในห้อง เพราะพ่ีก็ไม่อายท่ีลกูพ่ีเดินไม่ได้ พาไปเร่ือย จะไปไหนก็พาไป เวลาเจอผู้คนพ่ีก็ไม่เป็นอะไร” 
(คณุแมข่องเดก็ชายบี:.4.พฤศจิกายน 2558) 

 



 87 

  “แต่ก่อนเขาจะเป็นคนกลวั ไม่เอาใคร แต่พ่ีเป็นคนพาออกบ่อย เขาก็ดีขึน้ เขาจะถามคนนีใ้คร คนนี ้
ใคร ดีขึน้ แต่ก่อนกลวัมากทัง้ๆท่ีพาออกบ่อย ลกูพ่ีเป็นคนต้องคยุอะไรนานมาก นานเป็น 3-4 ปี” (คณุแม่
ของเดก็ชายแซด: 2 ธนัวาคม 2558) 

 
 จากข้อมลูของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการข้างต้น ทําให้เห็นถึงการทําใจยอมรับใน
ความสมองพิการของบตุร ความพยายามในการพาบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนเข้าสงัคม และคน
ในสงัคมได้ให้ทัง้แง่คดิหลากหลายด้านทัง้ตอ่ตวัผู้ปกครองเองและตอ่บตุรของตน 
 
   2.1.2  ความสาํนึกในหน้าที่ 
     ความสํานึกในหน้าท่ี ความรับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีไม่ได้เกิดขึน้กับคนทุกคน 
ผู้ปกครองท่ีมีความสํานึกในหน้าท่ี มีความรับผิดชอบกับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ เป็นผู้ ท่ีน่า
ยอมรับนับถือในสงัคม การท่ีไม่ละทิง้ปัญหาให้ผู้ อ่ืนแก้ การเล็งเห็นถึงสภาพจิตใจของบุตรและของ
คู่ชีวิตของตน เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีผกูติดมากบัความสํานึกในหน้าท่ี คนบางคนมกัจะมีความเช่ือเก่ียวกบั
การท่ีต้องทนเลีย้งดเูดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้ว่าเป็นการมีเวรมีกรรม ชาติท่ีแล้วทําเวรทํากรรมอะไรไว้ 
ชาตนีิก็้ต้องยอมรับมนัไป แตก่ลบัผู้ปกครองของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีได้เลีย้งดบูตุรของตนนัน้มอง
วา่ เป็นความรับผิดชอบของผู้ เป็นพอ่ หรือเป็นแมท่ี่จะต้องรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน รับผิดชอบในสิง่ท่ี
ตนสร้างขึน้มา ก่อกําเนิดเขาขึน้มา หากจะมองในมมุของคนท่ีละทิง้ลกูของตนท่ีมีความผิดปกติ และ
เรียกวา่คนเหลา่นัน้ไมมี่กรรม ก็คงจะไมถ่กู 
 

 “บางทีคนท่ีบอกว่า โห...เป็นคนมีเวรมีกรรมนะ  ผมคิดเลยว่ามันไม่ใช่หรอก ถ้าคนท่ีจะต้องมา
รับผิดชอบเลีย้งเด็กเป็นคนมีกรรมคงไม่มีใครทําหรอก แต่คนท่ีว่ามีแล้วทิง้ไปนู้นก็แสดงว่าเป็นคนไม่มีกรรม 
ผมว่าไม่ใช่ คนท่ีจะอยู่ดแูลตรงนีเ้น่ียนะ นัน่เป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นว่าคนนัน้ 1.เขาต้องมีความรัก 2.เขาต้องมี
ความรับผิดชอบคือ เขารับผิดชอบในสิง่ท่ีวา่ตรงนีเ้ป็นหน้าท่ีของเขาต่างหาก หากเขาตดัสินใจท่ีจะมีลกู เขา
ก็รักลกูท่ีเกิดขึน้มา และเขาก็คิดว่าเป็นหน้าท่ีท่ีสําคญัท่ีสดุของเขาในชีวิตแล้ว มนัไม่ใช่เร่ืองกรรมท่ีเขาต้อง
มาอยูด่แูล แตม่นัเป็นจิตสํานกึของเขาตา่งหาก แตอ่ะไรทําให้ผมอยูห่ละ จิตสํานกึ มโนธรรม สํานึกในหน้าท่ี 
สํานกึในสิง่ท่ีวา่เราจะต้องทํา”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “เพ่ือนผมบอกว่า ลกูเป็นอย่างนี ้ลกูเป็นอย่างนีก็้หาใหม่สิ โอโห พดูง่าย มนัหมายถึงว่าให้ผมไปหา
ครอบครัวใหม่ เพ่ือนบางคนมนัคิดอย่างนีผู้้ ชายมีบางคนคิดอย่างนีจ้ริงๆ ตรงไหนไม่สบายฉันไม่เอา แต่
ความคิดคนเรามนัต่างกนั คิดคนละแบบถึงบอกว่าเออตอนนัน้ตดัสินใจเอาตวัเรา มนัทําให้เราไม่หลงทาง 
มนัทําให้เราตดัสนิใจถกู”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 “ก็เหมือนแบบเป็นภาระของเราต้องทํา มนัเป็นหน้าท่ีของเราต้องทําคะ่”.(คณุแมข่องเด็กหญิงคิว: 24.
พฤศจิกายน.2558) 
 
 “เราก็คิดวา่เป็นหน้าท่ีเรา เราต้องทํา ทําไปเร่ือยๆเราไมไ่ด้คิดอะไรแล้ว แต่บางทีก็กลบัมาคิดว่าถ้าเรา
ไม่มีลกู เราก็อาจจะลําบากกว่านีน้ะ ต้องหาเงินหาทอง อยู่อย่างงีโ้อเค อยู่อย่างงีก็้ยงัไม่ได้ไปทํางาน ไม่ได้
ไปไหนก็ยงัมีพอมีพอกิน”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24พฤศจิกายน2558) 

 
 ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการต่างมีความสํานึกในหน้าท่ีของตน ความรู้สึกว่าต้อง
รับผิดชอบในสิง่ๆหนึง่ ควบคูไ่ปกบัการเสียสละในการออกมาเลีย้งดบูตุรของตนอย่างเต็มท่ี เพ่ือให้บตุร
ของตนนัน้ ได้รับการดแูลท่ีดีท่ีสดุ 
 

 “ป้าก็ยอมออกงานมา ยอมทกุอย่างนะ ป้าเป็นแค่ลกูจ้าง เงินเดือนไม่มาก 5,000 กว่าบาท เพราะว่า
ถ้าเราไปจ้างเขาค่อนข้างแพง สงู เกิน 5,000 แล้วอีกอย่างหมอต้องนดั ต้องพาไปตามหมอนดั ป้าก็ออกเอง
ไมไ่ด้ลงัเลอะไร”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 “ชีวิตป้าเปล่ียนไปมาก ก่อนหน้านีป้้าเคยทําบญัชีอยู่บริษัทแห่งหนึ่ง หลงัจากนัน้ก็มาเป็นครูอนบุาล
และครูเดก็โตอีกโรงเรียน จนสดุท้ายตดัสนิใจออกมาเลีย้งเขา”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 
 
 “จริงๆเราก็เป็นแม่ ทําหน้าท่ีด้วย แล้วด้วยเราเป็นแม่เราก็ไม่มีใครดเูขาดีได้เท่าเราหรอก สดุท้ายพ่ีว่า
พ่ีก็ต้องอยู่อย่างนีแ้หละ เพราะว่าไม่มีใครรู้จกัเขาดีเท่าพ่ีหรอก”.(คณุแม่ของเด็กชายแซด: 21.มกราคม 
2559) 

 
 เป็นสิ่งท่ีน่าภาคภมูิใจแทนบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของพวกเขาท่ีผู้ปกครองมีความสํานึกใน
หน้าท่ีของตน สํานึกในหน้าท่ีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ถ่ายทอดออกมาผ่านความรัก ความเอ็นด ู
การเอาใจใส ่ซึง่ไมส่ามารถประเมินคา่ได้ 
 ความสํานึกในหน้าท่ี หรือความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนในผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการนัน้เป็นสิ่งสําคญัยิ่ง ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจะไม่สามารถละเลยหน้าท่ีของตน 
หรือเพิกเฉยในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการได้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีความคิดใน
ตนเองว่า การเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการนีคื้อหนึ่งในหน้าท่ีท่ีสําคญัท่ีต้องทํา และไม่มีใครจะ
สามารถทําหน้าท่ีนีไ้ด้ดีเท่าตวัเราเอง เพราะเราคือคนท่ีรู้จกับุตรของเรามากท่ีสดุ รู้ว่าเขาเป็นอย่างไร 
ลกัษณะนิสยัอยา่งไร มีความคิดอย่างไร กล้าหรือไม่กล้าท่ีจะทําอะไร ผู้ปกครองบางท่านได้รับการยัว่ยุ
จากผู้ อ่ืน ให้เลือกท่ีจะละทิง้ครอบครัวหรือละทิง้บตุรท่ีเกิดมาด้วยภาวะสมองพิการนี ้ความหนกัแน่น



 89 

และความสํานึกในหน้าท่ีอนัยิ่งใหญ่ คือสิ่งสําคญัท่ีสามารถให้ผู้ปกครองแต่ละท่านได้ทัง้ความสขุใน
ตนเอง และความสขุในบตุรของตน 
 ภาระหน้าท่ีของความเป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นสิ่งท่ีต้องแสดงออกถึงบทบาทอย่างชดัเจนกบับตุร
ท่ีมีภาวะสมองพิการ ความสํานึกในหน้าท่ีท่ียอมทําทุกอย่างเพ่ือท่ีจะได้ร่วมรับผิดชอบในการเลีย้งดู
บตุร การได้ดแูลบตุร ซึง่ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเลือกท่ีจะทุ่มเทชีวิตและจิตใจในการเลีย้งด ู
ผลท่ีออกมาจึงได้เห็นถึง การท่ีผู้ปกครองแต่ละคนทิง้งาน ทิง้อาชีพ ทิง้รายได้ เพ่ือออกมาดแูลและให้   
ความสนใจกบับตุรอย่างเต็มท่ี ซึง่นอกเหนือไปจากความทุ่มเทตนเองในการเลีย้งดบูตุรแล้ว ผู้ปกครอง
ยงัต้องปฏิบตัติวัเป็นแบบอยา่งให้กบับตุร เอาใจใสบ่ตุร การแสดงอกถึงความรักกบับตุร เน่ืองจากเดก็ท่ี
มีภาวะสมองพิการนี ้มกัรู้ว่าตนเองนัน้มีสภาพร่างกายอย่างไร มีความผิดปกติไปจากเด็กคนอ่ืน ความ
น้อยเนือ้ต่ําใจยอ่มเกิดขึน้ได้กบักลุม่เดก็ที่มีภาวะสมองพิการ ดงันัน้อีกหนึง่ภาระหน้าที่ของผู้ปกครอ
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนั่นก็คือการให้ความรัก การเอาใจใส่ และการทะนุถนอมเพ่ือให้บุตรได้รับ
ความอบอุน่อยา่งเตม็ท่ี โดยไมรู้่สกึวา่ตนเองนัน้มีปมด้อย 
 
   2.1.3  ไม่สนใจว่าใครจะมองเราอย่างไร 
     การท่ีผู้ปกครองมีบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ ไม่ได้หมายความว่าจะต้องอบัอาย 
หรือเก็บตวัน้องไมใ่ห้เข้าไปอยูใ่นสงัคม ไมอ่อกมาเผชิญโลกภายนอก ในทางกลบักนัการท่ีผู้ปกครองพา
บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการออกมาเผชิญโลก และเจอสงัคมข้างนอก ทํามาหาเลีย้งชีพ พร้อมทัง้เปิด
โอกาสให้น้องได้สมัผสักับสภาพสงัคมปัจจุบนัตามสภาพความเป็นจริง ในขณะเดียวกันเราก็ใช้การ
สอนบตุรให้สามารถยืนอยูไ่ด้กบัโลกปัจจบุนัด้วยเช่นกนั 
 

 “ลกูมนัเป็นอย่างนีทุ้กคน เราไม่ใช่ให้โอกาสให้เวลามาหาเราเองถ้าเราจะมวัอายแล้วก็มาอยู่บ้าน
เฉยๆ แล้วก็มานั่งเครียดมานั่งกลุ้ม มนัก็ไม่ได้ทําอะไรให้เกิดประโยชน์กับลกูเราขึน้มาเลย”.(คุณแม่ของ
เดก็ชายบี: 21 มกราคม2559) 
 
 “เขาจะชอบเข้าสงัคม ชอบออกข้างนอก ชอบขายของ อนันีคื้อสว่นดีของเขาท่ีเขาชอบอยู่ข้างนอกเข้า
สงัคมได้ เข้ากบัเพ่ือนๆได้ เขาจะไม่อาย เด็กบางคนเขาจะอาย เขาก็รู้ตวัว่าเขาไม่เหมือนคนอ่ืนเพราะเขา
เหน็เดก็คนอ่ืนท่ีเดินได้” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 4 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ถ้าไปเท่ียวพ่ีพาไปตลอดอยู่แล้ว ชินแล้วกบัคนมอง พ่ีชินแล้ว ไปเท่ียวไปบ่อย”(คณุแม่ของเด็กชาย
แซด: 2 ธนัวาคม 2558) 
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 ซึ่งในการท่ีผู้ปกครองได้พาบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนออกมาเจอสงัคม มาเผชิญโลก
ภายนอก สิ่งหนึ่งท่ีผู้ปกครองจะต้องเจอก็คือ การท่ีคนภายนอกจะให้ความสนใจ การมองด้วยสายตา
ผู้คน การซกัถามด้วยความสงสยัจึงเกิดขึน้กบัผู้ปกครอง คนสว่นใหญ่มกัมีความคิดว่าการท่ีผู้ปกครอง
จะต้องมาดแูลบุตรท่ีมีความผิดปกติเช่นนี ้เป็นเวรเป็นกรรมตัง้แต่ชาติท่ีแล้วท่ีเคยกระทํามา หรือบาง
คนก็อาจมองวา่เป็นการชดใช้กรรมเก่า ซึง่ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการกลบัคิดตา่ง ตรงท่ีว่าหาก
คนท่ีมีบุตรสมองพิการแล้วเลือกทางเดินท่ีจะหลีกหนีไปหาความสุขส่วนตัว ไปหาครอบครัวใหม ่
หมายความวา่ผู้คนเหลา่นัน้จะไมมี่เวรกรรมหรอ ตวัเราเองนัน้เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว มี
ความสํานกึในหน้าท่ีความเป็นพอ่ เราคือคนท่ีมีกรรมหรืออย่างไร ผู้ปกครองจึงไม่มีความรู้สกึกบัคําพดู
ท่ีได้รับจากคนภายนอก 
 

 “บางครัง้ผมพาไปเดินท่ีสวนสาธารณะ บอกน้องเป็นอะไรอะ เวรกรรมนะ มีกรรมเยอะอะ ไม่เป็นไร
หรอกกรรมก็ค่อยๆ ชดใช้ไป ผมไม่ฟังหรอก ไม่ใช่อย่างท่ีคุณนัน่หรอก แต่ผมมีจุดยืนของผมว่าผมทําเพ่ือ
อะไรมากกวา่”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 การเพิกเฉย และการไม่สนใจว่าคนรอบข้างจะมองเราอย่างไร มีทศันคติอย่างไรกับตวัเรา
และตัวบุตร จึงเป็นสิ่งท่ีผู้ ปกครองท่ีมีภาวะวะสมองพิการเลือกท่ีจะปฏิบัติ เพราะอย่างไรแล้วคน
ภายนอกไม่ได้มีสว่นได้ส่วนเสียอะไรกบัชีวิตเรา และไม่มีใครจะเข้าใจเราได้เหมือนคนในครอบครัวเรา
เอง 

 
 “ใครมองป้าก็จะทําเป็นไมส่นใจ ทําเป็นมองไมเ่ห็น เหมือนเราอยู่กนัแค ่2 คน” (คณุแมข่องเดก็หญิง
คิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “จะไปแคร์ทําไมสายตาคนอ่ืน” (คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ปกติพ่ีถ้าไปข้างนอกพ่ีจะวุน่วายมากเลย พ่ีเลยไมไ่ด้มองวา่ใครมองอะไรเราบ้างพ่ีก็เข้าใจวา่เขาก็
เหน็วา่เราแปลกๆ อา่เนอะ แตพ่ี่ชินเฉยๆ ถ้าเร่ืองของสงัคมพ่ีสบายมาก ไม่มีปัญหาอะไรเลย”.(คณุแมข่อง
เดก็ชายแซด: 21.มกราคม 2559) 
 
 “เพราะคณุแม่พดูบ่อยหรือว่าเป็นเพราะว่าเข้าสงัคมเยอะก็ไม่รู้ คือแบบพบปะผู้คนมาก ไม่ค่อยเก็บ
ตวัอยู่ในห้อง เพราะพ่ีก็ไม่อายท่ีลกูพ่ีเดินไม่ได้ พาไปเร่ือย จะไปไหนก็พาไป เวลาเจอผู้คนพ่ีก็ไม่เป็นอะไร 
แตส่งัคมรอบข้างเขาก็จะไมรู้่วา่ลกูเราเป็นอะไร” (คณุแมข่องเดก็ชายบี:.4.พฤศจิกายน 2558) 
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 อีกจดุหนึง่ท่ีผู้ปกครองเดก็สมองพิการมีมมุมองทางความคดิเก่ียวกบัการไมส่นใจสายตาผู้ อ่ืน 
การไม่สนใจว่าผู้ อ่ืนจะมองเราอย่างไร นั่นก็คือการท่ีผู้ ปกครองมีความคิดว่าเด็กในปัจจุบันมี
หลากหลายลกัษณะนิสยั การเลีย้งดขูองพ่อแม่ก็เป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัมาก ถึงแม้ว่าเด็กบตุรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของจะมีความแตกต่างจากเด็กคนอ่ืน มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย และสมอง แต่
อย่างน้อยเด็กของเราก็ถือว่าเป็นเด็กดีคนหนึ่ง ท่ีเช่ือฟังคําสัง่สอน ว่านอนสอนง่าย คยุกนัด้วยเหตผุล 
ซึง่ดีกวา่เดก็ปกตทิัว่ไปคนอ่ืนๆ เป็นไหนๆ 
 

 “สําหรับแม่ไม่ค่อยสนใจคนข้างนอกนะ ถ้าเขามาถามเราก็บอกตรงๆ ถ้าเขาไม่ถามเราก็ไม่ได้มา
สนใจว่าเขาจะมองอะไร มองเรายงัไง เพราะเราว่าเด็กของเราอะดีกว่าเด็กของเขาอีก”.(คณุแม่ของเด็กชาย
เอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 จากข้อมลูท่ีได้รับจากผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ทําให้เห็นอย่างชดัเจนว่าผู้ปกครอง
มีสภาพความเข้มแข็งทางใจค่อนข้างมาก ต่อการตัดสินใจเปล่ียนชีวิตของตน การยอมรับกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และพร้อมจะแก้ปัญหา เผชิญปัญหาท่ีเข้ามาอย่างไม่ท้อถอย ความสํานึกใน
หน้าท่ีของผู้ เป็นพ่อเป็นแม่ท่ีมีต่อบุตรของตน การกระทําท่ีแสดงออกถึงความรัก การมองข้ามสายตา 
และทศันคตขิองผู้ อ่ืนจะสามารถทําให้ผู้ปกครองเดนิตอ่ไปได้อยา่งไมว่อดแวกและหวาดหวัน่  
 การท่ีบุตรของตนมีภาวะสมองพิการ เป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองบางท่านไม่สามารถยอมรับสายตา
จากผู้ อ่ืนได้ ความกล้าเผชิญกบัคนในสงัคมเป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการพงึกระทํา จาก
การศึกษาของผู้ วิจยัพบว่าผู้ปกครองท่ีมีความเข้มแข็งทางใจ จะมีมมุมองทางความคิดท่ีไม่สนใจต่อ
ทศันคติของสงัคมภายนอก การดถูกูหรือการมองเราแตกแยกไปจากสงัคมเป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองเหล่านี ้
มองข้าม ผู้ปกครองมีทศันคติว่าการท่ีเราต้องมานัง่มวัอายคนอ่ืน อายสงัคม ให้น้องอยู่แต่บ้าน เครียด 
ไม่มีเวลาออกมาทํามาหากิน ความเคยชินกับการท่ีคนมองบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของเรา การท่ี
บคุคลอ่ืนจะคิดว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรมของคนเป็นพ่อเป็นแม่แต่กบัผู้ปกครองแล้วคิดว่าเรามีจดุยืนว่า
เรากําลงัทําเพ่ืออะไรมากกว่า การท่ีทําเป็นมองไม่เห็นสายตาของบคุคลอ่ืนท่ีคอยมอง การทําเป็นมอง
ไม่เห็น มมุมองท่ีเหมือนกบัว่ามีแค่เรากบับุตรอยู่กนัแค่.2.คน ความเข้มแข็งท่ีไม่จําเป็นจะต้องไปมอง
สายตาคนอ่ืนหรือเอาความคิดของคนอ่ืนมาใส่ในความคิดของเราการท่ีมองว่าบุตรท่ีมีภาวะสมอง
พิการของเรานัน้เป็นเดก็ดีกวา่เดก็ปกตทิัว่ไปอีก แล้วเพราะเหตผุลอะไรจะต้องไปใสใ่จกบัสายตาคนอ่ืน
ท่ีมองลกูเรา หากเป็นกรณีท่ีมีบคุคลภายนอกเข้ามาซกัถามเก่ียวกบัสภาพอาการ ผู้ปกครองก็มกัพดูคยุ
และตอบตามตรงเช่นเดียวกนั 
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 2.2 การจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึน้ 
   การจดัการกบัสถานการณ์ การรับมือกบัสิ่งท่ีกําลงัจะเปล่ียนแปลงหลงัจากการยอมรับ  
ความสมองพิการของบตุรของตนนัน้ อย่างแรกท่ีจะสามารถทําให้ผู้ปกครองมีความพร้อมและเดินหน้า
ลงมือทํา นั่นก็คือการการพุ่งชนต่อสิ่งกีดขวาง การพร้อมท่ีจะเผชิญหน้ากับสถานการณ์ท่ีกําลงัจะ     
ถาโถมเข้ามาอยา่งตอ่เน่ือง 
 
   2.2.1  การต่อส้กับสถานการณ์ู  
     จุดเร่ิมต้นจากการท่ีผู้ ปกครองคิดท่ีจะต่อสู้ กับสถานการณ์ กับเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึน้ หลงัจากการสามารถทําใจยอมรับกบัความสมองพิการของบตุรของตนได้แล้ว ผู้ปกครองจึงเกิด
การชั่งนํา้หนกัระหวา่งการงาน การเงิน และครอบครัว คา่ใช้จ่ายของเดก็ประเภทนีค้อ่นข้างสงูมาก
ครอบครัวทุกครอบครัวจะต้องใช้ค่าใช้จ่ายไปกับการบําบัดรักษา การพาไปพบแพทย์ การพาไป
กายภาพ การพาไปฝึกพูด ฝึกเดิน หรือฝึกกล้ามเนือ้ตามแต่ความสมองพิการของบุตรแต่ละคน ซึ่ง
ผู้ปกครองมีความคดิว่าหากเรามีเงินมากพอท่ีจะดแูลบตุรของตน แตบ่ตุรของตนไม่สามารถทําอะไรได้
เลยสกัอย่างเดียว พฒันาการน้องไม่ดีขึน้ นอนแน่น่ิงไปวนัๆ บตุรของเขาจะเติบโตขึน้มาได้อย่างไรถ้า
ไม่มีผู้ ปกครองอยู่ดูแล ผู้ ปกครองจึงตัดสินใจเสียสละหน้าท่ีการงานของตนเพ่ือมาดูแลบุตร ด้วย
ความคดิท่ีวา่ ถึงแม้วา่เราจะมีเงินน้อย แตเ่รามีความสามารถในการคอ่ยๆฝึกพฒันาการบตุรให้ดีขึน้ทกุ
วนัๆ จนบตุรสามารถเอาตวัรอดและใช้ชีวิตอยู่เองได้โดยไม่มีผู้ปกครอง ผู้ปกครองก็จะมีความสขุและ
หมดห่วง และเม่ือถึงตอนนัน้เราก็สามารถท่ีจะทํางานเพ่ือหางานมาใหมไ่ด้  
 

 “ถ้าลกูเราเป็นอย่างนัน้ เหมือนลกูเราตายทัง้เป็นนะ เขาทําอะไรไม่ได้เลย ผมก็เลยมานัง่นึกว่าตรงนี ้
เน่ีย เราจะมามวันัง่คิดว่าน่ีคือหน้าท่ีของใครไม่ได้แล้ว เราต้องมาคิดว่าใครเหมาะสมท่ีจะทําหน้าท่ีอะไร ท่ี
จะช่วยเหลือต่างหาก ผมก็เลยนั่งตดัสินใจว่า แล้วเราจะเอายังไงดี ผมเลยนั่งคิด คิด คิด มานั่งชั่งนํา้หนั
อะไรหลายๆอย่าง แม่บ้านเขาก็เงินเดือนน้อยกว่าผมเป็นเท่าตวั จะทํายงัไงดี แล้วเราออกมา ว่าอีกหน่อย
น้องหายแล้วเราจะทํายงัไง ถ้าน้องหายแล้วผมจะข่ีสามล้อรับจ้าง ผมจะทําได้ไหม คําตอบในใจผมออกมา
ว่า ทําได้สิ เราต้องทําได้ เพราะเราเป็นผู้ชายนิ เราต้องทําได้ ทําได้แล้วจะอยู่ช้าทําไม ก็ออกมาดแูลเขาสิ 
เราจะกลวัอะไรนกัหนา ผมเลยตดัสนิใจลาออก”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 

 
 ความเครียดของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีเกิดขึน้ เกิดจากการออกจากงาน     
ความกังวลเร่ืองรายจ่าย การปรับตวัในการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน และท่ีสําคญัคือ
ความเข้าใจในความเป็นบตุรของตน เป็นสิง่ท่ีผู้ปกครองกบับตุรมีให้แก่กนัและกนั อีกสิง่หนึง่ท่ีเข้ามาใน
ความคิดของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการคือ หากผู้ปกครองจ้างผู้ดแูลหรือพ่ีเลีย้งมาให้ดแูลบตุร
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ของตน ผู้ดแูลหรือพ่ีเลีย้งคนไหนก็คงไม่มีใครท่ีเข้าใจและดแูลเขาได้ดีเท่ากบัเราดแูลเอง จึงเป็นสาเหตุ
ให้ผู้ปกครองตดัสนิใจท่ีจะลาออกจากงานและมาเลีย้งดบูตุรอยา่งเตม็ท่ี  
 

 “ถ้าเป็นแรกๆ ยอมรับว่าเครียด เพราะพ่ีออกจากงานมาดเูขาเต็มๆ แรกๆเครียด ทะเลาะกบัลกูทกุวนั 
แต่ก่อนมีแรงแต่ตอนนีเ้หมือนพ่ีคิดได้ว่าแรงไปก็เท่านัน้ ก็ค่อยๆปรับไป สดุท้ายคนช่วยเหลือเยอะ แต่ก่อน
ถ้าอยู่ท่ีนัน่ได้ก็แยกแม่ออกมาเพ่ือให้เด็กปรับอารมณ์ มนัก็ถกูของเขา พ่ีมาคิดได้อีกทีไม่มีคนช่วยเหลือเรา
ได้ขนาดนัน้หรอก พ่ีก็ตดัสินใจว่าเราต้องดูเองพ่ีก็มาดูเองและค่อยๆปรับตวักันไป ได้ผลนะ แรกๆอาจจะ
เครียดแต่หลงัๆ เหมือนเรารู้นิสยัเขา เขารู้นิสยัเราว่าทําอย่างไรจะอยู่กนัได้”.(คณุแม่ของเด็กชายแซด: 2 
ธนัวาคม 2558) 

 
 ปัญหาหลักของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการคือ การไม่สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนือ้ มีการเคลื่อนไหวท่ีผิดปกต ิเดนิเซ ล้มง่าย ทรงตวัไมไ่ด้ นัง่หรือยืนได้ช้ากวา่เดก็ปกต ิพดูได้ช้า
กว่าปกติ ส่งผลให้เกิดอุบตัิเหตแุก่เด็กได้ง่าย ทําให้ผู้ปกครองต้องอาศยัความพยายามอย่างมากใน  
การฝึกฝนลกูให้สามารถยืน เดนิ พดู ให้ได้ ซึง่ต้องใช้เวลานานกวา่เดก็ปกต ิ
 

  “แรกๆลําบากมาก ทัง้เร่ืองการเงิน แต่ว่าเราก็ค่อยๆต่อสู้ๆมา จนถึงทกุวนันีก็้ค่อยๆดีขึน้ตามลําดบั 
ทกุอย่างมนัดีขึน้หมด น่ีเป็นสิ่งท่ีตอบแทนความเพียรพยายาม ตอนแรกๆน้องตวัเล็ก ผมต้องจบัน้องเขาอุ้ม
เดิน เป็นชัว่โมง ทกุวนั วนัละหลายรอบ หลงัเสียไปเลย จนบางทีผมก็ร้อง ผมไม่สามารถท่ีจะลาป่วย ลากิจ 
หรือลาพกัร้อน เพราะว่าน้องบอกว่า คณุลองละสายตาจากชัน้สิ ชัน้จะล้มหวัฟาดให้ด ู(คณุพ่อหวัเราะ) ทํา
ให้เราต้องดแูลเขา 24 ชัว่โมงและก็ตอ่สู้มา” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ก็ต้องสู้ เจ็บแคไ่หนก็ทน”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 จากการใช้เวลานานในการฝึกฝนมากกว่าเด็กปกติ ผู้ปกครองจึงต้องทุ่มเทเวลา เพ่ือท่ีจะ
สง่เสริมพฒันาการของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการให้สามารถช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจําวนัได้ 
 

 “ทกุอย่างเราต้องแก้ปัญหา อย่างเช่น น้องเขียนไม่ได้ พูดไม่ได้ ก่อนเข้าโรงเรียนผมมองการณ์ไกล 
ผมให้น้องเร่ิมหดัพิมพ์ท่ีบ้านลว่งหน้าไว้ตัง้ก่ีขวบ หดัพิมพ์ๆๆ แล้วน้องผมมาดแูล้วเน่ีย ถึงเกณฑ์เข้าโรงเรียน 
ตอนนัน้ยอมรับวา่เขาเป็นหนกัมาก” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 

 
 การจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึน้เม่ือครอบครัวมีเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการไม่ใช่เร่ืองง่าย 
ผู้ปกครองต้องปรับจิตใจท่ีจะตอ่สู้กบัสถานการณ์ การตดัสินใจท่ีจะลาออกจากงานมาทุ่มเทกบัปัญหา
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พฒันาการของลกูคือเป็นเร่ืองใหญ่ เพราะครอบครัวต้องชัง่นํา้หนกัระหวา่งรายได้ และการเตบิโตขอ
บตุร 
 

 “ผมมานัง่คิด นัง่คิดๆ หลายวนัจะทําอย่างไร ตดัสินใจ เอาหละตดัสินใจได้คําตอบแล้ว ต้องมีคนมา
ดแูลเขา แล้วใครหละ ผมก็มานัง่คิดตอนนัน้ แม่เขาเงินเดือนน้อยกว่าผมหนึ่งเท่าตวั คิดๆ ด้วยความท่ีไม่
เห็นแก่ตวัของผม ทําให้ผมตดัสินใจถูก เราเป็นผู้ชายนะ ถ้าลกูเมียซ้อนท้ายมอเตอร์ไซด์อยู่ข้างหลงั แล้ว
มอเตอร์ไซด์คว่ํา เราก็ต้องแผห่น้าอกลงไปปกูบัพืน้ให้เขานัง่หลงัเราไถไปส ิกลวัอะไร” (คณุพ่อของเด็กหญิง
โอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 ซึ่งเม่ือบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการเร่ิมท่ีจะเติบโตขึน้นัน้ ความเหน็ดเหน่ือย ความยากลําบาก 
ความอดทนยิ่งเพิ่มพนูมากขึน้ เน่ืองจากการต้องคอยประคบัประคอง คอยพยงุเวลาน้องเดิน คอยอุ้ม
เวลาเคล่ือนย้ายไปตามสถานท่ีต่างๆ ตัง้เร่ิมทราบภาวะสมองพิการของบุตร ตอนนัน้น้องยงัตวัเล็ก 
นํา้หนกัยงัไมม่าก การตอ่สู้และเผชิญกบัความยากลําบากในการหอบบตุรของตนเองขึน้รถเมล์หรือ   ร
โดยสารสาธารณะเพ่ือให้ลกูของตนได้รับการบําบดัฟืน้ฟู ความหวงัและเป้าหมายแรกของ          การ
เดินทางมาคือ ความหวังท่ีจะให้บุตรสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ ยิ่งทําให้
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้รับบทบาทหนกัยิ่งขึน้ 
 

 “ตอนเล็กๆยงัไม่เท่าไหร่ พอโตแล้วค่อนข้างเยอะ เราต้องสู้กบันํา้หนกัของเขา จนนิว้ป้าลอ็ค นิว้บวม
นิว้แข็ง ย่ิงผา่ตดัมา ป้าก็ย่ิงเหน่ือย” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “พ่ีไปหลายโรงพยาบาล เราหอบลกูไปเองแฟนพ่ีไม่พาไป หอบลกูขึน้รถเมล์ไปเองตอนนัน้เขาก็ไม่ตวั
อ้วนนะ เด็กแค่ขวบกว่าๆ มนัก็ใส่เอวใส่อะไรได้นะ ตอนนัน้เราก็ยงัแข็งแรงก็เลยว่ามนัก็เข้มแข็งขึน้ เพราะ
เราคิดบวกด้วย” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “อุ้มมาตัง้แตต่วัเลก็ๆนะ อุ้มมาตัง้แตย่งัไมเ่รียน”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 

 
 นอกจากการท่ีผู้ปกครองจะต้องรับบทหนกัจากเลีย้งดแูละการรองรับนํา้หนกัของบตุรแล้ว เม่ื
บตุรยา่งเข้าสูว่ยัการเรียนรู้ วยัท่ีเด็กหลายๆคนจะต้องไปโรงเรียน เม่ือเด็กสมองพิการได้มีสงัคม ได้เห็น
เพ่ือนไปท่ีท่ีหนึ่งท่ีมีความสนุก และน่าสนใจ เป็นท่ีท่ีเด็กหลายๆคนจะไปอยู่รวมกนั จึงเป็นอีกสาเหตุ
หนึง่ท่ีบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการอยากท่ีจะไปโรงเรียนเช่นกนั ซึง่ก็สอดคล้องกบัความคดิของผู้ปกครองท่ี
นอกเหนือจากความหวงัท่ีอยากให้น้องพดูได้แล้ว ผู้ปกครองก็อยากให้น้องได้มีโอกาสได้ศกึษาเลา่เรียน
เหมือนกับเด็กคนอ่ืนๆ อีกทัง้ยังได้รู้จักกับโรงเรียนศรีสังวาลย์ท่ีเป็นโรงเรียนท่ีมีทัง้การสอนการ
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กายภาพบําบดั การฝึกพดู การฝึกมือ และการฝึกพฒันาการตา่งๆตามแตค่วามบกพร่องของเด็กแตล่ะ
คน ผู้ปกครองจงึตดัสนิใจให้น้องได้มีโอกาสเข้ามาสอบท่ีโรงเรียนนี ้
 

 “ลกูคนอ่ืนเขา 5 ขวบ เขาก็ไปโรงเรียนกนัหมดแล้ว แล้วลกูเราทําอย่างไร ดีกว่าอยู่บ้านเอ๋อ นํา้ลายไห
ไปวนัๆ เอาไงดี โรงเรียนธรรมดาเขาก็ไม่รับ เขาก็ไม่ได้ให้แม่ไปนัง่เฝ้าทัง้วนั แล้วพ่ีเลีย้งคนหนึ่งต่อเด็ก 30 
คนแล้ววิ่งๆ ไม่เหยียบลกูเราตายหรือ ลกูเราก็คลานๆ อยู่เลย เขาจะเหยียบตายไหมหละก็เลยโทรมาถาม 
เราก็บอกว่าลกูเราเป็นอย่างนีน้ะมีบตัรผู้พิการด้วย สมองเป็นอย่างนีเ้ดินไม่ได้ เขาก็บอกว่าก็เอาน้องมา
สมคัรไว้ก่อน พ่ีก็ดัน้ด้นขึน้รถ ขึน้เรือ ขึน้แท็กซ่ีมาถามเขาตลอดทัง้ทาง ก็ต้องขวนขวายไง คือตอนนัน้เขาก็
ยงัช่วยเหลือตวัเองไมไ่ด้เลย พดูเป็นประโยคไม่ค่อยได้ และยงัหน่อมแน้มเลยอะอ่อนมากในสายตาพ่ี แต่ว่า
เขาก็บอกความต้องการเขียนหนังสืออะไรอย่างนีไ้ด้ มือก็ยังใช้ไม่ดีข้างนี ้ขายังเกาะยืนอะไรไม่ได้ และ
ปัญหาหลกัคือกลวัเขาไม่รับด้วยเอาเราเป็นเด็กไป – กลบัดีกว่า ถามพ่ีว่าเด็กไป-กลบั กบัเด็กประจําแบบ
ไหนง่ายกวา่กนั เขาจะรับเดก็ประจํายากหน่อยนะ แตเ่ดก็ไป-กลบัจะง่าย พวกครูบริบาลแถวนีเ้ขาบอก ไม่มี
ท่ีให้ลกูเรียน อยากให้ลกูเรียนมากเลย ทําอย่างไรให้เข้าได้ ถ้าอยู่ประจํามนัยาก หนก็ูอยู่บ้านเช่าอยู่แล้ว 
เด๋ียวก็ย้ายบ้านมาอยูแ่ถวนีดี้กวา่ ง่ายกวา่ ใช่ไหม แล้วก็ย้ายบ้านมาอยู่ใกล้ๆ มาเช่าบ้านแถวนีดี้กว่า ง่าย ก็
เลยปัญหาตอนนัน้คือทําอย่างไรจะให้ลกูได้เรียนท่ีน่ีว่างัน้เถอะ คือ เราก็ไม่รู้จะได้ไปเรียนท่ีไหนแล้วดแูล้ว
มนัไม่น่าจะเหมาะสมเท่าท่ีน่ี ไม่ใช่ว่าความพร้อมความอะไร มนัก็มีแต่เด็กอันนีแ้หละ ก็ระบุมาว่าสมอง
พิการทัง้นัน้ มนัก็ได้ท่ีน่ีเพราะลกูเราเป็นอยา่งนีแ้ล้วเราก็ต้องขวนขวาย”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 21 มกราคม
2559) 

 
 นอกจากการปฏิบตัิท่ีแสดงถึงการต่อสู้แล้ว สภาพจิตใจของผู้ปกครองก็เป็นสิ่งท่ีสําคญัไม่
ตา่งกนั การท่ีผู้ปกครองคดิท่ีจะตอ่สู้ วางแผนในชีวิตของตนเองและบตุร ว่าจะสู้ตอ่ไปอย่างไร มีหนทาง
ใดบ้าง ความฮึดสู้ ท่ีมีอยู่ในตวัก็เร่ิมทํางานทันที ถึงแม้ว่าจะแอบคิดในใจว่ามันอาจจะเป็นไปไม่ได้ 
ผู้ปกครองเลือกท่ีจะเช่ือความรู้สึกของตวัเอง เลือกท่ีจะไม่เช่ือบุคคลท่ีกล่าวว่าบุตรของตนนัน้จะไม่
สามารถเดนิได้ตลอดชีวิต เพราะผู้ปกครองยงัมีความเช่ือและความหวงัในสิ่งท่ีตนยงัไม่ได้ลงมือกระทํา 
ว่าหากเราฝึกฝนบ่อยขึน้กว่าเด็กสมองพิการคนอ่ืนเพิ่มอีกหลาย ๆเท่า การฝึกฝนจะสามารถทําให้ลกู
เราเดินได้ในสกัวนั การเช่ือผู้ เช่ียวชาญในวนันัน้ จะทําให้บุตรของเขานัน้เดินไม่ได้ไปตลอดชีวิต ซึ่ง  
การต่อสู้กบัสถานการณ์ของผู้ปกครองในครัง้นี.้นบัได้ว่าเป็นการต่อสู้ทัง้นํา้ตาจนมาถึงวนันี ้วนัที่ได้ม
นัง่ย้อนนกึถึงคําพดูของผู้ เช่ียวชาญคนนัน้ ทําให้เราได้รู้คําตอบจากสิง่ท่ีเรายืนหยดัจะทํา.ว่ามนัคือเร่ือง
จริง สิ่งท่ีผู้ เช่ียวชาญพดูยืนยนัว่าลกูเราจะเดินไม่ได้นัน้เป็นเร่ืองจริง ผู้ปกครองได้เปรียบเทียบกบัเด็กท่ี
มีภาวะสมองพิการท่านอ่ืนท่ีหากได้รับการฝึกเหมือนบตุรสาวของผู้ปกครองท่านนี ้ก็คงจะวิ่งได้ไปแล้ว 
เพราะท่ีผา่นมาผู้ปกครองยอมรับว่าเขาได้ฝึกมาบตุรของตนมามากจริงๆ แตย่งัไงแล้วผลลพัธ์ท่ีออกมา
ก็เป็นท่ีน่ายินดีมาก 
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 “ถ้าเราเช่ือเขาจะเดินไม่ได้ตัง้แต่วนันี ้แต่ถ้าเราไม่เช่ือ สู้ เข้าไปสิ ผลลพัธ์มนัยงัไม่ออกนะ ความรู้สึก
ตรงนัน้มนัมีความรู้สึกตอนนัน้ท่ีล้มเหลวและรุนแรงความรู้สกึของผมมนัมุ่งไปอย่างเดียวคือว่า แล้วเราจะ
ทําอย่างไร จะสู้อย่างไร จะรักษาอย่างไร จะไปตรงไหนจะทําอย่างไรดี จะฝึกตรงไหนจะหาอะไรให้เกาะไป
ทําอยา่งไรให้เขาไปได้ หรือให้เขานัง่รถเข็น คือความรู้สกึตรงนัน้เราพยายามท่ีจะต่อสู้ แต่ว่าผลลพัธ์มนัออก
มาแล้วว่าแกแพ้ แกสู้อย่างไรแกจะต้องแพ้ ผมก็มายืนนึกนํา้ตาผมซมึเลยนะ มนัเป็นความรู้สกึที่วา่ สิง่ที่เร
อยากทําและไม่ทําไม่ได้ และเราต้องให้สําเร็จด้วยนะ แต่ผลลพัธ์มนัออกมาแล้วว่าไม่ได้หรอก ไม่สําเร็จ
หรอก ไม่มีทางเป็นไปได้ โอย มึนเลยนะ อยู่ดีๆ อะไรก็ไม่รู้ทําให้ผมนึกขึน้มาว่า อ้าว แล้วเราเช่ือเขาทําไม 
มนัผดุขึน้มา ถ้าเราเช่ือเขาสงสยัเขาจะเดินไมไ่ด้ตัง้แตว่นันีไ้ปจนวนัตายเลยนะ เช่ือเขาเราเลิกสู้แน่”.(คณุพ่อ
ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ผมไม่กล้าพดูคําว่าต้องเดินได้ แต่ผมคิดในใจว่า ยงัไม่รู้ใช่ไหม เพราะเรายงัไม่รู้ว่าจริงไม่จริง แต่คิด
วา่ไมจ่ริง ไมไ่ด้ใช่ไหม ก็ต้องทําให้เยอะขึน้สิ คณุเช่ือไหมชีวิตก็คือการยืน ตัง้แต่วนันัน้ผมให้เขายืนตัง้แต่เช้า
จรดเยน็นอกจากเวลากินกบันอนเทา่นัน้” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 อย่างท่ีรู้กันว่า เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจะเป็นเด็กท่ีมีภูมิต้านทานในร่างกายค่อนข้างต่ํา
ส่งผลให้บุตรมีแนวโน้มท่ีจะติดโรคหรือติดเชือ้ได้ง่ายกว่าเด็กปกติ การดแูลเอาใจใส่ของผู้ปกครองใน
บุตรของตน จึงเป็นสิ่งสําคัญมาก ผู้ ปกครองจึงต้องเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองใหม่ทัง้หมด ตัง้แต ่      
การจดับ้าน ทําความสะอาด ซกัเสือ้ผ้าเอง ทํากบัข้าวให้บตุรกินเอง และเพิ่มการออกกําลงักายเพ่ือให้
บุตรเหง่ือออก ความทุ่มเทในการต่อสู้ ชีวิตนีต้้องใช้ทัง้เวลา และจิตใจท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยความรัก   
ความเข้าใจในบตุรของผู้ปกครอง  
 

 “ตอนท่ีเขาไมส่บาย โอโห สดุๆเลย เม่ือก่อนเขายงัไม่แข็งแรง ท่ีเลา่ให้ฟังว่าภมิูต้านทานเขาต่ํามากเลย
ผมตดัสินใจมาทํากบัข้าวเอง เพราะเขากินอะไรลงไปมนัภมิูมนัไม่สร้าง แป๊ปเดียวเชือ้โรคออกเลย  ผมเลย
ต้องอยู่ในเหตกุารณ์ตรงนีใ้ห้ได้ รือ้บ้านหมดเลยเก็บใหม่หมดให้เชือ้โรคไม่นัน่ และก็ซกัผ้าเองสะอาด พวก
ผกัแรกๆต้องไปซือ้ผกัท่ีเลม่อนฟาร์ม แล้วพอเขาเร่ิมมีอาการตวัร้อนปุ๊ ป ผมก็ต้องเช็ดตวั ไม่ต้องนอนทัง้คืน
เลย ไมต้่องนอนทัง้คืนต้องอยูด่แูลผลดัเวรกนั แมเ่ขาอยูถ่งึเท่ียงคืน เท่ียงคืนผมก็รับช่วงต่อถึงเช้า แล้วต่อมา
ก็ต้องอยูอ่ยา่งนี ้แล้วพอเวลาเขาตวัร้อนไมส่บาย ข้างในอกัเสบเชือ้โรคก็ต้องก่อตวัมาโรงพยาบาลอีกที และ
พอไปโรงพยาบาลผมคิดถึง 20,000-30,000 ไปที 20,000-30,000 แล้วบ่อยเหลือเกินประคบประหงม จน
เขาโตแข็งแรงขึน้มา ก็ยอมรับวา่แข็งแรงขึน้เยอะ อากาศเปล่ียนเขาก็สู้ได้ทกุวนันี ้และมาจากอาหาร อากาศ 
แล้วก็ออกกําลงักาย เน้นออกกําลงักายให้เหง่ือเขาออก ลดอณุหภมิูร่างกายอะไรต่อมิอะไร แล้วมนัก็ได้ผล
จริงๆ ทกุวนันีเ้ขาก็แข็งแรงขึน้ ถ้าเป็นเม่ือก่อนนี ้แย่แล้ว พอตวัร้อนเสร็จเลย แต่เด๋ียวนีผ้มอายุมากขึน้ให้
นอนเฝ้าทัง้คืน ผมจะไปซะเอง”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 ด้วยอายุท่ีเพิ่มมากขึน้ทุกวันๆ และการต่อสู้ ท่ีไม่มีวันจบในการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมอง
พิการนี ้ผู้ปกครองเรียกมนัว่า สงคราม สงครามรอบสดุท้ายท่ีไม่รู้ว่าตนเองจะสามารถมีชีวิตอยู่กบับตุร
ได้ไปอีกก่ีวนั ก่ีเดือน ก่ีปี รู้แตเ่พียงว่าเราทําทกุวนัให้ดีท่ีสดุ เราไม่มีทางเลือกอ่ืนนอกไปจากความตาย 
และการให้น้องไปถึงจดุท่ีสามารถช่วยเหลือตวัเองได้อยา่งหมดห่วง 
 

 “เขาว่าสงครามถ้าเป็นสงครามชีวิตนะ มนัเป็นสงครามรอบสดุท้าย ชีวิตผมแน่นอนมาจนป่านนีแ้ล้ว 
งานนีจ้ะให้สงครามมนัเลิกมีอยู่สองทางคือ ให้ผมตาย กบั น้องเขาไปถึงจดุหมายแค่นัน้เอง”.(คณุพ่อของ
เดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 ซึง่ผู้ปกครองก็มีความพยายามต่อสู้กบัสถานการณ์ทกุอย่างท่ีเกิดขึน้ในชีวิต เพราะมีแรงใจ
ว่าเราจะตายไม่ได้นะ หากเราตายไปบุตรของเราจะอยู่กบัใคร ใครจะดแูลบุตรของเราได้ดีเท่าเรา จึง
เป็นแรงสนบัสนุอยา่งหนึง่ท่ีช่วยผลกัดนัวา่เราตายไมไ่ด้  
 

 “(ร้องไห้) ถ้าไม่มีเรา เขาก็ไม่มีใครทําให้เขาได้ขนาดนี ้มนัก็เป็นกําลงัใจนะ ว่าเราตายไม่ได้”.(คณุแม่
ของเดก็ชายแซด: 2 ธนัวาคม 2558) 

 
 การต่อสู้ ท่ีไม่มีท่ีสิน้สุดของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี  ้เป็นการต่อสู้ ใน
ความรู้สกึล้มเหลวในชีวิต เป็นการตอ่สู้ ท่ีไมส่ามารถมองเห็นถึงทางเดนิข้างหน้า มองไมเ่ห็นสิง่
ท่ีกําลงัจะ        เกิดขึน้กบัตน แตค่วามหวงัและความตัง้ใจท่ีอยากให้บตุรของตนมีพฒันาการ
ทางด้านร่างกายท่ีดีขึน้.เป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้ปกครองยงัคงทําต่อไป แล้วมีความสขุกบัการ
ได้ทําเพ่ือบตุร 
 
 “ช่วงแรกๆ ผมหนกัมากเลยจริงๆนะ โอโห มนัสู้ มนัอะไรต่อมิอะไร มาเจอตอนท่ีได้รับข่าวตรงนัน้ ผม 
fail มากแย่มากเลย เสร็จแล้วพอตอนหลงัพอผมสู้ขึน้มามนัก็ค่อยๆ ดีขึน้ ค่อยๆ ดีขึน้ ทกุวนันีผ้มบอกตรงๆ 
เลยวา่ ชีวิตคอ่นข้างมีความสขุนะ ชีวิตคอ่นข้างมีความสขุ” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 ซึง่การร้องไห้ฟมูฟายเสียใจกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ ไมส่ามารถแก้ไขสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ ตวัเราเอง
ตา่งหากท่ีต้องมีสตแิละมองให้เห็นถึงปัญหาและทางแก้ ตวัเราเองเท่านัน้ท่ีจะสามารถตอ่สู้สถานการณ์
และเร่ืองราวนีใ้ห้ผา่นไปได้ ซึง่จะทําให้เราเกิดกําลงัใจขึน้มาเองในท่ีสดุ 
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 “ถ้าเราฟูมฟายไปก็ไม่มีใครช่วยเราได้ เราจะไปเรียกร้องอะไร เพราะเราต้องช่วยเหลือตวัเราเองก่อน 
ใครจะไปช่วยเราได้ มนัก็เลยมีแรงใจไปเอง” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 การต่อสู้ กับความหวาดหวั่นและความกลัวของตนเอง แต่จะต้องพยายามเข้มแข็งต่อ
สถานการณ์นัน้ๆเพ่ือบุตรของตน การท่ีผู้ปกครองมีความหวาดกลัวกับการข้ามถนนใหญ่ แต่ด้วย
สถานท่ีพกัอาศยัและการพาบตุรมาโรงเรียนนัน้จะต้องผา่นทัง้ไปและกลบั ความกล้าท่ีจะเผชิญกบัสิ่งท่ี
ตนเองกลัว และสามารถข้ามผ่านมันมาได้ มันเป็นสิ่งท่ีมองเห็นถึงความรักท่ีสามารถเอาชนะ       
ความหวาดกลวัของตนเองได้ 
 

 “แม่ขอร้องว่าแต่ก่อนแม่ก็กลวัมาก กลวัมากเลยข้ามถนน แม่ยืนเป็นสิบนาทีนะกว่าจะได้ข้ามแม่ก็
กลวั กลวัมากนะ แต่ทําไงได้ถ้าไม่ข้ามแล้วลกูเราจะได้ข้ามไหม ลกูเราจะได้ข้ามไหม ลกูเราจะได้มาเรียน
ไหม ต้องมีสติต้องใจเย็นๆ คนัไหนว่างเออหลงัๆ ทกุวนันีก็้ยงักลวัอยู่ แต่ทําไงได้ ถ้าไม่ข้ามลกูเราก็ไม่ได้มา
เรียน เราก็ต้องมีความกล้า”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม2559) 

 
 ทุกคนทราบกันดีว่า เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจําเป็นต้องมีภาระค่าใช้จ่ายในการเลีย้งดู
ค่อนข้างมาก ปัจจยัทางด้านการเงิน ก็เป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีสําคญัท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ  
ทกุคน ต้องพยายามต่อสู้ดิน้รนในการหารายได้เพ่ือมาสนบัสนุนรายจ่ายของบุตร ดงันัน้ผู้ปกครองจึง
พยายามประกอบอาชีพเสริมไปด้วยนอกเหนือจากการดแูลบตุรของตน 
 

 “แฟนพ่ีก็ทํางานคนเดียว เงินเดือนก็ไม่ถึงสองหม่ืนหรอก ก็หม่ืนกว่าบาท ก็ยอมรับว่าไม่ค่อยพอใช้ 
เพราะวา่อยา่งพ่ีเลีย้งเดก็พ่ีก็ไมค่อ่ยขดัสนเท่าไหร่ ก็พออยู่ได้ หมายถึงว่าพาลกูไปว่ายนํา้ พาไปนู้นไปน่ี เวล
เพ่ือนไปไหนก็ไปกบัเขา ค่ารถ ค่ากิน ค่าอะไร เล่นของเลน่ มนัก็เอาสว่นนัน้แหละ ส่วนท่ีเลีย้งเด็กคนอ่ืนมา
ใช้ ซือ้ของใช้ให้ลกู ซือ้อะไรของเราของลกู เราก็ไมต้่องเดือดร้อนเขาไง เขาก็จ่ายแต่ค่าห้องค่าอาหารของเขา
ไป อาหารเราอาหารลกูไม่ก่ีร้อย แต่สว่นเกินสว่นต่างมนัก็พอๆกนัท่ีพ่ีต้องใช้ พ่ีก็เอามาจากเด็กพวกนีแ้หละ
ท่ีพ่ีเลีย้ง”(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม2559) 

 
 การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการรับเลีย้งดแูลบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการคนอ่ืน มีทัง้
ข้อดีและข้อเสียท่ีแตกตา่งกนัออกไป ซึง่ล้วนแล้วแตม่มุมองทางความคิดของแตล่ะท่าน ผู้ปกครองบาง
ท่านมองว่าการท่ีเขาใช้เวลาในการดแูลบตุรของคนอ่ืนเพ่ือหารายได้นัน้ สง่ผลตอ่ความเหน็ดเหน่ือยใน
แตล่ะวนั ผู้ปกครองจึงไม่มีเร่ียวแรงในการฝึกบตุรของตนเอง ซึง่กระทบกบัพฒันาการในบตุรของเขาท่ี
ลดลงด้วยเช่นกนั ในทางกลบักนัผู้ปกครองอีกท่านหนึ่งมองว่าการท่ีเขาได้รับเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการคนอ่ืนนัน้ ส่งผลให้บุตรของเขาสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากขึน้ เพราะถ้าผู้ปกครองอยู่ด้วย 
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น้องก็จะรบเร้าให้ทํานู่นทําน่ีให้ ทําให้น้องสามารถทําอะไรได้ด้วยตนเองลดน้อยลง ซึง่ผู้ปกครองก็เกิด
ความภาคภูมิใจกับการท่ีบุตรพยายามดูแลตนเอง และช่วยเหลือตนเองทัง้การเดินไปเรียนตาม
ห้องเรียน เดินไปกินข้าว เดินไปห้องนํา้เองด้วยวอล์คเกอร์ ทําให้ผู้ปกครองได้มองเห็นอนาคตที่ไม ่    
น่าเป็นห่วงอีกตอ่ไป 
 

 “ก็เงินไม่เพียงพอนัน่แหละ ถึงจะต้องดิน้รนหาเลีย้งเด็ก ไม่นัน้ก็ไม่อยากเลีย้งหรอก เพราะว่าการท่ี
เลีย้งเด็กคนอ่ืน เราจะไม่มีเวลาให้ลกูเรา ไม่ได้ใส่ใจลกูเรา มนัก็เป็นข้อเสียอย่างหนึ่ง เพราะว่าเราไม่มีเวลา
มาใสใ่จลกูเราเอง ต้องไปใสใ่จคนอ่ืน แต่ถ้าเรามีเงินพอ เราไม่ต้องดิน้รนจากใคร เราก็จะมีเวลาใสใ่จลกูเรา
เยอะ ทําอะไรลกูเราได้อีกเยอะ”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ถ้ารายได้พอก็ไม่อยากไปเลีย้งหรอก เพราะว่าเราก็ไม่ได้ใส่ใจลกูเราเลย เพราะว่ามนัต้องวิ่งเข้าวิ่ง
ออก วิ่งอะไรไปมา บางทีเราก็ต้องวิ่งคนเดียวไง ก็มนัไม่มีเวลา ครูสัง่อะไร อะไรยงัไงบางทีเราก็ไม่ได้ใสใ่จไง 
บางทีไม่ทนัก็ไม่ได้ใส่ใจอะไรเลย คือถ้าเงินพอก็ไม่อยากเลีย้งหรอกเด็ก เพราะต้องใส่ใจเยอะๆเด็กพวกนี”้.
(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 
“น่ีแหละข้อเสียมนัก็คือเป็นอย่างงี ้เพราะเราต้องใช้รายได้อีก กลบัมาก็เหน่ือยแล้ว เราก็ไม่อยากจบัลกูเรา
แล้ว ถ้าจับลูกเราอย่างเดียวเราก็ไม่เหน่ือยไม่อะไร กระดูกมันเบีย้ว กระดูกมนัผิดรูปผิดร่างไปหมดแล้ว 
เม่ือก่อนยงัเดินเกาะวอคเกอร์ไปเองได้ ไมต้่องจบัเลย” (คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “เราจะแบบว่าให้เขาใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนได้โดยท่ีไม่ต้องมีผู้ ติดตาม ไม่มีคนมาเฝ้า ไม่ต้องให้แม่มา
เฝ้าเพราะวา่ถ้าเขาอยูใ่นนัน้ได้ เขาก็เข้ากบัสงัคมได้ เขาก็มีความสขุได้ ก็เหมือนกบัว่าเขาก็ช่วยเหลือตวัเอง
ได้คร่ึงหนึง่”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26.กมุภาพนัธ์.2559) 

 

 นอกจากการหารายได้ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยการรับเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการคนอ่ืนแล้ว ผู้ปกครองยงัสามารถท่ีจะรับจ้างนวด การกดจุด จากการท่ีผู้ วิจยัได้เข้าไปอยู่
ร่วมในสงัคมของผู้ปกครองเด็กภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ ผู้ปกครองได้ใช้เวลาว่างจาก
การรอรับสง่บตุรตามห้องเรียน โดยการถกัทองานฝีมือด้วยกระเป๋าลกูปัด การทํามะขามอบกะทิมาไปท่ี
โรงเรียน การขายเคร่ืองสําอาง การซือ้นํา้ผึง้มาขายเพื่อเอากําไรเลก็ๆน้อยๆ ทัง้หมดนีเ้ป็นสิง่ท่ีผู้วิจยัได
เข้าไปสมัผสัและเข้าถึงความยากลําบากในการหารายได้อยา่งไมย่อ่ท้อของผู้ปกครอง 
 

 “ต้องหาทํานู้นทําน่ี บางทีก็นวดคนอ่ืนเขามัง่ คือต้องหารายได้พิเศษอยู่เร่ือยอะพูดง่ายๆ ก็มาจาก
เรียนนวดลกูน่ีแหละ เพราะว่ามีลกูตอนเล็กๆต้องนวดใช่ไหมละ ตอนเลก็ๆต้องยืดเส้นยืดสาย เราต้องนวด” 
(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 
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 การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ต้องตอ่สู้กบัความยากลําบากทัง้ในการเลีย้งด ูและ
ทัง้ต่ออาชีพ เพ่ือนํารายได้มาจุนเจือค่าใช้จ่ายของบุตร ส่งผลทําให้บุตรมีพฒันาการและสภาพทาง
ร่างกายท่ีแย่ลง หากเปรียบเทียบกบัเม่ือก่อนน้องสามารถท่ีจะเดินด้วยตนเองโดยการใช้วอล์คเกอร์ได้ 
แต่ด้วยการเจริญเติบโตของน้องส่งผลให้น้องไม่สามารถเดินได้ด้วยตวัเองอีกต่อไปแล้ว นอกจากท่ีแม่
ต้องคอยประคอง คุณแม่ยังต้องใช้แรงในการรับนํา้หนกัน้อง  ซึ่งในขณะเดียวกันนัน้คุณแม่มีความ
จําเป็นจะต้องรับจ้างเลีย้งเด็กท่ีมีความสมองพิการอีกคน เน่ืองจากเร่ืองของรายได้ จึงทําให้เร่ียวแรง
และพละกําลงัท่ีคณุแม่มีในแตล่ะวนัถกูใช้ไปกบัเด็กท่ีคณุแม่ช่วยเลีย้ง ในแตล่ะวนัท่ีคณุแม่พาน้องเอ็ม
กลบับ้าน จงึสง่ผลให้บางวนัไมไ่ด้มีการฝึกเดนิ หรือฝึกป่ันจกัรยานกบัน้อง เพราะคณุแมเ่หน่ือยเกินกวา่
ท่ีจะทําไหว ซึง่จากการสงัเกตลกัษณะอาการของน้องแล้วพบว่า ในช่วงเวลาท่ีน้องได้รับการฝึกฝน การ
นวด การกายภาพ การยืน การเดิน การป่ันจกัรยานนัน้จะทําให้น้องสามารถท่ีจะทรงตวัได้เองมากกว่า
ช่วงดวลาท่ีไม่ได้ฝึกหรือทํากายภาพเลย คณุแม่เล่าว่าทุกวนันีอ้าจมีลดลงเหลือประมาณ 2 ครัง้ต่อ
อาทิตย์ ก็ยงัถือวา่น้อยมากจนแทบไมเ่ห็นผลเลย  
 

 “ไม่ค่อยได้ฝึกเลย อาทิตย์นึง2 วนัอย่างเงีย้ มนัน้อยมากจนแทบจะแบบว่าไม่ได้ฝึก จากท่ีแบบทําทกุ
วนั เด๋ียวนีแ้ทบจะแบบว่าไม่ได้ฝึกเลย แต่ก็ถอยลง เพราะว่าไม่ได้ฝึก เพราะเด็กพวกนีถ้้าไม่ได้ฝึกมนัก็จะ
ถอยลง” (คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ต่างกนัเยอะมาก ผิดกนัเลย จากท่ีเราทํา เขาเดินคล่องเราแค่ประคองก็เดินได้ กบัเด๋ียวนีป้ระคอง
เฉยๆไม่ได้ต้องใช้แรงเราด้วย เน่ียแหละข้อเสียเพราะว่าไม่ได้ทําอะไรไง ไม่มีอะไร ก็เลยต้องใช้แรงเราหมด
เลย น่ีแหละข้อเสีย เสียมากเลยจะบอกให้ (หวัเราะ).แต่มนัไม่มีทางแก้ไง มนัไม่มีทางแก้ ปัญหามนัไม่มีทาง
แก้”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 

 เทียบเท่ากบัวา่สภาพอาการของน้องกลบัลดลงไปด้วย แตผู่้ปกครองก็คิดว่า รายได้และเงินก็
ยงัเป็นสิง่ท่ีจําเป็นตอ่ครอบครัว อยา่งน้อยก็ได้คา่อาหารของบตุร และเราก็ไม่มีทางเลือก คณุแม่จึงต้อง
รับเลีย้งดนู้องคนอ่ืนเพ่ือนําเงินมาสนบัสนนุรายจ่ายของบตุรตอ่ไป 
 การท่ีต้องพาบตุรไปพบแพทย์หลากหลายสาขาเพ่ือให้บตุรพดูได้ เพ่ือให้บตุรมีพฒันาการท่ีดี
ขึน้ ความอดทนของผู้ปกครองท่ีต้องทนเห็นความเจ็บปวดของบตุร ความอดทนรอทัง้ๆ ท่ีไม่ได้กินข้าว
มาทัง้วนั เพ่ือให้บุตรได้เจอแพทย์เฉพาะทาง และเป็นความหวงัว่าแพทย์นัน้จะช่วยรักษาและช่วยให้
อาการของน้องบรรเทาขึน้  

 
  “คือเวลาของเราก็คือหาหมอ แล้วเราก็คอยได้ทบทวนว่าเวลาไปฝึกพฒันาการ  หมอพฒันาการฝึก
เขาบอกว่าให้ทําอย่างนัน้นะ ให้ทําอย่างนี ้ไม่ให้นัง่ท่านัน้นะจบัหลงัลกูอย่างไรนํา้ลายก็ยงัไหลเพราะวา่ตอ
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นัน้ยงัพดูไม่ได้ไงตอนนัน้แค่หวงัว่า เอาเหอะอย่างน้อยก็ให้พดูได้ก่อน ถ้าพดูได้เราจะได้รู้ว่าอยากได้อะไร 
ต้องการทําอะไร ต้องการอะไร แล้วก็มาวิตกกงัวลว่าทําไมไม่พดู หรือว่าเป็นเพราะห ูเพราะตา เพราะจมกู 
เด๋ียวหมอต้องส่งตรวจตา ต้องไปนัง่ลุ้นว่าเด๋ียวจะหยอดตาก็จะแสบ ขยายม่านตาให้ไหม ร้องอดทนไปคน
เดียวทัง้วันข้าวปลาไม่ได้กินก็ต้องรอหมอ เพราะว่าไปไหนไม่ได้ ต้องอยู่ด้วยกัน ขนไปก็ลําบากใช่ไหม 
อดทนรอหมอ เน่ียไปไหนโรงพยาบาลท่ีเห็นๆ มนัก็ทั่วไป เร่ิมเกิดความคุ้นชินเคยชินขึน้มา”(คุณแม่ของ
เดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 การต่อสู้กบัสถานการณ์อนัหลากหลายของผู้ปกครองข้างต้น เป็นจุดเร่ิมต้นของความพลิก
ผนัในชีวิตของผู้ปกครองแต่ละท่าน จุดเร่ิมต้นของความคิดท่ีจะเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีกําลงัเกิดขึน้นี ้
ด้วยการตอ่สู้ การศกึษาหาข้อมลูเก่ียวกบัภาวะสมองพิการจึงเป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองต้องหาข้อมลูเพิ่มเติม 
หากผู้ ปกครองต้องการต้อสู้ กับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ แต่ขาดความรู้ในการดูแล การบําบัดรักษา             
การกายภาพ ข้อควรระวังแล้ว ผู้ ปกครองจะไม่สามารถต่อสู้ กับสถานการณ์นัน้ๆได้สําเร็จ ดังนัน้
การศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัความสมองพิการจึงเป็นสิ่งท่ีตามมาจากการตดัสินใจตอ่สู้กบัสถานการณ์ของ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 
   2.2.2  การศึกษาข้อมลเก่ียวกับความสมองพกิารู  
     ผู้ วิจัยพบว่าแรกเร่ิมของการท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทราบความ
สมองพิการในบุตรของตน ผู้ปกครองแต่ละท่านมักจะไม่มีความรู้เก่ียวกับภาวะสมองพิการเลย ซึ่ง
หลงัจากการทราบภาวะสมองพิการในบุตรของตนแล้ว แพทย์และข้อมลูทางการแพทย์ต่างๆจะตอบ
เป็นเสียงเดียวกนัวา่ คือการท่ีบตุรจะมีการพฒันาการช้า 
 

 “เหน็คณุหมอบอกสมองพิการเราก็นึกว่า จะแบบไม่รู้เร่ืองอะไรเลย คําว่าสมองพิการจะไม่รู้เร่ืองอะไร
เลย ก็ย้อนถามคณุหมอ คณุหมอบอกไม่ใช่ เป็นการพฒันาการช้า” (คณุแม่ของเด็กหญิงคิว: 25 มกราคม 
2559) 
 
 “ตอนนัน้แมก็่ยงัไมรู้่จกัเร่ืองเดก็สมองพิการนีเ้ลย ประมาน 3 ขวบ หมอก็เลยให้ไปทํา MRI.น่ีแหละค่ะ 
ก็เลยรู้วา่ลกูเราเป็นเดก็ CP.นะ พดูช้า พฒันาการช้า” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 4 พฤศจิกายน 2558) 

 

 หลงัจากท่ีผู้ปกครองทราบถึงความสมองพิการในบตุรของตน ผู้ปกครองจึงต้องศกึษาข้อมลู
เก่ียวกับภาวะสมองพิการนี ้ทําให้พบว่าภาวะสมองพิการมีรูปแบบของความผิดปกติหลายรูปแบบ
แตกต่างกันออกไป ซึ่งเม่ือครัง้แรกเร่ิมความสมองพิการของบุตร ผู้ ปกครองต่างไม่เคยทราบ
รายละเอียดเก่ียวกบัภาวะนีม้าก่อน หลงัจากท่ีผู้ปกครองได้ทราบความสมองพิการจากแพทย์แล้ว ตา่ง
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พากันตัง้คําถามเก่ียวกับโรคว่าโรคนีคื้ออะไร เป็นอย่างไร อาการแบบไหน รักษาหายไหม และต้อง
ปฏิบตัิตนอย่างไร และผู้ปกครองแตล่ะท่านก็ได้คําตอบเป็นไปในทางเดียวกนัว่า ภาวะสมองพิการหรือ
โรคสมองพิการนัน้คือการพฒันาการช้า เป็นผลมาจากสมอง และคําถามท่ีเกิดกบัผู้ปกครองในลําดบั
ต่อมาก็คือแล้วเราจะต้องทําอย่างไร รักษาอย่างไร แพทย์เฉพาะทางเด็กจะให้คําอธิบายเก่ียวกับ     
การบําบดัรักษาภาวะนีด้้วยการกายภาพ ซึง่ต้องใช้การกายภาพท่ีสม่ําเสมอ และบอ่ยครัง้ อาจเรียกได
วา่เป็นการกายภาพไปตลอดชีวิตของน้องเลยก็วา่ได้  
 

 “แม่ก็เลยอ่านตามบอร์ดตามอะไรท่ีโรงพยาบาลเด็ก แบบก็เลยรู้สกึว่าโรคสมองพิการมนัเป็นเหมือน
ท่ีลกูเราเป็นเลย พดูช้า พฒันาการช้า เคล่ือนไหวไม่ได้ แล้วพอไปโรงพยาบาลก็จะไปเจอเพ่ือนๆท่ีมีลกูเป็น
แบบนีใ้นหลายสเตป ก็เลยพึง่เข้าใจว่ามนัมีหลายอย่าง แต่ทัง้หมดก็คือมาจากสมอง” (คณุแม่ของเด็กชาย
บี: 4 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ลกูคนอ่ืนเขาเป็น CP เหมือนกนัแต่มนัเกร็ง อ้าวแล้วทําไมลกูเราไม่เกร็ง อ้าวไม่เกร็งคนนีอ้่อน คนนี ้
เหมือนลกูเราเป็นแบบอ่อนไม่เกร็ง คนนัน้เขาเป็นเยอะนะ เขาเป็นซีกลา่ง เขาเป็นคร่ึงซีก เขาเป็นซีกบน เรา
ก็เร่ิมรู้ว่า CP นีม้นัมีหลายแบบ ทัง้โรงเรียนยงัแทบจะไม่เหมือนกนัทกุคนก็ว่าได้ เพราะว่าเซลล์สมองท่ีถกู
ทําลายมนัไม่เท่ากนั แล้วก็มารู้ว่าท่ีเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร บางคนคลอด 7 เดือน บางคนรกพนัคอ บางคน
กินเมด็ลําไยติดคอขาดออกซิเจน บางคนชกัขาดออกซิเจน”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 เม่ือผู้ปกครองเร่ิมมีความรู้ และความเข้าใจเก่ียวกับภาวะสมองพิการมากขึน้ ผู้ปกครองจึง
เร่ิมท่ีจะพาบุตรของตนไปสถานพยาบาลต่างๆเพ่ือบําบัดรักษาตามอาการและข้อบกพร่องท่ีบุตร     
ของตนเป็น ซึง่เม่ือไปแตล่ะสถานพยาบาลแพทย์ เจ้าหน้าท่ีในโรงพยาบาล หรือผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการท่านอ่ืนก็จะแนะนําซึ่งกนัและกนั บอกต่อสถานท่ีท่ีสามารถพาบุตรไปกายภาพหรือรักษา
สภาพอาการของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึง่หากผู้ปกครองไม่ได้เข้าสงัคมท่ีมีเด็กภาวะสมองพิการนี ้
ผู้ปกครองก็จะไมท่ราบถึงสถานท่ีแตล่ะท่ีท่ีเขาไปกนั 
 

 “ไปหาแรกๆ ไปสุม่ๆ ไปแล้วเขาก็จะแนะนําไปแต่ละโรงพยาบาลเขาก็จะแนะนําไปอีกท่ีให้ไปลองด ูมี
ทัง้เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลและผู้ปกครองแนะนํา เพราะวา่สว่นมากพวกนีเ้ขาก็บอกต่อกนัดีนะเพราะไม่งัน้แม่
ไม่รู้ว่าท่ีไหนมีอะไรเยอะ อย่างมหิดลตรงป่ินเกล้าแม่ไม่รู้เลยนะ แต่แม่ก็จําไม่ได้ว่ามีใครบอกมา เพราะตรง
นัน้เหมือนไม่ใช่โรงพยาบาล แต่เหมือนภาคส่วนของเขา เราก็ไม่รู้ว่ามีไง”(คุณแม่ของเด็กชายแซด: 21 
มกราคม 2559) 
 
 “สิ่งท่ีเกิดขึน้ในความคิดทนัทีเลยก็คือว่า แล้วเราจะทําอย่างไรดีหละ แล้วเราจะทําอย่างไรดีหละ เรา
ก็พยายามท่ีจะศึกษาดขู้อมลู ศกึษาข้อมลู พอดีเพ่ือนของแม่เขาก็คยุกนัในแวดวง คณุแม่ก็คยุกนัไปคยุกนั
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มาว่าลกูเป็นอย่างนีน้ะ และมีเพ่ือนแม่คนหนึ่งเขาบอกว่า ลองไปหาหมอคนนีที้แรกๆเลยไม่ทราบว่าเป็น
อะไร สมองพิการ ก็คิดว่าลกูทําไมไม่พฒันาการ ก็เลยแนะนําให้ไปหาหมอ ผมจําได้แล้ว เขาให้ไปหาหมอ
คนนี ้เราก็ขับรถกันไปไปหาหมอกระดกู หมอเขาดูแล้วเขาแนะนํามาท่ีโรงพยาบาล ทีนีม้าท่ีโรงพยาบาล
แทบจะครบวงจรเลย ก็จะมีเก่ียวกบัพฒันาการ เก่ียวกบัอะไรมากมายหลายอย่าง ตรงจดุนัน้ทําให้เรารู้ว่า 
อ๋อลกูเราเป็นสมองพิการ ขัน้แรกเลยตอนนัน้ผมคือ เข้าใจตรงนีเ้พิ่งเข้าใจว่า ก็คือว่าลกูเราตอนนัน้มนัเป็น
เพราะอะไรก็คุยกับแม่ แม่ก็บอกว่า ตอนคลอดพยาบาลเขาบอกว่าตัวเขียวเหมือนพระอินทร์เลย แต่ก็
หายใจ ก็เลยสรุปออกมาได้วา่ลกูพิการเพราะขาดออกซิเจน ไม่ใช่ตอนคลอดอย่างเดียว แต่ตัง้แต่ตอนอยู่ใน
ครรภ์เลย เพราะว่ารกของแม่ก็ไม่ค่อยดี อาจจะส่งออกซิเจนลงมาไม่ได้เต็มท่ี สมองบางส่วนก็เลยบกพร่อง
ไป เสร็จแล้วตรงนัน้เราก็เลยเร่ิมรักษาเขา ท่ีไหนมีอะไรเราจะไปหมด” (คุณพ่อของเด็กหญิงโอ: 17 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 หลงัจากท่ีผู้ปกครองได้ศึกษาลกัษณะอาการ และรายละเอียดของภาวะสมองพิการแล้ว 
ผู้ปกครองยงัพยายามท่ีจะหาข้อมลูเก่ียวกบัด้านอ่ืนท่ีรองลงมา ได้แก่ โรงเรียนท่ีสามารถเข้าเรียนได้ 
สถานท่ีในการรักษา สถานท่ีในการกายภาพ แพทย์ท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้านสมองพิการ ตาม
ความหวงัท่ีอยากให้บุตรของตนหาย อยากให้บุตรของตนดีกว่า ไม่ว่าจะเป็นด้านพฒันาการ หรือใน
ด้านการช่วยเหลือตนเอง เม่ือผู้ ปกครองแต่ละท่านได้ก้าวเข้ามาสู่โลกของภาวะสมองพิการ สิ่งท่ี
ผู้ปกครองได้รับควบคู่ไปกับความรู้เก่ียวกับโรค นัน่ก็คือการได้เห็นลกัษณะอาการของเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการคนอ่ืน ได้แลกเปล่ียนความคิดกบัผู้ปกครองท่ีมีบตุรสมองพิการเหมือนกนั ได้รับรู้ถึงสาเหตุ
ของความสมองพิการของแตล่ะคนท่ีแตกตา่งกนัออกไป ซึง่นัน่ก็ยิ่งทําให้ผู้ปกครองได้ซมึซบัและเข้าใจ
ในภาวะสมองพิการมากยิ่งขึน้ในทกุวนัซึง่หากผู้ปกครองท่ีไมไ่ด้อยูใ่นสงัคมของความสมองพิการ จะไม่
สามารถทราบถึงโรงเรียนศรีสงัวาลย์ และโรงพยาบาลสําหรับรักษาเดก็จําพวกนีเ้ลย 
 

 “อย่างพ่ีก็ต้องศกึษาอย่างเดียวเลย โรงเรียนนีอ้ยู่ตรงไหนอะไร พ่ีมีน้องประมาณยงัไม่ถึงขวบนะ เห็น
โรงเรียนนีพ่ี้ดใูนโทรทศัน์ แต่พ่ีก็เร่ิมสงัเกตว่าลกูพ่ีมนัทําไมป่านนีทํ้าไมยงัไม่นัง่ ทําไมไม่คลานไม่คืบ แต่ว่า
ไมไ่ด้คิดไปไกลวา่ลกูจะเดินไม่ได้ยงัไม่รู้ พ่ีก็ว่าโรงเรียนนีม้นัเป็นอย่างไรว้า ก็เลยจําช่ือโรงเรียนจําอะไรไม่ได้
จําแตช่ื่อโรงเรียนศรีสงัวาลย์”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 21 มกราคม2559) 
 
 “พอลกูโตขึน้ไปหาหมอโรงพยาบาลนู้นนี ้ไปทําพฒันาการโรงพยาบาลเจริญกรุง พ่ีก็เลยทําไปเร่ือยๆ 
แล้วลกูพ่ี เร่ิมเหน็ชดัแล้ว เราเร่ิมรู้แล้ววา่ลกูเราเป็นเดก็ CP นะสรุปว่าน่าจะเดินไม่ได้แน่นอนแหละดแูล้ว ไม่
สามารถเดินได้ พ่ีก็เลยถามคณุครูว่า 5 ขวบแล้ว มีโรงเรียนไหนบ้างเขารับเด็กพิเศษจากเราท่ีเดินไม่ได้ ท่ี
ช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ คณุครูเขาก็ search มาให้ 4-5 โรงเรียนแต่ว่าไม่มีศรีสงัวาลย์พ่ีก็ทําไง เลน่เน็ตไม่เป็น
มีประมาณ 4 โรงเรียน แต่สว่นมากจะเป็นร่วม มีออ มีดาวน์ มีอะไรด้วย ศกึษาพิเศษภาคกลางมีรวมนะ ตา
บอด หหูนวกท่ีน่ีเฉพาะ CP ซีเวียซีเวียคือเป็นเยอะกว่า CP แต่เป็นสมองเหมือกนัแล้วทีนีพี้ก็เลยว่า เอาไงดี 
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เลน่เน็ตก็ไม่เป็น พ่ีก็เลยให้ลกูสาวเปิดในเน็ต บอกช่ือโรงเรียนลกู แล้วอ่านดขู้อมลูเขาเขาเป็นโรงเรียนอะไร
อยา่งนี ้เสร็จแล้วเอาเบอร์โทรศพัท์มา คือโทรไปถามเขา”(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 21 มกราคม2559) 
 

 จากการศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัภาวะสมองพิการ ทําให้ผู้ปกครองทราบถึงสาเหตขุองโรค คือ
การท่ีสมองของเด็กนัน้ขาดอากาศ ทําให้สมองบางส่วนนัน้ตายไป ซึ่งในส่วนท่ีสมองตายไปจะไม่
สามารถสัง่การได้ จึงเป็นเหตใุห้เด็กแตล่ะคนมีความสมองพิการเหมือนกนั แตมี่ความพิการท่ีแตกตา่ง
กนั เม่ือผู้ปกครองได้ทราบดงันีแ้ล้ว ผู้ปกครองจึงคิดว่าในเม่ือมนัเป็นแคเ่ซลล์ของสมองบางส่วนท่ีตาย
ไป เราสามารถฝึกส่วนท่ียังใช้การได้สิ ให้น้องได้รับการฝึกฝนและใช้งานกับสมองในส่วนท่ียงัใช้ได้ 
เพ่ือให้น้องยงัพอสามารถเคลื่อนไหวตวัเองได้บ้าง 
 

 “เหตท่ีุสมองพิการเพราะวา่สมองเขาขาดอากาศ พอตรงนีบ้อกว่าสมองขาดอากาศเราก็เข้าใจแล้วว่า 
อ้อ สมองมันขาดอากาศทําให้เซลล์บางส่วนมันเสียมันตายไปอะไรอย่างนี  ้ทีนีก็้ศึกษาแล้วมันจะเป็น
อย่างไรจะเกิดอะไรขึน้ พอไปเจออยู่อนัหนึ่งเขาบอกว่าตรงนีส้มองบางส่วนเขาเสียไปแล้วก็คงจะนัน่ไม่ได้ 
แตว่า่สมองสว่นท่ีดีก็พยายามใช้และพยายามฝึกสมองสว่นท่ีดี คือ อยา่งเช่นเขาก็ไมต่อบสนองอนันี ้เขาเดิน
ไมเ่ป็นเขาเคล่ือนไหวตรงนีไ้มไ่ด้ เราก็สอนกลบัเข้าไป การก้าว พยายามทําเข้าไปบ่อยๆ ทําเข้าไปเยอะๆ แต่
วา่ความรู้สกึตอนนัน้ก็ไม่ได้คิดอย่างไร คิดอยู่อย่างเดียวจะรักษาอย่างไรเท่านัน้เราก็ขวนขวายหาอะไรต่อมิ
อะไรมีท่ีไหนอะไรตอ่มิอะไรเราก็ไป” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 

 ช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้จึงเกิดขึน้ การท่ีผู้ปกครองจะต้องเรียนรู้ในสภาพอาการของบุตร     
ข้อควรระวงั วิธีการดแูล ประสบการณ์ในการเลีย้งดท่ีูดีของผู้ปกครองท่านอ่ืน คําแนะนําและความรู้
ต่างๆ การทําความเข้าใจกับภาวะของโรค กับสิ่งท่ีกําลงัเกิดขึน้แล้ว และกําลงัจะเกิดขึน้ ท่ีผู้ปกครอง
สามารถนําไปเป็นข้อคิดหรือเป็นแนวทางในการเลีย้งดบูุตรท่ีมีภาวะสมองพิการได้ ซึ่งสามารถแบ่ง  
การเรียนรู้ออก2รูปแบบ ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน  
 การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ีได้จากการศึกษาข้อมลูในรอบด้าน ทัง้ในเร่ืองการทํา
ความเข้าใจกบัโรค วิธีการรักษา วิธีการกายภาพ แพทย์ท่ีต้องไปรักษา สถานท่ีท่ีต้องพาบุตรไปรักษา 
สิ่งท่ีควรปฏิบตัิเวลาอยู่ท่ีบ้านนอกเหนือจากเวลาท่ีพาไปบําบดั รวมไปถึงการปรับทศันคติของตนใน
การเร่ิมต้นยา่งก้าวเข้ามาสูโ่ลกของความสมองพิการ  
 

 “สมยัก่อนคือแรกๆ ลกูเป็นอยา่งนีทํ้าไง ไมมี่ความรู้ เพราะตอนนัน้เรายงัไมมี่ความรู้ไง เรายงัไม่เข้าใจ 
มนัยังไมชินกับสภาพนี ้แต่ตอนนีคื้อ เหมือนเราต้องปรับสภาพ เราต้องทําใจแล้ว เราต้องชินกับสภาพนี ้
และเราก็ต้องค่อยๆคิดว่าเหตแุละผลท่ีมนัเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร เราก็จะเร่ิมรู้ขึน้มาเร่ือยๆ มนัก็เลยทําให้
เราคลายความวิตกได้เยอะ ตอนแรกๆ ตอนท่ีเป็นเด็กอ่อนๆ แรกๆ ประมาณยงัไม่เข้าโรงเรียนนีน้ะ เราก็จะ
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วิตกว่าลกูเราจะไปเรียนท่ีไหน แล้วต้องไปหาหมอ 5-6 โรงพยาบาล เพราะจับไม่ถกูว่าเราต้องไปหาหมอ
อะไรดี และลกูเราเป็นโรคอะไร อนันีคื้อเราไม่มีความรู้ นัน่แหละ ความวิตกส่วนหนึ่งของเราคือ ความไม่มี
ความรู้อะไร นัน่ทําให้เราวิตก แต่ถ้าเรารับรู้ข่าวสารพ่ีก็จะเร่ิมศกึษามนัเร่ิมเข้าใจมนัและพ่ีจะไม่ค่อยเครียด
เท่าไหร่สําหรับพ่ีนะ แต่ถ้าเราไม่รู้แล้วเราจะเครียด ถ้าเราไม่รู้นะ  เราไม่รู้อะไรเลยเราจะเครียดไง”(คณุแม่
ของเดก็ชายบี: 12 มกราคม2559) 
 
 “ท่ีไหนมีอะไรเราจะไปหมดเลยเพ่ือไปดูว่าอะไรตรงไหน ตรงนัน้ผมเร่ิมต้นได้เรียนรู้ เรียนรู้ขึน้มา
เร่ือยๆ เรียนรู้ขึน้มาเร่ือยๆ”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ซึ่งจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง สัง่สมออกมาเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ ประสบการณ์ใน   
การเลีย้งดบูตุร ประสบการณ์ในการปรับสภาพจิตใจตนเองให้เข้มแข็งและตอ่สู้ไปกบัสถานการณ์ 
 การเรียนรู้จากผู้ อ่ืนการเรียนรู้ไม่จําเป็นต้องมากจากสิ่งท่ีผู้ปกครองขวนขวายด้วยตนเอง 
ประโยชน์จากการเข้าสังคม อาจส่งผลให้ผู้ ปกครองได้รับความรู้ และได้รับการเรียนรู้ได้อีกด้วย         
ดงัคําบอกเลา่ในประสบการณ์ของผู้ปกครองนี ้
 

 “เคยไปเจออยุธยาไปนั่งกินร้านก๋วยเต๋ียวนํา้ตก เขาก็มองๆ เราก็ชินแล้วกบัสายตาคนมอง เขาก็พู
น้องเป็นอะไรคะ อ๋อ น้องเดินไม่ได้เป็นสมองพิการ เป็นเหมือนลกูชายเลยลกูชายก็เป็นอย่างนี ้ลกูชาย 6 
หรือ 7 ขวบน่ีแหละลกูชายเสียเพิ่งเสียไปเม่ือ 2 อาทิตย์ท่ีแล้วนีเ้องท้องเสียแล้วก็ไปหาหมอไม่ทนั หมอบอก
ว่าไม่ทนัช็อคค่ะตายเลยเขาก็เล่าให้ฟังว่าลกูเขาเป็นเหมือนลกูเราเลยเป็นอย่างนีแ้หละ แต่ว่าไม่ได้เรียน
หนังสืออะไรอยู่บ้านน่ีแหละแล้วไปกินอะไรก็ไม่รู้ท้องเสียแล้วก็ไปหาหมอไม่ทันแล้วช็อค”.(คุณแม่ของ
เดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองได้พาบุตรของตนออกไปเข้าสังคมข้างนอก สามารถดึงดูดผู้ปกครองท่ีมี
ประสบการณ์เก่ียวกบัภาวะสมองพิการ ให้มาบอกเลา่ แบง่ปันประสบการณ์ และทําให้รู้ถึงข้อควรระวงั
ของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 การดูแลของผู้ปกครองจะไม่สามารถเกิดขึน้ได้โดยปราศจากความรู้เก่ียวกับภาวะสมอง
พิการ ข้อมลูในการดแูลเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ การกายภาพ ลกัษณะอาการ ระดบัความพิการ ระดบั
สมอง ประเภทของความสมองพิการ รวมไปถึงรายละเอียดในหลายๆด้านเก่ียวกบัภาวะสมองพิการนี ้
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการจงึมีบทบาทหน้าท่ีในการศกึษาข้อมลูทนัทีเก่ียวกบัความสมองพกิาร
ในการจัดการกับสถานการณ์การท่ีผู้ ปกครองได้รับข้อมูลเก่ียวกับภาวะสมองพิการท่ีเพียงพอ ได้
แลกเปล่ียนข้อมลูกบัผู้ปกครองท่ีมีบตุรสมองพิการเหมือนกนั ได้รู้วิธีแก้ปัญหาของอาการของบตุรของ
ตน ได้รับคําปรึกษาจากนกักายภาพหรือบุคลากรทางการแพทย์อ่ืน ยิ่งส่งผลให้ผู้ปกครองมีความรู้ท่ี
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เพิ่มมากขึน้ ซึ่งการเข้าสังคมหรือการรวมกลุ่มของบุคคลท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน เป็นไปในทาง
เดียวกนั จึงสามารถส่งผลให้ผู้ปกครองมีความมัน่ใจในการเผชิญสถานการณ์และรู้สกึว่าตนเองนัน้ไม่
ต้องเดนิไปอยา่งโดดเด่ียว 
 
   2.2.3  การพยายามดแลบุตรให้ดทีี่สุดู  
     ผู้ปกครองทุกท่านยอมท่ีจะเสียสละ ต่อสู้ เพ่ือบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน 
พยายามท่ีจะเลือกสิ่งท่ีดีท่ีสุดให้กับบุตรของตน สิ่งไหนท่ีได้ยินหรือได้ข่าวมาว่ามันดี ก็พยายาม
ขวนขวายให้บุตรของตนเองได้รับสิ่งสิ่งนัน้ ได้รับการกายภาพ ได้รับการรักษา ได้รับการฝึกฝนอย่าง
เต็มท่ี ซึง่เป็นท่ีรู้กนัว่าเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้มีความไม่แน่นอนในด้านความผิดปกติทางสมอง ใน
ด้านของสภาพร่างกาย สภาพอาการท่ีอาจทรุดลงได้ง่ายและรวดเร็ว หากบตุรของตนมีสภาพอาการท่ี
ไม่ดีขึน้หรือไม่เห็นผลต่อพฒันาการของบุตร ผู้ปกครองก็จะไม่เสียใจในการดแูลท่ีผ่านมา เน่ืองจาก
ผู้ปกครองมัน่ใจวา่เขาได้ให้บตุรหมดทกุอยา่งเท่าท่ีผู้ปกครองคนหนึง่จะทําให้บตุรคนหนึง่ได้แล้ว 
 

 “เราทําหมดทกุอย่างแล้ว แต่เขาไม่ได้ตามผลก็ไม่มีปัญหาแต่ถ้าไม่ทําจะเสียใจ แต่ตอนนีก็้ปลอ่ยกนั
สบายๆ เพราะคงไมม่ากกวา่นีแ้ล้ว เพราะเขาก็โรคเยอะขึน้ ย่ิงโตโรคก็เยอะขึน้” (คณุแม่ของเด็กชายแซด: 2 
ธนัวาคม 2558) 
 
 “เราเลีย้งมาตัง้แต่พดูไม่ได้ อะไรไม่ได้ แล้วพอมาพดูได้เราก็ตัง้ความหวงัไว้แค่นี ้แล้วเราก็ทําให้มนัดี
ท่ีสดุแล้วอะ เราก็รักษาจนท่ีสดุแล้ว หมอยังไงพูดยงัไงเราก็ทําหมดแล้ว”(คุณแม่ของเด็กชายเอ็ม: 29 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “แม่ถึงได้ดีใจไง ภมิูใจ พอใจแค่นีไ้ง เพราะว่าได้ระดบันีแ้ม่ก็พอใจแล้ว ภมิูใจแล้ว เขาเถียงได้ พดูได้ 
ตอบโต้ได้ แย้งได้ เด๋ียวนีก็้เลยไม่ได้คิดอะไร แค่เลีย้งเขาให้ดีท่ีสดุแค่นัน้แหละ ไม่ได้ตัง้เป้าหมายว่าต่อไป
ต้องเป็นยงัไง ไมได้ตัง้เป้าหมายอะไรเลย อยูไ่ปวนัๆ” (คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “จะแย่ยังไงจะดียังไงเราก็ต้องดู เราก็ตัง้ใจทําให้มันดีท่ีสุดแล้ว”.(คุณแม่ของเด็กชายเอ็ม: 29 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ป้าก็ไมไ่ด้เพิกเฉย พอเรารู้ เราก็รีบหาทางรักษา แต่น่ีมนัเป็นนัน่เป็นน่ี พอทําน่ีดีแล้วก็เอ้า พอเดินได้
เอาอีกแล้ว สะโพกเคล่ือน ป้าก็ทําให้ถึงท่ีสดุ ตัง้แต่ปีท่ีรู้ว่าเป็น ป้าก็ทํามาตลอด และไม่ได้ทําท่ีน่ีแห่งเดียว
นะ ไปนู้นศนูย์สิรินธร ป้าก็ไป พระนัง่เกล้าไปก็ไป พระนัง่เกล้าเขามีอะไรเทียนๆ เรียกอะไร ไขมนัปลาวาฬ
หรืออะไร แช่จุ่มลงไปให้มือมนัอุ่นๆ เคลือบเหมือนเทียน นํา้เทียน ตอนฟืน้ฟผูา่ตดัใหม่ๆ  ป้าก็ไปนอนมา คร่ึ
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เดือน ป้าพาไปผ่าตดัท่ีโรงพยาบาลเด็กตอนนัน้ผ่าตดัใหม่ๆก็ไม่ค่อยได้อะไรมาก ลงนํา้หนกัได้ไมเ่ตม็ที่ แต
ตอนนีเ้ร่ิมได้ละ เร่ิมลงนํา้หนกัได้เตม็ท่ีละ” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 

 

 เม่ือผู้ปกครองได้รับรู้ข้อมลูและทําความเข้าใจกบัภาวะสมองพิการเรียบร้อยแล้ว ผู้ปกครอง
จึงเร่ิมใช้ความอดทนพยายามในการฝึกฝนบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนให้รอบด้านเท่าท่ีจะทําได้ 
ตัง้แตเ่กิดจนถึงปัจจบุนั ทัง้การฝึกเดิน การสอนหนงัสือ การบีบนวดเพ่ือคลายกล้ามเนือ้ การกายภาพ
ด้วยนกักายภาพและด้วยตนเอง การพาไปรับการบําบดัฟืน้ฟู การรักษา การให้น้องมาเข้าสงัคม ให้
น้องได้รู้จกักบัเพ่ือน ให้น้องได้รับสิ่งท่ีดีท่ีสดุและการพาไปฝึกพดูตัง้แต่เกิดจนถึงปัจจุบนัเป็นเวลา 10 
กวา่ปี  
 

 “วนัหยดุแมก็่ทํานู้นทําน่ี บีบนวดให้กล้ามเนือ้คลายก่อน แล้วก็ค่อยไปเดิน จบัเดินรัยเงีย้ พอเหน่ือยก็
นัง่พกัอ่านหนงัสือ ทํานู้นทําน่ี ก็ทําเร่ือยเป่ือยทัง้วนัอย่างเน่ีย ไม่ค่อยได้พกัหรอก (หวัเราะ)”.(คุณแม่ของ
เดก็ชายเอม็: 29กมุภาพนัธ์2559) 
 
 “พ่ีอยู่กับกายภาพเยอะ พ่ีทํามาเยอะมากของอย่างนีม้นัต้องกายภาพนะ มนัถึงจะหาย น่ีขนาดพ่ี
กายภาพน้องมาตัง้แต่เด็กเลยนะ ตัง้แต่คลอดเลยอะก็ได้มาแค่นี ้เด็กเขามาไม่เท่ากนั”.(คณุแม่ของเด็กชาย
แซด: 21มกราคม 2559) 
 
 “ถ้าตอนเด็กๆ เขาอยู่โรงพยาบาลพญาไทแล้วพอแป๊ปนึงแม่ก็ย้ายไป แล้วก็ไปเซนต์หลยุส์ แล้วก็ไป
ไหนต่อ มีโรงพยาบาลมากเลย คือต้องถามว่ามีส่วนไหนมากกว่า เพราะแต่ละโรงพยาบาลเขาก็เช่ียวชาญ
กนัคนละอย่าง ถ้ากายภาพนะ กายภาพมีโรงพยาบาลเซนต์หลยุส์ พญาไท ตากสิน และก็มาท่ีมหิดลแต่
ก่อนเขาอยูป่ิ่นเกล้านัน้แม่ไปอยู่ แล้วแม่ก็มาได้ศรีสงัวาลย์ พอได้ศรีสงัวาลย์แม่ก็ไม่ได้ไปไหนแล้ว ถ้าฝึกพดู
น่ีฝึกท่ีเซนต์หลยุส์”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21 มกราคม 2559) 
 
 “ยังไปตลอด ตอนนีก็้ยังไปอยู่ เพราะว่ามันยังพูดไม่ชัดเท่าไหร่”.(คุณแม่ของเด็กชายเอ็ม: 24 
พฤศจิกายน 2558) 
 
 “พ่ีก็ไปโรงพยาบาลนัน้โรงพยาบาลนี ้โรงพยาบาลนีไ้ปหาหมอตา โรงพยาบาลนีไ้ปหาหมอกระดูก 
โรงพยาบาลนีไ้ปหาหมอเด็กทัว่ไป โรงพยาบาลนีไ้ปหาหมอสมองหลายโรงพยาบาลเข้า แต่ท่ีเห็นชดัๆเลย
โรงพยาบาลเด็ก โรงพยาบาลเด็กคือมนัจะเยอะไง เราจะไปตรงพฒันาเขาเรียกว่าอะไรนะ พฒันาของเด็ก
พวกนีไ้ป และก็ห้อง PT ห้องกายภาพ” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “คิดแตว่า่เราจะรักษาเขาให้หายถงึท่ีสดุ” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 “อย่างไปท่ีมาเรียนน่ีป้าก็ไม่ได้คาดหวงัแค่อยากให้น้องเข้ากลุ่มของเขา ให้มาฟืน้ฟ ูให้มาเรียนรู้อะไร
ให้มาเข้ากลุม่ อุ้มมาตัง้แตต่วัเลก็ๆนะ อุ้มมาตัง้แต่ยงัไม่เรียน ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลเด็กแล้วเขาบอกว่าต้อง
กายภาพ ก็เลยส่งมา คณุหมอเฟ่ืองฟ้าท่ีโรงพยาบาล พระมงกฎุป้าก็ได้จากเขา เขาก็ส่งมา ส่งมากายภาพ 
เขาก็อุ้มมา ตัง้แตต่วัเลก็ๆ ยงัไมเ่รียน เป็นชัว่โมงละ 200 แล้วเขาก็นดัมาเป็นอาทิตย์ละก่ีครัง้ก็ว่าไป อาทิตย์
นึงครัง้สองครัง้ ป้าก็บอกไม่ไหวแล้ว ทําไงเน่ีย เขาก็บอกให้ไปแจ้งเป็นเด็กพิการ ก็เลยไปแจ้งก็เหลือครัง้ละ 
100”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 

 

 ถึงแม้ว่าบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของผู้ปกครองแต่ละท่าน จะมีความสมองพิการคนละ
ประเภทกัน แต่เม่ือครัง้ยังเด็ก เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านการพูดเหมือนกัน 
ส่งผลให้ผู้ปกครองของเด็ก พยายามและขวนขวายวิธีการฝึกต่างๆเพ่ือให้บตุรของตนนัน้สามารถท่ีจะ
พดูหรือส่ือสารออกมาได้ ผลลพัธ์จากความพยายามนัน้ทําให้บตุร สามารถพดูได้หรือพอพดูได้บ้าง ซึง่
จากการฝึกฝนในด้านการพูดบ่อยครัง้ บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการบางคนสามารถพูดได้หลังจาก        
การฝึกพดูประมาณ 3-4 ปี บางคนต้องใช้เวลาการฝึกพดูถึง 10 ปีเต็มเพ่ือให้น้องสามารถส่ือสารได้ ใน
ขณะเดียวกนัผู้ปกครองบางท่านใช้การฝึกมาตลอดชีวิตเป็นเวลา 15 ปี น้องก็ยงัคงไม่สามารถสื่อสาร
ออกมาเป็นคําพดูได้ ซึง่ทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยู่กบัระดบัของความพิการของบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการแต่ละ
คนด้วย 
 การท่ีผู้ปกครองเข้าอกเข้าใจความรู้สกึ เห็นใจกบัสภาพอาการทางร่างกายและสมองในบตุร
ของตน ทําให้ผู้ปกครองพร้อมใจท่ีจะให้ในสิ่งท่ีบุตรอยากได้ ให้ในสิ่งท่ีบุตรต้องการ เพ่ือทดแทนสิ่งท่ี
เขาขาดหายไปในชีวิต 
 

 “เขาเป็นอย่างนีแ้ล้ว แล้วต้องเอาใจใสเ่ขาให้มากๆ ต้องตามใจเขา เพราะเด็กพวกนีเ้ขาต้องการอะไร
เขาก็อยากจะได้ดัง่ใจเขาอา่นะ” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “อย่างเร่ืองดรูายการทีวี ป้าจะดขู่าว น้องเขาจะดเูพลง เราก็ต้องตามใจเขา ให้เขามีความสขุ แล้วก็
เร่ืองอยากได้ของอะไรอย่างนีต้้องการอยากได้ของ ได้กระเป๋า ได้อะไรมือถือเอาไปเล่น บางทีเอามือถือไป
เลน่ไปดกูาร์ตนูดอูะไรของเขาในเน็ต เราก็ต้องตามใจเขา ทัง้ท่ีเราก็กลวัมือถือจะพงัเราก็ต้องให้เขา เร่ืองของ
ใช้ของกิน บางทีอยากกินพิซซ่ามนัก็ค่อนข้างแพงเนอะ แต่ทีนีเ้ขาก็ไม่ได้รบกวนบ่อย วนันัน้มีอยู่วนัหนึ่งเขา
อยากทานพิซซ่า พดูหลายครัง้ๆ ก็แสดงว่าเขาอยากทานมาก แต่เขาก็ไม่ได้รบกวนบ่อยเร่ืองพิซซ่า ก็ซือ้ให้
เขาทานถาดตัง้ 450 ก็ทาน” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 

 ความทุ่มเททางด้านความรักของผู้ปกครองท่ีมีต่อบุตร ทําให้ผู้ปกครองมีแรงบนัดาลใจใน  
การท่ีจะพยายามให้บุตรได้เรียนรู้ ได้ฝึกในสิ่งควรจะฝึกเพ่ือให้บุตรของตนมีสภาพอาการท่ีดีขึน้และ
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ใกล้เคียงกบัเด็กอ่ืนๆให้มากท่ีสดุ ความอดทนท่ีต้องใช้มากในการเลีย้งด ูในการพยายามฝึกสมองใน
สว่นท่ีไมบ่กพร่องของน้อง ให้ออกมาใช้งานและพฒันาขึน้ การท่ีผู้ปกครองต้องออกไปเสาะแสวงหาใน
สิ่งท่ีตนไม่ถนดั เพ่ือลบล้างสิ่งท่ีคิดว่าเป็นปมด้อยในบตุรของตน นัน่ก็คือการท่ีบตุรของตนไม่สามารถ
ส่ือสารได้เหมือนเดก็คนอ่ืนๆ ผู้ปกครองได้ดงึประโยชน์ของเทคโนโลยีในปัจจบุนัมาใช้กบัการเรียนรู้ของ
บุตร การท่ีใส่ใจความรู้สึกท่ีบุตรเองก็คิดว่ามันคือปมด้อยของตนโดยการสอนหนังสือก่อนการเปิด  
ภาคเรียนทุกครัง้ เพ่ือให้น้องเรียนทัน ให้น้องส่ือสารออกมาได้ด้วยการชีต้วัอกัษรหรือการพิมพ์ผ่าน
คอมพิวเตอร์ ซึง่นัน่ก็คือความสขุของบตุร ท่ีเม่ือบตุรมีความสขุ ตวัผู้ปกครองเองก็จะมีความสขุไปด้วย 
ความพยายามของผู้ปกครองนัน้จงึถือเป็นประโยชน์และมีคา่มากตอ่สภาพจิตใจในบตุรของตน 
 

 “ผมก็คิดวา่สว่นท่ีน้องยงัพฒันาไมถ่งึเราต้องพยายามพฒันาไปเร่ือยๆ ทีแรกๆตอนขวบกว่า ดเูหมือน
แววตาเขาพยายามจะส่ือสารอะไรกบัเรา วนัหนึ่งผมไปเดินในร้านหนงัสือก็เจอ picture dictionary ก็เปิดดู
ในนัน้มนัมีภาพสามารถส่ือสารอะไรได้ตัง้เยอะแยะ ใช่ เขาอาจจะบอกอะไรจากเราจากตรงนีก็้ได้ลองดสู ิ
เราก็ซือ้กลบัไปเลม่หนึง่แล้วก็เปิดให้น้องด ูให้ดภูาพสีสวยๆ เขาก็ชอบเขาก็ดูๆ  พอเสร็จแล้วเขาก็เอาะๆเอะๆ 
เขาก็พยายามจะหยิบกระดาษออกมา ก็ยบัเยินแล้วก็ชีรู้ปภาพตรงนัน้ได้ถกู ผมก็ร้องอ้อ อย่างนีห้รือ เขาก็ชี ้
อ้อ ใช่ๆ รู้แล้ว เขา output ได้ ปกติเขา input เขาจะพยายาม output ออกมาเราก็ไม่เข้าใจ ตรงนีเ้ราก็เลย
โลง่ไปเปราะหนึ่ง เอาหละหนงัสือเล่มนีเ้ขาเปิดจนยบัเยินหมดเลย ทัง้หมดซือ้เลม่อย่างนีม้า 3 เล่ม เลม่ท่ี 2 
ก็ซือ้มาอีก พอเร่ิมเล่มท่ี 3 เขาชกัโตแล้วเขาชีแ้ล้วเขาพยายามจะบอกมากกว่ารูปภาพ คือความหมายเขา
อยากจะส่ือมากกว่ารูปภาพอีก มนัถึงวยัแล้วลกู 2 ขวบกว่าหนูต้องเรียนหนังสือแล้ว ผมก็เลยเร่ิมเอาตัว
พยญัชนะ หาตวัพยญัชนะท่ีตวัใหญ่หน่อยมา แล้วก็เร่ิมสอนโดยจบัเขายืน คือทกุวนัท่ียืนเขายืนเขาก็เล่ือน
ลอย คือสมาธิเขาไม่มีเลย ผมจะเอาอะไรสกัอย่างมาฝึกสมาธิด้วย คือตวันีต้วัอกัษร ก็สอนเขา ก ค่อยไปๆ 
ค่อยๆ ไป ก-อา-กา  ค่อยๆ ไปแล้วค่อยๆ ส่ือกบัเขา อย่างเช่น พอเขาจะบอกอะไรเรา คือเรารู้คําตอบอยู่แต่
เราไม่ อ๋อ กบัเขา เราก็จะหยิบแผ่นนัน้มา เราก็จะบอกกบัเขาว่า กินไงลกูกิน ใช่ไหมลกู กินใช่ไหม เขาก็ส่ง
แววตาวา่มนัใช่ พอกินหนตู้องชีต้วันีน้ะวา่ ก สระอิ น มนัอ่านว่ากิน เขาจะค่อยๆ เรียนรู้ไปอย่างนีเ้ร่ือยๆ เขา
ก็จะได้เรียนรู้โดยท่ีเขาไม่รู้ตวัว่าเขาได้เรียนเข้าไป เขาก็ค่อยๆ ซึมไปกบัตวัหนงัสือต่างๆ เหมือนกบัเด็กใน
ห้องเรียนท่ีสมยัผมเรียนตอนเด็กๆ ก็ท่อง กอ-อะ-กะ กอ-อา-กา ก-อ-ุก ุแต่ทีนีเ้ขาเจอกบัของจริงคือว่า เขาก็
จะจําเลย เขาก็จะจําเลยว่า โอ้ ใช่ วนัหลงัถ้าเราอยากจะกินเราต้องชีต้วันี ้3 ตวันีแ้หละ และออกเสียง กอ-
อิ-น กิน ออกเสียงทกุวนัเร่ือยๆ คือ สามารถเป็นประโยชน์กบัตวัเขา เขาก็จะจําแม่น”.(คณุพ่อของเด็กหญิง
โอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ผมก็ต้องไปดวู่าหนงัสือท่ีน่ีเขาใช้อะไรบ้าง ผมก็ต้องไปหามา แล้วอย่างแบบฝึกหดั ผมก็ต้องไปตดั
หมดเลยนะ ตดัสนัหนงัสือมนัออกแล้วสแกนเข้าเคร่ืองเก็บไว้ให้ พอเปิดเทอมป๊ัปน้องก็พร้อมแล้วถ้าครูสัง่ให้
ทําแบบฝึกหดัก็จะสัง่เรียกเคร่ืองเอาแบบฝึกหดัอนันีเ้ข้ามา แล้วก็ทํา ใช้ text ของโฟโต้ชอป ของไฟล์เวิร์ค
พิมพ์เข้าไปบ้าง พิมพ์ๆๆ แล้วก็เรียก นั่นเป็นการได้สองประโยชน์คือ เขาได้หัดทําหดัพิมพ์เป็น เขาจะได้
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เรียนรู้ว่าเขาสามารถพิมพ์ตรงนีก็้ได้นะ แล้วก็เล่ือนไปแปะไว้ ทําตวัอกัษรใหญ่ สีอย่างไร ก็ได้เรียนรู้ไปใน
ตวัอยา่งเช่น ทําแบบฝึกหดั เพราะบางครัง้แบบฝึกหดัผมใสม่าไมค่รบ เขาก็เรียกร้องว่าต้องเอามา เขาอยาก
ทํา เขารู้สึกว่าเขามีความสขุ เขาแฮปปีข้ึน้เยอะว่าเขาได้ทําเหมือนเพ่ือน” (คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 17 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองเล็งเห็นถึงบุตรเป็นสําคญั สิ่งใดท่ีสามารถทําได้และเป็นประโยชน์ต่อบุตร 
ผู้ปกครองก็ยินยอมพร้อมใจท่ีจะทํา ซึง่การท่ีผู้ปกครองจะต้องย้ายถ่ินท่ีอยู่ ย้ายท่ีพกัเพ่ือมาหาห้องเช่า
หรือบ้านท่ีอยูไ่มไ่กลจากโรงเรียน จงึเป็นสิง่ท่ีสว่นใหญ่ผู้ปกครองพร้อมท่ีจะทําอยา่งไมล่งัเล 
 

 “เราก็ต้องย้ายมาจากท่ีเราเคยอยู่ตรงไหนเราก็ต้องย้ายมาท่ีใหม่ แล้วเราก็ต่ืนแต่เช้า พาลูกมา
โรงเรียน แล้วก็เย็นก็ถ้าลูกไม่กลบัเราก็ต้องอยู่กับลูก กลบัไปก็ต้องไปทํางานบ้านอีก มันก็เปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาแหละทกุวนั เด๋ียววนัไหนก็ไปหาหมอ เด๋ียววนัไหนก็ไปทํากิจกรรม” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ซึง่นอกจากความพยายามในด้านการฝึกบําบดับตุร การเรียนรู้ให้บตุร.การย้ายท่ีอยู่เพ่ือบตุร 
ยงัมีความพยายามในด้านการหารายได้เพ่ือให้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายของบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการท่ี
มากเหลือเกิน ซึง่การท่ีผู้ปกครองมีรายจ่ายไมเ่พียงพอกบัรายได้ท่ีได้รับในแตล่ะเดือน ผู้ปกครองจึงต้อง
คดิหาวิธีหารายได้เสริมเพ่ือนําเงินในสว่นนัน้มาเป็นคา่ใช้จ่ายในการฝึก และเป็นคา่อาหารของบตุร 
 

 “ก็เงินไม่เพียงพอนัน่แหละ ถึงจะต้องดิน้รนหาเลีย้งเด็ก ไม่นัน้ก็ไม่อยากเลีย้งหรอก เพราะว่าการท่ี
เลีย้งเด็กคนอ่ืน เราจะไม่มีเวลาให้ลกูเรา ไม่ได้ใส่ใจลกูเรา มนัก็เป็นข้อเสียอย่างหนึ่ง เพราะว่าเราไม่มีเวลา
มาใสใ่จลกูเราเอง ต้องไปใสใ่จคนอ่ืน แต่ถ้าเรามีเงินพอ เราไม่ต้องดิน้รนจากใคร เราก็จะมีเวลาใสใ่จลกูเรา
เยอะ ทําอะไรลกูเราได้อีกเยอะ”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 

 

 ความพยายามในการดแูลบตุรในด้านตา่งๆ มีแรงบนัดาลใจมาจากความหวงั หากผู้ปกครอง
ขาดความหวงั ความพยายามท่ีตัง้ใจจะทําอาจจะดเูหน็ดเหน่ือยขึน้ไปอีก แตห่ากผู้ปกครองมีความหวงั
ในทางเดนิของตน หวงัวา่บตุรจะต้องพดูได้ ต้องเดินได้ หรือต้องช่วยเหลือตวัเองได้ ความพยายามของ
ผู้ปกครองนัน้ก็จะสามารถสมัฤทธิผลได้ในไมช้่า์  

 
 “ตอนนัน้ก็แค่คาดหวงัว่าอย่างน้อยพดูได้ก็ยงัดี เพราะตอนนัน้เขายงัพดูไม่ได้ น้องก็ยงันัง่ไม่แข็งเลย
นะ ไปหาหมอต้องเอาไปนั่งพิงไว้ อย่างน้อยก็พูดได้ก็ไปฝึกพูด ฝึกพูดอยู่ 3-4 ชัน้ก็พูดได้ พ่ีไปหลาย
โรงพยาบาล ทีนีก็้เลยไมมี่เวลาไป เพราะเราหอบลกูไปเองแฟนพ่ีไม่พาไป หอบลกูขึน้รถเมล์ไปเอง”.(คณุแม่
ของเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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  “เราก็หวงัเออให้พดูได้อย่างเดียว ให้ส่ือสารอะไรรู้เร่ืองกบัเรา เราก็คิดแค่เน่ีย จนทกุวนันีพ้อพดูได้
แล้ว เราก็สบายใจแล้ว ไมคิ่ดอะไรแล้วไง” (คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 

 

 จากข้อมูลเบือ้งต้นจะเห็นได้ว่า ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีความพยายามใน     
การดูแลบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนให้เป็นไปในทางท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีผู้ปกครองคนหนึ่งจะทําได้ 
ความพยายามในการหาวิธีการสัง่สอนบุตรให้ไม่แตกต่างไปจากเด็กคนอ่ืน การเล็งเห็นถึงปมด้อย 
อาการเก็บกดท่ีอาจเกิดขึน้กับบุตรนัน้ ทําให้ผู้ปกครองพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะใช้ความรุนแรงต่อบุตร 
พยายามหลีกเล่ียงพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีบตุรอาจมีพฤตกิรรมเลียนแบบ โดยการปรึกษากบัผู้ ท่ีมีความรู้ผู้
ท่ีมีความเช่ียวชาญ หรือผู้ ท่ีมีประสบการณ์ ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ หรือเพ่ือนผู้ ปกครองท่านอ่ืนท่ีมี
ประสบการณ์มาก่อน 
 

 “พ่ีก็ดวูา่ถ้าเราใช้ความรุนแรงกบัลกู ลกูก็จะเป็นเดก็ก้าวร้าวเดก็รุนแรง และทีนีเ้ด็กพวกนีจ้ะไปรุนแรง
ได้ไงในเม่ือสภาพนีแ้ล้วถ้าเขาก้าวร้าวไมไ่ด้เขาก็จะเป็นเดก็เก็บกด ถ้าเป็นเดก็เก็บกดเขาไมทํ่าร้ายตวัเอง จะ
ไปทําร้ายเพ่ือนหรือเปล่าเราก็ไม่รู้เหมือนกนัว่าจะออกไปทางไหนรูปแบบไหน พ่ีก็คิดอย่างนัน้ พ่ีก็ปรึกษา
ตามส่ือบ้าง ตามท่ีหมอบอกบ้าง ฟังๆเพ่ือนพดูบ้าง” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 จะเห็นได้ว่าความพยายามในการดแูลบุตรให้ดีท่ีสดุของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
เป็นความพยายามท่ีมีอยู่รอบด้าน ท่ีครอบคลมุตัง้แตค่วามพยายามในการทําทกุอย่างเพ่ือให้บตุรของ
ตนมีสภาพอาการท่ีดีขึน้ มีความพิการในระดบัท่ีดีขึน้ การฝึกพฒันาการให้บุตรมีพฒันาการท่ีดีขึน้ 
ความพยายามในการพาไปฝึกตามสถานท่ีตา่งๆ ตระเวนไปพบแพทย์หลากหลายสถานท่ี การไปเรียนรู้
การกายภาพและวิธีการฝึกลูกด้วยตนเอง ความตัง้ใจลึกๆเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้ความพยายามของ
ผู้ ปกครองนัน้สําเร็จผล ความพยายามในการเข้าใจจิตใจของบุตรในสิ่งท่ีเขาเป็น ความทุ่มเทใน       
การสอนและให้ความรู้ตอ่บตุรเพ่ือฝึกสมองในด้านดีของบตุรให้ออกมาใช้งาน ความพยายามขวนขวาย
ท่ีจะหาถ่ินท่ีอยู่ใหม่เพ่ือให้สะดวกต่อการพาบุตรมาฝึกและมาเรียนหนังสือ ความพยายามใน          
การหารายได้เพ่ือนํามาสนบัสนนุรายจ่ายของบตุร ความอดทนพยายามต่อพละกําลงัและเร่ียวแรงใน
การเลีย้งด ูและความพยายามในการเลีย้งดบูตุรโดยคํานึงถึงสภาพจิตใจของบตุรเป็นสําคญั ทัง้หมดนี ้
ล้วนแล้วแต่เป็นความพยายามของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีสามารถทําให้บุตรได้อย่างมี
ความสขุและด้วยความรักท่ีเป่ียมล้นของผู้ปกครอง 
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 2.3  การมองโลกในแง่บวก 
   การมีทศันคติในการมองโลกทางด้านดี หรือในแง่บวกนี ้สามารถทําให้บุคคลมีความ
เข้มแข็งในการเผชิญปัญหาเพิ่มมากขึน้ ทําให้บคุคลมีความเข้าใจและการปรับตวักบัสถานการณ์นัน้ๆ
ได้ดียิ่งขึน้ 
 

 “ตอนนัน้เราก็ยงัแข็งแรงก็เลยว่ามนัก็เข้มแข็งขึน้ เพราะเราคิดบวกด้วย” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการพยายามมองแง่บวก หรือ Positive thinking.เพ่ือให้สภาพ
จิตใจของตนนัน้มีพละกําลงัท่ีจะตอ่สู้ได้อยา่งไมท้่อถอยและมีความสขุในชีวิต 
 
   2.3.1  ความสุขที่ได้ทาํเพื่อบุตร 
     ความสขุของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีได้เลีย้งดบูตุรของตน เป็นสิ่งท่ี
ผู้ปกครองทุกท่านเต็มใจและยินดีท่ีจะทําอย่างไม่มีเง่ือนไขใดๆ ความสขุท่ีเกิดขึน้จากการเลีย้งดนีู ้มา
จากความรักระหว่างผู้ปกครองท่ีมีตอ่บตุรภาวะสมองพิการของตน พละกําลงัและความยินยอมพร้อม
ใจจะทําทกุสิ่งทกุอย่างเพ่ือให้บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนมีความสขุ เป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองเลือกท่ีจะ
ปฏิบตัิและก่อให้เกิดความสขุในการเลีย้งดบูตุรตามมา ในความเป็นจริงผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการไม่สามารถจะลาป่วย หรือลากิจได้เหมือนการทํางาน ด้วยความสมองพิการของน้องท่ีส่งผลต่อ
สภาพความพิการทางร่างกายของบตุรท่ีจะต้องได้รับการเลีย้งด ูและการดแูลทกุฝีก้าวทกุวนั ตลอด 24 
ชัว่โมงนัน้ เห็นผลให้สภาพอาการความพิการของบตุรดีขึน้เป็นลําดบัขัน้ ในทกุๆวนันบัจากการเลีย้งดู
ตัง้แต่แรกเกิด ซึ่งอาการท่ีดีขึน้ของบุตรนีต้อบแทนความเหน็ดเหน่ือยของผู้ปกครองเป็นความสุข 
ผลตอบแทนจากการท่ีเราดูแลทุกฝีก้าว ความอดทนพยายามของผู้ปกครองท่ีผ่านมาทัง้หมด กลบั
กลายมาเป็นอนาคตท่ีจินตนาการได้ และความสขุท่ีไมมี่วนัหมดไป 
 

 “เราต้องดแูลเขา 24 ชัว่โมง จนน้องเขาโตขึน้ๆ ผมเดินแค่จบัชายเสือ้เฉยๆทกุวนันี ้มนัมาถึงตรงนี ้
เห็นไหมน่ีคือความพยายาม ความสขุก็คืนให้เรา สิ่งท่ีเราเพียรพยายามมนัไม่ได้หนีหายไปไหน มนัแปลง
จากรายได้ท่ีเราจะได้รับเน่ียกลายเป็นความสขุท่ีค่อยๆหยอดกระปกุไว้ให้เรา และทกุวนันีค้วามสขุตรงนัน้ก็
คอ่ยๆหลัง่ไหลคืนสูเ่รา” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 

 

 ผู้ปกครองมีความสขุในทกุวนัท่ีได้เลีย้งดนู้อง ความพยายามใส่ใจดแูล และฝึกฝนน้องทําให้
ผู้ปกครองได้เห็นพฒันาการท่ีดีขึน้ของน้อง ยิ่งทําให้ผู้ปกครองมีความสขุและอยากท่ีจะทําตอ่ไปเร่ือยๆ 
ผู้ ปกครองมีความคิดว่าการได้ถ่ายทอดให้น้องสามารถท่ีจะช่วยเหลือตัวเองได้นัน้ จะเป็นสมบัต ิ      
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อนัลํา้คา่ท่ีสง่ตอ่ให้น้องสามารถอยูก่บัมนัไปได้ตลอดชีวิตในยามท่ีผู้ปกครองเองไมอ่ยูแ่ล้ว ความคดินีจ้ึ
ทบทวนจิตใจผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทกุวนัให้มีความสขุในการเลีย้งดนู้องในทกุวนั    คณุ
พ่อของน้องโอได้เปรียบเทียบแบบอย่างทางพฤติกรรมของตวัคณุพ่อเองในอดีตกับปัจจุบนั ในส่วนท่ี
คณุพ่อเต็มท่ีกบัการใช้ชีวิตหนึ่งช่วงวยัทํางาน ในเวลานีผู้้ปกครองไม่ได้ใช้ชีวิตแบบนัน้เหมือนเคยแล้ว 
หากคุณพ่อนั่งนึกถึงภาพวันนัน้ วันท่ีเรามีชีวิตสนุกสนาน ทําตามใจตนเอง อยากไปไหนก็ไป             
หาความสขุใสต่วัในแตล่ะวนั สิ่งๆนัน้ก็สามารถเรียกได้ว่าความสขุเช่นเดียวกนั แตน่ัน้อาจถือได้ว่าเป็น
ความสขุทางกาย แต่การดแูลเลีย้งดนู้องให้มีพฒันาการท่ีดีขึน้ และเติบโตขึน้ในทุกๆวนั ถือได้ว่าเป็น
ความสขุทางใจท่ีใครหลายคนอาจไมไ่ด้สมัผสัถึงความสขุตรงนี ้ดงัคํากลา่วนี ้

 
  “ผมคิดวา่จริงๆแล้วน้องก็ให้อะไรเราหลายๆอยา่งเหมือนกนั ให้เราได้รู้จกักบัโลกของสิ่งเหลา่นี ้ให้เรา
ได้รู้จกัอะไรหลายๆอย่างอย่างเช่นให้เรารู้ว่าโลกนีเ้กิดมา มนัไม่ใช่ว่าไปทํางานแล้วก็ไปกินเหล้า แล้วก็ไป
เท่ียวอะไรอย่างเดียว ยงัมีโลกอีกมมุหนึ่งท่ียงัให้ความสขุเราได้ไม่แพ้กนั คือตรงนัน้อาจจะมีความสขุทาง
กาย เฮฮา สนกุสนาน แต่ตรงนีเ้ป็นความสขุทางใจ ซึง่ใครไม่สมัผสัก็จะไม่รู้จกัความสขุตรงนี”้ (คณุพ่อของ
เดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ถามผมลึกๆแล้วระหว่างตรงนัน้ผมว่ามนัสนกุกว่า แต่ลึกๆของสภาพจิตใจผม อะไรมีความสขุกว่า 
ผมบอกวา่อยูก่บัน้องมีความสขุกวา่ พดูถงึความสขุผมสขุใจกวา่ท่ีน้องดีขึน้มากๆ ผมสขุใจกว่าท่ีจะไปนัง่กิน
เบียร์ริมชายหาด ผมสนกุผมยอมรับ แตน้่องไมส่นกุหรอก เครียดแต่มีความสขุ”.(คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 17 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ ปกครองมีความสุข และพึงพอใจกับการได้เลีย้งดูน้อง สภาพอาการน้องดีขึน้ 
พฒันาการท่ีดีขึน้นัน้ ทําให้ผู้ปกครองมีความสขุ ในสิง่ท่ีกําลงัทําอยูท่กุวนันี ้ความสขุท่ีไมส่ามารถหาซือ้
ได้ตามร้านค้าทัว่ไป  
 

 “เขาเป็นคนท่ีเลีย้งง่าย เข้าใจง่าย ไมมี่อะไรเลย สําหรับเราแคนี่ก็้พอใจแล้วไม่เอาอะไรแล้ว ท่ีเราเลีย้ง
มาได้ขนาดนีก็้กําไรแล้ว” (คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “เวลาท่ีผมสําเร็จแล้วเน่ียมนัเป็นความช่ืนใจไปตลอดชีวิต พอลกูผมเร่ิมดีขึน้ เร่ิมเดินได้ ผมมีความสขุ
มาก และความสุขตรงนีม้ันไม่เหมือนเงิน ท่ีเราใช้หมดไป ย่ิงนึกขึน้มา เราย่ิงมีความสุข นึกถึงภาพเขา
สมัยก่อนและนึกถึงทุกวันนี ้ก็มีความสุข เราอยู่กับลูกเรา เราฝึกลูกเรา ลูกเราดีขึน้ ดีขึน้ ผมสบายใจมี
ความสขุความสขุตรงนีม้นัซือ้ไมไ่ด้เลย”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 
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 “เราคิดว่าเราทําตรงนีแ้ล้วมีความสขุ แต่ถ้าเราไม่ทํา เราจะรุ้สกึว่าเราไม่มีความสขุ เราจะทกุข์กว่า”.
(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ดีขึน้แล้ว ตอนนีมี้ความสขุจนไมทํ่าอะไรแล้วจริงๆ”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 2 ธนัวาคม 2558) 
 
 “ช่วงแรกๆผมหนกัมากเลยจริงๆนะ ผม fail มากแย่มากเลย เสร็จแล้วพอตอนหลงัพอผมสู้ขึน้มามนัก็
ค่อยๆดีขึน้ ค่อยๆดีขึน้ ทกุวนันีผ้มบอกตรงๆเลยว่า ชีวิตค่อนข้างมีความสขุนะ ชีวิตค่อนข้างมีความสขุพอ
วนันีชี้วิตเราสบายใจมีความสขุดีกว่าเม่ือวาน ได้กําไรแล้วเราดีกว่าเม่ือวาน เราสบายใจแล้ว” (คณุพ่อของ
เดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ความสขุป้าก็จากตวัน้อง เขาเป็นเด็กร่าเริงทําให้เรามีความสขุ และเราก็ไม่ได้ขัดสนเงินทองอะไร
เทา่ไหร่ มีความสขุ ทัง้ด้านจิตใจ ด้านอะไรอย่างนี ้แต่ร่างกายมนัมีปัญหา แต่จิตใจมนัรู้สกึสนกุ เห็นรอยยิม้
เขา บางทีเราทําอะไรรีบๆ แม ่ไมต้่องรีบหรอก เขาก็ให้กําลงัใจเรานะ มาเลน่ มาหยอกล้อ มาให้กําลงัใจเรา” 
(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ในบางครัง้ความสขุของผู้ปกครอง ก็มาจากความสขุของบุตร สิ่งท่ีบุตรต้องการอยากจะทํา 
นอกจากจะทําให้ผู้ปกครองมีความพยายามท่ีจะทําให้แล้ว ผู้ ปกครองก็ยังมีความสุขตามไปด้วย 
ดงัเช่น การท่ีผู้ปกครองพยายามให้น้องได้เรียนรู้ให้มากท่ีสุด ให้น้องฝึกอาชีพ ฝึกคอมพิวเตอร์และ  
เรียนหนงัสืออย่างหนกั เพ่ือให้น้องได้มีความรู้ทดัเทียมเด็กคนอ่ืน ซึ่งสิ่งท่ีผู้ปกครองทํามาทัง้หมดนัน้
เป็นสิ่งท่ีน้องต้องการอยากจะเป็น ปมด้อยของน้องท่ีพดูไม่ได้ เม่ือน้องมีความสามารถในด้านอ่ืนและ
สามารถถ่ายทอดสิง่นัน้ให้กบัเพ่ือนได้ ทําให้น้องรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่และมีความสขุไปพร้อม ๆกนั 
 

 “เม่ือไม่นานมานีมี้คนถามว่าจะให้เขาไปเรียนได้เหรอ เขาจะเรียนต่อไปได้ถึงไหน แม่น้องบอกว่า
น่าจะมหาวิทยาลยั เขาบอกว่าอย่าไปทรมานเด็กเลย เขาก็จะมาบอกว่าถ้าไปเหมือนกบัว่าลากเขาไปถลูู่ถู
กงั เอาเขาไปลําบาก แต่จริงๆแล้วไม่ใช่เรียนมาด้วยความสขุตลอดเลย เขาจะไม่รู้อีกมมุหนึ่งเลยว่า สิ่งนัน้
คือสิง่ท่ีน้องต้องการและอยากท่ีจะทํา” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 21 มกราคม 2559) 

 

 ความสขุของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีได้ทําเพ่ือบุตรของตนนี ้เป็นความสขุท่ีมี
พืน้ฐานมาจากความรัก ความรักท่ีผู้ปกครองมีตอ่ ความสขุท่ีได้เห็นพฒันาการของบตุรท่ีดีขึน้ ความสขุ
ท่ีตดัสินใจลาออกจากงานในวนันัน้แล้มาเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนในวนันี ้ความสุขท่ี
ได้รับกําลงัใจจากบตุร ความสขุท่ีได้เห็นรอยยิม้ของบตุร ความสขุท่ีได้เห็นความใสซ่ือบริสทุธิของบตุร ์

ความสุขท่ีเราได้ฝึกและได้สอนลูกเราด้วยตนเอง ให้สิ่งท่ีมีค่าแก่บุตรของเราติดตัวไปตลอดชีวิต 
ความสขุท่ีเป็นความคิดเชิงบวกท่ีทําให้ตวัผู้ปกครองเองมีความสขุกบัวนันีโ้ดยการเปรียบเทียบกบัสิ่งท่ี
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แย่กว่าในอดีต  ซึง่จะเห็นได้ว่าการท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้เลีย้งดบูตุรของตน สามารถ
เกิดความสุขรอบด้าน ความสุขท่ีไม่มีสิ่งใดเจือปน และไม่สามารถพบเจอได้จากผู้ปกครองของเด็ก
ทัว่ไปคนอ่ืน 
 
   2.3.2  ทาํให้บุตรร้สึกว่าตนเองมีคุณค่าู  
     เป็นอย่างท่ีทุกคนทราบกันว่า เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการหรือเด็กท่ีมีความพิการ
อ่ืนมกัไม่มีความเห็นคณุค่าในตนเอง การรู้สกึว่าตวัเองไม่มีค่าท่ีมีปมด้อย ความรู้สกึแตกต่างท่ีเกิดขึน้
ส่งผลทําให้เด็กก็ปมทางจิตใจ การท่ีผู้ปกครองได้เติมเต็มความสขุของบุตร มองเห็นว่าการท่ีบุตรของ
ตนพดูส่ือสารออกมาไมไ่ด้คือสิง่ท่ีเป็นปมด้อยของตวัเอง ผู้ปกครองจงึคดิหาทางเพ่ือท่ีจะให้บตุรของตน
ไม่รู้สึก    แบบนัน้ ซึ่งวิธีการแก้ปมด้อยของผู้ปกครองท่านนีก็้คือ การท่ีผู้ปกครองฝึกสอนให้บุตรใช้
คอมพิวเตอร์เป็น ใช้โปรแกรมพืน้ฐานทัว่ไปในการถ่ายทอดข้อมลูออกมาจากหวัสมองของบุตร และ
การท่ีบุตรสามารถแบ่งปันความรู้หรือรู้สึกว่าตนเองเป็นประโยชน์โดยการแบ่งเล่าให้เพ่ือนฟังถึงการ
เรียนในห้องเรียนในวันท่ีเพ่ือนไม่มาโรงเรียน ซึ่งสิ่งนีจ้ะทําให้บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการเกิดความ
ภาคภมูิใจในตนเอง และรู้สกึวา่ตนเองมีคา่กบัเพ่ือนหรือมีคา่กบัคนในสงัคม 
 

 “เขารู้สึกว่าเขามีความสุข เขาแฮปปี้ขึน้เยอะว่าเขาได้ทําเหมือนเพ่ือน เม่ือก่อนเพ่ือนเขาทํา
แบบฝึกหัดทําอะไรกันอยู่ เขาก็ไม่ได้ทําตรงนัน้ เราก็คิดว่าทําอย่างไรท่ีจะให้เขาใกล้เคียงท่ีสุด ทุกวันนี ้
แตกต่างกนัตรงท่ีการเขียนกบัพิมพ์เท่านัน้เอง นอกนัน้การใช้สมองใช้อะไรเหมือนกนัหมดเพราะฉะนัน้ทกุ
วนันีบ้างอยา่งบางอนัเขาก็เกิดความภมิูใจบางอยา่งเขาทําเสร็จเขาก็สะกิดเพ่ือน อย่างนี ้ๆ  บอกเขา เม่ือวาน
เธอไม่มา ครูให้ทําอย่างนีน้ะ เพ่ือนก็จะด ูอ๋อ อย่างนี ้ๆ  หรอ  อ๋อหน้านีต้รงนี ้ๆ  ช่วยกนัทํา เขาก็จะเกิดความ
ภมิูใจวา่เขามีคณุคา่ เขาเป็นคนท่ีมีคา่เหมือนกนัในสงัคม” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ซึง่กว่าท่ีบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการนีจ้ะมีความเข้าใจในการเรียนรู้ของครูได้ ส่วนหนึ่งมาจาก
ผู้ปกครอง ท่ีมีความเตรียมพร้อมในการสอนบตุรของตนก่อนท่ีจะมีการเปิดภาคเรียนทกุครัง้ การสแกน
หนังสือเรียนให้บุตรอ่านก่อนวันเปิดเทอม ทําให้น้องได้รับความเข้าใจจากครูในห้องเรียน เหมือน     
การทบทวนเนือ้หาท่ีตนได้อ่านไปแล้วหลายครัง้ ปมด้อยของน้องในการท่ีเข้าใจยาก สมองช้า ส่ือสาร
ไมไ่ด้ เขียนไมไ่ด้ จงึไมใ่ช่ปัญหาสําหรับการเรียนรู้ในห้องเรียน และการอยูร่่วมกนักบัคนในสงัคม 
 

 “ปมด้อยเขาก็เกิดน้อย การบ้านเขาไปได้ ไม่ใช่ช่วยให้เขาสําเร็จและสง่ครู เขาไม่ภมิูใจ แต่อย่างนีเ้ขา
ภมิูใจมาก บางวนัผม print มา ถกูผิดผมไม่รู้ เอาใส่กระเป๋า ตอนเช้าเขารีบกระตือรือร้นเอาอนันัน้มา มา
เตรียมไว้ ครูมาเขารีบสง่ครู เขาจะภมิูใจมาก เสร็จแล้วหนมีูสง่ หนทํูาเสร็จแล้ว” (คณุพอ่ของเด็กหญิงโอ: 21 
มกราคม.2559) 
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 ซึง่นอกจากการท่ีน้องได้ถ่ายทอดสิง่ท่ีตนเองรู้กบัเพ่ือนแล้ว ผู้ปกครองยงัสอนให้น้องรู้จกัท่ีจะ
แบ่งปันเพ่ือน แบ่งปันถึงแม้จะเป็นในสิ่งท่ีตนชอบ กบัเพ่ือนหรือคนรอบข้าง เม่ือน้องได้รู้จกัการให้ ได้
แบง่ปันขนมกบัเพ่ือน เพ่ือนๆก็ดีใจและเตม็ใจท่ีจะช่วยเหลือซึง่กนัและกนั ผู้ปกครองจึงไม่เลือกท่ีจะเข้า
ไปช่วยเหลือบตุรด้วยตนเอง เพราะถือวา่เป็นการให้น้องได้เข้าสงัคมของเขา ได้แลกเปล่ียนอะไรหลายๆ
อย่างระหว่างเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกนั และท่ีสําคญัยงัทําให้น้องรู้สกึมีความสขุและมีคณุคา่ใน
ตนเองอีกด้วย 
 

 “บางครัง้หนูมีอะไรก็ต้องแบ่งปันเพ่ือนอย่างนี ้บางทีผมก็บอกว่าหนูพอดีบ้านเรามีอนันีเ้อาไปแบ่ง
เพ่ือนกินกนัดีกวา่ เขาดีใจมากเลย เขาอยากเอาไปให้เพ่ือน เพราะเขาเกิดความรู้สกึว่าเพ่ือนก็ช่วยเขาอย่าง
นี ้ผมถึงไม่เอากร่ิงกลบัไปเลยให้เพ่ือนช่วยเขาและเพ่ือนเขามีความรู้สึกตรงนีมี้ความรู้สึกตรงปฏิบัติต่อ
เพ่ือนอยา่งนีรู้้จกัแบง่ปัน”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 21 มกราคม2559) 

 

 การเลีย้งดขูองผู้ปกครองท่ีเลีย้งดบูุตรให้รู้สึกว่าตนเองมีคณุค่า จึงเป็นสิ่งท่ีสามารถลบล้าง
ปมด้อยในจิตใจของบตุร ทําให้บตุรภาคภมูิใจ และมีความสขุ 
 
 2.4  การมองเหน็เป้าหมายในการเลีย้งดบุตรู  
   การท่ีผู้ปกครองมีความหวงั มีเป้าหมายในการเลีย้งดบูุตร มองเห็นพฒันาการบุตรท่ี
กําลงัจะดีขึน้ ดีขึน้อย่างไร ความหวงัท่ีคิดว่าสกัวนัหนึ่งบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนจะสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ การวางแผนอนาคตให้บุตรในอนาคต จะสามารถทําให้ผู้ปกครองเดินไปข้างหน้า 
ตอ่สู้กบั   สิง่ท่ีเกิดขึน้อยา่งง่ายดายและเข้มแข็ง 
 
   2.4.1  ความหวัง 
     ความหวัง เป็นสิ่งท่ีมองไม่เห็น เป็นความคิดของผู้ ปกครองท่ีเปรียบเสมือน
จินตนาการท่ียงัไม่เกิดขึน้ แตเ่ป็นสิ่งท่ีเราอยากให้มนัเป็น และอยากให้มนัเกิดขึน้ตามความคิดของเรา 
ความหวงัมีคา่มากกบับคุคลท่ีกําลงัเผชิญปัญหา เผชิญกบัความไมส่บายใจในชีวิตให้สามารถยืดอยูไ่ด้
ด้วยความหวงั   การท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการกําลงัเผชิญกบัความลม่สลายท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 
การท่ีมีใคร    คนใดคนหนึ่งท่ีทําลายฝันของเราลง การท่ีผู้ เช่ียวชาญมาฟันธงกบัเราว่าบตุรของเราจะ
เดินไม่ได้ไปตลอดชีวิต ทัง้ท่ีเรามีความหวงัในใจลกึๆว่าลกูเราจะต้องดีขึน้ ลกูเราจะต้องหาย สิ่งหนึ่งท่ี
ดงัขึน้มาในหวัสมองของผู้ปกครองท่านนี ้คือการไม่จะไม่เช่ือคําพดูใครทัง้สิน้ ทกุอย่างขึน้อยู่กบัตวัเรา 
ถ้าเราไมเ่ช่ือ ความหวงัเราก็ยงัมี ซึง่หลงัจากนัน้ผู้ปกครองก็เลือกท่ีจะเดนิหน้าตอ่ด้วยการฝึกกายภาพท่ี
หนกัขึน้ ตามความหวงัท่ีหวงัมาตลอดวา่อยากให้น้องเดนิได้ 
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 “ตอนนัน้ผมรู้สกึเหมือนลม่สลาย ก็ตรงผู้ เช่ียวชาญท่ีเช่ือถือได้ในสิ่งเหลา่นี ้เขาฟันธงเลยว่าเดินไม่ได้ 
เราต้องดูแลเขาตลอดชีวิต หมายถึงตลอดชีวิตของคณุนะจริงๆ ยงัดีท่ีผมวกกลบัมาได้ วกกลบัมาได้ด้วย
คําพดูท่ีคิดขึน้มาได้คําพดูหนึ่งท่ีบอกว่าแล้วเราเช่ือทําไม ถ้าเราเช่ือเขาเดินไม่ได้ตัง้แต่วนันี ้แต่ถ้าเราไม่เช่ือ 
สู้ เข้าไปส ิผลลพัธ์มนัยงัไมอ่อกนะ” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “มีอยู่วนัหนึ่ง ผู้ เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านนีม้ากเลยและน่าเช่ือถือได้ เขามาบอกผมว่า
น้องนะเดินไม่ได้ด้วยตวัเองหรอก ความรู้สกึผมคิดอยู่อย่างเดียวว่า แล้วจะทําอย่างไรจะหาอะไรให้เกาะไป
ทําอย่างไรให้เขาไปได้ หรือให้เขานัง่รถเข็น คือความรู้สกึตรงนัน้เราพยายามท่ีจะต่อสู้  อยู่ดีๆ อะไรก็ไม่รู้ทํา
ให้ผมนกึขึน้มาวา่ แล้วเราเช่ือเขาทําไม มนัผดุขึน้มา ถ้าเราเช่ือเขา สงสยัเขาจะเดินไม่ได้ตัง้แต่วนันีไ้ปจนวนั
ตายเลยนะ เช่ือเขาเราเลกิสู้แน่”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 

 เม่ือผู้ปกครองได้สมหวงักับสิ่งท่ีเราคาดหวงัไว้มาตลอดชีวิต ทําให้ผู้ปกครองไม่คิดจะหวงั
อะไรอย่างอ่ืนอีกแล้ว ผู้ปกครองท่าหนึ่งมีความหวงัว่า สกัวนัหนึ่งบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของเขาจะ
สามารถพดูได้ เขาหวงัแบบนีม้าตัง้แตเ่กิด ซึง่ผู้ปกครองใช้เวลาการฝึกฝนด้วยความหวงัมาเป็นเวลา 10 
ปีเตม็จนบตุรของเขาเร่ิมพดูได้ ส่ือสารได้ จงึทําให้ผู้ปกครองท่านนี ้ไมต้่องการอะไรอีกแล้วในชีวิต 
 

 “ตอนแรกก็ตัง้ความหวังไว้แค่ว่าขอให้พูดได้ก็พอแล้ว ตอนนีก็้ไม่ได้ตัง้ความหวังอะไรแล้ว แค่นีก็้
พอแล้ว ได้แคนี่ก็้ภมิูใจแล้ว”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ความพยายามบนรากฐานของความหวงัมีคณุคา่เสมอ การท่ีผู้ปกครองมีความหวงัวา่บตุรจะ
สามารถเดินได้เหมือนคนอ่ืนๆ การเดินได้ไม่จําเป็นจะต้องไร้กายอุปกรณ์ท่ีขอแค่เพียงให้เขาเดินได้   
พดูได้ หรือสามารถช่วยเหลือตวัเองได้ก็เพียงพอแล้ว 

 
  “เราก็ไมต้่องไปมองคนท่ีเขาดีกวา่เราส ิเพราะว่าอนาคตอาจมองได้อนาคตลกูเราอาจจะดีเหมือนเขา
ก็ได้ เพราะบางคนเดิน walker เดินไม้คํา้ยนั บางทีเขาก็เดินได้ พอมีอายขุึน้มาหน่อยเขาก็เดินได้” (คณุแม่
ของเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ตอนนัน้ก็แค่คาดหวงัว่าอย่างน้อยพดูได้ก็ยงัดี เพราะตอนนัน้เขายงัพดูไม่ได้ พดูได้ก็ยงัดี น้องก็ยงั
นัง่ไมแ่ข็งเลยนะ ไปหาหมอต้องเอาไปนัง่พิงไว้ อย่างน้อยก็พดูได้ก็ไปฝึกพดู ฝึกพดูอยู่ 3-4 ชัน้ก็พดูได้” (คณุ
แมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ตอนนัน้แคห่วงัวา่ เอาเหอะอยา่งน้อยก็ให้พดูได้ก่อน ถ้าพดูได้เราจะได้รู้ว่าอยากได้อะไร ต้องการทํา
อะไร ต้องการอะไร”(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 หากผู้ปกครองใช้ชีวิตในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยการไร้ความหวงั จะสง่ผลให้
ผู้ปกครองมีความเหน็ดเหน่ือยใจ และไมส่ามารถท่ีจะเดนิตอ่ไปอยา่งไมท้่อถอยได้ 
 
   2.4.2  การตัง้เป้าหมาย 
     การตัง้เป้าหมายในการเลีย้งดู เป็นแบบแผนท่ีช่วยให้การเลีย้งดูเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการเป็นไปอย่างมีแนวทาง ผู้ปกครองมีความคิดว่าการท่ีตนเองมีบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้
เป็นภยัใหญ่หลวงแก่ชีวิตและครอบครัวของเขา ซึง่ในตอนนีภ้ยันีเ้กิดขึน้แล้ว เราจะเดินหน้าแก้ปัญหา
มนัอย่างไร ผู้ปกครองมีความคิดว่าหากชีวิตของเขาตายลงไป ยงัไม่เทียบเท่ากบัสิ่งท่ีน้องได้รับภาวะ
สมองพิการอยา่งในวนันี ้ผู้ปกครองจงึเร่ิมเกิดการตัง้เป้าหมายอยา่งเป็นแบบแผนในการเลีย้งดบูตุรของ
ตน ผู้ปกครองจงึเร่ิมตดัสนิใจแรกนัน่ก็คือการลาออกจากงานมาเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน
อย่างเต็มตัว ซึ่งเป้าหมายของผู้ ปกครองคือการท่ีจะเลีย้งดู และพัฒนาการให้เขาเติบโตขึน้ด้วย       
การช่วยเหลือตวัเองให้ได้ก่อนก็ยงัดี ซึง่หากในวนันัน้ท่ีน้องหายจากความพิการแล้วจริงๆ ผู้ปกครองก็
พร้อมท่ีจะเหน็ดเหน่ือยทํางานหากิน หาเงิน อยา่งยากลําบากก็ได้ 
 

 “ผมมานัง่ทบทวนว่าจะอย่างไรดี ลกเราเป็นอย่างนีน้ะ ครอบครวัเราเกิดภยัใหญ่หลวงทีส่ดุ ไม่มีอะไรู
ใหญ่หลวงกว่านี้อีกแล้ว ผมตายความร้ายแรงยงัไม่เท่ากบัที่น้องเป็นอย่างงี้ ครอบครัวเราเกิดภยัร้ายแรง
ที่สุดแล้วเขามายึดบ้านก็ยงัไม่เท่านี้เลย ยึดบ้านก็ค่อยๆ เก็บสะสมหาซ้ือบ้านใหม่อะไรใหม่ มนัเกิดภัย
ร้ายแรงใหญ่หลวงเราจะทําอย่างไรดี ผมก็มานัง่คิด นัง่คิดหลายวนัจะทําอย่างไร เอาหละตดัสินใจได้
คําตอบแล้ว ต้องมีคนมาดแลเขา แล้วใครหละ ผมก็มานัง่คิดตอนนัน้ แม่เขาเงินเดือนน้อยกว่าผมหน่ึงู
เท่าตวั คิดๆดว้ยความที่ไม่เห็นแก่ตวัของผม ทําให้ผมตดัสินใจถกเราเป็นผช้ายเราก็ถามตวัเองว่า ถ้าหากู ู
ว่านอ้งหายจริงๆ เราออกมาช่วยเขาจนเขาหายจริงๆ แลว้เราไปขี่รถสามลอ้ ขี่จกัรยานสามลอ้รับจ้างเราทํา
ไดไ้หม ผมก็บอกทําไดผ้มตดัสินใจเลย ผมออก”(คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 

 ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ จะไม่เลือกการจมปรักอยู่กับความเศร้าโศกเสียใจ 
ผู้ปกครองจะเดินหน้าเผชิญกบัความเป็นจริงในปัจจจุบนั คิดอยู่อย่างเดียวว่าจะทําอย่างไร จะรักษา
เขาอย่างไรให้สภาพอาการของบุตรจะได้ดีขึน้ เราจะเดินหน้าไปทางไหนบ้าง ซึ่งหลังจากการ
ตัง้เป้าหมายนี ้ผู้ปกครองก็พร้อมท่ีจะลยุและเดนิหน้าตอ่ไปอยา่งไมท้่อถอย 
 

 “ตัง้เป้าไว้ว่าจะต้องรักษาเขาให้หาย มองแล้วลกัษณะเขาเป็นนิดเดียว กํามือซ้าย ปลายเท้าจิก เป็น
ซีกเดียว ข้างซ้าย”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 
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 “เวลาเกิดอะไรขึน้ผมจะไมฟ่มูฟาย ผมจะไมคิ่ดไปทางฟมูฟาย ผมคิดแค่ว่าแล้วเราจะสู้อย่างไร จะทํา
อยา่งไร จะรักษาอยา่งไร จะไปอยา่งไรคิดมุง่อยา่งเดียววา่เราจะต้องรักษาอยา่งไร” (คณุพอ่ของเด็กหญิงโอ: 
17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ผมไม่ค่อยกล้าพดู เพราะว่าผมตัง้ความหวงัไว้มากเลย เพราะแม่ผมเคยสอน ว่าลกูตัง้ความหวงัไว้
เยอะๆ แล้วลกูเดินเลย ถ้าลกูจะไปลพบรีุ ให้ตัง้ไว้เชียงใหม ่ซึง่เราอาจจะไปถงึกําแพงเพชรเลยก็ได้ ก็ผมก็ตัง้
ไว้เยะอะครับ” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 

 

 ความสําคญัของการตัง้เป้าหมายในการเลีย้งบุตรนี ้มีบทบาททําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการเห็นทางเดินในการเลีย้งดูบุตร และพร้อมท่ีจะเผชิญหน้าต่อกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ให้
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ซึง่สามารถสง่ผลตอ่สภาพความเข้มแข็งทางใจท่ีคอ่ยๆเพิ่มพนูมากขึน้ได้
จากการตัง้เป้าหมายนี ้
 
   2.4.3  การมองเหน็พัฒนาการของบุตร 
     การท่ีเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับการฝึกฝนและกายภาพบําบดับ่อยครัง้จะ
สามารถทําให้ความพิการของน้องดียิ่งขึน้ พฒันาการท่ีดีขึน้จากการเรียนรู้และการกายภาพบําบดั การ
เดิน การฝึกมือ การฝึกพูด การฝึกปฏิบตัิในด้านความบกพร่องของบุตรของตน จากการสมัภาษณ์
ผู้ ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการหลากหลายท่าน ทําให้เข้าใจถึงความสุขท่ีเป่ียมล้นของ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการเม่ือได้เห็นพฒันาการของบตุรของพวกเขาท่ีดียิ่งขึน้ในทกุวนั 
 

 “ตอนผมออกมาฝึกเข้มข้นเลย เรียนหนงัสือท่ีไหนมีดีผมไป น้องค่อยๆดีขึน้ น้องค่อยๆรู้หนงัสือ สมอง
คอ่ยๆพฒันาจนดีขึน้เร่ือยๆ”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “เวลาท่ีผมสําเร็จแล้วเน่ียมนัเป็นความช่ืนใจไปตลอดชีวิตพอลกูผมเร่ิมดีขึน้ เร่ิมเดินได้ ผมมีความสขุ
มาก และความสุขตรงนีม้ันไม่เหมือนเงิน ท่ีเราใช้หมดไป ย่ิงนึกขึน้มา เราย่ิงมีความสุข นึกถึงภาพเขา
สมยัก่อนและนกึถงึทกุวนันี ้ก็มีความสขุ” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “พดูถงึความสขุผมสขุใจกวา่ท่ีน้องดีขึน้มากๆ ผมสขุใจกว่าท่ีจะไปนัง่กินเบียร์ริมชายหาด ผมสนกุผม
ยอมรับ แตน้่องไมส่นกุหรอก เครียดแตมี่ความสขุ”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ช่วงแรกๆ ผมหนกัมากเลยจริงๆ พอผมสู้ขึน้มามนัก็ค่อยๆดีขึน้ ค่อยๆดีขึน้ ทกุวนันีผ้มบอกตรงๆเลย
วา่ ชีวิตคอ่นข้างมีความสขุนะ ชีวิตคอ่นข้างมีความสขุ” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 “พดูถึงก็ยากขึน้เร่ือยๆนะ เด็ก เพราะวยัเขาก็เพิ่มขึน้เขาเรียนรู้ เขารู้นะเขาดือ้ๆ ทีแรกก็อารมณ์พุ่ง
พลา่นขึน้มา ผมดีใจนะ น้องดือ้แล้ว เพราะมองไปกบัสภาพท่ีเขานอนนํา้ลายไหลเลีย้งง่ายมากเลยไมดื่อ้ไม
อะไร ผมเอาอยา่งนีดี้กวา่”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “เราก็ฝึกๆๆ เอาไปเอามาก็พดูไม่ได้ เราก็หวงัเออให้พดูได้อย่างเดียว ให้ส่ือสารอะไรรู้เร่ืองกบัเรา เรา
ก็คิดแค่เน่ีย จนทกุวนันีพ้อพดูได้แล้ว เราก็สบายใจแล้ว ไม่คิดอะไรแล้วไง”.(คณุแม่ของเด็กชายเอ็ม: 24.
พฤศจิกายน 2558) 

 

 เป็นท่ีรู้กันว่าเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้จะมีความปกติทางสมอง ซึ่งด้วยความปกตินีจ้ะ
ส่งผลต่อสภาพร่างกายท่ีมีความพิการแตกต่างกันออกไป เด็กท่ีมีภาวะนีส้ามารถอยู่ได้ด้วยการ
กายภาพบําบดัสม่ําเสมอ เดก็ที่ขาดการฝึกกล้ามเนือ้ ฝึกพฒันาการในด้านตา่งๆ หรือการฝึกกายภาพ
จะทําให้น้องมีอาการท่ีทรุดลงไปอย่างเห็นได้ชัดเลยทีเดียว ดงันัน้ความพยายามในการเลีย้งดูของ
ผู้ปกครองท่ีมีความหวงัและความตัง้ใจอยากให้บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน มีพฒันาการท่ีดีขึน้ 
และมีสภาพร่างกายในความพิการท่ีดีขึน้ด้วยเช่นกนั ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจึงใช้เวลาทัง้
ชีวิตของเขาเพ่ือพาบตุรไปกายภาพทัง้ด้วยตนเอง และด้วยนกักายภาพ 
 

 “พ่ีอยูก่บักายภาพมาตลอด เขาก็เลยไม่ทรุดลงดีขึน้แต่ไม่ได้ดีปร๊ีดปร๊าด”.(คณุแม่ของเด็กชายแซด: 2 
ธนัวาคม 2558) 
 
 “อาการดีขึน้กว่าเดิมนะ เล็กๆมันทําอะไรไม่ได้ ต้องคอยจับเขาอยู่ตรงนัน้ แต่ทีนีพ้อโตขึน้ ระดบัก็
น่าจะดีขึน้นะเพราะว่าความพัฒนาความอะไรหลายๆอย่างมันก็ดีขึน้”.(คุณแม่ของเด็กชายเอ็ม: 29 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “เขาก็ดีกว่าเดิม ค่อยๆดีขึน้ ร่างกายเขาแข็งแรง เขาก็ดีขึน้ตามวยั ทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ 
ทางด้านอะไรหลายๆอยา่ง” (คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 

 ในการท่ีผู้ปกครองให้น้องฝึกเดินผ่านวอล์คเกอร์ด้วยตนเอง ทําให้ผู้ปกครองได้คํานึงถึง     
การเดินด้วยตนเอง แต่สภาพร่างกาย ทัง้ขา สะโพกและเท้าผิดรูปไป แต่นัน่ก็คือการท่ีบุตรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของตนได้ฝึกและพยายามเดนิด้วยตนเอง ผู้ปกครองจงึมาคดิทบทวนระหวา่งการท่ีอยากให้
บุตรออกกําลงักาย ฝึกเดินด้วยตนเองได้ ช่วยเหลือตนเองได้ หรือการท่ีจะมานัง่คิดว่าไม่อยากให้ขา 
สะโพก และเท้าของน้องได้เคยชินการกับเดินท่ีผิดรูปแบบ ผู้ปกครองจึงได้คําตอบว่า เขาต้องการให้
บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของเขาเดินได้และช่วยเหลือตวัเองได้มากกว่า การท่ีบุตรได้ออกกําลงักาย   
ฝึกเดิน ฝึกวิ่ง ทกุวนันีน้้องก็มีพฒันาการท่ีดีขึน้ ช่วยเหลือตนเองได้มากขึน้ สามารถเดินและวิ่งได้ด้วย



 121 

วอล์คเกอร์ด้วยตนเอง เกาะยืนได้บ้าง การฝึกฝนบ่อยๆจะทําให้น้องค่อยๆดีขึน้ทุกวนั ซึง่ความสขุของ
คณุแมน่ัน้ก็คือ การท่ีได้เห็นพฒันาการของบตุรตนเอง 
 

 “พ่ีก็ว่าผิดรูปก็ช่าง อย่างน้อยมนัก็ได้เรียนรู้ ได้วิ่งไปวิ่งมาออกกําลงักายบ้าง มนัก็ยงัดีกว่าอยู่เฉยๆ 
เขาบอกว่าการออกกําลงักายมนัทําให้ไปสร้างออกซิเจนในสมอง ถ้าได้ออกกําลงักายออกซิเจนสมองมนั
อาจจะเพิ่มขึน้ แล้วมนัอาจจะทําให้สมองเราดีขึน้ก็ได้” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม.2559) 
 “เขานัง่ยองๆ เขานั่งไม่ได้นะ เด๋ียวนีเ้ขาก็นั่งของเขาเองได้ เขาพยายามนัง่ได้แล้วนะ แต่ก็ไม่ถึงกับ
นาน แต่ว่าปลอ่ยไปเลน่ไปเด๋ียวก็นัง่นาน แล้วก็ปลอ่ยมือยืนได้นะ ก้าวได้ก้าวสองก้าวก็ล้ม แต่ว่าคือสะโพก
มนัยงับิดอยู่ยงัทรงตวัไม่ดี แต่ว่ายืนเฉยๆ ยืนได้นานแล้วนะเป็น 10 นาที สมยัก่อนแป๊ปเดียวก็ล้ม แต่ว่า
เด๋ียวนียื้นปรบมือ พ่ีก็เลน่ไปทําไปดีกวา่”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 21.มกราคม.2559) 

 

 ตัง้แต่ในวยัเด็ก ท่ีผู้ปกครองเห็นบุตรของตนมีอาการพฒันาการช้า ในช่วงวยัท่ีควรพูดแล้ว 
บุตรก็ยงัพูดไม่ได้ ผู้ปกครองจึงได้แต่ภาวนาขอให้บุตรของตนนัน้พูดได้ ให้สามารถส่ือสารกับรู้เร่ือง 
ผู้ปกครองจึงพาไปฝึกในท่ีต่างๆนานาเพ่ือช่วงบําบดัน้อง จนในท่ีสุดน้องก็สามารถพูดได้ พร้อมกับ
พฒันาการน้องในด้านอ่ืนๆก็ดีขึน้ ซึ่งนั่นก็ถือว่าผู้ปกครองได้สมหวงัในสิ่งท่ีคาดหวงัไว้ ควบคู่ไปกับ   
การเปรียบเทียบเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการคนอ่ืนท่ีมีอาการมากกว่าบตุรของเรา ทําให้เรามีกําลงัใจมาก
ขึน้ พร้อมทัง้คดิปลอบใจตนเองวา่หากลกูเราเป็นมากกวา่นี ้ตวัเราเองก็คงจะลําบากกว่านีแ้ละเป็นห่วง
มากกวา่นี ้เท่ากบัวา่สภาพอาการท่ีมีพฒันาการท่ีดีขึน้ในทกุวนันี ้ก็ถือวา่เพียงพอแล้วในชีวิต 
 

 “ตอนนัน้ก็แค่คาดหวงัว่าอย่างน้อยพดูได้ก็ยงัดี เพราะตอนนัน้เขายงัพดูไม่ได้ พดูได้ก็ยงัดี น้องก็ยงั
นัง่ไม่แข็งเลยนะ ไปหาหมอต้องเอาไปนัง่พิงไว้ อย่างน้อยก็พดูได้ก็ไปฝึกพดู ฝึกพดูอยู่ 3-4 ชัน้ก็พดูได้ พ่ีไป
หลายโรงพยาบาล ก็เลยว่ามนัก็เข้มแข็งขึน้ เพราะเราคิดบวกด้วย” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 
2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองมีความพยายามในการฝึกฝนบุตรของตนให้มีพฒันาการท่ีดีขึน้ ส่งผลต่อ
ความสขุและความพึงพอใจท่ีบุตรของตนมีสภาพอาการท่ีดีขึน้ ซึ่งสิ่งนีส้ามารถตอบแทน ความเหน็ด
เหน่ือยท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการกระทํามาตลอดชีวิตการเลีย้งดบูตุรของเขา 
 
    2.4.4  มีความหวังว่าบุตรจะช่วยเหลือตนเองได้ 
     อนาคตเป็นสิง่ท่ีไมแ่น่นอน เน่ืองด้วยสภาพอาการของบตุรท่ีต้องได้รับการฝึกฝน
อย่างสม่ําเสมอ ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการทกุคน มีความคาดหวงัในการเลีย้งดวูา่อยากให้บตุ
ของตนนัน้เดินได้ หรือพอช่วยเหลือตนเองได้ เพ่ือท่ีในอนาคตท่ีผู้ปกครองไม่อยู่แล้ว บตุรของตนจะไม่
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ลําบาก และสามารถอยู่ได้เอง ทํามาหาเลีย้งชีพได้เองโดยไม่ต้องห่วง ถึงแม้ว่าการช่วยเหลือตนเองได้
ของบตุรนัน้จะต้องอาศยักายอปุกรณ์ช่วยเหลือก็ตาม 
 

 “คืออนาคตก็คาดหวงัว่า ขอให้เค้าช่วยเหลือตวัเองได้ก็แล้วกนั ถ้าเดินไม่ได้ก็มีกายอปุกรณ์ช่วยก็ไม่
เป็นไรเพราะเราก็พยายามเลีย้งให้เขาสามารถช่วยเหลือตวัเองได้” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 4 พฤศจิกายน 
2558) 
 
 “คาดหวงัว่าอนาคตเราจะให้เขาใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนได้โดยท่ีไม่ต้องมีผู้ ติดตาม ไม่มีคนมาเฝ้า ไม่
ต้องให้แม่มาเฝ้าเพราะว่าถ้าเขาอยู่ในนัน้ได้ เขาก็เข้ากบัสงัคมได้ เขาก็มีความสขุได้ ก็เหมือนกบัว่าเขาก็
ช่วยเหลือตวัเองได้คร่ึงหนึง่”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26กมุภาพนัธ์.2559) 
 
 “พ่ีก็หวงัอยา่งนี ้เอาเบือ้งต้นวา่ใช้ชีวิตประจําวนักบัเพ่ือนๆ ในโรงเรียนได้โดยท่ีไม่ต้องมาติดตาม และ
ไม้คํา้ยนัได้ เร่ืองเดินได้หรือไมไ่ด้ทีหลงั ตอนนีเ้อาหวงัแคนี่ก้่อนแล้วกนั” (คุณแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ก็คิดถงึเร่ืองวา่ใครจะไปก่อนใคร ถ้าเราไปก่อนเขาจะอยู่กบัใคร ก็คิดกงัวลวิตกว่าใครจะดแูลน้องต่อ
ได้ถ้าสิน้เรา ภาวนาก็ไมอ่ยากได้เจ็บได้ป่วย ให้ร่างกายเราแข็งแรง เลีย้งเขาไปนานๆ จนรักษาเขาให้ดีขึน้ให้
เขาช่วยเหลือตวัเอง” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “พ่ีก็อยากให้น้องช่วยเหลือตวัเองได้นะ เขาเป็นเด็กท่ีค่อนข้างงอแงบางทีวนัหนึ่งพ่ีก็ว่า เขาอาจจะทํา
ได้ก็ได้ ก็เลยไมค่าดหวงัอะไรมาก” (คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 2 ธนัวาคม 2558) 
 
 “อยากให้เขาสขุภาพเขาดีขึน้เร่ือยๆ วางแผนอยากให้เขาดแูลตวัเองได้ช่วยเหลือตวัเองได้” (คณุแม่
ของเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ผลจากการท่ีคณุแมใ่ช้การเลีย้งดบูตุรแบบไมต้่องคอยป้อนให้ในทกุเร่ือง แตค่อยช่วยเหลืออยู่
ห่างๆเบือ้งหลงัเพราะผู้ปกครองแอบหวงัอยู่ในใจว่าอยากให้บตุรของตนนัน้สามารถช่วยเหลือตวัเองได้
ผู้ปกครองทราบว่าหากตนอยู่บ้าน หรืออยู่ใกล้ชิดสม่ําเสมอจะสง่ผลให้น้องนัน้ ไมฝึ่กที่จะช่วยเหลื
ตวัเองเน่ืองจากน้องจะคอยเรียกให้คนรอบข้างคอยทํานั่นทําน่ีให้ คุณแม่จึงเลือกวิธีท่ีอยู่ห่างๆบ้าง 
หลังจากท่ีทําธุระสําคัญเสร็จแล้ว เช่น อาบนํา้ แปรงฟัน กินข้าว เป็นต้น เพื ่อที่จะฝึกให้น้องคอ
ช่วยเหลือตวัเองได้โดยท่ีไม่มีคนอ่ืนคอยช่วยเหลือส่งผลให้บุตรสามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองได้จริง    
ทําให้คณุแม่เกิดความหมดห่วงในอนาคต ว่าหากคณุแม่ไม่อยู่แล้ว น้องก็จะสามารถช่วยเหลือตนเอง
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ได้ สิง่นีคื้อความสขุท่ีผู้ปกครองของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการทกุคนต้องการท่ีจะได้รับ และมีหวงักบับตุร
ของตน 
 

 “ไม่เคยเลีย้งอะไรนะ เลีย้งปล่อยทิง้ปล่อยขว้าง กินอิ่มต่ืนเช้า ป้อนข้าวป้อนไรอิ่ม แม่ก็เตรียมของไว้ 
แมก็่ไปไหนก็ไปแล้ว (เสียงสงูและหวัเราะ) ปลอ่ยทิง้ปลอ่ยขว้างให้ทําเองนัน่แหละ ถ้าเราอยู่เขาไม่ทําไง เรา
ก็เลยต้องแบบแม่ไปธุระนะ ไปนู้นไปน่ี เราก็บอกลกูไป แล้วเราก็ไปเลย”.(คุณแม่ของเด็กชายเอ็ม: 24.
พฤศจิกายน.2558) 
 
  “จนทกุวนันีเ้ราก็เลยไมไ่ด้หว่งอะไรไง เพราะคิดในใจวา่ถงึเวลาไม่มีเรา เขาก็ยงัพอช่วยเหลือตวัเองได้ 
แล้วใครจะมานัง่ป้อนนัง่ทําอะไรถ้าลําพงัท่ีวา่เอาของมาวางให้ ใครก็ทําให้ได้ แม่ก็เลยหายห่วงตรงนี ้เลยไม่
หว่งอะไรแล้วตอนนี”้.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 24พฤศจิกายน.2558) 

 

 นอกจากนีแ้รงสนบัสนุนของแพทย์ยงัส่งผลต่อความหวงัของผู้ปกครองในการอยากให้บุตร
ช่วยเหลือตนเองได้ มากขึน้ไปอีก เน่ืองจากแพทย์เฉพาะทางท่ีรักษาเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้จะมี
ตารางพฒันาการของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ว่าหากบตุรท่ีมีความสมองพิการประเภทนี ้เดินได้ หรือ
ช่วยเหลือตนเองได้ก่อนอายตุามลําดบัขัน้ เด็กจะสามารถเดินได้ไปตลอดชีวิต ซึ่งเม่ือเทียบกบัตาราง
ความสมองพิการแล้ว บตุรสามารถช่วยเหลือตนเองได้ตรงตามตารางสถิติของแพทย์ ผู้ปกครองจึงเร่ิม
มีความหวงัมากขึน้ วา่ในอนาคตบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนจะสามารถเดนิได้แน่ 
 

 “หมอเฉพาะทาง หมอสมอง เขาก็อธิบายให้ฟังว่าสมองคนเราจะมีมอเตอร์ท่ีอยู่ข้างในเป็นมอเตอร์
ใหญ่ มนัจะคอยสัง่สว่นนัน้มนัเสียหายตรงไหน สว่นไหนๆ มนัจะเสียหายอะไรอย่างนีไ้ง เราก็ฟังหมอเราก็มี
ความหวงันะ ลกูเราอยูใ่นประเภทนีห้นิ สามารถทรงตวัได้ ยดึเกาะเองได้ ประเภทท่ี 2 ก็มีความสามารถท่ีว่า
จะสามารถเดินได้ก่อนอายุเท่านี ้ๆ  ภายในก่ีเปอร์เซ็นต์ๆเราก็อยู่ในขัน้นัน้”(คุณแม่ของเด็กชายบี: 12 
มกราคม 2559) 

 

 ด้วยความผิดปกติของสมองและร่างกาย ควบคู่ไปกับการเจริญเติบโตของน้องท่ีมากขึน้     
ทกุวนัๆ ทําให้ผู้ปกครองมีความห่วงมากยิ่งขึน้ สง่ผลให้ผู้ปกครองมีความหวงัว่าสกัวนัหนึ่งบตุรของตน
จะช่วยเหลือตนเองได้ การเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการนีจ้ึงเป็นไปในรูปแบบท่ีเน้นให้เด็กสามารถท่ี
จะช่วยเหลือตนเองได้หากไมมี่ผู้ปกครอง 
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   2.4.5  การวางแผนให้บุตร 
     การวางแผนอนาคตของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการคร่าวๆ เพ่ือบตุรของ
ตน จึงเป็นสิ่งท่ีตามมาจากความหวงัเพ่ือให้บุตรของตนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ซึ่งหากเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการของตนสามารถช่วยเหลือตนเองได้แล้ว การวางแผนนีก็้จะใกล้ความเป็นจริงเข้าไป
มากไปทุกที ทัง้ในด้านการวางแผนการศึกษาเล่าเรียน และการวางแผนในด้านอาชีพของบุตรใน
อนาคต ผู้ปกครองตา่งวางแผนการศกึษาเลา่เรียนของบตุรของตนไปในทางเดียวกนั คือการให้น้องได้
เล่าเรียนตามแต่ท่ีน้องจะสามารถเรียนได้ เน่ืองจากว่าบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนมีความรักและ
สนใจในการเรียน ชอบท่ีจะเรียนและอยากรู้ในสิ่งท่ีคณุครูสอน จึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีดึงดดูความสนใจ
บุตรและให้ผู้ ปกครองหันมาใส่ใจกับการให้บุตรได้ศึกษาเล่าเรียนต่อไปในอนาคตข้างหน้าเท่าท่ี
สามารถทําได้ 
 

 “พ่ีคิดว่าถ้าเรียนได้ พ่ีก็จะให้เรียนถึง ม.3 และพ่ีอยากจะให้ไปเรียนสายอาชีพ พวกเก่ียวกบัโรงเรียน
คนพิการ พระมหาไถ่ แต่ไม่ได้หวงัอยากให้เรียนสายสามญั ไปเรียนปริญญาตรีอะไรอย่างเขา เพราะคิดว่า
คงหวงัมากเกินไปหรือเปลา่ เพราะมนัจะเครียดนะ ลกูพ่ีดแูล้วเขาก็ชอบเรียนหนงัสืออยู่นะ เขาไม่ชอบไปฝึก 
แตส่มองเขาพ่ีวา่มนัไมน่่าจะ memory ได้ขนาดนัน้”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “การวางแผนในอนาคต ผมอยากให้เขาได้ศึกษาเล่าเรียนไปให้เต็มศกัยภาพของเขา เท่าท่ีเขาจะ
เรียนได้”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 24 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “วา่จะให้เรียนตอ่ตรงไหนยงัไมรู้่เลย ก็จะให้เรียนตอ่ ถ้าได้ระดบันี ้คอ่ยๆเรียนไป ค่อยๆถูๆ ไถๆไป ก็ว่า
จะไปได้เท่าท่ีไปได้แหละตวัน้องเขาก็ชอบเรียนอยู่ ชอบสนกุสนาน ชอบเรียน ชอบเฮฮา”.(คณุแม่ของน้อง
เอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 เม่ือผู้ปกครองได้วางแผนในการศึกษาของบุตรเรียบร้อยแล้ว ชีวิตในอนาคตก็ต้องอาศัย   
การทํางานหรือการหากิจการทําในระหว่างท่ีพกัอาศยัอยู่บ้าน หรือชีวิตในอนาคตหากไม่มีผู้ปกครอง
ดแูล สภาพร่างกายของผู้ปกครองท่ีอายมุากขึน้ทุกวนั ความเข้มแข็งทางใจท่ีมีมาก แต่ความเข้มแข็ง
ทางร่างกายท่ีค่อยๆทรุดลง อาจส่งผลให้ผู้ปกครองหารายได้ได้น้อยลง ซึ่งหากบุตรของตนยังพอมี
ศกัยภาพในการทํางาน และดแูลตวัเองได้ จะสามารถช่วยแบง่เบาภาระของผู้ปกครองไปได้มากทีเดียว 
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ จงึมีความคดิท่ีจะวางแผนอนาคตของบตุรในการทํางานหาเลีย้งชีพ
ในอนาคต เพ่ือให้เขารู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ในชีวิตและในสงัคมด้วยเช่นกนั 
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  “เอาสายอาชีพดีกว่าไหม ซ่อมคอมพิวเตอร์อะไรต่ออะไร มนัก็มีรายได้เลีย้งชีพได้ ถ้ามีสมคัรงาน
เด๋ียวนีเ้ขาก็ต้องให้จ้างคนพิการอยูแ่ล้วนะ” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “คิดว่าเออถ้าได้อะไรปุ๊ บจะมาอยู่บ้านแล้วก็ทําอะไรท่ีบ้านก็ได้ แบบหาอะไรให้เด็กทําก็ยงัได้ คิดอยู่
อยา่งงงีไ้ง”.(คณุแมข่องน้องเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ป้าก็คิดแบบจะหาอะไรขายของเล็กๆน้อยๆอยู่กับบ้าน รับงานอาจจะรับงานพิมพ์ให้เขา”.(คณุแม่
ของเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 

 

 นอกไปจากการวางแผนในด้านการศึกษา และในด้านอาชีพของบุตรแล้ว ผู้ปกครองยังมี    
การวางแผนในด้านการให้บุตรได้เข้าสงัคมอีกด้วย การเล็งเห็นถึงการปรับตวัของบุตร การท่ีบุตรท่ีมี
ภาวะสมองพิการของตนต้องไปอาศยัร่วมกบัคนในสงัคมอ่ืน ปัญหาท่ีเราคาดไม่ถึงท่ีกําลงัจะเกิดขึน้จะ
เป็นอยา่งไร จะทําให้ผู้ปกครองได้ทราบและแก้ปัญหานัน้ในทนัทีในขณะท่ีเขายงัมีชีวิตอยู ่
 

 “ความคิดหนึ่ง ผมก็คิดตัง้นานแล้วว่าจะอยู่กบัเด็กท่ีปกติดีไหม ก็ลองไปเลย เพราะว่าผมก็อายมุาก
แล้วใช่ไหม วนัไหนผมจะไม่อยู่ก็ไม่รู้แล้วถ้าลกูผมได้ไปอยู่กบัสงัคมปกติแล้ว ตรงไหนบกพร่องปัญหาจะได้
โผลข่ึน้มาให้ได้เหน็ ผมจะได้แก้ ณ วนันีเ้ลย”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 

 การวางแผนท่ีอยากให้บุตรได้รับการฟืน้ฟู การพฒันาทางด้านพฒันาการ ให้สภาพอาการของเขาดีขึน้ 
เพ่ือให้น้องมีความสขุ 

 
 “ให้เขามาเรียนซึมซาบก็พอได้ไง ซึมซาบไม่ได้ปรารถนาให้เขาทํางานเลีย้งเราหรอก แล้วก็ให้เขามา
ได้ฟืน้ฟูร่างกาย คิดวางแผนแบบนี ้ไม่ได้คิดอะไรหรอก อยากให้เขาดีขึน้”.(คณุแม่ของเด็กหญิงคิว: 29 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การพยายามขวนขวายโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาใช้ในการทํางานและการเรียนของบตุร เป็น
หนึง่ในการวางแผนของผู้ปกครองท่ีจะนําประโยชน์ของโปรแกรมและเทคโนโลยีมาใช้กบัจดุด้อยในบตุร
ของตน ให้บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนได้ใช้งานให้เทียบเท่ากบัเดก็คนอ่ืนๆ 
 

  “เน็คเท็คเขายงัมีตวันี ้ผมยงัไม่มีเวลาท่ีจะให้น้องฝึก เพราะโปรแกรมตวันีข้องเน็คเท็คคือถ้าเราพิมพ์
ภาษาไทยลงไปและกดมนัจะพดูออกมาให้เรา ถ้าเราพิมพ์ลงไปและเราเร่ง speed ได้ด้วยว่าจะช้าหรือเร็ว 
เห็นว่าโปรแกรมวาจาของเน็คเท็คเขามีอีกชดุให้ใสพ่วก I-Pad ได้ด้วย ถ้าเขาใสโ่ทรศพัท์มือถือได้ น้องก็เอา
โทรศพัท์มือถือก็คยุได้ ถ้าจะให้ดีคือพิมพ์ๆ ให้มนัเป็นเสียงและเข้าไปในโทรศพัท์โต้ตอบกนั ย่ิงดีเข้าไปใหญ่ 
ผมอยากได้มาก” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 21 มกราคม.2559) 
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 การวางแผนรอบด้านของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ทัง้ในด้านการศึกษา            
การสร้างอาชีพ การวางแผนในการเลีย้งดเูพ่ือให้น้องมีพฒันาการท่ีดีขึน้เป็นลําดบั และการแสวงหา  
ตวัช่วยจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาทดแทนปมด้อยในบตุรของตน เป็นทกุสิ่งทกุอย่างท่ีผู้ปกครองเด็ก
ท่ีมีภาวะสมองพิการการคนหนึง่จะสามารถทําได้ในขณะท่ีตนยงัมีชีวิตอยู่ เพ่ือให้บตุรของตนได้รับสิ่งท่ี
ดีท่ีสดุ และเกิดประโยชน์ตอ่บตุรของตนมากท่ีสดุ 
 จากข้อมลูประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการทัง้หมดนี ้
ทําให้ผู้วิจยัเห็นถึงการเผชิญกบัสถานการณ์ ในการรับรู้ความสมองพิการในบตุรของตนตัง้แตจ่ดุเร่ิมต้น 
จนถึงบัน้ปลายว่าผู้ปกครองมีประสบการณ์การรับมือกบัสถานการณ์อย่างไร และมีวิธีการทําให้จิตใจ
ตนเองเข้มแข็ง ยอมรับกบัความสมองพิการในบตุรของตนได้อยา่งไร การตอ่สู้ การศกึษาข้อมลูเก่ียวกบั
ภาวะสมองพิการ การพยายามเลีย้งดบูตุรสมองพิการของตนให้ออกมาดีท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ ความสขุท่ี
เกิดขึน้เม่ือได้เลีย้งด ูการวางแผนและการตัง้เป้าหมายเพ่ือให้บุตรของตนได้ใช้ชีวิตด้วยการช่วยเหลือ
ตนเองอย่างหมดห่วง ทําให้ผู้วิจยัเข้าใจบทบาทและความเหน็ดเหน่ือยของผู้ปกครองมากขึน้ได้อย่าง
ชดัเจนซึ่งเป็นสิ่งท่ีน่ายกย่องและน่านับถือในการท่ีผู้ปกครองคนหนึ่งจะสามารถทําให้บุตรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของตนได้ 
 
ส่วนที่ 3 เงื่อนไขที่นํามาส่ความเข้มแข็ู งทางใจในประสบการณ์ของผ้ปกครองเดก็ู  
ที่มีภาวะสมองพกิาร 
 3.1  พลังแห่งความรัก 
   ความรักเป็นสิง่ท่ีสามารถดลใจให้คนหลายคนมีแรงท่ีจะสู้ตอ่ มีกําลงัใจท่ีจะกล้าทําสิง่ท่ี
ยงัมองไม่เห็นทางข้างหน้าอย่างไม่ท้อถอย พลงัของความรักท่ีผลกัดนัให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการเหลา่นีเ้กิดความเข้มแข็งทางใจ กล้าท่ีจะก้าวไปอยา่งไมห่วาดหวัน่ในอปุสรรคหรือสิ่งกีดขวางใดๆ 
ซึ่งผู้ วิจัยมีความเช่ือในพลังของความรักนีว้่าจะสามารถผลักดันผู้ ปกครองอีกหลายท่านในด้าน
แนวความคิด ทัศนคติ การตดัสินใจ กําลงัใจสนับสนุนให้เข้มแข็งและสามารถข้ามผ่านสถานการณ์
ความยากลําบากหรือจดุพลกิผนันัน้ไปได้ดงัคํากลา่วของผู้ปกครองตอ่ไปนี ้
 

 “ผมยอมรับเลยนะว่ามนัยากมากเลย ผมยอมรับตรงนีม้นัเป็นพลงัของความรักจริง มนัเป็นพลงัของ
ความรักท่ีสามารถทํามาได้เพียงแต่ว่าความมุ่งมัน่และพลงัท่ีเรารักลกูเราตรงนี ้มนัเหมือนแรงหนนุแรงผลกั
ของเรา และแรงเสริมท่ีจะทําให้เรามีพลงัท่ีจะทําสิ่งเหล่านีอ้อกมาได้” (คุณพ่อของเด็กหญิงโอ: 17 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 “ทกุวนันีทํ้าให้ผมทํากบัข้าวได้ ทีแรกผมทอดไข่ยงัไม่ได้ดีเลย ทําใหม่ๆ ผมตกักินเองผมยงัหน้ามุ่ย
เลย และยงัมองหน้าลกูเลย ไม่เป็นไรนะหนนูะ หนอูดทนกินหน่อยนะ เด๋ียวพ่อจะพฒันาฝีมือขึน้ ใหม่ๆ ไม่รู้
เร่ืองเลย เอามกักะโรนีก็ใส่นํา้ปลาลงไปแล้วผดัๆ มนัไมใ่ช่หนิ (หวัเราะ) น้องก็กินได้ อ๋อมนัต้องซอสมะเขือ
เทศนะ มีเนยก็ใสไ่มมี่เนยก็ช่างมนั ใสนํ่า้ตาล ใสซี่อิว้อะไรไมต้่องไปใสม่นัเสียรสชาติฝร่ังเขา แล้วก็ใสไ่ส้กรอ
นะ มนัทําให้เราเรียนรู้ไปเร่ือยๆ นะตอนนีผ้มทําให้ น้องกินได้หมด ต้มยํา ต้มข่าอะไร น้องเขาให้อะไรเรา
เยอะแยะเลย”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ความรักระหว่างผู้ ปกครองกับบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ เป็นความรักบนพืน้ฐานของ      
ความตอ่สู้ ความรักท่ีผู้ปกครองยอมตอ่สู้ เพ่ือบตุรของตน การตอ่สู้และการเปล่ียนแปลงสิ่งตา่งๆในชีวิต
ของตน เพ่ือให้เขามีพฒันาการท่ีดีขึน้และมีความสขุ  
 

 “ก็ถ้าไม่มีเราเขาก็ไม่มีใครทําให้เขาได้ขนาดนีห้รอก มนัก็เป็นกําลงัใจว่าเราตายไม่ได้”.(คณุแม่ของ
เดก็ชายแซด: 2 ธนัวาคม 2558) 
 
 “ผมถึงบอกว่าเปรียบเหมือนว่าชีวิตผมมนัตายไปแล้ว ชีวิตผมไม่มีแล้ว คือตรงนีก็้คือเป็นชีวิตท่ีดแูล
เขา”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 21 มกราคม 2559) 
 
 “แตก่่อนพ่ีวางแผนเยอะมากนะ แตว่า่เด๋ียวนีไ้ม่คอ่ยวางแล้ว คือเหมือนวา่เอาแคใ่ห้เขามีความสขุ 
แล้วพ่ีก็ไมค่อ่ยหวงัอะไร”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21 มกราคม 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองพยายามทําทกุสิ่งทกุอย่างให้บตุรของตนได้รับสิ่งท่ีดีท่ีสดุ ได้รับการรักษาท่ีดี
ท่ีสดุ ได้รับกายภาพสม่ําเสมอ ได้รับการฝึกพดู ฝึกกล้ามเนือ้ ฝึกเดนิ และการทําทกุวิถีทางเพื่อถ่ายทอ
ความรักให้บตุรเป็นพฒันาการท่ีดีขึน้ของบตุร 
 

 “เราเลีย้งมาตัง้แต่พดูไม่ได้ อะไรไม่ได้ แล้วพอมาพดูได้เราก็ตัง้ความหวงัไว้แค่นี ้แล้วเราก็ทําให้มนัดี
ท่ีสดุแล้วอะ เราก็รักษาจนท่ีสดุแล้ว”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองต้องแสดงความเข้มแข็งท่ีมีข้างในออกมาให้บุตรได้เห็น บางทีผู้ปกครองก็มี
รู้สึกท้อแท้บ้าง แต่ด้วยความรักท่ีตัวผู้ ปกครองเองนัน้ก็อยากให้บุตรของตนนัน้มีความเข้มแข็งทัง้     
ทางร่างกายและทางจิตใจ อยากให้บตุรสามารถเผชิญอยูใ่รสงัคมนีไ้ด้ เม่ือผู้ปกครองรู้วา่หากตนเองนัน้
ไม่เข้มแข็งจะส่งผลให้บตุรนัน้ไม่เข้มแข็งตามไปด้วย ผู้ปกครองจึงแสดงออกแต่ความแข็งแกร่งให้บตุร
เห็นและปฏิบตัติาม 
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 “พ่ีก็รู้สกึนะ เพราะว่าถ้าพ่ีท้อพ่ีจะรู้สกึตวัไว เพราะว่าพ่ีคิดว่าพ่ีไม่เข้มแข็งลกูพ่ีก็อยู่ไม่ได้ พ่ีจะไม่ค่อย
มีอารมณ์ไงนานๆ จะแป๊ปๆ”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21มกราคม 2559) 

 

 สิง่ท่ีแอบแฝงอยูใ่นตวัผู้ปกครองจากทกุการกระทําท่ีเกิดขึน้ นัน่ก็คือความรัก การลาออกจาก
งานเพ่ือมาทุ่มเทลีย้งดบูตุรอย่างเต็มท่ี การเลีย้งดท่ีูสามารถยอมตายแทนกนัได้ เพ่ือแลกกบัการท่ีน้อง
นัน้จะมีสภาพทางร่างกายหรือมีความปกตเิหมือนเดก็คนอ่ืน 
 

 “ก่อนหน้านีป้้าเคยทําบัญชีอยู่บริษัทแห่งหนึ่ง หลังจากนัน้ก็มาเป็นครูอนุบาลและครูเด็กโตอีก
โรงเรียน จนสดุท้ายตดัสนิใจออกมาเลีย้งเขา”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 
 “คนท่ีจะอยู่ดแูลตรงนีน้ะ นัน่เป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นว่าคนนัน้ เขาต้องมีความรักถ้าเขาจะปกติแล้วให้
ผมตายไปแลกกนัได้ รักขนาดนัน้ไงมนัอยา่งนีม้ากกวา่”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ความรักท่ีมีเป้าหมายเพ่ือความสขุของบตุร อะไรท่ีคือความสขุของบตุร ผู้ปกครองก็พร้อมท่ี
จะทํา 
 

 “แต่ก่อนพ่ีจ้างครูสอนตอนเย็นพอเรียนเสร็จแล้วก็ลงมาหาครูเขา แต่ว่าเด๋ียวนีพ่ี้ไม่ให้เรียนแล้วนะ 
เพราะพ่ีรู้สกึว่าพ่ีก็คงกดดนัลกูเยอะเกินไป และดแูววแล้วไม่น่าจะเยอะอย่างนีแ้ล้วอะ พ่ีก็เบนไปทางอ่ืนให้
เขามีความสขุกบัชีวิตพอแล้ว” (คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21.มกราคม 2559) 

 

 ความรักของแม่กบัลกูท่ีไม่จําเป็นต้องมีสายเลือดเดียวกนัโดยตรง แต่เป็นความรักท่ีเกิดจาก
ความผูกพนั การอยากท่ีจะเลีย้งด ูอยากท่ีจะเอาใจใส่ให้เขาหายเป็นปกติ ความรักท่ีอยากเจ็บแทน 
และพร้อมทําทกุอยา่งให้บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการคนนีเ้ทียบเท่ากบัผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ 
 

 “ก็รักเหมือนลกูเรา จริงๆนะรักเหมือนลกูเราเลย เราเลีย้งมาตัง้แต่เล็กความผูกพนั ถึงเขามาเอาก็
ไมใ่ห้ แมเ่ขามาเอา เรารักเป็นลกูไปเลย เราเร่ิมรับเขามาก็คิดว่าเป็นลกูคนหนึ่ง แล้วก็เลีย้งมาก็ผกูพนั” (คณุ
แมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
  “ความรัก.(นํา้ตาคลอ) แล้วก็..... สงสาร (เงียบและร้องไห้)” (คณุแม่ของเด็กหญิงคิว: 25 มกราคม 
2559) 

 

 พลงัแห่งความรักท่ีบตุรมีต่อผู้ปกครอง ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีสามารถทําให้ผู้ปกครองมีเร่ียวแรง
ในการดแูลบตุรตอ่ไป การถ่ายทองความรัก และการแสดงออกทางความรักระหวา่งผู้ปกครองกบับตุรท่ี
มีภาวะสมองพิการ ในทางคําพดูและทางพฤตกิรรม 
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 “บางทีเขาดือ้ๆ เขาก็จะยกมือขอโทษ หอมแก้มใหญ่เลย เราบอกไม่เป็นไรหรอกลกู” (คณุพ่อของ
เดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ซึง่พลงัแห่งความรักของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการข้างต้นนี ้สามารถเปล่ียนความฝัน
ให้กลายเป็นความจริงได้ด้วย ทําให้ผู้ปกครองสามารถสร้างชีวิตให้เด็กสมองพิการเหล่านีมี้ชีวิตอยู่
อย่างมีความสุข ด้วยความรักท่ีปราศจากเง่ือนไขใดๆ ความทุ่มเทกายใจให้น้องมีพัฒนาการทัง้
ทางด้านร่างกายและจิตใจดีขึน้เร่ือยๆทําให้ผู้ปกครองได้รับความรักท่ีให้แก่บตุรของตนนัน้กลบัคืนมา
อยา่งไมน่่าเช่ือ 
 
 3.2  การได้รับความสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
   3.2.1  กาํลังใจจากค่ชีวิตู  
     แรงสนบัสนุนจากคู่ชีวิต เปรียบเสมือนกําลงัใจท่ีส่งต่อให้กบัคนท่ีเรารัก สู่คนท่ี
เรารัก เป็นสิง่ท่ีสามารถดลบนัดาลความสขุ ความแข็งแกร่ง และการฮดึสู้ตอ่ชะตาชีวิตท่ีเกิดขึน้อย่างไม่
ท้อถอย ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีได้รับความรัก หรือกําลงัใจจากคูค่รองมกัมีความกล้าท่ีจะ
เผชิญปัญหาอย่างไม่หวัน่กลวัต่ออุปสรรคใดๆ การท่ีคนท่ีอยู่เคียงข้างช่วยแบ่งเบาภาระ คอยรับฟัง
ปัญหา และให้สทิธิกบัตวัผู้ปกครองในการตดสินใจตา่งๆในการเลีย้งดบูตุร จึงถือได้ว่าเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี์

สง่ผลตอ่ความเข้มแข็งทางใจของบคุคลให้มีความมัน่ใจ สามารถก้าวข้ามผา่นอปุสรรคนัน้ๆไปได้ 
 

 “ก็มีคยุกบัแม ่คนอ่ืนเขาคงไม่มีใครเข้าใจผม แล้วถ้าพดูให้ใครบางคนฟัง เขาก็มองไม่ออกว่าอะไรต่อ
มิอะไร คยุกบัแมเ่ขาคนเดียวอยา่งนี ้ๆ ” (คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ส่วนมากก็ปรึกษาคณุพ่อเนอะ พ่อก็ให้เราเป็นหลกัในการตดัสินใจ”.(คณุแม่ของเด็กหญิงคิว: 25 
มกราคม 2559) 

 

 ผู้ปกครองบางท่านเลือกท่ีจะปรึกษาสามีเป็นหลกั เน่ืองจากเป็นบคุคลท่ีเข้าใจเขามากท่ีสดุ 
ทัง้ๆท่ีรู้วา่สดุท้ายแล้วคณุพอ่ก็ต้องให้สทิธิคณุแมเ่ป็นผู้ตดัสินใจหลกัอยู่ดี์ .เร่ืองท่ีปรึกษากนัสว่นใหญ่จะ
เป็นเร่ืองการผ่าตัด การเรียนต่อ หรือสิ่งต่างๆท่ีกําลังเผชิญ คุณแม่จะปรึกษาคุณพ่ออยู่เสมอ ซึ่ง
เหมือนกบัผู้ปกครองอีกท่าน ท่ีส่วนใหญ่จะเลือกท่ีจะปรึกษาคณุแม่หรือภรรยาของตน เพราะคนพ่อมี
ความคิดว่าภรรยาของตนเป็นคนในครอบครัวและเป็นบคุคลท่ีเข้าใจเขามากท่ีสดุ เป็นบคุคลท่ียอมลด
ความต้องการของตนเองไป 1-2 ก้าวเพ่ือยอมคณุพ่อ เน่ืองด้วยความเสียสละอนัยิ่งใหญ่ท่ีคณุพ่อได้ทํา 
ความเหน็ดเหน่ือยท่ีคณุพ่อได้รับ การเห็นอกเห็นใจ การคิดถึงความรู้สกึและจิตใจของคนข้างๆนัน้ทํา
ให้เราสามารถอยูด้่วยกนัได้ และอยูก่นัอยา่งมีความสขุ  
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 พฤติกรรมความยากลําบากท่ีสมาชิกในครอบครัวเผชิญร่วมกัน ส่งผลให้ผู้ ท่ีอยู่เคียงข้าง     
เห็นใจกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความรักท่ีมีให้แก่กันทําให้ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการสนับสนุนทัง้ทางด้านพฤติกรรมและทางด้านจิตใจต่อกันและกัน ผู้ ท่ีอยู่เคียงข้างได้เห็นถึง    
ความเสียสละและความยากลําบากท่ีสามารถได้ดําเนินปฏิบตัิมา ทําให้อีกฝ่ายรู้สกึอยากท่ีจะเสียสละ
บ้าง อยากท่ีจะช่วยเหลือแบง่เบาในสว่นท่ีสามารถทําได้ น่ีคืออีกสิ่งหนึ่งท่ีแสดงถึงกําลงัใจจากคูชี่วิต ท่ี
ผู้ปกครองหลากหลายท่านได้รับ 
 

 “เขาต้องสํานึกว่าเราออกมาเพ่ือดแูลลกูพ่อต้องเหน่ือยแน่เลย ทกุวนันีผ้มเป็นคนออกมา พอบางครัง้
ผมเครียด ผมก็ เฮ้ย ช่วยเงียบๆหน่อยหนะ คิดถกูท่ีไหนอะไรต่อมิอะไร เขาก็แบบ ความจริงพ่ีเขาอยู่กบัลกู
เครียดนะ อยู่กับลูกเครียดอย่างนี ้ๆ  (หัวเราะ)เพราะเราเป็นตัวอย่างเราทําการเสียสละ แล้วทําไมเขา
เสียสละไม่ได้ เขาก็ต้องเสียสละได้ ทุกวนันีเ้ขาอยู่ท่ีทํางานอยู่กับเพ่ือนก็แฮปปี ้พกัผ่อนรีแลกซ์จะตายอยู่
แล้วใช่ไหม แล้วเราเลีย้งงีท้ัง้วนั เสียสละแค่นีทํ้าไมเสียสละไม่ได้ เขาโวยวายมาแค่นี ้ทําไมเราจะให้เขา
โวยวายไม่ได้ น่ีแหละคือเหตผุลท่ีทําให้ครอบครัวผมผ่านไปได้” (คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 
2559) 
 
 “แมเ่ขาก็อยากจะบอกว่า อะไรท่ีเป็นความสขุของคณุคณุเอาไปบ้างเถอะ นะ น่าสงสาร ตอนเย็นๆ ก็
พยายามจะซือ้นู้นซือ้น่ีท่ีผมอยากกินมาให้อะไรอย่างนี ้เพราะเห็นผมกิน 3 มือ้อย่างเดียวกนัเขาก็เห็นอยู่”.
(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ในอีกทางหนึ่งผู้ปกครองบางท่านก็ได้รับแรงสนับสนุนจากสามี ในการช่วยแบ่งเบาความ
เหน็ดเหน่ือยด้วยการอาบนํา้ และช่วยดแูลบตุรในขณะที่คณุแมต้่องทําธุระสว่นตวั ความเหน็ดเนื่อย    
ท่ีมีสมาชิกคนใกล้ชิดคอยแบง่เบา มนัเป็นสิง่ท่ีผู้ปกครองหลากหลายท่านนัน้ไมต้่องการร้องขอสิง่อ่ืนใด 
 

 “ถ้าเกิดระหว่างท่ีแม่พ่ีไม่อยู่ แฟนพ่ีเขาก็จะต่ืนแต่เช้ามาช่วยอาบนํา้บ้าง คือบางทีพี่ก็ไมค่อ่ยได้อยา
ให้ทํา เพราะวา่เราก็รู้วา่เขาหาตงัค์ แตอี่กใจหนึง่ก็ ไมง่ัน้ลกูจะไมผ่กูพนักบัพอ่นะ”.(คณุแม่ของเด็กชายแซด: 
21มกราคม 2559) 
 
 “รายได้หรอ ก็เขาให้พ่ี 30,000 อะ แล้วเขาให้เงินเดือนทัง้หมด แล้วเขาก็มีจ๊อบนอก ถ้าจ๊อบนอกพ่ีไม่
รู้จริงๆ เพราะพ่ีไม่ค่อยได้ยุ่งเร่ืองเงินเพราะถือว่าเขาให้แล้ว แต่เขาก็ให้เงินเดือนเราทัง้หมด”.(คุณแม่ของ
เดก็ชายแซด: 21.มกราคม 2559) 

 
 การกระทําจากคู่ครองสามารถช่วยสง่เสริมพละกําลงั และกําลงัใจในการเลีย้งดไูด้ อย่างท่ีรู้
กนัวา่คา่ใช้จ่ายหรือรายจ่ายท่ีต้องใช้ในการเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้มากเหลือเกิน การท่ีสามี
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ช่วยแบง่เบาในเร่ืองคา่ใช้จ่ายยงัถือเป็นอีกสว่นหนึง่ท่ีสําคญั หากมองเปรียบเทียบกบัผู้ปกครองท่านอ่ืน
ท่ีไมมี่คนคอยสนบัสนนุทางด้านการเงิน ซึง่อาจสง่ผลตอ่ความเครียดในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีเพิ่มมากขึน้ก็
เป็นได้ ดังนัน้กําลังใจและแรงสนับสนุนจากคู่ชีวิตจึงเป็นสิ่งสําคัญท่ีช่วยส่งเสริมสภาพจิตใจของ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการให้เกิดความเข้มแข็งทางใจในการเลีย้งดบูตุรของพวกเขา 
 
   3.2.2  กาํลังใจจากบุตร 
     กําลงัใจจากบตุร เป็นสิง่ท่ีมีคา่มากตอ่ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีกําลงั
เผชิญปัญหาหรือความทกุข์ เน่ืองจากกําลงัใจจะสามารถสร้างพละกําลงัและความเข้มแข็งทางใจให้แก่
ผู้ปกครองได้รับนัน้สามารถเผชิญปัญหาได้อย่างไม่ท้อถอย หากกําลงัใจมาจากคนท่ีเรารัก จะยิ่งทําให้
ผู้ ได้รับกําลงัใจสามารถฮดึสู้กบัปัญหาท่ีกําลงัเผชิญ  
 

 “ตวัน้องเขาเป็นเดก็ร่าเริงทําให้เรามีความสขุ มีความสขุทัง้ด้านจิตใจ ด้านอะไรอย่างนี ้ถึงร่างกายมนั
มีปัญหา แตจิ่ตใจมนัรู้สกึสนกุ เหน็รอยยิม้เขา บางทีเราทําอะไรรีบๆ แม ่ไมต้่องรีบหรอก เขาก็ให้กําลงัใจเรา
นะ มาเลน่ มาหยอกล้อ มาให้กําลงัใจเรา” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “บางทีเขาดือ้ๆ เขาก็จะยกมือขอโทษ หอมแก้มใหญ่เลย เราบอกไม่เป็นไรหรอกลกู” (คณุพ่อของ
เดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ลกูหนอูะ ให้กําลงัใจเยอะแบบเวลาเราทะเลาะไรเงีย้ เวลาเรากลุ้มใจ อย่ากลุ้มใจนะแม่ อย่าคิดมาก
เขาจะพูดออกมาเลย แม่ไม่ต้องไปกลุ้มใจ ไม่ต้องไปคิดซีเรียสอะไรมาก เวลาบอกไม่มีตงั แม่ไม่ต้องคิด
ซีเรียสหรอก เด๋ียวมนัก็มาเอง ทําให้เราแบบดี กลุ้มใจบางทีเราแบบนัง่คิดนอนคิด ดีกว่าเด็กดีดีอีก เด็กดีดี
บางคนยงัไมคิ่ดอยา่งงีเ้ลย คิดแต่จะขอตงัแม่ พอมีด้านนีเ้ราก็เลยไม่คิดจะเอาอะไรแล้วตอนนี”้.(คณุแม่ของ
เดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “เขาก็จะบอกแมใ่จเยน็ๆ แมใ่จเยน็ๆ”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ย่ิงถ้าพ่ีร้องไห้ไม่ได้เลย เขาจะร้องตามเขารู้แต่ว่าเขาต้องอยู่กบัแม่”.(คณุแม่ของเด็กชายแซด: 21
มกราคม 2559) 
 
 “พ่ีก็รู้สกึนะ เพราะว่าถ้าพ่ีท้อพ่ีจะรู้สกึตวัไว เพราะว่าพ่ีคิดว่าพ่ีไม่เข้มแข็งลกูพ่ีก็อยู่ไม่ได้ พ่ีจะไม่ค่อย
มีอารมณ์ไงนานๆ จะแป๊ปๆ”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21.มกราคม 2559) 
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 ประสบการณ์การเลีย้งดขูองผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทัง้หมดท่ีผ่านมาในชีวิต ตา่ง
ได้รับกําลงัใจจากบุตรของตน ให้กําลงัใจทัง้ทางคําพูด และทางพฤติกรรม แสดงให้เห็นถึงความรัก
ระหว่างผู้ปกครองกบับตุรท่ีมีต่อกนั กําลงัใจท่ีบตุรมีให้กบัผู้ปกครองผู้ ให้กําเนิด พร้อมให้ความรักและ
การดแูลเอาใจใส่อย่างเต็มเป่ียมยิ่งมีความสขุในการเลีย้งด ูและเสริมสร้างพละกําลงัอนัดีในการสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจในการเลีย้งดบูตุรของตน  
 
 3.3  การได้รับความสนับสนุนจากผ้อ่ืนู  
   3.3.1  แหล่งสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทย์ 
     แหล่งสนบัสนนุจากบคุลากรทางการแพทย์ เป็นกลุม่บคุคลท่ีสามารถให้ความรู้ 
คําแนะนํา วิธีการบําบดัรักษา การกายภาพท่ีเก่ียวกับภาวะสมองพิการของบุตร ซึ่งรวมไปถึงแพทย์ 
พยาบาล และนักกายภาพ หากผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับข้อมูลในการดูแลและการ
ปฏิบตัิจากบคุลากรทางการแพทย์ เปรียบเสมือนท่ีพึ่งในยามท่ีพวกเขาเผชิญปัญหา จะสามารถส่งผล
ต่อความมัน่ใจใน  การดแูล การมีผู้ ให้คําปรึกษา และมีความเข้มแข็งทางใจในการดแูลมากขึน้
ตามลําดบั 
 

 “เราก็ได้คําปรึกษาจากหมอจากเพ่ือนท่ีเป็นแม่ๆ เด็กพิการด้วยกนั” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “เราก็ต้องกล้าถามหมอว่ามนัเป็นเพราะอะไร เราสงสยัอะไรเราต้องถาม แล้วลกูเราเป็นอย่างนีเ้รา
ต้องบอกหมอว่าทําไงๆ อย่างนี ้หมอเขาต้องบอกเราว่าเราต้องทําอย่างไรบ้าง ทีนีเ้ราก็จะมีความรู้ เราก็จะ
ไมเ่ครียดไง”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 นอกจากแพทย์จะสามารถให้ความรู้และรายละอียดเก่ียวกับภาวะสมองพิการแล้ว แพทย์
ยงัให้คําแนะนําในด้านการดแูลเดก็ การหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงเน่ืองจากความอ่อนไหวทางจิตใจ
ของบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ ทําให้ผู้ปกครองได้ย้อนคิด และทําความเข้าใจกับการเลีย้งดูบุตรของ
ตนเองท่ีผา่นมา และในอนาคต 
 

 “บางทีคณุหมอเขาก็บอกว่า การใช้ความรุนแรงทําให้เด็กก้าวร้าว ถ้าเราใช้    ความรุนแรง ทําให้เด็ก
ก้าวร้าว ถ้าเราใช้ความรุนแรง เดก็ก็จะก้าวร้าวกวา่เรา ถ้าเราคอ่ยๆ พดูคือเราพดูหลายๆ ครัง้ต้องพดูหลายๆ
ครัง้ถ้าเราไม่เคยพดูเลย อยู่ดีๆไปลงโทษเขาไปตีเขาเลย มนัก็เหมือนกบัเราก้าวร้าว” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 
26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 “พ่ีก็ดวูา่ถ้าเราใช้ความรุนแรงกบัลกู ลกูก็จะเป็นเดก็ก้าวร้าวเดก็รุนแรง และทีนีเ้ด็กพวกนีจ้ะไปรุนแรง
ได้ไงในเม่ือสภาพนีแ้ล้วถ้าเขาก้าวร้าวไมไ่ด้เขาก็จะเป็นเดก็เก็บกด ถ้าเป็นเดก็เก็บกดเขาไมทํ่าร้ายตวัเอง จะ
ไปทําร้ายเพ่ือนหรือเปล่าเราก็ไม่รู้เหมือนกนัว่าจะออกไปทางไหนรูปแบบไหน พ่ีก็คิดอย่างนัน้ พ่ีก็ปรึกษา
ตามส่ือบ้าง ตามท่ีหมอบอกบ้าง ฟังๆเพ่ือนพดูบ้าง” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 บุคลากรทางการแพทย์ในแต่ละท่ี ก็มีความเฉพาะทางแตกต่างกันออกไป บุคลากรทาง
การแพทย์ท่ีอยู่ในวงจรเก่ียวกับการรักษาเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนีก็้จะรู้จกัและแนะนําแพทย์ หรือ
สถานท่ีเพ่ือให้ผู้ปกครองได้เจอบคุลากรท่ีเฉพาะทาง ตรงจดุในแตล่ะสว่น ซึง่ขึน้อยูก่บัความบกพร่องใน
บุตรของตนว่ามีความผิดปกติในส่วนใด ซึ่งแพทย์และนักกายภาพมีหน้าท่ีรับบทบาทหลักใน           
การให้คําปรึกษาและให้คําแนะนําผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการให้สามารถเลีย้งดบูตุรได้อย่างมี
ความสขุ 
 

 “ทําตามท่ีหมอบอก แล้วพอมีนดัท่ีไหนไปไหนพ่ีก็ไปๆ อย่างนีไ้ปเร่ือยๆ ไปทกุท่ี บางคนบอกว่าไปตรง
นัน้ส ิหมอกระดกูดีเลศิศิลป์ไปด ูไปตรงนัน้สิหมอตรงนัน้ดีก็ไปแต่คือเวลาของเราก็คือหาหมอ แล้วเราก็คอย
ได้ทบทวนว่าเวลาไปฝึกพฒันาการ หมอพฒันาการฝึกเขาบอกว่าให้ทําอย่างนัน้นะ ให้ทําอย่างนี ้ไม่ให้นัง่
ท่านัน้นะจบัหลงัลกูอย่างไรนํา้ลายก็ยงัไหลเพราะวา่ตอนนัน้ยงัพดูไมไ่ด้ไง แล้วก็มาวิตกกงัวลวา่ทําไมไมพ่ดู
หรือว่าเป็นเพราะห ูเพราะตา เพราะจมกู แล้วก็ไปหาหมอ เด๋ียวหมอต้องส่งตรวจตา”.(คณุแม่ของเด็กชาย
บี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ไปหาแรกๆ ไปสุม่ๆ ไปแล้วเขาก็จะแนะนําไปแต่ละโรงพยาบาลเขาก็จะแนะนําไปอีกท่ีให้ไปลองด ูมี
ทัง้เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลและผู้ปกครองแนะนํา เพราะว่าส่วนมากพวกนีเ้ขาก็บอกต่อกันดีนะแม่ยอมรับ 
เพราะไมง่ัน้แมไ่มรู้่วา่ท่ีไหนมีอะไรเยอะ อย่างมหิดลตรงป่ินเกล้าแม่ไม่รู้เลยนะ แต่แม่ก็จําไม่ได้ว่ามีใครบอก
มา เพราะตรงนัน้เหมือนไมใ่ช่โรงพยาบาล แตเ่หมือนภาคสว่นของเขา เราก็ไม่รู้ว่ามีไง”.(คณุแม่ของเด็กชาย
แซด: 21 มกราคม 2559) 

 

 เม่ือผู้ปกครองตัง้ความหวงัรอการรักษาจากบคุลากรทางการแพทย์ ซึ่งเม่ือแพทย์แนะนําสิ่ง
ใด ผู้ปกครองก็พร้อมท่ีจะทําตามอยา่งไมมี่เง่ือนไข เพ่ือให้บตุรของตนดีขึน้ในท่ีสดุ 
 

 “เราก็รักษาจนท่ีสุดแล้ว เออหมอยังไงพูดยงัไงเราก็ทําหมดแล้ว” (คุณแม่ของเด็กชายเอ็ม:.29.
กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 “โรงพยาบาลเขา plan ให้หมดเลย ว่าเราต้องมากายภาพตรงนี ้มาฝึกพฒันาการ เขาบอกเราอย่าง
เดียวว่าลกูเราพฒันาการช้า แต่เขาก็มีให้หมดนะ มีกายภาพ มีพฒันาการ และเขาก็แนะนํามีฝึกพดูมีอะไร
หมดเลย แตว่า่มนัก็อาจจะน้อย แมก็่เลยไปหาเพิ่มเติมเอา” (คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21 มกราคม 2559) 
 
 “ตัง้แตป้่าเข้ามา นกักายภาพเขาก็บอกวา่ฟืน้ฟมูนัต้องใช้เวลา ต้องใช้เวลา เขาก็แนะนําบอกว่ามนัจะ
ค่อยเป็นค่อยไปเร่ือยๆ ให้คําแนะนําเก่ียวกับการดูแล ก็มีคุณหมอนะคะ นักสงัคมของโรงพยาบาลเขาก็
แนะนํา” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 
 
 “ตัง้แตน่กักายภาพเขาทกัพ่ี พ่ีก็ลดทกุอยา่งลงมา ลดลงมา มีความสขุกบัการท่ีได้มาอยูศ่รีสงัวาลย์
เลยนะ เพราะเหมือนมนัมีกลุม่มีก้อนและลกูก็ได้อยูก่บัเพ่ือน”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21.มกราคม 2559) 
 
 “นักกายภาพ ทุกวนันีผ้มจะเข้าไปฝึกน้องเอง ผมเข้าห้องกายภาพ รู้สึกผู้ปกครองจะมีผมคนเดียว 
และพ่ีเอ๋หวัหน้าห้องกายภาพเขาจะดอูยู่ คณุพ่ออย่ายืนหลงัน้องจดุเดียว ไปทางโน้นบ้าง ไปทางนีบ้้าง แต่
เขาไม่บอกเหตุผล แต่ผมเข้าใจว่าเพ่ือให้เขาไม่มัน่ใจว่าเราอยู่ตรงไหน” (คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 21 
มกราคม 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองใส่ใจในการฝึกบุตรอยู่เป็นประจํานัน้ ก็ทําให้ผู้ปกครองได้รับเกร็ดความรู้
เล็กๆน้อยๆ เพิ่มพูนขึน้ทุกวนัทุกวนั จนทุกวนันีผู้้ปกครองสามารถนํามนัมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้กับ
บตุรสาวของตน นอกจากนกักายภาพแล้วผู้ปกครองยงัปรึกษานกักิจกรรมของโรงเรียนเช่นกนั เก่ียวกบั
การฝึกมือ นกักิจกรรมก็จะให้ความรู้ในด้านการฝึกเพ่ือให้ผู้ปกครองได้นํากลบัไปใช้ฝึกบตุรท่ีบ้านนอก
เวลา  
 การตัง้คําถาม หรือข้อสงสัยเก่ียวกับภาวะสมองพิการของบุตร เป็นสิ่งท่ีผู้ ปกครองเกิด        
ข้อสงสยัขึน้ประจํา การอยากรู้ การซกัถามของผู้ปกครอง แสดงถึงความใสใ่จในการดแูลบตุรของตนให้
ออกมาดีท่ีสุดซึ่งจากการท่ีแพทย์ พยาบาลและนักกายภาพช่วยกันแนะนําการบําบดั การกายภาพ 
และหนทางรักษาเพ่ือให้น้องมีพัฒนาการท่ีดีขึน้นัน้ ส่งผลให้ผู้ ปกครองมีสภาพจิตใจท่ีดีขึน้ มี        
ความคาดหวงัวา่ซกัวนัหนึง่น้องจะมีสภาพอาการท่ีดีขึน้จริงๆ 
 

 “ถ้าเราอยากรู้ลึกหรืออะไรอย่างนีก็้คือ ถามหมอเรา เวลาเราไปหาหมอกับ        นักกายภาพ 
สว่นมากจะนกักายภาพกบัหมอเยอะ แตถ้่าความรู้ทัว่ไปนิดๆหน่อยๆไม่เยอะไม่ลกึ เราก็ต้องถามเพ่ือนเราน่ี
แหละ พวกแม่ๆ เขาต้องเคยมาก่อน” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “นกักายภาพก็ปรึกษาเร่ืองความผิดปกติของร่างกายของเด็ก ความผิดปกติ เร่ืองการฟืน้ฟู ปรึกษา
คณุหมอ ก็ถามเร่ืองทัง้ก่อนผ่าและหลงัผ่า หลงัผ่าแล้วถึงฟืน้ฟูคะ ก่ีวนั ก่ีเดือน ปรึกษาคณุหมอก็เร่ืองว่ามี
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โอกาสท่ีจะหายไหม หมอเขาบอกว่าคงไม่หายหรอก ก็หายแต่ไม่เต็มร้อยไม่ปกติ”.(คณุแม่ของเด็กหญิงคิว: 
29.กมุภาพนัธ์.2559) 

 

 ซึง่ผลจากการท่ีผู้ปกครองปรึกษากบัแพทย์เฉพาะทางทางด้านสมอง ก็ทําให้ผู้ปกครองได้มี
ความเข้าใจเก่ียวกบัภาวะสมองพิการมากขึน้ และเข้าใจสภาพอาการของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการของ
ตนและของผู้ อ่ืน 
 

 “คณุหมอท่ีโรงพยาบาล เขาก็มาบอกว่าลกูเราสมองพิการเพราะอะไร แล้วก็เด็กถ้าเด็กนัง่ได้ทรงตวั
ได้ เกาะยืนได้เองหรือว่าเดิน walker ได้เองก่อนอาย ุ7 ขวบ  6 ขวบ 8 ขวบอะไรประมาณนีเ้ท่าท่ีพ่ีจําได้
อนาคตก็จะสามารถท่ีจะเดินได้เอง 80% 70% เขาก็จะบอกแต่ถ้าทําอะไรไม่ได้ตัง้แต่เลยอายเุท่านี ้ๆ ไปแล้ว
คุณก็คือไม่สามารถทําอะไรได้ ก็ต้องใช้ชีวิตในรถเข็นเด็กสมองพิการเขาจะมีขัน้ของเขา และก็จะมีเด็ก
สมองพิการคร่ึงซึก เด็กสมองพิการไขว้ เด็กสมองพิการซีกซ้ายซีกขวาเขาจะมีของเขาคือ เขาจะรักษาเด็ก
ประเภทนีม้าและเขาจะเก็บสถิติของเขา เป็นสถิติของเขา สถิติมาและเขาก็จะมาโพสต์เป็นโจทย์ตีมาเป็น
ขัน้บนัไดๆให้เราด”ู.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม 2559) 

 

 จากความรู้ท่ีผู้ปกครองได้รับจากบคุลากรทางการแพทย์ และนําข้อมลูนัน้ไปใช้ได้จริงกบับตุร
ของตน การได้รับข้อมลูสนบัสนนุจากแหล่งอ่ืนก็เป็นอีกสาเหตหุนึ่งท่ีทําให้ผู้ปกครองมีความเช่ือมัน่ใน
แพทย์มากยิ่งขึน้ 
 

 “ตอนนีท่ี้ไปนวด ก็ต้องนวดประคองเส้น มนัก็สอดคล้องกบัท่ีคณุหมอเขาพดูนะ เพราะว่าถ้าเส้นมนั
ตายหรือเส้นมนัไม่รับรู้ แล้วทําไมขาเบีย้ว ทําไมสะโพกเบีย้ว เพราะกล้ามเนือ้มนัไม่สมดลุกนั ไม่ใช่ว่าท่ีเส้น
เอ็นอย่างเดียว พ่ีก็รู้มาแล้วว่าหมอกายภาพท่ีโรงพยาบาลเด็กบอกว่า คณุหมอแล้วทําไมสะโพกถึงต้องบิด 
เพราะกระดกูผิดรูปหรือ หมอบอกไม่ใช่ เพราะเส้นเอ็นมนัยึดข้างหนึ่ง เขาบอกว่ากล้ามเนือ้มนัไม่เท่ากัน 
กล้ามเนือ้มนัมีสองตวัตวัท่ียึดสะโพกอีกตวัหนึ่งหย่อน อีกตวัหนึ่งตงึมนัก็เลยดงึรัง้ทําให้บิด แล้วเพราะอะไร
ถึงบิด เพราะทําไมถึงไม่เท่ากนั เพราะสมองสัง่มา นัน่แหละพ่ีก็เข้าใจอย่างนัน้ พ่ีก็นึกว่าสะโพกลกูเราบิด
หรือ ก็ไปจบัมนัก็ไม่บิดนะ คณุหมอเขาบอกว่ามนัมาจากสะโพก แล้วมาจากสะโพกเพราะอะไรคณุหมอ
กระดกูก็ไม่เคยอธิบาย ไปหาหมอกายภาพน่ีแหละ หมอกายภาพถึงอธิบายให้ฟัง ว่าเป็นท่ีกล้ามเนือ้มนัดึง 
กล้ามเนือ้หย่อนกับกล้ามเนือ้ยาน เลยทําให้บิดมันไม่สมดุลกัน ไม่สมดุลเป็นเพราะสมองสั่งมา เขาถึง
เรียกว่าเด็ก CP เขาถึงบอกว่าสมองพิการ คนทัว่ไปก็ไม่เข้าใจคําว่าสมองพิการ”.(คณุแม่ของเด็กชายบี: 12 
มกราคม 2559) 
 
 “คณุหมอบอกวา่ถ้าจะให้ดีต้องอยา่ให้ลกูชกัเป็นไข้ก่ีองศา ต้องเช็ดตวัตลอดเวลานะ เพราะถ้าชกัครัง้
หนึ่งแล้วจะมีชกัครัง้ต่อไปเขาก็พดูอย่างนี ้อย่างน้องคนนัน้สมองเขาไม่ปกติเขาบอกว่าระวงัอย่าให้ชกั แต่ก็
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ไม่เคยชกั คือ ถ้าเป็นไข้ปุ๊ ปต้องเช็ดตวัให้ตวัเย็น 36-38 ถือว่ายงัโออยู่ แต่ก็ต้องเช็ดตวัเหมือนกนัต้องระวงั”.
(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม2559) 

 

 บุคลากรทางการแพทย์ จึงเป็นแหล่งบุคคลท่ีสําคญัท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
เช่ือถือ และตัง้ความหวังเพ่ือรอคําตอบในพัฒนาการ การรักษาของบุตร ข้อมูลเก่ียวกับโรค             
การบําบดัรักษา วิธีการดแูล การกายภาพ และการผ่าตดั ท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับ
จากบคุลากรทางการแพทย์ เป็นสิ่งท่ีมีคา่มากตอ่ผู้ปกครอง เป็นสิ่งท่ีช่วยกําหนดชีวิตของบตุรท่ีมีภาวะ
สมองพิการให้เตบิโตขึน้ได้อยา่งมีพฒันาการท่ีดีขึน้ ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทกุคนจะไม่
สามารถขาดการปรึกษา และขาดการสนบัสนนุจากบคุลากรทางการแพทย์ได้ เน่ืองด้วยสภาพอาการ
ของภาวะสมองพิการนี ้และด้วยสภาพร่างกายของบุตรท่ีมีความผิดปกติ ทําให้แหล่งสนบัสนุนนีเ้ป็น
แหล่งสนบัสนนุหลกัของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีจะต้องปรึกษาและเดินต่อไปพร้อม ๆกนั
ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงการเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ 
 
   3.3.2  แหล่งสนับสนุนจากเพื่อนผ้ปกครองที่มีบุู ตรสมองพกิาร 
     แหล่งสนับสนุนจากเพ่ือนผู้ปกครองท่ีมีบุตรสมองพิการเหมือนกัน เป็นกลุ่ม
บคุคลท่ีสามารถเข้าถึงและเข้าใจสภาวะความยากลําบาก ความลําเค็ญ ความพยายามในการเลีย้งด ู
การเอาใจใส่ทกุย่างก้าว และพร้อมท่ีจะเดินเคียงข้างกนัไป เป็นท่ีปรึกษาให้กนัและกนัในทางข้างนอก             
แหล่งสนบัสนนุจากเพ่ือนผู้ปกครองนี ้ส่งเสริมให้สภาพจิตใจของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการดี
ยิ่งขึน้ 
 

 “เราก็ได้คําปรึกษาจากหมอ จากเพ่ือนท่ีเป็นแม่ๆเด็กพิการด้วยกนั” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “สภาพจิตใจพ่ีก็ดีขึน้ เพราะเราเครียดเร่ืองอะไร เราก็มีแม่ๆให้ปรึกษา เราก็มาปรึกษากนัเอง เป็นงี ้
นะ” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12.มกราคม.2559) 
 
 “มีทัง้เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลและผู้ปกครองแนะนํา เพราะว่าส่วนมากพวกนีเ้ขาก็บอกต่อกนัดีนะแม่
ยอมรับ เพราะไมง่ัน้แมไ่มรู้่วา่ท่ีไหนมีอะไรเยอะ”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21 มกราคม 2559) 
 
 “มีเพ่ือนๆผู้ปกครองด้วยกนัน่ีแหละ การจบักลุม่อยา่งนีพ่ี้วา่มนัดีมากนะ อยา่งเน่ียท่ีไปเท่ียวกนัก็ไป
กนัเยอะๆ กลุม่เดียวกนั เดก็พิเศษหมดเลย มนัเหมือนอยูใ่นกลุม่เดียวกนัก็เข้าใจกนั ปรึกษากนั”.(คณุแม่
ของเดก็ชายแซด: 2 ธนัวาคม 2558) 
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 “ตัง้แตอ่อกมาก็คือต้องช่วยเหลือตวัเองทกุอย่าง บางครัง้ก็เครียด เราก็แก้ความเครียดโดยการคยุกบั
เพ่ือนแม่ๆ ด้วยกนั” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 4 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ก็มีปรึกษาเพ่ือนๆ ผู้ปกครองแต่ละคนว่าเหมือนกนับ้างไหมความแตกต่าง ก่อนจะผ่าตดัเราก็ถาม 
มนัก็จะมีเคสท่ีผ่าตดัก่อน เราก็ถามอย่างนี ้ๆ  ศึกษาก่อนท่ีจะผ่าตดัว่าเป็นอย่างไร หลายๆเร่ือง ข้อควรระวงั 
วิธีปฏิบติัตวัก่อนผ่าหลงัผ่าว่าเป็นอย่างไรบ้าง แล้วก็เร่ืองเก่ียวกบัการพฒันาการของลกู ข้อเปรียบเทียบกนั
อย่างนี ้ว่าเธอเป็นอย่างนี  ้ฉันเป็นอย่างนัน้ แลกเปล่ียนความคิดกัน”.(คุณแม่ของเด็กหญิงคิว: 29 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “เพ่ือนบอกว่าเอางีส้ิ ไม่มีตงัค์ใช้นะ เออรับเลีย้งเด็กคนอ่ืนสิ แม่ๆเขาก็รับเลีย้งนะ คนนัน้คนนี”้ (คณุ
แมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ก็เพ่ือนๆ แม่ๆ ในโรงเรียนเหมือนกนัเขาก็แนะนํา ถ้าเขาเคยไป เขาเคยทําอะไรมา เราอยากรู้เราก็
ถามเขาเขาก็จะแนะนําเราพวกแม่ๆเขาต้องเคยมาก่อน อย่างพวกผ่าแล้วเป็นไง ผ่าแล้วดีไหมอะไรอย่างนี ้
เขาก็จะบอกเราว่าลกูเขาเป็นงี ้แต่ว่ามนัก็ไม่ได้เหมือนกนัทกุคนนะ บางคนผ่าแล้วดี บางคนก็บอกไม่ดี คือ 
เราก็ต้องฟังมาว่ามนัรวบรวมมาว่าสถิติว่าดีกับไม่ดีอนัไหนมนัเยอะกว่ากนั”.(คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีได้พูดคุย ได้ปรึกษากับผู้ ปกครองบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการท่านอ่ืน ส่งผลให้เกิด       
การเปรียบเทียบระหว่างบตุรของกนัและกนั ซึง่ทําให้ผู้ปกครองเกิดกําลงัใจท่ีได้รู้มมุมองทางความคิด
ของผู้ปกครองท่านอ่ืนท่ีมองบตุรของเราว่าโชคดีแล้วท่ีน้องยงัพอเดินได้ และยงัมีพฒันาการดีกว่าบตุร
ของผู้ปกครองท่านอ่ืน 
 

 “อย่างพ่ีคนนัน้ ลกูแกก็ไม่เชิงว่าเปรียบเทียบหรอก เราก็คิดว่าแกอดทนเยอะกว่าเราเลย ลกูแกเป็น
เยอะกว่าเรานะ ดลูกูเราสิใครๆ ก็บอกว่าดีท่ีสดุแล้วอิจฉาท่ีพดูรู้เร่ืองได้ เดิน walker ได้ใครก็บอกว่าสบาย 
ไม่ต้องมาอะไร เราก็เห็นด้วยกับเพ่ือน อย่างน้อยลูกเราก็ช่วยเหลือตัวเองได้ในระดับหนึ่ง”.(คุณแม่ของ
เดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ได้มาอยู่ร่วมกนั เข้าใจซึง่กนัและกนั เป็นอีกสิ่งหนึ่ง
ท่ีสามารถบรรเทาความเครียด และความวิตกกงัวลในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการไปได้ 
 

 “วนัไหนพ่ีไม่มา พ่ีเอาลกูมาทิง้ไว้ แม่ๆเขาก็ช่วยพ่ีเลีย้งทกุคน พ่ีก็ไม่ต้องมาดลูกูก็ได้ เขาก็ช่วยเลีย้ง 
มันก็มีความสุขถ้าเรามีนํา้ใจกบัคนอื่น เราเดือดร้อนเขาก็ช่วย เราก็ต้องมีความเกรงใจเราก็ต้องรีบมา
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นอกจากเราติดงานไม่ว่างจริงๆ เราก็ต้องโทรมาบอกก่อน แต่แม่ๆเขารู้จกัลกูพ่ีกนัทกุคน เพราะแม่ก็รู้จกักบั
แม่ๆทกุคน ถึงแม่จะอยู่มาแค่ 2 ปี เน่ียเข้าปีท่ี 2 แต่แม่รู้สกึว่าแม่จะรู้จกักบัแม่ๆ ทกุคนมากกว่าแม่บางคนท่ี
อยูม่าเกือบ 15 ปี มนัอยูท่ี่ตวัเรา”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม 2559) 

 

 เพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกัน จึงมีความเข้าใจในสภาพจิตใจ เห็นอก    
เห็นใจ และช่วยเหลือซึง่กนัและกนัมาตลอด ตัง้แตก่ารปลดปลอ่ยความทกุข์ การแบ่งปันประสบการณ์ 
การแนะนําวิธีการดแูลบตุร และการแนะนําแพทย์ นกักายภาพตามสถานท่ีตา่งๆท่ีคิดว่าดี เพราะเพ่ือน
ผู้ปกครองต่างมีความตัง้ใจและมีเป้าหมายในการเลีย้งดูเดียวกันคือ อยากให้บุตรของตนมีสภาพ
อาการท่ีดีขึน้ เพ่ือนผู้ปกครองเด็ฏท่ีมีภาวะสมองพิการนีจ้ึงกลุ่มท่ีมีบทบาทสําคญัอีกกลุ่มหนึ่งในชีวิต
ของผู้ปกครอง ท่ีจะสง่ผลโดยตรงตอ่ความเข้มแข็งทางใจให้ผู้ปกครองสามารถเผชิยหน้าตอ่ไปอย่างไม่
ท้อถอย  
 
 3.4  การปรับทศันคต ิ
   ทศันคติ เป็นเพียงสิ่งท่ีคอยบอกว่าผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้ คิดและรู้สึก
อยา่งไรตอ่สถานการณ์ ทศันคตสิามารถแสดงออกเป็นความรู้สกึ คําพดู และการกระทํา ซึง่ทศันคตินีมี้
รากฐานมาจากความเช่ือ ท่ีอาจสง่ผลตอ่พฤตกิรรมในอนาคตได้ ดงันัน้ทศันคติจึงเป็นเพียงความพร้อม
ของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ การปรับทัศนคติเป็นสิ่งสําคัญมากสําหรับผู้ ปกครอง 
สิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ต่างๆในชีวิตล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อผู้ปกครองให้มีทัศนคติท่ีแตกต่างกัน
ออกไป เม่ือผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการได้ทราบถึงความพิการของบตุร ความรักกบัการท่ีจะต้อง
ต่อสู้ เพ่ือบุตร การปรับทศันคติของตนเองในการเลีย้งด ูและปรับทศันคติต่อคนรอบข้างท่ีเฝ้ามองเรา
ชีวิตใหม่ท่ีกําลงัจะเปลี่ยนไป ผู้ปกครองมองเห็นถึงข้อดีข้อเสีย ประโยชน์ท่ีบตุรจะได้รับอย่างมีคณุค่า 
เปรียบเสมือนการให้ชีวิตใหม่แก่บตุร การเฝ้าเลีย้งดแูละฝึกพฒันาการให้บตุรท่ีกําลงัจะดีขึน้หากได้รับ
การฝึกฝน กายภาพ และการฝึกพฒันาการความหวงัว่าการลาออกของเขาจะสามารถเปล่ียนแปลงให้
บตุรหายจากภาวะนีไ้ด้ เม่ือผู้ปกครองมมุมองทางความคิดดงันีแ้ล้ว ผู้ปกครองจึงไม่ลงัเลท่ีจะออกจาก
งานมาเลีย้งดบูตุร 
 

 “ก่อนผมออกผมก็คิดนะว่าถ้าผมออกจะเกิดอะไรขึน้ หรือถ้าเราอยู่จะเกิดอะไรขึน้ ผมมีอะไร ผมเสีย
อะไร ผมนัง่คิดตอนนัน้เลยว่า ถ้าผมทํางานต่อเต็มท่ีเลยผมก็เป็นผู้ อํานวยการแผนก ทกุวนันีผ้มถึงบอกว่า
ผมตดัสินใจถกู ถ้าผมเป็นผู้ อํานวยการกองแล้วผมกลบัไปลกูผมนอนนํา้ลายยืด แล้วผมมีความสขุไหมละ
แล้วถ้าผมอยู่ ผมมานัง่คิดว่าผมเสียหายอะไร ตอนนัน้เงินเดือนผมตกประมาณเฉียดๆแสน ดอกเบีย้ทบต้น 
คือผมไมไ่ด้ใช้เลยแคด่อกเบีย้ทบต้นทบดอกก็เยอะนะ คิดแล้วจะ 20 ล้านผมก็มาคิดนะ 10 20 ล้านทกุวนันี ้
ถ้าผมมี 20 ล้านผมเกษียณแล้วและวนันัน้ผมจะตายแล้ว มานัง่คิด ผมตายตาหลบัไหม ผมตายได้ไหม ผม
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จะต้องตายอย่างทรมานเลย เพราะผมรู้อยู่แล้วว่าในสงัคมเรา 20 ล้าน แม่เขาก็ตาย...20 ล้านตัง้อยู่ 20 
ล้านฆา่ลกูผมทนัทีเลยนะ มีแตค่นจะมาเอา 20 ล้าน ไม่มีใครเอาลกูผมหรอก แต่ถ้าลกูผมทํานู้นทําน่ีได้บ้าง 
มีเงินมีเงิน 20 บาทก่อนผมตายผมก็บ๊ายบาย พ่อให้แกไปหมดแล้ว (หวัเราะ)”.(คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 17 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ผู้ปกครองได้เปรียบการลาออกจากงาน การเปล่ียนแปลงชีวิต และการปรับทศันคติในครัง้นี ้
วา่คือการท่ีเขาได้เกิดใหม ่โดยการปรับทศันคต ิปรับความคดิ และพร้อมเดนิหน้าสู้ตอ่ด้วยการลงมือทํา
ตามเป้าหมายของตนเอง 
 

 “ชีวิตเก่าผมได้ตายไปแล้ว ผมเกิดใหม่โดยท่ีไม่ต้องไปสวรรค์”.(คุณพ่อของเด็กหญิงโอ: 24 
พฤศจิกายน 2558) 

 

 การปรับทัศนคติอีกรูปแบบหนึ่ง คือการจินตนาการถึงวนัท่ีเราลําบาก วันท่ีเราต้องเผชิญ
ปัญหาหนักหนาเพียงใด เราก็ยังผ่านจุดนัน้มาได้ ซึ่งหากเทียบกับวันนี  ้เราสบายกว่าวันนัน้มาก 
เปรียบเสมือนการปรับทศันคตขิองตนให้ยอมรับในสถานการณ์ได้ 
 

 “ถ้าเราไปคิดถึงตอนท่ี เปิดแอร์สบาย ดึงม่านเสร็จแล้วเห็นวิวทะเลสวย คิดอย่างนัน้คณุเสร็จคณุไป
ไมร่อด แตถ้่าเราคิดว่าทกุวนันีบ้้านเรามีอย่างนี ้สบายกว่าตอนนัน้อีก ตอนนัน้เรานอนลําบากมากเลย เราก็
รู้สกึชีวิตเป็นสขุ”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองค่อยๆพยายามปรับมุมมองของตนเองตามสภาพความเป็นจริง ค่อยๆทํา  
ความเข้าใจสภาวะความสมองพิการของบุตร ทําความเข้าใจกบัเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้  
ทําให้ผู้ปกครองเร่ิมคุ้นชิน การคลายความสงสยัท่ีตอบคําถามในใจได้หลายคําถาม จนสามารถปรับ
ทศันคตขิองตนได้ในท่ีสดุ 
 

 “ตอนนีคื้อ เหมือนเราต้องปรับสภาพ เราต้องทําใจแล้ว เราต้องชินกบัสภาพนี ้และเราก็ต้องค่อยๆคิด
ว่าเหตแุละผลท่ีมนัเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร เราก็จะเร่ิมรู้ขึน้มาเร่ือยๆ มนัก็เลยทําให้เราคลายความวิตกได้
เยอะ”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม2559) 

 

 ผู้ปกครองท่ีไม่ได้มีลูกคนเดียว ย่อมมีข้อเปรียบเทียบระหว่างบุตรท่ีปกติ กับบุตรท่ีมีภาวะ
สมองพิการ วา่การดแูลบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้จะต้องได้รับการเลีย้งดเูอาใจใสต่ลอดเวลา เท่ากบั
วา่ในทกุวนันี ้น้องจะไมส่ามารถแยกห่างจากบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนได้ ซึง่หากเปรียบกบั  การ
เลีย้งดูเด็กปกติ ท่ีเม่ือโตขึน้บุตรก็ได้ก้าวเข้าสู่วยัเรียน วยัทํางาน บุตรก็มีความคิดเป็นตวัของตวัเอง 
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เลีย้งดตูวัเองได้แล้ว บตุรก็ไมอ่ยูก่บัตน จงึทําให้ผู้ปกครองมีความคดิเชิงบวกในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของตน วา่เป็นข้อดีอีกอยางหนึง่ท่ีตนได้เลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ เพราะอย่างน้อย ๆ
คณุแมก็่รู้วา่น้องจะไมห่่างคณุแมไ่ปไหน 
 

 “คิดในแง่ดี พ่ีก็มีลกูปกติไม่ใช่มีลกูคนเดียว ลกูปกติมนัยงัไม่อยู่กบัพ่ีเลย พอมนัโตมนัอยากไปไหน 
ไม่ให้มนัเท่ียวมนัก็เท่ียว อย่างนีม้นัไปไหนไม่ได้ไง มนัก็อยู่กบัเราตลอด อยากให้เขาอยู่ ยงัไงเขาก็อยู่กบัเรา 
ยงัไงเขาก็ต้องให้เราอยู่ด้วย เขาไม่มีการทิง้เราไปไหน ยงัไงๆก็อยู่ด้วยกนั ไม่มีการทิง้เราอยู่แล้วอยู่ด้วยกนั
แล้วก็สบายไม่ต้องไปหาเช้ากินค่ํา เราก็ได้อยูก่บัลกูตลอดเวลา มีความสขุดี” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองสามารถปรับทัศนคติของตนให้พอดีกับสิ่งท่ีเป็นอยู่ ตัดการซือ้เสือ้ผ้าดีดี 
อาหารหรูๆ สิง่ท่ีไมจํ่าเป็น และสิง่ท่ีต้องใช้รายจ่ายมากออกไปจากวงจรชีวิตของเขา การยอมรับกบัสิง่ท่ี
เขากําลงัเผชิญ มีสตรู้ิตนเองว่ากําลงัเผชิญอะไรอยู่ และต้องควบคมุรายจ่ายของตนเองอย่างไร เป็นสิ่ง
ท่ีไมทํ่าให้เราเกิดทกุข์หรือความเดือดร้อนในด้านอ่ืนๆ  
 

 “มีกินก็กิน ไม่มีกินก็ไม่กิน เสือ้ผ้าก็ใสไ่ด้ก็ใส ่ใสไ่ม่ได้ก็ไม่เอา เราไม่ได้ไปหรูหรา ต้องซือ้กระเป๋า ต้อง
ซือ้กางเกงหรู ต้องรองเท้าแพงนะ เห็นแม่แต่งตวัไหมละ แม่มีอะไรแม่ก็ใส่ไปงัน้แหละ เพราะแม่ไม่มีเงินไป
ซือ้ตรงนัน้ไง พอเอาเงินไปซือ้ตรงนัน้เสร็จ เราก็เดือดร้อนใช่ไหมละ เราก็มีอะไรเราก็ใส่ไป มันก็เลยกลบั
กลายว่าเราไม่ต้องไปดิน้รนให้มนัมากนกั แค่เพียงพอของคนเรา เราก็สบายใจ เราก็ไม่ซีเรียสอะไรกบัใคร 
เราก็สบายใจ ทําอะไรมนัก็ดีไง” (คณุแมข่องน้องเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การเตรียมใจยอมรับการสถานการณ์ในวันข้างหน้าท่ียังไม่เกิดขึน้ ในบุตรท่ีมีภาวะสมอง
พิการของตนก็เป็นอีกสิง่หนึง่ท่ีผู้ปกครองปรับความคดิไง้ลว่งหน้า เตรียมตวัเตรียมใจกบัเหตกุารณ์ท่ียงั
ไม่เกิดขึน้ เพ่ือท่ีเม่ือถึงคราวเปลี่ยนแปลงในการท่ีบตุรจะมีอาการทรุดลงไปอีก ผู้ปกครองจะได้ยอมรับ
ได้ และมีความเข้มแข็งกบัสถานการณ์นัน้ๆ 

 
  “ไม่ได้ตัง้เป้าหมายเลยว่าต้องอย่างนีน้ะลกู ต้องเก่ง ลกูต้องอย่างนี ้ไม่ได้คิดเลย ปีนีอ้าจจะดี ปีหน้า
อาจจะแย่ก็ได้ เราก็ต้องคิดอย่างนี ้เพราะร่างกายลกูเรามนัอย่างนีอ้ยู่แล้ว เตรียมตวัเตรียมใจรับอยู่แล้ว
แหละถ้าเราอยากให้ดี เราก็ต้องฝึก ไม่ต้องไปโทษอย่างนู้นอย่างนี ้ถ้าเราคิดอยากให้ลกูเราดี ฝึกทกุวนัสิ ถ้า
ไมอ่ยูเ่ทา่เดิม มนัก็ต้องดีขึน้”.(คณุแมข่องน้องเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 จากประสบการณ์การเลีย้งดูของผู้ปกครอง ย่อมต้องมีการเข้าสงัคมและเผชิญกับเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการคนอ่ืน ทําให้ผู้ปกครองได้เกิดการเปรียบเทียบสภาพอาการของเด็กท่ีมีภาวะสมอง
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พิการ  แต่ละคน ผู้ปกครองได้เกิดคําถามในใจว่า ทัง้ๆ ท่ีลกูเรามีระดบัความพิการ และสภาพอาการ
ทางร่างกายท่ีดีกว่าบตุรของผู้ อ่ืน แตก่ลบักนับตุรของเรายงัเดินไม่ได้เหมือนคนอ่ืนเขา ผู้ปกครองจึงได้
เกิดการปรับความคดิของตนให้เข้าใจในบตุรของตนเพิ่มมากขึน้ ว่าเขาอาจจะยงัไม่พร้อมท่ีจะเดิน และ  
การท่ีน้องไม่เดินนีเ้กิดจากการท่ีน้องเลือกท่ีจะไม่เดินเองเพราะความกลวั ซึ่งอย่างน้อยผู้ปกครองก็
มัน่ใจว่าเม่ือน้องได้รับการกายภาพมาตลอดชีวิตตัง้แต่เกิด จึงมัน่ใจได้ว่ายงัไงแล้วน้องจะอาการไม ่
ทรุดลงไปกวา่เดมิ 
 

 “เขาเหมือนมีประสิทธิภาพมากกว่าคนอ่ืน แต่ว่าเด็กบางคนท่ีโรงเรียนพ่ีเขานัง่รถเข็นเลยนะ เขาเป็น
เด็กประจําก็นัง่แต่รถเข็นๆ เราก็ไม่คิดว่าวนัหนึ่ง คือเขาฝึกเดินแค่ในตอนกายภาพ อาทิตย์ละ 2 ชัว่โมงเอง
นะ และออกมาก็นั่งรถเข็น แต่วนัหนึ่งเขาเดินได้เฉยเลยพ่ีงงมากเลยนะ แต่เราเดินอยู่ทุกวนั แต่ลกูเราไม่
ยอมเดินเอง อนันีพ่ี้ก็เลยค่อนข้างเข้าใจว่าความพร้อมเด็กเขาไม่เหมือนกนั เราก็ต้องรอให้เขาพร้อมเอง แต่
เราก็ไมท่ิง้กายภาพ ก็เลยมีบ้างเปรียบเทียบ มีบ้าง.(หวัเราะ)”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21 มกราคม 2559) 

 

 การปรับทศันคตท่ีิดี สามารถเปล่ียนความคดิของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการให้เผชิญ
อยู่กบัชีวิตปัจจบุนัอย่างมีความสขุ การปรับทศันคติให้ยอมรับความเป็นจริงอย่างภาคภมูิใจในตนเอง 
สามารถปรับความคดิของตนเองให้มุง่มัน่ท่ีจะเดนิหน้าตอ่ไปอยา่งไมท้่อถอย 
 
 3.5. การเปรียบเทยีบ 
   การเปรียบเทียบเป็นสิ่งท่ีต้องทําให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งต้องเสียใจไปข้างหนึ่ง หรือรู้สกึดีใจ
ไป  ข้างหนึ่ง ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการดงึการเปรียบเทียบมาใช้กบัการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของตน โดยมีจดุประสงค์ของการเปรียบเทียบนีเ้พ่ือเยียวยาจิตใจตนเอง และทําให้ตนเอง
นัน้รู้สึกดีขึน้จากสถานการณ์นัน้ๆ ซึ่งผู้ปกครองทุกท่านเกิดการเปรียบเทียบสิ่งท่ีผู้ อ่ืนได้เผชิญในสิ่งท่ี
เลวร้ายกว่ากับสิ่งท่ีตนเองกําลังเผชิญในภาวะสมองพิการในบุตรของตน ถึงแม้ว่าผู้ปกครองจะมี             
ความเปรียบเทียบคนละแง่มมุทางความคิด แต่ความมุ่งหมายของการคิดเปรียบเทียบของผู้ปกครอง
นัน้ เป็นไปในทางเดียวกนัคือ เพ่ือเยียวยาสภาพจิตใจของตนให้รู้สกึดีขึน้ มีพละกําลงัท่ีจะสู้ตอ่ไปอย่าง
ไมท้่อถอย และก่อให้เกิดความเข้มแข็งทางใจตามมา ตามลําดบั 
 
   3.5.1  การเปรียบเทยีบกับบุตรที่มีภาวะสมองพกิารที่ด้อยกว่า 
     การเปรียบเทียบบุตรของตนเองกบับุตรของผู้ อ่ืนท่ีด้อยกว่า ถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ในการมีความคิดเชิงบวก หรือมี Positive Thinkingซึง่การมีความคิดเชิงบวกจะสามารถช่วยผยงุจิตใจ
ของ  พวกเขาให้รู้สกึดีกบัสิ่งๆนัน้ได้ในระยะยาว มีสติท่ีจะทบทวนความคิดของตนในการแก้ปัญหา อีก
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ทัง้ยงัจะสามารถปรับลกัษณะทางความคิดของเราให้เผชิญอยู่ได้กับปัญหานัน้ๆ ดงัเช่นความคิดเชิง
บวกของผู้ปกครองหลากหลายท่านด้านลา่งนี ้ท่ีเลือกท่ีจะมองชีวิตของตนและบตุรของตนแต่ในด้านดี         
การเปรียบเทียบความสมองพิการของบตุรผู้ อ่ืน เพ่ือปรับทศันคตใินการใช้ชีวิตให้ดียิ่งขึน้ไปอีก สง่ผลให้
ตนเองมีกําลงัใจในการใช้ชีวิต และสามารถคอ่ยๆแก้ปัญหาท่ีกําลงัเผชิญอยูไ่ด้อยา่งเป็นขัน้ตอน  
 

 “พอเห็นเพ่ือนๆคนอ่ืนท่ีแบบเขาก็เป็นเยอะกว่าลกูเรานะ ก็เร่ิมทําใจได้แล้วบางส่วน” (คณุแม่ของ
เดก็ชายบี: 4 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “โรงพยาบาลเด็กก็จะมีหลายแบบ แบบนอนรถเข็นมากระดุกกระดิกไม่ได้ ให้สายทางท่อ กินกลืน
อาหารเองไม่ได้ มือไม้ขยบัไม่ได้เกร็ง เราก็เลยมาดวู่าลกูเราไม่ได้เป็นขนาดนัน้ มนัก็ยงัดีกว่าลกูเขา ไม่ต้อง
ไปเจาะคอ ไม่ต้องไปดดูซคัชัน่สเลด ไม่ต้องอะไรอย่างนี ้ก็เลยว่าน่ีแหละ เราก็ต้องสงัเกตสิ่งรอบข้างด้วย 
แล้วก็ต้องดสูภาพท่ีเราไปทกุๆท่ีว่ามนัมีอะไรบ้าง ไม่เชิงว่าเปรียบเทียบหรอก เราก็มาคิดในทางบวกของลกู
เราไง”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “เราก็ไมต้่องไปมองคนท่ีเขาดีกวา่เราส”ิ.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ลกูคนอ่ืนเขาเป็น CP เหมือนกนัแต่มนัเกร็ง ลกูเราไม่เกร็ง คนนีอ้่อน คนนีเ้หมือนลกูเราเป็นแบบ
ออ่นไมเ่กร็ง คนนัน้เขาเป็นเยอะนะ เขาเป็นซีกลา่ง เขาเป็นคร่ึงซีก เขาเป็นซีกบนบางคนคลอด 7 เดือน บาง
คนรกพนัคอ บางคนกินเม็ดลําไยติดคอขาดออกซิเจน บางคนชกัขาดออกซิเจนเราก็ถึงได้รู้โรคท่ีลกูเราเป็น
มนัก็ซบัซ้อนเหมือนกันกับสมอง แล้วแต่ส่วนท่ีถูกทําลาย ถ้าเราฟูมฟายไปก็ไม่มีใครช่วยเราได้ เราจะไป
เรียกร้องอะไร เพราะเราต้องช่วยเหลือตวัเราเองก่อน ใครจะไปช่วยเราได้ มนัก็เลยมีแรงใจไปเอง”(คณุแม่
ของเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ตัง้หลกัให้ได้ก่อนว่าลกูเรามนัเป็นอย่างนีน้ะ ไม่ต้องไปคิดอะไรมาก ก็ค่อยๆทําไป ได้เท่าท่ีเราทํา ไม่
ต้องไปตามเพ่ือนหรือไปตามคนอ่ืนท่ีมนัได้ดีไปกว่าเรา เราก็ต้องดูคนท่ีด้อยกว่าเราด้วย” (คุณแม่ของ
เดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “นกึถงึคนอ่ืนบางคนเขาแย่แล้วต้องอุ้ม เดินก็ไม่ได้ ลงนํา้หนกัให้ก็ไมไ่ด้ เดก็ที่น่ีบางคนไมส่ามารถที่วา่
ลงนํา้หนกั ยืนให้เราพยงุอะไรได้ เขาน่าสงสารเขาย่ิงกวา่เราอีก ต้องมาเปรียบเทียบกนัวา่มีคนที่แยก่วา่เรา”.
(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ก็นึกถึงแบบคนท่ีเขาด้อยกว่าเรา อย่างนัน้ด้วย คนเขาเป็นมากกว่าเราก็มี เราแค่นีคิ้ดว่าเรายงัพอ
รักษาได้ คิดวา่เราจะต้องรักษาให้ได้ เป็นน้อยคิดอยา่งนัน้”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 “ลืมคิดไปค่ะว่าโตขึน้โรคก็เยอะขึน้ ความเกร็งก็เยอะขึน้เหมือนกนั แต่ก็ไม่หนกัเท่าคนอ่ืนนะ แต่ถ้า
เดก็คนอ่ืนท่ีพ่ีเหน็เยอะมากเลย ย่ิงโตก็ย่ิงเกร็ง” (คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21 มกราคม 2559) 

 
   3.5.2  การเปรียบลักษณะนิสัยของเดก็ปกตบิางคนที่แย่กว่า 
     ในปัจจุบนั มีเด็กอีกหลายคนท่ีมีปัญหา ในด้านนิสยัใจคอ ด้านพฤติกรรม ใน
ด้านการใช้เหตผุล และในด้านการระงบัอารมณ์ ทําให้มมุมองของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
นัน้มองย้อนกลบัมาท่ีบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนนัน้ว่า เป็นเด็กท่ีมีเหตุผล พูดรู้เร่ือง สามารถ
ระงบัอารมณ์ของตนเองได้ ช่วยเหลือตนเองได้ มีพฤติกรรมท่ีอยู่ในกรอบ ซึง่เม่ือนํามาเปรียบเทียบกบั      
เดก็ปกตใินสงัคมปัจจบุนั ผู้ปกครองจงึมองวา่บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของเขาเป็นเด็กดีกว่าเด็กคนอ่ืน
ในสงัคมปัจจุบนัทุกวนันีอี้ก ซึ่งส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้ปกครอง ต่อความภาคภูมิใจในบุตร และ
ความพงึพอใจในบตุรของตน 
 

 “เด็กของเราอะดีกว่าเด็กของเขาอีก เขามีลกู มีหลานมาเน่ียแย่กว่าของเราเยอะแยะ ในด้านอารมณ์ 
ในด้านอะไรหลายๆอย่าง เพราะเราอยู่จดุนี ้เราก็เห็นอย่างงี ้เราก็อยู่อย่างงี ้แล้วมนัก็สบายใจ”.(คณุแม่ของ
เดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

   3.5.3  การเปรียบเทยีบกับวันที่เลวร้ายกว่า 
     หากเรามวัแตไ่ปเปรียบเทียบกบัคนท่ีรวยล้นฟ้า หรือคนท่ีเขาอยู่สงูกว่าเราหลาย
เท่า ตวัเราเองก็จะไม่เกิดความพอดี หรือความพึงพอใจในตวัเองสกัที การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการเปรียบเทียบตนเองกบัอดีตท่ีผ่านมาของตนในเร่ืองท่ีเลวร้าย ในวนัท่ีเราไม่มีความสขุ เราก็
จะค้นพบวา่วนันีเ้รามีความสขุมากกวา่วนันัน้ แคนี่ก็้ทําให้จิตใจของเราช่ืนบานและมีความสขุแล้ว 
 

 “เราเปรียบเทียบเรากลบัไปเม่ือ 5 ปีก่อน ตอนนัน้เราหนกัเลยนะ ตอนนีเ้ราดีขึน้ตัง้เยอะแล้ว โอยไม่
เทา่ไหร่หรอกถ้าเทียบกบัเม่ือก่อน เทียบกบัตวัเอง พอวนันีชี้วิตเราสบายใจมีความสขุดีกว่าเม่ือวาน ได้กําไร
แล้ว แต่ถ้าเราไปเทียบกบัประธานาธิบดีสหรัฐ ดิน้รนกนัไม่มีท่ีสิน้สดุ ชีวิตคณุความสขุมนัไม่ได้อยู่ตรงนัน้ 
คณุไปเปรียบเทียบเตชะไพบลูย์เขารวยกว่าฉนั ฉนัทําอย่างไรถึงจะรวยเท่า ก็ตายสิ”.(คณุพ่อของเด็กหญิง
โอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ผู้ปกครองหลากหลายท่านตา่งใช้การเปรียบเทียบเป็นการบรรเทาจิตใจตนเองให้รู้สกึดีขึน้ ให้
มีกําลงัใจ และมีความเข้มแข็งทางใจในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน การเปรียบเทียบกบั
บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการคนอ่ืนท่ีด้อยกว่า การเปรียบเทียบลกัษณะนิสยัของเด็กปกติบางคนท่ีแย่กว่า 
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และการเปรียบเทียบกบัวนัท่ีเลวร้ายกว่าในชีวิตของเขา เพ่ือเป็นแรงผลกัดนัให้ตนเองนัน้มีกําลงัใจใน
การท่ีจะเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนตอ่ไป  
 
ส่วนที่ 4 แนวทางในการจัดการอารมณ์ตนเองของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองู  
พกิาร 
 4.1  การจัดการอารมณ์โกรธของตน 
   การลงโทษ ไม่ใช่การกระทําท่ีถกูท่ีควรนกัสําหรับการเลีย้งดบูุตรท่ีมีความสมองพิการ 
เด็กท่ีมีความบกพร่องก็เหมือนเด็กทัว่ท่ีมกัต้องการความรัก ความเข้าใจ การเอาใจใส่จากผู้ปกครอง
หรือผู้ดูแล ซึ่งหากเด็กขาดการได้รับสิ่งเหล่านีอ้าจส่งผลต่อพฤติกรรมหรือสภาพจิตใจ ท่ีใครก็จะไม่
สามารถคาดเดาพฤติกรรมหรือสิ่งท่ีจะแสดงออกมาได้ถกูว่าเขานัน้คิดอะไร และจะทําอะไรในอนาคต          
การเลีย้งดบูุตรแบบประชาธิปไตยหรือการให้เหตผุลในการว่ากล่าวตกัเตือนจึงเป็นสิ่งท่ีพึงกระทําต่อ
บุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการเป็นอย่างมาก ผู้ปกครองได้ใช้การตัง้สติโดยการน่ิงเงียบเพ่ือระงบัสติ
อารมณ์ตนเอง การออกจากสถานการณ์ตรงนัน้เพ่ือให้อารมณ์ของตนเองเย็นขึน้ และความอดทนท่ี
ต้องใช้กบัการเลีย้งดแูละความยัว่ยใุห้อารมณ์เสียได้บอ่ยครัง้  
 
   4.1.1  ตัง้สต ิ
     การมีสติในตนเองอยู่ตลอดเวลา สามารถส่งผลต่อสมาธิและความรอบคอบใน
การแสดงออกทางพฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณ์ได้อยู่เสมอ การตัง้สติจึงเป็นการทบทวน
ความคิด การกระทํา และความเหมาะสมในการเผชิญปัญหาและในการจดัการอารมณ์ต่างๆ การตัง้
สติในการจดัการอารมณ์ตนเอง จึงเป็นการระงบัอารมณ์อย่างหนึ่ง เปรียบเสมือนการควบคมุอารมณ์    
ความโกรธหรือความไม่พอใจของตน ไม่ให้แสดงออกมาในทางท่ีไม่ดี เกิดเกิดปะทะหรือขัดแย้งขึน้   
การตัง้สตแิละมีสตจิงึเป็นสิง่ท่ีสําคญัมากในการควบคมุอารมณ์ตนเอง 
     ผู้ปกครองใช้การตัง้สตตินเองในยามท่ีเกิดอารมณ์หงดุหงิดหรืออารมณ์โกรธจาก
บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ โดยการน่ิงเงียบ ไม่ตอบโต้ เพ่ือหลีกเล่ียงการมีปากเสียงหรือการพดูเพ่ือให้
บตุรรู้สกึแยด้่วยอารมณ์ของผู้ปกครอง 
 

 “น่ิงเสียก่อน น่ิงสกัพกัก่อน คือมนัจะได้หายเหน่ือย ตัง้สมาธิก่อนน่ิงเงียบเฉยๆ แต่เราก็จะพดูก่อน 
หนูเงียบๆก่อนขอให้แม่นั่นก่อน เราก็จะบอกว่าเด๋ียวสกัครู่ แล้วเราก็น่ิง”.(คุณแม่ของเด็กหญิงคิว: 29 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
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 การตัง้สติสามารถทําให้ผู้ปกครองหนักลบัมามองตนเอง รับรู้ถึงอารมณ์ตนเองในขณะท่ีตน
กําลงัโกรธได้วา่ตนกําลงัทําอะไร ทําให้ผู้ปกครองมีการแสดงออกทางอารมณ์โกรธลดลง  
 

 “เวลาท่ีเกิดปัญหาหนกัๆ หรือว่าเครียดหนกัๆเรากําลงัโกรธเราดึงตวัเราออกไปแล้วเรามองกลบัมา 
ทําให้เรารู้ว่าความโกรธถกูเรารู้ นัน่คือสติ ให้เรารู้ว่าเรากําลงัโกรธตรงนีจ้ะทําให้สิ่งนีล้ดลง”.(คุณพ่อของ
เดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ผู้ปกครองได้รับรู้ถึงอารมณ์ตนเอง อารมณ์ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจท่ีต้องกระทําในสิ่งท่ี
ขัดกับความคิดของตน การมีสติด้วยการนิ่งเงียบนัน้ จึงเป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองเลือกใช้ ซึ่งผู้ปกครองมี
ความคิดว่า หากเขาแสดงคําพดูหรือการกระทําท่ีไม่เหมาะสมออกไปตามอารมณ์ อาจสง่ผลตอ่สภาพ
จิตใจบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการให้ได้รับความกระทบกระเทือน ความรักและความเห็นอกเห็นใจของ
ผู้ปกครองท่ีมีต่อบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการจึงทําให้ผู้ปกครองตัง้สติ น่ิงเงียบ เพ่ือให้ตนเองสงบอารมณ์
ลงก่อนในขณะนัน้ ซึง่อีกหนึ่งความคิดจากผู้ปกครองในการตัง้สติในการจดัการอารมณ์ สําหรับในช่วง
เวลาท่ี เผชิญปัญหาหนักๆ  ส่งผลต่อความเครียดและการจัดการอารมณ์ของตนเองลดลง              
ความเหน็ดเหน่ือยในการเลีย้งดูพร้อมกับการท่ีเรามีอารมณ์โกรธนัน้ อาจส่งผลให้ผู้ ปกครองเกิด
อารมณ์ขึน้ได้ง่าย ซึง่ผู้ปกครองเลือกท่ีจะตัง้สติ หยดุคิด และมองกลบัมาท่ีปัญหา มองกลบัมาท่ีตวัเอง 
ทบทวนความคิดในตวัเอง ทําให้ตวัเราเองนัน้มองเห็นความโกรธท่ีกําลงัเกิดขึน้ การเล็งเห็นถึงสภาพ
จิตใจของบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนจึงส่งผลต่อการระงับอารมณ์ตนเอง การจัดการอารมณ์
ตนเองเพ่ือไมใ่ห้เกิดความรุนแรงขึน้ 
 
   4.1.2  ออกจากสถานการณ์ช่ัวคราว 
     การออกจากสถานการณ์ชัว่คราวเพ่ือจดัการกบัอารมณ์โกรธของผู้ปกครอง เป็น
สิ่งท่ีสามารถลดการปะทะ และความรุนแรงท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเองและบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการได้ การ
ปะทะท่ีอาจส่งผลเสียต่อทัง้การลงโทษและการทําร้ายทางจิตใจ ผู้ ปกครองเลือกใช้การออกจาก
สถานการณ์เน่ืองจากว่าในขณะท่ีผู้ปกครองตัง้สติ อยู่กบัสมาธิ ออกจากจดุท่ีทําให้เกิดอารมณ์เพ่ืออก
มาทําใจเพียงลําพงั จะทําให้ผู้ปกครองได้ทบทวนทัง้การกระทํา และคําพูด ได้ใช้สติมาระงับความ
รุนแรงให้เกิดการเสียใจภายหลงั ซึ่งในขณะเดียวกันนัน้อาจทําให้บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการได้ระงับ
อารมณ์ ตัง้สติ และทบทวนการกระทําด้วยเช่นกนั ผู้ปกครองเลือกท่ีจะหลีกเล่ียงการลงโทษด้วยการตี
กบับุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ เน่ืองจากผู้ปกครองเคยมีประสบการณ์การลงโทษด้วยการตีกับบุตร ซึ่ง
การลงโทษด้วยการตีนัน้กลบัยิ่งส่งผลให้บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนนัน้มีอารมณ์รุนแรง และย่ิง
เกิดการตอ่ต้านกบัผู้ปกครองมากขึน้ ซึง่หลงัจากนัน้มาผู้ปกครองจึงใช้วิธีการเดินออกจากสถานการณ์ 
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ณ ตอนนัน้ชัว่คราวเพ่ือระงบัอารมณ์ตนเอง และลดการเกิดการปะทะกนั เพ่ือทัง้ 2 ฝ่ายสงบสติอารมณ์
ก่อน โดยบางครัง้เพ่ือนผู้ปกครองท่านอ่ืนก็ย่ืนมือเข้ามาช่วยเหลือ และช่วยไกลเ่กล่ียด้วย 
 

 “พ่ีไม่ค่อยตี เพราะเคยตีและไม่ได้ผล กลบักลายเป็นทําให้เขาแรงกบัเราขึน้ พ่ีก็ไม่ตี จะปลอ่ยเลย ถ้า
พ่ีไมไ่หวพ่ีจะปลอ่ย และเพ่ือนๆจะมาดใูห้แคน่ัน้” (คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 2 ธนัวาคม 2558) 

 

 การเดินออกจากสถานการณ์ของผู้ปกครอง เป็นไปในลักษณะของการเพิกเฉย ไม่สนใจ 
ในขณะท่ีเกิดอารมณ์โกรธกนั หรือขุน่เคืองตอ่กนั เพ่ือดงึความสนใจจากบตุรให้บตุรได้ทบทวนความคดิ 
ในขณะท่ีตนเองก็ได้ระงบัสตอิารมณ์ตนเองเช่นกนั 
 

 “พ่ีเลิกตีมานานแล้วนานมาก เพราะรู้แล้วว่ามนัไม่ได้ผลกบัเขา ก็เลยเปล่ียนเป็นว่าไม่สนใจเขา มนัก็
ดีกว่า เพราะไม่งัน้ตอนนัน้มนัเหมือนเครียดกําลงักลวั เราตีเขาเขาก็เครียด เราก็เครียด เราก็กลบักลายเป็น
ว่าไม่สนใจกนั ณ ตอนนัน้ แล้วเขาก็ปรับตวัดีขึน้นะ เขาก็ลบพฤติกรรมเขาได้ บอกเขาว่าถ้าอย่างนีแ้ม่จะไม่
ยุง่แล้วนะ สกัพกัหนึง่เขาจะคิดได้เขาก็จะมาเจ๊าะแจ๊ะ”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21มกราคม 2559) 

 

 ในอีกความคิดหนึ่งของการดึงตนเองออกจากสถานการณ์ความโกรธของผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการ คือการมีสติรู้เท่าทนัตนเอง จึงสามารถดงึวิญญาณของตนเองออกมาเพ่ือหนักลบัมา
มองร่างกายของเรา อารมณ์ของเรา ว่าเรากําลงัทําอะไร อารมณ์ไหน เกิดอะไรขึน้ การท่ีผู้ปกครองได้
มองเห็นตนเอง ทําให้ผู้ปกครองสามารถจดัการกบัอารมณ์โกรธของตนเองได้ดีขึน้ และลดลง 
 

 “เวลาท่ีเกิดปัญหาหนักๆ หรือว่าเครียดหนักๆเรากําลงัโกรธเราดึงตวัเราออกไปให้เรารู้ว่าเรากําลงั
โกรธตรงนี”้.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 การจดัการอารมณ์โกรธของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยการดึงตนเองออกจาก
สถานการณ์นัน้จึงเป็นสิ่งสําคญัท่ีทําให้ผู้ปกครองได้ทบทวนความคิดของตน การทําให้อารมณ์เย็นลง 
ไม่เดการปะทะ และสิ่งท่ีไม่ดีระหว่างผู้ปกครองและบุตร สดุท้ายยงัสามารถทําให้ผู้ปกครองมองเห็น
ตนเอง บคุลกิ อารมณ์ ลกัษณะ ความคดิท่ีโกรธเคืองให้กลบัมาดีได้ประหนึง่กระจกเงาท่ีคอยสะท้อนให้
ผู้ปกครองได้เห็นตนเอง 
 
   4.1.3  ใจเยน็ 
     การใจเย็น เป็นการสงบสติอารมณ์ ซึง่แสดงออกท่ีส่งผลดีกบัทัง้สองฝ่าย ทําให้
ความสมัพนัธ์ระหว่างบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการและผู้ปกครองสามารถเข้าใจกนัมากขึน้ด้วยการใช้สต ิ                 
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การท่ีผู้ ปกครองมีสติ ทําให้ได้ทบทวนความคิด บางท่านใช้การหลีกออกจากสถานการณ์นัน้ก่อน 
เพ่ือให้ตนเองนัน้ใจเย็นขึน้ คอ่ยๆคดิ คอ่ยๆตริตรองสิง่ท่ีกําลงัเกิดขึน้  
     การท่ีผู้ปกครองต้องเลีย้งดบูุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ ต้องใช้การจดัการอารมณ์
ของตนเองค่อนข้างมาก เน่ืองจากการเลีย้งดนีูป้ระกอบไปด้วยการดแูลเพ่ือให้บุตรทําตามคําสัง่สอน 
การดูแลในเร่ืองของการใช้ชีวิตประจําวัน และการดูแลในด้านการเรียน ซึ่งการดูแลทัง้หมดนีข้อง
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจะต้องควบคมุตนเองได้ในระดบัหนึ่ง และใจเย็นในการเลีย้งดกูับ
เดก็ประเภทนี ้
 

 “พ่ีตัง้แตมี่ลกูคนนีพ่ี้รู้สกึวา่พ่ีใจเยน็ขึน้เยอะ” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 4 พฤศจิกายน 2558) 

 
 ในบางครัง้ผู้ปกครองมีอารมณ์โมโห ในเวลาท่ีน้องเซ้าซี่ถามนู้นถามน่ี และให้ทํานู้นทําน่ีให้ 
ซึง่ด้วยความผิดปกติของน้อง น้องจะเป็นคนท่ียํา้คดิยํา้ทํา ในลกัษณะของถามซ้ําไปซํา้มา ในเวลาที่ไ
ใครพูดด้วย น้องสามารถท่ีจะพูดคนเดียวได้ไม่หยุดหย่อน ซึ่งกับความรู้สึกและสภาพจิตใจของ
ผู้ปกครองนี ้จงึต้องใช้ความใจเย็นคอ่นข้างมาก ความใจเย็นเป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุในการเลีย้งดบูตุรท่ีมี
ภาวะสมองพิการ อีกทัง้ยงัเป็นผลดีตอ่สภาพจิตใจของบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยเช่นกนั 
 

 “บางทีเราโมโห เราก็ทําใจน่ิงๆ แบบน่ิงๆ บางทีน้องเขาจะเซ้าซีอ้ะไรถาม จะถามเราให้เราตอบ หรือ
ให้เราไป เราก็จะทําน่ิงๆ น้องเขาจะเป็นคนยํา้คิดยํา้ท ําและเซ้าซีจ้ะให้เราท ําตามท่ีเขาสัง่เรา ป้าก็แบบบาง
ถ้าเราไมทํ่า เราก็จะน่ิงๆเฉยๆ ถ้าเราไปโต้ตอบ เราก็จะทัง้เหน่ือยทัง้เกิดอารมณ์ขดัแย้งเขา ป้าก็จะฟังน่ิงๆไป
ก่อนทําจิตให้น่ิงๆ แล้วสกัพกัก็คอ่ยทําตามท่ีเขาสัง่” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29.กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ผู้ ปกครองเลือกการหลีกเล่ียงการประทะหรือเผชิญหน้ากันทัง้ท่ียังไม่พร้อม ซึ่งทําให้
ผู้ปกครองรู้สึกดีขึน้และพร้อมท่ีสนทนากันต่อ จากประสบการณ์ท่ีผู้ วิจัยได้เคยพูดคุยกับบุตรของ
ผู้ปกครองท่ีมีภาวะสมองพิการบางท่านเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่านนีเ้ป็นคนพดูค่อนข้างเก่งมาก พดู
ตลอด เน่ืองจากความผิดปกติทางสมองของน้องนัน้ส่งผลทําให้น้องพดูเก่ง สามารถพดูได้คนเดียวใน
ขณะท่ีไม่มีคนฟังอยู่ด้วย บวกกบัลกัษณะนิสยัของน้องเป็นเด็กร่าเริง แจ่มใส่ อธัยาศยัดี น้องจึงถือได้
วา่เป็นเดก็ท่ีพดูเก่งคนหนึง่ ซึง่ตรงกนัข้ามกบับคุลกิลกัษณะของผู้ปกครอง ท่ีมีบคุลิกภาพ ลกัษณะทาง
คําพดู และนํา้เสียงท่ีคอ่นข้างเย็น เรียบร้อย ซึง่เช่ือมโยงไปถึงความสภุาพ มารยาท และการใช้เหตผุลกั
บตุรของตน เม่ือมองภาพตามจากท่ีผู้ปกครองได้เลือกท่ีจะควบคมุอารมณ์ของตนเองด้วยการนิ่งเงียบ
นัน้ จงึถือวา่เป็นพฤตกิรรมท่ีน่าเล่ือมใสสําหรับกรณีนี ้
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 ความใจเย็นจึงเป็นส่วนหนึ่งในการจดัการอารมณ์โกณธของผู้ปกครอง เป็นผลพลอยได้จาก
การตัง้สติ การออกจากสถานการณ์ความโกรธนัน้ชั่วคราว ส่งผลต่อสภาพจิตใจท่ีขุ่นเคืองของ
ผู้ปกครองให้สงบสตอิารมณ์ได้ ใจเย็นขึน้ ซึง่การจดัการอารมณ์โกรธนี ้จะต้องใช้ควบคูไ่ปกบั       ความ
อดทนในอารมณ์ตนเองด้วยเช่นกนั  
 
   4.1.4  อดทน 
     ความอดทนในการจดัการอารมณ์ตนเอง เป็นสิ่งท่ีคอ่นข้างมีความสําคญัในการ
เลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ใครว่าการเลีย้งดเูด็กปกติทัว่ไปจะต้องใช้ความอดทนแล้ว การเลีย้งดู
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการต้องใช้ความอดทนมากยิ่งขึน้หลายเท่า การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการสามารถอดทนตอ่การจดัการอารมณ์ตนเองได้ จงึเป็นสิง่ท่ีน่านบัถือ ซึง่ผู้ปกครองท่านอ่ืนสามารถ
นําวิธีการสอน และแนวความคิดของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเหลา่นีไ้ปปรับใช้กบับตุรหลาน
ของตนได้ 
     ผู้ปกครองใช้ความอดทนในการระงบัอารมณ์โกรธของตนเอง ในเวลาท่ีบุตรดือ้ 
หรือไม่ทําตามในสิ่งท่ีคณุแม่สอน คณุแม่ใช้ความอดทนนีค้วบคู่ไปกบัการอธิบายเหตผุลให้บุตรฟังถึง
สาเหตขุองการท่ีต้องด ุใช้ความอดทนคอ่ยๆอธิบายภายใต้ความขุ่นเคืองของตน คณุแม่ไม่เห็นด้วยกบั
การท่ีผู้ปกครองจะลงโทษด้วยการตีหรือทํารุนแรงกบัเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เพราะคณุแม่เล็งเห็นว่า
เดก็ประเภทนี ้ยอ่มมีความน้อยเนือ้ต่ําใจในตนเองอยูแ่ล้ว หากเราทําร้ายเดก็ไปอาจยิ่งทําให้เด็กรู้สกึน้อ
เนือ้ต่ําใจมากขึน้อีก คณุแมจ่งึเลือกใช้ความอดทนควบคูก่บัการอธิบายเหตผุลให้บตุรฟังในการจดักา
กบัอารมณ์โกรธของตน 
 

 “พ่ีมีความอดทนนะ พ่ีก็ไม่เคยตีลูกนะ แต่พ่ีก็จะดุดุต้องดูเราก็บอกด้วยว่าเพราะอะไรต้องดุ ไม่ใช่
เอะอะโวยวายดุๆ  ดา่ๆ ไมใ่ช่อยา่งนัน้ พ่ีก็ต้องดวุา่ ไมไ่ด้อยา่งนู้นอยา่งนี ้และดหุลายครัง้แล้วด้วย ท่ีดแุล้วไม่
บอกก็เพราะว่ามนัหลายครัง้แล้วท่ีทําอย่างนี ้แต่ว่าไม่ถึงกบัตีนะ พยายามอธิบายด้วยเหตผุล คือหมายถึง
ว่าเขาก็เป็นอย่างนีแ้ล้ว ถ้าสมมติว่าเราไปทํารุนแรงกบัเขามาก เขาก็คือจะรู้สกึน้อยเนือ้ต่ําใจไหม เขาก็สู้ เร
ไมไ่ด้อยูแ่ล้วถ้าเราไปทําเขา” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ พยายามใช้ความอดทนเป็นอย่างมากในการเลีย้งด ูและ
ในการพยายามควบคมุอารมณ์ของตนเอง ผู้ปกครองพยายามอดทนกบัอารมณ์ของตนเพ่ือไม่ให้เกิด
อารมณ์ขดัแย้งท่ีมากยิ่งขึน้ ความขดัแย้งท่ีจะทําให้บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนรู้สกึแยต่ามไปด้วย 
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 “น่ิงเงียบเฉยๆ แต่เราก็จะพดูก่อน เงียบๆก่อนขอให้แม่นัน่ก่อน เราก็จะบอกว่าเด๋ียวสกัครู่ แล้วเราก็
น่ิง”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 “บางทีเราโมโห เราก็ทําใจน่ิงๆ แบบน่ิงๆ บางทีน้องเขาจะเซ้าซีอ้ะไรถาม จะถามเราให้เราตอบ หรือ
ให้เราไป เราก็จะทําน่ิงๆ น้องเขาจะเป็นคนยํา้คิดยํา้ท ําและเซ้าซีจ้ะให้เราท ําตามท่ีเขาสัง่เรา ป้าก็แบบบาง
ถ้าเราไมทํ่า เราก็จะน่ิงๆเฉยๆ ถ้าเราไปโต้ตอบ เราก็จะทัง้เหน่ือยทัง้เกิดอารมณ์ขดัแย้งเขา ป้าก็จะฟังน่ิงๆไป
ก่อนทําจิตให้น่ิงๆ แล้วสกัพกัก็คอ่ยทําตามท่ีเขาสัง่” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29.กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ในเวลาท่ีผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเกิดอารมณ์ฉุนเฉียวขึน้มา ผู้ ปกครองใช้           
การเพิ่มระดับเสียงของตนให้ดังขึน้ ทําเสียงแข็ง ๆใส่เพ่ือเรียกสติในบุตรของตนและเพ่ือควบคุม
สถานการณ์ในตอนนัน้ ผู้ปกครองต้องใช้ความอดทนเป็นอย่างมาก ในการควบคุมอารมณ์ตนเอง 
อธิบายในสถานการณ์ตนอนนัน้ว่าตนกําลังจะโกรธนะ เป็นแบบนีน้ะ ให้ทบทวนความคิดและ         
การกระทําของตนนะ พร้อมทัง้ตามด้วยการอธิบายเหตผุลของการกระทําตา่งๆด้วย  
 

 “เขาจะไม่พดูไม่อะไร รอให้แม่ใจเย็น แม่ก็บอกแม่จะโมโหแล้วนะ ใช้เสียงแบบแข็งๆใส ่เขาก็จะเงียบ 
แม่ใจเย็นๆ เขาก็จะพดูอย่างเงีย้เวลาโมโหอะไรทําผิดอะไร เราก็จะพดูตรงนัน้เลยว่าแม่นะโมโหตรงนีน้ะ ไม่
ดีนะ พดูด้วยเหตผุล ถ้าเป็นอย่างงีเ้ราชอบไหม เพราะว่าเขาเป็นคนท่ีแบบวา่ชอบอารมณ์รุนแรงแล้วก็ต้อง
ใช้เหตผุลอยา่งเดียว เขาถงึจะหยดุได้”.(คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ความอดทนในการอารมณ์โกรธของผู้ ปกครองสามารถเกิดขึน้ได้ตลอดเวลาการเลีย้งด ู
แม้กระทัง่การสอนหนงัสือบุตร ด้วยลกัษณะทางร่างกายของน้อง จะค่อนข้างดเูหมือนไม่ใส่ใจกบัสิ่ง
รอบข้าง มีหัวเราะ มีนํา้ลายไหล ร่างกายกระตกุไปมา โดดไปโดดมา อาจสง่ผลทําให้ผู้ปกครองม
ความคิดว่าบุตรของตนนัน้ไม่ใส่ใจกับสิ่งท่ีตนเองพูด ความขุ่นเคืองและอารมณ์โกรธจึงเกิดขึน้ แต่
ผู้ปกครองก็ยงัอดทนให้โอกาสบุตรได้แก้ตวั โดยการถามในสิ่งท่ีพูดไปก่อนหน้านี ้ในสิ่งท่ีสอนไปแล้ว 
ปรากฏว่าน้องฟัง และจําได้ สามารถตอบคําถามท่ีผู้ ปกครองสอนไปแล้วได้ หากในช่วงเวลานัน้
ผู้ปกครองขาดความอดทน ยกเลกิการเรียนการสอนไป อาจยิ่งสง่ผลตอ่ความฉนุเฉียวท่ีเพิ่มมากขึน้ ซึง่
ไมเ่ป็นประโยชน์กบัทัง้สองฝ่าย 
 

 “บางทีเราอธิบายอะไรเขาก็ยงัเป็นอยู่เขาก็มีหวัเราะ เลยบอกว่าหน ูและเขาก็กลบัมา แต่ผมยอมรับ
อย่างหนึ่งว่าบางคนเขาไม่รู้ สอนไปน้องก็นัง่หวัเราะ แต่หเูขาฟัง พอบางครัง้ผมโมโหไม่เอาแล้ว ไม่ต้องแล้ว 
เปิดแบบฝึกหดัข้อนีอ้ะไร เขาก็ทําได้ระหว่างท่ีผมถามเขากบัท่ีผมสอนถามว่าอนันีม้นัคืออะไร เขาชี ้ๆ และ
เขาตอบ อ้าวเขาหฟัูงน่ีนา”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 21 มกราคม.2559) 
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 การจัดการอารมณ์โกรธของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้จึงต้องใช้ทัง้การตัง้สต ิ    
การออกจากสถานการณ์ชัว่คราวในบางท่าน การใจเย็น และความอดทน ควบคู่กนัไปหมดทุกอย่าง
ตามลําดับ ซึ่งจะสามารถทําให้การจัดการอารมณ์เป็นไปในทางท่ีสําเร็จผล และเป็นผลดีกับทัง้
ผู้ปกครองและกบับตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 
 4.2 การจัดการอารมณ์ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือย 
   ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทุกคน ย่อมมีความเครียด ความกดดัน และ             
ความเหน็ดเหน่ือยในการเลีย้งดคูอ่นข้างมาก เน่ืองจากเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนีแ้ตกตา่งจากเด็กปกติ
ทัว่ไปท่ีจะต้องใช้ความอดทน ความเอาใจใส่ดแูล ความเป็นห่วงในอนาคตท่ีไม่แน่นอนซึง่เด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการนีย้งัช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ ความเหน็ดเหน่ือยในการเดินทาง ความลําบากในการพาไปพบ
แพทย์ ไปกายภาพ ไปบําบดัรักษาสภาพอาการตามท่ีต่างๆ ซึ่งยงัไม่รวมกับการทํางานเสริมเพ่ือหา
รายได้มาสนับสนุนรายจ่ายในบุตรของตน ภาระหน้าท่ีในการเลีย้งดูของผู้ ปกครองนีจ้ึงสร้าง
ความเครียด ความกดดนั และความเหน็ดเหน่ือยไม่น้อยเลยทีเดียว การทบทวนปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่าเรา
จะต้องเผชิญกบัอะไร และต้องทําอย่างไรต่อไป การวางแผนเป็นลําดบัขัน้ การเปิดโอกาสให้ตนเองได้
ระบายความเครียด ความไม่สบายใจ หรือความขุ่นเคืองใจท่ีมีอยู่กับใครสกัคน จะสามารถทําให้
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการสามารถเดินข้ามผ่านความเหน็ดเหน่ือยนีไ้ปได้ การมีท่ีพึ่งทางใจท่ี
สามารถช่วยบรรเทาทกุข์ และพยงุจิตใจตนเองให้รู้สกึดีขึน้ และสามารถอยูไ่ด้กบัปัจจบุนั  
 
   4.2.1  ทบทวนปัญหาที่เกิดขึน้  
     การทบทวนกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ เป็นการทบทวนความคดิและพฤตกิรรมก่อนท่ีจะ
ตดัสินใจลงมือทํา การตัง้สติก่อนการตดัสินใจจะสง่ผลต่อความรอบคอบในการเผชิญปัญหานัน้ๆ การ
วางแผนในความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยนัน้ และการตระหนกัคดิ รวมไปถึงการปรับทศันคต ิ
     จากการทบทวนปัญหาท่ีเกิดขึน้นีทํ้าให้ผู้ปกครองได้หนักลบัมามองชีวิตของตน
ในการจดัการกบัความเครียดหรือปัญหาท่ีเกิดขึน้นีว้่า ผู้ปกครองสามารถทําอะไรได้บ้าง จะวางแผน
อย่างไร หากเป็นเร่ืองความเครียดในด้านการเงิน ผู้ปกครองได้มีการทบทวนโดยการปรับเปลี่ยนการ
ดําเนินชีวิต หากเงินเราไมเ่พียงพอกบัรายจ่ายเราก็ประหยดัส ิเสือ้ผ้าก็ไมต้่องไปซือ้ใหม่ อาหารเราก็หนั
มาทํากินเอง 1 วนัก็ได้ 3 มือ้ ทําหม้อใหญ่ๆเพ่ือท่ีจะกินได้ทัง้บ้านและประหยดั เรากินเพ่ือให้อ่ิมและมี
ชีวิตอยูไ่ปได้เพ่ือเลีย้งดบูตุร 
 

 “เราดวูา่ชีวิตเราอยูต่รงนีม้นัจะทําอะไรได้บ้าง ชีวิตเราอยู่ตรงนีม้นัจะอย่างไรให้ดีท่ีสดุ เราก็คิดว่าตรง
นีเ้ราไม่มีรายได้แล้ว.ไม่มีรายได้เราก็ไม่ต้องไปมีรายจ่ายสิ ธรรมชาติเราก็ยงัต้องกินต้องใส่เสือ้ผ้า เสือ้ผ้าไม่



 151 

เป็นไร มองไปท่ีลงัเก่าๆ เสือ้ผ้าเราเยอะแยะเลยลงัเก่าๆ เอาออกมาสิ ทําไมต้องไปซือ้ใหม่เราจะไปโชว์ใคร 
กินก็ไม่เป็นไรเราก็แค่กินอิ่ม อย่างวนันีผ้มทําแกงจืดลกูชิน้เม่ือเช้านี ้ผกักาดขาวสาหร่ายทะเล ลกูชิน้ทัง้ถงุ
ผมต้มทัง้ถงุเลย ผกักาดขาวลงไปเยอะๆ กะหล่ําปลีมนัเหลือในตู้ เยน็ผมก็ใสไ่ปเตม็หม้อเลย แล้วผมก็กินทั ้
วนัไง น้องก็กินไปถ้วยหนึ่ง เสร็จแล้วผมก็กินทัง้วนัไง ประหยดัไหมหละ มนัไม่มีค่าใช้จ่าย” (คณุพ่อของ
เดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองสามารถทบทวนกับปัญหาและสิ่งท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเองก่อน ทบทวนเพ่ือให้
ตนเองตัง้หลกัก่อนท่ีจะเร่ิมลงมือทําและเผชิญหน้า เป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองทําเป็นอนัดบัแรก ซึง่ผู้ปกครอง
เล็งเห็นถึงความพร้อมทางจิตใจของตนเอง หากสภาพจิตใจของเราเองไม่พร้อมท่ีจะดแูลบตุรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของตน ความเครียด ความท้อแท้ ความเหน็ดเหน่ือยก็จะเกิดขึน้ด้วยความง่ายดาย ซึง่อาจ
สง่ผลให้เรามีความท้อแท้และความเหน็ดเหน่ือยเพ่ิมมากขึน้ไปอีก เม่ือผู้ปกครองมีสภาพจิตใจท่ีพร้อม
แล้ว ผู้ปกครองก็จะพยายามรวบรวมวางแผนในสิง่ท่ีจะทําให้บตุรตอ่ไป 
 

 “เราก็ต้องยดึในตวัเราให้ได้ก่อน ก่อนท่ีจะไปลงกบัลกูอะไรทกุอย่าง เพราะว่าถ้าเราศกัยภาพของเรา
ไม่ดี เราจะไปลงกับลกูเราไม่ได้ ถ้าเราศกัยภาพดี จิตใจอะไรดีทุกอย่างแล้ว เราก็สามารถจะเอาอะไรมา
รวบรวมแล้วทําให้ลกูเราได้ ถ้าจะไปมุง่หวงัวา่ลกูเราต้องได้อยา่งนู้นนะ ลกูเขาต้องได้อย่างนัน้ก็ไม่ได้ ฉะนัน้
เราก็ต้องค่อยๆเป็นค่อยๆไป ลกูเราเป็นอย่างไร สภาพแบบไหน”.(คณุแม่ของเด็กชายเอ็ม: 29 กมุภาพนัธ์ 
2559) 

 

 นอกจากการทบทวนปัญหาท่ีเกิดขึน้ เพ่ือให้สภาพจิตใจของตนเองพร้อมแล้ว การทําจิตใจให้
สงบน่ิง การพกัเพ่ือใช้สมาธิและสติในการตดัสินใจก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีสามาถทําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการนัน้คลายความเหน่ือยไปได้ 
 

 “เราก็ทําจิตให้น่ิงก่อน น่ิงเสียก่อน น่ิงสกัพกัก่อน ให้น่ิง คือมนัจะได้หายเหน่ือย ตัง้สมาธิก่อน”.(คณุ
แมข่องเดก็หญิงคิว: 29.กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การทบทวนปัญหาท่ีเกิดขึน้นัน้ ก็เปรียบเสมือนการตัง้สติ สร้างสมาธิ นึกถึงข้อดีข้อเสียจาก
การท่ีปฏิบัติในสิ่งท่ีเราวางแผนไว้ ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีสามารถช่วยจัดการกับอารมณ์เครียด และ     
ความเหน็ดเหน่ือยได้เป็นอยา่งดี 
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   4.2.2 การเปิดโอกาสให้ได้ระบาย 
     เม่ือบคุคลเผชิญกบัความเครียด มกัส่งผลต่อการเผชิญปัญหาและการตดัสินใจ
ต่าง ๆในชีวิต การระบายความเครียดออกมา จึงเป็นสิ่งท่ีช่วยบรรเทาทุกข์ต่อผู้ เผชิญปัญหา ในทาง
เดียวกนัผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีได้มีท่ีปรึกษา ได้มีผู้ รับฟัง และได้ผู้ระบายถ่ายทอดสิง่ท่ีตน
เผชิญ ย่อมเป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองทกุคนอยากได้รับ และสามารถช่วยบรรเทาความทกุข์ ความเครียด และ    
ความเหน็ดเหน่ือยของผู้ปกครองได้ โดยผู้ วิจยัได้แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ การได้ระบายกับ
สมาชิกในครอบครัว และการได้ระบายกบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัความสมองพิการ 
     การได้ระบายกบัสมาชิกในครอบครัว เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวเป็นบุคคล
ใกล้ตวั เป็นบคุคลท่ีเห็นทกุความเคล่ือนไหวในชิวตทัง้ของตวัผู้ปกครองเอง และตวับตุรท่ีมีภาวะสมอง
พิการ การท่ีผู้ปกครองเล็งเห็นถึงความเข้าอกเข้าใจในคู่ครองของตนท่ีมีต่อตนและบุตร ความรักท่ีมี
ให้แก่กนัและกนัภายในครอบครัว ซึง่การท่ีได้ระบายและบอกเล่าถึงประสบการณ์ชีวิตให้แก่กนัจึงเป็น
สิง่ท่ีสามารถช่วยบรรเทาความเครียดและยงัเป็นอีกหนึง่กําลงัใจให้แก่กนัและกนัอีกด้วย  
 

 “เขาต้องสํานึกว่าเราออกมาเพื่อดแลลก พ่อต้องเหนื่อยแน่เลย รีบกลบัไปดบ้านและอีกอย่างทุกู ู ู
วนันีผ้มเป็นคนออกมา พอบางครั้งผมเครียด ผมก็ เฮย้ช่วยเงียบๆหน่อยหนะ คิดถกที่ไหนอะไรต่อมิอู ะไร 
เขาก็แบบความจริงพีเ่ขาอย่กบัลกเครียดนะ อย่กบัลกเครียดอย่างนี้ๆ เขาก็ตอ้งเสียสละไดเ้ขาโวยวายมาู ู ู ู
แค่นี้ ทําไมเราจะให้เขาโวยวายไม่ได้ นี่แหละคือเหตุผลที่ทําให้ครอบครัวผมผ่านไปได้”.(คุณพ่อของ
เด็กหญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีผู้ปกครองเลือกท่ีจะระบายความทุกข์และความเครียดกับบุตรของตนท่ีมีภาวะสมอง
พิการ เป็นอีกมุมมองหนึ่งท่ีผู้ ปกครองกระทํา เน่ืองจากในบางครัง้คุณแม่ก็มีความเครียดในเร่ือง
รายจ่าย ซึง่เป็นเองท่ีสามารถระบายและพดูเพ่ือให้น้องฟังและเข้าใจได้ เน่ืองจากว่า 1.บตุรของตนนัน้
สามารถรับรู้และเข้าใจได้ในระดบัหนึ่ง 2.ความรักและความเข้าใจท่ีมีให้แก่กนัและกนัทําให้เม่ือน้อง
ทราบถึงความเครียดท่ีคณุแม่ได้รับ น้องมกัจะพดูปลอบใจและให้กําลงัใจคณุแม่เสมอ อีกทัง้ยงัส่งผล
ให้น้องเป็นคนท่ีชอบใช้เหตผุลในการตดัสินปัญหาอีกด้วย ซึง่นบัว่าเป็นข้อดีอีกจดุหนึ่งท่ีผู้ปกครองได้มี
ผู้ รับฟัง ได้ระบาย พร้อมทัง้สง่ผลตอ่บตุรให้เข้าใจกบัสถานการณ์ สภาพการณ์ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวอีก
ด้วย ดงัเหตกุารณ์ตวัอย่างท่ีผู้ปกครองท่านนีไ้ด้บอกเล่าถึงการระบายความเครียดกบับตุรเร่ืองสถานะ
การเงินของครอบครัว ด้วยความรักเม่ือบุตรเห็นคุณแม่มีความเครียด จึงมีการให้กําลังใจโดย          
การปลอบใจคุณแม่ ในขณะเดียวกันน้องก็เกิดความเข้าใจในการท่ีคุณแม่ต้องไปให้ความสนใจใน    
การเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมองพิการคนอ่ืน ทราบถึงสาเหตขุองพฤติกรรมว่าเป็นเพราะสถานะการเงิน
ทางครอบครัว ไมใ่ช่การไมส่นใจในความรักท่ีมีให้แก่กนั  
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 “ระบายกับลกูน่ีแหละเวลาแม่เครียดไม่เอาไม่ทํา เขาก็จะบอกแม่ใจเย็นๆ แม่ใจเย็นๆ”(คุณแม่ของ
เดก็ชายเอม็: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การได้ระบายกบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัความสมองพิการ เป็นบคุคลท่ีอยู่รอบข้างรองลงมาจากคน
ในครอบครัว ได้แก่ เพ่ือนผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการเหมือนกนั และบคุลากรทางการแพทย์ท่ี
ผู้ปกครองมกัเลือกปรึกษาและระบายความรู้สกึหรือสิง่ท่ีตนกําลงัเผชิญ 
 การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้เลือกท่ีจะระบายความเครียดหรือความทกุข์ของ
ตนให้กับเพ่ือนผู้ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการเหมือนกันให้กันฟังเน่ืองจากผู้ปกครองเล็งเห็นถึง
ความเข้าใจ ความใกล้ชิด การให้คําปรึกษาท่ีสามารถมีให้แก่กนัและกนัได้ตลอดเวลา การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์อ่ืนและความคดิเห็นท่ีตา่งออกไปจากคนในครอบครัว 
 

 “ตัง้แตอ่อกมาก็คือต้องช่วยเหลือตวัเองทกุอย่าง บางครัง้ก็เครียด เราก็แก้ความเครียดโดยการคยุกบั
เพ่ือนแม่ๆ ด้วยกนั”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 4 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “ถ้าเครียดๆพ่ีก็ระบายกบัเพ่ือนนะ เพ่ือนกลุ่มเดียวกันอย่างนีท่ี้ระบาย ถ้าพ่ีมีเร่ืองพ่ีก็จะบอกเพ่ือน 
เพราะพ่ีไมค่อ่ยปิดบงัอะไรเพ่ือน ถ้าเร่ืองเก็บกดอาจจะไม่มีนะกบัพ่ี”.(คณุแม่ของเด็กชายแซด: 21.มกราคม 
2559) 

 

 ซึง่นอกไปจากเพ่ือนผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการแล้ว บคุลากรทางการแพทย์ยงัเป็นอีก
หนึ่งคนสําคญั ท่ีผู้ปกครองมกัเลือกท่ีจะปรึกษา คลายความสงสยั และระบายความเครียดในสว่นของ
สภาพอาการ พฤติกรรม อารมณ์ รวมไปถึงประสบการณ์ต่างๆ ให้ฟังเพ่ือท่ีจะนําสิ่งท่ีบุคลากรทาง  
การแพทย์บอกเล่ามานัน้ไปปรับทศันคติ และปรับใช้จริงในชีวิตของพวกเขา ซึง่จากการท่ีผู้ปกครองได้
ปรึกษากบับคุลากรทางการแพทย์แล้ว ทําให้ผู้ปกครองสามารถคลายความกงัวล หรือความเครียดไป
ได้หลายเร่ือง 
 

 “เราก็ต้องกล้าถามหมอว่ามนัเป็นเพราะอะไร เราสงสยัอะไรเราต้องถาม แล้วลกูเราเป็นอย่างนีเ้รา
ต้องบอกหมอว่าทําไงๆ อย่างนี ้หมอเขาต้องบอกเราว่าเราต้องทําอย่างไรบ้าง ทีนีเ้ราก็จะมีความรู้ เราก็จะ
ไมเ่ครียดไง”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 
 การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้มีโอกาสระบายความเครียดท่ีอยู่ในจิตใจใน
หลากหลายด้าน กบับคุคลสําคญัรอบข้าง ได้แก่ สามีหรือภรรยาของตน บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของ
ตน เพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ และบคุลากรทางการแพทย์ จึงเป็นหนึ่งในเง่ือนไขสําคญั



 154 

ในการจดัการอารมณ์ของตนเองผู้ปกครองท่ีเผชิญความเครียด ท่ีได้ระบาย ได้บอกเลา่สิ่งท่ีกําลงัเผชิญ
ตอ่ใครสกัคน จะสามารถช่วยบรรเทาทกุข์ บรรเทาความเครียด บรรเทาความเหน็ดเหน่ือยท่ีเกิดขึน้ อีก
ทัง้ยงัสง่ผลทางอ้อมให้การระงบัอารมณ์ของพวกเขาดียิ่งขึน้อีกด้วย 
 
   4.2.3. ความเช่ือในศาสนา 
     การมีสติ การรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง การสงบน่ิง เป็นส่วนหนึ่งในความเช่ือใน
ศาสนา การมีความหวงั รอปาฏิหารย์ท่ีอยากให้เกิดขึน้กบับุตรของตนให้สกัวนัหนึ่ง บุตรของเขาหาย
จากความสมองพิการได้ การมีสติในการจดัการอารมณ์ตนเอง การนึกถึงเร่ืองเวรกรรมหรือเร่ืองบาป
บุญ ล้วนแล้วแต่เป็นท่ีพึ่งทางใจให้ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ สามารถจัดการอารมณ์
ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยของตนเองได้โดยไม่ใช้กําลงัหรือความรุนแรงกบับตุรของตน ความ
สงสารและความเห็นใจจากลกัษณะอาการของบตุร เป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีสามารถช่วยระงบัอารมณ์ของ
ผู้ปกครองด้วยเช่นกนั  
     ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีความเช่ือว่าสกัวนัหนึ่งน้องจะสามารถเดิน
ได้ หรือหายเป็นปกติได้ ความหวงั ความเช่ือในสิ่งท่ีเรามองไม่เห็น การรอคอยปาฏิหาริย์จึงเกิดขึน้ใน
ความคิดของผู้ปกครอง ท่ีอยากให้ปาฏิหาริย์นัน้ทําให้ตนคลายความกังวลไปได้ด้วยเช่นกันการเฝ้า
ภาวนาไม่อยากให้ตัวเองเจ็บป่วย การไหว้พระขอพรให้ตัวเองแข็งแรง เพราะเล็งเห็นถึงความ
ยากลําบากหากไมมี่ผู้ปกครองอยูด่แูล 
 

 “มนัก็ต้องเหมือนกบัวา่เราก็ต้องรอปาฏิหาริย์ด้วยนะ บางครัง้ก็คิดว่าทกุอย่างมนัก็ต้องเส่ียง บางครัง้
ก็ต้องรอปาฏิหาริย์ มนัอาจจะมีปาฏิหาริย์เกิดขึน้ก็ได้” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ก็คิดถึงเร่ืองว่าใครจะไปก่อนใคร ถ้าเราไปก่อนเขาจะอยู่กบัใครภาวนาก็ไม่อยากได้เจ็บได้ป่วย ให้
ร่างกายเราแข็งแรง” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การคํานงึถึงเร่ืองของเวรกรรม ท่ีผู้ปกครองอาจทําไว้ตัง้แตช่าตท่ีิแล้ว เป็นสิง่ท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ี
มีภาวะสมองพิการมีความเช่ือ เวรกรรมท่ีเราอาจทําอะไรเขาไว้ในชาติท่ีแล้ว เพ่ือส่งผลให้ชาตินีเ้รามี
โอกาสได้ดแูลเขาอยา่งดีท่ีสดุ เป็นช่วงเวลาท่ีเราต้องชดใช้กรรม และมนัก็จะผา่นไป 
 

 “มนัไม่ใช่กรรมพนัธุ์ มนัไม่ใช่ความผิดของใคร.มนัแล้วแต่โรคเวรโรคกรรมแล้วแต่สิ่งท่ีเราเป็น เราทํา
มาอย่างไรมนัอาจจะเป็นอย่างนัน้ก็ได้ อะไรอย่างนี ้ชาติท่ีแล้วเราทําอะไรมา หรือเขาเคยเป็นอะไรกบัเรา 
หรือเราเคยไปทําอะไรกบัเขาไว้.ก็ต้องทนเอออย่างน้อยเราก็ต้องรับสิ่งท่ีเราเคยทําอะไรมาอย่างไรเราก็ต้อง
รับสภาพให้ได้”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 



 155 

 “ธรรมะเร่ืองเวรกรรมป้าเช่ือเร่ืองบญุเร่ืองบาปอะไรท่ีเราเคยทํา มนัคงเป็นเวรกรรมของเราเม่ือชาติท่ี
แล้ว” (คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 29กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การท่ีได้เลีย้งดใูห้น้องสามารถเติบโตและมีพฒันาการท่ีดีขึน้ทกุวนันัน้ ผู้ปกครองบางท่านยงั
มองว่าเป็นการท่ีฝืนชะตาลิขิต เน่ืองด้วยว่าตัง้แตว่ยัเด็ก บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนมีความพิการ
ระดบั5 ซึง่เป็นระดบัสงูสดุของความพิการ ผู้ เช่ียวชาญในด้านนีไ้ด้ให้คํายืนยนักบัผู้ปกครองว่าบตุรของ
เขาจะไม่สามารถเดินได้ตลอดชีวิต นั่นคือจุดเร่ิมต้นท่ีผู้ ปกครองเลือกท่ีจะไม่เช่ือคําบอกเล่าของ
ผู้ เช่ียวชาญคนนัน้ และมีความคิดว่าเราจะเลือกเดินตามชะตาของตวัเอง ความฮึดสู้ของผู้ปกครองท่ีมี
ความคิดว่าเดินไม่ได้ เราก็ฝึกให้มากขึน้เพ่ือให้น้องเดินได้ และนบัจากวนันัน้มาผู้ปกครองจึงใช้คําว่า
ฝืนชะตาลิขิต และมุ่งมัน่ใช้พลงัแห่งความรักทัง้หมดท่ีมีแปรรูปออกมาเป็นการเลีย้งดเูอาใจใสบ่ตุรของ
ตนในทกุยา่งก้าวของชีวิต  
 

 “มองไปเราก็เข้าใจคําท่ีโบราณเขาพูดว่า มนัฝืนลิขิต ถ้าพระพรหมมีจริงก็คงบอกว่าไอ้น่ีมนัดือ้ฉิบ
หายเลย ไอ้น่ีมนัดือ้.ฉันลิขิตมาแบบนีแ้ล้ว แกจะดือ้ไปถึงไหนกนั และทกุวนันีก็้ยงัไม่หยุด” (คณุพ่อของ
เดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ผมยอมรับเลยนะว่ามนัยากมากเลย ผมยอมรับตรงนีม้นัเป็นพลงัของความรักจริง มนัเป็นพลงัของ
ความรักท่ีสามารถทํามาได้เพียงแต่ว่าความมุ่งมัน่และพลงัท่ีเรารักลกูเราตรงนี ้มนัเหมือนแรงหนนุแรงผลกั
ของเรา และแรงเสริมท่ีจะทําให้เรามีพลงัท่ีจะทําสิ่งเหลา่นีอ้อกมาได้.และใช้คําของพระพทุธเจ้าอนัเดียวคือ
ความเพียร”.(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 นอกจากนีค้วามเช่ือทางศาสนายงัสามารถนํามาใช้กบัการระงบัความเครียด และการจดัการ
อารมณ์ตนเองอีกด้วย ท่ีพึ่งทางศาสนาท่ีสามารถช่วยบรรเทาทกุข์ และจดัการอารมณ์ตนเองในเวลาท่ี
เกิดอารมณ์ฉุนเฉียว การมีสติในการระงับอารมณ์โกรธของตนเอง ควบคู่ไปกับการใช้ขนัธ์ 5 ใน        
การระงบัอารมณ์โกรธของตนเอง เรามีสตหิยดุคดิ วา่ตนเองกําลงัมีอารมณ์อยา่งไร เป็นอย่างไรเฉกเช่น
กระจก ให้ผู้ปกครองสามารถมองเห็นตนเอง สามารถทําให้ผู้ปกครองจดัการอารมณ์โกรธของตนเองท่ีมี
ตอ่บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนได้ ซึง่ขนัธ์5 นัน้ประกอบไปด้วย กองรูปธรรม และนามธรรม คือ รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ หลกัคําสอนของขนัธ์5 นีจ้ะสามารถทําให้ผู้ปกครองมองเห็น
ความเป็นจริงของสงัขาร ว่าเป็นสิ่งท่ีปรุงแต่งขึน้มา ไม่มีความเท่ียง และก่อให้เกิดทุกข์หลายอย่าง ไม่
วา่จะเป็นความอยาก ความยดึมัน่ถือมัน่ในตนเอง ความคดิและความรู้สกึท่ีก่อให้เกิดความทกุข์ ดงันัน้
เม่ือสงัขารเกิดขึน้มาก็ย่อมมีวนัสญูสลายไป เม่ือผู้ปกครองมีความเช่ือในขนัธ์5 แล้ว ผู้ปกครองจึงมอง
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ว่าปัญหาท่ีตนกําลงัเผชิญกบัความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยนัน้สามารถเกิดขึน้ได้ ก็สามารถท่ีจะ
ดบัลงได้เช่นกนั 
 

 “จริงๆ แล้วเป็นเร่ืองของธรรมะมากกว่า ใช้ธรรมะมากกว่าเวลาท่ีเกิดปัญหาหนักๆ หรือว่าเครียด
หนกัๆ.ผมยอมรับว่าพระพทุธเจ้าท่านคิดออกมาได้อย่างไร หมายความว่าเรากําลงัโกรธ เราโกรธแล้วนะ 
แล้วเราดงึตวัเราออกไป เจ้าขนัธ์ 5 กําลงัโกรธแล้วเรามองกลบัมา ทําให้เรารู้ว่าความโกรธถกูเรารู้ นัน่คือสติ 
ให้เรารู้วา่เรากําลงัโกรธ เรามองกลบัไป เรากําลงัโกรธนะ ตรงนีจ้ะทําให้สิง่นีล้ดลง”.(คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 
17 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ท่ีพึ่งทางใจสามารถทําให้ผู้ปกครองมีจิตใจท่ีสงบน่ิงมากกับการเลีย้งดบูุตรท่ีมีภาวะสมอง
พิการของตนได้อย่างมีสติ ในช่วงเวลาท่ีผู้ ปกครองนัน้รู้สึกเหน็ดเหน่ือยและเกิดอารมณ์ขึน้มา 
ผู้ปกครองก็สามารถท่ีจะอดทน และจัดการอารมณ์ของตนเองด้วยการตัง้สติเพ่ือให้ตนเองสงบลง
เสียก่อน สามารถบรรเทาภาวะความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยให้ลดน้อยลงไปได้ ช่วยบรรเทาทกุข์ 
และพยงุจิตใจตนเองให้รู้สกึดีขึน้ และสามารถอยูไ่ด้กบัปัจจบุนั  
 
ส่วนที่ 5 บทบาทเพื่อการบรรเทาความทุกข์ทางใจ ในลักษณะของการเป็น 
ผ้ให้คาํปรึกษา และเป็นผ้รับคาํปรึกษาของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสู ู ู มองพกิาร 
 5.1  บทบาทเพื่อการบรรเทาความทุกข์ทางใจ ในการเป็นผ้ให้คาํปรึกษาู  
   การเป็นผู้ให้ เป็นการเสียสละอยา่งหนึง่ ซึง่ไมจํ่าเป็นต้องเป็นการให้ด้วยวตัถ ุสิง่ของ แต่
สามารถให้กนัด้วยคําพดู คําพดูท่ีสามารถทําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้สามารถหาทาง
ออกในชีวิตของตนได้ หาทางออกในการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนให้เป็นไปในทางท่ี
เหมาะสมกับตนเองท่ีสดุ รวมไปถึงการให้ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ อาทิเช่น การศึกษาหาข้อมูล
เก่ียวกบัภาวะสมองพิการ 
   การให้กบัผู้ ท่ีไมรู้่สามารถทําให้เรามีความสขุทางใจได้อย่างไม่สามารถบรรยายได้ หาก
เรานําใจเขามาใสใ่จเราในสถานการณ์ท่ีเรากําลงัเผชิญอยู่และไม่สามารถหาทางออกได้ ไม่รู้จะเดินไป
ทางไหน การให้ของเราในครัง้นี ้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสําหรับผู้ ท่ีไม่รู้ การแบง่ปันเพ่ือบรรเทาความ
ทกุข์ของผู้ อ่ืนจงึเป็นสิง่ท่ีไมส่ามารถบรรยายได้ ซึง่เปรียบเสมือนการให้ท่ีปราศจากเง่ือนไขใดๆ ทําให้ทัง้
ผู้ ท่ีได้รับและตวัผู้ให้เองนัน้มีความสขุไปพร้อมๆกนั 
 

 “แนะนํากบัเพ่ือนท่ีเข้าใหม ่ประสบการณ์ท่ีเรามี เราก็แนะนําเขา บอกต่อๆไปอย่างท่านัง่ไม่ให้สะโพก
เคล่ือน ไมค่วรนัง่ทา่พบัเพียบหรือทา่กบเราก็รีบบอกเขา”.(คณุแมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 
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 “การพยายามติดตามเด็กทกุวิถีทางท่ีเราจะแก้ได้ ท่ีว่าเราจะแก้ยงัไง พยายามเตือนเด็ก กระตุ้นเด็ก
เร่ือยๆ เด็กพวกนีต้้องกระตุ้นบ่อย ทกุอย่าง ทกุๆด้านค่อยๆเดินไปเร่ือยๆ บอกเด๋ียวนีก็้ลืมเด๋ียวนี ้ก็ต้องพดู
เร่ือยๆ เด็กพวกนีเ้หมือนกบัว่าไม่ค่อยจํา ก็ต้องบอกผู้ปกครองไป”.(คณุแม่ของเด็กชายเอ็ม: 29 กมุภาพนัธ์ 
2559) 
 
 “ก็คือเวลาท่านอน ท่านัง่อะไรอย่างนี ้เขาชอบผวากลางคืน เราก็บอกให้เอาเชือกผกูไว้ผกูท่ีขาเขาจะ
แบะออก ผวาเขาดีดอนันีอ้อกเลยนะผกูเข้าด้วยกนัไม่ให้มนัดีดออก เขาก็จะนอนคว่ําได้ดี ไมง่ัน้เขาก็จะนอ
หงาย หรือไม่ก็นอนคว่ําอยา่งเดียวเลยนะคนละนิดคนละหน่อยเทา่ที่เราจําได้เวลาไปหาหมอ”.(คณุแม่ของ
เดก็ชายบี: 12 มกราคม.2559) 
 
 “อย่างไปหาหมอ ไปโรงพยาบาลเขาไปฉีดมานะโบท็อกซ์ คนนัน้เขาฉีดมาแล้วเป็นอย่างนี ้คนนีเ้ขา
ฉีดแล้วดีไหม สะโพกก็คืออย่านัง่ท่านี ้ๆ  เพราะว่าจะทําให้สะโพกหลดุ ขาเรียกขาแบะมนัก็ไม่ได้ฉีดโบท็อกซ์ 
ฉีดแล้วจริงๆเขาบอกว่าจะทําให้กล้ามเนือ้ยืด ยืดแล้วเวลาเดินจะไม่เจ็บมนัจะมีเข็มยาวๆ ฉีดลงไปในเส้น
เอน็เลยนะ ไมแ่น่ใจเส้นเอน็หรือวา่กล้ามเนือ้ลกึๆ แล้วก็ฉีดฟิลเลอร์ฟิลเลอร์น่ีไมแ่พง ฟิลเลอร์นีจ้ะถกูกว่า ไม่
ต้องเสียตังค์เหมือนโบท็อกซ์.ฟิลเลอร์น่ีก็มีสรรพคุณคล้ายกับโบท็อกซ์ ไอ้โบท็อกซ์ท่ีเขาฉีดหน้ากันนั่น
แหละ”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม.2559) 
 
 “อย่างสมมติว่าลกูเรากินอะไรติดคอต้องทบุกลางหลงัแรงๆ ทบุไปก็จะออกมา” (คณุแม่ของเด็กชาย
บี: 12 มกราคม.2559) 
 
 “ชกัเงียบ ลกูพ่ีคนนัน้เขานิว้กระตกุ นิว้หงิกๆ เขาบอกลกูเขาชกั แล้วเขาก็มาปลกุ เรียกลกูเขาใหญ่
เลย ก็เรียกๆสกัพกัก็หายก็เร่ิมต่ืน นิว้ก็หายกระดกุกระดิก ชกัเงียบชกัอย่างนี ้สมองเขาไม่รู้ชกัอะไร เขาก็ไป
หาหมอเลยนะ เขาต้องไปหาหมอกินยาแก้ชักเลยนะ ทุกวันนีก็้ยังกินอยู่”.(คุณแม่ของเด็กชายบี: 12 
มกราคม.2559) 
 
 “บางคนท่ีสามารถผ่าได้เขาเป็นท่ีร่างกายไม่ได้เป็นท่ีสมอง เขาเป็นท่ีตวัข้อเท้า เท้าเขาผิดรูปมากเลย
เขาบิดไปเลย แล้วทีนีเ้ขามาอยูโ่รงเรียนนี ้พ่ีก็เลยแนะนําว่า ไปพบหมอ และถามหมอว่าหมอเขาให้ผ่าจะผ่า
ได้ไหม จริงๆมนัน่าจะผ่าตัง้แต่เป็นเด็กแล้ว เพราะพ่ีไปโรงพยาบาลเด็กพ่ีเห็นเด็กท่ีเขาเป็นอย่างนีเ้ด็กอ่อน
ขวบหนึง่ไมถ่งึบางทีก็เป็นเดก็เดือน เขาผา่แล้วเขาผ่าทําตรงนีใ้ห้เข้ารูป เพราะมนัยงัเจริญเติบโต พ่ีก็บอกว่า
ท่ีจริงน่าจะผ่าตัง้นานแล้ว เสร็จแล้วพ่ีก็เลยแนะนําว่าต้องไปปรึกษาหมอ ต้องถามหมอเร่ืองผ่า เขาก็ไม่รู้
หนงัสือเขาก็ไม่ค่อยไป ก็บอกว่าแนะนํามีวนัอะไรต้องอ่านหนงัสือ เขียนใบอะไรให้แก ติดต่อนกักายภาพ 
ติดต่อว่าให้ต้องไปถามใครก็ช่วยเขาถามคนนู้ นคนนี ้เพราะแกก็มาใหม่ๆ ก็ไม่ค่อยรู้เร่ือง เราก็มาใหม่
เหมือนกนัแต่ว่าจะปากเก่งหน่อยกล้าถามเขาหน้าทนหน่อย แต่ยายเขาไม่รู้จกัใครเขาเลยไม่ถาม พอได้ผ่า
เม่ือปีท่ีแล้วผา่แล้วก็เดิน ทีนีเ้ดินได้แล้ว”(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม.2559) 
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 การส่งต่อคําแนะนําในสภาพอาการของบุตร การใส่ใจกับวิธีการสอน และการเลีย้งดู จะ
ส่งผลให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมกาย เตรียมใจให้พร้อมกับการรับมือในการเลีย้งดบูุตรของตนให้มี
สภาพจิตใจท่ีเข้มแข็ง อดทนมากขึน้ก่อนท่ีจะลงมือทําจริง ซึ่งนอกจากการเป็นผู้ ให้ในเร่ืองเก่ียวกับ   
การดแูลบตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการ และท่ีเก่ียวกบัความสมองพิการแล้ว การให้กําลงัใจผู้ปกครอง
ท่ีกําลงัเผชิญสภาวะทกุข์ต่อความสมองพิการของบตุร การช่วยชีแ้นะหนทาง ให้ตวัเลือกในการเดินว่า
ควรเดินไปทางไหนตอ่ไป ทําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการไม่รู้สกึเขว้งขว้างกบัสิ่งท่ีกําลงัเผชิญ 
จงึเป็นสิง่ท่ีมีคา่มากสําหรับพวกเขามาก 
 

 “ช่วยให้กําลงัใจเขาแล้วก็สถานท่ีไปรักษา สถานท่ีท่ีดี.ท่ีเราได้ประสบการณ์มา ช่วยบอกว่าท่ีไหน 
ยังไง หมอคนนีผ้่าตัดดี แล้วไปฟื้นฟูท่ีไหน หลังผ่าตัดก็แนะนําผู้ ปกครองเขาไป ท่ีศูนย์สิรินธร ดูแลดี 
กายภาพทําดีมาก เร่ืองการดแูลลกู การจดัท่านัง่ของเด็กให้ถกูวิธีเดินให้ถกูวิธี” (คณุแม่ของเด็กหญิงคิว: 29 
กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 การเป็นผู้ ให้ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้ไม่จําเป็นต้องให้โดยการท่ีรออีกฝ่าย
ร้องขอ การให้ของพวกเขานัน้สามารถส่งต่อได้โดยการให้ความช่วยเหลือก่อน การหยิบย่ืน
ความสมัพนัธ์อนัดี การให้คําแนะนําโดยการซกัถามหรือพดูคยุเก่ียวกบัสภาพอาการของเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการ และเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม การแนะนําสถานท่ีกายภาพบําบัด สถานท่ีศึกษา 
คําแนะนําเก่ียวกับอาการ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัของบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ จะสามารถ
ช่วยสง่เสริมให้จิตใจของทัง้สองฝ่ายมีความเข้มแข็งมากขึน้  
 ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เม่ือพบเจอผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการเหมือนกนั 
ตา่งทําบทบาทหน้าท่ีการเป็นผู้ให้ได้อยา่งดี เน่ืองจากวา่ผู้ปกครองเข้าใจในความรู้สกึเคว้งคว้างของตน
ในตอนแรก การท่ีไม่มีความรู้ ไม่รู้จกัโรคภาวะสมองพิการนี ้ต้องเลีย้งดอูย่างไร หาหมอท่ีไหน เป็นสิ่งท่ี
ก่อให้เกิดความเครียดและความทุกข์เป็นอย่างมาก การท่ีไม่รู้ว่าจะหนัหน้าไปทางไหน หรือพึ่งใครดี 
เม่ือผู้ปกครองพบเห็น ผู้ปกครองจึงให้ปรึกษา และให้ความช่วยเหลือเท่าท่ีตนเองมีความรู้หรือพอจะ
ช่วยได้ ทัง้ในด้านการแนะนําแพทย์ การเข้าโรงเรียนของบุตร การทําขาเทียม หรือการขออุปกรณ์
ช่วยเหลือคนพิการ  
 

 “แม่เจอเด็กท่ีศนูย์สิรินธรเหมือนน้อง ดแูล้วเขาเดินไม่ได้ ดแูล้วเขาเป็นสมองนะ แต่ต้องดกู่อนว่าเขา
เดินได้ไหม ถ้าเดินไม่ได้ พ่ีก็บอกว่าไปโรงเรียนหรือยงั ก่ีขวบ เขาก็บอกว่า 7 ขวบแล้วยงัไม่ได้ไปพ่ี ไม่รู้จะไป
ไหนโรงเรียนแถวบ้านเขาไม่รับ เพราะว่าเดินไม่ได้ พูดไม่ได้ ก็เออ เอาเบอร์โทรศัพท์ไป ลองมาสมัครท่ี
โรงเรียนพ่ีดสูิ บ้านอยู่ไหน ไกลไหม เขามีอยู่ประจําด้วยนะ หรือว่าอยู่ใกล้ๆก็ไป-กลบั ไปไหม ถ้าไม่มีท่ีเรียน
ถ้าจะให้ลกูไปเรียนหนงัสือ แต่ไปเรียนหนงัสือก็ดีนะ เขามีหมอมีอะไรให้ด้วยถ้าอยู่บ้านไกลๆ พีก็บอกอย่าง
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นีแ้หละ พ่ีก็ให้นามบตัรมลูนิธิไป เพราะวา่มีเพ่ือนพ่ีรู้จกั พ่ีก็จะบอกกบัเขาวา่ เขาก็บอกวา่ พ่ีหนเูคยมาสมคัร
แล้วไม่ได้ ลกูหนเูป็นเยอะเขาไม่รับก็มี ถ้าเจอบางคนเขาก็ไม่ได้ทําอะไรก็มีนะ คืออยู่บ้านเฉยๆอยู่จน 8-10 
ขวบก็มีนะ ก็บอก เน่ียเหมือนหลานท่ีบ้านเลยเป็นเหมือนกันเลย ทําอะไรบ้างคะ เน่ียต้องไปหาหมอทํา
กายภาพท่ีนู้นท่ีน่ี ถ้าไมไ่ด้เรียนหนงัสือท่ีน่ีเขาไมรั่บ แตถ้่าอยากเรียนจริงๆ ก็ลองมาสมคัร ถ้าไม่ได้คณุก็ต้อง
ไปทํากายภาพท่ีโรงพยาบาล อยู่โรงพยาบาลไหนจงัหวดัไหน เขาบอกไกลอะไรอย่างนี ้ถ้าอยู่ใกล้ๆก็มาแถว
ศนูย์สริินธรบ้างอะไรบ้าง ถ้าเป็นพวกพิการไม่มีแขนไม่มีขา ก็บอกให้เขามาทําขาเทียมท่ีศนูย์สิรินธร หรือว่า
ใครไมมี่รถเข็นก็บอกให้มาขอรถเข็นท่ีน่ี” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 จากข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้รับจากผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้ผู้ปกครองยงัให้คําแนะนํา
กับผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเพิ่มเติมเก่ียวกับท่านอน ท่านั่ง และสิ่งต่างๆท่ีพอมีความรู้ 
อย่างเช่น การปรึกษาเก่ียวกบัการชอบนอนผวาตอนกลางคืน ผู้ปกครองก็แนะนําให้ผู้ปกครองเขาเอา
เชือกผกูท่ีขาทัง้สองข้างไว้ด้วยกนั เพ่ือไม่ให้ขาน้องเขาแบะออกหรือดีดออก ซึง่ก็เป็นวิธีการแก้ไขท่ีคณุ
แมจ่ดจํามาจากตอนไปพบแพทย์เฉพาะทาง  
 เน่ืองด้วยการเผชิญปัญหาท่ีผ่านมา ผู้ ปกครองแต่ละท่านย่อมได้รับความทุกข์ทางใจ     
ความกระวนกระวายใจท่ีบางสิง่บางอยา่งนัน้ไมส่ามารถระบายออกมาได้ การท่ีต้องเร่ิมต้นชีวิตใหม่กบั
ความอดทนในการเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้มนัไม่ง่ายเลย ผู้ปกครองท่ีมีประสบการณ์และ
ผ่านความลําบากในชีวิต ผ่านการเผชิญสถานการณ์ในช่วงนัน้มาได้แล้วจะมีความเข้าใจใน         
ความยากลําบากในการเผชิญปัญหา และการใช้ชีวิต ซึง่การให้แนวคิดกบัผู้ อ่ืน จึงเป็นสิ่งท่ีผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ต้องการจะแบง่ปันซึง่กนัและกนัด้วยความเข้าอกเข้าใจความรู้สกึของกนัและ
กัน การให้แนวคิดกับผู้ อ่ืน คือการเสนอความคิดระหว่างผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ถึง
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทกุท่านให้สามารถเข้าใจบุตรของตนมากขึน้ เข้าใจสภาพอาการท่ี
เกิดขึน้ แบง่ปันประสบการณ์สว่นตวัของบตุรตนเองตอ่ผู้ อ่ืน ให้แง่มมุทางความคดิอีกหลากหลายมมุใน
การเลีย้งด ูเพ่ือสง่ตอ่ให้กบัผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการมีตวัเลือกในการเลีย้งด ูและการตดัสินใจ
ในการเลีย้งด ูดงัคํากลา่วของผู้ปกครองตอ่ไปนี ้
 

 “ก็บอกวา่ให้เขาตัง้หลกัให้ได้ก่อนว่าลกูเรามนัเป็นอย่างนีน้ะ ไม่ต้องไปคิดอะไรมาก ก็ค่อยๆทําไป ได้
เท่าท่ีเราทํา ไม่ต้องไปตามเพ่ือนหรือไปตามคนอ่ืนท่ีมนัได้ดีไปกว่าเรา เราก็ต้องดคูนท่ีด้อยกว่าเราด้วย เด็ก
กลุม่พวกเรามนัไมเ่หมือนกนัทกุคน มนัแตล่ะคนของแต่ละคนไม่เหมือนกนั แล้วจะไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน
ไม่ได้ คนท่ีแย่กว่าเราก็มี.คนท่ีดีกว่าเราก็มี เพราะฉะนัน้เราต้องตัง้หลกั ตัง้ตวัของเราให้ได้ก่อนว่าตวัเราลกู
เราอยูใ่นจดุไหน” (คณุแมข่องเดก็ชายเอม็: 29.กมุภาพนัธ์.2559) 
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 “พวกพ่ีผ่านเร่ืองโรงพยาบาลมาเยอะมาก การท่ีเราจะไปสืบหาเองมันลําบากนะ คือต้องดูท่ีเด็ก 
เพราะวา่เดก็ไมเ่หมือนกนัทกุคนจริงๆนะ อยา่งเดก็บางคน จะไปเยอะกบัเขาก็ไมไ่ด้หรอก แต่ก่อนอ่ืนเลย ถ้า
เป็นเด็ก CP พ่ีก็ต้องแนะนําว่ามาเข้าศรีสงัวาลย์ก่อนไหม(หวัเราะ) เพราะว่าตรงนีเ้ป็นอะไรท่ีเขาเข้าใจเด็ก
จริงๆนะ พ่ียอมรับเลย เพราะว่าสมยัก่อนพ่ีเคยอยู่ท่ีสวนดสุิต อนันัน้ครูเขาเข้าใจเด็กดีมาก แต่เขาเป็นเด็ก
ออทิสติกส์ไง ซึ่งถ้าลกูเราไปอยู่รวมกับเขาเยอะๆ ลกูเราก็เหมือนจะซึมซบัได้ เพราะว่าลกูพ่ีไม่ใช่เด็กแข็ง
มากมาย” (คณุแมข่องเดก็ชายแซด:21 มกราคม 2559) 
 
 “อย่าไปคาดหวงั คือต้องอยู่กบัเด็กอย่างมีความสขุ ถึงจะเป็นความสขุแค่เรากบัเขา เราก็ต้องอยู่กบั
ความสขุนัน้ เพราะว่าไม่งัน้มนัจะเกิดปัญหาหลายๆอย่าง พ่ีผ่านมาแล้วไง เราไปกดดนัเขามาก ทัง้เขาทัง้
เราก็เครียด พอปล่อยวางทุกอย่าง โอเคว่ามนัจะไม่ได้มีอะไรดีขึน้มา ไม่ได้เล่ือนชัน้ ไม่ได้เดินได้ แต่ว่ามี
ความสขุกบัชีวิตมากกว่า ปล่อยไปเร่ือยๆแต่ว่าก็ไม่ถึงขัน้ต้องปลอ่ยปะละเลยนะ มนัจะดีกว่าเยอะเลย ขัน้
แรกเขาต้องทําใจให้ยอมรับลกูเขาได้ก่อนนะพ่ีคิดว่านะ เพราะไม่งัน้ถ้าคนยอมรับลกูตวัเองไม่ได้ ว่าลกูเขา
เป็นอย่างนี ้อย่างเด็กประจําบางคนพ่ีก็สงสารเขานะ เพราะพ่อแม่เขาไม่เคยเลีย้งเขามา  มนัก็เลยเหมือน
พวกนีก้ว่าจะเข้ากันได้นานนะ เพราะว่าทัง้เขาทัง้เราต้องปรับตวันะ เพราะแรกๆพ่ีก็ปรับตวัอยู่นาน และ
ลา่สดุ พ่ีเอ๋เขาให้พ่ีไปประชมุศกัยภาพเด็ก พ่ีเห็นมีเด็กแบบว่าพ่อแม่ประจํา เขามาร่วม เขาก็ถามเยอะมาก
เลยนะ อันนีเ้ป็นหนึ่งอย่างท่ีว่าเขายังไม่รู้จักลกูเขา แต่พ่ีรู้จักลูกเขานะว่าลกูเขาคือใคร แต่ว่าเขายังไม่รู้
พฤติกรรมลกูเขา และถ้าเด็กประจํากลบัไปอยู่กบัพ่อแม่ ปัญหาจะเยอะนะ พ่อแม่เขายงัไม่รู้จกัลกูเขาอะ ก็
น่าสงสารเขา”.(คณุแมข่องเดก็ชายแซด:.29.กมุภาพนัธ์.2559) 
 “ต้องใช้เวลาในการกายภาพบําบดั ต้องใช้เวลา มนัไม่ใช่จะหายปุ๊ ปป๊ัป ต้องอดทน ต้องใช้เวลาถึงจะ
ดีขึน้เร่ือยๆ ป้าจะแนะนําเขาเร่ืองเรียนเราก็อย่าไปคาดหวงัอะไรเขามาก ให้เขามาเข้ากลุม่เพ่ือน เราอย่าไป
คาดหวงัว่าเขาต้องเรียนเก่ง ให้เขาเข้ากลุ่มเพ่ือนไปความรู้สึกของเราอย่าไปคาดหวงัอะไรมาก ได้มาเข้า
กลุ่มเพ่ือน ได้ไปฟื้นฟูร่างกายสนุกสนานกับเพ่ือนๆ อย่าไปคาดหวังว่าลูกต้องทํางานทําการอะไรเลย
เสนอแนะเขานะ ไม่งัน้ก็ต้องอดทน พวกเราต้องอดทนเลีย้งลกูแบบนี ้ อย่าไปด ุอย่าไปว่าเขาเลย อย่าไปตี
เขาอะไรอย่างนี ้ค่อยๆชีแ้จงเขาไป เด็กเขาไม่ค่อยรู้เร่ือง.อะไรก็สอนเขาไปทนกนั”.(คณุแม่ของเด็กหญิงคิว: 
29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ถ้าสมมติว่าลกูหยดุพฒันาการก็ต้องบอกหมอ ไม่ใช่ว่าจะพฒันาการอย่างนีทุ้กคนนะ คือบางคน
พฒันาไปเร่ือยๆ สกัสบิกวา่ขวบมนัก็จะหยดุพฒันาการไป บางคนนกัเรียนเรียนๆ สกัพกัหาย หายไปไหน ไม่
ไหวแล้ว เหมือนกบัว่ากล้ามเนือ้อ่อนแรง ทําอะไรไม่ได้ไปรอใช้ชีวิตอยู่บ้าน.ทําอะไรไม่ได้แล้ว ก็รอ บางทีก็
เสีย เสียหลายคนนะท่ีแม่ๆ เลา่ให้ฟัง”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม.2559) 

 

 ทัง้นีท้ัง้นัน้ผู้ปกครองบางท่านอาจมีความเห็นในบทบาทของการเป็นผู้ ให้แตกต่างกนัออกไป 
เน่ืองจากผู้ปกครองมีความเช่ือว่าผู้ปกครองแต่ละบุคคลต่างมีความรักและเอ็นดูบุตรของตนเองกัน
ทัง้นัน้ แต่อยู่ท่ีว่าจะแสดงออกในการเลีย้งดอูย่างไร ตวัผู้ปกครองเองเท่านัน้ท่ีจะสามารถทราบได้ว่า
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บุตรของตนชอบอะไรไม่ชอบอะไร มีลกัษณะนิสยัอย่างไร มีพฤติกรรมเช่นนีห้มายความว่าอย่างไร
เน่ืองจากเป็นผู้ ท่ีเลีย้งดแูละใกล้ชิดมากท่ีสดุ ซึง่ผู้ปกครองจะไม่ลงัเลท่ีจะให้คําแนะนําหรืออธิบายผู้ อ่ืน
เม่ือมีผู้ปกครองมาซกัถาม ผู้ปกครองจะให้คําปรึกษาและให้ข้อมลูเพิ่มเติมเล็กๆน้อยทนัที ผู้ปกครอง
ท่านนีก้ลา่วว่าหากจะให้ผมไปแนะนําผู้ปกครองท่านอ่ืน หรือเสนอแนะในการเลีย้งด ูผู้ปกครองให้สิทธ์ิ
นีใ้นเร่ืองสทิธิสว่นบคุคลของแตล่ะบคุคล หากย้อนถามถึงความต้องการหรือลกัษณะนิสยัของบตุรสาว
ของตนนัน้ผู้ปกครองเลือกการสร้างแรงจงูใจในสิ่งท่ีบตุรสาวของเขาอยากได้ หรืออยากไป ซึง่สิ่งนัน้จะ
ทําให้น้องเขามีแรงบนัดาลใจหรือแรงจงูใจท่ีจะประพฤติปฏิบตัิตามในเวลาท่ีน้องมีอารมณ์ดือ้บ้าง ซึ่ง
ผลลพัธ์ท่ีออกมาก็คอ่นข้างได้ผลดีในระดบัหนึง่ น้องปฏิบตัติามและมีแรงบนัดาลใจในการท่ีจะทําในสิง่
ท่ีผู้ปกครองคอยสอน เน่ืองจากผู้ปกครองดงึสิง่ท่ีน้องสนใจหรือสิง่ท่ีน้องชอบได้ตรงจดุ 
 

 “เราไม่สามารถรู้ว่าลกูเขาลกัษณะนีแ้ล้วมีนิสยัชอบอะไร เป็นปัจเจกเป็นสิทธิแต่ละคน แต่คณุต้องดู
เด็กคณุเอง พ่อแม่ต้องดเูด็กเอง ลกูเราชอบอย่างนีเ้ราจะทําอย่างไร เอาความชอบของเขามาเป็นแรงจงูใจ 
ผลกัเขาอย่างไร ผมใช้ความชอบของเขาเป็นแรงจงูใจในการผลกัดนัเขาตัง้แต่เด็ก สงัเกตว่าน้องชอบอะไร” 
(คณุพอ่ของเดก็หญิงโอ: 21 มกราคม 2559) 

 

 การให้แนวคิดถึงสภาพอาการของบุตรหลานท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึ่งภาวะนีส้ามารถ
เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา ผู้ปกครองเดก็สมองพิการอาจต้องมีการปรับทศันคติกนัไว้ก่อน จากคําบอก
เล่าของผู้ปกครองหลากหลายท่านพบว่า เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการอาจมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ มีสภาพ
ร่างกายท่ีดีขึน้ หรือในทางกลบักันอาจมีพฒันาการท่ีแย่ลง และสภาพร่างกายท่ีแย่ลงด้วยเช่นกนั ซึ่ง
หากผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการยงัไม่เข้าใจแน่ชดัเก่ียวกบัภาวะนี ้อาจตัง้ความหวงัไว้มากจน
ส่งผลให้ได้รับความผิดหวงัและท้อแท้ในภายหลงัได้ ดงันัน้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทกุท่าน
ควรเตรียมพร้อมในสภาพจิตใจของตนเองต่อความเปล่ียนแปลงท่ีไม่แน่นอนในอนาคตของบุตรของ
พวกเขาด้วย 
 
 5.2. บทบาทเพื่อการบรรเทาความทุกข์ทางใจ ในการเป็นผ้รับคาํปรึกษาู  
   บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจ ในการเป็นผู้ รับคําปรึกษาของผู้ปกครองเด็กท่ี
มีภาวะสมองพิการ เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้อยู่เสมอระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกนัเอง และ
ระหวา่งผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการกบับคุลากรทางการแพทย์ ในยามท่ีผู้ปกครองเกิดว่าวุ่นทาง
จิตใจ มีความเครียด และวิตกกงัวลกบับตุรของตน ผู้ปกครองต้องการท่ีระบาย ต้องการท่ีปรึกษา และ
ในขณะเดียวกันก็ต้องการท่ีจะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกันกับผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
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พิการท่านอ่ืน ดงันัน้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้มกัมีบทบาทการเป็นผู้ รับคําปรึกษาอยู่เสมอ 
ดงัคําบอกเลา่ของผู้ปกครองด้านลา่งนี ้
 

 “เราก็ได้คําปรึกษาจากหมอจากเพ่ือนท่ีเป็นแม่ๆ เด็กพิการด้วยกนั” (คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ก็มีปรึกษาเพ่ือนๆผู้ปกครองแต่ละคนว่าเหมือนกันบ้างไหมความแตกต่าง ก่อนจะผ่าตดัเราก็ถาม 
มนัก็จะมีเคสท่ีผ่าตดัก่อนน้อง เราก็ถามอย่างนี ้ๆ  ศึกษาก่อนท่ีจะผ่าตดัว่าเป็นอย่างไร หลายๆเร่ือง ข้อควร
ระวัง วิธีปฏิบัติตัวก่อนผ่า.หลังผ่าว่าเป็นอย่างไรบ้าง แล้วก็เร่ืองเก่ียวกับการพัฒนาการของลูก ข้อ
เปรียบเทียบกนัอย่างนี ้ว่าเธอเป็นอย่างนี ้ฉันเป็นอย่างนัน้ แลกเปล่ียนความคิดกนั”.(คณุแม่ของเด็กหญิง
คิว: 29 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 “เราเครียดเร่ืองอะไร เราก็มีแม่ๆให้ปรึกษา เราก็มาปรึกษากนัเอง เป็นงีน้ะ เพ่ือนบอกว่าเอางีส้ิ ไม่มี
ตงัค์ใช้นะ เออรับเลีย้งเด็กคนอ่ืนสิ แม่ๆเขาก็รับเลีย้งนะ คนนัน้คนนี ้คนนีเ้ลีย้งดีนะเลีย้งไปเหอะ แม่เขาก็ให้
ตงัค์ทกุวนั” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “มีเพ่ือนแม่คนหนึ่งเขาบอกว่าลองไปหาหมอคนนี ้หมอท่ีไปหาเป็นหมอกระดกู ก็ไปหา หมอกระดกู
เขาดแูล้วเขาบอกวา่น่าจะไปท่ีโรงพยาบาล เราก็เลยมาท่ีโรงพยาบาล ทีนีม้าท่ีโรงพยาบาลแทบจะครบวงจร
เลย ก็จะมีเก่ียวกบัพฒันาการ เก่ียวกบัอะไรมากมายหลายอย่าง”.(คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 17 กมุภาพนัธ์ 
2559) 
 
 “เพ่ือนๆแม่ๆในโรงเรียนเหมือนกนัน่ีแหละ เขาก็แนะนํา ถ้าเขาเคยไป เขาเคยทําอะไรมา เราอยากรู้.
เราก็ถามเขา.เขาก็จะแนะนําเรา.พวกแม่ๆเขาต้องเคยมาก่อน อย่างพวกผ่าแล้วเป็นไง ผ่าแล้วดีไหมอะไร
อย่างนี ้เขาก็จะบอกเราว่าลกูเขาเป็นงี ้แต่ว่ามนัก็ไม่ได้เหมือนกนัทกุคนนะ บางคนผ่าแล้วดี บางคนก็บอก
ไม่ดี คือเราก็ต้องฟังมาว่ามนัรวบรวมมาว่าสถิติว่าดีกบัไม่ดีอนัไหนมนัเยอะกว่ากนั”.(คณุแม่ของเด็กชายบี: 
26 กมุภาพนัธ์ 2559) 

 

 ซึ่งนอกจากการเป็นผู้ รับคําปรึกษาระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกันแล้ว 
ผู้ ปกครองยังมีบทบาทเป็นผู้ รับคําปรึกษา จากบุคลากรทางการแพทย์ด้วยเช่นกัน บุคลากรทาง
การแพทย์ท่ีคอยให้ความรู้ และคําแนะนํารอบด้านเก่ียวกบัความสมองพิการในบตุรของตน  
 

 “คณุหมอบอกว่าถ้าจะให้ดีต้องอย่าให้ลกูชกัเป็นไข้ก่ีองศา ต้องเช็ดตวัตลอดเวลานะ เพราะถ้าชกั
ครัง้หนึ่งแล้วจะมีชกัครัง้ต่อไปเขาก็พดูอย่างนี ้อย่างน้องสมองเขาไม่ปกติเขาบอกว่าระวงัอย่าให้ชกั แต่ก็
ไมเ่คยชกั คือถ้าเป็นไข้ปุ๊ ปต้องเช็ดตวัให้ตวัเยน็.พยายามอยา่ให้ชกัเดด็ขาด เพราะจะทําให้ลกูเราเป็นเยอะ
กวา่เก่า”.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม2559) 
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 “ถ้าเรากล้าท่ีจะถาม.เราก็ต้องกล้าท่ีจะบอก หมายถึงว่าเราก็ต้องกล้าถามหมอว่ามนัเป็นเพราะ
อะไร เราสงสยัอะไรเราต้องถาม แล้วลกูเราเป็นอย่างนี.้เราต้องบอกหมอว่าทําไงๆอย่างนี ้หมอเขาต้อง
บอกเราว่าเราต้องทําอย่างไรบ้าง ทีนีเ้ราก็จะมีความรู้ เราก็จะไม่เครียดไง”.(คณุแม่ของเด็กชายบี: 26 
กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “บางทีคุณหมอเขาก็บอกว่า การใช้ความรุนแรงทําให้เด็กก้าวร้าว ถ้าเราใช้ความรุนแรง เด็กก็จะ
ก้าวร้าวกว่าเรา ถ้าเราค่อยๆพูด คือเราพูดหลายๆครัง้ต้องพูดหลายๆครัง้ถ้าเราไม่เคยพูดเลย อยู่ดีๆไป
ลงโทษเขาไปตีเขาเลย มนัก็เหมือนกบัเราก้าวร้าว” (คณุแมข่องเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “ทําตามท่ีหมอบอก แล้วพอมีนดัท่ีไหนไปไหนพ่ีก็ไปๆ อย่างนี ้ไปเร่ือยๆ ไปทกุท่ี บางคนบอกว่าไป
ตรงนัน้สิ หมอกระดกูดีเลิศศิลป์ไปด ูไปตรงนัน้สิหมอตรงนัน้ดีก็ไปแต่คือเวลาของเราก็คือหาหมอ แล้วเรา
ก็คอยได้ทบทวนว่าเวลาไปฝึกพฒันาการ หมอพฒันาการฝึกเขาบอกว่าให้ทําอย่างนัน้นะ ให้ทําอย่างนี ้
ไม่ให้นัง่ท่านัน้นะจบัหลงัลกูอย่างไรนํา้ลายก็ยงัไหลเพราะวา่ตอนนัน้ยงัพดูไมไ่ด้ไง แล้วก็มาวิตกกงัวลว่
ทําไมไมพ่ดู หรือวา่เป็นเพราะห ูเพราะตา เพราะจมกู แล้วก็ไปหาหมอ เด๋ียวหมอต้องสง่ตรวจตา”.(คณุแม่
ของเดก็ชายบี: 26 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
 “มีทัง้เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลและผู้ปกครองแนะนํา เพราะว่าสว่นมากพวกนีเ้ขาก็บอกต่อกนัดีนะแม่
ยอมรับ เพราะไม่งัน้แม่ไม่รู้ว่าท่ีไหนมีอะไรเยอะ อย่างมหิดลตรงป่ินเกล้าแม่ไม่รู้เลยนะ แต่แม่ก็จําไม่ได้ว่า
มีใครบอกมา เพราะตรงนัน้เหมือนไม่ใช่โรงพยาบาล แต่เหมือนภาคสว่นของเขา เราก็ไม่รู้ว่ามีไง”.(คณุแม่
ของเดก็ชายแซด: 21 มกราคม 2559) 
 
 “โรงพยาบาลเขา.plan ให้หมดเลย ว่าเราต้องมากายภาพตรงนี ้มาฝึกพฒันาการ เขาบอกเราอย่าง
เดียววา่ลกูเราพฒันาการช้า แตเ่ขาก็มีให้หมดนะ มีกายภาพ มีพฒันาการ และเขาก็แนะนํามีฝึกพดูมีอะไร
หมดเลย แตว่า่มนัก็อาจจะน้อย แมก็่เลยไปหาเพิ่มเติมเอา” (คณุแมข่องเดก็ชายแซด: 21 มกราคม 2559) 
 
 “นกักายภาพเขาก็บอกว่าฟืน้ฟมูนัต้องใช้เวลา ต้องใช้เวลา เขาก็แนะนําบอกว่ามนัจะค่อยเป็นค่อย
ไปเร่ือยๆ ให้คําแนะนําเก่ียวกบัการดแูล ก็มีคณุหมอนะคะ นกัสงัคมของโรงพยาบาลเขาก็แนะนํา” (คณุ
แมข่องเดก็หญิงคิว: 25 มกราคม 2559) 
 
 “ตัง้แต่นกักายภาพเขาทกัพ่ี พ่ีก็ลดทกุอย่างลงมา ลดลงมา มีความสขุกบัการท่ีได้มาอยู่ศรีสงัวาลย์
เลยนะ เพราะเหมือนมนัมีกลุ่มมีก้อนและลกูก็ได้อยู่กบัเพ่ือน”.(คณุแม่ของเด็กชายแซด: 21.มกราคม 
2559) 
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 “นกักายภาพ ทกุวนันีผ้มจะเข้าไปฝึกน้องเอง ผมเข้าห้องกายภาพ รู้สกึผู้ปกครองจะมีผมคนเดียว 
และพ่ีเอห๋วัหน้าห้องกายภาพเขาจะดอูยู ่คณุพอ่อยา่ยืนหลงัน้องจดุเดียว ไปทางโน้นบ้าง ไปทางนีบ้้าง แต่
เขาไม่บอกเหตผุล แต่ผมเข้าใจว่าเพ่ือให้เขาไม่มัน่ใจว่าเราอยู่ตรงไหน” (คณุพ่อของเด็กหญิงโอ: 21 
มกราคม 2559) 
 
 “คณุหมอท่ีโรงพยาบาล เขาก็มาบอกว่าลกูเราสมองพิการเพราะอะไร แล้วก็เด็กถ้าเด็กนัง่ได้ทรงตวั
ได้ เกาะยืนได้เองหรือว่าเดิน walker ได้เองก่อนอาย ุ7 ขวบ  6 ขวบ 8 ขวบอะไรประมาณนีเ้ท่าท่ีพ่ีจําได้
อนาคตก็จะสามารถท่ีจะเดินได้เอง 80% 70% เขาก็จะบอกแต่ถ้าทําอะไรไม่ได้ตัง้แต่เลยอายเุท่านี ้ๆ ไป
แล้วคณุก็คือไม่สามารถทําอะไรได้ ก็ต้องใช้ชีวิตในรถเข็นเด็กสมองพิการเขาจะมีขัน้ของเขา และก็จะมี
เดก็สมองพิการคร่ึงซกึ เด็กสมองพิการไขว้ เด็กสมองพิการซีกซ้ายซีกขวา.เขาจะมีของเขา.คือเขาจะรักษา
เด็กประเภทนีม้าและเขาจะเก็บสถิติของเขา เป็นสถิติของเขา สถิติมาและเขาก็จะมาโพสต์เป็นโจทย์ตีมา
เป็นขัน้บนัไดๆ ให้เราด”ู.(คณุแมข่องเดก็ชายบี: 12 มกราคม 2559) 
 
 “คณุหมอเขาพดูนะ เพราะว่าถ้าเส้นมนัตายหรือเส้นมนัไม่รับรู้ นัง่เฉยๆแล้วเลือดก็ไม่ได้เวียนเส้น
เอ็นอะไรหมอกายภาพท่ีโรงพยาบาลเด็กบอกว่า สะโพกบิดเพราะเส้นเอ็นมันยึดข้างหนึ่ง เขาบอกว่า
กล้ามเนือ้มนัไม่เท่ากนั กล้ามเนือ้มนัมีสองตวัตวัท่ียดึสะโพกอีกตวัหนึ่งหย่อน อีกตวัหนึ่งตึงมนัก็เลยดึงรัง้
ทําให้บิด แล้วเพราะอะไรถึงบิด เพราะทําไมถึงไม่เท่ากนั เพราะสมองสัง่มา เลยทําให้บิดมนัไม่สมดลุกนั 
เขาถึงเรียกว่าเด็ก CP.เขาถึงบอกว่าสมองพิการ คนทั่วไปก็ไม่เข้าใจคําว่าสมองพิการ”.(คุณแม่ของ
เดก็ชายบี: 12 มกราคม 2559) 

 

 ซึง่บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจ ในลกัษณะของการเป็นผู้ ให้คําปรึกษา และเป็น
ผู้ รับคําปรึกษาของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้เป็นบทบาทท่ีสามารถถ่ายทอดได้ถึงการนํา
คําแนะนําและความรู้ท่ีได้จากบุคลากรทางการแพทย์ไปประยุกต์ใช้จริงกับบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ
ของตนตามทางเลือกของตน และการตดัสินใจท่ีเหมาะสมของตน การนําสิ่งท่ีผู้ปกครองท่ีเป็นผู้ ให้
คําปรึกษา ถ่ายทอดแก่ผู้ รับคําปรึกษา ผู้ปกครองก็นําสิง่นัน้มาทบทวนในความคดิและนําไปใช้จริง 
 
 จากการสอบถามกบันกักายภาพและคณุครูในโรงเรียนศรีสงัวาลย์พบว่า ท่านแรกผู้ปกครอง
ของเด็กชายบีมีความเข้มแข็งทางใจในระดบัหนึ่ง มีความใส่ใจในบุตร ขยนัและอดทน มีการจดัการ
อารมณ์ความโกรธและการจดัการอารมณ์ความเครียดอยู่ในระดบัดี อารมณ์เย็นและใช้เหตผุล ท่านท่ี
สองผู้ปกครองของเด็กชายเอ็มมีความเข้มแข็งทางใจและยอมรับในความสมองพิการของบุตรอยู่ใน
ระดบัดี มีมุมมองทางด้านจิตใจไม่กดดนั สบายๆ และมีการจัดการอารมณ์โกรธของตนอยู่ในระดบั  
ปานกลาง ซึ่งในบางครัง้อาจจะมีอารมณ์หลดุบ้าง แต่ก็ยงัไม่ถึงกับขัน้ใช้ความรุนแรง ซึ่งการจดัการ
อารมณ์ความเครียดอยู่ในระดับดี ท่านท่ีสามผู้ปกครองของเด็กหญิงโอ ผู้ปกครองท่านนีเ้ป็นผู้ ท่ีมี  
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ความเข้มแข็งทางใจอยู่ในระดับดีมาก คือมีการต่อสู้ เพ่ือบุตรของตนอย่างเห็นได้ชัด มีการดูแลท่ี
สม่ําเสมอตลอดมาเมื่อเทียบกบัระดบัความพิการในบตุร ซึง่ผลที่ออกมาก็เห็นถึงพฒันาการที่ดีขึน้ได
อย่างชัดเจน ในส่วนของการจัดการอารมณ์ความโกรธและความเครียด ผู้ ปกครองท่านนีไ้ด้มี          
การแสดงออกอยู่ในระดบัดีคือการควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ และใช้เหตผุลในการควบคมุอารมณ์ 
ท่านท่ีส่ีผู้ปกครองของเด็กหญิงคิว มีระดบัความเข้มแข็งทางใจอยู่ในระดบัดี มีความมุ่งมัน่ในการท่ีจะ
รักษาบุตรของตนให้หายจากสภาพอาการ และมีการจัดการอารมณ์ท่ีดีมาก เน่ืองจากเป็นคนท่ีมี   
ความใจเย็นมาก ท่านท่ีห้าผู้ ปกครองของเด็กชายแซด มีความเข้มแข็งทางใจอยู่ในระดับดีมาก 
เน่ืองจากมีความมุ่งมั่นในการเลีย้งดูบุตรของตน ในส่วนของการจัดการอารมณ์ความโกรธและ
ความเครียดของผู้ปกครองท่านนีอ้ยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองจากในบางครัง้ผู้ปกครองมีอารมณ์หลดุ
บ้างโดยการใช้ตวัช่วยให้ผู้ อ่ืนเข้ามาไกล่เกล่ียเพ่ือให้ตนเองได้ตัง้สติ ซึ่งความรุนแรงจึงไม่เกิดขึน้จาก
ข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้รับจากนกักายภาพและคณุครูในโรงเรียนนี ้ทําให้ผู้วิจยัได้ทวนสอบข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้รับ
จากผู้ปกครองแตล่ะท่าน ซึง่ได้เป็นไปตามข้อมลูในแตล่ะสว่นท่ีผู้วิจยัได้รับจากผู้ปกครอง 
 
 



บทที่  5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครัง้นี  ้ใช้การศึกษาเชิงคุณภาพตามแนวทางการศึกษาแบบรายกรณี (Case 
Study).การกลา่วถึงองค์ประกอบในตวับคุคลท่ีมีความเข้มแข็งในการเอาชนะอปุสรรคตา่งๆ การเน้นถึง
แรงสนบัสนนุท่ีสามารถช่วยให้ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้สามารถผ่านช่วงภาวะวิกฤตไปได้ 
อนันําไปสู่เง่ือนไขท่ีนํามาสู่ความเข้มแข็งทางใจในประสบการณ์ และแนวทางในการจดัการอารมณ์
ตนเองของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 
สรุปและอภปิรายผล 
 การศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจดัการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองเด็ก
ท่ีมีภาวะสมองพิการในครัง้นี  ้ผู้ วิจัยจะได้นําเสนอข้อค้นพบท่ีเป็นบทสรุปจากการเก็บข้อมูล             
การอภิปรายผลควบคู่กันตามประเด็นวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้นําเสนอไปในบทท่ี4 ซึ่งครอบคลุม
วตัถปุระสงค์ทัง้ 4 ประเด็นเบือ้งต้น ได้แก่ การทําความเข้าใจในประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ เง่ือนไขท่ีนํามาสูค่วามเข้มแข็งทางใจในประสบการณ์ของผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ แนวทางในการจดัการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 
และบทบาทเพ่ือการบรรเทาความทุกข์ทางใจในลักษณะของการเป็นผู้ ให้คําปรึกษา และเป็นผู้ รับ
คําปรึกษาของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการโดยนําเสนอตามประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 2. เง่ือนไขท่ีนํามาสู่ความเข้มแข็งทางใจในประสบการณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการ 
  2.1  พลงัแห่งความรัก 
  2.2  การได้รับความสนบัสนนุ 
  2.3. ความคดิเปรียบเทียบ 
 3.. แนวทางในการจดัการอารมณ์ตนเองของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
  3.1  การจดัการอารมณ์โกรธของตน 
  3.2  การจดัการอารมณ์ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือย  
 4. บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจ ในลกัษณะของการเป็นผู้ ให้คําปรึกษา และเป็น
ผู้ รับคําปรึกษาของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
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  4.1  บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจ ในการเป็นผู้ให้คําปรึกษา 
  4.2 บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจ ในการเป็นผู้ รับคําปรึกษา 
 
 1. ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผ้ปกครองู เดก็ที่มีภาวะสมองพกิาร 
  จากการศกึษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 
พบว่าผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีการปรับมมุมองทางความคิดของตนให้สามารถยอมรับกบั    
ความสมองพิการของบุตรตัง้แต่ระยะแรก และมีการต่อสู้กับสถานการณ์ความสมองพิการของบุตร 
ดงันี ้1) การพลีทัง้กายและใจในการดแูลบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ 24 ชัว่โมง ไม่มีเวลาหยดุ เวลาพกั 
ยอมเหน่ือยพาบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนตระเวนไปรักษาตามสถานพยาบาลต่างๆ เพ่ือให้บตุร
ได้ฝึกฝนหรือกายภาพบําบดัในส่วนท่ีบตุรของตนเองบกพร่อง.2).จดุเร่ิมต้นท่ีคิดจะเสียสละตนเองเพ่ือ
บุตร และเพ่ือครอบครัวในการออกจากงานมาเลีย้งดบูุตรอย่างเต็มท่ี การกระทํานีส้ามารถส่งผลต่อ
พฒันาการบุตรท่ีดีขึน้โดยตรง ซึ่งเป็นสิ่งท่ีคุ้มค่ามาก เน่ืองจากการดูแลเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้ 
ต้องใช้ความทุ่มเททางกาย ใจ และในด้านของเวลา ชีวิตของเด็กสมองพิการจะเติบโตขึน้ควบคู่ไปกบั
การได้รับการพฒันา การกายภาพทางร่างกาย การสง่เสริมทางด้านจิตใจ กําลงัใจท่ีผู้ปกครองมีให้ต่อ
เด็กในการเลีย้งด ูการใช้ความพยายามในการพาบตุรไปฝึกและไปรักษาในสถานท่ีตา่งๆ ซึง่ผู้ปกครอง
บางครอบครัวอาจเลง็เห็นถึงเวลาท่ีไมเ่พียงพอไม่มีคนดแูล ซึง่เง่ือนไขทางด้านการเงินยงัเป็นอีกสาเหตุ
หนึ่งท่ีสําคญัท่ียากต่อการตดัสินใจนี.้3).การอดทนกบัความเจ็บปวด ด้วยโรคต่าง ๆท่ีเข้ามารุมเร้าเม่ือ
ผู้ปกครองเร่ิมเลีย้งดบูุตรท่ีมีภาวะสมองพิการอย่างเต็มท่ี ซึ่งนอกจากการเสียสละของผู้ปกครองแล้ว 
ความอดทนตอ่โรคท่ีตนเผชิญเพ่ือแลกกบัสภาพอาการของบตุรท่ีจะดีขึน้ การแลกกบัความสขุท่ีบตุรจะ
ได้รับมนัคุ้มคา่ และคุ้มเหน่ือยกบัการยอมอดทน.4).ความทุ่มเทด้วยพลงัแห่งความรัก พลงักาย พลงัใจ
ทัง้หมดท่ีมีขึน้ได้จากความรักระหวา่งผู้ปกครองท่ีมีตอ่บตุรภาวะสมองพิการของตน ท่ีอยากให้บตุรของ
ตนมีสภาพอาการท่ีดีขึน้และสามารถโตขึน้มาอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ การต่อสู้อย่างไม่ท้อถอย
ของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้มีความแตกต่างกันออกไป ทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยู่กับระดับ    
ความพิการของบตุรและประเภทของความสมองพิการของบตุรด้วยเช่นกนั  
  เม่ือผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการแรกเร่ิมทราบความสมองพิการของบุตรของตน 
ตา่งยงัไม่ทราบถึงลกัษณะของโรค สาเหตขุองโรค และไม่สามารถจินตนาการออกถึงสภาพอาการของ
โรคได้ ว่าบตุรของตนนัน้จะมีลกัษณะทางกายภาพอย่างไรในอนาคต ผู้ปกครองจึงเกิดการเรียนรู้จาก
การศกึษาข้อมลูต่างๆเก่ียวกบัโรค การดแูล วิธีการรักษา วิธีการกายภาพบําบดั ในบตุรท่ีมีภาวะสมอง
พิการของตน ซึ่งสามารถเรียงเป็นลําดบัขัน้ตอนได้ดงันี ้1) การสงัเกตสภาพอาการหรือความคืบหน้า
ของพฒันาการของบุตรตนเองเบือ้งต้น สําหรับเด็กบางคน แพทย์จะสามารถระบุได้เลยทนัทีถึงการมี
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ภาวะสมองพิการ แต่หากสงัเกตจากอาการแล้วมีความไม่แน่ชดั แพทย์อาจตรวจรักษาด้วยการ MRI  
2) การศึกษาหาข้อมลูทัง้ตามบอร์ดของโรงพยาบาล ข้อมลูจากส่ือในอินเตอร์เนต และข้อมลูจากส่ือ
โทรทัศน์ รวมไปถึงการขอความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นคนรอบข้าง และคนไม่รู้จัก.ผลจาก
การศึกษาข้อมูลเก่ียวกับความสมองพิการนัน้ ทําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้ทราบถึง
สาเหตขุองความสมองพิการว่ามีหลากหลายสาเหตขุองการเกิด ได้แก่ การคลอดก่อนกําหนด การท่ีรก
ของมารดาพนัคอเดก็ขณะตัง้ครรภ์ การขาดออกซเิจนของบตุรขณะคลอด การท่ีมารดาได้รับยารักษาท่ี
แรงเกินไปและส่งผลกระทบต่อเด็กในครรภ์ การเกิดอบุตัิเหตตุ่างๆ ซึ่งรวมไปถึงการท่ีเม็ดลําไยติดคอ  
3) การปฏิบตัิตามข้อมูลท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับจากหลากหลายแหล่งข้อมูล คือ  
การตระเวนพาบตุรไปตามโรงพยาบาลและสถานท่ีต่างๆเพ่ือบําบดัรักษา กายภาพ และฝึกพฒันาการ 
การพาไปพบแพทย์เฉพาะทางเด็กพิเศษ แพทย์เฉพาะทางทางตา แพทย์เฉพาะทางทางสมอง แพทย์
เฉพาะทางกระดูก และนักกายภาพ ไม่ว่าสถานท่ีนัน้ๆจะไกลแค่ไหน ไม่สามารถเป็นอุปสรรคใน      
การเดนิทางของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการได้ 
  จากการรวบรวมข้อมูลการเรียนรู้ของผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ การเรียนรู้
เก่ียวกบัภาวะสมองพิการของบุตรของตน สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ การเรียนรู้ด้วย
ตนเองและการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้ในสภาพการณ์ท่ีเกิดขึน้เก่ียวกับ
ความสมองพิการของบุตร การท่ีต้องเผชิญสถานการณ์ อาศยัการเรียนรู้จากการพาบุตรไปพบแพทย์
หลากหลายโรงพยาบาล สภาพในจิตใจของผู้ ปกครองย่อมมีความวิตกกังวลในบุตรของตนว่าจะ
สามารถรักษาบุตรให้หาย หรือให้มีอาการดีขึน้ได้อย่างไร ดงันัน้เม่ือผู้ปกครองทราบถึงความสมอง
พิการ ผู้ปกครองจึงอยากท่ีจะพาบตุรของตนไปพบผู้ เช่ียวชาญ ผู้ ท่ีจะสามารถเปล่ียนชีวิตของบตุรของ
เขาได้ ซึง่ผู้ปกครองต้องอาศยัการเรียนรู้จากการท่ีพาบตุรไปพบแพทย์ในท่ีตา่งๆว่าสิ่งใด หรือการรักษา
ใดท่ีเหมาะสมกบับตุรของเขาท่ีสดุด้วยเช่นกนั ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้กลา่วว่า การท่ีเรา
ไมมี่ความรู้อะไรเลย ทัง้เก่ียวกบัโรคและเก่ียวกบัการรักษา ยิ่งทําให้ตวัเราเองนัน้เป็นกงัวลกบัการเลีย้ง
ด ูและการรักษา อนาคตท่ีไมส่ามารถคาดการณ์ได้ ซึง่จากการท่ีผู้ปกครองได้ลองเรียนรู้ทัง้ทางด้านการ
รักษา และลกัษณะอาการของภาวะสมองพิการ ทําให้ตวัผู้ปกครองเองได้เรียนรู้ถึงวิธีการท่ีจะรับมือกบั
สถานการณ์ และวิธีการดแูลปฏิบตัิอย่างเหมาะสม ในอีกทางหนึ่งการท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการได้เรียนรู้จากผู้ปกครองท่านอ่ืน ผู้ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการเช่นเดียวกัน สามารถให้
ความรู้ แบ่งปันประสบการณ์ และให้ผู้ปกครองนีส้ามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีได้รับอีกด้วย ซึ่ง
ผู้วิจยัมองเห็นถึงความสําคญัของการเรียนรู้ประสบการณ์จากผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่าน
อ่ืน การถ่ายทอดประสบการณ์การเลีย้งดบูตุรสมองพิการ ข้อควรระวงั ในเดก็ภาวะสมองพิการเป็นสิง่ท่ี
มีค่ามากสําหรับผู้ปกครอง สุดท้ายเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์การเลีย้งดูบุตรสมองพิการของ
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ตนเอง ได้แก่ ข้อควรระวงัท่ีอาจเกิดขึน้กบัเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีได้รับการผ่าตดัสะโพก การเรียนรู้
การนวดและการกดจดุ ท่ีได้เรียนรู้เพ่ือนํามาใช้กบับตุรของตน เป็นต้น 
  ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทุกท่านมีความหวงัอย่างแรกว่าให้บุตรของตนนัน้ มี
ความสามารถพอท่ีจะช่วยเหลือตัวเองได้ เน่ืองจากผู้ ปกครองเป็นห่วงในอนาคตของบุตรของตน      
การมองถึงอนาคตท่ีไม่มีผู้ปกครองอยู่ดแูลหรือผู้ดแูลอ่ืน ความกังวลในบุตรจึงเกิดขึน้ในทางกลบักัน
เม่ือบุตรเร่ิมอยู่ในช่วงวยัรุ่น เร่ิมโตขึน้ตามวยั ผู้ปกครองได้มีการเลีย้งดบูุตรแบบดบู้าง ไม่ดูบ้าง คือ   
การท่ีเตรียมอาหารให้ทุกมือ้ อาบนํา้ให้ นอกจากนัน้คือการให้น้องกินเอง หยิบอะไรเอง คลานไปเอง
ช่วยเหลือตนเอง ซึง่เม่ือผู้ปกครองทําเป็นเพิกเฉยบ้าง ไม่สนใจบ้าง สามารถทําให้น้องอยู่ได้ด้วยตนเอง 
ซึง่หากผู้ปกครองท่ีคอยช่วยเหลือน้องทุกอย่างจนมากเกินไป อาจส่งให้น้องไม่สามารถทําอะไรได้เอง
เลยหากไมมี่ผู้ปกครองหรือผู้ดแูล.หนึง่ในความหวงัให้บตุรของตนเองช่วยเหลือตนเองได้ มาจาก     แรง
สนบัสนนุของบุคลากรทางการแพทย์ด้วยเช่นกนั ในส่วนของแพทย์เฉพาะทางด้านสมอง จะมีความรู้
ชดัเจนเก่ียวกับการทํางานของระบบสมองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ว่าในเด็กแต่ละคนนัน้ สมอง
สว่นไหนบ้างท่ีมีความเสียหาย ซึง่หลงัจากการตรวจเช็คจากแพทย์แต่ละครัง้ ทําให้ผู้ปกครองได้ทราบ
ถึงสถิติ และตารางการเดินได้ตามอายขุองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึ่งเม่ือบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ
ได้รับการฝึกฝนอยู่สม่ําเสมอ กายภาพอยูส่มํ่าเสมอ สภาพอาการทางร่างกายจงึคอ่ย ๆดีขึน้ในทกุวั
เม่ือแพทย์ได้เทียบสภาพทางร่างกายท่ีดีขึน้และอยู่ตามเกณฑ์ท่ีจะสามารถบอกได้ว่าน้องจะสามารถ
เดินได้ในอนาคต ซึง่ทําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้มีความหวงั ว่าในอนาคตบตุรของตน
จะสามารถเดินได้จริงและสามารถช่วยเหลือตนเองได้.การมีความหวงัให้บุตรของตนช่วยเหลือตนเอง
ได้ของผู้ปกครองนัน้สอดคล้องกบัคติพจน์ประจําโรงเรียนศรีสงัวาลย์ท่ีคอยเตือนสติและเตือนใจแก่เด็ก 
ว่าไม่ว่าจะเดินทางไปในท่ีใด ตนเองจะมีข้อบกพร่องหรือข้อจํากดัทางร่างกายในส่วนใด ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจะต้องมีความมมุานะ อดทน ฝึกฝนอย่างเต็มศกัยภาพให้สามารถ
ช่วยเหลือตนเองเท่าท่ีจะทําได้ 
  ความสามารถยอมรับในการเปล่ียนแปลง (Change Acceptance).เป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบของ Kumar’s CR8 Model of Resillience (2014).ท่ีกล่าวไว้ว่าบคุคลจะเกิดความ
เข้มแข็งทางใจได้ก็ต่อเม่ือบุคคลนัน้ต้องยอมรับในการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ได้ ซึ่งบุคคลจะมองการ
เปล่ียนแปลงเหมือนกบัทางเดนิไปสูท่างก้าวหน้ามากกวา่การจะมองวา่การเปล่ียนแปลงนัน้คืออปุสรรค
ในชีวิต บุคคลจะให้ความสนใจกบัหนทางการแก้ปัญหาในการเปล่ียนแปลงมากกว่าจมปรักอยู่กบัสิ่ง
เดิมท่ีทําให้พวกเขาเจ็บปวด ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจึงถือเป็นกลุ่มบคุคลท่ีมีความเข็มแข็ง
ทางใจเน่ืองจากผู้ปกครองสามารถยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงในชีวิตท่ีเกิดขึน้ ยอมรับกบัความสมอง
พิการในบุตรของตน มองเห็นหนทางหรือสิ่งท่ีจะสามารถช่วยให้สถานการณ์ดีขึน้ โดยแรกเร่ิม
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ผู้ ปกครองอาจจะมีความรู้สึกเสียใจ และเศร้ามากกับการทราบถึงความสมองพิการในบุตร แต่
ผู้ปกครองไม่เลือกท่ีจะให้ตวัเองนัน้ฝังอยู่กบัความทุกข์โศก ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการแต่ละ
ท่านพยายามท่ีจะศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัโรคเพิ่มเติม หาหนทางในการรักษา หาสถานท่ีสําหรับกายภาพ 
เดนิทางพาบตุรไปบําบดัตามสถานท่ีตา่ง ๆ ตามความบกพร่องในบตุร ซึง่การกระทําและการแสดงออก
ของผู้ปกครองนัน้ทําให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางใจท่ีเกิดขึน้ในตวัพวกเขา ตามแนวคิดทฤษฎีของ 
Kubler-Ross.(2007 อ้างอิงจากประภสัสร ฉนัทศิริเวทย์. 2556: 25) ได้กลา่วไว้ว่าเม่ือบคุคลมีความ
สญูเสียหรือความผิดหวงักบัการรับรู้ความสมองพิการในบตุรของตน ผู้ปกครองสามารถเกิดการปฏิเสธ 
(Denial) การโกรธ (Anger) การต่อรอง (Bargain) ความรู้สึกซึมเศร้า (Depression) และการยอมรับ 
(Acceptance) ตามลําดบั เม่ือผู้ปกครองทราบความสมองพิการในบตุรของตน ผู้ปกครองไม่สามารถท่ี
จะยอมรับได้ทนัที (Denial)  ผู้ปกครองมีการศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัภาวะสมองพิการ การ
ตระเวนปรึกษาแพทย์ในหลากหลายสถานท่ีเพ่ือให้แพทย์ประเมินและหาวิธีการรักษา ผู้ปกครองเด็กท่ี
มีภาวะสมองพิการ บางท่านเกิดการโทษตวัเอง (Anger) ในความสมองพิการของบตุร ความนึกคิดท่ีว่า
การท่ีบุตรของตนมีภาวะสมองพิการนีคื้อความผิดของใคร เป็นความผิดของตวัเองท่ีดแูลตวัเองไม่ดี
เพียงพอหรือเปลา่ ความคดิตา่งๆ นานานีเ้กิดขึน้กบัผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ การท่ีผู้ปกครอง
พยายามไปพบแพทย์และศึกษาเก่ียวกับภาวะสมองพิการเพ่ือหาทางเลือกในการรักษาและฟื้นฟ ู
(Bargain) ทําให้ผู้ปกครองเร่ิมมีความเข้าใจและเร่ิมท่ีจะยอมรับความสมองพิการในบตุรของตนได้เพิ่ม
มากขึน้ (Acceptance) แตค่วามรู้สกึซมึเศร้า (Depression) นัน้ไมเ่กิดขึน้กบัลกัษณะทางความคิดของ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ เน่ืองจากผู้ปกครองทกุท่านมีความเข้มแข็งทางใจและบคุลกิภาพใน
การต่อสู้ ฝ่าฟันกับความสมองพิการในบุตรท่ีเกิดขึน้ ผู้ปกครองจึงใช้แนวทางการศึกษาเก่ียวกับโรค 
เสาะหาวิธีการฟื้นฟูรักษา และวางแผนในเป้าหมายการเลีย้งดู รวมไปถึงวางแผนอนาคตแทนท่ีจะ
ซมึเศร้ากบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 
  เม่ือบุคคลมีสิ่งใดท่ีกระทบกระเทือนบุคคลทัง้ในด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม บุคคล
จะต้องพยายามปรับตวัเพ่ือรักษาสมดลุของร่างกาย และเพ่ือให้ยอมรับความเป็นจริง โดยประกอบไป
ด้วยกระบวนการท่ีใช้ในการเผชิญกบัแรงผลกัดนั 2 ด้าน (ปภิญญา.ฮวดศรี. 2551: 17-18) ได้แก่          
1) แรงกดดนัภายนอก เกิดจากการท่ีผู้ปกครองต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว การท่ีต้องไป
โรงพยาบาลหลากหลายโรงพยาบาลเพ่ือพาบุตรไปพบแพทย์ การท่ีต้องพาบุตรไปกายภาพหรือ
บําบัดรักษาตามสภาพอาการ ทําให้ผู้ปกครองได้มีสงัคม และได้เห็นความสมองพิการในบุตรของ
ผู้ปกครองท่านอ่ืน เม่ือนานวนัเข้าจึงเกิดการเรียนรู้ ความเคยชิน และยอมรับในท่ีสดุ 2) แรงกดดนั
ภายใน การท่ีผู้ปกครองได้รับการให้กําลงัใจจากคนรอบข้างหรือคนใกล้ชิด การฟืน้ตวัท่ีทุกคนมีอยู่ใน
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ตวั พละกําลงัท่ีต้องการจะสู้ เพ่ือบตุรของตน สง่ผลทําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีแรงกดดนั
จากภายในขึน้มาให้ตนเองสามารถปรับตวัและรับกบัสถานการณ์ปัจจบุนัได้ 
  การไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรคท่ีเกิดขึน้ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เป็นการแสดงถึง
ความเข้มแข็งท่ีมีอยู่ในจิตใจ ตามแนวคิดของ Corner and Davidson.(2003 อ้างอิงจาก กณิกาพร   
บญุช.ู 2555: 47) ซึง่กลา่วถึงองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจคือ Hardness เป็นการท่ีบคุคลคดิท่ี
จะจดัการกับปัญหา เผชิญปัญหากับสิ่งท่ีผ่านเข้ามาในขีวิต การไม่ถอดใจกบัปัญหาและการจดัการ
อย่างเข้มแข็ง ความคิดท่ีจะตอ่สู้และมองตนเองเป็นบคุคลท่ีเข้มแข็งตามทฤษฎีนีส้ามารถสง่ผลตอ่การ
ฮดึสู้และพร้อมท่ีจะเผชิญสถานการณ์อยา่งไมท้่อถอย อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบัการจดัการกบัสถานการณ์
ท่ีบีบบงัคบัและวิกฤตการณ์ (Control&Crises Management) ใน Kumar’s CR8 Model of 
Resillience (2014) ซึง่เป็นหนึง่ในองค์ประกอบท่ีทําให้บคุคลเกิดความเข้มแข็งทางใจ Kumar กลา่วว่า
บคุคลท่ีมีความเข้มแข็งทางใจจะมองวิกฤตการณ์เป็นเหตกุารณ์หนึ่งท่ีสําคญัในชีวิต และเป็นโอกาสท่ี
จะปรับเปล่ียน ซึง่บคุคลข้ามผา่นอารมณ์ในขัน้แรกและคดิไปสูว่ิธีการแก้ปัญหา 
  สมาคมจิตวิทยาสหรัฐอเมริกา (American Psychology Association, n.d. อ้างอิงจาก       
กณิกาพร บญุช.ู 2555: 54) ได้กลา่วถึงวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางใจในแตล่ะบคุคล 10 วิธี ซึง่เป็น
วิธีการท่ีสอดคล้องกบัประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ได้แก่ 
1) การสร้างความสมัพนัธ์กบักลุ่มเพ่ือน ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการพยายามเข้าสงัคมของ
ความสมองพิการ และเข้าหาผู้ปกครองเด็กท่ีมีความสมองพิการเหมือนกนั ให้ตนเองรู้สกึถึง      แรง
สนบัสนนุและมีคนท่ีกําลงัเผชิญทกุข์ในสิ่งเดียวกนั สามารถแลกเปล่ียนประสบการณ์ตอ่กนัและกนัได้ 
2) การมองว่าทกุปัญหาท่ีเกิดขึน้ต้องผ่านพ้นไปได้ การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการกล้าเผชิญ
สถานการณ์โดยการต่อสู้และฝ่าฟันกับสิ่งต่าง ๆท่ีเกิดขึน้นับตัง้แต่วนัท่ีทราบถึงความสมองพิการใน
บตุร ความมุ่งมัน่ท่ีเกิดขึน้จากความรักระหว่างผู้ปกครองกบับตุรว่าตนเองนัน้จะสามารถผ่านมนัไปได้ 
3) การยอมรับการเปล่ียนแปลง ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการสามารถยอมรับถึง                การ
เปล่ียนแปลงในชีวิตได้ภายหลงัจากการทราบความสมองพิการในบตุร 4) การมองไปยงัเป้าหมายท่ีวาง
ไว้ หลงัจากท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการทราบถึงความสมองพิการ และได้ศึกษาหาข้อมูล
เก่ียวกบัภาวะสมองพิการ ความน่าจะเป็นในการฟืน้ฟ ูผู้ปกครองได้มีการวางแผนและวางเป้าหมายใน
การเลีย้งดู ความคาดหวังท่ีหวังให้บุตรของตนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ จะคอยช่วยผลักดันให้
ผู้ปกครองมีความเข้มแข็งทางใจไปให้ถึงจดุนัน้ 5) ความเช่ือมัน่ในตนเอง ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการมีความเช่ือมั่นในการฟื้นฟูบุตรของตน เช่ือมั่นว่าตนเองจะข้ามผ่านสถานการณ์นีไ้ปได้จาก     
การได้รับกําลังใจและแรงสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว บุคลากรทางการแพทย์ และเพ่ือน
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกัน 6) การมองหาโอกาสและเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
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ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และศึกษาภาวะสมองพิการเป็น
ประสบการณ์เพ่ือนํามาใช้กบับุตรของตน และเพ่ือให้คําแนะนําและช่วยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีมีความทกุข์
และเผชิญสถานการณ์เช่นเดียวกนั เน่ืองจากผู้ปกครองท่ีได้เผชิญสถานการณ์ความยากลําบากมาก่อน 
มีความเข้าใจในหวัอกกนัและกนัในความยากลําบากท่ีเผชิญมา 7) ความพยายามในการมองตนเองใน
ด้านบวก การท่ีผู้ปกครองเผชิญซมึซบัในสถานการณ์ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั และมองเปรียบเทียบบตุรของ
ตนเองกบับตุรของผู้ อ่ืนท่ีแยก่วา่ มองว่าตนเองยงัมีความโชคดี 8) ความพยายามในการเก็บสิ่งตา่งๆใน
ความคิดเห็นเม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเจ็บปวดและใช้เวลาในการจดัการปัญหานัน้ ผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีสติในการทบทวนปัญหาและสิ่งท่ีเกิดขึน้อยู่เสมอ ใช้ความคิดไตร่ตรองใน
สถานการณ์และหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้อย่างรอบคอบ 9) การมองชีวิตว่ายงัมีความหวงัอยู่เสมอ 
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีความหวงัตอ่ความสมองพิการในบตุร ไม่จมปรักอยู่กบัความทกุข์ 
แตม่องไกลอย่างมีเป้าหมายไปถึงวิธีแก้ไขสถานการณ์ 10) การดแูลตวัเองอยู่เสมอ ผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการมีการผ่อนคลายความทุกข์จากสถานการณ์โดยการหาโอกาสทําในสิ่งท่ีตนเองชอบ
เพ่ือผอ่นคลาย เช่น การทําอาหาร การฟังเพลง หรือการซือ้ของเพ่ือให้ตนเองรู้สกึดีขึน้ 
  ผู้ปกครองทกุท่านสามารถอยู่ได้ด้วยความหวงั เม่ือผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้
ทราบถึงความสมองพิการในบตุรของตน ความคาดหวงัในตวับตุรจึงเกิดขึน้ ความคาดหวงัว่าบตุรของ
ตนจะต้องมีสภาพอาการท่ีดีขึน้ ความหวงัท่ีอยากให้บุตรของตนหาย การรอวนัท่ีจะมีปาฏิหาริย์ ซึ่ง
ความหวงัของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการแต่ละท่าน ย่อมแตกต่างกนัออกไป ทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยู่
กบัสภาพอาการหรือความผิดปกติในบตุร ซึง่ความหวงัสามารถบรรเทาและเยียวยาจิตใจให้ฟืน้คืนมา
ได้ หากความหวงันัน้เกิดขึน้จริง.ทฤษฎีของมาสโลว์เก่ียวกบัแรงจงูใจ  (Maslow’s General Theory of 
Human & Motivation, 1943).ได้กลา่วไว้วา่ 1) มนษุย์มีความต้องการอยู่เสมอ และไม่มีท่ีสิน้สดุ ขึน้อยู่
กบัว่าสิ่งท่ีเขาต้องการนัน้ เขามีสิ่งนัน้อยู่แล้วหรือยงั ดงัความต้องการหรือความหวงัของผู้ปกครองเด็ก
ท่ีมีภาวะสมองพิการ ตัง้แต่เล็กผู้ปกครองอยากให้บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนมีความสามารถใน
สว่นท่ีบตุรบกพร่อง จนท้ายท่ีสดุแล้วเม่ือบตุรหายจากความบกพร่องในสว่นนัน้แล้ว ผู้ปกครองยงัคงมี
ความต้องการให้บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนช่วยเหลือตนเองได้ และมีพฒันาการท่ีดีขึน้เร่ือย ๆใน
ทกุวนั 2) ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้ว จะไมเ่ป็นแรงจงูใจของพฤตกิรรมอีกตอ่ไป เม่ือบตุรท่ี
มีภาวะสมองพิการพดูไม่ได้ตัง้แตกํ่าเนิด ความหวงัเดียวของผู้ปกครองคือความต้องการให้บตุรของตน
พูดได้ ซึ่งเม่ือบุตรของตนพูดได้แล้ว ผู้ ปกครองจึงไม่ได้พาบุตรไปฝึกพูดอีก แต่กลับพาบุตรไปฝึก
กายภาพในส่วนอ่ืนแทน ได้แก่ การฝึกกล้ามเนือ้แขนขา ซึ่งภายหลงัอลัเดอร์เฟอร์ (Elderfer, 1992; 
อ้างอิงจากธนวรรธ ตัง้สินทรัพย์ศิริ. 2550; อ้างอิงจากดาริน ปฏิเมธีภรณ์. 2556).ได้เอาความคิดของ
มาสโลว์มาปรับเปลี่ยน ซึ่งแอลเดอร์เฟอร์กล่าวไว้ว่าความต้องการมากกว่าหนึ่ง และอาจเกิดขึน้ได้ใน
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เวลาเดียวกนั ซึง่คือการท่ีผู้ปกครองต้องการให้บตุรของตนพดูได้ ในขณะเดียวกนัผู้ปกครองยงัต้องการ
ให้บตุรของตนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ด้วยเช่นกนั.ผู้ปกครองบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการจึงมุ่งหน้าให้
บุตรของตนกายภาพ ฝึกพฒันาการ และฝึกกล้ามเนือ้.ในแต่ละส่วนท่ีบุตรแต่ละคนมีความบกพร่อง
แตกตา่งกนั เพ่ือให้ฝันท่ีพวกเขาคาดหวงัไว้เป็นจริงขึน้มาในสกัวนั 
 
 2. เงื่อนไขที่นํามาส่ความู เข้มแข็งทางใจในประสบการณ์ของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะู
สมองพกิาร 
  2.1 พลังแห่งความรัก 
   พลงัแห่งความรักของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีมีตอ่บตุรของตน เป็นสิ่งท่ี
ประเมินค่าไม่ได้ ความเสียสละและการทุ่มเทท่ีออกมาในรูปแบบของการกระทํา และในรูปแบบทาง
จิตใจเป็นสิ่งท่ีบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนได้รับโดยตรงอย่างตอ่เน่ือง การถ่ายทอดพลงัแห่งความ
รักของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เป็นสิ่งท่ีดลบนัดาลจิตใจให้ผู้ปกครองกระทําในหลายสิ่ง
หลายอย่างท่ีไม่เคยกระทํา ดลบนัดาลให้ผู้ปกครองต่อสู้ เพ่ือบุตรของตน ซึ่งมมุมองทางความคิดหรือ
ทศันคติของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้ส่งผลต่อ.1) ด้วยแรงแห่งความรักสามารถเป็นแรง
หนนุผลกัดนัให้ผู้ปกครองมีความมุ่งมัน่ท่ีจะทําสิ่งท่ีไมเ่คยทําขึน้มาได้ นัน่คือการเปลี่ยนแปลงชีวิตของ
ตน ตดัสงัคม ตดัคนรอบข้างออกเพ่ือท่ีจะมาดแูลเอาใจใสบ่ตุรของตนอย่างเต็มท่ี 2) เปล่ียนแนวการใช้
ชีวิตซึ่งแต่ก่อนเคยเป็นคนเท่ียวเตร่ ไม่เคยทําอาหารกินเอง แต่ด้วยบุตรของตนเองมีภูมิต้านทานต่ํา
ส่งผลต่อสภาพร่างกายท่ีทรุดลง ผู้ปกครองเห็นดงันัน้แล้ว ไม่สามารถทนให้ตวัเองอยู่เฉยได้ ถ้าไม่มี          
การเปล่ียนแปลง ผู้ปกครอง.จึงหันมาพยายามทําอาหารด้วยตนเองเพ่ือให้บุตรได้กินของท่ีสะอาด 
ปราศจากเชือ้ต่างๆ เก็บบ้านทําความสะอาดบ้านเพ่ือให้บตุรของตนมีอากาศท่ีปลอดโปร่งและง่ายต่อ
การเคลื่อนไหวร่างกาย.3) ความรักท่ีผู้ปกครองมีต่อบตุร.ทําให้ผู้ปกครองรู้สกึว่าเราจะตายไม่ได้ เรา
ต้องมีชีวิตอยู่ทกุวนันีเ้พ่ือท่ีจะได้ดแูลบตุรในทกุวนัตอ่ไป 4) ความรักท่ีผู้ปกครองมีตอ่บตุรนัน้ สง่ผลให้
ผู้ปกครองอยากทําอะไรทกุอยา่งท่ีสามารถทําให้บตุรของตนมีความสขุได้ ซึง่ได้แก่ การซือ้อาหารท่ีชอบ
ให้กินบ้างบางครัง้การพาไปเท่ียวในท่ีท่ีน้องอยากไป เป็นต้น 5) ความรักบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของ
ตนมากเกินกวา่จะให้บตุรเห็นวา่ตนเองออ่นแอ เพราะรู้วา่ตนเองคือความหวงัเดียวของบตุร ในบางครัง้
ท่ีผู้ปกครองรู้สกึท้อแท้ จึงไม่สามารถท่ีจะแสดงออกถึงความท้อแท้หรือเหน็ดเหน่ือยออกมาได้ เพราะ
เม่ือผู้ปกครองมีอารมณ์เหน่ือยและเศร้าด้วยการร้องไห้ บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของเขาจะร้องไห้ตาม
ออกมาทนัที นัน่แสดงออกถึงความรักระหว่างผู้ปกครองและบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีมีต่อกนั และ
เป็นอีกเหตผุลหนึ่งท่ีเตือนสติผู้ปกครองให้รู้ว่าตนเองจะต้องเข้มแข็งเพ่ือบตุรของตน 6) ความเสียสละ
ในความรักระหวา่งผู้ปกครองกบับตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ ท่ีสามารถยอมเสียสละชีวิตตนเองให้ตายไป
ได้ เพ่ือแลกชีวิตกับความทรมานและความสมองพิการของบุตรในทุกวนันี ้7) การแสดงออกทาง    
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ความรักระหว่างผู้ปกครองกับบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ ทัง้การกอด หอมแก้ม คําพูดออดอ้อนและ
คําพูดให้กําลังใจ สามารถทําให้ผู้ ปกครองรู้สึกช่ืนใจและมีพละกําลังในการเลีย้งดูบุตรมากขึน้.          
8) ความรักและเป็นห่วงสง่ผลตอ่ความหวงัท่ีอยากให้บตุรของตนนัน้หายเป็นปกติ หรือมีพฒันาการท่ีดี
ขึน้ ผู้ปกครองได้ทราบตารางพฒันาการจากแพทย์เก่ียวกบัประเภทของความพิการ ท่ีสามารถบอกได้
ว่าน้องจะสามารถเดินได้ภายในอายุเท่าไหร่ บุตรจะสามารถหรือไม่สามารถเดินได้ไปตลอดชีวิต จึง
ส่งผลให้ผู้ปกครองมีความคาดหวงัในตวับุตรมาก จึงให้น้องฝึกกายภาพ ฝึกเดินและเรียนพิเศษหลงั
เลกิเรียนอยา่งหนกั จนน้องเกิดความเครียดและกดดนั ซึง่ภายหลงัคณุแม่จึงปรับเปล่ียนการเลีย้งดขูอง
ตนให้เป็นไปในทางเสริมสร้างความสขุของบตุรเป็นหลกั เพราะผู้ปกครองเล็งเห็นถึงสภาพจิตใจในบตุร
ของตนมากกวา่ ซึง่การปรับเปล่ียนของผู้ปกครองนีจ้ะสง่ผลให้น้องเตบิโตขึน้มาด้วยสภาพจิตใจท่ีดี 
 
  2.2 การได้รับความสนับสนุน 
   ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับการสนับสนุนจากบุคคล ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 กลุม่ใหญ่ๆ คือการได้รับความสนบัสนนุจากสมาชิกในครอบครัว การได้รับการสนบัสนนุ
จากบุคลากรทางการแพทย์.และการได้รับแรงสนบัสนุนจากเพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
เหมือนกนั  
   การได้รับความสนบัสนุนจากคนในครอบครัว ได้แก่ สามีหรือภรรยา และบุตร สามี
หรือภรรยาของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เป็นแรงสนับสนุนใกล้ชิดและมีผลมากต่อสภาพ
จิตใจของผู้ปกครอง.ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้กําลงัใจจากคู่ชีวิตทัง้ในด้านความเข้าใจใน
การใช้ชีวิต.ในเร่ืองการช่วยตดัสินใจร่วมเก่ียวกบับุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ ความเสียสละจากอีกฝ่าย
เพ่ือช่วยบรรเทาความเครียด การซือ้อาหารมาเตรียมไว้ให้เพ่ือบรรเทาความเหน็ดเหน่ือย การช่วยเหลือ
ในการดูแลบุตรบ้างหากมีเวลา การช่วยให้เงินสนับสนุนรายจ่ายในการเลีย้งดูบุตร คําพูดในความ
ห่วงใยท่ีคอยถามความเหน็ดเหน่ือยและคําพดูท่ีคอยให้กําลงัใจ ซึง่จากการปฏิบตัิข้างต้นนีล้้วนแล้วแต่
สง่ผลตอ่กําลงัใจของผู้ปกครองท่ีพร้อมท่ีจะเผชิญหน้าอยา่งไมห่วาดหวัน่ และตอ่สู้อยา่งไมท้่อถอย  
   การได้รับความสนบัสนนุจากบคุลากรทางการแพทย์เป็นแหล่งสนบัสนนุท่ีขาดไม่ได้ 
เน่ืองจากสภาพความผิดปกติของบุตรนัน้ ต้องได้รับการบําบดัรักษา และการตรวจสภาพอาการอยู่
บ่อยครัง้ ตัง้แต่เกิดยนัเติบโต การท่ีผู้ปกครองจะต้องปรึกษากบัทัง้แพทย์และนกักายภาพในเร่ืองของ
สภาพร่างกาย อาการทางสมอง และการกายภาพบําบดั ได้แก่ 1) การศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัภาวะ
สมองพิการกับแพทย์ การสอบถามถึงวิธีการดูแล และผู้ปกครองเองจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไรบ้าง       
2) การสอบถามนกักายภาพเก่ียวกบัวิธีการกายภาพให้ตรงตามความบกพร่องทางร่างกายในบตุรของ
ตน 3) การหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงกบับตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน 4) การได้รับคําแนะนําจาก
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แพทย์ให้ไปรักษาตอ่กบัแพทย์เฉพาะทางในท่ีอ่ืนๆ รวมถึงการแนะนําจากบคุลากรทางการแพทย์ในการ
ไปฝึกข่ีม้า ฝึกว่ายนํา้ ฉีดโบทอค ผา่ตดัตา่งๆ ฝึกพดู ฝึกกล้ามเนือ้มือ เท้า แขน ขา และการกายภาพ 
บําบดัอ่ืนๆ 5) การปรึกษาในวิธีการสัง่สอนบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีมีความน้อยใจในความด้อยค่า
ของตน 6) การท่ีจะต้องใช้เวลามากน้อยแค่ไหนกบักายภาพในบตุรของตน.ซึ่งสมัพนัธ์กบัระดบัความ
พิการหรือประเภทของความสมองพิการในบุตรของตน รวมไปถึงการได้รับแง่มมุเล็กๆน้อยๆเก่ียวกับ
การกายภาพบตุร ได้แก่ การประคองน้องกายภาพ ผู้ปกครองไม่ควรยืนอยู่ข้างหลงัเพียงจดุเดียวตลอด 
เพราะจะทําให้บตุรเกิดความเคยชินและมัน่ใจว่าผู้ปกครองจะอยู่ตรงนีอ้ยู่แล้ว บตุรจึงอาจผ่อนนํา้หนั
มาท่ีคนประคอง ซึง่ผู้ปกครองควรเปลี่ยนท่ีไปเร่ือย เพ่ือให้บตุรไมแ่น่ใจวา่เรายืนอยูต่รงไหน แล้วบตุรจะ
พยายามทรงตวัไว้เองโดยไม่ทิง้นํา้หนกัมาหาผู้ปกครอง 7) ทราบถึงลําดบัขัน้พฒันาการสําหรับเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการ อาทิเช่น ถ้าเด็กนัง่ได้ทรงตวัได้ หรือว่าเกาะยืนเองได้ หรือว่าเดินวอล์คเกอร์ได้เอง
ก่อนอาย ุ6-8.ขวบเด็กจะสามารถท่ีจะเดินได้เอง 70-80%  ซึง่เด็กสมองพิการคร่ึงซกึ เด็กสมองพิการ
ไขว้ เด็กสมองพิการซีกซ้ายซีกขวาจะมีตารางพฒันาการของเด็กแตล่ะกลุม่แตกตา่งกนัไป ซึง่แพทย์จะ
ค่อยๆเก็บสถิติจากเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการไปเร่ือยๆ แล้วนําสถิติท่ีได้มาตีเป็นตารางให้ผู้ปกครองได้
ทราบถึงอนาคตท่ีสามารถคาดเดาได้ ซึง่ผู้ปกครองสว่นใหญ่เลือกท่ีจะเช่ือและขอคําปรึกษาแนะนําจาก
บุคลากรทางการแพทย์ เพราะในใจลึกๆยงัมีความหวงัว่า หากเราติดตามอาการของบุตรกับแพทย์
สม่ําเสมอ พร้อมทัง้ปฏิบตัติามท่ีบคุลากรทางการแพทย์แนะนํา จะสามารถทําให้บตุรของตนนัน้มีสภา
อาการท่ีดีขึน้ หรือมีพฒันาการท่ีดีขึน้ได้ 
   การได้รับความสนบัสนุนจากเพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกนั เป็น          
แหลง่สนบัสนนุท่ีผู้ปกครองสว่นใหญ่มกัเลือกท่ีจะปรึกษา ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเลือกท่ีจะ
เข้าสงัคมท่ีเก่ียวกบัความสมองพิการ ซึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคญัต่อสภาพจิตใจของผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ.เน่ืองจากการได้ปรึกษา พูดคุยกับผู้ ปกครองท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการ
เหมือนกนั ส่งผลต่อสภาพจิตใจท่ีดีขึน้ เม่ือผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมองเห็นทางท่ีจะรักษา
และบําบดับตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน สง่ผลตอ่ความเข้มแข็งทางใจท่ีคอ่ยๆเพิ่มพนูขึน้จากการได้
รับรู้ประสบการณ์ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ ควบคู่ไปกับการมองเห็นลักษณะ สภาพอาการ    
ความสมองพิการของบตุรผู้ อ่ืน.เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกบับตุรของตน.ซึง่ผู้ปกครองอาจเลือกท่ีจะมอง
เปรียบเทียบกบัเดก็สมองพิการท่ีมีภาวะแยก่วา่บตุรของตน.เพ่ือสร้างกําลงัใจให้กบัตนเองในการเลีย้งดู
ต่อไป ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีความคาดหวงัในการให้บุตรเข้าสงัคมกับเด็กท่ีมีลกัษณะ
เดียวกนั ให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้กนัและกนั ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั เปรียบเสมือนเพ่ือน เพ่ือไม่ให้บตุร
ท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้รู้สึกถึงความแตกต่างในตนเองหรือเกิดปมด้อยทางจิตใจ ซึ่งสาเหตหุลกัของ
การท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการทกุท่านพาบตุรของตนมาเข้าสงัคม คือ การท่ีต้องการให้บตุรท่ี
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มีภาวะสมองพิการของตนมีความสุขท่ีได้อยู่กับเพ่ือน ได้หยอกล้อเล่นกันตามธรรมชาติของเด็ก
เหมือนกับเด็กปกติทั่วไป เสริมสร้างสภาพจิตใจของบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนในเติบโตขึน้     
ตามวัย ผลพลอยได้จากการเข้าสังคมของผู้ปกครองคือการท่ีผู้ปกครองได้รับการปรึกษากับเพ่ือน
ผู้ปกครองด้วยกนั ความคดิเห็นจากเพ่ือนๆผู้ปกครองท่ีได้รับสง่ผลตอ่ความเข้มแข็งทางใจและการปรับ
ทศันคตเิพ่ือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตนเอง 
   ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ มีเง่ือนไขท่ีนํามาสู่ความเข้มแข็งทางใจตาม
แนวคิดของกรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995.อ้างอิงจากกณิกาพร บญุช.ู 2555: 45) ซึง่เป็นบคุลิกภาพท่ี
เข้มแข็งในการเอาชนะอุปสรรคและปัญหาของผู้ปกครอง เป็นความรู้สึก ทัศนคติ และความเช่ือใน
ตนเองของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)ฉนัมี (I have) เป็น
องค์ประกอบท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับแรงสนับสนุนจากภายนอก (Social and 
Interpersonal Support) ท่ีสง่ผลให้ผู้ปกครองเกิดความเข้มแข็งทางใจ อาทิเช่น การได้มีสมัพนัธภาพ
กับผู้ปกครองท่านอ่ืนท่ีมีบุตรภาวะสมองพิการเหมือนกัน การได้รับกําลงัใจจากคนรอบข้างหรือจาก
สมาชิกในครอบครัว การเข้าถึงในการศึกษาและการฟืน้ฟูของบุตรในโรงเรียนศรีสงัวาลย์ 2)ฉันเป็น     
(I am) เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัความเข้มแข็งภายในจิตใจ (Inner Strength) ท่ีมีในตวัผู้ปกครองเด็ก
ท่ีมีภาวะสมองพิการ และเช่ือว่าความรู้สึก ความเช่ือ และทศันคติจะสามารถดีขึน้ได้ อาทิเช่น การท่ี
ผู้ปกครองมีความมุ่งมัน่ท่ีจะเลีย้งดแูละฝึกฝนบุตรให้มีสภาพอาการทางร่างกายท่ีดีขึน้ ความเช่ือมัน่
ของผู้ปกครองจะส่งผลให้เขามีความเข้มแข็งทางใจในการเลีย้งดูมากย่ิงขึน้ การท่ีผู้ปกครองมีพลงั
ความรักท่ียิ่งใหญ่ต่อบุตรของตน ส่งผลให้เกิดความทุ่มเท ความเสียสละ ความอดทนต่อความยาก 
ลําบากและอปุสรรคตา่งๆ การมีความหวงั (Filled with hope) ในการเลีย้งดวู่าบตุรของตน ว่าบตุรของ
ตนนัน้จะสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในอนาคต 3)ฉันสามารถ (I can) เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกับ
ทกัษะในการติดต่อส่ือสารระหว่างบคุคล และการมีทกัษะในการจดัการปัญหา (Interpersonal and 
problem solving skills) ซึง่เกิดจากการท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้เรียนรู้ในการศกึษาหา
ข้อมลูเก่ียวกบัภาวะสมองพิการ การพยายามแก้ไขสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ให้ดีขึน้ การจดัการกบัอารมณ์
ของตนเอง (Manage of my Feeling) ไม่ให้แสดงออกหรือกระทําในสิ่งท่ีทําร้ายจิตใจบตุรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของตน 
   Corner and Davidson.(2003 อ้างอิงจากกณิกาพร บญุช.ู 2555: 47) ได้กลา่วถึง
องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจท่ีแตกตา่งออกไป แตย่งัคงความเป็นเง่ือนไขท่ีนํามาสู ่        ความ
เข้มแข็งทางใจได้เช่นเดียวกนั ได้แก่ 1)Hardness เป็นความเข้มแข็งท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการสามารถจดัการกบัสถานการณ์ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตได้ โดยไม่ย่อท้อ ความเข้มแข็งท่ีคิดจะตอ่สู้กบั
ความสมองพิการของบุตร การขวนขวายหาวิธีการรักษาและฟืน้ฟู มีการจดัการกับความเครียดของ
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ตนเองอย่างเข้มแข็ง และมองว่าตนเองเป็นคนเข้มแข็งพอท่ีจะสามารถตอ่สู้กบัสถานการณ์    ความ
สมองพิการของบตุรนีไ้ปได้โดยสําเร็จ 2) Optimism การท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการต้องเผชิญ
กบัสถานการณ์ความสมองพิการของบุตรอย่างไม่ทนัตัง้ตวั ความกดดนัในสถานการณ์ท่ีส่งผลทัง้ต่อ
ชีวิตและจิตใจของผู้ปกครอง แต่ผู้ปกครองยงัสามารถฟืน้คืนจากสถานการณ์นัน้ๆมาได้ ด้วยการมอง
โลกในแง่ดี พยายามคิดหาเหตุผลให้ตนเองเพ่ือสนับสนุนจิตใจตนเองให้ดีขึน้ การศึกษาหาข้อมูล
เก่ียวกบัโรคเพ่ือทําความเข้าใจและแก้ไขสถานการณ์เป็นสิง่ท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการเลือกท่ี
จะทําหลงัจากทราบความสมองพิการในบตุรของตน 3)Resource Fullness การมองสิ่งรอบข้างหรือ
ความสําเร็จท่ีผ่านมาเพ่ือเติมเต็มความรู้สกึของตนเอง ให้มีความมัน่ใจมากยิ่งขึน้ในการท่ีจะต่อสู้และ
เลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนเองตอ่ไป ความกล้าท่ีจะมองคนรอบข้างและขอความช่วยเหลือ
จากผู้ อ่ืน อาทิเช่น เพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเหมือนกัน และบุคลากรทางการแพทย์
ความกล้าท่ีจะลองทําในสิ่งใหม่ๆท่ีตนเองยงัไม่เคยทํา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้กับผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการ.เน่ืองจากการท่ีผู้ปกครองรับรู้ความสมองพิการในบตุร ผู้ปกครองต้องการความมัน่ใจและ
ความกล้าเผชิญในสิ่งท่ีตนเองยังไม่เคยมีประสบการณ์และยังมองไม่เห็นผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึน้ แต่
ผู้ปกครองต้องไม่ลงัเลท่ีจะลงมือทํา และมุ่งหน้าต่อสู้กบัสถานการณ์อย่างไม่หวาดหวัน่ 4) Purpose 
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการทกุท่านมีการวางเป้าหมายในการเลีย้งดบูตุรของตน ความมมุานะท่ี
จะทําตามความคาดหวงัให้เป็นผล ซึ่งคือความหวงัท่ีหวงัว่าในอนาคตอยากให้บุตรของตนสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ เม่ือผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการตา่งมีเป้าหมายในการเลีย้งดบูตุรของตน จึง
ส่งผลให้ผู้ปกครองมีความมุ่งมัน่ท่ีจะทําความคาดหวงัของตนให้สําเร็จ เป้าหมายนีจ้ึงกลายเป็นอีก
องค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีนําไปสูค่วามเข้มแข็งทางใจของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
   ตามทฤษฎีการมีสว่นร่วม (Active Participatory Theory).กลา่วไว้ว่าการท่ีบคุคลจะ
สามารถเปล่ียนแปลงได้ทัง้ทศันคติและพฤติกรรม บคุคลนัน้จะต้องได้รับการสร้างสถานการณ์ให้เกิด
การมี   สว่นร่วมในกลุม่บคุคลอย่างมีประสิทธิภาพ ซึง่การมีสว่นร่วมในการอภิปรายและการตดัสินใจ 
จะสามารถช่วยให้บุคคลยอมรับในสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงได้รวดเร็วยิ่งขึน้ (พิชิต วรรณราช. 2549: 8) ซึ่ง
เปรียบได้กบัการท่ีผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับสนบัสนนุ การช่วยเหลือ และกําลงัใจจากคน
ใกล้ตวั การได้รับแรงสนับสนุนนีจ้ะสามารถช่วยบรรเทาจิตใจและช่วยให้ผู้ปกครองมีความมัน่ใจใน  
การเร่ิมลงมือกระทําในการเปล่ียนแปลงชีวิตกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้อย่างไม่ลงัเล การท่ีผู้ปกครองมี
สว่นร่วมกบักลุม่ผู้ปกครองบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการเหมือนกนั ตา่งฝ่ายตา่งให้คําปรึกษาซึง่กนัและกนั 
แลกเปล่ียนประสบการณ์กนั ทําให้ผู้ปกครองมีความคิดคล้อยตามและพร้อมท่ีจะปรับทศันคติตามคน
ในกลุม่สว่นใหญ่ในการแสดงพฤติกรรม จากการรวบรวมข้อมลูของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
พบว่าผู้ปกครองได้รับแรงสนบัสนุนและกําลงัใจจากครอบครัว เป็นกําลงัใจสําคญั โดยได้รับจากสามี
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หรือภรรยา และบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน กําลงัใจเป็นสิ่งท่ีสําคญัท่ีสุดสําหรับผู้ดูแลเด็กท่ีมี
ความบกพร่อง (รัชฎาภรณ์ เท่ียงสขุ. 2556: 57-60) ซึง่การท่ีผู้ปกครองได้แบง่ปันความทกุข์ให้กบัคนใน
ครอบครัว การได้ระบายความทกุข์ให้บตุรฟัง ยงัเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีผู้ปกครองรู้สกึอุ่นใจและสร้าง   ความ
เข้มแข็งทางใจขึน้มาได้ สอดคล้องกบั Kumar’s CR8 Model of Resilience (2014) ท่ีได้กลา่วถึงการ
ติดต่อสัมพันธ์ (Connectedness) ว่าเม่ือบุคคลได้รับกําลังใจและแรงสนับสนุนจากครอบครัวจะ
สามารถทําให้บคุคลได้แบง่ปันความทกุข์ท่ีกําลงัเผชิญ พยายามช่วยเหลือและแบง่เบาในยามต้องการ
ความช่วยเหลือ และสามารถสนับสนุนกันและกันในการสร้างความเข้มแข็งทางใจได้อีกด้วย.การท่ี
ผู้ปกครองมีการติดต่อสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือผู้ ท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
แลกเปล่ียนความทกุข์ แบ่งปันความสขุ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในจิตใจเก่ียวกบับตุรท่ีมีภาวะสมอง
พิการของตน ซึ่งสามารถเป็นแรงสนับสนุนสําคญัท่ีส่งผลให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเกิด
ความเข้มแข็งทางใจขึน้มาได้ 
   ประภัสสร ฉันทศิริเวทย์ (2556,น.114) ได้ศึกษาประสบการณ์การฟื้นคืนได้ของ
ครอบครัวท่ีมีบตุรออทีสติก พบว่าการได้รับรู้ประสบการณ์ของครอบครัวอ่ืนท่ีลกูมีความต้องการพิเศษ
เช่นเดียวกนักบัตนเอง.ทําให้ผู้ปกครองเกิดกําลงัใจและเกิดความตระหนกัในตนเองวา่ครอบครัวของตน
อยูใ่นสถานการณ์ท่ีโชคดีกวา่อีกหลายครอบครัว หลายครอบครัวมีความยากลําบากมาก ทัง้จากภาวะ
อาการและในชีวิตความเป็นอยู่ เม่ือได้รับรู้ประสบการณ์ของครอบครัวอ่ืน จึงทําให้รู้สึกมีพลงั และมี
กําลงัใจในการดแูลและพฒันาลกูมากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบั Leung.(2003, pp.19-22) ท่ีศกึษา
เก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของผู้ปกครองท่ีมีบตุรพิการ ซึง่พบวา่ผู้ปกครองท่ีมีบตุรพิการจะมีระดบัความทกุข์
และความเครียดมากกว่า.ซึง่อาจส่งผลต่อผู้ปกครองให้มีอาการซมึเศร้า และสิน้หวงัในความหวงัท่ีจะ
หายจากความพิการของบตุร และกงัวลตอ่อนาคตของบตุรในกรณีท่ีพ่อแม่ไม่อยู่แล้ว แตเ่ม่ือผู้ปกครอง
เด็กพิการทั่วไปได้พบปะสังสรรค์ มีสังคม ได้พูดคุยกับผู้ ปกครองเด็กท่ีมีความพิการเหมือนกัน         
การเผชิญความทุกข์เหมือนกัน สามารถส่งผลให้ผู้ปกครองเด็กพิการรู้สึกดีขึน้ และกล้าท่ีจะเปิดเผย
ตวัตนมากขึน้.(Lindblad, Rasmussen, & Sandman, 2005, p.291; Hill et al., 2007 อ้างอิงจาก
ประภสัสร ฉนัทศริิเวทย์. 2556: 20)  
 
  2.3  ความคดิเปรียบเทยีบ 
   ความคิดเปรียบเทียบของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเป็นไปได้ 3 รูปแบบคือ         
การเปรียบเทียบบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนกับบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการคนอ่ืนท่ีด้อยกว่าการ
เปรียบลักษณะนิสัยบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนกับเด็กปกติบางคนท่ีนิสัยแย่กว่า  และ             
การเปรียบเทียบสิง่ท่ีตวัเองกําลงัเผชิญกบัวนัท่ีเลวร้ายกวา่ท่ีผู้ปกครองสามารถผา่นมนัมาได้  
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   การเปรียบเทียบบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนกบับตุรท่ีมีภาวะสมองพิการคนอ่ืน
ท่ีด้อยกว่า.เป็นสิ่งท่ีผู้ ปกครองเลือกท่ีจะทําเพ่ือเยียวยาจิตใจตนเองและเพ่ือให้กําลังใจตนเอง 
เปรียบเทียบทัง้เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการคนอ่ืนท่ีพบเจอท่ีโรงเรียนศรีสงัวาลย์ และกบัเดก็ท่ีมีภาวะสมอง
พิการท่ีพบเจอในเวลาท่ีพาบุตรไปพบแพทย์ การเปรียบเทียบถึงสภาพอาการของพวกเขาว่ามีอาการ
เกร็งมากกว่า มีนํา้ลายไหล เดนิไมไ่ด้ ยืนไมไ่ด้ พดูไมไ่ด้ ขยบัไมไ่ด้ ในขณะที่บตุรที่มีภาวะสมองพิกา
ของตนสามารถพอทําอะไรได้บ้าง 
   การเปรียบลกัษณะนิสยับุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนกบัเด็กปกติบางคนท่ีนิสยั
แยก่วา่.การท่ีผู้ปกครองมองความดือ้ ความเอาแตใ่จ ความเกเรของเด็กท่ีพบเห็นเวลาออกไปเจอสงัคม
ข้างนอก เห็นพฤติกรรมท่ีไม่ดีตามข่าวแตล่ะวนั เห็นตามส่ือโทรทศัน์ มาเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมและ
ลกัษณะนิสยัของบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน ทําให้ผู้ปกครองมีความรู้สกึวา่ตนเองโชคดี ท่ีทกุวนันี ้
บตุรของตนไม่ได้เป็นแบบนัน้ มองด้านดีในบุตรของตนเทียบกบัข้อเสียในบตุรของผู้ อ่ืน เพ่ือให้ตนเอง
นัน้เกิดความเข้มแข็งทางใจในการเลีย้งดบูตุรของตน 
   การเปรียบเทียบสิ่งท่ีตวัเองกําลงัเผชิญกบัวนัท่ีเลวร้ายกว่าท่ีเราสามารถผ่านมนัมา
ได้ การท่ีผู้ปกครองพยายามท่ีจะปรับทศันคติทางความคิดของตน.และปรับตวัให้รู้สึกมีกําลงัใจท่ีจะ
ตอ่สู้ในวนัท่ีผู้ปกครองรู้สกึอ่อนแอ การนึกถึงอดีตท่ีเลวร้ายท่ีผ่านมา ในการเผชิญกบัความยากลําบาก 
วนันัน้ลําบากอย่างไร ซึง่ในวนันีผู้้ปกครองสามารถผ่านมนัมาได้แล้ว ซึง่เม่ือผู้ปกครองนึกเปรียบเทียบ
กนั สามารถทําให้ผู้ปกครองรู้สกึว่าสิ่งท่ีตนเองเผชิญอยู่ในวนันีไ้ม่ได้แย่อย่างท่ีคนอ่ืนคิด.ความเข้มแข็ง  
ทางใจสามารถเกิดขึน้ได้จากความนึกคิดของตัวเราเอง  หากผู้ ปกครองนึกเปรียบเทียบกับ
ประธานาธิบดีสหรัฐ หรือนึกเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีสงูศกัดิกว่า แล้วอีกเม่ือไหร่ท่ีบคุคลนัน้จะรู้สกึ์

ว่าตนเองนัน้มีความสขุเพียงพอ ซึง่หากเรามองความสขุท่ีอยู่ไม่ไกลนี ้จะทําให้เราเกิดความมัน่ใจ และ
ความเข้มแข็งขึน้มาในเร็ววนั 
   ความคดิเปรียบเทียบของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการย่อมมีความแตกตา่งกนั
ออกไปตามแง่มมุทางความคิดท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ในแต่ละบุคคล แต่สดุท้ายแล้วสิ่งท่ีเหมือนกันคือ 
การคิดเปรียบเทียบเพ่ือให้ความรู้สกึของตนเองรู้สึกดีขึน้ ให้กําลงัใจตนเองซึง่ก่อให้เกิดความเข้มแข็ง
ทางใจท่ีจะสู้ต่อไปในการเลีย้งดบูุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน ตามทฤษฎีการจดัการความเครียด
แบบมุ่งอารมณ์นัน้ เป็นกระบวนการทางความคิดและพฤติกรรมท่ีบุคคลนํามาใช้เพ่ือบรรเทา               
ความไม่สบายใจหรือเพ่ือปรับอารมณ์ตนเองให้กลบัเข้าสูส่มดลุ.การเปรียบเทียบความทกุข์ของตนกบั
ผู้ อ่ืน เป็นการเปรียบเทียบตนเองกบับคุคลท่ีด้อยกว่า.ซึง่การเปรียบเทียบนีส้ง่ผลให้ผู้ดแูลในครอบครัว
รู้สกึว่า ยงัมีคนอีกมากมายท่ีมีปัญหารุนแรงกว่าท่ีตนต้องเผชิญ และเกิดกําลงัใจว่าเม่ือคนเหลา่นัน้ยงั
สามารถต่อสู้ และใช้ชีวิตอยู่ได้ ตนเองต้องสามารถใช้ชีวิตอยู่และทําหน้าท่ีดูแลผู้ ป่วยได้เช่นกัน 
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(อภิญญา เจริญฉ่ํา. 2551: 66-69) สอดคล้องกบังานวิจยัของอาภาภรณ์ ดํารงสสุกลุ (2551: 92) ท่ี
กล่าวว่าผู้ ดูแลส่วนใหญ่สร้างกําลังใจโดยการคิดเปรียบเทียบกับผู้ ท่ีทุกข์มากกว่า เพ่ือให้ตนเองมี
กําลงัใจ ฝึกการคดิ การมองปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตนเองนัน้เป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ได้เลวร้ายไปกว่าผู้ อ่ืน อีก
ทัง้การคดิเปรียบเทียบยงัเป็นการจดัการความเครียดของตนเองอีกวิธีหนึง่ การคดิเปรียบเทียบวา่มีผู้ อ่ืน
ท่ีแย่กว่าตนเองเป็นหนึ่งในการจดัการความเครียดของบคุคล (Morris & Reilly, 1987 quoted in 
Parkinson., et. al, 1996 อ้างอิงจากทฬัหพร ปราชญาพร. 2551: 28) ซึง่สอดคล้องกบัสิ่งท่ีผู้ปกครอง
เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการกระทําเพ่ือนํามาสูค่วามเข้มแข็งทางใจของตนเอง 
 
 3. แนวทางในการจัดการอารมณ์ตนเองของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองพกิารู  
  3.1  การจัดการอารมณ์โกรธของตน 
   ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ได้มีวิธีการจัดการกับอารมณ์ความโกรธของ
ตนเองโดยการตัง้สติ และระงบัสติของตนด้วยการออกจากสถานการณ์นัน้ชัว่คราว เพ่ือให้ตนเองนัน้
เกิดความใจเย็นมากขึน้ควบคู่ไปกบัความอดทนท่ีต้องพยายามนํามนัออกมาใช้เพ่ือลดความรุนแรงท่ี
อาจเกิดขึน้ได้ 
   การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการตัง้สติของตนเองในการจดัการอารมณ์โกรธ
เป็นอนัดบัแรก  จะทําให้ผู้ปกครองมีสติ ลดการเกิดการปะทะ และจบลงด้วยความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกัน
ระหว่างผู้ปกครองและบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึ่งการตัง้สติยงัทําให้ผู้ปกครอง มองเห็นตนเอง รับรู้
ความรู้สึกของตนเองว่ากําลงัโกรธและโมโห ความรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเองทําให้ผู้ปกครองอารมณ์เย็น
ลง.การสงบสติอารมณ์ด้วยการใจเย็น สามารถสานความสมัพันธ์ให้บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการและ
ผู้ปกครองเข้าใจกันมากขึน้ ผู้ปกครองบางท่านใจเย็นด้วยการน่ิงเงียบเพ่ือเรียกสติตนเองกลบัคืนมา 
ผู้ปกครองบางท่านใจเย็นด้วยการใช้เหตผุล คอ่ยๆพดูคอ่ยๆสอนบตุรของตนในยามท่ีตนมีอารมณ์โกรธ 
ซึ่งการใจเย็นในการจัดการอารมณ์นัน้มักควบคู่กับความอดทนต่อสถานการณ์.ผู้ปกครองใช้ความ
อดทนในการจดัการอารมณ์ตนเองเวลาโกรธ โดยผู้ปกครองคํานงึถึงสภาพจิตใจเป็นท่ีตัง้ การดแุละการ
ตกัเตือนนัน้มักจะควบคู่ไปกับการอธิบายเหตุผล ว่าเพราะอะไรถึงได้ว่ากล่าวตกัเตือนในเร่ืองนัน้ๆ 
ความอดทนต่อสิ่งยั่วยุให้เกิดอารมณ์จากการเซ้าซีต้ัง้คําถามและไม่เช่ือฟัง.ซึ่งความอดทนของ
ผู้ปกครองนี ้สามารถทําให้อารมณ์ของผู้ปกครองสงบลง 
   การออกจากสถานการณ์ชัว่คราว เป็นสิ่งท่ีผู้ปกครองกระทําเพ่ือสงบสติอารมณ์ใน
ยามคบัขนั ให้ตนเองได้ทบทวนความคดิและการกระทําอยา่งรอบคอบก่อนจะเกิดการปะทะ และคําพดู
ท่ีอาจส่งผลในการทําร้ายจิตใจกันและกัน ในขณะเดียวกันการท่ีผู้ ปกครองเพิกเฉยและออกจาก
สถานการณ์ชัว่คราวนีย้งัทําให้บตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนได้ทบทวนความคิดและพฤติกรรมของ
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ตนอีกด้วย ซึง่ภายหลงัจากการออกจากสถานการณ์นัน้ ผู้ปกครองได้กลบัมาอธิบายและพดูคยุกบับตุร
ด้วยเหตผุล และด้วยความใจเย็น ซึง่สามารถทําให้สถานการณ์ความโกรธระหวา่งผู้ปกครองกบับตุรท่ีมี
ภาวะสมองพิการนัน้ ผา่นไปได้ด้วยดี 
   การตัง้สตขิองผู้ปกครองในการระงบัอารมณ์ความโกรธข้างต้นสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ เทพ สงวนกิตติพนัธุ์.(2559) ท่ีได้กล่าวว่าบคุคลจะต้องมีสติอยู่เสมอเพ่ือควบคมุอารมณ์ท่ีรุนแรง
ของตนเองให้คลายลง การพยายามควบคุมโดยใช้สติหรือหลักธรรมะเข้ามาช่วยในการเผชิญกับ
สถานการณ์ ซึง่จะทําให้สถานการณ์นัน้เป็นไปในทางท่ีดีขึน้ Baumeister& Bushman (2008 อ้างอิง
จากอารยา.ปิยะกุล. 2558).กล่าวถึงแนวทางการจดัการกบัความโกรธของตนเองไว้ว่า ธรรมชาติของ
มนษุย์จะกระตุ้นให้บคุคลมีอารมณ์โกรธ แต่ด้วยวฒันธรรมหรือด้วยเง่ือนไขอะไรบางอย่างท่ีพยายาม
สอนเราให้ระงับความโกรธนัน้ไว้ บุคคลทุกคนควรจะฝึกให้ตนเองมีความอดทนอดกลัน้และไม่
แสดงออกถึงอารมณ์  เชิงลบนี ้รวมไปถึงการจดัการความโกรธด้วยการได้ระบาย แนวคดินีก้ลา่วว่าเม่ือ
บคุคลมีความโกรธเปรียบเสมือนแรงกดดนัภายในท่ีสัง่สม และสามารถก่อให้เกิดความก้าวร้าวรุนแรง
ขึน้มาได้ ซึง่การก้าวร้าวมีแตจ่ะสง่ผลเสีย ดงันัน้เม่ือบคุคลเกิดอารมณ์โกรธ บคุคลควรจะได้ระบายสิ่งท่ี
อยูใ่นใจกบัใครสกัคน ซึง่ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการได้เลือกใช้การระบายอารมณ์ของตนเองกบั
บคุคลในครอบครัวและเพ่ือนผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการเหมือนกนัในเวลาท่ีตนเองรู้สกึอดัอัน้
จากความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยในการเลีย้งดบูตุร ซึง่ถือเป็นหนึ่งในวิธีการจดัการอารมณ์ของ
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการเช่นเดียวกนั 
   การจดัการอารมณ์ความโกรธของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการยงัสอดคล้องกบั
งานวิจยัของนนัทนา วงษ์อินทร์ (2546: 85-86 อ้างอิงจากสวสัดิ วงชารี์ . 2548: 34) ท่ีกลา่วถึง    การ
จัดการอารมณ์ตนเอง (Managing Emotions) ท่ีเหมาะสมมีองค์ประกอบคือ 1)การควบคุมได้ 
ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการมีความสามารถในการรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง รู้ตวัในขณะท่ีตนกําลงั
มีอารมณ์ โดยการมีสต ิการเงียบ บางท่านอาจใช้การดงึตนเองออกจากสถานการณ์ความโกรธนัน้ก่อน 
เพ่ือกลบัมามองตนเองในส่ิงท่ีตนกําลงัเผชิญกบัอารมณ์อยู่ เพ่ือหลีกเล่ียงความรุนแรงและการปะทะท่ี
อาจเกิดขึน้ได้ 2)การมีเหตผุล ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการใช้เหตผุลในการอธิบายสาเหตขุอง
ความโกรธกับบุตรของตนเสมอ เพ่ือให้บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนนัน้เข้าใจในสาเหตุการเกิด
อารมณ์ 3) การแสดงออกของอารมณ์ในความเหมาะสมของสถานท่ี เวลาและสถานการณ์ ผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีการแสดงออกทางอารมณ์ได้ตามความเหมาะสม และคํานึงถึงบริบทท่ี    
รายล้อมในขณะเกิดอารมณ์ ซึ่งบริบทส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงอารมณ์ท่ีบ้าน ท่ีซึ่งเป็นสถานท่ี      
ส่วนบุคคลของแต่ละครอบครัว ตามทฤษฎีการบําบดัความคิดและปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Cognitive 
Behavioral Therapy:.CBT) ของเอลลิส(Ellis) ท่ีได้พฒันาเอบีซีดี โมเดล (A-B-C-D Model) สําหรับ
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การจดัการและรับมือกบัอารมณ์โกรธของบุคคล การท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการต้องเลีย้งดู
บตุรของตน ความเหน็ดเหน่ือยท่ีเกิดขึน้สง่ผลตอ่อารมณ์ในการเลีย้งด ูเม่ือบตุรมีพฤติกรรมบางอย่างท่ี
สง่ผลตอ่อารมณ์ของผู้ปกครองให้เกิดความหงดุหงิดอารมณ์เสีย (A = Activating Situation or Event) 
ผู้ปกครองมีความคิดว่าทําไมบตุรไม่ทําแบบนี ้ทําไมบตุรไม่ทําแบบนัน้ ทัง้ๆท่ีการกระทําของบตุรนัน้ก็
ไมไ่ด้ผิดไปจากความเป็นจริง แตบ่ตุรแคทํ่าในสิ่งท่ีไม่ได้อยู่ในกรอบหรือในความคิดของผู้ปกครอง และ
อาจเป็นเพราะความสมองพิการของบตุรท่ีสง่ผลตอ่ความผิดปกติของพฤติกรรม (B = Belief System) 
ผู้ปกครองจงึเกิดอารมณ์โกรธขึน้ มีการแสดงออกทางพฤตกิรรมด้วยการพดูเสียงดงั ทัง้ท่ีจริงแล้ว ความ
โกรธนัน้มีส่วนมาจากความเครียดและความกังวลในการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ (C = 
Consequences) เม่ือผู้ปกครองเร่ิมทบทวนความคิด กลบัได้พบว่าจริงๆแล้วบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ
ของตนสามารถทําพฤติกรรมแบบนัน้ได้ และเร่ิมนึกย้อนไปถึงความคิดของบุตรว่าเพราะอะไรถึงทํา
แบบนัน้ พอเร่ิมเข้าใจ ผู้ปกครองจึงเร่ิมสงบสติอารมณ์ลง และคยุกบับตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน
ด้วยเหตผุล (D = Dispute) จะเห็นได้ว่าเอบีซีดีโมเดล สามารถช่วยทําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการมีการปรับเปล่ียนความคิดท่ีส่งผลไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการจัดการณ์กับอารมณ์ 
ความโกรธของตนเอง 
   เทพ สงวนกิตติพันธุ์  (2559) ยังได้กล่าวอีกว่าความพยายามในการหลีกเล่ียง
สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดอารมณ์เสียหรืออารมณ์รุนแรงนัน้ เป็นหนึ่งในวิธีการระงบัอารมณ์ตนเอง ซึ่ง
บางท่านอาจใช้การนบัหนึ่งถึงสิบหรือนบัหนึ่งถึงร้อยเพ่ือให้อารมณ์เย็นลงก่อน หรือกบับางท่านอาจใช้
วิธีออกจากสถานการณ์ไปก่อนแล้วค่อยกลับมาเผชิญกับสถานการณ์นัน้อีกครัง้หนึ่ง ซึ่งจากการ
ศกึษาวิจยัของเทพ สงวนกิตติพนัธุ์.(2559) นัน้สอดคล้องกบัข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้รับจากผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการ  1) ผู้ปกครองเลือกท่ีจะออกจากสถานการณ์ความโกรธ และให้เพ่ือนผู้ปกครองท่าน
อ่ืนเข้ามาช่วยประนีประนอม เพ่ือป้องกนัการตีและการใช้ความรุนแรงกบับตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของ
ตน  2) ผู้ปกครองใช้การเพิกเฉยและไม่สนใจบตุร ในเวลาท่ีผู้ปกครองเกิดอารมณ์โกรธและไม่พอใจ 
เน่ืองจากผู้ปกครองทราบวา่หากตนทําพฤติกรรมเช่นนี ้จะเป็นการดงึดดูความสนใจของบตุรให้บตุรมา
สนใจตนเองได้ และเพ่ือให้บุตรปรับตวัเข้ามาหาตน 3) การมีสติดึงตนเองออกจากสถานการณ์เพ่ือ    
ยัง้คิด ทําให้ผู้ปกครองไตร่ตรองและรับรู้ในสิ่งท่ีตนกําลงัมีอารมณ์อยู่ ทําให้การมีอารมณ์นัน้สงบลง
หลงัจากการออกจากสถานการณ์เพ่ือไตร่ตรอง 4)การปรึกษาเร่ืองเครียดหรือเร่ืองทกุข์ใจกบัครอบครัว
หรือเพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเหมือนกัน เพ่ือแบ่งเบาความทุกข์ท่ีสัง่สมมาของตนให้ 
เบาลง จะสามารถช่วยให้ผู้ปกครองมีการควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้เร็วยิ่งขึน้ 5) การใช้วิธีการ
ระบายออก หรือการปลดปลอ่ยอารมณ์ เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการบางท่านมี
การปลดปล่อยอารมณ์ความโกรธของตนเองโดยการเขวีย้งหนังสือลงกับพืน้ ในยามท่ีสิ่งท่ีตน           
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ตัง้ความหวงัและตัง้ใจกบับุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน ไม่เป็นผลตามท่ีตนเองคาดหวงัไว้ ซึ่งเป็น
การหลีกออกจากสถานการณ์ความโกรธเพ่ือปลดปล่อยอารมณ์ชั่วคราว และเป็นการป้องกัน           
การทําร้ายตนเองและผู้ อ่ืน 
 
  3.2 การจัดการอารมณ์ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือย 
   การจัดการอารมณ์ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยในการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของผู้ปกครอง เร่ิมต้นจากการท่ีผู้ปกครองเร่ิมทบทวนปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ การ
เปิดโอกาสให้กับตนเองได้ระบายสิ่งท่ีอยู่ในใจกับใครสกัคนเพ่ือไม่ให้ตนเองเกิดความเครียดจนมาก
เกินไป และความเช่ือทางศาสนาในความหวังว่าสกัวันหนึ่งอาจเกิดปาฏิหาริย์ขึน้กับบุตรของเขาก็
เป็นได้ 
   การทบทวนปัญหาหรือสถานการณ์ความสมองพิการของบตุรนี ้ผู้ปกครองได้ทบทวน
สิ่งท่ีเกิดขึน้กับตน ตวัเราเองนัน้สามารถท่ีจะช่วยแก้ไขอะไรให้มนัดีขึน้ได้บ้าง ทําอย่างไรให้ชีวิตเรา
ออกมา       ดีท่ีสดุถึงแม้วา่บตุรจะเป็นเช่นนี ้การตัง้สต ิเพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียนมมุมองชีวติของตน มมุมอง
ในการเลีย้งดบูุตรของตน การทําใจยอมรับกบัสิ่งท่ีบุตรของตนเป็น เน่ืองจากสภาวะของเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการนีมี้ความไม่แน่นอนทางด้านสขุภาพ และสภาพทางกายภาพ ซึ่งสภาพร่างกายของบุตร
อาจจะทรุดลง หรืออาจจะดีขึน้ ตามแต่วิธีการดแูลและประเภทของความสมองพิการ เม่ือผู้ปกครอง
สามารถทําใจยอมรับกับทุกสิ่งท่ีอย่างท่ีบุตรเป็นได้แล้ว ผู้ปกครองจะมีการเลีย้งดูในลกัษณะการทํา
วนันีใ้ห้ดีท่ีสดุในทกุวนั  
   การท่ีผู้ปกครองมีโอกาสได้ระบายความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยในการเลีย้งดู
บุตรท่ีมีภาวะสมองพิการออกมาบ้าง สามารถช่วยบรรเทาทุกข์ให้กับผู้ปกครอง ให้มีสภาพจิตใจท่ีดี
ยิ่งขึน้ เน่ืองจากมีท่ีปรึกษา มีผู้ รับฟัง มีผู้ช่วยคิดตดัสินใจ อีกทัง้ยงัมีผู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกนัอีกด้วย ซึง่ปัจจยัหนึง่ท่ีคอ่นข้างมีความสําคญัตอ่การได้ระบาย นัน่คือการท่ีผู้ปกครองได้ระบาย
กบัใคร หรือใครเป็นผู้ รับฟัง ผู้ปกครองจะมีความสบายใจในการท่ีได้ระบายกบัคนใกล้ตวั ได้แก่ สามี 
ภรรยา เพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกัน และบุตรของตน ซึ่งความรักความเข้าใจจะ
สามารถช่วยให้พวกเขาให้กําลงัใจซึง่กนัและกนั 
   การท่ีผู้ปกครองมีความเช่ือในสิ่งศกัดิสิทธิ การกระทําท่ีได้แต่ภาวนาให้ตนเองนัน้มี์ ์

สุขภาพแข็งแรงและอยู่เลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนเองไปจนแก่จนเฒ่า ความเช่ือในเวร
กรรมวา่ เม่ือชาตท่ีิแล้วอาจเคยไปทําบาปหรือทําเวรกรรมอะไรไว้ ซึง่ชาตินีเ้ราจึงต้องพยายามรับมนัให้
ได้ และเป็นช่วงท่ีชีวิตของพวกเขานัน้ต้องอยู่ชดใช้กรรมกันต่อไป ความเช่ือในหลักคําสอนของ
พระพทุธเจ้าในความพากเพียร ผู้ปกครองยดึถือมัน่มาตลอดนบัตัง้แตว่นัทราบความสมองพิการในบตุร              
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ความพยายามฝืนชะตาลิขิตเพราะในใจมีความหวงัว่าบตุรของตนจะสามารถเดินได้ พดูได้เหมือนเด็ก
คนอ่ืนๆ ซึง่ผู้ปกครองก็ได้นําหลกัธรรมทางพทุธศาสนาได้แก่ ขนัธ์5 นีม้าใช้ในการจดัการกบัอารมณ์
โกรธของตนเองอีกด้วย การท่ีผู้ปกครองมีความเช่ือทางด้านพุทธศาสนา มีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจเพ่ือให้
ตนเองสามารถข้ามผา่นสถานการณ์และอปุสรรคอนัหนกัหนาในชีวิตนีไ้ปได้ 
   งานวิจยัของมอลลิสและไรล่ี (Morris & Reilly, 1987 quoted in Parkinson., et. al, 
1996 อ้างอิงจากทฬัหพร ปราชญาพร. 2551: 28) กล่าวถึงการจดัการความเครียดในการควบคมุ
อารมณ์ตนเองโดยการมุ่งจัดการกับสิ่งท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ความเครียด การทบทวนถึงปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ การใช้ความอดทนพยายามในการควบคมุอารมณ์ตนเอง การหาแหล่งสนบัสนนุ
ทางสังคมโดยการเข้าหาคนท่ีเผชิญสิ่งเดียวกับตนเอง ซึ่งคือผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ
เหมือนกนัเพ่ือปรับทกุข์ แลกเปล่ียนและแบง่ปันประสบการณ์ ตามแนวคิดของมอลลิสและไรล่ีเก่ียวกบั
การจดัการความเครียดของบคุคลในการมุ่งจดัการด้วยการดื่มเหล้า หรือการหนัเหความสนใจไปหาสิ่ง
อ่ืน เพ่ือบรรเทาความเครียด ไม่เป็นสิ่งท่ีค้นพบในการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการ เน่ืองด้วยสถานการณ์การเผชิญปัญหาของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีมีความเข้มแข็ง
ทางใจและการจดัการอารมณ์ตนเองท่ีเป็นแบบอย่างในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ และเน่ือง
ด้วยความรักท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีต่อบุตร จะไม่แสดงออกหรือเลือกใช้การจัดการ
อารมณ์ด้วยวิธีนี ้
   เม่ือบุคคลมีความเครียดหรือเร่ืองทุกข์ใจ บุคคลควรจะปรึกษาเพ่ือนสนิทท่ีบุคคล
ไว้ใจ เน่ืองจากบุคคลควรปลดปล่อยความทุกข์ท่ีมีอยู่ออกมาเสียบ้าง ซึ่งผู้ ท่ีสามารถควบคมุอารมณ์
ตนเองให้เป็นปกติได้เร็วนัน้จะสามารถทําให้บุคคลนัน้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขยิ่งขึน้ 
(เทพ สงวนกิตติพันธุ์ . 2559) แพทย์ประจําของบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการเป็นอีกบุคคลหนึ่งท่ีมี
ความสําคญัอยู่ไม่น้อย บอ่ยครัง้ท่ีผู้ปกครองมีเร่ืองเครียดในการเลีย้งด ูและความเหน่ือยหน่ายกบัการ
จดัการอารมณ์ตนเอง การได้ปรึกษาแพทย์ผู้ รักษาก็ทําให้ผู้ปกครองได้เกิดความเข้าใจในตวับตุรของตน
มากขึน้ จนถึงขัน้สบายใจและไร้ความกงัวล 
   อภิญญา เจริญฉ่ํา (2551: 66-69) กล่าวว่าการยึดหลกัทางศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางใจ 
เป็นหนึ่งในวิธีการจดัการกบัความเครียดแบบมุ่งปรับอารมณ์ (Emotion-focused Forms of coping) 
ซึ่งได้แก่ การให้ทาน การสวดขอพร การศึกษาหลักทางศาสนา สิ่งเหล่านีจ้ะสามารถบรรเทา
ความเครียด ความทกุข์ รวมทัง้ก่อให้เกิดความหวงัในการเผชิญกบัความเครียดในชีวิตของผู้ปกครอง 
ซึ่งความหวังนีเ้ป็นแรงจูงใจท่ีสําคัญท่ีทําให้ผู้ ดูแลในครอบครัวคงการทําหน้าท่ีดูแลผู้ ป่วยต่อไป 
ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีรอคอยปาฏิหาริย์ให้เกิดขึน้กับตนเอง และบุตรของตน ซึ่ง
ผู้ปกครองได้แต่หวงัว่าในสกัวนัหนึ่งบุตรของเขาจะสามารถเดินได้และหายเป็นปกติ ซึง่สอดคล้องกบั 
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อาภาภรณ์ ดํารงสสุกลุ (2551: 93) ท่ีศกึษาประสบการณ์ของผู้หญิงท่ีดแูลสมาชิกในครอบครัวท่ีได้รับ
บาดเจ็บ กลา่วถึง  การหาสิง่ยดึเหน่ียวในจิตใจ หรือหลกัคําสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นเคร่ืองชีแ้นวทางใน
การดําเนินชีวิต และการแก้ไขปัญหาเช่นกนั 
   ทฤษฎีภาวะวิกฤต (Crisis Theory) ของโกแลน (Golan, 1978) และ สไลคิว 
(Slaikeu, 1990) ได้ให้ข้อสมมติฐานสอดคล้องกบัแนวความคิดของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 
ผู้ปกครองมีความไมส่มดลุทางอารมณ์และในสถานการณ์เม่ือทราบถึงความสมองพิการในบตุรของตน 
ทําให้ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเกิดความทุกข์ และความเศร้า ซึ่งผู้ ปกครองแต่ละท่าน
พยายามต่อสู้  ฝ่าฟันให้ตนเองนัน้เกิดความสมดุลทางอารมณ์ การท่ีผู้ปกครองกําลังสับสนและมี
ช่วงเวลาอนัจํากดัอาจส่งผลต่อความอ่อนแอทางจิตใจได้ เม่ือผู้ปกครองได้รับการช่วยเหลือสนบัสนุน
จากครอบครัว บคุลากรทางการแพทย์ และเพ่ือนผู้ปกครอง สง่ผลให้ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ
ได้รับความเข้มแข็งทางใจและกําลงัใจขึน้มาได้ ในอีกมมุมองหนึ่งของทฤษฎีนีจ้ึงอาจมองได้ว่า ภาวะ
วิกฤตมีส่วนช่วยส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีโอกาสพัฒนาตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอารมณ์ ใน
ขณะเดียวกนัโกลแมน (Golman, 1998: 26 อ้างอิงจากอรัญญา วนัก่ิง. 2546: 33-34) ยงัได้กลา่วถึง
องค์ประกอบในการจดัการอารมณ์ท่ีสอดคล้องกบัการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการ โดยแบง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1)การควบคมุอารมณ์ตนเอง (Self-Control) ผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการสามารถควบคมุอารมณ์ความเครียดและความเหน่ือยหน่ายจากการเลีย้งดบูุตรท่ีมี
ภาวะสมองพิการของตนเองได้ โดยเลือกใช้วิธีการทบทวนกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ การได้ระบาย
ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยให้กับใครสกัคนได้ฟัง และการใช้ความคิดเพ่ือบรรเทาจิตใจให้
ตนเอง รู้สึก ดีขึ น้  โดยการคิดเปรียบเทียบและเวรกรรมในพุทธศาสนา  2)ความไ ว้วางใจ 
(Trusworthiness) ผู้ปกครองมีการแสดงตนให้เพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกันเกิด
ความไว้วางใจโดยการให้คําแนะนํา และแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และการได้พดูคยุกบัผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการเหมือนกนันีจ้ะทําให้ผู้ปกครองได้
ระบายความเครียด และรู้สึกดีขึน้จากการได้ปลดปล่อยความรู้สึกของตนเอง 3)ความรู้สึกรับผิดชอบ 
(Concientiouness) ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนในการเลีย้ง
ดบูตุร มีความสม่ําเสมอในการพาบตุรของตนไปฟืน้ฟ ูและได้รับการบําบดัตามความบกพร่องของควา
สมองพิการ การท่ีผู้ปกครองมีความรับผิดชอบในความเป็นบิดามารดาในการพาบุตรไปรับการฟืน้ฟู
สม่ําเสมอ เม่ือบตุรมีสภาพอาการท่ีดีขึน้ ผู้ปกครองยอ่มบรรเทาความเครียดลง 4)ความสามารถในการ
ปรับตวั (Adaptability) ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการสามารถปรับตวัอยู่กับสถานการณ์ความ
สมองพิการของบตุรได้ ปรับความรู้สกึและพฤติกรรมของตนเองอย่างมีสติ รวมไปถึงความสามารถใน
การตัดสินใจหรือแก้ไขปัญหาได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 5)การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ (Innovation) 
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ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการเปิดใจรับฟังคําแนะนําและประสบการณ์จากเพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการ และบุคลากรทางการแพทย์ เพ่ือนํามาช่วยเหลือและบําบดับุตรของตนให้มีสภาพ
อาการทางร่างกายท่ีดียิ่งขึน้  
   จากแผนภาพท่ี 2 ของอกิเลอร่าและเมสสิค (Aguilera and Messick, 1982, p.64 
อ้างอิงจากโสภา ออ่นโอภาส. 2538: 30) จะเห็นได้วา่เม่ือผู้ปกครองมีเหตกุารณ์ท่ีทําให้เกิดความเครียด 
ส่งผลให้ผู้ปกครองเกิดความไม่สมดุล และต้องการกลับมาสู่ความสมดุลในชีวิต ในสถานการณ์นี ้
ผู้ปกครองเกิดความเครียดจากการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ ผู้ปกครองได้รับแรงสนบัสนนุจาก
หลากหลายแหล่งท่ีมา และเปิดโอกาสให้ตนเองได้ระบายความเครียดกบัคนรอบข้าง ทําให้ผู้ปกครอง
เร่ิมเกิดความเข้าใจและยอมรับในสภานการณ์ความเป็นจริงทีตนเองเผชิญอยู่ ซึง่สง่ผลต่อความคิดใน
การแก้ไขสถานการณ์ท่ีเหมาะสมกบัตนเองและบตุรของตน จนก่อให้เกิดความสมดลุในชีวิตกลบัคืนมา 
ซึง่นบัได้ว่าผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการไม่ถือว่าเกิดภาวะวิกฤตเน่ืองจากว่าผู้ปกครองสามารถ
กลบัมายืนอยูใ่นจดุสมดลุของชีวิตได้ 
 
 4. บทบาทเพื่อการบรรเทาความทุกข์ทางใจ ในลักษณะของการเป็นผ้ให้คาํปรึกษา ู
และเป็นผ้รับคาํปรึกษาของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองพกิารู ู  
  บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจเป็นกระบวนการท่ีมีเป้าหมายให้ผู้ ท่ีมีปัญหาหรือ
ความไม่สบายใจได้ทําความเข้าใจกับปัญหาของตน และมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง โดยท่ีผู้ปกครองบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการนัน้จะมีหน้าท่ีเป็นผู้ เอือ้ ให้ผู้ปกครองอีกท่านได้เข้าใจ
ปัญหาของตนอย่างชัดเจนท่ีสุด โดยท่ีผู้ปกครองจะไม่เข้าไปแทรกแซง หรือเสนอแนะความคิดของ
ตนเองให้กับผู้ อ่ืน แต่จะทําให้ผู้ปกครองอีกท่านนัน้ได้รับประโยชน์ในแง่ของการเกิดความเข้าใจใน
ตนเอง และสามารถวางแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถเผชิญ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตได้อย่างมัน่คง และสามารถจดัการปัญหาของตนได้อย่างสอดคล้องและ
เหมาะสมกับความเป็นจริง ซึ่งถือว่าได้ว่าบทบาทการบรรเทาความทุกข์ทางใจนี ้เป็นกระบวนการท่ี
ช่วยเหลือผู้ปกครองทางด้านจิตใจ โดยการทําให้ผู้ปกครองมองเห็นทางเดินของตนเอง ซึ่งสอดคล้อง
กบัโสรีซ์.โพธิแก้ว (2552 อ้างอิงจากณสรวง นเรนทรเสนี. 2553: 5) ท่ีได้กลา่วว่าการปรึกษา           เชิง
จิตวิทยา หรือท่ีเรียกกนัว่า Counseling Psychology นัน้ เป็นกระบวนการท่ีช่วยเหลือบคุคลทางด้าน
จิตใจ ถือเป็นการช่วยเหลือจากภายใน โดยการเกือ้กูลให้บุคคลสามารถผ่านอุปสรรคแห่งความไม่
สบายใจในช่วงวิกฤติชีวิตของเขาไปได้.อีกทัง้ยงัช่วยให้ผู้ปกครองค้นพบศกัยภาพของตนได้อย่างเต็มท่ี
ในการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีตัง้ไว้ ขยายมุมมองในการมองโลกและชีวิต ซึ่งก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในตนเองในทางท่ีดี 
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  4.1 บทบาทเพื่อการบรรเทาความทุกข์ทางใจ ในการเป็นผ้ให้คาํปรึกษาู  
   ผู้ปกครองได้มีบทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจในการเป็นผู้ให้คําปรึกษาโดย         
การแนะนําประสบการณ์โดยตรงในการเลีย้งดู ท่านั่งหลงัจากการได้รับการผ่าตัดของบุตร วิธีการ
แก้ปัญหาการนอนกระตกุในตอนกลางคืน การกระตุ้นพฒันาการของบตุร การทําใจยอมรับในตวัของ
บตุร การไมค่าดหวงัจนมากเกินไปเน่ืองด้วยสภาพอาการความผิดปกติในบตุร การให้ความรู้และเสนอ
ความคดิเห็นในเร่ืองการรักษาสภาพอาการของบตุร ได้แก่ การฉีดโบท็อคซ์ ฉีดฟิลเลอร์.เป็นต้น วิธีการ
แก้เม่ือบุตรทานอาหารติดคอ ซึ่งมีความอนัตรายมากกับเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ จากประสบการณ์
การเก็บข้อมูลของวิจัยทําให้ได้ทราบว่า เด็กจํานวนหนึ่งท่ีทานลําไยแล้วติดคอ เป็นช่วงเวลาท่ีนาน
เกินไปส่งผลต่อการขาดออกซิเจน ส่งผลให้บุตรมีความสมองพิการภายหลงั ซึ่งในกรณีท่ีบุตรมีภาวะ
สมองพิการอยูก่่อนแล้ว การทานลําไยตดิคอสามารถทําให้สภาพอาการของบตุรทรุดตวัลงได้อย่างเห็น
ได้ชดัข้อสงัเกตและข้อควรระวงัในการดแูลบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึง่ควรระวงัในด้านการชกัของบตุร 
การให้การดแูลเป็นพิเศษเม่ือบุตรมีไข้สงู อาการชกัท่ีอาจเป็นได้จากโรคประจําตวัท่ีสามารถส่งผลให้
สภาพอาการของน้องทรุดตวัลง การเป็นผู้ประสานงานและเป็นท่ีปรึกษาในการพาเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการท่านอ่ืนไปได้รับการผ่าตดัให้สภาพร่างกายดีขึน้ การแนะนําสถานท่ีให้กายอุปกรณ์สําหรับบุตร 
การให้กําลังใจระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกันทัง้การปลอบใจ แนววิธีคิดของ
ผู้ปกครองผู้ ท่ีมีประสบการณ์ทางจิตใจมามากกว่า การตัง้หลักและหาจุดยืนของตนเองให้ได้ก่อน      
ขัน้แรก การเข้าใจหวัอกผู้ปกครองท่ีต้องดแูล เข้าใจการไปสืบแสวงหาสถานท่ี แพทย์ และข้อมลูต่าง ๆ
ว่ามนัยากลําบากแค่ไหน วิธีการเลีย้งดูให้ทัง้ตนเองและบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตนมีความสุข   
การบอกแนวทางความอดทนในสิ่งท่ีผู้ปกครองต้องเผชิญในวนัข้างหน้า และท่ีสําคญัคือการยอมรับใน
การเปล่ียนแปลงของบุตร ซึ่งภาวะสมองพิการนีเ้ป็นภาวะท่ีไม่มีความแน่นอนทางด้านสภาพอาการ
ทางร่างกาย เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการบางคนอาจสู้ความเจ็บปวดด้วยโรคไม่ไหวจนต้องจากไป หรือ
อาจมีสภาพอาการท่ีแย่ลง ดงันัน้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีมีประสบการณ์อนัเป่ียมล้นใน
การเลีย้งดบูุตรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน ย่อมอยากท่ีจะเผยแพร่และส่งต่อข้อมลูอนัมีค่า และเป็น
ประโยชน์ตอ่ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการท่านอ่ืนให้ได้มีการปรับตวั ปรับทศันคติ และปรับสภาพ
จิตใจให้สามารถยอมรับกบัสถานการณ์ได้ บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจจึงมีความสําคญั
มากตอ่การเป็นผู้ให้คําปรึกษาในผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
   ตามบทบาทของการเป็นผู้ให้คําปรึกษา ผู้ปกครองจะให้ความช่วยเหลือให้ผู้ปกครอง
ท่ีมีภาวะสมองพิการท่านอ่ืนนัน้มีความเข้าใจและยอมรับในสถานการณ์ สร้างความเข้าใจในตนเอง
และรับรู้ในศกัยภาพของตนเอง ซึง่การให้คําปรึกษาของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนีส้ามารถ
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พดูคยุกนัได้ทกุเร่ือง ไมว่า่จะเป็น การศกึษาบตุร พฒันาการบตุร อาชีพของผู้ปกครอง รวมไปถึงปัญหา
และความเครียดท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึง่ผู้ ให้คําปรึกษาจะเป็นผู้ รับ
ฟังความทุกข์และความเครียดท่ีผู้ รับคําปรึกษาอยากท่ีจะระบาย พร้อมทัง้เดินเคียงข้างกนัไปจนกว่า    
ผู้ รับคําปรึกษาจะเกิดความเข้มแข็งทางใจขึน้ ซึ่งบทบาทเพ่ือการบรรเทาความทุกข์ทางใจของ
ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้เป็นไปในทางเดียวกบับทบาทการให้คําปรึกษาตามแนวคิดของ
พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภาและ วิไลลกัษณ์ พงษ์โสภา (2556: 12-13) ท่ีว่าผู้ ให้คําปรึกษามีหน้าท่ีพยายาม
ช่วยเหลือให้บุคคลเกิดความเข้าใจ ยอมรับในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และอยู่ในสงัคมให้ได้ รวมไปถึง  
การมีส่วนร่วมในการวางแผนกบัผู้ รับคําปรึกษาในเร่ืองการศกึษาของบตุร การเลือกอาชีพ สถานท่ีใน
การพาบตุรไปฟืน้ฟู วิธีการดแูล และข้อควรระวงัในเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ไปจนถึงเร่ืองส่วนตวัของ
ผู้ รับคําปรึกษา ในส่วนของการบนัทึกผลการให้คําปรึกษาเพ่ือประเมินผลความก้าวหน้าของการให้
คําปรึกษาระหว่างผู้ปกครองนัน้ ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการไม่มีความคาดหวงัตายตวัในการท่ี
จะต้องให้ผู้ รับคําปรึกษาปฏิบตัิตามขอเสนอแนะหรือคําแนะนําของผู้ ให้คําปรึกษาทัง้หมด เน่ืองจาก
การดแูลบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการ ต้องประกอบไปด้วยหลายเง่ือนไข ได้แก่ ลกัษณะความสมองพิการ 
ลกัษณะนิสยัของบตุร ฐานะทางครอบครัว ความสามารถในการรับรู้ของบตุร ความสามารถใน    ความ
อดทนของผู้ปกครอง ความขยนัในการต่อสู้ ฝ่าฟันกบัสถานการณ์ความสมองพิการของบตุร ซึง่เง่ือนไข
เหลา่นีเ้ป็นปัจเจกบคุคล ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการหรือผู้ รับคําปรึกษามีสทิธิท่ีจะไตร่ตรองและ์

นําไปใช้หรือไมต่ามแตผู่้ รับคําปรึกษา ซึง่ผู้ให้คําปรึกษารับรู้และเคารพสทิธิในสว่นนัน้์  
 
  4.2 บทบาทเพื่อการบรรเทาความทุกข์ทางใจ ในการเป็นผ้รับคาํปรึกษาู  
   บทบาทเพ่ือการบรรเทาความทกุข์ทางใจในการเป็นผู้ รับคําปรึกษา ผู้ปกครองเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการ มกัได้รับคําปรึกษา คําปลอบใจจากเพ่ือนผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกนั     
การปรึกษาก่อนท่ีจะตดัสินใจผ่าตดั ซึ่งรวมไปถึงวิธีการปฏิบตัิตวัก่อนผ่าตดัและหลงัผ่าตดัของบุตร   
ข้อควรระวงัต่างๆ เร่ืองพฒันาการของบุตร การแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยการเล่าพฒันาการและ
สภาพอาการในบุตรของตนให้กับเพ่ือนผู้ปกครองได้ฟัง คําแนะนําในการหาทางออกเร่ืองปัญหา
รายจ่ายไมเ่พียงพอ ซึง่เพ่ือนผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการด้วยกนัได้ให้ทางเลือกในการหารายได้.
เพ่ือมาใช้กบัรายจ่ายของบตุร คําแนะนําเร่ืองบคุลากรทางการแพทย์ตามสถานท่ีตา่งๆ ทัง้นกักายภาพ 
หมอเด็ก หมอสมอง หมอกระดูก หมอตา รวมไปถึงสถานท่ีในการไปฝึกพัฒนาการ คําตกัเตือนใน   
การดแูลบตุรเก่ียวกบัการชกั ข้อความรู้จากแพทย์ท่ีเม่ือผู้ปกครองได้รับรู้แล้วสามารถทําให้ความกงัวล
ใจในการเลีย้งดบูตุรนัน้ลดน้อยลง คําแนะนําจากแพทย์เก่ียวกบัวิธีการเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยท่ีเน้น
การใช้เหตผุล ลดการใช้ความรุนแรงเพ่ือหลีกเล่ียงอตัราการเกิดของเด็กก้าวร้าว การรู้เท่าทนัสภาพ
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อาการของบุตร ประสบการณ์การเตรียมตวัเตรียมใจในการเลีย้งดู ความอดทนในการใช้เวลาฟื้นฟ ู  
การได้รับคําปรึกษาจากนกัสงัคมของโรงพยาบาลในการปรับสภาพจิตใจของตนเองให้มีความเข้มแข็ง 
ไม่ท้อแท้ต่อเหตุการณ์ท่ีเลวร้าย การพยายามมองเห็นถึงความสุขของบุตรเป็นสําคญั คําแนะนําใน  
การกายภาพบุตรช่วงวันหยุด สถิติความสมองพิการจากแพทย์ทําให้ผู้ ปกครองมีความหวังใน
พฒันาการของบตุร การเจริญเตบิโตของร่างกายเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการแตล่ะประเภท ซึง่บทบาทเพ่ือ
การบรรเทาความทุกข์ทางใจท่ีผู้ปกครองได้รับนี ้ครอบคลุมการเลีย้งดูบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการใน    
ทุกด้าน และเป็นแรงสนบัสนุนสําคญัท่ีส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้ปกครองโดยตรงให้มีความเข้มแข็ง
ทางใจในการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการอยา่งไมท้่อถอย 
   ตามบทบาทของการเป็นผู้ รับคําปรึกษา การให้คําปรึกษานีจ้ะสามารถช่วยให้
ผู้ปกครอง    ผู้ รับคําปรึกษาได้บรรเทาความทกุข์ และบรรเทาความเครียดจากการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะ
สมองพิการของตน ได้รับการแบง่ปันประสบการณ์จากผู้ปกครองบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการท่านอ่ืนหรือ             
ผู้ ให้คําปรึกษา ซึ่งบทบาทการให้คําปรึกษาเพ่ือบรรเทาความทุกข์ทางใจนีส้่งผลให้ผู้ รับคําปรึกษา
สามารถผ่านพ้นวิกฤตการณ์นัน้ไปได้ พงษ์พันธ์ พงษ์โสภาและ วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา (2556,            
น.16-17) ได้กลา่วไว้ในปรัชญาของการให้คําปรึกษา (Philosophy of Counseling) ว่าผู้ รับคําปรึกษา
และผู้ ให้คําปรึกษาจะต้องตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสําคญั การช่วยให้บุคคลได้
พฒันาศกัยภาพ การดงึสิ่งท่ีซอ่นเร้นอยู่ภายในจิตใจตนเองออกมาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้ อ่ืน 
การศกึษาหลากหลายแง่มมุของบคุคลเพ่ือหลีกเล่ียงการตดัสินบคุคลเพียงด้านเดียวจากสิ่งท่ีเห็น และ
การปฏิบัติต่อกันด้วยความไว้วางใจ เคารพในศักดิศรีของกันและกัน หากผู้ รับคําปรึกษาและ์           
ผู้ให้คําปรึกษามีแนวทางการปฏิบตัิตามปรัชญาของการให้คําปรึกษา จะสง่ผลต่อการให้คําปรึกษาใน
ครัง้นัน้ดําเนินไปอยา่งมีประสทิธิภาพ 
   จากการศึกษาในประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจและการจัดการอารมณ์ของ
ผู้ ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในโรงเรียนศรีสังวาลย์นี  ้ทําให้ผู้ วิจัยได้เข้าถึงการเผชิญกับ
สถานการณ์ ความยากลําบากของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ การท่ีผู้ปกครองจะต้องตอ่สู้กบั
สถานการณ์ การท่ีจะต้องดิน้รนขวนขวายศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัความสมองพิการเพิ่มเติมรอบด้าน 
ตัง้แต่วิธีการบําบดัรักษา วิธีการดแูล ข้อควรระวงัต่างๆ ไปจนถึงแพทย์และสถานท่ีสําหรับพาบุตรไป
ฟืน้ฟนูอกเหนือจากท่ีโรงเรียนศรีสงัวาลย์มีให้ ซึง่ค่อนข้างมีความจําเป็นมากตอ่สภาพอาการของเด็กท่ี
มีภาวะสมองพิการท่ีมีสภาพอาการค่อนข้างมาก ซึ่งการท่ีเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจะได้รับการฟืน้ฟู
สม่ําเสมอสามารถช่วยบรรเทาสภาพอาการทางด้านร่างกายของเดก็ให้ดีขึน้อยา่งเห็นได้ชดั และ     
เติมเต็มความหวงัของผู้ปกครองให้ผู้ปกครองได้เห็นพฒันาการของบุตรท่ีดีขึน้ ซึ่งส่งผลต่อกําลงัใจใน
การท่ีจะเลีย้งดูบุตรต่อไป ดังนัน้การศึกษาและให้ความสําคัญกับการเผชิญและการต่อสู้ กับ         
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ความยากลําบากของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี.้จะสามารถเป็นแนวทางการใช้ชีวิตท่ีสําคญั
ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ ทัง้ในด้านการเลีย้งดบูตุรด้วยตนเองและว่าจ้างผู้ อ่ืนเลีย้งดแูทน 
ซึง่ผู้ปกครองบางท่านต้องการหารายได้เพ่ือให้เพียงพอกบัค่าใช้จ่ายของบุตรท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึ่ง
ต้องใช้ค่อนข้างมาก อาจมีความจําเป็นต้องหารายได้เพ่ือบุตรเน่ืองจากไม่มีสมาชิกในครอบครัวช่วย 
หารายได้ทดแทน 
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 
 1. ข้อเสนอแนะสาํหรับผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองพกิารู  
            1.1- ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการสามารถนําเง่ือนไขท่ีนําไปสูค่วามเข้มแข็ง   ทาง
ใจไปประยุกต์ใช้ ทัง้การหาแหล่งสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทย์ และเพ่ือนผู้ปกครองท่ีมีบุตร
ภาวะสมองพิการเหมือนกนั ความคดิเปรียบเทียบบตุรตนเองกบับตุรคนอ่ืนเพ่ือให้ตนเองมีกําลงัใจและ
พงึพอใจกบัปัจจบุนั ซึง่เง่ือนไขเหลา่นีจ้ะสามารถทําให้ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการเกิดแนวทาง
ในการปรับสภาพจิตใจตนเองให้เข้มแข็งและรับมือกบัการดแูลบตุรท่ีมีภาวะสมองพิการได้ 
            1.2- ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการท่ีพึ่งทราบความสมองพิการในบุตร ได้รับการ
แบ่งปันประสบการณ์ทางจิตใจ เกิดมมุมองทางความคิดในการต่อสู้กบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้และเกิด
บทบาทใหมใ่นการเลีย้งดบูตุรท่ีมีภาวะสมองพิการของตน  
            1.3- ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้รับรู้ถึงแนวทางในการจดัการกบัอารมณ์ความ
โกรธ โดยการตัง้สติและหลีกออกจากสถานการณ์ชั่วคราว เพ่ือลดการปะทะ การเกิดสถานการณ์ท่ี
รุนแรง และการทําร้ายจิตใจกนั รับรู้การรับมือกบัความเครียดและการเหน็ดเหน่ือยในการเลีย้งดบูุตร 
โดยการเปิดโอกาสให้ตนเองได้ระบายสิ่งท่ีคัง่ค้างอยู่ในใจให้กบัใครสกัคนได้ฟัง ซึ่งแนวทางเหล่านีจ้ะ
สามารถเสริมสร้างแนวคิดทางจิตใจ และเป็นกําลงัใจสําคญัให้แก่ผู้ปกครองท่ีมีบตุรภาวะสมองพิการ
เช่นเดียวกนั 
 2. ข้อเสนอแนะสาํหรับสถาบันการศึกษา มลนิธิต่างๆ และหน่วยงานที่เก่ียวข้องู  
            2.1- เจ้าหน้าท่ีในสถาบนัการศกึษา มลูนิธิตา่งๆ และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีให้การอบรม
สัง่สอนและเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้สามารถนําแนวทางการจดัการอารมณ์ทัง้ 2 รูปแบบไป
พฒันาใช้ในการเลีย้งด ูและรับมือกบัสถานการณ์ทางด้านอารมณ์ของตนเอง ได้แก่ การหลีกเล่ียงการ
แสดงอารมณ์โกรธกบัเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการโดยการออกจากสถานการณ์ ความโกรธนัน้ชัว่คราว 
เพ่ือให้ตนเองได้ปรับสภาพอารมณ์และจิตใจให้เย็นลง ให้เวลาเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการได้ทบทวน
พฤตกิรรมของตนเอง ในสว่นของการจดัการอารมณ์กบัความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยในการเลีย้ง
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ดเูดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนี ้เจ้าหน้าท่ีควรจะมีโอกาสได้ระบายสิง่ท่ีอยูใ่นจิตใจของตนเองกบัใครสกัคน 
เพ่ือลดความอดัอัน้และความสัง่สมท่ีก่อให้เกิดความเครียด ซึง่อาจปะทแุละก่อให้เกิดแตผ่ลเสียตามมา  
            2.2- สถาบนัการศกึษา มลูนิธิตา่งๆ และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีมีเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 
ควรให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในการให้ความรู้และคําแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกบัเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการ รวมทัง้การเสริมสร้างความรู้ให้กบัเด็กให้เกิดแนวคิด เกิดความเข้มแข็งทางใจในการใช้ชีวิตใน
สงัคม พฒันาให้เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการนีมี้อาชีพในอนาคต และรองรับการประกอบอาชีพของเด็กท่ีมี
ภาวะสมองพิการให้สามารถใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งเป็นสขุ  
            2.3  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมอาชีพ ควรช่วยกนัสนบัสนนุการประกอบอาชีพ
หรือการหารายได้อย่างสจุริตของผู้ปกครองหรือครอบครัวท่ีมีเด็กภาวะสมองพิการ เพ่ือเป็น    การ
ช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีภาระในการเลีย้งดเูดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 3. ข้อเสนอแนะสาํหรับบุคลากรทางการแพทย์ 
            ผู้ วิจัยเล็งเห็นถึงการประสานงานและการทํางานควบคู่กันของสถาบันการศึกษาและ
บุคลากรทางการแพทย์ เน่ืองจากบุคลาการทางการแพทย์เป็นกลุ่มท่ีเน้นการบําบดัรักษาทางกาย 
ในขณะท่ีสถานศกึษาสามารถช่วยบําบดัในทางจิตใจทัง้ของเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการและผู้ปกครองเดก็
ท่ีมีภาวะสมองพิการ ซึง่หากทัง้สองหน่วยงานได้ทํางานร่วมกนัแล้ว จะสามารถส่งผลท่ีดีขึน้อย่างมาก
ตอ่การดําเนินชีวิตของครอบครัวเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 
ข้อเสนอแนะในการวจิัยครัง้ต่อไป 
 1. ศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ท่ีเลีย้งดูบุตรท่ีมี
ภาวะสมองพิการด้วยตนเองและการมีบุคคลอ่ืนช่วยดูแลแทน เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างใน   
ความยากลําบากในการเลีย้งด ู
 2. ศกึษาแบบรายกรณีเก่ียวกบั การเผชิญสถานการณ์ความยากลําบากในการเลีย้งดบูตุรท่ี
มีภาวะสมองพิการ เพ่ือให้เห็นถึงการดําเนินชีวิตอย่างยากลําบากท่ีผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมอง
พิการกําลงัเผชิญอยู่ และเพ่ือเข้าถึงความต้องการในสิ่งท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการต้องการ
จากสงัคม 
 3. เกิดแนวทางในการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มกับผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ เพ่ือ   
แบ่งเบาและแบ่งปันประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ทัง้ในเร่ืองความเข้มแข็ง
ทางใจและการจดัการอารมณ์ความเครียดและความเหน็ดเหน่ือยในการเลีย้งดบูตุร 
 4. ศกึษาวธีิการทําใจยอมรับกบัวิกฤตการณ์ของผู้ปกครองท่ีมีบตุรสมองพกิาร ตามแนว
พระพทุธศาสนา 
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ผลการวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคล้องของผ้เช่ียวชาญู  
 
รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ  
 1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พินดา วราสนุนัท์ 
 2.  อาจารย์ ดร.ชนิดา มิตรานนัท์ 
 3.  อาจารย์ ทพญ.ดร.จฑุารัตน์ ฉิมเรือง 
 

ผ้เช่ียวชาญู  
ข้อที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC แปลผล 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
5 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
6 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
7 0 1 0 1 0.33 ปรับปรุง 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 0 0 -1 -1 -0.33 ตดัทิง้ 
10 0 0 1 1 0.33 ปรับปรุง 
11 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
12 0 0 -1 -1 -0.33 ตดัทิง้ 
13 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
14 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก.ข 
 

ตารางข้อมลพืน้ฐานของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองพกิาร ู ู 26 ท่าน 
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ตารางข้อมลูพืน้ฐานของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ 
 

สาเหต ุ ลกัษณะ 

ลํา
ดบั

 

นา
มส
มม

ตุิ เพศและอาย ุ(ของ
บตุรหลานท่ีมีภาวะ

สมองพิการ) 

สถานะ 
ผู้ปกครอง 

ของความสมองพิการ 

ระยะเวลาการ
เลีย้งดคูวาม
สมองพิการ 

1 เอ เพศชาย 10 ปี คณุป้า อบุติัเหตตุอน 2 
ขวบ 

แขนขาซ้ายออ่นแรง 
สายตายาว นํา้ลายไห
ตลอด 

8 ปี 

2 บี เพศชาย 6 ปี คณุแม ่ อบุติัเหตขุณะ
ตัง้ครรภ์ 

ขาและเท้าผิดปกติ  6 ปี 

3 ซี เพศชาย 4 ปี คณุแม ่ คลอดก่อนกําหนด มือเกร็ง ขาบิด ตาเข 4 ปี 
4 ดี เพศชาย 6 ปี คณุแม ่ ติดเชือ้ไวรัสขณะ

ตัง้ครรภ์ 
ขาเกร็งทัง้2ข้าง พดูไมช่ดั  6 ปี 

5 อี เพศชาย 6 ปี คณุแม ่ คลอดก่อนกําหนด คอออ่น แขนขาเกร็ง 6 ปี 
6 เอฟ เพศหญิง 10 ปี คณุแม ่ เดก็ฝาแฝด  คลอด

ไมท่นั กินนํา้คล่ําเข
ไป 

แขนขาเกร็ง พดูไมค่อ่ยได้ 10 ปี  
(ไมไ่ด้เลีย้งเอง) 

7 จี เพศชาย 16 ปี คณุยา่ เป็นแตกํ่าเนิด  
ไมท่ราบสาเหต ุ

ขาออ่นแรงเดินไมไ่ด้ มือ
เกร็ง  

16 ปี  
(ไมไ่ด้เลีย้งเอง) 

8 เอช เพศหญิง 6 ปี คณุแม ่ คลอดก่อนกําหนด เดินไมไ่ด้ มีภาวะสมาธิ
สัน้ 

6 ปี 

9 ไอ เพศชาย 12 ปี คณุยาย ใช้เคร่ือง
สญูญากาศดดูออก
ตอนคลอด 

ชกัเป็นประจํา นํา้ลายไหล
แขนขาเกร็ง 

12 ปี 

10 เจ เพศหญิง 6 ปี คณุยาย มีอาการชักตอน 2 
ขวบ 

ขาข้างหนึง่จะเกร็ง งอ 
และเขยง่ 

4 ปี 

11 เค เพศชาย 15 ปี คณุยาย คลอดก่อนกําหนด เ ดิ น ไม่ ไ ด้  ไ อ คิ ว ต่ํ า  ข
เกร็ง 

13 ปี 

12 แอล เพศชาย 11 ปี คณุแม ่ ฉีดยาเร่งคลอด 
ขาดออกซิเจนตอน
คลอด 

 11 ปี 

13 เอม็ เพศชาย 14 ปี คณุแม ่ คลอดก่อนกําหนด 
ครรภ์เป็นพิษ 

เดินไม่ได้  ขา2ข้างอ่อน
แรง เ ร่ิมพูดได้ตอนอาย ุ
11 ปี 

14 ปี 
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สาเหต ุ ลกัษณะ 
ลํา
ดบั

 

นา
มส
มม

ตุิ เพศและอาย ุ(ของ
บตุรหลานท่ีมีภาวะ

สมองพิการ) 

สถานะ 
ผู้ปกครอง 

ของความสมองพิการ 

ระยะเวลาการ
เลีย้งดคูวาม
สมองพิการ 

14 เอน็ เพศชาย 12 ปี คณุแม ่ ไมท่ราบสาเหต ุ พฒันาการช้า 6 ปี 
15 โอ เพศหญิง 15 ปี คณุพอ่ ขาดออกซิเจน แขนขาเกร็ง  

พดูไมไ่ด้ 
14 ปี 

16 พี เพศชาย 14 ปี คณุยาย  ชอบกดัตวัเอง ทรงตวั
ไมไ่ด้ เกร็ง 

10 กวา่ปี  
(มีคนช่วยดแูล) 

17 คิว เพศหญิง 14 ปี คณุแม ่
บญุธรรม 

คลอดก่อนกําหนด 
ขาดออกซิเจน 

กํามือซ้าย ปลายเท้าซ้าย
จิก พฒันาการช้า 

12 ปี 

18 อา เพศชาย 11 ปี คณุแม ่ คลอดมาไม่ถงึ 5 
นาทีแล้วหยดุ
หายใจ 

 
กล้ามเนือ้เกร็ง 

11 ปี 

19 เอส เพศหญิง 11 ปี คณุแม ่ คลอดก่อนกําหนด แขนขาเกร็งไขว้เป็น
ขากรรไกร 

11 ปี 

20 ที เพศหญิง 6 ปี 
(ฝาแฝด) 

คณุป้า คลอดก่อนกําหนด แขนขาเกร็ง 6 ปี 

21 ย ู เพศหญิง 15 ปี คณุแม ่ กินลําไยไปอดุ
หลอดลม ทําให้
สมองขาดอากาศ 
สมองบวม หวัใจ
หยดุเต้น 

กล้ามเนือ้เกร็ง พดูได้นิด
หน่อย 

15 ปี 

22 วี เพศชาย 15 ปี คณุแม ่ ขาดออกซิเจนขณะ
คลอด 

เขียนไมไ่ด้ แขนขาลีบ 
เดินไมไ่ด้ 

15 ปี 
(มีคนช่วยดแูล) 

23 ดบับิว เพศหญิง 13 ปี คณุอา คลอดก่อนกําหนด นํา้ลายไหล แขนขาเกร็ง 2 ปี 
24 เอก็ซ์ เพศชาย 11 ปี คณุแม ่ คลอดก่อนกําหนด 

ขาดออกซิเจน 
ขาเกร็ง สายตาผิดปกติ 
เขียนได้บ้าง 

11 ปี 

25 วาย เพศหญิง 11 ปี คณุแม ่ คลอดก่อนกําหนด 
ขาดออกซิเจน 

หูได้ยินข้างเดียว พูดไม่
ชดั 

11 ปี 

26 แซด เพศชาย 12 ปี คณุแม ่ คลอดก่อนกําหนด พดูไมช่ดั สมองเหมือนออ
ทีสติคนิดๆ เดินพอได้ 

12 ปี 
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ภาคผนวก.ค 
 

ตารางการคัดเลือกกลุ่มผ้ให้ข้อมลของผ้วิจัยู ู ู  
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 จากตารางข้อมูลพืน้ฐานของผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการในภาคผนวก ข ผู้ วิจัยได้
สมัภาษณ์ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการจํานวน 26 ท่านเพ่ือคดักรองคณุสมบตัิของผู้ ให้ข้อมลู ซึง่
จากการรวมรวบข้อมลูในการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัได้พบว่าผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการมีคณุสมบตัิ
ท่ีเหมาะสมแก่การเป็นผู้ ให้ข้อมลูและเป็นผู้ ท่ีร่ํารวยในข้อมลูในหวัข้อ ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใ
และการจดัการอารมณ์ของผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการจํานวน 5 ท่าน  

 
การคัดเลือกกลุ่มผ้ให้ข้อมลของผ้วจิัยู ู ู  

Inclusion Criteria Exclusion Criteria 

- มีประสบการณ์ทางจิตใจโดยตรงในการเลีย้งดู
บตุรหลานท่ีมีภาวะสมองพกิาร ซึง่เป็นผู้ เลีย้งดู
บตุรด้วยตนเองตัง้แตกํ่าเนิด 

- เป็นผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ไม่
จํากดัเพศ และอาย ุ

- เป็นผู้ปกครองของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการช่วง
อาย ุ6-15 ปี 

- มีความสมคัรใจ และยินดีเป็นผู้ให้ข้อมลู 

- ผู้ปกครองมีพ่ีเลีย้งชว่ยดแูลบตุรแทน 
- ผู้ให้ข้อมลูมีการจดัการอารมณ์ตนเองท่ีไม่
เหมาะสม 

- ผู้ให้ข้อมลูยงัไมส่ามารถฟืน้ตวัจากวิกฤตการณ์ได้ 
- ผู้ให้ข้อมลูไมส่ะดวกตอ่การให้ข้อมลู 
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ภาคผนวก.ง 
 

ตวัอย่างการจัดกลุ่มข้อความสาํคัญ ในการศึกษาประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจ 
และการจัดการอารมณ์ ของผ้ปกครองเดก็ที่มีภาวะสมองพกิารในโรงเรียนศรีู สังวาลย์ 
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ตวัอย่างการจัดกลุ่มความหมายของข้อความสาํคัญ 
 

ตวัอย่าง ผ้ปกครองของเดก็ชายบีู  
 

Significant Statement Theme Subtheme 
“6 ขวบคะ่” 

 
ข้อมลูทัว่ไป 

 
อายขุองเดก็ท่ีมี
ภาวะสมองพกิาร 

“พอ่แทบจะไมไ่ด้ช่วงเลีย้งเลย อยา่งบางทีกลบัมาจากโรงเรียน 
เจอหน้ากนัปุ๊ ป เรากลบัไป เขาก็ไปทํางาน พอกลบัมาเราก็นอน 
มาโรงเรียนเราก็มากนั 2 คน สว่นมากจะอยูก่นั 2 คน กลบัเราก็
กลบักนั 2 คน” 

ข้อมลูทัว่ไป 
 

สถานะครอบครัว 
 

“ตอนนัน้น้องได้ 3 ขวบ แตก็่เห็นคนอ่ืนอยูน่ะ ท่ีไปท่ีแผนกอายุ
รกรรมท่ีเป็นเดก็พิเศษเน่ียคะ่ ก็เลยรู้สกึจะรับไมไ่ด้นิดนงึ พอเห็น
เพ่ือนๆคนอ่ืนท่ีแบบเขาก็เป็นเยอะกวา่ลกูเรานะ แตก็่เร่ิมทําใจ
ได้แล้วบางสว่น เร่ิมเข้าใจนิดหน่อยแตก็่ยงัมีความรู้สกึเสียใจ
อยู”่ 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การทําใจยอมรับ
กบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ 

“ลกูมนัเป็นอยา่งนีท้กุคน เราไมใ่ช่ให้โอกาสให้เวลามาหาเราเอง
ถ้าเราจะมวัอายแล้วก็มาอยูบ้่านเฉยๆ แล้วก็มานัง่เครียดมานัง่
กลุ้ม มนัก็ไมไ่ด้ทําอะไรให้เกิดประโยชน์กบัลกูเราขึน้มาเลย” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 

ไมส่นใจวา่ใครจะ
มองเราอยา่งไร 
 

“พ่ีไปหลายโรงพยาบาล เราหอบลกูไปเองแฟนพ่ีไมพ่าไป หอบ
ลกูขึน้รถเมล์ไปเองตอนนัน้เขาก็ไมต่วัอ้วนนะ เดก็แคข่วบกวา่ๆ 
มนัก็ใสเ่อวใสอ่ะไรได้นะ ตอนนัน้เราก็ยงัแข็งแรงก็เลยวา่มนัก็
เข้มแข็งขึน้ เพราะเราคดิบวกด้วย” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การตอ่สู้กบั
สถานการณ์ 
 

“ถ้าเราฟมูฟายไปก็ไมมี่ใครช่วยเราได้ เราจะไปเรียกร้องอะไร 
เพราะเราต้องช่วยเหลือตวัเราเองก่อน ใครจะไปช่วยเราได้ มนัก็
เลยมีแรงใจไปเอง” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 

การตอ่สู้กบั
สถานการณ์ 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“คือเวลาของเราก็คือหาหมอ แล้วเราก็คอยได้ทบทวนวา่เวลาไป
ฝึกพฒันาการ  หมอพฒันาการฝึกเขาบอกวา่ให้ทําอยา่งนัน้นะ 
ให้ทําอยา่งนี ้ไมใ่ห้นัง่ทา่นัน้นะจบัหลงัลกูอยา่งไรนํา้ลายก็ยงัไห
เพราะวา่ตอนนัน้ยงัพดูไมไ่ด้ไงตอนนัน้แคห่วงัวา่ เอาเหอะอยา่ง
น้อยก็ให้พดูได้ก่อน ถ้าพดูได้เราจะได้รู้วา่อยากได้อะไร ต้องการ
ทําอะไร ต้องการอะไร แล้วก็มาวิตกกงัวลวา่ทําไมไมพ่ดู หรือวา่
เป็นเพราะห ูเพราะตา เพราะจมกู เด๋ียวหมอต้องสง่ตรวจตา 
ต้องไปนัง่ลุ้นวา่เด๋ียวจะหยอดตาก็จะแสบ ขยายมา่นตาให้ไหม 
ร้องอดทนไปคนเดียวทัง้วนัข้าวปลาไมไ่ด้กินก็ต้องรอหมอ 
เพราะวา่ไปไหนไมไ่ด้ ต้องอยูด้่วยกนั ขนไปก็ลําบากใช่ไหม 
อดทนรอหมอ เน่ียไปไหนโรงพยาบาลท่ีเห็นๆ มนัก็ทัว่ไป เร่ิมเกิด
ความคุ้นชินเคยชินขึน้มา” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การตอ่สู้กบั
สถาน 
การณ์ 
 

“แมก็่เลยอา่นตามบอร์ดตามอะไรท่ีโรงพยาบาลเดก็ แบบก็เลย
รู้สกึวา่โรคสมองพิการมนัเป็นเหมือนท่ีลกูเราเป็นเลย พดูช้า 
พฒันาการช้า เคล่ือนไหวไมไ่ด้ แล้วพอไปโรงพยาบาลก็จะไป
เจอเพ่ือนๆท่ีมีลกูเป็นแบบนีใ้นหลายสเตป ก็เลยพึง่เข้าใจวา่มนั
มีหลายอยา่ง แตท่ัง้หมดก็คือมาจากสมอง” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การศกึษาข้อมลู
เก่ียวกบัความ
สมองพกิาร 
 

“ลกูคนอ่ืนเขาเป็น CP เหมือนกนัแตม่นัเกร็ง อ้าวแล้วทําไมลกู
เราไมเ่กร็ง อ้าวไมเ่กร็งคนนีอ้อ่น คนนีเ้หมือนลกูเราเป็นแบบ
ออ่นไมเ่กร็ง คนนัน้เขาเป็นเยอะนะ เขาเป็นซีกลา่ง เขาเป็นคร่ึง
ซีก เขาเป็นซีกบน เราก็เร่ิมรู้วา่ CP นีม้นัมีหลายแบบ ทัง้โรงเรียน
ยงัแทบจะไมเ่หมือนกนัทกุคนก็วา่ได้ เพราะวา่เซลล์สมองท่ีถกู
ทําลายมนัไมเ่ท่ากนั แล้วก็มารู้วา่ท่ีเป็นอยา่งนีเ้พราะอะไร บาง
คนคลอด 7 เดือน บางคนรกพนัคอ บางคนกินเม็ดลําไยตดิคอ
ขาดออกซเิจน บางคนชกัขาดออกซเิจน” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การศกึษาข้อมลู
เก่ียวกบัความ
สมองพกิาร 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“สมยัก่อนคือแรกๆ ลกูเป็นอยา่งนีทํ้าไง ไมมี่ความรู้ เพราะตอน
นัน้เรายงัไมมี่ความรู้ไง เรายงัไมเ่ข้าใจ มนัยงัไมชินกบัสภาพนี ้
แตต่อนนีคื้อ เหมือนเราต้องปรับสภาพ เราต้องทําใจแล้ว เรา
ต้องชินกบัสภาพนี ้และเราก็ต้องคอ่ยๆคดิวา่เหตแุละผลท่ีมนั
เป็นอยา่งนีเ้พราะอะไร เราก็จะเร่ิมรู้ขึน้มาเร่ือยๆ มนัก็เลยทําให้
เราคลายความวิตกได้เยอะ ตอนแรกๆ ตอนท่ีเป็นเดก็ออ่นๆ 
แรกๆ ประมาณยงัไมเ่ข้าโรงเรียนนีน้ะ เราก็จะวิตกวา่ลกูเราจะ
ไปเรียนท่ีไหน แล้วต้องไปหาหมอ 5-6 โรงพยาบาล เพราะจบัไม่
ถกูวา่เราต้องไปหาหมออะไรดี และลกูเราเป็นโรคอะไร อนันีคื้อ
เราไมมี่ความรู้ นัน่แหละ ความวิตกสว่นหนึง่ของเราคือ ความไม่
มีความรู้อะไร นัน่ทําให้เราวติก แตถ้่าเรารับรู้ขา่วสารพ่ีก็จะเร่ิม
ศกึษามนัเร่ิมเข้าใจมนัและพ่ีจะไมค่อ่ยเครียดเท่าไหร่สําหรับพ่ี
นะ แตถ้่าเราไมรู้่แล้วเราจะเครียด ถ้าเราไมรู้่นะ  เราไมรู้่อะไรเลย
เราจะเครียดไง” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การศกึษาข้อมลู
เก่ียวกบัความ
สมองพกิาร 
 

“เราก็ไมต้่องไปมองคนท่ีเขาดีกวา่เราส ิเพราะวา่อนาคตอาจ
มองได้อนาคตลกูเราอาจจะดีเหมือนเขาก็ได้ เพราะบางคนเดนิ 
walker เดนิไม้คํา้ยนั บางทีเขาก็เดนิได้ พอมีอายขุึน้มาหน่อยเข
ก็เดนิได้” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

ความหวงั 
 

“เขานัง่ยองๆ เขานัง่ไมไ่ด้นะ เด๋ียวนีเ้ขาก็นัง่ของเขาเองได้ เขา
พยายามนัง่ได้แล้วนะ แตก็่ไมถ่ึงกบันาน แตว่า่ปลอ่ยไปเลน่ไป
เด๋ียวก็นัง่นาน แล้วก็ปลอ่ยมือยืนได้นะ ก้าวได้ก้าวสองก้าวก็ล้ม 
แตว่า่คือสะโพกมนัยงับดิอยูย่งัทรงตวัไมดี่ แตว่า่ยืนเฉยๆ ยืนได้
นานแล้วนะเป็น 10 นาที สมยัก่อนแป๊ปเดียวก็ล้ม แตว่า่เด๋ียวนี ้
ยืนปรบมือ พ่ีก็เลน่ไปทําไปดีกวา่” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การมองเห็น
พฒันาการของ
บตุร 
 

“คืออนาคตก็คาดหวงัวา่ ขอให้เค้าช่วยเหลือตวัเองได้ก็แล้วกนั 
ถ้าเดนิไมไ่ด้ก็มีกายอปุกรณ์ช่วยก็ไมเ่ป็นไรเพราะเราก็พยายาม
เลีย้งให้เขาสามารถช่วยเหลือตวัเองได้” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 

มีความหวงัวา่
บตุรจะช่วยเหลือ
ตนเองได้ 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“ถ้าเราอยากรู้ลกึหรืออะไรอยา่งนีก็้คือ ถามหมอเรา เวลาเราไป
หาหมอกบันกักายภาพ สว่นมากจะนกักายภาพกบัหมอเยอะ 
แตถ้่าความรู้ทัว่ไปนิดๆหน่อยๆไมเ่ยอะไมล่กึ เราก็ต้องถามเพ่ือน
เราน่ีแหละ พวกแม่ๆ เขาต้องเคยมาก่อน” 

เง่ือนไขท่ีนํามา
สูค่วามเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

แหลง่สนบัสนนุ
จากบคุลากรทาง
การแพทย์ 
 

“สภาพจิตใจพ่ีก็ดีขึน้ เพราะเราเครียดเร่ืองอะไร เราก็มีแม่ๆ  ให้
ปรึกษา เราก็มาปรึกษากนัเอง เป็นงีน้ะ” 

เง่ือนไขท่ีนํามา
สูค่วามเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

แหลง่สนบัสนนุ
จากเพ่ือน
ผู้ปกครองท่ีมี
บตุรสมองพิการ 

“คดิในแง่ดี พ่ีก็มีลกูปกตไิมใ่ช่มีลกูคนเดียว ลกูปกตมินัยงัไมอ่ยู่
กบัพ่ีเลย พอมนัโตมนัอยากไปไหน ไมใ่ห้มนัเท่ียวมนัก็เท่ียว 
อยา่งนีม้นัไปไหนไมไ่ด้ไง มนัก็อยูก่บัเราตลอด อยากให้เขาอยู ่
ยงัไงเขาก็อยูก่บัเรา ยงัไงเขาก็ต้องให้เราอยูด้่วย เขาไมมี่การทิง้
เราไปไหน ยงัไงๆก็อยูด้่วยกนั ไมมี่การทิง้เราอยูแ่ล้วอยูด้่วยกนั
แล้วก็สบายไมต้่องไปหาเช้ากินค่ํา เราก็ได้อยูก่บัลกูตลอดเวลา
มีความสขุดี” 

เง่ือนไขท่ีนํามา
สูค่วามเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การปรับทศันคต ิ
 

“พอเห็นเพ่ือนๆคนอ่ืนท่ีแบบเขาก็เป็นเยอะกวา่ลกูเรานะ ก็
เร่ิมทําใจได้แล้วบางสว่น” 

เง่ือนไขท่ีนํามา
สูค่วามเข้มแข็ง
ทางใจ 

การเปรียบเทียบ 
 

“พ่ีมีความอดทนนะ พ่ีก็ไมเ่คยตีลกูนะ แตพ่ี่ก็จะดดุตุ้องดเูราก็
บอกด้วยวา่เพราะอะไรต้องด ุไมใ่ช่เอะอะโวยวายดุๆ  ดา่ๆ ไมใ่ช่
อยา่งนัน้ พ่ีก็ต้องดวุา่ ไมไ่ด้อยา่งนู้นอยา่งนี ้และดหุลายครัง้แล้ว
ด้วย ท่ีดแุล้วไมบ่อกก็เพราะวา่มนัหลายครัง้แล้วท่ีทําอยา่งนี ้แต่
วา่ไมถ่งึกบัตีนะ พยายามอธิบายด้วยเหตผุล คือหมายถงึวา่เขา
ก็เป็นอยา่งนีแ้ล้ว ถ้าสมมตวิา่เราไปทํารุนแรงกบัเขามาก เขาก็
คือจะรู้สกึน้อยเนือ้ต่ําใจไหม เขาก็สู้ เราไมไ่ด้อยูแ่ล้วถ้าเราไปทํ
เขา” 

แนวทางในการ
จดัการอารมณ์
ตนเอง 
 

การจดัการ
อารมณ์โกรธ 
--อดทน 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“ตัง้แตอ่อกมาก็คือต้องช่วยเหลือตวัเองทกุอยา่ง บางครัง้ก็
เครียด เราก็แก้ความเครียดโดยการคยุกบัเพ่ือนแม่ๆ ด้วยกนั” 

แนวทางในการ
จดัการอารมณ์
ตนเอง 

การจดัการ
อารมณ์
ความเครียดและ
ความเหน็ด
เหน่ือย 
--การเปิดโอกาส
ให้ได้ระบาย 

“มนัไมใ่ช่กรรมพนัธุ์ มนัไมใ่ช่ความผิดของใคร.มนัแล้วแตโ่รคเวร
โรคกรรมแล้วแตส่ิง่ท่ีเราเป็น เราทํามาอยา่งไรมนัอาจจะเป็น
อยา่งนัน้ก็ได้ อะไรอยา่งนี ้ชาตท่ีิแล้วเราทําอะไรมา หรือเขาเคย
เป็นอะไรกบัเรา หรือเราเคยไปทําอะไรกบัเขาไว้.ก็ต้องทนเออ
อยา่งน้อยเราก็ต้องรับสิง่ท่ีเราเคยทําอะไรมาอยา่งไรเราก็ต้องรับ
สภาพให้ได้”. 

แนวทางในการ
จดัการอารมณ์
ตนเอง 
 

การจดัการ
อารมณ์
ความเครียดและ
ความเหน็ด
เหน่ือย 
--ความเช่ือใน
ศาสนา 

“ก็คือเวลาท่านอน ทา่นัง่อะไรอยา่งนี ้เขาชอบผวากลางคืน เราก็
บอกให้เอาเชือกผกูไว้ผกูท่ีขาเขาจะแบะออก ผวาเขาดีดอนันี ้
ออกเลยนะผกูเข้าด้วยกนัไมใ่ห้มนัดีดออก เขาก็จะนอนคว่ําได้ดี
ไมง่ัน้เขาก็จะนอนหงาย หรือไมก็่นอนคว่ําอยา่งเดียวเลยนะคนล
นิดคนละหน่อยเทา่ท่ีเราจําได้เวลาไปหาหมอ” 

บทบาทเพ่ือ
การบรรเทา
ความทกุข์ทาง
ใจ 
 

บทบาทการเป็น
ผู้ให้คําปรึกษา 
 

“อยา่งไปหาหมอ ไปโรงพยาบาลเขาไปฉีดมานะโบท็อกซ์ คนนัน้
เขาฉีดมาแล้วเป็นอยา่งนี ้คนนีเ้ขาฉีดแล้วดีไหม สะโพกก็คืออยา่
นัง่ท่านี ้ๆ  เพราะวา่จะทําให้สะโพกหลดุ ขาเรียกขาแบะมนัก็
ไมไ่ด้ฉีดโบท็อกซ์ ฉีดแล้วจริงๆเขาบอกวา่จะทําให้กล้ามเนือ้ยืด 
ยืดแล้วเวลาเดนิจะไมเ่จ็บมนัจะมีเข็มยาวๆ ฉีดลงไปในเส้นเอ็น
เลยนะ ไมแ่น่ใจเส้นเอ็นหรือวา่กล้ามเนือ้ลกึๆ แล้วก็ฉีดฟิลเลอร์
ฟิลเลอร์น่ีไมแ่พง ฟิลเลอร์นีจ้ะถกูกวา่ ไมต้่องเสียตงัค์เหมือน
โบท็อกซ์.ฟิลเลอร์น่ีก็มีสรรพคณุคล้ายกบัโบท็อกซ์ ไอ้โบท็อกซ์ท่ี
เขาฉีดหน้ากนันัน่แหละ” 

บทบาทเพ่ือ
การบรรเทา
ความทกุข์ทาง
ใจ 
 

บทบาทการเป็น
ผู้ให้คําปรึกษา 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“เพ่ือนๆแม่ๆ ในโรงเรียนเหมือนกนัน่ีแหละ เขาก็แนะนํา ถ้าเขา
เคยไป เขาเคยทําอะไรมา เราอยากรู้.เราก็ถามเขา.เขาก็จะ
แนะนําเรา.พวกแม่ๆ เขาต้องเคยมาก่อน อยา่งพวกผา่แล้วเป็นไง 
ผา่แล้วดีไหมอะไรอยา่งนี ้เขาก็จะบอกเราวา่ลกูเขาเป็นงี ้แตว่า่
มนัก็ไมไ่ด้เหมือนกนัทกุคนนะ บางคนผา่แล้วดี บางคนก็บอกไม่
ดี คือเราก็ต้องฟังมาวา่มนัรวบรวมมาวา่สถิตวิา่ดีกบัไมดี่อนัไหน
มนัเยอะกวา่กนั” 

บทบาทเพ่ือ
การบรรเทา
ความทกุข์ทาง
ใจ 
 

บทบาทการเป็น
ผู้ รับคําปรึกษา 
 

“คณุหมอบอกวา่ถ้าจะให้ดีต้องอยา่ให้ลกูชกัเป็นไข้ก่ีองศา ต้อง
เช็ดตวัตลอดเวลานะ เพราะถ้าชกัครัง้หนึง่แล้วจะมีชกัครัง้ตอ่ไป
เขาก็พดูอยา่งนี ้อยา่งน้องสมองเขาไมป่กตเิขาบอกวา่ระวงัอยา่
ให้ชกั แตก็่ไมเ่คยชกั คือถ้าเป็นไข้ปุ๊ ปต้องเช็ดตวัให้ตวัเยน็.
พยายามอยา่ให้ชกัเดด็ขาด เพราะจะทําให้ลกูเราเป็นเยอะกวา่
เก่า” 

บทบาทเพ่ือ
การบรรเทา
ความทกุข์ทาง
ใจ 
 

บทบาทการเป็น
ผู้ รับคําปรึกษา 
 

“บางทีคณุหมอเขาก็บอกวา่ การใช้ความรุนแรงทําให้เดก็
ก้าวร้าว ถ้าเราใช้ความรุนแรง เดก็ก็จะก้าวร้าวกวา่เรา ถ้าเรา
คอ่ยๆพดู คือเราพดูหลายๆครัง้ต้องพดูหลายๆครัง้ถ้าเราไมเ่คย
พดูเลย อยูดี่ๆไปลงโทษเขาไปตีเขาเลย มนัก็เหมือนกบัเรา
ก้าวร้าว” 

บทบาทเพ่ือ
การบรรเทา
ความทกุข์ทาง
ใจ 
 

บทบาทการเป็น
ผู้ รับคําปรึกษา 
 

“คณุหมอท่ีโรงพยาบาล เขาก็มาบอกวา่ลกูเราสมองพิการเพราะ
อะไร แล้วก็เดก็ถ้าเดก็นัง่ได้ทรงตวัได้ เกาะยืนได้เองหรือวา่เดนิ 
walker ได้เองก่อนอาย ุ7 ขวบ  6 ขวบ 8 ขวบอะไรประมาณนี ้
เท่าท่ีพ่ีจําได้อนาคตก็จะสามารถท่ีจะเดนิได้เอง 80% 70% เขา
ก็จะบอกแตถ้่าทําอะไรไมไ่ด้ตัง้แตเ่ลยอายเุท่านี ้ๆ ไปแล้วคณุก็คือ
ไมส่ามารถทําอะไรได้ ก็ต้องใช้ชีวิตในรถเข็นเดก็สมองพกิารเขา
จะมีขัน้ของเขา และก็จะมีเดก็สมองพกิารคร่ึงซกึ เดก็สมอง
พิการไขว้ เดก็สมองพิการซกีซ้ายซีกขวา.เขาจะมีของเขา.คือเขา
จะรักษาเดก็ประเภทนีม้าและเขาจะเก็บสถิตขิองเขา เป็นสถิติ
ของเขา สถิตมิาและเขาก็จะมาโพสต์เป็นโจทย์ตีมาเป็น
ขัน้บนัไดๆ ให้เราด”ู 

บทบาทเพ่ือ
การบรรเทา
ความทกุข์ทาง
ใจ 

บทบาทการเป็น
ผู้ รับคําปรึกษา 
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ตวัอย่าง ผ้ปกครองของเดก็หญิงโอู  
 

Significant Statement Theme Subtheme 
“15 ปี” 
 

ข้อมลูทัว่ไป 
 

อายขุองเดก็ท่ีมี
ภาวะสมองพกิาร 

“ครอบครัวอยูด้่วยกนั 3 คน” ข้อมลูทัว่ไป สถานะครอบครัว 
“ออ๋ตอนนีก็้เป็นคณุแมทํ่างานคนเดียว” 
 

ข้อมลูทัว่ไป 
 

รายได้ใน
ครอบครัว 

“ตอนนัน้ความรู้สกึมนับอกไมถ่กูเลยนะ ความรู้สกึใหมท่ี่เรา
จะต้องสร้างชีวิตใหม ่ชีวิตใหมข่องเราคืออนันีเ้น่ียนะ มนัลําเข็ญ
มากความรู้สกึเหมือนชีวิตเก่าผมได้ตายไปแล้ว ผมเกิดใหมโ่ดย
ท่ีไมต้่องไปสวรรค์” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การทําใจยอมรับ
กบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ 

“บางทีคนท่ีบอกวา่ โห...เป็นคนมีเวรมีกรรมนะ  ผมคดิเลยวา่มนั
ไมใ่ช่หรอก ถ้าคนท่ีจะต้องมารับผิดชอบเลีย้งเดก็เป็นคนมีกรรม
คงไมมี่ใครทําหรอก แตค่นท่ีวา่มีแล้วทิง้ไปนู้นก็แสดงวา่เป็นคน
ไมมี่กรรม ผมวา่ไมใ่ช่ คนท่ีจะอยูด่แูลตรงนีเ้น่ียนะ นัน่เป็นสิง่ท่ี
แสดงให้เห็นวา่คนนัน้ 1.เขาต้องมีความรัก 2.เขาต้องมีความ
รับผิดชอบคือ เขารับผิดชอบในสิง่ท่ีวา่ตรงนีเ้ป็นหน้าท่ีของเขา
ตา่งหาก หากเขาตดัสนิใจท่ีจะมีลกู เขาก็รักลกูท่ีเกิดขึน้มา และ
เขาก็คดิวา่เป็นหน้าท่ีท่ีสําคญัท่ีสดุของเขาในชีวิตแล้ว มนัไมใ่ช่
เร่ืองกรรมท่ีเขาต้องมาอยูด่แูล แตม่นัเป็นจิตสํานกึของเขา
ตา่งหาก แตอ่ะไรทําให้ผมอยูห่ละ จิตสํานกึ มโนธรรม สํานกึใน
หน้าท่ี สํานกึในสิง่ท่ีวา่เราจะต้องทํา” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

ความสํานกึใน
หน้าท่ี 
 

“บางครัง้ผมพาไปเดนิท่ีสวนสาธารณะ บอกน้องเป็นอะไรอะ  
เวรกรรมนะ มีกรรมเยอะอะ ไมเ่ป็นไรหรอกกรรมก็คอ่ยๆ ชดใช้
ไป ผมไมฟั่งหรอก ไมใ่ช่อยา่งท่ีคณุนัน่หรอก แตผ่มมีจดุยืนของ
ผมวา่ผมทําเพ่ืออะไรมากกวา่” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

ไมส่นใจวา่ใครจะ
มองเราอยา่งไร 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“ถ้าลกูเราเป็นอยา่งนัน้ เหมือนลกูเราตายทัง้เป็นนะ เขาทําอะไร
ไมไ่ด้เลย ผมก็เลยมานัง่นกึวา่ตรงนีเ้น่ีย เราจะมามวันัง่คดิวา่น่ี
คือหน้าท่ีของใครไมไ่ด้แล้ว เราต้องมาคดิวา่ใครเหมาะสมท่ีจะ
ทําหน้าท่ีอะไร ท่ีจะช่วยเหลือตา่งหาก ผมก็เลยนัง่ตดัสนิใจวา่ 
แล้วเราจะเอายงัไงดี ผมเลยนัง่คดิ คดิ คดิ มานัง่ชัง่นํา้หนกัอะไ
หลายๆอยา่ง แมบ้่านเขาก็เงินเดือนน้อยกวา่ผมเป็นเท่าตวั จะ
ทํายงัไงดี แล้วเราออกมา วา่อีกหน่อยน้องหายแล้วเราจะทํา
ยงัไง ถ้าน้องหายแล้วผมจะข่ีสามล้อรับจ้าง ผมจะทําได้ไหม 
คําตอบในใจผมออกมาวา่ ทําได้ส ิเราต้องทําได้ เพราะเราเป็น
ผู้ชายนิ เราต้องทําได้ ทําได้แล้วจะอยูช้่าทําไม ก็ออกมาดแูลเขา
ส ิเราจะกลวัอะไรนกัหนา ผมเลยตดัสนิใจลาออก” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การตอ่สู้กบั
สถานการณ์ 
 

“เขาวา่สงครามถ้าเป็นสงครามชีวิตนะ มนัเป็นสงครามรอบ
สดุท้าย ชีวิตผมแน่นอนมาจนป่านนีแ้ล้ว งานนีจ้ะให้สงครามมนั
เลกิมีอยูส่องทางคือ ให้ผมตาย กบั น้องเขาไปถึงจดุหมายแค่
นัน้เอง”. 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การตอ่สู้กบั
สถานการณ์ 
 

“เหตท่ีุสมองพกิารเพราะวา่สมองเขาขาดอากาศ พอตรงนีบ้อก
วา่สมองขาดอากาศเราก็เข้าใจแล้ววา่ อ้อ สมองมนัขาดอากาศ
ทําให้เซลล์บางสว่นมนัเสียมนัตายไปอะไรอยา่งนี ้ทีนีก็้ศกึษา
แล้วมนัจะเป็นอยา่งไรจะเกิดอะไรขึน้ พอไปเจออยูอ่นัหนึง่เขา
บอกวา่ตรงนีส้มองบางสว่นเขาเสียไปแล้วก็คงจะนัน่ไมไ่ด้ แตว่า่
สมองสว่นท่ีดีก็พยายามใช้และพยายามฝึกสมองสว่นท่ีดี คือ 
อยา่งเช่นเขาก็ไมต่อบสนองอนันี ้เขาเดนิไมเ่ป็นเขาเคล่ือนไหว
ตรงนีไ้มไ่ด้ เราก็สอนกลบัเข้าไป การก้าว พยายามทําเข้าไป
บอ่ยๆ ทําเข้าไปเยอะๆ แตว่า่ความรู้สกึตอนนัน้ก็ไมไ่ด้คดิ
อยา่งไร คดิอยูอ่ยา่งเดียวจะรักษาอยา่งไรเท่านัน้เราก็ขวนขวาย
หาอะไรตอ่มิอะไรมีท่ีไหนอะไรตอ่มิอะไรเราก็ไป” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การศกึษาข้อมลู
เก่ียวกบัความ
สมองพกิาร 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“ผมก็ต้องไปดวูา่หนงัสือท่ีน่ีเขาใช้อะไรบ้าง ผมก็ต้องไปหามา 
แล้วอยา่งแบบฝึกหดั ผมก็ต้องไปตดัหมดเลยนะ ตดัสนัหนงัสือ
มนัออกแล้วสแกนเข้าเคร่ืองเก็บไว้ให้ พอเปิดเทอมป๊ัปน้องก็
พร้อมแล้วถ้าครูสัง่ให้ทําแบบฝึกหดัก็จะสัง่เรียกเคร่ืองเอา
แบบฝึกหดัอนันีเ้ข้ามา แล้วก็ทํา ใช้ text ของโฟโต้ชอป ของไฟล์
เวิร์คพิมพ์เข้าไปบ้าง พิมพ์ๆๆ แล้วก็เรียก นัน่เป็นการได้สอง
ประโยชน์คือ เขาได้หดัทําหดัพิมพ์เป็น เขาจะได้เรียนรู้วา่เขา
สามารถพิมพ์ตรงนีก็้ได้นะ แล้วก็เล่ือนไปแปะไว้ ทําตวัอกัษร
ใหญ่ สีอยา่งไร ก็ได้เรียนรู้ไปในตวัอยา่งเช่น ทําแบบฝึกหดั 
เพราะบางครัง้แบบฝึกหดัผมใสม่าไมค่รบ เขาก็เรียกร้องวา่ต้อง
เอามา เขาอยากทํา เขารู้สกึวา่เขามีความสขุ เขาแฮปปีข้ึน้เยอะ
วา่เขาได้ทําเหมือนเพ่ือน” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การพยายาม
ดแูลบตุรให้ดี
ท่ีสดุ 
 

“เราต้องดแูลเขา 24 ชัว่โมง จนน้องเขาโตขึน้ๆ ผมเดนิแคจ่บั
ชายเสือ้เฉยๆทกุวนันี ้มนัมาถึงตรงนี ้เห็นไหมน่ีคือความ
พยายาม ความสขุก็คืนให้เรา สิง่ท่ีเราเพียรพยายามมนัไมไ่ด้หนี
หายไปไหน มนัแปลงจากรายได้ท่ีเราจะได้รับเน่ียกลายเป็น
ความสขุท่ีคอ่ยๆหยอดกระปกุไว้ให้เรา และทกุวนันีค้วามสขุตรง
นัน้ก็คอ่ยๆหลัง่ไหลคืนสูเ่รา” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

ความสขุท่ีได้ทํา
เพ่ือบตุร 
 

“เวลาท่ีผมสําเร็จแล้วเน่ียมนัเป็นความช่ืนใจไปตลอดชีวิต พอลกู
ผมเร่ิมดีขึน้ เร่ิมเดนิได้ ผมมีความสขุมาก และความสขุตรงนีม้นั
ไมเ่หมือนเงิน ท่ีเราใช้หมดไป ยิ่งนกึขึน้มา เราย่ิงมีความสขุ นกึ
ถึงภาพเขาสมยัก่อนและนกึถึงทกุวนันี ้ก็มีความสขุ เราอยูก่บัลกู
เรา เราฝึกลกูเรา ลกูเราดีขึน้ ดีขึน้ ผมสบายใจมีความสขุ
ความสขุตรงนีม้นัซือ้ไมไ่ด้เลย”. 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 

ความสขุท่ีได้ทํา
เพ่ือบตุร 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“เขารู้สกึวา่เขามีความสขุ เขาแฮปปีข้ึน้เยอะวา่เขาได้ทําเหมือน
เพ่ือน เม่ือก่อนเพ่ือนเขาทําแบบฝึกหดัทําอะไรกนัอยู ่เขาก็ไมไ่ด้
ทําตรงนัน้ เราก็คดิวา่ทําอยา่งไรท่ีจะให้เขาใกล้เคียงท่ีสดุ ทกุ
วนันีแ้ตกตา่งกนัตรงท่ีการเขียนกบัพิมพ์เท่านัน้เอง นอกนัน้การ
ใช้สมองใช้อะไรเหมือนกนัหมดเพราะฉะนัน้ทกุวนันีบ้างอยา่ง
บางอนัเขาก็เกิดความภมูิใจบางอยา่งเขาทําเสร็จเขาก็สะกิด
เพ่ือน อยา่งนี ้ๆ  บอกเขา เม่ือวานเธอไมม่า ครูให้ทําอยา่งนีน้ะ 
เพ่ือนก็จะด ูออ๋ อยา่งนี ้ๆ หรอ  ออ๋หน้านีต้รงนี ้ๆ  ชว่ยกนัทํา เขาก็
จะเกิดความภมูิใจวา่เขามีคณุคา่ เขาเป็นคนท่ีมีคา่เหมือนกนัใน
สงัคม” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

ทําให้บตุรรู้สกึวา่
ตนเองมีคณุคา่ 
 

“บางครัง้หนมีูอะไรก็ต้องแบง่ปันเพ่ือนอยา่งนี ้บางทีผมก็บอกวา่
หนพูอดีบ้านเรามีอนันีเ้อาไปแบง่เพ่ือนกินกนัดีกวา่ เขาดีใจมาก
เลย เขาอยากเอาไปให้เพ่ือน เพราะเขาเกิดความรู้สกึวา่เพ่ือนก็
ช่วยเขาอยา่งนี ้ผมถึงไมเ่อากร่ิงกลบัไปเลยให้เพ่ือนชว่ยเขาและ
เพ่ือนเขามีความรู้สกึตรงนีมี้ความรู้สกึตรงปฏิบตัติอ่เพ่ือนอยา่ง
นีรู้้จกัแบง่ปัน”. 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

ทําให้บตุรรู้สกึวา่
ตนเองมีคณุคา่ 
 

“เวลาเกิดอะไรขึน้ผมจะไมฟ่มูฟาย ผมจะไมค่ดิไปทางฟมูฟาย 
ผมคดิแคว่า่แล้วเราจะสู้อยา่งไร จะทําอยา่งไร จะรักษาอยา่งไร 
จะไปอยา่งไรคดิมุง่อยา่งเดียววา่เราจะต้องรักษาอยา่งไร” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 

การตัง้เป้าหมาย 
 

“พดูถึงก็ยากขึน้เร่ือยๆนะ เดก็ เพราะวยัเขาก็เพิ่มขึน้เขาเรียนรู้ 
เขารู้นะเขาดือ้ๆ ทีแรกก็อารมณ์พุง่พลา่นขึน้มา ผมดีใจนะ น้อง
ดือ้แล้ว เพราะมองไปกบัสภาพท่ีเขานอนนํา้ลายไหลเลีย้งง่า
มากเลยไมดื่อ้ไมอ่ะไร ผมเอาอยา่งนีดี้กวา่” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การมองเห็น
พฒันาการของ
บตุร 
 

“การวางแผนในอนาคต ผมอยากให้เขาได้ศกึษาเลา่เรียนไปให้
เตม็ศกัยภาพของเขา เท่าท่ีเขาจะเรียนได้” 

ประสบการณ์
ความเข้มแข็ง
ทางใจ 

การวางแผนให้
บตุร 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“ผมยอมรับเลยนะวา่มนัยากมากเลย ผมยอมรับตรงนีม้นัเป็น
พลงัของความรักจริง มนัเป็นพลงัของความรักท่ีสามารถทํามา
ได้เพียงแตว่า่ความมุง่มัน่และพลงัท่ีเรารักลกูเราตรงนี ้มนั
เหมือนแรงหนนุแรงผลกัของเรา และแรงเสริมท่ีจะทําให้เรามี
พลงัท่ีจะทําสิง่เหลา่นีอ้อกมาได้” 

เง่ือนไขท่ีนํามา
สูค่วามเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

พลงัแหง่ความรัก 
 

“ผมถึงบอกวา่เปรียบเหมือนวา่ชีวิตผมมนัตายไปแล้ว ชีวิตผมไม่
มีแล้ว คือตรงนีก็้คือเป็นชีวติท่ีดแูลเขา” 

เง่ือนไขท่ีนํามา
สูค่วามเข้มแข็ง
ทางใจ 

พลงัแหง่ความรัก 
 

“แมเ่ขาก็อยากจะบอกวา่ อะไรท่ีเป็นความสขุของคณุคณุเอาไป
บ้างเถอะ นะ น่าสงสาร ตอนเยน็ๆ ก็พยายามจะซือ้นู้นซือ้น่ีท่ีผม
อยากกินมาให้อะไรอยา่งนี ้เพราะเห็นผมกิน 3 มือ้อยา่งเดียวกนั
เขาก็เห็นอยู”่ 

เง่ือนไขท่ีนํามา
สูค่วามเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

กําลงัใจจาก
คูชี่วิต 
 

“ถ้าเราไปคดิถงึตอนท่ี เปิดแอร์สบาย ดงึมา่นเสร็จแล้วเห็นววิ
ทะเลสวย คดิอยา่งนัน้คณุเสร็จคณุไปไมร่อด แตถ้่าเราคดิวา่ทกุ
วนันีบ้้านเรามีอยา่งนี ้สบายกวา่ตอนนัน้อีก ตอนนัน้เรานอน
ลําบากมากเลย เราก็รู้สกึชีวติเป็นสขุ” 

เง่ือนไขท่ีนํามา
สูค่วามเข้มแข็ง
ทางใจ 
 

การปรับทศันคต ิ
 

“เวลาท่ีเกิดปัญหาหนกัๆ หรือวา่เครียดหนกัๆเรากําลงัโกรธเรา
ดงึตวัเราออกไปแล้วเรามองกลบัมา ทําให้เรารู้วา่ความโกรธถกู
เรารู้ นัน่คือสต ิให้เรารู้วา่เรากําลงัโกรธตรงนีจ้ะทําให้สิง่นีล้ดลง” 

แนวทางในการ
จดัการอารมณ์
ตนเอง 

ตัง้สต ิ
 

“จริงๆ แล้วเป็นเร่ืองของธรรมะมากกวา่ ใช้ธรรมะมากกวา่เวลา
ท่ีเกิดปัญหาหนกัๆ หรือวา่เครียดหนกัๆ” 

แนวทางในการ
จดัการอารมณ์
ตนเอง 

การจดัการ
อารมณ์
ความเครียดและ
ความเหน็ด
เหน่ือย 
--ความเช่ือใน
ศาสนา 
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Significant Statement Theme Subtheme 
“เราไมส่ามารถรู้วา่ลกูเขาลกัษณะนีแ้ล้วมีนิสยัชอบอะไร เป็น
ปัจเจกเป็นสทิธิแตล่ะคน แตค่ณุต้องดเูดก็คณุเอง พอ่แมต้่องดู
เดก็เอง ลกูเราชอบอยา่งนีเ้ราจะทําอยา่งไร เอาความชอบของ
เขามาเป็นแรงจงูใจ ผลกัเขาอยา่งไร ผมใช้ความชอบของเขา
เป็นแรงจงูใจในการผลกัดนัเขาตัง้แตเ่ดก็ สงัเกตวา่น้องชอบ
อะไร” 

บทบาทเพ่ือ
การบรรเทา
ความทกุข์ทาง
ใจ 
 

บทบาทการเป็น
ผู้ให้คําปรึกษา 
 

“มีเพ่ือนแมค่นหนึง่เขาบอกวา่ลองไปหาหมอคนนี ้หมอท่ีไปหา
เป็นหมอกระดกู ก็ไปหา หมอกระดกูเขาดแูล้วเขาบอกวา่นา่จะ
ไปท่ีโรงพยาบาล เราก็เลยมาท่ีโรงพยาบาล ทีนีม้าท่ีโรงพยาบาล
แทบจะครบวงจรเลย ก็จะมีเก่ียวกบัพฒันาการ เก่ียวกบัอะไร
มากมายหลายอยา่ง”. 

บทบาทเพ่ือ
การบรรเทา
ความทกุข์ทาง
ใจ 

บทบาทการเป็น
ผู้ รับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 222 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก.จ 

 
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมลู  
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