
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุและประสทิธิผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การดูแลอนามัยชองปากและสภาวะอนามัยชองปากของวัยรุนตอนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ณัฐวธุ  แกวสทุธา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต 

มีนาคม 2558 



รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุและประสทิธิผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การดูแลอนามัยชองปากและสภาวะอนามัยชองปากของวัยรุนตอนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ณัฐวธุ  แกวสทุธา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต 

มีนาคม 2558 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุและประสทิธิผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การดูแลอนามัยชองปากและสภาวะอนามัยชองปากของวัยรุนตอนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

ณัฐวธุ  แกวสทุธา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต 

มีนาคม 2558 



ณัฐวุธ  แกวสุทธา. (2558). รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุและประสิทธิผลของโปรแกรม 
 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปากและสภาวะอนามัยชองปากของ 
 วัยรุนตอนตน. ปริญญานิพนธ ปร.ด. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต). กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ:  
 รองศาสตราจารย ดร. อังศินันท  อินทรกําแหง, ผูชวศาสตราจารย ดร.พัชรี  ดวงจันทร. 
 
 การวิจัยเชิงปริมาณแบบพหุวิธีครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปากของวัยรุนตอนตน และประสิทธิผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปากของวัยรุนตอนตน  แบงการวิจัยเปน 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดนครนายก รวม 391 คน ไดจากการสุมแบบสอง
ขั้นตอน และระยะที่ 2 ไดจากการสุมอยางงาย 2 หอง เขากลุมทดลองและกลุมควบคุมเครื่องมือที่ใช
เปนแบบตรวจฟนและแบบสอบถามมาตรวัดประมาณคา 6 ระดับ มีคาความเชื่อม่ันอยูระหวาง .55 - 
.82 วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางวิเคราะหความแปรปรวนรวมและ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุตัวแปร ผลการวิจัย พบวา โมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิง
สาเหตุตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษโดยมีคา χ2= 132.00, df = 75, p-value 
= 0.001, SRMR=0.053, RMSEA = 0.044, GFI = 0.96, NFI = 0.87, TLI = 0.91, CFI = 0.94, 
AGFI = 0.93, PNFI = 0.62,  χ2/ df =1.77 ทั้งน้ี ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการดูแล
อนามัยชองปาก คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยมีคาอิทธิพลเทากับ .54 สวนปจจัยที่มีอิทธิพล
ทางออมตอพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก คือ เจตคติที่ดีตอการดูแลอนามัยชองปาก โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ.45 สําหรับตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางออมตอสภาวะอนามัยชองปาก คือ การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เจตคติที่ดีตอการดูแลอนามัยชองปาก และการรับรูตอภาวะคุกคามของโรคมี
คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .13, .11และ-.08 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก พบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดูแลอนามัยชองปากของวัยรุนตอนตนจะมีการทําความสะอาดชองปาก การบริโภคอาหารเพื่อ
อนามัยชองปากและสภาวะอนามัยชองปาก ดีกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม และไมพบปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรจิตสังคมกับรูปแบบการฝกอบรมที่มีตอการทําความสะอาดชองปาก การบริโภคอาหาร
เพ่ืออนามัยชองปากและสภาวะอนามัยชองปาก 
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 The purposes of this sequential quantitative method research were to examine the 
causal relationship of oral hygiene care behavior among early adolescence and to 
determine effectiveness of the behavioral modification program on oral hygiene care and 
the oral hygiene status of early adolescents. This study consists of 2 research phases. The 
first phase, the samples were 391 seventh grade students in Nakhon-Nayok, stratified 
random sampling was used.The latter phase, simple random sampling was applied to 
classified samples into experiment group and control group. Dental examination and 
questionnaires with 6-scales rating were used, the confidence level is between .55 -.82. 
Structural equation model analysis, ANCOVA and MANCOVA were applied. The results 
showed that, the assumption of causal relationship model fits with the empirical data. χ2= 
132.00, df = 75, p-value = 0.001, SRMR=0.053, RMSEA = 0.044, GFI = 0.96, NFI = 0.87, 
TLI = 0.91, CFI = 0.94, AGFI = 0.93, PNFI = 0.62, χ2/ df =1.77, Behavioral modification 
factor has direct effect to oral hygiene care behavior, effect size equals to .54, while 
positive attitude toward oral hygiene care has an indirect effect to oral hygiene care 
behavior, the effect size is 0.45. The causal variables which have an indirect effect to the 
oral hygiene status are behavioral modification, positive attitude toward oral hygiene and 
perceived threat of diseases, coefficient are .13, .11 and -0.08, and regarding the study 
about the effectiveness of the oral hygiene care behavioral modification program it is 
showed that students who participated in the oral hygiene care behavioral modification 
program for early adolescence will have better brushing behavioral, eating behavioral and 
oral hygiene status.No significant interaction between psychosocial variables and model 
trainingthat effected on brushing behavioral, eating behavioral and oral hygiene status. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 งานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาและความชวยเหลือ
อยางดียิ่งจากบุคคลตางๆหลายทานดังตอไปน้ีทานแรกรองศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง
ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําความชวยเหลือใหการฝกฝนดานการวิจัยทั้งทางตรงและทางออมให
ประสบการณชีวิตที่มีคาและใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมาผูวิจัยรูสึกภาคภูมิใจอยางมากที่มีทานเปน
อาจารยที่ปรึกษาและขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชรี  ดวงจันทร อาจารยที่ปรึกษารวม ที่เปน
ทั้งครูและรุนพ่ีที่ดี ที่คอยใหกําลังใจตลอดมา และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบเคาโครง 
งานวิจัยอันไดแก รองศาสตราจารย ดร.ดุษฎี โยเหลาอาจารย ดร.นําชัย ศุภฤกษชัยสกุล              
รองศาสตราจารยงามตา วนินทานนท รองศาสตราจารย ทพ. ตุย ยังนอย และ อาจารย ดร.นริสรา 
พ่ึงโพธิ์สภ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําและแกไขขอบกพรองในการจัดทํางานวิจัยใหมีความชัดเจน
ขึ้นทุกขั้นตอนตลอดจนสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอดอีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณ 
ที่มีคาในการทํางานวิจัยและขอขอบพระคุณผูชวยศาตราจารย ดร.วิชุดา กิจธรธรรมอาจารย           
ทันตแพทยหญิง เสรีนา สิรรัตน สกุลณะมรรคาและ อาจารยทันตแพทยกิตติธัช มงคลศิวะที่กรุณา
เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในงานวิจัยและแบบตรวจฟนขอบคุณ อาจารย  
ดร.นิยะดา จิตตจรัสที่กรุณาใหขอเสนอแนะแนวทางอันเปนประโยชนในการสอบปากเปลาและแกไข
เลมปริญญานิพนธนอกจากนี้ขอขอบคุณคณาจารยในสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรและเจาหนาที่       
ทุกทานที่ใหกําลังใจและอํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมตางๆดวยดีมาโดยตลอด 
 ผูวิจัยขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา โรงเรียนบานนา(นายกพิทยากร) 
โรงเรียนเลขธรรมกิตติ์วิทยาโรงเรียนมัธยมองครักษที่กรุณาอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลให
ความชวยเหลือกําลังใจและความรวมมือเปนอยางดีจนงานวิจัยสําเร็จลุลวงรวมทั้งขอขอบคุณ
ผูปกครองและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่ใหความเอาใจใสและ
ความรวมมือทําใหงานวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี 
 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณบิดามารดาและทุกคนในครอบครัวที่คอยใหความชวยเหลือกําลังใจ
และอยูเคียงขางผูวิจัยมาโดยตลอดรวมทั้งขอบคุณพ่ีนองและเพื่อนรวมสถาบันฯโดยเฉพาะเพ่ือน 
ปรด เนนวิจัยรุนที่ 8 ที่เปนกําลังใจใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูลและสนับสนุนผูวิจัยเสมอมา 
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    การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavioral Modification)   46 
     การรับรูความสามารถของตนเอง  47 
    การควบคุมตนเอง  50 
    ทฤษฏีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  58 
     การรับรูตอภาวะคุกคามของโรค  61 
     สิ่งจูงใจใหปฏิบัต ิ  63 
   รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหต ุ  70 
    กรอบแนวคิดการวิจัยระยะที่ 1  76 
    สมมติฐานการวิจัยระยะที่ 1  79 

 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่                            หนา 
 2 (ตอ) 
  ทฤษฎีและแนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  80 
    กรอบแนวคิดการวิจัยระยะที่ 2   104 
    สมมติฐานการวิจัยระยะที่ 2  105 
 
 3 วิธีดําเนินการวิจัย  106 
   การวิจัยในระยะที่ 1  106 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง  106 
    เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัย  107 
    การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ  115 
    การเก็บรวบรวมขอมูล  117 
    การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล  117 
    สรุปขั้นตอนดาํเนินงานวิจัยในระยะที่ 1  122 
   การวิจัยในระยะที่ 2  123 
    กลุมตัวอยางในระยะที่ 2  123 
    แบบแผนการทดลอง  124 
    เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัย  124 
    การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ  126 
    การดําเนินการทดลอง  142 
    การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล  144 
    การพิทักษสิทธิและจรรยาบรรณในการวิจัย  144 
    สรุปขั้นตอนดาํเนินงานวิจัยในระยะที่ 2  145 
    สรุปความสัมพันธของขั้นตอนการดําเนินการวิจัยทั้ง 2 ระยะ  147 
 
 4  ผลการวิเคราะหขอมูล  148 
   ผลการวิจัยระยะที่ 1  148 
    ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง  150 
    ตอนที่ 2 การวิเคราะหสถิตพ้ืินฐานของตวัแปรแล  156 
    ตอนที่ 3 การวิเคราะหแบบจําลองสมการโครงสราง  160 
 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่                           หนา 
 4 (ตอ) 
   ผลการวิจัยระยะที่ 2  169 
    ตอนที ่1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางและคาสถติิพ้ืนฐานของตวัแปร  171 
    ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  174 
    ตอนที ่3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการทดสอบสมมติฐาน  179 
   ผลการประเมนิความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฯ  180 
 
 5 สรุปผลอภิปรายผลและขอเสนอแนะ  182 
   สรุปผลการวิจัยระยะที่ 1  184 
    อภิปรายผลการวิจัย ระยะที่ 1  188 
   สรุปผลการวิจัยระยะที่ 2  193 
    อภิปรายผลการวิจัย ระยะที่ 2  193 
   ขอเสนอแนะในการปฏิบัต ิ  197 
   ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  198 
 
บรรณานุกรม  200 
 
ภาคผนวก  220 
 ภาคผนวก ก  221 
 ภาคผนวก ข  241 
 ภาคผนวก ค  293
 ภาคผนวก ง  297
 ภาคผนวก จ  303 
 ภาคผนวก ฉ  312 
 
ประวตัิยอผูวิจัย  392 
 

  



บัญชีตาราง 

ตาราง                           หนา 
    1 สวนและบริเวณของการแปรงฟนที่ถูกวธิ ี  26 
 2 เกณฑการใหคะแนนของ ดัชนีคราบออน (Debris Index:DI)   30 
 3 สรุปงานวิจัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  56 
 4 สัญลักษณภาษากรีกและตวัยอภาษาอังกฤษในโปรแกรมลิสเรล  74 
 5 สรุปรูปแบบการสรางกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  102 
    6 คุณภาพเครื่องมือตัวตวัแปรสังเกตในขั้นตอนการทดสอบและใชจริง  116 
 7 สรุปเกณฑที่ใชในการตรวจสอบความสอดคลอง  121 
  8 แสดงภาพรวมความสัมพันธระหวางเปาหมายของกิจกรรม7 ครั้งในโปรแกรม  140 
   9 แผนผังการทดสอบวัดผลการเปลี่ยนแปลงทางจิตและพฤติกรรมของผูเขารวม 
   โปรแกรมตามระยะการทดลอง  143 
 10 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  148 
 11 สัญลักษณของตัวแปรที่ทําการศึกษา  150 
 12 ความถี่และรอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางทีท่ําการศึกษา  151 
 13 ความถี่และรอยละของการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  153 
 14 รอยละของจํานวนนักเรียนที่แปรงฟนถูกตําแหนงและถูกวิธใีนบรเิวณตางๆ 
   ในชองปาก  154 
 15 รอยละของนักเรียน จําแนกตามคะแนนคราบออนในแตละบริเวณในชองปาก  155 
 16 คาสถิตทิี่ใชตรวจสอบการแจกแจงแบบโคงปกติของตวัแปรสังเกต  156 
 17 คาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตวัแปร  159 
 18 คาดัชนีความกลมกลืนที่ไดจากการวิเคราะหเกณฑและผลการพิจารณา  162 
  19 คะแนนมาตรฐานของอิทธพิลทางตรงอทิธิพลทางออมและอิทธิพลรวม 
   ระหวางตวัแปรเชิงอิสระ กับตัวแปรตาม  163 
  20 คาดัชนีความกลมกลืนที่ไดจากการวิเคราะหเกณฑและผลการพิจารณา 
   (โมเดลตามสมมติฐานและโมเดลทางเลือก)   167 
 21 คะแนนมาตรฐานของอิทธพิลทางตรงอทิธิพลทางออมและอิทธิพลรวมระหวาง 
   ตัวแปรเชิงอิสระ กับตวัแปรตามของโมเดลทางเลือก  168 
  22 จํานวน รอยละ ของลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางทีเ่ขารวมโปรแกรม  171 
 23 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและพิสยัของตัวแปรการบริโภคอาหาร 
   เพ่ืออนามัยชองปากการทําความสะอาดชองปากและสภาวะอนามัยชองปาก  
   จําแนกตามกลุมการทดลองและชวงเวลาของการวัด  173 



บัญชีตาราง (ตอ) 

ตาราง                            หนา 
 24 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรตาม  174 
  25 คาเฉลี่ยที่ปรับตามตวัแปรรวม และสวนเบี่ยงเบนมาตฐานของการทาํความสะอาด 
   ชองปากและสภาวะอนามัยชองปากหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและ 
   กลุมควบคุม  175 
  26 เปรียบเทียบคะแนนการทําความสะอาดชองปากและสภาวะอนามัยชองปากระหวาง 
   กลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชคะแนนการทําความสะอาดชองปากและสภาวะ 
   อนามัยชองปากกอนการทดลองเปนตัวแปรปฏิสัมพันธรวมดวยการวเิคราะห 
   ความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร (MANCOVA)   176 
  27 คาเฉลี่ยที่ปรับตามตวัแปรรวม และสวนเบี่ยงเบนมาตฐานของคะแนนการบริโภค 
   อาหารเพื่ออนามัยชองปากหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  177 
 28 การเปรียบเทยีบคะแนนการบริโภคอาหารของนักเรียนภายหลังการทดลอง ระหวาง 
   กลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชคะแนนการบริโภคอาหารกอนการทดลองเปน 
   ตัวแปรรวมดวยวเิคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)   178 
  29 เปรียบเทียบคะแนนการบริโภคอาหารของนักเรียน การทําความสะอาดชองปากและ 
   สภาวะอนามัยชองปากโดยใชคะแนนสิ่งจูงใจใหปฏิบัตเิจตคตทิี่ดีตอการดูแลอนามัย 
   ชองปากและการรับรูตอภาวะคุกคามของโรคกอนการทดลองเปนตวัแปรรวม 
   ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตวัแปร (MANOVA)   179 
  30 คาสัมประสิทธิ์เบตาของสมการทํานายระหวางตัวแปรการรับรูความสามารถ 
   ของตนเอง การควบคุมตนเอง ตอตัวแปรการบริโภคอาหารเพื่ออนามัยชองปาก 
   การทําความสะอาดชองปากสภาวะอนามัยชองปาก ในกลุมทดลอง  
   และกลุมควบคุม  180 
 31 ผลการประเมนิความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  181 
 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 

ภาพประกอบ               หนา 
 1 องคประกอบของพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  19 
 2 แสดงบริเวณที่ทําการตรวจตามดัชนีทักษะดานอนามัยชองปาก  25 
 3 ตําแหนงการแปรงฟนที่ถูกวิธ ี  27 

 4 แสดงบริเวณ (Segment) ที่ทําการตรวจตามดัชนีคราบออน  29 
    5 เกณฑการใหคะแนนของดัชนีคราบออน  30 
 6 แบบบันทึกคะแนน ดัชนีคราบออน (Debris Index)   30 
 7 ความสัมพันธของพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก กับ สภาวะอนามัยชองปาก  32 
 8 องคประกอบของความรูเรือ่งโรคและอนามัยชองปาก  36 
 9 ความสัมพันธระหวางความรูเรื่องโรคและอนามัยชองปาก 
   กับพฤติกรรมดูแลอนามัยชองปาก  40 
 10 องคประกอบของเจตคตทิีดี่ตอการดูแลอนามัยชองปาก  41 
 11 ความสัมพันธของเจตคตทิีดี่ตอการดูแลอนามัยชองปาก 
   กับพฤติกรรมดูแลอนามัยชองปาก  44 
 12 ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมสขุภาพ  45 
   13 ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ ที่มีตอพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  45 
 14 ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล พฤตกิรรม และสิ่งแวดลอม 
   ตามแนวคิดเรยีนรูทางปญญาสังคม  46 
   15 องคประกอบของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  47 
  16 ความสัมพันธระหวางการรบัรูความสามารถตนเองและความคาดหวงัเกี่ยว 
   กับผลทีเ่กิดขึน้  48 
   17 เมทริกซความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถตนเอง 
   และความคาดหวังผลที่เกิดขึ้น  49 
   18 ความสัมพันธของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กับ พฤตกิรรมการดูแล 
   อนามัยชองปาก  55 
 19 ความสัมพันธของความรูเรือ่งโรคและอนามัยชองปากเจตคตทิี่ดีตอการดูแลอนามัย 
   ชองปากและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตอพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  56 
 20 แบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพสําหรับใชทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค  60 
 21 โครงสรางองคประกอบของการรับรูตอภาวะคุกคามของโรค  62 
   22 ความสัมพันธระหวางการรบัรูตอภาวะคกุคามของโรค เจตคตทิี่ดีตอการดูแลอนามัย 
   ชองปากและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทีมี่ตอพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  63 



บัญชีภาพประกอบ (ตอ) 

ภาพประกอบ               หนา 
 23 องคประกอบของสิ่งจูงใจใหปฏิบัต ิ  63 
 24 ความสัมพันธระหวางสิ่งจูงใจใหปฏิบัติ การปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
   ที่มีตอพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  69 
 25 ตัวอยางรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหต ุ  73 
 26 กรอบแนวคิดของการวิจัยในระยะที่ 1  77 
 27 รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  78 
   28 กรอบแนวคิดการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2  104 
 29 สรุปขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ในระยะที่ 1  122 
   30 ผังขั้นตอนการจัดกิจกรรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก  132 
 31 สรุปขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ในระยะที่ 2  145 
 32 ความสัมพันธของขั้นตอนการดําเนินการวิจัยทั้ง 2 ระยะ  147 
 33 ผลการวิเคราะหแบบจําลองโครงสรางเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการดูแล 
   อนามัยชองปากของวัยรุนตอนตน  164 
   34 ผลการวิเคราะหโมเดลทางเลือกของแบบจําลองโครงสรางเชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
   การดูแลอนามัยชองปากของวัยรุนตอนตน  166 
   35 ความสัมพันธเชิงสาเหตขุองการปรับเปลีย่นพฤติกรรมที่มีตอพฤติกรรมการดูแล 
   อนามัยชองปาก  190 
 36 เสนทางอิทธพิลของเจตคติที่ดีตอการดแูลอนามัยชองปาก ที่มีตอพฤติกรรมการดูแล 
   อนามัยชองปากโดยสงผานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  191 
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  บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 
ปญัหาทางสขุภาพช่องปากเป็นปญัหาทางสาธารณสขุสาํคญั  ทีส่รา้งความสญูเสยีทาง

เศรษฐกจิและทาํลายสขุภาพของประชาชน โดยโรคในช่องปากทีพ่บมากและเป็นปญัหาสาธารณสขุ

ทีส่าํคญัสองอนัดบัแรกในวยัรุน่ตอนตน้ ไดแ้ก่  โรคฟนัผุและโรคเหงอืกอกัเสบ จากรายงานการ

สาํรวจสภาวะทนัตสขุภาพแหง่ชาตทิีท่าํการสาํรวจทุก 5 ปี ครัง้ล่าสุด พ .ศ. 2555  พบว่า รอ้ยละ  

52.3 ของเดก็อาย ุ12 ปี มปีระสบการณ์การเป็นโรคฟนัผ ุคา่เฉลีย่ฟนัผ ุถอน อุด  (DMFT) เท่ากบั 

1.3 ซี/่คน (กองทนัตสาธารณสุ ข. 2556) ทัง้น้ี กลุ่มวยัรุน่ตอนตน้  อาย ุ12 ปี ถอืเป็นกลุม่สาํคญัทาง

ระบาดวทิยา เน่ืองจากเป็นอายทุีม่ฟีนัแทข้ึน้ครบ 28 ซีใ่นช่องปาก ซึง่อตัราการเกดิโรคฟนัผใุนวยัน้ี 

จะใชเ้พือ่ทาํนายแนวโน้มการเกดิโรคฟนัผใุนวยัผูใ้หญ่ นอกจากน้ีแลว้ สถานการณ์ ปญัหาสภาวะ

เหงอืกอกัเสบและโรคปรทินัตใ์นวยัรุน่ตอนตน้ ของกลุ่มดงักล่าวยงัน่าเป็นห่วง  โดยพบวา่ มนีกัเรยีน

เพยีงรอ้ยละ  18.0 เท่านัน้ทีม่เีหงอืกปรกติ ในขณะทีร่อ้ยละ  58.9 มเีหงอืกอกัเสบเฉลีย่  2.94 ส่วน

จาก 6 สว่นในช่องปาก ทัง้น้ี รอ้ยละ 35.7 จะมหีนิน้ําลายรว่มดว้ย ซึง่ถอืวา่มแีนวโน้มปญัหาทีร่นุแรง

มากขึน้ ดงัจะเหน็จากการสาํรวจความชุกของโรคเหงอืก ในปีพ .ศ. 2548-2550 พบวา่วยัรุน่ตอนตน้

กลุ่มอาย ุ12 ปี เป็นโรคเหงอืกอกัเสบเพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 45.3 เป็นรอ้ยละ 49.2 และ 52.2 ตามลาํดบั 

แสดงว่า  ในวยัดงักลา่วน้ีมสีภาวะโรค เหงอืกอกัเสบเพิม่ขึน้อยา่งต่อเน่ือง (กองทนัตสาธารณสุ ข. 

2551) ซึง่โรคในช่องปากดงักล่าวแมจ้ะไมไ่ดเ้ป็นโรครา้ยแรงหรอืเป็นโรคทีก่่อใหเ้กดิอนัตรายถงึชวีติ

กต็าม แต่อาจเป็นสาเหตุทาํใหเ้กดิโรคทัว่ไปทางรา่งกาย  และอาจลกุลามเป็นสาเหตุซํา้เตมิใหโ้รค

เกดิลกุลามมากขึน้ นอกจากน้ียงัมผีลกระทบต่อสขุภาพจติ  การออกเสยีง  บุคลกิภาพ ความสามารถ

ในการเรยีน และทีส่าํคญัคอืเป็นแหล่งของการตดิเชือ้  อาจแพรก่ระจายสูอ่วยัวะอื่นๆ  ทาํใหเ้กดิ

อนัตรายถงึชวีติได้  นอกจากน้ี ปญัหาทางทนัตสขุภาพยงัทาํใหเ้กดิการสญูเสยีทางเศรษฐกจิทัง้ใน

ระดบัสว่นตวัและระดบัสว่นรวม  กล่าวคอื  จะตอ้งรกัษาเสยีเงนิเสยีเวลา  และรฐับาลจะตอ้งใช้

งบประมาณเป็นจาํนวนมากเพือ่ใชจ้า่ยในการบรรเทาและแกป้ญัหาทนัตสาธารณสขุอกีดว้ย  (ศริริกัษ ์

นครชยั. 2548) ขอ้มลูการจดัสรรคา่ใชจ้า่ย ดา้นทนัตกรรมสง่เสรมิป้องกนั พ .ศ. 2556 พบวา่รฐับาล

ตอ้งจดัสรรงบประมาณของงานทนัตกรรมสง่เสรมิป้องกนั ถงึกวา่ 3,231 ลา้นบาท สะทอ้นใหเ้หน็วา่

รฐับาลจะตอ้งใชง้บประมาณเป็นจาํนวนมากเพือ่ใชจ้า่ยในการบรรเทาและแกป้ญัหาทนัตสาธารณสขุ  

(สาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต.ิ 2556) 

 แมว้า่ ในปจัจบุนั จะมกีารเปลีย่นแปล งระบบการบรกิาร ทางทนัตสาธารณสขุ และพฒันา

คณุภาพการใหก้ารรกัษาทางทนัตกรรม โดยการขยายระบบบรกิารทัง้ในภาครฐัและเอกชน  เพือ่ให้

ครอบคลมุการบรกิารและพฒันาคณุภาพในดา้นการบรกิาร รวมทัง้การเปลีย่นแปลงทางดา้น

เทคโนโลยทีางทนัตกรรม โดยมกีารนําเขา้เทคโนโลยจีากต่างประเทศทัง้ทางดา้นวทิยาการในการ
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บาํบดัและรกัษาฟ้ืนฟูสภาพในช่องปาก  แต่อยา่งไรกต็าม กพ็บวา่ ศาสตรก์ารดแูลทนัตสขุภาพเท่าที่

ผา่นมามกัจะเน้นเฉพาะศาสตรท์างชวีภาพเป็นสว่นใหญ่ เพราะผูร้บัผดิชอบในการดแูลทนัตสขุภ าพ

ของประชาชนในปจัจบุนั ถกูมอบหมายใหเ้ป็นหน้าทีข่องทนัตบุคลากรซึง่มคีวามเชีย่วชาญในศาสตร์

ทางชวีภาพ  ทาํใหก้ารใหค้วามสาํคญัเกีย่วกบั ปจัจยัทางสงัคมและพฤตกิรรมศาสตร์ น้อยมาก ทัง้ที่

ปจัจยัทางพฤตกิรรมศาสตรแ์ละสิง่แวดลอ้มเป็นปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการเกดิโรคใน             

ช่องปากมาก เพราะปญัหาทนัตสุขภาพต่างๆ เกดิจากพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของตวับุคคลเอง เช่น 

พฤตกิรรมการไมแ่ปรงฟนั การบรโิภคอาหาร หวานและขนมขบเคีย้ว เป็นตน้  แมท้นัตบุคลากรจะ

ทุ่มเทความพยายามในการรกัษาเพยีงใดกต็าม  กไ็มส่ามารถทาํใหป้ระชาชนมสีขุ ภาพช่องปากทีด่ี

แบบยัง่ยนืได ้ถา้ไมส่ามารถกระตุน้ใหป้ระชาชนดแูลอนามยัสว่นบุคคลของตนเองได ้(นฤมล สปีระโค. 

2550) การดแูลสขุภาพช่องปากทีม่ปีระสทิธภิาพ นัน้จาํเป็นตอ้งอาศยัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของ

ประชาชนรว่มดว้ย ทัง้น้ีเพราะโรคทางช่องปากเหลา่น้ีสามารถดแูลรกัษาใหห้ายเองไดด้ว้ยตนเอง 

ถา้พบในระยะตน้ๆ  และมกีารเปลีย่นแปลง พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  นอกจากเหตุผล

ดงักล่าวแลว้ ในปจัจบุนัยงัพบวา่มงีานวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตรท์ีศ่กึษาการดแูลอนามยัช่องปาก ใน

กลุ่มวยัรุน่น้อยมาก โดยพบเพยีงการศกึษาในบางกลุม่เป้าหมาย เช่น การศกึษาของ วรวรรณ อศัวกุล 

(2555) ทีศ่กึษาอทิธพิลการฝึกจติและทกัษะแก่มารดาทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก

ของบุตร หรอื การศกึษาของ ปิยะ นุช ดวงกางใต ้ (2551 ) และการศกึษาของ วรวรรณ อศัวกุล 

(2546) ทีศ่กึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมมารดาในการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั

ช่องปากของบุตรก่อนวยัเรยีน หรอื การศกึษาของเมธนีิ คปุพิ ทยานนัท ์(2546) เป็นการวจิยัในเชงิ

ทดลองเพื่อตรวจสอบประสทิธผิลของการฝึกอบรมทางจติพฤตกิรรมของเดก็นกัเรยีน หรอืจากขอ้มลู

ขา้งตน้จะพบวา่ ยงัขาดองคค์วามรูใ้นการศกึษาทางพฤตกิรรมศาสตรเ์กีย่วกบัพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากในกลุม่เดก็วยัรุน่ตอนตน้  

 ทัง้น้ี วยัดงักลา่วเป็นกลุม่ทีม่ปีญัหาทนัตสขุภาพทีม่คีวามเสีย่งสงู และสถานการณ์ดงักลา่ว

จะสามารถสะทอ้น และสง่ผลกระทบต่อสภาวะโ รคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบในวยัผูใ้หญ่ได ้การที่

สถานการณ์ของโรคยงัรนุแรงอยูน่ัน้ แสดงใหเ้หน็วา่ นกัเรยีนในช่วงมธัยมศกึษาตอนตน้ ยงัมปีญัหา

ดา้นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  ทัง้น้ีกลุม่วยัรุน่ตอนตน้ถอืเป็นกลุม่เป้าหมายทีส่าํคญั

เน่ืองจากในช่วงวยัน้ี รฐับาลไมม่นีโยบายทีจ่ะดแูลเฝ้าระวงัและส่งเสรมิทนัตสุขภาพชดัเจนเหมอืนใน

กลุ่มนกัเรยีนประถมศกึษา  ทาํใหใ้นวยัดงักลา่ว ไมไ่ดร้บัการดแูลจากโครงการเฝ้าระวงั และส่งเสรมิ

ทนัตสขุภาพจากหน่วยงานสาธารณสขุของภาครฐั  โดยในปจัจบุนักระบวนการสอนทนัตสขุศกึษาใน

โรงเรยีนเพือ่การควบคมุและป้องกนัโรค ในช่องปาก  ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษากลบัมแีนวโน้ม

ลดลง โดยขอ้มลูจากการตดิตามประเมนิของกองทนัตสาธารณสขุ พบวา่ แทบไมม่กีารจดัการเรยีนรู้

เรือ่งทนัตสขุภาพในโรงเรยีนในระดบัดงักลา่วเลย ไมว่่าจะเป็นการจดัแยกเฉพาะหรอืจดัแบบบรูณาการ 

(กองทนัตสาธารณสขุ . 2545) ดว้ยเหตุดงักล่าวทาํ ใหเ้ดก็นกัเรยีนบางสว่นขาดความระมดัระวงัใน

การทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากทีด่ ีจนทาํใหเ้กดิโรคในช่องปาก โดยขอ้มลูจากการสาํรวจ
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สภาวะทนัตสขุภาพครัง้ที ่ 5 ทีร่วบรวมผลสมัภาษณ์ วยัรุน่ตอนตน้ เกีย่วกบัพฤตกิรรมทนัตสขุภาพ 

พบวา่ สว่นใหญ่จะแปรงฟนั เพยีงวนัละ 2 ครัง้ เคยรบัประทานอาหารแลว้นอนโดยลมืแปรงฟนัมาก

ถงึรอ้ยละ 72.3 และพบว่าเดก็มพีฤตกิรรมการแปรงฟนัทีถู่กตอ้งเพยีงรอ้ยละ 7.7 และพบว่านกัเรยีน

แปรงฟนัทีโ่รงเรยีนลดลง จากรอ้ยละ 83.7 ในปี 2536 เป็นรอ้ยละ 26.3 ในปี 2544 และแปรงฟนั

สมํ่าเสมอลดลง จากรอ้ยละ 70.6 ในปี 2536 เป็นรอ้ยละ 56.1 ในปี 2544 นอกจากน้ี ยงัมพีฤตกิรรม

การบรโิภคทีไ่มเ่อือ้ต่อทนัตสขุภาพมากยิง่ขึน้ โดยพบวา่เดก็วยัรุน่ตอนตน้มแีนวโน้ม กนิขนมมากขึน้

แต่กนิอาหารมเีสน้ใยลดลง  (กองทนัตสาธา รณสขุ . 2551) ขอ้มลูขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการมี

พฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพทีไ่มเ่หมาะสมในกลุม่วยัดงักลา่ว ซึง่นอกจากเป็นกลุ่มทีม่ปีญัหาสงู

ยงัขาดการดแูลจากระบบสขุภาพของรฐัทาํใหม้ปีญัหาทางพฤตกิรรมแลว้ ในวยัรุน่ตอนตน้เป็นวยัทีม่ ี

ความเหมาะสมในการเขา้รบัการอบรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมอกีดว้ยเน่ืองจาก นกัเรยีนในช่วงชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้น้ี เป็นกลุม่ทีส่ามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตนเองได้  เพราะพฒันาการของเดก็

ในกลุม่น้ี สามารถทีจ่ะเรยีนรูแ้ละปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพไดด้ว้ยตนเอง มคีวามเขา้ใจในเชงิ

นามธรรม มคีวามรูส้กึนึกคดิเป็นของตวัเอง ชอบคน้หาและเลยีนแบบในสิง่ใหม่ๆ  ทีต่นเองสนใจ 

ประกอบกบัเป็นช่วงวยัทีม่มีมุมองต่างๆ  ของตนเอง  และรบัฟงัความเหน็จากบุคคลทีส่าม  (เฉลมิพล 

ตนัสกุล . 2543) ดว้ยเหตผุลดงักล่าวมาขา้งตน้  วยัรุน่ตอนตน้ จงึเป็นกลุม่ทีน่่าสนใจในการพฒันา

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ซึง่ทาํให้ผูว้จิยัสนใจทาํการวจิยัในกลุม่วยัน้ี  ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดเ้ลอืก

พืน้ทีท่าํการวจิยัในโรงเรยีนเขตจงัหวดันครนายก เน่ืองจากเป็นพืน้ทีท่ีน่กัเรยีนกลุม่เป้าหมายมี

ความชุกของการเกดิโรคฟนัผุสงู (กองทนัตสาธารณสขุ. 2555) และอกีทัง้เป็นพืน้ทีเ่ป้าหมาย ในการ

พฒันาและการใหบ้รกิารวชิาการสูส่งัคมของมหาวทิยาลยั ศรนีครนิทรวโิรฒ  ตามนโยบายของรฐับาล

เรือ่ง   “1 มหาวทิยาลยั 1 จงัหวดั” นอกจากน้ี จงัหวดันครนายก มคีวามเหมาะสมในการเป็นพืน้ที่

ในการเกบ็ขอ้มลูและสะดวกในการทาํการทดลอง เน่ืองจาก เป็นจงัหวดัทีม่ขีนาดไมใ่หญ่มากนกัและ

อยูไ่มไ่กลจากกรงุเทพมหานคร ดว้ยสาเหตุทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึไดเ้ลอืกจงัหวดันครนายกเป็น

พืน้ทีเ่ป้าหมายในการวจิยัในครัง้น้ี 

  การวจิยัในครัง้น้ี จงึดาํเนินการขึน้โดยมจีดุมุง่หมายของการวจิยั เพือ่ ศกึษาความสมัพนัธ์

เชงิสาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกั บพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  และพฒันาโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก เพื่อป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบในเดก็วยัรุน่ตอนตน้  โดย

แบ่งการวจิยัเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี ระยะที ่1 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุของพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ ระยะที ่2 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยั ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  ทัง้น้ี การวจิยัในระยะที ่ 1 จะทาํให้ทราบขอ้

คน้พบในการอธบิายพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  และขนาดอทิธพิลของ   

ตวัแปรต่างๆทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก  ซึง่ขอ้มลูทีไ่ด้

จะมคีวามสาํคญัและเป็นประโยชน์ในการหาแนวทางในการพฒันาพฤตกิรรมอนามยัช่องปากของ

นกัเรยีน สาํหรบัการวจิยัในระยะที ่ 2 เป็นการตรวจสอบประสทิธผิลของ โปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ของวยัรุน่ตอนตน้ วา่มคีวาม เหมาะสมในการปรบัเปลีย่น
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พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก เพือ่ลดการเกดิคราบอ่อนบนผวิเคลอืบฟนัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

หรอืไม ่ตลอดจน ศกึษาปจัจยัทางจติลกัษณะและสถานการณ์บางประการวา่มผีลต่อ โปรแกรมการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากทีส่รา้งขึน้หรอืไม่  ซึง่ผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ต่อ

การจดัโปรแกรม การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ดงักล่าว  ในโรงเรยี นอื่นๆทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงกบักลุม่

ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้น้ี เพือ่การป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบทีม่ ี ประสทิธภิาพในกลุม่วยัรุน่

ตอนตน้ในวงกวา้งและระยะยาวต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 

  1. เพือ่ศกึษารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ของ

วยัรุน่ตอนตน้ และขนาดอทิธพิลของตวัแปรต่างๆ ในรปูแบบความสมัพนัธ ์

  2. เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมการดแูลอนามยั ช่องปาก

ของวยัรุน่ตอนตน้ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาทางพฤตกิรรมศาสตร ์ โดยบรูณาการศาสตรท์างดา้นจติวทิยา 

ศกึษาศาสตร์ และทนัตแพทยศาสตร ์เพือ่ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก

และสภาวะอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ โดยผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาก่อใหเ้กดิคณุคา่ ดงัน้ี 

 1. การวจิยัในระยะที ่ 1 จะทาํใหท้ราบขอ้คน้พบในการอธบิายพ ฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ และขนาดอทิธพิลของตวัแปรต่างๆ  ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก  ซึง่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะมคีวามสาํคญัและเป็นประโยชน์ในการหา

แนวทางในการพฒันาพฤตกิรรมอนามยัช่องปากของนกัเรยีนในกลุม่น้ีต่อไป 

 2. การวจิยัในระยะที ่ 2 จะทาํให้ไดโ้ปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ทีม่กีารทดลองและประเมนิผลแลว้วา่มคีณุภาพ สามารถนําไปปรบัใชก้บั

การฝึกอบรมและพฒันานกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงได ้

 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คอื นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาเขต 7 จงัหวดันครนายก จาํนวน 11 โรงเรยีน ประกอบดว้ย โรงเรยีนนครนายก

วทิยาคม โรงเรยีนนวมราชานุสรณ์ โรงเรยีนเมอืงนครนายก โรงเรยีนปิยชาตพิฒันา โรงเรยีนอุบลรตั

นราชกญัญาราชวทิยาลยั โรงเรยีนปากพลวีทิยาคาร โรงเรยีนบา้นนา "นายกพทิยากร " โรงเรยีนเขา

เพิ่มนารผีลวทิยา  โรงเรยีนเลขธรรมกติติว์ทิยาคม โรงเรยีนองครกัษ์   และโรงเรยีนภทัรพทิยาจารย ์ 

ซึง่มนีกัเรยีนจาํนวนทัง้สิน้ 1,912 คน (ขอ้มลูสาํรวจจาํนวนนกัเรยีนมธัย ม สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ที่

การศกึษา มธัยมศกึษา เขต 7 จงัหวดันครนายก ปีการศกึษา 2554) 
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 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 สามารถแบ่งกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัใน 2 ระยะ ไดด้งัน้ี 

 การวจิยัในระยะที ่1

 ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ของโรงเรยีน

มธัยมสงักดักรมสามญัศกึษา ของโรงเรยีนมธัยมสงักดั สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา มธัยมศกึษา

เขต 7 จงัหวดันครนายก จาํนวนขัน้ตํ่า 300 คน โดยมกีารกาํหนดขนาดตวัอยา่ง  และวธิกีารสุ่มกลุ่ม

ตวัอยา่ง ดงัน้ี 

  

 1)  การกาํหนดขนาดตวัอยา่ง  

 ผูว้จิยัเลอืกใชว้ธิกีารกาํหนดกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชก้ฎทีว่า่อตัราสว่นระหวา่งหน่วยตวัอยา่ง

ต่อจาํนวนตวัแปรสงัเกต ควรจะเป็น 20 หน่วยตวัอยา่ง  ต่อ 1 ตวัแปรสงัเกต (Linderman Merenda; 

& Gold. 1980: 163; Weiss. 1972; อา้งองิจาก นงลกัษณ์ วริชัชยั. 2542: 54) จงึจะเป็นตวัแทนทีด่ี

ของประชากรไดแ้ละมจีาํนวนพอเพยีงทีจ่ะทาํใหผ้ลการวจิยัเชือ่ถอืได้  ในการวจิยัครัง้น้ีมตีวัแปร

สงัเกตทีใ่ชใ้นการวจิยัรวมจาํนวน  15 ตวัแปร จงึประมาณขนาดกลุม่ตวัอยา่งตามขอ้กาํหนดน้ี อยา่ง

น้อย 300 คน  

 2) วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง ใช้การสุม่แบบสองขัน้ตอน (Two – stage sampling) โดย

ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนยอ่ย โดยขัน้ที ่1 ใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชัน้ภมู ิ (stratified random sampling) 

โดยกาํหนดขนาดของโรงเรยีนเป็นตวัแปรแบ่งชัน้ภมูจิาก 11 โรงเรยีน ใหท้าํการสุม่โรงเรยีน           

ขนาดกลางและขนาดเลก็อยา่งละ 2 โรงเรยีน รวมเป็น 4 โรงเรยีน ต่อมาในขัน้ที ่2 จะทาํการสุม่แบบ

กลุ่ม (Cluster random sampling) โดยสุ่มเลอืกนกัเรยีนมาโรงเรยีนละ 2-3 หอ้ง หอ้งละประมาณ 

40-50 คน โดยในการวจิยัครัง้น้ีไดเ้กบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นจาํนวนทัง้สิน้ 391 คน ทีไ่ดร้บั

แบบสอบถามกลบัมาทีม่คีวามสมบรูณ์ จากแบบสอบถามจาํนวน 400 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 97.75 

 การวจิยัในระยะที ่2

 ใชก้ลุม่ตวัอยา่งทีไ่ดจ้ากการตวัอยา่งในการ วจิยัในระยะที ่1 โดยสุ่มเลอืกโรงเรยีนจาํนวน  

1 โรงเรยีน จากจาํนวน 4 โรงเรยีนทีอ่ยูใ่นการวจิยัระยะที ่1 ซึง่ประกอบดว้ย โรงเรยีนนายกพทิยากร 

โรงเรยีนเขาเพิม่นารผีล โรงเรยีนเลขธรรมก์ติติว์ทิยาคม โรงเรยีนองครกัษ ์จากนัน้ทาํการสุม่เลอืก

หอ้งโดยการสุ่มอยา่งงา่ย (Simple random sampling) จาํนวน 2 หอ้ง เขา้ในกลุ่มทดลอง 1 หอ้ง 

และกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง  

   

 โดยเกณฑใ์นการคดัเลอืกเขา้กลุ่มตวัอยา่ง ในการศกึษาครัง้น้ี เป็นวยัรุน่ตอนตน้ไทยที:่  

- ไมเ่คยไดร้บัการฝึกอบรมเพื่อปรบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมาก่อน  

- สมคัรใจเขา้รว่มโปรแกรมตลอดการฝึกอบรม ระยะเวลา 12 ชัว่โมง 

- มจีดหมายตอบรบัยนิยอมอนุญาตจากผูป้กครองและครปูระจาํชัน้ 
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 ทัง้น้ี ก่อนการทดลองผูว้จิยัไดค้ดักรองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 ทุกหอ้งเรยีน โดย

ทาํการขดูหนิน้ําลาย ใหน้กัเรยีนทุกคน  และคดักรองเบือ้งตน้โดยเดก็ทีไ่มม่ฟีนัหรอืตรวจประเมนิ

สภาวะอนามยัช่องปากไมไ่ดจ้ะถกูคดัออกจากการศกึษา ภายหลงัจากการขดูหนิน้ําลาย ประมาณ    

1 เดอืน ผูว้จิยัจะทาํการตรวจพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก ตรวจสภาวะอนามยัช่องปาก 

และใหน้กัเรยีนตอบแบบสอบถาม พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  จากนัน้  

ผูว้จิยัไดส้่งจดหมายถงึผูป้กครองเพื่อชีแ้จงวตัถุประสงค์  ความสาํคญั ประโยชน์ และรายละเอยีด

ขัน้ตอนในการทาํกจิกรรมตลอดการวจิยั  รวมทัง้หนงัสอืแสดงความยนิยอม  ซึง่มนีกัเรยีนทีส่มคัรใจ

และไดร้บัการยนิยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมจาํนวน 98 คน และอยูจ่นครบตลอดโปรแกรม 

จาํนวน 94 คน โดยอยูใ่นกลุ่มทดลอง จาํนวน 48 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 46 คน  

 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 

 

 ตวัแปรในงานวจิยัระยะน้ี ประกอบดว้ยตวัแปร 2 ชุด ไดแ้ก่ 

การวิจยัในระยะท่ี 1 

 ตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ย ตวัแปรแฝงภายนอก 4  ตวั ไดแ้ก่ 
 1. ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก วดั จากตวัแปรสงัเกต 2 ตวั ไดแ้ก่ ความรู้ ความ

เขา้ใจ และ การนําไปใช ้

 2. เจตคติทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  วดัจากตวัแปรสงัเกต 3 ตวั ไดแ้ก่ การเหน็

ประโยชน์ ความรูส้กึพอใจ และ ความพรอ้มทีจ่ะทาํ 

 3. การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค  วดัจากตวัแปรสงัเกต 2 ตวั ไดแ้ก่ การรบัรูโ้อกาส

เสีย่งของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ และการรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ  

 4. สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิวดัจากตวัแปรสงัเกต 3 ตวั ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสงัคม การไดร้บั

ขา่วสารทีก่ระตุน้การดแูลอนามยัช่องปาก และ แบบอยา่งจากเพื่อน 

 ตวัแปรตาม  ประกอบดว้ย  ตวัแปรแฝงภายใน  3 ตวั ซึง่เป็นตวัแปรคัน่กลาง 1 ตวั และ 

ตวัแปรตาม 2 ตวั ไดแ้ก่ 

 1. การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  วดัจากตวัแปรสงัเกต 2 ตวั การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง และ การควบคมุตนเอง 

 2. พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  วดัจากตวัแปรสงัเกต 2 ตวั ไดแ้ก่  การบรโิภค

อาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และการทาํความสะอาดช่องปาก  

 3. สภาวะอนามยัช่องปาก วดัจากตวัแปรสงัเกต 1 ตวั ไดแ้ก่ ดชันีคราบอ่อน  
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 ตวัแปรในงานวจิยัระยะน้ี ประกอบดว้ย 

การวิจยัในระยะท่ี 2 

1. ตวัแปรอสิระ (Independent variable) ม ี2 ประเภท คอื  

  1.1 ตวัแปรจดักระทาํ คอื การไดร้ ับ/ไมไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ 

  1.2 ตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่ม คอื ไดจ้ากการวจิยัระยะที ่1 จาํนวน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

   1.2.1 การรบัรูภ้าวะคกุคามของโรค  

   1.2.2 เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

   1.2.3 สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

 2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) ประกอบดว้ย  ตวัแปรพฤตกิรรม 2 ตวั และตวัแปร

ทางกายภาพ 1 ตวั ไดแ้ก่  

  

  1. พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก  

ตวัแปรพฤตกิรรม 

  2. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

       

  1. สภาวะอนามยัช่องปาก  

ตวัแปรทางกายภาพ 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 1. รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ของ

วยัรุ่นตอนต้น 

 หมายถงึ แบบจาํลองทีแ่สดงถงึ ความสมัพั นธ์ของตวัแปรทีเ่ป็น สาเหตุ  ซึง่ในงานวจิยัน้ี      

ตวัแปรเชงิสาเหตุประกอบดว้ย ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยั

ช่องปาก ก ารรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม สว่น        

ตวัแปรเชงิผล ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปาก โดยเขยีนเป็น

รปูแบบการวจิยัในรปูสญัลกัษณ์ทีม่โีครงสรา้งรปูแบบอยูบ่นพืน้ฐานการสงัเคราะหแ์นวคดิทฤษฎทีี่

หลากหลายและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง โดย9การวเิคราะห9์

 2.  โปรแกรมการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนต้น 

โมเดลสมการโครงสรา้ง 

 หมายถงึ โปรแกรมทางพฤตกิรรมศาสตรเ์พือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม การดแูลอนามยั

ช่องปากในกลุ่มนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 1 ซึง่ผูว้จิยัพฒันาขึน้  ซึง่มลีกัษณะเป็น ชุดของกจิกรรมทีม่ ี

การประยกุตแ์นวคดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมจากทฤษฎเีรยีนรูป้ญัญาสงัคม ทฤษฎี การปรบั

พฤตกิรรม และแนวคดิอื่นๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ซึง่ เป็นโปรแกรมที่ มี

วตัถุประสงค์ เพือ่ให้นกัเรยีนสามารถ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของตนเองได้  

โดยการฝึกอบรมเพือ่ ปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมผา่นการเปลีย่นแปลงของ ตวัแปรทางจติ ลกัษณะต่างๆ 

โดยฝึกอบรมดว้ยการทาํกจิกรรม ทัง้หมด 7 ครัง้ ใชเ้วลากจิกรรมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง 
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นิยามปฏิบติัการตวัแปร 

 1.  พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 หมายถงึ การปฏบิตัติวัอยา่งสมํ่าเสมอของนกัเรยีนในดา้นการดแูลอนามยัช่องปาก          

ส่วนบุคคลของตนเอง  ซึง่ในการศกึษาครัง้น้ี จะ ประกอบดว้ย ตวัแปรสงัเกต  2 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และการทาํความสะอาดช่องปาก ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี 

  1.1 การบริโภคอาหารเพ่ืออนามยัช่องปาก 

  หมายถงึ การปฏบิตัติวัอยา่งสมํ่าเสมอในการ ลดการบรโิภคอาหารประเภทแป้งและ

น้ําตาลและอาหารเหนียวตดิฟนั วดัโดยแบบสอบถามการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก ซึง่ เป็น

แบบสอบถามชนิดและความถีข่องอาหารทีน่กัเรยีนรบัประทานในช่วง  1 สปัดาหท์ีผ่า่นมา  วดัทาํโดย

ใหผู้ต้อบระบุวา่  ในรอบสปัดาหท์ีผ่า่นมาตนเองไดร้บัประทานอาหารแต่ละชนิดบ่อยเพยีงใด  ตัง้แต่ 

ไมเ่คยรบัประทานเลย จนถงึ รบัประทานทุกวนั มคีะแนนระหวา่ง 0 ถงึ 7 ตามลาํดบั จาํนวนทัง้หมด  

7 ขอ้ คะแนนรวมมคีา่ระหวา่ง  0 – 49 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงู  แสดงว่า เป็นผูท้ี่บรโิภคอาหารเพื่ ออนามยั

ช่องปากดกีวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนตํ่า  

  1.2 การทาํความสะอาดช่องปาก 

  หมายถงึ การปฏบิตัติวัอยา่งสมํ่าเสมอของนกัเรยีนในการทาํความสะอาดช่องปากดว้ย

การแปรงฟนัอยา่งถูกตอ้งในแต่ละตําแหน่งและทาํครบทุกบรเิวณในช่องปาก โดยในการศกึษาครัง้น้ี 

จะใชเ้กณฑก์ารประเมนิตาํแหน่ง และวธิกีารแปรงฟนัใน 17 บรเิวณในช่องปาก และใหค้ะแนนแต่ละ

บุคคลเป็นผลรวมคะแนนทัง้หมดทีไ่ด ้ซึง่จะมคีา่อยูร่ะหวา่ง 0-34 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากแสดงวา่มกีารทาํ

ความสะอาดช่องปากทีด่กีวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนตํ่ากวา่ 

 2.  สภาวะอนามยัช่องปาก  

 หมายถงึ ความสะอาดของผวิเคลอืบฟนั โดยพิจารณาจากความมากน้อยของคราบอ่อน  

(Soft debris) บนตวัฟนั ซึง่เป็นตวัสะทอ้นถงึการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากทีเ่หมาะสมทาํให้

ไมเ่กดิคราบเหนียวบนตวัฟนั ตลอดจนสะทอ้นถงึคณุภาพของการทาํความสะอาดช่องปากของ

นกัเรยีนวา่มปีระสทิธภิาพหรอืไม ่วดั ไดโ้ดยดชันีคราบอ่อน (Debris Index) โดยการตรวจช่องปาก 

ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนของดชันีโดยกรนีและเวอรม์ลิเลยีน (Greene & Vermillion. 1960) คะแนน

อยูร่ะหวา่ง 0-36 โดยคะแนนมาก  หมายถงึ  มอีนามยัช่องปากทีไ่มด่ ีคะแนนน้อยแสดงวา่มอีนามยั

ช่องปากทีด่กีว่า 

 3. ความรู้เร่ืองโรคและอนามยัช่องปาก 

 หมายถงึ  ความรูค้วามเขา้ใจ และการนําไปใช้ เกีย่วกบัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ รวมทัง้

การดแูลอนามยัช่องปาก ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  ความรูค้วามเขา้ใจ และ

การนําไปใช ้ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
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  3.1 ความรูค้วามเข้าใจ  หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีนในการ เขา้ใจโรคฟนัผุ

และเหงอืกอกัเสบ  และการดแูลอนามยัช่องปากทีเ่กีย่วขอ้ง  โดยเขา้ใจถงึความหมายของโรคฟนัผุ

และเหงอืกอกัเสบ  สาเหตุของโรค ฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ และความสมัพนัธข์อ งโรคกบัการดแูล           

อนามยัช่องปากได ้ 

  3.2  การนําไปใช้  หมายถงึ ความสามารถนกัเรยีนในการนําเอาความรู้ เกีย่วกบัโรค

โรคและอนามยัช่องปากทีม่ ีไปปรบัใชใ้นสถานการณ์ในชวีติประจาํวนัของนกัเรยีนได ้

  ในการวจิยัครัง้น้ีความรูเ้กีย่วกบัโรค และอนามยัช่องปาก หมายถงึ คา่คะแนนทีไ่ดจ้าก

แบบวดัความรู้ เรือ่งโรคและอนามยัช่องปาก  ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยประยกุตม์าแนวคดิการจดัระบบ

ความรูต้ามจดุมุง่หมายการศกึษาของบลมู  (Bloom’s taxonomy) ดา้นการรูค้ดิ  (Cognitive domain) 

โดยเป็นแบบสอบถามเพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจและการนําไปใช ้เกีย่วกบัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ

และการดแูลอนามยัช่องปาก ชนิดจาํกดัตวัเลอืกถกูผดิจาํนวน 10 ขอ้ มคีาํตอบทีถู่กเพยีงขอ้เดยีว 

ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงูกว่าแสดงว่ามคีวามรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมากกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนน

ตํ่ากวา่  

 4. เจตคติท่ีดีต่อการดแูลอนามยัช่องปาก  

 หมายถงึ  ความรูส้กึเชงิประเมนิคา่เชงิบวกของนกัเรยีนวา่พฤตกิรรมการดแูลอนามยั           

ช่องปากเป็นสิง่ทีด่ ีมคีุณค่า เป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์มากน้อยเพยีงใด  ตลอดจนมคีวามรูส้กึพอใจ ต่อการ

ทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก และ มคีวามพรอ้มทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยั          

ช่องปากมากน้อยเพยีงใด  ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต  3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  การเหน็คณุประโยชน์ 

ความรูส้กึพอใจ และความพรอ้มทีจ่ะทาํ ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี  

  4.1  การเหน็คณุประโยชน์  หมายถงึ ความรูส้กึเชงิประเมนิคา่ของนกัเรยีนต่อ การ

ดแูลอนามยัช่องปากวา่เป็นสิง่ทีด่แีละมปีระโยชน์เพยีงใด 

  4.2  ความรูสึ้กพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึเชงิประเมนิคา่ของนกัเรยีน ในความรูส้กึ 

ความพงึพอใจ ความชอบ ทีม่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

  4.3 ความพร้อมท่ีจะทาํ หมายถงึ ความรูส้กึเชงิประเมนิคา่ของนกัเรยีน ความพรอ้ม

ทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

 ในการวจิยัครัง้น้ี  เจตคติทีด่ต่ีอการดแูล อนามยัช่องปาก  หมายถงึ  คา่คะแนนทีไ่ดจ้าก

แบบสอบถามเจตคติ ทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยใชแ้นวคดิของแมคไกวร์  

(McGuire,W. J. 1985) และดวงเดอืน  พนัธมุนาวนิและคนอื่นๆ  (2531) ลกัษณะของประโยคขอ้

คาํถามจะเกีย่วกบั  เจตคติทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก ทัง้ 3 องคป์ระกอบ  เป็นแบบสอบถาม

จาํนวน 8 ขอ้ ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบมาตรประเมนิ รวมค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิทีส่ดุ” 

ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู แสดงว่า มีเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากทีด่ี กวา่ผูต้อบที่

ไดค้ะแนนตํ่า 
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 5. การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

 หมายถงึ ระดบัการรบัรู้ ของนกัเรยีนที่ รบัรู้ภาวะคุกคามของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ             

ว่าตนเองมโีอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคในช่องปากไดม้ากน้อยเพยีงใด และหากเป็นโรคฟนัผุและเงอืก

อกัเสบแลว้จะส่งผลกระทบต่อตนเองไดม้ากน้อยเพยีงใด ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต 2 องคป์ระกอบ 

ไดแ้ก่ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบ การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผุ

และเหงอืกอกัเสบ ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี  

  5.1 การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบ  

  หมายถงึ ระดบั การรบัรู้ ของนกัเรยีน ว่าตนเองมคีวามเสีย่งในการเกดิโรคฟนัผแุละ

เหงอืกอกัเสบมากน้อยเพยีงใด วดัไดโ้ดยการใชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีาํถามทัง้สิน้จาํนวน  

5 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบสอบถาม แบบมาตรประเมนิรวมค่า 6 ระดบัจาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิทีส่ดุ” 

ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู แสดงว่ามกีารรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ สงูกว่า

ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

  5.2 การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบ  

  หมายถงึ ระดบัการรบัรู้ ของนกัเรยีน ว่าโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ มคีวามรนุแรงหรอื

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของตนเองใน ดา้นต่างๆ ได้มากน้อยเพยีงใด  วดัไดโ้ดยการใชแ้บบสอบถาม

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีาํถามทัง้สิน้จาํนวน  5 ขอ้ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประเมนิรวมค่า 6 ระดบั 

จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิทีส่ดุ” ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงวา่มกีารรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนั

ผุและเหงอืกอกัเสบสงูกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 6.  ส่ิงจงูใจให้ปฏิบติั  

 หมายถงึ ระดบัการรบัรูข้องนกัเรยีนเกีย่วกบัปจัจยัทางสิง่แวดลอ้มทีส่นบัสนุนหรอืขดัขวาง

และส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีน ซึง่เป็นสว่นหน่ึงที่ชกัจงูสูก่ารปฏบิตัิ 

ทัง้น้ี ตวัแปรสิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ  ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต  3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทาง

สงัคม การไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร ทีก่ระตุน้ การดแูล อนามยั ช่องปาก  และแบบอยา่งจากเพือ่น ซึง่มี

รายละเอยีด ดงัน้ี  

  6.1  การสนับสนุนทางสงัคม  

  หมายถงึ ระดบัการรบัรูข้องนกัเรยีนเกีย่วกบัการไดร้บัการสนบัสนุนช่วยเหลอืจาก

ครอบครวั โดยใหใ้นดา้นจติใจอารมณ์  ขอ้มลูขา่วสารและดา้นวตัถุ  ในลกัษณะการแสดงความเขา้ใจ  

และใหก้าํลงัใจพรอ้มทีจ่ะใหค้าํแนะนําปรกึษาใน การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  และการทาํ

ความสะอาดช่องปากทีเ่หมาะสม  วดัไดโ้ดยการใชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีาํถามทัง้สิน้

จาํนวน 10 ขอ้ โดยเป็นแบบสอบถามมาตรประเมนิรวมค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิทีส่ดุ” 

ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่าไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวัและเพือ่นมาก กว่าผูต้อบ

ทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 
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  6.2 การได้รบัข่าวสารท่ีกระตุ้นการดแูลอนามยัช่องปาก 

  หมายถงึ ระดบัการรบัรูข้องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัขอ้มลูทีส่ง่เสรมิหรอืกระตุน้ใหท้าํ พฤตกิรรม
การดแูลอนามยัช่องปากผา่นสือ่ ในรปูแบบต่างๆ  ไดแ้ก่ หนงัสอืพมิพ์ โทรทศัน์ วทิยุ สิง่พมิพต่์างๆ 
เช่น หนงัสอื นิตยสาร วารสาร สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ วดัไดโ้ดยการใชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มี
คาํถามทัง้สิน้จาํนวน  10 ขอ้ โดยเป็นแบบสอบถาม มาตรประเมนิรวมค่า 6 ระดบัจาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ 
“ไมจ่รงิทีส่ดุ” ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู  แสดงว่ามกีารรบัรูข้า่วสารเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพช่องปาก
มากกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

  6.3 แบบอย่างจากเพ่ือน 

  หมายถงึ ระดบัการรบัรูข้องนกัเรยีนเกีย่วกบั การได้รบัแบบอยา่งในการปฏบิตัจิาก
เพือ่น ในพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  และยอมรบัอทิธพิลของเพือ่นรว่มกลุม่ทีส่ามารถจะ       
ชกัจงูใหต้นเองปฏบิตัพิฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากได้ วดัไดโ้ดยแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
โดยสรา้งขอ้คาํถามเพือ่สาํรวจ ตรวจสอบความรูส้กึของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัแบบอยา่งในการปฏบิตัจิาก
เพือ่น ในพฤตกิรรมการดแูลอนามั ยช่องปาก ประยกุตจ์ากแบบวดัของ เตอืนใจ เทยีนทอง (2546) 
ซึง่มลีกัษณะเป็น มาตรประเมนิ รวมค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ ” ถงึ “ไมจ่รงิทีส่ดุ”ซึง่ผูต้อบทีไ่ด้
คะแนนสงู แสดงว่ามแีบบอยา่งการปฏบิตัจิากเพือ่นมากกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 7. การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม 

 หมายถงึ ระดบัของปจัจยัทางจติลกัษณะของนกัเรยีนทีส่ง่ผลในการเปลีย่นแปลงดา้น
พฤตกิรรม ตามแนวคดิทฤษฎกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตามทฤษฎเีรยีนรูป้ญัญาสงัคม (Social 
Learning Cognitive theory) ของแบนดรูา ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การรบัรู้
ความสามารถของตนเอง และการควบคมุตนเอง ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี  

  7.1 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  หมายถงึ ระดบัความมัน่ใจในความสามารถของตนเองของนกัเรยีนวา่ตนเองมคีวามสามารถ
ทีจ่ะทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ ซึง่ประกอบดว้ยการบรโิภคอาหารเพือ่
อนามยัช่องปาก และการทาํความสะอาดช่องปาก วดัไดโ้ดยการใชแ้บบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการดแูลอนามยัช่องปากทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยดดัแปลงมาจากแบบสอบถามของ  นฤมล 
ศรปีระโค (2550) มคีาํถามทัง้สิน้จาํนวน 10 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตรประเมนิรวมค่า 6 ระดบั 
จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู แสดงว่ามกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการดแูลสขุภาพช่องปากมากกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

  7.2 การควบคมุตนเอง 

  หมายถงึ ระดบัความมัน่ใจ ของนกัเรยีน วา่ตนเองสามารถ ควบคมุพฤตกิรรม การดแูล
อนามยัช่องปากของตนเอง ตนเอง ไดม้ากน้อยเพยีงใด โดยพจิารณาจากความสามารถ  สงัเกต  
ตัง้เป้าหมาย และการวางแผนพฤตกิรรมดแูลอนามยัช่องปากของตนเองได ้วดัไดโ้ดยการใชแ้บบสอบถาม
การควบคมุตนเอง ในการดแูลสุขภาพช่องปา ก ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยประยกุตม์าจาก แบบสอบถาม
ของ พชัร ีดวงจนัทร์ (2553) มคีาํถามทัง้สิน้จาํนวน  10 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบสอบถาม มาตรประเมนิ
รวมค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ ” ถงึ “ไมจ่รงิทีส่ดุ” ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงวา่มกีาร ควบคุม
ตนเองในการดแูลสขุภาพช่องปากมากกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในสว่นของการประมวลเอกสารน้ี ไดก้าํหนดหวัขอ้ต่างๆ เพือ่จดุหมายของการกาํหนดตวัแปร 

และวธิกีารวดัตวัแปรทางดา้น พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ของวยัรุน่ตอนตน้ และประมวล

ทฤษฏแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศ เพือ่กาํหนดความสมัพนัธข์องตวัแปรที่

ส่งผลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  รวมถงึแนวทางการออกแบบโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดป้ระมวลแนวคดิทฤ ษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

ตามลาํดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี  

 1. สถานการณ์และความรนุแรงของโรคในช่องปาก 

 2. พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

  2.1 พฤตกิรรมสขุภาพ  

  2.2 พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

   2.2.1 การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 

   2.2.2 การทาํความสะอาดช่องปาก 

 3. สภาวะอนามยัช่องปาก 

 4. ทฤษฎแีละแนวคดิเกีย่วกบัสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

  4.1 แนวคดิเกีย่วกบัความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตั ิ(KAP) 

   4.1.1 ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก 

   4.1.2 เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

  4.2 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (Behavioral Modification)  

   4.2.1 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

   4.2.2 การควบคมุตนเอง 

  4.3 ทฤษฏแีบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพ (Health Belief Model Theory) 

   4.3.1 การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

   4.3.2 สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ 

 5. รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุ 

 6. รปูแบบการจดักจิกรรมเพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 
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1.  สถานการณ์และความรนุแรงของโรคในช่องปาก 

 ปญัหาทางสขุภาพช่องปาก  เป็นปญัหาทางสาธารณสขุสาํคญัทีส่รา้งความสญูเสยีทาง

เศรษฐกจิและ บัน่ทอนสขุภาพของประชาชน โดยโรคทีต่รวจพบมากและเป็นปญัหาสาธารณสขุที่

สาํคญัไดแ้ก่  โรคฟนัผุ  และโรคเหงอืกอกัเสบ  ซึง่โรคดงักลา่วสามารถสง่ผลกระทบต่อสขุภาพ

โดยรวมของเดก็ในหลายๆ มติ ิเช่น ปวดฟนัทาํใหร้บัประทานอาหารไมไ่ด ้ทาํใหเ้ดก็นอนไมห่ลบั ทาํ

ใหเ้คีย้วอาหารทีจ่าํเป็นต่ อการเจรญิเตบิโต เช่น ผกัและเน้ือสตัวไ์ดน้้อยลง ทาํใหเ้ดก็ไดร้บั

สารอาหารทีไ่มเ่พยีงพอ ทาํใหเ้ดก็อ่อนแอ เจรญิเตบิโตชา้ และอาจเป็นสาเหตุใหส้ญูเสยีฟนัก่อนวยั

อนัควร ตามมาดว้ยปญัหาบุคลกิภาพในอนาคต (ศริริกัษ ์นครชยั . 2548) ซึง่โรคในช่องปากดงักล่าว 

แมจ้ะไมไ่ดเ้ป็นโรครา้ยแรงหรอืเป็นโรคทีก่่อใหเ้กดิอนัตรายถงึชวีติกต็าม  แต่กอ็าจเป็นสาเหตุทาํให้

เกดิโรคทัว่ไปของรา่งกายหรอือาจลกุลามเป็นสาเหตุซํา้เตมิใหโ้รคเกดิลกุลามมากขึน้ นอกจากน้ียงั

อาจมผีลกระทบต่อสขุภาพจติ การออกเสยีง บุคลกิภาพ ความสามารถในการทาํงานและทีส่าํ คญัคอื 

เป็นแหล่งของการตดิเชือ้  อาจแพรก่ระจายสูอ่วยัวะอื่นๆ  ทาํใหเ้กดิอนัตรายถงึชวีติได้  ซึง่โรคใน         

ช่องปากนอกจากจะบัน่ทอน  ทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจติแลว้ยงัยากทีจ่ะบาํบดัรกัษาฟ้ืนฟูใหด้ี

ดงัเดมิ นอกจากน้ีปญัหาทางทนัตสขุภาพยงัทาํใหเ้กดิการสญูเสยีทางเศรษฐกิ จทัง้ในระดบัสว่นตวั

และระดบัสว่นรวม  กล่าวคอื จะตอ้งรกัษาเสยีเงนิเสยีเวลา  และรฐับาลจะตอ้งใชง้บประมาณเป็น

จาํนวนมากเพือ่ใชจ้า่ยในการบรรเทาและแกป้ญัหาทนัตสาธารณสขุ  ทัง้ทีโ่รคในช่องปากเป็นโรคที่

สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการแปรงฟนั  แต่ในปจัจบุนัพบวา่แนวโน้มของการเกดิโร คยงัมอีตัราสงูอยู่

เสมอๆ ควบคูไ่ปกบักระแสแหง่การเปลีย่นแปลงบรบิทของทางสงัคมและวฒันธรรมของชุมชน    

 จากรายงานขององคก์ารอนามยัโลกทีท่าํการสาํรวจทุก 10 ปี ฉบบัล่าสุด  (The World Oral 

Health Report. 2003) ไดร้ะบุอยา่งชดัเจนว่าปญัหาโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบนัน้กําลงัระบาดไป  

ทัว่โลก และกาํลงัมกีารลกุลามอยา่งน่าตกใจ โดยจากการสาํรวจขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) ใน

ปี 2546 พบวา่ ประชากรโลกมฟีนัผสุงูถงึ 1,900 ลา้นคน เป็นโรคเหงอืกอกัเสบ 165 ลา้นคน และ 

13 ลา้นคนสญูเสยีฟนัแท้ ไป และจากสถติคิ่าเฉลีย่ผุ ถอน อุด (DMFT) ทีร่วบรวมจากองคก์าร

อนามยัโลกเมือ่ปี 2546 พบวา่ในกลุม่อาย ุ12 ปีทัว่โลก ซึง่เป็นอายทุีใ่ชเ้ปรยีบเทยีบความรนุแรง ของ

การเกดิโรคฟนัผนุัน้ มคีา่เฉลีย่ผ ุถอน อุด (DMFT) ในระดบัทีส่งู (4.5-6.5 ซีต่่อคน) มถีงึรอ้ยละ 13 

และฟนัผใุนระดบักลาง (2.7- 4.4 ซีต่่อคน) มถีงึรอ้ยละ 30 ทัง้น้ีในภาพรวมคา่เฉลีย่ผ ุถอน อุดของ

ระดบัโรคอยูท่ีป่ระมาณ 2.4 ซีต่่อคน โดยทวปีอเมรกิามฟีนัผใุนระดบัสงูสดุตามมาดว้ยสหภาพยโุรป 

และกลุ่มประเทศแปซฟิิกตะวนัตก โดยมคี่าเฉลีย่ผุ ถอน อุด เป็น 3.6, 2.6 และ 2.3 ตามลาํดบั 

(WHO. 2003) นอกจากน้ี แนวโน้มการลกุลามของโรคฟนัผยุงัมแีนวโน้มทีล่ดลงอยา่งต่อเน่ืองใน

ประเทศทีพ่ฒันาแลว้ แต่ในทางตรงกนัขา้มกลบัมแีนวโน้มสงูขึน้อยา่งต่อเน่ืองในกลุม่ประเทศกาํลงั

พฒันาในช่วงกวา่ยีส่บิปีทีผ่า่นมา ซึง่สะทอ้นถงึมาตรการการป้องกนัฟนัผทุีย่ ั งไมไ่ดผ้ลและมี

ประสทิธภิาพสาํหรบัโรคเหงอืกอกัเสบในคนทัว่โลก จะพบมากขึน้เมือ่อายมุากขึน้ โดยเดก็อาย ุ 11-

14 ปี มอีตัราการเป็นโรคน้ีถงึรอ้ยละ 25 ถอืวา่ยงัเป็นอตัราทีส่งู ปญัหาโรคฟนัผแุละโรคเหงอืก
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อกัเสบดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ จะนําไปสูภ่าวะวกิฤตทางทนัตสขุภาพ นัน่คอื การสญูเสยีฟนัแทท้ีจ่าํเป็น

ต่อการใชง้านตลอดจนนําไปสูก่ารสญูเสยีทางเศรษฐกจิ  โดยจากการสาํรวจ พบวา่กลุม่อาย ุ 12 ปี       

มสีภาพเหงอืกและอวยัวะปรทินัตป์กต ิ (CPI เท่ากบั 0-1) ไดม้จีาํนวนลดลงมากในทุกทวปีทัว่โลก 

โดยกลุ่มประเทศเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตแ้ละ แอฟรกิา ถอืเป็นประเทศทีม่เีหงอืกสุขภาพดน้ีอยทีสุ่ด 

นัน่แสดงถงึการทาํความสะอาดช่องปากทีไ่มม่ปีระสทิธภิาพของประชาชนในภาพรวมทัว่โลก  

(WHO. 2003) 

 สาํหรบัประเทศไทย ความชุกของการเกดิโรคฟนัผใุนวยัรุน่ตอนตน้ยงัคงเพิม่ขึน้อยา่ง

ต่อเน่ือง ดงัจะเหน็จากรายงานการสาํรวจสภาวะทนัตสขุ ภาพแห่งชาต ิซึง่ครัง้ล่าสุด พ.ศ. 2555 

พบว่า รอ้ยละ  52.3 ของเดก็อาย ุ12 ปี มปีระสบการณ์การเป็นโรคฟนัผ ุคา่เฉลีย่ฟนัผ ุถอน อุด  

(DMFT) เท่ากบั 1.3 ซี/่คน (กองทนัตสาธารณสุ ข. 2556) ทัง้น้ีฟนัทีเ่ป็นโรคสว่นใหญ่จะยงัไมไ่ดร้บั

การรกัษาคดิเป็น รอ้ยละ  54.2 ของฟนัทีม่ปีระสบการณ์การเป็นโรค พบเดก็ทีม่ฟีนัผยุงัไมไ่ดร้บัการ

รกัษาน้ีถงึ รอ้ยละ 39.1 ภาคกลางเป็นภาคทีเ่ดก็อายุ  12 ปี มปีระสบการณ์การเป็นโรคฟนัผสุงูกวา่

ภาคอื่นๆ โดย คา่เฉลีย่ฟนัผ ุอุด ถอน สงูถงึ  1.9 ซี/่คน โดยมคีวามชุกรอ้ยละ  64.4 ซึง่สรปุไดว้า่ 

เดก็ในวยัดงักลา่วมฟีนัผสุงู โดยเมือ่เปรยีบเทยีบจากการสาํรวจครัง้ทีผ่า่นๆ  มา จะพบวา่แนวโน้ม                

เพิม่มากขึน้ โดยมสีดัส่วนผูเ้ป็นโรคฟนัผุรอ้ยละ 49.2, 53.9 และ 57.3 ในปี พ.ศ. 2532, 2537 และ 

2544 ตามลาํดบั โดยมคีา่เฉลีย่ฟนัผ ุอุด ถอนเป็น 1.5, 1.55 และ 1.64 ซีต่่อคน ในช่วงเวลาเดยีวกนั  

ซึง่ลกัษณะดงักลา่วจะสง่ผลใหม้ฟีนัผมุากขึน้เมือ่อายมุากขึน้ และก่อใหเ้กดิการสญูเสยีฟนัในอนาคต 

(กองทนัตสาธารณสขุ. 2551) 

  สถานการณ์ปญัหาสภาวะเหงอืกอกัเสบและโรคปรทินัตใ์นเดก็วยัเรยีนและเยาวชน จาก

รายงานการสาํรวจสภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาตคิรัง้ล่าสุด คอื ครัง้ที ่ 7 พ.ศ. 2555 พบวา่ มเีดก็อายุ 

12 ปีเพยีงรอ้ยละ  18 ทีม่เีหงอืกปรกติ ในขณะทีร่อ้ยละ  58.9 ของเดก็อายุ 12 ปีมเีหงอืกอกัเสบ  

เฉลีย่ 2.94 สว่นจาก 6 ส่วน (Sextant) ทัง้น้ีรอ้ยละ 35.7 จะมหีนิน้ําลายรว่มดว้ย  ทัง้น้ียงัคงมเีดก็อกี

รอ้ยละ 22.4 ทีม่หีนิน้ําลายในช่องปาก  โดยไมม่กีารอกัเสบของเหงอืก  ซึง่มคีวามจาํเป็นตอ้งไดร้บั

การขดูหนิปนูดว้ยเน่ืองจากเดก็เหล่าน้ีมโีอกาสทีจ่ะพฒันาเกดิเป็นเหงอืกอกัเสบได้  พบว่าเดก็เขต

เมอืงจะมสีภาวะปรทินัตด์กีว่าเดก็ในเขตชนบทเลก็น้อย  ภาคกลางเป็นภาคทีพ่บเดก็มปีญัหาเหงอืก

อกัเสบสงูสุด (กองทนัตสาธารณสุข. 2556) ซึง่ถอืวา่มแีนวโน้มปญัหาทีร่นุแรงมากขึน้ ดงัจะเหน็จาก

การสาํรวจความชุกของโรคเหงอืก ในปี 2548-2551 พบว่ากลุ่มอาย ุ 12 ปี เป็นโรคเหงอืกอกัเสบ

เพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 45.3 เป็นรอ้ยละ 49.2 และ 52.2 ตามลาํดบั แสดงถงึว่าผูท้ีม่เีหงอืกอกัเสบเพิม่ขึน้

อยา่งต่อเน่ือง  (กองทนัตสาธารณสขุ . 2551) ซึง่จากการสาํรวจน้ีสรปุไดว้า่ เดก็วยัรุน่อาย ุ 12 ปี 

ดงักลา่ว มพีฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากยงัไมม่ปีระสทิธภิาพอนันําไปสูโ่รคเหงอืกอกัเสบ  
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 นอกจากขอ้มลูเรือ่งโรคจากการสาํรวจสภาวะช่องปากแลว้ ในการสาํรวจสภาวะทนัตสขุภาพ

ครัง้ที ่5 ในระหวา่งปี พ .ศ. 2543-2544 ไดร้วบรวมผลสมัภาษณ์เดก็อาย ุ 12 ปีขึน้ไปเกีย่วกบั

พฤตกิรรมทนัตสขุภาพ พบวา่ สว่นใหญ่จะแปรงฟนัเพยีงวนัละ 2 ครัง้ เคยรบัประทานอาหารแลว้

นอนโดยลมืแปรงฟนัมากถงึรอ้ยละ 72.3 และพบว่าเดก็มพีฤตกิรรมการแปรงฟนัทีถู่กตอ้งเพยีงรอ้ย

ละ 7.7 และในรอบปีทีผ่า่นมาเคยปวดฟนั รอ้ยละ 52.1 และเคยขาดเรยีนเน่ืองจากปญัหาสขุภาพ

ช่องปาก รอ้ยละ 14.3 และพบว่านกัเรยีนแปรงฟนัทีโ่รงเรยีนลดลง จากรอ้ยละ 83.7 ในปี 2536 เป็น

รอ้ยละ 26.3 ในปี 2544 และแปรงฟนัสมํ่าเสมอลดลง จากรอ้ยละ 70.6 ในปี 2536 เป็นรอ้ยละ 56.1 

ในปี 2544 นอกจากน้ียงัมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่มเ่อือ้ต่อทนัตสขุภาพมากยิง่ขึน้ โดยพบวา่เดก็

วยัรุน่ตอนตน้มแีนวโน้มกนิขนมมากขึน้แต่กนิอาหารมเีสน้ใยลดลง และพบวา่ เดก็กนิขนมวนัละ 3-5 ครัง้ 

ใชเ้งนิคา่ขนมวนัละ 13 บาท และพบว่านกัเรยีนไดร้บับรกิารทนัตกรรมลดลง  โดยพบว่าเดก็ไดร้บั

บรกิารทางทนัตกรรมลดลงจากรอ้ยละ 20.3 ในปี 2537 เป็นรอ้ยละ 16.5 ในปี 2546 และพบว่า 

ความครอบคลมุบรกิารเคลอืบหลมุรอ่งฟนัมอีตัราตํ่ามาก จากการสาํรวจสภาวะทนัตสขุภาพแหง่ชาต ิ

ปี 2544 พบว่า เดก็อาย ุ 12 ปีไดร้บัการเคลอืบหลุมรอ่งฟนักรามแทซ้ีท่ีห่น่ึงเพยีงรอ้ยละ 5.3  

(กองทนัตสาธารณสขุ. 2550) ซึง่ขอ้มลูทัง้หมดสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการมพีฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพ  

ทีไ่มเ่หมาะสมในเดก็กลุ่มดงักล่าว 

 สาํหรบัจงัหวดักรงุเทพมหานครและปรมิณฑลนัน้ การสาํ รวจสภาวะทนัตสขุภาพครัง้ที ่ 6 

พ.ศ. 2550 พบวา่ มอีตัราความชุกของโรคฟนัผใุนกลุม่อาย ุ12 ปี และ 17-19 ปี มคีา่เฉลีย่ทีย่งัคงสงู

กวา่เป้าหมายทนัตสขุภาพแหง่ชาต ิขณะทีร่อ้ยละของสภาวะปรทินัตป์กตมิน้ีอยลง แสดงว่านกัเรยีน

ในช่วงมธัยมตน้มปีญัหาดา้นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคในช่องปาก ซึง่สาเหตุสว่นหน่ึง อาจมาจาก

รฐับาลไมม่นีโยบายทีจ่ะ ดแูลเฝ้าระวงัและส่งเสรมิทนัตสุขภาพใหช้ดัเจนเหมอืนในนกัเรยีน

ประถมศกึษา แต่มนีโยบายใหป้ระชาชนในกลุม่น้ีดแูลสขุภาพของตนเอง (กองทนัตสาธารณสุ ข. 

2550) และอาจเน่ืองมาจากพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็ทีบ่รโิภคอาหารประเภทแป้งและ

น้ําตาลมากขึน้  บรโิภคอาหารประเภทผกั  ผลไมล้ดลง โดยในปี 2544 พบวา่ เดก็ 6 คนใน 10 คน 

บรโิภคน้ําตาลเฉลีย่ถงึวนัละ  8-10 ชอ้นชา ซึง่มากกว่ าปรมิาณทีอ่งคก์ารอนามยัโลกแนะนํา ให้

บรโิภคไม่เกนิวนัละ 6 ชอ้นชา และจากผลการสาํรวจ  พบวา่ เดก็กนิขนมกรบุกรอบเป็นประจาํรอ้ย

ละ 63.5 ดืม่น้ําอดัลมหรอืน้ําหวานทุกวนัรอ้ยละ  49.9 และยงัพบวา่โรงเรยีนมกีารจาํหน่ายขนมและ

เครือ่งดืม่ทีเ่ป็นอนัตรายต่อฟนัถงึรอ้ยละ  54.5 นอกจากพฤตกิรรมการบรโิภคแลว้ยงัพบวา่เกดิจาก

การไมแ่ปรงฟนัใหส้ะอาดอยา่งสมํ่าเสมอ โดยปี 2544 พบวา่ อาย ุ12 ปี แปรงฟนัหลงัอาหารกลางวนั  

ทีโ่รงเรยีนเพยีงรอ้ยละ  21.7 แปรงฟนัทุกวนัรอ้ยละ  89.6 คา่เฉลีย่การแปรงฟนัอยู่  2.2 ครัง้ต่อวนั 

(กองทนัตสาธารณสขุ . 2550) ซึง่ผลจากการมฟีนัผใุนช่องปาก ไดส้ง่ผลกระทบต่อการดาํเนินชวีติ

ปกตขิองนกัเรยีน รวมถงึส่งผลกระทบต่อการเรยีนดว้ย โดยจากขอ้มลู พบว่า เดก็อาย ุ12 ปีรอ้ยละ 

52.1 เคยปวดฟนัในรอบปีทีผ่า่นมา  และรอ้ยละ 14.3 ของเดก็ทีป่วดฟนั ตอบวา่ขาดเรยีนเน่ืองจาก

ปญัหาในช่องปาก (กองทนัตสาธารณสขุ. 2545)    
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 จากสาเหตุทีก่ลา่วมาขา้งตน้น้ี  เพื่อใหเ้กดิประสทิธผิลสงูสุดในการป้องกนัโรคฟนัผุและ

เหงอืกอกัเสบ จาํเป็นอยา่งยิง่ทีท่นัตบุคลากรจาํเป็นตอ้งใหค้วามสาํคญัในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากของเดก็ในกลุ่มดงักล่าวใหไ้ด ้ ซึง่ควรเป็นกระบวนการสรา้งพฤตกิรรมทีม่ ี

ความต่อเน่ืองเป็นเวลานานพอสมควร  แต่ขอ้เทจ็จรงิกลบัพบวา่ในปจัจบุนักระบวนการสอนทนัตสขุ

ศกึษาในโรงเรยีน เพือ่การควบคมุและป้องกนัโรคในช่องปากในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษากลบัมี

แนวโน้มลดลง โดยขอ้มลู จากการตดิตามประเมนิของกองทนัตส าธารณสขุ พบวา่ แทบไมม่กีาร

จดัการเรยีนรูเ้ร ือ่งทนัตสขุภาพในโรงเรยีนในระดบัดงักลา่วเลย  ไมว่่าจะเป็นการจดัแยกเฉพาะหรอื

จดัแบบบรูณาการ (กองทนัตสาธารณสขุ . 2545) จงึมคีวามจาํเป็นอยา่งยิง่ทีท่นัตบุคลากรจะตอ้งหนั

มาสนใจรปูแบบการฝึกอบรมทางพฤตกิรรมศาสตร ์เพือ่พฒันาพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากใน

กลุม่วยัดงักลา่ว เพือ่ลดปญัหาทนัตสขุภาพของประเทศในอนาคต 

 

2. พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากนัน้เป็นตวัแปรหลกัในการวจิยั ซึง่การทาํความเขา้ใจใน

ความหมายและวธิกีารวดัตวัแปร ดงักลา่ว มคีวามสาํคญัอยา่งยิ่ง ต่อความน่าเชือ่ถอืและความสาํเรจ็

ของการวจิยั ดงันัน้ ในสว่นแรกของการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ผูว้จิยัมวีตัถุประสงค์

ทีจ่ะศกึษาความหมาย และแนวทางการวดัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากเพือ่นํามาใชเ้ป็น

พืน้ฐาน ทีจ่ะใหค้าํนิยามตวัแปรในการวจิยัน้ี มคีวามทนัสมั ยและเหมาะสมกบัความรูค้วามกา้วหน้า

ทางวชิาการในปจัจบุนั ซึง่การจะเขา้ใจในความหมายของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากไดน้ัน้ 

ควรมคีวามเขา้ใจเบือ้งตน้เกีย่วกบัความหมายของพฤตกิรรมสขุภาพโดยทัว่ไป และเชือ่มโยงมาสู่

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากในทีส่ดุ  

 พฤตกิรรม (Behavior) หมายถงึ การแสดงออกของสิง่มชีวีติในลกัษณะต่าง  ๆตามสภาพการณ์ 

สภาวะแวดลอ้ม  และสิง่กระตุน้หรอืสิง่เรา้  (ธนวรรธน์  อิม่สมบรูณ์ . 2532: 9) ใหค้วามหมายของ  

พฤตกิรรม วา่หมายถงึปฏกิริยิาตา่ง  ๆ ทีบุ่คคลนัน้แสดงออกมาทัง้ภายในและภายนอกรา่งกายตวับุคคล 

ซึง่บรมูและมาเซยี  (Bloom. 1979) ไดแ้บ่งพฤตกิรรมออกเป็น องคป์ระกอบ  3 ดา้น คอื พฤตกิรรม

ดา้นพทุธปิญัญา  (Cognitive domain) พฤตกิรรมดา้นเจตคติ  (Affective domain) และพฤตกิรรม

ดา้นการปฏบิตัิ (Psychomotor domain) ส่วน ทแวดเดลิ  (Twaddle. 1981: 11) ใหค้วามหมายของ 

พฤตกิรรม วา่เป็นปฏกิริยิาหรอืกจิกรรมทุกชนิดของสิง่มชีวีติ พฤตกิรรมของมนุษยห์มายถงึปฏกิริยิา

ต่างๆ ทีบุ่คคลแสดงออกทัง้ภายในและภายนอกตวับุคคล  มทีัง้ทีส่งัเกตไดแ้ละสงัเกตไมไ่ด้  ซึง่จะ

แตกต่างกนัไปตามสภาพสงัคมวฒันธรรม โดยไดร้บัอทิธพิลจากความคาดหวงัของบุคคลในครอบครวั 

หรอืสถานการณ์ในขณะนัน้ และประสบการณ์ในอดตี  

 อยา่งไรกต็าม ในงานวจิยัหลายๆ  เรือ่ง เช่น การวจิยัของ เมธนีิ คปุพทิยานนัท์  (2546 ) 

หรอืงานวจิยัของ ภทัรธ์ริา บุญเสรมิส่ง (2536 ) ซึง่เป็นการศกึษาเชงิพฤตกิรรมศาสตร ์และเป็น

การศกึษาในลกัษณะสหสาขาวทิยาการ  ซึง่การวเิคราะหพ์ฤตกิรรมมกัจะมุง่ไปทีพ่ฤตกิรรมดา้นการ
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ปฏบิตัิ (Psychomotor domain) เป็นสว่นใหญ่ สว่นพฤตกิรรมดา้นพทุธปิญัญา  (Cognitive domain) 

และพฤตกิรรมดา้นความรูส้กึ  (Affective domain) มกัเป็นสาเหตุของพฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัิ  

(Psychomotor domain) ซึง่ในการวจิยัในครัง้น้ี เป็นการศกึษาในเชงิพฤตกิรรมศาสตร ์ซึง่มลีกัษณะ

สหสาขาวชิาการจงึมุง่ไปทีพ่ฤตกิรรมในดา้นการปฏบิตัิ  (Psychomotor domain) ทีม่กีารนําปจัจยั

ทางจติลกัษณะทีส่าํคญับางประการซึง่เป็นสว่นหน่ึงของพฤตกิรรมดา้นความรูส้กึ (Affective domain) 

มาเป็นองคป์ระกอบของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ 

 2.1 พฤติกรรมสขุภาพ  

 พฤตกิรรมสขุภาพ มกีารใหค้วามหมายไวใ้นหลายการศกึษาดว้ยกนั ซึง่ผูว้จิยัไดร้วบรวม

ความหมายของพฤตกิรรมสขุภาพทีป่รากฏ ในงานวจิยัต่างๆ ไดค้วามหมายของพฤตกิรรมสขุภาพ

ในหลายความหมาย เช่น ประภาเพญ็ สวุรรณ (2531: 155) ไดใ้หค้วามหมายวา่ พฤตกิรรมสขุภาพ 

หมายถงึ กจิกรรมทุกประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพทีม่นุษยแ์สดงออกทัง้ในดา้นความรู ้ เจตคต ิ

และการปฏบิตัทิีส่ามารถสงัเกตและวดัไดห้รอืมองเหน็ได ้ซึง่อาจเป็นการปฏบิตัทิีเ่ป็นการส่งเสรมิ

สขุภาพและป้องกนัโรคหรอืการปฏบิตัเิมือ่เจบ็ปว่ยกไ็ด ้ซึง่ ธนวรรธน์ อิม่สมบรูณ์ (2532: 11-15) ได้

ใหค้วาม พฤตกิรรมสขุภาพไวว้า่ หมายถงึ ความสามารถในการแสดงออกของบุคคลทีม่ผีลต่อ

สขุภาพของบุคคลนัน้ๆ หรอืบุคคลอื่นๆ แลว้แต่ช่วงเวลา รวมถงึการกระทาํหรอืงดเวน้การกระทาํใน

สิง่ทีเ่ป็นผลดหีรอืผลเสยีต่อสขุภาพ หรอื สชุาต ิโสมประยรู (2525: 44) ใหค้วามหมายวา่  พฤตกิรรม

สขุภาพ หมายถงึ ความสามารถในการแสดงออกเกีย่วกบัสขุภาพทัง้ทางดา้นความรู้  เจตคติ การ

ปฏบิตัแิละทกัษะโดยเน้นในเรือ่งพฤตกิรรมสขุภาพทีส่ามารถสงัเกตและวดัไดเ้พือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูใ้น

เรือ่งสขุภาพ สอดคลอ้งกบั เฉลมิพล ตนัสกุล (2543: 17) ไดใ้หค้วามหมายวา่  พฤตกิรรมสขุภาพ  

หมายถงึ  พฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งหรอืมผีลต่อ สขุภาพของบุคคล  ครอบครวัหรอืชุมชน  ไมว่า่จะใน

ลกัษณะทีท่าํใหเ้กดิผลดี  หรอืผลเสยีตอ่ สขุภาพ ซึง่คอืการ ปฏบิตัหิรอืแสดงออกของบุคคลในการ

กระทาํหรอืงดเวน้กา รกระทาํในสิง่ทีม่ผีลต่อสขุภาพ  โดยอาศยัความรู้  ความเขา้ใจ เจตคตแิละการ

ปฏบิตัตินทางสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัอยา่งเหมาะสม  และ องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง  (2552) ได้

ใหค้วามหมายวา่ พฤตกิรรมสขุภาพ  หมายถงึ การกระทาํ การปฏบิตั ิการแสดงออกและท่าททีีจ่ะ

กระทาํ ซึง่จะก่อใ หเ้กดิผลด ีหรอืผลเสยีต่อสุขภาพของตนเอง ซึง่สามารถจาํแนกออกไดเ้ป็น 2 

ลกัษณะ คอื การกระทาํหรอืการปฏบิตัขิองบุคคลทีม่ผีลดหีรอืผลเสยีต่อสุขภาพและการงดเวน้ไม่

กระทาํหรอืการไมป่ฏบิตัขิองบุคคลทีม่ผีลดหีรอืผลเสยีต่อสุขภาพ  

 สามารถแบ่งประเภทของพฤตกิรรมสขุภาพไดห้ลายแบบดว้ยกนั กลา่วคอื หากแบ่ง ตาม

ลกัษณะของพฤตกิรรมสขุภาพ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 1) พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคห์รอื

พฤตกิรรมเชงิบวก (Positive behavior) หมายถงึพฤตกิรรมทีบุ่คคลปฏบิตัแิลว้สง่ผลดต่ีอสขุภาพ

ของบุคคล เป็นพฤติ กรรมทีค่วรสง่เสรมิใหบุ้คคลปฏบิตัต่ิอไปและควรปฏบิตัใิหด้ขี ึน้ เช่น การแปรง

ฟนัและทาํความสะอาดช่องปาก การรบัประทานอาหารครบ 5 หมู ่เป็นตน้ และ 2) พฤตกิรรมทีไ่ม่

พงึประสงคห์รอืพฤตกิรรมเชงิลบหรอืพฤตกิรรมเสีย่ง (Negative behavior) หมายถงึ พฤตกิรรมที่
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บุคคลปฏบิตัแิล้ วจะส่งผลเสยีต่อสุขภาพ ทาํใหเ้กดิปญัหาสุขภาพหรอืโรค เป็นพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึ

ประสงค ์เช่น การสบูบุหรี ่การดืม่สรุา การรบัประทานอาหารจาํพวกแป้งและน้ําตาลหรอืไขมนัมาก

เกนิความจาํเป็น เป็นตน้ นอกจากน้ี พฤตกิรรมสขุภาพ ยงัสามารถแบ่งออกเป็น  2 ประเภท ตาม

สภาพการณ์ของมนุษยใ์ นขณะนัน้ คอื 1) พฤตกิรรมการป้องกนัโรคหรอืสภาวะปกติ  หมายถงึ การ

ปฏบิตัทิกุอย่างทีจ่ะ ช่วยส่งเสรมิสุขภาพของบุคคลและป้องกนัไมใ่หเ้กดิโรค  และ 2) พฤตกิรรมเมือ่

เจบ็ปว่ย ซึง่หมายถงึ  การปฏบิตัิของบุคคล  เมือ่เจบ็ปว่ยหรอือยูใ่นภาวะสขุภาพทีผ่ดิปกตซิึง่จะ

แตกต่างกนัไปขึ้ นอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆ  อยา่งเช่นความรู้ เกีย่วกบัโรค  การรบัรูเ้กีย่วกบัความ

รนุแรง ความเชื่อเดมิ คา่นิยม ขนบธรรมเนียมประเพณ ี(เฉลมิพล ตนัสกุล. 2543: 18) 

 จากความหมายดงักลา่วขา้งตน้นัน้ พอสรปุเป็นความหมายในแนวคดิพฤตกิรรมศาสตรไ์ด้

วา่ พฤตกิรรมสขุภาพ หมายถงึ การกระทาํต่าง  ๆทีบุ่คคลแสดงออกทัง้ทีส่งัเกตไดแ้ละสงัเกตไมไ่ดแ้ต่

สามารถวดัไดด้ว้ยเครือ่งมอืวดั ในดา้นกระบวนการเรยีนรูแ้ละการปฏบิตัเิพือ่การกระทาํในสิง่ทีเ่ป็น

ผลดต่ีอสขุภาพหรอืงดเวน้การกระทาํในสิง่ทีเ่ป็นผลเสยีต่อสขุภาพ  โดยกระทาํไปเพื่อจดุประสงคใ์น

การสง่เสรมิ ป้องกนั หรอืบาํรงุรกัษาสขุภาพ  ทัง้ในสว่นทีเ่ป็นพฤตกิรรมทีส่ภาวะรา่งกายปกต ิและ

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกในสภาวะทีร่า่งกายเจบ็ปว่ย 

 2.2 พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 มกีารใชค้าํทีใ่ชศ้กึษาพฤตกิรรมสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้กบัการดแูล ป้องกนั รกัษาอานามยั        

ช่องปากอยูห่ลายคาํ ไดแ้ก่ พฤตกิรรมทนัตสขุภาพ พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปาก และพฤตกิรรม

อนามยัช่องปาก มคีวามใกลเ้คยีงกนัมาก ทัง้น้ี พฤตกิรรมทนัตสขุภาพ หมายถงึ กจิกรรมทุก

ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพช่องปากของมนุษย ์ซึง่แสดงออกทัง้ในดา้นความรู ้เจตคต ิและ           

การปฏบิตั ิอาจสงัเกตไดห้รอืไมไ่ด ้ (เมธนีิ คปุพทิยานนัท์ . 2546) สว่นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ

ช่องปากนัน้ หมายถงึ การปฏบิตัหิรอืการกระทาํในสภาวะปกตทิีเ่ป็นสว่นหน่ึงของวถิชีวีติของบุคคล

โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อป้องกนัโรคในช่องปากและส่งเสรมิทนัตสุขภาพช่องปาก ซึง่บุคคลไดเ้ลอืก

ปฏบิตัใิหเ้หมาะสมกบัตวัเอง โดยมกีารเรยีนรูแ้ละการสนบัสนุนจากสงัคมวฒันธรรม ทีเ่ป็น

สิง่แวดลอ้มของบุคคลนัน้ทีเ่หมาะสมมปีระสทิธภิาพ อนัเป็นหนทางทีนํ่าไปสูก่ารมสีขุภาพช่องปากที่

ด ีดว้ยรปูแบบการกระทาํต่างๆ  เพื่อจดุประสงคเ์พื่อป้องกนัโรคในช่องปาก  ส่งเสรมิสุขภาวะ และ

รกัษาโรคในช่องปาก  อนัจะทาํใหต้นเองไปสูก่ารมคีณุภาพชวีติทีด่ ี  (พวงเพชร เดชะปทุมวนั . 2527) 

สอดคลอ้งกบั อญัชล ีดุษฎพีรรณ์ (2542) ทีก่ลา่ววา่ พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปาก หมายถงึ  

กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัทนัตสขุภาพของบุคคลหรอืชุมชนทัง้ในสภาวะทีเ่ป็นโรคแ ละไมเ่ป็นโรค อาจ

สงัเกตได ้ (Overt behavior) เช่น การไปพบทนัตแพทย ์การซือ้ยามารบัประทาน การเคีย้วอาหาร 

วธิกีารแปรงฟนั เป็นตน้ หรอืสงัเกตเหน็ไมไ่ด ้ (Covert behavior) อนัไดแ้ก่ ความรู ้เจตคต ิเช่น 

ความกลวัต่อทนัตแพทย ์ความรูแ้ละความเขา้ใจถงึกระบวนการเกดิโรคเหงอืกอกัเสบ ความเขา้ใจถงึ

ผลของการรกัษาอนามยัของช่องปากกบัโรคในช่องปาก ทัง้น้ี องคป์ระกอบของพฤตกิรรมการดแูล

สขุภาพช่องปาก นฤมล สปีระโค (2550) ไดเ้สนอไวว้่า ประกอบดว้ยพฤตกิรรมยอ่ยๆ หลาย
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พฤตกิรรม อนัไดแ้ก่ การศกึษาความรูเ้รือ่งโรคฟนัผุและโรคเหงอืกอกัเสบ  การเลอืกใชแ้ปรงสฟีนั

และยาสฟีนั  การตรวจสภาวะช่องปากดว้ยตนเอง  การปฏบิตัตินในดา้นการรบัประทานอาหารทีม่ ี

ประโยชน์  การใชฟ้ลอูอไรด์  และการไปพบทนัตบุคลากร  เมธนีิ คปุพทิยานนัท ์ (2546 ) ไดส้รปุถงึ  

พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปากทีส่าํคญัวา่  คอื พฤตกิรรมการแปรงฟนั พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารเพือ่อนามยัช่องปาก รวมถงึพฤตกิรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสขุภาพช่องปากดว้ยตนเอง  

 สาํหรบัในการวจิยัในครัง้น้ี พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  จะหมายถงึ กจิกรรมการ

ดแูลทนัตสขุภาพในระดบับุคคล ไดแ้ก่ การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และการทาํความ

สะอาดช่องปาก โดยจะไมค่รอบคลมุในสว่นการไปพบทนัตบุคลากร  หรอืการรกัษาเฉพาะอยา่งเพื่อ

ป้องกนัโรคในช่องปาก  

โดยสรปุแลว้พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก หมายถงึ การปฏบิตัติวัอยา่งสมํ่าเสมอของ

นกัเรยีนในดา้นการดแูลอนามยัช่องปากสว่นบุคคลของตนเอง ซึง่ในการศกึษาครัง้น้ี จะประกอบดว้ย 

2 ตวัแปรยอ่ย ไดแ้ก่ การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และการทาํความสะอาดช่องปาก ซึง่มี

รายละเอยีด ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 องคป์ระกอบของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 

  1. การบริโภคอาหารเพ่ืออนามยัช่องปาก 

  การบรโิภคอาหาร หมายถงึ การประพฤตปิฏบิตัทิีเ่คยชนิในการรบัประทานอาหาร  

ไดแ้ก่ ชนิดของอาหารทีก่นิ กนิอยา่งไร จาํนวนมือ้ทีก่นิและอุปกรณ์ทีใ่ช ้รวมทัง้สขุนิสยัก่อนและหลงั

กนิ ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ หทยักาญจน์ โสตรด ีและอมัพร ฉิมพล ี(2550) ทีไ่ดใ้หค้วามหมาย

ของการบรโิภคอาหาร หมายถงึ การแสดงออกของบุคคลทัง้ทีส่งัเกตเหน็ไดแ้ละสงัเกตไมไ่ดเ้กีย่วกบั

การรบัประทานอาหาร ไดแ้ก่ การรบัประทานอาหารหรอืไมร่บัประทานอะไร รบัประทานอยา่งไร 

จาํนวนมือ้ทีร่บัประทานและใชอุ้ปกรณ์อะไรบา้งในการรบัประทาน รวมทัง้การปฏบิตัก่ิอนการรบัประทาน

อาหาร และขณะรบัประทานอาหาร ตลอดจนชนิดของอาหาร  และสอดคลอ้งกบั กลัยา ศรมีหนัต์ 

(2541: 26) ทีก่ล่าวว่า คอื การปฏบิตัหิรอืการแสดงออกเกีย่วกบัการกนิทีบุ่คคลกระทาํเป็นประจาํ 

เป็นการแสดงทัง้ทางดา้นการกระทาํ  และความคดิ  ความรูส้กึต่างๆ  ต่อการบรโิภคอาหาร  ถา้บุคคล

ไดป้ฏบิตัถิกูตอ้งตามหลกัโภชนาการแลว้  กจ็ะสง่ผลใหบุ้คคลมภีาวะโภชนาการทีด่ี  ในทางตรงขา้ม  

ถา้ปฏบิตัไิมถ่กูตอ้ง จะสง่ผลใหเ้กดิปญัหาทางโภชนาการตามมา ซึง่ศริลิกัษณ์ สนิธวาลยั (2525) ให้

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั    

ช่องปาก 
 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่งปาก 

 

การทาํความสะอาดชอ่งปาก 
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ความหมายวา่ คอื ลกัษณะวธิกีารรบัประทานอาหาร  รบัประทานอะไร  อยา่งไร มากน้อยหรอืบ่อย

เพยีงใด ในรอบวนัและรอบเดอืน  ระบบมารยาทในการรบัประทานอาหารจาํแนกตามลกัษณะของ

บุคคล หรอืโอกาสเป็นไปตามรปูแบบของสงัคมและวฒันธรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัสทุธลิกัษณ์ สุมติตะสริ ิ

(2533: 4-5) ทีก่ล่าวว่า การบรโิภคอาหารของบุคคลมทีัง้ทีส่งัเกตได้  และสงัเกตไมไ่ดเ้กีย่วกบัการ

รบัประทานอาหารทีม่คีวามสมัพนัธก์บัสิง่อื่นๆ  

  สาํหรบัการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากนัน้  หมายถงึ พฤตกิรรมการบรโิภคที่

พงึประสงคต่์อสุขภาพช่องปาก โดยลดการบรโิภคอาหา รประเภทแป้งและน้ําตาลหรอือาหารเหนียว

ตดิฟนั โดยหมายถงึการควบคมุชนิดและรปูแบบของอาหาร วธิกีารบรโิภค และปรมิาณและความถี่

ของการบรโิภคแป้งและน้ําตาล เพราะแป้งและน้ําตาลถอืไดว้า่เป็นอาหารทีม่ผีลกระทบต่อฟนัมาก

ทีส่ดุภายหลงัจากฟนัขึน้แลว้ (กนัยารตัน์ วโิรจน์พงศ์ . 2545; อา้งองิจาก Rugg-Gunn. 1996) โดย

อาหารจาํพวกคารโ์บไฮเดรตทุกชนิดมคีุณสมบตัสิ่งเสรมิใหเ้กดิฟนัผุ (caries promoting) โดยการที่

น้ําตาลมสีว่นทาํใหเ้กดิโรคฟนัผ ุกเ็น่ืองจากน้ําตาลจะเป็นอาหารใหจ้ลุนิทรยีใ์นช่องปากสรา้งสภาวะ

กรดทีม่คีา่ pH ตํ่าขึน้ในช่องปากซึง่มผีลต่อกา รเกดิฟนัผุ โดยหากค่า pH ของคราบจลุนิทรยีภ์ายใน

ปากมคีา่ตํ่ากวา่ 5.5 ผวิเคลอืบฟนัจะเริม่ละลาย จากการศกึษาของ Stephan (1944) พบวา่ pH ของ

คราบจลุนิทรยีม์คีา่ประมาณ 6.2-7.4 แต่เมือ่ไดร้บัน้ําตาลซโูครสแลว้ คา่ pH จะลดลงเหลอืประมาณ 

5.0 ในเวลา 2-5 นาท ีจากนัน้จะคอ่ยๆ  เพิ่มขึน้ใน 30-60 นาทต่ีอมา โดยน้ําตาลทีพ่บวา่สมัพนัธก์บั

การเกดิฟนัผ ุคอื น้ําตาลซโูครส จากการทดลองในสตัว ์คา่ pH ของคราบจลุนิทรยี ์ไมพ่บความ

แตกต่างในการเกดิฟนัผรุะหวา่งน้ําตาลกลโูค ส ฟรกุโตส มอลโตส (กนัยารตัน์ วโิรจน์พงศ์ . 2545; 

อา้งองิจาก Rug-Gunn; & Nunn. 1999) และมหีลกัฐานหลายๆ อยา่งทีช่ีใ้หเ้หน็วา่การไดร้บัน้ําตาล

บ่อยครัง้มผีลต่อการเกดิฟนัผเุช่นเดยีวกนักบัความเขม้ขน้ของน้ําตาลทีไ่ดร้บั ดงันัน้ หากสามารถ

ควบคมุการบรโิภคแป้งและน้ําตาลจะสามารถลดการเกดิฟนัผไุด ้ 

  จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ พฤตกิรรมกา รบรโิภ คอาหารเป็นปจัจยัทีม่ ี

ความสาํคญัมากต่อการเกดิโรคในช่องปากโดยเฉพาะฟนัผ ุโดยการศกึษาของ โฮม และคณะ  

(Holm; et al. 1975: 34-39) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัสขุภาพช่องปากกบัการรบัประทานอาหาร  และ

ลกัษณะเศรษฐกจิสงัคมในเดก็ชาวสวเีดน  จาํนวน 187 คน พบวา่การรบัประทานอาหารขนมหวาน  

มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการเกดิโรคฟนัผ ุสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ แมกเซนโก และคณะ 

(กนัยารตัน์. 2545; อา้งองิจาก Mazengo; et al. 1996) ศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งอาย ุ 12 ปี จาํนวน 

273 คน ไดต้รวจฟนัผโุดยใชด้ชันีฟนัผ ุถอน อุด (DMFT) และตรวจปรมิาณคราบจลุนิทรยี ์รว่มกบั

ประเมนิผลดา้นอาหารและความถีใ่นการรบัประทานขนมขบเคีย้ว โดยใชแ้บบประเมนิอาหาร          

24 ชัว่โมง จาํนวน 2 ครัง้ ผลการศกึษาพบวา่คา่เฉลีย่ฟนัผทุีเ่พิม่ขึน้ตามอาย ุและยงัสมัพนัธก์บั

จาํนวนความถีใ่นการรบัประทานอาหารประเภทขนมขบเ คีย้วทีร่บัประทานต่อวนัอยา่งมนียัสาํคญั 

(p<0.05) คลา้ยกบัการศกึษาของ จารวุรรณ ตนักุระนนัท์ (2539) ทีศ่กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง

สภาวะฟนัผกุบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารวา่งของเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  6 โรงเรยีนใน
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สงักดักรงุเทพฯ  พบวา่ นกัเรยีนมพีฤตกิรรมบรโิภคอ าหารทีไ่มเ่หมาะสม เช่น น้ําอดัลม  มคีา่เฉลีย่

ฟนัผุ ถอน อุด สงูสุด ในขณะทีน่กัเรยีนกลุม่ทีม่คีวามถีข่องการบรโิภคอาหารวา่งตํ่าสดุ  มคีา่เฉลีย่

ฟนัผ ุถอน อุดตํ่าสุด 

สาํหรบัในการวจิยัในครัง้น้ี  พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  จงึ

หมายถงึ  

การปฏบิตัติวัอยา่งสมํ่าเสมอของนกัเรยีนในการลดการบรโิภคอาหารประเภทแป้งและน้ําตาลและ

อาหารเหนียวตดิฟนั  

การวดัตวัแปรการบริโภคอาหารเพ่ืออนามยัช่องปาก 

  สาํหรบัการวดัตวัแปรการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก พบวา่ สามารถทาํได้

หลายวธิี เช่น แบบสอบถามชนิดและความถี่  แบบบนัทกึการบรโิภคอาหารดว้ยตนเอง  การวดั

ปรมิาณอาหารทีบ่รโิภค  และการวดัปรมิาณพลงังานทีร่า่งกายไดร้บัเป็นตน้ ดงัเช่น การศกึษาของ  

เบกแมน (Backman; et al. 2002: 184-93) ใชก้ารวดัรว่มกนั  2 วธิ ีคอื การเขยีนบนัทกึรายงานการ

บรโิภคอาหารในช่วงเวลา  1 เดอืน และการใชแ้บบวดัชนิดและความถีข่องการบรโิภคอาหาร  67 

ชนิด (Food frequency questionnaire) ซึง่วดัตามหลงั  1 เดอืน จะไดเ้ป็นคะแนนพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก สว่นคอนเนอร ์ (Conner; et al. 2002: 194-201) ศกึษาพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพในกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้รบับรกิารในคลนิิกสง่เสรมิสขุภาพจาํนวน 144 คน 

อายรุะหวา่ง  20 – 68 ปี โดยใชแ้บบวดัชนิดและความถีข่องการบรโิภคอาหาร  33 ชนิด ซึง่ประกอบ 

ดว้ยขอ้ความอาหารกลุม่ต่างๆ ทีก่ลุม่ตวัอยา่งบรโิภคเป็นประจาํ  จาํนวน 33 ขอ้ ขอ้ความเหลา่น้ีเป็น

มาตราประเมนิคา่  6 ระดบั ใหก้ลุม่ตวัอยา่งประเมนิความถีใ่นการรบัประทาน  (วนัละ 2 ครัง้ หรอื

มากกว่า , ทุกวนั ,3 – 5 ครัง้ต่อสปัดาห์ ,1 – 2 ครัง้ต่อสปัดาห์ ,1 – 3 ครัง้ต่อเดอืน  และ น้อยมาก

หรอืไมเ่คย ) นอกจากน้ี  โบเกอรแ์ละคณะ  (Bogers; et al. 2004: 157-66) ศกึษาพฤตกิรรมการ

บรโิภคผกัและผลไมข้องมารดาทีม่บุีตรอายรุะหวา่ง 7 –10 ปี โดยใชแ้บบวดัชนิดและความถีข่องการ

บรโิภคผกัและผลไม ้แบบวดัน้ีเป็นมาตราประเมนิคา่ใหก้ลุม่ตวัอยา่งประเมนิความถีใ่นการรบัประทาน 

(ตัง้แต่ ไมเ่คยรบัประทานหรอืน้อยกวา่ 1 ครัง้ต่อเดอืน ไปจนถงึ 6-7 วนัต่อสปัดาห์) นอกจากน้ียงัให้

กลุม่ตวัอยา่งระบุปรมิาณในการรบัประทานโดยใชห้น่วยทีส่ามารถคาํนวณกลบัไปเป็นกรมัได ้ 

  สาํหรบัเครือ่งมอืวดัการบรโิภคอาหารในประเทศไทย ชดิชนก  กณักูล  (2548) ที่

ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีในโรงเรยีนพาณชิยการ

สโุขทยั ปีการศกึษา 2547 จาํนวน 318 คน ใชเ้ครือ่งมอืวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเป็นมาตรา

ประเมนิคา่ 3 ระดบั ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ความ 15 ขอ้ ส่วน ศริวิรรณ โพธิว์นั (2546) ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งเจตนาในการกระทาํพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่เลน่กฬีาและการรบัรูก้ารควบคมุ

พฤตกิรรม กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่เลน่กฬีาของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิา

การศกึษาชัน้สงู  วทิยาลยัพลศกึษาในเขตภาคกลาง  ไดใ้ชแ้บบวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่

เลน่กฬีาซึง่มลี ักษณะเป็นมาตรประเมนิคา่  6 ระดบั ตัง้แต่ทาํทุกครัง้ จนถงึ  ไมเ่คยทาํเลย  มคีะแนน
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ระหวา่ง 6 ถงึ 1 ตามลาํดบั หรอืในการศกึษาของ สนทยา มฮูาํหมดั (2544) ทีท่าํการศกึษาปจัจยัทีม่ ี

ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา 

ในเขตดุสติ  กรงุเทพมหานคร  จาํนวน  325 คน วดัพฤตกิรรมการบรโิภค ไดด้ว้ยแบบสอบถาม

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่เป็นมาตราประเมนิคา่  3 ระดบั  ประกอบดว้ย

ขอ้ความ 15 ขอ้ ส่วน นฤมล ศรปีระโค (2550) วดัโดยแบบสอบถาม พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

เพือ่อนามยัช่องปากตามแบบวดัของ  Likert ซึง่เป็นขอ้คาํถามแบบวดัมาตราสว่นประมาณคา่  

(Rating scale) ม ี5 ระดบั จากมากทีส่ดุ ถงึ น้อยทีส่ดุ จาํนวน 12 ขอ้ โดยในแบบสอบถามทัง้ 2 ดา้น 

ใหผู้ต้อบเลอืกตอบเพยีง  1 ตวัเลอืก โดยขอ้ความนัน้มคีวามหมายทัง้ทางบวกและทางลบคละกนั 

ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู  แสดงวา่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากดกีวา่ผูต้อบทีไ่ด้

คะแนนตํ่ากวา่ 

  โดยสรปุแลว้ การวดัพฤตกิรรมการบรโิภคเพือ่อนามยัช่องปากสามารถทาํไดห้ลาย

วธิ ีแต่ส่วนใหญ่ใชแ้บบสอบถามชนิดและความถี ่ ของการบรโิภคอาหารทีม่ลีกัษณะเป็นมาตร

ประเมนิคา่ สาํหรบัในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคเพือ่อนามยั        

ช่องปากขึน้เองซึง่มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามชนิดและความถีข่องอาหารทีน่กัเรยีนรบัประทาน

ในช่วง  1 สปัดาหท์ีผ่า่นมา  ซึง่ผูว้จิยัประยกุตใ์ช้ จากงานวจิยั ของพชัรี  ดวงจนัทร์  (2550) โดยให้

นกัเรยีนระบุวา่  ในรอบสปัดาหท์ีผ่า่นมาตนเองไดร้บัประทานอาหารแต่ละชนิด ทัง้ทีม่ปีระโยชน์ต่อ

ฟนัและอาจทาํอนัตรายต่อฟนับ่อยเพยีงใด ตัง้แต่ไมเ่คยกนิเลย จนถงึ กนิเป็นประจาํทุกวนั มคีะแนน

ระหวา่ง 0 ถงึ 7 ตามลาํดบั จาํนวนทัง้หมด  7 ขอ้ คะแนนรวมมคีา่ระหวา่ง  0 – 49 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงู 

แสดงวา่เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากดกีวา่ผูท้ีไ่ด้

คะแนนตํ่า มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .45 - .56 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิด

ความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .78  

  2. การทาํความสะอาดช่องปาก 

  การทาํความสะอาดช่องปาก หมายถงึ มาตรการทุกอยา่งทีมุ่ง่เน้นใหเ้กดิการควบคุม

แผน่คราบจลุนิทรยีใ์หม้ากทีส่ดุเท่าทีจ่ะทาํได ้(กองทนัตสาธารณสขุ. 2536) ซึง่คราบจลุนิทรยี ์(Plaque) 

เป็นสาเหตุหลกัของการเกดิโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ ดงันัน้การควบคุมไมใ่หเ้กดิคราบจลุนิทรยี์

เป็นสิง่ทีส่าํคญั การควบคมุคราบจลุนิทรยีแ์บ่งเป็นการควบคมุโดยวธิทีางกลศาสตรแ์ละวธิทีางเคม ี

ซึง่การควบคมุดงักลา่วหมายถงึควรทาํพฤตกิรรมดงัต่อไปน้ี 

1) การแปรงสีฟัน เป็นมาตรการทางกลศาสตรใ์นการควบคมุคราบจลุนิทรยี ์ทัง้น้ี  

ควรแปรงฟนัทุกครัง้หลงัมือ้อาหาร เชา้ กลางวนั และเยน็ ดว้ยวธิแีปรงฟนัทีถ่กูตอ้ง และใชย้าสฟีนัที่

มสีว่นผสมของฟลอูอไรดใ์นการช่วยป้องกนัฟนัผ ุ การแปรงฟนัทีส่ามารถทาํใหฟ้นัและช่องปาก

สะอาดอยา่งทัว่ถงึและปฏบิตัอิยา่งสมํ่าเสมอเป็นประจาํทุกวนัเป็นวธิกีารดแูลรกัษาสขุภาพอนามยั

ช่องปากทีด่ี และสามารถขจดัคราบจลุนิทรยีใ์หห้ลดุออกมาได้  การแปรงฟนัอยา่งถกูตอ้งจะช่วยให้

ฟนัสะอาด เหงอืกไมเ่ป็นแผล  คอฟนัไมส่กึไมเ่กดิผลเสยีต่อฟนัและเหงอืก  การแปรงฟนัใหส้ะอาด
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อยา่งทัว่ถงึมหีลายวิ ธแีตกต่างกนั  แต่ละวธิมีปีระโยชน์และเหมาะสมกบัสภาพช่องปากในแต่ละวยั  

ดงันัน้ ในแต่ละคนจะตอ้งเลอืกวธิแีปรงฟนัใหเ้หมาะสมกบัสภาพในช่องปากของตน  ซึง่โดยส่วนใหญ่

จะแปรงฟนัอยา่งสมํ่าเสมอ  แต่กป็รากฏวา่มผีูท้ ีแ่ปรงฟนัไดส้ะอาดทัว่ถงึเพยีงไมก่ีค่น  สาํหรบัการ

แปรงฟนัทีด่แีละมปีระสทิธภิาพทีเ่รยีกวา่ การควบคมุคราบจลุนิทรยี ์จะตอ้งประกอบดว้ยการใชเ้วลา  

ความอดทน  และมกีารฝึกปฏบิตัอิยา่งถูกตอ้ง  จงึจะเกดิเป็น พฤตกิรรมการ ดแูลอนามยัช่องปากที่

เหมาะสม  

  วธิกีารแปรงฟนัทีเ่หมาะสมสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้นัน้ ควรแปรงฟนัแบบมอดฟิายส์ แบส 

(Modified bass method) ซึง่จะใหป้ระสทิธผิลในการกาํจดัแผน่คราบจลุนิทรยีไ์ดด้ี  ซึง่วธิกีารแปรง

ฟนัแบบมอดฟิายส์  แบส (Modified bass method) คอืการแปรงฟนับรเิวณคอฟนัและขอบเหงอืก  

โดยวางขนแปรงทาํมมุ  45 องศา กบัแกนยาวของฟนั  โดยชีเ้อยีงไปทางปลายรากฟนั  กดปลายขน

แปรงใหเ้ขา้ไปในช่องเหงอืกและซอกฟนั  ขยบัแปรงเบาๆ  ตามแนวราบกลบัไป -กลบัมา โดยทีข่น

แปรงยงัอยูใ่นตําแหน่งเดมิ  ใชเ้วลาประมาณ  10 วนิาที ต่อฟนัแต่ละซี่ เพือ่เน้นการแปรงฟนับรเิวณ

คอฟนัทีอ่ยู่ชดิขอบเหงอืก  จากนัน้บดิขอ้มอืใหข้นแปรงมว้นบดิมาทางดา้นบดเคีย้วของฟนั  ทาํซํา้ๆ 

ตําแหน่งละ 6-8 ครัง้ สาํหรบัการแปรงฟนัดา้นบดเคีย้วใหว้างแปรงตัง้ฉากกบัดา้นบดเคีย้วแลว้ถเูขา้ -

ถูออกช่วงสัน้ๆ  เพื่อขจดัเศษอาหารทีห่ลุมรอ่งฟนั วธิน้ีีขนแปรงจะเขา้ไปทาํความสะอาดทัง้ฟนั  และ

เหงอืกดว้ย การเลอืกแปรงสฟีนั  จงึเป็นสิ่งสาํคญัทีต่อ้งพถิพีถินั  แปรงทีม่ขีนแปรงอ่อน  ปลายขน

แปรงมน จะเป็นสิง่ทีจ่าํเป็นมาก  เพราะถา้ขนแปรงแขง็  และปลายคม จะทาํอนัตรายต่อเหงอืกจน

เป็นแผล และอาจทาํใหฟ้นัสกึ  ถา้เราขยบัขนแปรงไปมาอยา่งแรง ทัง้น้ี การแปรงฟนัทีใ่หผ้ลในกา ร

ป้องกนัฟนัผไุดม้ากทีส่ดุ  คอื แปรงฟนัทนัทหีลงัรบัประทานอาหารและก่อนนอน  เน่ืองจากอาหาร

พวกแป้ง และน้ําตาลทีต่กคา้งอยูต่ามฟนัจะถกูเชือ้โรคในช่องปากเปลีย่นเป็นกรดแทบจะทนัที  และ

ภายใน 10 นาทกีรดมคีวามรนุแรงพอทีจ่ะทาํลายผวิเคลอืบฟนัทลีะน้อยและเกดิฟนัผใุนทีส่ดุ  และ

พษิจากเชือ้จะทาํใหเ้กดิการระคายเคอืงเหงอืก ทาํใหเ้หงอืก  

  2) การใช้เคร่ืองมือทาํความสะอาดระหว่างซอกฟัน  เช่น ไหมขดัฟนั และแปรง

ซอกฟนั เป็นมาตรการทางกลศาสตรใ์นการควบคมุคราบจลุนิทรยี ์ในการทาํความสะอาดบรเิวณ

ระหวา่งซอกฟนัเป็นวธิกีารทีส่าํคญัมากในการดแูลสขุภาพเหงอืก ซึง่ไหมขดัฟนั เป็นอุปกรณ์ทาํ

ความสะอาดบรเิวณซอกฟนั  ลกัษณะของเสน้ใยไนลอ่นทีใ่ชข้ดัฟนัประกอบดว้ย  เสน้ใยขนาดเลก็

จาํนวนมากมารวมกนัเป็น เสน้เดยีว เมือ่เสน้ใยถูกสอดเขา้ไปในระหว่างซีฟ่นั  เสน้ใยเลก็ๆ  น้ีจะแผ่

บางออกทาํใหผ้า่นเขา้ซอกฟนัทีเ่ลก็มากๆ  ไดง้า่ย และการแผต่วัของมนับนผวิดา้นขา้งของฟนั  จะ

ช่วยขดัถแูผน่คราบจลุนิทรยีใ์นบรเิวณนัน้ออก                     

         3) การทาํความสะอาดช่องปากทางเคมีอ่ืนๆ  เช่น น้ํายาบว้นปาก ซึง่พบวา่  

การใชน้ํ้ายาบว้นปากมสีว่นช่วยในการลดการอกัเสบของเหงอืก  
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  ทัง้น้ี พฤตกิรรมการทาํความสะอาดที่วดัไดช้ดัเจนทีส่ดุ  คอื พฤตกิรรมการแปรงฟนั  

เน่ืองจากเป็นพฤตกิรรมทีก่ระทาํไดง้า่ย และไดร้บัการสง่เสรมิใหท้าํเป็นประจาํทัง้ทีบ่า้นและที่

โรงเรยีนเป็นประจาํอยูแ่ลว้ ในการศกึษาในครัง้น้ีจงึใชพ้ฤตกิรรมการแปรงฟนัเป็นตวัแทนของ

พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากในภาพรวม โดยความหมายของ ตวัแปรการทาํความสะอาด

ช่องปาก  ในการ วจิยัครัง้น้ีจงึหมายถงึ การปฏบิตัติวัอยา่งสมํ่าเสมอของนกัเรยีนในการทาํความ

สะอาดช่องปาก ดว้ยการแปรงฟนัอยา่งถกูตอ้งในแต่ละตาํแหน่งและทาํครบทุกบรเิวณในช่องปาก

และทาํครบครัง้ในแต่ละวนั 

การวดัตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก 

  จากการประมวลเอกสาร วธิกีารวดัพฤตกิรรมการทาํควา มสะอาดช่องปากนัน้      

ส่วนใหญ่จะใชว้ธิสีมัภาษณ์รว่มกบัแบบวดัการปฏบิตั ิดงัเช่น การศกึษาของวกุิล วสิาลเสสถ ์และ

คณะ (2535) วดัโดยแบบสมัภาษณ์ผูด้แูลเดก็ เป็นการวดัดา้นการปฏบิตัดิา้นการทาํความสะอาด

ช่องปากเดก็รวม 3 ขอ้ เป็นคาํถามกึง่ปลายเปิดและปลายปิด ม ี 2 ตวัเลือก คอื ทาํและไมท่าํ หรอื

การศกึษาของ ทศันีย ์มหาวนั (2540) วดัโดยแบบสมัภาษณ์ผูป้กครองของเดก็ ซึง่เป็นแบบวดัดา้น

การแปรงฟนัและทาํความสะอาดช่องปาก รวม 6 ขอ้ โดยใหเ้ลอืกคาํตอบเพยีงคาํตอบเดยีว  ทัง้น้ี

จดุอ่อนของการวดัพฤตกิรรมโดยการใชแ้บบสอบถามดงักลา่ว คอื ไมส่ามารถวดั ทกัษะทีเ่กดิจาก

การปฏบิตัจิรงิได ้เป็นเพยีงแต่การวดัการกระทาํวา่ไดม้กีารทาํพฤตกิรรมการทาํความสะอาดหรอืไม ่

แต่ไมส่ามารถวดัประสทิธผิลการแปรงฟนั ทัง้น้ี ประเดน็ทีต่อ้งพจิารณาสาํหรบัพฤตกิรรมการแปรง

ฟนัและการใชไ้หมขดัฟนันัน้ควรมกีารพจิารณาในทุกแงม่มุ อนัไดแ้ก่ ถกูตอ้ งในแต่ละตําแหน่ง  ทาํ

ครบทุกบรเิวณในช่องปาก และ ทาํครบครัง้ในแต่ละวนั โดยประเดน็ทาํครบครัง้ในแต่ละวนัอาจ

ประเมนิโดยผูถ้กูศกึษาประเมนิตนเอง  แต่ในการพจิารณา ทาํถกูตอ้งในแต่ละตาํแหน่ง และ ทาํครบ

ทุกบรเิวณในช่องปาก นัน้จะ สามารถประเมนิไดโ้ดยการประยกุตใ์ชด้ชันีวดัทกัษะดา้นอนามยัช่อง

ปาก สาํหรบัการวจิยัในครัง้น้ี วดัพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากโดย การประเมนิทกัษะการ

แปรงฟนัทีถ่กูวธิี  โดยประยกุตม์าจากเกณฑข์อง ดชันีทกัษะอนามยัช่องปาก (Oral hygiene skill 

achievement Index :S.A.I.) ของ Richard Niederman และ Thomas M. Sullivan (1981: 143-

156) โดยใชแ้บบประเมนิทกัษะการแปรงฟนัทีถ่กูวธิ ีมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 การประเมินทกัษะการแปรงฟันท่ีถกูวิธี  (Oral hygiene skill achievement Index: 

S.A.I.) 

 เป็นแบบประเมนิทกัษะการแปรงฟนัทีถ่กูวธิ ี โดยมผีูว้จิยัเป็นผูส้งัเกตและจดบนัทกึ  โดย

ผูว้จิยัไดด้ดัแปลงมาจาก ดชันีวดัทกัษะดา้นอนามยัช่องปาก (Oral hygiene skill achievement 

index: S.A.I.) ของ Niederman.R, Sullivans (1981: 143-156) ทัง้น้ี การใชด้ชันีดงักลา่ว เป็นดชันี

ทีม่ปีระสทิธภิาพมากในการประเมนิทกัษะการแปรงฟนั   



25 
 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงบรเิวณทีท่าํการตรวจตามดชันีทกัษะดา้นอนามยัช่องปาก 

 

 โดยลกัษณะพเิศษของดชันีนี้ จะเป็นการวดั ทกัษะการทาํความสะอาดช่องปากโดยตรง 

โดยเป็นการประเมนิทกัษะในการแปรงฟนัและใชไ้หมขดัฟนั ซึง่เป็นทกัษะการทาํความสะอาด     

ช่องปากสว่นบุคคล โดยจะทาํการประเมนิใน 2 องคป์ระกอบ คอื ครบตาํแหน่ง (Placement) และ

ถกูวธิ ี(Motions) ในการทาํความสะอาดของฟนัในแต่ละบรเิวณ ซึง่สามารถนําดชันีนี้ไปประยกุตใ์ช้

ไดใ้นการตดิตามทางคลนิิก และเครือ่งมอืในการวดัผลพฤตกิรรมในการวจิยัทีม่ปีระสทิธภิาพได ้ 

 ซึง่การวดัผลประสทิธภิาพการทาํความสะอาดช่องปาก จะแบ่งสว่นการประเมนิในช่องปาก

เป็น 36 บรเิวณ ทัง้น้ี หากมบีรเิวณที่ ฟนัหายไปและตรวจไมไ่ดต้อ้งตดับรเิวณนัน้ทิง้ไป คะแนนการ

ประเมนิจะอยูร่ะหวา่ง 0-124 โดยเป็นคะแนนการแปรงฟนั 72 คะแนน และคะแนนการใชไ้หมขดัฟนั 

48 คะแนน การจบัไหมขดัฟนั 2 คะแนน การจบัแปรง 2 คะแนน รวมคะแนนเตม็ เท่ากบั 124 คะแนน 

 ทัง้น้ี ในประเทศไทย มกีารวจิยัหลายการศกึษาทีใ่ชด้ชันีดงักลา่วในการวดัพฤตกิรรมการ

ทาํความสะอาดช่องปากของนกัเรยีน โดยลกัษณะจะเป็นการนําแนวคดิของดชันีดงักลา่ว มาประยกุต์

ใหม้คีวามสอด คลอ้งกบัการสอนการแปรงฟนัของกรมอนามยั  โดยนกัศกึษาปรญิญาโท คณะ

สาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ไดนํ้าดชันีประยกุตน้ี์มาใชว้ดัผลของพฤตกิรรมการแปรงฟนั

นกัเรยีน ดงัการศกึษาของ ปญันี กติตพิงศพ์ทิยา (2551) Sunan Chatarupa (2001) และ Chutigarn 

Pilasri (2002) ไดป้ระยกุตด์ชันีดงักล่าวเพื่อ ประเมนิทกัษะการแปรงฟนัของนกัเรยีน โดยวดัทกัษะ

การแปรงฟนัใน 2 องคป์ระกอบ คอื แปรงฟนัครบตาํแหน่ง (Placement) และแปรงฟนัถูกวธิ ี

(Motions) ซึง่จะมบีรเิวณในการประเมนิ ทัง้หมด 17 บรเิวณ ประกอบดว้ยบรเิวณผวิฟนั 16 สว่น 

และลิน้ 1 สว่น ตามแนวทางของกรมอนามยัในการสอนการแปรงฟนั  รายละเอยีดของบรเิวณต่างๆ

ทีใ่ชใ้นการประเมนิทกัษะการแปรงฟนั แสดงไวด้งัตาราง 1 
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ตาราง 1 ส่วนและบรเิวณของการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

 

สว่นที ่ บรเิวณทีแ่ปรง สว่นที ่ บรเิวณทีแ่ปรง 

1 ฟนับนขวา ดา้นแกม้ 10 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นลิน้ 

2 ฟนับนหน้า ดา้นรมิฝีปาก 11 ฟนัหน้าลา่ง ดา้นลิน้ 

3 ฟนับนซา้ย ดา้นแกม้ 12 ฟนัลา่งขวา ดา้นลิน้ 

4 ฟนับนซา้ย ดา้นเพดานปาก 13 ฟนับนขวา ดา้นบดเคีย้ว 

5 ฟนับนหน้า ดา้นเพดานปาก 14 ฟนับนซา้ยดา้นบดเคีย้ว 

6 ฟนับนขวา ดา้นเพดานปาก 15 ฟนัลา่งขวา ดา้นบดเคีย้ว 

7 ฟนัลา่งขวา ดา้นแกม้ 16 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นบดเคยีว 

8 ฟนัหน้าลา่ง ดา้นรมิฝีปาก 
17 ลิน้ 

9 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นแกม้ 

 

 สาํหรบัการประเมนิแปรงฟนั ในดา้นต่างๆของฟนันัน้ จะเน้นทีก่ารวางแปรงสฟีนัและ

วธิกีารแปรงฟนั ซึง่มดีงัต่อไปน้ี 

 ตาํแหน่งการวางแปรงสีฟัน 

 1. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่1-12 คอื ใหห้น้าตดัขนแปรงชีไ้ปทางดา้นเหงอืกและ

คอฟนั เอยีงขนแปรงออกเลก็น้อย (ทาํมมุ 45 องศา) ตรงจดุระหว่างรอยต่อของคอฟนัและขอบ

เหงอืก 

 2. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่ 13-16 คอื วางหน้าตดัของขนแปรงบนหน้าตดัของ

ฟนัหรอืดา้นบดเคีย้วของฟนั 

 3. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่17 คอื ใหว้างขนแปรงบนลิน้โดยการตัง้ขนแปรงตรง 

 วิธีการแปรงฟัน 

 1. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่1-6 คอื ขยบัแปรงสัน้ๆในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ปดัแปรงลงล่าง 

 2. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่7-12 คอื ขยบัแปรงสัน้ๆ ในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ปดัแปรงขึน้บน 

 3. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่13-16 คอื ถไูป ถมูา ในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ ใหท้ัว่ถงึ 

 4. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่17 คอื กวาดขนแปรงออกมา 4-5 ครัง้ ใหท้ัว่ถงึ 

 ซึง่มภีาพประกอบ ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 3 ตาํแหน่งการแปรงฟนัทีถ่กูวธิี 

 

 ทีม่า: กองทนัตสาธารณสขุ. (2547). การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาสขุภาพช่องปาก. หน้า 140. 

 

 เกณฑก์ารให้คะแนน  เกณฑก์ารใหค้ะแนนของ คะแนนทกัษะการแปรงฟนั มเีกณฑก์าร

ใหค้ะแนน โดยพจิารณาจาก ตาํแหน่งการวางแปรง และวธิกีารแปรงฟนั ดงัน้ี 

คะแนน 0 คอื วางแปรงไมถู่กตอ้งหรอืไมไ่ดว้างแปรงในส่วนนัน้ 

ตาํแหน่งการวางแปรงสฟีนั 

คะแนน 1 คอื วางแปรงไดถู้กตอ้ง 

คะแนน 0 คอื วธิกีารแปรงไมถู่กตอ้งหรอืไมไ่ดแ้ปรงในส่วนนัน้ 

วธิกีารแปรงฟนั 

คะแนน 1 คอื วธิแีปรงถกูตอ้ง 

 ทัง้น้ี มกีารคดิคะแนนทกัษะการแปรงฟนัทีถ่กูวธิขีองแต่ละคนดงัน้ี 

 

คะแนนการแปรงฟนัทีถ่กูวธิ ี= คะแนนตาํแหน่งการแปรงฟนั+วธิกีารแปรงฟนั 

     

 ในการศกึษาครัง้น้ี จะใชเ้กณฑก์ารประเมนิทัง้ 17 บรเิวณในช่องปาก และใหค้ะแนนแต่ละ

บุคคล เป็นผลรวมคะแนนทัง้หมดทีไ่ด ้ ซึง่จะมคี่าอยูร่ะหว่าง 0-34 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากแสดงวา่มี

พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากทีด่กีวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกว่า 
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3. สภาวะอนามยัช่องปาก (Oral hygiene status) 

 ในการวดัผลของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก สามารถวดัผลของพฤตกิรรมไดห้ลาย

วธิ ีซึง่องคก์ารอนามยัโรค (WHO. 2003) พจิารณาจากผลการเกดิโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบทีล่ดลง 

โดยใชจ้ากดชันีผุ ถอน อุด (DMFT index) หรอื ดชันีความจาํเป็นในการรกัษาโรคปรทินัต ์ (CPITN 

index) แต่ดชันีดงักลา่วไมเ่หมาะสมในการวดัผลการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมศาสตร ์เพราะการ

ประเมนิโดยใชด้ชันีดงักลา่ว ตอ้งใชเ้วลาในการตดิตามผลของการเกดิโรคทีน่าน เน่ืองจากโรคใน

ช่องปากเป็นโรคทีม่ธีรรมชาตกิารเกดิโรคทีช่า้ และการพจิารณาผลของโรคซึง่เป็นสิง่ทีย่อ้นกลบั

ไมไ่ด ้ไมส่ามารถใชป้ระเมนิผลการปฏบิตัพิฤตกิรรมทนัตสขุภาพทีด่ขี ึน้ได ้ดงันัน้ การวดัผลข อง

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากทีเ่หมาะสมในการวจิยัครัง้น้ี จะใชด้ชันีทีใ่ชป้ระเมนิสภ าวะ

อนามยัช่องปากทีส่ามารถเปลีย่นแปลงไดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ ถา้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการ

บรโิภคหรอืพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากแลว้ ผลของดชันีกจ็ะเปลีย่นแปลงไปตามคณุภาพ

ของการปฏบิตัพิฤตกิรรม 

 การวดัดชันีคราบอ่อน (Debris index)  

 วดัโดยการตรวจช่องปาก ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนของดชันี ซึง่รายละเอยีดของเครือ่งมอื

ทีใ่ชต้รวจ เกณฑก์ารใหค้ะแนน และวธิกีารคาํนวณ มดีงัต่อไปน้ี 

 1. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการตรวจ  ไดแ้ก่ 

  -   กระจกสอ่งปาก(mouth mirror)  

  -  ทีต่รวจ(Explorer No.5) 

 2. การตรวจ ใชด้ดูว้ยกระจกส่องปากและทีต่รวจ เวลาทีต่รวจตรวจในทีท่ีม่แีสงสว่าง

เพยีงพอ 

 3. การตรวจ ตรวจทุกซีแ่ละทุกดา้นของฟนัแท ้          

 4. ตรวจหาคราบอ่อนบนตวัฟนัก่อน  โดยใชด้า้นขา้งของ  Explorer No.5 ลากไปตามดา้น

ฟนัทีต่รวจ โดยฟนัซีท่ีก่าํหนด จะตอ้งเป็นฟนั แทท้ีข่ ึน้เตม็ทีแ่ลว้ และฟนัดา้นทีถ่กูตรวจนัน้ จะตอ้งมี

พืน้ทีข่องเน้ือฟนัทีเ่หลอือยูอ่ยา่งน้อยครึง่หน่ึงของเสน้รอบตวัฟนั นัน่คอืจะตอ้งมบีรเิวณ Buccal half 

รว่มกบั Lingual half ของตวัฟนั และบรเิวณทัง้หม ดของตวัฟนัระหว่าง Incisal หรอื occlusal edge 

กบั crest of the gingival  

 5. แบ่งช่องปากออกเป็น 6 บรเิวณ (Segment) ทีท่าํการตรวจ ประกอบดว้ย 

  5.1 บรเิวณฟนัหลงับนขวา 

  5.2 บรเิวณฟนัหน้าบน 

  5.3 บรเิวณฟนัหลงับนซา้ย 

  5.4 บรเิวณฟนัหลงัลา่งซา้ย 

  5.5 บรเิวณฟนัหน้าลา่ง 

  5.6 บรเิวณฟนัหลงัล่างขวา ดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 4 แสดงบรเิวณ (Segment) ทีท่าํการตรวจตามดชันีคราบอ่อน (Debris index)  

 

  ทีม่า: Greene and Vermillion. (1960). 

 

 6. การบนัทกึคะแนน บนัทกึใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน  โดยตรวจฟนัทุกซีใ่น   

แต่ละบรเิวณทีท่าํการตรวจ(Segment) ทัง้ทางดา้นใกลแ้กม้ (Buccal) และใกลล้ิน้ (Lingual) ของฟนั 

และใหเ้ลอืกบนัทกึเฉพาะค่าทีส่งูทีสุ่ดในแต่ละบรเิวณ เป็นค่าตวัแทนแต่ละบรเิวณ (Segment) นัน้ๆ 

 

ตาราง 2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของ ดชันีคราบอ่อน (Debris index: DI) 
 

คะแนน เกณฑ ์

0 ไมม่คีราบอ่อนบนตวัฟนั  หรอืคราบสบีนดา้นฟนั 

1 มคีราบอ่อนบนตวัฟนั คลมุพืน้ผวิฟนันับจากขอบเหงอืกขึน้มา ไมเ่กนิ1/3 

ของความยาวดา้นฟนั หรอืมคีราบสบีนตวัฟนั โดยไมจ่าํกดัขอบเขตของ

ผวิฟนัทีต่ดิส ี 

2 มคีราบอ่อนบนตวัฟนั คลมุพืน้ผวิฟนันบัจากขอบเหงอืกเกนิ 1/3 

แต่ไมเ่กนิ 2/3 ของความยาวดา้นฟนั 

3 มคีราบอ่อนบนตวัฟนัคลมุพืน้ผวินบัจากขอบเหงอืกเกนิ 2/3 ของ     

ความยาวดา้นฟนั 
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ภาพประกอบ 5 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของดชันีคราบอ่อน 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 แบบบนัทกึคะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris Index) 

 

 การคาํนวณ 

           ใหค้าํนวณคา่ ดชันีคราบอ่อน (Debris Index) ดว้ยเกณฑ ์ดงัน้ี 

 

 คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris index: DI) =  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดทีไ่ด ้ 

         

                 DI =  ………………………………………… 

 

 1.  รวมคะแนนทุก segment ทีต่รวจ และบนัทกึใหค้ะแนนไว ้ซึง่จะมคีา่ตัง้แต่ 0-36 คะแนน 

 2.  คา่ของดชันีคราบอ่อนของแต่ละคนจะมคีา่เท่ากบั  ผลรวมของดชันีคราบอ่อนจากทุก

บรเิวณทีท่าํการตรวจ (Segment) ทัง้ทางดา้นใกลแ้กม้ (Buccal) และใกลล้ิน้ (Lingual)  
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 การแปลผล 

 คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris Index) จะอยูร่ะหวา่ง 0-36 โดยคะแนนดชันีอยูใ่นระดบัที่

มาก หมายถงึ มอีนามยัช่องปากทีไ่มด่ ีคะแนนดชันีอยูใ่นระดบัทีน้่อย หมายถงึ มอีนามยัช่องปากที่

ดกีวา่  

 พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก กบั สภาวะอนามยัช่องปาก 

 การศกึษาครัง้น้ีไดเ้ลอืกใชด้ชันีคราบอ่อน (Debris index) เป็นดชันีทีบ่่งบอกคณุภาพใน

การดแูลสขุภาพช่องปาก โดยพจิารณาจากความมากน้อยของคราบอ่อน (Soft debris) บนตวัฟนั 

ซึง่เป็นตวัสะทอ้นถงึ การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากทีเ่หมาะสมทาํใหไ้มเ่กดิคราบเหนียวบน

ตวัฟนั ตลอดจนสะทอ้นถงึประสทิธภิาพและคณุภาพของการทาํความสะอาดช่อ งปากของนกัเรยีน 

ซึง่เป็นการวดัผลของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพและกระทาํได้

งา่ย ซึง่ถกูพฒันาเพือ่ใชใ้นการประเมนิสถานภาพสภาวะอนามยัช่องปาก โดยกรนีและเวอรม์ลิเลยีน 

(Greene; & Vermillion. 1960) โดย ดชันีคราบอ่อน (Debris index) น้ี เป็นสว่นหน่ึงของดชันีอนามยั

ช่องปาก (Oral hygiene index) ทัง้น้ี ดชันีคราบอ่อน (Debris index) น้ี เหมาะสาํหรบัการประเมนิ

สภาวะอนามยัช่องปากในกลุม่คนจาํนวนมาก ซึง่เหมาะสมกบังานวจิยัในครัง้น้ี  โดยดชันีคราบอ่อน 

(Debris index) เป็นดชันีทีบ่่งบอกคณุภาพในการดแูลสขุภาพช่องปาก หรอืประสทิธผิลของ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากในหลายการศกึษา ซึง่สว่นใหญ่จะใชเ้ป็นสว่นหน่ึงของดชันี

อนามยัช่องปาก ตวัอยา่งเช่น การศกึษาของ กอ้งเกยีรต ิเตมิเกษมศานต์ (2540) ในเรือ่งประสทิธผิล

ของการใหท้นัตสขุศกึษ าในหญงิมคีรรภโ์รงพยาบาลแมแ่ละเดก็ จงัหวดันครสวรรค ์จาํนวน 82 คน 

ผลการวจิยัพบว่า  หลงัจากใหท้นัตสุขศกึษาแลว้หญงิมคีรรภม์คีวามรูแ้ละเจตคตเิพิม่มากขึน้  มคีา่

สภาวะอนามยัช่องปากอยา่งงา่ยและดชันีเหงอืกอกัเสบลดลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.05 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เตอืนใจ ภาคภมูิ (2543) ทีพ่บวา่ภายหลงัการทดลอง ในกลุ่มทดลองที่

มกีารปฏบิตัติวัเรือ่งทนัตสขุภาพมคีะแนนเฉลีย่สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่กลุม่

เปรยีบเทยีบ ส่งผลใหค้วามสะอาดในช่องปากของกลุ่มทดลองมคีวามสะอาดในช่องปากดขีึน้กว่า

ก่อนการทดลองและดกีวา่กลุ่ มเปรยีบเทยีบอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สอดคลอ้งกบั

การศกึษาของ วลิาวลัย ์วรีะอาชากุล และวบิลูย ์วรีะอาชากุล (2554: 53-60) ทีศ่กึษาสภาวะสขุภาพ

ช่องปาก และการดแูลสขุภาพช่องปากของผูป้ว่ยเดก็โรคหวัใจพกิารแต่กาํเนิดทีม่ารบับรกิารที่

โรงพยาบาลศรนีครนิทรม์หาวทิยาลยัขอนแก่น พบวา่ คา่เฉลีย่ดชันีคราบจลุนิทรยีอ์ยา่งงา่ย เท่ากบั  

1.4 ± 0.5 ค่าเฉลีย่ดชันีวดัเหงอืกอกัเสบเท่ากบั  1.3 ± 0.4 และคา่เฉลีย่ดชันีหนิน้ําลายอยา่งงา่ย

เท่ากบั 0.6 ± 0.6 ซึง่ผลของคา่สภาวะอนามยัช่องปากอยา่งงา่ยดงักลา่วสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรม

ทนัตสขุภาพของเดก็กลุม่ดงักลา่ว คอื มกัจะรบัประทานอาหารทีเ่สีย่งต่อการเกดิโรคฟนัผเุป็นประจาํ  

คอืน้ําหวาน น้ําอดัลม ขนมปงักรอบ ขนมถุงชนิดกรอบ และลกูอม ลกูกวาด หลงัจากรบัประทาน

อาหารวา่งแลว้ไมบ่ว้น ปากหรอืไมแ่ปรงฟนัรอ้ยละ 78.7 คลา้ยกบัการศกึษาของ ผการตัน์ นิตสิริ ิ  

(2539: 63-70) ทีท่าํการศกึษาประสทิธผิลของการใชไ้หมขดัฟนัเพือ่ควบคมุแผน่คราบฟนั และเจตคติ
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การใชไ้หมขดัฟนัในเดก็นกัเรยีนอาย ุ12-14 ปี พบว่า นกัเรยีนทีม่กีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการใช้

ไหมขดัฟนัได้ ถกูตอ้งจะมผีลทาํใหค้า่เฉลีย่ของดชันีคราบจลุนิทรยีอ์ยา่งงา่ยและดชันีเหงอืกอกัเสบ

ลดลง ซึง่ทาํใหค้่าดชันีในกลุ่มศกึษาและกลุ่มเปรยีบเทยีบต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิที ่

p<0.005 และ p<0.001 ตามลาํดบั หรอืในการศกึษาของ  อสิรยิาภรณ์ สรุสหีเสนา 7

 จากเอกสารทีก่ลา่วมาขา้งตน้น้ี แสดงวา่ดชันีคราบอ่อน (Debris index) สามารถใชเ้ป็นตวัแปร

ทีส่ามารถวดัประสิ ทธผิลของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากในนกัเรยีนได ้ผูว้จิยัจงึไดนํ้าเอา

ดชันีคราบอ่อน (Debris index) มาใชเ้พือ่วดัผลของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการทาํความสะอาด

ช่องปากและการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 จงัหวดั

นครนายก ทัง้น้ี โครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผลระหวา่งพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก และ 

สภาวะอนามยัช่องปากสามารถสรปุความสมัพนัธเ์ป็นภาพไดด้งัน้ี 

 (2553) ทีศ่กึษา

ผลของโปรแกรมการดแูลสขุภาพช่องปากเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากใน

ผูป้ว่ยเบาหวานหมูบ่า้นโสก อาํเภอคอนสวรรค ์จงัหวดัชยัภมู ิผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ทดลองซึง่

ไดร้บัโปรแกรมการดแูลสขุภาพช่องปากโดยประยกุตแ์นวคดิแบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพและ

ทฤษฎแีรงสนบัสนุนทางสงัคมมพีฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะเหงอืก ดขีึน้กวา่ก่อน

การทดลองและมากกวา่กลุม่ควบคมุและคา่ปรมิาณคราบจลุนิทรยีล์ดลงกวา่ก่อนการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ความสมัพนัธข์องพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก กบั สภาวะอนามยัช่องปาก 

 

 

 

 

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั    

ช่องปาก 
 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่ง

ปาก 
 

การทาํความสะอาดชอ่งปาก 

สภาวะอนามยั

ช่องปาก 
 

ดชันีคราบอ่อน 

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อิสริยาภรณ์%20สุรสีหเสนา&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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4. ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัสาเหตขุองพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากนัน้ ไมไ่ดเ้ป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้อยา่งโดดเดีย่ว 

หากแต่เกีย่วพนัเป็นส่วนหน่ึงของวถิชีวีติของมนุษย ์ซึง่ไดร้บัอทิธพิลจากทัง้ในตวับุคคล สงัคมแ ละ

สิง่แวดลอ้ม อนัไดแ้ก่ อทิธพิลจากพอ่แม ่สภาพครอบครวัเพือ่นฝงู แมก้ระทัง่การรบัรูข้า่วสารจาก

สื่อมวลชน ซึง่อทิธพิลต่างๆ น้ี พจิารณาไดท้ัง้ในลกัษณะองคร์วมและแยกส่วนวเิคราะห ์เพื่อให้

ทราบถงึอทิธพิล และความสมัพนัธใ์นปรมิาณต่างๆ  ทีแ่ต่ละสว่นมต่ีอกนั ซึง่ในการศึ กษาเพื่อหา

สาเหตุของพฤตกิรรมต่างๆของมนุษย ์ทางพฤตกิรรมศาสตร์ มกัมผีลของปฏสิมัพนัธร์ว่มระหวา่งตวั

แปรต่างๆ  ทาํใหม้ตีวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งหลายตวั  โดยอาจตอ้งใชต้วัแปรตน้หลายๆตวัเพือ่รว่มทาํนาย

ตวัแปรตาม  ซึง่อาจเป็นทัง้ตวัแปรจติลกัษณะภายในตวับุคคล หรอืตวัแปรทางดา้นสถานการณ์

สิง่แวดลอ้มทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมต่างๆ สาํหรบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากกเ็ช่นกนั 

พบว่า มปีจัจยัเชงิสาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบั พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากอยูห่ลายตวัแปรดว้ยกนั 

โดยอาจเกดิจ ากกลุ่มตวัแปรทางดา้นจติลกัษณะทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรม หรอืกลุ่มตวัแปรทาง

สถานการณ์และสิง่แวดลอ้มทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม ซึง่ผูว้จิยัได้ ทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัแนวคดิ

และทฤษฎต่ีางๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก โดยผูว้จิยัศกึษา

แนวคดิเกีย่วกบัควา มรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิ  (KAP) ทฤษฎแีบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพ 

(Health belief model) ของเบกเกอร ์ (Becker. 1975) และแนวคดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตาม

แนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูป้ญัญาสงัคม (Social cognitive learning theory) ของแบนดรูามาเป็น

กรอบแนวคดิในการทบทวนความสั มพนัธข์องตวัแปรต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ในเชงิความสมัพนัธแ์บบมี

ทศิทางระหวา่งตวัแปรปจัจยัและพฤตกิรรมทางสขุภาพ ทัง้น้ีในการศกึษาทางพฤตกิรรมสขุภาพ

สาํหรบัการป้องกนัโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบ พบวา่ มนีกัวชิาการหลายท่านไดนํ้าทัง้สามทฤษฎมีา

ใช ้ โดยแนวคดิความรู ้เจตคต ิและการ ปฏบิตั ิมกีารศกึษาหลายงานทีเ่กีย่วขอ้งกนั ดงัเช่น ใน

การศกึษาของ พรทพิย ์วงศพ์ทิกัษ์ (2541) เบญจา สภุสมีากุล (2544) เยน็จติ ไชยฤกษ์ (2542) ที่

พบวา่ ความรูแ้ละเจตคตมิอีทิธพิลอยา่งสงูต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก สาํหรบัทฤษฎแีบบ

แผนความเชือ่ดา้นสขุภาพนัน้กม็ี การนํามาใชอ้ยูห่ลายการศกึษา เช่น การศกึษาของ  เยาวลกัษณ์ 

ศุภกรรม (2540: 80-81) และกฤษณา วุฒสินิธ ์ (2546) ไดนํ้าเอาตวัแปรปจัจยัความเชือ่ดา้นสขุภาพ

ต่างๆในกรอบแนวคดิแบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพมาใชใ้นการศกึษา และพบวา่ สามารถทาํนาย

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากเพื่อป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบได ้สาํหรบัแนวคดิการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยใชท้ฤษฎกีารเ รยีนรูป้ญัญาสงัคม กม็นีกัวชิาการนํามาใชเ้พือ่ปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมอนามยัช่องปากหลายการศกึษา เช่น ราํพงึ ษรบณัฑติ  (2537: 112-113) ธงชยั ปรชีา  

(2540) และ เยาวลกัษณ์  ตรธีญัญาทรพัย์  (2538: 121-124) ทีไ่ดศ้กึษาการประยกุตท์ฤษฎี

ความสามารถตนเอง  ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัดา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน  และ

พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการควบคมุตนเองนัน้มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปาก  
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 ดว้ยเหตุผลดงักลา่วขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึไดร้วบรวมงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัปจัจยัต่างๆ  ทีส่ง่ผล

ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากตามทฤษฎต่ีางๆ ไวด้งัต่อไปน้ี 

 4.1 แนวคิดเก่ียวกบัความรู ้เจตคติ และการปฏิบติั (KAP) 

 แนวคดิเกีย่วกบัความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตั ิเป็นทีย่อมรบัและใชอ้ยา่งกวา้งขวางมาเป็น

เวลานาน ในหลายๆ สาขาวชิา ทัง้สาขาสือ่สารมวลชน และการสาธารณสขุ โดยแนวคดิดงักลา่วให้

ความสาํคญักบัตวัแปร 3 ตวั คอื ความรู ้(Knowledge) เจตคต ิ(Attitude) และ การปฏบิตั ิ(Practice) 

ซึง่ทัง้สามองคป์ระกอบจะมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั ทัง้น้ี ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้  เจตคติ 

และการปฏบิตันิัน้  ชวารท์ (Schwartz. 1975: 28-31)ไดอ้ธบิายถงึรปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ความรู้ เจตคติ และการปฏบิตัไิด้  4 ลกัษณะ คอื 1) การปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาจะเป็น

ตามเจตคต ิโดยเจตคตเิป็นตวักลางระหวา่งความรูแ้ละการปฏบิตั ิ2) การปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมทีเ่กดิ

จากความรูแ้ละเจตค ตทิีม่คีวามสมัพนัธ์  นัน่คอื ความรูก้บัเจตคตมิผีลรว่มกนัเกีย่วขอ้งกนัก่อใหเ้กดิ

การปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรม  3) ความรูแ้ละเจตคตต่ิางทาํใหเ้กดิการปฏบิตัไิดโ้ดยทีค่วามรูแ้ละเจตคติ

ไมม่คีวามเกีย่วขอ้งกนั  และ 4) ความรูม้ผีลต่อการปฏบิตัทิัง้ทางตรงและทางออ้ม  นัน่คอื เมือ่มี

ความรูแ้ลว้จะเกดิการปฏบิตัติามความรูน้ัน้  หรอืความรูม้ผีลต่อเจตคตก่ิอนแลว้การปฏบิตัทิีเ่กดิขึน้

เป็นไปตามเจตคตนิัน้ ไพบลูย ์อ่อนมัง่ (2541: 6) อธบิายวา่ พฤตกิรรมสขุภาพในดา้น ความรู ้เจตคต ิ

และการปฏบิตัทิางสขุภาพ  มคีวามสมัพนัธก์นัในหลายลกัษณะ  คอื 1. ความรู้นําไปสู่เจตคตแิลว้

ส่งผลไปสู่การปฏบิตัิ  2. ความรูก้บัเจตคตมิปีฏสิมัพนัธก์นัและมผีลทาํใหเ้กดิการปฏบิตัิ  3. ความรู้

และเจตคตต่ิางกท็าํใหเ้กดิการปฏบิตัไิด ้ 4. ความรูม้ผีลต่อการปฏบิตัทิัง้ทางตรงและทางออ้ม  โดย

ผา่นทางเจตคติ และ 5. ความรู้ เจตคตแิละการปฏบิตัต่ิางมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั  รวมทัง้จาก

การวเิคราะห ์งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธข์องความรู้  เจตตคิ และพฤตกิรรมของไอเวอรส์นั  

และพอรท์นอย (ไพบลูย ์อ่อนมัง่. 2541) สรปุไดว้า่ โปรแกรมการศกึษามบีทบาทโดยตรงในการเพิม่

ระดบัความรู ้และมบีทบาททางออ้มในการเปลีย่นแปลงเจตคตแิละพฤตกิรรม  ความรูจ้งึมผีลโดยตรง

และทางออ้ม ในการกระตุน้ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของเจตคตแิละมผีลโดยตรงต่อการเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรม แต่โดยส่วนใหญ่แลว้ความรูจ้ะมผีลโดยตรงต่อเจตคตมิากกว่ามผีลต่อพฤตกิรรม  ส่วน 

เจตคตจิะมผีลโดยตรงและทางออ้มต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  

 สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ีไดศ้กึษาพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ปีที ่1 จงัหวดันครนายก ในดา้นการทาํความสะอาดช่องปากและการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั      

ช่องปาก ซึง่ พฤตกิรรมดงักล่าวทีแ่สดงออกมานัน้ น่าจะไดร้บัอทิธพิลจากตวัแปรความรูค้วามเขา้ใจ

เรือ่งโรคและอนามยัช่องปาก และเจตคตใินการดแูลอนามยัช่องปาก ซึง่ความรูค้วามเขา้ใจ (Knowledge) 

จะหมายรวมถงึ ความสามารถในการรบัรูโ้ดยใชท้กัษะและสตปิญัญาใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจและการ

นําไปใช ้สามารถใชว้จิารณญาณวเิคราะหถ์งึผลดผีลเสยีของการป้องกนัการเกดิโรคในช่องปาก  ส่วน

ดา้นเจตคต ิ (Attitide) จะหมายถงึ การรูป้ระโยชน์ (Cognitive domain) ความรูส้กึชอบ  (Affective 

domain) และความพรอ้มทีจ่ะปฏบิตั ิ(Behavior domain) ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารทางวชิาการ

ทีเ่กีย่วขอ้งกบั ความรู ้และ เจตคต ิไดด้งัต่อไปน้ี  
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  4.1.1 ความรูเ้ร่ืองโรคและอนามยัช่องปาก 

  นกัวชิาการหลายแขนงไดพ้ยายามใหค้วามหมายของความรูข้องมนุษยใ์นมมุมอง

มากมาย ซึง่ทีไ่ดร้บัการยอมรบัอยา่งกวา้งขวาง คอื แนวคดิของ เบนจามนิ บลมู (1979) ทีไ่ดจ้ดัระบบ

ความรูต้ามจดุมุง่หมายทางการศกึษาเป็น 3 ดา้นคอื ดา้นการรูค้ดิ (Cognitive domain) ดา้นอารมณ์

ความรูส้กึนึกคดิ (Affective domain) และดา้นทกัษะกลไก (Psycho-motor domain) ในการวจิยัใน

ครัง้น้ีผูว้จิยัไดส้นใจองคป์ระกอบดา้นการรูค้ดิ  ซึง่ประกอบดว้ย ความสามารถในดา้นก ารรู ้การคดิ 

การจดจาํ ระลกึได ้ตลอดจนความสามารถทางสตปิญัญาในดา้นต่างๆ ประกอบไปดว้ย 6 ระดบั 

เรยีงลาํดบัจากงา่ยไปยากดงัน้ีคอื 1) ความรู(้Knowledge) 2) ความเขา้ใจ (Comprehension) 3) การนําไปใช ้

(Application) 4) การวเิคราะห์ (Analysis) 5) การสงัเคราะห ์ (Synthesis) และ 6) การประเมนิผล 

(Evaluation) ซึง่ในแต่ละระดบัมรีายละเอยีดดงัน้ี (Bloom. 1979; Bloom; et al. 1971; อรพนิทร ์ชชูม. 

2545: 186-189) 

  1. ความรู ้ (Knowledge) เป็นความสามารถทีจ่ดจาํระลกึไดใ้นสิง่ทีเ่คยเรยีนรูห้รอืมี

ประสบการณ์มาแลว้ ซึง่กค็อื ความจาํนัน่เอง เป็ นระดบัเบือ้งตน้แบ่งได ้ 3 ประเภท ไดแ้ก่ ความรูท้ี่

เฉพาะในเน้ือเรือ่ง ความรูเ้กีย่วกบัวธิกีาร และ ความรูร้วบยอดและนามธรรม 

  2.  ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถเขา้ใจเน้ือเรือ่งได ้โดยแปล

ความหมาย ตคีวาม และขยายความเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ  

  3.  การนําไปใช ้ (Application) หมายถงึ ความสามารถทีจ่ะนําเอาความรูห้ลกัการ 

แนวคดิ วธิกีาร ทฤษฎ ีหรอืกฎเกณฑต่์างๆ ไปใชส้ถานการณ์ใหมแ่ละสรา้งสรรค ์

  4. การวเิคราะห ์ (Analysis) หมายถงึ ความสามารถทีจ่ะจาํแนกแยกแยะเรือ่งราว 

ขอ้เทจ็จรงิ หรอืเหตุการณ์ใดๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ  ไดว้่าประกอบดว้ยอะไรบา้ง และส่วนยอ่ยๆ น้ีมี

ความสมัพนัธก์นัอยา่งไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และมหีลกัการอะไรทีย่ดึใหส้ว่นยอ่ยเหลา่น้ี

เกีย่วขอ้งกนัเป็นสว่นรวม 

  5. การสงัเคราะห ์ (Synthesis) หมายถงึความสามารถทีจ่ะรวบรวมผสมผสานสว่น 

ยอ่ยๆ เขา้ดว้ยกนัใหเ้ป็นสว่นรวมทีม่แีบบหรอืโครงสรา้งใหมท่ีด่ไีปกว่าเดมิ  

  6. การประเมนิผล (Evaluation) หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิใหค้ณุคา่กบัสิง่

ต่างๆหรอืเรือ่งราวต่างๆ อยา่งมหีลกัเกณฑ ์พฤตกิรรมดา้นการประเมนิผลเป็นพฤตกิรรมการรูค้ดิที่

สงูทีสุ่ด  

  จากขอ้มลูขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่ความรู้ ดา้นการรูค้ดิในมมุมองของบลมูนัน้ประกอบดว้ย 

6 ระดบั อยา่งไรกต็ามในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัไดนํ้าแนวคดิน้ีมาประยกุตใ์ชใ้นศกึษาปจัจยัเชงิ

สาเหตุ และนําไปการพฒันาโปรแกรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมดแูลอนามยัช่องปากเฉพาะในสาม

ระดบัแรก คอื ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ และระดบัการนําไปใช ้ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 
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  ความรู ้หมายถงึ ความสามารถทีจ่ดจาํ ระลกึไดใ้นสิง่ทีเ่คยเรยีนรูห้รอืมปีระสบการณ์

มาแลว้เกีย่วกบั เน้ือเรือ่ง ขอ้เทจ็จรงิ รวมทัง้ขอ้สรปุของปจัจยัเสีย่งของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ 

วธิกีารป้องกนัและการรกัษาของโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบ ตลอดจนเน้ือหา ขอ้เทจ็จรงิ และขอ้สรปุ

ของการดแูลอนามยัช่องปากทีป่ระกอบดว้ยการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และการทาํความ

สะอาดช่องปาก 

  ความเขา้ใจ หมายถงึ เป็นความสามารถเขา้ใจเน้ือหา ของโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบ 

การดแูลอนามยัช่องปาก โดยสามารถอธบิายความห มาย สาเหตุ และความสมัพนัธข์องสาเหตุและ

การป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบได ้แยกแยะประเภทอาหารทีด่ต่ีอสุขภาพช่องปาก และ

แยกแยะประเภทของการทาํความสะอาดช่องปากทีเ่หมาะสมในแต่ละบรเิวณได ้ 

  การนําไปใช้ หมายถงึ ความสามารถทีจ่ะนําเอาความรู้  หลกัการ แนวคดิ วธิกีาร 

เกีย่วกบัโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบ การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และการทาํความสะอาด

ช่องปากทีไ่ดร้บัไปใชใ้นสถานการณ์ใหมแ่ละสรา้งสรรคไ์ด ้

  สาํหรบัการศกึษาวจิยัครัง้น้ีไดนํ้าแนวคดิมาสามระดบั โดยนํามาสรา้งเป็นตวัแปร

สงัเกต 2 ตวัแปร คอื 1) ความรูค้วามเขา้ใจ และ  2) การนําไปใช ้เน่ืองจากทัง้สามระดบัน้ีเหมาะสม

กบัพฒันาการของเดก็กลุม่ตวัอยา่ง ซึง่มอีายรุะหวา่ง 12-14 ปี นัน้เป็นช่วงทีม่สีตปิญัญากวา้งขวาง

ขึน้ สามารถคดิเป็นเหตุเป็นผลมากขึน้ สามารถคดิและแกไ้ขปญัหาไดม้ากขึน้ เริม่เขา้ใจแนวคดิเชงิ

นามธรรมพืน้ฐานงา่ยๆ เริม่สนใจอ่านหนงัสอืต่างๆ เพื่อทีจ่ะรว่มอภปิราย หรอืพดูคุยกบัเพื่อนฝงูได ้

ชอบแสดงออกทางความคดิและแสดงการมสี่วนรว่ม และรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่นมคีวามคดิรเิริม่

ทาํสิง่ใหม่ๆ  มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ เรยีนรูแ้ละเขา้ใจสิง่ต่างๆ ไดเ้รว็ อยา่งไรกต็าม ความสามารถ

ในการแยกแยะสาเ หตุและผลยงัไมด่เีท่าวยัรุน่ ซึง่มพีฒันาการดา้นการคดิเป็นเหตุเป็นผลเตม็ที่

สามารถใชต้รรกะจากเงือ่นไขทีก่ําหนดได ้(ประณต เคา้ฉมิ. 2549: 565-566) ดงันัน้เพื่อใหเ้หมาะสม

กบัพฒันาการทางสตปิญัญาตามช่วงวยัดว้ย การพจิารณาในสามระดบัแรกตามมมุมองของบลมู  

น่าจะมคีวามเหมาะสมกบัช่วงวยัน้ี  ทัง้น้ีสามารถแสดงองคป์ระกอบของความรูเ้รือ่งโรคและอนามยั

ช่องปาก ประกอบดว้ย ความรูค้วามเขา้ใจ และ การนําไปใช ้ดงัภาพแสดงความสมัพนัธด์า้นลา่ง 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 องคป์ระกอบของความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก 

 

ความรูค้วามเขา้ใจ 

การนําไปใช ้

ความรูเ้รือ่งโรคและ

อนามยัชอ่งปาก 
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  ทัง้น้ี การทีน่กัเรยีนจะทาํหรอืไมท่าํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของตนเอง

นัน้ กข็ึน้อยูก่บัระดบัความรูเ้กีย่วกบัโรคในช่องปาก  ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัโรคฟนัผุและเหงอืก

อกัเสบ ตลอดจนความรูใ้นเรือ่งการดแูลอนามยัช่องปากของตนเอง  ซึง่ถา้แต่ละบุคคลมคีวามรูใ้น

เน้ือหาทีถ่กูตอ้งบนพืน้ฐานของความจรงิ  มคีวามเขา้ในเรือ่งเกีย่วกบัโรคในช่องปากและการดแูล

อนามยัช่องปาก  กย็อ่มจะส่งผลใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

สมํ่าเสมอ อนัจะนําไปสูก่ารมสีขุภาพช่องปากทีด่ไีด ้ 

  โดยสรปุแลว้ ความรูเ้กีย่วกบัโรคในช่องปากและอนามยัช่องปาก ในการศกึษาครัง้น้ี 

หมายถงึ ระดบัของความรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบัโรคในช่องปากและอนามยัช่องปาก อนัประกอบดว้ย 

ความสามารถทีจ่ดจาํ ระลกึไดเ้กีย่วกบัปจัจยัเสีย่งขอ งโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ ตลอดจนเน้ือหา 

ขอ้เทจ็จรงิ และขอ้สรปุของการดแูลอนามยัช่องปาก และความสามารถเขา้ใจเน้ือหาของโรคฟนัผุ และ

เหงอืกอกัเสบและการดแูลอนามยัช่องปาก โดยสามารถอธบิายความหมาย สาเหตุ และความสมัพนัธ์ของ

สาเหตุและการป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบได ้ 

การวดัความรูเ้ร่ืองโรคและอนามยัช่องปาก 

  การวดัความรูต้ามจดุมุง่หมายการศกึษาของบลมูนัน้ ตอ้งตัง้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบั

ระดบัความรูท้ีจ่ะวดั เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิการคดิในระดบัทีส่งูขึน้ไปเรือ่ยๆ ดงันัน้ จาํเป็นตอ้ง

เขา้ใจลกัษณะของความรูแ้ต่ละระดบัและพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความรูน้ัน้ ซึง่ในทีน้ี่ผูว้จิยัจะขอ

นําเสนอเพยีง 2 ระดบั คอื ระดบัความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ โดยสามารถประมวลและสรปุถงึการวดั

พฤตกิรรม 2 ระดบั ดงัน้ี (อรพนิทร ์ชชูม. 2545; อา้งองิจาก Bloom. 1979; Bloom; et al. 1971) 

  การวดัพฤตกิรรมในระดบัความรูจ้ะเกีย่วขอ้งกบัการจาํนัน้ เน่ืองจาก การเรยีนรูใ้น

ระดบัน้ีเป็นการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนสามารถตอบไดว้า่ สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูม้ามสีาระอะไรบา้ง พฤตกิรรมจะ

แสดงออกมาในรปูของการจาํสาระสาํคญัของความรูท้ีไ่ดเ้รยีนรูม้าแลว้ ดงันัน้ คาํถามทีใ่ชใ้นการ

ทดสอบการเรยีนรูใ้นระดบัน้ี จงึมกัเป็นคาํถามทีถ่ามถงึขอ้มลูสาระ รายละเอยีดของสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ดแ้ก่ 

ศพัทห์มวดหมูร่ายละเอยีด บุคคล เหตุการณ์ สถานที ่เวลา วธิกีาร กระบวนการความสมัพนัธ ์

สาเหตุ หลกัการ ทฤษฎ ีความจรงิ องคป์ระกอบ กฎ เกณฑ ์ระ บบ ระเบยีบ แบบแผน โครงสรา้ง 

สญัลกัษณ์ คณุลกัษณะ โดยสามารถใชค้าํกริยิาทีใ่ชร้ะบุพฤตกิรรมเพือ่ใชใ้นการวดัระดบัความรูไ้ด ้

เช่น กาํหนด บรรยาย ระบุ บอก เลา่ ชี ้ท่องแสดงรายการ จาํแนก จดัลาํดบัรวบรวม ประมวล จบัคู ่

บอกชื่อ เลอืก ชีบ่้ง ใหค้วามหมาย ใหนิ้ยาม เป็นตน้ 

  สว่นการวดัการเรยีนรูใ้นระดบัความเขา้ใจ  (Comprehension) ซึง่เป็นการเรยีนรูใ้น

ระดบัทีเ่ป็นพืน้ฐานสาํคญัเบือ้งตน้เกีย่วกบัทกัษะ และความสามารถทางดา้นสตปิญัญาในการ

ตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่นแลว้สามารถนําขอ้มลูทีไ่ดร้บัมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ โดยผูเ้รยีนจะเขา้ใจ

ความหมาย ความสมัพนัธแ์ละโครงสรา้งของสิง่ทีเ่รยีนและสามารถอธบิายสิง่ทีเ่รยีนรูน้ัน้ไดด้ว้ย

คาํพดูของตนเอง ผูเ้รยีนทีม่คีวามเขา้ใจในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงหลงัจากทีไ่ดค้วามรูเ้รือ่งนัน้มาแลว้ จะ

สามารถแสดงออกไดห้ลายทาง เช่น สามารถตคีวามได ้แปลความได ้เปรยีบเทยีบได ้บอกความ

แตกต่างได ้ขยายความของคาํ ขอ้ความ ปญัหา เรือ่งราวเหตุการณ์ ภาพ ตาราง และกราฟ เป็นตน้ 
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ดงันัน้คาํถามในระดบัน้ี จงึมกัเป็นคาํถามทีช่่วยใหผู้เ้รยีนแสดงพฤตกิรรมทีบ่่งชีถ้งึความเขา้ใจของ

ตนในเรือ่งนัน้ๆ โดยถามถงึ ศพัท ์ความหมาย คาํนิยามสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม ผลทีจ่ะเกดิขึ้ น 

ผลกระทบ วธิกีาร กระบวนการ ทฤษฎ ีหลกัการ แบบแผนโครงสรา้ง ความสมัพนัธ ์เหตุการณ์ 

สถานการณ์ โดยสามารถใชค้าํกริยิาทีใ่ชร้ะบุพฤตกิรรมเพือ่ใชใ้นการวดัระดบัความเขา้ใจได ้เช่น 

อธบิาย เปรยีบเทยีบ แปลความหมาย ตคีวามหมาย สรปุความยอ่ความ บอกใจความสาํคญั ขยาย

ความ เขยี นใหม ่แปลง เปลีย่นรปู บอกความแตกต่างเรยีบเรยีงใหม ่ลงความเหน็ แสดงความ

คดิเหน็ 

  จากขอ้มลูขา้งตน้เหน็ไดว้า่นกัวชิาการหลายท่านไดเ้สนอแนวทางในการวดั

พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนตามการจดัระบบความรูต้ามจดุมุง่หมายการศกึษาของบลมูอยา่ง

ใกลเ้คยีงกนั ซึง่แนวทางในกา รวดันัน้ประกอบดว้ย 1) เน้ือหาทีต่อ้งการวดั 2) คาํกริยิาทีใ่ชเ้ป็นขอ้

คาํถาม และ 3) ตวัอยา่งของคาํถามในการจดัระบบความรูต้ามจดุมุง่หมายการศกึษาของบลมูในแต่

ละระดบั ซึง่ในทีน้ี่ผูว้จิยัขอนําเสนอเพยีงสองระดบัตามทีก่ลา่วไวข้า้งตน้เท่านัน้ สาํหรบัการวดั

พฤตกิรรมการเรยีน รูข้องผูเ้รยีนในระดบัความรูค้วามจาํ และความเขา้ใจ นัน้นกัวชิาการไดนํ้าไป

ศกึษาและทาํการทดสอบสิง่เหล่าน้ีกบักลุ่มตวัอยา่งโดยสรา้งแบบวดัความรูใ้นระดบัต่างๆ โดย จาก

การทบทวนวรรณกรรมในอดตี มกีารวดัความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากในหลายๆวธิ ีเช่น 

การศกึษาของ นฤมล ศรปีระโค (2550) ไดใ้ชแ้บบวดั  เป็นลกัษณะแบบทดสอบวดัความรูแ้บบจาํกดั

คาํตอบ คอื แบบถกู-ผดิ จาํนวน 13 ขอ้ ในการวดัความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการเกดิโรคในช่องปาก

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา อําเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม หรอืการศกึษา

ของ ธญัญรตัน์ ศรนีาค  (2552) ไดใ้ชแ้บบวดั  เป็นลกัษณะแบบทดสอบวดัความรูแ้บบจาํกดัคาํตอบ  

คอื แบบถกู -ผดิ จาํนวน 20 ขอ้ในการวดัความรู้ ทีม่ผีลต่อการเกดิโรคฟนัผุของเดก็นกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่ 4-6 ในเขตรบัผดิชอบของสถานีอนามยัตาํบลหวันา อาํเภอเดมิบางนางบวช  

จงัหวดัสุพรรณบุร ีโดยทัง้สองการศกึษามเีกณฑก์ารใหค้ะแนนคอื  ถา้ผูต้อบ ตอบถูกจะไดค้ะแนน  1 

คะแนน แต่ถา้ตอบผดิจะไดค้ะแนนเป็น  0 แลว้นําคะแนนผลการตอบนัน้มารวมกนั  เป็นคะแนนการ

ตอบของนกัเรยีนแต่ละคน  หรอืการศกึษาของ พชัร ีดวงจนัทร ์ (2553) ไดท้าํการศกึษาประสทิธผิล

ของโปรแกรมการควบคมุตนเอง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเพือ่การปรบัเปลีย่นตวัแปร

ทางจติ ตวัแปรทางพฤตกิรรม และตวัแปรทางกายภาพในเดก็นกัเรยีนทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิ

โรคเบาหวานชนิดที ่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั รามคาํแหง กรงุเทพมหานคร ไดส้รา้ง

แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัโรคอว้นและเบาหวานชนิ ดที ่2 เป็นแบบทดสอบความสามารถในการ

จดจาํและเขา้ใจขอ้มลูสาํคญัเกีย่วกบัโรคอว้นและโรคเบาหวานชนิดที ่ 2 ของเดก็นกัเรยีน เช่น 

ลกัษณะอาการ ปจัจยัเสีย่ง การวนิิจฉยั ความรนุแรง การป้องกนั และการรกัษา ลกัษณะคาํถามเป็น

แบบใหเ้ลอืกตอบจากตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก จาํนวน 15 ขอ้ แต่ละขอ้มคีะแนนเท่ากบั 1 สาํหรบัขอ้ถกู

และ 0 สาํหรบัขอ้ผดิ คะแนนรวมมคีา่ระหวา่ง 0 ถงึ 15 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงวา่มคีวามรูเ้กีย่วกบั

โรคอว้นและเบาหวานสงูกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนตํ่าเมือ่ทาํการตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืดว้ยการ

วเิคราะหห์าคา่ความยากงา่ยโดยหาสดัสว่นระหวา่งจาํ นวนผูท้ีต่อบถกูในแต่ละขอ้กบัจาํนวนผูต้อบ

ทัง้หมด ผลการวเิคราะหพ์บวา่ขอ้คาํถามทัง้ 15 ขอ้ มคีา่ความยากงา่ยอยูร่ะหวา่ง 0.22–0.69 และ
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ต่อมาไดท้าํการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีป่ระยกุตใ์ชแ้นวคดิการ

ควบคมุตนเอง การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และการแป ลงเจตนาสูก่ารกระทาํ เพือ่ปรบัเปลีย่น

ตวัแปรทางจติ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการเคลือ่นไหวออกกาํลงั และดชันีมวลกาย ในเดก็

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา กรงุเทพมหานคร ไดส้รา้งแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัโรคอว้นและ

เบาหวาน เป็นแบบทดสอบความสามารถในการจดจาํและเขา้ใจขอ้มลูสาํคญัเกี่ ยวกบัโรคอว้นและ

โรคเบาหวานชนิดที ่ 2 ของเดก็นกัเรยีน เช่น ลกัษณะอาการ ปจัจยัเสีย่ง การวนิิจฉยั ความรนุแรง 

การป้องกนั และการรกัษา ลกัษณะคาํถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบถูก-ผดิ จาํนวน 15 ขอ้แต่ละขอ้

มคีะแนนเท่ากบั 1 สาํหรบัขอ้ถูก และ 0 สาํหรบัขอ้ผดิ คะแนนรวมมคีา่ระหว่ าง 0 ถงึ 15 ผูท้ีไ่ด้

คะแนนสงูแสดงวา่มคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคอว้นและเบาหวาน สงูกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนตํ่าเมือ่ทาํการ

ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื ดว้ยการวเิคราะหห์าคา่ความยากงา่ยโดยหาสดัสว่นระหวา่งจาํนวน

ผูท้ีต่อบถกูในแต่ละขอ้กบัจาํนวนผูต้อบทัง้หมด ผลการวเิคราะหพ์บวา่ขอ้คาํ ถามทัง้ 15 ขอ้มคีา่

ความยากงา่ยอยูร่ะหวา่ง 0.23–0.71 (Patcharee Duangchan. 2010)  

  ในการวจิยัครัง้น้ีความรูเ้กีย่วกบัโรค และอนามยัช่องปาก วดัได้ จากแบบสอบถาม

ความรู้เรือ่งโรคและอนามยัช่องปาก ตอนที ่ 3 ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยประยกุตม์าแนวคดิการจดัระบบ

ความรูต้ามจดุมุง่หมายการศกึษาของบลมู  (Bloom’s taxonomy) ดา้นการรูค้ดิ  (Cognitive domain) 

โดยเป็นแบบสอบถามเพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจและการนําไปใช ้เกีย่วกบัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ

และการดแูลอนามยัช่องปาก ชนิดจาํ กดัตวัเลอืกถกูผดิจาํนวน 10 ขอ้ มคีาํตอบทีถู่กเพยีงขอ้เดยีว 

ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงูกว่าแสดงว่ามคีวามรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมากกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนน

ตํ่ากวา่  

ความรูเ้ร่ืองโรคและอนามยัช่องปาก กบั พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

  จากการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก กบั พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก พบวา่มคีวามสมัพนัธ์

กนัในหลายๆ การศกึษา เช่น การศกึษา ภทัรธ์ริา บุญเสรมิส่ง (2536) ในกลุม่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่6 สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัชลบุร ีซึง่การศกึษาครัง้ดงักลา่ว พบวา่ นกัเรยีนหญงิมี

พฤตกิรรมทนัตสขุภาพทีด่กีวา่นกัเรยีนชาย และพบวา่ปจัจยัดา้นการศกึษา รายไดแ้ละอาชพีของ

บดิามารดา มผีลต่อพฤตกิรรมทนัตสขุภาพของนกัเรยีน สว่นความรู้ เรือ่งทนัตสขุภาพของนกัเรยีนมี

ผลต่อพฤตกิรรมทนัตสุขภาพของนกัเรยีน  สอดคลอ้งกบัการศกึษา ของ พรทพิย์ วงศพ์ทิกัษ์ (2541) 

พบวา่ ความรูม้คีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตัเิกีย่วกบัทนัตสขุภาพอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั

ความเชือ่ มัน่  95 % และ การศกึษาของ  เยน็จติ ไชยฤกษ์ (2542) ทีพ่บว่า เพศ การศกึษาของ

ผูป้กครอง และอาชพีของผูป้กครอง ไมม่ผีลต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมทนัตสขุภาพ แต่ความรูม้ ี

ความสมัพนัธต่์อการปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน  และเป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบั

การศกึษาของ กฤษณา วุฒสินิธ ์ (2546) เรือ่งปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความสามารถในการดแูลตนเองด้ าน

ทนัตสขุภาพของครอบครวัและการเกดิสภาวะโรคฟนัผ ุพบวา่  ความรูเ้กีย่วกบัทนัตสขุภาพ  เป็น

ปจัจยัทีม่ผีลต่อการดแูลตนเองดา้นทนัตสขุภาพ  
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  จากความสมัพนัธด์งักลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึนําตวัแปรความรูเ้รือ่งโรคและอนามยั

ช่องปากเป็นสว่นหน่ึงของปจัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีน โดย

มแีผนภาพแสดงความสมัพนัธ ์ดงัภาพประกอบ 9 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 9 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากกบั พฤตกิรรมดแูลอนามยั 

 ช่องปาก 

 

4.1.2  เจตคติท่ีดีต่อการดแูลอนามยัช่องปาก  

ความหมายของคาํว่า เจตคต ิหรอื ทศันคต ิ (Attitude) นัน้ มผีูใ้หค้วามหมายอยู่

หลายท่านทีแ่ตกต่างกนับา้ง เช่น เธอรส์โตน (Thurstone. 1970 : 8) กล่าวว่า เจตคตเิป็นระดบั

ความมากน้อยของความรูส้กึในดา้นบวกหรอืลบทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงซึง่เป็นความรูส้กึทีแ่สดงใหเ้หน็

ถงึความแตกต่างว่าเหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย ในขณะที ่ไอเซนและฟิชไบน์ (Ajzen; & Fishbein. 

1980) กลา่ววา่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรม หมายถงึ การประเมนิทางบวก-ลบ ของบุคคลต่อการกระทาํนัน้ 

หรอืเป็นความรูส้กึโดยรวมของบุคคลทีเ่ป็นทางบวก- ลบ หรอื สนบัสนุน- ต่อตา้นการกระทาํนัน้ๆ 

งามตา วนินทานนท ์ (2535: 215) กล่าวว่า เจตคตเิป็นจติลกัษณะทีเ่กดิจากการรูค้ดิเชงิประเมนิค่า

เกีย่วกบัสิง่หน่ึงสิง่ใดทาํนองประโยชน์หรอืโทษของบุคคล ทาํใหม้คีวามรูส้กึโน้มเอยีงไปทางชอบ 

หรอืพอใจมากถงึน้อยต่อสิง่นัน้ๆ รวมทัง้ความพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมเฉพาะอยา่งอนัเป็นผ ล

สบืเน่ืองจาก การเหน็ประโยชน์หรอืพอใจต่อสิง่นัน้ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และคนอื่นๆ (2531: 125) 

ใหค้วามหมายว่า เจตคต ิเป็นจติลกัษณะประเภทหน่ึงของบุคคล อยูใ่นรปูของความรูส้กึพอใจหรอืไม่

พอใจในสิง่ใดสิง่หน่ึง ความรูส้กึน้ีเกดิจากความรูเ้ชงิประเมนิคา่ของบุคคลเกีย่วกบัสิง่นัน้ คอื ความรู้

ว่าสิง่นัน้มปีระโยชน์หรอืมโีทษมากน้อยเพยีงใด เมือ่เกดิความรูส้กึพอใจสิง่นัน้ บุคคลนัน้จะมคีวาม

พรอ้มทีจ่ะกระทาํต่อสิง่นัน้ไปในทางทีส่อดคลอ้งกบัความชอบ หรอืไมช่อบของตนต่อสิง่นัน้ 

  นกัวชิาการหลายท่านไดพ้ยายามอธบิายถงึองคป์ระกอบของเจตคต ิเพือ่ใหม้คีวาม

ครอบคลมุมากทีส่ดุซึง่ แมคไกวร ์(McGuire, W. J. 1985: 239) เป็นอกีหน่ึงแนวคดิทีส่าํคญัซึง่อธบิาย

ว่าองคป์ระกอบของเจตคต ิ 3 องคป์ระกอบ  คอื 1) องคป์ระกอบความรูเ้ชงิประเมนิคา่ (Cognitive 

component) หมายถงึ บุคคลมคีวามรูส้ ิง่หน่ึงสิง่ใดทีเ่ป็นประโยชน์หรอืโทษ หรอืดา้นดแีละเลว 

ขึน้อยูก่บัตน้กําเนิดของการทีบุ่คคลไดร้บัความรูส้ ิง่หน่ึงสิง่ใดใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ หรอืไม่ 

ความรูเ้ชงิประเมนิค่าจงึเป็นตน้กําเนิดของเจตคตขิองบุคคล  2) องคป์ระกอบดา้นความรู้ สกึ

(Affective component) หมายถงึ ความรูส้กึชอบ ไมช่อบ พอใจไมพ่อใจต่อสิง่ต่างๆ  เมือ่บุคคลไดร้บั

ความรูค้วามเขา้ใจ 

การนําไปใช ้

ความรูเ้รือ่งโรคและ

อนามยัชอ่งปาก 

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั    

ช่องปาก 
 

การบรโิภคอาหารเพือ่

อนามยัช่องปาก 

 

การทาํความสะอาดชอ่งปาก 
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ความรูถ้งึประโยชน์หรอืโทษ  หรอืสิง่ทีด่ ี ไมด่ ีความรูส้กึของบุคคลจะเกดิขึน้อตัโนมตัแิละสอดคลอ้ง

กบัความรูเ้ชงิประเมนิคา่เกีย่วกบัสิ่งนัน้  3) องคป์ระกอบดา้นความพรอ้ มกระทาํหรอืมุง่กระทาํ  

(Behavioral component) หมายถงึ บุคคลพรอ้มช่วยเหลอื  สนบัสนุน ส่งเสรมิ สิง่ทีเ่ขาชอบ พอใจ 

พรอ้มทีจ่ะทาํลายหรอืเพกิเฉยต่อสิง่ทีเ่ขาไมพ่อใจ  จะเกดิขึน้ภายหลงั  เมือ่มคีวามรูเ้ชงิประเมนิคา่  

และมคีวามรูส้กึชอบ  หรอืไมช่อบสิง่ต่างๆ  ซึง่เป็นความโน้มเอยีงหรอืความพรอ้มทีบุ่คคลจะแสดง

พฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกบัความรูส้กึ  องคป์ระกอบน้ีเป็นความรูส้กึภายในจติใจของบุคคลยงัไม่

ปรากฏออกมาเป็นพฤตกิรรม  หากจะเกดิเป็นพฤตกิรรมไดต้อ้งขึน้อยูก่บัลกัษณะของตวัเองและ

ความสามารถในการควบคมุตนเองไดต้ามเจตคตขิองตน  

  จากขอ้มลูขา้งตน้แมว้า่นกัวชิาการจะมมีมุมองเกีย่วกบัเจตคตทิีห่ลากหลาย อยา่งไร

กต็ามสิง่ทีน่กัวชิาการมคีวามเหน็รว่มกนักค็อื เจตคตเิป็นคุณลกัษณะทางจติ หรอืคุณลกัษณะภายใน

ตวัของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึง โดยมคีวามพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม หรอืตอบสนองต่อสถานการณ์

นัน้ออกมา ทัง้น้ีสามารถสรปุความสมัพนัธเ์ชงิองคป์ระกอบของเจตคต ิไดด้งัภาพความสมัพนัธ ์

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 10 องคป์ระกอบของเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

 

การวดัเจตคติท่ีดีต่อการดแูลอนามยัช่องปาก 

  สาํหรบัการวดัเจตคตนิัน้ งามตา วนินทานนท ์ (2535: 214-215) กล่าวว่า เจตคต ิ

เป็นลกัษณะทางจติทีไ่มส่ามารถสงัเกตเหน็หรอืวดัไดโ้ดยตรง แต่อาจสงัเกตจากการกระทาํหรอื        

คาํบอกเล่าของบุคคลทีถู่กศกึษาได ้ทัง้น้ี การวดัเจตคตต่ิอพฤตกิรรมสามารถกระทาํได้  2 วธิ ี คอื         

การวดัเจตคตทิางตรง  และการวดัเจตคตทิางออ้ม  ทัง้น้ี เจตคตทิางตรง  วดัไดโ้ดยใชม้าตรจาํแนก

ความหมายของออสกูดและคณะ  (Ajzen; & Fishbein. 1980: 54) นอกจากน้ี อาจใชม้าตรวดัเจตคติ

มาตรฐานอื่นๆ เช่น มาตรประเมนิคา่ของลเิคริต์ มาตรวดัของเธอรส์โตน หรอืมาตรกตัตแ์มน เป็นตน้ 

ส่วนเจตคตทิางออ้มหรอืเจตคตทิีว่ดัจากความเชือ่ ซึง่เป็นความเชื่อทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลของการกระทาํ  

คอื หากบุคคลมคีวามเชือ่วา่การทาํพฤตกิรรมนัน้จะนําไปสูผ่ลก รรมทางบวก  เขากจ็ะมเีจตคตต่ิอ

พฤตกิรรมนัน้ ขณะทีบุ่คคลซึง่เชือ่วา่การทาํพฤตกิรรมนัน้จะนําไปสูผ่ลกรรมทางลบเขากจ็ะมเีจตคติ

ทีไ่มด่ต่ีอพฤตกิรรมนัน้  

 

เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยัช่องปาก 
 

ความรูส้กึพอใจ 

การเหน็คุณประโยชน์ 

ความพรอ้มทีจ่ะกระทาํ 
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   ทัง้น้ี งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในการสรา้งเครือ่งมอืในการวดัเจตคตมิดีว้ยกนัหลายลกัษณะ 

เช่น การศกึษาของ ณฐัสติางศุ์ ทศับุตร (2539) ไดส้รา้งแบบสอบถามเจตคตใินการบรโิภคอาหาร  

โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประเมนิคา่  (Rating Scale) ของ ลเิคอรท์ (Likert) ม ี 5 ระดบั 

คอื ไมเ่หน็ดว้ย อยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่  คลา้ยกบัการศกึษาของ 

ชญานิษฐ ์ธรรมธษิฐาน (2543) ทีส่รา้งแบบสอบถามเจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร  ซึง่มลีกัษณะ

เป็นแบบมาตรประเมนิคา่มี  5 ระดบั คอื เหน็ดว้ยยิง่ยิง่  เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย

อยา่งยิง่จาํนวน  15 ขอ้ โดยมคีา่ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามเจตคตเิท่ากบั  0.86 ใกลเ้คยีงกบั

การศกึษาของ เกศแกว้ สอนดี (2548) ใช้แบบสอบถามเจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารและการ

ออกกําลงักายเพื่อลดน้ําหนกั  เป็นคาํถามแบบประเมนิคา่ของลเิคอรท์  (Likert’s scale) มลีกัษณะ

เป็นมาตรประเมนิคา่  (Rating scale) กําหนดใหผู้ต้อบเลอืกประ เมนิค่า 5 ระดบัตวัเลอืก  คอื เหน็

ดว้ยอยา่งยิง่  เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ซึง่ขอ้ความมลีกัษณะดา้นบวกและ

ดา้นลบ (Positive or negative statement) ม ี14 ขอ้ โดยมคีา่อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง  0.21-0.68 

และมคีา่ความเชือ่มัน่ 0.89 

  สาํหรบัในการวจิยัครัง้น้ี ใชแ้บบวดัเจตคติทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  โดยเป็น

แบบสอบถามทีป่ระเมนิ ความรูส้กึเชงิประเมนิค่าของนกัเรยีน ต่อการทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปาก อนัไดแ้ก่ การเหน็คณุประโยชน์ของการดแูลอนามยัช่องปาก  (Cognitive) ความรูส้กึพอใจ  

(Affective) และความพรอ้มทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  (Behavior) ทัง้ในดา้น

การทาํความสะอาดช่องปาก และการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มคีาํถาม

ทัง้สิน้จาํนวน 12 ขอ้ เป็นแบบสอบถามแบบวดัมาตราสว่น ประเมนิคา่ (Rating scale) ม ี 6 ระดบั 

จาก “ไมจ่รงิมากทีส่ดุ ” ให ้1 คะแนน ไปถงึ “จรงิมากทีส่ดุ ” ให ้6 คะแนน ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู  

แสดงว่า มเีจตคตต่ิอพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ทีด่กีวา่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากวา่ 

  เจตคติท่ีดีต่อการดแูลอนามยัช่องปาก กบั พฤติกรรมดแูลอนามยัช่องปาก 

  จากการประมวลผลงานวจิยัเกีย่วขอ้งกบัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมสขุภาพ กบัพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากนัน้ พบวา่ มหีลายงานวจิยัทีม่กีารวดัตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมมี

ความสมัพนัธส์งูกบัพฤตกิรรมทนัตสขุภาพทีว่ดั เช่น  การศกึษาของมาซาลแูละแอสตรอม  (Masalu; 

& Astrom. 2001) ซึง่ศกึษาพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการรบัประทานของวา่งและเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาล

เป็นสว่นประกอบ ในกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาทานซาเนียจาํนวน  1,123 คน อายเุฉลีย่ 26.4 ปี ผล

การศกึษา พบวา่ เจตคตสิามารถทาํนายเจตนาในการหลกีเลีย่งการรบัประทานของวา่งและเครือ่งดืม่ที่

มน้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (β=0.25) สอดคลอ้งกบังานของคาสเซมและ

คณะ (Kassem; et al. 2003) ซึง่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่ทีม่โีซดาเป็นสว่นประกอบ 

ของนกัเรยีนหญงิอายรุะหวา่ง  13 – 17 ปี ในโรงเรยีนของรฐัลอสแองเจลสิ  จาํนวน 707 คน พบวา่ 

เจตคตสิามารถทาํนายเจตนาในการบรโิภคเครือ่งดืม่ทีม่โีซดาเป็นสว่นประกอบไดอ้ยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิคลา้ยกบัการศกึษาของ คอนเนอรแ์ละคณะ  (Conner; et al. 2002: 194-201) ศกึษา
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พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งอายรุะหวา่ง  20 ถงึ68 ปี ทีเ่ขา้รบับริการ

ในคลนิิกส่งเสรมิสุขภาพ  จาํนวน  144 คน ในระยะยาว  คอื เวลา  6 เดอืน  และ 6 ปี หลงัจากรบั

บรกิารในคลนิิกครัง้แรก  ผลการศกึษาพบว่า  เจตคตสิามารถทาํนายเจตนาในการบรโิภคอาหารเพือ่

สขุภาพ ณ เวลา 6 เดอืน และ 6 ปี หลงัจากรบับรกิารในคลนิิกครัง้แรกไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  

โดยมคีา่สมัประสทิธถ์ดถอยมาตรฐาน  (β) เท่ากบั 0.31 และ 0.29 ตามลาํดบั แบคแมนและคณะ  

(Backman; et al. 2002: 184-93) ศกึษาตวัแปรทางจติสงัคม ทีส่ามารถทาํนายเจตนาในการบรโิภค

อาหารเพือ่สขุภาพในอกี  1 เดอืนขา้งหน้าของเดก็วยัรุน่อายุ  17 – 19 ปี จาํนวน 780 คน ใน

แคลฟิอรเ์นีย ผลการศกึษาพบวา่ เจตคตสิามารถทาํนายเจตนาในการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพได้

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (β=0.39) สอดคลอ้งกบัโบเกอรแ์ละคณะ  (Bogers; et al. 2004: 157-66) 

ซึง่ศกึษาตวัแปรทีท่าํนายเจตนาใ นการบรโิภคผลไมแ้ละผกัของหญงิชาวดชัทจ์าํนวน  159 คน อายุ

ระหวา่ง 29 – 30 ปี ผลการศกึษาพบว่า เจตคตสิามารถทาํนายเจตนาในการบรโิภคผลไมแ้ละผกัได้

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิโดยมคีา่สมัประสทิธถ์ดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากบั 0.31 และ 0.19 ตามลาํดบั 

นอกจากน้ี นีจาดแ์ละคณะ (Nejad; et al. 2004) ซึง่ศกึษาตวัแปรทาํนายเจตนาในการควบคมุอาหาร

ของนกัศกึษาหญงิ  จาํนวน 256 คน พบวา่ เจตคตสิามารถทาํนายเจตนาในการควบคมุอาหารของ

นกัศกึษาไดด้ทีีส่ดุ  

  ในขณะที ่การศกึษาวจิยัหลายเรือ่งในประเทศไทย  พบผลทีส่อดคลอ้งกนัวา่เจตคติ

ต่อพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคเ์ป็นตวัแปรสาํคญัทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคไ์ด ้เช่น 

การศกึษาของ เตอืนใจ เทยีนทอง (2546) ทีศ่กึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมส่งเสรมิ

สขุภาพของวยัรุน่ พบวา่ วยัรุน่ทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการสง่เสริ มสขุภาพสงู มพีฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพ

สงูกวา่วยัรุน่ทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการสง่เสรมิสขุภาพตํ่ากวา่ ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งเจตนาในการกระทาํพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่การเลน่กฬีา และการรบัรูค้วามสามารถใน

การควบคมุพฤตกิ รรมกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เพือ่การเลน่กฬีา (ศริวิรรณ โพธิว์นั . 2546) 

ซึง่พบวา่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิใน การบรโิภคอาหาร  และการ

รบัรูค้วามสามารถในการค วบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอา หารรว่มกนัอธบิายเจตนาในการบรโิภค

อาหารเพือ่อนามยัช่องปากไดร้อ้ยละ 14.4 และเจตนาใน การบรโิภคอาหาร สามารถอธบิาย การ

บรโิภคอาหาร ไดร้อ้ยละ 15.7 และเจตนาใน การบรโิภคอาหาร และการรบัรูค้วามสามารถในการ

ควบคุมพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รว่มกนัอธบิายพฤตกิรรมการบรโิ ภคอาหารไดร้อ้ยละ 21.1 ซึง่

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ พรทพิย์ วงศพ์ทิกัษ์ (2541) ไดศ้กึษาความรู้ เจตคติ และการปฏบิตัิ

เกีย่วกบัการดแูลทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  6 ในเขตตาํบลนาสกั  อาํเภอแมเ่มาะ  

จงัหวดัลาํปาง พบว่า นกัเรยีนมคีวามรู ้เจตคตแิละการปฏบิตัเิกีย่วกบัทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ดา้นความรูม้คีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตัเิกีย่วกบัทนัตสขุภาพ  และเจตคตมิีความสมัพนัธก์บัการ

ปฏบิตัเิกีย่วกบัทนัตสขุภาพอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่  95% สอดคลอ้งกบั

การศกึษาของ กฤษณา วุฒสินิธ ์ (2546) เรือ่งปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความสามารถในการดแูลตนเองดา้น



44 
 

ทนัตสขุภาพของครอบครวั และการเกดิสภาวะโรคฟนัผ ุพบวา่ ปจัจยัทีม่ผีลต่อการดแูลตนเองดา้น

ทนัตสขุภาพ ประกอบด้ วย ความรูเ้กีย่วกบัทนัตสุขภาพ เจตคตเิกีย่วกบัทนัตสขุภาพ แรงจงูใจใน

การป้องกนัตนเองดา้นทนัตสขุภาพ สอดคลอ้งกบัอกีหลายการศกึษา ดงัเช่น การศกึษาของ  เยน็จติ 

ไชยฤกษ์ (2542) ทีศ่กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทนัตสขุ ภาพของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 

ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ เพศ การศกึษาของผูป้กครอง และอาชพีของผูป้กครอง 

ไมม่ผีลต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมทนัตสขุภาพ แต่ความรูแ้ละเจตคตขิองนกัเรยีน มคีวามสมัพนัธต่์อ

การปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน  และเป็นไ ปในทศิทางเดยีวกนักบัการศกึษาของ ภทัรธ์ริา 

บุญเสรมิส่ง (2536) ในกลุม่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดั

ชลบุร ีซึง่การศกึษาครัง้ดงักลา่ว พบวา่ นกัเรยีนหญงิมพีฤตกิรรมทนัตสขุภาพทีด่กีวา่นกัเรยีนชาย 

และพบว่าความรูแ้ละเจตคตต่ิอทนัตสุขภาพของนกัเรยีนมผีลต่อพฤตกิรรมทนัตสุขภาพของนกัเรยีน  

  จากการทบทวนวรรณกรรมดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ จะเหน็วา่เจตคตมิอีทิธพิลต่อ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ดงันัน้ ในการวจิยัครัง้น้ีจงึมุง่ศกึษาเจตคตต่ิอการดแูลสขุภาพ

ช่องปาก ซึง่หมายถงึ การทีน่กัเรยีนเหน็คณุประโยชน์ของการดแูลอนามยัช่องปาก มคีวามรูส้กึพอใจ

ในการดแูลอนามยัช่องปาก และมคีวามพรอ้มทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ซึง่

หมายรวมถงึ การทาํความสะอาดช่องปากและการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก โดยสามารถ

เขยีนภาพแสดงความสมัพนัธข์ององค์ ประกอบของเจตคตต่ิอการดแูลอนามยัช่องปาก ไดด้งั

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 ความสมัพนัธข์องเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากกบัพฤตกิรรมดแูลอนามยั 

 ช่องปาก 
 

  อยา่งไรกต็าม จากการวจิยัของไพบลูย ์อ่อนมัง่ (2541) ซึง่ไดท้าํการสงัเคราะหง์านวจิยั

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธข์องพฤตกิรรมสขุภาพ  โดยการวเิคราะหแ์บบเมตา้  กบัดว้ยวธิกีาร

ของฮนัเตอรแ์ละสมดิต์  ซึง่ทาํการสงัเคราะหง์านวจิยัจาํนวน  34 เรือ่ง ทีศ่กึษาความสมัพนัธข์อง

ความรู้ เจตคตแิละการปฏบิตัิ  ในระหวา่งปี 2530-2541 ผลการสงัเคราะหพ์บวา่  ผลรวมของขนาด

อทิธพิลระหวา่งความรูก้บัเจตคตเิท่ากบั 0.3302 ความรูก้บัการปฏบิตัเิท่ากบั  0.2344 และเจตคตกิบั

การปฏบิตัเิท่ากบั 0.3068 และยงัพบว่า พฤตกิรรมดา้นความรูม้คีวามสมัพนัธก์บัเจตคติ  และเจตคติ

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั    

ช่องปาก 
 

การบรโิภคอาหารเพือ่

อนามยัชอ่งปาก 
 

การทาํความสะอาด

ช่องปาก 

เจตคตทิีด่ต่ีอ

การดแูลอนามยั

ช่องปาก 
 

ความรูส้กึพอใจ 

การเหน็คุณประโยชน์ 

ความพรอ้มทีจ่ะกระทาํ 
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มคีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตัอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  สว่นความรูไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตัิ  

ซึง่ผลสรปุของการสงัเคราะห์  แสดงว่า ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้  เจตคติ และการปฏบิตัทิาง

สขุภาพในแต่ละเรือ่งจะแตกต่างกนัและรปูแบบความสมัพนัธข์องพฤตกิรรมสขุภาพสรปุไดด้งั

ภาพประกอบ 12 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 12 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรมสขุภาพ 
 

  แนวคดิขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่า  ระหวา่งเจตคตกิบัพฤตกิรรมโดยตรงนัน้สามารถ

อธบิายหรอืทาํนายพฤตกิรรมไดอ้ยา่งตรงไปตรงมา สว่นความสมัพนัธท์างออ้มนัน้จะเหน็วา่เจตคตมิี

ความสมัพนัธร์ว่มกบัตวัแปรอื่นๆ  เพือ่ทาํการอธบิายหรอืทาํนายพฤตกิรรมไดเ้ช่นกนั  ดงันัน้เจตคติ

จงึมบีทบาทสาํคัญต่อพฤตกิรรมหรอืการปฏบิตัิ  เพราะถา้คนเรามเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมนัน้ๆแลว้

จะช่วยใหเ้กดิการปฏบิตัหิรอืเกดิพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมขึน้ ซึง่จากการทบทวนแนวคดิความรู ้เจตคต ิ

และการปฏบิตั ิ (KAP Model) ของ ประภาเพญ็ สวุรรณ (2532) และแนวคดิจากการการสงัเคราะห์

และการศกึษาทฤษฎทีางพฤตกิรรมศาสตรข์องไพบลูย์  อ่อนมัง่ (2541) ดงักลา่วขา้งตน้ สามารถ

สรปุโครงสรา้ง ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหวา่ง ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก เจตคตทิีด่ต่ีอ

การดแูลสขุภาพช่องปาก และพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  ในการศกึษาน้ี  เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยัช่องปากจะมผีลโดยตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ในขณะทีค่วามรูเ้รือ่งโรค

และอนามยัช่องปากจะสง่ผลโดยออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากโดยผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอ

การดแูลอนามยัช่องปาก ความสมัพนัธแ์สดงไวด้งัภาพประกอบ 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 13 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้เจตคต ิทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 
 

ความรู ้ เจตคต ิ การปฏบิตั ิ

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั    

ช่องปาก 
 

การบรโิภคอาหารเพือ่

อนามยัชอ่งปาก 
 

การทาํความ

สะอาดชอ่งปาก 

ความรูค้วามเขา้ใจ 

การนําไปใช ้

ความรูเ้รือ่งโรค

และอนามยัชอ่ง

ปาก 

เจตคตทิีด่ต่ีอ

การดแูลอนามยั

ช่องปาก 
 

ความรูส้กึพอใจไม่พอใจ 

การเหน็คุณประโยชน์ 

ความพรอ้มทีจ่ะกระทาํ 
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 4.2  การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม 

 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ตามแนวคดิจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม (Social 

cognitive theory) ของแบนดรูา (Bandura. 1986) นัน้ จดัเป็นทฤษฎทีีม่อีทิธพิลอยา่งมากต่อการ

พฒันาแนวคดิการปรบัพฤตกิรรมในปจัจบุนั ทฤษฎน้ีีไดร้บัการพฒันามาจากนกัจติวทิยาชาว

แคนาดา คอื อลัเบริต์ แบนดรูา ซึง่เขาไดเ้สนอแนวคดิใหมท่ีผ่สมผสานกนัระหวา่งแนวคดิของ

พฤตกิรรมนิยมและแนวคดิวทิยาศาสตรท์างปญัญา โดยเขาเชือ่วา่บุคคลจะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมได ้

ตอ้งอาศยัปจัจยัภายในตวับุคคลเอง  ซึง่ตามแนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม

เชื่อว่า พฤตกิรรมของคนเรานัน้ไมไ่ดเ้กดิขึน้และเปลีย่นแปลงไปเน่ืองจากปจัจยัทางสภาพแวดลอ้ม

แต่เพยีงอยา่งเดยีว หากแต่ ตอ้งมปีจัจยัส่วนบุคคล (ปญัญา ชวีภาพ สิง่ภายในอื่นๆ ) รว่มดว้ย และ

การรว่มของปจัจยัสว่นบุคคลนัน้จะตอ้งรว่มในลกัษณะกาํหนดซึง่กนัและกนั (Reciprocal determism) 

กบัปจัจยัทางดา้นพฤตกิรรมและสภาพแวดลอ้ม  (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ . 2540) ซึง่อาจแสดง

ความสมัพนัธไ์ดด้งัน้ี 

 

 

 

  

 
 

 

ภาพประกอบ 14 ความสมัพนัธข์องปจัจยัส่วนบุคคล พฤตกิรรม และสิง่แวดลอ้มตามแนวคดิเรยีนรู ้

 ทางปญัญาสงัคม 
 

  ทัง้น้ี ปจัจยัส่วนบุคคลเป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะทาํใหบุ้คคลใดบุคคลหน่ึงปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ของตนเองได ้คอืตอ้งเชือ่วา่ตนเองมคีวามสามารถทีจ่ะทาํพฤตกิรรมทีต่อ้งการจะเปลีย่นแปลงนัน้ๆ

ได ้และสามารถควบคมุตนเองใหท้าํพฤตกิรรมดงักลา่วไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ เขาผูน้ัน้จงึจะสามารถ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเองไดด้งันัน้ แบนดรูาจงึเชือ่วา่ตวัแปรการควบคมุตนเอง (Self-control) 

และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม (Behavioral modification) ซึง่ในการศกึษาน้ี หมายถงึ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก

ในกลุม่วยัรุน่ตอนตน้ทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมายของการศกึษา  และเพื่อใหม้คีวามเขา้ใจในตวัแปรทัง้สองที่

น่าจะเป็นตวัแปรเชงิสาเหตุทีส่าํคญัต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ผูว้จิยัจงึทบทวนเอกสาร

ทฤษฎทีีส่นบัสนุน และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัต่อไปน้ี  

 

 

 

พฤตกิรรม 

ปจัจยัสว่นบุคคล 

สิง่แวดลอ้ม 
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 ทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม (Social learning cognitive theory) 

 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม (Social learning cognitive theory) ของแบนดรูา

(Bandura. 1986) ประกอบดว้ย 3 แนวคดิหลกั ไดแ้ก่ แนวคดิของการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational 

learning) แนวคดิของการควบคมุตนเอง  (Self-control) และแนวคดิของการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง (Self-efficacy) ซึง่ในการวจิยัในครัง้น้ีไดนํ้าเอาสองแนวคดิหลกั คอื การควบคมุตนเอง   

(Self-control) และแนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  (Self-efficacy) มาเป็นตวัแปรสงัเกต

ของตวัแปรแฝงการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม สามารถแสดงความสมัพนัธด์งัภาพ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 22  องคป์ระกอบของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

 

 ทฤษฎเีรยีนรูท้างปญัญาสงัคมของแบนดรูา ไดอ้ธบิายพฤตกิรรมของมนุษยว์า่เกดิจากการ

ปฏสิมัพนัธท์ีส่ง่ผลซึง่กนัและกนัขององคป์ระกอบทางดา้นพฤตกิรรม  ปจัจยัส่วนบุคคล  และปจัจยั

ทางสิง่แวดลอ้ม โดยแบนดรูาไมเ่พยีงแต่จะใชท้ฤษฎน้ีีในการอธบิายพฤตกิรรมของบุคคลเท่านัน้  แต่

ยงัใชเ้ป็นกลวธิใีนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของ บุคคลไดด้ว้ย  ทัง้น้ี แบนดรูาไดท้าํการวจิยัเกีย่วกบั

พฤตกิรรมของมนุษยต์ามแนวทฤษฎขีองสกนิเนอร์  (Skinner) ซึง่แบนดรูา (Bandura) สนใจในเรือ่ง

ตวัแบบของมนุษยโ์ดยเขาไดท้าํการศกึษาเกีย่วกบัความเชื่อของแต่ละบุคคล ในเรือ่งความสามารถที่

จะกระทาํสิง่ใดสิง่หน่ึงดว้ยความสามา รถของตนเอง เรยีกว่า   ทฤษฎคีวามเชือ่ในความสามารถของ

ตนเองของแบนดรูา  (Bandura’s self – efficacy theory) ซึง่มหีลกัการว่า เมือ่บุคคลมทีกัษะทีจ่ะ

ปฎบิตัติวัอยา่งเหมาะสมและมกีาํลงัใจอยา่งเพยีงพอแลว้ ความคาดหวงัในความ สามารถจงึเป็น      

สิง่สาํคญั ทีต่ดัสนิวา่บุคคลจะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและปฎบิตัติวัตามคาํแนะนําไดอ้ยา่งมี

ประสทิธภิาพ ไดห้รอืไม ่ โดยถา้บุคคลใดมคีวามเชื่อในความสามารถของตนเองแลว้ กจ็ะส่งผลต่อ

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพในเรือ่งนัน้ๆได ้

  4.2.1 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

  ระยะแรกของการพฒันาทฤษฎน้ีีนัน้ แบนดรูาเสนอแนวคดิ การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง  ในรปูแบบของความคาดหวงัความสามารถตนเองในลกัษณะเฉพาะเจาะจง  และความ

คาดหวงัน้ีเป็นตวักาํหนดการแสดงออกของพฤตกิรรม  (Bandura. 1977) ในเวลาต่อมาแบนดรูา  

(Bandura. 1986) ไดใ้ชค้าํวา่ การรบัรู้ความสามารถตนเอง  (self – efficacy) แทนคาํวา่การคาดหวงั 

โดยใหค้าํจาํกดัความการรบัรูค้วามสามารถของตนเองวา่ เป็นการทีบุ่คคลตดัสนิใจเกีย่วกบัความสามารถ

ของตนเอง ทีจ่ะจดัการและดาํเนินการกระทาํพฤตกิรรมใหบ้รรลเุป้าหมายทีก่าํหนดไว้  แบนดรูามี

การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 
 

การควบคมุตนเอง 
 

การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 
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ความเชือ่วา่การรบัรูค้วามสามารถ ตนเองนัน้ มผีลต่อการกระทาํของบุคคล  ซึง่อาจมคีวามสามารถ

ตนเองแตกต่างกนั  ในคนคนเดยีวกเ็ช่นกนั  แบนดรูายงักลา่ววา่ความสามารถของคนนัน้ยดืหยุน่ได้

ตามสภาพการณ์นัน้  นัน่คอืถา้บุคคลเชือ่วา่ตนเองมคีวามสามารถอยา่งไร  กจ็ะแสดงออกถงึ

ความสามารถนัน้ออกมา  คนทีเ่ชือ่วา่ตนเองมคีวามสามารถจะมคีวามอดทน  อุตสาหะ ไมท่อ้ถอย 

และจะประสบความสาํเรจ็ในทีส่ดุ  (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ . 2540: 58) ทัง้น้ี แบนดรูา (Bandura. 

1999: 2 - 3) ไดใ้หค้วามหมาย  การรบัรูค้วามสามารถของตนไวว้า่  เป็นความเชื่อของบุคคลทีม่ต่ีอ

ความสามารถของตนในก ารเรยีบเรยีงสิง่ทีต่อ้งทาํและกระทาํสิง่ต่างๆ  เหลา่นัน้เพือ่ใหบ้รรลถุงึ

สถานการณ์ทีค่าดหวงั  ซึง่ความเชือ่เกีย่วกบัความสามารถของตนน้ีจะมผีลกระทบต่อความคดิ  

ความรูส้กึ และแรงจงูใจทีบุ่คคลจะมต่ีอตนเองรวมไปถงึพฤตกิรรมทีเ่ขาจะทาํ ทัง้น้ี การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนมสีว่นอยา่งสาํคญัต่อแรงจงูใจและการบรรลเุป้าหมายของบุคคล  การทีบุ่คคลใดมกีารรบัรู้

ความสามารถของตนต่อการกระทาํพฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงสงู  บุคคลกม็แีนวโน้มทีจ่ะกระทาํ

พฤตกิรรมนัน้สงูดว้ยเช่นกนั  ในทางตรงกนัขา้ม  ถา้บุคคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนในการ

กระทาํพฤตกิรรมนัน้ตํ่า บุคคลกม็แีนวโน้มทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมนัน้ตํ่า  หรอือาจไมท่าํพฤตกิรรมนัน้

เลยกไ็ด ้(Bandura. 2000: 43) โดยการรบัรูค้วามสามารถตนเองนัน้ มคีวามสมัพนัธก์บัความคาดหวงั

ผลทีจ่ะเกดิขึน้  (Outcome expectation) ซึง่แบนดรูาไดเ้สนอภาพแสดงความแตกต่างระหวา่งการ

รบัรูเ้กีย่วกบัความสามารถตนเอง และความคาดหวงัทีจ่ะเกดิขึน้ ดงัภาพประกอบ 16 

 
บุคคล    พฤตกิรรม    ผลทีเ่กดิขึน้ 

  (Person)     (Behavior)     (Outcome) 

 

         การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง               ความคาดหวงัในผลทีจ่ะเกดิขึน้ 

          (Perceived self – efficacy)                            (Outcome expectation) 

 

ภาพประกอบ 16  ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูค้วามสามารถตนเองและความคาดหวงั 

 เกีย่วกบัผลทีเ่กดิขึน้  

 

  ทีม่า: (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. 2540: 58; อา้งองิจาก Bandura. 1977) 

 

  การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นการตดัสนิความสามารถของตนเองวา่จะ

สามารถทาํงานไดใ้นระดบัใด ในขณะทีค่วามคาดหวงัเกีย่วกบัผลทีเ่กดิขึน้ เป็นการตดัสนิวา่ผลกรรมใด

จะเกดิขึน้จากการกระทาํพฤตกิรรมดงักลา่ว  การรบัรูค้วามสามารถตนเองและความคาดหวงัผลทีจ่ะ

เกดิขึน้นัน้มคีวามสมัพนัธก์นัมาก  โดยทีค่วามสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรทัง้สองตวัน้ี  มผีลต่อการ

ตดัสนิใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ๆ ซึง่จะเหน็ไดจ้ากภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 17 เมทรกิซค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูค้วามสามารถตนเอง และความคาดหวงัผล 
 ทีเ่กดิขึน้  
 

  ทีม่า: (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. 2540: 58; อา้งองิจาก Bandura. 1977) 
 

  ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรบัรูค้วามสามารถตนเอง  
  แบนดรูา เสนอวา่มดีว้ยกนั 4 ปจัจยั คอื 
   1. ประสบการณ์ทีป่ระสบความสาํเรจ็  (Mastery experiences) ซึง่แบนดรูา เชื่อว่า
เป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ  ในการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถตนเอง  เน่ืองจากเป็น
ประสบการณ์โดยตรง ความสาํเรจ็ทาํใหเ้พิม่ความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชือ่วา่เขาสามารถทาํได ้
ดงันัน้ในการทีจ่ะพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองนัน้  จาํเป็นทีจ่ะตอ้งฝึกใหเ้ขามทีกัษะเพยีง
พอทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ไดพ้รอ้มๆ กบัการทาํใหเ้ขารบัรูว้า่  เขามคีวามสามารถทีจ่ะกระทาํเช่นนัน้  
จะทาํใหเ้ขาใชท้กัษะทีไ่ดร้บัการฝึกไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ บุคคลทีร่บัรูว้า่ตนเองมคีวามสามารถ
นัน้ จะไมย่อมแพอ้ะไรงา่ยๆ แต่จะพยายามทาํงานต่างๆ เพือ่ใหบ้รรลถุงึเป้าหมายทีต่อ้งการ 
   2. การใชต้วัแบบ  (Modeling) การทีไ่ดส้งัเกตตวัแบบแสดงพฤตกิรรมทีม่คีวาม
ซบัซอ้นและไดร้บัผลกรรมทีพ่งึพอใจ  กจ็ะทาํใหผู้ท้ ีส่งัเกตฝึกความรูส้กึวา่  เขาสามารถทีจ่ะประสบ
ความสาํเรจ็ ถา้เขาแสดงพฤตกิรรมของตวัแบบอยา่งจรงิจงั และไมย่อ่ทอ้ 
   3. การใชค้าํพดูชกัจงู (Verbal persuation) เป็นการบอกวา่บุคคลนัน้มคีวามสามารถที่
จะประสบความสาํเรจ็ได้  วธิกีารดงักลา่วคอ่นขา้งใชง้า่ยและใชก้นัทัว่ไป  ซึง่แบนดรูาไดก้ลา่วไวว้า่
การใชค้าํพดูชกัจงูนัน้ไมค่อ่ยจะไดผ้ลนกัในการทีจ่ะทาํใหส้ามารถพฒันา  การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง ซึง่ถา้จะใหไ้ดผ้ลควรจะใชร้่ วมกบัการทาํใหบุ้คคลมปีระสบการณ์ของความสาํเรจ็  ซึง่อาจจะ
ตอ้งค่อยๆ สรา้งความสามารถใหก้บับุคคล  อยา่งค่อยเป็นค่อยไป  และใหเ้กดิความสาํเรจ็ตามลาํดบั
ขัน้ตอน พรอ้มทัง้การใชค้าํพดูชกัจงูรว่มกนั กย็อ่มทีจ่ะไดผ้ลดใีนการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตน 
   4. การกระตุน้ทางอารมณ์  (Emotion arousal) การกระตุน้ทางอารมณ์มผีลต่อการ
รบัรูค้วามสามารถตนเอง บุคคลทีถ่กูกระตุน้อารมณ์ทางลบ จะทาํใหเ้กดิความวติกกงัวลและความเครยีด
นอกจากน้ีอาจทาํใหเ้กดิความกลวั  และจะนําไปสูก่ารรบัรูค้วามสามารถของตนตํ่าลง  ถา้อารมณ์
ลกัษณะดงักล่าวเกดิมากขึน้ กจ็ะทาํใหบุ้คคลไมส่ามารถทีจ่ะแสดงออกไดด้ี อนัจะนําไปสูป่ระสบการณ์
ของความลม้เหลว  ซึง่จะทาํใหก้ารรบัรูเ้กีย่วกบัความสามารถของตนเองตํ่าลงไปอกีแต่ถา้บุคคล
สามารถลดหรอืระงบัการถกูกระตุน้ทางอารมณ์ได้  จะทาํใหก้ารรบัรูค้วามสามารถตนเองดขีึน้  อนัจะ
ทาํใหก้ารแสดงออกถงึความสามารถดขีึน้ดว้ย 

 ความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ีเกิดขึ้น 

สงู ตํ่า 

การรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง 

สงู มแีนวโน้มทีจ่ะทาํ

แน่นอน 

มแีนวโน้มทีจ่ะไมท่าํ 

ตํ่า มแีนวโน้มทีจ่ะไมท่าํ มแีนวโน้มทีจ่ะไมท่าํ

แน่นอน 
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   โดยสรปุ ทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถของตน (Self – efficacy theory) นัน้มหีลกัการ

มาจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม  ซึง่เชือ่วา่ปจัจยัทางพฤตกิรรม  ปจัจยัสภาพแวดลอ้ม และ

ปจัจยัส่วนบุคคล  จะมคีวามสมัพนัธแ์บบกาํหนดอาศยัซึง่กนัและกนั  คอื เมือ่บุคคลมทีกัษะทีจ่ะ

ปฏบิตัติวัไดอ้ยา่งเหมาะสม  และมกีําลงัใจอยา่งเพยีงพอ  การตระหนกัในความสามารถจงึเป็นสิง่

สาํคญัทีจ่ะส่งผลหรอืตดัสนิใจว่า  บุคคลจะกระทาํพฤตกิรรมนัน้ๆ  หรอืไม่ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึไดนํ้าตวั

แปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการดแูลสขุภาพช่องปาก เป็นตวัแปรสงัเกตตวัหน่ึงทีใ่ชอ้ธบิาย

ตวัแปรแฝง คอื พฤตกิรรมดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 1 จงัหวดันครนายก ใน

การวจิยัครัง้น้ี โดยผูว้จิยัใหค้วามหมาย การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  ในการวจิยัครัง้น้ี หมายถงึ 

การทีน่กัเรยีนมคีวามเชือ่มัน่วา่ตนเองสามารถทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมเกีย่วกบัการทาํความสะอาดช่อง

ปากอยา่งสมํ่าเสมอ  และ เลอืกรบัประทานอาหารเฉพาะทีเ่ป็นประโยชน์ไมท่าํอนัตรายต่อฟนัและ

เหงอืกไดด้ว้ยตนเองไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ  

  การวดัการรบัรูค้วามสามารถของตน 

  จากการทบทวนวรรณกรรมในเรือ่งชนิดเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

พบวา่ มอียูห่ลายการศกึษาทีม่กีารสรา้งเครือ่งมอืวดัชนิดต่างๆ เช่น การศกึษาของ  นฤมล ศรปีระโค 

(2550) วดัโดยแบบสอบถามจดัลาํดบัคณุภาพตามแบบวดัของ  Likert ซึง่เป็นขอ้คาํถามแบบวดั

มาตราสว่นประเมนิค่า (Rating scale) ม ี5 ระดบั จากมากทีส่ดุ ถงึ น้อยทีส่ดุ จาํนวน 12 ขอ้ โดยใน

แบบสอบถามทัง้  2 ดา้น ใหผู้ต้อบเลอืกตอบเพยีง  1 ตวัเลอืก โดยขอ้ความนัน้มคีวามหมายทัง้

ทางบวกและทางลบคละกนัผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู แสดงว่า มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

ดแูลสขุภาพช่องปากมาก  และผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า  แสดงวา่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

การดแูลสขุภาพช่องปากน้อย 

  สาํหรบัในการศกึษาครัง้น้ี การวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง วดัไดโ้ดยการใช้

แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  ตอนที ่7 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยมคีาํถามทัง้สิน้จาํนวน  

10 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประเมนิรวมคา่แบบลเิขติ (Likert. 1932) มมีาตร 6 หน่วย 

จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .36 - .56 และมคีา่สมัประสทิธิ ์

ความเชื่อมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภ ายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .78 ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู  

แสดงวา่ มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดแูลสขุภาพช่องปากมาก  และผูต้อบทีไ่ดค้ะแนน

ตํ่า แสดงวา่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดแูลสขุภาพช่องปากน้อย  

  4.2.2 การควบคมุตนเอง 

   การควบคมุตนเอง (Self-control) นัน้ มกีารเรยีกชื่อหลายแบบดว้ยกนั เช่น การ

เปลีย่นตนเอง (Self-change) การจดัการตนเอง (Self-management) การปรบัตวัเอง (Self-modification) 

การกาํกบัตนเอง (Self-regulation) ทัง้น้ี จรรจา สวุรรณทตั ลาดทองใบ ภูอภริมย ์และกมล สดุประเสรฐิ 

(2533: 7) ไดก้ล่าววา่ การใหนิ้ยามแตกตา่งกนัไป  ทาํใหเ้กดิการสบัสนในระยะแรก  บางคนวา่เป็น  การ

ยบัยัง้ตนจากสิง่ยัว่ยุ  (Restraint) เป็นการ จดัระเบยีบตนเอง  (Self-regulation) และเป็นการจดัการกบั

ตนเอง (Self- management) ถอืวา่เป็นการควบคมุจากพลงัความตัง้ใจ  และความสมัพนัธร์ะหวา่งการ
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ควบคมุตนกบัสภาพแวดลอ้ม  ซึง่แมว้่าจะมชีื่อเรยีกแตกต่างกนั  แต่กระบวนการทีส่าํคญัของเทคนิค

เหลา่น้ีคอื บุคคลจะเป็นผูด้าํเนินการในการปรบัพฤตกิรรมดว้ยตนเองทัง้หมด  ทัง้การเลอืกเป้าหมาย  

ตลอดจนวธิดีาํเนินการ  เพื่อทีจ่ะใหบ้รรลเุป้าหมายนัน้ ซึง่การควบคมุตนเองนัน้ มแีนวคดิทฤษฏทีี่

อธบิายในเรือ่งดงักล่าวอยูห่ลายกลุ่ม เช่น กลุ่มแนวคดิของลเูรยี (Luria) ไววอตสก ี(Vyvotsky) และ

ลอีอนเทยีฟ (Leontief) เชือ่วา่การควบคมุตนเองหรอืการกาํกบัตนเอง เป็นสว่นหน่ึงของการพฒันาการ

เป็นมนุษยแ์ละไดร้บัอทิธพิลจากสงัคมและวฒันธรรม โดยผ่านการเสรมิสรา้งคุณลกัษณะของตนเอง 

หรอืกลุ่มแนวคดิของแคนเฟอรแ์ละคณะ เสนอว่าการควบคุมตนเองหรอืการกํากบัตนเองมอีงคป์ระกอบ 

3 ประการ คอื การตดิตามตนเอง (Self-monitoring) การประเมนิตนเอง (Self-evaluation) และการ

เสรมิแรงตนเอง (Self-reinforce) หรอืกลุ่มแนวคดิของอาชและคหูล์ (Arch and Kuhl) ทีอ่ธบิายวา่

เกีย่วขอ้งกบัความตัง้ใจและกําลงัใจ (องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง . 2552) ซึง่ในการศกึษาครัง้น้ีไดส้นใจ

แนวคดิการควบคมุตนเอง ทีม่ทีีม่าจากแนวคดิทฤษฏเีรยีนรูท้างปญัญาสงัคม (Social learning 

cognitive theory) ของแบนดรูา (Bandura. 1986) ซึง่เชื่อว่าพฤตกิรรมมนุษยไ์มไ่ดเ้ป็นผลมาจาก

การเสรมิแรงและการลงโทษจากภายนอกแต่เพยีงอยา่งเดยีว แต่มนุษยส์ามารถกระทาํบางอยา่ง  

เพือ่ควบคมุความคดิ ความรูส้กึ และการกระทาํดงักลา่วเหลา่น้ี คอืการควบคมุตนเองหรอืกา รกาํกบั

ตนเอง (Self-regulation or Self-control)  

  มกีารใหค้วามหมายของการควบคมุตนเองไวห้ลายความหมายดว้ยกนั ดงัเช่น แบน

ดรูา (Bandura. 1977: 140) ไดใ้หนิ้ยามการควบคมุตนวา่ หมายถงึ  ความสามารถในการกาํหนด

ตนเองของบุคคลดา้นความคดิอารมณ์  ความรูส้กึและการกระทาํใหไ้ปในทศิทางทีบุ่คคลตอ้งการไม่

วา่จะเผชญิปญัหาอุปสรรคหรอือยูใ่นสถานการณ์ความขดัแยง้ในใจ ซึง่ ซุงค ์(Schunk. 1991: 348) 

ไดนิ้ยามความหมายไวว้า่ คอื กระบวนการทีบุ่คคลปฏบิตัแิละสนบัสนุนต่อพฤตกิรรมความรูค้วาม

เขา้ใจและอารมณ์ความรูส้กึทีมุ่ง่ไ ปสู่เป้าหมายทีต่ ัง้ไวอ้ยา่งเป็นระบบ หรอื ซมิเมอรแ์มน 

(Zimmerman. 1998: 1) ใหค้วามหมายวา่ เป็นกระบวนการทีบุ่คคลตัง้เป้าหมายไวส้าํหรบัตนเอง

และคดิหากลวธิใีหบ้รรลเุป้าหมายดว้ยตนเอง ในขณะที ่ศริวิรรณ โพธิว์นั (2546: 27-29) ไดใ้ห้

ความหมายวา่ การควบคมุพฤตกิรรมตน  หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลวา่เป็นการยากหรอืงา่ยทีจ่ะ

กระทาํพฤตกิรรมนัน้ๆ เป็นการสะทอ้นจากประสบการณ์ในอดตีและการคาดคะเนปจัจยัเอือ้อาํนวย

และอุปสรรค ทัง้น้ี การควบคมุตนเอง  เป็นความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมตนเองเพือ่ให้

ไดร้บัผลกรรมตามทีต่นตอ้งการ  และเป็นการเปิดโอก าสใหบุ้คคลไดค้วบคุมพฤตกิรรมตนเอง  โดยที่

บุคคลเป็นผูก้าํหนดพฤตกิรรมทีต่อ้งการ  กระบวนการทีจ่ะนําไปสูเ่ป้าหมายและการควบคมุตวัแปร

ทัง้ภายในและภายนอกของบุคคล ตลอดจนประเมนิเป้าหมายดว้ยตนเองเพือ่เป็นการตอบสนองและ

แกไ้ขปญัหาอยา่งเป็นระบบ  อนัจะมผีลต่อพฤตกิรรมทีพ่งึประสง คน์ัน้ดว้ยตนเอง  และมผีลระยะยาว

ต่อพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงนัน้มคีวามคงทนถาวร  ซึง่การกระทาํดงักลา่วน้ีเท่ากบัเป็นการลด

ความสาํคญัของอทิธพิลภายนอกลง และทาํใหบุ้คคลมอีสิระทีจ่ะกาํหนดพฤตกิรรมของตนเองไดม้าก

ขึน้ ส่วนโรเจอร ์(Rogers. 1966) ไดใ้หค้วามหมายวา่เป็นการเลอืกตดัสนิใจการกระทาํพฤตกิรรมใด
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พฤตกิรรมหน่ึงจากสองพฤตกิรรมทีม่กีารขดัแยง้กนั  เช่น การสบูบุหรีก่บัไมส่บู  โดยการควบคมุตน 

หมายถงึ การควบคมุจากภายในเป็นพลงัภายในจติใจของแต่ละคน  ซึง่มากน้อยต่างกนั  ไดแ้ก่ มี

ความสาํนึกทีส่ามารถยบัยัง้ควบคุ มตนเองได้ ความสาํนึกทีด่งีาม  เคารพตนเอง  ความอดกลัน้ต่อ

ความคบัขอ้งใจ ความสามารถในการต่อสูก้บัอารมณ์ใฝต่ํ่า  ความสาํนึกรบัผดิชอบสงู  ความมุง่มัน่ต่อ

เป้าหมาย การหาความพงึพอใจอยา่งอื่นชดเชย  และการใหเ้หตุผลในการถ่ายโยงความเครยีดได้

เหมาะสม ซึง่องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง (2552) ไดก้ลา่วสรปุความหมายของการควบคมุตนเองไวว้า่ 

คอื การแสดงออกถงึการกระทาํ ในการสงัเกตพฤตกิรรมและการเปลีย่นแปลงดา้นสขุภาพของ

ตนเอง พรอ้มทัง้ตัง้เป้าหมายและวางแผนตนเองใหม้สีุขภาพทีด่ตีามแผนทีว่างไว ้

  กระบวนการควบคมุตนเอง สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กระบวนการยอ่ย ซึง่ไดเ้สนอไว้

โดย ชุงค ์และ ซมิเมอรแ์มน (Schunk; & Zimmerman. 1994: 76-79) ไดแ้ก่ การสงัเกตตนเอง 

(Self- observation) การตดัสนิตนเอง  (Self-judgement) และการแสดงปฏกิริยิาต่อตนเอง  (Self-

reaction) กระบวนการทีส่าํคญัของเทคนิคการควบคมุตนเองเหลา่น้ีคอื  บุคคลจะเป็นผูด้าํเนินการใน

การปรบัพฤตกิรรมดว้ยตนเองทัง้หมด  ทัง้การเลอืกเป้าหมาย  ตลอดจนวธิดีาํเนินการ  เพือ่ทีจ่ะให้

บรรลเุป้าหมายนัน้  อยา่งไรกต็ามการควบคมุตนเองนัน้ ไมไ่ดห้มายความวา่ผูท้ีม่ทีกัษะในการ

ควบคุมตนเองไดด้จีะไมไ่ดร้บัอทิธพิลจากสิง่เรา้ภายนอกเลย  หากแต่วา่สิง่เรา้ภายนอกนัน้มอีทิธพิล

ต่อพฤตกิรรมของบุคคลน้อยมาก ดงันัน้ แนวคดิของการควบคมุตนเองจงึอาจมองไดใ้นแงข่องระดบั

ของความเขม้ขน้ของอทิธพิลของสิง่เรา้ทีม่ต่ีอพฤตกิรรม กล่าวคอื ถา้บุคคลใดมทีกัษะในการควบคุม

ตนเองไดด้ ีสิง่เรา้ภายนอกกย็อ่มจะมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของบุคคลนัน้น้อยมาก  ในทางกลบักนัถา้

บุคคลใดมทีกัษะในการควบคุมตนเองในระดบัทีต่ํ่า  สิง่เรา้ภายนอกยอ่มจะมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม

ของบุคคลนัน้มากนัน่เอง 

  ซึง่จากการประมวลงานวจิยัหลายเรือ่งในต่างประเทศพบความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยั

การควบคมุตนเองกบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากดว้ยตนเอง ซึง่ในหลายๆการศกึษานํา     

ตวัแปรการควบคมุตนเองเป็นสว่นหน่ึงของเจตนาในการทาํพฤตกิรรม ดงัเช่น การศกึษา คอนเนอร์

และคณะ (Conner; et al. 2002: 194-201) ศกึษาการทาํนายเจตนาในการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั  

ช่องปากเพื่อสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งอายรุะหว่าง 20 – 68 ปี ทีเ่ขา้รบับรกิารในคลนิิกสง่เสรมิสขุภาพ 

จาํนวน 144 คน ในระยะยาว คอืเวลา 6 เดอืน และ 6 ปี หลงัจากรบับรกิารในคลนิิกครัง้ ผลการศกึษา

พบวา่ การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมสามารถทาํนายเจตนาในการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่อง

ปากเพือ่สขุภาพ  ณ เวลา 6 เดอืน และ 6 ปี หลงัจากรบับรกิารในคลนิิกครัง้แรกไดอ้ยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติิ โดยมคีา่สมัประสทิธถ์ดถอยมาตรฐาน  (β) เท่ากบั .47และ .28 ตามลาํดบั แบคแมนและ

คณะ (Backman; et al. 2002: 184-93) ศกึษาตวัแปรทางจติสงัคมทีส่ามารถทาํนายเจตนาในการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่สขุภาพในอกี  1 เดอืนขา้งหน้าของเดก็วยัรุน่อายุ  17 – 19 ปี 

จาํนวน 780 คนในแคลฟิอรเ์นีย  พบวา่ การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมสามารถทาํนายเจตนาในการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่สขุภาพไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (β=.28) สอดคลอ้งกบั

การศกึษาของ โบเกอรแ์ละคณะ (Bogers; et al. 2004: 157-66) ซึง่ศกึษาตวัแปรทีท่าํนายพฤตกิรรม
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การบรโิภคผลไมแ้ละผกัของหญงิชาวดชัทจ์าํนวน 159 คน อายรุะหวา่ง 29 – 30 ปี ผลการศกึษาพบว่า 

การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมสามารถทาํนายทัง้พฤตกิรรมการบรโิภคผลไมแ้ละผกัไดอ้ยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิโดยมคีา่สมัประสทิธถ์ดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากบั .56 และ .71 ตามลาํดบั  

 มงีานวจิยัหลายเรือ่งในประเทศไทย ทีพ่บวา่การควบคมุตนเองมคีวามเกีย่วขอ้งกบั 

พฤตกิรรมทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพ เช่น การศกึษาของ จีระนนัท ์พากเพยีร (2540: 103) ศกึษาการ

ทาํนายและอธบิายพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้แบบครอบจกัรวาลในคลนิิกทนัตกรรมของ

นกัศกึษาทนัตาภบิาล พบวา่เจตนาในการการะทาํพฤตกิรรมและ ความสามารถในการควบคมุตน 

สามารถทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้แบบครอบจกัรวาลไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ 2 

ใน 6 พฤตกิรรม คอื การใชป้ากคบีปลอกเขม็ฉดียารอ้ยละ 11.4 และการทาํความสะอาดดา้มกรอฟนั

อยา่งถกูวธิ ีรอ้ยละ 7.69 หรอืพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญา  (ผจงจติ อนิทสวุรรณ ; และคณะ. 

2547) ซึง่พบวา่ การควบคมุตนมอีทิธพิลสงูสดุในการทาํนายพฤตกิรรมบรโิภคดว้ยปญัญาของนิสติ

ในมหาวทิยาลยั  โดยพบว่า  การฝึกควบคมุตนเองมอีทิธพิลต่อความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม

บรโิภคดว้ยปญัญา โดยกลุ่มทีไ่ดร้บัการฝึกควบคุมตนมคีะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจทีจ่ะก ระทาํ

พฤตกิรรมสงูกว่ากลุ่มทีไ่มไ่ดร้บัการฝึก สาํหรบัการศกึษาเรือ่งการควบคุมตนเองกบัพฤตกิรรมที่

เกีย่วขอ้งกบัทนัตสขุภาพนัน้กม็กีารศกึษาอยูบ่้ าง เช่น การศกึษาของ จี ระนนัท ์พากเพยีร (2540: 

103) พบวา่ ความสามารถในการควบคมุตนสามารถทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้ แบบ

ครอบจกัรวาลไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ 

  จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งการควบคมุ

ตนเองกบัพฤตกิรรมสขุภาพโดยทัว่ไป ซึง่ผูว้จิยัเชือ่วา่น่าจะมคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากดว้ย ดงันัน้ ในการวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัจงึไดนํ้าตวัแปรการควบคมุตนเองเป็นสว่นหน่ึง

ของตวัแปรสงัเกต เพื่อวดัตวัแปรแฝง คอื พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก โดยไดใ้หค้วามหมาย

ของการควบคมุพฤตกิรรมตน ในการดแูล สขุภาพช่องปาก  หมายถงึ ความสามารถในการควบคมุ

พฤตกิรรมตนเองเพือ่ใหไ้ดร้บัผลทีต่นตอ้งการในดา้นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและการ

เปลีย่นแปลงดา้นสขุภาพช่องปากของตนเอง พรอ้มทัง้ตัง้เป้าหมายและวางแผนตนเองในดา้นการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากทีด่ต่ีอสขุภาพช่องปาก และทาํความสะอา ดช่องปากของตนเองที่

เหมาะสม เพื่อใหต้นเองมสีุขภาพช่องปากทีด่ตีามแผนทีว่างไว ้

การวดัการควบคมุตนเองในการดแูลอนามยัช่องปาก 

  วดัไดโ้ดยการใชแ้บบสอบถาม การควบคมุตนเอง ในการดแูล สุขภาพช่องปา ก ซึง่

ผูว้จิยัสรา้งขึน้  ตอนที ่8 โดยประยกุตม์าจาก แบบสอบถามของ พชัร ีดวงจนัทร์ (2553) มคีาํถาม

ทัง้สิน้จาํนวน 10 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบสอบถาม มาตรประเมนิรวมค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ 

“ไมจ่รงิทีส่ดุ” มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .30 - .56 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิด

ความสอดคลอ้งภ ายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .82 ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู  แสดงว่ามกีาร

ควบคุมตนเองในการดแูลสขุภาพช่องปากมากกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 
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  การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม กบั พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

  จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งในการปรบัพฤตกิรรม พบวา่ มกีารนําตวัแปร

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และการควบคมุตนเอง มารว่มดว้ยกบัโปรแกรมการปรบั

พฤตกิรรมสขุภาพต่างๆ ดงัเช่น การศกึษาของ เตอืนใจ ภาคภมูิ (2543) ทีท่าํการศกึษาประสทิธผิล

ของโปรแกรมทนัต สขุศกึษาโดยการประยกุตท์ฤษฎคีวาม สามารถของตนเองในการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการรกัษาฟนัให้ แขง็แรงและแปรงฟนัอยา่งถกูตอ้ง ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 

จงัหวดันนทบุร ี โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศกึษา โดยประยกุตแ์นวคดิ ทฤษฎี

ความสามารถของแบนดรูามาประยกุต ์เพือ่ใหน้กัเรยีนกลุม่ทดลอง เกดิความคาดหวงัในความสามารถ

ของตนเอง และเกดิความคาดหวงัในผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึน้ เพือ่นําไปสูก่ารปฏบิตั ิทางดา้นทนัตสขุภาพ 

ผลการวจิยัปรากฎวา่ ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีวามคาดหวงัในผลของการปฏบิตัติวัสงูกวา่

ก่อนการทดลองและสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สาํหรบัความรู้

เรื่องทนัตสขุภาพ  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ในการปฏบิตัติวัเรือ่งทนัตสขุภาพ

ภายหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่สงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ สว่นความสะอาด

ในช่องปากของกลุ่มทดลอง มคีวามสะอาดในช่องปากดขีึน้กว่าก่อนการทดลองและดกีว่ากลุ่ม

เปรยีบเทยีบ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ  ราํพงึ ษรบณัฑติ        

(2537: 112-113) ทีไ่ดศ้กึษาถงึประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาทีป่ระยกุตท์ฤษฎกีารรบัรูค้วาม 

สามารถของตนเองในพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟนัผแุละโรคเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6 อําเภอองครกัษ์  จงัหวดันครนายก  พบวา่  ภายหลงัการทดลอง  กลุ่มทดลองมกีารรบัรูใ้น

ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรคฟนัผุ  และโรคเหงอืก

อกัเสบสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง  และสงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  และความ

คาดหวงัในผลการปฏบิตัติวัในระดบัสงูเพิม่ขึน้จากก่อนการทดลองและเพิม่สงูขึน้กวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ 

หรอืการศกึษาของ ธงชยั ปรชีา  (2540) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง การศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของ

โปรแกรมทนัตสขุศกึษา ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบ 3 รปูแบบ 

ในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 อําเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม ่โดยกลุ่มที ่1 ไดโ้ปรแกรมทนัตสุขศกึษา

ทีท่นัตบุคลากรใชเ้ป็นประจาํ กลุม่ที ่ 2 ไดใ้ชโ้ปรแกรมทนัตสขุศกึษาโดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎี

ความสามารถของตนเอง กลุม่ที ่3 ไดร้บัโปรแกรมทนัตสขุศกึษา ทีป่ระยกุต์ ใชท้ฤษฎคีวามสามารถ

ของตนเองรว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมจากพ่อแม ่กลุ่มเปรยีบเทยีบไมไ่ดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศกึษา

ใดๆ ทัง้สิน้ ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มที ่3 มกีารเปลีย่นแปลง ความรู ้เจตคต ิการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง ความคาดหวงัผล การปฏบิตัตินทีถ่กูตอ้ง ปรมิาณคราบจุ ลนิทรยี ์สภาวะเหงอืกอกัเสบดี

ขึน้กว่าก่อนทดลอง ดกีว่ากลุ่มที ่ 1,2 และดกีวา่กลุม่เปรยีบเทยีบอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 นอกจากน้ียงัพบวา่ กลุม่ที ่ 3 มกีารเปลีย่นแปลงความถีใ่นการแปรงฟนัทีถ่กูวธิแีละความถีใ่น

การใชไ้หมขดัฟนัทีถ่กูวธิ ีดขีึน้กวา่ก่อนการทดลองและดกีว่ากลุ่มที ่2 ซึง่ผลการศกึษาดงักลา่วคลา้ย

กบัการศกึษาของ เยาวลกัษณ์ ตรธีญัญาทรพัย์ (2538: 121-124) ทีไ่ดศ้กึษาการประยกุตท์ฤษฎี
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ความสามารถตนเอง ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัดา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

ปีที่ 1 จาํนวน 120 คน ทาํการคดัเลอืกนกัเรยีนกลุ่มทดลอง  จาํนวน 60 คน และกลุม่เปรยีบเทยีบ

จาํนวน 60 คน กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศกึษาจากผูว้จิยั  โดยมกีจิกรรมคอื  บรรยาย

ประกอบสไลดก์ารสาธติ  ใชว้ดิโีอเทปเป็นตวัแบบ  การอภปิรายกลุม่  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวม

ขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม  ผลการวิจยัพบวา่  กลุม่ทดลองมกีารเปลีย่นแปลงดา้นความรู้  การรบัรูใ้น

ความสามารถตนเอง  ความคาดหวงัในผลของการป้องกนัโรค  และการปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรค

ฟนัผุและโรคเหงอืกอกัเสบดขีึน้กว่าก่อนการทดลอง  และดกีว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ  อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ินอกจากน้ียงัพบวา่ ความรู ้การรบัรูใ้นความสามารถของตนเองในการป้องกนัโรคฟนัผแุละ

โรคเหงอืกอกัเสบ  มคีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรคฟนัผแุละโรคเหงอืกอกัเสบ  

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่จากงานวจิยัทีก่ลา่วมาทัง้หมดขา้งตน้ สามารถ สรปุเป็น

ความสมัพนัธข์อง การปรับเปลีย่นพฤตกิรรม กบั พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  แสดงดงั

ภาพประกอบ 18 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18 ความสมัพนัธข์องการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 

            ทัง้น้ี เมือ่พจิารณา งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม กบั พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปาก  ในตาราง 3 ทีส่รปุงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หมด จะเหน็วา่ การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมอาจเป็นปจัจยัคัน่กลางระหวา่งตวัแปรเชงิสาเหตุอื่นๆ เช่น ความรูแ้ละเจตคต ิโดยพบ

ความสมัพนัธท์ีว่า่ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่อง

ปาก เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  เจตคตทิี่

ดต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากผา่นการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  และความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากผา่นเจตคตทิีด่ ี ต่อการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  ซึง่

สามารถเขยีนสรปุเป็นภาพแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก เจตคตทิี่

ดต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  และ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากได ้ดงัภาพประกอบ 19  

 

 

การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 
พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 
 

การควบคุมตนเอง 
 

การบรโิภคเพือ่อนามยั

ช่องปาก 
 

การทาํความสะอาด

ช่องปาก 
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ภาพประกอบ 19 ความสมัพนัธข์องความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูล 

 อนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 

ตาราง 3 สรปุงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 

ผูว้ิจยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

วรวรรณ อศัวกุล และ

คณะ(2546) 

ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วกบั

พฤตกิรรมของมารดาในการดูแล

ทนัตสขุภาพของเดก็กอ่นวยั

เรยีน 

- ความรู ้

- ความเชื่ออาํนาจในตน 

- ลกัษณะมุง่อนาคต 

- สุขภาพจติ 

- เจตคตต่ิอพฤตกิรรม 

- การสนบัสนุนทางสงัคม 

- พฤตกิรรมการทาํ

ความสะอาดชอ่งปาก 

- พฤตกิรรมการบรโิภค 

- พฤตกิรรมการส่งเสรมิ

ทนัตสขุภาพ 

- ดชันผี ุถอน อดุ 

- สภาวะอนามยัชอ่ง

ปากอย่างงา่ย 

มารดาทีม่เีจตคตต่ิอการดูแล 

ทนัตสขุภาพ  มคีวามเชื่ออาํนาจ

ภายในตน จะเป็นผูท้ีส่ามารถดูแล

สุขภาพชอ่งปากบุตรไดด้มีาก 

โดยทาํนายได ้42% ทัง้น้ีมารดาที่

มกีารดูแลสุขภาพชอ่งปากบุตรไม่

ด ีมคีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบั 

การมฐีานะต่ํา  การศกึษาต่ํา การ

สนบัสนุนทางสงัคมจากสามน้ีอย 

และมคีวามรูท้างดา้นทนัตสุขภาพ

น้อย 

เมธนิี คุปพทิยานนัท์

(2546) 

ประสทิธผิลของโปรแกรม

ฝึกอบรมทางจติพฤตกิรรม

ศาสตร ์เพื่อปลูกฝงั 

และพฒันาพฤตกิรรมทนัต

สุขภาพ เดก็นกัเรยีน

ประถมศกึษา 

- โปรแกรมการฝึกอบรมทาง

จติพฤตกิรรม 

- ความรู ้

- เจตคต ิ

- ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม

ตน 

- แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์

- ความเชือ่อาํนาจในตน 

- พฤตกิรรมการแปรง

ฟนั 

- พฤตกิรรมการส่งเสรมิ

ทนัตสขุภาพ 

- ความสะอาดของฟนั 

- ภาวะสขุภาพของ

เหงอืก 

จติลกัษณะเป็นกลุ่มตวัแปรทีม่ ี

ความสมัพนัธ ์กบัพฤตกิรรมทนัต

สุขภาพมากทีสุ่ด สามารถทาํนาย

ได ้30.3-32.4% โดยมจีติลกัษณะ 

3 ดา้น คอื เจตคตต่ิอพฤตกิรรม

ทนัตสุขภาพ ลกัษณะมุง่อนาคต

ควบคุมตน และ แรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธ ์เป็นตวัทาํนายทีส่ําคญั 

 
 
 
 
 
 

ความรูเ้รือ่งโรค
และอนามยั 
ช่องปาก 

พฤตกิรรมการ
ดแูลอนามยั 
ช่องปาก 

เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยั 

ช่องปาก 

การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

ผูว้ิจยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

สนทยา มฮูมัหมดั 

(2544) 

ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีน

สงักดักรมสามญัศกึษา ในเขต

ดุสติ กรงุเทพมหานคร 

- ความรู ้

- ค่านิยม 

- ความเชื่อ 

- การสนบัสนุนทางสงัคม 

- อทิธพิลจากสื่อสาร มวลชน 

- พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารเพื่ออนามยั

ชอ่งปาก 

ตวัแปรทีส่ามารถทาํนาย

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนทีด่ทีีสุ่ดคอื การไดร้บัการ

สนบัสนุนทางสงัคม ค่านิยม

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารและ

อทิธพิลจากสื่อสารมวลชน โดย

สามารถรว่มกนัอธบิายพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนได้

รอ้ยละ 31.2 

เยาวลกัษณ์ ศภุกรรม 

(2540) 

ความสั มพนัธร์ะหว่างการรบัรู้

ดา้นสุขภาพกบัพฤตกิรรมการ

ปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัโรค

ฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบของเดก็

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 

ในจงัหวดัพระนครศรอียุธยา 

- การรบัรูด้า้นทนัตสขุภาพ 

- การรบัรูค้วามรนุแรงของ

โรค 

- การรบัรูป้ระโยชน์ทีไ่ดร้บั

จากการปฏบิตั ิ

- การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการ

เกดิโรค 

- พฤตกิรรมการ

ปฏบิตัเิกีย่วกบัการ

ป้องกนัโรคฟนัผแุละ

เหงอืกอกัเสบ 

การรบัรูด้า้นสุขภาพและลกัษณะ

ทางชวีสงัคม สามารถรว่มทาํนาย

พฤตกิรรมการปฏบิตักิารดูแล

สุขภาพชอ่งปากในภาพรวมได ้

และการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการ

เกดิโรค สามารถทาํนาย

พฤตกิรรม การดูแลอนามยัชอ่ง

ปากไดด้ทีีส่ดุ 

กฤษณา วุฒสินิธ ์

(2546) 

ปจัจยัทีส่่งผลต่อความสามารถ

ในการดแูลตนเองดา้นทนัต

สุขภาพของครอบครวัและการ

เกดิสภาวะโรคฟนัผ ุ

- การรบัรูป้ระโยชน์ของการ

ป้องกนัโรคในชอ่งปาก 

-  เจตคตเิกีย่วกบัทนัต

สุขภาพ  

- แรงจงูใจในการป้องกนั

ตนเองดา้นทนัตสขุภาพ 

- พฤตกิรรมการดูแล

ตนเองดา้นทนัต

สุขภาพ 

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อ

พฤตกิรรมการดูแลทนัตสุขภาพ 

ไดแ้ก่ การรบัรูป้ระโยชน์ของการ

ป้องกนัโรคในชอ่งปาก เจตคติ

เกีย่วกบัทนัตสุขภาพ แรงจงูใจใน

การป้องกนัตนเองดา้นทนัตสขุภาพ 

ศริาพร งามแสง 

(2546) 

การประยุกตใ์ชท้ฤษฎี

ความสามารถตนเองรว่มกบัแรง

สนบัสนุนทางสงัคมในการ

ป้องกนัโรคฟนัผแุละเหงอืก

อกัเสบของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 1โรงเรยีนสงักดั

กรมสามญัศกึษา อาํเภอบา้น

สรา้ง จงัหวดัปราจนีบุร ี

- โปรแกรมทนัตสุขศกึษา

ประยุกตใ์ชท้ฤษฎี

ความสามารถตนเองรว่มกบั

แรงสนบัสนุนทางสงัคม 

- ความรูเ้รื่องทนัต

สขุภาพ 

- การรบัรู้

ความสามารถตนเอง 

- ความคาดหวงัใน

ผลลพัธ ์

- พฤตกิรรมการ

ปฏบิตัเิพื่อป้องกนั

โรคฟนัผแุละเหงอืก

อกัเสบ 

กจิกรรมในโปรแกรมสามารถ

เปลีย่นแปลงความรู ้การรบัรู้

ความส ามารถของนกัเรยีน และ 

การคาดหวงัผลลพัธ ์รวมถงึการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการ

ป้องกนัโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบ

ของนกัเรยีนได ้

ศริวิรรณ โพธิว์นั 

(2546) 

ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตนาใน

การกระทาํพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารเพื่อการเล่นกฬีาและการ

รบัรูค้วามสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมกบัพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารเพื่อการเล่นกฬีา 

ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยั

บตัรวชิาการศกึษาชัน้สูง 

วทิยาลยัพลศกึษาในเขตภาค

กลาง ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตาม

แผน. 

- เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

-  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 

- การรบัรูค้วามสามารถใน

การควบ คุมพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

- เจตนาการบรโิภค

อาหาร 

- พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

เจตคต ิการรบัรูค้วามสามารถใน

การควบคุมพฤตกิรรม การคลอ้ย

ตามกลุ่มอา้งองิ สามารถรว่มกนั

อธบิายพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารได ้และ 

เจตนาการบรโิภคอาหารและการ

รบัรูค้วามสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมสามารถรว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารได ้
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

ผูว้ิจยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

ภทัรธ์ริา บุญเสรมิส่ง 

(2536) 

การศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพ

เกีย่วกบัทนัตสุขภาพของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 

สงักดัสํานกังานการ

ประถมศกึษา จงัหวดัชลบุร.ี 

- เพศของนกัเรยีน 

- ระดบัการศกึษา 

- อาชพี 

- รายได ้

- แหล่งขอ้มลูขา่วสาร 

- ความรู ้

- เจตคต ิ

- การปฏบิตัิ

พฤตกิรรมการดูแล

อนามยัชอ่งปาก 

แหล่งขอ้มลูขา่วสารมคีวามสมัพนัธ์

กบัความรู ้และ ความรู ้เจตคต ิ

และการปฏบิตัพิฤตกิรรมการดูแล

อนามยัชอ่งปาก  ต่างมี

ความสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั 

เยน็จติ ไชยฤกษ์

(2542) 

พฤตกิรรมทนัตสขุภาพของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่1 ใน

โรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดักรม

สามญัศกึษา จงัหวดัปทมุธานี 

- เพศของนกัเรยีน 

- ระดบัการศกึษา 

- อาชพี 

- รายได ้

 

- ความรู ้

- เจตคต ิ

- การปฏบิตัิ

พฤตกิรรมการดูแล

อนามยัชอ่งปาก 

เพศของนกัเรยีน และรายไดข้อง

ผูป้กครองมคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการดูแลอนามยัชอ่งปาก 

และพบว่า ความรู ้เจตคต ิและ

การปฏบิตัพิฤตกิรรมการดูแล

อนามยัชอ่งปาก  ต่างมี

ความสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั 

สุรวุฒ ิแตงสาขา

(2551) 

การศกึษาประสทิธผิลของ

โปรแกรมทนัตสุขศกึษารว่มกบั

แรงสนบัสนุนทางสงัคม ทีม่ต่ีอ

พฤตกิรรมทนัตสขุภาพของ

นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ที่5 โรงเรยีนวดัจนิดาราม  

จงัหวดันครปฐม 

- โปรแกรมทนัตสุขศกึษา

รว่มกบัแรงสนบัสนุนทาง

สงัคม 

- พฤตกิรรมทนัต

สขุภาพ 

การทีน่กัเรยีนไดร้บัการสนบัสนุน

จากบดิา  มารดา หรอืผูป้กครอง  

ครู และเพื่อน  คอื ไดร้บัการ

สนบัสนุนดา้นเครื่องมอืทาํความ

สะอาดชอ่งปาก ขอ้มลูขา่วสาร 

อารมณ์ และการประเมนิจากครู

และผูป้กครอง  ส่งผลใหม้ี

พฤตกิรรมสุขภาพดกีว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมนียัสําคญัทางสถติ ิ

Ronis, David L et al 

(1996) 

Use fullness of Multiple 

Equations for Predicting 

Preventive Oral Health 

Behavior 

- เพศของนกัเรยีน 

- การรบัรูป้ระโยชน์ 

- การเหน็คุณค่า 

- การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง 

- พฤตกิรรมการ

ป้องกนัสขุภาพชอ่ง

ปาก 

เพศ การรบัรูป้ระโยชน์ การเหน็

คุณค่า และการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง สามารถรว่มกนั

ทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนั

สุขภาพชอ่งปาก เชน่ การแปรง

ฟนั และการใชไ้หมขดัฟนัได ้

 

 4.3 ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือทางด้านสขุภาพ (Health Belief Model: HBM) 

 ทฤษฎแีบบแผนความเชือ่ทางดา้นสขุภาพ  (Health Belief Model : HBM) เป็นทฤษฎทีีว่่า

ดว้ยแบบแผนความเชือ่และการตดัสนิใจเพือ่กระทาํพฤตกิรรมสขุภาพ ซึง่เป็นทีย่อมรบัและมกีารใช้

อยา่งกวา้งขวาง โดยมสีมมตฐิานว่าบุคคลจะไมต่ดัสนิใจแสดงพฤตกิรรมสุขภาพใดๆ จนกว่าบุคคล

นัน้จะถกูเตรยีมความพรอ้มทางจติใจจนเกดิสาํนึกรูว้า่พฤตกิรรมดงักลา่วนัน้มผี ลต่อสภาวะสขุภาพ

ของตน โดยสภาวะพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมนัน้จะเกดิไดจ้าก บุคคลเกดิการรบัรูว้า่เขานัน้อยูใ่น

กลุม่เสีย่งต่อการเกดิโรคหรอืสภาวะทีส่ง่ผลต่อสขุภาพ บุคคลนัน้เกดิความเชือ่วา่มมีาตรการทีม่ ี

ประสทิธภิาพในการดแูลรกัษา หรอืแกไ้ขทาํใหโ้อกาสเสีย่งของการเกดิโรค ลดน้อยลง หรอืสามารถ

ลดความรนุแรงของโรค และบุคคลนัน้เกดิความเชือ่วา่คณุคา่หรอืผลประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการทาํ

พฤตกิรรมสขุภาพทีก่าํหนดนัน้จะมากกวา่ตน้ทุนของการทีจ่ะตอ้งไปใชส้าํหรบัการแสดงพฤตกิรรม

ดงักล่าว  
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 แนวคดิทฤษฎน้ีีไดร้บัการพฒันามาจากกลุม่นกัจติวทิยาสงัคมทีท่าํง านเกีย่วกบัการ

สาธารณสขุโดยเริม่พฒันามาตัง้แต่ประมาณปี ค .ศ. 1950 ในช่วงระยะแรกแบบแผนความเชื่อ

ทางดา้นสขุภาพ ไดร้บัการพฒันามาใชเ้พือ่อธบิายและทาํนายพฤตกิรรมการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนั

โรค เน่ืองจากในขณะนัน้พบวา่ การจดับรกิารดา้นสาธารณสขุเพือ่ป้องกนัโรคมกัจะไมค่อ่ ยไดผ้ล 

กลา่วคอื มปีระชาชนจาํนวนน้อยทีไ่ปรบับรกิาร ทัง้ๆ ทีก่ารไปรบับรกิารนัน้ไมต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยใดๆ 

หรอืเสยีคา่ใชจ้า่ยน้อยมาก และมปีจัจยัอะไรบา้งทีม่อีทิธพิลทาํใหป้ระชาชนปฏบิตัหิรอืไมป่ฏบิตัติวั

เพื่อป้องกนัโรค นกัจติวทิยาสงัคมกลุ่มหน่ึงเชื่อว่าจะเกดิจากควา มเชือ่ของประชาชน จงึไดพ้ฒันา

แบบแผนความเชือ่ทางดา้นสขุภาพขึน้ ทฤษฎน้ีีพฒันามาจากทฤษฎกีารรบัรู้  (Cognitive theory)  

ในทางจติวทิยาทีก่ลา่ววา่พฤตกิรรมของคนเกดิจากสองปจัจยัหลกั  1) คุณค่าของผลลพัธจ์ากการ

ประกอบพฤตกิรรมในความคดิของบุคคลนัน้  นัน่คอื บุคคลนัน้จะแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ  ถา้ผลลพัธ์

ของพฤตกิรรมมคีณุคา่สงูในสายตาของบุคคลนัน้  และ 2) ความคาดหวงัวา่การประกอบพฤตกิรรม

จะนํามาซึง่ผลลพัธน์ัน้  ถา้การปฏบิตัพิฤตกิรรมมโีอกาสทาํใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีต่อ้งการแน่นอน บุคคลนัน้

ยอ่มแสดงพฤตกิรรมนัน้   ทัง้น้ี แบบแผนความเชือ่ทางดา้นสขุภาพได้ รบัการพฒันาขึน้ครัง้แรกโดย  

ฮอชบอม (Hochbaum) ซึง่พฒันาตามแนวความคดิของ เคริท ์เลวนิ (Kurt Lewin) โดยเชื่อว่า บุคคล

จะพยายามผลกัดนัตนเองไปสู่พืน้ทีท่ีต่นเองใหค้่านิยมเชงิบวก และขณะเดยีวกนัจะหลกีเลีย่งจาก

พืน้ทีท่ีม่คีา่นิยมเชงิลบ  ซึง่สามารถอธบิายไดว้า่บุคคลจ ะแสวงหาแนวทางเพือ่จะปฏบิตัติาม

คาํแนะนําเพือ่การป้องกนัโรค และฟ้ืนฟูสภาพของโรคนัน้ๆ เมือ่การปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัโรคนัน้ 

เป็นสิง่ทีม่คีา่เชงิบวกมากกวา่ความยากลาํบากทีจ่ะเกดิขึน้ ซึง่บุคคลจะปฏบิตัติามคาํแนะนําดงักลา่ว 

กต่็อเมือ่บุคคลนัน้มคีวามรูส้กึกลวัต่อโรค หรอืรูส้กึวา่โรคคกุคามตน และจะตอ้งมคีวามรูส้กึว่าตนเอง

มคีวามสามารถทีจ่ะต่อสูก้บัโรคได ้(ประภาเพญ็ สวุรรณ; และสวงิ สุวรรณ. 2536) ทัง้น้ี โรเซนสตอ็ค 

(Rosenstock. 1974: 328-335) ไดส้รปุองคป์ระกอบพืน้ฐานในระยะแรกของแบบแผนความเชือ่

ทางดา้นสขุภาพไว ้คอื การรบัรูข้องบุคคลและแรงจงูใจ การทีบุ่คคลจะมพีฤตกิรรมเสีย่งจากการเป็น

โรค จะตอ้งมคีวามเชือ่หรอืรบัรูว้า่เขามโีอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค และโรคนัน้มคีวามรนุแรงและมี

อทิธพิลผลกระทบต่อการดาํรงชวีติ โดยการปฏบิตันิัน้จะเกดิผลดใีนการลดโอกาสเสีย่งต่อการเป็น

โรคหรอืช่วยลดความรนุแรงโ ดยไมม่อุีปสรรคมาขดัขวางการปฏบิตั ิซึง่โอดอนเนล (O’Donnell. 

2002: 183) ไดศ้กึษาเพิม่เตมิจนพบว่านอกจากองคป์ระกอบดา้นความเชื่อหรอืการรบัรูแ้ลว้ยงัมี

ปจัจยัอื่นทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการปฏบิตัติวัทางดา้นสขุภาพ  ซึง่โรเซนสตอก  เเละคณะ  

(Rodenstock. 1988) ไดป้รบัปรงุแบบแผนความเชื่อดา้นสุขภาพ โดยไดเ้พิม่ปจัจยัอื่นๆนอกเหนือจาก

การรบัรูข้องบุคคลทีม่อีทิธพิลต่อการปฏบิตัใินการป้องกนัโรค ไดแ้ก่ ปจัจยัรว่ม และสิง่ชกันําสูก่าร

ปฏบิตั ิซึง่องคป์ระกอบทัง้หมดสามารถแสดงไดด้งัภาพประกอบ 20 
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ภาพประกอบ 20  แบบแผนความเชือ่ทางดา้นสขุภาพสาํหรบัใชท้าํนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรค 
 

 ทีม่า: Rosenstock, Irwin M.; Strecher, Victor J.; Becker, Marshall H. (1988). "Social 

learning theory and the health belief model". Health Education & Behavior. 15 (2): 175–183. 

 

 องคป์ระกอบหลกัของแบบความเชือ่ทางดา้นสขุภาพทีใ่ชอ้ธบิายและทาํนายพฤตกิรรมการ

ปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรคมดีงัน้ี 

 1. การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรค (Perceived Susceptibility) หมายถงึ ความเชือ่

หรอืการคาดคะเนวา่ตนมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคหรอืมปีญัหาสขุภาพนัน้มากน้อยเพยีงใด  

 2. การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค (Perceived Severity) หมายถงึ ความเชื่อทีบุ่คคลเป็น    

ผูป้ระเมนิเองในดา้นความรนุแรงของโรค ทีม่ต่ีอรา่งกาย การก่อใหเ้กดิพกิาร เสยี ชวีติ ความ

ยากลาํบาก และการตอ้งใชร้ะยะเวลานานในการรกัษา การเกดิโรคแทรกซอ้น หรอื มผีลกระทบต่อ

บทบาททางสงัคมของตน ซึง่การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคทีก่ลา่วถงึ อาจมคีวามแตกต่างจากความ

รนุแรงของโรคทีแ่พทยเ์ป็นผูป้ระเมนิ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรค รว่มกบัการรบัรู้ ความ

รนุแรงของโรค จะทาํใหบุ้คคลรบัรูถ้งึภาวะคกุคาม (Perceived threat) ของโรคว่ามมีากน้อยเพยีงใด 

ซึง่ภาวะคกุคามน้ีเป็นสว่นหน่ึงทีบุ่คคลไมป่รารถนา และมคีวามโน้มเอยีงทีจ่ะหลกีเลีย่ง 

 3. การรบัรูถ้งึประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัและคา่ใชจ้า่ย/อุปสรรค (Perceived benefits and costs/ 

Barriers) หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลทีเ่ชือ่วา่การปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัโรคนัน้เป็นการกระทาํทีด่ ีมี

ประโยชน์และเหมาะสมทีจ่ะทาํใหห้ายหรอืไมเ่ป็นโรคนัน้ๆ รวมถงึการรบัรูถ้งึอุปสรรคทีอ่าจจะเกดิขึน้ใน

การทาํพฤตกิรรมเพือ่ป้องกนัโรคนัน้ๆ โดยบุคคลจะเลอืกปฏบิตัใินสิง่ทีก่่อใหเ้กดิผลดมีากกว่าผลเสยี  

 4. สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ (Cues to actions) หมายถงึ ปจัจยัทางสิง่แวดลอ้มหรอืสงัคมที่

สนบัสนุนหรอืขดัขวางและส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมสุขภาพ เป็นปจัจยักระตุน้ดา้นสขุภาพ (Health 

motivation) ทีเ่กดิจากการเหน็แบบอยา่งจากกลุม่อา้งอิ ง การไดร้บัการสนบัสนุนใหท้าํพฤตกิรรม

จากครอบรวั รวมถงึการไดร้บัแรงกระตุน้จากสิง่เรา้ภายนอก เช่น ขา่วสาร คาํแนะนําของแพทย ์ซึง่

สามารถกระตุน้แรงจงูใจดา้น สขุภาพของบุคคลได ้

ปจัจยัร่วม 

การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของโรค 

การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

การรบัรูป้ระโยชน์และอุปสรรค 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

พฤตกิรรมสขุภาพ 
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 5. ปจัจยัรว่ม (Modifying factors) หมายถงึ ปจัจยัอื่นๆทีม่สี่วนช่วยส่งเสรมิหรอืเป็น

อุปสรรค ต่อการทีบุ่คคลจะปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัโรค หรอืการปฏบิตัติามคาํแนะนําในการรกัษาโรค 

ปจัจยัรว่มประกอบดว้ยตวัแปรดา้นประชากร เช่น อาย ุเพศ เผา่พนัธุ ์ของบุคคล ตวัแปรดา้นโครงสรา้ง 

เช่น ความซบัซอ้น และผลขา้งเคยีงของการรกัษา ตวัแปรดา้นปฏสิมัพนัธ ์เช่น คณุภาพ ความต่อเน่ือง 

เป็นตน้  

 6. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ไดม้กีารเพิม่ตวัแปรน้ีเขา้มาในทฤษฎี

เมือ่ปี 1988 โดยทฤษฎเีริม่แรกไมม่กีารรวมตวัแปรตวัน้ีในทฤษฎี  เพราะวา่ทฤษฎน้ีีมุง่อธบิาย

พฤตกิรรมการป้องกนัสขุภาพ  เช่น การฉดีวคัซนี หรอืเอกซเรยป์อด  ซึง่ผูร้บับรกิารไมจ่าํเป็นตอ้ง

มัน่ใจวา่สามารถทาํพฤตกิรรมนัน้ได้  เพราะจะมบุีคลากรทางการแพทยค์อยบรกิารให้  เพยีงแค่ไป

ขอรบับรกิาร แต่ต่อมาเมือ่มกีารประยกุตใ์ชท้ฤษฎน้ีีกบัพฤตกิรรมการกนิอยู่ หรอืการใชช้วีติ(Lifestyles)  

ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงชวีติประจาํวนั บางอยา่งโดยตวับุคคลนัน้เอง  เช่น การงดเหลา้ การ

งดบุหรี ่และการควบคมุอาหาร  การปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพชนิดน้ีทาํไดย้าก  ไมง่า่ยเหมอืนกบัการ

ไปรบัการปลกูฝีฉีดวคัซนี  ทาํใหป้จัจยัเรือ่งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองมผีลมากต่อการทีจ่ะ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพ 

 จากแนวคดิทฤษฎี แบบแผนความเชือ่ทางดา้นสขุภาพดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้น้ี ผูว้จิยัจงึได้

นําเอาตวัแปรบางสว่นจากทฤษฎดีงักลา่ว ประกอบดว้ย การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค และ 

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิมาเป็นใชเ้ป็นตวัแปรแฝงในเชงิตวัแปรสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่อง

ปาก สาํหรบัการรบัรูป้ระโ ยชน์/อุปสรรคมคีวามใกลเ้คยีงกบัองคป์ระกอบของเจตคตทิีด่ใีนการดแูล

อนามยัช่องปาก ผูว้จิยัจงึไมไ่ดท้าํการวดัตวัแปรดงักลา่วซํา้ สาํหรบัตวัแปรแฝงการรบัรูต่้อภาวะ

คุกคามของโรค วดัไดจ้ากตวัแปรสงัเกต 2 ตวั ไดแ้ก่ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคฟนัผแุละ

เหงอืกอกัเสบ การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ และตวัแปรแฝงสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

วดัไดจ้ากตวัแปรสงัเกต 3 ตวั ไดแ้ก่ การไดร้บัขอ้มลูกระตุน้ทางทนัตสขุภาพจากสือ่มวลชน การ

สนบัสนุนทางสงัคม และแบบอยา่งจากเพือ่น ทัง้น้ี เพือ่ใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธข์องตวัแปรดงักลา่ว 

ผูว้จิยัจงึไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งต่างๆ เพื่อเชื่อมโยงความสมัพนัธข์องตวัแปร

ดงักลา่วกบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ดงัน้ี 

 การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค  

 การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค หมายถึ ง การทีบุ่คคลมคีวามเชือ่หรอืรบัรูว้า่เขามโีอกาส

เสีย่งต่อการเป็นโรคในช่องปาก และโรคนัน้มคีวามรนุแรงและมอีทิธพิลผลกระทบต่อการดาํรงชวีติ 

ทัง้น้ี ตวัแปรแฝงการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค วดัไดจ้ากตวัแปรสงัเกต 2 ตวั ไดแ้ก่ การรบัรู้

โอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคฟนัผแุละเ หงอืกอกัเสบ การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืก

อกัเสบ ดงัภาพประกอบ 21  
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ภาพประกอบ 21 องคป์ระกอบของการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

 

 ทัง้น้ี มนิียามความหมายในการวดัและเครือ่งมอืทีใ่ช ้ดงัต่อไปน้ี 

1. การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบ  

 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิโรค หมายถงึ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคฟนัผแุละ

เหงอืกอกัเสบ หมายถงึ ความเชือ่หรอืการคาดคะเนของนกัเรยีน วา่ตนเองมโีอกาสเสีย่งต่อการเป็น

โรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ รวมไปถงึการคาดคะเนถงึโอกาสการเกดิโรคซํา้ของตนเองได ้ 

2. การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบ  

 การรับรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ  หมายถงึ การรบัรูข้องนกัเรยีนถงึ

ความรนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบทีจ่ะมผีลกระทบต่อรา่งกาย และจติใจของตนเอง ความ

ยากลาํบากในการดาํเนินชวีติ และผลกระทบอื่นๆทีจ่ะไดร้บัจากการเป็นโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ

ในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  การกนิอาหาร  การพดู การทาํความสะอาดช่องปาก การพกัผอ่น การรกัษา

อารมณ์ การยิม้หวัเราะ การเรยีน และการเขา้สงัคมของตนเองได ้ 

 การวดัการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

 วดัโดย แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ตอนที ่ 6 วดัไดโ้ดยการใช้ แบบสอบถาม การรบัรู้

ภาวะคกุคามของโรคทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ตอนที ่5 มคีาํถามทัง้สิน้จาํนวน  6 ขอ้ โดยเป็นแบบสอบถาม

แบบวดัมาตราสว่นปร ะเมนิค่า (Rating scale) ม ี6 ระดบั จากไมเ่ป็นจรงิมากทีสุ่ดให ้ 1 คะแนน ไป

ถงึเป็นจรงิมากทีสุ่ดให ้6 คะแนน มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .29 - .41 และมคีา่สมัประสทิธิ ์

ความเชือ่มัน่ ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .70 ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู  

แสดงว่า มกีารรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคสงูกวา่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากวา่ 

 การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค กบั การดแูลอนามยัช่องปาก 

 จากการทบทวนเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคกบั พฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปาก พบวา่ มหีลายงานวจิยัทีเ่คยมกีารศกึษามาในอดตี เช่น เยาวลกัษณ์ ศุภกรรม 

(2540: 80-81) และ กฤษณา วุฒสินิธ ์ (2546) ทีพ่บวา่ พฤตกิรรมอนามยัช่องปากเพือ่การป้องกนั

โรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบนัน้มคีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบั การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคในระดบัสงู 

การรบัรูป้ระโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการปฏบิตัใินระดบัสงู และ การรบัรูด้า้นสขุภาพและลกัษณะทางชวีสงัคม 

ซึง่สามารถรว่มทาํนายพฤตกิรร มการดแูลอนามยัช่องปากในภาพรวมได ้และการรบัรูโ้อกาสเสีย่ง

ของการเกดิโรค สามารถทาํนายพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากได ้ ทัง้น้ีในหลายการศกึษา

การรบัรูต่้อภาวะ

คกุคามของโรค 
 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค

ฟนัผและเหงอืกอกัเสบ 

 

การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคฟนัผุ

และเหงอืกอกัเสบ 
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ดงักลา่ว การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมกัไมใ่ช่สาเหตุโดยตรงของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

โดยการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค นัน้น่าจะมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่อง

ปากของวยัรุน่ตอนตน้ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  จาก

เหตุผลดงักลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึไดนํ้าตวัแปรการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค เป็นสว่นหน่ึงของ

โครงสรา้งเชงิเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  และสรปุความสมัพนัธร์ะหวา่ง การรบัรูต่้อ

ภาวะคกุคามของโรค เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  ทีม่ต่ีอ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  แสดงไวด้งัภาพประกอบ 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 22 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูล 

 อนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 

 ส่ิงจงูใจให้ปฏิบติั  

 สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิหมายถงึ ปจัจยัทางสิง่แวดลอ้มทีส่นบัสนุนหรอืขดัขวางและส่งผลใหเ้กดิ

พฤตกิรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ การไดร้บัขอ้มลูกระตุน้ทางทนัตสขุภาพจากสือ่มวลชน  การสนบัสนุนทาง

สงัคม และแบบอยา่งจากเพื่อน ซึง่ทัง้สามปจัจยัดงักล่าวเป็นทีย่อมรบัและเชื่อโดยทัว่ไปว่าเป็นปจัจยั

ทีม่อีทิธพิลและสามารถสง่ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของเยาวชน   ในทฤษฎแีบบแผนความเชือ่ดา้น

สุขภาพเชื่อว่า สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ  (Cues to Actions) นัน้ จะเป็นสว่ นหน่ึงทีช่กัจงูสูก่ารปฏบิตัิ

พฤตกิรรมสขุภาพทีด่ ีสามารถสรปุองคป์ระกอบของสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิแสดงดงัภาพประกอบ 23 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 23 องคป์ระกอบของสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ
การสนบัสนุนทางสงัคม 
 

การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การดแูล 

อนามยัชอ่งปาก 
 

แบบอยา่งจากเพือ่น 
 

การรบัรูต่้อ

ภาวะคุกคาม

โ  

พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 
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 ทัง้น้ี ในการศกึษาในครัง้น้ีผูว้จิยัไดป้ระมวลเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง กบัองคป์ระกอบ

ต่างๆ ทีเ่ป็นสว่นประกอบของตวัแปรสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิไวด้งัต่อไปน้ี 

 1. การได้รบัข่าวสารท่ีกระตุ้นการดแูลอนามยัช่องปาก 

 การไดร้บัขอ้มลูจากสือ่มวลชน  เป็นสว่นหน่ึงของปจัจยักระตุน้ ตามทฤษฎแีบบแผน        

ความเชือ่ดา้นสขุภาพ ทีม่คีวามสาํคญัอยา่งสงูต่อพฤตกิรรมทางทนัตสขุภาพทัง้ในแงบ่วกและลบ 

โดยในแงบ่วกนัน้ พบวา่ ผลของการขยายตวัดา้นสือ่มวลชนในช่วงไมก่ีปี่ทีผ่า่นมา มสีว่นช่วย

ส่งเสรมิให้ ประชาชนเกดิความตระหนกัในดา้นสขุภาพช่องปากมากยิง่ขึน้ เช่น การโฆษณาขาย

แปรงสฟีนัและยาสฟีนัของบรษิทัผูผ้ลติ มบีทบาทสาํคญัทีท่าํใหป้ระชาชนนิยมใชย้าสฟีนัฟลอูอไรด์

เพือ่ป้องกนัฟนัผ ุแต่ในขณะเดยีวกนัการไดร้บัขอ้มลูกระตุน้ทางทนัตสขุภาพจากสือ่มวลชน กอ็าจทาํ

ใหไ้ดร้บัผล กระทบทางลบต่อสขุภาพช่องปากได ้เช่น การโฆษณาอยา่งมากของขนมหวานและ

น้ําอดัลมทาํใหม้กีารบรโิภคน้ําตาลเพิม่ขึน้อยา่งมาก และมผีลทาํใหเ้กดิความเสีย่งต่อโรคฟนัผมุาก

ขึน้ (เมธนีิ คปุพทิยานนัท์ . 2546 ) ทัง้น้ี พบวา่ การไดร้บัขอ้มลูกระตุน้ทางทนัตสขุภาพจาก

สื่อมวลชนมากยอ่มทาํใหบุ้คคลมแีนวโน้มเกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากได้

มาก (ณรงค์ สมพงษ์ . 2543: 42) ทัง้น้ีเน่ืองจากสือ่มวลชนมศีกัยภาพสงูในกระบวนการเรยีนรู้  

เน่ืองจากมคีวามกวา้งขวางสามารถเขา้ถงึประชาชนไดทุ้กหนทุกแหง่ทัว่ประเทศ  เป็นพลงัมหาศาลที่

ก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงเชงิพฒันาได ้(วรรณะ บรรจง. 2546: 31) ดงันัน้ การทีบุ่คคลไดร้บัรูข้อ้มลู

ขา่วสารอยา่งรวดเรว็และกวา้งขวางน้ี จะเป็นเหตุปจัจยัหน่ึงทีท่าํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงความรู้  

ความคดิ อารมณ์ความรูส้กึ ไปจนถงึพฤตกิรรมอนัเกีย่วเน่ืองกบัขอ้มลูขา่วสารนัน้ได ้ 

 การศกึษาผลกระทบหรอือทิธพิลของสื่อมวลชนทีม่ต่ีอจติใจ พฤตกิรรม และสุขภาพของ

เยาวชนมหีลายการศกึษา เช่น การศกึษาของเตอืนใจ เทยีนทอง (2546) ทีศ่กึษาปจัจยัทางจติสงัคม

ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพของเดก็วยัรุน่ พบวา่ วยัรุน่ทีม่กีารรบัรู้ ขา่วสารดา้น สขุภาพจาก

สือ่มวลชนสงู จะมพีฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพสงูกวา่วยัรุน่ทีม่กีารรบัรูข้า่วสารดา้นสขุภาพตํ่ากวา่ 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วธิ ีแจม่กระทกึ  (2541: 41) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารจานดว่นของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนป ลาย โรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา 

กรงุเทพมหานคร พบวา่ อทิธพิลของตวัแปรสือ่โฆษณาเป็นตวัแปรพยากรณ์ทีส่าํคญัในการบรโิภค

อาหารจานดว่นเป็นอนัดบัแรกและสามารถรว่มอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารจานดว่นไดถ้งึรอ้ยละ 30.80 ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษา ของ ภทัรธ์ดิา  บุญเสรมิส่ง (2536: 

93-100) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมสขุภาพเกีย่วกบัทนัตสขุภาพของเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่6 ในโรงเรยีนสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัชลบุร ีนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่ 6 ที่

ไดร้บัแหลง่ขา่วสารดา้นทนัตสขุภาพแตกต่างกนั จะมคีวามรู ้ทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที ่0.05 แต่เจตคต ิและการปฏบิตัเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทนัตสุขภาพ ไมแ่ตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั

การศกึษาของปิยะดา ประเสรฐิสม (2546) ซึง่พบว่า อทิธพิลของสื่อโฆษณาเป็นปจัจยัทีส่าํคญัและมี

อทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากวา่ง และขนมขบเคีย้วของเดก็เยาวชน โดยเฉพาะ

การโฆษณาทางสือ่โทรทศัน์ โดยพบวา่ มคีวามสมัพนัธท์างสถติขิองเวลาทีใ่ชใ้นการดโูทรทศัน์กบั
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การบรโิภคขนมกรบุกรอบ ซึง่ขนมดงักล่ าวจะมสีว่นประกอบของแป้ง และน้ําตาล เป็นองคป์ระกอบ

สาํคญั งานวจิยัหลายเรือ่งทีพ่บผลการศกึษาสอดคลอ้งกนัวา่ เวลาทีใ่ชใ้นการดโูทรทศัน์มคีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่มเ่หมาะสมในเดก็  โดยความสมัพนัธท์ีพ่บน้ีอาจสามารถอธบิายไดด้ว้ย

เหตุผล 3 ประการ ไดแ้ก่ (Office of Communications. 2007) การดโูทรทศัน์มคีวามสมัพนัธก์บั

ความถีใ่นการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากวา่ง  ขนมขบเคีย้วอาหารสาํเรจ็รปู  หรอื อาหาร  

ฟาสฟูดส ์และการดโูทรทศัน์ทาํใหเ้ดก็มโีอกาสไดเ้หน็โฆษณาอาหารทีม่ไีขมนั  เกลอื และน้ําตาลสงู 

ทัง้น้ีเน่ืองจากอาหารเป็นผลติภณัฑห์น่ึงทีม่กีารโฆษณาทางโทรทศัน์เป็นสว่นใหญ่  ผลการวเิคราะห์

เน้ือหาทีโ่ฆษณาหลายเรือ่ง  พบวา่ สว่นใหญ่ของผลติภณัฑอ์าหารทีม่กีารโฆษณาน้ี  เป็นอาหารทีม่ ี

น้ําตาลในปรมิาณสงู  การโฆษณาทางโทรทศัน์มผีลต่อความชอบอาหารและพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากทัง้ทางตรงและทางออ้ม สาํหรบัผลกระทบทางตรง  มี

งานวจิยัทีพ่บวา่เดก็ทีอ่ายนุ้อยกวา่  6 ปี สามารถทีจ่ะรอ้งเพลงโฆษณาของสนิคา้และระบุสญัลกัษณ์

ทางการคา้ เช่น logo และผูแ้สดงในโฆษณาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ความถีท่ีเ่ดก็เรยีกรอ้งทีจ่ะซื้อผลติภณัฑ์

ทีโ่ฆษณาทางโทรทศัน์อาจเป็นดชันีหน่ึงทีจ่ะบ่งชีอ้ทิธพิลของขอ้ความทีม่กีารโฆษณาทางโทรทศัน์

ผลจากการศกึษาการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเป็นเวลา  28 วนั พบวา่ เดก็ทีอ่ายุ 3-4 ปี 

เรยีกรอ้งทีจ่ะซือ้ผลติภณัฑเ์ฉลีย่  24.9 ครัง้ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นลกูกวาด  และอาหารวา่ง ขนมขบเคีย้ว

ต่างๆ อกีงานวจิยัหน่ึงซึง่ศกึษารปูแบบของการใชส้ือ่ในเดก็ก่อนวยัเรยีนชาว  Latino American 

พบวา่ รอ้ยละ 63 ของมารดาทีถ่กูสมัภาษณ์ระบุวา่ในสปัดาหท์ีผ่า่นมา  บุตรของพวกเขาเรยีกรอ้งที่

จะซือ้อาหารหรอืเครือ่งดื่ม  และรอ้ยละ  67 เรยีกรอ้งทีจ่ะไปร้ านคา้หรอืรา้นอาหารทีโ่ฆษณาใน

โทรทศัน์ เช่นเดยีวกนั เดก็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายทีด่โูฆษณาทางโทรทศัน์เกีย่วกบั

ขนมหวานและของวา่งทีม่น้ํีาตาลสงู  มแีนวโน้มทีจ่ะเลอืกรบัประทานลกูกวาดและเครือ่งดื่มทีม่รีส

หวานมากกวา่ แต่เลอืกรบัประทานผลไมน้้อยกว่า (Office of Communications. 2007; Borzekowski; 

& Robinson. 2001: 42-6) โดยบอรซ์โีคสกแีละโรบนิสนั  (Borzekowski; & Robinson. 2001: 42-6) 

ทาํการศกึษาอทิธพิลของการดโูฆษณาทางโทรทศัน์ต่อความชอบอาหารในเดก็ก่อนวยัเรยีน 

เน่ืองจากเดก็วยัน้ีอยูใ่นช่วงทีก่าํลงัพฒันาความชอบอาหารและใชเ้วลาในการดโูทรทศัน์คอ่นขา้งมาก  

รปูแบบการศกึษาเป็น randomized controlled trial โดยใหเ้ดก็ไดด้วูดีโีอเทปเกีย่วกบัการต์ูนเดก็ทีม่ ี

ชือ่เสยีง ซึง่กลุ่มทดลองมโีฆษณาอาหาร  และกลุ่มควบคุมไมม่โีฆษณาอาหาร  หลงัจากนัน้ถามเดก็

ใหร้ะบุความชอบอาหารจากคูข่องผลิ ตภณัฑอ์าหารทีค่ลา้ยกนั  แต่อนัหน่ึงเป็นอาหารทีโ่ฆษณาใน

วดีโีอเทปนอกจากน้ีมกีารสมัภาษณ์ผูป้กครองของเดก็เกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของเดก็และรปูแบบการ

ใชส้ือ่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็อายุ  2-6 ปี จาก Head Start program ใน Northern California ผล

การศกึษาพบวา่ อาหารทีโ่ฆษณาทางโทรทศัน์มผีลทนัทต่ีอความชอบอาหารในระยะสัน้ของเดก็  

โดยเดก็ทีด่วูดีโีอเทปซึง่มกีารโฆษณาขายอาหาร  มแีนวโน้มทีจ่ะเลอืกอาหารทีโ่ฆษณาในวดีโีอเทป

นัน้มากกวา่เดก็ทีไ่ดด้วูดีโีอเทปซึง่ไมม่โีฆษณาขายอาหารอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (p < 0.01) จาก

ผลการศกึษาที่ไดน้ี้ ผูว้จิยัใหข้อ้เสนอแนะวา่  โภชนากรและบุคลากรทีใ่หส้ขุศกึษาควรใหค้าํแนะนํา

กบัผูป้กครองในการจาํกดัเวลาทีเ่ดก็จะไดด้โูฆษณาทางโทรทศัน์  นอกจากน้ี  ควรผลกัดนัใหม้ี
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นโยบายทางสาธารณสขุเพือ่ควบคมุดแูลการโฆษณาหรอืปรบัเปลีย่นสิง่แวดลอ้มทางดา้นสือ่ ทีจ่ะมี

ผลต่อการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากของเดก็ สาํหรบัอทิธพิลทางออ้มของการโฆษณาอาหาร

ทางโทรทศัน์ต่อเดก็ ยงัไมม่กีารศกึษามากนกั  ซึง่อทิธพิลดงักล่าวอาจส่งผลกระทบต่อทัง้ความชอบ

อาหาร การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากและการเลอืกซือ้อาหารของเดก็ ตลอดจนพฤตกิรรม

การทาํความสะอาดช่องปาก หรอืการเลอืกซือ้ผลติภณัฑท์าํความสะอาดช่องปากต่างๆ  เพื่อการดแูล

อนามยัช่องปากดว้ย 

 ซึง่ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยันําการไดร้บัขอ้มลูกระตุน้ทางทนัตสขุภาพจากสือ่มวลชนเขา้สู่

กรอบแนวคดิในการวจิยั โดยจะเป็นปจัจยัสิง่ชกัจงูใหป้ฏบิตั ิ (Cues to actions) ตามทฤษฏแีบบแผน

ความเชือ่ดา้นสขุภาพ (Health belief model) ดว้ยเชือ่วา่การไดร้บัขอ้มลูกระตุน้ทางทนัตสขุภาพ

จากสือ่มวลชนน่าจะทาํใหน้กัเรยีนมแีนวโน้มปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของตน

ได ้ โดยผูว้จิยัใหค้วามหมาย  การไดร้บัขอ้มลูจากสือ่มวลชน หมายถงึ  การรบัรู้ขอ้มลูทีส่ง่เสรมิหรอื

กระตุน้ใหน้กัเรยีนมคีวามตระหนกั หรอื ตอ้งการทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ไดแ้ก่  

พฤตกิรรมการบรโิภคเพือ่อน ามยัช่องปาก และพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากของนกัเรยีน 

ผา่นสือ่มวลชนรปูแบบต่าง  ๆ ไดแ้ก่  หนงัสอืพมิพ์  โทรทศัน์  วทิยุ สิ่งพมิพต่์ าง ๆ เช่น หนงัสอื  

นิตยสาร วารสาร สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์

 2.  การสนับสนุนทางสงัคม 

 แนวคดิเรือ่งการสนบัสนุนทางสงัคม มพีืน้ฐานมาจากการศกึษาทางดา้นสงัคม และ

จติวทิยาซึง่ในช่วงเวลาทีผ่า่นมาไดม้กีารศกึษาถงึผลกระทบของแรงสนบัสนุนทางดา้นสงัคมในดา้น

ต่างๆ รวมทัง้ต่อพฤตกิรรมสขุภาพดว้ย ซึง่ถา้แรงสนบัสนุนทางสงัคมช่วยใหม้คีนมกีารปฏบิตัติวั

ทาง ดา้นสขุภาพ  กจ็ะทาํใหส้ขุภาพของบุคคลนัน้หรอืกลุม่นัน้ดไีปดว้ย จากการทบทวนวรรณกรรม

พบวา่มผีูใ้หค้วามหมายของการสนบัสนุนทางสงัคมไวห้ลากหลายเช่น เป็นการทีบุ่คคลไดร้บัขอ้มลูที่

ทาํใหต้วัเขาเชื่อว่ามบุีคคลใหค้วามรกั ความเอาใจใส่ เหน็คุณค่า ยกยอ่ง รวมทัง้ความรูส้กึว่าตนเอง

เป็นสว่นหน่ึงของสงัคม  (Cobb. 1976: 300-314) หรอืเป็นปฏสิมัพนัธอ์ยา่งมจีดุหมายระหวา่งบุคคล

หน่ึงไปยงัอกีบุคคลหน่ึง ซึง่มผีลทาํใหเ้กดิความรูส้กึทีด่ต่ีอกนั มกีารยอมรบันั บถอื และมกีาร

ช่วยเหลอืดา้นวตัถุซึง่กนัและกนั ยอมรบัในพฤตกิรรมซึง่กนัและกนั ซึง่อาจเกดิขึน้ทัง้หมดหรอืเพยีง

อยา่งใดอยา่งหน่ึง (Kahn. 1979: 85) ซึง่ความหมายโดยสรปุทีนิ่ยมใชก้นัในปจัจบุนั คอื ปฏสิมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคลสองคนในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง  โดยผูท้ีใ่ห้การสนบัสนุนทางสงัคมจะใหก้าร

สนบัสนุน 3 ดา้นคอื 1) การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์  เช่น การแสดงความเป็นหว่งเป็นใย  เหน็ใจ 

แสดงความรกัและการยอมรบั  เป็นตน้ 2) การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร  เช่น การใหข้อ้มลู

เกีย่วขอ้งกบัการทาํงานขอ้มลูยอ้นกลบั  การใหร้างวลัหรอืลงโทษและการ กล่าวตชิม และ 3) การ

สนบัสนุนดา้นวสัดอุุปกรณ์รวมทัง้ทรพัยากร  งบประมาณ และแรงงาน เช่น บรกิารเงนิ สิง่ของและ

เครือ่งมอืทีจ่าํเป็น (ดุจเดอืน พนัธมุนาวนิ. 2548) 
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 ซึง่แหลง่สนบัสนุนทางสงัคมทีส่าํคญัสาํหรบัเดก็คอื ครอบครวัและเพือ่น ซึง่เป็นสถาบนั ที่

สาํคญัทีส่ดุ ทีม่คีวามสาํคญัต่อเดก็ในเชงิความเชือ่การดแูลตนเองและการปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่น รวมถงึ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากดว้ย โดยเพนเดอรถ์อืวา่ ครอบครวั เป็นชนิดหน่ึงของแรง

สนบัสนุนทางสงัคมของกลุม่ทีม่คีวามผกูพนักนัตามธรรมชาต ิ (Natural support systems) ไดแ้ก่ 

ครอบครวั ซึ่ งเป็นกลุ่มแรงสนบัสนุนทางสงัคมระดบัปฐมภมูมิหีน้าทีค่อยดแูลช่วยเหลอืบุตรให้

กาํลงัใจและใหค้าํแนะนําแก่บุตรหรอืสมาชกิของครอบครวั  และกลุ่มเพื่อน (Peer support systems) 

มอีทิธพิลในฐานะเป็นกลุ่มคนทีเ่คยไดร้บัประสบการณ์บางอยา่งมาก่อนทีใ่กลเ้คยีงกนั จงึสามารถให้

คาํแนะนําในการแกป้ญัหาในสว่นทีค่ลา้ยคลงึกบัประสบการณ์ทีเ่ขาเคยประสบพบมากบัเพือ่นได ้

(Pender. 1996: 257-259) ทัง้น้ีการสนบัสนุนทางสงัคมอาจมไีดห้ลายลกัษณะ เช่น แรงสนบัสนุน

ทางดา้นอารมณ์ (Emotional support)  แรงสนบัสนุนดา้นการประเมนิคณุคา่ (Appraisal support) 

แรงสนบั สนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร (Informational support) และ แรงสนบัสนุนดา้นทรพัยากร  

(Instrumental support) โดยอทิธพิลจากครอบครวัและเพือ่นในดา้นบวกไดก่้อใหเ้กดิสภาวะที่

อาํนวยความสะดวกและสนบัสนุนใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสฝึกฝนปฏบิตัจินเกดิเป็นทกัษะ สามารถกระทาํ

พฤตกิรรมทนัตสขุภาพทีป่รารถนา และช่วยคงพฤตกิรรมเหลา่น้ีไวไ้ด ้เช่น ไดส้รา้งปจัจยัสนบัสนุน 

หรอืปจัจยัเอือ้ ดา้นทนัตสขุศกึษา ขอ้มลู ขา่วสาร การสนบัสนุนใหม้แีละใชอุ้ปกรณ์ในการดแูล

อนามยัช่องปาก เช่น แปรงสฟีนั ยาสฟีนั เสน้ใยไหมขดัฟนั รวมถงึสนบัสนุนใหเ้ดก็มโีอกาสเรยีนรู้

ฝึกฝนจนเกดิเป็นทกัษะตดิตวัไปในทีสุ่ด (เมธนีิ คปุพทิยานนัท.์ 2546) 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ การสนบัสนุนทางสงัคม มสีว่นช่วยใหป้ระชาชนเกดิ

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมปฏบิตัติั วทางดา้นสขุภาพดขีึน้  ตวัอยา่งเช่น การศกึษาของ เดยีลแมน 

และคณะ (Dielman; et al. 1982: 156-173) ทีไ่ดท้าํการวจิยัเรือ่ง การศกึษาเกีย่วกบัความเชื่อและ

พฤตกิรรมทางสขุภาพของบดิามารดาและเดก็วยั 6-17 ปี ในครอบครวัอเมรกินั จาํนวน 250 ครอบครวั 

พบวา่ บดิามารดาทีม่รีะดบัการศกึษาสงู เดก็มแีนวโน้มจะแปรงฟนัมากขึน้ บดิามารดาทีม่อีายนุ้อย

จะทาํใหเ้ดก็มแีนวโน้มทีจ่ะไดร้บัอาหารวา่งเพิม่มากขึน้ บดิามารดาทีไ่ปพบทนัตแพทยเ์พือ่ตรวจ

สขุภาพฟนับ่อย จะทาํใหบุ้ตรมแีนวโน้มทีจ่ะทาํใหบุ้ตรตรวจสขุภาพฟนับ่อยดว้ยเช่น เดยีว กนั 

นอกจากน้ีเรือ่งการรบัรูด้า้นสขุภาพ และพฤตกิรรมทางสขุภาพของบดิามารดา มผีลต่อพฤตกิรรม

ทางดา้นสขุภาพของเดก็ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความบ่อยในการรบัประทานอาหารในช่วงเชา้ การแปรงฟนั 

แต่ไมม่ผีลต่อการรบัรูด้า้นสุขภาพของเดก็ สอด คลอ้งกบั การศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรม        

ทนัตสขุศกึษารว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทนัตสขุภาพของนกัเรยีนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัจนิดาราม  จงัหวดันครปฐม (สุรวุฒ ิแตงสาขา . 2551) ทีพ่บวา่ การที่

นกัเรยีนไดร้บัการสนบัสนุนจากบดิา มารดา หรอืผูป้กครอง คร ูและเพื่อนทีท่าํใหต้นเองเชื่อว่าบุคคล

เหลา่น้ีใหค้วามรกั  ความเอาใจใส่  เหน็คณุคา่และยกยอ่งตนเองวา่ทาํใหต้นเองรูส้กึวา่เป็นสว่นหน่ึง

ของกลุ่มทางสงัคมนัน้  ๆคอื ไดร้บัการสนบัสนุนดา้นเครือ่งมอืทาํความสะอาดช่องปาก ขอ้มลูขา่วสาร  

อารมณ์ และการประเมนิจากครแูละผูป้กครอง ส่งผลใหม้พีฤตกิรรมสุขภาพดกีว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมี
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นยัสาํคญัทางสถติิ  ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ เบญจา สภุสมีากุล (2544) ทีไ่ดศ้กึษาผลของ

โปรแกรมสขุศกึษาโดยรว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา ปีที ่ 6 ซึง่ผล

การทดลองพบวา่ ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมทนัต สุขศกึษาโดยรว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมกลุ่ม

ทดลอง มคีวามรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัพิฤตกิรรมเกีย่วกบัการป้องกนัฟนัผุและเหงอืกอกัเสบดกีว่า

กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญั  ซึง่กค็ลา้ยกบั การศกึษาของ  สุดารตัน์ สุขเจรญิ (2540) ทีศ่กึษา

ประสทิธผิลการใหก้ารศกึษาและการใชแ้รงสนั บสนุนจากพอ่แมใ่นการใหท้นัตสขุศกึษา โดยพบวา่ 

การใชแ้รงสนบัสนุนทางสงัคมจากพอ่แม ่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมทางดา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน 

ซึง่คลา้ยกบัการศกึษาของ ชุรพีร เทยีนธวชั (2547) ทีไ่ดศ้กึษาผลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยใชก้าร

เสรมิทกัษะชวีติ ซึง่เป็นปจัจยัทางจติวทิยา รว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 ซึง่ผลการทดลองพบวา่ ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมทนัตสขุศกึษาโดยการเสรมิสรา้ง

ทกัษะต่างๆ ชวีติรว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ในนกัเรยีนกลุ่มทดลอง พบว่า มกีารปฏบิตัิ

พฤตกิรรมเกีย่วกบัการป้องกนัฟนัผุและเหงอืกอกัเสบดกีว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญั  

 กลา่วโดยสรปุ การสนบัสนุนทางสงัคมในการวจิยัครัง้น้ี หมายถงึ การรบัรูข้องนกัเรยีน

เกีย่วกบัการไดร้บัการสนบัสนุนช่วยเหลอืจากครอบครวัและเพือ่นในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ในดา้นจติใจ

อารมณ์ ขอ้มลูขา่วสารและดา้นวตัถุ ในลกัษณะการแสดงความเขา้ใจและใหก้ําลงัใจและพรอ้มทีจ่ะให้

คาํแนะนําปรกึษาในการทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีน อนัประกอบดว้ยการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากทีด่ต่ีอสขุภาพช่องปาก และการทาํความสะอาดช่องปากที่

เหมาะสม 

 3. แบบอย่างจากเพ่ือน 

 จากการเปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคมของวยัรุน่นัน้ จะพบการเปลีย่นแปลงใน 2 ดา้น คอื 

เดก็จะมคีวามสมัพนัธก์บัเพื่อนจนยดึเป็นหลกั และเริม่มคีวามสมัพนัธก์บัต่างเพศ โดยการรวมกลุ่ม

ของเดก็จะเป็นไปตามธรรมชาต ิเดก็จะเลอืกเป็นสมาชกิของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง โดยไมม่ใีครตัง้เกณฑ์

ไวใ้หต้อ้งทาํ เช่น เป็นกลุม่ทีเ่ขา้ไดก้บัแนวคดิ แบบบุคลกิภาพ ฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคมของ

ครอบครวัตน ทัง้ความสนใจ ค่านิยม สตปิญัญา ความมุง่หวงัในชวีติ ทัง้น้ี บุคคลต่างวยัและ

ครอบครวัจะมอีทิธพิลต่อเดก็ลดลง เน่ืองจากเดก็ในวยัน้ีจะรูส้กึเป็นสุข และสบายใจเมือ่ไดเ้ที่ ยว เล่น 

เรยีน ทาํงานรว่มกบัเพือ่นรว่มวยั สงูกวา่การปฏบิตักิจิกรรมดงักลา่วกบับุคคลต่างวยั เพือ่นจะเป็นผู้

ประคบัประคองจติใจของวยัรุน่ยามทุกขร์อ้นและชีแ้นะสิง่ทีม่ปีระโยชน์ เพือ่นทาํใหว้ยัรุน่รูส้กึวา่ต่าง

คนต่างเป็นเจา้ของชวีติซึง่กนัและกนั (ศรเีรอืน แกว้กงัว าล. 2536: 320) โดยกลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มทีม่ ี

ความสาํคญัสงูสดุสาํหรบัวยัรุน่ โดยเฉพาะสงัคมปจัจบุนั บุคคลมกัยดึเอาเพือ่นเป็นแนวปฏบิตั ิหรอื

การเหน็แบบอยา่งจากเพือ่น ทัง้น้ี กลุม่เพือ่นมอีทิธพิลดงัต่อไปน้ี  1) สอนใหเ้ดก็วยัรุน่รูจ้กัอาํนาจที่

ไมใ่ช่เป็นแบบสว่นตวั ในกลุ่มเพื่อนเล่น เดก็วยัรุน่จะเรยีนรู้ กฎเกณฑต่์างๆจากการมสีว่นรว่มในการ

เล่นดว้ย 2) กลุ่มเพื่อนช่วยใหเ้ดก็วยัรุน่ไดท้ดลองขอ้กําหนดหรอืกฎ เกณฑข์องผูใ้หญ่ 3) กลุ่มเพื่อน

อาจจะถ่ายทอดระเบยีบวธิแีละคณุคา่ทีผู่ใ้หญ่ตอ้งการหรอือาจจะเป็นไปในรปูแบบตรงกนัขา้ม 
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 กลา่วโดยสรปุ ในระยะของเดก็วยัรุน่ตอนตน้ เป็นระยะทีเ่พือ่นมอีทิธพิลสงูสดุในชวีติ ใน

การเป็นแบบอยา่งใหเ้พื่อนในกลุ่มปฏบิตัติาม ซึง่เพื่อนจะมอีทิธพิลต่อการเขา้สงัคมและเจตคต ิกลุ่ม

เพือ่นจะกาํหนดความรูส้กึนึกคดิของวยัรุน่ใหท้าํตามมตแิละความนิยมของหมูค่ณะเป็นสว่นให ญ่ ซึง่

รวมถงึพฤตกิรรมสขุภาพต่าง ซึง่หมายรวมถงึพฤตกิรรมดแูลอนามยัช่องปากดว้ย 

 การวดัส่ิงจงูใจให้ปฏิบติั 

 วดัโดย แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ตอนที ่ 6 โดยเป็นแบบวดัระดบัการ การรบัรู้ ของ

นกัเรยีนทีไ่ดร้บั ขอ้มลูทีส่ง่เสรมิหรอืกระตุน้ใหท้าํ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากผา่นสือ่ ใน

รปูแบบต่างๆ  การรบัรูข้องนกัเรยีนเกีย่วกบัการไดร้บัการสนบัสนุนช่วยเหลอืจากครอบครวั  โดยให้

ในดา้นจติใจอารมณ์  ขอ้มลูขา่วสารและดา้นวตัถุ  และการรบัรูข้องนกัเรยีนเกีย่วกบั การได้รบั

แบบอยา่งในการปฏบิตัจิากเพือ่น ในพฤตกิรรมการดแู ลอนามยัช่องปาก  และยอมรบัอทิธพิลของ

เพือ่นรว่มกลุม่ทีส่ามารถจะชกัจงูใหต้นเองปฏบิตัพิฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากได ้ รวมทัง้หมด 

10 ขอ้ โดยลกัษณะเป็นแบบวดัมาตราสว่นประเมนิค่า (Rating scale) ม ี6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ 

“ไมจ่รงิทีส่ดุ” มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .21 - .52 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิด

ความสอดคลอ้งภ ายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .77 ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู กว่า แสดงว่ามี

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัสิงูกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากว่า 

 ส่ิงจงูใจให้ปฏิบติั กบัพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 จากเอกสารและงานวจิยัต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หมดน้ี แสดงใหเ้หน็วา่ การไดร้บัขอ้มลูกระตุน้

ทางทนัตสขุภาพจากสือ่มวลชน  การสนบัสนุนทางสงัคม และแบบอยา่งจากเพือ่น ซึง่เป็น

องคป์ระกอบของตวัแปรปจัจยัชกัจงูใหป้ฏบิตันิัน้ เป็นปจัจยัทีม่อีทิธพิลและสามารถสง่ผลต่อ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของเดก็วยัรุน่ตอนตน้ได ้ โดยจากงานวจิยัต่างๆ  ทีก่ลา่วมา

ขา้งตน้จะพบวา่ สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ ไมใ่ช่ปจัจยัทางตรงทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  

แต่เป็นปจัจยัที่ มอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ผา่นการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  ดงัภาพ ประกอบ  24 แสดงความสมัพนัธ์ ระหว่างสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 24 ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีม่ต่ีอพฤตกิรรม 

 การดแูลอนามยัช่องปาก 

 

 

พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

สิง่จงูใจให้

ปฏบิตั ิ

การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 
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รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสร้างเชิงสาเหต ุ(Causal structure relationship model)  

 รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุหรอืโมเดลสมการโครงสรา้ง เป็นเทคนิคทาง

สถติทิีใ่ชท้ดสอบและประมาณคา่ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ โดยใชก้ารรวบรวมขอ้มลูทางสถติกิบั

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ซึง่โมเดลความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ หรอื

โมเดลลสิเรล และโปรแกรมลสิเรลนบัเป็นนวตักรรมทางการวจิยัทีไ่ดร้บัการพฒันาและกาํลงัเป็นที่

นิยมใชก้นัมากขึน้ในการวจิยัทางสงัคมศาสตรแ์ละพฤติ กรรมศาสตร ์ซึง่ในปจัจบุนัถอืวา่เป็น

โปรแกรมวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติทิีไ่ดร้บัการยอมรบัจากนกัสถติ ินกัวจิยั และนกัวดัผลทาง

การศกึษาอยา่งกวา้งขวาง ทัง้น้ี สถติดิงักลา่วถกูพฒันาขึน้เพือ่เป็นการผอ่นคลายขอ้ตกลงเบือ้งตน้

ของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจแบบเดมิ ที่ ส่วนใหญ่มกัองิกบัทฤษฎกีารวดัแบบดัง้เดมิ คอื 

ความคลาดเคลื่อนของตวัแปรทุกตวัตอ้งมกีารแจกแจงปกตทิีม่คี่าเฉลีย่เป็นศูนย ์และความ

แปรปรวนเป็นหน่ึง ความคลาดเคลือ่นของตวัแปรตวัหน่ึงจะสมัพนัธก์บัความคลาดเคลือ่นของ  ตวั

แปรตวัอื่นไมไ่ด ้หรอืความแปรปรวนรว่มระหวา่งความค ลาดเคลือ่นของตวัแปรเป็นศนูย ์ซึง่ไม่

เป็นไปตามธรรมชาตกิารวดัทางพฤตกิรรมศาสตร ์จากปญัหาดงักลา่วจงึมกีารบรูณาการการวเิคราะห์

องคป์ระกอบ (Factor analysis) การวเิคราะหอ์ทิธพิล (Path analysis) และการประมาณคา่พารามเิตอร์

ในการวเิคราะหถ์ดถอย สงัเคราะหเ์ป็นสถติติวัให ม ่เรยีกว่า โมเดลสมการโครงสรา้ง (Structural 

Equation Modeling: SEM) ซึง่การวเิคราะหใ์หมม่คีวามเหมาะสม ดงัน้ี  

 1. โมเดลการวเิคราะหเ์ป็นโมเดลเดยีวกบัโมเดลการวจิยั สามารถวเิคราะหเ์พือ่ประมา ณ

คา่พารา มเิตอรทุ์กคา่ดว้ยการวเิคราะหเ์พยีงครัง้เดยีว ทาํใหโ้มเดลการวเิคราะหค์อืโมเดลการวจิยั 

 2. โมเดลการวเิคราะหม์ตีวัแปรแฝงและเทอมความคลาดเคลือ่นได ้ซึง่เป็นการผอ่นคลาย

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจแบบเดมิ 

 3.  เทอมความคลาดเคลือ่นสมัพนัธก์นัได ้เป็นการผอ่นคลายขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการ

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจแบบเดมิ 

 4.  สามารถทดสอบความตรงของโมเดลว่าสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์

หรอืไม ่

 5.  สามารถทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดลเมือ่กลุ่มตวัอยา่งเปลีย่นไปได ้

 ทัง้น้ี รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุ หรอืโมเดลสมการโครงสรา้งจะใชเ้พือ่การ

วเิคราะหเ์พือ่ยนืยนัโมเดลมากกวา่การใชว้เิคราะหเ์พือ่สาํรวจหรอืระบุโมเดล เหมาะสมสาํหรบัการ

ทดสอบทฤษฎมีากกวา่การสรา้งทฤษฎ ีการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งจะเริม่จากสมมตุฐิานการวจิยั

ที่แสดงในรปูแบบโมเดล โดยโมเดลนัน้สามารถสรา้งเครือ่งมอืวดัตวัแปรทีอ่ยูใ่นโมเดลได ้แลว้

ตรวจสอบวา่โมเดลเป็นไปตามสมมตุฐิานการวจิยัหรอืไม ่ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ในโมเดลบางอยา่ง

สามารถผอ่นคลายได ้ในระหวา่งการวเิคราะหเ์พือ่ยนืยนัโมเดลอาจมกีารปรบัโมเดลเพือ่ให้

สอดคลอ้งกลมกลื นกบัขอ้มลู ซึง่จดุแขง็ของโมเดลสมการโครงสรา้ง คอื สามารถสรา้งตวัแปรแฝง 

(Latent variables) ซึง่เป็นตวัแปรทีไ่มส่ามารถวดัไดโ้ดยตรง โดยการประมาณคา่จากโมเดลดว้ย             
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ตวัแปรสงัเกต (Observed variables) ซึง่เป็นตวัแปรทีว่ดัคา่ได ้และยงัทราบความเทีย่งของตวัแป ร

สงัเกตทีว่ดัตวัแปรแฝงในโมเดลดว้ย นอกจากนัน้ยงัสามารถประมาณคา่ความสมัพนัธข์องตวัแปร

แฝงไดด้ว้ย 

 รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุ ในการวจิยัทางสงัคมศาสตรแ์ละพฤตกิรรมศาสตร์

สว่นใหญ่เป็นการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรหรอืปรากฏการณ์ต่างๆ ดงันัน้ แบบจาํลองก าร

วจิยัจงึมลีกัษณะเป็นแผนภาพแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร โดยมสีมการแสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรในแบบจาํลอง ดงันัน้จงึมชีือ่เรยีกวา่ แบบจาํลองสมการโครงสรา้งเชงิเสน้ (Linear 

structure equation model) หรอืแบบจาํลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่ าโมเดล

ลสิเรล (Linear Structure RELationship model) บางครัง้อาจเรยีกว่า โมเดลสมการโครงสรา้งเชงิ

เสน้ (Linear Structure equation modeling) และโมเดลโครงสรา้งความแปรปรวนรว่ม  (covariance 

structure model) ผูท้ีพ่ฒันาโปรแกรมลสิเรล (LInear Structure  RELationship : LISREL model) 

คอื K.G. Joreskog และ D. Sorbom  ในช่วงปี ค .ศ.1967 – 1979 โปรมแกรมลสิเรลน้ี นบัเป็น

โปรแกรมแรกทีไ่ดร้บัการพฒันาขึน้เพือ่วเิคราะหโ์มเดลลสิเรล (นงลกัษณ์ วริชัชยั. 2542: 3-5) 

 การวเิคราะหแ์บบจาํลองลสิเรล เป็นการประยกุตเ์พือ่การศกึษารปูแบบความสมัพนัธ์

โครงสรา้งเชงิสาเหตุระหวา่งตวัแปรแฝงโดยการประยกุตห์ลกัการของ Path Analysis และ  

Confirmatory Factor Model  (CFM) โดยการวเิคราะหแ์บบจาํลองลสิเรล เป็นวธิกีารประมาณคา่

สมัประสทิธิท์ีไ่มรู่ใ้นชุดของสมการโครงสรา้ง  (นงลกัษณ์ วริชัชยั. 2542) ตวัแปรในระบบของสมการ

อาจจะประกอบดว้ยตวัแปรทีส่งัเกตไดโ้ดยตรง  หรอืตวัแปรแฝงทีส่งัเกตไมไ่ด้  และตวัแปรทีไ่มไ่ด้

สงัเกตแต่สมัพนัธก์บัตวัแปรทีส่งัเกตได้  จะเป็นตวับ่งชีข้องตวัแปรแฝง  โดยวธิกีารของการวเิคราะห์

แบบจาํลองลสิเรลทีอ่อกแบบใหเ้หมาะสมกบั ตวัแปรแฝง  ความคลาดเคลือ่นในการวดั  ความเป็น

สาเหตุซึง่กนัและกนั  และความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร  ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการวเิคราะหเ์กีย่วกบั

เศรษฐกจิ สงัคมและพฤตกิรรมขององคก์ร รวมทัง้การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั  การวเิคราะห์

อทิธพิลหรอืปจัจยั และตวัแบบโครงสรา้งตวัแปรรว่ม ทัง้น้ี ลสิเรลเป็นโปรแกรมทีไ่ดอ้อกแบบเพื่อใช้

กบัตวัแปรแฝง  และตวัแบบสมการโครงสรา้งสาํหรบัตวัแปรทีส่งัเกตได้  โดยสามารถใชก้บั  วธิกีาร

ทางสถติอิื่น ๆ เช่น การวเิคราะหค์วามแปรปรวน  การวเิคราะหค์วามแปรปรวนสหสมัพนัธ์  และการ

วเิคราะหค์วามถดถอย เป็นตน้ และยงัสามารถใชป้ระมาณคา่พารามเิตอรข์องกลุม่ตวัอยา่งไดห้ลาย

กลุ่ม เช่น การทดสอบเปรยีบเทยีบ /ความเท่ากนัของเมตรกิซค์วามแปรปรวนรว่ม  ความเท่ากนัของ

เมตรกิซส์หสมัพนัธ ์ความเท่ากนัของสมัประสทิธิ ์ความถดถอย ความเท่ากนัของน้ําหนกัองคป์ระกอบ

ระหว่างกลุ่มตวัอยา่ง  
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 สญัลกัษณ์ของโมเดลเชิงสาเหต ุ

สญัลกัษณ์       แทนตวัแปรสงัเกต (Observe Variable) 
 สญัลกัษณ์            แทนตวัแปรแฝง (Latent Variable) 

สญัลกัษณ์  ตวัแปรปลาย มผีลโดยตรงต่อตวัแปรหวั(ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ) 

สญัลกัษณ์               ตวัแปรมคีวามสมัพนัธก์นั 

 ทัง้น้ี ตวัแปรทีใ่ชใ้นรปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุสามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท 

คอื 

        1. ตวัแปรภายนอก (Exogenous variables) หมายถงึ ตวัแปรทีน่กัวจิยัไมส่นใจศกึษา

สาเหตุของตวัแปรเหล่าน้ี ตวัแปรสาเหตุของตวัแปรภายนอกจงึไมป่รากฏในโมเดล 

 2. ตวัแปรภายใน (Endogenous variables) หมายถงึ ตวัแปรทีน่กัวจิยัสนใจศกึษาวา่

ไดร้บัอทิธพิลจากตวัแปรใด สาเหตุของตวัแปรภายในจะแสดงไวใ้นโมเดลอยา่งชดัเจน 

 เมือ่แบ่งประเภทของตวัแปรในโมเดลการวจิยัตามลกัษณะการวดัตวัแปร  จะแบ่งไดเ้ป็น     

2 ประเภท คอืตวัแปรแฝง (Latent or Unobserved variables) เป็นตวัแปรสงั เกตกบัเชงิสมมตฐิาน 

(Hypothesis variables) ทีไ่มส่ามารถวดัไดโ้ดยตรงแต่มโีครงสรา้งตามทฤษฎแีสดงผลออกมาในรปู

ของพฤตกิรรมทีส่ามารถสงัเกตได ้ตวัแปรแฝงเป็นตวัแปรทีป่ลอดจากความคล าดเคลือ่นในการวดั 

นกัวจิยัศกึษาตวัแปรแฝงโดยการวดัตวัแปรพฤตกิรรมทีส่งัเกตไดแ้ทน และประมาณค่าตวัแปรแฝง

ไดจ้ากการนํากลุ่มตวัแปรสงัเกตไดท้ีเ่ป็นตวับ่งชีข้องตวัแปรแฝงนัน้มาวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ 

(Factor analysis) ตวัแปรสงัเกตได ้ (Observed or Manifest variables) เป็นตวัแปรทีส่ามารถวดั

หรอืสงัเกตไดโ้ดยใชเ้ครือ่งมอืทีส่รา้งขึน้ 

 การแบ่งประเภทของรปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุหรอืโมเดลสมการโครงสรา้ง 

สามารถแบ่งลกัษณะของโมเดลลสิเรลประกอบดว้ย 2 โมเดล คอื โมเดลการวดั  (Measurement 

model) เป็นโมเดลอธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทีส่งัเกตไดก้บัตวัแปรแฝง และโมเดลสมการ

โครงสรา้ง (Structural equation model) เป็นโมเดลอธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรแฝงดว้ย ซึง่

ความสมัพนัธข์องตวัแปรในโมเดลทัง้หมด สามารถแสดงตวัอยา่งไดต้ามภาพประกอบ 25 ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 25 ตวัอยา่งรปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุ 
 

 โมเดลการวัดตามภาพประกอบ 25 มตีวัแปรแฝงทีเ่ป็นตวัแปรภายนอก 2 ตวัแปร และ            

ตวัแปรแฝงทีเ่ป็นตวัแปรภายใน  2 ตวัแปร ตวัแปรแฝงแต่ละตวัวดัไดจ้ากตวัแปรสงัเกตได ้2 ตวัแปร 

ซึง่การใชส้ญัลกัษณ์แทนเมตรกิซพ์ารามเิตอรท์ัง้ 8 เมตรกิซ ์สญัลกัษณ์แทนเวกเตอรต์วัแปร                      

4 เวกเตอรแ์ละสญัลกัษณ์แทนเวกเตอรค์วามคลาดเคลื่อนอกี 3 เวกเตอร ์สญัลั กษณ์แต่ละตวัมี

ความหมายตามตาราง 4 
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ตาราง 4 สญัลกัษณ์ภาษากรกีและตวัยอ่ภาษาองักฤษในโปรแกรมลสิเรล (นงลกัษณ์ วริชัชยั. 2542: 27) 

 

ภาษากรีก คาํอ่าน ภาษาองักฤษ ภาษาไทย แทน 

ξ Ksi K ซาย เวคเตอรต์วัแปรแฝงภายนอก 

η Eta E อตีา้ เวคเตอรต์วัแปรแฝงภายใน 

Χ Eks X อสี เวคเตอรต์วัแปรภายนอกทีส่งัเกตได ้

Υ Wi Y ไว เวคเตอรต์วัแปรภายในทีส่งัเกตได ้

δ Delta d เดลตา้ เวคเตอรค์วามคลาดเคลื่อน  d  ในการวดั 

ตวัแปร X 

ε Epsilon e เอพซะลอน เวคเตอรค์วามคลาดเคลื่อน e ในการวดั 

ตวัแปร Y 

ζ Zeta z ซตีา้ เวคเตอรค์วามคลาดเคลื่อน z ในการวดั 

ตวัแปร η 

λΧ Lamda – X LX แลมดา้-เอก็ เมตรกิซส์มัประสทิธิก์ารถดถอยของ X        

บน ξ 

λΥ Lamda – Y LY แลมดา้-

วาย 

เมตรกิซส์มัประสทิธิก์ารถดถอยของ Y       

บน η 

γ Gamma GA แกมมา เมตรกิซอ์ทิธพิลเชงิสาเหตุจากตวัแปร          

ξ ต่อ η 

β Beta BE เบตา้ เมตรกิซอ์ทิธพิลเชงิสาเหตุระหว่างตวัแปร 

η 

φ Phi PH ฟี เมตรกิซค์วามแปรปรวน – ความแปรปรวน

รว่มระหวา่งตวัแปรภายนอกแฝง 

Ψ Psi PS ไซ เมตรกิซค์วามแปรปรวน – ความแปรปรวน

รว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่น z 

θδ Theta – 

Delta 

TD ธตีา้-เดลตา้ เมตรกิซค์วามแปรปรวน – ความแปรปรวน

รว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่น  d 

θε Theta - 

Epsilon 

TE ธตีา้- 

เอพซะลอน 

เมตรกิซค์วามแปรปรวน – ความแปรปรวน

รว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่น e 
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 ขัน้ตอนการวิเคราะหข้์อมลูด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง 

 การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโมเดลสมการโครงสรา้งมขี ัน้ตอนการดาํเนินการ (สุภมาศ องัศุโชติ. 

2554) ดงัน้ี 

 1.  ศกึษาทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่พฒันากรอบแนวคดิของงานวจิยั และช่วยใน

การเลอืกตวัแปรเขา้มาอยูใ่นโมเดล 

 2.  พฒันาโมเดลการวจิยั โดยการนําตวัแปรต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งมาพฒันาเป็นกรอบแนวคดิ

การวจิยั และกาํหนดใหเ้ป็นโมเดลการวจิยั 

 3.  ระบุความเป็นไปไดค้า่เดยีวของ โมเดล (Model Identification) เป็นการศกึษาลกัษณะ

การกาํหนดคา่พารามเิตอรท์ีย่งัไมท่ราบคา่ในโมเดลการวจิยัวา่เป็นไปตามเงือ่นไขของการวเิคราะห์

หรอืไม ่โดยการเปรยีบเทยีบกบัค่า n(n+2) กบัจาํนวนพารามเิตอรท์ีต่อ้งการประมาณคา่ 

 4.  การประมาณคา่พารามเิตอร ์ เมือ่ตรวจสอบความเป็นไปไดค้่าเดยีวแลว้ โปรแกรมจะ

คาํนวณ คา่พารามเิตอรทุ์กคา่ในโมเดล แลว้นําคา่พารามเิตอรเ์หลา่นัน้ คาํนวณ กลบัเป็นคา่ความ

แปรปรวน- ความแปรปรวนรว่มของตวัแปรสงัเกตไดใ้นโมเดล แลว้แสดงออกในรปูเมทรกิซ ์เรยีก  

เมทรกิซน้ี์วา่ เมทรกิซค์วามแปรปรวน- ความแปรปรวนร่ วมจากการประมาณคา่ตามโมเดล 

(Compute covariance matrix) 

 5.  การตรวจสอบความกลมกลนืของโมเดลการวจิยักบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยโปรแกรม

จะนําเมทรกิซค์วามแปรปรวน-ความแปรปรวนรว่มจากการประมาณคา่ตามโมเดล ลบจาก เมทรกิซ์

ความแปรปรวน- ความแปรปรวนรว่มของขอ้มลูดบิ เรยีกผลต่า งน้ีวา่ เมทรกิซส์ว่นทีเ่หลอื ซึง่

โปรแกรมจะใชส้ถติทิดสอบไควส์แครเ์ทส ตรวจสอบว่าเมทรกิซค์วามแปรปรวน-ความแปรปรวนรว่ม

จากการประมาณคา่ตามโมเดลต่างจากเมทรกิซค์วามแปรปรวน- ความแปรปรวนรว่มของขอ้มลูดบิ

หรอืไม ่เพื่อแสดงความกลมกลนืของโมเดลการวจิยั 

 6. การปรบัโมเดล ถา้โ มเดลการวจิยักบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ยงัไมส่อดคลอ้งกนั ผูว้จิยั

จะตอ้งปรบัโมเดล แลว้ดาํเนินการวเิคราะหใ์หม ่จนกวา่จะสอดคลอ้งกนั 
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กรอบแนวคิดการวิจยัระยะท่ี 1 

 จากการศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยั       

ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ขา้งตน้ สามารถสรา้งโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ของพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ และเป็นกรอบแนวคดิของการวจิยัครัง้น้ี  ซึง่โมเดลตาม

สมมตฐิาน ประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 7 ตวั ทีว่ดัค่ามาจากตวัแปรสงัเกตได ้15 ตวั ประกอบดว้ย  

 ตวัแปรแฝงภายนอก ไดแ้ก่  1) ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก ประกอบดว้ยตวัแปร

สงัเกต 2 ตวั คอื ความรูค้วามเขา้ใจ และ การนําไปใช ้และ 2) สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิประกอบดว้ย          

ตวัแปรสงัเกตการสนบัสนุนทางสงัคม การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การดแูลอนามยัช่องปาก  และ 

แบบอยา่งจากเพื่อน และ 3) การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต การรบัรู้

โอกาสเสีย่งของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ และการรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ   

 ตวัแปรแฝงภายใน  ไดแ้ก่ 1) เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก ประกอบดว้ยตวัแปร

สงัเกตการเหน็ประโยชน์ของการดแูลอนามยัช่องปาก ความรูส้กึพอใจต่อการดแูลอนามยัช่องปาก 

และความพรอ้มทีจ่ะทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 2) ปจัจยัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ในการดแูล อนามยัช่องปาก  และการ

ควบคุมตนเอง ในการดูแลอนามยัช่องปาก  3) พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  ประกอบดว้ย         

ตวัแปรสงัเกต พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และ พฤตกิรรมการทาํความสะอาด

ช่องปาก และ 4) สภาวะอนามยัช่องปาก ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต คอื ดชันีคราบอ่อน ทัง้น้ี ผูว้จิยั

คาดว่า ปจัจยัดา้นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม จะมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่อง

ปากของวยัรุน่ตอนตน้ สว่นความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากและการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

จะมอีทิธพิลทางออ้มผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม สว่น

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและสิง่จงูใจใหป้ฏบิตัจิะมอีทิธพิลทางออ้มผา่นปจัจยัดา้นการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม   

 ความสมัพนัธข์องตวัแปรดงักลา่วขา้งตน้ สามารถสรปุเป็นกรอบแนวคดิและ รปูแบบ

โครงสรา้งเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก (ตามทฤษฎ)ี ของการวจิยัในระยะที ่1 น้ี 

ซึง่ไดแ้สดงไวใ้นภาพประกอบ 26 - 27 
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กรอบแนวคิดของการวิจยั ระยะท่ี  1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 26 กรอบแนวคดิของการวจิยัในระยะที ่1 

 

 

 

 

ความรู้เร่ืองโรคและอนามยัช่อง

ปาก 

- ความรูค้วามเขา้ใจ 

- การนําไปใช ้
 

เจตคติท่ีดีต่อการดแูลอนามยั

ช่องปาก 

- การเหน็คณุประโยชน์ 

- ความรูส้กึพอใจ 

- ความพรอ้มทีจ่ะกระทาํ 
 

การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

- การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็น

โรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ 

- การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค

ฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ 
 

การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม 

- การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

- การควบคมุตนเอง 

 

พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

- การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 

- การทาํความสะอาดช่องปาก 
 

สภาวะอนามยัช่องปาก 

- ดชันีคราบอ่อน 

ส่ิงจงูใจให้ปฏิบติั 

- การสนบัสนุนทางสงัคม 

- การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การดแูล

อนามยัช่องปาก 

- แบบอยา่งจากเพื่อน 
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รปูแบบโครงสร้างเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก (ตามทฤษฎี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 27 รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  

      ตามสมมตฐิานการวจิยัในระยะที ่1 

 

  

การรบัรูต่้อภาวะ

คุกคามของโรค 
 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค

ฟนัผและเหงอืกอกัเสบ 

 
การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคฟนัผุ

และเหงอืกอกัเสบ 

 

 

ความรูเ้รื่องโรคและ

อนามยัชอ่งปาก 
 

การนําไปใช ้

 

เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยัชอ่งปาก 
 

ความรูส้กึพอใจ 

การเหน็คุณประโยชน์ 

ความพรอ้มทีจ่ะทาํ 

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั    

ช่องปาก 
 

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิการสนบัสนุนทางสงัคม 

 

การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การ

ดแูลอนามยัช่องปาก 

 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั

ชอ่งปาก 

 

การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

 

การทาํความสะอาดชอ่งปาก 

สภาวะอนามยั

ช่องปาก 
 

ดชันีคราบอ่อน 
 

ความรูค้วามเขา้ใจ 

 

แบบอยา่งจากเพือ่น 

 

การควบคุมตนเอง 

 

การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 
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 1. รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุ ของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

วยัรุน่ตอนตน้ ตามสมมตฐิานมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี 1  

  1.1 ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อเจตคต ิ

  1.2 ความรูเ้รือ่ง โรค และอนามยัช่องปาก มอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

  1.3 ความรูเ้รือ่ง โรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

  1.4 ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก มอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก

ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก 

  1.5 สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัมิอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

  1.6 สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัมิอีทิธิ พลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากผา่น  

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

  1.7 สิ่งจงูใจใหป้ฏบิตัมิอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปากผา่นการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

  1.8 การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทางตรงต่อเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยั          

ช่องปาก 

  1.9 การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทาง ออ้มต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

  1.10 การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทางออ้ม ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

  1.11 การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคปาก มอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก

ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก 

  1.12 เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

  1.13 เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

  1.14 เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก

ผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

  1.15 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  

  1.16 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทาง ออ้ม ต่อสภาวะอนามยัช่องปาก ผา่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

  1.17 พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อสภาวะอนามยัช่องปาก 
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 4.4 ทฤษฎีและแนวคิดการปรบัพฤติกรรม (Behavior modification) 

 การประมวลเอกสารและงานวจิยัในสว่นน้ีจะเป็นการประมวลแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง

กบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  (Behavioral modification) โดยเน้นในแนวคดิจากทฤษฎกีารเรยีนรู้

ปญัญาสงัคม (Social cognitive theory of learning) ของแบนดรูา (Bandura. 1986) โดยเฉพาะในส่วน

ของการปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมโดยใชแ้นวคดิการปรบัเปลีย่นจากปจัจยัภายใน อนัประกอบดว้ย การ

ควบคุมตนเอง (Self-control) และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซึง่ในการวจิยัใน

ครัง้น้ีจะนํามาใชเ้ป็นตวัแปร ทีเ่กีย่วกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  (Behavioral modification) การ

ดแูลอนามยัช่องปากของกลุม่วยัรุน่ตอนตน้  

 ความหมายของการปรบัพฤติกรรม (Behavior Modification) 

 การปรบัพฤตกิรรม คอื การนําเอาหลกัการและทฤษฎต่ีางๆ ทางจติวทิยาทีไ่ดผ้า่นการ

วจิยั ทดสอบแลว้มาใชใ้นการศกึษาและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดว้ยวธิกีารอยา่งเป็นระบบ และเป็น

วทิยาศาสตร ์เพือ่ช่วยเพิ่มศกัยภาพ ความสามารถ ความเป็นตวัของตวัเองและเพิม่ความสามารถใน

การควบคมุตนเองของบุคคลในการแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์(สมโภชน์  เอีย่มสภุาษติ. 2540) 

 การปรบัพฤตกิรรมนัน้สามารถทาํได ้2 ทางคอื บุคคลปรบัพฤตกิรรมของตนเองและบุคคล

ถูกผูอ้ื่นปรบัพฤตกิรรมทัง้ 2 วธิน้ีีใชห้ลกัและกระบวนการเดยีวกนัเพยีงแต่วา่วธิกีารแรกนัน้บุคคลจะ

เป็นผูด้าํเนินการตามขัน้ตอนดว้ยตนเองทัง้หมด ในขณะทีว่ธิกีารทีส่อง  บุคคลอื่นจะเป็นผูด้าํเนินการ

ตามขัน้ตอนการปรบัพฤตกิรรมให้  แต่ถา้กรณทีีบุ่คคลยงัไมส่ามารถดาํเนินการปรบัพฤตกิรรมได้

ดว้ยตนเองนัน้  อาจจะมบุีคคลภายนอกมาช่วยได้  จนกระทัง่เขาสามารถดาํเนินการไดด้ว้ยตนเอง  

โดยเทคนิคในการปรบัพฤตกิรรมซึง่มวีธิกีารหลกัๆ 4 วธิ ีคอื 

 1. การควบคมุตนเองและการบงัคบัตนเอง 

  คอืการทีบุ่คคลสามารถควบคมุพฤตกิรรม หรอืการกระทาํของตนเองได้  โดยทีเ่ขา

สามารถเลอืกพฤตกิรรมเป้าหมาย  และกระบวนการทีจ่ะนําไปสูเ่ป้าหมายนัน้ดว้ยตวัเขาเอง  การ

ควบคมุตนเองและการบงัคบัตนเองถอืวา่ เป็นเป้าหมายสาํคญัของการปรบัพฤตกิรรม  เพราะการ

ปรบัพฤตกิรรมมุง่หมายทีจ่ะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของบุคคลทีไ่มพ่งึประสงค ์ใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรม

ทีพ่งึประสงคโ์ดยเขาสามารถบงัคบัและควบคุมตวัเขาเองได ้ใหป้ระพฤตปิฏบิตัหิรอืกระทาํแต่ในสิ่ งที่

ถูกตอ้งดงีาม จงึถอืวา่ไดบ้รรลเุป้าหมายของการปรบัพฤตกิรรม การปรบัพฤตกิรรมโดยการพฒันาการ

ควบคมุตนเองนัน้ เราสามารถนําเอาเทคนิคต่างๆ มาใชไ้ดห้ลายประการ   เช่น การควบคุมสิง่เรา้

ไมใ่หม้ากระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม  การสงัเกต ตนเองในพฤตกิรร มทีแ่สดงออกต่างๆ 

และหมัน่ยบัยัง้  การเสรมิสรา้งความเชือ่มัน่ในตนเองในเรือ่งพฤตกิรรมทีถ่กูตอ้ง  และการพฒันา

ความรบัผดิชอบใหม้ากขึน้หรอืในระดบัทีส่งูขึน้ 

           การสรา้งพฤตกิรรมใหม่  เป็นเทคนิคสาํหรบัใชใ้นการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหมโ่ดยการ

เสรมิแรงต่อพฤตกิรรมทีเ่ราคาดหมายวา่จะนําไปสูพ่ฤตกิรรมทีต่อ้งการเช่นตอ้งการมาทาํงานเชา้

กว่าเดมิ  หรอืทาํงานใหม้คีวามผดิพลาดน้อยลง  โดยดาํเนินการตามขัน้ตอนคอื  ขัน้แรกเลอืก
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พฤตกิรรมเป้าหมายทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ขัน้ตอนทีส่อง เลอืกตวัเสรมิแรงทางบวกทีเ่หมาะสม ขัน้ตอน

ทีส่าม ลงมอืปฏบิตัแิต่งพฤตกิรรมพรอ้มกบัการใหก้ารเสรมิแรง คอืการใหร้างวลัในพฤตกิรรมที่

แสดงออกอยา่งเหมาะสม  และใหก้ารลงโทษในพฤตกิรรมทีบ่กพรอ่ง  แต่ทัง้น้ีมวีธิหีน่ึงทีน่่าสนใจคอื

เทคนิคการเลยีนแบบ ซึง่เป็นกระบวนการเรยีนรูโ้ดยอาศยัการสงัเกตจากพฤตกิรรมของตวัแบบ ซึง่

ไดแ้ก่พฤตกิรรมทีเ่ป็นตวัอยา่งทีด่ ี  ซึง่พฤตกิรรมของตวัแบบ สามารถนํามาประยกุตใ์ชใ้นการ

เสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหมใ่หแ้ก่ตนเองหรอืบุคคลทีเ่ราตอ้งการสรา้งพฤตกิรรมได ้ 

 2.  การลดพฤติกรรม 

    การลดพฤตกิรรมหมายถงึการตดัทอนหรอืลบพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคอ์อกไปซึง่

พฤตกิรรมดงักลา่วอาจจะสรา้งปญัหาและความเดอืดรอ้นใหต้วัเองและผูอ้ื่นไดซ้ึง่เราสามารถใช้

เทคนิคต่างๆ เช่น การลงโทษ ซึง่ผูล้งโทษจะตอ้งเขา้ใจหลกัการในการลงโทษ ดงัน้ี 

  - ถา้จะลงโทษตอ้งลงโทษใหรุ้ นแรงทีส่ดุโดยพจิารณาใหเ้หมาะสมกบัประสบการณ์

ของแต่ละบุคคลว่าเคยไดร้บัโทษสถานใดมาแลว้ 

  - การลงโทษไมค่วรเพิม่โทษอยา่งเป็นขัน้เป็นตอน เพราะอาจทาํใหผู้ถ้กูลงโทษคอ่ย  ๆ

ปรบัตวั และทนต่อการลงโทษได ้จนทาํใหก้ารลงโทษไมไ่ดผ้ล 

  - ลงโทษทนัทแีละทุกครัง้ทีพ่ฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคป์รากฏขึน้ 

  - ควรใหแ้รงเสรมิแก่พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคค์วบคูก่นัไปดว้ย 

  - การเพิม่พฤตกิรรมหรอืคงพฤตกิรรมไว ้

 เมื่อมกีารสรา้งพฤตกิรรมใหก้บับุค คลแลว้สิ่งทีส่าํคญัยิง่คอืการธาํรงรกัษาพฤตกิรรมใหค้ง

อยู่ถาวรหรอืนานทีสุ่ ด ซึง่คงตอ้งอาศยัหลกัการเสรมิแรงในทางบวกเป็นหลกั  แต่หากจาํเป็นอาจ

เสรมิแรงในทางลบกไ็ด ้ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี  

 3. การเสริมแรงทางบวก  

  คอื สิง่เรา้ทีท่าํใหบุ้คคลเกดิความพงึพอใจ  และสง่ผลต่อพฤตกิรรมทีจ่ะดาํรงอยูก่ลา่วคอื

เกดิการตอบสนองทีจ่ะมพีฤตกิรรมนัน้ๆ บ่อยขึน้ ซึง่หลกัการเสรมิแรงทางบวกมดีงัน้ี 

  - ใหแ้รงเสรมิทนัททีีพ่ฤตกิรรมทีพ่งึประสงคเ์กดิ 

  - ตวัเสรมิแรงทีใ่หต้อ้งมขีนาดและมปีรมิาณมากพอ 

  - ถา้เป็นแรงเสรมิทางสงัคมผูใ้หต้อ้งแสดงออกอยา่งจรงิใจ 

  - ตอ้งใชก้ารเสรมิแรงไปตามขัน้ตอนเริม่ตน้จากพฤตกิรรมยอ่ยทีเ่ป็นพืน้ฐานก่อน  

 4. แรงเสริมทางลบ 

 คอื สิง่เรา้หรอืสถานการณ์ทีบุ่คคลไมพ่งึพอใจ  ซึง่บุคคลอาจหลบเลีย่งหรอื หลกีหนีไดด้ว้ย

การทาํพฤตกิรรมบางอยา่ง  บุคคลจะกระทาํพฤตกิรรมนัน้มากขึน้  ถา้เขาเชือ่วา่จะช่วยใหเ้ขา

หลกีเลีย่งสิง่ทีไ่มพ่งึปรารถนาได้  หลกัของการเสรมิแรงทางลบกค็อื  การใหส้ิง่เรา้ทีไ่มพ่งึพอใจ

ตลอดเวลาเพื่อจะไดแ้สดงพฤตกิรรมหลกีหนีจากสิง่เรา้ทีไ่มพ่งึพอใจนัน้ 
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 หลกัในการวางเง่ือนไขและการสร้างโปรแกรมการปรบัพฤติกรรม 

 การดาํเนินการปรบัพฤตกิรรมจะไดผ้ลดนีัน้  น่าจะขึน้อยูก่บัการวางเงือ่นไขและการสรา้ง

โปรแกรมทีเ่หมาะสม  ซึง่ขัน้ตอนในการวางเงือ่นไขและการสรา้งโปรแกรมทีเ่หมาะสมทาํได้

ดงัต่อไปน้ี 

 1. กําหนดพฤตกิรรมเป้าหมายใหช้ดัเจนและใหเ้ดก็มสี่วนรูด้ว้ย  

 2. สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็เพือ่จะทาํเป็นขอ้มลูพืน้ฐานการวาง เงือ่นไขการ

ปรบัพฤตกิรรมต่อไป   

 3. สรา้งเงือ่นไขกบัเดก็นกัเรยีน โดยลกัษณะเป็นการพฒันาคอ่ยเป็นคอ่ยไปและจะตอ้งให้

เดก็มสี่วนรว่ม โดยทีไ่มบ่งัคบัเดก็แต่จะตอ้งชกัจงูเดก็ใหร้บัเงือ่นไขนัน้ดว้ยความเตม็ใจและถา้เป็นไป

ได ้  

 4. กําหนดตวัเสรมิแรง ลงโทษ ตลอดจนวธิกีารเสรมิแรงและลงโทษใหเ้ดก็รู ้

 5. ขัน้ปฏบิตักิาร โดยการสงัเกตพฤตกิรรม เดก็นกัเรยีนว่าทาํตามเงือ่นไขทีต่กลงหรอืไม่  

จากนัน้จงึใหก้ารเสรมิแรงและการลงโทษตามทีต่กลงกนัไว ้

 6. ในขณะทีด่าํเนินการปรบัพฤตกิรรมอยูน่ัน้ควรจะใหข้อ้มลูยอ้นกลบักบัเดก็ตลอดเวลา   

 7. เมือ่เดก็ทาํพฤตกิรรมพงึประสงคบ่์อยครัง้แลว้ ครคูวรหาทางคอ่ยยดืการใหก้ารเสรมิแรง

ออกไป  

 8. การประเมนิผล  ใหเ้ปรยีบเทยีบความถีห่รอืความยาวนานของพฤตกิรรมในช่วงทีเ่รา

ไมไ่ดด้าํเนินโปรแกรม  กบัความถีห่รอืความยาวนานของพฤตกิรรมในช่วงทีด่าํเนินโปรแกรมแลว้         

ถา้พฤตกิรรมเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขี ึน้แสดงวา่ไดผ้ล 

  4.4.1 โปรแกรมการปรบัพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

   การสรา้งโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ในกลุม่นกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ในการวจิยัระยะที ่ 2 ผูว้จิยัจะสรา้งโปรแกรมการอบรมโดยเป็นการสรา้งโดย

การนําเอาหลกัการจากทฤษฎี การปรบัพฤตกิรรม (Behavior modification) และผลจากตวัแปรเชงิ

สาเหตุบางตวัทีม่อีทิธพิลสงูในการวจิยัระยะที่  1 มาใชใ้นการออกแบบและพฒันาโปรแกรมเพือ่

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ซึง่ในการวจิยัในครัง้น้ีไดก้าํหนดวา่พฤตกิรรมทีจ่ะ

นําไปสูพ่ฤตกิรรมเป้าหมาย คอื พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปาก

เพือ่อนามยัช่องปาก และพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก โดยผลของพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์

น้ีจะช่วยใหส้ภาวะอนามยัช่องปากอยา่งงา่ยของนกัเรยีนดขีึน้ ทัง้น้ี เพือ่ใหพ้ฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากซึง่เป็นพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคน์ัน้ เป็นพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงระยะยาวคงทนถาวร  จงึได้

เลอืกใชเ้ทคนิคการปรบัพฤตกิรรม (Behavior modification) โดยใชห้ลกัการพฒันาการควบคมุตวัเอง 

(Self-control) และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นเทคนิคการปรบัพฤตกิรรม

ในครัง้น้ี โดยได้แนวคดิจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม  (Social cognitive learning theory) 

ของแบนดรูา (Bandura. 1986) ในการพฒันาใหก้ลุม่เป้าหมายมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
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และสามารถควบคมุพฤตกิรรมทีด่ขีองตนเองได ้อนัจะนําไปสูก่ารกระทาํพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากทีม่ปีระสทิธภิาพ ทัง้น้ี แบนดรูาไดเ้สนอแนะแหลง่ของการสรา้งใหเ้กดิการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 4 วธิดีงัต่อไปน้ี (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. 2540: 59-60) 

  1.  ประสบการณ์ท่ีประสบความสาํเรจ็  (Mastery experiences) ซึง่แบนดรูาเชือ่วา่

เป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุในการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  เน่ืองจากวา่เป็น
ประสบการณ์โดยตรง  ความสาํเรจ็ทาํใหเ้พิม่ความสามารถของตนเอง  บุคคลจะเชือ่วา่เขาสามารถที่
จะทาํได้ ดงันัน้ในการทีจ่ะพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองนัน้  จาํเป็นทีจ่ะตอ้งฝึกใหเ้ขามี
ทกัษะเพยีงพอทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ไดพ้รอ้มๆ  กบัการทาํใหเ้ขารบัรูว้า่  เขามคีวามสามารถจะ
กระทาํเช่นนัน้  จะทาํใหเ้ขาใชท้กัษะทีไ่ดร้บัการฝึกไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ  บุคคลทีร่บัรูว้า่
ตนเองมคีวามสามารถนัน้  จะไมย่อมแพอ้ะไรงา่ยๆ  แต่จะพยายามทาํงานต่างๆ  เพือ่ใหบ้รรลถุงึ
เป้าหมายทีต่อ้งการ  ซึง่รปูแบบในการจดักจิกรรมทีเ่หมาะสม เช่น  การเป็นแบบอยา่งของบุคคล       
ทีอ่ยูร่อบขา้ง  (Participant modeling) การเพิม่ความสามารถแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป  (Performance 
desensitization) การเสนอประสบการณ์ทีเ่คยประสบความสาํเรจ็  (Performance exposure) และ 
การสอนการกระทาํดว้ยตนเอง (Self-instructed performance) 
  2.  การใช้ตวัแบบ  (Modeling) การทีไ่ดส้งัเกตตวัแบบแสดงพฤตกิรรมทีม่คีวาม

ซบัซอ้นและไดร้บัผลกรรมทีพ่งึพอใจ  กจ็ะทาํใหผู้ท้ ีส่งัเกตฝึกความรูส้กึวา่  เขากจ็ะสามารถทีจ่ะ
ประสบความสาํเรจ็ไดถ้า้เขาพยายามจรงิและไมย่อ่ทอ้  ลกัษณะของการใชต้วัแบบทีส่่งผลต่อ
ความรูส้กึวา่เขามคีวามสามารถทีจ่ะทาํไดน้ัน้  ไดแ้ก่ การแกป้ญัหาของบุคคลทีม่คีวามกลวัต่อสิง่
ต่างๆ โดยทีใ่หด้ตูวัแบบทีม่ลีกัษณะคลา้ยกบัตนเอง  กส็ามารถทาํใหล้ดความกลวัต่างๆ  เหล่านัน้ได้
การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  ซึง่รปูแบบในการจดักจิกรรมทีเ่หมาะสม เช่น  การไดเ้หน็ตวัอยา่ง
จรงิ (Live modeling) และการไดร้บัทราบประสบการณ์ของผูอ้ื่น (Symbolic modeling) 

  3.  การใช้คาํพดูชกัจงู (Verbal persuasion) เป็นการบอกวา่บุคคลนัน้มคีวามสามารถที่

จะประสบความสาํเรจ็ได้  วธิกีารดงักลา่วนัน้คอ่นขา้งใชง้า่ยและใชก้นัทัว่ไป  ซึง่แบนดรูา ไดก้ล่าวว่า 
การใชค้าํพดูชกัจงูนัน้ไมค่อ่ยจะไดผ้ลนกัในการทีจ่ะทาํใหค้นเราสามารถพฒันาการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง  ซึง่ถา้จะใหไ้ดผ้ลควรจะใชร้ว่มกบัการทาํใหบุ้คคลมปีระสบการณ์ของความสาํเรจ็  ซึง่
อาจจะตอ้งค่อยๆ  สรา้งความสามารถใหก้บับุคคลอยา่งค่อยเป็นค่อยไป  และใหเ้กดิความสาํเรจ็
ตามลาํดบัขัน้ตอน  พรอ้มทัง้การใชค้าํพดูชกัจงูรว่มกนั  กย็อ่มทีจ่ะไดผ้ลดใีนการพฒันาการรบัรู้
ความสามารถของตน ซึง่รปูแบบในการจดักจิกรรมทีเ่หมาะสม เช่น การไดร้บัคาํแนะนํา (Suggestion) 
การไดร้บัการกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรม (Exhortation) การสอนตวัเอง (Self-instruction) 

  4.  การกระตุ้นทางอารมณ์  (Emotional arousal) การกระตุน้ทางอารมณ์มผีลต่อ

การรบัรูค้วามสามารถของตน บุคคลทีถ่กูกระตุน้อารมณ์ทางลบ เช่น การอยูใ่นสภาพทีถ่กูขม่ขูจ่ะทาํ
ใหเ้กดิความวติกกงัวลและความเครยีด  นอกจากน้ีอาจทาํใหเ้กดิความกลวั  และจะนําไปสูก่าร รบัรู้
ความสามารถของตนเองตํ่าลง  ถา้อารมณ์ลกัษณะดงักลา่วเกดิมากขึ้ นกจ็ะทาํใหบุ้คคลไมส่ามารถที่
จะแสดงออกไดด้ี  อนัจะนําไปสูป่ระสบการณ์ของความลม้เหลว  ซึง่จะทาํใหก้ารรบัรูเ้กีย่วกบั
ความสามารถของตนตํ่าลงไปอกี  แต่ถา้บุคคลสามารถลดหรอืระงบัการถกูกระตุน้ทางอารมณ์ได้  จะ
ทาํใหก้ารรบัรูค้วามสามารถของตนดขีึน้  อนัจะทาํใหก้ารแสดงออกถงึความสา มารถดขีึน้ดว้ย ซึง่
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รปูแบบในการจดักจิกรรมทีเ่หมาะสม เช่น คณุลกัษณะประจาํตวั  (Attribution) การผอ่นคลาย  การ
เผชญิการกระตุน้เรา้ต่างๆ  อยา่งค่อยเป็นค่อยไป (Symbolic desensitization) การกลา้ทีจ่ะเผชญิกบั
การกระตุน้เรา้ (Symbolic expose) 

 สาํหรบังานวจิยัทีศ่กึษาทีเ่กี่ ยวขอ้งกบัการปรบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากในกลุม่

วยัรุน่ตอนตน้  พบวา่ มงีานวจิยัหลายเรือ่งทีนํ่าแนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองไปพฒันา

เป็นรปูแบบกจิกรรม  โดยผูว้จิยัทาํ การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วขอ้ง ซึง่พบวา่รปูแบบกจิกรรมที่

เกีย่วขอ้งกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุ ขภาพช่องปากทีม่กีารประยกุตแ์นวคดิการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม กบัแนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และควบคมุตนเองของแบนดรูามาใชอ้ยา่ง

หลากหลาย ตวัอยา่งเช่น การศกึษาของเยาวรตัน์ ตรธีญัญาทรพัย ์ (2538) ไดศ้กึษาการประยกุต์

ทฤษฏกีารรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปรบัพฤตกิร รมการป้องกนัดา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมตอนตน้ อําเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุร ีโดยรปูแบบกึง่ทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง 60 คน และ

กลุม่เปรยีบเทยีบ 60 คน ใหโ้ปรแกรมสขุศกึษาเฉพาะกลุม่ทดลอง โดยใชว้ธิบีรรยายประกอบสไลด ์

การสาธติและการฝึกปฏบิตั ิการใชต้วัแบบและการอภปิร ายกลุ่ม หรอืการศกึษาของ ธงชยั ปรชีา 

(2540) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 อําเภอหางดง จงัหวดั

เชยีงใหม ่โดยโปรแกรมทนัตสขุศกึษาทีส่รา้งขึน้ตามทฤษฏกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองรว่มกบั

การไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวั โดยใชก้ลวธิ ีบรรยายประกอบสือ่ อภปิรายกลุม่   

การสาธติ และการฝึกปฏบิตั ิการจดันิทรรศการ โดยดาํเนินการทัง้สิน้ 11 สปัดาห ์หรอืการศกึษา

ของ เตอืนใจ กจิทวสีมบรูณ์ (2542) ทีท่าํการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา ในการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟนัผขุองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 จงัหวดันครปฐม  โดย

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และใชเ้ทคนิคการสาธติและฝึกปฏบิตักิารแปรง

ฟนัและการตรวจสขุภาพช่องปากดว้ยตนเ อง การเสนอตวัแบบผา่นวดีทีศัน์ คลา้ยกบัการศกึษาของ 

เตอืนใจ ภาคภมู ิ (2543) ทีท่าํการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาโดยการประยกุต์

ทฤษฎคีวามสามารถของตนเองในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรกัษาฟนัใหแ้ขง็แรง และแปรงฟนั

อยา่งถกูตอ้งของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 จงัหวดันนทบุร ี โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัโปรแกรม

ทนัตสขุศกึษาโดยประยกุตแ์นวคดิทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถตนเองมาประยกุต ์โดย การฝึกทกัษะ

การดแูลทนัตสขุภาพ  การเสนอตวัแบบดา้นทนัตสขุภาพ  การเสรมิแรงโดยการใหร้างวลัและคาํ

ชมเชย  เพื่อใหน้กัเรยีนกลุ่มทดลองเกดิความคาดหวงัในความ สามารถของตนเอง และเกดิความ

คาดหวงัในผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึน้เพือ่นําไปสูก่ารปฏบิตัทิางดา้นทนัตสขุภาพ  และคลา้ยกบัการศกึษา

ของ ศริาพร งามแสง (2546) ทีป่ระยกุตใ์ชท้ฤษฎคีวามสามารถตนเองรว่มกบัแรงสนบัสนุนทาง

สงัคมในการป้องกนัฟนัผุและเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่1 จงัหวดัปราจนีบุร ีโดย

ใชว้ธิ ีบรรยายประกอบสไลด ์การสาธติและการฝึกปฏบิตั ิการใชต้วัแบบและการอภปิรายกลุม่ หรอื 

การศกึษาของ จกัรกฤษณ์  พลราชม (2550) เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาที่

ประยกุตท์ฤษฎเีรยีนรูป้ญัญาสงัคมของแบนดรูา โดยใชแ้นวคดิการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบ  
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เพือ่สง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพ  ในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  6 ในเขตอาํเภอ  

โคกศรสีพุรรณ จงัหวดัสกลนคร กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขภาพศกึษาทีผู่ว้จิยัจดัทาํขึน้โดย

ประยกุตท์ฤษฎปีญัญาสงัคม แนวคดิการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบ ประกอบดว้ย ตวัแบบจากสื่อ 

ตวัแบบจรงิจากนกัเรยีน และ สมดุธนาคารฟนัด ีโดยการจดักระบวนการเรยีนรูใ้นวชิาสขุศกึษาและ 

ชัว่โมงว่างจาํนวน  7 ครัง้ครัง้ละ 50 – 60 นาท ีหรอื การศกึษาของ  อสิรยิาภรณ์ สรุสหีเสนา 7

 จากการทบทวนการศกึษาต่างๆ ทีก่ลา่วมาขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่มกีารประยกุตนํ์าเอารปูแบบ

การสรา้งกจิกรรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก โดยประยกุตท์ฤษฏกีารรบัรู้

ความ สามารถของตนเองของแบนดรูาทัง้ 4 วธิมีาใช ้ซึง่ไดแ้ก่  ประสบการณ์ทีป่ระสบความสาํเรจ็  

การใชต้วัแบบ  การใชค้าํพดูชกัจงู  และการกระตุน้ทางอารมณ์ ทัง้น้ี กจิกรรมทีม่กีารประยกุต์ ใชก้บั

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมดแูลสขุภาพช่องปากจากการศกึษาต่างๆ สามารถสรปุรายละเอยีดดงัน้ี 

 (2553) 

ทีศ่กึษาผลของโปรแกรมการดแูลสขุภาพช่องปาก เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก

ในผูป้ว่ยเบาหวาน หมูบ่า้นโสก อาํเภอคอนสวรรค ์จงัหวดัชยัภมู ิโดยกลุม่ทดลองจะไดร้บัโปรแกรม

การดแูลสขุภาพช่องปาก โดยประยกุตแ์นวคดิแบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพและทฤษฎแีรง

สนบัสนุนทางสงัคม เป็นเวลา 8 สปัดาห ์โดยโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทาํไดโ้ดยการสอน

ทนัตสขุศกึษาซึง่จะเป็นลกัษณะ การสาธติและการฝึกปฏบิตัเิรือ่งการแปรงฟนัทีถ่กูวธิดีว้ยการขยบัปดั 

การยอ้มสฟีนั การตรวจฟนัดว้ยตนเอง การใชไ้หมขดัฟนัในการทาํความสะอาดซอกฟนั รว่มกบัการ

ใหล้งบนัทกึแบบบนัทกึการดแูลสขุภาพช่องปากและการรบัประทานอาหาร พรอ้มกบัการประชุม

กลุ่มยอ่ยในหมูบ่า้น หรอื การศกึษาของ ปญันี กติตพิงศพ์ทิยา (2551) ทีศ่กึษาการประยกุตใ์ช้

ทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองเพือ่สง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 อาํเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแกว้ ซึง่ใชห้ลายเทคนิ คผสมผสานกนั

ประกอบด้ วย การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการดแูลสขุภาพช่องปาก การสงัเกตจากตวัแบบในการต์นู    

การสงัเกตตวัแบบทีม่ชีวีติ การฝึกปฏบิตัโิดยการแปรงฟนั การอภปิรายกลุม่ การเสรมิแรงโดยการ

ใชเ้บีย้อรรถกร และคาํชมจากครแูละผูป้กครองเป็นการเสรมิแรงทางบวกใหน้กัเรยีนทาํพฤตกิรรม

การดแูลอนามั ยช่องปากของตนเอง ซึง่ผลการศกึษา พบวา่ นกัเรยีนมกีารปฏบิตัติวัดา้นการดแูล

สขุภาพช่องปากทีด่ขี ึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.001) 

 กิจกรรมสร้างประสบการณ์ท่ีประสบความสาํเรจ็  

 ตามแนวคดิของแบนดรูาในการสรา้งรปูแบบกจิกรรม เพือ่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองดงักล่าวขา้งตน้  อาจพอสรปุไดว้า่มกีารนําวธิกีารน้ีไปใชใ้นโปรแกรมปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยั ช่องปาก ในสว่นรปูแบบของกจิกรรมพบวา่สว่นใหญ่มคีวามคลา้ยคลงึกนั 

โดยสามารถสรปุไดเ้ป็น 2 กจิกรรม ไดแ้ก่ 

1. กจิกรรมการฝึกยอ้มคราบจลุนิทรยี ์เพือ่กระตุน้การลดคราบจลุนิทรยี ์

2. การฝึกทกัษะดา้นการแปรงฟนั การเลอืกบรโิภคอาหารทีไ่มท่าํอนัตรายต่อฟนั 

 

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อิสริยาภรณ์%20สุรสีหเสนา&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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 กิจกรรมการใช้ตวัแบบ  

 ตามแนวคดิของแบนดรูาในการสรา้งรปูแบบกจิกรรม เพือ่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองดงักล่าวขา้งตน้  อาจพอสรปุไดว้่า  มกีารนําวธิกีารน้ีไปใชใ้นโปรแกรมปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม การดแูลสขุภาพช่องปาก ในสว่นรปูแบบของกจิกรรมพบวา่สว่นใหญ่มคีวามคลา้ยคลงึกนั 

โดยสามารถสรปุไดเ้ป็น 2 กจิกรรม ไดแ้ก่ 

1. การใชต้วัแบบจากเพือ่นนกัเรยีนในชัน้ 

 เป็นลกัษณะการใชต้วัแบบจรงิ  เป็นนกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพทีด่ี  ไดร้บั

การฟ้ืนฟูทกัษะการดแูลทนัต สุขภาพโดยผูว้จิยัอยา่งเขม้ขน้  เพือ่ให้ สามารถเป็นแบบอยา่งทีด่แีก่

นกัเรยีนในกลุ่มทดลองได ้

2. การใชต้วัแบบจากสือ่ 

 เป็นลกัษณะการใชต้วัแบบทางสญัลกัษณ์  ทัง้น้ี รปูแบบการใชม้กัเป็นวดีทีศัน์ทีต่วัละคร

เป็นแบบอยา่งทีด่ขีองการดแูลสขุภาพช่องปาก  หรอืสือ่สญัลกัษณ์ทีม่คีวามหมายชดัเจน เช่น มด

น้อยหน่อย 

 กิจกรรมการใช้คาํพดูชกัจงู  ตามแนวคดิของแบนดรูาในการสรา้งรปูแบบกจิกรรมเพือ่

พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดงักลา่วขา้งตน้ อาจพอสรปุไดว้่า มกีารนําวธิกีารน้ีไปใชใ้น

โปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  ในสว่นรปูแบบของกจิกรรมพบวา่สว่นใหญ่

มคีวามคลา้ยคลงึกนั โดยสามารถสรปุไดเ้ป็น 3 กจิกรรม ไดแ้ก่ 

1. การนําบุคคลสาํคญั คอื คร ูหรอืผูป้กครองเขา้มามสีว่นรว่มในโปรแกรม 

2. การใหก้าํลงัใจดว้ยคาํพดู 

3. การใหก้ารเสรมิแรงโดยกลา่วชมเชยตามความสาํเรจ็ 

 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ เป็นการประมวลเอกสารเกีย่วกบัแนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง ซึง่เป็นองคป์ระกอบยอ่ยหน่ึงของการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม รวมทัง้งานวจิยัทีป่ระยกุตใ์ช้

แนวคดิน้ีในการพฒันารปูแบบกจิกรรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ในสว่น

ต่อไปจะขอกลา่วถงึแนวคดิการควบคมุตนเอง ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 

 รปูแบบกิจกรรมจากการประยกุตใ์ช้แนวคิดการควบคมุตนเอง 

 ในระยะแรกของการพฒันาเทคนิคการควบคมุตนเองนัน้  ไดม้กีารเรยีกชื่อการควบคุม

ตนเองไวใ้นหลายลกัษณะดว้ยกนัคอื  การเปลีย่นตนเอง  (Self-change) การจดัการตนเอง  (Self-

management) การปรบัตวัเอง  (Self-modification) การกาํกบัตนเอง  (Self-regulation) และการ

บาํบดัการบรหิารพฤตกิรรมตนเอง  (Self-administered behavior therapy) ซึง่แมว้่าจะมชีื่อเรยีก

แตกต่างกนั  แต่กระบวนการทีส่าํคญัของเทคนิคเหลา่น้ีคอื  บุคคลจะเป็นผูด้าํเนินการใน การปรบั

พฤตกิรรมดว้ยตนเองทัง้หมด  ทัง้การเลอืกเป้าหมาย  ตลอดจนวธิดีาํเนินการ  เพือ่ทีจ่ะใหบ้รรลุ

เป้าหมายนัน้  อยา่งไรกต็ามการควบคมุตนเองนัน้ไมไ่ดห้มายความวา่ผูท้ีม่ทีกัษะในการควบคมุ

ตนเองไดด้จีะไมไ่ดร้บัอทิธพิลจากสิง่เรา้ภายนอกเลย  หากแต่ว่า  สิง่เรา้ภายนอกนัน้มอีทิธพิลต่อ



87 
 

พฤตกิรรมของบุคคลน้อยมาก ดงันัน้แนวคดิของการควบคมุตนเองจงึอาจมองไดใ้นแงข่องระดบัของ

ความเขม้ขน้ของอทิธพิลของสิง่เรา้ทีม่ต่ีอพฤตกิรรม  กล่าวคอื ถา้บุคคลใดมทีกัษะในการควบคุม

ตนเองไดด้ี สิง่เรา้ภายนอกกย็อ่มจะมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของบุ คคลนัน้น้อยมาก  ในทางกลบักนั  

ถา้บุคคลใดมทีกัษะในการควบคมุตนเองในระดบัทีต่ํ่า  สิง่เรา้ภายนอกยอ่มจะมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม

ของบุคคลนัน้มากนัน่เอง (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. 2540: 329-357) 

 วิธีดาํเนินการฝึกการควบคมุตนเอง 

 วธิดีาํเนินการฝึกการควบคมุตนเองนัน้ ในขัน้ตน้กด็าํเนินการในลกัษณะเดยีวกนักบัวธิกีาร             

ปรบัพฤตกิรรมวธิกีารอื่นๆ  นัน่คอื  จะเริม่ตน้จากการวเิคราะหพ์ฤตกิรรม  กาํหนดพฤตกิรรม

เป้าหมาย สาํรวจตวัเสรมิแรง  และบนัทกึพฤตกิรรม  เป็นตน้ จะต่างกนัตรงทีว่า่ข ัน้ตอนเหลา่นัน้ผูท้ี่

ดาํเนินการคอืผูท้ีเ่ขา้รบัก ารบาํบดั สว่นผูบ้าํบดัจะเป็นผูส้อนวธิกีารต่างๆ  เหลา่น้ีใหก้บัผูเ้ขา้รบัการ

บาํบดั จากนัน้จงึคอ่ยสอนเทคนิคการควบคมุตนเองใหก้บัผูเ้ขา้รบัการบาํบดั  เพือ่ทีว่า่ผูเ้ขา้รบัการ

บาํบดันัน้จะสามารถใชเ้ทคนิคเหลา่นัน้ไดด้ว้ยตนเอง 

 เทคนิคการควบคมุตนเอง 

 การควบคมุตนเองมหีลายเทคนิคดว้ยกนั ซึง่จะขอเสนอวธิกีารฝึกการควบคมุตนเอง  4 วธิ ี

ไดแ้ก่ การควบคุมสิง่เรา้ การเตอืนตนเอง  การเสรมิแรงตนเองและการลงโทษ  และการทาํสญัญากบั

ตนเอง ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 

   การควบคมุส่ิงเร้า (Stimulus control) 

  การควบคมุสิง่เรา้เป็นกระบวนการจดัเงือ่นไขสภาพแวดลอ้มเพือ่ทีจ่ะทาํให้

พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคน์ัน้ไมส่ามารถเกดิขึน้ได้  ซึง่เทคนิคการจดัการกบัสิง่เรา้อาจทาํได ้โดยใน

กรณทีีพ่ฤตกิรรมทีไ่มพ่ึง่ประสงคเ์กดิขึน้จากสิง่เรา้หลายประเภทดว้ยกนักส็ามารถควบคมุไดโ้ดย

การกาํจดัสิง่เรา้ทีค่วบคมุพฤตกิรรมทีไ่มพ่ึง่ประสงคน์ัน้เสยี  หรอื ใชว้ธิกีําหนดสิง่เรา้ทีเ่ฉพาะเจาะจง

เพื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์หรอืเปลีย่นสิง่เรา้ทีค่วบคุมพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม 

  การเตือนตนเอง (Self-monitoring) 

  การเตอืนตนเอง  จดัไดว้า่เป็นเทคนิคทีม่คีวามสาํคญัมากในการควบคมุตนเอง    

การเตอืนตนเองน้ีสามารถทีจ่ะใชเ้ป็นเทคนิคหน่ึงของการควบคมุตนเอง  หรอือาจจะเป็นสว่นหน่ึง

ของกระบวนการควบคมุตนเองทัง้หมดทีเ่รยีกวา่การจดัการตนเอง  (Self-management) การเตอืน

ตนเองประกอบดว้ยกจิกรรม  2 สว่นคอื  การสงัเกตตนเอง  (Self-observation) และการบนัทกึ

พฤตกิรรมตนเอง (Self-recording) 

  การเสริมแรงตนเองและการลงโทษตนเอง  (Self-reinforcement and Self-

punishment) 

  การเสรมิแรงตนเองและการลงโทษตนเองจดัไดว้่าเป็นอกีเทคนิคหน่ึงของการ

ควบคมุตนเองโดยทีบุ่คคลจะเป็นผูใ้หผ้ลกรรมดว้ยตนเองต่อพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้  ซึง่หลกัในการ

ดาํเนินการนัน้มอียูด่ว้ยกนั  2 ขัน้ตอน คอื บุคคลจะตอ้งพจิารณาถงึการสนองตอบ  ทีจ่ะไดร้บัการ
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เสรมิแรงหรอืการลงโท ษ โดยจะตอ้งพจิารณาถงึเกณฑใ์นการเสรมิแรงหรอืการลงโทษตนเอง  ซึง่

เรยีกว่าเป็นการกําหนดตวัเสรมิแรงหรอืตวัลงโทษตนเองดว้ย  และบุคคลจะตอ้งใหก้ารเสรมิแรง

ตนเองเมือ่การสนองตอบนัน้เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไวห้รอืใหก้ารลงโทษเมือ่การสนองตอบไมเ่ป็นไป

ตามเกณฑท์ีก่ําหนดไว ้ซึง่เรยีกว่าเป็นการเสรมิแรงหรอืลงโทษดว้ย 

  การทาํสญัญากบัตนเอง (Self-contracting) 

  การทาํสญัญากบัตนเองจดัไดว้า่เป็นอกีเทคนิคหน่ึงของการควบคมุตนเอง  เป็น

วธิกีารทีบุ่คคลสญัญากบัตนเองวา่จะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเองเช่นใดบา้ง  แต่แทนทีจ่ะเกบ็

สญัญากบัตนเองเอาไวใ้นใจ  การทาํสญัญากบัตนเองในกระบวนการควบคมุตนเองจะทาํใหเ้ป็น

รปูธรรมมากขึน้  ทัง้น้ีเพื่อเป็นการป้องกนัไมใ่หต้นเองหลกีเลีย่งจากสญัญาทีท่าํไวก้บัตนเอง  ดงันัน้ 

การทาํสญัญากบัตนเองจงึมผีูอ้ ื่นเขา้มาเกีย่วขอ้งดว้ย  ทัง้น้ีจะตอ้งมกีารกาํหนดหน้าทีแ่ละความ

รบัผดิชอบของแต่ละบุคคลทีไ่ดท้าํการตกลงกนัไว ้

 สาํหรบังานวจิยัทีป่ระยกุตใ์ชแ้นวคดิการควบคมุตนเอง มาใชใ้นการพฒันารปูแบบกจิกรรม

เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากนัน้มไีมม่ากนกั จากการปร ะมวลงานวจิยั พบว่า 

มกีารนําเทคนิ คการควบคมุตนเองไปใชใ้นหลายๆ  กจิกรรม เช่น การควบคมุสิง่เร้ า ดงัการศกึษา

ของ เกศแกว้  สอนดี (2548) ใชก้จิกรรมลกัษณะการควบคมุการรบัประทานอาหารของนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที่  4-6 โรงเรยีนประถมศกึษา  สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา  เขต 1 จงัหวดั

สระบุรี  เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสขุศกึษา โดยประยกุตแ์นวคดิการควบคมุตนเองในการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากและการออกกาํลงั

กายเพือ่ลดน้ําหนกัของนกัเรยีนทีม่น้ํีาหนกัเกนิมาตรฐาน ซึง่ผลการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากหลงัการทดลองดขีึน้กวา่ช่วงก่อนการทดลอง

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  สอดคลอ้งกบั แซควกิ  และคณะ (Saksvig; et al. 2005: 2392–8) ไดใ้ช้

เทคนิคการควบคุมสิง่เรา้ คอื การหา้มขายอาหารหรอืขนมทีม่รีสหวานในโรงเรยีน และการจดัอาหาร

กลางวนัทีโ่รงเรยีน โดยทางโรงเรยีนจดัอาหารและของวา่งทีม่น้ํีาตาลตํ่าใหแ้ก่นกัเรยีน  ผลการศกึษา

พบวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากหลงัการทดลองดขีึน้กวา่

ช่วงก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิทัง้น้ีบางการศกึษากใ็ชร้ปูแบบการเสรมิแรงดว้ย

ตนเองหรอืการลงโทษตนเอง มาใชใ้นการควบคมุตนเอง ดงังานวจิยัเชงิสงัเคราะหข์องเบอรเ์น็ตและ

คณะ (Bernet; et al. 2002: 791) ไดพ้บวา่ มงีานวจิยัหลายเรือ่งทีนํ่าการเสรมิแรงตนเองและการ

ลงโทษตนเองไปใชใ้นโปรแกรม ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นการใหก้ารเสรมิแรงมากกวา่การลงโทษ  ตวัอยา่ง

วธิกีารเสรมิแรง  เช่น การใหส้ิง่ตอบแทนและรางวลั  การใหส้ิง่ของทีม่ตีราสญัลกัษณ์  (Logo) ของ

โปรแกรม การใหเ้งนิรางวลั  การจดัปารต์ีส้าํหรบัครอบครวั  (Family fun night) การใหเ้งนิตอบแทน

สาํหรบัเดก็และใหวุ้ฒบิตัรสาํหรบัผูป้กครอง  การใหค้ปูองอาหารกลางวนั  ตาํราทาํอาหาร  หนงัสอื

การต์ูนทีเ่ดก็ชอบ การใหส้ตกิเกอร ์แว่นขยาย หมวก และจบัฉลากสาํหรบัการทวัรส์ถานทีท่่องเทีย่ว  

เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัมกีารศกึษาทีนํ่าเอารปูแบบการเตอืนตนเองมาใชเ้พือ่ควบคมุตนเอง ดงัเช่น 
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การศกึษาของ จกัรกฤษณ์  พลราชม (2550) ทีใ่ชก้ารเตอืนตนเองในรปูแบบของการบนัทกึการทาํ

ความสะอาดช่องปาก ลงในสมดุธนาคารฟนัด ีเพื่อเป็นการเตอืนตนเองของนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มโปรแกรม

ทนัตสขุศกึษา ทีป่ระยกุตท์ฤษฎเีรยีนรูป้ญัญาสงัคมของแบนดรูาของนกัเรยีนชัน้ประถม ศกึษาปีที่  6 

ในเขตอาํเภอโคกศรสีพุรรณ จงัหวดัสกลนคร คลา้ยกบัการศกึษาของ  ปญันี กติตพิงศพ์ทิยา  (2551) 

ทีใ่ชแ้บบบนัทกึการปฏบิตัติวัดา้นทนัตกร รมในการบนัทกึพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่1 อาํเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแกว้ โดยเป็นการศกึษาพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีนทีม่กีารประยกุตใ์ชท้ฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถตนเองรว่มกบัการ

ควบคุมตนเอง ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ  อสิรยิาภรณ์  สรุสหีเสนา 7

 จากการประมวลงานวจิยัเกีย่วกบัการนําแนวคดิการควบคมุตนเองไปใชใ้นโปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากดงักลา่วขา้งตน้ อาจพอสรปุไดว้า่  การควบคมุตนเอง

ถกูนําไปใชใ้นโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก โดยเทคนิคของการ

ควบคมุตนเองทีม่กีารใชม้าก  คอื การควบคุมสิง่เรา้  เช่น การควบคมุการแปรงฟนั  การควบคมุการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  ผา่นการสรา้งสิง่แวดลอ้มของโรงเรยีนใหม ่หรอืการเตอืนตนเอง

ผา่นการใชส้มดุธนาคารฟนัด ีหรอืสมดุบนัทกึฟนัด ีเป็นตน้  นอกจากน้ียงัมกีารใชเ้ทคนิคการทาํ

สญัญากบัตนเอง  และการเสรมิแรงและการลงโทษ  โดยมงีานวจิยับางเรือ่งทีใ่ชห้ลายเทคนิครว่มกนั

เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งฝึกการควบคุมตนเอง  ผลการศกึษาส่วนใหญ่พบว่า  การควบคมุตนเองสามารถ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากได ้

 (2553) ทีศ่กึษาผลของ

โปรแกรมการดแูลสขุภาพช่องปาก เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยั ช่องปากในผูป้ว่ย

เบาหวาน หมูบ่า้นโสก อาํเภอคอนสวรรค ์จงัหวดัชยัภมู ิซึง่ใชก้ารเตอืนตนเองในการดแูลสขุภาพ

ช่องปากโดยการบนัทกึลงในแบบบนัทกึการดแูลสขุภาพช่องปากทีส่รา้งขึน้  

 

 รปูแบบกิจกรรมอ่ืนๆ  เพ่ือส่งเสริมโปรแกรมการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก  

 จากผลการวจิยัในระยะที ่ 1 จะทาํใหท้ราบตวัทาํนายทางจติลกัษณะและสถานการณ์ที่

สาํคญับางประการทีอ่าจจะสง่ผลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ได ้ซึง่

ผูว้จิยัตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นและผสมผสานกจิกรรมต่างๆเขา้ไปในโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมดงักลา่ว ภายหลงัทราบผลการวจิยัระยะที ่1 แลว้ ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดร้วบรวมตวัอยา่งกจิกรรม

ทีอ่าจนํามาประยกุตใ์ชเ้พือ่สรา้งโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการวจิยัระยะที ่ 2 เป็น

ตวัอยา่งกจิกรรมเพือ่ฝึกจติลกัษณะบางประการทีเ่คยมผีูศ้กึษา และนํามาใชใ้นการปรบัพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปาก ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี  

 

 

 

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อิสริยาภรณ์%20สุรสีหเสนา&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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 รปูแบบการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาความรู้ 

 หลกัการการจดักจิกรรมหรอืการสอนเพือ่พฒันาความรู ้ความเขา้ใจของผูเ้รยีนนัน้สามารถ

ทาํได ้โดยผูส้อนเป็นผูด้าํเนินการใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคด์ว้ยวธิกีารต่างๆ ที่

แตกต่างกนัไปซึง่มคีวามเหมาะสมกบัการพั ฒนาความรูใ้นระดบัต่างๆ ในสว่นน้ีผูว้จิยัไดป้ระมวล

วธิกีารสอนแบบต่างๆ จากนกัวชิาการหลายท่าน โดยขอนําเสนอลกัษณะของวธิกีารสอนทีม่คีวาม

เหมาะสมกบัจดุประสงคห์รอืจดุมุง่หมายการศกึษาของ บลมู (Bloom’s taxonomy) เพยีงสองระดบั 

คอื ความรู ้และความเขา้ใจ ดงัน้ี 

 1. การบรรยาย (Lecture) การสอนโดยวธิกีารบรรยายเป็นวธิกีารทีมุ่ง่ช่วยใหผู้เ้รยีน

จาํนวนมากไดเ้รยีนรูเ้น้ือหาสาระ หรอืขอ้ความรูจ้าํนวนมากพรอ้มๆ กนัในเวลาทีจ่าํกดั โดยผูส้อน

พดู บอกเลา่ อธบิาย เน้ือหาหรอืเรือ่งราวต่างๆ ใหแ้ก่ผูเ้รยีน ซึง่มกัเป็นการสือ่ความหมายทางเดยีว  

คอืจากผูส้อนไปยงัผูเ้รยีน จดุสาํคญัของการบรรยายอยูท่ีค่วามสามารถของผูส้อนและความสนใจ

ของผูเ้รยีน ดงันัน้การบรรยายทีด่ผีูบ้รรยายควรเตรยีมเน้ือหาสาระมาเป็นอยา่งด ีและควรเรา้ความ

สนใจของผูเ้รยีนและพยายามรกัษาความสนใจนัน้ใหค้งอยู ่ดว้ยเทคนิคต่างๆ เช่น การใชป้ญัห าเป็น

สิง่เรา้ การใชก้ารทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน การใชส้ือ่ประกอบ การยกตวัอยา่งอธบิาย และการ

ใชก้จิกรรมอื่นๆ รว่มดว้ย  

 2. การสาธติ (Demonstration) การสอนดว้ยวธิกีารน้ีเป็นวธิกีารช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้หน็การ

ปฎบิตัจิรงิดว้ยตาตวัเอง ทาํใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งหรอืการปฏบิตันิัน้ชดัเจนขึน้เกดิ

ความคดิรวบยอดในเรือ่งนัน้ๆ จนสามารถปฏบิตัไิด ้โดยในการสอนดว้ยวธิกีารน้ีผูส้อนหรอืบุคคลใด

บุคคลหน่ึงแสดงหรอืกระทาํ ใหด้เูป็นตวัอยา่งพรอ้มๆ กบัการบอก อธบิาย แสดงวธิทีาํอยา่งชดัเจน 

เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดป้ระสบการณ์ตรงในเชงิรปูธรรม   

 3.  การทดลอง  (Experiment) เป็นวธิกีารทีมุ่ง่ช่วยใหผู้เ้รยีนรายบุคคลหรอืรายกลุม่เกดิ

การเรยีนรูโ้ดยการเหน็ผลประจกัษช์ดัเจนจากการคดิและการกระทาํของ ตนเอง ทาํใหก้ารเรยีนรูน้ัน้

ตรงกบัความเป็นจรงิ  ไดร้บัประสบการณ์ตรงจากการทดลอง  มคีวามหมายสาํหรบัผูเ้รยีนและจาํได้

นาน แลว้สามารถนําไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได ้ 

 4. การนิรนยั  (Deduction) เป็นวธิกีารทีมุ่ง่ช่วยใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั

ทฤษฎหีลกัการ  กฎหรอืขอ้สรปุในเรือ่งทีเ่รยีน  แลว้จงึใหต้วัอยา่งการใชท้ฤษฎี  หลกัการกฎ หรอื

ขอ้สรปุนัน้หลายๆ  ตวัอยา่ง หรอือาจใหผู้เ้รยีนฝึกนําทฤษฎี  หลกัการ กฏ หรอืขอ้สรปุนัน้ไปใน

สถานการณ์ใหม่ๆ  ทีห่ลากหลาย การสอนดว้ยวธิน้ีีมุง่ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจในทฤษฎหีลกัการ 

กฎหรอืขอ้สรปุนัน้อยา่งลกึซึง้ขึน้และสามารถนําหลกัดงักลา่วไปใชไ้ด ้

 5.  การอุปนยั (Inductive) เป็นวธิกีารทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กทกัษะการคดิวเิคราะห ์สามารถ

จบัหลกัการ หรอืประเดน็สาํคญั และสรปุเป็นหลกัการไดด้ว้ยตนเอง โดยนําตวัอยา่ง ขอ้มลู เหตุการณ์ 

สถานการณ์  ทีม่หีลกัการหรอืแนวคดิ  ทีต่อ้งการสอนใหแ้ก่ผูเ้รยีน  ทาํใหเ้กดิการเรยีนรูห้ลกัการ  

แนวคดิหรอืความรูต่้างๆ อยา่งเขา้ใจ สามารถนําไปใชใ้นสถานการณ์อื่นๆ ต่อไป 
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 6. การอภปิราย  (Discussion) เป็นวธิกีารทีมุ่ง่ช่วยเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มใน

กจิกรรมการเรยีนรูอ้ยา่งทัว่ถงึ ใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสสนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบัหวัขอ้ที่

กลุ่มใหค้วามสนใจรว่มกนัเพื่อหาคาํตอบหรอืเพื่อแกไ้ขปญัหารว่มกนั โดยการจดัผูเ้รยีนเป็นกลุ่มและ

ใหผู้เ้รยีนในกลุ่ มพดูคยุแลกเปลีย่นขอ้มลู  ความคดิเหน็  และประสบการณ์ในประเดน็ทีก่าํหนด  

วธิกีารสอนแบบน้ีเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั อนัจะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูใ้นเรือ่งทีเ่รยีนกวา้งขวางขึน้ 

ซึง่ช่วยพฒันาผูเ้รยีนทัง้ดา้นความรู ้ดา้นเจตคต ิและดา้นทกัษะการเรยีนรู ้

 7. การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Playing) เป็นวธิกีารทีใ่หผู้เ้รยีนสวมบทบาทในสถานการณ์

ซึง่มคีวามใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิ  และแสดงออกตามความรูส้กึนึกคดิของตน  โดยผูส้อนสรา้ง

สถานการณ์และบทบาทสมมตขิึน้ หรอืหยบิยกเอาเหตุการณ์  ประเดน็ หรอืปญัหาทีเ่กดิขึน้ใหผู้เ้รยีน

เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัเหตุการณ์นัน้ๆ  

 8. กรณตีวัอยา่ง (Case) เป็นวธิกีารทีช่่วยใหผู้เ้รยีนฝึกฝนการเผชญิและแกป้ญัหาโดยไม่

ตอ้งรอใหเ้กดิปญัหาจรงิ โดยใหผู้เ้รยีนศกึษาเรือ่งราวทีส่มมตขิึน้จากความเป็นจรงิวเิคราะหแ์ละตอบ

ประเดน็คาํถามที่ เกีย่วกบัเรือ่งนัน้มาใชเ้ป็นขอ้มลูในการอภปิราย  เพือ่สรา้งความเขา้ใจ  วธิกีารน้ี     

เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนคดิวเิคราะห ์และเรยีนรูค้วามคดิของผูอ้ื่น ช่วยใหผู้เ้รยีนมมีมุมองทีก่วา้งขวางขึน้ 

 9. การใชเ้กม (Game) เป็นวธิกีารทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูต่้างๆ  อย่างสนุกสนานและ      

ทา้ทายความสามารถ  โดยผูส้อนจะสรา้งสถานการณ์สมมตใิหผู้เ้รยีนเลน่  ภายใตข้อ้ตกลงหรอืกตกิา

บางอยา่งแลว้จงึนําเน้ือหาและขอ้มลูของเกม  พฤตกิรรมการเลน่  วธิกีารเลน่  และผลการเล่นเกมของ

ผูเ้รยีนไปใชใ้นการอภปิรายเพือ่สรปุการเรยีนรู ้เป็นวธิกีารทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มสงู 

 ขอ้มลูขา้งตน้จะเหน็วา่ วธิกีารสอนเพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูห้รอืมคีวามรูน้ัน้มหีลากหลาย

วธิกีาร  ตัง้แต่การทีผู่เ้รยีนไมไ่ดม้บีทบาทมากนกั  ผูเ้รยีนมสีว่นรว่มในบางขัน้ตอนของการเรยีน    

การสอน ไปจนถงึการทีผู่เ้รยีนไดล้งปฏบิตัดิว้ยตนเอง ซึง่แต่ละวธิกีารลว้นมจีดุประสงคใ์นการใหเ้กดิ

ความรูแ้ต่ละระดบัแตกต่างกนัไป  ดงันัน้ผูส้อนจงึควรเลอืกวธิกีารต่างๆ  ใหเ้หมาะสมกบัจดุมุง่หมาย

ของการเรยีนรูห้รอืความรู ้เพื่อประโยชน์สงูสุดแก่ผูเ้รยีน 

 มกีารวจิยัทีม่กีารสรา้งกจิกรรมเพือ่พฒันาความรูห้ลายการศกึษาทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ 

ตวัอยา่งเช่น การศกึษาของ พชัรี  ดวงจนัทร์ (2553) ไดท้าํการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการ

ควบคุมตนเองและการ รบัรูค้วามสามารถของตนเองเพือ่การปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติ  ตวัแปร

ทางพฤตกิรรม  และตวัแปรทางกายภาพในเดก็นกัเรยีนทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั  รามคาํแหง กรงุเทพมหานคร  โดยนําเอาแนวคดิของการรบัรู้

ความสามารถของตนเอง  (Self-efficacy) และการควบคมุตนเอง  (Self-control) ซึง่เป็นองคป์ระกอบ

ของการรบัรูก้ารควบคมุพ ฤตกิรรม (Perceived behavioral control : PBC) ตามทฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแผน สรา้งโปรแกรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และพฤตกิรรมการเคลือ่นไหว

ออกกาํลงัของเดก็อว้นทีเ่สีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวานชนิดที่  2 ซึง่มกีารสอดแทรกแนวคดิเรือ่งของ

ความรูเ้ขา้ไปในโปรแกรมด้ วย ซึง่แนวคดิเกีย่วกบัโรคอว้นและเบาหวานชนิดที่  2 นัน้ประกอบดว้ย
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กจิกรรมในการบรรยาย  การตัง้คาํถาม  การนําเสนอกรณศีกึษา  การเล่นเกม และการอภปิรายกลุม่

ยอ่ย รวมไปถงึกจิกรรมการฝึกซอ้มและลงมอืปฏบิตัจิรงิทัง้รายบุคคลและรายกลุม่  การฝึกคดิเป็น

รายบุคคลและรายกลุม่  และการนําประสบการณ์เดมิของนกัเรยีนมาเป็นขอ้มลูยอ้นกลบัเพือ่ให้

นกัเรยีนสามารถจดจาํและเขา้ใจเกีย่วกบัความหมาย  ความเชือ่มโยงระหวา่งโรคอว้นและเบาหวาน

ชนิดที ่2 ปจัจยัเสีย่ง ผลเสยี แนวทางการป้องกนั และความสาํคญัของการป้องกนัโรคเบาหวานชนิด

ที ่ 2 ซึง่แนวคดิน้ีถกูนํามาใ ชใ้นการปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติดา้นความรู้ /การคดิ ไดแ้ก่ ความรู้

เกีย่วกบัโรคอว้นและเบาหวานชนิดที่  2 ภายหลงัการทดลอง  พบวา่ มเีพยีงคะแนนความรูเ้กีย่วกบั

โรคอว้นและเบาหวานชนิดที่  2 ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติิ แสดงวา่คะแนนความ รูเ้กีย่วกบัโรคอว้นและเบาหวานชนิดที่  2 ของนกัเรยีนในกลุ่มทดลองที่

ไดร้บัโปรแกรมการควบคุมตนเองมคีวามแตกต่างจากเดก็ กลุ่มควบคุม และเมือ่เปรยีบเทยีบความ

แตกต่างระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ในกลุ่มทดลอง ตวัแปรทางจติทุกตวั  ไดแ้ก่ ความรู้

เกีย่วกบัโรคอว้นและเบาห วานชนิดที่ 2 การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  การรบัรู้

การควบคุมพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกกําลงั  มคีวามแตกต่างจากก่อนการทดลองอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 แสดงวา่โปรแกรมการควบคมุตนเองและการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองสามารถเพิม่ระดบัตวัแปรทางจติได้  และต่อมาไดท้าํการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีป่ระยกุตใ์ชแ้นวคดิการควบคมุตนเอง การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  และ

การแปลงเจตนาสูก่ารกระทาํ  เพือ่ปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติ  พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการ

เคลื่อนไหวออกกําลงั  และดชันีมวลกาย  ในเดก็นกัเรยีนชั ้นประถมศกึษา  กรงุเทพมหานคร  และมี

การสอดแทรกแนวคดิเรือ่งของความรูเ้ขา้ไปในโปรแกรมดว้ยซึง่แนวคดิเกีย่วกบัโรคอว้นและการเลน่

เกม และการอภปิรายกลุม่ยอ่ย  รวมไปถงึกจิกรรมการฝึกซอ้มและลงมอืปฏบิตัจิรงิทัง้รายบุคคลและ

รายกลุม่  การฝึกคดิเป็นรายบุคคลและรายกลุม่  และการนําประสบการณ์เดมิของนกัเรยีนมาเป็น

ขอ้มลูยอ้นกลบัเช่นกนั  พบขอ้มลูทีส่าํคญัคอื  ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมกลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนเฉลีย่

ของความรูเ้กีย่วกบัโรคอว้น  เพิม่ขึน้จากก่อนการทดลอง  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถตินิอกจากน้ียงั

พบวา่ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมป รบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบริ โภคอาหา รตามดว้ยโปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกกําลงั  กลุ่มตวัอยา่งในโรงเรยีน  A มคีะแนนเฉลีย่ความรู้

เกีย่วกบัโรคอว้นและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิเมือ่เปรยีบเทยีบ

กบัคะแนนเฉลีย่ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบ รโิภคอาหารเพยีงอยา่งเดยีว  

ส่วนกลุ่มตวัอยา่งในโรงเรยีน  B ซึง่ไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกกําลงั 

ตามดว้ยโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  พบวา่มเีพยีงคะแนนเฉลีย่ความรู้

เกีย่วกบัโรคอว้นทีเ่พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติเิมือ่เปรยีบเที ยบกบัคะแนนเฉลีย่ ภายหลงัไดร้บั

โปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกกําลงัเพยีงอยา่งเดยีว  (Patcharee Duangchan. 

2010) 
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 จากขอ้มลูขา้งตน้จะเหน็วา่มวีธิกีารสอนทีห่ลากหลาย เช่น การบรรยาย การระดมสมอง 

การสาธติ การแสดงบทบาทสมมต ิการตัง้คาํถาม การนําเสนอกรณศีกึษ า การอภปิรายกลุม่ยอ่ย 

การฝึกคดิ การนําประสบการณ์เดมิของนกัเรยีนมาเป็นขอ้มลูยอ้นกลบั การฝึกซอ้ม และลงมอืปฏบิตั ิ

กจิกรรม นันทนาการ และการเลน่เกม ซึง่สิง่เหลา่น้ีลว้นเป็นการ เสรมิสรา้งใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้

ความเขา้ใจ และเกดิการนําไปใชใ้นเน้ือหาทีผู่ส้อนตอ้งการจ ะใหค้วามรูใ้นเรือ่งนัน้ๆ เช่น โรคฟนัผุ

และเหงอืกอกัเสบ การดแูลอนามยัช่องปาก การจดักจิกรรมดงักลา่วเป็นการกระตุน้ความจาํและ

ความเขา้ใจของเดก็ไดด้ ีประกอบกบัการสรา้งบรรยากาศทีผ่อ่นคลาย สนุกสนาน ไมเ่ครยีด ใชส้ือ่ที่

น่าสนใจและกระตุน้การรบัรูข้องนกัเรยีน เช่น รปูภาพโปสเตอรส์ ีตวัอยา่งจรงิทีน่กัเรยีนไมเ่คยทราบ

มาก่อน มกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายสนุกสนาน ใหเ้ลน่เกมทัง้ในขัน้นําสูก่จิกรรมและเกมการ

เรยีนรู ้จะทาํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูม้ากขึน้ ทัง้น้ีการใหค้วามรูใ้นแต่ละเรือ่งนัน้สามารถใชว้ธิกีารสอน

ในหลายลกัษณะคอื ผูส้อนอาจจะใช้ เพยีงวธิเีดยีวหรอืใชห้ลายวธิรีว่มกนัเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ

ต่อผูเ้รยีน 

 รปูแบบกิจกรรมเพ่ือเปล่ียนแปลงเจตคติ 

 การพฒันาลกัษณะทางจติทีนํ่าไปสูพ่ฤตกิรรมทีด่ไีดน้ัน้  เจตคตถิอืเป็นลกัษณะทางจติที่

สาํคญัอยา่งหน่ึงเน่ืองจากหลกัการแลว้เจตคตมิผีลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  ดงันัน้ เพื่อให้

เกดิผลในทางพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่แีละพฤตกิรรมการออกกาํลงักายทีเ่หมาะสม  การให้

ความรูจ้งึตอ้งสรา้งกจิกรรมทีจ่ะตอ้งเป็นไปเพือ่สรา้งเจตคตทิีด่ ี ต่อพฤตกิรรมดงักลา่ว  ซึง่ในการ

เปลีย่นแปลงและพฒันาเจตคตขิองบุคคลนัน้นกัวชิาการไดนํ้าเสนอแนวทางในการพฒันาไวด้งัน้ี  

(McGuire,W. J. 1985: 239)  

 1.  การพฒันาความรูเ้ชงิประเมนิคา่ เป็นการใหข้อ้ความชกัจงูทางดา้นคณุหรอืโทษของสิง่

ทีต่อ้งการจะเปลีย่นเจตคตหิรอืทัง้สอ งดา้น จะทาํใหเ้กดิการเปลีย่นความรูส้กึพอใจหรอืไมพ่อใจต่อ

สิง่นัน้ และเปลีย่นความพรอ้มทีจ่ะกระทาํต่อสิง่นัน้ไดโ้ดยทางออ้มดว้ย วธิน้ีีมสีิง่สาํคญัทีจ่ะตอ้ง

พจิารณา 4 ประการคอื 1) ผูช้กัจงูควรเป็นผูท้ีม่คีวามน่าเชือ่ถอืสงู มคีวามรูค้วามชาํนาญในเรือ่งที่

ชกัจงู มคีวามน่าไวว้างใจ มชีื่อเสยีง และน่าดงึดดูใจ 2) เน้ือหาของสารชกัจงูเป็นขอ้ความทีก่ลา่วถงึ

ประโยชน์ทีจ่ะเกดิจากการยอมรบัการชกั จงูหรอืโทษของการทีบุ่คคลจะไมป่ ฏบิตัติามการชกัจงู          

3) การชีป้ระโยชน์ทีต่รงกบัความตอ้งการของผูร้บั และ 4) กระบวนการเปลีย่นเจตคตใินจติใจของ

ผูร้บั การพฒันาความรูเ้ชงิประเมนิคา่น้ี เป็นวธิพีฒันาเจตคตทิีนิ่ยมมากทีส่ดุ เพราะสะดวกต่อการ

ดาํเนินการและเหมาะสมกบัผูท้ีม่คีวามรูแ้ละสตปิญัญาปานกลางถงึสงู การเปลีย่นองคป์ระกอบแรก

ของเจตคตน้ีิจะนําไปสูก่ารเปลีย่นแปลงองคป์ระกอบที่ สองและสามโดยอตัโนมตั ิเน่ืองจากการเพิม่

ความรูท้างดา้นคณุหรอืโทษของสิง่นัน้หรอืทัง้สองดา้น จะทาํใหเ้กดิการเปลีย่นความรูส้กึพอใจ

หรอืไมพ่อใจต่อสิง่นัน้และเปลีย่นความพรอ้มทีจ่ะกระทาํต่อสิง่นัน้ไดโ้ดยทางออ้ม 

 2. การพฒันาอารมณ์เพือ่เปลีย่นเจตคต ิเป็นการเปลีย่นเจต คตทิีอ่งคป์ระกอบดา้น

ความรูส้กึโดยตรงอาจกระทาํไดห้ลายวธิ ีและมกัจะเกดิขึน้เองตามธรรมชาตอิยูเ่สมออยา่งไมเ่ป็น

ระบบระเบยีบ ทาํไดโ้ดยการเสรมิอารมณ์ทางบวกเขา้ไปแทนอารมณ์ทางลบในขณะทีก่ระทาํ
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พฤตกิรรมการเชือ่มโยงสิง่เรา้จะทาํใหบุ้คคลมอีารมณ์ด ีมคีวามสขุ ความพอใจ ในขณะที่ บุคคล

กระทาํพฤตกิรรมการเปลีย่นแปลงความรูส้กึทีม่ต่ีอสิง่หน่ึง อาจจะใชไ้ดท้ัง้ในกรณทีีต่อ้งการจะ

เปลีย่นเจตคตขิองผูร้บัไปในทศิทางทีต่รงกนัขา้มกบัเจตคตเิดมิ และในกรณทีีต่อ้งการเพิม่ปรมิาณ

ความพอใจต่อสิง่นัน้ ซึง่มอียูใ่นปรมิาณน้อยมาแต่เดมิใหม้ากยิง่ขึน้ วธิกีารพฒันาอารมณ์เพือ่เปลีย่น

เจตคตอิาจใชป้ระกอบกบัวธิกีารพฒันาความรูเ้ชงิประเมนิคา่ไดเ้ป็นอยา่งด ี

 3. การใหก้ระทาํพฤตกิรรมทีส่นบัสนุนเจตคตทิีต่อ้งการจะพฒันา บุคคลจะกระทาํ

พฤตกิรรมต่างๆ โดยความสมคัรใจของตนเอง โดยการอาสาสมคัรหรอืยนิยอมอยา่งจรงิใจ มกีาร

ขวนขวายศกึษาหาข้ อดขีอ้เสยีเกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หน่ึงดว้ยตนเอง ทาํความเขา้ใจกบัรายละเอยีดใน

เรือ่งหน่ึงใหม้ากกวา่ทีต่นไดเ้คยปฎบิตัมิา และเกดิความกระจา่งในขอ้ถกเถยีงต่างๆ ในเรือ่งนัน้ดว้ย

กจิกรรมทีผู่ร้บัการชกัจงูจะเกีย่วขอ้งอยา่งเตม็ทีน้ี่ จะทาํใหเ้กดิผลในการทีผู่ร้บัการชกัจงูจ ะชกัจงู

ตนเองใหเ้ปลีย่นเจตคต ิและในบางกจิกรรมจะเป็นการอภปิรายหรอืแสดงบทบาทรว่มกบัผูอ้ื่นใน

กรณเีช่นน้ี กลุ่มจะมอีทิธพิลต่อการเปลีย่นเจตคตขิองบุคคลอกีทางหน่ึงดว้ย การชกัจงูในกลุ่มจะทาํ

ใหเ้กดิการประกาศตนในทีส่าธารณะ การเป็นตวัแบบและผูเ้ลยีนแบบเพราะความบบีคัน้ขอ งกลุ่มทาํ

ใหเ้กดิความสอดคลอ้งหรอืเปลีย่นตามกนัเพื่อลดการขดัแยง้และการคลอ้ยตามหรอืเลยีนแบบกนั

ดว้ยนอกจากนัน้วธิกีารน้ีจะทาํใหเ้กดิการเปลีย่น เจตคตทิีใ่หผ้ลคงทน เพราะกระตุน้ใหผู้เ้ขา้อบรม

แสวงหาขอ้ด ีขอ้เสยีในเรือ่งนัน้ดว้ยตนเอง ในการเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้อบรมไดม้พี ฤตกิรรมที่

สนบัสนุนเจตคตทิีต่อ้งการจะพฒันานัน้ พฤตกิรรมทีฝึ่กฝนอาจเป็นพฤตกิรรมทีส่อดคลอ้งกบัเจตคติ

เดมิกไ็ด ้วธิน้ีีจะช่วยเพิม่ความเขม้ขน้ของเจตคตใินทศิทางเดมิใหม้ากยิง่ขึน้ แต่ในการวจิยัทาง

จติวทิยา เจตคตมิกัจะใชว้ธิกีารใหผู้ร้บัไดแ้สดงบทบาททีข่ดักบัเจตคตเิดิมของตนโดยมจีดุประสงคท์ี่

จะเปลีย่นเจตคตขิองผูแ้สดงบทบาทใหไ้ปอยูใ่นทศิทางตรงขา้มกบัเจตคตเิดมิ การเปิดโอกาสให้

บุคคลไดก้ระทาํพฤตกิรรมทีส่นบัสนุนเจตคตทิีต่อ้งการสนบัสนุนนัน้ อาจจดัใหผู้ร้บัการชกัจงูเขยีน

บทความ พดูชกัจงูเพื่อน พดูต่อหน้ากลุ่ม ช่วยปิดโฆษณา พดูโตว้าท ีเป็นตน้ 

 4. วธิกีารตา้นทานการเปลีย่นเจตคต ิเป็นวธิกีารอนุรกัษเ์จตคตทิีเ่หมาะสมอยูแ่ลว้ หรอื 

ไดเ้ปลีย่นแปลงใหเ้หมาะสมแลว้ของบุคคลใหอ้ยูท่นนาน ไมเ่ปลีย่นไปทางดา้นทีไ่มป่รารถนานัน้  

แมคไกวร ์(ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ ; และคณะ. 2531: 155-158; อา้งองิจาก McGuire,W. J. 1969: 

263-265) ไดเ้สนอวธิกีารป้องกนั 2 ประเภทคอื การฝึกสนบัสนุน และการสรา้งภมูคิุม้กนั โดยการ

ฝึกสนบัสนุน หมายถงึ การสรา้งความแขง็แกรง่และความมัน่คงใหแ้ก่เจตคตเิดมิ  

 สาํหรบักระบวนการเปลีย่นเจตคตนิัน้แมคไกว ์ (McGuire,W. J. 1969: 101) ไดอ้ธบิาย

ขัน้ตอนของกระบวนการเปลีย่นแปลงเจตคตซิึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนต่างๆ 5 ขัน้ตอน ตามลาํดบั 

 1. ขัน้สรา้งความสนใจ (Attention) การทีจ่ะก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงเจตคตขิองบุคคล

นัน้ ในขัน้ตน้บุคคลจะตอ้งยอมใหค้วามสนใจและเอาใจใสร่บัรูข้อ้ความในการชกัจงู ถา้ผูร้บัการชกัจงู

ขาดการเอาใจใส่สิง่ทีช่กัจงู การชกัจงูจะถูกชะงกังนัเสยีแต่เริม่ตน้ ฉะนัน้การมสีมาธไิมม่สีิง่รบกวน

จติใจ ความยนิยอมทีจ่ะรบัฟงัจงึเป็นปจัจยัสาํคญัของการใหค้วามเอาใจใสใ่นสารทีใ่ชช้กัจงูรวมถงึ

การทีผู่ช้กัจงูทีม่คีวามน่าสนใจ และเน้ือหาของสารชกัจงูมคีวามยากงา่ยตรงกบั สตปิญัญาผูร้บัโดย

ปจัจยัทีจ่ะเรยีกรอ้งความสนใจ  
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 2. ขัน้สรา้งความเขา้ใจ (Comprehension) ความเขา้ใจจะเกดิขึน้ได ้เมือ่บุคคลเอาใจใส่รบั

ฟงัสารสือ่ นอกจากนัน้องคป์ระกอบอื่นๆ ทีเ่ขา้มามผีลต่อความเขา้ใจสารสือ่ชกัจงูทีส่าํคญัเช่น 

องคป์ระกอบเกีย่วกบัการสือ่สาร สารสือ่ควรใชข้อ้ความชกัจงูทีท่าํใหผู้ร้บัเกดิความเขา้ใจไดง้า่ยมี

ความน่าเชือ่ถอื มวีธิกีารชกัจู งทีส่อดคลอ้งกบัลกัษณะของผูร้บั ไมเ่รา้ใหผู้ร้บัใชก้ลวธิานในการ

ป้องกนัตนเอง และขึน้อยูก่บัลกัษณะและสภาพทางจติใจของผูร้บัสารดว้ย นอกจากน้ีสารจะตอ้งมี

การเรยีบเรยีงอยา่งชดัเจนพอสมควร เน้ือหาจะตอ้งไมข่ดัแยง้กบัเจตคตแิละความเชื่อเดมิอยา่ง

รนุแรง จะทาํใหผู้ร้บัต่อตา้นโดยไมรู่ต้วั และมขีอ้สรปุใหเ้ขา้ใจประเดน็ทีช่กัจงู ใหเ้วลาแก่ผูร้บัสารทาํ

ความเขา้ใจเน้ือความพอสมควร ใหโ้อกาสไดส้อบถามขอ้ขอ้งใจหรอืใหผู้ร้บัมโีอกาสไดพ้ดูโตต้อบกบั

ผูช้กัจงู การทีจ่ะทาํใหผู้ร้บัเกดิความเขา้ใจอาจทาํไดโ้ดยการอธบิาย ชีแ้จงใหเ้หน็ความสาํคญั

ประโยช น์ของเรือ่งทีช่กัจงู ยกตวัอยา่งเปิดโอกาสใหแ้สดงความคดิเหน็ โดยสรปุแลว้ความเขา้ใจ

ขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบหน่ึงต่อไปน้ี สารมลีกัษณะเหมาะสมกบัผูอ่้าน มกีารเรยีบเรยีงอยา่งชดัเจน

สามารถโน้มน้าวจติใจ เขา้ใจงา่ย ตรงกบัความตอ้งการของผูร้บั จะทาํใหส้ารมปีระสทิธภิาพมากขึน้  

 3. ขัน้สรา้งการยอมรบั (Acceptance) ขัน้น้ีเป็นขัน้ทีม่คีวามสาํคญัและเป็นจดุมุง่หมาย

ของการพฒันาเจตคตทิัง้หลาย แมผู้ร้บัสารจะเขา้ใจเน้ือความในสารอยา่งชดัเจนวา่ไดก้ลา่ว

สนบัสนุนในหน่ึงเรือ่งใด แต่ถา้จะเหน็ดว้ยกบัเน้ือหาและการชกัจงูนัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บัสิง่อื่ นๆ อกี

หลายประการทีส่าํคญัคอื ลกัษณะของผูท้าํการชกัจงู และเน้ือหาของสารชกัจงู นอกจากน้ีสภาพใน

การชกัจงู เช่นการประชุมกลุม่  หรอืการจดัใหม้กีารอภปิรายกนัระหวา่งสมาชกิของกลุม่  การแสดง

ความคดิเหน็อยา่งพรอ้มเพรยีงกนัภายในกลุม่หรอืต่อสาธารณชน  จะช่วยบุคคลใหจ้ดจาํการเ ปลีย่น

เจตคติ และผลกัดนัใหเ้กดิพฤตกิรรมตามเจตคตทิีเ่ปลีย่นไปดว้ย  นอกจากนัน้การแสดงเจตคตใิหม่

ของบุคคลต่อหน้าทีค่นอื่นจะช่วยผกูมดัเจตคตกิบัวาจาและการกระทาํของบุคคลนัน้อนัจะเป็น

เครือ่งช่วยตา้นทานการเปลีย่นแปลงเจตคตนิัน้ดว้ย  สาเหตุทีท่าํใหผู้ฟ้งัยอมรบัขา่วสาร  ได้แก่ ผูส้ ือ่

ความทีม่อีาํนาจ สามารถใหค้ณุใหโ้ทษของการยอมรบั  ผูส้ ือ่ความทีส่ามารถดงึดดูความสนใจเน้ือหา

ของสารสอดคลอ้งกบัค่านิยมและความคดิของผูฟ้งั 

 4. การจดจาํการเปลีย่นเจตคต ิ(Retention) เมือ่เกดิการยอมรบัแลว้  การเปลีย่นเจตคตจิะ

คงอยูท่นทานสกัเท่าไหร่  ขึน้อยูก่ ับความจาํในเรือ่งราวเกีย่วกบัเจตคตนิัน้ๆ  ถา้เป็นเรือ่งราวทีม่ ี

ความสาํคญัต่อตวับุคคล  บุคคลจะจาํไดน้าน  วธิกีารสือ่สารทีด่งึดดูความสนใจแก่ผูร้บั  และการเสนอ

สารนัน้บ่อยๆ จะช่วยทาํใหค้วามจาํในเน้ือหานัน้ๆ ตดิทนทาน 

 5. การกระทาํตามการชกัจงู  (Action) เป็นกระบวนการขัน้สดุ ทา้ยของการเปลีย่นเจตคติ  

คอื การแสดงพฤตกิรรมเพื่อแสดงถงึการมเีจตคตนิัน้ๆ  บุคคลทีจ่ะกระทาํตามการชกัจงู  นอกจากจะ

มเีจตคตทิี่ เหมาะสมแลว้ยงัมปีจัจยัอื่นๆ  ทีจ่ะสนบัสนุนหรอืขดัขวางการกระทาํตามเจตคต ิ

เช่น  ปจัจยัทางดา้น จติลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต ความสามารถควบคุมตน  และแรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ ์

 



96 
 

 การเปลีย่นเจตคตจิากขัน้ความสนใจ ความเขา้ใจ ถงึขัน้การเหน็ดว้ยเป็นการเปลีย่นแปลง  

เจตคติ ในระดบัจติใจของผูร้บั  สว่นความจาํและการกระทาํเป็นการเปลีย่นพฤตกิรรมของผูร้บั สว่น       

ดวงเดอืน พนัธนุาวนิ และคณะ (2531: 132-147) กลา่วไวว้า่การจะพฒันาเปลีย่นแปลงเจตคตขิอง

บุคคลได ้คอืการกระทาํดงัน้ี 

 1. การพฒันาความรูเ้ชงิประเมนิคา่  กระทาํไดโ้ดยใหข้อ้มลูทัง้ดา้นคุณประโยชน์หรอืโทษ

ของสิง่ทีต่อ้งการเปลีย่นเจตคตทิัง้ 2 ดา้น เพื่อใหเ้กดิความรูส้กึพอใจ  หรอืไมพ่อใจต่อสิง่นัน้ โดยมสีิง่

ทีต่อ้งคาํนึงถงึ  4 ประการ คอื 1) ผูช้กัจงูตอ้งมคีวามน่าเชื่อถอื  มคีวามรู้ ความชาํนาญในเรือ่งนัน้  

ผูใ้หค้าํแนะนํามาจากผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่น 2) เน้ือหาตอ้งบอกถงึประโยชน์ของการปฏบิตัแิละโทษของ

การไมป่ฏบิตัิ 3) ควรชีแ้นะประโยชน์ทีต่รงกบัความตอ้งการของผูร้บั  และ 4) ตอ้งมกีระบวนการ

เปลีย่นแปลงภายใจจติใจของผูร้บั  ดว้ยกจิกรรมการทาํตาม  เช่นเลยีนแบบคนทีน่บัถอืการอภปิราย

กลุ่ม เพือ่เสนอความคดิเหน็และหาขอ้สรปุจากสมาชกิในกลุม่ใชส้ือ่หรอืสารต่างๆ  โน้มน้าวใหค้นอื่น

เปลีย่นความคดิเหน็ตามไปดว้ย 

 2. การพฒันาอารมณ์เพือ่เปลีย่นเจตคต ิใหค้วามรูส้กึทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตซิึง่อาจทาํ

ไดโ้ดยสรา้งอารมณ์ทางบวกเขา้แทนอารมณ์ทางลบขณะทีก่ระทาํพฤตกิรรม  เชื่อมโยงสิง่เรา้ทาํให้

บุคคลมคีวามด ีความสุข ความพอใจในขณะกระทาํพฤตกิรรม 

 3. การกระทาํพฤตกิรรมตามเจตคตทิีต่อ้งการพฒันา  ตอ้งเป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจากความ

สมคัรใจ อาสาสมคัร  หรอืยนิยอมทาํ  กจิกรรมทีล่งมอืกระทาํผูป้ฏบิตัติอ้งรูถ้งึผลของการเปลีย่น       

เจตคติ ดว้ยกจิกรรมการอภปิราย  การแสดงบทบาททีข่ดักบับทบาทเดมิเพือ่ใหม้เีจตคตทิีเ่กดิขึน้

ตรงกนัขา้ม  เจตคตเิดมิหรอือาจจดักจิกรรมการเขยีนบ ทความ พดูชกัจงูเพื่อน  พดูต่อหน้ากลุ่ม          

ช่วยปิดโฆษณาหรอืพดูโตว้าท ีเป็นตน้ 

 นอกจากน้ีคลาสแ์มร์  (กลัยา สขุปะทวิ. 2538: 34-42; อา้งองิจาก Klausmeier. 1975) ได้

เสนอวธิกีารปลกูฝงัและพฒันาเจตคตขิองนกัเรยีนโดยสรปุไดด้งัน้ี 

 1. การใชก้ระบวนการกลุม่  เจตคตนิัน้สามารถเปลีย่นแปลงไดง้า่ยมากถา้หากครกูระทาํ

โดยใชก้ระบวนการกลุม่  นกัเรยีนเตม็ใจทีจ่ะน้อมรบัเจตคติ  คา่นิยมจากกลุม่เพือ่นมากกวา่ครผููส้อน

กลวธิกีารใชก้ระบวนการกลุม่ 3 วธิคีอื 

  1.1 การอภปิรายรว่มกนั  คอื การใหน้กัเรยีนรบัรูร้บัฟงัขอ้มลูขา่วสารทัง้โดยทาง วทิยุ

โทรทศัน์ หรอืจากบุคคล จะสามารถพฒันาเจตคตขิองนกัเรยีนไดม้ากถา้มกีารกระทาํรว่มกนัเป็นกลุม่ 

นกัเรยีนจะเปลีย่นเจตคตไิดง้า่ยถา้พบว่าบุคคลทีเ่ขายกยอ่งนบัถอืซึง่อาจเป็นเพื่อนทีเ่รยีนเก่ง  ครู

อาจารยท์ีเ่ขาเคารพใหก้ารสนบัสนุนขอ้มลูขา่วสารนัน้  ๆสาํหรบัการใชอุ้ปกรณ์ประเภทโสตทศันศกึษาที่

จดัใหน้กัเรยีนไดศ้กึษารว่มกนัเป็นกลุ่มจะมอีทิธพิลต่อการเปลีย่นแปลงเจตคตมิากเพราะถา้หากเป็น

รายการทีช่ืน่ชอบของนกัเรยีนสว่นใหญ่ในกลุม่ สมาชกิทีเ่หลอืมกัจะมเีจตคตคิลอ้ยตามกลุ่มไปดว้ย 
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  1.2 การใชก้ลุม่รว่มกนัตดัสนิใจ  เน่ืองจากบุคคลทีม่สีว่นรว่มตดัสนิใจต่อปญัหาของ

กลุ่มบุคคลนัน้มแีนวโน้มทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัติามมตขิองกลุ่มมากกว่าบุคคลทีไ่มม่สี่วนรว่มดงันัน้การ

เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนเขา้มามสีว่นรว่มในการตดัสนิใจในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง  หรอื สิง่ใดสิง่หน่ึงจะทาํให้

นกัเรยีนปฏบิตัต่ิอ เรือ่งนัน้สิง่นัน้ไปในทางทีพ่งึปรารถนามากกวา่การทีใ่หค้รเูป็นผูต้ดัสนิใจเพยีง

ลาํพงั เพราะการใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มจะก่อใหเ้กดิความรูส้กึผกูพนัต่อกนัและต่อปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

  1.3 การใชบ้ทบาทสมมตุิ  การใชบ้ทบาทสมมตุนิัน้ควรใชร้ว่มกบัการอภปิรายกลุม่

เกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคมปจัจบุนั  โดยครจูะกําหนดใหน้กัเรยีนสวมบทบาทแสดงพฤตกิรรม

ลกัษณะอุปนิสยัตามตวัละครทีถ่กูสมมตุขิึน้ ซึง่ตวัละครดงักลา่วครสูามารถนํามาจากหนงัสอืประเภท

ต่างๆ เช่น นวนิยาย เรือ่งสัน้ หรอืบทความในหนงัสอืพมิพท์ีส่มัพนัธก์บัเน้ือหาในบทเรยีน  นกัเรยีน

จะตอ้งแสดงพฤตกิรรม อุปนิสยั และอารมณ์ของบุคคลทีส่วมบทบาทอยู ่ประกอบกบัการดาํเนินเรือ่ง

ทีจ่ดัเตรยีมใหข้อ้มลูความรู ้และประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่ทีค่รตูอ้งการจะปลกูฝงัหรอืพฒันาเจต

คตขิึน้ในตวันกั เรยีน ความสาํเรจ็ของการใชก้ระบวนการกลุม่นัน้ขึน้อยูก่บัครเูป็นผูด้าํเนินการตาม

ขัน้ตอนดงัน้ีคอื 

 2. การฝึกทกัษะการแกป้ญัหาและการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ  โดยครสู่งเสรมิใหน้กัเรยีน

รูจ้กัคดิหาสาเหตุ และเหตุผลมาประกอบพฤตกิรรมทีต่นเองออกโดยถามว่า  "ทาํไม" แลว้จดัใหม้กีาร

อภปิรายเป็นรายบุคคล  เกีย่วกบัผลทีค่าดวา่น่าจะเป็นไปภายหลงัจากการแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ  ซึง่

จะช่วยใหน้กัเรยีนเกดิการรูส้กึตระหนกั  ระมดัระวงัพฤตกิรรมทีเ่คยแสดงออกและไดเ้สนอแนะ

ขัน้ตอนการฝึกทกัษะการแกป้ญัหาและการคดิอยา่งมวีจิารณญาณดงัน้ี 

  2.1 ใหน้กัเรยีนระบุวา่ ตวัเขามเีจตคตหิรอืค่านิยมต่อเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงหรอื  ต่อสิง่ใดสิง่

หน่ึงทีค่รกูาํหนดขึน้อยา่งไร  โดยการใชภ้าษาของตนเองพรอ้มกบัใหย้กตวัอยา่งการกระทาํทีค่ดิวา่

สอดคลอ้งกบัเจตคตหิรอืค่านิยมนัน้ๆ 

  2.2 ใหน้กัเรยีนระบุวา่ เพราะสาเหตุใดจงึแสดงพฤตกิรรมเช่นนัน้ 

  2.3 ใหน้กัเรยีนระบุวา่ผลทีค่าดวา่จะเกดิขึน้กบัตวัเขาหรอืต่อบุคคลอื่นจากพฤตกิรรม

ทัง้ทีต่วัเขาและบุคคลอื่นไดก้ระทาํขึน้ 

  2.4 ใหน้กัเรยีนระบุวา่เมือ่เกดิเหตุการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงขึน้  อนัเป็นผลจากการ

กระทาํในขอ้ 2.3 แลว้ตวัเขาและบุคคลอื่นๆ จะกระทาํหรอืแกป้ญัหาอยา่งไร 

  2.5 ใหน้กัเรยีนอภปิรายรว่มกนัวา่  สมควรจะแกป้ญัหาอยา่งไรหรอืการเขา้ไปมสีว่น

รว่มในการแกป้ญัหานัน้โดยตรงใหม้ากขึน้  จะกระทาํหรอืแกป้ญัหานัน้อยา่งไร  ในการน้ีครจูะตอ้ง

คอยสนบัสนุนในการพฒันาทกัษะการแกป้ญัหาและการคดิอยา่งมวีจิารณญาณดว้ยการตัง้คาํถามให้

หดัอภปิราย รวมทัง้ช่วยสรปุความคดิเหน็คาํตอบของนกัเรยีนแต่ละคน 

 3. การใชป้ระสบการณ์ตรง  การพฒันาเจตคตทิีไ่ดผ้ลดยีิง่กค็อื  การใหน้กัเรยีนไดร้บั

ประสบการณ์ตรงซึง่ครสูามารถจดักระทาํไดห้ลายรปูแบบ เช่น การใชน้าฏกรรม  จนิตลลีา การแสดง

ละคร ทศันศกึษา การไดม้โีอกาสพบปะบุคคลทีท่รงคณุวุฒ ิ บุคคลทีม่ชีือ่เสยีง หรอื การใชส้ือ่การสอน
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ประกอบการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน  เป็นตน้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ครสูามารถหาตวัแบบอยา่งที่

เป็นตวัอยา่งทีด่แีก่นกัเรยีน  ซึง่อาจจะเป็นตวัแบบทีพ่บเหน็ไดง้า่ย  เช่น รปูภาพ ภาพโฆษณาขอ้มลู

ขา่วสารทางสือ่สารมวลชน  หรอืบุคคลทีม่ชีือ่เสยีงเป็นทีรู่จ้กั  ถา้ครสูามารถนํามาใหเ้ป็นผูช้กันํากจ็ะ

บงัเกดิผลต่อการปลกูฝงัและพฒันาเจตคตขิองนกัเรยีนไปในทางทีพ่งึปรารถนาไดอ้ย่ างมากแต่

จะตอ้งไมล่มืวา่ ตวัครเูองจะเป็นตวัแบบทีส่าํคญัทีส่ดุทีส่ดุทีม่อีทิธพิลต่อเจตคตแิละพฤตกิรรมของ

นกัเรยีน ฉะนัน้ครผููส้อนจะตอ้งกระทาํตนใหเ้ป็นผูท้ีม่คีวามน่าเชือ่ถอื  มคีวามกระตอืรอืรน้ในการ

ทาํงาน มคีวามสนใจเป็นมติรและเขา้กบันกัเรยีนไดด้ี  มอีารมณ์รา่เรงิแจม่ใสมคีวามรูด้ ี  กวา้งขวาง 

และรูจ้กัทาํงานอยา่งมแีบบแผน นอกจากน้ีครยูงัสามารถจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูร  เพือ่ฝึกปฏบิัตใิห้

สอดคลอ้งกบัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน  โดยการใชส้ภาพแวดลอ้มเรือ่งหน่ึง  หรอืสิง่ใดสิง่หน่ึงนัน้

ตอ้งเริม่ดว้ยการฝึกปฏบิตัจินเคยชนิ  แมว้่าเจตคตบิางอยา่งอาจฝงัลกึยากทีจ่ะแกไ้ขเปลีย่นแปลง  

โดยเฉพาะการกระทาํดว้ยการบงัคบั  แต่ครสูามารถทาํไดโ้ดยการปลกูฝงัเจตคตทิีพ่ ึ งปรารถนาขึน้

แทนโดยใชก้ระบวนการเรยีนการสอนดว้ยการเชือ่มโยงเน้ือหาวชิา  พฒันารปูแบบการเรยีนการสอน

และใชว้ธิกีารสอนหลายๆ รปูแบบ รวมทัง้ใชก้จิกรรมหลกัสตูรทีใ่หฝึ้กปฏบิตัจิรงิในสิง่ทีส่อดคลอ้งกบั

เจตคตใิหมท่ีเ่ราตอ้งการปลกูฝงั 

 4. การจดัประสบการณ์ทีส่รา้งความพงึพ อใจทางอารมณ์  ครจูะตอ้งแสดงความเป็นมติร  

แสดงความสนใจต่อนกัเรยีน  สามารถสรา้งความกระตอืรอืรน้ใครอ่ยากศกึษาเรยีนรูแ้ละรูจ้กัหาทาง

ใหน้กัเรยีนแต่ละคนมโีอกาสประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน  รูส้กึพอใจต่อบทเรยีนสภาพแวดลอ้ม  

บรรยากาศในชัน้เรยีน รวมถงึภายในบรเิวณโรงเรยีนทัง้หมด 

 วธิกีารพฒันาเจตคตใินวธิกีารต่างๆ  ตามทีก่ลา่วมาขา้งตน้น้ี มผีูท้ ีไ่ดนํ้าวธิกีารต่างๆ

ดงักล่าวมา พฒันาเจตคตใินการดแูลสขุภาพของตนเองเอง ดงัเช่น การศกึษาของ พชัรี  ดวงจนัทร์ 

(2553) ไดท้าํการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการควบคมุตนเอง แ ละการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองเพือ่การปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติ ตวัแปรทางพฤตกิรรม  และตวัแปรทางกายภาพในเดก็

นกัเรยีนทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั รามคาํแหง 

กรงุเทพมหานครโดยนําเอาแนวคดิของการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และการ

ควบคุมตนเอง (Self-control) ซึง่เป็นองคป์ระกอบของการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม  (Perceived 

behavioral control: PBC) ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน สรา้งโปรแกรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารและพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกกําลงัของเดก็อว้นทีเ่สีย่งต่อการ เป็น

โรคเบาหวานชนิดที ่ 2 โดยมกีจิกรรม ประกอบดว้ย การบรรยาย การตัง้คาํถาม การเล่นเกม การ

ฝึกซอ้มและลงมอืปฏบิตัจิรงิทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม  การอภปิรายกลุม่ยอ่ย  การฝึกคดิเป็น

รายบุคคลและรายกลุม่ และการนําประสบการณ์เดมิของนกัเรยีนมาเป็นขอ้มลูยอ้นกลบั การใชต้วัแบบ 

โดยการใหก้ลุม่ตวัอยา่งเหน็ตวัแบบทีป่ระสบความสาํเรจ็จากการแสดงพฤตกิรรม  เช่น นกัเรยีนที่

ประสบความสาํเรจ็จากการลดน้ําหนกัแต่ละสปัดาห์  หรอื นกัเรยีนทีส่ามารถแสดงพฤตกิรรมได้
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ตามทีม่อบหมาย  ซึง่จะทาํใหก้ลุม่ตวัอยา่งรูส้กึวา่เขากส็ามารถทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ไดถ้า้เขา

พยายามจรงิและไมย่อ่ทอ้ รวมถงึการการสาธติการออกกาํลงักายโดยผูเ้ชีย่วชาญ  ซึง่จะช่วยใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งเกดิการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมหรอืทกัษะใหม่ๆ  ทีเ่ป็นผลจากการแสดงของตวัแบบ  (ผูส้าธติ) การ

ใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดเ้หน็ตวัแบบ  (เพื่อนในกลุ่ม) แสดงพฤตกิรรมทางบวกแลว้ไดร้บัการเสรมิแ รง ซึง่

จะช่วยกระตุน้กลุม่ตวัอยา่งใหแ้สดงพฤตกิรรมทางบวกหรอืระงบัพฤตกิรรมทางลบ  รวมทัง้การให้

ผูป้กครองเป็นตวัแบบในการบรโิภคอาหารและการเคลือ่นไหวออกกาํลงั  นอกจากน้ียงัใชแ้นวคดิ

กระบวนการกลุม่  แนวคดิการสรา้งความตระหนกัโดยการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั  การใหช้ัง่และบนัทกึ

น้ําหนกัของตนเองทุกสปัดาห ์และการใหบ้นัทกึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการเคลือ่นไหวออก

กาํลงัประจาํวนั  และแนวคดิเกีย่วกบัการใชเ้กมประกอบการเรยีนการสอน  โดยประเภทของเกมที่

นํามาใชใ้นโปรแกรม ไดแ้ก่ เกมละลายพฤตกิรรมและ เกมเพือ่ประสบการณ์การเรยีนรู ้ ซึง่สามารถ

สรปุผลว่า 1) โปรแกรมการควบคมุตนเองและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสามารถช่วยรกัษา

ระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในกลุม่ทดลองใหค้งอยูใ่นระดบัทีไ่มแ่ตกต่าง จากก่อนการทดลอง 

ในขณะทีก่ลุม่ควบคมุซึง่ไมไ่ดร้บัโปรแกรมมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีแ่ยล่ง ทาํใหพ้ฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารทั ้งสองกลุม่เกดิความแตกต่างกนัเมือ่ทาํการวดัภายหลงัการทดลอง  2) โปรแกรมการ

ควบคมุตนเองและการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง สามารถเพิม่ระดบัพฤตกิรรมการเคลือ่นไหว

ออกกําลงัในกลุ่มทดลองใหส้งูกว่าก่อนการทดลอง  แต่กย็งัไมส่งูพอทีจ่ะทาํใหเ้กดิความแตกต่างจาก

กลุ่มควบคุมซึง่ไมไ่ดร้บัโปรแกรม 

 จากขอ้มลูขา้งตน้นกัวชิาการหลายท่านไดใ้ชว้ธิกีารต่างๆ ทีห่ลากหลาย มาเป็นแนวทางใน

การพฒันาเจตคตต่ิอพฤตกิรรม เช่น การบรรยาย การตัง้คาํถาม การเลน่เกม การฝึกซอ้มและลงมอื

ปฏบิตัจิรงิทัง้รายบุคคลและรายกลุม่ การอภปิรายกลุม่ยอ่ย การฝึกคดิเป็นรายบุคคลและราย กลุ่ม 

และการนําประสบการณ์เดมิของนกัเรยีนมาเป็นขอ้มลูยอ้นกลบั การใชต้วัแบบโดยการใหก้ลุม่ตวัอยา่ง

เหน็ตวัแบบทีป่ระสบความสาํเรจ็จากการแสดงพฤตกิรรม การใชต้วัแบบสญัลกัษณ์  การบรรยาย 

การใชบ้ทบาทสมมตกิารทดลองประเมนิน้ําหนกัของตนเอง การแสดงความคดิเหน็ การสาํรวจ

อาหารทีข่ายในโรงเรยีนและบรเิวณใกลเ้คยีง รวมทัง้การจดับรรยากาศ และการจดักจิกรรมใน

รปูแบบทีส่นุกสนาน ใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่ง ซึง่พบผลว่ากลุ่มตวัอยา่งมเีจตคตทิีด่ขี ึน้ในเรือ่งนัน้ๆ ดงันัน้

ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดนํ้าประเดน็ของการพฒันาหรอืเสรมิสรา้ง  หรอืปลกูฝงัเจตคตดิงักล่าว

มาขา้งตน้เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมใหแ้ก่เดก็กลุม่ตวัอยา่ง เพือ่ใหเ้ดก็กลุม่ตวัอยา่งมเีจตคตทิีด่ ี

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากที่

เหมาะสมต่อไป 
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 รปูแบบการสร้างกิจกรรมการศึกษาเชิงหรรษา (Edutainment) 

 ในการสรา้งกจิกรรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก จาํเป็นตอ้งมี

รปูแบบการจดักจิกรรมทีค่วามเหมาะสมกบักลุม่ทดลองทีจ่ะศกึษา โดยในการศกึษาครัง้น้ีเป็น

การศกึษาในกลุ่มวยัรุน่ตอนตน้ซึง่เป็นช่วงรอยต่อจากวยัเดก็ ซึง่กลุ่มวยัดงักล่าวยงัตอ้งก ารการ

เรยีนรูท้ีม่คีวามสนุกสนาน จงึจะสามารถซมึซบับทเรยีน หรอืแนวคดิในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมที่

พยายามจะสอดแทรกต่างๆ ไดด้ขี ึน้ ทัง้น้ี จากแนวคดิทางการจดัการศกึษาสมยัใหม่ทีพ่บว่านกัเรยีน

ในวยัน้ีตอ้งการการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  เน้ือหาทีม่คีวามทนัสมยัภายใตบ้รรยากาศทีม่คีวามสนุกสนานใน

ขณะทีเ่รยีน ซึง่พบวา่ การกระทาํดงักลา่ว จะทาํใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดร้วดเรว็ขึน้ในบรรยากาศ

ทีม่คีวามสนุกสนาน จงึมผีูนํ้าแนวคดิ "ความบนัเทงิ"มาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยรวม

คาํวา่ “Education” และ “Entertainment” เป็นคาํวา่ “Edutainment” ซึง่แปลเป็นไทยว่า “การศกึษาเชงิ

หรรษา” ซึง่สารานุกรมวกิพิเีดยีไดใ้หค้วามหมายการศกึษาเชงิหรรษาวา่ เป็นรปูแบบหน่ึงของความ

บนัเทงิซึง่ออกแบบเพื่อใชใ้นการศกึษา สอดคลอ้งกบับทความเรือ่ง The Dynamics of Teaching-part 

ทีใ่ห้ความหมายการศกึษาเชงิหรรษาวา่ เป็นวธิสีอนแบบหน่ึงทีด่งึดดูความสนใจ  ความตัง้ใจของ

ผูเ้รยีน และมคีวามสนุกสนานหรรษาในขณะจดัการเรยีนการสอน ทัง้น้ี ประวตัขิองการศกึษาเชงิ

หรรษานัน้ไดม้กีารพฒันามาจากวงการอุตสาหกรรมคอมพวิเตอร์  โดยมกีารใชแ้นวคดิดงักล่าวมา

เป็นเวลานาน มากแลว้ในเรือ่งเกีย่วกบัรายการใหแ้ก่เดก็ หรอืรายการทีอ่อกแบบเพื่อการเรยีนการ

สอนอยา่งสนุกสนานมคีวามบนัเทงิ (White R. 1999) ต่อมา แนวคดิดงักลา่วน้ีไดร้บัการยอมรบัจาก

วงการอุตสาหกรรมบนัเทงิดา้นครอบครวั  โดยพฒันามาจากกจิกรรมทีบ่ดิามารดาผูป้กครองทาํกนั

อยูเ่ป็นประจาํในการสอนบุตรหลาน โดยใชก้ารพกัผอ่นหยอ่นใจหรอืหาความบนัเทงินอกบา้นกบั

บุตรหลาน เช่น  การพาไปเทีย่วสวนสตัว ์สวนสนุก การไปชมพพิธิภณัฑ ์สวนพฤษศาสตร ์สวนน้ํา 

ทอ้งฟ้าจาํลอง การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม เป็นตน้ โดยนกัอุตสาหกรรมบนัเทงิไดนํ้ากจิกรรมเหลา่น้ี 

มาจดัเป็นการเรยีนรูท้ีย่งัคงความสนุกสนานเพลดิเพลนิและไดเ้รยีนรูด้ว้ยเพือ่เป็นแนวทางหน่ึงใน

การจดัการศกึษา ซึง่เรดกิ (Radick. 2004: 3-4) ไดก้ล่าวว่า การนําความบนัเทงิเขา้มาใชจ้ดัการศกึษา 

เริม่มาตัง้แต่ศตวรรษทีผ่า่นมา และไดร้บัความนิยมมากมาจนถงึปจัจบุนั ซึง่ถอืเป็นเครือ่งมอืทาง

การศกึษาทีม่อีทิธพิลต่อการเรยีนรู ้ทัง้น้ี การศกึษาเชงิหร รษาจดัไดห้ลายรปูแบบ เช่น ภาพยนต ร ์

รายการโทรทศัน์  พพิธิภณัฑ์ เกมส์ เวบไซต์ เป็นตน้ ทัง้น้ีแนวคดิการเรยีนรูแ้บบหรรษาน้ีถอืเป็น

รปูแบบการเรยีนยุ คใหม ่และมปีระโยชน์อยา่งมากต่อนกัเรยีนในดา้นการช่วยใหผู้เ้รยีนเรยีนรูจ้าก

ประสบการณ์ตรงทีป่ระสบดว้ยตนเอง ซึง่ไรลยี์  (Riley. 2002: 1-3) ไดส้รปุประโยชน์ของการศกึษา

แบบหรรษา ในการนํามาใชก้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบันกัเรยีนไวว้า่  เป็นรปูแบบทีม่ ี

ประโยชน์และสามารถสรา้งความสนใจแก่นกัเรยีนเป็นอยา่งมาก และทาํใหน้กัเรยีนตระหนกั

ความสาํคญัของกจิกรรมการศกึษา 
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 ทัง้น้ี ปจัจยัทีท่าํใหก้ารศกึษาเชงิหรรษามคีณุคา่ประกอบดว้ย 

1. ผูส้อนมคีวามรอบรูแ้ละแตกฉานในเน้ือหาทีจ่ะสอน 

2. มเีอกสารประกอบการคน้ควา้อยา่งพอเพยีง 

3. ผูส้อนมคีวามสนุกสนานในการสอน 

 4.  ผูเ้รยีนประสบความสาํเรจ็ในการเรยีนรู ้ 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ในเรือ่งการนําแนวความคดิการศกึษาเชงิหรรษามาใชใ้นการ

จดักจิกรรมเพือ่กระตุน้การเรยีนรู ้ต่างพบวา่ มผีลดต่ีอการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ดงัรายงานวจิยัของ 

Edgens, Nickel, and Morey (2004) ทีร่ายงานวา่  กจิกรรมการศกึษาเชงิหรรษาจงูใจผูเ้รยีนใหม้ี

ความคดิวเิคราะห ์ทบทวนความเชือ่ ความรู ้และการรบัรูข้องตนในเชงิการวเิคราะหก์ารวจิารณ์มาก

ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ White (2004: 1) ผูผ้ลติรายการเทเลแทปบี้ของ BBC โทรทศัน์

และวดีทีศัน์ เป็นสือ่ทีม่พีลงัในการจดัการศกึษาในยคุเทคโนโลยี  มคีวามสาํคญัในการพฒันาทกัษะ

การคดิของเดก็ยคุปจัจบุนั Kjos (2004: 1) ซึง่อา้งถงึบทความ The Transformation of Distance 

Learning to Distributed Learning ไวว้า่ เยาวชนมธีรรมชา ตขิองความอยากรูอ้ยากเหน็และมี

จนิตนาการใหเ้ดก็ๆ  เหลา่น้ีไดร้บัความบนัเทงิทีจ่ดัโดยมอือาชพีในรปูความสนุก  วดิโีอเกมส ์หรอื 

ภาพยนตร์ายการโทรทศัน์ซึง่สรา้งจากจนิตนาการของเดก็ๆ  เป็นการสรา้งภาพเอือ้ทีนํ่าความน่าตื่น

ตาตื่นใจ เสรมิสรา้งความอยากรูอ้ยากเหน็ซึง่จะนําไปสูก่ารรกัการแสวงหา ความรูด้ว้ยตนเอง Antonieti 

(2002 )ไดร้ายงานวา่ผูส้อนและผูเ้รยีนเมือ่ใชไ้ด ้ multimedia แลว้ต่างตระหนกัถงึความสาํคญัต่อ

กระบวนการเรยีนรู ้Bannert (2002) แสดงแนวคดิไปในทศิทางเดยีวกนักบั Antoinette โดยรายงานวา่  

การกระตุน้ใหผู้เ้รยีนวางแผน ตดิตามและประเมนิผล เป็นวธิหีน่ึงทีย่กระดบัทกัษะการคดิซึง่ทาํใหไ้ด้

เมือ่ม ีhypermedia  

 ทัง้น้ีในการจดักจิกรรมเพือ่เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ในเดก็นกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่ 1 สงักดัเขตการศกึษา 7 จงัหวดันครนายกในครัง้น้ี ผูว้จิยัจงึไดเ้ลง็เหน็

ความสาํคญัของแนวคดิการจดัการศกึษาเชงิหรรษา (Edutainment) โดยจะเอาแนวคดิการจดั

กจิกรรมทีม่คีวามสนุกสนานมาประยกุตใ์ชก้บักจิกรรมเพือ่เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

เพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากหวาน และการทาํความสะอาดช่องปากของนกัเรี ยน ผา่น

รปูแบบสือ่และกจิกรรมเกมสท์ีม่คีวามสนุกสนาน อนัจะนําไปสูก่ารเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็และกระตุน้

ใหเ้ปลีย่นแปลงการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการควบคมุตนเองจนเกดิพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากทีเ่หมาะสมในทีส่ดุ 

 จากการทบทวนเอกสารรปูแบบการจดักจิกรรมขา้งตน้ ส ามารถสรปุ รปูแบบการสรา้ง

กจิกรรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  ของงานวจิยัในอดตีทีเ่กีย่วขอ้งไดด้งั

ตาราง 5  
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ตาราง 5 สรปุรปูแบบการสรา้งกจิกรรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  

 

 

ผูวิ้จยั 
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าพ

ช่อ
งป

าก
ดว้

ยต
นเ

อง
 

กา
รเ

สน
อต

วัแ
บบ

 

บร
รย

าย
ปร

ะก
อบ

สไ
ลด

 ์

กา
รอ

ภ
ปิร

าย
กล

ุ่ม 

กา
รเ

สร
มิแ

รง
โด

ยก
าร

ให
ร้า

งว
ลั 

กา
รเ

สร
มิแ

รง
จา

กค
รแู

ละ
ผูว้

จิยั
 

บนั
ทกึ

กา
รด

แูล
สุข

ภ
าพ

ช่อ
งป

าก
 

กา
รป

รบั
เป

ลีย่
นส

ิง่แ
วด

ลอ้
ม 

เยาวรตัน์ ตรธีญัญา

ทรพัย ์(2538) 

ทฤษฏกีารรบัรู้

ความสามารถตนเอง / 
  

/ 
 

    

ธงชยั ปรชีา (2540) 

ทฤษฏกีารรบัรู้

ความสามารถของตนเอง

ร่วมกบัการไดร้บัแรง

สนบัสนุนทางสงัคม 

/ 
  

/ /     

เตอืนใจ กจิทวสีมบรูณ์ 

(2542) 

ทฤษฎกีารรบัรู้

ความสามารถของตนเอง / / / 

      
เตอืนใจ ภาคภมู ิ(2543) 

ทฤษฎกีารรบัรู้

ความสามารถตนเองและ

การควบคุมตนเอง 
/ 

 
/ 

  

/ 
 

  
ศริาพร งามแสง (2546) 

ทฤษฎกีารรบัรู้

ความสามารถตนเอง

ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทาง

สงัคม 

/ 
 

/ / / 

    
จกัรกฤษณ์ พลราชม และ

คณะ (2550) 

ทฤษฎเีรยีนรูป้ญัญาสงัคม

การรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง ร่วมกบั การควบคุม

ตนเอง 

/ 
 

/ / 
   

/ 
 

ปญันี กติตพิงศพ์ทิยา 

และคณะ (2551) 

ทฤษฎกีารรบัรู้

ความสามารถของตนเอง 

และการควบคุมตนเอง 
/ 

 

/ / / 

 

/ / 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

ผูวิ้จยั 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง/ 

เทคนิกท่ีใช้จดักิจกรรม 

กา
รส

าธ
ติแ

ละ
ฝึก

ปฏ
บิตั

กิา
รแ

ปร
งฟ

นั 

กา
รต

รว
จส

ุขภ
าพ

ช่อ
งป

าก
ดว้

ยต
นเ

อง
 

กา
รเ

สน
อต

วัแ
บบ

 

บร
รย

าย
ปร

ะก
อบ

สไ
ลด

 ์

กา
รอ

ภ
ปิร

าย
กล

ุ่ม 

กา
รเ

สร
มิแ

รง
โด

ยก
าร

ให
ร้า

งว
ลั 

กา
รเ

สร
มิแ

รง
จา

กค
รแู

ละ
ผูว้

จิยั
 

บนั
ทกึ

กา
รด

แูล
สุข

ภ
าพ

ช่อ
งป

าก
 

 

แซควกิและคณะ (2548) ทฤษฎกีารควบคุมตนเอง 

เทคนิกควบคุมสิง่เรา้                 
/ 

เกศแกว้ สอนด ี(2548) ทฤษฎกีารควบคุมตนเอง 

เทคนิกควบคุมสิง่เรา้                 
/ 

เบอรเ์น็ตและคณะ 

(2545) 

ทฤษฎกีารควบคุมตนเอง 

เทคนิกการเสรมิแรง

ตนเองและลงโทษตนเอง 
          

/   
    

อสิรยิาภรณ์ สรุสหีเสนา 

(2553)  

แบบแผนความเชือ่ดา้น

สขุภาพและทฤษฎแีรง

สนบัสนุนทางสงัคม 
/ /     /     / 

  
 

 ตวัแปรปฏิสมัพนัธร่์วมของปัจจยัทางจิตสงัคม กบั พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 เน่ืองจากการวจิยัครัง้น้ี เป็นงานวจิยัทีอ่ยูบ่นหลกัวชิาการทางพฤตกิรรมศาสตรท์ีว่า่ดว้ย  

พฤตกิรรมของมนุษยจ์ะปรบัเปลีย่นไดข้ึน้อยูก่บัหลายปจัจยัทัง้ปจัจยัภายในและภายนอก  ประกอบ

กบัมนุษยน์ัน้มคีวามแตกต่างกนัถงึแมจ้ะไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการฝึกอบรมแบบเดยีวกนั  ใน

สภาพแวดลอ้มและช่วงเวลาเดยีวกนักต็าม ผลพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้กจ็ะไมเ่ท่ากนั  ขึน้กบัเงือ่นไข  ของ

ความแตกต่างดา้นปจัจยัทางจติสงัคมของแต่ละคนทีต่ดิตวัมา  ดงันัน้ในการวจิยัในระยะที ่ 2 น้ี จะ

ทาํการศกึษาปฏสิมัพนัธร์ว่มของปจัจยัทางจติสงัคม  ซึง่จะไดม้าจากการศกึษาปจัจยัอทิธพิลในการ

วจิยัระยะที ่1 ซึง่จะนํามาศกึษารว่มกบัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

วา่คนประเภทใดเมือ่เขา้รว่มโปรแกรมน้ีแลว้จะช่วยเสรมิใหโ้ปรแกรมน้ีมปีระสทิธผิลมากยิง่ขึน้  เพือ่

เป็นประโยชน์ในการนําผลการวจิยัไปอธบิายทีเ่ฉพาะเจาะจง  ลงไปเฉพาะกลุ่มหรอืประเภทของ

บุคคลหรอืกลุ่มเสีย่งกลุ่มใดทีต่อ้งเขา้รบัการฝึกดว้ยโปรแกรมน้ี ถงึจะไดผ้ลช่วยพฒันาพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากไดด้จีงึทาํใหเ้หน็ผลของโปรแกรมไดช้ดัเจนขึน้  ซึง่งานวจิยัเชงิทดลองแบบ           

แฟคตอเรยีลจงึเหมาะสาํหรบังานวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร ์

http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อิสริยาภรณ์%20สุรสีหเสนา&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อิสริยาภรณ์%20สุรสีหเสนา&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากต่างๆ  ขา้งตน้น้ี แสดงใหเ้หน็วา่มหีลายรปูแบบกจิกรรมทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของ

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตามทฤษฎแีละแนวคดิต่างๆ ทีส่ามารถสง่ผลใหเ้กดิการเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากได ้และพบวา่ตวัแ ปรต่างๆ  ทีใ่ชใ้นงานวจิยัทัง้หมด มลีกัษณะที่

ตวัแปรตน้ใชต้วัแปรหลายๆ  ตวัเพือ่รว่มทาํนายตวัแปรตาม ซึง่สอดคลอ้งกบัตวัแปรทางพฤตกิรรม

ศาสตร ์ทีม่กัมผีลของปฏสิมัพนัธร์ว่มระหว่างตวัแปรต่างๆ ซึง่ทาํใหง้านวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งส่วนใหญ่มี

การออกแบบการทดลองเป็นแบบ Factorial Design เน่ืองจากผลการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสาํหรบั

การศกึษาทางพฤตกิรรมศาสตร ์มกัมคีวามเกีย่วพนัเชือ่มโยงกบัปฏสิมัพนัธข์องตวัแปรทีม่อีทิธพิล

สงูบางตวัเสมอ ดว้ยเหตุน้ี จงึนํามาสูก่รอบแน  วคดิของการวจิยัในระยะที ่ 2 ทีม่กีารนําทฤษฎแีละ

แนวคดิการปรบัพฤตกิรรมของแบนดรูา และ จติลกัษณะทีส่าํคญับางประการในการวจิยัระยะที ่ 1 

มารว่มกนัใชเ้พือ่สรา้งโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  โดยตวัแปรการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเอง และการควบคมุตนเอง เป็นตวัแปรจดักระทาํ และ การรบัรูต่้อภาวะ

คุกคามของโรค  สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและเจตคตทิี่ ดต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากเป็นตวัแปรจดั

ปฏสิมัพนัธร์ว่ม ทาํใหส้ามารถสรา้งกรอบแนวคดิการวจิยัในระยะที ่2 เป็นดงัน้ี 

 

 กรอบแนวคิด การวิจยัในระยะท่ี 2 

 เป็นกรอบแนวคดิของการวจิยัเชงิทดลอง (Experiment Study) โดยมุง่ทีจ่ะประเมนิผลการ

ฝึกอบรม ในโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ โดย

กรอบแนวคดิในการวจิยัระยะที ่2 แสดงไวด้งัภาพประกอบ 28 

 

ตวัแปรอิสระ       ตวัแปรตาม 

 

 

 

        ตวัแปรปฏิสมัพนัธร่์วม 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 28 กรอบแนวคดิการดาํเนินการวจิยั ในระยะที ่2 

 

- การไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

- การไม่ไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
 

ตวัแปรพฤติกรรม 

พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชอ่งปาก 

- พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่งปาก 

- พฤตกิรรมการทาํความสะอาดชอ่งปาก 

ตวัแปรทางกายภาพ 

สภาวะอนามยัชอ่งปาก 

- ดชันีคราบอ่อน (Debris Index) 
 

ตวัแปรจติและสถานการณ์ทีส่าํคญัในระยะที ่1 

- การรบัรูต่้อภาวะคุกคามของโรค 

- สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

- เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัชอ่งปาก 
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 1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

วยัรุ่นตอนตน้ จะมีการทาํความสะอาดช่องปาก  การบรโิภคอาหาร เพือ่อนามยัช่องปาก  และสภาวะ

อนามยัช่องปาก ดกีว่านกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม  

สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี 2 

 2. นกัเรยีนทีม่ ี ระดบัของ ตวัแปรจติสงัคม ทีแ่ตกต่างกนั  เมือ่ ไดร้บัโปรแกรมการ

ปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  จะมกีารทาํความสะอาดช่องปาก 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปากแตกต่างกนั  
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัใน ครัง้น้ี เป็นการศกึษาเชงิปรมิาณพหุวธิ ี (Sequential quantitative method) 

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยการวจิยัระยะที ่1 เป็นการวจิยัการวจิยัเชงิสาเหตุ (Causal research) 

เพื่อศกึษาแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

วยัรุน่ตอนตน้  และการวจิยั ระยะที ่ 2 ซึง่เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental research) เพือ่

ทดสอบประสทิธผิลของ โปรแกรม การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่

ตอนตน้ ซึง่มขี ัน้ตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 

2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทาํวจิยั 

3. การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมอื 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

5. การจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลู 

 ทัง้น้ี มรีายละเอยีดในวธิกีารดาํเนินการวจิยัในแต่ละระยะ ดงัต่อไปน้ี 

 

การวิจยัในระยะท่ี 1 

  1.  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  1.1  ประชากร  

  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่

1 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเขต 7 จงัหวดันครนายก จาํนวน 11 โรงเรยีน ประกอบดว้ย โรงเรยีน

นครนายกวทิยาคม  โรงเรยีนนวมราชานุสรณ์  โรงเรยีนเมอืงนครนายก  โรงเรยีนปิยชาตพิฒันา  

โรงเรยีนอุบลรตันราชกญัญาราชวทิยาลยั  โรงเรยีนปากพลวีทิยาคาร  โรงเรยีนบา้นนา "นายกพทิยา

กร" โรงเรยีนเขาเพิม่นารผีลวทิยา  โรงเรยีนเลขธรรมกติติว์ทิยาคม โรงเรยีนองครกัษ์   และโรงเรยีน

ภทัรพทิยาจารย ์ ซึง่มนีกัเรยีนจาํนวนทัง้สิน้ 1,912 คน (ขอ้มลูสาํรวจจาํนวนนกัเรยีนมธัยม สงักดั

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา มธัยมศกึษา เขต 7 จงัหวดันครนายก ปีการศกึษา 2554) 

  1.2  การกาํหนดกลุ่มตวัอย่างในระยะท่ี 1 

  ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ของ

โรงเรยีนมธัยมสงักดักรมสามญัศกึษา ของ โรงเรยีนมธัยมสงักดั สาํนกัง านเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

มธัยมศกึษาเขต  7 จงัหวดันครนายก จาํนวน ขัน้ตํ่า 300 คน โดยมกีารกาํหนดขนาดตวัอยา่ง  และ

วธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

 

https://www.google.co.th/search?biw=1440&bih=775&q=sequential+quantitative&spell=1&sa=X&ei=O2TAVJzEA4r38QWMnYCYCA&ved=0CBgQvwUoAA�
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1) การกาํหนดขนาดตวัอยา่ง  

   คณะผูว้จิยัเลอืกใชว้ธิกีารกาํหนดกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชก้ฎทีว่า่อตัราสว่นระหวา่ง

หน่วยตวัอยา่ง ต่อจาํนวนตวัแปร สงัเกต ควรจะเป็น  20 หน่วยตวัอยา่ง  ต่อ 1 ตวัแปรสงัเก ต          

(นงลกัษณ์ วริชัชยั. 2542: 54) จงึจะเป็นตวัแทนทีด่ขีองประชากรไดแ้ละมจีาํนวนพอเพยีงทีจ่ะทาํให้

ผลการวจิยัเชื่อถอืได้  ในการวจิยัครัง้น้ีมตีวัแปร สงัเกตทีใ่ชใ้นการวจิยัรวมจาํนวน  15 ตวัแปร จงึ

ประมาณขนาดกลุม่ตวัอยา่งตามขอ้กาํหนดน้ีอยา่งน้อย 300 คน  

   2) วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง ใชก้ารสุม่แบบสองขัน้ตอน (Two – stage sampling) 

โดยประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนยอ่ย โดยขัน้ที ่1 ใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชัน้ภมู ิ(stratified random sampling) 

โดยกาํหนดขนาดของโรงเรยีนเป็นตวัแปรแบ่งชัน้ภมูจิาก 11 โรงเรยีน ใหท้าํการสุม่โรงเรยีนขนาด

กลางและขนาดเลก็อยา่งละ 2 โรงเรยีน รวมเป็น 4 โรงเรยีน ต่อมาในขัน้ที ่ 2 จะทาํการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster random sampling) โดยสุ่มเลอืกนกัเรยีนมาโรงเรยีนละ 2-3 หอ้ง หอ้งละประมาณ 40-50 คน 

โดยในการวจิยัครัง้น้ีไดเ้กบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นจาํนวนทัง้สิน้ 391 คน ทีไ่ดร้บัแบบสอบถาม

กลบัมาทีม่คีวามสมบรูณ์ จากแบบสอบถามจาํนวน 400 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 97.75 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ประกอบดว้ย แบบตรวจฟนั และแบบสอบถาม  

 โดยแบบตรวจฟนั จะประกอบดว้ย 2 แบบตรวจ ประกอบดว้ย 

 1. แบบตรวจประเมนิสภาวะอนามยัช่องปาก  

 2. แบบตรวจประเมนิทกัษะการแปรงฟนั  

 และแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 8 ตอน คอื 

 ตอนที ่1  แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป            

 ตอนที ่2  แบบสอบถามพฤตกิรรมบรโิภคอาหาร           

 ตอนที ่3  แบบสอบถามความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก                  

 ตอนที ่4  แบบสอบถามเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก          

 ตอนที ่5  แบบสอบถามการรบัรูภ้าวะคกุคามของโรค           

 ตอนที ่6  แบบสอบถามปจัจยัสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ           

 ตอนที ่7  แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถตนเอง  

 ตอนที ่8  แบบสอบถามการควบคมุตนเอง   

 โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 1.  

  1.1  แบบตรวจประเมินสภาวะอนามยัช่องปาก  

แบบตรวจฟัน 

  เป็นแบบตรวจทีใ่ช้ วดัสภาวะอนามยัช่องปาก โดยใชแ้บบตรวจ ตามดชันีคราบอ่อน

ของ กรนีและเวอมลิเลยีน (Greene; & Vermillion. 1960) ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนของดชันี ซึง่การตรวจ

จะใช้การดดูว้ยกระจกสอ่งปากและทีต่รวจ ตรวจหาคราบอ่อนบนตวัฟนัก่อน โดยใชด้า้นขา้งของ  
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Explorer No.5 ลากไปตามดา้นฟนัทีต่รวจ โดยฟนัซีท่ีก่าํหนด จะต้องเป็นฟนัแทท้ีข่ ึน้เตม็ทีแ่ลว้และ

ฟนัดา้นทีถ่กูตรวจนั ้ นจะตอ้งมพีืน้ทีข่องเน้ือฟนัทีเ่หลอือยูอ่ยา่ง น้อยครึง่หน่ึงของเสน้รอบตวัฟนั ซึง่

แบ่งช่องปากออกเป็น 6 บรเิวณ (Segment) ทีท่าํการตรวจ ประกอบดว้ย บรเิวณฟนัหลงับนข วา 

บรเิวณฟนัหน้าบน บรเิวณฟนัหลงับนซา้ย บรเิวณฟนัหลงัล่างซา้ย บรเิวณฟนัหน้าล่าง บรเิวณฟนั

หลงัล่างขวา  

  การบนัทกึคะแนน บนัทกึใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน  โดยตรวจฟนัทุกซีใ่น  

แต่ละบรเิวณทีท่าํการตรวจ (Segment) ทัง้ทางดา้นใกลแ้กม้ (Buccal) และใกลล้ิน้ (Lingual) ของฟนั 

และใหเ้ลอืกบนัทกึเฉพาะค่าทีส่งูทีสุ่ดในแต่ละบรเิวณ เป็นค่าตวัแทนแต่ละบรเิวณ (Segment) นัน้ 

   

 เกณฑก์ารให้คะแนนของ ดชันีคราบอ่อน (Debris Index: DI) 

คะแนน      

 

เกณฑ ์

0 ไมม่คีราบอ่อนบนตวัฟนั  หรอืคราบสบีนดา้นฟนั 

1 มคีราบอ่อนบนตวัฟนั  คลมุพืน้ผวิฟนันบัจากขอบเหงอืกขึน้มา      

ไมเ่กนิ1/3 ของความยาวดา้นฟนั หรอืมคีราบสบีนตวัฟนั  

โดยไมจ่าํกดัขอบเขตของผวิฟนัทีต่ดิส ี 

2 มคีราบอ่อนบนตวัฟนั คลมุพืน้ผวิฟนันบัจากขอบเหงอืกเกนิ

1/3 แต่ไมเ่กนิ 2/3 ของความยาวดา้นฟนั 

3 มคีราบอ่อนบนตวัฟนัคลมุพืน้ผวิ ฟนันบัจากขอบเหงอืกเกนิ 

2/3 ของความยาวดา้นฟนั 

 

ตวัอย่างแบบบนัทึกคะแนน ดชันีคราบอ่อน (Debris Index) 
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การคาํนวณ 

            ใหค้าํนวณคา่ ดชันีคราบอ่อน (Debris Index) ดว้ยเกณฑ ์ดงัน้ี 

 

 คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris index: DI) =  คะแนนรวมทัง้หมดทีว่ดัได ้ 

                    DI  =  ………………………………………… 

 

 

 1.  รวมคะแนนทุก segment ทีต่รวจ และบนัทกึใหค้ะแนนไว ้ ซึง่จะมคีา่ตัง้แต่ 0-36 คะแนน 

 2.  คา่ของดชันีคราบ อ่อนของแต่ละคน จะมคีา่เท่ากบัผ ลรวมของ ดชันีคราบ อ่อนจากทุก

บรเิวณทีท่าํการตรวจ (Segment) ทัง้ทางดา้นใกลแ้กม้ (Buccal) และใกลล้ิน้ (Lingual)  

 การแปลผล 

 คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris index) จะอยูร่ะหวา่ง 0-36 โดยคะแนนดชันีอยูใ่นระดบัที่

มาก หมายถงึ มอีนามยัช่องปากทีไ่มด่ ีคะแนนดชันีอยูใ่นระดบัทีน้่อย หมายถงึ มอีนามยัช่องปากที่

ดกีวา่  

 

 1.2 แบบประเมินทกัษะการแปรงฟันท่ีถกูวิธี  

 เป็นแบบประเมนิทกัษะการแปรงฟนัทีถ่กูวธิ ีโดยมี ทมีทนัตบุคลากร เป็นผูส้งัเกตและจด

บนัทกึ โดยผูว้จิยัไดด้ดัแปลงมาจากดชันีวดัทกัษะดา้นอนามยัช่องปาก (Oral hygiene skill 

achievement index: S.A.I.) ของ Niederman.R, Sullivans (1981: 143-156) โดยดดัแปรงให้

เหมาะสมกบัคาํแนะนําในการแปรงฟนัของกรมอนามยั โดยจะวดัทกัษะการแปรงฟนัใน 2 องคป์ระกอบ 

คอื แปรงฟนัครบตาํแหน่ง (Placement) และแปรงฟนัถูกวธิ ี (Motions) ทัง้หมด 17 บรเิวณ  

ประกอบดว้ยบรเิวณผวิฟนั 16 ส่วน และลิน้ 1 สว่น  

 สาํหรบัการประเมนิแปรงฟนั ในดา้นต่างๆ  ของฟนันัน้ จะเน้นทีก่ารวางแปรงสฟีนัและ

วธิกีารแปรงฟนั ซึง่มดีงัต่อไปน้ี 

 ตาํแหน่งการวางแปรงสีฟัน 

 1. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่1-12 คอื ใหห้น้าตดัขนแปรงชีไ้ปทางดา้นเหงอืกและ

คอ ฟนั เอยีงขนแปรงออกเลก็น้อย (ทาํมมุ 45 องศา กบัคอฟนั ) ตรงจดุระหว่างรอยต่อของคอฟนั

และขอบเหงอืก 

 2. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่ 13-16 คอื วางหน้าตดัของขนแปรงบนหน้าตดัของ

ฟนัหรอืดา้นบดเคีย้วของฟนั 

 3. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่17 คอื ใหว้างขนแปรงบนลิน้โดยการตัง้ขนแปรงตรง 
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 วิธีการแปรงฟัน 

 1. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่1-6 คอื ขยบัแปรงสัน้ๆในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ปดัแปรงลงลา่ง 

 2. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่7-12 คอื ขยบัแปรงสัน้ๆ ในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ปดัแปรงขึน้

บน 

 3. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่13-16 คอื ถไูป ถมูา ในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ ใหท้ัว่ถงึ 

 4. วธิกีารแปรงฟนัส่วนที ่17 คอื กวาดขนแปรงออกมา 4-5 ครัง้ ใหท้ัว่ถงึ 

 เกณฑก์ารให้คะแนน  เกณฑก์ารใหค้ะแนนของดชันีทกัษะดา้น การแปรงฟนัทีถ่กูวธิี  มี

เกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยพจิารณาจาก ตาํแหน่งการวางแปรง และวธิกีารแปรงฟนั ดงัน้ี 

คะแนน 0 คอื วางแปรงไมถู่กตอ้งหรอืไมไ่ดว้างแปรงในส่วนนัน้ 

ตาํแหน่งการวางแปรงสฟีนั 

คะแนน 1 คอื วางแปรงไดถู้กตอ้ง 

คะแนน 0 คอื วธิกีารแปรงไมถู่กตอ้งหรอืไมไ่ดแ้ปรงในส่วนนัน้ 

วธิกีารแปรงฟนั 

คะแนน 1 คอื วธิแีปรงถกูตอ้ง 

ทัง้น้ี มกีารคดิคะแนนทกัษะการแปรงฟนัทีถ่กูวธิขีองแต่ละคนดงัน้ี 

 

คะแนนการแปรงฟนัทีถ่กูวธิ ี= คะแนนรวม ตาํแหน่งการแปรงฟนั+วธิกีารแปรงฟนั 

     

 คา่ของคะแนนทกัษะการแปรงฟนัของแต่ละคนจะมคีา่เท่ากบัผลรวมของคะแนนทกัษะการ

แปรงฟนัจากทุกบรเิวณทีท่าํการตรวจ 

 ในการศกึษาครัง้น้ี จะใชเ้กณฑก์ารประเมนิทัง้ 17 บรเิวณในช่องปาก ทัง้น้ี ผูท้ ี่ เป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งจะตอ้งมบีรเิวณทีท่าํการตรวจไดค้รบ หากมบีรเิวณทีต่รวจไมไ่ด ้หรอืฟนัสญูเสยีในบรเิวณ

นัน้จะถูกคดัออก และใหค้ะแนนแต่ละบุคคล เป็นผลรวมคะแนนทัง้หมดทีไ่ด ้ซึง่จะมคีา่อยูร่ะหวา่ง 0-34 

ผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากแสดงวา่มพีฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากทีด่กีวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกว่า 

 การปรบัมาตรฐานการตรวจ 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัทาํการตรวจสภาวะอนามยัช่องปากและประเมนิทกัษะการแปรงฟนั

ทีถ่กูวธิขีองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 โดยใชด้ชันีคราบอ่อนและดชันี ประเมนิทกัษะการแปรง

ฟนัทีถ่กูวธิีโดยทมีทนัตแพทยท์ีผ่า่นการฝึกตรวจและปรบัมาตรฐานจาํนวน 2 คน โดยจะมกีารปรบั

มาตรฐาน (Calibration) ทัง้ในระหวา่งตวัผูต้รวจเอง (Intra-calibration) และระหว่างผูต้รวจดว้ยกนั 

(Inter-calibration) เพือ่ลดการคลาดเคลือ่น และอคตทิีเ่กดิขึน้ในการแปลผลการตรวจ ทัง้น้ี การปรับ

มาตรฐานตอ้งมคีา่ความสอดคลอ้ง (Percent agreement) มากกวา่รอ้ยละ 70 และค่าสถติแิคปป้า 

(Kappa statistic) มากกวา่ 0.80 จงึจะสามารถยอมรบัผลการตรวจได ้ทัง้น้ี  หากผลการตรวจมคีวาม

ผดิปกต ิตอ้งทาํการปรบัมาตรฐานการตรวจใหมร่ะหวา่งทนัตแพทยผ์ูต้รวจทัง้สอง  
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 นอกจากน้ีแล้ ว เพือ่ใหค้วบคมุมาตรฐานการตรวจใหม้คีวามเทีย่งตรง จงึจงึกระบวนการ

ตรวจฟนัในเงือ่นไขสภาวะแวดลอ้ม โดยใชผู้ต้รวจทีเ่ป็นทนัตแพทยท์ีม่ปีระสบการณ์ตรวจ ในการวจิยั

ครัง้น้ี ผูต้รวจ 2 รายมคี่าความสอดคลอ้ง (Percent agreement) รอ้ยละ 92.86 และค่าสถติแิคปป้า 

(Kappa statistic) เท่ากบั 0.86 โดยการตรวจฟนั ทาํในเวลาเดมิทุกครัง้ คอื ช่วงหลงัอาหารเชา้ ก่อน

รบัประทานอาหารกลางวนั  และไมบ่อกกาํหนดการตรวจฟนัใหแ้ก่นกัเรยีนทราบลว่งหน้า  ทัง้น้ี ถา้มี

บรเิวณทีต่รวจไมไ่ด ้ใหค้ดัออกจากการศกึษา  

 2. 

 เพือ่วดัระดบัการรบัรูเ้กีย่วกบัปจัจยัที่ เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ของ

วยัรุน่ตอนตน้ เป็นแบบสอบถาม จาํนวน 8 ตอน มดีงัน้ี 

แบบสอบถามปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

1) แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป            จาํนวน  8 ขอ้ 

2) แบบสอบถามการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  จาํนวน  7 ขอ้ 

3) แบบสอบถามความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก    จาํนวน 10 ขอ้ 

4) แบบสอบถามเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  จาํนวน  8  ขอ้ 

5) แบบสอบถามการรบัรู้ภาวะคกุคามของโรค   จาํนวน  9  ขอ้ 

6) แบบสอบถามปจัจยัสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ    จาํนวน 15 ขอ้ 

7) แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถตนเอง   จาํนวน 10 ขอ้ 

8) แบบสอบถามการควบคมุตนเอง     จาํนวน 10 ขอ้ 

 เครือ่งมอืดงักลา่วมรีายละเอยีดการสรา้ง  เกณฑก์ารใหค้ะแนน  และการหาคณุภาพ ของ

เครือ่งมอื ดงัต่อไปน้ี 

  2.1  แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป   

  เป็นแบบสอบถามเพื่อทราบขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งเป็นปจัจยัชวีสงัคมของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ประกอบดว้ยคาํถาม 8 ขอ้ สอบถามในเรือ่งเกีย่วกบั เพศ ผลการเรยีน ผูเ้ลีย้งดเูดก็ ระดบั

การศกึษาของผูป้กครอง เงนิคา่ขนม การไปพบทนัตแพทย ์ปญัหาสขุภาพช่องปากในปจัจบุนั  

  2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคอาหารเพ่ืออนามยัช่องปาก 

  เป็นแบบสอบถามชนิดและความถีข่องอาหารที่ นกัเรยีนรบัประทานในช่วง  1 สปัดาหท์ี่

ผา่นมา ซึง่ผูว้จิยัประยกุตใ์ชจ้ากแบบสอบถามการบรโิภคในงานวจิยัทีเ่คยทาํมาในอดตี (พชัร ีดวงจนัทร.์ 

2550: คา่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าของแบบสอบถามเท่ากบั 0.735) โดยให้นกัเรยีนระบุว่า ในรอบสปัดาห์

ทีผ่า่นมาตนเองไดร้บัประทานอาหารแต่ละชนิด  ทัง้ทีม่ปีระโยชน์ต่อฟนัและอาจทาํอนัตรายต่อฟนั

บ่อยเพยีงใด  ตัง้แต่ไมเ่คยกนิเลย จนถงึ กนิเป็นประจาํทุกวนั มคีะแนนระหวา่ง  0 ถงึ 7 ตามลาํดบั 

จาํนวนทัง้หมด 7 ขอ้ คะแนนรวมมคีา่ระหวา่ง  0 – 49 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงู  แสดงวา่เป็นผูท้ีม่ ีพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากดกีวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนตํ่า  มคี่าอาํนาจจาํแนก

รายขอ้อยูร่ะหวา่ง .45 - .56 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟา

ทัง้ฉบบั เท่ากบั .78  
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 ตวัอยา่งขอ้คาํถามเช่น 

ในสปัดาหท่ี์ผา่นมา

ข้อ 

 นกัเรยีนกนิอาหารต่อไปน้ีบ่อยเพยีงใดจาก “กนิทุกวนั” ถงึ “ไมก่นิเลย” 

อาหาร 
กินทกุ

วนั 

 6 

วนั 

5 วนั 4วนั 3 วนั 2 

วนั 

1 

วนั 

ไม่กิน

เลย 

1 ขนมหวาน เชน่ น้ําแขง็ใสราดน้ําหวาน         

2 น้ําอดัลมหรอืน้ําหวาน  เชน่ เป๊บซี่ โคก้ 

แฟนตา้ มรินิดา้ น้ําแดง น้ําเขยีว ชาเยน็ 

        

 

  2.3 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคและอนามยัช่องปาก 

  เป็นแบบสอบถามเพือ่วดัความรูค้วามเขา้ใจและการนําไปใชเ้กีย่วกบัโรคฟนัผแุละ

เหงอืกอกัเสบและการดแูลอนามยัช่องปาก ประยกุตม์าจากแนวคดิการจดัระบบความรูต้ามจดุมุง่หมาย

การศกึษาของ บลมู (Bloom’s taxonomy) ดา้นการรูค้ดิ (Cognitive domain) และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

เป็นแบบสอบถามชนิดจาํกดัตวัเลอืกถูกผดิ มี คาํตอบทีถ่กูเพยีงขอ้เดยีว จาํนวน 10 ขอ้ แต่ละขอ้มี

คะแนนเท่ากบั  1 สาํหรบัขอ้ถกู  และ 0 สาํหรบัขอ้ผดิ คะแนนรวมมคีา่ระหวา่ง  0 ถงึ 10 ซึง่ผูต้อบที่

ไดค้ะแนนสงูกว่าแสดงว่ามคีวามรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก มากกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า กว่า มี

คา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .17 - .33 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้ง

ภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .55  
 

ตวัอยา่งขอ้คาํถามเช่น 

 

  2.4 แบบสอบถามเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

  แบบสอบถามเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยใชแ้นวคดิของ

แมคไกวร์ (McGuire,W. J. 1985) และดวงเดอืน  พนัธมุนาวนิและคนอื่นๆ  (2531) ลกัษณะของ

ประโยคขอ้คาํถามจะเกีย่วกบั  เจตคติทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก ทัง้ 3 องคป์ระกอบ  เช่น การ

ประเมนิคา่วา่การดแูลอนามยัช่องปากเป็นสิง่ทีด่แีละมปีระโยชน์เพยีงใด มคีวามชอบมากน้อยเพยีงใด 

และมคีวามพรอ้มทีจ่ะ ทาํพฤตกิรรมทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากเพยีงใด แบบสอบถามประกอบ

คาํถามทัง้สิน้จาํนวน  8 ขอ้ ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบมาตรประเมนิคา่  6 ระดบั  จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไม่

จรงิทีส่ดุ” ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงูกวา่ แสดงว่า มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากที่

ดกีวา่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากวา่  มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .26 - .41 และมคีา่สมัประสทิธิ ์

ความเชื่อมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .63  

ข้อ ข้อคาํถาม ถกู ผิด ไม่แน่ใจ 

1 การใชย้าสฟีนัผสมฟลอูอไรดจ์ะช่วยป้องกนัการเกดิฟนัผุได ้    

2 การแปรงฟนัแบบถไูป -ถมูาแรงๆ  ทัง้ฟนับนและฟนัลา่ง ทาํให้

ฟนัสะอาด 
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ตวัอยา่งขอ้คาํถามเช่น 

ขอ้ ขอ้ความ 

ค่าระดบั 

จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 

คอ่นขา้ง

ไม่จรงิ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

1 ฉนัหมัน่แปรงฟนัเพราะเชือ่วา่จะชว่ย ป้องกนั

โรคเหงอืกอกัเสบได ้

      

2 ฉนัเลอืกใช้ยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด์ เพราะเชือ่วา่

ชว่ยป้องกนัฟนัผุได ้

      

 

  2.5 แบบสอบถามการรบัรู้ต่อภาวะคกุคามของโรค 

  เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เพือ่วดัระดบัความเชือ่ของนกัเรยีนว่าตนเองมคีวาม

เสีย่งในการเกดิโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบมากน้อยเพยีงใด และ ความเชือ่ ของนกัเรยีนวา่โรคฟนัผุ

และเหงอืกอกัเสบ มคีวามรนุแรงหรอืสง่ผลกระทบต่อสขุภาพของตนเองใน ดา้นต่างๆ ได้ มากน้อย

เพยีงใด รวมทัง้หมด 9 ขอ้ โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบวดัมาตราสว่นประมาณคา่  (Rating 

scale) ม ี6 ระดบั ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู  แสดงว่า มกีารรบัรู้ต่อภาวะคกุคามของโรค สงูกว่าผูต้อบ

ทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากว่า มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .29 - .41 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่  

ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .70  
 

ตวัอยา่งขอ้คาํถามเช่น 

ขอ้ ขอ้ความ 

ค่าระดบั 

จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 

คอ่นขา้ง

ไม่จรงิ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

1 ฉนัรูว้า่ตวัฉนัมคีวามเสีย่งต่อการเป็นโรคฟนัผุ       

2 หากฉนัปล่อยใหฟ้นัผุ จะทาํใหฉ้นัมกีลิน่ปากได ้       

 

  2.6 แบบวดัส่ิงจงูใจให้ปฏิบติั 

  เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยเป็นแบบวดัระดบัการ การรบัรู้ ของนกัเรยีนที่

ไดร้บัขอ้มลูทีส่ง่เสรมิหรอืกระตุน้ใหท้าํ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากผา่นสือ่ ในรปูแบบต่างๆ  

การรบัรูข้องนกัเรยีนเกีย่วกบัการไดร้บัการสนบัสนุนช่วยเหลอืจากครอบครวั  โดยใหใ้นดา้นจติใจ

อารมณ์ ขอ้มลูขา่วสารและดา้นวตัถุ  และการรบัรูข้องนกัเรยีนเกีย่วกบั การได้รบัแบบอยา่งในกา ร

ปฏบิตัจิากเพือ่น ในพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  และยอมรบัอทิธพิลของเพื่อนรว่มกลุ่มที่

สามารถจะ ชกัจงูใหต้นเองปฏบิตัพิฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ได้ รวมทัง้หมด 15 ขอ้ โดย

ลกัษณะ เป็นลกัษณะเป็นแบบวดัมาตราสว่นประมาณคา่  (Rating scale) ม ี6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” 

ถงึ “ไมจ่รงิทีส่ดุ” ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู กว่า แสดงว่ามีสิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิสงูกว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนน

ตํ่ากว่า มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .21 - .52 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความ

สอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .77  
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 ตวัอยา่งขอ้คาํถามเช่น 

ขอ้ ขอ้ความ 

ระดบัความคดิเหน็ 

จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 

คอ่นขา้ง

ไม่จรงิ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

1 ฉนัไดร้บัความรูด้า้นการดแูลอนามยัชอ่งปาก

จากสือ่ต่างๆเสมอ 

      

2 พ่อแม่หรอืผูป้กครองของฉนั มกัจะคอยดแูลฉนั

ใหไ้ปแปรงฟนัก่อนนอนเสมอ 

      

3 ถา้เพือ่นแปรงฟนัตอนกลางวนั ฉนักจ็ะแปรง

ฟนัดว้ยเพือ่ไมใ่หแ้ปลกแยกจากกลุ่ม 

      

 

  2.7 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดแูลอนามยัช่องปาก 

  เป็นแบบสอบถามทีใ่ชว้ดัระดบัความเชือ่ มัน่ ในความสามารถของตนเองของนกัเรยีน

วา่ตนเองมคีวามสามารถทีจ่ะ ทาํพฤตกิรรม การดแูลอนามยัช่องปากไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ ซึง่

ประกอบดว้ยการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และ การทาํความสะอาดช่องปาก วดัไดโ้ดยการ

ใชแ้บบสอบถาม การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ในการดแูลอนามยัช่องปากทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  โดย

ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามของ นฤมล ศรปีระโค (2550) มคีาํถามทัง้สิน้จาํนวน  10 ขอ้ ลกัษณะ

เป็นลกัษณะเป็นแบบวดัมาตราสว่นประมาณคา่  (Rating scale) ม ี6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไม่

จรงิทีส่ดุ ” ซึง่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงู กว่า แสดงว่า มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดแูล

สขุภาพช่องปากมาก กว่าผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนตํ่า กว่า มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .36 - .56 

และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .78  

 

ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

ขอ้ ขอ้ความ 

ค่าระดบั 

จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ ค่อน

ขา้ง

จรงิ 

คอ่นขา้ง

ไม่จรงิ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

1 ฉนัมัน่ใจวา่สามารถรบัประทานผลไมท้ีม่ปีระโยชน์

ต่อฟนัเป็นประจาํทกุวนัได ้

      

2 ฉนัสามารถดืม่น้ําเปล่าแทนน้ําอดัลมไดท้กุมือ้       
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  2.8 แบบสอบถามการควบคมุตนเองในการดแูลสขุภาพช่องปาก 

  เป็นแบบสอบถามทีใ่ชว้ดั ระดบัความเชือ่มัน่ของนกัเรยีน วา่ตนเองสามารถ ควบคุม

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของตนเองตนเองไดม้ากน้อยเพยีงใด โดยพจิารณาจากความสามารถ

สงัเกตตัง้เป้าหมาย และการวางแผนพฤตกิรรมดแูลอนามยัช่องปากของตนเองได ้ วดัไดโ้ดยการใช้

แบบสอบถามการควบคมุตนเอง ในการดแูลสุขภาพช่องปา ก ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยประยกุตม์าจาก

แบบสอบถามของ พชัร ีดวงจนัทร์ (2553) มคีาํถามทัง้สิน้จาํนวน  10 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบสอบถาม

เป็นแบบวดัมาตราสว่นประมาณคา่  (Rating scale) ม ี6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิทีส่ดุ” ซึง่

ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงูกว่า แสดงว่า มกีารควบคุมตนเองในการดแูลสขุภาพช่องปากมาก กว่าผูต้อบที่

ไดค้ะแนนตํ่ากว่า มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .30 - .56 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่

ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .82   
 

ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

ขอ้ ขอ้ความ 

คา่ระดบั 

จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 

คอ่นขา้ง

ไมจ่รงิ 

ไม่

จรงิ 

ไมจ่รงิ

ทีส่ดุ 

1 ฉนั เตอืนตนเองให้ กนิผลไมท้ี่ มเีสน้ใย เป็น

อาหารวา่งแทนขนมหวานไดทุ้กวนั 

      

2 ฉนัควบคมุตนเองใหป้ฏเิสธการกนิขนมหวาน 

เหนียวตดิฟนั เมือ่เพื่อนชวนไดทุ้กครัง้ 

      

 

 3. การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดวธิกีารสรา้งและตรวจสอบเพือ่หาคณุภาพของเครือ่งมอื

วดัแต่ละฉบบั ดงัน้ี  

 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  (Content validity) นําแบบสอบถามทีส่รา้ง ขึน้จาก

การศกึษาเอกสาร  ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งไปใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบ  หลงัจากได้

ปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษาแลว้  นําแบบสอบถามไปใหผู้เ้ชีย่วชาญทาง

สาธารณสขุศาสตรแ์ละ ทนัตแพทยศาสตร ์ จาํนวน 2 ท่าน และดา้นพฤตกิรรมศาสตรแ์ละ การสรา้ง

เครือ่งมอืวดั จาํนวน 2 ท่าน รวมทัง้สิน้จาํนวน 4 คน (ดงัภาคผนวก จ.) เป็นผูต้รวจสอบความถกูตอ้ง 

ครอบคลุมของเน้ือหา  และนิยามพฤตกิรรมทีต่อ้งการศกึษา  จากนัน้นํามาปรบัปรงุแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

 2.  นําแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบั

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 40 คน จากนัน้นําขอ้มลูทีไ่ดไ้ปวเิคราะหเ์พือ่ปรบัปรงุคณุภาพ ดงัน้ี 

  2.1  แบบทดสอบความรู้  วเิคราะหห์าคา่ความยากงา่ยโดยหาสดัสว่นระหวา่งจาํนวนผู้

ทีต่อบถกูในแต่ละขอ้กบัจาํนวนผูต้อบทัง้หมด 
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  2.2 แบบสอบถาม แบบสอบถาม พฤตกิรรมบรโิภค อาหาร  และการทาํความสะอาด  

ช่องปาก แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการดแูลสขุภาพช่องปาก  แบบสอบถามการ

ควบคุมตนเอง ในการดแูล สขุภาพช่องปาก  แบบ สอบถาม เจตคตต่ิอการดแูลสขุภาพช่องปาก  

แบบสอบถามการรบัรูโ้รคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ และแบบสอบถามปจัจยักระตุน้ หาคา่ความเชือ่มัน่

ดว้ยวธิสีมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) และหาคา่อาํนาจจาํแนกโดย

หาคา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั (r) แลว้ทาํการปรบัปรงุขอ้คาํถามโดย

การตดัขอ้คาํถามทีม่คีา่อาํนาจจาํแนกตํ่ากวา่  0.20 และขอ้คาํถามทีม่คีวามหมายกาํกวม ) แต่เพื่อให้

แบบวดัมเีน้ือหาครอบคลมุและครบถว้นตามทีก่าํหนดไว ้จงึยงัตอ้งคงขอ้คาํถามบางขอ้ทีม่คีา่อาํนาจ

จาํแนกน้อยกวา่ 0.20 และปรบัปรงุเน้ือหาใหค้รอบคลมุสิง่ทีว่ดั 

 ทัง้น้ี รายละเอยีดความเชือ่มัน่ในต่ละขอ้คาํถามแสดง ดงัภาคผนวก ง. ทัง้น้ี สามารถสรปุ

คุณภาพเครือ่งมอืตวัตวัแปรสงัเกตแต่ละตวั  ในขัน้ตอนการทดสอบเครือ่งมอืและแบบสอบถามทีใ่ช้

จรงิ แสดงไดด้งัตาราง 6 

 

ตาราง 6 คณุภาพเครือ่งมอืตวัตวัแปรสงัเกตในขัน้ตอนการทดสอบและใชจ้รงิ 

 

ตวัแปร 

Try out (N = 98) Final (N=391) 

คา่อาํนาจ

จาํแนกรายขอ้ 

Cronbach's 

Alpha  

คา่อาํนาจ

จาํแนกรายขอ้ 

Cronbach's 

Alpha  

1. ความรูค้วามเขา้ใจ  .25 - .47 0.59 .11 - .19  0.33 

2. การนําไปใช ้ .38 - .51 0.66 .26 - .35  0.52 

3. การเหน็คณุประโยชน์  .24 - .32 0.49 .26 - .35  0.54 

4. ความรูส้กึพอใจ  .34 - .42 0.58 .27 - .38  0.50 

5. ความพรอ้มทีจ่ะทาํ  .11 - .40 0.44 .20 - .34  0.45 

6. การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การดแูลฯ  .25 - .51 0.57 .49 - .57 0.75 

7. การสนบัสนุนทางสงัคม  .40 - .50 0.74 .37 -.53 0.64 

8. แบบอยา่งจากเพือ่น  .57 - .60 0.75 .41 -.57 0.67 

9. การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค  .32 - .56 0.61 .46 - .54 0.69 

10. การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค  .14 - .39 0.47 .28 - .36 0.53 

11. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  .35 - .56 0.80 .37 - .50 0.78 

12. การควบคมุตนเอง  .34 - .61 0.82 .30 - .57 0.81 

13. การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่งปาก  .43 - .60 0.78 .45 - .56 0.78 
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 4.  การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 

 1. ขอหนงัสอืแนะนําตวัและจดหมายขออนุญาตจากบณัฑติวทิยาลยัเพื่อแสดง ฐานะของ

ผูว้จิยั ต่อผูบ้รหิารโรงเรยีนทุกแห่ง และ แจกเอกสาร ขออนุญาตผูป้กครองของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งเกบ็ขอ้มลูในการวจิยั  

 2. นําจดหมายจากบณัฑติวทิยาลยัและแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยั ไปใหน้กัเรยีน

โรงเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมาย  โดยผูว้จิยัจะเป็นผูแ้จกแบบสอบถามและตรวจช่องปากของนกัเรยีน

ดว้ยตนเอง  

 3. ดาํเนินการตรวจสขุภาพช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากอยา่งงา่ยของนกัเรยีน 

และรอนกัเรยีนตอบแบบสอบถามจ ากโรงเรยีนแต่ละโรงและทาํการเกบ็ข้ อมลูเพิม่เตมิดว้ยตนเองใน

กรณทีีแ่บบสอบถามไมค่รบหรอืไมส่มบรูณ์  

 4. เกบ็รวบรวมแบบสอบถามและคดัเลอืกเฉพาะแบบสอบถามทีม่คีวามสมบรูณ์  รวม

ทัง้สิน้ 391 ฉบบั นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถกูตอ้งขอ้มลูก่อนกาํหนดรหสัขอ้มลู  ลงรหสั

และตรวจสอบขอ้มลูใหต้รงตามขอ้ตกลงของการวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมลสิเรล  เพื่อเตรยีมการ

วเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

 

 5. การจดักระทาํและวิเคราะหข้์อมลู 

 หลงัจากทีไ่ดแ้บบสอบถามกลบัคนืมาแลว้ ผูว้จิยัทาํการตรวจสอบจาํนวนของแบบสอบถาม 

และตรวจสอบคณุภาพของการตอบแบบสอบถาม  แลว้ทาํการแกไ้ขในสว่นทีเ่สยีหายโดยการเกบ็

เพิม่เตมิดว้ยตนเอง  แลว้ทาํการลงรหสัขอ้มลู และบนัทกึขอ้มลูลงในโปรแกรม  SPSS หลงัจากนัน้

ดาํเนินการดงัต่อไปน้ี  

 1. วเิคราะหห์าคา่เฉลีย่  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน  สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์  

และคา่สถติอิื่นๆ เพือ่ตรวจสอบขอ้มลูเบือ้งตน้ดว้ยโปรแกรม SPSS  

 2. ทาํการทดสอบแบบจาํ ลองเพื่อหาความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้  ดว้ยโปรแกรม

สาํเรจ็รปู LISREL ดว้ยวธิกีารต่อไปน้ี  

  2.1 กําหนดขอ้มลูจาํเพาะของแบบจาํลอง (Specification of the Model) เพื่อศกึษาว่า 

ตวัแปรใดส่งผลทางตรงและทางออ้มต่อ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  รปูแบบการวเิคราะห์

แบบจาํลองโครงสรา้งเชงิเสน้ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตทัง้หมด  (Observed Variables) โดยมี

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของแบบจาํลองวา่ความสมัพนัธข์องแบบจาํลอ งทัง้หมดเป็นเสน้ตรง  (Linear) เชงิ

บวก (Additive) และเป็นความสมัพนัธท์างเดียว (Recursive) ระหวา่งตวัแปรภายนอก  (Exogenous 

variable) และตวัแปรภายใน  (Endogenous variable) ทัง้น้ีเน่ืองจากโมเดลทีส่รา้งขึน้ไมซ่บัซอ้น 

และมลีกัษณะเป็นความสมัพนัธท์างเดยีว(Recursive) จะทาํใหโ้มเดลมลีกัษณะเฉพาะ (Identified) 
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  2.2 ระบุความเป็นไปไดด้ว้ยคา่เดยีวของแบบจาํลอง  (Identification of the Model) 

โดยใชเ้งือ่นไขกฎ T (t-rule) คอื จาํนวนพารามเิตอรท์ีไ่มท่ร าบคา่จะตอ้งน้อยกวา่หรอืเท่ากบัจาํ นวน

สมาชกิในเมทรกิซค์วามแปรปรวน  – ความแปรปรวนรว่มของกลุม่ตวัอยา่ง  ซึง่กฎ  T กล่าวว่า  

แบบจาํลองจะระบุค่าไดพ้อดเีมือ่ T น้อยกว่าหรอืเท่ากบั (1/2) (p+q) (p+q+1) และใชก้ฎความสมัพนัธ์

ทางเดยีว (Recursive Rule) คอื df ตอ้งมากกวา่ 0 จงึจะแสดงวา่จาํนวนทีรู่ค้า่มากกวา่จาํนวนไมรู่ค้า่  

 3. ประมาณคา่พารามเิตอรข์องแบบจาํ ลอง (Parameter Estimation from the Model) 

โดยวธิีประมาณคา่ไลคฮ์ดูสงูสุด  (Maximum Likelihod) ตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจาํ ลอง 

(Goodness – for – fit Measures) เพือ่ศกึษาภาพรวมของแบบจาํ ลองว่ากลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษเ์พยีงใด  โดยใชด้งันีชีว้ดัความกลมกลนืต่อไปน้ีพจิารณารว่มกนั  (Diamantopoulos; & 

Judy. 2000; Joreskog; & Sorbom. 1993; Kelloway. 1998)  

  3.1 ดชันีแสดงความกลมกลนื วดัความสอดคลอ้งของโมเดลม ี3 ชุดใหญ่ ไดแ้ก่  

   3.1.1) ชุดดชันีวดัความสอดคลอ้งเชงิสมับรูณ์ (Absolute fit index) ประกอบดว้ย 

คา่ไค-สแควร ์(Chi-Square)ดชันีรากทีส่องของค่าเฉลีย่กําลงัสองของส่วนทีเ่หลอื  RMR (Root Mean 

Squared Residuals คา่มาตรฐานรากทีส่องของคา่เฉลีย่ความคลาดเคลือ่น  (Standardized Root 

Mean Squared Residual: SRMR) ค่ารากทีส่องของค่าเฉลีย่ความคลาดเคลื่อนกําลงัสองของการ

ประมาณคา่ (Root Mean Squared Error of Approximation: RMSEA) และค่าดชันีวดัความสอดคลอ้ง

ของแบบจาํลอง (Goodness of Fit Index: GFI) ซึง่ในแต่ละคา่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

    1. คา่ไค-สแควร์ (Chi-Square : χ2
) คอืค่าทีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน  เป็น

การตรวจสอบความกลมกลนืระหวา่งโมเดลตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  โดยใชค้่าไค -

สแควร ์(Chi-Square goodness of fit index) ถา้คา่ไค-สแควรไ์มม่นียัสาํคญัทางสถติิ หรอืมคีา่ความ

น่าจะเป็น (p) มากกว่า 0.05 แสดงว่ามคีวามกลมกลนืระหว่างโม เดลตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษแ์ต่ถา้คา่ไค-สแควรม์นียัสาํคญัทางสถติิ หรอืมคีา่ความน่าจะเป็น  (p) น้อยกวา่ 0.05 กแ็สดง

วา่โมเดลตามสมมตฐิานไมม่คีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  แต่การทดสอบนยัสาํ คญัดว้ยไค-

สแควรน์ัน้เป็นเกณฑท์ีเ่ขม้งวดเกนิไป  เน่ืองจากคา่ไค -สแควรจ์ะไมม่นียัสาํ คญักต่็อเมือ่โมเดลนัน้มี

ความกลมกลนืโดยสมบรูณ์แบบ (เมือ่นํามาลบกนัแลว้ความแตกต่างกค็อื 0) ซึง่ในความเป็นจรงิแลว้  

ยากทีจ่ะหาโมเดลทีม่คีวามกลมกลนือยา่งสมบรูณ์ได้  นอกจากน้ี คา่ไค-สแควรย์งัไดร้บัผลกระทบ

จากความซบัซอ้นของโมเดล  กล่าวคอื ถา้โมเดลมีเสน้อทิธพิลหรอืคา่พารามเิตอรจ์านวนมาก  กม็ี

แนวโน้มทีจ่ะมนียัสาํคญั หรอืผลกระทบจากขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  คอืถา้โมเดลทีท่ดสอบไดม้าจาก

กลุ่มตวัอยา่งทีม่ขีนาดใหญ่  คา่ไค-สแควรก์ย็ิ่งมแีนวโน้มทีจ่ะมนียัสาํ คญั หรอืจะเป็นผลกระทบจาก

การทีค่า่ไค-สแควรม์คีวามไวต่อการละเมดิข้ อตกลงเบือ้งตน้เกีย่วกบัการแจกแจงแบบ  Multivariate 

Normality ทัง้น้ี จงึอาจพจิารณาคา่ χ2
/df ซึง่เป็นดชันีความกลมกลนืในกลุม่  Parsimony fit index 

(Bollen. 1989) 
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    2. ดชันีรากทีส่องของค่าเฉลีย่กําลงัสองของส่วนทีเ่หลอื RMR (Root Mean 

Squared Residuals) เป็นดชันีทีใ่ชเ้ปรยีบเทยีบความกลมกลนืระหว่างโมเดลสองโมเดลกบัขอ้มลู

เชงิประจกัษ์  เฉพาะกรณทีีเ่ป็นการเปรยีบเทยีบโดยใชข้อ้มลูชุดเดยีวกนั  ดชันี RMR จะบอกขนาด

ของเศษทีเ่หลอืโดยเฉลีย่จากการเปรยีบเทยีบความกลมกลนืของโมเดลสองโมเดลกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ ์ และจะใชไ้ดด้เีมือ่ตวัแปรภายนอกและตวัแปรสงัเกตไดเ้ป็นตวัแปรมาตรฐาน (Standardized 

RMR) ค่า RMR ควรมคีา่น้อยกวา่  0.05 จงึแสดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  

(นงลกัษณ์ วริชัชยั. 2542: 46)  

    3. คา่มาตรฐานรากทีส่องของคา่เฉลีย่ความคลาดเคลือ่น  (Standardized 

Root Mean Squared Residual: SRMR) เป็นดชันีบอกความคลาดเคลือ่นจากการเปรยีบเทยีบ

ความกลมกลนืของโมเดลตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  ดชันี SRMR มคีา่อยูร่ะหวา่ง  0-1 ถา้

มคี่าน้อยกว่า 0.05 กแ็สดงวา่โมเดลตามสมมตฐิานมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

    4. คา่รากทีส่องของคา่เฉลีย่ความคลาดเคลือ่นกาํลงัสองของการประมาณ

คา่ (Root Mean Squared Error of Approximation: RMSEA) เป็นดชันีทีม่คีวามคลา้ยคลงึกบั  

RMR และ SRMR ตรงทีค่าํนวณจากคา่ความคลาดเคลือ่น  แต่แตกต่างกนัตรงที่  RMSEA เป็นการ

คาํนวณเพือ่ประมาณคา่ความคลาดเคลือ่นของประชากร  ไมใ่ช่ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตวัอยา่ง  

ดงันัน้จงึมนียัถงึการอา้งองิกลบัไปยงัประชากรดว้ย นอกจากน้ียงัปรบัคา่  df ดว้ย ดงันัน้ RMSEA จงึ

เป็นคา่ทีไ่มไ่ดร้บัผลกระทบในกรณทีีโ่มเดลมคีา่พารามเิตอรจ์านวนมาก บราวน์ และควิเดค (Brown; 

& Cudeck. 1993: 136-162) ไดแ้นะนํา เกณฑก์ารตดัสนิความกลมกลนืของโมเดลโดยใชด้ชันี  

RMSEA ว่า ถา้มคีา่น้อยกวา่ 0.05 กแ็สดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนืสงูมาก ถา้มคีา่อยูร่ะหวา่ง  0.05-

0.08 แสดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนืด ี ถา้มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.08-0.10 แสดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนื 

แต่ไมค่่อยดมีากนกั  แต่ถา้มคีา่มากกวา่  0.10 แสดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนืตํ่า  และ ไดแมนโทโพ

รอสและซกิควอร ์ (Diamantopoulos; & Siguaw. 2000) เสนอวา่ RMSEA ทีม่คีา่ระหวา่ง .05-.08 

หมายถงึโมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

    5. ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื GFI (Goodness of Fit Index) ซึง่ โจเรสคอ็ก 

(Joreskog; & Sorbom. 1998: 121-122) เป็นผูพ้ฒันาขึน้ เป็นดชันีทีบ่่งบอกถงึรอ้ยละของ Observed 

Covariance Matrix (S) ทีส่ามารถอธบิายไดด้ว้ย Implied Covariance Matrix (Σ ∧ θ) การตคีวาม 

จงึคลา้ยกบัการตคีวามคา่  R
2 

   3.1.2) ชุดดชันีวดัความสอดคลอ้ง Incremental fit index ประกอบดว้ย  คา่ NFI 

(Normal fit Index) คา่ CFI (Comparative fit index) และค่าดชันีทกัเคอรล์อูสิ (TLI) 

ในการวเิคราะหถ์ดถอย  ดงันัน้จงึเกดิความสบัสนและผดิพลาดในการ

ตคีวามดชันี GFI วา่เป็นรอ้ยละความแปรปรวนของตวัแปรทีโ่มเดลสามารถอธบิายได้  ค่า GFI มคีา่

อยูร่ะหวา่ง 0-1 ค่ายิง่เขา้ใกล้ 1 แสดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนื  และคา่ทีผู่ว้จิยัสว่นใหญ่ ใชต้ดัสนิ

ความกลมกลนืของโมเดลกค็อื ตอ้งมคี่ามากกว่า 0.90  
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    1. คา่ NFI (Normal fit index) เป็นดชันีทีพ่ฒันาขึน้โดย เบนทเ์ลอรแ์ละ

โบแนท ซึง่ค่า NFI อยูร่ะหวา่ง 0 ถงึ 1 โดยที ่ถา้ค่า NFI ตัง้แต่ .90 ถอืวา่แบบจาํลองมคีวาม

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ทัง้น้ี  ค่า NFI มคีา่เขา้ใกล ้1 จะบอกถงึความสอดคลอ้งของขอ้มลู

กบัโมเดลมากขึน้เท่านัน้ (Hair JF & et al. 2006) 

    2. คา่ CFI (Comparative fit index) เป็นดชันีทีป่รบัปรงุมาจาก NFI ซึง่

คา่ CFI อยู ่ระหวา่ง 0 ถงึ 1 ความซบัซอ้นของโมเดลไมม่ผีลต่อดชันีนี้ เมือ่ดชันีนี้มคีา่ตัง้แต่ .90 ขึน้

ไป แสดงว่าแบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

    3. ค่าดชันีทกัเคอรล์อูสิ  (TLI) เมือ่ดชันีนี้มคีา่ตัง้แต่ .90 ขึน้ไป แสดงว่า

แบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

   3.1.3) ดชันีความกลมกลนืชุด Parsimony fit index ประกอบดว้ย ค่าความสอดคลอ้ง

ทีป่รบัแลว้ (Adjust goodness of fit index: AGFI) คา่ PNFI (Parsimony normal fit index) และ

ดชันีอตัราสว่นไค-สแควรส์มัพทัธ ์(Relative Chi-Square Ratio) 

    1.  คา่ความสอดคลอ้งทีป่รบัแลว้ (Adjust goodness of fit index: AGFI) 

เป็นคา่ทีค่าํนวนจาก GFI แต่จะพจิารณาถงึตวัแปรทีว่ดัได ้และขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง โดยเป็นดชันี

ทีท่าํการปรบัคา่ GFI ดว้ย df เน่ืองจากโมเดลหากยิง่เพิม่เสน้อทิธพิลหรอืค่าพารามเิตอรก์ม็แีนวโน้ม

ทีจ่ะมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูอยูแ่ลว้  เพราะเป็นการทาํ ใหโ้มเดลนัน้เขา้ใกลโ้มเดลแบบ  Just-

Identified ดงันัน้ ดชันี AGFI จงึเป็นดชันีทีพ่จิารณาถงึจาํ นวนเสน้อทิธพิลทีอ่ยูใ่นโมเดลดว้ย  โดยมี

คา่อยูร่ะหวา่ง  0-1 ยิง่มคี่ามากกแ็สดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลู  เกณฑท์ีใ่ชต้ดัสนิความ

กลมกลนืของโมเดลกค็อื  ตอ้งมคี่ามากกว่า  0.90 แต่เน่ืองจากค่า  AGFI จะเป็นคา่ทีต่ํ่ากว่าค่า GFI 

ดงันัน้จงึมบีางคนแนะนํา ใหใ้ชเ้กณฑ์ 0.80 หรอื 0.85 แทน ถา้โมเดลใด  ค่า GFI และคา่ AGFI 

แตกต่างกนัมาก แสดงว่าโมเดลนัน้มเีสน้อทิธพิลหรอืคา่พารามเิตอรท์ีม่คีวามสาํคญัต่อโมเดลน้อยอยู่

จาํนวนมาก  ทัง้น้ี คา่ AGFI มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0 ถงึ 1 เมือ่ดชันีนี้มคีา่ตัง้แต่ .90 ขึน้ไป แสดงว่า

แบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

    2. คา่ PNFI (Parsimony normal fit index) เป็นค่าทีแ่สดงถงึ ปรมิาณ

ความแปรปรวน และความแปรปรวนรว่มทีอ่ธบิายไดด้ว้ยโมเดลทีป่รบัแกด้ว้ยความซบัซอ้นของ

โมเดล ซึง่ค่า PNFI ควรมคีา่ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป 

    3.  ดชันีอตัราสว่นไค -สแควรส์มัพทัธ์ (Relative Chi-Square Ratio) เป็น

อตัราสว่นระหวา่งคา่ไค -สแควร์ กบัระดบัความเป็นอสิระ  (df) ซึง่ควรมคีา่อยูร่ะหวา่ง  2-5 ซึง่ มเูลอร์ 

(เสร ีชดัแชม้. 2547: 29; อา้งองิจาก Mueller. 1996) เสนอวา่ ควรมคีา่น้อยกวา่  2 จงึจะแสดงว่า

แบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึใชเ้กณฑใ์นการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งแบบจาํลองทีผู่ว้จิยัพฒันา

ขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์สรปุไดต้ามตาราง 7 ต่อไปน้ี 
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ตาราง 7 สรปุเกณฑท์ีใ่ชใ้นการตรวจสอบความสอดคลอ้ง (Hair JF; et al. 2006: 746-750) 
 

ดชันีความสอดคล้อง 
เกณฑท่ี์ใช้ตดัสินว่าแบบจาํลองมีความ

กลมกลืน 

1. Absolute fit index   

χ2
p > .05   

RMR 0 < RMR < .05 

SRMR 0 < SRMR < .05 

RMSEA 0 < RMSEA < .08 

GFI GFI > .90 

2. Incremental fit index   

NFI 

TLI 

NFI > .90 

TLI > .90 

CFI CFI > .90 

3. Parsimony fit index   

AGFI AGFI > .90 

PNFI PNFI > .50 

χ2 χ/df 2
/df < 5 



122 
 

สรปุขัน้ตอนการดาํเนินงานวิจยั ในระยะท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 29 สรปุขัน้ตอนการดาํเนินงานวจิยั ในระยะที ่1 

 

 

ขัน้ตอนท่ี 1 เพือ่คน้หา

และทาํความเขา้ใจถงึ

สาเหตุของพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปาก 
 

เป็นขัน้เตรยีมโดยการสมัภาษณ์เบือ้งตน้กบัผูเ้ชีย่วชาญ และผูเ้กีย่วขอ้ง รวมทัง้เดก็

นกัเรยีน เพือ่พฒันาความหมาย และใหท้ราบองคค์วามรูใ้หมใ่นการอธบิายพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ดว้ยวธิกีารวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร ์

โดยการประสานความรูท้างดา้นทนัตแพทยศาสตร ์และความรูท้างดา้นจติวทิยา และ

สาธารณสขุศาสตร ์

2.1 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่จดัทาํรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิ 

สาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ตามสมมตฐิาน 

2.2 กาํหนดตวัแปรปจัจยัต่าง  ๆทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

2.3 นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ในขัน้ตอนที ่1 มาปรบัปรุงร่างรปูแบบ 

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้

ใหเ้หน็ตวัแปรปจัจยั ทีว่ดัจากองคป์ระกอบทีช่ดัเจนเป็นรปูธรรมยิง่ขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 2 จดัทาํร่าง

ตน้แบบรปูแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปาก 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 ตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งของรปูแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ

การเกดิพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก 

 

3.1 เลอืกประชากรเป้าหมายและสุม่ตวัอยา่ง พรอ้มกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2 สรา้งและพฒันาแบบสอบถามเพื่อวดัปจัจยัทางจติลกัษณะและปจัจยัทางสงัคม 

และวดัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัชอ่งปาก 

3.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืโดยผูเ้ชีย่วชาญและตรวจสอบความตรงและความ 

เชือ่มัน่ของเครือ่งมอืโดยการวเิคราะหค์า่ความเทีย่ง และปรบัแกไ้ข 

3.4 เกบ็รวบรวมขอ้มลูความคดิเหน็จากกลุ่มตวัอย่างนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ใน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาที ่7 จงัหวดันครนายก 

3.5 ตรวจสอบขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ดว้ยโปรแกรมสถติสิาํเรจ็รปู 

และตรวจสอบรปูแบบดว้ยโปรแกรมลสิเรล เพือ่วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 

รปูแบบความสมัพนัธท์ีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก

พรอ้มปรบัแกไ้ขรปูแบบใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ของกลุ่มตวัอย่าง 
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การวิจยั ในระยะท่ี 2 

 การวจิยัในระยะที ่ 2 น้ี ใช้รปูแบบการวจิยัเชงิทดลอง  โดยมวีตัถุประสงคเ์ พือ่ศกึษา

ประสทิธผิลของโปรแกรมกา รปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ดแูลอนามยัช่องปาก ของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ในจงัหวดันครนายก วา่มผีลอยา่งไร ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ของ

นกัเรยีน โดยคาดหวงัวา่ โปรแกรมการ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม จะช่วยพฒันา พฤตกิรรมกา รดแูล

อนามยัช่องปากทาํใหน้กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จงัหวดันครนายกมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมและคง

พฤตกิรรมน้ีไวไ้ด ้และส่งผลต่อการลด สภาวะอนามยัช่องปาก อยา่งงา่ยของวยัรุน่ตอนตน้ โดยมี

ขัน้ตอนวธิวีจิยัดงัน้ี  

 

1. กลุ่มตวัอย่างในระยะท่ี 2  

 กลุ่มตวัอย่าง  ประกอบดว้ย  นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ของ

โรงเรยีนมธัยมสงักดั สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา มธัยมศกึษา เขต 7 จงัหวดันครนายก  ใชก้ลุ่ม

ตวัอยา่งทีไ่ดจ้ากการตวัอยา่งในการ วจิยัในระยะที ่1 โดยสุ่มเลอืกโรงเรยีนจาํนวน 1 โรงเรยีน จาก

จาํนวน 4 โรงเรยีนทีอ่ยูใ่นการวจิยัระยะที ่ 1 ซึง่ประกอบดว้ย โรงเรยีนนายกพทิยากร โรงเรยีน      

เขาเพิม่นารผีล โรงเรยีนเลขธรรมก์ติติว์ทิยาคม โรงเรยีนองครกัษ ์จากนัน้ทาํการสุม่เลอืกหอ้ง โดย

การสุ่มอยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) จาํนวน 2 หอ้ง เขา้ในกลุ่มทดลอง 1 หอ้ง และกลุ่ม

ควบคุม 1 หอ้ง  

 โดยเกณฑใ์นการคดัเลอืกเขา้กลุ่มตวัอยา่ง ในการศกึษาครัง้น้ี เป็นวยัรุน่ตอนตน้ไทยที:่  

- ไมเ่คยไดร้บัการฝึกอบรมเพื่อปรบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมาก่อน  

- สมคัรใจเขา้รว่มโปรแกรมตลอดการฝึกอบรม ระยะเวลา 24 ชัว่โมง 

- มจีดหมายตอบรบัยนิยอมอนุญาตจากผูป้กครองและครปูระจาํชัน้ 

 ทัง้น้ี  ก่อนการทดลองผูว้จิยัไดค้ดักรองนกัเรยีนชัน้ ชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่ 1 ทุกหอ้งเรยีน  

โดยทาํการขดูหนิน้ําลายใหน้กัเรยีนทุกคน ภายหลงัจากการขดูหนิน้ําลายประมาณ 1 เดอืน ผูว้จิยัจะ

ทาํการตรวจพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก ตรวจสภาวะอนามยัช่องปาก และใหน้กัเรยีน

ตอบแบบสอบถามพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  จากนัน้ ผูว้จิยัไดส้่งจดหมาย

ถงึผูป้กครองเพื่อชีแ้จงวตัถุประสงค์  ความสาํคญั  ประโยชน์  และรายละเอยีดขั ้ นตอนในการทาํ

กจิกรรมตลอดการวจิยั  รวมทัง้หนงัสอืแสดงความยนิยอม  ซึง่มนีกัเรยีนทีส่มคัรใจและไดร้บัการ

ยนิยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมจาํนวน 98 คน และอยูจ่นครบตลอดโปรแกรม จาํนวน 94 คน 

โดยอยูใ่นกลุ่มทดลอง จาํนวน 48 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 46 คน  
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 แบบแผนการทดลอง 

 แบบแผนการทดลองทีใ่ชใ้น การวจิยัในระยะที ่ 2 น้ีคอื pretest-posttest design เป็นการ

วจิยัเชงิการทดลอง ซึง่เป็นแบบ experimental study ทีก่ลุ่มตวัอยา่งทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

อยูใ่นโรงเรยีนเดยีวกนั  ทัง้น้ี เพื่อควบคุมสภาพแวดลอ้มของโรงเรยีน ใหเ้หมอืนกนัทัง้สองกลุ่ม  และ

ทาํกจิกรรมไดใ้นช่วงเวลาเดยีวกนัของการเรยีน โดยตวัแปรทีศ่กึษามดีงัน้ี 

 ตวัแปรในงานวจิยัระยะน้ี ประกอบดว้ย 

 1. ตวัแปรอสิระ (Independent variable) ม ี2 ประเภท คอื  

  1.1 ตวัแปรจดักระทาํ คอื การไดร้บั/ไมไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ 

  1.2 ตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่ม  คอื ปจัจยัจติลกัษณะและสถานการณ์ทีส่าํคญัซึง่ไดจ้าก

การวจิยัระยะที ่1 จาํนวน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

   1.2.1 การรบัรูภ้าวะคกุคามของโรค  

   1.2.2 เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

   1.2.3 สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

 2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) ประกอบดว้ย ตวัแปรพฤตกิรรม 2 ตวั และตวัแปร

ทางกายภาพ 1 ตวั ไดแ้ก่  

  

1. พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก  

ตวัแปรพฤตกิรรม 

2. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

      

3. สภาวะอนามยัช่องปาก  

ตวัแปรทางกายภาพ 

 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัตวัแปร 

และเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง 

  2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัตวัแปร  

  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัตวัแปรในการวจิยัในระยะที ่ 2 น้ี ประกอบดว้ย แบบตรวจฟนั 

และแบบสอบถาม โดยแบบตรวจฟนั จะประกอบดว้ย 2 แบบตรวจ ประกอบดว้ย 

1. แบบตรวจประเมนิสภาวะอนามยัช่องปาก  

2. แบบตรวจประเมนิทกัษะการแปรงฟนั  

   และแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ตอน คอื 

  ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป            

ตอนที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรมบรโิภคอาหาร  
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ตอนที ่3 แบบสอบถามเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก         

  ตอนที ่4       แบบสอบถามการรบัรูภ้าวะคกุคามของโรค    

ตอนที ่5 แบบสอบถามสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

 โดยเป็นแบบสอบถามชุดเดยีวกบั แบบสอบถามในการวจิยัระยะที ่ 1 ทีม่กีารสรา้งและการ

หาคุณภาพเครือ่งมอืตามขอ้มลูในการวจิยัระยะที ่1 

 

  2.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง 

  ลกัษณะเคร่ืองมือหลกัท่ีใช้ในการทดลอง 

  เครือ่งมอืหลกัทีใ่ชใ้นการทดลอง เป็นโปรแกรมปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากในกลุ่มนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 1 ซึง่ผูว้จิยัพฒันาขึน้โดยประยกุตจ์ากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

(เยาวรตัน์ ตรธีญัญาทรพัย.์ 2538; ธงชยั ปรชีา. 2540; เตอืนใจ กจิทวสีมบรูณ์. 2542; เตอืนใจ ภาคภมู.ิ 

2543; ศริาพร งามแสง. 2546; จกัรกฤษณ์ พลราชม. 2550; อสิรยิาภรณ์ สรุสหีเสนา . 2553) และนํา

หลกัการจากทฤษฎีการปรบัพฤตกิรรม (Behavior modification) การควบคมุตวัเอง  (Self control) 

และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self efficacy) มขีัน้ตอนการดาํเนินโปรแกรมการปรบัพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปาก ประกอบดว้ย 

  1.  กจิกรรมเพือ่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ประกอบดว้ย 

   1.1  การสรา้งประสบการณ์ทีป่ระสบความสาํเรจ็  ไดแ้ก่ การใหค้วามรูเ้กีย่วกบั

โรค และการป้องกนั/ควบคุมโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ การฝึกทกัษะด้ านการแปรงฟนั การเลอืก

บรโิภคอาหารทีไ่มท่าํอนัตรายต่อฟนั การใหก้ลุม่ตวัอยา่งตัง้เป้าหมายของการปรบัเปลีย่น พฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปาก และทาํความสะอาดช่องปาก การนํา

ประสบการณ์เดมิของกลุม่ตวัอยา่งมาเป็นขอ้มลูยอ้นกลบั 

   1.2 การใชต้วัแบบ  ไดแ้ก่ การใชต้วัแบบทีอ่ยูใ่นกลุม่โดยใหน้กัเรยีนทีป่ระสบ

ความ สาํเรจ็ในการ ควบคมุคราบจลุนิทรยี์ หรอืไมม่ฟีนัผุในช่องปากเลย มาเป็นตวัแบบ  การสาธติ  

และเลา่ประสบการณ์การดแูลสขุภาพช่องปากของตนเอง และการใชต้วัแบบจากสือ่โทรทศัน์ 

   1.3 การใชค้าํพดูชกัจงู ไดแ้ก่ การใหก้าํลงัใจดว้ยคาํพดู  การใหก้ารเสรมิแรงโดย

กลา่วชมเชยตามความสาํเรจ็ โดยครปูระจาํชัน้และวทิยากร 

  2. กจิกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการควบคมุตนเอง ประกอบดว้ย 

   2.1 การเตอืนตนเอง  ประกอบดว้ย  4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การกาํหนดพฤตกิรรม

เป้าหมาย  ใหช้ดัเจนและการฝึกแยกแยะ ว่าพฤตกิรรมเป้าหมายเกดิขึน้หรอืไมเ่กดิขึน้  2) การฝึก

บนัทกึพฤตกิรรมเป้าหมาย  3) การสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมดว้ ยตนเอง และ 4) การประเมนิผล

และใหก้ารเสรมิแรง 
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 นอกจากน้ีเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลองยงัประกอบไปดว้ยวทิยากร  สือ่การสอน  และ

อุปกรณ์อื่น ซึง่ประกอบดว้ย 

- สมดุบนัทกึฟนัด ีหรอืแบบบนัทกึสขุภาพฟนั 

- อุปกรณ์เลน่เกมประกอบการบรรยายและกจิกรรมกลุม่ 

- โมเดลสอนแปรงฟนั 

- อุปกรณ์ประเภทสือ่การสอนทตัสุขศกึษา ไดแ้ก่ แผ่นพลกิ สไลด ์แผ่นพบั 

- ของทีร่ะลกึชุดอุปกรณ์ทาํความสะอาดช่องปากสาํหรบัเดก็ ประกอบดว้ย ยาสฟีนั  

แปรงสฟีนั และน้ํายาบว้นปาก 

 

 3. การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ 

 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือหลกัท่ีใช้ในการทดลอง 

 ในการสรา้งโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีน ผูว้จิยั 

ดาํเนินการตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 

 ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

 ผูว้จิยันําขอ้มลูเบือ้งตน้จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  มากาํหนดตวัแปรเป้าหมายที่

ตอ้งการปรบัเปลีย่น โดยผูว้จิยัเลอืกใช้แนวคดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (Behavioral modification) 

ตามทฤษฎแีนวแนวคดิการเรยีนรูป้ญัญาสงัคม (Social cognitive learning theory) ของแบนดรูามา

เป็นแนวคดิหลกัในการสรา้งเป็นรปูแบบกจิกรรม  ในโปรแกรม การปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของนกัเรยีน  โดยมุง่หมายทีจ่ะพฒันาตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  และ

การควบคมุตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 จงัหวดันครนายก ในดา้นการดแูลสขุภาพช่อง

ปาก ซึง่หากนกัเรยีนไดร้บัการอบรม  จะส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงไ ปในทางบวกของพฤตกิรรมและ

ตวัแปรทางกายภาพ ไดแ้ก่ สภาวะอนามยัช่องปาก ซึง่จะส่งผลลดปจัจยัเสีย่งต่อโรคฟนัผุและเหงอืก

อกัเสบในทีส่ดุ ทัง้น้ี โปรแกรมดงักลา่ว มรีายละเอยีดต่อไปน้ี 

 

 แนวคิดหลกัท่ีใช้ในการกาํหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือ การปรบัเปล่ียนตวัแปรทาง

จิตและพฤติกรรม 

 1)  

 เน่ืองจากกลุม่เป้าหมายเป็นวยัรุน่ตอนตน้ทีเ่ป็นวยัเขา้ใกลว้ยัผูใ้หญ่ แนวคดิในการจดั

กจิกรรมเพือ่พฒันาความรูใ้นกลุม่น้ี จงึใชแ้นวคดิการพฒันาโดย ใชแ้นวคดิ “การเรยีนรู้ ดว้ยการนํา

ตนเอง (Self Directed learning)” ตามแนวคดิการเรยีนรูแ้บบผูใ้หญ่ ของ Malcome S. Knowles 

(1973) โดยกจิกรรมจะสนบัสนุนใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสชีนํ้าดว้ยตวัเอง (Self-direction) และจดั

กจิกรรมในลกัษณะทีม่กีารเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม (Active Participation) จากประสบการณ์ตรงของ

นกัเรยีนเอง โดยวทิยากรจะเขา้ไปมสีว่นรว่มกบัผูเ้รยีนในกระบวนการคน้หาความจรงิ หรอืทีเ่รยีกวา่

แนวคดิเกีย่วกบัการสรา้งความรูเ้รือ่งโรคในช่องปากกบัการดแูลอนามยัช่องปาก  
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ผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรยีนรู ้ (Facilitator) โดยจะเป็นผูส้รา้งบรรยากาศในการเรยีนรู ้ดว้ยการ

ยอมรบัฟงัและยอมรบัในการแสดงออก ทศันคตแิละความรูส้กึนึกคดิ เกีย่วกบัเน้ือหาสาระ  และทาํ

หน้าทีจ่ดัหาและจดัการทรพัยากรในการเรยีนรู ้หรอือาจเป็นแหลง่ทรพัยากรเพือ่การเรยีนรูท้ีย่ดืหยุน่ 

โดยในโปรแกรมน้ีจะมกีจิกรรมเพือ่พฒันาความรูผ้า่นกจิกรรมอบรมเชงิปฏบิตักิารทีน่กัเรยีนจะมี

ส่วนรว่ม การนําเสนอกรณศีกึษา และการอภปิรายกลุม่ยอ่ย  เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถจดจาํและเขา้ใจ

เกีย่วกบัความหมายและความเชือ่มโยงระหวา่งพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากกบัการเกดิโรค

ฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ รวมถงึความสาํคญัและแนวทางของการป้องกนัโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบ  

 

 แนวคดิที ่1 ถกูนํามาใชใ้นการปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติทีส่าํคญั คอื 

-  ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก 

 

  2)  

 เพือ่ใหก้ลุม่ตวัอยา่งมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นการดแูลอนามยัช่องปาก  

ประกอบดว้ย 

แนวคดิเกีย่วกบัการสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  

  2.1 การสรา้งประสบการณ์ทีป่ระสบความสาํเรจ็ เพือ่ใหก้ลุม่ตวัอยา่งไดร้บัประสบการณ์

โดยตรงจากการฝึกทกัษะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแปรงฟนัรวมถงึการเลอืกอาหารทีจ่ะบรโิภค  โดยมี

กจิกรรมประกอบดว้ย  การใหน้กัเรยีนนําขนมหรอืของวา่งและอาหารทีน่กัเรยีนกนิประจาํมาเรยีนรู้

รว่มกนั ฝึกการเลอืกขนมและอาหารวา่งทีเ่หมาะสม รวมถงึการฝึกซอ้มและลงมอืปฏบิตัแิปรงฟนัจรงิ

ทัง้รายบุคคลและรายกลุม่  ซึง่การทาํกจิกรรมกลุม่และเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนเขา้มามสีว่นรว่มใน

โปรแกรม 

  2.2 การใชต้วัแบบ  โดยการใชต้วัแบบทีเ่ป็นบุคคลและตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ 

กจิกรรมตวัแบบทีเ่ป็นบุคคลจะใหก้ลุม่ตวัอยา่งเหน็ตวัแบบทีป่ระสบความสาํเรจ็จากการแสดง

พฤตกิรรม โดยกจิกรรมการ เลา่ประสบการณ์จากเพือ่นนกัเรยีนทีม่สีภาวะอนามยัช่องปากทีด่วีา่ทาํ

ไดอ้ยา่งไร  ซึง่จะทาํใหก้ลุม่ตวัอยา่งรูส้กึวา่เขากส็ามารถทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ไดถ้า้เขาพยายา ม

จรงิและไมย่อ่ทอ้ทาํใหเ้กดิแรงจงูใจภายใน ใหน้กัเรยีนปฏบิตัติาม และกจิกรรมตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ 

จะใหเ้หน็ตวัแบบจากตวัการต์นูในสือ่วดิทิศัน์ “มาแปรงฟนักนัเถอะ” ของกองทนัตสาธารณสขุ  

  2.3 การใชค้าํพดูชกัจงู  โดยกจิกรรมประกอบดว้ย  การใหค้รปูระจาํชัน้และวทิยากรให้

กาํลงัใจดว้ยคาํพดู และ พดูคุยใหก้ําลงัใจในระหว่างสปัดาห ์

  

 แนวคดิที ่2 ถกูนํามาใชใ้นการปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติและพฤตกิรรม คอื 

 - ดา้นจติลกัษณะ ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดแูลอนามยัช่องปาก 

  - ดา้นพฤตกิรรม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 
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 3) แนวคดิการฝึกควบคมุตนเอง

 เพือ่พฒันาทกัษะในการควบคมุตนเองในดา้นการดแูลอนามยัช่องปากโดยใชเ้ทคนิคการ

เตอืนตนเอง โดยมขีัน้ตอนเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 

  

  3.1  การตัง้เป้าหมาย คอื การกาํหนดพฤตกิรรมเป้าหมายใหช้ดัเจน โดยในโปรแกรมน้ี

จะใช ้“สมดุฟนัด”ีเป็นเครือ่งมอืช่วย ในการ ตรวจสอบพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากดว้ยตนเอง 

ซึง่นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมจะไดม้โีอกาสตัง้เป้าหมายของตนเองในเรือ่ง พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก และการควบคมุสภาวะอนามยัช่องปากของตนเอง 

ของตนเองเมือ่ตน้สปัดาห ์

  3.2 การบนัทกึพฤตกิรรม นกัเรยีน จะไดล้งบนัทกึพฤตกิรรมดแูลอนามยัช่องปากของ

ตนเอง ประกอบดว้ย การบนัทกึอาหารและของวา่งทีร่บัประทานในแต่ละวนัในรอบสปัดาห ์การ

บนัทกึการแปรงฟนัในแต่ละวนั และฝึกการตรวจสอบความสะอาดของช่องปากดว้ยตนเองในทุก

สปัดาห ์ลงในสมดุฟนัด ี

  3.3 การสงัเกตพฤตกิรรม ภายหลงัเสรจ็สิน้แต่ละสปัดาห ์วทิยากรจะเกบ็สมดุฟนัด ี

และสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีนจากสมดุฟนัด ี 

  3.4 การประเมนิพฤตกิรรม นกัเรยีนจะไดท้าํการประเมนิพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากของตนเองในแต่ละสปัดาหว์า่บรรลุ ตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไวเ้มือ่ตน้สปัดาหห์รอืไม ่ทัง้น้ี ขอ้มลู

ทีน่กัเรยีนไดส้งัเกตและบนัทกึดว้ยตนเอง จะถูกนํามาเป็นขอ้มลูยอ้นกลบัทีจ่ะส่งผลต่อการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของนกัเรยีนดว้ย 

  3.5 การทาํสญัญากบัตน (Marking a self-contract) เพื่อใหไ้ดข้อ้ตกลงกบัตวัเองที่

ชดัเจน เกีย่วกบัสิง่ทีจ่ะตอ้งทาํใหเ้สรจ็ วธิทีีด่ทีีส่ดุ คอื การทาํสญัญากบัตนเอง สญัญาดงักลา่ว

จะตอ้งเขยีนเป็นลายลกัษณ์อกัษรชดัเจน ยตุธิรรม และมขีอ้ความในเชงิบวก 

 

 แนวคดิที ่3 ถกูนํามาใชใ้นการปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติและพฤตกิรรม คอื 

 - ดา้นจติลกัษณะ ไดแ้ก่ การควบคมุตนเองในดา้นการดแูลอนามยัช่องปาก 

 - ดา้นพฤตกิรรม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 

 แนวคิดเสริมท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเพ่ือจงูใจให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต่อเน่ือง

เพ่ือการปรบัเปล่ียนตวัแปรทางจิตและพฤติกรรมท่ีเป็นเป้าหมายของโปรแกรมฯ  

 

 4)  แนวคดิการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการกลุม่

 การขบัเคลือ่นขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรมในโปรแกรมน้ี จะใ ชแ้นวคดิกระบวนการกลุม่กบั

นกัเรยีน ดงัน้ี  
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  4.1 ขัน้จดัตัง้จดุมุง่หมายของการเรยีนการสอน  โดยนกัเรยีนจะไดใ้บงานทีแ่จง้

วตัถุประสงคก์ารศกึษารว่มกนั ซึง่นกัเรยีนจะไดเ้ขา้ใจจดุมุง่หมายของแต่ละกจิกรรมรว่มกนั 

  4.2 ขัน้กจิกรรมหรอืการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้  โดยนกัเรยีนเป็นผูล้งมอืหรอืเสาะ

แสวงหาสิง่ทีต่อ้งการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยมกีารแบ่งกลุ่มนกัเรยีนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ  เพื่อใหม้สี่วน

รว่มแลกเปลีย่นประสบการณ์การเรยีนรูแ้ละทาํงานต่างๆ รว่มกนั  

  4.3 ขัน้วเิคราะห์ โดยใหน้กัเรยีนไดร้ว่มวเิคราะหป์ระสบการณ์  การเรยีนรูแ้ลกเปลีย่น

ความคดิเหน็ถงึปญัหาเกีย่วกบัสิง่ทีต่วัเองไดพ้บ  ซึง่จะนําไปสูก่ารพฒันาความคดิ  เพราะนกัเรยีนจะ

เป็นผูค้น้พบสิง่ทีต่อ้งการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

  4.4 การสรปุและนําหลกัการไปประยกุตใ์ช้  เมือ่นกัเรยีนไดร้บัแนวคดิทีถู่กตอ้ง

เหมาะสมแลว้ วทิยากรจะแนะแนวทางใหน้กัเรยีน อภปิรายเพื่อหาขอ้สรปุหลกัการของสิง่ทีไ่ดเ้รยีน

มา เพื่อช่วยใหน้กัเรยีนมโีอกาสคดิเพื่ อนําประสบการณ์ทีไ่ดร้บัไปประยกุตใ์หเ้ขา้กบัตนเองในการ

ปรบัปรงุพฤตกิรรมของตน รวมทัง้นําไปใชเ้พือ่แกป้ญัหาทีอ่าจจะเกดิขึน้ต่อไปในอนาคต 

  4.5 ขัน้ประเมนิผล เพือ่จะไดท้ราบผลของกจิกรรมวา่ตรงตามจดุมุง่หมายทีก่าํหนดไว้

มากน้อยเพยีงใด  จะช่วยใหท้ราบถงึพฒันาการของนกัเรี ยน ตลอดจนช่วยใหว้ทิยากรประเมนิผล

กจิกรรมของตนวา่ไดป้ระสบผลสาํเรจ็มากน้อยเพยีงใด  

 

แนวคดิที ่4 เป็นสว่นทีส่อดแทรกอยูใ่นขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรมตลอดระยะเวลาทีใ่หก้ลุม่  

ตวัอยา่งใชโ้ปรแกรมฯ 

 

 5.  

 ในการสรา้งกจิกรรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก จาํเป็นตอ้งมี

รปูแบบการจดักจิกรรมทีค่วา มเหมาะสมกบักลุม่ทดลองทีจ่ะศกึษา  โดยในการศกึษาครัง้น้ีเป็น

การศกึษาในกลุม่วยัรุน่ตอน  ตน้ซึง่เป็นช่วงรอยต่อจากวยัเดก็ทีย่งัตอ้งการการเรยีนรูท้ีม่คีวาม

สนุกสนาน จงึจะสามารถซมึซบับทเรยีนหรอืแนวคดิในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีพ่ยายามจะ

สอดแทรกต่างๆ ไดด้ขี ึน้  ทัง้น้ีแนวคดิการเรยีนรูแ้บบหรรษาน้ีถอืเป็นรปูแบบการเรยีนยคุใหม ่และมี

ประโยชน์อยา่งมากต่อนกัเรยีนในดา้นการช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถมคีวามสขุในการทาํกจิกรรมและ

เขา้ใจกจิกรรมต่างๆมากขึน้ โดยกจิกรรมการศกึษาเชงิหรรษา ทีนํ่ามาใชใ้นโปรแกรมฯ  ไดแ้ก่ เกม

ละลายพฤตกิรรม และ กจิกรรม Workshop ทาํสยีอ้มฟนั เป็นตน้ 

แนวคดิกจิกรรมการศกึษาเชงิหรรษา (edutainment) 

 

แนวคดิที ่5 เป็นสว่นทีส่อดแทรกอยูใ่นขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรมตลอดระยะเวลาทีใ่หก้ลุม่  

ตวัอยา่งใชโ้ปรแกรมฯ 
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 ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้สร้างกรอบกิจกรรมในโปรแกรม  

 กรอบในการดาํเนินกจิกรรมในโปรแกรม แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คอื 

 1.  ระยะเตรยีมการทดลอง โดยดาํเนินการดงัน้ี 

  1.1 จดัเตรยีมความพรอ้มของสถานที ่วสัด ุอุปกรณ์ วทิยากร และเอกสารทีใ่ช ้

  1.2 ประกาศรบัสมคัรนกัเรยีนทีส่มคัรใจเขา้รว่มโปรแกรม 

  1.3 กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบา้นนา (นายกพทิยาคม) 

จาํนวน 2 หอ้งเรยีน รวมกลุ่มตวัอยา่ง 94 คน ทีส่มคัรใจเขา้รว่มโปรแกรม ใหท้าํแบบวดัความรูค้วาม

เขา้ใจ และแบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง แบบประเมนิการควบคมุตนเองก่อนการ

ทดลอง (Pretest) กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเขา้รบับรกิารขดูหนิน้ําลายก่อนเขา้รว่มโปรแกรมทุกคน 

 2. ระยะทดลอง แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ใชก้ารสุม่อยา่งงา่ย (simple random 

sampling) โดยการจบัฉลากเลอืกหอ้ง เขา้กลุ่มทดลองจาํนวน 46 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 48 คน  

  2.1 กลุม่ควบคมุ ระหวา่งเดอืน กุมภาพนัธ ์ – มนีาคม 2557 ดาํเนินการตามแนว

ปฏบิตัเิดมิ โดยใหท้นัตสขุศกึษาแบบกลุม่ในหอ้งเรยีนเป็นเวลา 2 ชัว่โมง จาํนวน 3 ครัง้ ใชเ้วลารวม 

6 ชัว่โมง 

  2.2 กลุม่ทดลอง ระหวา่งเดอืน กุมภาพนัธ ์ – มนีาคม 2557 (และตดิตามผลในเดอืน 

กรกฏาคม 2557) เขา้โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ทัง้หมด 7 ครัง้ 

ใชเ้วลากจิกรรมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง 

 กิจกรรมท่ี 1 “โรคของฟันท่ีฉันต้องรู้จกั” อบรมเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพือ่พฒันา

ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากประกอบดว้ยกจิกรรมละลายพฤตกิรรม และกจิกรรมกลุม่ ใน

ลกัษณะการเรยีนรูแ้บบมสี่วนรว่ม (Active Participation) จากประสบการณ์ตรงของนกัเรยีนเอง เพือ่

สรา้งความรูเ้รือ่งโรคและการดแูลอนามยัช่องปาก (2 ชัว่โมง) 

 กิจกรรมท่ี 2 “ฟันดี ฉันทาํอย่างไร (1)”เพือ่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

การดแูลอนามยัช่องปาก โดยการอบรมเชงิปฏบิตักิารเรือ่งอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพช่องปาก ฝึกการ

เลอืกขนมและอาหารวา่งทีเ่หมาะสม การเลา่ประสบการณ์การแปรงฟนัทีถู่กตอ้งจากเพื่อนนกัเรยีนที่

มสีภาวะอนามยัช่องปากทีด่ ีและอบรมเชงิปฏบิตักิารเรือ่งการแปรงฟนัทีถ่กูวธิผีา่นการใชต้วัแบบ  

(2 ชัว่โมง) 

 กิจกรรมท่ี 3 “ฟันดี ฉันทาํอย่างไร (2)” เพือ่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

การดแูลอนามยัช่องปาก โดยกจิกรรมฝึกทาํสยีอ้มฟนัเพือ่ตรวจสอบอนามยัช่องปากดว้ยตนเอง และ

ฝึกปฏบิตักิารแปรงฟนัในช่องปากจรงิ เพือ่ใหเ้กดิประสบการณ์ทีป่ระสบความสาํเรจ็ (2 ชัว่โมง) 

 กิจกรรมท่ี 4 “ฟันดี ต้องมีเป้าหมาย (1)” เพือ่พฒันาการควบคมุตนเองดว้ยกระบวนการ

เตอืนตนเอง โดยฝึกใหน้กัเรยีนฝึกตัง้เป้าหมาย ฝึกการสงัเกตพฤตกิรรม และการบนัทกึพฤตกิรรม

โดยการลงบนัทกึในสมดุฟนัด ีซึง่ประกอบดว้ย การบนัทกึอาหารและของวา่งทีร่บัประทานในแต่ละวนั 

การบนัทกึการแปรงฟนั และ การบนัทกึตรวจสอบความสะอาดของช่องปากดว้ยตนเอง (2 ชัว่โมง) 
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 กิจกรรมท่ี 5 “ฟันดี ต้องมีเป้าหมาย  (2)” เพือ่ตดิตามการควบคมุตนเอง การใหผ้ล

ประเมนิยอ้นกลบั (Feedback) แก่นกัเรยีน และกจิกรรมกลุม่การคน้หาปญัหาดว้ยแผนภมูกิา้งปลา 

(1 ชัว่โมง) และใหน้กัเรยีนตัง้เป้าหมายในสปัดาหต่์อไป 

 กิจกรรมท่ี 6 “ฟันดี ต้องมีเป้าหมาย (3)” เพือ่ตดิตามการควบคมุตนเอง การใหผ้ลประเมนิ

ยอ้นกลบั (Feedback) แก่นกัเรยีน และใหน้กัเรยีนตัง้เป้าหมายในสปัดาหต่์อไป (1 ชัว่โมง) 

        กิจกรรมท่ี 7 “มาสญัญาด้วยกนั ”เพือ่สรปุและประเมิ นในภาพรวม ใหน้กัเรยีนประเมนิ

เป้าหมายตนเองพรอ้มทัง้กจิกรรมกลุ่มเพื่อค้ นหาแนวทางการทาํพฤตกิรรมใหม้คีวา มต่อเน่ือง และ 

กจิกรรมการทาํสญัญากบัตนเองเพือ่ความคงอยูพ่ฤตกิรรมในระยะยาวต่อไป (2 ชัว่โมง)  

       โดยทัง้สองกลุม่ มกีารทาํแบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง แบบประเมนิการ

ควบคุมตนเองหลงัการทดลอง (Posttest) ในวนัสดุทา้ยของโปรแกรม  และทาํแบบประเมนิความ      

พงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม  

 3. ระยะหลงัทดลอง ตดิตามและประเมนิผลกลุ่มทดลอง อกีครัง้หลงัผ่านไป 3 เดอืน 

(เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2557) จากสมดุฟนัด ีวา่มกีารบนัทกึอยา่งไร มคีวามต่อเน่ืองหรอืไม ่รวมถงึ

มกีารประเมนิสภาวะอนามยัช่องปากของนกัเรยีนทัง้หมดอกีครัง้  เพือ่ประเมนิประสทิธผิลของ

โปรแกรม 

 

 ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้สร้างกิจกรรมในโปรแกรม 

 จากกรอบกจิกรรมทีส่รา้งขึน้ขา้งตน้ ผูว้จิยัไดนํ้ามาเป็นแนวทางในกาํหนดรปูแบบกจิกรรม

ทีใ่ชใ้นโปรแกรมแต่ละครัง้  เพือ่ใหเ้ป้าหมายของกจิกรรมต่างๆ  ทีจ่ดัขึน้มคีวามสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงคข์องโปรแกรมโดยภาพรวม  รปูแบบของกจิกรรมในแต่ละครัง้เป็นสว่นผสมของ

หลากหลายวธิกีารเรียนรู้ เช่น การบรรยาย กจิกรรมกลุม่ การฝึกประสบการณ์จรงิดว้ยการปฏบิตัิ  

เช่น การฝึกแปรงฟนั การยอ้มสฟีนั เป็นตน้  รว่มกบัการจดักจิกรรมในลกัษณะการเรยีนรูแ้บบ

หรรษาทีม่คีวามสนุกสนานสาํหรบันกัเรยีน  โดยคงไวซ้ึง่แนวคดิหลกัในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปาก ดว้ยการฝึกการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการควบคมุตนเองดา้น

การดแูลอนามยัช่องปาก  ซึง่รายละเอยีดของกจิกรรมของโปรแกรมแต่ละครัง้ ประกอบไปดว้ย  ชือ่

กจิกรรม จดุมุง่หมายของกจิกรรม  ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม  เวลา สือ่และอุปกรณ์ใบงานต่างๆ  

และวธิกีารประเมนิผล สามารถสรปุเป็นผงัขัน้ตอนการจดักจิกรรมเพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากและมรีายละเอยีดในกจิกรรมต่างๆ ดงัภาพประกอบ 30 
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ภาพประกอบ 30 ผงัขัน้ตอนการจดักจิกรรมเพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  

 

 

  

กิจกรรมท่ี 1 เพือ่ละลายพฤตกิรรมใหไ้ดรู้จ้กั

สมาชกิในทมี และเพือ่ใหน้กัเรยีนไดค้วามรูค้วาม

เขา้ใจเกีย่วกบัโรคและการดแูลอนามยัชอ่งปาก 

โดยใชแ้นวคดิการสรา้งความรูด้ว้ยการนําตนเอง 

(2 ชัว่โมง) 
 

กิจกรรมท่ี 2 เพือ่นกัเรยีนสามารถเลอืกอาหาร

และของว่างทีเ่หมาะสม และเรยีนรูต้วัแบบทีด่ใีน

การแปรงฟนั และฝึกการแปรงฟนัดว้ยโมเดล ใช้

แนวคดิกจิกรรมเพือ่เพิม่การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง (2 ชัว่โมง) 
 

กิจกรรมท่ี 3 เพือ่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการดแูลอนามยัชอ่งปาก โดย

กจิกรรมฝึกทาํสยีอ้มฟนัเพือ่ตรวจสอบอนามยัชอ่ง

ปากดว้ยตนเอง และฝึกปฏบิตักิารแปรงฟนัในชอ่ง

ปากจรงิ เพือ่ใหเ้กดิประสบการณ์ทีป่ระสบ

ความสาํเรจ็ ใชแ้นวคดิกจิกรรมเพือ่เพิม่การรบัรู้

ความสามารถของตนเอง (2 ชัว่โมง) 

 

กิจกรรมท่ี 4 ฝึกใหน้กัเรยีนฝึกตัง้เป้าหมาย ฝึก

การสงัเกตพฤตกิรรม และการบนัทกึพฤตกิรรม

โดยการลงบนัทกึในสมดุฟนัด ีใชแ้นวคดิ

พฒันาการควบคุมตนเองดว้ยกระบวนการเตอืน

ตนเอง (2 ชัว่โมง) 

 

กิจกรรมท่ี  5-6 เพือ่พฒันา การควบคมุตนเอง 

การใหผ้ลประเมนิยอ้นกลบั (Feedback) และ

กจิกรรมกลุ่มการคน้หาปญัหา และ ฝึก

ตัง้เป้าหมาย ใชแ้นวคดิพฒันาการควบคมุตนเอง

ดว้ยกระบวนการเตอืนตนเอง (2 ชัว่โมง) 

 

 

กิจกรรมท่ี 7 สรุปและประเมนิในภาพรวม และ 

กจิกรรมการทาํสญัญากบัตนเอง ใชแ้นวคดิการ

ทาํสญัญากบัตนเอง (2 ชัว่โมง) 
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กิจกรรมท่ี 1 อบรมเชงิปฏบิตักิารอยา่งมสีว่นรว่มเพือ่สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ   

(เวลาการดาํเนินกจิกรรม 2 ชัว่โมง) 

แนวคิดท่ีใช้ การสรา้งความรูโ้ดยกระบวนการเรยีนรู้ดว้ยการนําตนเอง 

 

กิจกรรม 
วตัถปุระสงคข์อง

กิจกรรม 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม เวลา ส่ือ/อปุกรณ์ 

การ

ประเมินผล 

กจิกรรมที ่1 

“โรคของฟนั

ทีฉ่นัตอ้ง

รูจ้กั” 

1) เพือ่ละลาย

พฤตกิรรม ใหไ้ด้

รูจ้กัสมาชกิในทมี

และกลา้พดูคยุ 

ตอ่กนั 

 

 

1) วทิยากรแนะนําตวัและกลา่วถงึ

วตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

2) วทิยากรแจกป้ายชื่อใหน้กัเรยีนพรอ้มทัง้

แบง่กลุม่นกัเรยีนออกเป็น 3 กลุ่มจาํนวน

เทา่ๆกนั  

3) เตรยีมความพรอ้มของนกัเรยีนและ

ละลายพฤตกิรรมก่อนเขา้กจิกรรมกลุม่ ดว้ย

การเลน่เกมขา้งๆฉนัใครเอย่ และ รอ้งเพลง

แปรงฟนั 

30 

นาท ี

1) ป้ายชื่อเปลา่

จาํนวน 45 แผน่ 

2) เพลงแปรงฟนั 

 

- สงัเกต

พฤตกิรรมการ

ทาํงานเป็น

กลุ่ม 

- การตรวจ

ผลงาน 

(ป้ายชื่อ) 

2) เพือ่ใหน้กัเรยีน 

ไดค้วามรูค้วาม

เขา้ใจเกีย่วกบัโรค

และการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

4) ใหน้กัเรยีนศกึษาใบงานแยกตามกลุม่ 

โดยมวีทิยากรชว่ยอธบิายรายละเอยีดในใบ

งาน ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 ศกึษาใบงานที ่1 ซึง่มเีน้ือหา

เกีย่วกบัโรคฟนัผ ุโดยกลุม่ที ่1 มหีน้าที่

อธบิายเกีย่วกบัโรคฟนัผ ุอธบิายโดยการใช้

การทาํปฏกิริยิาของโฟมรปูฟนักบัน้ํามนั

เบนซนิทีส่มมตใิหเ้ป็นกรดกดัทีต่วัฟนั 

กลุ่มท่ี 2 ศกึษาใบงานที ่2 โรคเหงอืก

อกัเสบ พรอ้มกบัการนําเสนอในรปูแบบที่

นกัเรยีนสนใจ เชน่ การใชแ้บบจาํลอง

เหงอืกอกัเสบ 

กลุ่มท่ี 3 ศกึษาใบงานที ่3 การดแูลอนามยั

ชอ่งปาก ดว้ยการนําเสนอผลติภณัฑท์ีใ่ชใ้น

การทาํความสะอาดชอ่งปาก อธบิายถงึการ

แบง่กลุม่การใชง้าน วธิกีารใชง้าน การเลอืก

ผลติภณัฑ ์เชน่ แปรงสฟีนั กระจก น้ํายา

บว้นปาก ไหมขดัฟนั 

5) วทิยากรสรปุผลการเรยีนรูร้ว่มกบั

นกัเรยีนในชัน้เรยีน  

6) วทิยากร มอบหมายงาน ใหน้กัเรยีน

เตรยีมของวา่งและขนมทีก่นิเป็นประจาํมา

ในกจิกรรมครัง้หน้า 

90 

นาท ี

1) ใบงานที ่1  

โรคฟนัผุ 

2) ใบงานที ่2  

โรคเหงอืกอกัเสบ 

3) ใบงานที ่3  

การดแูลอนามยั

ช่องปาก 

4) โฟมรปูฟนัตาม

หน้าตดัแนวตัง้ 

5) น้ํามนัเบนซนิ 

6)แบบจาํลอง

เหงอืกและฟนั 

7)ผลติภณัฑท์าํ

ความสะอาด 

ช่องปาก  

8) Powerpoint 

เรือ่ง “ฟนัดดีเีป็น

อยา่งไร” 

 

- สงัเกตการ

นําเสนอและ

การซกัถาม

หน้าชัน้เรยีน 

- การตรวจ

ผลงาน 
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กิจกรรมท่ี 2 ฝึกการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ครัง้ที ่1 (เวลาการดาํเนินกจิกรรม 2 ชัว่โมง) 

แนวคิดหลกัท่ีใช้ กจิกรรมเพื่อเพิม่การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

 

กิจกรรม 
วตัถปุระสงคข์อง

กิจกรรม 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม เวลา ส่ือ/อปุกรณ์ 

การ

ประเมินผล 

กจิกรรมที ่2 

“ฟนัด ีฉนัทาํ

อยา่งไร (1)” 

1)  เพือ่ให้

นกัเรยีน 

สามารถเลอืกขนม

และอาหารวา่งที่

เหมาะสม  

 

 

 

1) วทิยากรแนะนําตวัและกลา่วถงึ

วตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

2) วทิยากรทบทวนองคค์วามรูจ้าก

กจิกรรมครัง้ที ่1 

3) ใหน้กัเรยีนทาํกจิกรรมในใบงาน 

ที ่4 เรื่อง อาหารทีด่ตี่ออนามยั 

ช่องปากพรอ้มนําเสนอกลุ่มละ  

10 นาท ี

30 

นาท ี

1) ใบงานที ่4  

เรือ่งอาหารทีด่ตีอ่

อนามยัชอ่งปาก 

2) ของวา่งและขนมที่

นกัเรยีนกนิเป็นประจาํ

(นกัเรยีนเตรยีม) 

 

สงัเกตการ

นําเสนอหน้า

ชัน้เรยีน 

2) เพือ่ใหน้กัเรยีน 

เรยีนรูต้วัแบบทีด่ี

ในการแปรงฟนั 

 

4) กจิกรรมการสงัเกตและเรยีนรู้

จากตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์จากตวั

การต์นูในสือ่วดิทิศัน์ “มาแปรงฟนั

กนัเถอะ” 

5) กจิกรรมการเลา่ประสบการณ์การ

แปรงฟนัทีถู่กตอ้งจากเพือ่นนกัเรยีน

ตวัอยา่ง ทีส่ามารถควบคมุสภาวะ

อนามยัช่องปากตนเองไดอ้ยา่งดี 

(หมายเหต ุ: นกัเรยีนตวัอยา่งเป็น

นกัเรยีนในโรงเรยีนทีม่ดีชันีคราบ

อ่อนตํา่ ซึง่ไมใ่ชน่กัเรยีนในกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคมุ) 

45 

นาท ี

1) สือ่วดิทิศัน์ “มา

แปรงฟนักนัเถอะ” 

2) นกัเรยีนตวัอยา่ง 

- สงัเกต

พฤตกิรรม

นกัเรยีน

รายบคุคล 

 

3) เพือ่ใหน้กัเรยีน

สามารถแปรงฟนั

แบบขยบัปดัโดย

ปฏบิตัจิากโมเดล

ได ้

6) ฝึกปฏบิตักิารแปรงฟนัโดยการ

ฝึกทกัษะการแปรงฟนัแบบขยบัปดั

จากตุ๊กตาสอนแปรงฟนั และโมเดล

สอนแปรงฟนั 

6) วทิยากรสรปุผลการเรยีนรู้

รว่มกบันกัเรยีนในชัน้เรยีนเกีย่วกบั

การดแูลอนามยัชอ่งปากดว้ยตนเอง 

45 

นาท ี

1) โมเดล และตุ๊กตา

สอนแปรงฟนั 3 ตวั 

2) ชุดแปรงสฟีนัและ

ยาสฟีนั 45 ชดุ 

 

- การสงัเกต

พฤตกิรรมการ

แปรงฟนักบั

โมเดล 
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กิจกรรมท่ี 3 ฝึกการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ครัง้ที ่2 (เวลาการดาํเนินกจิกรรม 2 ชัว่โมง) 

แนวคิดหลกัท่ีใช้ กจิกรรมเพื่อเพิม่การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

 

กิจกรรม 
วตัถปุระสงคข์อง

กิจกรรม 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม เวลา ส่ือ/อปุกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมที ่3 

“ฟนัด ีฉนัทาํ

อยา่งไร (2)” 

1) เพือ่ใหน้กัเรยีน

สามารถทําสยีอ้มฟนั

ดว้ยตนเองได ้

1) วทิยากรแนะนําตวัและ

กล่าวถงึวตัถุประสงคข์อง

กจิกรรม 

2) วทิยากรแจกป้ายชื่อให้

นกัเรยีนพรอ้มทบทวนองค์

ความรูจ้ากกจิกรรมครัง้ที ่2  

3) ใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่เตรยีม 

น้ํายายอ้มสฟีนั ตามใบงานที ่5 

4) วทิยากรสาธติการยอ้มสฟีนั 

และใหน้กัเรยีนปฏบิตัติาม 

 

60 

นาท ี

1)  ใบงานที ่5  

สยีอ้มฟนั 

2) สผีสมอาหาร 

3) ขวดทบึแสงสชีา 

4) cotton bud 

ผลงาน:สยีอ้มฟนั 

 

 2) เพือ่ใหน้กัเรยีน

สามารถแปรงฟนัแบบ

ขยบัปดัโดยปฏบิตัจิรงิ

ได ้

5) ฝึกปฏบิตักิารแปรงฟนัโดย

การฝึกทกัษะการแปรงฟนัแบบ

ขยบัปดัจากโดยปฏบิตัจิรงิที่

บรเิวณอา้งลา่งหน้าของโรงเรยีน 

6) วทิยากรสรปุผลการเรยีนรู้

รว่มกบันกัเรยีนในชัน้เรยีน

เกีย่วกบัแปรงฟนัและการ

ตรวจสอบอนามยัช่องปากดว้ย

ตนเอง 

60 

นาท ี

1) ชุดแปรงสฟีนัและ

ยาสฟีนั 45 ชดุ 

 

- คะแนนทกัษะ

การแปรงฟนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 
 

กิจกรรมท่ี 4 ฝึกการควบคมุตนเอง ครัง้ที ่1 (เวลาการดาํเนินกจิกรรม 1 ชัว่โมง) 

แนวคิดหลกัท่ีใช้ กจิกรรมเพือ่ฝึกการควบคมุตนเอง 

 

กิจกรรม 
วตัถปุระสงคข์อง

กิจกรรม 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม เวลา ส่ือ/อปุกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมที ่4 

“ฟนัด ีถา้มี

เป้าหมาย 

(1)” 

1)  เพือ่ใหน้กัเรยีน 

สามารถตัง้เป้าหมาย 

ในการดแูลอนามยั

ช่องปากของตนเองได ้

1) วทิยากรแนะนําตวัและกลา่วถงึ

วตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

2) วทิยากรแจกป้ายชื่อใหน้กัเรยีน

พรอ้มทบทวนองคค์วามรูจ้าก

กจิกรรมครัง้ที ่3 และแจก”สมดุฟนัด”ี 

พรอ้มอธบิายสว่นประกอบตา่งๆใน

สมดุฟนัด ี

3) กจิกรรมฝึกการตัง้เป้าหมาย โดย

ใหน้กัเรยีนตัง้เป้าหมายของตนเอง

ในการบรโิภคอาหาร ทาํความ

สะอาดชอ่งปาก และ เป้าหมายการ

ลดคราบจลุนิทรยีใ์นชอ่งปากใหไ้ด้ใน 

1 สปัดาห ์โดยบนัทกึลงในสมดุฟนัด ี

4) กจิกรรมกลุม่เพือ่ระดมสมองใน

การกําหนดรางวลัทีต่นเองจะไดร้บั

เมือ่ทาํไดต้ามเป้าหมาย (รางวลัที่

เป็นสิง่ของ และไมใ่ช่สิง่ของ) และ

นําเสนอแลกเปลีย่นในชัน้เรยีน 

30 

นาท ี

1) สมดุฟนัด ี

2) ใบงานที ่6  

การตัง้เป้าหมาย 

3) กระดาษ Flip 

Chart 

ตรวจสอบ

เป้าหมายของ

นกัเรยีนแตล่ะคน

ทีบ่นัทกึในสมดุ

ฟนัด ี

 2)  เพือ่ใหน้กัเรยีน 

สามารถสงัเกตและ

บนัทกึพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัชอ่งปาก

ของตนเองได ้

3) นกัเรยีนฝึกปฏบิตักิารบนัทกึ

อาหารและของวา่งทีร่บัประทานใน

แตล่ะวนัในสมดุฟนัดี 

4) นกัเรยีนฝึกปฏบิตักิารบนัทกึ

ความถีก่ารแปรงฟนัในแตล่ะวนัใน

สมดุฟนัด ี

5) วทิยากรสรปุผลการเรยีนรูร้ว่มกบั

นกัเรยีนในชัน้เรยีนเกีย่วกบัการ

ตัง้เป้าหมาย 

 

 

30 

นาท ี

1) สมดุฟนัด ี 1) ขอ้มลูการ

บนัทกึอาหารและ

ของวา่งที่

รบัประทานในแต่

ละวนัในสมดุฟนัดี 

2) ขอ้มลูการ

บนัทกึความถีก่าร

แปรงฟนัในแตล่ะ

วนัในสมดุฟนัดี 
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กิจกรรมท่ี 5 ฝึกการควบคมุตนเอง ครัง้ที ่2 (เวลาการดาํเนินกจิกรรม 1 ชัว่โมง) 

แนวคิดหลกัท่ีใช้ กจิกรรมเพือ่ฝึกการควบคมุตนเอง 

 

กิจกรรม 
วตัถปุระสงคข์อง

กิจกรรม 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม เวลา ส่ือ/อปุกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมที ่5 

“ฟนัด ีถา้มี

เป้าหมาย 

(2)” 

1) เพือ่ใหน้กัเรยีน 

ไดร้บัผลประเมนิ

ยอ้นกลบั(Feedback) 

การปฏบิตัใินรอบ

สปัดาหท์ีผ่า่นมา 

2) เพือ่ใหน้กัเรยีน 

สามารถหาปญัหาและ

วธิแีกป้ญัหาทีข่ดัขวาง

พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

 

 

1) วทิยากรแนะนําตวัและกลา่วถงึ

วตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

2) วทิยากรแจกป้ายชื่อให้

นกัเรยีนพรอ้มสมดุฟนัดทีีใ่หผ้ล

ประเมนิยอ้นกลบั (Feedback) 

การปฏบิตัใินรอบสปัดาหท์ีผ่า่นมา

ใหก้บันกัเรยีนทกุคน 

3) กจิกรรมกลุม่เพือ่คน้หาปญัหา 

และวธิแีกป้ญัหาทีข่ดัขวาง

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัชอ่ง

ปากในสปัดาหท์ีผ่า่นมา 

โดยการเขยีนปญัหา อปุสรรค 

และแนวทางแกไ้ขทีต่นเองพบมา

ในรอบสปัดาหท์ีผ่า่นมา ลงบน

กระดาษของกลุ่มตนเอง พรอ้มทัง้

แยกเป็นหมวดหมูต่ามปญัหา 

อปุสรรค และแนวทางแกไ้ขลงใน

แผนภมูกิา้งปลา  

4) นกัเรยีนนําเสนอปญัหา

อปุสรรคและแนวทางแกไ้ขของแต่

ละกลุม่เพือ่ใหท้ัง้หมดไดเ้รยีนรู้

รว่มกนั 

5) วทิยากรใหน้กัเรยีน

ตัง้เป้าหมายของตนเองในการลด

คราบจลุนิทรยีใ์นชอ่งปากใหไ้ด้ใน 

1 สปัดาหถ์ดัไป โดยบนัทกึลงใน

สมดุฟนัด ี

 

 

60 

นาท ี

1) สมดุฟนัด ี

2) ใบงานที่ 7

แผนภมูกิา้งปลา 

3) กระดาษ Flip 

chart 

4) กระดาษPost-it 

 

1) ตรวจสอบจาก

ขอ้มลู เป้าหมาย

ของนกัเรยีนแต่

ละคนทีบ่นัทกึใน

สมดุฟนัด ี

2) สงัเกตจาก

การนําเสนอ

ปญัหาและแนว

ทางแกไ้ขหน้า

ชัน้เรยีนโดย

แผนภมูกิา้งปลา 
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กิจกรรมท่ี 6 ฝึกการควบคมุตนเอง ครัง้ที ่3 (เวลาการดาํเนินกจิกรรม 1 ชัว่โมง) 

แนวคิดหลกัท่ีใช้ กจิกรรมเพือ่ฝึกการควบคมุตนเอง 

 

กิจกรรม 
วตัถปุระสงคข์อง

กิจกรรม 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม เวลา ส่ือ/อปุกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมที ่6 

“ฟนัด ีถา้มี

เป้าหมาย 

(3)” 

1) เพือ่ใหน้กัเรยีน 

ไดร้บัผลประเมนิ

ยอ้นกลบั(Feedback) 

การปฏบิตัใินรอบ

สปัดาหท์ีผ่า่นมา 

2) เพือ่ใหน้กัเรยีน 

สามารถหาปญัหาและ

วธิแีกป้ญัหาทีข่ดัขวาง

พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

 

 

1) วทิยากรแนะนําตวัและกลา่วถงึ

วตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

2) วทิยากรแจกป้ายชื่อให้

นกัเรยีนพรอ้มสมดุฟนัดทีีใ่หผ้ล

ประเมนิยอ้นกลบั (Feedback) 

การปฏบิตัใินรอบสปัดาหท์ีผ่า่นมา

ใหก้บันกัเรยีนทกุคน 

3) กจิกรรมกลุม่เพือ่คน้หาปญัหา 

และวธิแีกป้ญัหาทีข่ดัขวาง

พฤตกิรรมการดแูลอนามยั 

ช่องปากในสปัดาหท์ีผ่า่นมา 

โดยการเขยีนปญัหา อปุสรรค 

และแนวทางแกไ้ขทีต่นเองพบมา

ในรอบสปัดาหท์ีผ่า่นมา ลงบน

กระดาษของกลุ่มตนเอง พรอ้มทัง้

แยกเป็นหมวดหมูต่ามปญัหา 

อปุสรรค และแนวทางแกไ้ขลงใน

แผนภมูกิา้งปลา  

4) นกัเรยีนนําเสนอปญัหา

อปุสรรคและแนวทางแกไ้ขของ 

แตล่ะกลุม่เพือ่ใหท้ัง้หมดไดเ้รยีนรู้

รว่มกนั 

5) วทิยากรใหน้กัเรยีน

ตัง้เป้าหมายของตนเองในการลด

คราบจลุนิทรยีใ์นชอ่งปากใหไ้ด้ใน 

1 สปัดาหถ์ดัไป โดยบนัทกึลงใน

สมดุฟนัด ี

 

 

60 

นาท ี

1)  สมดุฟนัด ี

2) ใบงานที่ 7

แผนภมูกิา้งปลา 

3) กระดาษ Flip 

chart 

 

1) ตรวจสอบจาก

ขอ้มลูเป้าหมาย

ของนกัเรยีนแต่

ละคนทีบ่นัทกึใน

สมดุฟนัด ี

2) สงัเกตจาก

การนําเสนอ

ปญัหาและแนว

ทางแกไ้ขหน้า

ชัน้เรยีนโดย

แผนภมูกิา้งปลา 
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กิจกรรมท่ี 7 สรปุประเมนิผลในภาพรวมและสรา้งพนัธะสญัญา (เวลาการดาํเนินกจิกรรม 1 ชัว่โมง) 

แนวคิดหลกัท่ีใช้ การทาํสญัญากบัตนเอง 

 

กิจกรรม 
วตัถปุระสงคข์อง

กิจกรรม 
ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม เวลา ส่ือ/อปุกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมที ่7 

“มาสญัญา

ดว้ยกนั” 

 

1)  สรปุและ

ประเมนิผลใน

ภาพรวมของกจิกรรม 

 

 

1) วทิยากรแนะนําตวัและกลา่วถงึ

วตัถุประสงคข์องกจิกรรม 

2) วทิยากรแจกป้ายชื่อให้

นกัเรยีนพรอ้มสมดุฟนัดทีีใ่หผ้ล

ประเมนิยอ้นกลบั (Feedback) 

การปฏบิตัใินรอบสปัดาหท์ีผ่า่นมา

ใหก้บันกัเรยีนทกุคน 

3) นกัเรยีนแยกเขา้กลุม่เพือ่ 

ตรวจสอบสมดุฟนัดขีองตนเอง  

ใหป้ระเมนิตนเองและรบัรางวลั 

หากดาํเนินการไดต้ามเป้าหมาย 

30 

นาท ี

1) สมดุฟนัด ี

2) ของรางวลั 

 

1) ตรวจสอบจาก

ขอ้มลูจาํนวน

นกัเรยีนทีบ่รรลุ

เป้าหมายทีต่ ัง้ไว้ 

 

 2) เพือ่ใหน้กัเรยีน 

สามารถทาํสญัญากบั

ตนเอง และการ

เสรมิแรงตนเอง 

เพือ่ใหท้าํกจิกรรม

ต่อไป 

 

1) วทิยากรใหน้กัเรยีนแยกเขา้

กลุม่ และ ทาํกจิกรรมตามใบงาน

ที ่8 เพือ่ใหน้กัเรยีนทาํสญัญา 

ของตนเอง โดยระบเุป้าหมาย 

วธิกํีากบั ตดิตาม ประเมนิ  และ

บนัทกึพฤตกิรรมตนเองระยะเวลา

ทีต่อ้งการใหส้าํเรจ็ และรางวลัเมือ่

บรรลเุป้าหมาย 

2) วทิยากรสรปุผลการเรยีนรู้

รว่มกบันกัเรยีนในชัน้เรยีนและ

สรปุบทเรยีนพรอ้มใหส้มดุฟนัดี

เลม่ใหมเ่พือ่นําไปใชต้อ่ในชว่ง 

ปิดเทอม 

 

30 

นาท ี

1.) ใบงานที ่ 8 

“สญัญาตนเอง” 

2) ตรวจสอบจาก

สญัญาทีน่กัเรยีน

ทาํกบัตนเอง 
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ตาราง 8 แสดงภาพรวมความสมัพนัธร์ะหวา่งเป้าหมายของกจิกรรม 7 ครัง้ในโปรแกรม 

 

ครัง้ท่ี เป้าหมายของกิจกรรม 
แนวคิดท่ีใช้ในการจดั

กิจกรรม 

ตวัแปรท่ีต้องการ

เสริมสรา้ง 

1 

“โรคของฟนั

ทีฉ่นัตอ้ง

รูจ้กั” 

1) เพือ่ละลายพฤตกิรรมใหไ้ดรู้จ้กั

สมาชกิในทมีทีม่ปีญัหาเดยีวกนั 

กลา้พดูคุยต่อกนั 

2) เพือ่ใหน้กัเรยีนไดค้วามรูค้วาม

เขา้ใจเกีย่วกบัโรคและการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

1) แนวคดิเกีย่วกบัการใชก้าร

เรยีนรูแ้บบหรรษา 

2) แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันา

ความรู ้

3) แนวคดิการจดักจิกรรมกลุ่ม 

1) ความรู ้

2 

“ฟนัด ีฉนัทาํ

อยา่งไร (1) ” 

1)  เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถเลอืก

ขนมและอาหารวา่งทีเ่หมาะสม  

2) เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้หน็ตวัแบบที่

ดใีนการแปรงฟนั 

3)เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถแปรงฟนั

แบบขยบัปดักบัตวัแบบได ้

1) แนวคดิเกีย่วกบัแหล่งของ

การสรา้งการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง:การใชต้วัแบบ และ

ประสบการณ์ทีป่ระสบ

ความสาํเรจ็ 

2) แนวคดิการจดักจิกรรมกลุ่ม 

3) แนวคดิเกีย่วกบัการใชก้าร

เรยีนรูแ้บบหรรษา 

1) เจตคต ิ

 2) การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

3) พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

4) สภาวะอนามยั       

ช่องปาก 

3 

“ฟนัด ีฉนัทาํ

อยา่งไร (2)” 

1)  เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถทาํสี

ยอ้มฟนัดว้ยตนเองได ้

2) เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถแปรงฟนั

แบบขยบัปดัจากการปฏบิตัจิรงิได ้

1) แนวคดิเกีย่วกบัการสรา้ง

การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง:การสรา้งประสบการณ์ที่

ประสบความสาํเรจ็  

2) แนวคดิการจดักจิกรรมกลุ่ม 

3) แนวคดิเกีย่วกบัการใชก้าร

เรยีนรูแ้บบหรรษา 

1) การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

2) การควบคมุตนเอง 

3) พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

4) สภาวะอนามยั      

ช่องปาก 

4 

“ฟนัด ีถา้มี

เป้าหมาย 

(1)” 

1)  เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถ

ตัง้เป้าหมาย ในการดแูลอนามยั

ชอ่งปากของตนเองได ้

2) เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถสงัเกต

และบนัทกึพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปากของตนเองได ้

1) แนวคดิการควบคมุตนเอง: 

การเตอืนตนเอง การตัง้เป้าหมาย 

การสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม 

2) แนวคดิการจดักจิกรรมกลุ่ม 

1) การควบคมุตนเอง 

2) พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

3) สภาวะอนามยั     

ช่องปาก 

5 

“ฟนัด ีถา้มี

เป้าหมาย 

(2)” 

1) เพือ่ใหน้กัเรยีนไดร้บัผลประเมนิ

ยอ้นกลบั (Feedback) การปฏบิตัิ

ในรอบสปัดาหท์ีผ่่านมา 

2) เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถหา

ปญัหาและวธิแีกป้ญัหาทีข่ดัขวาง

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัชอ่งปาก 

1) แนวคดิการควบคมุตนเอง: 

การเตอืนตนเอง การประเมนิ

พฤตกิรรม 

2) แนวคดิการจดักจิกรรมกลุ่ม 

3) แนวคดิเกีย่วกบัการสรา้ง

การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง  

1) การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

2) การควบคมุตนเอง 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ครัง้ท่ี เป้าหมายของกิจกรรม 
แนวคิดท่ีใช้ในการจดั

กิจกรรม 

ตวัแปรท่ีต้องการ

เสริมสรา้ง 

6 

“ฟนัด ีถา้มี

เป้าหมาย 

(3)” 

1) เพือ่ใหน้กัเรยีนไดร้บัผลประเมนิ

ยอ้นกลบั (Feedback) การปฏบิตัิ

ในรอบสปัดาหท์ีผ่่านมา 

2) เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถหา

ปญัหาและวธิแีกป้ญัหาทีข่ดัขวาง

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัชอ่งปาก 

1) แนวคดิการควบคมุตนเอง: 

การ 

เตอืนตนเอง การประเมนิ

พฤตกิรรม 

2) แนวคดิการจดักจิกรรมกลุ่ม 

3) แนวคดิเกีย่วกบัการสรา้ง

การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง : การใชค้าํพดูชกัจงู 

1) การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

2) การควบคมุตนเอง 

 

7 

“มาสญัญา

ดว้ยกนั” 

 

1)  สรุปและประเมนิผลในภาพรวม

ของกจิกรรม 

2) เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถทาํ

สญัญากบัตนเอง และการเสรมิแรง

ตนเอง เพือ่ใหท้าํกจิกรรมต่อไป 

 

 

1) แนวคดิการควบคมุตนเอง: 

การ 

เตอืนตนเอง การทาํสญัญากบั

ตนเอง (Self- Contract) 

2) แนวคดิการจดักจิกรรมกลุ่ม 

3) แนวคดิเกีย่วกบัการสรา้ง

การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง : การใชค้าํพดูชกัจงู 

1) การควบคมุตนเอง 

 

 ขัน้ตอนท่ี 4 การปรบัปรงุคณุภาพเคร่ืองมือ ภายหลงัการสรา้งโปรแกรมการปรบัเ ปลีย่น

พฤตกิรรมดแูลอนามยัช่องปาก เสรจ็แลว้ ไดด้าํเนินการปรบัปรงุคุณภาพของเครือ่งมอืทดลอง คอื 

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก โดย ใหผู้ท้รงคุณวุฒริวม  4 คน ตรวจ

แกไ้ข พรอ้มพจิารณาความเหมาะสม  ความสอดคลอ้งดา้นเน้ือหา  วตัถุประสงค์ วธิกีารดาํเนินการ

และรปูแบบ มาปรบัปรงุแกไ้ขใหส้มบรูณ์ขึน้  และนําแผนการจดักจิกรรมบางสว่น  เป็นเวลา 2 วนั 

โดยนํากจิกรรมที ่ 1-3 ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งขนาดเลก็ทีม่คีวามใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่งที่

ทาํการศกึษา โดยใชน้กัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนประถมวดัธาตุทอง จาํนวน 15 คน 

ทดสอบความเขา้ใจในเบือ้งตน้และปรบัแกไ้ขใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 
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 4. การดาํเนินการทดลอง 

 ในงานวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

 1.  ระยะเตรียมการก่อนการทดลอง ใชร้ะยะเวลา 2 สปัดาห ์

  1.1 ผูว้จิยัทาํหนงัสอืขออนุญาตจากสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์  ตดิต่อประสานงาน

และขอความรว่มมอืจากโรงเรยีนมธัยมสงักดั สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา มธัยมศกึษา เขต 7 

จงัหวดันครนายก เพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการทาํวจิยัและขอใชส้ถานที่  รวมทัง้ดาํเนินการเพือ่ขอ

อนุญาตทาํวจิยัในมนุษยโ์ดยงานวจิยัในครัง้น้ีไดผ้า่นการพจิารณาจรยิธรรมในการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

งานวจิยัในมนุษย ์ของคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมในการวจิยั คณะ ทนัตแพทยศาสตร ์ ทวจ 

เลขที ่4/2556 ลงวนัที ่30 พฤษภาคม 2557 

  1.2 ตดิต่อประสานงานกบัครหูรอืผูป้ระสานงานของโรงเรยีน  เพื่อชีแ้จงวตัถุประสงค์

รายละเอยีดขัน้ตอนในการทาํวจิยั  และขอความความรว่มมอืในการดาํเนินการทดลองและเกบ็

รวบรวมขอ้มลู 

  1.3 ผูว้จิยัรว่มกบัโรงเรยีนมธัยมสงักดั สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา มธัยมศกึษา  

เขต 7 จงัหวดันครนายก คดัเลอืกเดก็นกัเรยีนตามเกณฑท์ีก่ําหนดไว้  เพื่อเป็นกลุม่ตวัอยา่งตามที่

กลา่วมาแลว้ขา้งตน้ 

  1.4 ส่งจดหมายใหผู้ป้กครองเดก็นกัเรยีนทีม่คีุณสมบตัติามเกณฑ์ เพือ่ชีแ้จงรายละเอยีด

ของการวจิยั วตัถุประสงค์ กจิกรรมในโปรแกรม  ความสาํคญัและประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัพรอ้มทัง้จดัสง่

ใบยนิยอมใหน้กัเรยีนในความปกครองเขา้รว่มโปรแกรม 

  1.5 จดัเตรยีมสถานทีแ่ละอุปกรณ์ต่างๆ 

 2.  ระยะดาํเนินการทดลอง ใชร้ะยะเวลา 10 สปัดาห ์โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

  2.1  ระยะเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐาน

  2.2  

 เป็นระยะทีผู่ว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูตวัแปรตามของกลุม่

ตวัอยา่ง ซึง่จะดาํเนินการก่อนการใช้ โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  

ทัง้น้ี ก่อนการทดลองผูว้จิยัได้ทาํการขดูหนิน้ําลายใหน้กัเรยีนทุกคน  ภายหลงัจากการขดูหนิน้ําลาย

ประมาณ 1 เดอืน ผูว้จิยัจะเกบ็ขอ้มลูตวัแปรต่างๆ ก่อนการทดลอง ประกอบดว้ย ตวัแปรการรบัรูต่้อ

ภาวะคุกคามของโรค สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและตวัแปรตาม ซึง่ประกอบดว้ย การทาํความสะอาดช่อง

ปาก การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และ สภาวะอนามยัช่องปาก เพือ่เป็นขอ้มลูพืน้ฐานก่อน

เริม่การทดลอง ในระยะน้ีผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ระยะดาํเนินการปรบัพฤตกิรรม  เป็นระยะที่ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนในกลุ่มทดลอ งเขา้

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมดแูล อนามยัช่องปาก  เป็นระยะเวลา  7 สปัดาห์ โดยการทาํ

กจิกรรมสปัดาหล์ะ  1 ครัง้ๆ ละประมาณ 90-120 นาท ีเป็นเวลารวม  720 นาท ีในวนัพฤหสัหรอืวนั

ศุกร์ เวลา 13.00 – 15.00 น. ระหวา่ง ระหวา่งเดอืน  มกราคม 2557 จนถงึ เดอืน พฤษภาคม 2557 
ในระยะน้ีกลุม่ทดลองจะไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมตามโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปาก สาํหรบักลุ่มควบคุมจะไดท้นัตสขุศกึษาแบบกลุม่โดยครปูระจาํชัน้ เป็นเวลา 6 ชัว่โมง และ

ในช่วงเวลาทีก่ลุ่มทดลองทาํกจิกรรมทีเ่หลอืในโปรแกรมกจ็ะเขา้กจิกรรมของทางโรงเรยีนตามปกต ิ
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  2.3  ระยะตดิตามผล

 

 เป็นระยะทีใ่หก้ลุม่ตวัอยา่งยตุกิารใช้ โปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมดแูลสขุภาพช่องปาก  และทาํการวดัขอ้มลูตวัแปร ประกอบดว้ย พฤตกิรรมการทาํความ

สะอาดช่องปาก พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และ สภาวะอนามยัช่องปาก ภาย หลงัจากจบ

โปรแกรมแลว้ 3 เดอืน ซึง่ดาํเนินการทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  และสาํหรบักลุ่มทดลอง  

นอกจากการเกบ็ขอ้มลูตวัแปรตามแลว้  ยงัใหท้าํแบบประเมนิความพงึพอใจภาพรวมของโปรแกรม  

สมัภาษณ์เกีย่วกบัผลของโปรแกรมเพือ่ตดิตามการปฏบิตัดิว้ยตนเองของกลุม่ตวัอยา่งใน

ชวีติประจาํวนัเพิ่มเตมิ โดยการประเมนิผลการทดลองสามารถสรปุเป็นตาราง 9 ไดด้งัน้ี 

ตาราง 9 แผนผงัการทดสอบวดัผลการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมและดชันีทางกายภาพของ 

 ผูเ้ขา้รว่มโปรแกรมตามระยะการทดลอง 

 

แบบแผนการวจิยัมกีารวดัก่อน-หลงั (Pretest Posttest Design) 

กลุ่มหลงัการสุ่ม 
 

การทดสอบก่อน 

(T1) 

โปรแกรมฝึก 

(Treatment) 

การทดสอบหลงัโปรแกรม 

 3 เดอืน(T2) 

กลุ่มทดลอง 
 

TRE, MOV, ATT, 

EAT1,SAI1,DI1 

X 

 
EAT2,SAI2,DI2 

กลุ่มควบคุม 
 

TRE, MOV, ATT, 

EAT1,SAI1,DI1 

- 

 
EAT2,SAI2,DI2 

 

TRE  = การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

MOV  = สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

ATT  = เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

EAT1, EAT2 = การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก ครัง้ที ่1,2 

SAI1, SAI2 = การทาํความสะอาดช่องปาก ครัง้ที ่1,2 

DI1, DI2  = วดัสภาวะอนามยัช่องปาก ครัง้ที ่1,2 
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 5. การจดักระทาํและวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิดงัน้ี 

 1.  ขอ้มลูทัว่ไปและลกัษณะพืน้ฐานของตวัแปร  วเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนา  ไดแ้ก่  

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน พสิยั และคา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 

 2.  ตรวจสอบการแจกแจงปกต ิ โดยใช ้ความเบ ้ความโด่ง และสถติ ิ Kolmogorov-Smirnov 

Test 

 3.  ตรวจสอบความเท่ากนัของเมทรกิซค์วามแปรปรวน -แปรปรวนรว่มของตวัแปร  โดยใช้

สถติบิอกซ์ (Box’s M) เพื่อตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถติิ  และตรวจสอบความเท่ากนั

ของตวัแปรทุกตวัดว้ยวธิ ีLevene’s Test 

 4.  ทดสอบสมมตฐิาน  โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวน รว่ม (ANCOVA) และความ

แปรปรวนรว่มหลายตวัแปร (MANCOVA) และความแปรปรวนหลายตวัแปร (MANOVA) 

  

 การพิทกัษ์สิทธ์ิและจรรยาบรรณในการวิจยั 

 ในการวจิยัครัง้น้ี เป็นการเกบ็ขอ้มลูสว่นบุคคลจากนกัเรยีน รวมถงึมกีารทดลองในมนุษย ์

ดงันัน้  เพื่อเป็นการพทิกัษ์สทิธแิละรั กษาจรรยาบรรณในการวจิยั ผูว้จิยั ได้ทาํเรือ่งขออนุมตัิ

โครงการวจิยัต่อคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมในการทาํวจิยัคณะทนัตแพทยศาสตร์  โดยงานวจิยั

ในครัง้น้ีไดผ้า่นการพจิารณาจรยิธรรมในการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยัในมนุษย ์ของคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมในการวจิยั คณะทนัตแพทยศาสตร ์ ตามหนงัสอืรบัรอง เลขที ่4/2556 ลงวนัที ่30 

พฤษภาคม 2557 รวมถงึการทาํแบบยนิยอมตน และคาํอธบิายการวจิยัใหน้กัเรยีนทุกคนรบัทราบ 

ทัง้น้ี ประเดน็ในการรกัษาสทิธขิองนกัเรยีน ประกอบดว้ย 

 1. การวจิยัในครัง้น้ีจะเริม่ดาํเนินการวจิยั กต่็อเมือ่ผา่นการรบัรองจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมในการทาํวจิยัคณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 2. นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการวจิยัจะไดร้บั การอธบิายเกีย่วกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

วธิกีารวจิยั ประสทิธภิาพความปลอดภยั ประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการวจิยัโดยละเอยีด ขา้พเจา้ไดร้บั

การอธบิายจากผูว้จิยัเกีย่วกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธิกีารวจิยั ประสทิธภิาพความปลอดภยั 

ประโยชน์ทีผู่ย้นิยอมตนจะไดร้บัจากการวจิยัโดยละเอยีดจากผูว้จิยั  

 3. นกัเรยีนทุกคน มสีทิธิจ์ะบอกเลกิการรว่มโครงการวจิยัน้ี และการบอกเลกิการรว่ ม

โครงการวจิยัจะไมม่ผีลกระทบใดๆ ต่อตวันกัเรยีน 

 4. ขอ้มลูส่วนตวัของ นกัเรยีนทัง้หมดจะเกบ็ เป็นความลบั จะเปิดเผยเฉพาะผลสรปุการ

วจิยัเท่านัน้ 

 5. ภายหลงัสิน้สดุการวจิยั นกัเรยีนในกลุม่ควบคมุจะไดร้บัโปรแก รมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากเช่นเดยีวกบักลุม่ทดลอง 

รายละเอยีด ดงัดงัเอกสารภาคผนวก ค 
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สรปุขัน้ตอนงานวิจยั ระยะท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 31 สรปุขัน้ตอนการดาํเนินงานวจิยั ในระยะที ่2 

 

 

ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษา  

แนวคดิทฤษฎแีละ

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

ศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั แนวคดิเกีย่วกบั พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก ประกอบดว้ย แนวคดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (Health 

Modification) ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม (Social Cognitive learning theory) 

ของแบนดรูา (Bandura. 1977)  

ขัน้ตอนท่ี 2 ประสานงาน

และเตรยีมการสาํรวจ  

หากลุ่มตวัอยา่ง 

2.1 ตดิต่อกบัผูบ้รหิารโรงเรยีนและนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่1 เขต 7 จงัหวดันครนายก

เพือ่ขอความร่วมมอื  

2.2 สรา้งและพฒันาแบบวดัตวัแปรตามใหม้คีุณภาพ  

2.3 สุม่โรงเรยีนและสุม่หอ้ง เพือ่นํานกัเรยีนเขา้กลุ่มทดลอง จาํนวน 46 คน และกลุ่ม

ควบคุม จาํนวน 48 คน ทกุคนไดร้บัการขดูหนิน้ําลายก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 สรา้ง

โปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมและทดลองใช้

 

สรา้งโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัชอ่งปาก และนําโปรแกรมทีส่รา้ง

ขึน้ใหผู้ท้รงคุณวุฒริวม 4 คนตรวจแกไ้ข พรอ้มพจิารณาความเหมาะสม ความ

สอดคลอ้งดา้นเน้ือหา วตัถุประสงค ์วธิกีารดาํเนินการและรปูแบบ มาปรบัปรุงแกไ้ขให้

สมบรูณ์ขึน้ และนําร่างโปรแกรมบางสว่นไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งขนาดเลก็ 

จาํนวน 15 คน เป็นเวลา 2 วนั พรอ้มปรบัปรุงแกไ้ข 

ขัน้ตอนท่ี 4 เกบ็ขอ้มลู

ก่อนทดลอง 
ก่อนทดลองวดัสภาพชอ่งปากโดยใชด้ชันีคราบอ่อน (DI) และแบบสอบถามพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัชอ่งปากซึง่ ประกอบดว้ย การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่งปาก และ

การทาํความสะอาดชอ่งปาก   

ขัน้ตอนท่ี 6 เกบ็ขอ้มลู

และ ตดิตามเป็นระยะ 

เกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง หลงัสิน้สดุโปรแกรม และวดัการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั

ช่องปาก และการทาํความสะอาดชอ่งปาก  และสภาวะอนามยัช่องปากภายหลงั

ภายหลงัสิน้สดุโปรแกรมฯ 3 เดอืน  
 

ขัน้ตอนท่ี 5  

อบรมตามโปรแกรม 

ฝึกอบรมนกัเรยีนตามโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัชอ่งปาก 

โดยกลุ่มทดลองจะไดโ้ปรแกรมการปรบัปลีย่นพฤตกิรรมซึง่จะนําการรบัรู้

ความสามารถของตนเองและการคมุคมุตนเองมาประยกุตใ์ช ้เป็นเวลา 7 สปัดาห ์

ระยะเวลารวมประมาณ 12 ชัว่โมง หรอื 720 นาทสีว่นกลุ่มควบคุม จะไดร้บัโปรแกรม

สขุศกึษาทัว่ไป  
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 ความสมัพนัธข์องขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยัทัง้ 2 ระยะ 

 การวจิยัในครัง้น้ีทีม่กีารวจิยัแบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะที ่ 1 เป็นการวจิยั เพือ่ ศกึษา

ความสมัพนัธโ์ครงสรา้ง เชงิเหตุและผลของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ของวยัรุน่ตอนตน้ 

และระยะที ่ 2 เป็นการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่อง

ปากของวยัรุน่ตอนตน้   ซึง่การดาํเนินการวจิยั ทัง้ 2 ระยะ ต่างมีความสมัพนัธแ์ละสนบัสนุน ซึง่กัน

และกนั เพือ่ ใหก้ารวจิยัในแต่ละขัน้ตอนมคีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้ และทาํใหก้ารอภปิรายผลสามารถ

กระทาํไดโ้ดยลดขอ้จาํกดัของการออกแบบการศกึษาในแต่ละระยะ 

 การวจิยัในระยะที ่ 1 จะทาํให้ทราบขอ้มลูความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรเชงิสาเหตุต่างๆ ที่

ใชใ้นการอธบิายพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  และทาํใหท้ราบขนาดอทิธพิล

ของตวัแปรต่างๆ ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก  ซึง่ขอ้มลู

ทีไ่ดจ้ะมคีวามสาํคญัและเป็นประโยชน์ในการสรา้งและพฒันา กจิกรรมในโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีนสาํหรบัการวจิยัในระยะที ่2 นอกจากน้ี ขอ้มลูทีไ่ดใ้น

การวจิยัระยะที ่ 1 ยงัช่วยใหท้ราบข นาดของตวัแปรแฝงทีอ่าจมอีทิธพิลรบกวน (Confounding 

factor) ต่อการจดัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ดงันัน้ การวจิยัระยะ

ที ่1 จงึมคีวามสาํคญัในการออกแบบกจิกรรมและวางแผนการควบคมุตวัแปรกวนในการวจิยัระยะที ่2 

 ในขณะที ่การวจิยัระยะที ่2 ซึง่เป็นการตรวจสอบประสทิธผิลของโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ การวจิยัในระยะน้ีกจ็ะมคีวามสาํคญัและสามารถ

ยนืยนัผลของ ความสมัพนัธข์องตวัแปรต่างๆ  ในการวจิยัระยะที ่ 1 ใหม้คีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ 

เน่ืองจากการวจิยัระยะที ่ 2 เป็นรปูแบบการวจิยัเชงิทดลอง ดงันัน้ ในเงือ่นไขของความสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรในแงผ่ลยอ่มเกดิตามหลงัจากเหตุ  (Causal relationship) จงึมคีวามชดัเจนมากกว่า

การวจิยัระยะที ่1 ทีม่ลีกัษณะเป็นการวจิยัเชงิภาคตดัขวาง ดงันัน้ การวจิยัระยะที ่2 จงึมคีวามสาํคญัใน

การช่วยตรวจสอบความถกูตอ้งของความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในการศกึษาระยะที ่ 1 และเป็นการ

หาขอ้มลูเพิม่เตมิเพือ่อธบิายความสมัพนัธใ์นบางคูต่วัแปรทีอ่าจจะไมพ่บ ในลกัษณ ะการเกบ็ขอ้มลู

แบบภาคตดัขวาง 
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 สรปุความสมัพนัธข์องขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยัทัง้ 2 ระยะ 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

ตวัแปรอิสระ       ตวัแปรตาม 

 

 

ภาพประกอบ 32 ความสมัพนัธข์องขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยัทัง้ 2 ระยะ 

 

ปจัจยัทางจติลกัษณะ 

ปจัจยัทางสถานการณ์ 

พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 

สภาวะอนามยัชอ่งปาก 

การวจิยัระยะที ่1 การวจิยัสหสมัพนัธ ์

ตวัแปรจดักระทาํ 

- การไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

- การไมไ่ดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 
 

ตวัแปรพฤติกรรม 

พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชอ่งปาก 

- พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่งปาก 

- พฤตกิรรมการทาํความสะอาดชอ่งปาก 

ตวัแปรทางกายภาพ 

สภาวะอนามยัชอ่งปาก 

- ดชันีคราบอ่อน (Debris Index) 
 

      ตวัแปรปฏิสมัพนัธร์ว่ม 

ตวัแปรจติและสถานการณ์ทีส่าํคญั

ในระยะที ่1 

- การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

- เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัชอ่งปาก 

- สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

           ตวัแปรอิสระ            ตวัแปรตาม 

 

การวจิยัระยะที ่2 การวจิยัเชงิทดลอง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การวจิยัเรือ่ง รปูแบบความสมัพนัธ์ เชงิสาเหตุและ ประสทิธผิลของ โปรแกรมปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยั ช่องปากและสภาวะอนามยั ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ ในครัง้น้ี เป็นการ

วจิยัสองระยะ โดยการวจิยัระยะที ่1 มจีดุมุง่หมายเพื่อทดสอบและเปรยีบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้ง

เชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ และ

การวจิยัระยะที ่2 เป็นการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่อง

ปากทีม่ผีลต่อสภาวะอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  ทัง้น้ี ขอนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูใน

การวจิยัแต่ละระยะ ดงัต่อไปน้ี 

 

ผลการวิจยัระยะท่ี 1 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อตอบสมมตฐิานการวจิยั โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์

ขอ้มลูตามแบบจาํลองสมการโครงสรา้งเชงิเสน้ (Structure Equation Model, SEM) ทาํการวเิคราะห์

ขอ้มลูดว้ยโปรแกรม LISREL Version 8.72 พรอ้มกบัไดด้าํเนินการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของ

การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยเทคนิคการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งเชงิเสน้  การนําเสนอผลการวเิคราะห์

ขอ้มลู แบ่งออกเป็น 3 สว่นสาํคญั ตามลาํดบัดงัน้ี 

 ตอนที ่1 การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ของกลุม่ตวัอยา่ง 

 ตอนที ่2 การวเิคราะหส์ถติพิืน้ฐานของตวัแปรและคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 

 ตอนที ่3 การวเิคราะหแ์บบจาํลองสมการโครงสรา้ง 

 

 เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนั  การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัในครัง้น้ี 

ผูว้จิยัไดก้ําหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ทีใ่ชใ้นการแปลผลดงัน้ี 

 

ตาราง 10  สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

สญัลกัษณ์ ความหมาย 

M คา่เฉลีย่ (Mean)  

S.D. 

Sk 

Ku 

คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

คา่ความเบ ้(Skewness) 

ค่าความโด่ง (Kurtosis) 

R คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นั (Pearson product moment correlation coefficient)  
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ตาราง 10  (ต่อ) 

 

สญัลกัษณ์ ความหมาย 

R ค่าสหสมัพนัธพ์หุคณูยกกําลงัสอง (Squared multiple correlation)  
2
 

χ2
 คา่สถติไิค – สแควร ์(Chi – square)  

Df องศาแหง่ความอสิระ (Degree of freedom)  

P ระดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ 

 𝜃𝜃 คา่ความแปรปรวนของความคลาดเคลือ่น  

λ คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบคะแนนมาตรฐาน  

Beta คา่สมัประสทิธิถ์ดถอยตวัแปรในรปูคะแนนมาตรฐาน  

SE คา่ความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน  

E คะแนนมาตรฐานของความคลาดเคลือ่นตวับ่งชี้  

T คา่อตัราสว่น t ใชท้ดสอบนยัสาํคญัทางสถติขิองค่าสมัประสทิธิถ์ดถอย  

F คา่อตัราสว่น F ใชท้ดสอบนยัสาํคญัทางสถติขิองความสมัพนัธร์ว่มของการ

พยากรณ์  

MSE คา่ความคลาดเคลือ่นกาํลงัสองเฉลีย่ (Mean square error)  

GFI คา่ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (Goodness of fit index)  

AGFI ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งทีป่รบัแลว้ (Adjusted goodness of fit index)  

F คา่อตัราสว่น F ใชท้ดสอบนยัสาํคญัทางสถติขิองความสมัพนัธร์ว่มของการ

พยากรณ์  

RMSEA คา่ประมาณความคลาดเคลือ่นของรากกาํลงัสองเฉลีย่ (Root mean square error 

of approximation)  

SRMR คา่ดชันีของรากกาํลงัสองเฉลีย่มาตรฐานของสว่นทีเ่หลอื (Standardized root 

mean square residual)  

RMR 

TLI 

คา่ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของความคลาดเคลือ่น (Root mean square)  

ค่าดชันีทกัเคอรล์อูสิ 

CN คา่ขนาดตวัอยา่งวกิฤต ิ 

DE อทิธพิลทางตรง (Direct effect)  

IE อทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect)  

TE อทิธพิลรวม (Total effect)  

Ρv คา่ความแปรปรวนเฉลีย่ทีถ่กูสกดัได้ (Average variable extracted)  

Ρc คา่ความเชือ่มัน่เชงิโครงสรา้งของมาตรวดั (Construct reliability)  
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ตาราง 11 สญัลกัษณ์ของตวัแปรทีท่าํการศกึษา 

 

ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกต 

1.ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก 

(knowledge) 

1.1 ความรูค้วามเขา้ใจ (k1) 

1.2 การนําไปใช้ (k2) 

2.เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 

(attitude) 

2.1 การเหน็คณุประโยชน์ (a1)  

 2.2 ความรูส้กึพอใจ (a2) 

 2.3 ความพรอ้มทีจ่ะทาํ (a3) 

3. สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ(motivate) 4.1 การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การดแูลสขุภาพ

ช่องปาก (m1) 

 4.2 การสนบัสนุนทางสงัคม (m2) 

 4.3 แบบอยา่งจากเพือ่น (m3) 

4.การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค (treated) 3.1 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค (t1) 

 3.2 การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค (t2) 

5. การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (modify) 5.1 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (se) 

 5.2 การควบคมุตนเอง (sc) 

6. พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก (care) 6.1 การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 

(food) 

 6.2 การทาํความสะอาดช่องปาก (brush) 

7. สภาวะอนามยัช่องปาก (ohi) 7.1 ดชันีคราบอ่อน (di) 

 

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหข้์อมลูเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่าง 

 ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 เกบ็ขอ้มลูจากนกัเรยีนจาํนวน 391 คน เป็นชาย 220 คน (รอ้ยละ 56.3) หญงิ 171 คน 

(รอ้ยละ 43.7) ผลการเรยีนส่วนใหญ่อยูใ่นเกณฑท์ีด่ ีคอืไดเ้กรดเฉลีย่อยูร่ะหว่าง 3.0-4.0 รอ้ยละ 

46.0 ส่วนใหญ่ผูท้ีท่าํหน้าทีด่แูลเรือ่งอาหารของนกัเรยีน คอื คุณพ่อคุณแม ่ (รอ้ยละ 73.1) ส่วนใน

ดา้นการจดัหาอุปกรณ์ทาํความสะอาดช่องปาก พบวา่ พอ่แมย่งัเป็นกลุม่ทีม่บีทบาทสาํคญั (รอ้ยละ 

48.3) แต่จะพบวา่นกัเรยีนกม็สีว่นในการซือ้อุปกรณ์ม าใชเ้อง  (รอ้ยละ 39.1) ทัง้น้ี ผูป้กครองมี

การศกึษาสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศกึษา (รอ้ยละ 58.3) นกัเรยีนไดร้บัเงนิคา่ขนมมาโรงเรยีนสว่น

ใหญ่อยูร่ะหวา่ง 20-50 บาท (รอ้ยละ 57.5) และนกัเรยีนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 79.8) เคยไดร้บัการรกัษา

ฟนัทีค่ลนิิกและโรงพยาบาลอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ ขอ้มลูแสดงไวด้งัตาราง 12 
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ตาราง 12 ความถี ่และรอ้ยละ ของขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งทีท่าํการศกึษา (n = 391) 

 

คณุลกัษณะ จาํนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 

 
  

 

ชาย 220 56.3 

 

หญงิ 171 43.7 

ผลการเรยีน 

 
  

 

ตํ่ากวา่ 2.0 26 6.6 

 

2.0-2.9 185 47.3 

 

3.0-4.0 180 46.0 

ผูท้ีท่าํหน้าทีด่แูลเรือ่งอาหาร 
  

 

คุณพ่อคุณแม ่ 286 73.1 

 

ปู ่ยา่ ตา ยาย   79 20.2 

 

คุณคร ู 3 0.8 

 

อื่นๆ เช่น ญาต ิ 9 2.3 

 

ดแูลดว้ยตนเอง 14 3.6 

  
  

ผูจ้ดัหาอุปกรณ์ทาํความสะอาดช่องปาก  
  

 

คุณพ่อคุณแม ่ 189 48.3 

 

ปู ่ยา่ ตา ยาย   26 6.6 

 

คุณคร ู 9 2.3 

 

อื่นๆ เช่น ญาต ิ 14 3.6 

 

ดแูลดว้ยตนเอง 153 39.1 

การศกึษาของผูป้กครอง 
  

 

ประถมศกึษา  116 29.7 

 

มธัยมศกึษา 228 58.3 

 

อุดมศกึษา    34 8.7 

 

อื่นๆ 13 3.3 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

คณุลกัษณะ จาํนวน (คน) ร้อยละ 

เงนิคา่ขนมมาโรงเรยีน 
  

 

น้อยกวา่ 20 บาท  4 1.0 

 

20-50 บาท  225 57.5 

 

มากกวา่ 50 บาท 162 41.4 

ความถีก่ารไดร้บับรกิารตรวจหรอืรกัษาฟนั 
  

 

ไมเ่คยไปเลย 79 20.2 

 

1 ครัง้  128 32.7 

 

2 ครัง้  78 19.9 

  มากกวา่ 2 ครัง้ 106 27.1 

 

 ปัญหาสขุภาพช่องปาก 

 นกัเรยีนสว่นใหญ่มปีญัหาสขุภาพช่องปากอยา่งน้อย 1 อยา่ง (รอ้ยละ 75.2) โดยปญัหาที่

พบมากเรยีงลาํดบัจากความถีม่ากไปน้อยของการพบปญัหา ไดแ้ก่ เสยีวฟนั (รอ้ยละ 33.0) รองลงมา 

คอืฟนัผุ (รอ้ยละ 27.9) และ มหีนิปนู (รอ้ยละ 25.1) ปวดฟนั (รอ้ยละ 21.0) สาํหรบัอาการอื่นๆ  ที่

พบไดแ้ก่ ฟนัเรยีงตวัไมด่ ี(รอ้ยละ 12.5) เลอืดออกจากเหงอืก (รอ้ยละ 12.5) มกีลิน่ปาก (รอ้ยละ 11.3) 

มแีผลในปาก (รอ้ยละ 5.1) ฟนับิน่หกั (รอ้ยละ 5.4) สฟีนัผดิปกต ิ(รอ้ยละ 3.6) ฟนัโยก (รอ้ยละ 3.1) 

ฟนัหลอ (รอ้ยละ 2.0) 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 นกัเรยีนส่วนใหญ่มปีญัหา บรโิภคอาหารทีไ่มด่ต่ีอสขุภาพช่องปาก โดยพบวา่ นกัเรยีนกนิ

ขนมกรอบถุงสาํเรจ็รปูเป็นประจาํทุกวนัมากทีส่ดุ (รอ้ยละ 35.5) รองลงมา คอื น้ําอดัลม (รอ้ยละ 33.5) 

และขนมหวาน (รอ้ยละ 17.1) และ ขนมทีม่สี่วนผสมของชอ้กโกแลต (รอ้ยละ 16.6) ตามลาํดบั ขอ้มลู

แสดงไวด้งัตาราง 13 
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ตาราง 13 ความถี ่และรอ้ยละ ของการบรโิภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 391) 

 

ประเภทของอาหาร 
จาํนวนนกัเรยีนทีก่นิ

เป็นประจาํทุกวนั 
รอ้ยละ 

1 ขนมกรอบถุงสาํเรจ็รปูหรอืแผน่มนัฝรัง่ เช่น คอนเน่ 

ปารต์ี ้เลย ์
139 35.5 

2 น้ําอดัลมหรอืน้ําหวาน เช่น เป๊บซี ่โคก้ แฟนตา้      

มรินิดา้ น้ําแดง น้ําเขยีว ชาเยน็ 
131 33.5 

3 ขนมหวาน เช่น น้ําแขง็ใสราดน้ําหวาน 67 17.1 

4 ขนมทีม่สี่วนผสมของชอ็คโกแลต เช่น เวเฟอร์

เคลอืบ ขนมปงักรอบเคลอืบ 65 16.6 

5 ลกูอมหรอืทอฟฟ่ี เช่น ซกูสั ฮอลล ์โอเล่ ฮารท์บที  46 11.8 

6 อาหารหรอืขนมเหนียวตดิฟนั เช่น กลว้ยกวน 

สบัปะรดกวน คาราเมล กาลาแม 
25 6.4 

7 ขนมไทยรสหวาน เช่น ทองหยบิ ทองหยอด 

ฝอยทอง ลอดช่อง  
20 5.1 

 

 

 โดยเมือ่ใหค้ะแนนความถีใ่นการบรโิภคอาหารซึง่จะมตีัง้แต่ รบัประทานทุกวนั จนถงึไม่

รบัประทานเลย กบัชนิดอาหารทีบ่รโิภคในอาหารทัง้ 7 กลุม่นัน้ จะสามารถใหค้ะแนนพฤติ กรรมการ

บรโิภคอาหารไดค้ะแนน 0-49 คะแนน ซึง่คะแนนทีม่คีา่มาก หมายถงึมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

เพือ่อนามยัช่องปากทีด่ ีจากการเกบ็ขอ้มลู พบวา่ นกัเรยีนในกลุม่ทีท่าํการศกึษาใ นครัง้น้ีมคีา่

คะแนนอยูร่ะหว่าง 2-49 คะแนน มคีา่เฉลีย่คะแนนอยูท่ี ่22.7 คะแนน 

 พฤติกรรมการทาํความสะอาดช่องปาก 

 พฤตกิรรมการแปรงฟนั  พบวา่ มนีกัเรยีนแปรงฟนัครบทัง้ 17 ดา้น เพยีงรอ้ยละ 1.5 ทัง้น้ี

พบวา่สว่นใหญ่จะลมืแปรงทีบ่รเิวณดา้นในใกลเ้พดานปากขา้งบน ทัง้ในสว่นฟนัหลงัดา้นขวาและ

ซา้ย รวมถงึ ฟนัหน้าบนดา้นใกลเ้พดานดว้ย (รอ้ยละ 87 .7 รอ้ยละ 90 .0 และ รอ้ยละ 80 .3 

ตามลาํดบั ) และลมืแปรงฟนัดา้นในใกลล้ิน้ขา้งลา่งทัง้ในสว่นฟนัหลงัดา้นขวาและซา้ย รวมถงึฟนั

หน้าลา่งดา้นใกลล้ิน้ดว้ย (รอ้ยละ 79.5 รอ้ยละ 81.1 และ รอ้ยละ 72.1 ตามลาํดบั) แต่ในบรเิวณดา้น

นอกทัง้ในฟนับนและฟนัลา่งรวมถงึดา้นบดเคีย้ว พบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ่จะมกีารแปรงฟนัใน

บรเิวณดงักลา่ว อยา่งไรกต็าม พบวา่นกัเรยีนมกีารแปรงลิน้เพยีงรอ้ยละ 14.6 สาํหรบัวธิกีารแปรง

ฟนัทีถ่กูตอ้งนัน้ พบว่ า นกัเรยีนมกีารแปรงฟนัทีถ่กูตอ้งดว้ยวธิขียบั- ปดั (Modify bass technique) 
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แปรงถูกวธิคีรบทัง้ 17 ดา้น เพยีงรอ้ยละ 0.3 ซึง่ถอืว่าน้อยมาก โดยบรเิวณทีม่กีารแปรงถูกวธิสีงูคอื 

ดา้นบดเคีย้ว โดยแปรงฟนัถกูวธิอียูร่อ้ยละ 54.2-83.6 สว่นบรเิวณอื่นๆในช่องปาก สว่นใหญ่

นักเรยีนยงัแปรงผดิวธิ ีโดยส่วนใหญ่จะเพยีงแค่ถูไป- มาแต่ไมม่กีารขยบัขนแปรง  สามารถแสดง

ขอ้มลูดงัตาราง 14 

 

ตาราง 14 รอ้ยละของจาํนวนนกัเรยีนทีแ่ปรงฟนัถูกตําแหน่งและถูกวธิใีนบรเิวณต่างๆในช่องปาก 

 

สว่นที ่ บรเิวณในช่องปาก 
รอ้ยละของนกัเรยีนที่ 

แปรงฟนัถูกตําแหน่ง 

รอ้ยละของนกัเรยีนที่ 

แปรงฟนัถูกวธิ ี

2 ฟนับนหน้า ดา้นรมิฝีปาก 98.0 7.9 

8 ฟนัหน้าลา่ง ดา้นรมิฝีปาก 95.7 8.4 

7 ฟนัลา่งขวา ดา้นแกม้ 95.1 2.0 

1 ฟนับนขวาทาง ดา้นแกม้ 94.9 5.1 

3 ฟนับนซา้ย ดา้นแกม้ 93.9 4.3 

9 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นแกม้ 93.9 7.2 

16 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นบดเคยีว 87.5 83.9 

15 ฟนัลา่งขวา ดา้นบดเคีย้ว 86.4 83.6 

13 ฟนับนขวา ดา้นบดเคีย้ว 56.8 55.2 

14 ฟนับนซา้ยดา้นบดเคีย้ว 56.0 54.2 

11 ฟนัหน้าลา่ง ดา้นลิน้ 27.9 4.1 

12 ฟนัลา่งขวา ดา้นลิน้ 20.5 2.0 

5 ฟนับนหน้า ดา้นเพดานปาก 19.7 2.3 

10 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นลิน้ 18.9 2.0 

4 ฟนับนซา้ย ดา้นเพดานปาก 12.3 0.8 

6 ฟนับนขวา ดา้นเพดานปาก 10.0 0.3 
 

 จากการวดัดว้ยดชันีทกัษะการแปรงฟนั ซึง่คะแนนจะอยูร่ะหวา่ง 0-34 นัน้ พบวา่ คา่เฉลีย่

คะแนนในนกัเรยีนกลุม่น้ีอยูท่ี ่13.24 คะแนนน้อยสดุในนกัเรยีนกลุม่น้ีเท่ากบั 2 และมากสุดเท่ากบั 34 
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 การวดัดชันีคราบอ่อน (Debris Index)  

 จากการตรวจหาคราบอ่อนบนตวัฟนัในช่องปากออกเป็น 6 บรเิวณ (Segment) ทีท่าํการ

ตรวจ ประกอบดว้ย  บรเิวณฟนัหลงับนขวา  บรเิวณฟนัหน้าบน  บรเิวณฟนัหลงับนซา้ย  บรเิวณฟนั

หลงัลา่งซา้ยบรเิวณฟนัหน้าลา่ง บรเิวณฟนัหลงัล่างขวา โดยจะตรวจทัง้ดา้นแกม้ /รมิฝีปาก และดา้น

ลิน้/เพดานปาก รวมทัง้สิน้ 12 บรเิวณ คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris Index) จะอยูร่ะหวา่ง 0-36 

โดยคะแนนดชันีอยูใ่นระดบัทีม่าก หมายถงึ มอีนามยัช่องปากทีไ่มด่ ีคะแนนดชันีอยูใ่นระดบัทีน้่อย 

หมายถงึ มอีนามยัช่องปากทีด่กีวา่  

 ผลการศกึษา พบวา่ นกัเรยีนในกลุม่ตวัอยา่งมคีา่เฉลีย่คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris 

Index) อยูท่ี ่ 2.02 คะแนน โดยเมือ่พจิารณาในรายละเอี ยด จะพบว่าบรเิวณทีน่กัเรยีนทาํความ

สะอาดไดด้ ีคอืมคีราบอ่อนระดบั 0 คอื ฟนับนหน้า ดา้นเพดานปาก  รอ้ยละ 62.7 รองลงมา คอื ฟนั

บนขวา ดา้นเพดานปาก ฟนัหน้าลา่ง ดา้นลิน้ คดิเป็นรอ้ยละ 36.8 และ 30.2 ตามลาํดบั 

 สาํหรบับรเิวณทีน่กัเรยีนยงัมปีญัหาดา้นอนามยัช่องปาก โดยพจิารณาดจูากบรเิวณที่ มคีา่

คราบอ่อนระดบั 3 ซึง่ถอืวา่มคีราบอ่อนสงูกวา่ 2/3 ของตวัฟนั ซึง่แสดงวา่ทาํความสะอาดไมด่อียา่งมาก 

จะพบวา่บรเิวณทีม่คีราบอ่อนสงูสดุในช่องปาก คอื ฟนับนขวาทางดา้นแกม้ มคีราบอ่อนระดบั 3 สงู

ถงึรอ้ยละ 11.0 และบรเิวณบรเิวณฟนับนซา้ยดา้นแก้ม มคีราบอ่อนระดบั 3 สงูถงึรอ้ยละ 11.8 ทัง้น้ี 

รอ้ยละของนกัเรยีนจาํแนกตามคะแนนคราบอ่อนแต่ละบรเิวณ สามารถแสดงขอ้มลูดงัตาราง 15 

 

ตาราง 15 รอ้ยละของนกัเรยีน จาํแนกตามคะแนนคราบอ่อนในแต่ละบรเิวณในช่องปาก (n = 391) 

 

สว่นที ่ บรเิวณในช่องปาก 
รอ้ยละของนกัเรยีนทีม่ดีชันีคราบอ่อน 

DI-0 DI-1 DI-2 DI-3 

1 ฟนับนขวาทาง ดา้นแกม้ 7.7 51.9 29.4 11.0 

2 ฟนับนหน้า ดา้นรมิฝีปาก 22.0 49.9 19.4 8.7 

3 ฟนับนซา้ย ดา้นแกม้ 8.4 52.7 27.1 11.8 

4 ฟนับนซา้ย ดา้นเพดานปาก 27.9 65.0 6.1 1.0 

5 ฟนับนหน้า ดา้นเพดานปาก 62.7 34.8 1.5 0.8 

6 ฟนับนขวา ดา้นเพดานปาก 36.8 55.5 6.1 1.5 

7 ฟนัลา่งขวา ดา้นแกม้ 24.8 60.9 12.5 1.8 

8 ฟนัหน้าลา่ง ดา้นรมิฝีปาก 26.3 56.8 14.6 2.3 

9 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นแกม้ 29.2 56.8 10.7 3.3 

10 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นลิน้ 4.9 63.2 26.6 5.4 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

 

สว่นที ่ บรเิวณในช่องปาก 
รอ้ยละของนกัเรยีนทีม่ดีชันีคราบอ่อน 

DI-0 DI-1 DI-2 DI-3 

11 ฟนัหน้าลา่ง ดา้นลิน้ 30.2 55.0 12.5 2.3 

12 ฟนัลา่งขวา ดา้นลิน้ 6.9 63.9 24.0 5.1 

  
 

        

 

 ส่วนท่ี 2 การวิเคราะหส์ถิติพืน้ฐานของตวัแปร   

 การศกึษาคา่สถติพิืน้ฐานของตวัแปรสงัเกตทีท่าํการศกึษาในแบบจาํลอง โครงสรา้งเชงิ

สาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาโดยการ

คาํนวณคา่เฉลีย่ (Mean) คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คา่ความเบ ้ (Sk) ค่าความโด่ง (Ku) 

ค่าสถติทิดสอบไค -สแควร ์ (Chi-square) โดยผูว้จิยัไดป้รบัคะแนนตวัแปรสงัเกตใหอ้ยูใ่นรปูคะแนน

มาตรฐานพสิยัอยูร่ะหวา่ง 1-6 และทาํการทดสอบการแจกแจงแบบโคง้ปกติ โดยพจิารณาจากผลการ

ทดสอบนยัสาํคญัทางสถติขิองทัง้ความเบแ้ละความโด่ง ถา้ไมม่นียัสาํคญัทางสถติแิสดงว่าตวัแปรมี

การแจกแจงเป็นโคง้ป กต ิผลการทดสอบปรากฏวา่  ตวัแปรสงัเกตส่วนใหญ่มกีารแจกแจงเป็นโคง้

ปกต ิมเีพยีงบางตวัทีม่กีารกระจายไมป่กต ิ ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจ  การนําไปใช้  การรบัรูค้วาม

รนุแรงของโรค ขอ้มลูแสดงไวด้งัตาราง 16 

 

ตาราง 16 คา่สถติทิีใ่ชต้รวจสอบการแจกแจงแบบโคง้ปกติของตวัแปรสงัเกต (n = 391)  

 

ตวัแปรสงัเกต Mean S.D Sk Ku p-value 

1. ความรูค้วามเขา้ใจ  2.931 1.752 0.013 -0.559 0.008* 

2. การนําไปใช ้ 3.581 1.987 -0.211 -0.934 0.001* 

3. การเหน็คณุประโยชน์  4.641 0.894 -0.091 -0.269 0.385 

4. ความรูส้กึพอใจ  4.026 0.748 -0.003 -0.016 0.999 

5. ความพรอ้มทีจ่ะทาํ  3.851 0.717 -0.009 -0.046 0.994 

6. การไดร้บัข่าวสารทีก่ระตุน้การดแูลฯ  3.272 1.291 -0.004 -0.291 0.435 

7. การสนบัสนุนทางสงัคม  2.544 1.031 0.068 -0.257 0.468 
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ตาราง 16 (ต่อ)  

 

ตวัแปรสงัเกต Mean S.D Sk Ku p-value 

8. แบบอยา่งจากเพือ่น  3.366 1.338 -0.015 -0.414 0.126 

9. การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค  4.612 0.791 -0.034 -0.158 0.807 

10. การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค  4.748 0.982 -0.206 -0.512 0.006* 

11. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  4.733 0.780 -0.047 -0.166 0.760 

12. การควบคมุตนเอง  4.448 0.949 -0.054 -0.187 0.690 

13. การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  3.871 1.014 -0.001 -0.021 1.000 

14. การทาํความสะอาดช่องปาก  2.345 0.780 0.029 -0.019 0.971 

15. ดชันีคราบอ่อน  2.022 0.892 0.006 -0.018 0.998 

 

พสิยัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 1-6   * มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

  ขอ้มลูจากตาราง 17 พบวา่ คะแนนเฉลีย่ของตวัแปร สงัเกตทีท่าํการศกึษา พบวา่มคีา่อยู่

ระหวา่ง 2.022 – 4.748 การกระจายของขอ้มลูดว้ยการพจิารณาคา่เบีย่งเบนมาตรฐานพบวา่  มคีา่

อยูร่ะหวา่ง 0.717 – 1.987 สาํหรบัตวัแปรทีม่กีารกระจายน้อยทีส่ดุ  คอื ความพรอ้มทีจ่ะทาํ  มคีา่

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.717 สาํหรบัตวัแปรทีม่กีารกระจายตวัมากทีส่ดุ  คอื การนําไปใช้ มี

คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.987  

 การตรวจสอบคา่ความเบ้  (Skewness) ของตวัแปรสงัเกต พบวา่ ตวัแปรส่วนใหญ่มคีา่

ความเบต้ดิลบซึง่แสดงว่าขอ้มลูค่อนขา้งเบไ้ปทางซา้ยหรอืค่าเฉลีย่มคี่าน้อยกว่าค่ามธัยฐาน  โดยมี

คา่อยูร่ะหวา่ง -0.001 ถงึ -0.211 โดยมตีวัแปรสงัเกตบางตวัทีม่คีา่ความเบเ้ป็นบวกซึง่แสดงวา่ขอ้มลู

คอ่นขา้งเบไ้ปทางขวา หรอืคา่เฉลีย่มคีา่มากกวา่คา่มธัยฐาน มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.006 – 0.068  

 การตรวจสอบคา่ความโดง่ (Kurtosis) ของตวัแปรสงัเกต พบวา่ ตวัแปรทุกตวัมคี่าความโด่ง

ตดิลบซึง่แสดงว่าขอ้มลูโด่งน้อยกว่าปกติ มคีา่อยูร่ะหวา่ง  -0.018 ถงึ -0.559 ตวัแปรทีม่คี่าความโด่ง

ตดิลบน้อยทีส่ดุ คอื ดชันีคราบอ่อน ตวัแปรทีม่คี่าความโด่งตดิลบมากทีสุ่ด คอื ความรูค้วามเขา้ใจ  

 การทดสอบลกัษณะของการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) ของตวัแปรสงัเกต โดย 

Chi-square Test โดยพจิารณาจากคา่นยัสาํ คญัทางสถติิ หากตวัแปรใดมนียัสาํ คญัทางสถติทิีร่ะดบั  

.05 แสดงว่าตวัแปรดงักล่าวมกีารแจกแจงแบบไมป่กติ  ผลการตรวจสอบพบว่า ตวัแปรส่วนใหญ่มี

การกระจายปกติ  โดยพบว่า ค่า  Chi-square ไม่มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 แสดงว่าตวัแปร
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ดงักล่าวมกีารแจกแจงแบบปกต ิแต่อยา่งไรกต็าม  พบวา่ ตวัแปรสงัเกตบางตวักย็งัคงมกีารแจกแจง

ไม่ปกติ เช่น ความรูค้วามเขา้ใจ  การนําไปใช้ และการรบัรูค้วามรนุแรงของโรค  ซึง่เมือ่พจิารณาใน

ภาพรวมแลว้ ตวัแปร สงัเกตสว่นใหญ่มกีารกระจายแบบปกต ิจงึ ยงัคงเหมาะสมกบัการวเิคราะห์

แบบจาํลองสมการโครงสรา้งเชงิเสน้ได ้
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ตาราง 17 คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 

 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. ความรูค้วามเขา้ใจ (k1) 1.000               

2. การนําไปใช ้(k2) 0.254** 1.000              

3. การเหน็คุณประโยชน์ (a1)  0.129* 0.157** 1.000             

4. ความรูส้กึพอใจ (a2) 0.087 0.063 0.153** 1.000            

5. ความพรอ้มทีจ่ะทาํ (a3) 0.041 0.130* 0.134** 0.099 1.000           

6. การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้ฯ (m1) 0.086 0.055 0.149** 0.080 0.005 1.000          

7. การสนบัสนุนทางสงัคม (m2) 0.129* 0.227** 0.129* 0.000 -0.041 0.330** 1.000         

8. แบบอยา่งจากเพือ่น (m3) 0.128* 0.209** 0.004 0.060 0.082 -0.036 0.089 1.000        

9. การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค (t1) -0.028 -0.082 -0.164** -0.127* -0.108* -0.104* -0.140** -0.011 1.000       

10. การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค (t2) 0.127* 0.212** -0.085 0.115* 0.109* -0.185* -0.015 0.523** 0.123* 1.000      

11. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (se) 0.101* 0.217** 0.260** 0.159** 0.235** 0.252** 0.264** -0.015 -0.441** -0.094 1.000     

12. การควบคุมตนเอง (sc) 0.175 0.147** 0.185** 0.123* 0.182** 0.168** 0.205** 0.006 -0.431** -0.155** 0.646** 1.000    

13. การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่งปาก (food) 0.067 0.091 0.082 0.050 0.286** 0.048 0.049 0.122* -0.034 0.156** 0.070 0.059 1.000   

14. การทาํความสะอาดชอ่งปาก (brush) 0.094 0.074 0.061 0.004 0.038 0.018 0.114** 0.112* -0.019 0.041 0.070 0.131** 0.075 1.000  

15. ดชันีคราบอ่อน (di) 0.006 0.074 0.093 -0.058 0.088 0.089 0.059 0.112* -0.074 0.031 0.133** 0.075 0.039 0.045 1.000 

 

*มนียัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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 หลงัจากทีไ่ดด้าํเนินการตรวจสอบการแจกแจงการเป็นโคง้ปกตขิองตวัแปรสงัเกตแลว้ 

ผูว้จิยัจงึไดต้รวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร โดยการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร

สองตวั (Bivariate relationship) ดว้ยการหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson product 

moment correlation coefficient) เพือ่เป็นการตรวจสอบวา่ตวัแปรสงัเกตทีท่าํการศกึษาในแบบจาํลอง

จะไม่มคีวามสมัพนัธก์นัสงูจนเกดิปญัห าภาวะรว่มเสน้ตรง (Multicollinearity) ผลการตรวจสอบ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรสงัเกตทีศ่กึษา รายละเอยีดดงัตาราง 17 

 ผลการตรวจสอบ ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรสงัเกตทีท่าํการศกึษาพบวา่ มทีัง้คา่

ความสมัพนัธเ์ชงิบวก และคา่ความสมัพนัธเ์ชงิลบ มคีา่สหสมัพนัธร์ะหวา่ง - .441 ถงึ 0.523 โดยที่

ตวัแปรสงัเกตทีม่คีวามสมัพนัธก์นั ทางบวกสงูสุด คอื การรบัรู้ความรนุแรงของโรค กบั แบบอยา่ง

จากเพือ่น (r = 0.523, p-value <.01) รองลงมาคอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง กบั แบบอยา่ง

จากเพือ่น (r = 0.264, p-value <.01) ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธเ์ชงิลบมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ การรบัรู้

ความสามารถของตนเอง กบั การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค (r = -0.441 , p-value <.01) 

รองลงมาคอื การควบคมุตนเอง กบั การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค (r = -0.431, p-value <.01) 

เมือ่พจิารณาคา่สหสมัพนัธส์มัประสทิธขิองตวัแปร พบวา่ ในภาพรวมแลว้คูค่วามสมัพนัธ์ของตวัแปร

สงัเกตทุกตวัไมม่คีูใ่ดทีม่คีา่ความสมัพนัธเ์กนิ .85 ซึง่จะเกดิปญัหาภาวะรว่มเสน้ตรง (Multicollinearity) 

ซึง่ไคลน์กลา่ววา่ หากมคีา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งคูต่วัแปรเกดิ .85 อาจจะเกดิปญัหาภาวะรว่มเสน้ตรง

ได ้(Kline. 2005) ดงันัน้ ตวัแปรสงัเกตทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีมคีา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่ง  

ตวัแปรไมเ่กนิ .85 จงึกลา่วไดว้า่ตวัแปรทีท่าํการศกึษาไมม่ปีญัหาภาวะรว่มเสน้ตรงเชงิพห ุซึง่ ถอืวา่

เป็นขอ้มลูทีเ่หมาะสมสาํ หรบัการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งเชงิเสน้ได้  และยงัไมล่ะเมดิขอ้ตกลง

เบือ้งตน้  

 ส่วนท่ี 3 การวิเคราะหแ์บบจาํลองสมการโครงสร้าง   

 ผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิเสน้หรอืการวเิคราะหโ์มเดลรสิเรล 

เป็นการตรวจสอบแบบจาํลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ ทีไ่ดพ้ฒันาจากพืน้ฐานทางทฤษฎแีละ

แนวคดิต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งวา่มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษห์รอืไม ่จากนัน้จงึทาํการพจิารณา

ถงึขนาดอทิธพิลทีป่รากฏในโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ สาํหรบัการวจิยัในระยะที ่ 1 น้ี ซึง่

เกีย่วขอ้งกบัแบบจาํลองตามสมมตุฐิานของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยั รุน่ตอนตน้ ถา้พบวา่แบบจาํลองไมม่คีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์

ผูว้จิยัจะดาํเนินการแกแ้บบจาํลองใหม้คีวามกลมกลนืมากยิง่ขึน้ โดยพจิารณาจากรายงานคา่ดชันี

ปรบัแก ้ (Modification Index) และยอมใหค้่าความคลาดเคลื่อนของตวัแปร สงัเกตในแบบจาํลอง

สมการโครงสรา้งบางคูม่คีวา มสมัพนัธก์นัได้  โดยคาํนึงถงึความเหมาะสมและความเป็นไปไดท้าง

แนวคดิและทฤษฎตีลอดจนผลการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและความเป็นไปไดใ้นการอภปิรายผลการวจิยั

หลงัจากการแกไ้ขแบบจาํลองดว้ย ผลการวเิคราะหม์รีายละเอยีดดงัน้ี 
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 ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจาํลองตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชิ งประจกัษ ์

พบว่า ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Absolute fit index พบวา่ คา่ไค-สแควร์ (χ2
) มคีา่เท่ากบั 

308.13, df = 82, p-value = 0.001, SRMR = 0.080, RMSEA = 0.086, GFI = 0.90 ดชันีวดัความ

สอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit index พบวา่ NFI = 0.71, TLI = 0.69, CFI = 0.76 และดชันีวดั

ความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony Fit index พบวา่ AGFI = 0.86, PNFI = 0.55, χ2
/ df = 3.76 เมือ่

พจิารณาถงึคา่ดชันีวดัความกลมกลนืเหลา่น้ีกบัเกณฑท์ีบ่่งบอกวา่แบบจาํลองมคีวามกลมกลนืกบั

ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ยงัพบว่า แบบจาํลองตามสมมตฐิานยงัไมม่คีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์

เพราะว่า ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Absolute fit index คา่ไค-สแควร์ (χ2

 ผูว้จิยัจงึไดด้าํเนินการปรบัแกแ้บบจาํลองโดยการพจิารณาถงึความเป็นไปไดท้างทฤษฎี

และการอภปิรายผล ประกอบกบัรายงานคา่ดชันีปรบัแก ้ (Modification index) โดยไดท้าํการยอมให้

ความคลาดเคลือ่นในการวดัตวัแปรสงัเกตบางคูใ่หม้คีวามสมัพนัธก์นัไดแ้ก่ 

) ยงัมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

SRMR = 0.080 ยงัมากกวา่ .05 RMSEA ยงัมากกวา่ .08 และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony 

Fit index พบว่า AGFI ยงัน้อยกว่า .90  

 1. ความสมัพนัธ์ ระหวา่งการเหน็คณุประโยชน์ (a1) กบั การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั

ช่องปาก (food) 

 2. ความสมัพนัธร์ะหวา่งการนําไปใช ้(k2) กบั แบบอยา่งจากเพือ่น (m3) 

 3. ความสมัพนัธร์ะหวา่งการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก (food) กบั การรบัรูค้วาม

รนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ (t2) 

 4. ความสมัพนัธ์ ระหวา่งการนําไปใช ้ (k2) กบั การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผแุละ

เหงอืกอกัเสบ (t2) 

 5. ความสมัพนัธ์ ระหวา่งการสนบัสนุนทางสงัคม  (m1) กบั การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค

ฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ (t2) 

 6. ความสมัพนัธ์ ระหว่างการรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ (t2) กบั 

แบบอยา่งจากเพือ่น (m3) 

 7. ความสมัพนัธ์ ระหว่างการรบัรูค้วามรนุแรงของโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ (t2) กบั 

ความรูส้กึพอใจ (a2) 

 ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจาํลองภายหลงัการปรบัแกแ้บบจาํลองกบัขอ้มลู

เชงิประจกัษ์ พบว่า ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งมคี่าดขีึน้ โดยกลุ่ม Absolute fit index พบวา่ ค่า            

ไค-สแควร ์ (χ2
) มคีา่เท่ากบั 132.00, df = 75, p-value = 0.001, SRMR = 0.053, RMSEA = 0.044, 

GFI = 0.96 ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit index พบวา่ NFI = 0.87, TLI = 0.91, 

CFI = 0.94 และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony fit index พบวา่ AGFI = 0.93, PNFI = 0.62, 

χ2

 

/ df = 1.77 
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ตาราง 18 คา่ดชันีความกลมกลนืทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห์ เกณฑแ์ละผลการพจิารณา (ก่อนและหลงัปรบั) 

 

ดชันี เกณฑ ์ คา่ดชันีก่อนปรบั ค่าดชันีหลงัปรบั ผลการพจิารณา 

χ2 p > .05  ,df, p 317.31,82, 0.00 132.00,75, 0.00 ไมผ่่านเกณฑ ์

SRMR < .08 0.08 0.053 ผ่านเกณฑ ์

RMSEA < .08 0.086 0.044 ผ่านเกณฑ ์

GFI > .90 0.90 0.96 ผ่านเกณฑ ์

NFI เขา้ใกล ้1 0.71 0.87 ผ่านเกณฑ ์

TLI > .90 0.69 0.91 ผ่านเกณฑ ์

CFI > .90 0.76 0.94 ผ่านเกณฑ ์

AGFI > .90 0.86 0.93 ผ่านเกณฑ ์

PNFI > .50 0.55 0.62 ผ่านเกณฑ ์

χ2 < 5.00 /df 3.76 1.77 ผ่านเกณฑ ์

     

 

 เมือ่พจิารณาค่าเหล่าน้ีกบัเกณฑค์วามกลมกลนืข องแบบจาํลองกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ตาม

เกณฑแ์ละผลการพจิารณาดชันีแสดงความกลมกลนืแสดงไวด้งัตาราง 18 พบวา่ ดชันีวดัความ

สอดคลอ้งกลุ่ม Absolute fit index ยงัพบว่าค่าไค -สแควร ์(χ2
) ถงึแมจ้ะยงัมนียัสาํคญัทางสถติ ิแต่

ค่าสถติดิงักล่าวขึน้กบัขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ซึง่หากขนาดกลุ่มตวัอยา่งยิง่ใหญ่ ค่าไค -สแควรจ์ะยิง่

สงูมากจนอาจทาํใหส้รปุผลไดไ้มถ่กูตอ้ง ดงันัน้จงึแกไ้ขโดยพจิารณาคา่  χ2
/ df ซึง่เป็นคา่ดชันี

สอดคลอ้งในกลุ่ม Parsimony fit index เมื่อพจิารณาคา่ SRMR มคีา่น้อยกวา่ .08 ถอืวา่อยูใ่นระดบั

ทีย่อมรบัได ้และ GFI มคีา่มากกวา่ .90 ถอืวา่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้สว่นดชันีวดัความสอดคลอ้ง

ในกลุ่ม Incremental fit index พบวา่ NFI = .87 ถอืวา่มคีา่เขา้ใกล ้ 1 มาก อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได้  

สาํหรบัดชันีวดัความสอดคลอ้งในกลุ่ม  Parsimony fit index พบวา่ AGFI มคีา่มากกวา่ .90 ถอืวา่

อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้คา่ PNFI มคีา่มากกวา่ .50 ถอืวา่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้และคา่  χ2

การยอมรบัตามสมมติฐานท่ี 1  

/ df มี

คา่น้อยกวา่ 5 ถอืวา่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้จากคา่ดชันีดงักลา่ว จงึสรปุไดว้่า แบบจาํลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ทีป่รบัแก ้มคีวาม

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์และสามารถประมาณคา่ขนาดอทิธพิลในแบบจาํลองดงักลา่วเป็นที่

ยอมรบัได ้ตามกลุ่ม Absolute fit index, Incremental fit index และ Parsimony fit index ถอืวา่เป็น 

 ทัง้น้ี ผลการวเิคราะหด์งัตาราง 19 และภาพประกอบ 32 
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ตาราง 19 คะแนนมาตรฐานของอทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางออ้มและอทิธพิลรวมระหว่างตวัแปร 

 เชงิอสิระ กบัตวัแปรตาม 

 

DI = อทิธพิลทางตรง (Direct effect); IE = อทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect); TE = อทิธพิลโดยรวม 

(Total effect)  

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

 

 

 

ตวัแปรตาม R
ความ 

สมัพนัธ ์
2 

ตวัแปรอิสระ 

ความรูเ้รือ่ง

โรคและ

อนามยั 

ชอ่งปาก 

สิง่จงูใจให้

ปฏบิตั ิ

การรบัรูต่้อ

ภาวะ

คุกคามของ

โรค 

เจตคตทิีด่ ี

ต่อการดแูล

อนามยั 

ชอ่งปาก 

การ

ปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั

ชอ่งปาก 

เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยั   

ชอ่งปาก 

0.64 

DE 

IE 

TE 

0.29* 

- 

0.29* 

- 

- 

- 

-0.70* 

- 

-0.70* 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 
0.83 

DE 

IE 

  TE 

- 

0.24* 

0.24* 

0.19* 

- 

0.19* 

- 

-0.58* 

-0.58* 

0.83* 

- 

0.83* 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั    

ช่องปาก 

0.30 

DE 

IE 

  TE 

- 

0.13 

0.13 

- 

0.10 

0.10 

- 

-0.32 

-0.32 

- 

0.45* 

0.45* 

0.54* 

- 

0.54* 

- 

- 

- 

สภาวะอนามยั 

ช่องปาก 
0.24 

DE 

IE 

TE 

- 

0.03 

0.03 

- 

0.03 

0.03 

- 

-0.08* 

-0.08* 

- 

0.11* 

0.11* 

- 

0.13* 

0.13* 

0.25 

- 

0.25 

χ2 

TLI = 0.91, CFI = 0.94, AGFI = 0.93, PNFI = 0.62,  χ
= 132.00, df = 75, p-value = 0.001, SRMR=0.053, RMSEA = 0.044, GFI = 0.96, NFI = 0.87,  

2
/ df = 1.77 
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0.36* 

0.62* 

R2 = 0.83 R2 = 0.64 0.86* 
0.34* 0.29* 

0.22* 0.83* 

0.75* 0.29* 
R2 = 0.30 0.54* 

-0.70* 
0.20* 

0.77* 

0.19* 
0.16* 

0.23 

0.22 0.47* 
R2 = 0.24 

0.71* 

0.08 

1.00* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : * = มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P< .05 

 

ภาพประกอบ 33 ผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งเชงิเหตุและผลของพฤตกิรรมการดแูล 

 อนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ 

 

  

ความรูค้วามเขา้ใจ 

 

ความรูเ้รื่องโรคและ

อนามยัชอ่งปาก 

 

การนําไปใช ้

 การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

 
การเหน็คุณประโยชน์ 

ความรูส้กึพอใจ การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยัชอ่งปาก 

 

การควบคุมตนเอง 

 
ความพรอ้มทีจ่ะทาํ 

การบรโิภคอาหารเพือ่ 

อนามยัช่องปาก 

 

พฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยั    

ช่องปาก 

 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค 

 การรบัรูต่้อภาวะ

คุกคามของโรค 

 

การทาํความสะอาดชอ่งปาก 
การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค 

 

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิการสนบัสนุนทางสงัคม 

 

สภาวะอนามยั

ช่องปาก 

 

การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การ

ดแูลอนามยัช่องปาก 

 

แบบอยา่งจากเพือ่น 

 

ดชันีคราบอ่อน 
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 จากตาราง 19 และภาพประกอบ 32 อทิธพิลของตวัแปรเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อตวัแปรผล 

รายละเอยีดดงัน้ี 

 อทิธพิลของตวัแปรความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิการรบัรูต่้อภาวะ

คกุคามของโรค เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ที่มีผลต่อ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก จากการวเิคราะหพ์บวา่ ตวัแปรเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลโดยรวม  

(Total effect) ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมากทีส่ดุ คอื การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคี่ า

สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .54 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .45 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

สว่นตวัแปรความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค  สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

และเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก ไมม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก โดยตวัแปรที่

มอีทิธพิลทางตรง (Direct effect) ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมากทีส่ดุ คอื การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ิ ทธพิลเท่ากบั .54 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และตวัแปร 

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) ต่อพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .45 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 สาํหรบัอทิธพิลของตวัแปรความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก  สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ  การรบัรู้

ต่อภาวะคกุคามของโรค เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามั ยช่องปาก การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ทีม่ผีลต่อ

สภาวะอนามยัช่องปาก จากการวเิคราะหพ์บวา่  ตวัแปรเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลโดยรวม (Total effect) 

ต่อสภาวะอนามยัช่องปาก มากทีส่ดุ คอื การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 

.13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มคีา่

สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .11 และการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมคีา่สมัประสทิธิ ์ อทิธพิลเท่ากบั 

-.08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สว่นตวัแปรความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก สิง่จงูใจ

ใหป้ฏบิตั ิและเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก ไมม่ผีลต่อสภาวะอนามยัช่องปาก  โดยตวัแปรที่

มอีทิธพิลมอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) ต่อสภาวะอนามยัช่องปากมากทีส่ดุ คอื การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 รองลงมาคอื 

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .11 และการรบัรูต่้อภาวะ

คกุคามของโรคมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั -.08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 จากการทดสอบโมเดลตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษเ์บือ้งตน้ ทีพ่บวา่ ไมม่คีวามสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากกบัตวัแปรสภาวะอนามยัช่องปาก และมอีงคป์ระกอบ

ของตวัแปรสงัเกตบางตวัไมม่นียัสาํคญัทางสถติกิบัตวัแปรแฝง โดยตวัแปรแบบอยา่งจากเพื่อน ไม่

เป็นองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก กบัการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากไมส่ามารถรวมเพือ่เป็นองคป์ระกอบของตวัแปรพฤติ กรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากได ้จงึมกีารวเิคราะหโ์มเดลทางเลอืกเพิม่เตมิ โดยแยกพฤตกิรรมการทาํความ

สะอาดช่องปากและการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากออกจากกนัและวเิคราะหใ์หม ่เพือ่ให้
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0.37* 

0.62* 

R2 = 0.83 R2 = 0.64 

0.86* 

0.34* 0.29* 

0.22* 0.83* 
0.75* 

0.28* 

-0.73* 
0.74* 

0.20* 
0.17* 

0.48* 

0.69* 

1.00* 

0.12* 0.10 

1.00* 

0.88* 

0.02 0.04 

R2 = 0.01 
R2 = 0.01 

 

โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดงักล่าวมคีวามถูกตอ้งในเชงิความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและผลใหม้ากทีส่ดุ 

ผลการวเิคราะหแ์บบ จาํลองโครงสรา้งเชงิเหตุและผลของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

วยัรุน่ตอนตน้สาํหรบัโมเดลทางเลอืก แสดงขอ้มลูดงัภาพประกอบ 34 

 

การวิเคราะหเ์พ่ิมเติมนอกเหนือจากสมมติฐาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : * = มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่P< .05 

 

ภาพประกอบ 34 ผลการวเิคราะหโ์มเดลทางเลอืกของแบบจาํลองโครงสรา้งเชงิสาเหตุของ 

 พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ 

 

ความรูค้วามเขา้ใจ 

 

ความรูเ้รื่องโรคและ

อนามยัชอ่งปาก 

 

การนําไปใช ้

 

การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

 
การเหน็คุณประโยชน์ 

ความรูส้กึพอใจ การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยัชอ่งปาก 

 

การควบคุมตนเอง 

 

ความพรอ้มทีจ่ะทาํ 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั

ชอ่งปาก 

 

การทาํความ

สะอาดชอ่งปาก 

 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรค 

 การรบัรูต่้อภาวะ

คุกคามของโรค 

 

การทาํความสะอาดชอ่งปาก 

การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค 

 

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิการสนบัสนุนทางสงัคม 
 

สภาวะอนามยั

ช่องปาก 

 

การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การ

ดแูลอนามยัช่องปาก 

 

ดชันีคราบอ่อน 
 

การบรโิภค

อาหารเพือ่

อนามยัชอ่งปาก 
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 ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจาํลองทางเลอืก พบว่า ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้ง

มคี่าดขีึน้ โดยกลุ่ม Absolute fit index พบวา่คา่ไค -สแควร์  (χ2
) มคีา่เท่ากบั 100.77, df = 64,         

p-value = 0.002, SRMR = 0.050, RMSEA = 0.038, GFI = 0.96 ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม 

Incremental fit index พบวา่ NFI = 0.89, TLI = 0.93, CFI = 0.95 และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม 

Parsimony fit index พบวา่ AGFI = 0.94, PNFI = 0.59, χ2

 

/ df = 1.57 ซึง่ดกีว่าโมเดลตาม

สมมตฐิานทุกดชันี ทัง้น้ี ขอ้มลูคา่ดชันีความกลมกลนืทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห์ เปรยีบเทยีบระหวา่ง

โมเดลตามสมมตฐิานและโมเดลทางเลอืกแสดงดงัตารางที ่20 

ตาราง 20 คา่ดชันีความกลมกลนืทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห์ เกณฑแ์ละผลการพจิารณา (โมเดลตาม 

 สมมตฐิานและโมเดลทางเลอืก) 

 

ดชันี เกณฑ ์
โมเดลตาม

สมมตฐิาน 
โมเดลทางเลอืก ผลการพจิารณา 

χ2 p > .05  ,df, p 132.00,75, 

0.001 

100.77,64, 

0.002 

ไมผ่่านเกณฑ ์

SRMR < .08 0.053 0.050 ผ่านเกณฑ ์

RMSEA < .08 0.044 0.038 ผ่านเกณฑ ์

GFI > .90 0.96 0.96 ผ่านเกณฑ ์

NFI เขา้ใกล ้1 0.87 0.89 ผ่านเกณฑ ์

TLI > .90 0.91 0.93 ผ่านเกณฑ ์

CFI > .90 0.94 0.95 ผ่านเกณฑ ์

AGFI > .90 0.93 0.94 ผ่านเกณฑ ์

PNFI > .50 0.62 0.59 ผ่านเกณฑ ์

χ2 < 5.00 /df 1.77 1.57 ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 21 คะแนนมาตรฐานของอทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางออ้มและอทิธพิลรวมระหว่างตวัแปร 

 เชงิอสิระ กบัตวัแปรตามของโมเดลทางเลอืก 

 

DI = อทิธพิลทางตรง (Direct effect); IE = อทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect); TE = อทิธพิลโดยรวม 
(Total effect)  

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 อยา่งไรกต็าม เมือ่แยกวเิคราะห์ โดยตดัตวัแปรแบบอยา่งจากเพื่อนออกจากตวัแปรแฝง
สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและแยกพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากและการบรโิภคอาหารออกจากกนั 
พบวา่  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการทาํความสะอา ดช่องปากแต่
เพยีงองคป์ระกอบเดยีว โดยไมพ่บอทิธพิลทัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
เพือ่อนามยัช่องปาก นอกจากน้ีแลว้ ยงัไมพ่บความสมัพนัธท์ัง้ทางตรงและทางออ้มต่อตวัแปร
สภาวะอนามยัช่องปาก  

ตวัแปรตาม R
ความ 

สมัพนัธ ์
2 

ตวัแปรอิสระ 

ความรูเ้รือ่ง

โรคและ

อนามยัช่อง

ปาก 

สิง่จงูใจให้

ปฏบิตั ิ

การรบัรูต่้อ

ภาวะ

คุกคามของ

โรค 

เจตคตทิีด่ ี

ต่อการดแูล

อนามยัช่อง

ปาก 

การ

ปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

 

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูล

อนามยัชอ่งปาก 
0.67 

DE 

IE 

TE 

0.27* 

- 

0.27* 

- 

- 

- 

-0.73* 

- 

-0.73* 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 0.83 

DE 

IE 

  TE 

- 

0.23* 

0.23* 

0.20* 

- 

0.20* 

- 

-0.61* 

-0.61* 

0.83* 

- 

0.83* 

- 

- 

- 

 

พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 
0.01 

DE 

IE 

  TE 

- 

0.02 

0.02 

- 

0.02 

0.02 

- 

-0.05 

-0.05 

- 

0.07 

0.07 

0.09 

- 

0.09 

 

พฤตกิรรมการทาํความ

สะอาดชอ่งปาก 
0.01 

DE 

IE 

  TE 

- 

0.02 

0.02 

- 

0.02 

0.02 

- 

-0.06 

-0.06 

- 

0.08 

0.08 

0.09* 

- 

0.09* 

 

สภาวะอนามยัชอ่งปาก 0.00 

DE 

IE 

TE 

- 

0.00 

0.00 

- 

0.00 

0.00 

- 

0.00 

0.00 

- 

0.01 

0.01 

- 

0.01 

0.01 

 

χ2 

TLI = 0.93, CFI = 0.95, AGFI = 0.94, PNFI = 0.59,  χ
= 100.77, df = 64, p-value = 0.002, SRMR=0.050, RMSEA = 0.038, GFI = 0.96, NFI = 0.89,  

2
/ df = 1.57 
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 สาํหรบัโมเดลทางเลอืกทีม่กีารวเิคราะหเ์พิม่เตมิ โดยแยกองคป์ระกอ บของพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปาก ออกเป็นการทาํความสะอาดช่องปากและ การบรโิภคเพือ่อนามยัช่องปากนัน้ 

เมือ่แยกวเิคราะหแ์ลว้ แมว้า่โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์มากยิง่ขึน้ โดยมคี่า  χ2 
= 

100.77, df = 64, p-value = 0.002, SRMR=0.050, RMSEA = 0.038, GFI = 0.96, NFI = 0.89, 

TLI = 0.93, CFI = 0.95, AGFI = 0.94, PNFI = 0.59, χ2

 สรปุผลการวจิยัระยะที ่1 ไดว้า่ โมเดลความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชิ งสาเหตุตามสมมตฐิานมี

ความกลมกลืนกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  โดยมคี่า χ

/ df = 1.57 แต่อยา่งไรกต็าม กลบั พบวา่

ค่าความสมัพนัธ์อทิธพิลของตวัแปรทัง้ทางตรงและทางออ้ม  ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก

และสภาวะอนามยัช่องปากกลบัมคีา่น้ อยลง โดยพบว่า  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม เป็นเพยีงปจัจยั

เดยีวที่มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการทาํความสะอา ดช่องปาก ไม่มตีวัแปรใดส่งผล อทิธพิลทัง้

ทางตรงและทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเ พือ่อนามยัช่องปาก นอกจากน้ีแลว้ ยงัไมพ่บ

ความสมัพนัธท์ัง้ทางตรงและทาง ออ้มต่อตวัแ ปรสภาวะอนามยัช่องปากอกีดว้ย ดงันัน้ ในการสรปุ

ผลการวจิยัในระยะที ่1 ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใช้โมเดลความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุตามสมมตฐิาน  ซึง่

มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ และสามารถอธบิายความสมัพนัธเ์ชงิทฤษฏไีดเ้หมาะสมกวา่

เป็นโมเดลในการสรปุผลการวจิยั 

2 
= 132.00, df = 75, p-value = 0.001, 

SRMR=0.053, RMSEA = 0.044, GFI = 0.96, NFI = 0.87, TLI = 0.91, CFI = 0.94, AGFI = 

0.93, PNFI = 0.62,  χ2

 

/ df = 1.77 ทัง้น้ี ปจัจยัทีม่อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปาก คอื การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  โดยมคี่าอทิธพิล เท่ากบั .54 สว่นปจัจยัทีม่อีทิธพิลทางออ้ม

ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก คอื เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก โดยมคีา่อทิธพิล

เท่ากบั  .45 สาํหรบัตวัแปรเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิล ทางออ้ม ต่อสภาวะอนามยัช่องปาก มากทีส่ดุ คอื 

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูล

อนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสิ ทธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .11 และการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมคีา่

สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั -.08 

ผลการวิจยัระยะท่ี 2 
 งานวจิยั ระยะที ่2 เรือ่ง รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุแล ะประสทิธผิลของโปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  ในการ

วจิยัระยะที ่2 น้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ทดสอบประสทิธผิลของ โปรแกรมปรบัเปลีย่ นพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  โดยเปรยีบเทยีบผลการเปลีย่น แปลงพฤตกิรรมการทาํความ

สะอาดช่องปาก พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และสภาวะอนามยัช่องปาก  ระหว่างนกัเรยีนทีไ่ดร้บั

การฝึกอบรมและไมไ่ดร้บัการฝึกอบรม และศกึษาผลของตวัแปรปฏสิมัพนัธต่์างๆทีเ่ป็นตวัแปรเชงิ

สาเหตุ  ซึง่ไดม้าจากการวจิยัระยะที ่ 1 ว่ามผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนา มยัช่องปากและสภาวะ

อนามยัช่องปาก ระหว่างนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกอบรมและไมไ่ดร้บัการฝึกอบรม หรอืไม ่ ซึง่มกีาร

นําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 
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 ตอนท่ี 1 ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งและค่าสถติพิืน้ฐานของตวัแปร 

  1.1 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.2 ผลการวเิคราะหส์ถติพิืน้ฐานของตวัแปร 

 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน ดงัน้ี 

  1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

วยัรุน่ตอนตน้ จะมพีฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และสภาวะ

อนามยัช่องปากดกีว่านกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม  

  2. มปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรจติสงัคมกบัรปูแบบการฝึกอบรมทีม่ต่ีอ พฤตกิรรม

การทาํความสะอาดช่องปาก พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และสภาวะอนามยัช่องปาก 

 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพิม่เตมินอกเหนือจากการทดสอบสมมตฐิาน 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 X̅  หมายถงึ  คา่เฉลีย่ 

 SD  หมายถงึ  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 F  หมายถงึ  ค่าสถติ ิF ทีไ่ดจ้ากการคาํนวณความแปรปรวนหลายตวัแปร 

 Sig  หมายถงึ  ระดบันยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 N  หมายถงึ  จาํนวนนกัเรยีนในกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 *  หมายถงึ มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 TC หมายถงึ การไดร้บั/ไมไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูล  

    อนามยัช่องปาก 

 TRE หมายถงึ การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 

 MOV หมายถงึ สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

 EAT หมายถงึ การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 

 SAI หมายถงึ การทาํความสะอาดช่องปาก 

 DI หมายถงึ สภาวะอนามยัช่องปาก 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การวจิยัในระยะที ่ 2 น้ี มกีารนําเสนอขอ้มลูแบ่งออกเป็น 2 ตอน คอื ตอนที ่ 1 ลกัษณะ

ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งและค่าสถติพิืน้ฐานของตวัแปร  ตอนที ่2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ทดสอบ

สมมตฐิาน โดยมรีายละเอยีดของผลการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 
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 ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปร 

 กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น้ีเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 ทีม่อีายรุะหวา่ง 12-13 ปี 

ของโรงเรยีนบา้นนา (นายกพทิยากร ) จาํนวน 94 คน โดยมเีกณฑใ์นการคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง  คอื 

มคีวามสมคัรใจและไดร้บัการยนิยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้รว่มการวจิยั  ไมม่โีรคประจาํตวัทีเ่ป็น

อุปสรรคต่อการวจิยั และไมเ่คยไดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากใดๆ 

มาก่อน ทัง้น้ี ก่อนการทดลองผูว้จิยัไดค้ดักรองนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 ทุกหอ้งเรยีน โดย

ทาํการขดูหนิน้ําลายใหน้กัเรยีนทุกคน ภายหลงัจากการขดูหนิน้ําลาย ประมาณ 1 เดอืน ผูว้จิยัจะทาํ

การตรวจทกัษะการแปรงฟนัทีถ่กูวธิี ตรวจสภาวะอนามยัช่องปาก และใหน้กัเรยีนตอบแบบสอบถาม

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก จากนัน้ผูว้จิยัจะส่งจดหมายถงึผูป้กครองเพื่อชีแ้จงวตัถุประสงค ์

ความสาํคญั ประโยชน์ และรายละเอยีดขัน้ตอนในการทาํกจิกรรมตลอดการวจิยั รวมทัง้หนงัสอืแสดง

ความยนิยอม ซึง่มนีกัเรยีนทีส่มคัรใจและไดร้บัการยนิยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมตลอด

โปรแกรม จาํนวน 98 คน และอยูร่ว่มจนครบโปรแกรม 94 คน โดยผูว้จิยัไดสุ้ม่กลุ่มตวัอยา่ง โดยใช้

การอยา่งงา่ยโดยการจบัฉลากเพื่อจดัเขา้กลุ่มทดลองจาํนวน 48 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน  46 คน 

ขอ้มลูรายละเอยีดลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งและคา่สถติพิืน้ฐานของตวัแปรแสดงในตาราง 22 

 

ตาราง 22 จาํนวน รอ้ยละ ของลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มโปรแกรม 
 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มทดลอง 

(N=48) 

กลุ่มควบคุม 

(N=46) 
รวม (N=94) 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เพศ 

  
     

 

ชาย 31 64.6 28 60.9 59 62.8 

 

หญงิ 17 35.4 18 39.1 35 37.2 

เกรดเฉลีย่นกัเรยีน 

 
     

 

น้อยกวา่ 2.0  1 2.1 4 8.7 5 5.3 

 

2.0-2.9  16 33.3 12 26.1 28 29.8 

 

3.0-4.0 31 64.6 30 65.2 61 64.9 

ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง 
     

 

ประถมศกึษา 11 33.3 17 23.9 27 28.7 

 

มธัยมศกึษา 26 54.2 28 60.9 54 57.5 

 

อุดมศกึษา 4 8.2 1 2.2 5 5.3 

 

อื่นๆ 2 4.2 6 13 8 8.5 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มทดลอง 

(N=48) 

กลุ่มควบคุม 

(N=46) 
รวม (N=94) 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เงนิคา่ขนมมาโรงเรยีน  

 
     

 

น้อยกวา่ 20 บาท  1 2.1 1 2.2 2 2.2 

 

20-50 บาท  18 37.5 25 54.3 43 45.7 

 

มากกวา่ 50 บาท 29 60.4 20 43.5 49 52.1 

การรบับรกิารตรวจหรอืรกัษาฟนั 
     

 

ไมเ่คยไปเลย 13 27.1 11 23.9 24 25.5 

 

1 ครัง้  8 16.7 14 30.4 22 23.5 

 

2 ครัง้   11 22.9 13 28.3 24 25.5 

  มากกวา่ 2 ครัง้ 16 33.3 8 17.4 24 25.5 

 
 จากตาราง 20 สรปุไดว้า่ จากกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 94 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 48 คน 

และกลุ่มควบคุม 46 คน ทัง้สองกลุ่มส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  (62.8%) เรยีนไดเ้กรดเฉลีย่ส่วนใหญ่อยู่

ระหวา่ง 3.0-4.0 (64.9%) ระดบัการศกึษาของผูป้กครองสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศกึษา (57.4%) 

สว่นใหญ่ไดร้บัเงนิคา่ขนมมากกวา่ 50 บาทต่อวนั (52.1%) และสว่นใหญ่เคยไดร้บัการบรกิารตรวจ

และรกัษาฟนัอยา่งน้อย 1 ครัง้ต่อปี (74.5%) ซึง่ลกัษณะดงักลา่วไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติริะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 สาํหรบั คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  และพสิยัของตวัแปรตามในการศกึษาครัง้น้ี 

ซึง่ไดแ้ก่ การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  การทาํความสะอาดช่องปาก  และสภาวะอนามยั

ช่องปาก จาํแนกตามกลุม่การทดลอง คอื กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และระยะเวลาของการวดั  คอื 

ก่อนการทดลองและหลงัการ ทดลอง ซึง่เมือ่พจิารณาโดยภาพรวมสรปุไดว้า่  คะแนนเฉลีย่ของการ

บรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากมคี่าสงูขึน้ทัง้ในกลุ่มทดลอง (X̅ = 27.45, 30.44) และกลุ่มควบคุม 

(X̅ = 28.62, 29.7) แต่กลุ่มทดลองเปลีย่นแปลงมากกว่ากลุ่มควบคุม คะแนนเฉลีย่ของการทาํความ

สะอาดช่องปากมคี่าสงูขึน้ทัง้ในกลุ่มทดลอง  (X̅ = 8.42, 12.63) และกลุ่มควบคุม (X̅ = 8.89, 9.50) 

แต่กลุ่มทดลองเปลีย่นแปลงมากกว่ากลุ่มควบคุม  สาํหรบัตวัแปรทางกายภาพ คอื สภาวะอนามยั

ช่องปาก พบว่า ภายหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองค่าเฉลีย่ลดลงกว่าก่อนการทดลอง (X̅ = 11.71, 4.29) 

แต่กลุ่มควบคุมค่าเฉลีย่เพิม่ขึน้กว่าก่อนทดลอง (X̅ = 10.28, 10.67) ขอ้มลูแสดงไวด้งัตาราง 23 
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ตาราง 23 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และพสิยั ของตวัแปรการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั 

 ช่องปาก การทาํความสะอาดช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปาก จาํแนกตามกลุม่การทดลอง  

 และช่วงเวลาของการวดั 

 

ตวัแปร 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

พสิยั (N=48) (N=46) (N=94) 

X ̅  SE X ̅  SE X ̅  SE 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั 

ช่องปาก 
       (ช่วงคะแนน 0-49) 
       ก่อนการทดลอง 27.45 0.69 28.62 1.09 28.0 0.64 13-46 

หลงัการทดลอง 30.44 0.81 28.84 1.06 29.7 0.67 13-46 

การทาํความสะอาดช่องปาก 
       (ช่วงคะแนน 0-34) 
       

 
ก่อนการทดลอง  8.42 0.37 8.89 0.46 8.65 0.29 4-19 

 
หลงัการทดลอง 12.63 0.64 9.50 0.49 11.10 0.44    4-28 

สภาวะอนามยัช่องปาก 
       (ช่วงคะแนน 0-36) 
       

 
ก่อนการทดลอง 11.71 0.64 10.28 0.78 11.01 4.91 1-25 

  หลงัการทดลอง 4.29 0.56 10.67 0.72 7.41 5.43 0-24 

 
 อยา่งไรกต็าม  จากตารางขา้งตน้ ผูว้จิยัยงัไมส่ามารถสรปุไดว้า่การเปลีย่นแปลงของ

คะแนนเฉลีย่การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก การทาํความสะอาดช่องปาก  และสภาวะอนามยั

ช่องปาก ดงักลา่วขา้งตน้มนียัสาํคญัหรอืไม่  และตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่ม คอื ปจัจยัจติลกัษณะและ

สถานการณ์ทีส่าํคญัซึง่ไดจ้ากการวจิยัระยะที่  1 จาํนวน 2 ตวัแปร ไดแ้ก่  การรบัรู้ภาวะคกุคามของ

โรค และสิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ จะมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  การทาํความ

สะอาดช่องปาก  และสภาวะอนามยัช่องปาก หรอืไม ่ดงันัน้ จงึตอ้งทาํการทดสอบ โดยการวเิคราะห์

ความแปรปรวนเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน ดงัรายละเอยีดทีจ่ะนําเสนอต่อไปในสว่นที ่2 

 

 

 



174 
 

 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  

 ก่อนการทดสอบสมมตฐิาน  ผูว้จิยัไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหข์อ้มลู

ดว้ยสถติทิดสอบสมมตฐิาน โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (ANCOVA) และความแปรปรวน

รว่มหลายตวัแปร (MANCOVA) โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 1. การแจกแจงของตวัแปรเป็นปกต ิกลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัน้ีมจีาํนวน กลุม่ทดลอง 48 คน

และกลุ่มควบคุม  46 คน การตรวจสอบการแจกแจงของขอ้มลู  จงึใชก้ารตรวจสอบความเบแ้ละ  

ความโด่งของตวัแปร ตามแต่ละตวั ควบคู่ไปกบัการใชส้ถติิ  Kolmogorov-Smirnov Test ซึง่ผลการ

วเิคราะหข์อ้มลูพบวา่  ตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  การทาํความสะอาด

ช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปากไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ(P-value> .05) ดงันัน้ จงึถอืไดว้่าตวัแปร

ในแต่ละกลุ่มมกีารแจกแจงเป็นปกต ิซึง่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

 2. ความเท่ากนัของเมทรกิซค์วามแปรปรวน -แปรปรวนรว่ม  จากการตรวจสอบโดยใช้  

Box’s M Test พบวา่ ส่วนใหญ่ไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ(p > .05) และเมือ่ตรวจสอบความเท่ากนัของ

ความแปรปรวนของตวัแปรทุกตวัดว้ยวธิี  Levene’s Test ของทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                 

ผลการวเิคราะหพ์บวา่สว่นใหญ่ไมม่นียัสาํคญั แสดงวา่ความแปรปรวน- แปรปรวนรว่มของตวัแปร

ตามมคีวามเท่ากนัทุกกลุ่ม  ซึง่ถอืวา่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้เรือ่งการเท่ากนัของคว าม

แปรปรวน-แปรปรวนรว่ม 

 3. ความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรงระหวา่งตวัแปรตาม (Linearity) ซึง่การวเิคราะหค์วามแปรปรวน

จะมคีวามเหมาะสมเมือ่ตวัแปรตามทีนํ่ามาพจิารณามคีวามสมัพนัธก์นั  วา่ควรจะใชส้ถติวิเิคราะห์

ประเภทใด กข็ึน้อยูก่บัความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร  การวจิยัครัง้น้ีใชส้ถติทิดสอบ ความสมัพนัธ์ของ

เพยีรส์นั  พบวา่ ตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก มคีวามสมัพนัธก์บั สภาวะอนามยัช่องปาก  

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (r = -.355, p-value < 0.001) ในขณะที ่ตวัแปรการบรโิภคเพือ่อนามยั

ช่องปาก ไมม่คีวามสมัพนัธก์บั ตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก และ สภาวะอนามยัช่องปาก 

ขอ้มลูแสดงความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรงระหวา่งตวัแปรตาม (Linearity) ดงัตาราง 24 

 

ตาราง 24  คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องตวัแปรตาม 

 

ตวัแปร 1 2 3 

1.การทาํความสะอาดช่องปาก 1.000   

2.การบรโิภคเพือ่อนามยัช่องปาก 0.115 1.000  

 

** มนียัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่  .01 
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 จากความสมัพันธร์ะหวา่ตวัแปรตามขา้งตน้ ในการทดสอบประสทิธผิลของโปรแกรมการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

จงึควรแยกวเิคราะห ์โดย แปรการทาํความสะอาดช่องปาก ซึง่มคีวามสมัพนัธก์บั สภาวะอนามยั   

ช่องปาก จงึควรใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่มหลายตวัแปร (MANCOVA) ในขณะทีก่ารบรโิภค

เพือ่อนามยัช่องปาก ไมม่คีวามสมัพนัธก์บั ตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก และ สภาวะอนามยั

ช่องปาก จงึควรวเิคราะหด์ว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (ANCOVA) 

 

การทดสอบสมมติุฐาน 
 สมมติุฐานท่ี 1 นักเรียนท่ีได้รบัโปรแกรมการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนต้น จะมีการทาํความสะอาดช่องปาก การบริโภคอาหาร และ

สภาวะอนามยัช่องปากดีกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รบัโปรแกรม  

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ย สถติิวเิคราะหค์วามแปรปรวน รว่มหลายตวัแปร (MANCOVA) 

สาํหรบัการเปลีย่นแปลงคะแนนการทาํความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม  ทัง้น้ี เมือ่กาํหนดให้คะแนนการทาํความสะอาดช่องปาก และสภาวะอนามยั

ช่องปากทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคี่าเริม่ตน้เท่ากนั (การทาํความสะอาดช่องปาก  = 8.45 

และสภาวะอนามยัช่องปาก  = 11.01) จะพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บั โปรแกรมปรบัเปลีย่ นพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากจะมกีารทาํความสะอาดช่องปากดกีว่ากลุ่มควบคุม (คา่เฉลีย่ทีป่รบัตามตวัแปรรว่ม 

ในกลุ่มทดลอง = 12.76 กลุ่มควบคุม = 9.36) และนกัเรยีนทีไ่ดร้บั โปรแกรมปรบัเปลีย่ นพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปาก จะมีสภาวะอนามยัช่องปาก ดขีึน้กว่ากลุ่มทดลอง โดยจะพบว่า ค่าดชันี

คราบอ่อนในกลุ่มทดลองจะลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม (คา่เฉลีย่ทีป่รบัตามตวัแปรรว่ม กลุ่มทดลอง 

= 3.91 กลุ่มควบคุม = 11.36)  ขอ้มลูแสดงไวด้งัตาราง 25 

 

ตาราง 25 คา่เฉลีย่ทีป่รบัตามตวัแปรรว่มและสว่นเบีย่งเบนมาตฐาน ของการทาํความสะอาด 

 ช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ตวัแปร คา่เฉลีย่ 

ส่วน

เบีย่งเบน

มาตรฐาน 

95% CI 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

การทาํความสะอาดช่องปาก 

  
  

 

กลุ่มทดลอง 12.76 .54 11.68 13.84 

 

กลุ่มควบคุม 9.36 .56 8.26 10.47 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

 

ตวัแปร คา่เฉลีย่ 

ส่วน

เบีย่งเบน

มาตรฐาน 

95% CI 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

สภาวะอนามยัช่องปาก 

  
  

 

กลุ่มทดลอง 3.91 .51 2.89 4.93 

  กลุ่มควบคุม 11.06 .52 10.02 12.11 

 

 สาํหรบัผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่มหลายตวัแปร  (MANCOVA) ของการทาํความ

สะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก  ระหว่างกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บั โปรแกรมปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก กบักลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม  โดยใชค้ะแนนการทาํความ

สะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากก่อนการทดลองเป็นตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่ม พบวา่  

อทิธพิลหลกัของการทดลองคอื รปูแบบการฝึกอบรม  (กลุ่มทดลอง -  กลุ่มควบคุม) มผีลต่อการทาํ

ความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากอยา่มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบันยัสาํคญั .01 

(Wilks’ Lambda = 0.471, F = 50.01,  p< 0.001) แสดงว่า โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปาก มปีระสทิธผิลต่อ ตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก และ สภาวะอนามยั

ช่องปาก ขอ้มลูแสดงไวด้งัตาราง 26 

 

ตาราง 26 เปรยีบเทยีบคะแนนการทาํความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากระหว่างกลุ่ม 

 ทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยใชค้ะแนนการทาํความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก  

 ก่อนการทดลองเป็นตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่มดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่มหลายตวัแปร  

 (MANCOVA) 

 

แหลง่ความแปรปรวน 
ค่าสถติ ิ Multivariate 

df p-value 
Wilks’ Lambda F-test 

รปูแบบการฝึกอบรม  

(กลุ่มทดลอง - กลุ่มควบคุม) 

0.471 50.01* 2 <0.001 

 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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 สาํหรบัการวเิคราะหป์ระสทิธผิลของโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากทีม่ต่ีอ การบรโิภค อาหาร เพือ่อนามยัช่องปาก  สามารถวเิคราะหด์ว้ยการ วเิคราะหค์วาม

แปรปรวนรว่ม (ANCOVA) ทัง้น้ี เมือ่กาํหนดให้คะแนนการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากทัง้ใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคี่าเริม่ตน้เท่ากนั (28.02) จะพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บั โปรแกรม

ปรบัเปลีย่ นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  จะมีการบรโิภค อาหาร เพือ่อนามยัช่องปาก ดกีวา่

กลุ่มควบคุม (คา่เฉลีย่ทีป่รบัตามตวัแปรรว่ม กลุ่มทดลอง = 30.87 กลุ่มควบคุม = 28.39) ขอ้มลู

แสดงไวด้งัตาราง 27 

 

ตาราง 27 คา่เฉลีย่ทีป่รบัตามตวัแปรรว่ม และสว่นเบีย่งเบนมาตฐานของคะแนนการบรโิภคอาหาร 

 เพือ่อนามยัช่องปาก หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ตวัแปร คา่เฉลีย่ 

ส่วน

เบีย่งเบน

มาตรฐาน 

95% CI 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 

  
  

 

กลุ่มทดลอง 30.87 .64 29.60 32.14 

 

กลุ่มควบคุม 28.39 .65 27.08 29.69 

 

 และเมือ่ วเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (ANCOVA) ของคะแนน การบรโิภค อาหาร เพือ่

อนามยัช่องปากของนกัเรยีนภายหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก กบักลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม  โดยใช้คะแนนการบรโิภค

อาหารเพือ่อนามยัช่องปาก ก่อนการทดลองเป็นตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่ม  พบวา่ คะแนนการบรโิภค

อาหารเพือ่อนามยัช่องปากของนกัเรยีนมคีา่แตกต่างกนัตาม รปูแบบการฝึกอบรม  (กลุ่มทดลอง -  

กลุ่มควบคุม ) อยา่งมนียัสาํ คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (F=7.31, df=1, p=0.008) แสดงว่าผลของ

โปรแกรม การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ทีม่ต่ีอการบรโิภค อาหารเพือ่อนามยั

ช่องปาก เปลีย่นไปตามรปูแบบการฝึกอบรม ขอ้มลูแสดงไวด้งัตาราง 28 
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ตาราง 28 การเปรยีบเทยีบคะแนนการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนภายหลงัการทดลอง ระหวา่ง 

 กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยใชค้ะแนนการบรโิภคอาหารก่อนการทดลองเป็นตวัแปรรว่ม  

 ดว้ยวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (ANCOVA)  

 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ตวัแปรรว่ม  2017.98 1 2017.98  102.70* <.001 

รปูแบบการฝึกอบรม 143.55 1 143.55 7.31* .008 

ความคลาดเคลื่อน 1787.96 91 19.65   

รวม 3865.95 94    

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

 จากผลการทดลองดงักลา่วมาขา้งตน้ สรปุไดว้า่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ จะมกีารทาํความสะอาดช่องปาก การบรโิภค

อาหารเพือ่อนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก ดกีวา่นกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม  

สอดคล้องตามสมมติฐานท่ี 1 

 

 สมมติุฐานท่ี  2 นักเรียนท่ีมีระดบัของ ตวัแปรจิตสงัคม ท่ีแตกต่างกนั เม่ือ ได้รบั

โปรแกรมการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนต้น  จะมีการทาํ

ความสะอาดช่องปาก การบริโภคอาหารเพ่ืออนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปาก

แตกต่างกนั  

 จากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่มหลายตวัแปร  เพือ่ทดสอบวา่ตวัแปรจติลกัษณะทีอ่ยู่

ในการวจิยัระยะที ่ 1 อนัประกอบดว้ย  สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค  และ

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  จะเป็นตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่มทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลง ของ

คะแนนการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก การทาํความสะอาดช่องปาก  และสภาวะอนามยัช่อง

ปากของนกัเรยีนหรอืไม ่ผลการวเิคราะหพ์บว่า คะแนน สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและการรบัรูต่้อภาวะ

คุกคามของโรคและเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก ก่อนการทดลอง ทีแ่ตกต่างกนั  ไมม่ผีลต่อ

คะแนนการทาํความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก ของนกัเรยีนหลงัการทดลอง  ขอ้มลู

แสดงไวด้งัตาราง 29  
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ตาราง 29 เปรยีบเทยีบคะแนนการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน การทาํความสะอาดช่องปากและ 

 สภาวะอนามยัช่องปาก โดยใชค้ะแนนสิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ และการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค  

 เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากก่อนการทดลองเป็นตวัแปรรว่ม ดว้ยการวเิคราะห ์

 ความแปรปรวนรว่มหลายตวัแปร (MANCOVA) 

 

แหลง่ความแปรปรวน 
ค่าสถติ ิ Multivariate 

df p-value 
Wilks’ Lambda F-test 

รปูแบบการฝึกอบรม 0.649 14.047* 3 <0.001 

รปูแบบการฝึกอบรม x 

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ
0.973 0.352 6 0.908 

รปูแบบการฝึกอบรม x 

การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค 
0.904 1.351 6 0.238 

รปูแบบการฝึกอบรม x 

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 
0.877 1.770 6 0.109 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

 จากผลการทดลองดงักลา่วมาขา้งตน้ สรปุไดว้า่ ระดบัของ ตวัแปรจติสงัคม ทีแ่ตกต่างกนั 

ไมม่ีปฏสิมัพนัธ์ ต่อการเปลีย่นแปลงคะแนน การทาํความสะอาดช่องปาก การบรโิภคอาหารเพือ่

อนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปากหลงัการทดลองใหแ้ตกต่างกนั รปูแบบการฝึกอบรมที่

แตกต่างกนัเป็นเพยีงปจัจยัเดยีวทีท่าํใหค้ะแนน การบรโิภคอาหารของนกัเรยีน การทาํความสะอาด

ช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากแตกต่างกนั จงึถอืเป็นการ ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 2 

 
 ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการทดสอบสมมติฐาน 

 จากการทีโ่ปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ 

มกีารนําแน วคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และการควบคุมตนเองไปใชใ้นการออกแบบ

กจิกรรมในโปรแกรม ดงันั ้ น การวเิคราะหเ์พิม่เตมิเพือ่ยื นยนัวา่ตัวแปรการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองและการควบคมุตนเอง มอีทิธพิลสามารถทาํนายผลการเปลีย่นแปลงของ คะแนนการทาํความ

สะอาดช่องปาก การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากได ้ สามารถทาํได้

โดยการวเิคราะห์สมการถดถอยเชงิเสน้  (Linear regression) ทัง้น้ี จากการวเิคราะห ์พบวา่ ตวัแปร

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองก่อนทดลอง สามารถทาํนายการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก

ในกลุ่มทดลองได ้(β = .0386, p -value = 0.006) แต่ไมส่ามารถทาํนายในกลุม่ควบคมุได้  ในขณะที่

ตวัแปร การควบคมุตนเอง ก่อนทดลองสามารถทาํนายสภาวะอนามยัช่องปากในกลุม่ทดลองได ้        
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(β 

 

= .0378, p-value = 0.008) แต่ไมส่ามารถทาํนายในกลุม่ควบคมุไดเ้ช่นกนั ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ตวั

แปรการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการควบคมุตนเองนัน้ สง่ผลเฉพาะในกลุม่ทดลองเท่านัน้ 

ซึง่กเ็ป็นเพราะในกลุม่ทดลองเป็นกลุม่ทีไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่อง

ปากของวยัรุน่ตอนตน้ ซึง่เป็นกจิกรรมเพือ่พฒันาแนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการ

ควบคุมตนเอง ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมจะไมไ่ดร้บั การกจิกรรมดงักลา่ว ตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองและการควบคุมตนเองจงึไมส่่งผลใดๆในกลุ่มควบคุม ขอ้มลูดงัตาราง 30 

ตาราง 30 คา่สมัประสทิธิเ์บตา้ของสมการทาํนายระหวา่งตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  

 การควบคมุตนเอง ต่อตวัแปรการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก การทาํความสะอาด 

 ช่องปาก สภาวะอนามยัช่องปาก ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 

ตวัแปร 
กลุ่มทดลอง กลุม่เปรยีบเทยีบ 

β  p-value β  p-value 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 
    

 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 0.386* 0.006 0.071 0.647 

 

การควบคมุตนเอง 0.239 0.078 0.203 0.840 

การทาํความสะอาดช่องปาก 
    

 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 0.147 0.304 0.106 0.489 

 

การควบคมุตนเอง 0.277 0.056 0.128 0.405 

สภาวะอนามยัช่องปาก 
    

 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 0.154 0.264 0.140 0.360 

  การควบคมุตนเอง 0.378* 0.008 0.133 0.382 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

ผลการประเมินความพึงพอใจในการจดักิจกรรม ตามโปรแกรมการปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

 ภายหลงัจากจดักจิกรรมโครงการในครัง้สดุทา้ย ไดท้าํการแจกแบบประเมนิกจิกรรมให้

นกัเรยีนกลุ่มทดลองทุกคนเพือ่ใชเ้ป็นขอ้มลูในการพฒันาการจดักจิกรรมใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้  ซึง่

ผลการประเมนิความพงึพอใจในการจดักจิกรรม  ซึง่มรีะดบัการใหค้ะแนนอยูร่ะหวา่ง 1-5 สรปุผล

การประเมนิความพงึพอใจรายดา้น มคีะแนนเฉลีย่ดงัน้ี 
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ตาราง 31 ผลการประเมนิความพงึพอใจในการจดักจิกรรม 

 

รายการ คะแนนเฉล่ีย 

1.  กจิกรรมมวีตัถุประสงคท์ีช่ดัเจน 4.3 

2.  เน้ือหาของกจิกรรมมคีวามเหมาะสม 4.3 

3.  เน้ือหาของกจิกรรมสามารถนําไปใชจ้รงิได้ 4.3 

4.  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทาํกจิกรรมมคีวามเหมาะสม  4.5 

5.  กจิกรรมในโปรแกรมฯ ทาํใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสคดิเป็น และวเิคราะหไ์ด ้ 4.2 

6.  สือ่การสอนทีใ่ชม้คีวามเหมาะสมสอดคลอ้งกบักจิกรรมทีจ่ะทาํ 4.1 

7.  เอกสาร/ใบงาน เขยีนเขา้ใจงา่ย  สอดคลอ้งกบักจิกรรมทีท่าํ 4.4 

8.  วทิยากรเอือ้ใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งเหมาะสม 4.4 

9.  ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการทาํกจิกรรมในครัง้น้ี เป็นไปตามคาดหวงัของนกัเรยีน 4.1 

10.  โดยภาพรวม นกัเรยีนพงึพอใจกบักจิกรรมในโปรแกรมฯน้ี  4.1 

 

*** คะแนนความพงึพอใจเฉลีย่ 10 องคป์ระกอบ เท่ากบั 4.3 

 สรปุความพงึพอใจเฉลีย่ เท่ากบั 4.3 คะแนน ความพงึพอใจในภาพรวม เฉลีย่ 4.1 คะแนน 

ซึง่ถอืวา่โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้น้ีไดร้บัความ

พงึพอใจในระดบัคอ่นขา้งดมีาก โดยทุกองคป์ระกอบอยูใ่นระดบัทีส่งูกวา่ 4 คะแนน ซึง่เป็นเกณฑ ์

“ด”ี โดยองคป์ระกอบทีม่คีวามพงึพอใจสงูสุดคอื องคป์ระกอบที ่4 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทาํ กจิกรรมมี

ความเหมาะสม โดยไดค้ะแนนเฉลีย่ 4.5 คะแนน รองลงมาคอื องคป์ระกอบที ่ 7 เอกสาร/ใบงาน

เขยีนเขา้ใจงา่ยสอดคลอ้งกบักจิกรรมทีท่าํ และ องคป์ระกอบที ่8 วทิยากรเอือ้ใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่ง

เหมาะสมโดย ไดค้ะแนนเฉลีย่ 4.5 คะแนน 

 จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการวจิยัในระยะที ่2 สามารถสรปุไดด้งัน้ี 

 1.  นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่

ตอนตน้ จะมกีารทาํความสะอาดช่องปาก การบรโิภคอาหาร เพือ่อนามยัช่องปากและสภาวะอนามยั

ช่องปาก ดกีว่านกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม สอดคล้องตามสมมติฐานท่ี 1 

 2.  ระดบัของตวัแปรจติสงัคมทีแ่ตกต่างกนัไมม่ปีฏสิมัพนัธต่์อการเปลีย่นแปลงคะแนน การ

ทาํความสะอาดช่องปาก การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปากหลงัการ

ทดลองใหแ้ตกต่างกนั จงึถอืเป็นการ ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 2 

 

  

 



182 
 

บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศกึษาเรือ่ง รปูแบบความสมัพนัธ์ เชงิสาเหตุและ ประสทิธผิลของ โปรแกรมปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยั ช่องปากและสภาวะอนามยั ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  มจีดุมุง่หมายของ

การวจิยัเพื่อศกึษา แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยั   

ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  และศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ ดูแล

อนามยัช่องปากทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยมคีวามมุง่หมายเฉพาะของการวจิยัเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี ระยะที ่ 1 

เพือ่ศกึษาความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ 

ระยะที ่2 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมการดแูลอนามยั ช่องปากของ

วยัรุน่ตอนตน้ 

 โดยมสีมมตฐิานการวจิยั ระยะที ่ 1 คอื รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุ ของ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ตามสมมตฐิาน มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ ์โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 1) ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อเจตคต ิ

2) ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผา่นเจต คตทิี่

ดต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 3) ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม   

4) ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก  มอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปากผา่นเจตคตทิีด่ ี

ต่อการดแูลอนามยัช่องปาก  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก      

5) สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัมิอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  6) สิ่งจงูใจใหป้ฏบิตัมิอีทิธพิล

ทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  7) สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัมิี

อทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก ผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก  8) การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทางตรงต่อเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูล

อนามยัช่องปาก 9) การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทาง ออ้มต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก 10) การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทางออ้ม

ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 11) การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคปาก  มอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก

ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดู แลอนามยัช่องปาก  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก 12) เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม  13) เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนา มยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  14) เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิล

ทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก ผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปาก 15) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  
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16) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทาง ออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก ผา่นพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก  และ17) พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อสภาวะอนามยั  

ช่องปาก 

 สมมตุฐิานของการวจิยัระยะที ่2 คอื 1) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากของ วยัรุ่นตอนตน้ จะมกีารทาํความสะอาดช่องปาก  การบรโิภคอาหาร เพือ่

อนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปาก  ดกีว่านกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม และ 2) นกัเรยีนทีม่ ี

ระดบัของ ตวัแปรจติสงัคม ทีแ่ตกต่างกนั  เมือ่ ไดร้บัโปรแกรมการ ปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  จะมกีารทาํความสะอาดช่องปาก การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยั

ช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปากแตกต่างกนั  
 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ไดท้าํการศกึษากบั นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่ 1 

ของโรงเรยีนมธัยมสงักดั สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา มธัยมศกึษาเขต 7 จงัหวดันครนายก  โดย

ระยะที ่1 ใช้การสุม่แบบสองขัน้ตอน (Two - Stage Sampling) เริม่จากขนาดโรงเรยีนและสุ่ม หอ้ง 

โดยมกีลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 391 คน สาํหรบัการวจิยัระยะที ่2 ใชก้ลุม่ตวัอยา่งทีไ่ดจ้ากการตวัอยา่งใน

การวจิยัในระยะที ่1 จาํนวน 2 หอ้งเรยีนโดยการสุ่มอยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) จาํนวน 

94 คน 

 ในระยะที ่1 ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลูการวจิยั 

สาํหรบัวดัตวัแปรต่างๆ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรสว่นประมาณคา่ 6 ระดบั และแบบตรวจฟนั 

สาํหรบัแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 8 ตอน  ไดแ้ก่ ตอนที ่ 1 แบบสอบถาม ขอ้มลู ทัว่ไป  ตอนที ่ 2 

แบบสอบถามพฤตกิรรมบรโิภคอาหาร มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .45 - .56 และมคีา่

สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .78 ตอนที ่ 3 

แบบสอบถามความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก  มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .17 - .33 

และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .55 ตอนที ่4 

แบบสอบถามเจตคติทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .26 - .41 

และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .63 ตอนที ่5 

แบบสอบถามการรบัรูภ้าวะคกุคามของโรค มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .29 - .41 และมคี่า

สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่  ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .70 ตอนที ่ 6 

แบบสอบถาม ปจัจยั สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .21 - .52 และมคีา่

สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .77 ตอนที ่ 7 

แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการดแูลอนามยัช่องปาก  มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่

ระหวา่ง .36 - .56 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้งภ ายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั 

เท่ากบั .78 ตอนที ่ 8 แบบสอบถาม การควบคมุตนเอง ในการดแูล อนามยั ช่องปาก  มคีา่อาํนาจ

จาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .30 - .56 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ชนิดความสอดคลอ้งภ ายใน

แบบอลัฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั .82   
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 ในการวจิยัระยะที ่2 ผูว้จิยัใชเ้ครือ่งมอืในการวดัตวัแปร เป็นเครือ่งมอืชนิดเดยีวกนักบัการ

วจิยัระยะที ่ 1 โดยประกอบดว้ยแบบสอบถามและแบบตรวจฟนั และเครือ่งมอืในการทดลอง เป็น

โปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ในกลุ่มนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 1 ซึง่ผูว้จิยั

พฒันาขึน้โดยประยกุ ตจ์ากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  (เยาวรตัน์ ตรธีญัญาทรพัย์ . 2538; ธงชยั ปรชีา . 

2540; เตอืนใจ กจิทวสีมบรูณ์ . 2542; เตอืนใจ ภาคภมูิ. 2543; ศริาพร งามแสง . 2546; จกัรกฤษณ์ 

พลราชม . 2550; อสิรยิาภรณ์ สรุสหีเสนา . 2553) และนําหลกัการจากทฤษฎี การปรบัพฤตกิรรม 

(Behavior modification) ของแบนดรูา (Bandura. 1986) มาใชใ้นการศกึษาและเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก รว่มกบัการควบคุมตวัเอง (Self control) และการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง (Self efficacy) โดยฝึกอบรมดว้ยการทาํกจิกรรม  ทัง้หมด 7 ครัง้ ใชเ้วลากจิกรรมทัง้สิน้  

12 ชัว่โมง 

  

สรปุผลการวิจยั ระยะท่ี 1 

 จากการวจิยั สามารถสรปุผลไดด้งัน้ี 

 1.  จากวตัถปุระสงคก์ารวิจยัข้อท่ี 1 ผลการวิจยัประกอบด้วย 

  1.1 ผลการวิเคราะหแ์บบจาํลองโครงสร้างเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนต้น 

  ผลการวเิคราะหข์อ้มลู  พบวา่ แบบจาํลองโครงสรา้งเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มาจากแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง ภายหลงั

การแกไ้ขแบบจาํลอง โดยการปรบัแกใ้หม้คีวามคลาดเคลือ่นในตวัแปรสงัเกตบางตวั  ซึง่เป็นไปตาม

ภาพธรรมชาตขิองตวัแปรต่างๆ  ทีม่คีวามสมัพนัธก์นัได้  พบวา่ แบบจาํลองภายหลงัการปรบัแกม้ี

ความกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งมคี่าดขีึน้ โดยกลุ่ม Absolute fit 

index พบวา่ค่า ไค-สแควร์ (χ2
) มคีา่เท่ากบั 132.00, df = 75, p-value = 0.001, SRMR = 0.053, 

RMSEA = 0.044, GFI = 0.96 ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit index พบวา่ NFI = 0.87, 

TLI = 0.91, CFI = 0.94 และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony fit index พบวา่ AGFI = 0.93, 

PNFI = 0.62, χ2

  ทัง้น้ี แมจ้ะพบวา่ คา่สถติไิค-สแควรม์นียัสาํคญัทางสถติ ิ(χ
/ df = 1.77 

2 
= 132.00, df = 75, p-value = 

0.001) ซึง่ไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์  โดยการทีค่า่ไค -สแควรม์นียัสาํคญัทางสถติิ  อาจเน่ืองมาจากการ

ไดร้บัผลกระทบจากความซบัซอ้นของโมเดล  กล่าวคอื ถา้โมเดลมเีสน้อทิธพิลหรอืคา่พารามเิตอร์

จาํนวนมากกม็แีนวโน้มทีจ่ะมนียัสาํคญั  หรอืผลกระทบจากขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  คอื ถา้โมเดลที่

ทดสอบไดม้าจากกลุม่ตวัอยา่งทีม่ขีนาดใหญ่คา่ไค -สแควรก์ย็ิ่งมแีนวโน้มทีจ่ะมนียัสาํคญั  หรอือาจ

เป็นผลกระทบจากการทีค่า่ไค-สแควรม์คีวามไวต่อการละเมดิขอ้ตกลงเบือ้งตน้เกีย่วกบัการแจกแจง  

แบบปกตพิหุตวัแปร  (Multivariate Normality) (Joreskog; & Sorbom. 1996) ดงันัน้จงึแกไ้ขโดย

พจิารณาคา่ χ2
/ df ซึง่เป็นค่าดชันีสอดคลอ้งในกลุ่ม Parsimony fit index เมือ่พจิารณาคา่ SRMR มี
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คา่น้อยกวา่ .08 ถอืวา่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้และ GFI มคีา่มากกวา่ .90 ถอืวา่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบั

ได ้ส่วนดชันีวดัความสอดคลอ้งในกลุ่ม Incremental fit index พบวา่ NFI = .87 ถอืวา่มคีา่เขา้ใกล ้1 

มาก อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้สาํหรบัดชันีวดัความสอดคลอ้งในกลุม่  Parsimony fit index พบวา่ 

AGFI มคีา่มากกวา่ .90 ถอืวา่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้คา่ PNFI มคีา่มากกวา่ .50 ถอืวา่อยูใ่นระดบั

ทีย่อมรบัได ้และคา่  χ2

 

/ df มคีา่น้อยกวา่ 5 ถอืวา่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้จากคา่ดชันีดงักลา่ว จงึ

สรปุไดว้า่ แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

วยัรุน่ตอนตน้ทีป่รบัแก ้มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ และสามารถประมาณคา่ขนาดอทิธพิล

ในแบบจาํลองดงักล่าวเป็นทีย่อมรบัได ้ตามกลุ่ม  Absolute fit index, Incremental fit index และ 

Parsimony fit index ถือว่าเป็นการยอมรบัตามสมมติฐานท่ี 1  

  1.2 ผลการวิเคราะหอิ์ทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุส่งผลต่อตวัแปรผลใน

แบบจาํลอง ตามท่ีได้กาํหนดเป็นสมมติฐานการวิจยั  
  ผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง  อทิธพิลทางออ้ม  และอทิธพิลรวมต่อพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก สามารถสรปุตามสมมตฐิานการวจิยั ไดด้งัน้ี 

  1. ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อเจตคต ิมคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั .29 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึ สนับสนุน

สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.1 

  2. ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผา่น

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก พบวา่ มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .24 อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.2 

  3. ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั .13 อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักล่าวจงึไมส่นบัสนุน

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.3 

  4. ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก มอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก

ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก  มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่า กบั .03 อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ผลการวจิยัดงักลา่วจงึไมส่นบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.4 

  5. สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัมิอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั .19 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักล่าว จงึสนับสนุนสมมติฐาน

การวิจยัข้อท่ี 1.5 
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  6. สิง่จงูใจใหป้ฏบิตัมิอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากผา่น การ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .10 อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิี่       

ระดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่ว จงึไมส่นบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.6 

  7. สิ่งจงูใจใหป้ฏบิตัมิอีทิธพิลทาง ออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก ผา่นการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .03 อยา่งไมม่ี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึไมส่นบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.7 

  8. การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทางตรงต่อเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูล อนามยั

ช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั -.70 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยั

ดงักลา่วจงึสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.8  

  9. การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทาง ออ้มต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั -.58 อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.9 

  10. การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั  -.32 อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักล่าวจงึไมส่นบัสนุน

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.10 

  11. การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคปาก  มอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก

ผา่นเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั -.08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.11 

  12. เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิ ธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .83 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยั

ดงักลา่วจงึสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.12 

  13. เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .45 อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.13 

  14. เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางออ้มต่อสภาวะอนามยัช่องปาก

ผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล

เท่ากบั .11 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึ สนับสนุนสมมติฐาน    

การวิจยัข้อท่ี 1.14 

  15. การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .54 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึ

สนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.15 
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  16.  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทาง ออ้ม ต่อสภาวะอนามั ยช่องปาก ผา่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.16 

  17. พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมอีทิธพิลทางตรงต่อสภาวะอนามยัช่องปากมี

คา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .22 อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ จงึไมส่นบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้

ที ่1.17 

 จากผลการวเิคราะหท์ัง้หมดทีก่ลา่วมาขา้งตน้ สรปุไดว้า่ ตวัแปรเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิล

โดยรวม (Total effect) ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมากทีส่ดุ คอื การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .54 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอ

การดแูลอนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .45 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

สว่นตวัแปรความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก การรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรค สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ

และเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก ไมม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก โดยตวัแปรที่

มอีทิธพิลทางตรง (Direct effect) ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากมากทีส่ดุ คอื การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .54 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และตวัแปร  

เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) ต่อพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .45 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 สาํหรบัอทิธพิลของตวัแปรทีม่ผีลต่อสภาวะอนามยัช่องปาก  จากการวเิคราะหพ์บวา่            

ตวัแปรเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลโดยรวม (Total effect) ต่อสภาวะอนามยัช่องปากมากทีส่ดุ คอื การ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .11 และการรบัรู้

ต่อภาวะคกุคามของโรคมคีา่สมัประสิ ทธิอ์ทิธพิลเท่ากบั -.08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

สว่นตวัแปรความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยั

ช่องปาก ไมม่ผีลต่อสภาวะอนามยัช่องปาก โดยตวัแปรทีม่อีทิธพิลมอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect 

effect) ต่อสภาวะอนามยัช่องปากมากทีส่ดุ คอื การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล

เท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่อง

ปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .11 และการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั -.08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 ทัง้น้ีเมือ่ทาํการวเิคราะหเ์พิม่เตมิ โดยการวเิคราะหโ์มเดลทางเลอืกเพิม่เตมิ โดยแยก

พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากและการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากออกจากกนัและ

วเิคราะหใ์หม ่เพื่อใหโ้มเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงักลา่วมคีวามถกูตอ้งในเชงิความสมัพนัธเ์ชงิ

เหตุและผลใหม้ากทีสุ่ด ผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งเชงิเหตุและผลของพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้สาํหรบัโมเดลทางเลอืก ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของ

แบบจาํลองทางเลอืก พบว่า ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งมคี่าดขีึ้น โดยกลุ่ม Absolute fit index พบวา่
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คา่ไค-สแควร์ (χ2
) มคีา่เท่ากบั 100.77, df = 64, p-value = 0.002, SRMR = 0.050, RMSEA = 

0.038, GFI = 0.96 ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit index พบวา่ NFI = 0.89, TLI = 

0.93, CFI = 0.95 และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony fit index พบวา่ AGFI = 0.94, 

PNFI = 0.59, χ2

 

/ df = 1.57 ซึง่ดกีวา่โมเดลตามสมมตฐิานทุกดชันี  แต่อยา่งไรกต็าม กลบัพบวา่คา่

ความสมัพนัธอ์ทิธพิลของตวัแปรทัง้ทางตรงและทางออ้ม ต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและ

สภาวะอนามยัช่องปากกลบัมคี่าน้อยลง โดยพบว่า การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเป็นเพยีงปจัจยัเดยีวที่

มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก ไมม่ตีวัแปรใดสง่ผลอทิธพิลทัง้ทางตรง

และทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก นอกจากน้ีแลว้ยงัไมพ่บ

ความสมัพนัธท์ัง้ทางตรงและ ทางออ้มต่อตวัแปรสภาวะอนามยัช่องปากอกีดว้ย ดงันัน้ ในการสรปุ

ผลการวจิยัในระยะที ่1 ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชโ้มเดลความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุตามสมมตฐิาน ซึง่

มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษแ์ละสามารถอธบิายความสมัพนัธเ์ชงิทฤษฏไีดเ้หมาะสมกวา่

เป็นโมเดลในการสรปุผลการวจิยั 

 2.  อภิปรายผลการวิจยั ระยะท่ี 1 

 ขอ้คน้พบจากการวจิยัในครัง้น้ี ก่อใหเ้กดิความเขา้ใจทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ในการอธบิาย

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องป ากของวยัรุน่ตอนตน้ จากผลการวจิยัพบว่า  รปูแบบความสมัพนัธ์

โครงสรา้งเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ตามสมมตฐิาน มคีวาม

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ และพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ไดร้บั

อทิธพิลทางตรงจากตวัแปรการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และไดร้บัอทิธพิลทางออ้มจากความรูเ้รือ่งโรค

และอนามยัช่องปาก สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคและเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูล

อนามยัช่องปาก โดยผา่นตวัแปร เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม และโมเดลตามสมมตฐิานมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษใ์นระดบัดี  ทัง้น้ี ตวัแปร

ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปาก เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก การรบัรูต่้อภาวะคกุคาม

ของโรค และสิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ  และการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม รว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ไดร้อ้ยละ  30 ส่วนทีเ่หลอืเป็นอทิธพิลของตวัแปรอื่นทีไ่มไ่ดถู้ก

เลอืกเขา้มา โดยสามารถแยกอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิานการวจิยั ไดด้งัน้ี 

 สมมติฐานข้อท่ี 1 แบบจาํลองสมมติฐานท่ีผูวิ้ จยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกบั

ข้อมลูเชิงประจกัษ์  

 รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุ ของพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

วยัรุน่ตอนตน้ตามสมมตฐิาน มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยผลการวเิคราะหค์วาม

กลมกลนืของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการดแู ลอนามยัช่องปากของวยัรุน่

ตอนตน้ พบวา่ โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุตามสมมตฐิานก่อนทาํการปรบัโมเดล ยงัไมม่คีวาม

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  ผูว้จิยัจงึทาํการปรบัแกโ้มเดลโดยปรบัใหค้วามคลาดเคลื่อนของ           
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ตวัแปรสงัเกตไดม้คีวามสมัพนัธก์นั ซึง่เป็นไปตามภาพธรรมชาตขิองตวัแปรต่างๆ  ทีม่คีวามสมัพนัธ์

กนัได้ ทาํใหไ้ดโ้มเดลทีม่คีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  ภายหลงัการปรบั พบวา่  คา่ดชันีวดั

ความสอดคลอ้งมคี่าดขีึน้ โดยกลุ่ม Absolute fit index พบวา่คา่ไค-สแควร์ (χ2
) มคีา่เท่ากบั 

132.00, df = 75, p-value = 0.001, SRMR = 0.053, RMSEA = 0.044, GFI = 0.96 ดชันีวดัความ

สอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit index พบวา่ NFI = 0.87, TLI = 0.91, CFI = 0.94 และดชันีวดั

ความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony fit index พบวา่ AGFI = 0.93, PNFI = 0.62, χ2
/ df = 1.77 

โมเดลทีไ่ดจ้งึมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์มากทีสุ่ด ดงันัน้  โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้  ตามสมมตฐิานทีไ่ดห้ลงัการแกป้รบัมคีวาม

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษอ์ยูใ่นระดบัด ีอยา่งไรกต็าม จากการทีไ่ดท้ดสอบนอกเหนือสมมตฐิาน

โดยแยกพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากและการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากออกจาก

กนัและวเิคราะหใ์หม ่เพื่อใหโ้มเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดงักล่าวมคีวามถูกตอ้งในเชงิ

ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและผลใหม้ากทีสุ่ด ผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งเชงิเ หตุและผลของ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้สาํหรบัโมเดลทางเลอืก ผลการตรวจสอบความ

กลมกลนืของแบบจาํลองทางเลอืก พบว่า ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งมคี่าดขีึน้ โดยกลุ่ม Absolute fit 

index พบวา่คา่ไค-สแควร์ (χ2
) มคีา่เท่ากบั 100.77, df = 64, p-value = 0.002, SRMR = 0.050, 

RMSEA = 0.038, GFI = 0.96 ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit index พบวา่ NFI = 0.89, 

TLI = 0.93, CFI = 0.95 และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony fit index พบวา่ AGFI = 0.94, 

PNFI = 0.59, χ2

 สาํหรบัตวัแปร การทาํความสะอาดช่องปากและการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 

พบวา่ ทัง้สองตวัแปรเป็นองคป์ระกอบรว่มของตวัแปรแฝงพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก แต่คา่

ความสมัพนัธร์ะหวา่งสองตวัแปรกลบัมคีา่ตํ่า และไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ (r = 0.045) ซึง่สามารถ

อธบิาย ไดว้า่ ทัง้สองพฤตกิรรมนัน้อาจไมม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกนันกั ซึง่กส็อดคลอ้งกบั

ขอ้เทจ็จรงิทีว่า่ บุคคลทีท่าํความสะอาดช่ องปากด ีไมจ่าํเป็นตอ้งมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ี

/ df = 1.57 ซึง่ดกีวา่โมเดลตามสมมตฐิานทุกดชันี การทีเ่ป็นเช่นน้ี อาจเน่ืองจากว่า

ตวัแปรสงัเกตบางตวัตามโมเดลตามสมมตฐิานไมไ่ดเ้ป็นองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงนัน้ๆอยา่งแทจ้รงิ

โดยสามารถพจิารณาได้จากคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องตวัแปร  เช่น ตวัแปรแบบอยา่งจากเพื่อน  

ซึง่โมเดลตามทฤษฎเีป็นองคป์ระกอบหน่ึงของ ตวัแปรแฝงสิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ  ซึง่ประกอบดว้ย       

การสนบัสนุนทางสงัคม การไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การดแูลอนามยัช่องปาก และแบบอยา่งจากเพื่อน 

แต่เมือ่พจิารณาจากคา่สหสมัพนัธข์องตวัแปรจะพบวา่ การสนบัสนุนทางสงัคม จะมคีวามสมัพนั ธ์

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบัตวัแปรการไดร้บัขา่วสารทีก่ระตุน้การดแูลอนามยัช่องปาก  (r = 0.330) 

แต่ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรแบบอยา่งจากเพือ่น ซึง่สามารถอธบิายไดว้า่ แทจ้รงิแลว้ตวัแปร

แบบอยา่งจากเพือ่นอาจเป็นตวัแปรแฝงอกีหน่ึงตวัทีไ่มส่ามารถรวมเป็นตวัแปรแฝงสิง่จงูใจใหป้ฏบิตัิ

ได ้ดงันัน้ ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป ควรแยกวเิคราะหต์วัแปรแบบอยา่งจากเพื่อน เป็น

ตวัแปรแฝงต่างหากอกีหน่ึงตวัแปร 
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ต่อสขุภาพช่องปากกไ็ด ้ถา้บุคคลนัน้เชือ่วา่พวกเขาสามารถขจดัคราบอาหารไดม้ปีระสทิธภิาพกจ็ะ

เป็นการดแูลอนามยัช่องปากทีม่ปีระสทิธภิาพได ้นอกจากน้ี พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก

เป็นพฤตกิรรมทีต่วับุคคลเองสามารถดแูลไดช้ดัเจนมากกวา่ การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 

ทีใ่นบางครัง้นกัเรยีนไมส่ามารถควบคมุการบรโิภคมือ้อาหารไดเ้อง โดยจะสงัเกตไดจ้ากขอ้มลู การ

วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ทีพ่บว่า นกัเรยีนเป็นผูร้บัผดิชอบดแูลเรือ่งการแปรงฟนัเอง

ถงึรอ้ยละ 39.1 ในขณะทีน่ักเรยีนเป็นผูด้แูลเรือ่งการบรโิภคอาหารเองเพยีงรอ้ยละ 3.6 ซึง่เหน็ได้

ชดัเจนวา่ การบรโิภคอาหารเป็นตวัแปรทีธ่รรมชาตสิามารถถกูรบกวนไดจ้ากปจัจยัทางสิง่แวดลอ้ม 

และขอ้จาํกดัในการกระทาํดว้ยตนเองมากกวา่การทาํความสะอาดช่องปาก ทัง้น้ี เมือ่ผูว้จิยัได้

วเิคราะหโ์มเดลทางเลอืกโดยแยกตวัแปรทัง้สองออกจากกนักไ็ดข้อ้มลูเพื่อสนบัสนุนแนวคดิดงักล่าว 

โดยจากโมเดลทางเลอืกทีว่เิคราะหเ์พิม่เตมิน้ี จะเหน็ไดว้่า การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมยงัมอีทิธพิลต่อ

ตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก ในขณะทีไ่มม่คีวามสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรใดๆเลยกบัตวัแปร

การบรโิภคอา หารเพือ่อนามยัช่องปาก นัน่แสดงใหเ้หน็วา่ ในโมเดลตามสมมตฐิานทีพ่บ

ความสมัพนัธร์ะหวา่ตวัแปรการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากนัน้ 

อาจเกดิจากอทิธพิลหลกัข องตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปากเป็ นสว่นใหญ่ ทาํใหเ้มือ่แยก

วเิคราะหแ์ลว้ ความสมัพนัธร์ะหวา่งการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากกบัตวัแปรอื่นๆ จงึไม่

ปรากฏความสมัพนัธ ์ดงันัน้ ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป กค็วรแยกวเิคราะหต์วัแปรการทาํ

ความสะอาดช่องปาก  และการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากออก จากกนั เน่ืองจาก  พฤตกิรรม

การแปรงฟนัถอืเป็น พฤตกิรรมทีน่กัเรยีนสามา รถกาํหนดการปฏบิตัไิดเ้องมาก กว่า  และเป็น

พฤตกิรรมทีไ่ดส้่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดป้ฏบิตัอิยา่งกวา้งขวางในทุกพืน้ทีใ่นประเทศไทย จงึเป็น

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมและชดัเจนทีส่ดุ ทีจ่ะใชเ้ป็นตวัแปรวดัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของ

นกัเรยีน สว่นพฤตกิรรม การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากมคีวามสาํคญัรองลงมา เน่ืองจาก

นกัเรยีนสามารถกาํหนดการปฏบิตัขิองพฤตกิรรมไดบ้างสว่น 

 สาํหรบัการวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง  อทิธพิลทางออ้ม  และอทิธพิลรวมต่อพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก สามารถอภปิราย ไดด้งัน้ี 

 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก โดยมี

คา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล (β) เท่ากบั 0.54 ดงัภาพประกอบ 35 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 35 ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการดแูล 

 อนามยัช่องปาก  

การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก 
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 จากผลการวจิยัทีพ่บวา่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการควบคมุตนเอง มี

ความสมัพนัธใ์นทางบวกต่อ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก นัน้สอดคลอ้งกบัหลายการศกึษา 

เช่น การศกึษาของ เตอืนใจ ภาคภมูิ (2543) ทีพ่บวา่ นกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

สงูจะมพีฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากดกีวา่เดก็ทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองตํ่ากวา่ 

หรอื ราํพงึ ษรบณัฑติ (2536) และการศกึษาของ ธงชยั ปรชีา  (2540) เยาวลกัษณ์ ตรธีญัญาทรพัย์ 

(2538) ทีต่่างพบวา่  การรบัรูใ้นคว ามสามารถของตนเองในการป้องกนัโรคฟนัผแุละโรคเหงอืก

อกัเสบ  มคีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรคฟนัผแุละโรคเหงอืกอกัเสบ  อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั 0.05  สาํหรบัการควบคมุตนเองนัน้ พบวา่ มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากหลายการศกึษา เช่น  การศกึษาของ พวงทอง เลก็เฟ่ืองฟู 1 (2539) และ

สมศกัดิ ์เลศิจรีะจรสั (2554) ทีพ่บวา่ การควบคุมตนเองโดยการใชเ้มด็สยีอ้มฟนั ทาํใหเ้ดก็นกัเรยีน

มพีฤตกิรรมการแปรงฟนัดขีึน้และมคีา่เฉลีย่คราบจลุนิทรยีท์ีล่ดลง แตกต่างจากกลุม่ควบคมุ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล (β) เท่ากบั 

0.45 ดงัภาพประกอบ 36 

 แสดงใหเ้หน็ว่า การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม เป็นปจัจยัทีม่อีทิธพิล

โดยตรงต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารเรยีนรูป้ญัญาสงัคมของ  

แบนดรูา (Bandura,1997; 2000) ทีเ่ชือ่วา่การควบคมุตนเองและการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

เป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะทาํใหบุ้คคลใดบุคคลหน่ึงปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเองได ้โดยบุคคลนัน้ตอ้ง

เชือ่วา่ตนเองมคีวามสามารถทีจ่ะทาํพฤตกิรรมนัน้ๆไดแ้ละสามารถควบคมุตนเองใหท้าํพฤตกิรรม

ดงักล่าวไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ บุคคลผูน้ัน้จงึจะสามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเองได ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 36 เสน้ทางอทิธพิลของเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการ 

 ดแูลอนามยัช่องปาก โดยสง่ผา่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  

 

 

พฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปาก 
เจตคตทิีด่ต่ีอการ

ดแูลอนามยัช่อง

ปาก 
การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B8%B9�
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 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ ความสมัพนัธข์อง เจตคติทีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากกบั

พฤตกิรรม การดแูลอนามยัช่องปาก ทัง้น้ี  เจตคติ ไมใ่ช่ปจัจยัโดยตรงทีจ่ะส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรม        

แต่เป็นปจัจยัโดยออ้มทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากโดยส่งผ่าน การปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม โดยเมือ่นกัเรยีนมกีารเหน็คุณประโยชน์ มคีวามรูส้กึพอใจ และมคีวามพรอ้มทีจ่ะทาํ

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก กย็อ่มสง่ผล ใหเ้กดิการรบัรูค้วามสามารถและกา รควบคมุตนเอง   

ดขีึน้ อนัจะสง่ผลต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากดขีึน้ ซึง่จาก การศกึษาในอดตีพบวา่เจตคติ

เป็นปจัจยัหน่ึงทีม่ผีล ทางออ้มต่อพฤตกิรรมทนัตสขุภาพ เช่น การศกึษาของมาซาลแูละแอสตรอม  

(Masalu; & Astrom. 2001) และ คาสเซมและคณะ  (Kassem; et al. 2003) คอนเนอรแ์ละคณะ  

(Conner; et al.2002) และ แบคแมนและคณะ  (Backman; et al. 2002) โบเกอรแ์ละคณะ  (Bogers; 

et al. 2004) ซึง่สอดคลอ้งกบัวจิยัหลายเรือ่งในประเทศไทย  เช่น การศกึษาของ เตอืนใจ เทยีนทอง 

(2546) ทัง้น้ี เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากอาจจะมผีลรว่มกนักบัตวัแปรอื่นโดยเฉพาะ      

ตวัแปรการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 

เช่น การศกึษาของ  ธงชยั ปรชีา  (2540) ทีศ่กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาในการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 

อําเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม ่ทีพ่บว่า กา รเปลีย่นแปลงตวัแปร เปลี่ยนแปลงความรูแ้ละเจตคตทิีด่ ี

และจ ากโปรแกรมทีม่กีารพฒันาการ รบัรูค้ว ามสามารถของตนเองมผีลทาํให้ การปฏบิตัติน ดา้น        

ทนัตสขุภาพ ทีถ่กูตอ้ง ของนกัเรยีนดขีึน้  โดยจะมกีารเปลีย่นแปลงความถีใ่นการแปรงฟนัทีถ่กูวธิี   

และความถีใ่นการใชไ้หมขดัฟนัที่ ถกูวธิดีขี ึน้ ซึง่แสดงวา่ เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มี

อทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ผา่นตวัแปรการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม 

 สาํหรบัอทิธพิลของตวัแปรทีม่ผีลต่อสภาวะอนามยัช่องปาก จากการวเิคราะห์ ที่ พบวา่       

ไมม่ตีวัแปรสาเหตุใดมอีทิธพิลทางตรงต่อสภาวะอนามยัช่องปาก มแีต่เพยีงอทิธพิลทางออ้มเท่านัน้

ทีม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ โดยตวัแปรทีม่อีทิธพิลมอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) ต่อสภาวะอนามยั

ช่องปากมากทีส่ดุ คอื การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล

เท่ากบั .11 และการรบัรูต่้อภาวะคกุคามของโรคมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั -.08 อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แต่อยา่งใดกต็าม ไมพ่บความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก

และสภาวะอนามยัช่องปาก ซึง่ควรจะเป็นตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธก์นัทางตรงตามสมมตฐิาน ซึง่การ

ทีเ่ป็นเช่นนัน้ อาจเน่ืองมาจากวา่ ดชันีคราบอ่อนทีเ่ป็นตวัแทนของตวัแปรสภาวะอนามยัช่องปากนัน้ 

เป็นตวัแปรทางกายภาพซึง่มปีจัจยัทีเ่กีย่ว ขอ้งในการเกดิคราบอ่อนหลายประการ โดยสาเหตุสาํคญั

ทีท่าํใหค้ราบอ่อนเกาะตดิไดง้า่ย และไมส่ามารถกาํจดัออกไดด้ว้ยการทาํความสะอาดช่องปากโดย

ปกต ิคอื การทีม่คีราบหนิน้ําลายในช่องปาก ซึง่จากการทีก่ารวจิยัระยะที ่ 1 นัน้ ไมไ่ดก้ําหนดใหม้ี

การขดูหนิน้ําลายในนกัเรยีนทุกคนทีเ่ป็ นตวัอยา่งในการศกึษา จงึทาํใหผ้ลการแสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากอาจไมส่ะทอ้นความสมัพนัธ์
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อนัแทจ้รงิได ้โดยนกัเรยีนทีม่หีนิน้ําลายสงูอยูก่่อนยอ่มจะมคีราบอ่อนสงูตามไปดว้ย ถงึแมจ้ะมี

พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปากหรอืการบรโิภคอาหารทีด่เีพยีงใด ทัง้น้ี เน่ืองจากการศกึษา

ระยะที ่1 เป็นลกัษณะการเกบ็ขอ้มลูแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional study) จงึมขีอ้จาํกดัในการ

อธบิายความเป็นสาเหตุ (Causal relationship) ของตวัแปรสภาวะอนามยัช่องปากทีเ่ป็นดชันี ทาง

กายภาพในการวจิยัระยะที ่ 1 น้ี ซึง่สามารถแกไ้ขได ้โดยในการวจิยัระยะที ่ 2 ทีม่กีารควบคมุการ

ทดลองดว้ยการขดูหนิน้ําลายทุกคนก่อนทาํการศกึษาและทาํการวดัผลไปขา้งหน้า (Prospective 

study) จะทาํใหเ้หน็ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีช่ดัเจนขึน้  

 

สรปุผลการวิจยั ระยะท่ี 2 

 จากการวจิยัระยะที ่2 สามารถสรปุผลไดด้งัน้ี 

 1.  นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่

ตอนตน้ จะมกีารทาํความสะอาดช่องปาก การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากและสภาวะอนามยั

ช่องปาก ดกีว่านกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม สอดคล้องตามสมมติฐานท่ี 1 

 2.  ระดบัของตวัแปรจติสงัคมทีแ่ตกต่างกนัไมม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงคะแนน การทาํ

ความสะอาดช่องปาก การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปากหลงัการ

ทดลองใหแ้ตกต่างกนั จงึถอืเป็นการ ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 2 

 

อภิปรายผลการวิจยั ระยะท่ี 2 ตามสมมติฐานการวิจยั  

 สมมติุฐานท่ี 1 นักเรียนท่ีได้รบัโปรแกรมการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนต้น จะมีการทาํความสะอาดช่องปาก การบริโภคอาหาร    

เพ่ืออนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก ดีกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รบัโปรแกรม 

  จากผลการวเิคราะหเ์พือ่ทดสอบสมมตฐิานที ่ 1 พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บั โปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุ่ นตอนตน้ จะมกีารทาํความสะอาดช่องปาก 

การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก ดกีว่านกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 ซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานที ่ 1 โดยผลการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ย

สถติิวเิคราะหค์วามแปรปรวน รว่มหลายตวัแปร (MANCOVA) สาํหรบัการเปลีย่นแปลงคะแนนการ

ทาํความสะอาดช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปาก ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทัง้น้ี เมือ่

กาํหนดใหค้ะแนนการทาํความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุมคีา่เริม่ตน้เท่ากนั (การทาํความสะอาดช่องปาก  = 8.45 และสภาวะอนามยัช่องปาก  = 

11.01) จะพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บั โปรแกรมปรบัเปลีย่ นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก จะมกีาร

ทาํความสะอาดช่องปากดกีวา่กลุ่มควบคุม (ค่าเฉลีย่กลุ่มทดลอง = 12.76 กลุ่มควบคุม = 9.36) และ

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก จะมสีภาวะอนามยัช่องปาก

ดขีึน้กว่ากลุ่มทดลอง โดยจะพบว่า ค่าดชันีคราบอ่อนในกลุ่มทดลองจะลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 
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(ค่าเฉลีย่กลุ่มทดลอง = 3.91 กลุ่มควบคุม = 11.36)  สาํหรบัผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม

หลายตวัแปร (MANCOVA) ของการทาํความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก  ระหวา่ง

กลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก กบักลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ด้

รบัโปรแกรม โดยใชค้ะแนนการทาํความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากก่อนการทดลอง

เป็นตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่ม พบว่า อทิธพิลหลกัของการทดลองคอื รปูแบบการฝึกอบรม  (กลุ่ม

ทดลอง -  กลุ่มควบคุม ) มผีลต่อการทาํความสะอาดช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากอยา่มี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบันยัสาํคญั .01 (Wilks’ Lambda = 0.471, F = 50.01,  p< 0.001) แสดงว่า 

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก มปีระสทิธผิลต่อ ตวัแปรการทาํความ

สะอาดช่องปาก และ สภาวะอนามยัช่องปาก 

 สาํหรบัการวเิคราะหป์ระสทิธผิลของโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยั

ช่องปากทีม่ต่ีอ การบรโิภค อาหาร เพือ่อนามยัช่องปาก  สามารถวเิคราะหด์ว้ยการ วเิคราะหค์วาม

แปรปรวนรว่ม (ANCOVA) ทัง้น้ี เมือ่กาํหนดให้คะแนนการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากทัง้ใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคี่าเริม่ตน้เท่ากนั (28.02) จะพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บั โปรแกรม

ปรบัเปลีย่ นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก  จะมีการบรโิภค อาหาร เพือ่อนามยัช่องปาก ดกีวา่

กลุ่มควบคุม (ค่าเฉลีย่กลุ่มทดลอง = 30.87 กลุ่มควบคุม = 28.39) และเมือ่วเิคราะหค์วามแปรปรวน

รว่ม (ANCOVA) ของคะแนน การบรโิภค อาหาร เพือ่อนามยัช่องปาก ของนกัเรยีนภายหลงัการ

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บั โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก กบั

กลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม  โดยใช้คะแนนการบรโิภค อาหาร เพือ่อนามยัช่ องปาก ก่อนการ

ทดลองเป็นตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่ม พบวา่ คะแนนการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากของ

นกัเรยีนมคีา่แตกต่างกนัตาม รปูแบบการฝึกอบรม  (กลุ่มทดลอง -  กลุ่มควบคุม ) อยา่งมนียัสาํ คญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 (F=7.31, df=1, p=0.008) แสดงว่าผลของโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปาก ทีม่ต่ีอการบรโิภค อาหาร เพือ่อนามยัช่องปาก  เปลีย่นไปตาม รปูแบบการ

ฝึกอบรม 

 ซึง่แสดงวา่โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้

ซึง่ผูว้จิยัพฒันาขึน้โดยประยกุตจ์ากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  (เยาวรตัน์ ตรีธญัญาทรพัย์. 2538; ธงชยั 

ปรชีา. 2540; เตอืนใจ กจิทวสีมบรูณ์ . 2542; เตอืนใจ ภาคภมูิ . 2543; ศริาพร งามแสง . 2546; 

จกัรกฤษณ์ พลราชม . 2550; อสิรยิาภรณ์ สรุสหีเสนา . 2553) และนําหลกัการจากทฤษฎี การปรบั

พฤตกิรรม (Behavior modification) ของแบนดรูา (Bandura. 1986) มาใชใ้นการศกึษาและ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก รว่มกบัการควบคุมตวัเอง  (Self control) และการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self efficacy) มปีระสทิธภิาพในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของนกัเรยีน อนัประกอบดว้ย การบรโิภคเพือ่อนามยัช่องปาก และการทาํความ

สะอาดช่องปาก และสง่ผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงดชันีทางกายภาย คอื ดชันีคราบอ่อน ใหม้กีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กวา่นกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัโปรแก รมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยั     

ช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ ทัง้น้ีเน่ืองมาจาก ในกลุม่ควบคมุทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรมการปรบัเปลีย่น
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พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้จะไดร้บัเพยีงทนัตสขุศกึษาแบบกลุม่ จาํนวน   

3 ครัง้ ซึง่เป็นเพยีงการใหค้วามรูแ้ต่อยา่งเดยีว ซึง่ไมเ่พยีงพอทีจ่ะใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ของนกัเรยีนได ้โดยเมือ่พจิารณาจากการวจิยัระยะที ่ 1 จะเหน็ไดช้ดัวา่ ความรูเ้รือ่งโรคและอนามยั

ช่องปากเป็นเพยีงปจัจยัทีส่ง่ผลโดยออ้มต่อพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยั

ช่องปาก โดยตอ้งส่งผลผ่านเจต คตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปากและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  

ซึง่ปจัจยัทีม่ผีลโดยตรงในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  คอืการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการ

ควบคมุตนเองของนกัเรยีน ดงัจะเหน็วา่ในชุดฝึกอบรมในโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปาก จะใหค้วามสาํคญัใ นกจิกรรมเพือ่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและ

การควบคมุตนเองคอ่นขา้งสงู โดยมสีดัสว่นในการพฒันาในเรือ่งดงักลา่วถงึรอ้ยละ 80 ของโปรแกรม 

ทาํใหผ้ลการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีน อนัประกอบดว้ย การบรโิภค

เพือ่อนามยัช่องปาก และการทาํความสะอาดช่องปาก และสง่ผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงดชันีทาง

กายภาย คอื ดชันีคราบอ่อน มกีารเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้กวา่นกัเรยีนในกลุม่ควบคมุทีไ่ดร้บัเพยีงชุด

ความรูท้นัตสขุศกึษาเพยีงอยา่งเดยีว  นอกจากน้ี ลกัษณะของกจิกรรมทีม่กีารสอดประสานลกัษณะ

การทาํกจิกรรมกลุม่และการเรยีนรูเ้ชงิหรรษา ทาํใหน้กัเรยีนใหค้วามรว่มมอืในการปฏบิตัคิอ่นขา้งสงู 

ซึง่ทาํใหผ้ลของการไดร้บัโปรแกรมทาํใหพ้ฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีนดขีึน้และมี

คราบอ่อนในช่องปากน้อยลงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งชดัเจน 

 

 สมมติุฐานท่ี 2 ระดบัของตวัแปรจิตสงัคมท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง

คะแนน การทาํความสะอาดช่องปาก การบริโภคอาหารเพ่ืออนามยัช่องปาก และสภาวะ

อนามยัช่องปากหลงัการทดลองให้แตกต่างกนั  

 จากผลการวเิคราะหเ์พือ่ทดสอบสมมตฐิานที ่ 2 พบวา่ พฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่อง

ปาก การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปาก จะแปรเปลีย่นไปตาม

รปูแบบการฝึกอบรม และนกัเรยีนทีม่คีุณลกัษณะทางจติสงัคม (ไดแ้ก่ สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและการรบัรู้

ต่อภาวะคกุคามของโรค ) จะแตกต่างกนั เท่าใดกต็าม เมือ่เขา้โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปาก จะไดผ้ลการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะ

อนามยัช่องปากเช่นเดยีวกนั  ซึง่ไมส่นบัสนุนสมมตฐิานที ่ 2 ซึง่แสดงว่า รปูแบบการฝึกอบรม คอื 

การไดร้บัหรอื ไมไ่ดร้บัโปรแกรม เป็นปจัจยัเพยีงตวัเดยี วทีม่ผีลใหเ้กดิความแตกต่างต่อพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก ซึง่ หมายความวา่ โปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้น้ีสามารถนําไปใชไ้ดก้บันกัเรยีนทุกกลุม่ทีม่รีะดบั

สิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิและการรบัรูต่้อภาวะคกุคา มของโรคทีแ่ตกต่างกนัได ้ ซึง่จะยงัคงมปีระสทิธผิลต่อ

การเปลีย่นแปลง ผลพฤตกิรรมการทาํความสะอาดช่องปาก การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก 

และสภาวะอนามยัช่องปาก  ซึง่ผลการศกึษาในครัง้น้ี เป็นไปตามการศกึษาทีผ่า่นมาในอดตีหลาย

การศกึษา เช่น การศกึษาของเยาวรตัน์ ตรธีญัญาทรพัย ์ (2538) ทีไ่ดศ้กึษาการประยกุตท์ฤษฏีการ
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รบัรู้ ความสามารถตนเองในการปรบัพฤตกิรรมการป้องกนัดา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้     

มธัยมตอนตน้ อาํเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุร ี หรอืการศกึษาของ ธงชยั ปรชีา (2540) ไดศ้กึษา

เปรยีบเทยีบประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟนั

ผุและเหงอืกอกัเสบในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 อําเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม ่โดยโปรแกรม

ทนัตสขุศกึษาทีส่รา้งขึน้ตามทฤษฏกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองรว่มกบัการไดร้บัแรงสนบัสนุน

ทางสงัคมจากครอบครวั หรอืการศกึษาของ เตอืนใจ  กจิทวสีมบรูณ์  (2542) ทีท่าํการศกึษา

ประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา  ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟนัผขุอง

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 จงัหวดันครปฐม  โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง และใชเ้ทคนิคการสาธติและฝึกปฏบิตักิารแปรงฟนัและการตรวจสขุภาพช่องปากดว้ยตนเอง  

การศกึษาของ เตอืนใจ ภาคภมูิ (2543) ทีท่าํการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาโดย

การประยกุตท์ฤษฎคีวามสามารถของตนเองในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรกัษาฟนัให้ แขง็แรง  

และแปรงฟนัอยา่งถกูตอ้ง ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 จงัหวดันนทบุร ี โดยกลุ่มทดลองจะ

ไดร้บัโปรแกร มทนัตสขุศกึษาโดยประยกุตแ์นวคดิ ทฤษฎีการรบัรู้ความสามารถ ตนเองมาประยกุต์  

การศกึษา ของ ศริาพร งามแสง (2546) ทีป่ระยกุตใ์ชท้ฤษฎคีวามสามารถตนเองรว่มกบัแรง

สนบัสนุนทางสงัคมในการป้องกนัฟนัผแุ ละเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 จงัหวดั

ปราจนีบุร ี หรอืการศกึษาของ จกัรกฤษณ์  พลราชม  (2550) ที่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรม    

ทนัตสุขศกึษาทีป่ระยกุตท์ฤษฎี เรยีนรู้ปญัญาสงัคมของแบนดรูา  โดยใชแ้นวคดิการเรยีนรูโ้ดยการ

สงัเกตจากตวัแบบ  เพือ่สง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพ  ในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  6 

ในเขตอาํเภอโคกศรสีพุรรณ  จงัหวดัสกลนคร  หรอืการศกึษาของปญันี กติตพิงศพ์ทิยา และคณะ 

(2551) ทีศ่กึษาการประยกุตใ์ชท้ฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองเพือ่สง่เสรมิพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากของ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 อาํเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแกว้ ซึง่ใช้

หลายเทคนิกผสมผสานกนั ซึง่ผลการศกึษาทัง้หมดทุกการศกึษา สนบัสนุนความสาํคญัของโปรแกรม

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากทีม่ปีระยกุตเ์อาการปรบัพฤตกิรรมโดยใชแ้นวคดิ

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการควบคมุตนเองมาใชเ้พือ่ การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากของนกัเรยีน  ดงันัน้ ขอ้คน้พบทีน่่าสนใจในการวจิยั

ครัง้น้ีจงึช่วยสนบัสนุนผลการศกึษาทีเ่คยทาํมาในอดตีขา้งตน้ 

 ขอ้น่าสงัเกตทีน่่าสนใจในการวจิยัระยะที ่ 2 ทีพ่บวา่ตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก มี

ความสมัพนัธก์บัสภาวะอนามยัช่องปาก อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (r = -.355, p-value < 0.001) 

ในขณะที่ความสมัพนัธด์งักลา่วไมพ่บในการวจิยัในระยะที ่ 1 ทัง้น้ี เน่ืองมาจากในการวจิยัระยะที ่ 2 

ไดม้กีารออกแบบใหม้กีารควบคมุตวัแปรกวนต่างๆ โดยกาํหนดใหม้กีารขดูหนิน้ําลายใหแ้ก่กลุม่

ตวัอยา่งทุกคน ก่อนการทดลอง ดงันัน้ความสมัพนัธร์ะหวา่ง ตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก กบั

สภาวะอนามยัช่องปากทีไ่ดใ้นการวจิยัระยะที ่2 น้ี จงึเป็นความสมัพนัธท์ีท่ ีจ่รงิของคูต่วัแปร เพราะมี

ความสอดคลอ้งในแงเ่งือ่นไขของเวลาซึง่ผลยอ่มเกดิตามหลงัเหตุ เป็นการยนืยนัความสมัพนัธใ์นแง่

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ (Causal Relationship) ทีม่คีวามชดัเจนกวา่การวจิยัในระยะที ่ 1 และการที่
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ตวัแปรการบรโิภคเพือ่อนามยัช่องปากไมม่คีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรการทาํความสะอาดช่องปาก และ

สภาวะอนามยัช่องปาก ในการวจิยัระยะที ่ 2 กเ็ป็นการสนบัสนุนขอ้เสนอแนะในการวเิคราะหโ์มเดล

เชงิสาเหตุตามโมเดลทางเลอืกทีไ่ดเ้สนอแนะไป ก่อนหน้าน้ีแลว้วา่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเป็น

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งการสาเหตุหลายปจัจยัและอาจไมเ่ป็นสาเหตุโดยตรงใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง

คราบอ่อน ดงันัน้ในการศกึษาต่อไปในอนาคตควรแยกวเิคราะหร์ะหวา่งการบรโิภคอาหารเพือ่

อนามยัช่องปากและการทาํความสะอาดช่องปากออกจากกนัจะมคีวามเหมาะสมมากกวา่ 

 

ข้อเสนอแนะในการปฏิบติั 

 ผลจากการวจิยัดงักลา่วสามารถสรปุการอภปิรายในเชงิการนําไปใชง้านไดว้า่ การจะ

แกป้ญัหาและลดผลกระทบทางสขุภาพสาํหรบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ 

จะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่

ตอนตน้ใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ โดยขอ้เสนอแนะในการปฏบิตัต่ิอหน่วยงานต่างๆ ม ีดงัต่อไปน้ี 

 1.  จากผลการวจิยัระยะที ่1 ทีพ่บวา่ พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้มี

สาเหตุมาจากปจัจยัทางจติสงัคมหลายปจัจยั ทีม่คีวามสมัพนัธท์ัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปาก ดงันัน้ ทนัตบุคลากรในโรงพยาบาลชุมชน อนั

ประกอบดว้ย ทนัตแพทย ์ทนัตาภบิาล และผูช่้วยทนัตแพทย ์ทีม่หีน้าทีท่ีต่อ้งรบัผดิชอบในการจดั

โครงการและกจิกรรมในโรงเรยีนมธัยมศกึษา  ควรนําผลการศกึษาในครัง้น้ีไปประยกุตใ์ช ้ ดว้ยการ

ออกแบบกจิกรรมเพือ่พฒันาทนัตสขุภาพของนกัเรยีนดว้ยการพยายาม ลดอทิธผิลของปจัจยัเชงิ

สาเหตุทีข่ดัขวางพฤตกิรรมและเพิม่ความเขม้แขง็ใหป้จัจยัทางจติบางประการ กลา่วคอืควรให้

ความสาํคญักบัตวัแปรการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ซึง่ประกอบดว้ย การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

และการควบคมุตนเอง ทีเ่ป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรงในการศกึษาครัง้น้ี โดยการจดัโปรแกรมเพือ่

พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและควบคมุตนเองในการดแูลอนามยัช่องปากรว่มกบัตวัแปร

ทีม่อีทิธพิลทา งออ้มตวัอื่นๆ เช่น การ  ใหค้วามรูเ้รือ่งโรคและอนามยัช่องปากสอดแทรกไปใน

รายวชิาปกติ ในชัน้เรยีน การปรบัเปลีย่นเจตคติ ของนกัเรยีนใหม้คีวามรูส้กึชอบเหน็คุณค่าของการ

ดแูลอนามยัช่องปาก  

 2.  จากผลการวจิยัระยะที ่ 2 ทีพ่บวา่รปูแบบโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูล

อนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ทีผู่ว้จิยัคดิคน้ขึน้ เป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดเ้องโดย

กระบวนการกลุม่ และกจิกรรมในชัน้เรยีนทีค่รใูนโรงเรยีนมธัยมศกึษาสามารถดาํเนินการไดเ้อง  โดย

ไมจ่าํเป็นตอ้งใชท้นัตบุค ลากรเป็นผูด้าํเนินโครงการ ซึง่จากประสทิธผิลของโปรแกรมฯทีส่ามารถ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของนกัเรยีนใหด้ขีึน้ และสามารถลดคราบจลุนิทรยีใ์น

ช่องปากของนกัเรยีนไดด้ขีึน้  ดงันัน้ ผูบ้รหิารโรงเรยีนมธัยมศกึษาทีอ่ื่นๆ  ควรนํารปูแบบของ

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ น้ี ไปขยายผลเพือ่ทาํ

กจิกรรมกบันกัเรยีนในโรงเรยีนแหง่อื่น เพือ่ประโยชน์ในวงกวา้งต่อไป 
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 3.  ควรนําผลการวจิยัทีไ่ดนํ้าเสนอต่อ คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

เพือ่ประสานงานกบักองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ หรอืกองทนัตสาธารณสขุ 

สาํนกัอนามยั ก รงุเทพมหานคร  เพื่อจดัตัง้ โรงเรยีนมธัยมศกึษา ตวัอยา่งดา้นทนัตสาธารณสขุ          

เพือ่ นําผลการวจิยัไปใชใ้นโรงเรยีน หรอืใช้เป็นสถานทีด่งูานเพือ่กระตุน้โรงเรยีนอื่น โดยกําหนดให้

โรงเรยีนทีเ่ป็นสถานทีท่าํการวจิยัในครัง้น้ี เป็นโรงเรยีนพีเ่ลีย้งใหโ้รงเรยีนอื่น  นอกจาก น้ียงัควร

สนบัสนุนใหเ้ป็นสถานที่ ฝึกปฏบิตังิานของนิสติทนัตแพทย์ เพื่อพฒันาองคค์วามรูแ้ละเผยแพรใ่น      

วงกวา้งต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป  

 ผลการวจิยัครัง้น้ี ในระยะที ่1 ทาํใหท้ราบถงึคา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรทีท่าํการศกึษา

ในแบบจาํลอง และผลการวจิยัระยะที ่ 2 ทาํใหท้ราบถงึประสทิธผิลของโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ ดงัทีไ่ดส้รปุและอภปิรายขา้งตน้แลว้ อยา่งไรก็

ตาม เพือ่ประโยชน์ในการวจิยัต่อยอดในอนาคต ผูว้จิยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อๆไป ดงัน้ี  

 1.  ควรนําเทคนิคการวจิยัในเชงิคณุภาพเขา้มาใชเ้พือ่คน้หาคาํ ตอบเกีย่วกบั สาเหตุหรอื

เงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบั พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก ทีผ่ลการวจิยัในระยะที ่ 1 ยงัแสดง

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรบางตวัไมช่ดัเจน  เช่นตวัแปรการรบัรูภ้าวะคกุคามของโรคกบั

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปาก   

 2.  เน่ืองจากในบรบิทของการเรยีนและกจิกรรมในโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพของโรงเรยีนใน

เขตเมอืง  ดงัเช่นกรงุเทพมหานครและปรมิณฑลมคีวามแตกต่างไปจากโรงเรยีนในต่างจงัหวดั  

แบบจาํ ลองดงักล่าวจงึอาจจะนํา ไปใชอ้ธบิายปราก ฏการณ์ไดม้ขีอ้จาํ กดั ดงันัน้  เพื่อเป็นการ

ตรวจสอบความสามารถของแบบจาํ ลองทีจ่ะใชใ้นการอธบิายปราก ฏการณ์น้ีในก ลุ่มนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ในต่างจงัหวดัได ้การวจิยัครัง้ต่อไปควรจะทาํ การตรวจสอบความไมแ่ปรเปลีย่น

ของแบบจาํลองในกลุ่มนกัเรยีนในเขตเมอืงและต่างจงัหวดัดว้ย  

 3.  ควรมกีารวจิยัเ พิม่เตมิเพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ในกลุม่ตวัอยา่งในเขตชนบท ซึง่เป็นบรบิททีแ่ตกต่างจาก

การวจิยัในครัง้น้ี  อนัจะทาํใหเ้กดิประโยชน์ในการสรา้งองคค์วามรูใ้หมใ่นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ และสามารถนําไปใชเ้ป็นวธิกีารป้องกนัและควบคมุโรค

ฟนัผุและเหงอืกอกัเสบทีม่ปีระสทิธภิาพและยัง่ยนื เพื่อเกดิประโยชน์ในงานดา้นทนัตสาธารณสขุของ

ประเทศในวงกวา้งต่อไป 

 4.  ควรมกีารศกึษาแบบตดิตามระยะสัน้ และระยะยาว ภายหลงัจากการจดัโปรแกรมการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนตน้ เพือ่พจิารณาความ ยัง่ยนืของ

พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลง 
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 5.  ควรมกีารพฒันาแนวทางดาํเนินงานทนัตสาธารณสขุในโรงเรยีนมธัยมศกึษาใหม้คีวาม

ชดัเจนเหมอืนทีด่าํเนินงานในโรงเรยีนประถมศกึษา โดยขยายผลการวจิยัใหม้กีารนําไปใชอ้ยา่ง

กวา้งขวาง โดยการจงูใจใหโ้รงเรยีนมธัยมศกึษาต่างๆ เหน็ความสาํคญัของโปรแกรมการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่ องปากทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้น้ี ในลกัษณะเป็นนวตักรรมทีส่ามารถปรบั

พฤตกิรรมของนกัเรยีนไดใ้นระยะยาว และการประเมนิผลการเปลีย่นแปลง ครสูามารถทาํไดเ้องโดย

ใชเ้วลาไมม่าก โดยเมือ่นําไปใชส้ามารถพฒันาทนัตสขุภาพของนกัเรยีนในโรงเรยีนทีค่รรูบัผดิชอบ 

เพือ่พฒันานําไปสูก่ารเป็น โรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพ  ตามยทุธศาสตรข์องกองทนัตสาธารณสขุใน        

ปี 2558 มาตรฐานที ่4 นกัเรยีนไทยสุขภาพด ีเครอืขา่ยโรงเรยีนเดก็ไทยฟนัด ีและโรงเรยีนปลอด

อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ทีเ่สีย่งต่อสขุภาพ 

 

 

 



200 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



201 
 

บรรณานุกรม 

 

กรรณกิา ศลิปพรหมมาศ. (2547). ปจัจยัดา้นจติลกัษณะและสถานการณ์ทางสงัคมของพยาบาลวชิาชพี 

 ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการพยาบาลจติเวชทีม่จีรยิธรรม . ปรญิญานิพนธ ์วท.ม.  

 (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรประยกุต์). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร 

กลุม่พฒันาเทคโนโลยนีวตักรรมทนัตสขุภาพเดก็และเยาวชน สาํนกัทนัตสาธารณสขุ. (2552).  

 งานสง่เสรมิทนัตสขุภาพเดก็วยัเรยีนปี 2552. เอกสารประกอบการประชุมการพฒันา 

 เครอืขา่ยเดก็ไทยฟนัด ีรุ่นที่ 2 พ.ศ.2551-2552 วนัที ่20-22 มกราคม 2552 โรงแรม 

 เอเชยี แอรพ์อรท์.  

กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. (2536). คูม่อือบรมครปูระจาํชัน้ใน 

 งานเฝ้าระวงัและสง่เสรมิทนัตสขุภาพนกัเรยีนประถมศกึษา . นนทบุร:ี ม.ป.พ. 

กองทนัตสาธารณสขุ. (2545). รายงานผลการสาํรวจสภาวะทนัตสขุภาพแหง่ชาต ิครัง้ที ่5  

 พ.ศ.2543-2544. นนทบุร:ี กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั. หน้า 33-37. 

------------. (2547). การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาสขุภาพช่องปาก . กรงุเทพฯ: โรงพมิพ ์

 สาํนกักจิกรรมองคก์ารทหารผา่นศกึ. 

กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั. (2551). รายงานผลการสาํรวจสภาวะสขุภาพช่องปาก  

 ระดบัประเทศ ครัง้ที ่6 ประเทศไทย พ.ศ.2549-2550. กรงุเทพฯ: โรงพมิพส์าํนกั 

 กจิกรรมองคก์ารทหารผา่นศกึ.  

------------. (2556). รายงานผลการสาํรวจสภาวะสขุภาพช่องปากระดบัประเทศ  ครัง้ที ่7 ประเทศไทย  

 พ.ศ.2555. กรงุเทพฯ: โรงพมิพส์าํนกักจิกรรมองคก์ารทหารผา่นศกึ .  

กองโภชนาการ. (2549). รายงานผลการสาํรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย ครัง้ที ่ 5  

 พ.ศ. 2546. นนทบุร:ี กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. หน้า 264. 

กองสุขศกึษา. (2542). คูม่อืประชาชน : การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพทีจ่าํเป็นสาํหรบัชวีติ .  

 พมิพค์รัง้ที ่7. กรงุเทพฯ: โรงพมิพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย . 

กอ้งเกยีรต ิเตมิเกษมศานต.์ (2540, ตค.-ธค.). ประสทิธผิลของการใหท้นัตสขุศกึษา ในหญงิมคีรรภ์ 

โรงพยาบาลแมแ่ละเดก็ นครสวรรค์. วารสารการสง่เสรมิสขุภาพ และอนามยัสิง่แวดลอ้ม.  

20(4). 

กนัยารตัน์ วโิรจน์พงศ์. (2545). การบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากทีก่่อใหเ้กดิฟนัผกุบัสภาวะ 

 ฟนัผใุนคนวยัผูใ้หญ่และสงูอาย ุอาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่. วทิยานิพนธ ์วท.ม. 

 (ทนัตกรรมป้องกนั). เชยีงใหม่: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. ถ่ายเอกสาร. 

 

 

http://advisor.anamai.moph.go.th/204/20404.html�
http://advisor.anamai.moph.go.th/204/20404.html�


202 
 

กลัยา ศรมีหนัต.์ (2541). ภาวะโภชนาการและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็วยัเรยีน  

 ในเขตอาํเภอ เมอืงจงัหวดัราชบุร.ี วทิยานิพนธ ์พย.ม. กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

กาญจนา พนูสขุ. (2541, ก.ค.-ธ.ค.). การควบคมุตนเอง (Self - Control). วารสารการแนะแนวและ 

 จติวทิยาการศกึษา. 1(1): 46-54.  

กฤษณา วุฒสินิธ.์ (2546). ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความสามารถในการดแูลตนเองดา้นทนัตสขุภาพของ  

 ครอบครวัและการเกดิสภาวะโรคฟนัน้ํานมผใุนเดก็ก่อนวยัเรยีน จงัหวดัอุบลราชธานี .  

 วทิยานิพนธ ์(ประชากรศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล.  

 ถ่ายเอกสาร. 

เกศแกว้ สอนด.ี (2548). ผลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุตแ์นวคดิการควบคมุตนเองใน 

 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปาก  

 และการออกกําลงักายเพือ่การลดน้ําหนกั ของนกัเรยีนทีม่น้ํีาหนกัเกนิมาตรฐาน  

 อําเภอเมอืง จงัหวดัสระบุร.ี ปรญิญานิพนธ ์วท.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั  

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

กลัยา สขุปะทวิ. (2538) ความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตคตต่ิอการอนุรกัษน้ํ์าและพฤตกิรรมการอนุรกัษน้ํ์า  

 ตามการรบัรูข้องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที  ่3 กรงุเทพมหานคร. วทิยานิพนธ ์คม. 

 (มธัยมศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. ถ่ายเอกสาร. 

งามตา วนินทานนท์. (2535). จติวทิยาสงัคม. เอกสารประกอบการสอน. กรงุเทพฯ: สถาบนั 

 วจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

จรรจา สวุรรณทตั; ลาดทองใบ ภอูภริมย;์ และ กมล สดุประเสรฐิ. (2533). ความสามารถใน 

 การควบคมุตนเองของนกัเดก็ไทยในแงข่องความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบทาง  

 การศกึษา การฝึกทกัษะและการพฒันาจติลกัษณะเพือ่การสรา้งพลเมอืงทีม่ปีระสทิธภิาพ .  

 รายงานการวจิยัฉบบัที่ 44. กรงุเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์. 

จารวุรรณ ตนักุระนนัท์. (2539). ความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาวะฟนัผกุบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  

 เพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากและการดแูลอนามยัในช่องปากของนกัเรยีน  

 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ในโรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร. วารสารทนัตแพทยศาสตร ์ 

 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. (19): 2: 10. 

จริาภรณ์ เทพหนู. (2540). ปจัจยัทีม่ผีลต่อการดืม่แอลกอฮอรข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  

 สายสามญัศกึษา ในจงัหวดัพทัลงุ. วทิยานิพนธ ์วท.ม. (อนามยัครอบครวั). กรงุเทพฯ:  

 บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

จริปัปภา เลศิวุฒ.ิ (2547). ศกึษาเปรยีบเทยีบความเชือ่มัน่ในตนเองและการควบคมุตนเอง 

 ของเยาวชนทีก่ระทาํผดิและเยาวชนทีไ่มไ่ดก้ระทาํผดิ . ปรญิญานิพนธ ์วท.ม. 

 (จติวทิยาพฒันาการ). กรงุเทพฯ: มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. ถ่ายเอกสาร. 

จนิตนา ธนวบิลูยช์ยั. (2537). การวเิคราะหอ์ทิธพิลดว้ยเทคนิค Path Analysis. กรงุเทพฯ: ม.ป.พ. 



203 
 

จรีนนัท ์พากเพยีร. (2540). การทาํนายและอธบิายการพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้แบบครอบ  

 จกัรวาลในคลนิิกทนัตกรรมของนกัศกึษาทนัตาภบิาล :ทดสอบพฤตกิรรมตามแผน. 

 วทิยานิพนธ ์วท.ม. (พฤตกิรรมศาสตร)์. กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

จกัรกฤษณ์ พลราชม; สปุรยีา ตนัสกุล; ธราดล เก่งการพานิช; ตุ๋ย ยงัน้อย. (2550). กระบวนการ 

 เรยีนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบ เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการดแูลทนัตสุขภาพในนกัเรยีน 

 ชัน้ประถมศกึษาอาํเภอโคกศรสีพุรรณ จงัหวดัสกลนคร. วารสารสขุศกึษา. พฤษภาคม –  

 สงิหาคม 2550 ปีท ี30 เลม่ที ่106. 

จนัทรท์พิย ์ลิม้ทองกุล. (2538). กลไกการเกดิพฤตกิรรมการกนิ ใน Food Focus. กรงุเทพฯ:  

 ชมรมวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ ภาควชิาคหกรรมศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

เฉลมิ ตนัสกุล. (2543). พฤตกิรรมศาสตรส์าธารณสขุ. พมิพค์รัง้ที ่3. ภาควชิาสขุศกึษาและ 

 พฤตกิรรมศาสตร ์คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล. กรงุเทพฯ: ม.ป.พ. 

ชญานิษฐ ์ธรรมธษิฐาน. (2543). พฤตกิรรมสขุภาพเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน  

 มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนนวมนิทราชนูิทศิ สตรสีทิยา 2 สงักดักรมสามญัศกึษา 

 กรงุเทพมหานคร. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ชดิชนก กณักูล. (2548). พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยัช่องปากของ

 นกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีในโรงเรยีนพณชิยการสโุขทยั. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.  

 (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ชุรพีร เทยีนธวชั. (2547). ประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาโดยการเสรมิสรา้งทกัษะชวีติกบั  

 แรงสนบัสนุนทางสงัคมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัโรคเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีน  

 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี ที ่6 ในโรงเรยีนประถมศกึษา สงักดัสาํนกังานประถมศกึษา 

 อําเภอเมอืงจงัหวดันครนายก. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ชุลรีตัน์ สวุรรณทะ. (2546). การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุดว้ยหลกั  

 เหตุผล การเหน็คณุคา่ในตนเองและพฤตกิรรมการควบคมุตนเองของนกัเรยีนวยัรุน่ใน  

 กรงุเทพมหานคร. ปรญิญานิพนธ์ วท.ม.(จติวทิยาพฒันาการ). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. ถ่ายเอกสาร. 

ชุตมิา โพธิแ์กว้; ศริพิร อาจหาญศริ.ิ (2551). รายงานการประชุมวชิาการ เรีอ่ง  Complex data  

 analysis and oral health related quality of life . นนทบุร:ี กรมอนามยั กระทรวง 

 สาธารณสขุ. 

ณรงค ์สมพงษ์. (2543). สือ่สารมวลชนเพือ่งานสง่เสรมิ. กรงุเทพฯ: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

 



204 
 

ณฐัสติางคุ ์ทศับุตร. (2539). พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที  ่3 สงักดั 

 กรมสามญัศกึษา กลุ่มที ่3 กรงุเทพมหานคร. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (สขุศกึษา).  

 กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ. (2530). การวดัและการวจิยัเจตคตทิีเ่หมาะสมตามหลกัวชิาการ. เอกสาร 

 บรรยายพเิศษในวชิาสมัมนาสงัคมศาสตรเ์ชงิพฤตกิรรม สาขาวชิาการวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ 

 ประยกุต์. กรงุเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ; และคนอื่นๆ. (2531). การพฒันาคณุภาพชวีติในการทาํงาน : ชุดฝึกอบรม 

 การเสรมิสรา้งคณุลกัษณะขอขา้ราชการพลเรอืน. กรงุเทพฯ: สถาบนัขา้ราชการพลเรอืน 

 สาํนกัขา้ราชการพลเรอืน. 

ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ; และคณะ. (2540). ความเชือ่และการปฏบิตัทิางพทุธศาสนาของคนไทย :  

 การปลกูฝงัอบรมและคณุภาพชวีติ . กรงุเทพฯ : คณะพฒันาสงัคม  สถาบนั  

 บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์. 

ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ. (2541). รปูแบบปฏสิมัพนัธนิ์ยม (Interactionism Model) เพือ่การวจิยั 

 สาเหตุของพฤตกิรรมและการพฒันาพฤตกิรรมมนุษย์. ทนัตาภบิาล. 10(2): 105-108. 

ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ. (2543). ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม : การวจิยัและพฒันาบุคคล. ตาํราขัน้สงู 

 ทางจติวทิยาพฤตกิรรมศาสตร์. กรงุเทพฯ: โครงการสง่เสรมิเอกสารวชิาการ สถาบนั 

 บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์. 

เตอืนใจ กจิทวสีมบรูณ์. (2542). ประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

 การป้องกนัโรคฟนัผขุองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จงัหวดันครปฐม. วทิยานิพนธ ์ 

 วท.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

เตอืนใจ เทยีนทอง. (2546). ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของ  

 เยาวชนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เขตการศกึษา 1. ปรญิญานิพนธ ์วท.ม.  

 (การวจิยัและพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

เตอืนใจ ภาคภมู.ิ (2543, กรกฎาคม - กนัยายน10

 ประยกุตท์ฤษฎคีวามสามารถของตนเอง ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรกัษาฟนั   

). ประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา โดยการ 

 ใหแ้ขง็แรง และแปรงฟนัอยา่งถกูตอ้ง ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จงัหวดันนทบุร.ี  

10

ทรงชยั ฐติโสมกุล; และคณะ. (2550). การศกึษาระยะยาวถงึปจัจยัทีม่ผีลต่อพฒันาการของฟนัและ  

 วารสารการสง่เสรมิสขุภาพ และอนามยัสิง่แวดลอ้ม. 23(3).  

 ใบหน้าและการเกดิโรคต่างๆ ของเดก็ 4-5 ขวบ ในอาํเภอเทพา จงัหวดัสงขลา. ม.ป.พ. 

ทรงชยั ฐติโสมกุล; และคณะ. (2546). พฒันาการและสภาวะทนัตสขุภาพ ของเดก็ขวบปีแรกในพืน้ที  ่

 อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา. โครงการวจิยัระยะยาวในเดก็ไทยในรายงานวชิาการ  

 โครงการวจิยัระยะยาวในเดก็ไทยระยะที ่1 ฉบบัที ่24. 



205 
 

ทศันีย ์มหาวนั. (2540). พฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพเดก็อาย ุ2-3 ปี ของผูป้กครองในอาํเภอสารภ ี 

 จงัหวดัเชยีงใหม่. ปรญิญานิพนธ ์ศษ.ม.(การสง่เสรมิสขุภาพ). เชยีงใหม่: บณัฑติวทิยาลยั  

 มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. ถ่ายเอกสาร. 

ธงชยั ปรชีา. (2540). การเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา 3 รปูแบบในการ 

 ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ ในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา  

 ชัน้ปีที ่6 อําเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม่. วทิยานิพนธ ์วท.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ:  

 บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

ธนวรรธน์ อิม่สมบรูณ์. (2532, ตุลาคม-ธนัวาคม). การสอนสขุศกึษาเพือ่พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ. 

 วารสารสขุศกึษา-พลศกึษาสนัทนาการ. 15(4): 11-15. 

ธนวรรธน์ อิม่สมบรูณ์. (2528, เมษายน – พฤษภาคม). การประเมนิผลงานสขุศกึษาในโรงเรยีน 

กระบวนการวเิคราะหอ์ยา่งเป็นแบบแผน. วารสารสขุศกึษา. 8(29): 24-26. 

ธญัญรตัน์  ศรนีาค. (2552). การศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปากเพือ่อนามยั  

 ช่องปากทีม่ผีลต่อการเกดิโรคฟนัผขุองนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 – 6 ในเขตรบัผดิชอบ  

 ของสถานีอนามยัตาํบลหวันา อาํเภอเดมิบางนางบวช จงัหวดัสพุรรณบุรี. ปรญิญานิพนธ์ 

 (สาธารณสุขศาสตร)์. กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์  

 ถ่ายเอกสาร. 

นงลกัษณ์ วริชัชยั. (2542). โมเดลลสิเรลสถติวิเิคราะหส์าํหรบัการวจิยั. กรงุเทพฯ: ภาควชิา 

 วจิยัการศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

นวลฉว ีประเสรฐิสขุ. (2542). ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความสาํเรจ็ในอาชพีของผูบ้รหิารสตรใีน 

 ธนาคารพาณชิยไ์ทย. ปรญิญานิพนธ ์วท.ด. (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์).  

 กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

นฤมล สปีระโค. (2550). ความสมัพนัธข์องความรู ้ความเชือ่ในประสทิธภิาพแหง่ตน การบรโิภค 

 อาหารเพือ่อนามยัช่องปากกบัการป้องกนัการเกดิโรคในช่องปากของนกัเรยีน 

 มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา อําเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม. ปรญิญานิพนธ ์ 

 วท.ม. (สาธารณสขุชุมชน). นครปฐม: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม. 

 ถ่ายเอกสาร. 

นิภา มนุญปิจุ. (2528). การวจิยัทางสขุศกึษา. พมิพค์รัง้ที่2. กรงุเทพฯ: อกัษรบณัฑติ. 

นิลวุรรณ อุประชยั. (2548). การสง่เสรมิสขุภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปาก . 

 ทนัตสาธารณสขุ. โครงการตาํรา วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร . จงัหวดัขอนแก่น 

เบญจา สภุสมีากุล. (2544). ประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาดว้ยการใชก้ารสนบัสนุนทาง  

 สงัคมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการแปรงฟนัของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนน้ําพี ้ 

 จงัหวงัอุตรดติถ.์ ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั  

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

 



206 
 

ประณต เคา้ฉมิ. (2549). ปจัจยัดา้นพฤตกิรรมการเรยีนและการสนบัสนุนทางสงัคมทีส่ง่ผลต่อ  

 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนิสติคณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ . 

 วารสารพฤตกิรรมศาสตร.์ 12(1): 72-93. 

ประภาเพญ็ สวุรรณ. (2531). พฤตกิรรมสขุภาพ. เอกสารประกอบคาํสอนชุดวชิาสขุศกึษา  

 หน่วยที ่1-7  สาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ขุภาพ. มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช. นนทบุร.ี  

 หน้า 151-209. 

ประภาเพญ็ สวุรรณ. (2526). เจตคต ิ: การวดั การเปลีย่นแปลและพฤตกิรรมอนามยั. กรงุเทพฯ: 

 โอเดยีนสโตร.์ 

ประภาเพญ็ สวุรรณ; และ สวงิ สุวรรณ. (2532). พฤตกิรรมศาสตร ์พฤตกิรรมสขุภาพ และสขุศกึษา. 

 กรงุเทพฯ: คณะสาธารณสขุศาสตร.์ มหาวทิยาลยัมหดิล. 

ประทปี จนิงี.่ (2539). รายงานการวจิยัผลของการเตอืนตนเองต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนที  ่

 สง่ผลต่อการเพิม่ประสทิธภิาพการทาํงานตามทีไ่ดร้บัมอบหมายของนกัศกึษาระดบั  

 ประกาศนียบตัรวชิาชพี. กรงุเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. 

ปราณี เสนีย.์ (2545). การพฒันาหลกัสตูรการดแูลสขุภาพตนเองของตาํรวจตระเวนชายแดน  

 คา่ยนเรศวร จงัหวดัเพชรบุร ี: หลกัสตูรฝึกอบรมการดแูลสขุภาพทางระบบประสาท .  

 วทิยานิพนธ ์ศษ.ด. (หลกัสตูรและการสอน). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ ถ่ายเอกสาร. 

ปิยดา สมบตัวิฒันา. (2550). ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการออมของนิสติปรญิญาตรี  

 โครงการบรหิารธรุกจิภาคสมทบ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปรญิญานิพนธ ์วท.ด. 

 (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ปิยะดา ประเสรฐิสม. (2545). สถานการณ์โรคฟนัผใุนเดก็ปฐมวยักบัการบรโิภคน้ําตาล . วทิยาสาร 

 ทนัตสาธารณสขุ. 7(1): 70-80. 

------------. (2546). เดก็-ขนมหวาน-ฟนัผ.ุ วารสารการสง่เสรมิสขุภาพและอนามยัสิง่แวดลอ้ม. 

 26(3): 31-3. 

ปิยะนุช ดวงกางใต้. (2551). ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมมารดาในการดแูล  

 การบรโิภคอาหารแก่บุตรก่อนวยัเรยีน. ภาคนิพนธ.์ กรงุเทพฯ: สถาบนับณัฑติ 

 พฒันบรหิารศาสตร.์ 

ปญันี กติตพิงศพ์ทิยา. (2551). การประยกุตท์ฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถตนเอง  เพือ่ส่งเสรมิ 

 พฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพในนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่1 อาํเภออรญัประเทศ  

 จงัหวดัสระแกว้. วทิยานิพนธ์ สศ.ม. (สุขศกึษาและพฤตกิรรมศาสตร)์. กรงุเทพฯ: 

 บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

 



207 
 

ผการตัน์ นิตสิริ.ิ (2539, มค.-เมย.). การศกึษาการใชไ้หมขดัฟนัเพือ่ควบคมุแผน่คราบฟนัและ 

เจตคตกิารใชไ้หมขดัฟนั ในเดก็นกัเรยีน อาย ุ12-14 ปี. วารสารการสง่เสรมิสขุภาพ        

และอนามยัสิง่แวดลอ้ม. 19(1): 9. 

ผการตัน์ นิตศริ;ิ และคณะ. (2525). ทนัตสาธารณสขุ สาํหรบันกัศกึษาสถาบนัราชภฎั. นนทบุร:ี  

 กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. 

------------. (2547). การวจิยัและพฒันาพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของเยาวชน . รายงานการ 

 วจิยัฉบบัที่ 99. กรงุเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

พรรณ ีเลาวะเกยีรต.ิ (2545). การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  

 เพือ่อนามยัช่องปากวา่งของนกัเรยีนชัน้ประถม ศกึษาชัน้ปีที ่6 ทีม่ฟีนัผุ และไมม่ฟีนัผุ  

 โรงเรยีนเทศบาลสวนสนุก อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น. วทิยานิพนธ ์สศ.ม. ขอนแก่น:

 บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. ถ่ายเอกสาร. 

พรทพิย ์วงศพ์ทิกัษ์. (2541). ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัเิกีย่วกบัทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้ 

 ประถมศกึษาปีที ่6 ในเขตตาํบลนาสกั อาํเภอแมเ่มาะ จงัหวดัลาํปาง. ภาคนิพนธ ์สศ.ม. 

 (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

พวงเพชร เดชะปทุมวนั. (2527). สารตา้นฟนัผแุละสารลดคราบจลุนิทรยี์. กรงุเทพฯ: ภาควชิา 

 เภสชัวทิยา คณะทนัตแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.   

พอเพญ็ ไกรนรา. (2532). ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมทนัตสขุภาพของมารดาต่อสถานภาพโรค  

 ฟนัผขุองนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา อาํเภอสว ีจงัหวดัชุมพร. วทิยานิพนธ ์วท.ม.  

 กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

พชัร ีดวงจนัทร.์ (2550). ปจัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการป้องกนัโรคอว้นและดชันีมวลกายใน  

 เดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนสาธติ กรงุเทพมหานคร. งานวจิยั 1 วท.ด. 

 (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์). กรงุเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

-------------. (2553). ประสทิธผิลของโปรแกรมการควบคมุตนเองและการรบัรูค้วามสามารถของ  

 ตนเองเพือ่การปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติ ตวัแปรทางพฤตกิรรม และตวัแปรทางกายภาพ 

 ในเดก็นกัเรยีนทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิโรคเบาหวานชนิดที  ่2 โรงเรยีนสาธติ มหาวทิยาลยั 

 รามคาํแหง กรงุเทพมหานคร. งานวจิยั 2 วท.ด. (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์). 

 กรงุเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

พชัร ีรตันพนัธ.์ (2551). สถานการณ์ทางสงัคมและจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมสีว่นรว่มดา้น  

 การวจิยัของอาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา . ปรญิญานิพนธ ์วท.ม. (การวจิยั 

 พฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  

 ถ่ายเอกสาร. 

 

 

http://advisor.anamai.moph.go.th/191/19106.html�
http://advisor.anamai.moph.go.th/191/19106.html�


208 
 

พนูทรพัย ์สทิธพิรหม. (2539). การสือ่สารเพือ่การพฒันาทอ้งถิน่. กรงุเทพฯ: คณะวทิยาการจดัการ  

 สถาบนัราชภฏัพระนคร. 

เพญ็แข ลาภยิง่; และ ประเทอืง แสงสุวรรณ. (2536). รายงานการวจิยั ความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรม 

 การดแูลทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา อาํเภอบางปลามา้ จงัหวดัสพุรรณบุรี. 

 นนทบุร:ี กองทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั. 

ไพบลูย ์อ่อนมัง่. (2541). การสงัเคราะหง์านวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธข์องพฤตกิรรมสขุภาพ  

 โดยการวเิคราะหแ์บบเมตา้. รายงานการวจิยั. กรงุเทพฯ: คณะพลศกึษา (สขุศกึษา) 

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

ภทัรธ์ริา บุญเสรมิส่ง. (2536). การศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพเกีย่วกบัทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้  

ประถมศกึษาปีที ่6 สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัชลบุรี. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. 

(สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

เมธนีิ คปุพทิยานนัท.์ (2546). ประสทิธผิลของโปรแกรมฝึกอบรมทางจติพฤตกิรรมศาสตร ์เพือ่  

 ปลกูฝงัและพฒันาพฤตกิรรมทนัตสขุภาพ เดก็นกัเรยีนประถมศกึษา . รายงานวจิยั 

 ฉบบัสมบรูณ์ การวจิยัและพฒันาระบบพฤตกิรรมไทย . สาํนกังานคณะกรรมการวจิยั 

 แห่งชาต.ิ กรงุเทพฯ: ม.ป.พ. 

มลัลกิา มตัโิก. (2534). คูม่อืวจิยัพฤตกิรรมสขุภาพ. โครงช่วยงานวจิยัศนูยศ์กึษานโยบายสาธารณสขุ. 

 มหาวทิยาลยัมหดิล . 

เยน็จติ ไชยฤกษ์. (2542). พฤตกิรรมทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่ ในโรงเรยีน 

 มธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดัปทุมธานี. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (สขุศกึษา). 

 กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

เยาวลกัษณ์ ศุภกรรม. (2540). ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูด้า้นสขุภาพกบัพฤตกิรรมการปฏบิตัิ  

 เกีย่วกบัการป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบของเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใน 

 จงัหวดัพระนครศรอียธุยา. วทิยานิพนธ ์วท.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั  

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

เยาวลกัษณ์ ตรธีญัญาทรพัย.์(2538). การประยกุตท์ฤษฎคีวามสามารถตนเองในการปรบัเปลีย่น  

 พฤตกิรรมดา้นสขุภาพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  อาํเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุร.ี 

 วทิยานิพนธ ์วท.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. 

 ถ่ายเอกสาร. 

เยาวรตัน์ ปรปกัษ์ขาม; พรพนัธุ ์บุณยรตัพนัธุ.์ (2549). การสาํรวจสภาวะสขุภาพอนามยัของ  

 ประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายครัง้ที ่3 พ.ศ. 2546-2547. นนทบุร:ี สถาบนัวจิยัระบบ 

 สาธารณสขุ. หน้า 230. 

ระพภีทัร ์ไชยยอดวงษ์; วรรณ ีเดยีวอศิเรศ. (2544). ปจัจยัดา้นครอบครวัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั 

 พฤตกิรรมทนัตสุขภาพของเดก็วยัเรยีน. วารสารคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา.  

 9(2): 24-34. 



209 
 

รตันา ประเสรฐิสม.(2526). การเสรมิสรา้งจติลกัษณะเพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมอนามยัของนกัเรยีน  

 ประถมศกึษา. ปรญิญานิพนธ ์ กศ.ด. กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

รจุริตั แกว้กลางเมอืง. (2547). ศกึษาไตรภาคกีารมสีว่นรว่มตา้นภยัสารเสพตดิโดยการสรา้งเสรมิ  

 ความรูส้กึในคุณค่าตนเองและการควบคุมตนเองของนกัเรยีนมธัยมศกึษา โรงเรยีน 

 บา้นสนัปา่สกั อาํเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม่. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (วจิยัและสถติ ิ

 การศกึษา). เชยีงใหม:่ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. ถ่ายเอกสาร. 

ราํพงึ ษรบณัฑติ. (2537). ประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศกึษาในการป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ 

 ของนกัเรยีนประถมศกึษาปีที ่6 อาํเภอองครกัษ ์จงัหวดันครนายก. วทิยานิพนธ ์วท.ม  

 (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

วรรณะ บรรจง. (2546). ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มทางการเมอืงของ  

 ครใูนภาคใต.้ รายงานการวจิยัฉบบัสมบรูณ์. 

วรวรรณ อศัวกุล. (2555). อทิธพิลของการฝึกจติและทกัษะแก่มารดาทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการดแูล 

 ทนัตสขุภาพของบุตรก่อนวยัเรยีน. วทิยาสารทนัตสาธารณสขุ. 17: 35-48. 

วรวรรณ อศัวกุล; และคณะ. (2546). ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมของมารดาในการดแูล  

 ทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวยัเรยีน. รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์ การวจิยัและพฒันาระบบ  

 พฤตกิรรมไทย. สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแหง่ชาติ. กรงุเทพฯ. 

วรสรณ์ เนตรทพิย.์ (2554). อทิธพิลของจติลกัษณะและสภาพแวดลอ้มในการทางานทีส่ง่ผลต่อการ  

 แสดงบทบาทผูน้าทมีและพฤตกิรรมการบรหิารโครงการของประธานโครงการโรงเรยีน  

 ส่งเสรมิสุขภาพในกรงุเทพมหานครและจงัหวดัปรมิณฑล . ปรญิญานิพนธ ์วท.ม. (การวจิยั 

 พฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

 ถ่ายเอกสาร. 

วกุิล วสิาลเสสถ;์ และคณะ. (2535). บทบาทของมารดาในการดแูลฟนัลกูวยั 0-3 ปี. กองทนัตสาธารณสขุ 

 กรมอนามยั. เอกสารอดัสาํเนา เยบ็เลม่. 

วธิ ีแจม่กระทกึ. (2541). ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจานดว่นของนกัเรยีน  

 ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา กรงุเทพมหานคร. ปรญิญานิพนธ ์

 กศ.ม. (จติวทิยาการแนะแนว). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

 ถ่ายเอกสาร. 

วริตั ิปานศลิา. (2542). การถ่ายทอดทางสงัคมในการทาํงาน  จติลกัษณ์ และการรบัรูเ้กีย่วกบับทบาท 

 ทีส่มัพนัธก์บัพฤตกิรรมการทาํงานของบุคลากรสาธารณสขุระดบัตาํบล  ในภาคเหนือของ 

 ประเทศไทย. ปรญิญานิพนธ ์วท.ด. (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรประยกุต์). กรงุเทพฯ:  

 บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

 

 



210 
 

วรีะศกัดิ ์พุทธาศร;ี เพญ็แข ลาภยิง่. (2552). การใชบ้รกิารสขุภาพของคนไทย 5 ปีหลงัจากการ 

 ดาํเนินระบบหลกัประกนัสขุภาพถว้นหน้า. วารสารทนัตสาธารณสขุ. 18(4): 489-503. 

วริยิา สุขวงษ์. (2540). ทนัตสุขศกึษา. (เอกสารประกอบการสอน). กรงุเทพฯ: มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร. ถ่ายเอกสาร. 

วลิาวลัย ์วรีะอาชากุล; และวบิลูย ์วรีะอาชากุล. (2554,ต.ค-ธ.ค.). สภาวะสขุภาพช่องปากและ 

 การดแูลสขุภาพช่องปากของผูป้ว่ยเดก็โรคหวัใจพกิารแต่กาํเนิดทีม่ารบับรกิารที  ่

 โรงพยาบาลศรนีครนิทร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประเทศไทย.ศรนีครนิทรเ์วชศาสตร.์ 

 ปีที2่6 เลม่ที ่4. 

วลิาสลกัษณ์ ชวัวลัล.ี (2542). ผลของรางวลัภายนอกและการรบัรูค้วามสามารถของตนทีม่ต่ีอ  

 แรงจงูใจภายในของนกัเรยีน. กรงุเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. 

วลัลภ ภวูพานิช. (2535). “ แนวคดิและหลกัการป้องกนัดา้นทนัตกรรม.” ในเอกสารการสอนชุดวชิา 

 ทนัตกรรมป้องกนั หน่วยที ่1-8 สาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช,  

 6-17. นนทบุร:ี สาํนกัพมิพม์หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช.  

ศรเีรอืน แกว้กงัวาล. (2539). ทฤษฏจีติวทิยาบุคลกิภาพ. พมิพค์รัง้ที ่4. กรงุเทพฯ: หมอชาวบา้น. 

ศริาพร งามแสง. (2546). การประยกุตใ์ชท้ฤษฎคีวามสามารถตนเองรว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม  

 ในการป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที  ่1 โรงเรยีนสงักดั 

 กรมสามญัศกึษา อาํเภอบา้นสรา้ง จงัหวดัปราจนีบุรี. ปรญิญานิพนธ ์วท.ม. (สขุศกึษา).  

 กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ศริชิยั กาญจนวาส.ี (2532). โมเดลเชงิสาเหตุ : การสรา้งและการวเิคราะห์. วธิวีทิยาการวจิยั. 4(3): 

 1 - 24. 

ศริริกัษ ์นครชยั; สรอ้ยสริ ิทวบีรูณ์; บุญนิตย ์ทวบีรูณ์; และคณะ. (2548). รายงานการศกึษา 

 ผลกระทบของโรคฟนัผุต่อคุณภาพชวีติของเดก็. กรงุเทพฯ: คณะทนัตแพทยศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัมหดิล. สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ . 

ศริลิกัษณ์ สนิธวาลยั. (2525). ทฤษฎอีาหาร เลม่ 2 หลกัการถนอมอาหารและการควบคมุคณุภาพ 

 อาหาร. (พมิพค์รัง้ที ่3). กรงุเทพฯ: คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ศริวิรรณ โพธิว์นั. (2546). ความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตนาในการกระทาํพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 เพือ่การเลน่กฬีาและการรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมกบัพฤตกิรรมการ 

 บรโิภคอาหารเพือ่การ เลน่กฬีา ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยับตัรวชิาการศกึษาชัน้สงู  

 วทิยาลยัพลศกึษาในเขตภาคกลาง ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน. ปรญิญานิพนธ ์วท.ม.  

 (การวจิยัและพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

 

 



211 
 

สนทยา มฮูาํหมดั. (2544). ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

 ปีที ่3 โรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา ในเขตดุสติ กรงุเทพมหานคร. ปรญิญานิพนธ์ กศ.ม.  

 (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

สมพล เลก็เฟ่ืองฟุ้ง; และนพดล ศุภพพิฒัน์. (2538). วธิแีปรงฟนัวธิต่ีาง .ๆ วทิยาสารทนัตแพทยศาสตร ์ 

 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 8(1): 27-32. 

สมจติต ์สพุรรณทสัน์. (2533). สขุศกึษา หน่วยที ่ 3. พมิพค์รัง้ที ่8. นนทบุร:ีมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช. 

สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. (2536). ทฤษฎแีละเทคนิคการปรบัพฤตกิรรม. กรงุเทพฯ: สาํนกัพมิพ์ 

 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

-------------. (2540). การปรบัพฤตกิรรม. กรงุเทพฯ: สาํนกัพมิพจ์ฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

สดุด ีภหูอ้งไสย. (2541). ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา  

 ตอนปลาย อําเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น. วทิยานิพนธ ์วท.ม. (อนามยัครอบครวั).  

 กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. ถ่ายเอกสาร. 

สจุนิต ์ปรชีามารถ. (2535). สุขภาพส่วนบุคคล. กรงุเทพฯ: ภาควชิาสขุศกึษา คณะพละศกึษา. 

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร. 

สทุธลิกัษณ์ สุมติตะสริ.ิ (2533). พฤตกิรรมการกนิของคนไทย. สขุศกึษา. 13: 1-9. 

สชุาต ิโสมประยรู. (2525). การสอนสขุศกึษา. พมิพค์รัง้ที ่3. กรงุเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช.  

สุณ ีวงศค์งคาเทพ; ขนิษฐ ์รตันรงัสมิา; องัศณา ฤทธิอ์ยู.่ (2550). พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 รสหวานกบัปญัหาฟนัผแุละโรคอว้นของเดก็ไทยอายตุํา่กวา่ 5 ปี. กองทนัตสาธารณสขุ  

 กรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ. นนทบุร.ี 

สุดารตัน์ สุขเจรญิ. (2540). ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัเิกีย่วกบัทนัตสุขภาพของเดก็นกัเรยีน 

 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในโรงเรยีนประถมศกึษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการ 

 การประถมศกึษาแห่งชาต ิกรงุเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์ คม. กรงุเทพฯ:  

 บณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. ถ่ายเอกสาร. 

สุภมาศ องัศุโชต.ิ (2554). สถติวิเิคราะหส์าํหรบัการวจิยัทางสงัคมศาสตรแ์ละพฤตกิรรมศาสตร์:        

 เทคนิกการใชโ้ปรแกรม LISREL. พมิพค์รัง้ที ่3. กรงุเทพฯ: เจรญิดมีัน่คงการพมิพ์.  

สุรวุฒ ิแตงสาขา. (2551). การศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา 

 รว่มกบัการสนบัสนุนทางสงัคมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา  

 ปีที ่5 โรงเรยีนวดัจนิดาราม อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม. ปรญิญานิพนธ ์วท.ม.  

 (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

เสร ีชดัแชม้. (2548). โมเดลสมการโครงสรา้ง (เอกสารคาํสอน). ชลบุร:ี ภาควชิาการวจิยัและ 

 วดัผลการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา. 

สาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ. (2556). คูม่อืบรหิารกองทุนหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ 

 ปีงบประมาณ 2556. กรงุเทพฯ: ศรเีมอืงการพมิพ.์ 

 



212 
 

สาํนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ . (2552). นโยบายทนัตสาธารณสขุไทย : เกาะตดิ 

 ปญัหาใชว้ชิาการ สานสรา้งความรว่มมอื. กระทรวงสาธารณสขุ. นนทบุร:ี เดอะ กราฟิโก  

 ซสิเตม็ส.์ 

สาํนกัสง่เสรมิสขุภาพ กรมอนามยั. (2545). การดแูลสขุภาพตนเอง. เอกสารสบืคน้อเิลกโทรนิกส.์ 

 สบืคน้เมือ่ 10 กุมภาพนัธ ์255, จาก 

 http://advisor.anamai.moph.go.th/healthteen/family/self 01.html.  

หทยักาญจน์ โสตรด;ี และอมัพร ฉิมพล.ี (2550). พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก  

 เพือ่อนามยัช่องปากของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม. สาขาสาธารณสขุชุมชน  

 คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม. 

อนุช อาภาภริม. (2545). การสือ่สาร ความพยายามแสวงหาสือ่เพือ่สาธารณะในโลกยคุไรพ้รมแดน .  

 กรงุเทพฯ: มลูนิธศินูยส์ือ่เพือ่การพฒันา. 

อภนิยา อภวิงัโสกุล. (2544). พฤตกิรรมสขุภาพเกีย่วกบัการป้องกนัโรคฟนัผแุละโรคเหงอืกอกัเสบของ 

 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในโรงเรยีนประถมศกึษา สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา  

 อาํเภอเมอืง จงัหวดัฉะเชงิเทรา. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ:  

 บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

อรพนิทร ์ชชูม. (2545). การสรา้งและพฒันาเครือ่งมอืวดัทางพฤตกิรรมศาสตร์. กรงุเทพฯ: สถาบนั 

 วจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

อรพนิทร ์ชชูม; อจัฉรา สขุารมณ์; และ อุษา ศรจีนิดารตัน์. (2547). การวเิคราะหป์จัจยัทางจติสงัคมที ่

 สมัพนัธก์บัจติสาํนึกทางปญัญาและคณุภาพชวีติของเยาวชนไทย. กรงุเทพฯ: สถาบนั 

 วจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

อรพนิทร ์ชชูม; สภุาพร ธนะชานนัท์; ทศันา ทองภกัด.ี (2554). ปจัจยัเชงิเหตุและผลของภมูคิุม้กนั 

 ทางจติของเยาวชน. กรงุเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

อารยี ์เจยีมพุก. (2544). พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป้ว่ยวณัโรคทีม่ารบับรกิาร ณ คลนิิกวณัโรค  

 โรงพยาบาลนครปฐม. ปรญิญานิพนธ์ กศ.ม. กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

อสิรยิาภรณ์ สรุสหีเสนา8

 พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปากในผูป้ว่ยเบาหวานหมูบ่า้นโสก อาํเภอคอนสวรรค ์  

. (2553). ผลของโปรแกรมการดแูลสุขภาพช่องปากเพือ่ปรบัเปลีย่น  

 จงัหวดัชยัภมู.ิ วทิยานิพนธ ์สศ.ม. ขอนแก่น: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

 ถ่ายเอกสาร. 

องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง. (2552). การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 3 Self ดว้ยหลกั PROMISE  

 Model. กรงุเทพฯ: สขุมุวทิการพมิพ์. 

อญัชล ีดษุฎพีรรณ์. (2542). ทนัตกรรมเชงิดแูลตนเอง: การสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรค. 

 เชยีงใหม:่ คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. 

 

http://advisor.anamai.moph.go.th/healthteen/family/self%2001.html.�
http://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อิสริยาภรณ์%20สุรสีหเสนา&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�


213 
 

อุบล ขาํสนุทร. (2537). ประสทิธผิลของกจิกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น เกีย่วกบัพฤตกิรรมทนัตสขุภาพ  

 ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ในโรงเรยีนเสนานิคม สงักดักรงุเทพมหานคร . 

 ปรญิญานิพนธ ์วท.ม. (สขุศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

 ถ่ายเอกสาร. 

อุบล เลีย้ววารณิ. (2534). ความสาํคญัของการศกึษาทีม่ต่ีอจติลกัษณะและพฤตกิรรมสขุภาพของ 

 ผูป้ฏบิตังิานในกรงุเทพมหานคร. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ด. (พฒันศกึษาศาสตร)์. กรงุเทพฯ:  

 บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

อุบลรตัน์ บุญทา. (2546). ปจัจยัทีส่นบัสนุนพฤตกิรรมการป้องกนัการเกดิโรคในช่องปากของ  

 นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา โซนพฒันาสาธารณสขุ  4  

 จงัหวดัอุบลราชธานี. วทิยานิพนธ ์ศศ.ม. (จติวทิยาชุมชน). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั  

 มหาวทิยาลยัศลิปากร. ถ่ายเอกสาร. 
อุษณีย ์วรรณาลยั. (2550). กระบวนการเรยีนการสอนทางสขุภาพ. จงัหวดัลาํปาง: วทิยาลยัพยาบาล 

 บรมราชชนนีนครลาํปาง.  

Ajzen, Icek. (2002). Constructing a TpB Questionnaire: Conceptual and Methodological  

 Considerations. From http://www-unix.oit.umass.edu/izen/tpbrefs.html. 

Ajzen, Icek. (1991). The Theory of Planned Behavior, Organizational Behavior and Human  

 Decision Processes. 50: 179-211. 

Ajzen, Icek.; & Fishbein, Martin. (1980). Understanding Attitudes and Predicting Social  

 Behavior. New Jersey: Prentice-Hall. 

Allen, N. A. (2004). Social Cognitive Theory in diabetes exercise research: an integrative  

 literature review. The Diabetes Educator. 30: 805-819. 

Antonietti, A. (2002). The repersentation of psychological correlates of learning through  

 instrugh instructional multimedia tools. Available Source : Mach 11,2004, from  

 http://www.unierfurt.de/LLBZ/EARLT/Does/Abstracts.pdf.  

Anonymous. The Dynamics of Teaching-part 2. (n.d).Available Source: March 11,2004, from 

 http://www.shumanconcepts.com/reports/dymanics of teaching2.pdf,  

Arakelian,Maureen.(1980, October) An Assessment and Nursing Application of the Concept  

 of Locus of Control. Advances in Nursing Science. 3(1): 30. 

Axelsson S,Dahlgren H, Hammarsjo G, Holm AK,Kallestal C, Lagerlof F, et al. (2002).  

 Prevention of dental caries : a systematic review. Stockholm : Swedish Council on  

 technology Assesment in Health Care (SBU).  

Backman, Desiree R.; et al. (2002). Psychosocial Predictors of Healthful Dietary Behavior 

 on Adolescents. J Nutr Educ Behav. 34: 184-93. 

 



214 
 

Baker, Christina Wood; Little, Todd D.; Brownell, Kelly D. (2003). Predicting Adolescent 

Eating and Activity Behaviors: The Role of Social Norms and Personal Agency. Health 

Psychology. 22: 189-98 

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

-----------. (1977). Self-efficacy :Toward a Unifying Theory of Behavioral Change.  

Psychological Review. 84, 19-21. 

-----------. (1986) Social foundations of thought & action: A social cognitive theory. Upper  

 Saddle River,NJ:Prentice Hall 

-----------. (1999). Self efficacy in Changing Societies. New York: Cambridge University  

Press.  

-----------. (2000). Self efficacy: The Exercise of Control. 4th ed. New York: W.H. Freeman  

& Co. 

Bannert, M. (2002). Designing Metacognitive Support for Hypermedia Learning. Available 

Source ::http://www.uni-erfurt.de/LLBZ/EARLT/Does/Abstracts.pdf. Mach 11, 2004.  
Baumeister, R.F.; Heatherton, T.F.; & Tice, D.M. (1994). Losing control: How and why  

people fail in self – regulation. San Diego, CA : Academic Press. 

Becker,MH.; & Maiman,L. (1975,January).Sociobehavioral Determinants of Compliance with  

Health Medical Care Recommendation. Medical Care. 13(1): 12. 

Becker, M.H.; Drachman, R.H.; & Kirscht, J.P. (1974). A New Approach to Explaining Sick-  

Role Behavior in Low-income Populations. American Journal of Public Health. 64 (3): 

206. 

Berns, R.M. (2004). Child, family, school, community: Socialization and support. Australia:  

Thomson. 

Bloom, Benjamin S.; Hastings, J. Thomas; & Madaus, George F. (1971). Handbook on 

  Formative and summative evaluation of student learning: New York: McGsaw-Hill. 

Bloom, Benjamin S. (1979). Taxonomy of Educational Objectives. Handbook 1 Cognitive 

 Domaim. London: David McKay Company. 

Bogers, R.P.; et al. (2004). Explaining Fruit and Vegetable Consumption: the Theory of 

Planned Behaviour and Misconception of Personal Intake Levels. Appetite. 42:        

157-66. 

Bollen, K.A. (1989). Structural Equations with Latent Variable. New York: Wiley & Sons. 

 

 



215 
 

Borzekowski Dina LG, Robinson TN. (2001). The 30-second effect: an experiment revealing  

the impact of television commercials on food preferences of preschools. J Am Diet  

Assoc. 101: 42-6. 

Broder HL, Wilson-Genderson M. (2007). Reliability and convergent and discrimiant validity  

of the Child Oral Health Impact Profile (COHIP Child’s version). Community Dent 

Oral Epidemiol. 35(Suppl 1): 20–31. 

Browne, M.W; & Cudeck, R. (1993). Alternative Ways of Assessing Model Fit. In: Bollen,  

K.A.; & Long, J.S. (Eds.) Testing Structural Equation Models. Beverly Hills, CA:  

Sage. 136–162. 

Burnet, Deborah; Plaut, Andrea; Chin, Marshall H. (2002). A Practical Model for Preventing 

Type 2 Diabetes in Minority Youth. The Diabetes Educator. 28(5): 779-795. 

Chutigarn Pilasri. (2002). The Effectiveness of a Dental Health Education Program Provided

 for Guardians on Preschool Child Oral Health Care in Khuangnai, Ubonrachathani 

 Province. Thesis, M.Sc. (Public Health). Bangkok: Graduate School. Mahidol University. 

Cobb, S. (1976, September-October). Social support as a moderate of life stress.  

 Psychosomatic Medicine. 38: 300-314. 

Cohen, S.,& Syme, S.L. (1985). Issues in the study and application of social support. In  

Cohen, S. & Syme S.L. (Eds.), Social support and health Orlando: Academic Press. 

Conner, Mark; Norman, Paul; Bell, Russell. (2002). The Theory of Planned Behavior and 

Healthy Eating. Health Psychology. 21(2): 194-201. 

Dimond, M.; & Jones, S.L. (1983). Social support : A review and theoritical integration.  

Diamantopoulos, A; & Judy, A. S. (2000). Introducing LISREL : guide for the uninitiated.  

 London: Sage. 

Dielman,T E. (1982). Parental and Child Health Belief and Behaviors Health. Ed.Q. (Health  

Education Quarterly). (56): 156-173. 

Edgens, J.,P. Nickel, E.Morey. (2004). Edutainment: Critical Inquiry, Reading, Writing, and  

speaking in large environment and natural.Available  

Eisenberg, N.; & Fabes, R. A. (1998). Prosocial development. In N. Eisenberg & W. Damon  

 (Eds.), Handbook of child psychology: Vol 3. Social, emotional, and personality  

 development. New York: Wiley. 

Evans, C. A., Kleinman C. V. (2000, December). The Surgeon General’s Report on America’s  

Oral Health: Opportunities  for the dental profession.  The Journal of the American 

Dental Association. 131(12): 

 

1721-1728. 



216 
 

Geen, Russell G. (1995). Human Motivation: A Social Psychological Approach. California:  

Wadsworth, Inc. 

Geen,Lawence W.( 1970). Status Identity and Preventive Health Behavior. Berkley University  

 of California, School of Public Health. 

Good, C. V. (1959). Dictionary of Education. New York: McGraw – Hill book Co.  

Greene, J.C. Vermillion, J.R. (1960). Oral Hygiene Index : a Method for Classifying Oral  

Hygiene Status. J Am Dent Assoc.

Greene, J.C. Vermillion, J.R. (1964ม2

 61: 172-179. 

 Jan). The Simplified Oral hygiene Index. J Am Dent  

 Assoc. 68

Hair, J. F.; et al. (2006). Multivariate Data Analysis. 6th ed. Pearson Education. Inc. 

: 7–13. 

Hayes,Diane and Catherine, E. Ross. (1987, 28 June). Concern with Appearance,Health  

 belief and Eating Habits. J of Health and Social behavior. pp.120-130. 

Holm A-K, Blomquist H, Crossner C-G, Grahnen H, Samuelson G. (1975). A comparative  

 study of oral health as related to general health, food habits andsocioeconomic  

 conditions of 4-year-old Swedish children. Community Dent Oral Epidemiol. 3: 34-39. 

Jokovic A, Locker D, Stephens M, Kenny D, Tompson B, Guyatt G. (2002).Validity and  

 reliability of a questionnaire for measuring child oral-health-related quality of life.  

 J Dent Res 2002. 81: 459-463. 

Joreskog, K; & Sorbom, D (1993). LISREL 8 : structural equation modeling with the SIMPLIS  

command language. Chicago: Scientific Software International. 

Kaplan, B.H.; et al. (1977, May). Social support and health. Medical Care. 15: 47-58. 

Kerlinger, F.N. (1973). Foundations of behavioral research. New York: Holt Rinehart and  

 Winston. 

Kahn,R.L. (1979). Aging and social support. In aging from birth to death: Interdesciplinary  

perspective Corolado: Westview Press. 

Kassem, Nada O.; et al. (2003). Understanding Softdrink Consumption among Female 

Adolescents Using the Theory of Planned Behavior. Health Education Research. 

18(3): 278-91. 

Kazdin Alan E. (1980). Behavior Modification in Appied Settings. Revised Edition. Illinois: 

 The Dorsey Press. 

Kazdin, A. E. (2001). Self-control techniques. In: Behavior modification in applied  

 settings. 6th ed. p. 301-332. Belmont: Thomson Learning. 

 



217 
 

Kegeles,S. Stephen. (1963). Why People Seek Dental Care: A Test of a Conceptual  

Formulation. J Health Human Behavior. 4: 166-173. 

Kelloway, E. K. (1998). Using LISREL for structural equation modeling : a researcher's guide.  

Thousand Oaks: Sage. 

Kjos, B. 2004. Edutainment How Teletubbies Teach Toddlers. Available Source: Mach 11,  

 2004, from http://www.crossroad.to/test/articles/teletubbies 10-99.thml.   

Knowles, M. S. (1973). The adult learner: A neglected species. Houston: Gulf Publishing  

Likert, R.A. (1932). A technique for the measurement of attitudes. Achieves Psychology. 

 Company. 

 140: 5-53. 

Masalu, J.R.; Astrom, A.N. (2001). Predicting Intended and Self-perceived Sugar Restriction 

among Tanzanian Students Using the Theory of Planned Behavior. Journal of  

Health Psychology. 6(4): 435-45. 

Marinho VC,Higgins JP,Sheiham A, Logan S. (2003). Fluoride toothpastes for preventing  

 dental caries in children and adolescents.Cochrane Database Syst Rev : CD002278. 

McGuire, W. J. (1969). The Nature of Attitudes and Attitude Change. The Handbook of  

 Social  Psychology. 2nd ed. v.5. Ed G.Lindzey, E. Aronson 2 : 101-315. 

McGuire, W. J. (1985). Attitudes and Attitude Change. The Handbook of Social Psychology. 

 3rd ed. v.2. New York: Random House: 233-346 

Nejad, Lillian M.; Wertheim, Eleanor H.; Greenwood, Kenneth M. (2004). Predicting Dieting 

Behavior by Using, Modifying, and Extending the Theory of Planned Behavior.  

 Journalof Applied Social Psychology. 34(10): 2099-131. 

Newbrun  E. (1982). Sugar and Dental caries :a review of human studies Science. American  

association for the Advancement of Science. 217( 4558): 418-423. 

Niederman R.,Sullivans MT. (1981). Oral Hygiene Skill Achievement Index. Journal of  

 Periodontology. 3(52): 143-156. 

Nizel A, Papas As. (1989).Dietary counseling for prevention and control of dental caries.  

Nutrition in clinical dentistry. 3rd ed. Philadelphia : W.B. Saunder Comp. pp.277-308.  

Norbeck, K. (1982, December). The use of social support in clinical practice. Journal of  

 Psychosocial Nursing and Mental Health Science. 20: 22-29. 

Office of Communications. (n.d.).Child obesity - food advertising in context: Children's food 

choices, parents' understanding and influence, and the role of food promotions.  

 

http://www.crossroad.to/test/articles/teletubbies%2010-99.thml.�
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/detailmini.jsp?_nfpb=true&_&ERICExtSearch_SearchValue_0=ED084368&ERICExtSearch_SearchType_0=no&accno=ED084368�
http://en.wikipedia.org/wiki/Houston�


218 
 

O’Donnell, M.,P. (2002). Health Promotion in the Workplace. Sigapore: Delmar. 

Pahel BT, Rozier RG, Slade GD. (2007). Parental perceptions of children’s oral health: the  

 Early  Childhood Oral Health Impact Scale (ECOHIS). Health Qual Life Outcomes.  

 5:6. 

Patcharee Duangchan. (2010). The Effectiveness of Behavioral Intervention Programs  

 Utilizing Self-control, Self-efficacy, and Implementation Intention for Modifying  

 Psychological Variables, Eating Behavior and Physical Activity, and BMI in  

 Elementary Schoolchildren, Bangkok. Dissertation, Ph.D. (Applied BehavioralScience  

 Research). Bangkok:Graduate School, Srinakharinwirot University. 

Pedhazur, Elazar J. (1982). Multiple Regression in Behavioral Research. New York: Holt,  

Rinehart and Winston. 

Pender, P. J. (1996). Health Promotion in nursing practice. 3d ed. Toronto: Prentice  

Hall.Canada.  

Radick, L. (2004). What's Edutainment?”Utilizing new tools in our schools”. Available  

 Source: March 10,2004, from http://www.fundandedutain.com/whats.html ,  

Riley,E. 2002. Teaching and Training. Available Source: March 10,2004, from 

http://www.geocities.com/licunius/teaching.thml  

Rogers , Carl. (1966). The therapeutic relationship : the foundation of its effectiveness.  

 Psychology Bulletin. p.17. 

Ronis David L.; et al. (1996). Use fullness of Multiple Equations for Predicting Preventive  

 Oral Health Behaviors. Health Education Quarterly. 23(4): 512-527. 

Rosenstock, I., M. (1974).Historical Origin of the Health Belief Model. Health Education  

Monographs. 2: 328-335. 

Rosenstock, Irwin M.; Strecher, Victor J.; Becker, Marshall H. (1988). "Social learning  

 theory and the health belief model". Health Education & Behavior. 15 (2): 175–183. 

Saksvig, Brit I; et al. (2005). A Pilot School-Based Healthy Eating and Physical Activity 

 Intervention Improves Diet, Food Knowledge, and Self-Efficacy for Native Canadian 

 Children. J Nutr. 135: 2392–2398. 

Schunk, D. H. (1991). Self-efficacy and academic motivation. Educational Psychologist.  

 26, 207-231. 

Schunk, DH; & Zimmerman, BJ. (1994). Self-regulation of Learning and Performance: Issues  

and Educational Applications.NJ:Erlbaum. 

Schunk, DH; & Zimmerman, BJ. (1997). Social origin of Self-regulatory competence.  

 Educational Psychologist. 32: 4.195-208. 

http://www.fundandedutain.com/whats.html�


219 
 

Schwartz, Nance E. (1975, January). Nutrition knowledge Attitude and Practice of High 

school Graduated. Journal of The America Dietelic Association. 66: 28-31. 

Slade G, Spencer AJ. (1994). Development and evaluation of the oral health impact profile.  

Community Dent Health. 11:/3_11. 

Stakols, P. (1996). Translating social ecological theory into guildlines for community health  

promotion. American Journal of Health Promotion. 10(4): 280-293. 

Stephan, R.M. (1944). Intra-oral hydrogen ion concentrations associated with dentalcaries  

 activity. J. Dent. Res. 23: 257-266. 

Sunan Chatarupa. (2001). The Effectiveness of Dental Health Education Program on Oral  

 Health Promotion among Primary School Students in Saphaya District, Chainat 

 Province. Thesis, M.Sc. (Public Health). Bangkok: Graduate School. Mahidol University. 

Teresa A. (2003). Dental Caries and Beverage Consumption in Young Children. Journal of  

Pediatrics. 112: 184-191. 

Thurstone, Louis Lean. (1970). Attitude and Attitude Change; Chicago: Rand McNally and 

 Company. 

Tilden, V.P. (1985, June). Issues of conceptualization and measurement of social support In  

 the Construction of nursing theory. Research in Nursing and Health. 8: 201-202. 

Twaddle, A. C. (1981). Sickness behavior and the sick role. Cambridge, Massachusetts:  

 Schenkman Publishing Company.  

Ismail AL,Tanzer JM, Dingle JL0 (1997). Current trend of sugar consumption in developing  

societies. Community Dent Oral Epidemiol. 25: 439-43. 

White,R. (1999). Children's Edutainment Centers: Learning Through Play. Available Source:  

 March 10,2004, from http://www.whitehutchinson.com/leisure/articles/76.shtml   

William,A P. (1972). Personality Characteristics Associated with Preventive Dental Health  

Practices. J American College of Dentist. 

World Health Organization. (2003). The World Oral Health Report 2003 :Continuous  

improvement of oral health in the 21st century- the approach of the WHO Global  

Oral Health Program. Geneva: World Health Organization. 

Zimmerman, BJ. (1998). Academic Studying and Development of Personal Skill : a Self- 

regulatory Perspective. Educational Psychologist. 32:2.73-86. 

 

 
 

http://www.whitehutchinson.com/leisure/articles/76.shtml�


220 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



221 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
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  สถาบนัวจัิยพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ

 

แบบสอบถามพฤตกิรรมการดูแลอนามยัช่องปาก 
สาํหรบันกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จงัหวดันครนายก 

 

 

ช่ือ-สกุล........................................................หอ้ง.............เลขท่ี................... 
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คาํช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถาม 
 

ถงึ นกัเรยีนอนัเป็นทีร่กัทกุคน 
 

พีเ่ป็นอาจารย์ทนัตแพทย ์จากคณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึ่งกําลงัทําการวจิยัเรื่อง 
“รปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุและประสทิธผิลของโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดูแลอนามยัช่องปากและสภาวะ

อนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนต้น” ซึ่งในการวจิยัครัง้น้ี  น้องๆ นักเรยีนได้รบัการคดัเลอืกเขา้เป็นตวัแทนของวยัรุ่นไทย
ตอนตน้ในการตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดแูลอนามยัชอ่งปาก 
 แบบสอบถามชดุน้ี ประกอบดว้ย แบบสอบถามยอ่ย จาํนวน 8 ตอน มดีงันี้ 

1) แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป             จาํนวน  8 ขอ้ 
2) แบบสอบถามการบรโิภคเพือ่อนามยัช่องปาก    จาํนวน  7 ขอ้ 
3) แบบสอบถามความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัชอ่งปาก          จาํนวน 10 ขอ้ 
4) แบบสอบถามเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัช่องปาก          จาํนวน  8 ขอ้ 
5) แบบสอบถามการรบัรูภ้าวะคุกคามของโรค           จาํนวน  9  ขอ้ 
6) แบบสอบถามปจัจยัสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ            จาํนวน 15 ขอ้ 
7) แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการดแูลอนามยัชอ่งปาก    จาํนวน 10 ขอ้ 
8) แบบสอบถามการควบคมุตนเองในการดแูลอนามยัชอ่งปาก         จาํนวน 10 ขอ้ 

 
ขอให้นักเรียนอ่านทีละขอ้อย่างระมดัระวงัและขอให้นักเรียนตอบคําถามทุกข้อ ทัง้นี้ นักเรียนมอีิสระในการ

เลอืกตอบดว้ยความคดิเหน็และประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนั เพือ่ใหข้อ้มลูไดร้บัตรงความเป็นจรงิ จงึอยากขอใหน้กัเรยีนตอบ
ตามความเป็นจรงิตามทีนึ่กไดใ้หม้ากทีส่ดุ โดยขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามน้ีจะเกบ็เป็นความลบั นักเรยีนไม่ตอ้งเขยีนชื่อ
และทีอ่ยู่ ซึง่ทางโรงเรยีนจะไม่ทราบขอ้มลูทีน่กัเรยีนตอบอย่างเดด็ขาด ดงันัน้ขอใหน้กัเรยีนตอบคาํถามดว้ยความสบายใจ
ตามความเป็นจรงิมากทีส่ดุ และครบทกุขอ้ ทัง้นี้คาํตอบทัง้หมดไมม่ผีลลบต่อตวันกัเรยีน ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามครัง้นี้  
 หมอมัน่ใจมากว่า ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามของนกัเรยีนในครัง้นี้จะเป็นประโยชน์เพือ่การพฒันาและ
สง่เสรมิทนัตสขุภาพของเดก็วยัรุ่นไทย และขอขอบคุณนักเรยีนทุกคนทีใ่หค้วามร่วมมอื และตอบแบบสอบถามดว้ยความ
ตัง้ใจ และหากท่านมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัแบบสอบถามนี้ ท่านสามารถสอบถามไดจ้ากผูแ้จกแบบสอบถาม หรอืตดิต่อหมอได้
โดยตรงทีเ่บอร ์085-163-8780 
 
 

อาจารยท์นัตแพทยณ์ฐัวธุ  แกว้สทุธา 
นิสติปรญิญาเอก สาขาวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต ์

สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตรม์หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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 หมายเลขแบบสอบถาม� ��� 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป             
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป 
คาํชีแ้จง โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงใน � หรอืเตมิขอ้ความตามความเป็นจรงิมากทีส่ดุ 
 
1. เพศนกัเรยีน?  � ชาย   � หญงิ 
2. ผลการเรยีนของนกัเรยีนในเทอมทีผ่า่นมา ไดเ้กรดเฉลีย่เทา่ใด? 

� น้อยกวา่ 2.0  � 2.0-2.9      � 3.0-4.0 
3. ใครเป็นผูท้ีท่าํหน้าที ่ดแูลเรือ่งอาหารของนกัเรยีนมากทีส่ดุ? 

� พอ่ แม ่    � ปู ่ยา่ ตา ยาย   � คณุคร ู
�อื่นๆ ระบุ...............   �ไมม่ ีดแูลดว้ยตนเองทัง้หมด  

4. ใครเป็นผูท้ ีท่าํหน้าที ่ดแูลจดัหาอุปกรณ์การทาํความสะอาดชอ่งปากของนกัเรยีนมากทีส่ดุ? 
� พอ่ แม ่  � ปู ่ยา่ ตา ยาย   � คณุคร ู
�อื่นๆ ระบุ...............   �ไมม่ ีดแูลดว้ยตนเองทัง้หมด 

5. ระดบัการศกึษาสงูสดุของผูป้กครองของนกัเรยีนคอื? 
� ประถมศกึษา          � มธัยมศกึษา     �  อุดมศกึษา      
� อื่นๆ ระบุ..................... 

6. นกัเรยีนไดร้บัเงนิคา่ขนมมาโรงเรยีน เฉลีย่วนัละกีบ่าท? 
� น้อยกวา่ 20 บาท  � 20-50 บาท     � มากกวา่ 50 บาท 

7. นกัเรยีนไปรบับรกิารตรวจหรอืรกัษาฟนัทีค่ลนิิกหรอืโรงพยาบาล ในชว่งปีทีผ่า่นมากีค่รัง้? 
� ไมเ่คยไปเลย � 1 ครัง้   �  2 ครัง้            � มากกวา่ 2 ครัง้ 

8. ปจัจุบนันี้นกัเรยีนมปีญัหาอะไรบา้งเกีย่วกบัฟนัหรอืโรคในชอ่งปาก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
� ไมม่ปีญัหา             � มปีญัหา เป็นปญัหาอะไรบา้ง (กรณุาตอบดา้นลา่ง) 
 

� ปวดฟนั               � เสยีวฟนั             � ฟนัผ,ุฟนัเป็นร ู      � ฟนัหลอ 
� ฟนัเรยีงไมด่ ี         � ฟนัแทห้กับิน่         � สฟีนัผดิปกต ิ        � มแีผลในปาก 
� เหงอืกอกัเสบ        � เลอืดออกจากเหงอืก � มกีลิน่ปาก           � มหีนิปนู 
� ฟนัแทโ้ยก            � มปีญัหาอื่นๆ (ระบุ)............................ 
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2. แบบสอบถามการบริโภคเพ่ืออนามยัช่องปาก 

 
คาํช้ีแจง แบบสอบถามนี้ เกีย่วกบัการปฏบิตัติวัของนกัเรยีนในการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่งปาก  

คาํสัง่ โปรดขดีเครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งวา่ง ทีต่รงกบัการปฏบิตัตินเป็นประจาํของนกัเรยีน  
ในสปัดาหท่ี์ผา่นมา นกัเรยีนกนิอาหารต่อไปนี้บอ่ยเพยีงใดจาก “กนิทกุวนั” ถงึ “ไมก่นิเลย” 

 

ข้อ อาหาร 
กินทกุ
วนั 

 6 
วนั 

5 
วนั 

4
วนั 

3 
วนั 

2 
วนั 

1 
วนั 

ไม่กิน
เลย 

1 ขนมหวาน เชน่ น้ําแขง็ใสราดน้ําหวาน         

2 น้ําอดัลมหรอืน้ําหวาน เช่น เป๊บซี ่ โคก้ 

แฟนตา้ มรินิดา้ น้ําแดง น้ําเขยีว ชาเยน็ 

        

3 ลูกอมหรือทอฟฟ่ี เช่น ซูกัส ฮอลล์ โอเล ่

ฮารท์บที  

        

4 อาหารหรือขนมเหนียวติดฟนั เช่น กล้วย

กวน สบัปะรดกวน คาราเมล กาลาแม 

        

5 ขนมไทยรสหวาน เช่น ทองหยบิ ทองหยอด 

ฝอยทอง ลอดชอ่ง ซาหริม่ 

        

6 ขนมกรอบถุงสาํเรจ็รปู หรอืแผ่นมนัฝรัง่ เช่น 

เลย ์คอนเน่ ปารต์ี ้ 

        

7 ขนมทีม่สีว่นผสมของชอ็คโกแลต เชน่           

เวเฟอรเ์คลอืบ ขนมปงักรอบเคลอืบ 
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3. แบบสอบถามความรู้เร่ืองโรคและอนามยัช่องปาก 
 

คาํช้ีแจง แบบสอบถามตอ่ไปนี้ สอบถามเกีย่วกบัความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัชอ่งปาก  
ขอใหใ้หน้กัเรยีนตอบตามความรูค้วามเขา้ใจของตนเองเกีย่วกบัโรคและอนามยัชอ่งปากดงัต่อไปนี้ 

คาํสัง่ โปรดทาํเครือ่งหมาย  √ ลงในชอ่งคาํตอบทีก่าํหนดไวด้า้นทา้ยขอ้ความ 
 

 
 
 
 

 
 

ข้อ ข้อคาํถาม 
ถกู 

 

ผิด 

 

ไม่แน่ใจ 

 
1 การใชย้าสฟีนัผสมฟลอูอไรดจ์ะชว่ยป้องกนัการเกดิฟนัผไุด ้    
2 การแปรงฟนัแบบถูไป-ถูมาแรงๆทัง้ฟนับนและฟนัล่าง ทําให้ฟนั

สะอาด 
   

3 อาหารทีม่ลีกัษณะเหนยีวตดิฟนั ทาํใหเ้กดิโรคฟนัผไุดง้า่ย    
4 การแปรงฟนัดว้ยวธิขียบัปดัเป็นการกําจดัคราบจุลนิทรยีท์ีต่ดิบนฟนั

ไดด้ทีีส่ดุ 
   

5 การแปรงลิน้หลงัแปรงฟนัจะไมจ่าํเป็น ถา้แปรงฟนัสะอาดทกุซีแ่ลว้    
6 การวางขนแปรงทีถู่กต้อง จะตอ้งวางแปรงอยู่บรเิวณขอบเหงอืกและ

คอฟนัเวลาเริม่แปรงฟนัเสมอ  
   

7 เราควรจะดืม่น้ําเปลา่เวลาหวิน้ําเพราะไมท่าํอนัตรายตอ่ผวิเคลอืบฟนั    
8 เราควรจะเลอืกกนิผลไมเ้ป็นอาหารวา่งเพราะรูว้า่ทาํใหเ้หงอืกและฟนั

แขง็แรง 
   

9 เราควรหลกีเลีย่งอาหารรสหวานระหว่างมือ้อาหารเพราะเสีย่งต่อการ

เกดิโรคฟนัผ ุ
   

10 เราควรเลอืกซือ้นมรสจดืเพราะไมท่าํใหฟ้นัผ ุ    
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4.แบบสอบถามเจตคติท่ีดีต่อการดแูลอนามยัช่องปาก 
 

คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความทีใ่หไ้วท้ลีะขอ้ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความนี้ตรงกบัความรูส้กึ ความคดิ  
ของนกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด โดยกา √ ลงในชอ่งวา่งและโปรดทาํใหค้รบทกุขอ้ 
 

ข้อ
ท่ี 

ข้อความ 
ค่าระดบั 

จริง
ท่ีสดุ 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่จริง
ท่ีสดุ 

1 การแปรงฟนัจะชว่ยป้องกนัฉนัจากโรคเหงอืก       
2 ฉันเลอืกใชย้าสฟีนัผสมฟลูออไรดเ์พราะเหน็ว่าช่วย

ป้องกนัฟนัผไุด ้
      

3 ฉันคดิว่าการใชไ้หมขดัซอกฟนัเป็นประจํา ทําใหล้ด
การเกดิฟนัผไุด ้ 

      

4 ฉนัไมช่อบกนิอาหารเหนียวเน่ืองจากจะตดิฟนั       
5 ฉนัชอบทีจ่ะแปรงฟนัทกุครัง้หลงัมือ้อาหาร เพราะทาํ

ใหฉ้นัปากสดชืน่ 
      

6 ฉนัยนิดทีีจ่ะแปรงฟนัทกุ เชา้ กลางวนั และกอ่นนอน       
7 ฉนัยนิดทีีจ่ะใชไ้หมขดัฟนักอ่นเขา้นอนทุกวนัได ้       
8 ฉนัพรอ้มทีจ่ะเปลีย่นไปกนิผกัผลไมแ้ทนขนมซอง       
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5.แบบสอบถามการรบัรู้ภาวะคกุคามของโรค 

 
คาํช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความทีใ่หไ้วท้ลีะขอ้ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรูส้กึ ความคดิ  
ของนกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด โดยกา √ ลงในชอ่งวา่งและโปรดทาํใหค้รบทกุขอ้ 
 

ขอ้ที ่ ขอ้ความ 
คา่ระดบั 

จรงิ

ทีส่ดุ 
จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 
คอ่นขา้ง

ไมจ่รงิ 
ไม่

จรงิ 
ไมจ่รงิ

ทีส่ดุ 

1 ฉนัรูว้า่ตวัฉนัมคีวามเสีย่งต่อการเป็นโรคฟนัผ ุ       
2 ฉันรูว้่าตวัฉันมคีวามเสีย่งต่อการเป็นโรคเหงอืก

อกัเสบ 
      

3 ตราบใดทีฉ่ันเป็นวยัรุ่น ฉันกม็คีวามเสีย่งต่อการ
เกดิโรคฟนัผแุละเหงอืกอกัเสบสงู  

      

4 ถา้ฉนัไมแ่ปรงฟนัหรอืแปรงฟนัไมส่ะอาด ฉนัเชือ่
วา่จะเกดิโรคในปากได ้

      

5 ถ้าฉันกินแต่ท๊อฟฟ่ี ฉันอาจจะเกิดโรคฟนัผุได้
งา่ย 

      

6 
 
ถ้าฉันเริม่เสยีวฟนัแสดงว่าฉันเริ่มมอีาการของ

โรคฟนัผแุลว้ 
      

7 ฉันไมป่ล่อยใหฟ้นัผุ เพราะกลวัว่าจะลุกลามไปที่
อื่นในรา่งกายได ้

      

8 ถ้าฉันปล่อยให้ฟนัผุจนต้องถอนทิ้ง จะทําให้ฉัน
ฟนัไมส่วย 

      

9 หากฉนัปลอ่ยใหฟ้นัผ ุจะทาํใหฉ้นัมกีลิน่ปากได ้       
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                              6. แบบสอบถามปัจจยัส่ิงจงูใจให้ปฏิบติั  
 

คาํช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความทีใ่หไ้วท้ลีะขอ้ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรูส้กึ ความคดิ  
ของนกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด โดยกา √ ลงในชอ่งวา่งและโปรดทาํใหค้รบทกุขอ้ 

 

ขอ้ที ่ ขอ้ความ 
คา่ระดบั 

จรงิ

ทีส่ดุ 
จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 
คอ่นขา้ง

ไมจ่รงิ 
ไม่

จรงิ 
ไมจ่รงิ

ทีส่ดุ 
1 ฉนัไดร้บัความรูด้า้นการดแูลอนามยัชอ่งปากจาก

สือ่ต่างๆเสมอ 
      

2 เมื่อฉันได้รบัแจกเอกสารเผยแพร่เกี่ยวกบัการ

ดแูลอนามยัชอ่งปากฉนัมกัจะไมส่นใจอ่าน 
      

3 ฉันไม่เคยทนดูรายการโทรทัศน์ที่ให้ความรู้

เกีย่วกบัอนามยัชอ่งปากจนจบรายการเลย 
      

4 ฉนัอยากกนิขนมกรบุกรอบ เพราะเหน็ในโฆษณา

จากสือ่โทรทศัน์ วทิยหุรอืหนงัสอืพมิพ ์
      

5 ฉันอยากใชแ้ปรงสฟีนัและไหมขดัฟนัเพราะเหน็

โฆษณาจากสือ่โทรทศัน์ วทิยหุรอืหนงัสอืพมิพ ์
      

6 พ่อแม่หรอืผู้ปกครองของฉัน มกัซื้ออุปกรณ์ทํา

ความสะอาดชอ่งปากเตรยีมใหฉ้นั 
      

7 พ่อแม่หรอืผู้ปกครองของฉัน มกัจะคอยดูแลฉัน
ใหไ้ปแปรงฟนักอ่นนอนเสมอ 

      

8 ฉนัไดร้บัคาํชมเชยเสมอจากพอ่แมห่รอืผูป้กครอง

ของฉัน เมื่อฉันกนิขา้วเสรจ็แล้วไปแปรงฟนัดว้ย
ตนเอง 

      

9 พ่อแม่หรือผู้ปกครองของฉัน มักให้คําแนะนํา
เรือ่งการแปรงฟนัใหถ้กูวธิกีบัฉนั 

      

10 พ่อแมห่รอืผูป้กครองของฉัน มกัชวนฉันไปแปรง
ฟนัหลงักนิอาหารเป็นประจาํ 
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11 อาหารหรือขนมที่ฉันชอบกิน เป็นอาหารหรือ
ขนมทีเ่พือ่นในกลุ่มของฉนัชอบกนิดว้ย 

      

12 การดื่มน้ําอดัลมกบัเพื่อนๆ ทําให้รู้สกึเป็นพวก
เดยีวกบักลุม่เพือ่น 

      

13 ถ้าเพื่อนแปรงฟนัตอนกลางวนั ฉันกจ็ะแปรงฟนั
ดว้ยเพือ่ไมใ่หแ้ปลกแยกจากกลุม่ 

      

14 เมื่อเพื่อนในกลุ่มกินผักผลไม้ ฉันก็จะกินตาม
เพือ่ใหเ้ขา้กบัเพือ่นในกลุ่มได ้

      

15 ในกลุ่มเพื่อนฉัน ถา้ใครแปรงฟนัตอนกลางวนัจะ
ถกูมองวา่ตลกและอาจถกูเพือ่นลอ้ 

      

 

ยงัมีต่อนะครบั.....อีกนิด ใกล้จะหมดแลว้ ^_^
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 7. แบบสอบถามการรบัรู้ความสามารถตนเองในการดแูลอนามยัช่องปาก 
 
คาํช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความทีใ่หไ้วท้ลีะขอ้ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรูส้กึ ความคดิ  
ของนกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด โดยกา √ ลงในชอ่งวา่งและโปรดทาํใหค้รบทกุขอ้ 
 

ขอ้ ขอ้ความ 

คา่ระดบั 
จรงิ

ทีส่ดุ 
จรงิ คอ่น

ขา้ง

จรงิ 

คอ่นขา้ง

ไมจ่รงิ 
ไม่

จรงิ 
ไมจ่รงิ

ทีส่ดุ 

1 ฉนัมัน่ใจวา่สามารถรบัประทานผลไมท้ีม่ปีระโยชน์

ต่อฟนัเป็นประจาํทุกวนัได ้
      

2 ฉนัสามารถดืม่น้ําเปลา่แทนน้ําอดัลมไดทุ้กมือ้       
3 ฉนัมัน่ใจว่าสามารถเลกิรบัประทานขนมเหนียวตดิ

ฟนัได ้
      

4 ฉนัสามารถเลกิกนิขนมกรบุกรอบไดอ้ยา่งเดด็ขาด       
5 ฉันสามารถกนินมจดืได้เป็นประจําทุกวนั โดยไม่

สนใจความอรอ่ย 
      

6 ฉันสามารถทําความสะอาดช่องปากทุกครัง้หลงั

รบัประทานอาหารหรอืของขบเคีย้ว 
      

7 ฉนัสามารถแปรงฟนัไดอ้ยา่งถูกวธิอียา่งน้อยวนัละ 
2 ครัง้ 

      

8 ถงึแมจ้ะงว่งนอนสกัเพยีงใด ฉนักส็ามารถพยายาม
แปรงฟนักอ่นนอนทุกคนื 

      

9 ฉนัสามารถแปรงฟนัต่อเน่ืองอยา่งน้อย 4-5 นาที
เพือ่ทาํใหแ้น่ใจวา่ฟนัสะอาด 

      

10 ฉันมัน่ใจว่าสามารถใชไ้หมขดัฟนัหรอือุปกรณ์ทํา

ความสะอาดซอกฟนัอื่นๆอย่างน้อยวนัละ 1 ครัง้ 
ทุกวนั 
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8.แบบสอบถามการควบคมุตนเองในการดแูลอนามยัช่องปาก 

 
คาํช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความทีใ่หไ้วท้ลีะขอ้ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความน้ีตรงกบัความรูส้กึ ความคดิ  
ของนกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด โดยกา √ ลงในชอ่งวา่งและโปรดทาํใหค้รบทกุขอ้ 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
คา่ระดบั 

จรงิ

ทีส่ดุ 
จรงิ คอ่นขา้ง

จรงิ 
คอ่นขา้ง

ไมจ่รงิ 
ไม่

จรงิ 
ไมจ่รงิ

ทีส่ดุ 
1 ฉันเตือนตนเองให้กินผลไม้ที่มีเส้นใยเป็น

อาหารวา่งแทนขนมหวานไดทุ้กวนั 
      

2 ฉันควบคุมตนเองใหป้ฏเิสธการกนิขนมหวาน 
เหนียวตดิฟนั เมือ่เพือ่นชวนไดท้กุครัง้ 

      

3 ฉนัควบคมุตนเองใหเ้ลกิกนิน้ําอดัลมในระหวา่ง

วนัได ้
      

4 ฉันควบคุมตนเองให้ดื่มน้ําเปล่าระหว่างมื้อ

อาหารทุกมือ้ 
      

5 ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการกินขนมซองได้ทุก

ครัง้ แมว้า่เพื่อนๆ จะพดูคุยกนัถงึรสชาตทิีด่ ี
ของมนั 

      

6 ฉันจะตรวจความสะอาดของการแปรงฟนัดว้ย

ตนเองหลงัแปรงฟนัเสรจ็ 
      

7 แม้ว่าจะยุ่งยากแค่ไหน ฉันก็สามารถควบคุม
ตนเองใหใ้ชไ้หมขดัฟนัไดทุ้กวนั 

      

8 ฉันควบคุมตนเองให้แปรงฟนัครบ 4-5 นาท ี
ไดส้มํ่าเสมอ 

      

9 แม้ว่าจะง่วงแค่ไหน ฉันก็บอกกับตนเองให้
แปรงฟนักอ่นนอนได ้

      

10 ฉันควบคุมตนเองใหแ้ปรงฟนัตอนเชา้ก่อนมา

โรงเรยีนไดท้กุวนั 
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คู่มือและแบบตรวจฟัน 

 
แบบประเมินทกัษะการแปรงฟันท่ีถกูวิธี (Oral Hygiene Skill Achievement Index :S.A.I) 

  
เป็นแบบประเมนิทกัษะการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีโดยมผีูว้จิยัเป็นผูส้งัเกตและจดบนัทกึ โดยผู้วจิยัได้

ดดัแปลงมาจากดชันีดชันีวดัทกัษะดา้นอนามยัชอ่งปาก (Oral Hygiene Skill Achievement Index : S.A.I) 
ของ Niederman.R, Sullivans (1981: 143-156) ทัง้นี้ การใชด้ชันีดงักลา่ว เป็นดชันีทีม่ปีระสทิธภิาพมากใน
การประเมนิทกัษะการแปรงฟนัของนกัเรยีน โดยดชันีดงักล่าว จะวดัทกัษะการแปรงฟนัใน 2 องคป์ระกอบ 
คอื แปรงฟนัครบตําแหน่ง (Placement) และแปรงฟนัถูกวธิ ี(Motions) ทัง้หมด 17 บรเิวณ ประกอบดว้ย
บรเิวณผวิฟนั 16 สว่น และลิน้ 1 สว่น รายละเอยีดของบรเิวณต่างๆทีใ่ชใ้นการประเมนิทกัษะการแปรงฟนั 
แสดงไวด้งัตารางดา้นลา่งนี้ 
 
      ตาราง 1 สว่นและบรเิวณของการแปรงฟนัทีถ่กูวธิ ี

สว่นที ่ บรเิวณทีแ่ปรง สว่นที ่ บรเิวณทีแ่ปรง 

1 ฟนับนขวาทาง ดา้นแกม้ 10 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นลิน้ 
2 ฟนับนหน้า ดา้นรมิฝีปาก 11 ฟนัหน้าลา่ง ดา้นลิน้ 
3 ฟนับนซา้ย ดา้นแกม้ 12 ฟนัลา่งขวา ดา้นลิน้ 
4 ฟนับนซา้ย ดา้นเพดานปาก 13 ฟนับนขวา ดา้นบดเคีย้ว 
5 ฟนับนหน้า ดา้นเพดานปาก 14 ฟนับนซา้ยดา้นบดเคีย้ว 
6 ฟนับนขวา ดา้นเพดานปาก 15 ฟนัลา่งขวา ดา้นบดเคีย้ว 
7 ฟนัลา่งขวา ดา้นแกม้ 16 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นบดเคยีว 
8 ฟนัหน้าลา่ง ดา้นรมิฝีปาก 

17 ลิน้ 9 ฟนัลา่งซา้ย ดา้นแกม้ 

 
 สาํหรบัการประเมนิแปรงฟนั ในดา้นต่างๆของฟนันัน้ จะเน้นทีก่ารวางแปรงสฟีนัและวธิกีารแปรงฟนั 
ซึง่มดีงัต่อไปน้ี 
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ตาํแหน่งการวางแปรงสีฟัน 
1. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่1-12 คอื ใหห้น้าตดัขนแปรงชีไ้ปทางดา้นเหงอืกและคอ 

ฟนั เอยีงขนแปรงออกเลก็น้อย (ทาํมมุ 45 องศา กบัคอฟนั) ตรงจุดระหวา่งรอยต่อของคอฟนัและขอบ 
เหงอืก 

2. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่13-16 คอื วางหน้าตดัของขนแปรงบนหน้าตดัของฟนั 
หรอืดา้นบดเคีย้วของฟนั 

3. การวางตาํแหน่งแปรงสฟีนัสว่นที ่17 คอื ใหว้างขนแปรงบนลิน้โดยการตัง้ขนแปรงตรง 
วิธีการแปรงฟัน 
1. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่1-6 คอื ขยบัแปรงสัน้ๆในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ปดัแปรงลงลา่ง 
2. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่7-12 คอื ขยบัแปรงสัน้ๆ ในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ปดัแปรงขึน้บน 
3. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่13-16 คอื ถไูป ถมูา ในแนวหน้าหลงั 4-5 ครัง้ ใหท้ัว่ถงึ 
4. วธิกีารแปรงฟนัสว่นที ่17 คอื กวาดขนแปรงออกมา 4-5 ครัง้ ใหท้ัว่ถงึ 

ซึง่มภีาพประกอบ ดงันี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ตาํแหน่งการแปรงฟนัทีถ่กูวธิ ี(กองทนัตสาธารณสขุ.การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาสขุภาพชอ่งปาก. 2547: 140) 
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เกณฑก์ารให้คะแนน เกณฑก์ารใหค้ะแนนของดชันี Oral Hygiene Skill Achievement Index (S.A.I) มี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยพจิารณาจาก ตาํแหน่งการวางแปรง และวธิกีารแปรงฟนั ดงันี้ 

ตาํแหน่งการวางแปรงสฟีนั 
คะแนน 0 คอื วางแปรงไมถ่กูตอ้งหรอืไมไ่ดว้างแปรงในสว่นนัน้ 
คะแนน 1 คอื วางแปรงไดถ้กูตอ้ง 
วธิกีารแปรงฟนั 
คะแนน 0 คอื วธิกีารแปรงไมถ่กูตอ้งหรอืไมไ่ดแ้ปรงในสว่นนัน้ 
คะแนน 1 คอื วธิแีปรงถกูตอ้ง 

ทัง้นี้ มกีารคดิคะแนนทกัษะการแปรงฟนัทีถ่กูวธิขีองแต่ละคนดงันี้ 
 
คะแนนการแปรงฟนัทีถ่กูวธิ ี= คะแนนตาํแหน่งการแปรงฟนั+วธิกีารแปรงฟนั 
     

 
ในการศกึษาครัง้นี้ จะใชเ้กณฑก์ารประเมนิทัง้ 17 บรเิวณในชอ่งปาก และใหค้ะแนนแต่ละบุคคล 

เป็นผลรวมคะแนนทัง้หมดทีไ่ด ้ซึ่งจะมคี่าอยู่ระหว่าง 0-34 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากแสดงว่ามพีฤตกิรรมการทํา
ความสะอาดชอ่งปากทีด่กีวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
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ฟันบน 

ฟันลา่ง 

แบบประเมินทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธ ี(Oral Hygiene Skill Achievement Index) 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...................................................................เลขท่ี.................ชั้น....................... 
โรงเรียน............................................................วนัท่ีทาํการประเมิน........................ครั้งท่ี.......... 
 

                1         2           3 
 
 
 
 
  
        4         5   6 
 

13                            14 
 
 
 
15            17      16 
                                               
           

          12         11            10 
 

 
 
 
 

                 7    8     9 
 

  

R  L 

คะแนนการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี=  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดทีไ่ด ้
          

          =    ………………………………………… 

ตาํแหน่งการวางแปรงสฟีนั 

วธิกีารแปรงฟนั 
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การวดัดชันีคราบอ่อน (Debris Index) 
 

วดัโดยการตรวจชอ่งปาก ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนของดชันี ซึง่รายละเอยีดของเครือ่งมอืทีใ่ชต้รวจ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน และวธิกีารคาํนวน มดีงัต่อไปนี้ 

1. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการตรวจ  ไดแ้ก ่
- กระจกสอ่งปาก(mouth mirror)  
- ทีต่รวจ(Explorer No.5) 

2. การตรวจใชด้ดูว้ยกระจกสอ่งปากและทีต่รวจ  เวลาทีต่รวจตรวจในทีท่ีม่แีสงสวา่งเพยีงพอ 
3. การตรวจ ตรวจทุกซีแ่ละทกุดา้นของฟนัถาวร           
4. ตรวจหาคราบอ่อนบนตวัฟนักอ่น  โดยใชด้า้นขา้งของ Explorer No.5 ลากไปตามดา้นฟนัที่

ตรวจ  โดย ฟนัซี่ที่กําหนด  จะต้องเป็นฟนัถาวรที่ข ึ้นเต็มที่แล้ว และฟนัด้านที่ถูกตรวจนัน้  
จะต้องมพีื้นที่ของเนื้อฟนัที่เหลืออยู่อย่างน้อยครึ่งหนึ่งของเส้นรอบตัวฟนั  นัน่คือจะต้องมี
บรเิวณ Buccal half รว่มกบั Lingual half ของตวัฟนั  และบรเิวณทัง้หมดของตวัฟนัระหวา่ง 
Incisal หรอื occlusal edge กบั crest of the gingival  

5. แบง่ชอ่งปากออกเป็น 6 บรเิวณ (Segment) ทีท่าํการตรวจ ประกอบดว้ย 
5.1 บรเิวณฟนัหลงับนขวา 
5.2 บรเิวณฟนัหน้าบน 
5.3 บรเิวณฟนัหลงับนซา้ย 
5.4 บรเิวณฟนัหลงัลา่งซา้ย 
5.5 บรเิวณฟนัหน้าลา่ง 
5.6 บรเิวณฟนัหลงัลา่งขวา  
ดงัภาพประกอบ 2 แสดงการตรวจตามดชันีคราบอ่อน (Debris index) (Greene & Vermillion.1964) 
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6. การบนัทกึคะแนน  บนัทกึใหค้ะแนนตามเกณฑ์การใหค้ะแนน โดยตรวจฟนัทุกซี่ในแต่ละ

บรเิวณทีท่าํการตรวจ(Segment) ทัง้ทางดา้นใกลแ้กม้ (Buccal) และใกลล้ิน้ (Lingual) ของฟนั 
และใหเ้ลอืกบนัทกึเฉพาะค่าทีส่งูทีสุ่ดในแต่ละบรเิวณ เป็นค่าตวัแทนแต่ละบรเิวณ (Segment) 
นัน้ๆ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนนของ ดชันีคราบอ่อน (Debris Index:DI) 
 

 
ภาพประกอบ 3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของ ดชันีคราบอ่อน 

 
คะแนน      เกณฑ ์
  0  -          ไมม่คีราบอ่อนบนตวัฟนั  หรอืคราบสบีนดา้นฟนั 

                 1              -     มคีราบอ่อนบนตวัฟนั  คลุมพืน้ผวิฟนันบัจากขอบเหงอืกขึน้มา       
                                       ไมเ่กนิ1/3 ของความยาวดา้นฟนั  หรอืมคีราบสบีนตวัฟนั   
                                      โดยไมจ่าํกดัขอบเขตของผวิฟนัทีต่ดิส ี 

2              -     มคีราบอ่อนบนตวัฟนั  คลุมพืน้ผวิฟนันบัจากขอบเหงอืกเกนิ 
   1/3 แต่ไมเ่กนิ 2/3 ของความยาวดา้นฟนั 
3         -        มคีราบอ่อนบนตวัฟนัคลุมพืน้ผวินบัจากขอบเหงอืกเกนิ 2/3 
   ของความยาวดา้นฟนั 
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การคาํนวณ 
           ใหค้าํนวณคา่ ดชันีคราบอ่อน (Debris Index) ดว้ยเกณฑ ์ดงัน้ี 
 
 คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris index:DI) =  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดทีไ่ด ้ 
         
                    DI  =   ………………………………………… 
 

1. รวมคะแนนทุก segment ทีต่รวจ และบนัทกึใหค้ะแนนไว ้ ซึง่จะมคีา่ตัง้แต ่0-36   คะแนน 
2. ค่าของดชันีคราบอ่อนของแต่ละคนจะมคี่าเท่ากบัผลรวมของดชันีคราบอ่อนจากทุกบรเิวณทีท่ํา

การตรวจ(Segment) ทัง้ทางดา้นใกลแ้กม้ (Buccal) และใกลล้ิน้ (Lingual)  
 
การแปลผล 
คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris Index) จะอยู่ระหว่าง 0-36 โดยคะแนนดชันีอยู่ในระดบัทีม่าก 

หมายถงึ มอีนามยัชอ่งปากทีไ่มด่ ีคะแนนดชันีอยูใ่นระดบัทีน้่อย หมายถงึ มอีนามยัชอ่งปากทีด่กีวา่  
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ฟันบน 

ฟันลา่ง 

 
แบบตรวจฟัน 

 

แบบตรวจฟันนกัเรียนโรงเรียน………………………………………. 
วนัท่ีตรวจ  …..…/..……/2555   เวลา ..........................   ผูต้รวจ................................. 
 

 
ช่ือ ………………....... นามสกุล…………………............  อายุ ……… ปี ชั้น …… เลขที่ ……………  

 
แบบบนัทึกคะแนน ดชันีคราบอ่อน (Debris Index:DI) 

 
 
 
     Post.      Ant.       Post. 

                   Post.    Ant.        Post. 

     B    

     L    

     B    

     L    

 
 
 
 
 

 
 
 

R  L 

คะแนนดชันีคราบอ่อน (Debris index:DI)       =  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดทีไ่ด ้
    

                                =    ………………………………………… 
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ภาคผนวก ข  
โปรแกรมปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปาก 
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ทันตแพทย์ณัฐวุธ แก้วสุทธา 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

 

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการดูแลอนามัยช่องปาก       
ของวัยรุ่นตอนต้น 
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ความเป็นมาของโปรแกรม 

ปัญหาทางสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาสาธารณสุขสําคัญ ที่สร้างความสูญเสียทางเศรษฐกิจและทําลาย
สุขภาพของประชาชน โรคในช่องปากที่พบมากและสําคัญในวัยรุ่นตอนต้น คือ โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ  โรค
ในช่องปากที่มีจะบ่ันทอนสุขภาพกายและสุขภาพจิตในระดับบุคคล และยังทําให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจทั้งใน
ระดับบุคคลและระดับประเทศ ทั้งที่สาเหตุของปัญหาทางสุขภาพช่องปากส่วนใหญ่น้ัน เป็นสาเหตุที่สามารถ
ป้องกันและปรับเปลี่ยนได้ น่ันคือการมีพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากส่วนบุคคลที่ยังไม่ดี ซึ่งการแก้ปัญหา
สุขภาพช่องปากที่มีประสิทธิภาพจึงจําเป็นต้องอาศัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของเด็ก
ด้วยการดูแลตัวเองของเด็กเป็นหลัก 

สําหรับโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน
จังหวัดนครนายกในครั้งน้ี ใช้แนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Behavioral Modification) ของแบนดูรา 
(Bandura. 1986) มาสร้างกรอบในการจัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก โดยการ
ประยุกต์แนวคิดหลักสองด้าน คือ การรับรู้ความสามารถในการปรับพฤติกรรมของตนเอง (Self-efficacy) และ
การควบคุมพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง (Self-control)  เพ่ือให้นักเรียนมีพฤติกรรมดูแลอนามัยช่องปากท่ีดีขึ้น 
โดยเริ่มจากการมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มในด้านความรู้ที่เกี่ยวกับโรคและ
อนามัยช่องปาก การได้ร่วมกิจกรรมฐานการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมความสามารถของตนเองในเรื่องการเลือกอาหารและ
การทําความสะอาดช่องปาก และได้เรียนรู้ประสบการณ์จากต้นแบบที่ประสบผลสําเร็จ ตลอดจนการฝึกการ
ตั้งเป้าหมายของตนเอง เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมีการเสริมแรง ได้แก่ การชมเชย 
การได้รับของรางวัล และการทราบข้อมูลย้อนกลับของตนเอง โดยชุดของกิจกรรมทั้งหมดมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของเด็กในวัยดังกล่าวให้ดีขึ้นและสามารถปฏิบัติได้อย่างย่ังยืน  
 

วัตถุประสงคข์องโปรแกรม 
 

 โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดแูลอนามัยชอ่งปาก เพ่ือปรับเปลี่ยนตัวแปรทางจิตและพฤตกิรรมที่
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดแูลอนามัยชอ่งปาก มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 
 1. เพื่อปรับเปลี่ยนตัวแปรทางจิตและพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกบัการดูแลอนามัยช่องปาก  
โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ดังน้ี 
 1) เพ่ือให้นักเรยีนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคในชอ่งปากและการดแูลอนามัยชอ่งปากเพ่ิมข้ึน 
 2) เพ่ือให้นักเรยีนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการดูแลอนามัยชอ่งปากเพ่ิมข้ึน 
 3) เพ่ือให้นักเรยีนมีทักษะในการควบคุมตนเองเกี่ยวกับการดูแลอนามัยชอ่งปากเพิ่มข้ึน 
 4) เพ่ือให้นักเรยีนมีพฤติกรรมการดแูลอนามัยชอ่งปากของตนเองทีด่ีข้ึน 

2. เพื่อปรับเปลี่ยนตัวแปรทางกายภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ดังน้ี 
  เพ่ือให้นักเรียนมีสภาวะอนามัยชอ่งปาก โดยใชด้ชันีคราบออ่น (Debris Index) ซึ่งเป็นตัววัดอนามัย  
ช่องปากของนักเรียนให้ลดลงจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
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กลุ่มเป้าหมาย 
  
 กลุ่มเป้าหมายของโปรแกรม คือ เด็กนักเรียนอายุระหว่าง 12-13 ปี ที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ของโรงเรียนมัธยมสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มธัยมศึกษาเขต 7 จังหวัดนครนายก และมีความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคฟันผุและเหงอืกอกัเสบ 
 

หลักการและแนวคิดที่ใช้ในการปรับเปลีย่นตัวแปรทางจิตและพฤติกรรม 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง กับพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่1 สามารถประมวลแนวคิด ทฤษฎี ที่ใช้ในการปรับเปลี่ยนตัวแปรทางจิตและพฤติกรรม โดย
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แนวคิดที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการปรับเปลี่ยนตัวแปรทางจิตและพฤติกรรมซึ่งเป็น
เป้าหมายของโปรแกรมฯ และแนวคิดที่ไม่เก่ียวข้องโดยตรงกับการปรับเปล่ียนตัวแปรทางจิตและพฤติกรรมซึ่งเป็น
เป้าหมายของโปรแกรมฯ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

แนวคิดที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการปรับเปลี่ยนตัวแปรทางจิตและพฤติกรรม 
 

1) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างความรู้เรื่องโรคในชอ่งปากกับการดูแลอนามัยชอ่งปาก  
 เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายเป็นวัยรุ่นตอนต้นที่เป็นวัยเข้าใกล้วัยผู้ใหญ่ แนวคิดในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความรู้ในกลุ่มน้ี จึงใช้แนวคิดการพัฒนาโดยใช้แนวคิด “การเรียนรู้ของผู้ใหญ่” ของ Malcome S. Knowles 
(1973) โดยกิจกรรมจะสนับสนุนให้นักเรียนได้มีโอกาสชี้นําด้วยตัวเอง (Self-direction) และจัดกิจกรรมใน
ลักษณะท่ีมีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Participation) จากประสบการณ์ตรงของนักเรียนเอง โดยวิทยากร
จะเข้าไปมีส่วนร่วมกับผู้เรียนในกระบวนการค้นหาความจริง หรือที่เรียกว่าผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
(Facilitator) โดยจะเป็นผู้สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ด้วยการยอมรับฟังและยอมรับในการแสดงออก ทัศนคติ
และความรู้สึกนึกคิด เก่ียวกับเน้ือหาสาระ และทําหน้าที่จัดหาและจัดการทรัพยากรในการเรียนรู้ หรืออาจเป็น
แหล่งทรัพยากรเพ่ือการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่น โดยในโปรแกรมนี้จะมีกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ผ่านกิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการที่นักเรียนจะมีส่วนร่วม การนําเสนอกรณีศึกษา และการอภิปรายกลุ่มย่อย เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจํา
และเข้าใจเก่ียวกับความหมายและความเชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากกับการเกิดโรคฟันผุ
และเหงือกอักเสบ รวมถึงความสําคัญและแนวทางของการป้องกันโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ  
 
 แนวคิดที ่1 ถูกนํามาใชใ้นการปรับเปล่ียนตวัแปรทางจิตทีส่ําคัญ คือ 

-  ความรู้เรื่องโรคและอนามัยชอ่งปาก 
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2) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
  เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการดูแลอนามัยช่องปาก ประกอบด้วย 

2.1 การสร้างประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้รับประสบการณ์โดยตรง 
จากการฝึกทักษะที่เก่ียวข้องกับการแปรงฟันรวมถึงการเลือกอาหารที่จะบริโภค โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย การ
ให้นักเรียนนําขนมหรือของว่างและอาหารท่ีนักเรียนกินประจํามาเรียนรู้ร่วมกัน ฝึกการเลือกขนมและอาหารว่างที่
เหมาะสม รวมถึงการฝึกซ้อมและลงมือปฏิบัติแปรงฟันจริงทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม ซึ่งการทํากิจกรรมกลุ่มและ
เปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรม 
 2.2 การใช้ตัวแบบ โดยการใช้ตัวแบบที่เป็นบุคคลและตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ กิจกรรมตัวแบบท่ีเป็น
บุคคลจะให้กลุ่มตัวอย่างเห็นตัวแบบท่ีประสบความสําเร็จจากการแสดงพฤติกรรม โดยกิจกรรมการเล่า
ประสบการณ์จากเพ่ือนนักเรียนที่มีสภาวะอนามัยช่องปากที่ดีว่าทําได้อย่างไร ซึ่งจะทําให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าเขาก็
สามารถท่ีจะประสบความสําเร็จได้ถ้าเขาพยายามจริงและไม่ย่อท้อทําให้เกิดแรงจูงใจภายใน ให้นักเรียนปฏิบัติตาม 
และกิจกรรมตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ จะให้เห็นตัวแบบจากตัวการ์ตูนในสื่อวิดิทัศน์ “มาแปรงฟันกันเถอะ” ของ
กองทันตสาธารณสุข  
 2.3 การใช้คําพูดชักจูง โดยกิจกรรมประกอบด้วย การให้ครูประจําชั้นและวิทยากรให้กําลังใจด้วยคําพูด 
และ พูดคุยให้กําลังใจในระหว่างสัปดาห์ 
  

 แนวคิดที ่2 ถูกนํามาใชใ้นการปรับเปล่ียนตวัแปรทางจิตและพฤติกรรม คือ 
 - ด้านจิตลักษณะ ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการดแูลอนามัยชอ่งปาก 

- ด้านพฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมการดแูลอนามัยชอ่งปาก 
  

3) แนวคิดการฝึกควบคุมตนเอง  
เพ่ือพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองในด้านการดูแลอนามัยช่องปากโดยใช้เทคนิคการเตือนตนเอง โดยมี

ข้ันตอนเป็น 4 ระยะ ดังน้ี 
 3.1 การตั้งเป้าหมาย คือ การกําหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจน โดยในโปรแกรมนี้จะใช้ “สมุดฟันดี”
เป็นเคร่ืองมือช่วย ในการตรวจสอบพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม
จะได้มีโอกาสตั้งเป้าหมายของตนเองในเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการทําความสะอาดช่องปาก 
และการควบคุมสภาวะอนามัยช่องปากของตนเอง ของตนเองเมื่อต้นสัปดาห์ 
 3.2 การบันทึกพฤติกรรม นักเรียนจะได้ลงบันทึกพฤติกรรมดูแลอนามัยช่องปากของตนเอง ประกอบด้วย 
การบันทึกอาหารและของว่างที่รับประทานในแต่ละวันในรอบสัปดาห์ การบันทึกการแปรงฟันในแต่ละวัน และฝึก
การตรวจสอบความสะอาดของช่องปากด้วยตนเองในทุกสัปดาห์ ลงในสมดุฟันดี 
 3.3 การสังเกตพฤติกรรม ภายหลังเสร็จสิ้นแต่ละสัปดาห์ วิทยากรจะเก็บสมุดฟันดี และสังเกตพฤติกรรม
การดูแลอนามัยช่องปากของนักเรียนจากสมุดฟันดี  
 3.4 การประเมินพฤติกรรม นักเรียนจะได้ทําการประเมินพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของตนเองใน
แต่ละสัปดาห์ว่าบรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้เมื่อต้นสัปดาห์หรือไม่ ทั้งน้ี ข้อมูลที่นักเรียนได้สังเกตและบันทึกด้วย
ตนเอง จะถูกนํามาเป็นข้อมูลย้อนกลับที่จะส่งผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนด้วย 
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 3.5. การทําสัญญากับตน (Marking a self-contract) เพ่ือให้ได้ข้อตกลงกับตัวเองที่ชัดเจน เก่ียวกับสิ่งที่
จะต้องทําให้เสร็จ วิธีท่ีดีท่ีสุด คือ การทําสัญญากับตนเอง สัญญาดังกล่าวจะต้องเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรชัดเจน 
ยุติธรรม และมีข้อความในเชิงบวก 
 
 แนวคิดที ่3 ถูกนํามาใชใ้นการปรับเปล่ียนตวัแปรทางจิตและพฤติกรรม คือ 
 - ด้านจิตลักษณะ ไดแ้ก่ การควบคุมตนเองในด้านการดูแลอนามัยชอ่งปาก 
 - ด้านพฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมการดแูลอนามัยชอ่งปาก 

 

แนวคิดที่ไม่เก่ียวข้องโดยตรงกับการปรับเปลี่ยนตัวแปรทางจิตและพฤติกรรมทีเ่ป็นเปา้หมายของ
โปรแกรมฯ (แต่เก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม) 

 

4) แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  
การขับเคลื่อนข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมในโปรแกรมน้ี จะในแนวคิดกระบวนการกลุ่มกับนักเรียน ดังน้ี 

 4.1 ขั้นจัดตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน โดยนักเรียนจะได้ใบงานที่แจ้งวัตถุประสงค์การศึกษา
ร่วมกัน ซึ่งนักเรียนจะได้เข้าใจจุดมุ่งหมายของแต่ละกิจกรรมร่วมกัน 
 4.2 ข้ันกิจกรรมหรือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยนักเรียนเป็นผู้ลงมือหรือเสาะแสวงหาสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีการแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ เพ่ือให้มีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้และทํางานต่างๆ ร่วมกัน  
 4.3 ข้ันวิเคราะห์ โดยให้นักเรียนได้ร่วมวิเคราะห์ประสบการณ์ การเรียนรู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึง
ปัญหาเก่ียวกับสิ่งที่ตัวเองได้พบ ซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาความคิด เพราะนักเรียนจะเป็นผู้ค้นพบสิ่งที่ต้องการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
 4.4 การสรุปและนําหลักการไปประยุกต์ใช้ เมื่อนักเรียนได้รับแนวคิดที่ถูกต้องเหมาะสมแล้ว วิทยากรจะ
แนะแนวทางให้นักเรียน อภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปหลักการของสิ่งที่ได้เรียนมา เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีโอกาสคิดเพ่ือนํา
ประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ให้เข้ากับตนเองในการปรับปรุงพฤติกรรมของตน รวมทั้งนําไปใช้เพ่ือแก้ปัญหาที่
อาจจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต 
 4.5 ขั้นประเมินผล เพ่ือจะได้ทราบผลของกิจกรรมว่าตรงตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้มากน้อยเพียงใด จะ
ช่วยให้ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียน ตลอดจนช่วยให้วิทยากรประเมินผลกิจกรรมของตนว่าได้ประสบผลสําเร็จ
มากน้อยเพียงใด  
 

แนวคิดที ่4 เป็นส่วนที่สอดแทรกอยู่ในข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมตลอดระยะเวลาท่ีให้กลุ่ม 
ตัวอย่างใชโ้ปรแกรมฯ 
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5. แนวคดิกิจกรรมการศึกษาเชิงหรรษา (edutainment) 
ในการสร้างกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก จําเป็นต้องมีรูปแบบการจัด

กิจกรรมท่ีความเหมาะสมกับกลุ่มทดลองที่จะศึกษา โดยในการศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นซึ่ง
เป็นช่วงรอยต่อจากวัยเด็กที่ยังต้องการการเรียนรู้ที่มีความสนุกสนาน จึงจะสามารถซึมซับบทเรียนหรือแนวคิดใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่พยายามจะสอดแทรกต่างๆได้ดีข้ึน ทั้งน้ีแนวคิดการเรียนรู้แบบหรรษาน้ีถือเป็นรูปแบบ
การเรียนยุคใหม่ และมีประโยชน์อย่างมากต่อนักเรียนในด้านการช่วยให้ผู้เรียนสามารถมีความสุขในการทํา
กิจกรรมและเข้าใจกิจกรรมต่างๆมากข้ึน โดยกิจกรรมการศึกษาเชิงหรรษาที่นํามาใช้ในโปรแกรมฯ ได้แก่ เกม
ละลายพฤติกรรม และ กิจกรรม Workshop ทําสีย้อมฟัน เป็นต้น 

 

แนวคิดที ่5 เป็นส่วนที่สอดแทรกอยู่ในข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมตลอดระยะเวลาท่ีให้กลุ่ม 
ตัวอย่างใชโ้ปรแกรมฯ 
 
การสร้างกรอบกิจกรรมในโปรแกรม 
 

กรอบในการดาํเนินกิจกรรมในโปรแกรม แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
 1. ระยะเตรียมการทดลอง โดยดําเนินการดังน้ี 

1.1 จัดเตรียมความพร้อมของสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ วิทยากร และเอกสารท่ีใช้ 
1.2 ประกาศรับสมัครนักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม 
1.3 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านนา (นายกพิทยาคม) ท่ีมีค่าสภาวะ

อนามยัช่องปากต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีเปอร์เซนไทล์ 50 ที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม ให้ทําแบบวัดความรู้
ความเข้าใจ และแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง แบบประเมินการควบคุมตนเอง
ก่อนการทดลอง (Pretest) รวมกลุ่มตัวอย่าง 90 คน 

1.4 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเข้ารับบริการขูดหินนํ้าลายก่อนเข้าร่วมโปรแกรมทุกคน 
2. ระยะทดลอง แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ใช้การสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 

โดยการจับฉลาก เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน 
2.1 กลุ่มควบคุม ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ – มีนาคม 2557 ดําเนินการตามแนวปฏิบัติเดิม โดยให้
ทันตสุขศึกษาแบบกลุ่มในห้องเรียนเป็นเวลา 2 ชั่วโมง จํานวน 3 ครั้ง ใช้เวลารวม 6 ชั่วโมง 
2.2 กลุ่มทดลอง ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ – มีนาคม 2557 (และติดตามผลในเดือน กรกฏาคม 
2557)  เข้าโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก ท้ังหมด 7 คร้ัง ใช้เวลา
กิจกรรมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 

กิจกรรมที่ 1 “โรคของฟันที่ฉันต้องรู้จัก” อบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาความรู้
เรื่องโรคและอนามัยช่องปากประกอบด้วยกิจกรรมละลายพฤติกรรม และกิจกรรมกลุ่มใน
ลักษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Participation) จากประสบการณ์ตรงของนักเรียน
เอง เพ่ือสร้างความรู้เรื่องโรคและการดูแลอนามัยช่องปาก (2 ชั่วโมง) 
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กิจกรรมท่ี 2 “ฟันดี ฉันทําอย่างไร (1)”เพ่ือพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแล
อนามัยช่องปาก โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองอาหารที่ดีต่อสุขภาพช่องปาก ฝึกการเลือกขนม
และอาหารว่างที่เหมาะสม การเล่าประสบการณ์การแปรงฟันที่ถูกต้องจากเพ่ือนนักเรียนที่มี
สภาวะอนามัยช่องปากที่ดี และอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธีผ่านการใช้ตัวแบบ 
(2 ชั่วโมง) 
กิจกรรมที่ 3 “ฟันดี ฉันทําอย่างไร (2)” เพ่ือพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ดูแลอนามัยช่องปาก โดยกิจกรรมฝึกทําสีย้อมฟันเพ่ือตรวจสอบอนามัยช่องปากด้วยตนเอง และ
ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันในช่องปากจริง เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จ (2 ชั่วโมง) 
กิจกรรมที่ 4 “ฟันดี ต้องมีเป้าหมาย (1)” เพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเองด้วยกระบวนการเตือน
ตนเอง โดยฝึกให้นักเรียนฝึกตั้งเป้าหมาย ฝึกการสังเกตพฤติกรรม และการบันทึกพฤติกรรมโดย
การลงบันทึกในสมุดฟันดี ซึ่งประกอบด้วย การบันทึกอาหารและของว่างที่รับประทานในแต่ละ
วัน การบันทึกการแปรงฟัน และ การบันทึกตรวจสอบความสะอาดของช่องปากด้วยตนเอง           
(2 ชั่วโมง) 
กิจกรรมที่ 5 “ฟันดี ต้องมีเป้าหมาย (2)” เพ่ือติดตามการควบคุมตนเอง การให้ผลประเมิน
ย้อนกลับ (Feedback) แก่นักเรียน และกิจกรรมกลุ่มการค้นหาปัญหาด้วยแผนภูมิก้างปลา         
(1 ชั่วโมง) และให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในสัปดาห์ต่อไป 
กิจกรรมที่ 6 “ฟันดี ต้องมีเป้าหมาย (3)” เพ่ือติดตามการควบคุมตนเอง การให้ผลประเมิน
ย้อนกลับ (Feedback) แก่นักเรียน และให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในสัปดาห์ต่อไป (1 ชั่วโมง) 

  กิจกรรมท่ี 7 “มาสัญญาด้วยกัน”เพ่ือสรุปและประเมินในภาพรวม ให้นักเรียนประเมนิ  
  เป้าหมายตนเองพร้อมทั้งกิจกรรมกลุม่เพ่ือค้นหาแนวทางการทําพฤติกรรมให้มคีวามตอ่เน่ือง  
  และ กิจกรรมการทําสัญญากับตนเองเพ่ือความคงอยู่พฤติกรรมในระยะยาวต่อไป (2 ชั่วโมง)  

 โดยทั้งสองกลุ่ม มีการทําแบบวัดความรู้ความเข้าใจ และแบบประเมินการรับรู้
ความสามารถของตนเอง แบบประเมินการควบคุมตนเองหลังการทดลอง (Posttest) ในวัน
สุดท้ายของโปรแกรม และทําแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
 

3. ระยะหลังทดลอง ติดตามและประเมินผลกลุ่มทดลอง อีกครั้งหลังผ่านไป 3 เดือน จากสมุดฟันดี ว่ามี 
การบันทึกอย่างไร มีความต่อเน่ืองหรือไม่ รวมถึงมีการประเมินสภาวะอนามัยช่องปากของนักเรียน
ทั้งหมดอีกครั้ง 
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การสร้างกิจกรรมในโปรแกรม 
 

 จากกรอบกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนข้างต้น ผู้วิจัยได้นํามาเป็นแนวทางในกําหนดรูปแบบกิจกรรมที่ใช้ใน
โปรแกรมแต่ละครั้ง เพ่ือให้เป้าหมายของกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรม
โดยภาพรวม รูปแบบของกิจกรรมในแต่ละครั้งเป็นส่วนผสมของหลากหลายวิธีการเรียนรู้ เช่น การบรรยาย 
กิจกรรมกลุ่ม การฝึกประสบการณ์จริงด้วยการปฏิบัติ เช่น การฝึกแปรงฟัน การย้อมสีฟัน เป็นต้น ร่วมกับการจัด
กิจกรรมในลักษณะการเรียนรู้แบบหรรษาที่มีความสนุกสนานสําหรับนักเรียน โดยคงไว้ซึ่งแนวคิดหลักในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก ด้วยการฝึกการรับรู้ความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเอง
ด้านการดูแลอนามัยช่องปาก ซึ่งรายละเอียดของกิจกรรมของโปรแกรมแต่ละครั้ง ประกอบไปด้วย ชื่อกิจกรรม 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรม ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา สื่อ/อุปกรณ์ใบงานต่างๆ และวิธีการประเมินผล ซึ่งมี
รายละเอียดในกิจกรรมต่างๆดังน้ี 
 

  

รายละเอียดของกิจกรรมคร้ังท่ี 1 

“โรคของฟันท่ีฉันต้องรู้จัก” 
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กิจกรรมท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีสว่นร่วมเพื่อสรา้งความรู้ความเข้าใจ (เวลาการดําเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง) 
แนวคิดที่ใช้ การสร้างความรู้โดยกระบวนการเรียนรู้แบบผู้ใหญ ่
 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมท่ี 1 
“โรคของ

ฟันท่ีฉันต้อง
รู้จกั” 

1) เพ่ือละลาย
พฤติกรรม ให้ไดรู้้จัก
สมาชิกในทีมและ 
กล้าพูดคุยต่อกัน 
 
 

1) วิทยากรแนะนําตัวและกล่าวถึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2) วิทยากรแจกป้ายช่ือให้นักเรียน
พร้อมทั้งแบง่กลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 
กลุ่มจํานวนเท่าๆกัน  
3) เตรียมความพร้อมของนักเรียนและ
ละลายพฤติกรรมก่อนเข้ากิจกรรมกลุ่ม 
ด้วยการเล่นเกมข้างๆฉันใครเอ่ย และ 
ร้องเพลงแปรงฟัน

30
นาท ี

1)ป้ายช่ือเปล่า
จํานวน 45 แผ่น 
2) เพลงแปรงฟัน 
 

- สังเกต
พฤติกรรมการ
ทํางานเป็นกลุ่ม 
- การตรวจผลงาน 
(ป้ายช่ือ) 

2) เพ่ือให้นักเรียน 
ได้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับโรคและการ
ดูแลอนามัยช่องปาก 

4) ให้นักเรียนศึกษาใบงานแยกตาม
กลุ่ม โดยมีวิทยากรช่วยอธิบาย
รายละเอียดในใบงาน ดงัน้ี 
กลุ่มท่ี 1 ศึกษาใบงานที่ 1 ซ่ึงมีเนื้อหา
เก่ียวกับโรคฟันผุ โดยกลุ่มที่ 1 มีหน้าที่
อธิบายเก่ียวกับโรคฟันผุ อธิบายโดย
การใช้การทําปฏกิิริยาของโฟมรูปฟัน
กับนํ้ามันเบนซินที่สมมติให้เป็นกรดกัด
ที่ตัวฟัน 
กลุ่มท่ี 2 ศึกษาใบงานที่ 2 โรคเหงือก
อักเสบ พร้อมกับการนําเสนอใน
รูปแบบที่นักเรียนสนใจ เช่น การใช้
แบบจําลองเหงือกอักเสบ 
กลุ่มท่ี 3 ศึกษาใบงานที่ 3 การดูแลอนามัย
ช่องปาก ด้วยการนําเสนอผลิตภัณฑ์ที่
ใช้ในการทําความสะอาดช่องปาก อธิบาย
ถึงการแบ่งกลุ่มการใช้งาน วิธีการใช้
งาน การเลือกผลิตภัณฑ์ เช่น แปรงสี
ฟัน กระจก นํ้ายาบ้วนปาก ไหมขัดฟัน 
5) วิทยากรสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกับ
นักเรียนในช้ันเรียน  
6) วิทยากรมอบหมายงาน ให้นักเรียน
เตรียมของว่างและขนมที่กินเป็นประจํา
มาในกิจกรรมคร้ังหน้า

90 
นาท ี

1) ใบงานที่ 1 โรค
ฟันผุ 
2) ใบงานที่ 2 โรค
เหงือกอักเสบ 
3) ใบงานที่ 3 การ
ดูแลอนามัยช่อง
ปาก 
4) โฟมรูปฟันตาม
หน้าตดัแนวตั้ง 
5) น้ํามันเบนซิน 
6)แบบจําลอง
เหงือกและฟัน 
7)ผลิตภัณฑ์ทํา
ความสะอาดช่อง
ปาก เช่น แปรง
และยาสีฟัน 
กระจก นํ้ายาบ้วน
ปาก ไหมขัดฟัน 
8) Powerpoint 
เรื่อง “ฟันดีดีเป็น
อย่างไร” 
 

- สังเกตการ
นําเสนอและการ
ซักถามหน้าช้ัน
เรียน 
- การตรวจผลงาน 
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ใบงานที ่1 โรคฟันผุ ใบงานท่ี 1 โรคฟนัผ ุ

  ให้นักเรียนร่วมกันวางแผนแบ่งหน้าที่ เลือกวิธีการศึกษาโดย ศึกษาข้อมูลเรือ่งโรคฟันผุจากสือ่การสอนที่
วิทยากรเตรียมไว้ให้ ประกอบด้วย โปสเตอร์ความรู้เร่ืองโรคฟันผุ แผ่นพับ และแบบจําลองการเกิดโรคฟันผุ 
จากน้ันให้นักเรียนเตรียมวัสดอุุปกรณ์ ดังน้ี 

1. ตัดรูปโฟมเป็นรูปร่างของฟัน ตามหน้าตดัแนวดิ่ง จํานวน 2 ชิ้น 
2. ระบายสีแบ่งลักษณะของฟัน ออกเป็นชั้นเคลือบฟัน เน้ือฟัน และโพรงประสาทฟัน 
3. เตรียมนํ้ามันเบนซิน (ซึ่งเปรียบเสมือนกรดที่ทําลายฟัน) ใส่ในหลอดฉีดยา 10 CC 
4. ทดลองหยดนํ้ามันเบนซินลงบนโฟมชิ้นที่ 1 ตามลําดับชั้น โดยกําหนดให้ 

- ระดับที่ 1 แสดงการผุถึงชั้นเคลือบฟัน 
- ระดับที่ 2 แสดงการผุถึงชั้นเนื้อฟัน 
- ระดับที่ 3 แสดงการผุถึงชั้นโพรงประสาทฟนั 

(ระยะเวลาเตรียมงาน 20 นาที) 
     5. ส่งตัวแทนออกมานําเสนอหน้าชั้นเรียน ให้เวลา 10 นาที 
ประเด็นย่อยของการนําเสนอ ประกอบด้วย 

- โรคฟันผ ุคอื อะไร? 
- องค์ประกอบท่ีสําคัญของการทําให้เกิดโรคฟันผุ คอื อะไร? 
- ฟันผุมีก่ีระยะ? 

 

 

 

 

สาระความรู ้ 
โรคฟันผุ คือ การที่ฟันถูกทําลายเป็นรู หรือโพรง การทําลายนี้จะ
เป็นไปเรื่อยๆ โดยที่ฟันไม่สามารถซ่อมแซมส่วนที่ถูกทําลายได ้

สาเหตุของโรคฟันผ ุ

อาหารหวานที่ตดิฟัน + แบททีเรียในปาก = กรด 

กรดจากแผ่นคราบจุลินทรีย์ + ฟัน = ฟันผุ
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ตัวอย่างส่ือการสอน ประกอบใบงานที่ 1 

 

โปสเตอร์และแผ่นภาพความรู้เรื่องโรคฟันผ ุ

 

แบบจําลองโรคฟันผุ 
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 ให้นักเรียนร่วมกันวางแผนแบ่งหน้าที่ เลือกวิธีการศึกษาโดย ศึกษาข้อมูลเรือ่งโรคเหงือกอักเสบจากสื่อ
การสอนท่ีวิทยากรเตรียมไว้ให้ ประกอบด้วย โปสเตอร์ความรู้เรื่องโรคเหงือกอักเสบ แผ่นพับ และแบบจําลองการ
เกิดโรคเหงือกอักเสบ พรอ้มทั้งเตรียมการนําเสนอผลการศึกษา ในรูปแบบที่น่าสนใจ ดังน้ี 
    ประเด็นย่อยของการนําเสนอ 

- โรคเหงือกอกัเสบ คอือะไร แบ่งเป็นก่ีประเภท ? 
- สาเหตุของการเกิดโรค อาการของโรคเหงือกอักเสบเป็นอย่างไร ? 
- คราบจุลินทรีย์คืออะไร เกิดขึน้ได้อย่างไร ? 
- การป้องกันและรักษาโรคเหงือกอักเสบทําไดอ้ย่างไร?  

(ให้เวลาเตรียมงาน 20 นาที , นําเสนอ 10 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ใบงานที ่2 โรคเหงือกอักเสบ 

สาระความรู ้ 
โรคเหงือกเป็นการตดิเช้ือของเนื้อเย่ือที่อยู่รอบๆตัวฟัน ซ่ึงโรคเหงอืกน้ีจะ
เป็นสาเหตุหลักของการ ถอนฟันในผู้ใหญ่ 

สาเหตุของโรคเหงือกอักเสบ 

เกิดจากการที่มีการสะสมของ คราบอาหารต่างๆทีต่ดิบนตัวฟันหรือคราบ
จุลินทรีย์นานๆ ทําให้เช้ือโรคต่างๆที่อาศัยอยู่ในคราบเหล่านั้นสร้าง
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ตัวอย่างส่ือการสอน ประกอบใบงานที่ 2 

 

โปสเตอร์และแผ่นภาพความรู้เรื่องโรคฟันผ ุ

 

จ้ิกซอร์แสดงระยะของเหงือกอักเสบ 
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 ให้นักเรียนร่วมกันวางแผน แบ่งหน้าท่ี เลอืกวิธีการศึกษา โดยเตรียมวัสดอุุปรณ ์คอื ยาสีฟัน แปรงสีฟัน 
นํ้ายาบ้วนปาก ไหมขัดฟัน สเปรย์ดับกลิ่นปาก ลูกอม แปรงซอกฟัน พรอ้มทั้งเตรียมการนําเสนอในรูปแบบที่
น่าสนใจ ดังนี ้
 นักเรียนแบ่งกลุ่มชนิดของผลิตภัณฑ์ออกเป็น 

1. ประเภททําความสะอาดชอ่งปาก 
2. ประเภทดับกลิน่ปาก 
3. ประเภทป้องกันโรคในชอ่งปาก 

( หมายเหตุ : ผลติภัณฑ์บางชิ้น อาจอยู่ไดห้ลายประเภท) 
ประเด็นนําเสนอ 

- วิธีการใช้ผลติภัณฑ์ ควรใช้อย่างไร? 
- การเลือกซือ้ผลิตภัณฑ ์ควรดอูะไรบ้าง? 
(ให้เวลาเตรียมงาน 20 นาที , นําเสนอ 10 นาที) 

                                   

 

ใบงานท่ี 3 การดูแลอนามัยช่องปาก 
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รายละเอียดของกิจกรรมครั้งท่ี 2 

“ฟันดี ฉันทําอย่างไร (1)” 
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กิจกรรมท่ี 2 ฝึกการรับรู้ความสามารถของตนเอง คร้ังที ่1 (เวลาการดําเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง) 
แนวคิดหลักทีใ่ช้ การฝึกการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

กิจกรรม 
ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมท่ี 2 
“ฟันดี ฉัน
ทําอย่างไร 

(1)” 

1)  เพ่ือให้นักเรียน 
สามารถเลือกขนม
และอาหารว่างที่
เหมาะสม  
 
 
 

1) วิทยากรแนะนําตัวและกล่าวถึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2) วิทยากรทบทวนองค์ความรู้จาก
กิจกรรมครั้งที่ 1 
3) ให้นักเรียนทํากิจกรรมในใบงานที่ 4 
เรื่อง อาหารที่ดตี่ออนามัยช่องปาก 
พร้อมนําเสนอกลุ่มละ 10 นาท ี

30
นาท ี

1) ใบงานที่ 4  
เรื่องอาหารที่ดีตอ่
อนามัยช่องปาก 
2) ของว่างและ
ขนมท่ีนักเรียนกิน
เป็นประจํา
(นักเรียนเตรียม) 
 

สังเกตการ
นําเสนอหน้าช้ัน
เรียน 

2) เพ่ือให้นักเรียน 
เรียนรู้ตัวแบบที่ดีใน
การแปรงฟัน 
 

4) กิจกรรมชมตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์
จากตัวการ์ตูนในสือ่วิดิทัศน์ “มา
แปรงฟันกันเถอะ” 
5) กิจกรรมการเล่าประสบการณ์การ
แปรงฟันที่ถูกต้องจากเพ่ือนนักเรียน
ตัวอย่าง ที่สามารถควบคุมสภาวะ
อนามัยช่องปากตนเองได้อย่างด ี
 
(หมายเหตุ : นักเรียนตัวอย่างเป็น
นักเรียนในโรงเรียนที่มดีัชนีคราบ
จุลินทรีย์ต่ํา ซึ่งไม่ใช่นักเรียนในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม) 

45
นาท ี

1) ส่ือวิดิทัศน์ “มา
แปรงฟันกันเถอะ” 
2) นักเรียนตัวอย่าง 

- สังเกต
พฤติกรรม
นักเรียน
รายบุคคล 
 

3) เพ่ือให้นักเรียน
สามารถแปรงฟันแบบ
ขยับปัดโดยปฏิบัติ
จากโมเดลได ้

6) ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันโดยการฝึก
ทักษะการแปรงฟันแบบขยับปัดจาก
ตุ๊กตาสอนแปรงฟัน และโมเดลสอน
แปรงฟัน 
6) วิทยากรสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกับ
นักเรียนในช้ันเรียนเกี่ยวกับการดูแล
อนามัยช่องปากด้วยตนเอง 

45 
นาท ี

1) โมเดล และ
ตุ๊กตาสอนแปรงฟัน 
3 ตัว 
2) ชุดแปรงสีฟัน
และยาสีฟัน 45 ชุด 
 

- การสังเกต
พฤติกรรมการ
แปรงฟันกับ
โมเดล 
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 ให้นักเรียนร่วมกันวางแผน แบ่งหน้าท่ี เลอืกวิธีการศึกษา โดยจําแนกอาหารและของว่างที่นักเรียนนํามา
จากบ้าน พร้อมทั้งเตรียมการนําเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ ดังน้ี 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มชนิดของอาหาร/ของว่างและขนม ตามความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปากออกเป็น 
1. อาหารท่ีทําใหม้ีความเสี่ยงสูงตอ่การเกิดโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ  
2. อาหารท่ีทําใหม้ีมีความเสี่ยงปานกลางต่อการเกิดโรคฟันผแุละเหงือกอักเสบ 
3. อาหารท่ีทําใหม้ีความเสี่ยงต่ําตอ่การเกิดโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ  

ประเด็นนําเสนอ 
- วิธีการการเลือกบริโภคอาหาร/ของว่างและขนม ควรดอูะไรบ้าง 
(ให้เวลาเตรียมงาน 20 นาที , นําเสนอ 10 นาที) 

 

 

ใบงานที ่4 อาหารที่ดีต่ออนามัยช่องปาก 
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ส่ือวิดิทัศน ์“มาแปรงฟันกันเถอะ” 

 

   
 

  
 

  
 

url: http://youtu.be/tqUFtSmn46E 

  



260 

 
 

 
โมเดล และตุ๊กตาสอนแปรงฟัน 
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รายละเอียดของกิจกรรมครั้งท่ี 3 

“ฟันดี ฉันทําอย่างไร (2)” 
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กิจกรรมท่ี 3 ฝึกการรับรู้ความสามารถของตนเอง คร้ังที ่2  (เวลาการดําเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง) 
แนวคิดหลักทีใ่ช้ การฝึกการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

กิจกรรม 
ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมท่ี 3 
“ฟันดี ฉัน
ทําอย่างไร 

(2)” 

1) เพ่ือให้นักเรียน
สามารถทําสีย้อมฟัน
ด้วยตนเองได ้

1) วิทยากรแนะนําตัวและกล่าวถึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2) วิทยากรแจกป้ายช่ือให้นักเรียน
พร้อมทบทวนองค์ความรู้จากกิจกรรม
ครั้งที่ 2  
3) ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มเตรียมนํ้ายา
ย้อมสีฟัน ตามใบงานที่ 5 
4) วิทยากรสาธิตการย้อมสีฟัน และให้
นักเรียนปฏิบัติตาม 
 

60
นาท ี

1) ใบงานที่ 5  
สีย้อมฟัน 
2) สีผสมอาหาร 
3) ขวดทึบแสงสีชา 
4) cotton bud 

ผลงาน :สีย้อมฟัน
 

 2) เพ่ือให้นักเรียน
สามารถแปรงฟันแบบ
ขยับปัดโดยปฏิบัติ
จริงได้ 

5) ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันโดยการฝึก
ทักษะการแปรงฟันแบบขยับปัดจาก
โดยปฏิบตัิจริงทีบ่ริเวณอ้างล่างหน้าของ
โรงเรียน 
6) วิทยากรสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกับ
นักเรียนในช้ันเรียนเกี่ยวกับแปรงฟัน
และการตรวจสอบอนามัยช่องปากด้วย
ตนเอง 

60 
นาท ี

1) ชุดแปรงสีฟัน
และยาสีฟัน 45 ชุด 
 

- คะแนนทักษะ
การแปรงฟันจาก
ดัชนี SAI 
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** ให้เวลานกัเรียน 15 นาที ** 

หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้อ่านคําสัง่ให้ผูร่้วมกลุ่มฟัง ดังนี ้
ให้นักเรียนร่วมกันแบ่งหน้าที่ เลอืกวิธีการศึกษา โดยให้ นักเรียน 2-3 คน ช่วยกันผสมสีย้อมฟัน ตาม
ขั้นตอนดังน้ี 
ขั้นที ่1 ทําสีย้อมฟัน วธิกีาร 

1. นําสีผสมอาหาร 1 ซอง ละลายน้ําสะอาด 25 มิลลิลติร โดยเติมนํ้าทีละน้อยคนสใีห้ละลายทั่วกัน 
2. บรรจุสีท่ีผสมแล้วในขวดทึบแสงที่เตรียมไว้ ซึ่งสามารถกลบัมาใช้งานได้หลายคร้ัง 

ขั้นที ่2 การย้อมสีฟัน วิธกีาร 
        ให้นักเรียนจับคู่ ใช้ Cotton bud ชุบน้ํายาย้อมสฟัีน แล้วป้ายไปตามคอฟันทกุซี่ของเพื่อนที่
จับคู่กันแล้วบ้วนปากด้วยน้ําสะอาดอย่างเบาๆ นักเรียนจะเห็นบริเวณผิวฟันที่มีคราบจลุินทรีย์เกาะอยู่ ซึ่ง
จะมลีักษณะสีเข้มกว่าบริเวณที่สะอาดและเห็นไดอ้ย่างชัดเจน 
ขั้นที ่3 การตรวจช่องปากด้วยตนเอง 

               ให้นักเรียนผลดักันตรวจหาบรเิวณคราบจุลินทรีย์ของเพ่ือน แล้วบันทึกลงในแบบบันทึก  
****  หากพบบริเวณที่มีคราบจุลินทรีย์ให้นักเรียนกลับไปแปรงฟันด้วยวิธีขยับปัด จนกว่าจะสะอาด
ปราศจากคราบจุลินทรีย์  

 
 

ใบงานท่ี 5 สยี้อมฟัน 
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แบบบันทกึการตรวจฟัน 
 

คาํแนะนํา 
 
1. ใหน้กัเรยีนสงัเกตคราบสทีีต่ดิตามตวัฟนัของนกัเรยีน และใชป้ากกาสแีดงลากเสน้ตาม

ระดบัความสงูทีส่ตีดิฟนัแตล่ะซี ่ลงในแบบบนัทกึการตรวจฟนัดา้นลา่ง 
2. สรปุผลการตรวจฟนั ในครัง้นี้ วา่มจีาํนวนฟนัทีต่ดิสยีอ้มกีซ่ี?่ 
 
 

 
 
 
 
 
สรปุการตรวจฟัน   จาํนวนฟนัทีต่ดิสยีอ้มวนัน้ีมจีาํนวนกีซ่ี?่ ……………………  ซี ่
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รายละเอียดของกิจกรรมครั้งท่ี 4 

“ฟันดี ถ้ามีเป้าหมาย(1)” 
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กิจกรรมท่ี 4 ฝึกการควบคุมตนเอง ครั้งที่ 1 (เวลาการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง) 
แนวคิดหลักทีใ่ช้ การฝึกการควบคุมตนเอง 

 

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

กิจกรรม 
ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมท่ี 4 
“ฟันดี ถ้ามี
เป้าหมาย 
(1)” 

1)  เพ่ือให้นักเรียน 
สามารถตั้งเป้าหมาย 
ในการดูแลอนามัย
ช่องปากของตนเองได้ 

1) วิทยากรแนะนําตัวและกล่าวถึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2) วิทยากรแจกป้ายช่ือให้นักเรียน
พร้อมทบทวนองค์ความรู้จากกิจกรรม
ครั้งที่ 3 และแจก”สมุดฟันด”ี พร้อม
อธิบายส่วนประกอบต่างๆในสมุดฟันด ี
3) กิจกรรมฝึกการตั้งเป้าหมาย โดยให้
นักเรียนตั้งเป้าหมายของตนเองในการ
บริโภคอาหาร ทาํความสะอาดช่องปาก 
และ เป้าหมายการลดคราบจุลินทรีย์ใน
ช่องปากให้ได้ใน 1 สัปดาห์ โดยบนัทึก
ลงในสมุดฟันด ี
4) กิจกรรมกลุ่มเพ่ือระดมสมองในการ
กําหนดรางวัลทีต่นเองจะได้รับเมื่อทํา
ไดต้ามเป้าหมาย (รางวัลที่เป็นส่ิงของ 
และไม่ใช่ส่ิงของ) และนําเสนอ
แลกเปล่ียนในช้ันเรียน 

30
นาท ี

1) สมุดฟันด ี
2) ใบงานที่ 6 การ
ตั้งเป้าหมาย 
3) กระดาษ Flip 
Chart 

ตรวจสอบ
เป้าหมายของ
นักเรียนแต่ละ
คนที่บันทึกใน
สมุดฟันด ี

 2)  เพ่ือให้นักเรียน 
สามารถสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการ
ดูแลอนามัยช่องปาก
ของตนเองได ้

3) นักเรียนฝึกปฏิบัติการบันทึกอาหาร
และของว่างที่รับประทานในแต่ละวันใน
สมุดฟันด ี
4) นักเรียนฝึกปฏิบัติการบันทึกความถี่
การแปรงฟันในแต่ละวันในสมุดฟันด ี
5) วิทยากรสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกับ
นักเรียนในช้ันเรียนเกี่ยวกับการ
ตั้งเป้าหมาย 
 
 

30
นาท ี

1) สมุดฟันด ี 1) ข้อมูลการ
บันทึกอาหารและ
ของว่างที่
รับประทานในแต่
ละวันในสมุดฟันด ี
2) ข้อมูลการ
บันทึกความถี่การ
แปรงฟันในแต่ละ
วันในสมุดฟันดี 
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ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนร่วมกัน ตั้งเป้าหมาย ของตัวเอง เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลอนามยัช่องปาก ดังน้ี 
1. เป้าหมายที่จะแปรงฟันให้ครบ 3 ครั้งตอ่วัน ในรอบสัปดาห์ 
        “ ฉันต้ังเป้าหมาย ทีจ่ะแปรงฟนัให้ครบ 3 คร้ังต่อวัน ในสัปดาห์นี้ ฉันทําได้กีว่ัน?” 
 

 

2. เป้าหมายในการลดการบริโภคอาหารที่ไมด่ตีอ่สุขภาพชอ่งปาก 
  “ฉันตั้งเป้าหมาย ที่จะไม่กนิอาหารหรือของที่ไม่ดีต่อสขุภาพช่องปากในสัปดาห์นี้ ฉันทําได้กีว่ัน?  
 

 

3. เป้าหมายในการลดคราบจุลินทรีย์ในช่องปากของตนเอง  
    “ ฉันต้ังเป้าหมาย ทีจ่ะมีจํานวนฟัน ที่ติดสียอ้มฟันเหลือเพียงก่ีซี?่” 

  

 

ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนกําหนดรางวัลที่ตนเองจะได้รับเมือ่ทาํได้ตามเป้าหมาย โดยระบุรางวัลที่เป็นวัตถุสิ่งของ และที่
ไม่ใช่วัตถุสิ่งของ กลุ่มละ 3 สิง่  

รางวลัทีเ่ปน็วัตถุสิ่งของ รางวลัทีไ่ม่ใช่วัตถุสิ่งของ 

1. 1.

2. 2

3. 3.

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        

เป้าหมายในรอบสัปดาห์ 0-5 ซ่ี 6-15 ซ่ี 16-20 ซี ่ มากกว่า 20 ซี่ 
จํานวนซีท่ี่ฉันทําได้     

ใบงานที ่6 การต้ังเป้าหมาย 
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รายละเอียดของกิจกรรมคร้ังท่ี 5 

“ฟันดี ถ้ามีเป้าหมาย (2)” 
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กิจกรรมท่ี 5 ฝึกการควบคุมตนเอง ครั้งที่ 2 (เวลาการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง) 
แนวคิดหลักทีใ่ช้ การฝึกการควบคุมตนเอง 

 

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

กิจกรรม 
ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมท่ี 5 
“ฟันดี ถ้ามี
เป้าหมาย 

(2)” 

1) เพ่ือให้นักเรียน 
ได้รับผลประเมิน
ย้อนกลับ(Feedback) 
การปฏิบัตใินรอบ
สัปดาห์ที่ผ่านมา 
2) เพ่ือให้นักเรียน 
สามารถหาปัญหา
และวิธีแก้ปัญหาที่
ขัดขวางพฤติกรรม
การดูแลอนามัย 
ช่องปาก 
 
 

1) วิทยากรแนะนําตัวและกล่าวถึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2) วิทยากรแจกป้ายช่ือให้นักเรียน
พร้อมสมุดฟันดทีี่ให้ผลประเมิน
ย้อนกลับ (Feedback) การปฏิบตัิใน
รอบสัปดาห์ที่ผ่านมาให้กับนักเรียนทุก
คน 
3) กิจกรรมกลุ่มเพ่ือค้นหาปัญหา และ
วิธีแก้ปัญหาที่ขดัขวางพฤติกรรมการ
ดูแลอนามัยช่องปากในสัปดาห์ทีผ่่านมา 
โดยการเขียนปัญหา อุปสรรค และ
แนวทางแก้ไขทีต่นเองพบมาในรอบ
สัปดาห์ที่ผ่านมา ลงบนกระดาษของ
กลุ่มตนเอง พร้อมทัง้แยกเป็นหมวดหมู่
ตามปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข
ลงในแผนภูมิก้างปลา  
4) นักเรียนนําเสนอปัญหาอุปสรรคและ
แนวทางแก้ไขของแต่ละกลุ่มเพ่ือให้
ทั้งหมดได้เรียนรู้ร่วมกัน 
5) วิทยากรให้นักเรียนตั้งเป้าหมายของ
ตนเองในการลดคราบจุลินทรีย์ในช่อง
ปากให้ไดใ้น 1 สัปดาห์ถัดไป โดยบันทึก
ลงในสมุดฟันด ี
 
 

60
นาท ี

1) สมุดฟันด ี
2) ใบงานที ่7
แผนภูมิก้างปลา 
3) กระดาษ Flip 
chart 
4) กระดาษPost-it 
 

1) ตรวจสอบ
จากข้อมูล 
เป้าหมายของ
นักเรียนแต่ละ
คนที่บันทึกใน
สมุดฟันด ี
2) สังเกตจาก
การนําเสนอ
ปัญหาและแนว
ทางแก้ไขหน้า
ช้ันเรียนโดย
แผนภูมิก้างปลา 
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         ให้นักเรียนร่วมกันวางแผน แบ่งหน้าที่ ระดมสมองเพื่อค้นหาปัญหาในการทําพฤติกรรมการดแูลอนามัย
ช่องปากทีผ่่านมาในรอบสัปดาห์ ตามวิธีการดังน้ี 

1. เขียนสาเหตุของปัญหา อุปสรรค ท่ีตนเองพบมาจากการบันทึกการบริโภคอาหาร การบนัทึกการแปรงฟัน
และการบันทึกการตรวจอนามัยชอ่งปากในรอบสัปดาห์ทีผ่่านมา ลงบนกระดาษ Post-it สี ทีแ่จกให ้แล้ว
แปะบนกระดานของกลุ่ม 

2. ห้ามวิจารณ์ความคิดเห็นของเพ่ือน 
3. ให้แต่ละคนจัดกลุ่มสาเหตุที่ทาํให้เป็นอุปสรรค วนไปคนละรอบ จนกว่าได้ข้อสรุปที่ลงตวั 
4. เขียนแผนภูมิก้างปลาให้เห็นอย่างชดัเจน 
5. ร่วมกันค้นหาแนวทางแก้ไข สาเหตุที่เกิดขึ้นให้ดีทีสุ่ด 

 

 

 

ใบงานที ่7 แผนภูมิก้างปลา 
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รายละเอียดของกิจกรรมคร้ังท่ี 6 

“ฟันดี ถ้ามีเป้าหมาย (3)” 



272 

 
 

กิจกรรมท่ี 6 ฝึกการควบคุมตนเอง ครั้งที่ 3  (เวลาการดาํเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง) 
แนวคิดหลักทีใ่ช้ การฝึกการควบคุมตนเอง 

 

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

กิจกรรม 
ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมท่ี 6 
“ฟันดี ถ้ามี
เป้าหมาย 

3” 

1) เพ่ือให้นักเรียน 
ได้รับผลประเมิน
ย้อนกลับ(Feedback) 
การปฏิบัตใินรอบ
สัปดาห์ที่ผ่านมา 
2) เพ่ือให้นักเรียน 
สามารถหาปัญหา
และวิธีแก้ปัญหาที่
ขัดขวางพฤติกรรม
การดูแลอนามัยช่อง
ปาก 
 
 

1) วิทยากรแนะนําตัวและกล่าวถึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2) วิทยากรแจกป้ายช่ือให้นักเรียน
พร้อมสมุดฟันดทีี่ให้ผลประเมิน
ย้อนกลับ (Feedback) การปฏิบตัิใน
รอบสัปดาห์ที่ผ่านมาให้กับนักเรียนทุก
คน 
3) กิจกรรมกลุ่มเพ่ือค้นหาปัญหา และ
วิธีแก้ปัญหาที่ขดัขวางพฤติกรรมการ
ดูแลอนามัยช่องปากในสัปดาห์ทีผ่่านมา 
โดยการเขียนปัญหา อุปสรรค และ
แนวทางแก้ไขทีต่นเองพบมาในรอบ
สัปดาห์ที่ผ่านมา ลงบนกระดาษของ
กลุ่มตนเอง พร้อมทัง้แยกเป็นหมวดหมู่
ตามปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข
ลงในแผนภูมิก้างปลา  
4) นักเรียนนําเสนอปัญหาอุปสรรคและ
แนวทางแก้ไขของแต่ละกลุ่มเพ่ือให้
ทั้งหมดได้เรียนรู้ร่วมกัน 
5) วิทยากรให้นักเรียนตั้งเป้าหมายของ
ตนเองในการลดคราบจุลินทรีย์ในช่อง
ปากให้ไดใ้น 1 สัปดาห์ถัดไป โดยบันทึก
ลงในสมุดฟันด ี
 
 

60
นาท ี

1)  สมุดฟันดี 
2) ใบงานที ่ 7
แผนภูมิก้างปลา 
3) กระดาษ Flip 
chart 
 

1) ตรวจสอบ
จากข้อมูล
เป้าหมายของ
นักเรียนแต่ละ
คนที่บันทึกใน
สมุดฟันด ี
2) สังเกตจาก
การนําเสนอ
ปัญหาและแนว
ทางแก้ไขหน้า
ช้ันเรียนโดย
แผนภูมิก้างปลา 
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รายละเอียดของกิจกรรมครั้งท่ี 7 

“มาสญัญาด้วยกัน” 
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กิจกรรมท่ี 7 สรุปประเมินผลในภาพรวมและสร้างพันธะสัญญา (เวลาการดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง) 

แนวคิดหลักทีใ่ช้ การทําสญัญากับตนเอง 
 

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

กิจกรรม 
ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

กจิกรรมท่ี 7 
“มาสัญญา
ด้วยกัน” 

 

1)  สรุปและ
ประเมินผลใน
ภาพรวมของกิจกรรม 
 
 

1) วิทยากรแนะนําตัวและกล่าวถึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2) วิทยากรแจกป้ายช่ือให้นักเรียน
พร้อมสมุดฟันดทีี่ให้ผลประเมิน
ย้อนกลับ (Feedback) การปฏิบตัิใน
รอบสัปดาห์ที่ผ่านมาให้กับนักเรียนทุก
คน 
3) นักเรียนแยกเข้ากลุ่มเพ่ือ ตรวจสอบ
สมุดฟันดีของตนเอง ให้ประเมินตนเอง
และรับรางวัล หากดําเนินการไดต้าม
เป้าหมาย 

30
นาท ี

1) สมุดฟันด ี
2) ของรางวัล 
 

1) ตรวจสอบ
จากข้อมูล
จํานวนนักเรียน
ที่บรรลุเป้าหมาย
ที่ตัง้ไว ้

 

 2) เพ่ือให้นักเรียน 
สามารถทําสัญญากับ
ตนเอง และการ
เสริมแรงตนเอง 
เพ่ือให้ทํากิจกรรม
ต่อไป 
 

1) วิทยากรให้นักเรียนแยกเข้ากลุ่ม 
และ ทํากิจกรรมตามใบงานที่ 8 เพื่อให้
นักเรียนทําสัญญาของตนเอง 

โดยระบุเป้าหมาย วิธีกํากับ ติดตาม 
ประเมิน  และบันทึกพฤติกรรมตนเอง
ระยะเวลาที่ต้องการให้สําเร็จ และ
รางวัลเมื่อบรรลุเป้าหมาย 

2) วิทยากรสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกับ
นักเรียนในช้ันเรียนและสรุปบทเรียน
พร้อมให้สมุดฟันดีเล่มใหม่เพ่ือนําไปใช้
ต่อในช่วงปิดเทอม 
 

30 
นาท ี

1.) ใบงานที ่ 8 
“สัญญาตนเอง” 

2) ตรวจสอบ
จากสัญญาที่
นักเรียนทํากับ
ตนเอง 
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คําช้ีแจง 

 

ให้นักเรียนทําสัญญากับตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของตนเอง โดย 

ลงนามพร้อมให้เพ่ือนร่วมเป็นพยาน โดยระบุส่ิงตา่งๆเหล่าน้ี ได้แก่ 

1. เป้าหมายของพฤติกรรมการดแูลอนามัยช่องปาก ที่นักเรียนจะทําใหด้ีขึ้นในช่วงปิดเทอมน้ีคืออะไร ? 

2. วิธีการที่นักเรียนใช้ กํากับ ติดตาม บันทึกและประเมินพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากระหว่างปิดเทอมนี้ คือ 

อะไร? 

3. เพื่อนนักเรียนคนไหนบ้าง 2 คน ที่นักเรียนคิดว่าจะช่วยเตือนให้ทําพฤติกรรมในระหว่างปิดเทอมนี้ได?้ 

4. นักเรียนตั้งใจจะปรับพฤติกรรมให้สําเร็จภายระยะเวลาเท่าใด? 

5. ถ้านักเรียนสามารถทาํพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากไดต้ามเป้าหมาย จะให้รางวัลอะไรกับตนเอง? 

6. ถ้านักเรียนทําพฤติกรรมการดแูลอนามัยช่องปากไม่ได้ตามเป้าหมาย จะทําอะไรกับตนเอง? 

 

 

 

 

 
 

 

 

ใบงานที ่8 สญัญาตนเอง 



276 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

สัญญาเงื่อนไข 

ข้าพเจ้า มีความตั้งใจและมุ่งมั่นปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของตนเอง ใหด้ีข้ึนในชว่งปิด
เทอม ดังน้ี 

ระบุเป้าหมายท่ีต้องการปรบัเปลีย่น ................................................................................................................. 

ขั้นตอน/กิจกรรม  ทีนั่กเรียนใช ้กํากับ ตดิตาม บันทกึและประเมินเพ่ือให้ถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการปรับเปล่ียน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ภายในระยะเวลา ............เดือน     

 โดยฉันจะได้รบั .................................................................................. หากสามารถทําได้ตามเป้าหมาย            

 โดยฉันจะได้รบั ..................................................................................  หากฉันทําไม่ไดต้ามเป้าหมาย  

 

ลงชื่อ................................................................... 

วัน/เดือน/ปี........................................................ 

ผู้รับสัญญาและช่วยเหลือใหฉ้ัน บรรลุความตั้งใจและความมุ่งมั่นในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลอนามัย
ช่องปาก  

1....................................................................................................... ( เพ่ือนคนที่ 1)  

          2........................................................................................................ ( เพ่ือนคนท่ี 2) 
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ตารางแสดงภาพรวมความสัมพันธร์ะหว่างเป้าหมายของกิจกรรมในโปรแกรม รายการกิจกรรม 
และแนวคิดที่ใช้ 
 

ครั้งที ่
เป้าหมายของกิจกรรมที่สอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 
ช่ือกิจกรรม แนวคิดที่ใช้ 

1 1) เพ่ือละลายพฤติกรรมให้ได้รู้จัก
สมาชิกในทีมทีม่ปีัญหาเดียวกัน กล้า
พูดคุยต่อกัน 
2) เพ่ือให้นักเรียนได้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับโรคและการดูแลอนามัยช่องปาก 
 

“โรคของฟันที่ฉนัต้องรู้จัก” 1) แนวคิดเก่ียวกับการใช้การเรียนรู้
แบบหรรษา 
2) แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาความรู้ 
3) แนวคิดการจัดกิจกรรมกลุ่ม 

2 1)  เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกขนม
และอาหารว่างทีเ่หมาะสม  
2) เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นตัวแบบที่ดใีน
การแปรงฟัน 
3)เพ่ือให้นักเรียนสามารถแปรงฟันแบบ
ขยับปัดกับตัวแบบได้ 

“ฟันดี ฉันทําอย่างไร (1) ” 1) แนวคิดเก่ียวกับแหล่งของการ
สร้างการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง:การใช้ตัวแบบ และ
ประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จ 
2) แนวคิดการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
3) แนวคิดเก่ียวกับการใช้การเรียนรู้
แบบหรรษา 
 

3 1)  เพื่อให้นักเรียนสามารถทําสีย้อมฟัน
ด้วยตนเองได ้
2) เพื่อให้นักเรียนสามารถแปรงฟันแบบ
ขยับปัดจากการปฏิบัติจริงได ้

“ฟันดี ฉันทําอย่างไร (2)” 1) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง:การสร้าง
ประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จ  
2) แนวคิดการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
3) แนวคิดเก่ียวกับการใช้การเรียนรู้
แบบหรรษา 
 

4 1)  เพื่อให้นักเรียนสามารถตั้งเป้าหมาย 
ในการดูแลอนามยัช่องปากของตนเองได ้
2) เพ่ือให้นักเรียนสามารถสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการดูแลอนามัยช่อง
ปากของตนเองได ้
 
 
 

“ฟันดี ถ้ามีเป้าหมาย (1)” 1) แนวคิดการควบคุมตนเอง: การ
เตือนตนเอง การตั้งเป้าหมาย การ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
2) แนวคิดการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
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5 1) เพ่ือให้นักเรียนได้รับผลประเมิน
ย้อนกลับ (Feedback) การปฏิบตัิใน
รอบสัปดาห์ที่ผ่านมา 
2) เพ่ือให้นักเรียนสามารถหาปัญหาและ
วิธีแก้ปัญหาที่ขดัขวางพฤติกรรมการดูแล
อนามัยช่องปาก 

“ฟันดี ถ้ามีเป้าหมาย (2)” 1) แนวคิดการควบคุมตนเอง: การ
เตือนตนเอง การประเมินพฤติกรรม 
2) แนวคิดการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
3) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง : การใช้
คําพูดชักจูง 
 
 

6 1) เพ่ือให้นักเรียนได้รับผลประเมิน
ย้อนกลับ (Feedback) การปฏิบตัิใน
รอบสัปดาห์ที่ผ่านมา 
2) เพ่ือให้นักเรียนสามารถหาปัญหาและ
วิธีแก้ปัญหาที่ขดัขวางพฤติกรรมการดูแล
อนามัยช่องปาก 
 

“ฟันดี ถ้ามีเป้าหมาย (3)” 1) แนวคิดการควบคุมตนเอง: การ
เตือนตนเอง การประเมินพฤติกรรม 
2) แนวคิดการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
3) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง : การใช้
คําพูดชักจูง 

7 1)  สรุปและประเมินผลในภาพรวมของ
กิจกรรม 
2) เพ่ือให้นักเรียนสามารถทําสัญญากับ
ตนเอง และการเสริมแรงตนเอง เพ่ือให้
ทํากิจกรรมต่อไป 
 
 

“มาสัญญาด้วยกัน”
 
 
 

1) แนวคิดการควบคุมตนเอง: การ
เตือนตนเอง การทําสัญญากับตนเอง 
(Self- Contract) 
2) แนวคิดการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
3) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง : การใช้
คําพูดชักจูง 
 

 

 

 

******************************************************************************* 
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สมดุฟันดี  
�������	
���	������	����	����	
	
	
	
	
	

	
	
	
ด.ช./ ด.ญ......................................นามสกุล.........................................  
ชัน้.ม ๑/............เลขที.่.................................  
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    นักเรียนท่ีรกัทกุคน  
 สมดุฟนัดเีลม่น้ี เป็นเอกสารซึง่จดัทาํขึน้เพือ่เป็นเครือ่งมอืสาํหรบัใชใ้นการบนัทกึกจิกรรมการดแูล
อนามยัชอ่งปากของนกัเรยีนในรอบสปัดาห ์แบบบนัทกึไดจ้ดัทาํเป็น 3 สว่น คอื  

1. แบบบนัทกึการแปรงฟนั  
2. แบบบนัทกึการบรโิภคอาหาร  
3. แบบบนัทกึการตรวจฟนั 
  

คาํช้ีแจง ใหท้าํเครือ่งหมาย √  ลงในชอ่งวา่งตามวนัและเวลาทีน่กัเรยีนไดแ้ปรงฟนัและในชอ่งทีน่กัเรยีนกนิ
ตามความเป็นจรงิ สว่นแบบบนัทกึการตรวจฟนั ใหน้กัเรยีนระบายสแีดงตามปรมิาณคราบจลุนิทรยีท์ีเ่หน็

หลงัจากยอ้มสฟีนั  
 
สปัดาหท่ี์ 1 แบบบนัทึกการแปรงฟัน  

วนั 
นักเรียนได้แปรงฟัน 

หลงัอาหารเช้า หลงัอาหารกลางวนั ก่อนนอน 

ทาํ ไม่ทาํ ทาํ ไม่ทาํ ทาํ ไม่ทาํ 
จนัทร ์       
องัคาร       
พธุ       

พฤหสับด ี       
ศุกร ์       
เสาร ์       
อาทติย ์       

             เป้าหมายที่จะแปรงฟันให้ครบ 3 ครั้งต่อวัน ในรอบสัปดาห ์

“ ฉันตั้งเป้าหมาย ที่จะแปรงฟันให้ครบ 3 คร้ังต่อวัน ในสัปดาห์น้ี ฉันทําได้กี่วัน?” 

 

 

 

การประเมินผลการการแปรงฟันของฉันในรอบสัปดาห์ 

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ...........................................................................  

เป้าหมายในรอบสัปดาห์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวันท่ีฉันทําได้        
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สปัดาหท่ี์ 1 แบบบนัทึกการบริโภคอาหาร 
 

อาหาร 
จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ อาทิตย ์

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

1.ขนมหวาน เช่น นํ้าแข็งไส
ราดน้ําหวาน 

              

2.นํ้าอัดลมหรือนํ้าหวาน 
เช่น เป๊บซ่ี โค้ก แฟนต้า    
มิรินดา้ นํ้าแดง 

              

3. ลูกอมหรือทอฟฟี่ เช่น 
ซูกัส ฮอลล์ โอเล่ ฮาร์ทบีท 

              

4. อาหารหรือขนมเหนียว 
ตดิฟัน เช่น ผลไม้กวน      
คาราเมล กาลาแม 

              

5. ขนมไทยรสหวาน เช่น 
ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง ลอดช่อง 

              

6. ขนมกรอบถุงกรุบกรอบ 
หรือแผ่นมันฝร่ัง เช่น เลย์ 
คอนเน่ ปาร์ตี้ 

              

7. ขนมที่มีส่วนผสมของ 
ช็อคโกแลต เช่น เวเฟอร์
เคลือบ 

              

 

เป้าหมายในการลดการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพช่องปาก 
“ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะไม่กนิอาหารหรือของที่ไม่ดีต่อสุขภาพช่องปากในสัปดาห์น้ี ฉันทําได้กีว่ัน?  

 
 
การประเมินผลการการบริโภคอาหารของฉันในรอบสัปดาห ์
       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ................................................................... ........ 

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        
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สปัดาหท่ี์ 1 แบบบนัทึกการตรวจฟัน 
 

 
เป้าหมายในการลดคราบจุลินทรยี์ในชอ่งปากของตนเอง  
 

“ ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะมีจํานวนฟัน ที่ติดสีย้อมฟันเหลือเพยีงกี่ซี่?” 

 
 
 
การประเมินผลการการตรวจฟันของฉันในรอบสัปดาห์ 

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ................................................................... 

  

เป้าหมายในรอบสัปดาห์ 0-5 ซี ่ 6-15 ซ่ี 16-20 ซี ่ มากกว่า 20 ซี่ 
จํานวนซีท่ี่ฉันทําได้     
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สปัดาหท่ี์ 2 แบบบนัทึกการแปรงฟัน  
 

วนั 
นักเรียนได้แปรงฟัน 

หลงัอาหารเชา้ หลงัอาหารกลางวนั ก่อนนอน 
ทาํ ไมท่าํ ทาํ ไมท่าํ ทาํ ไมท่าํ 

จนัทร ์       
องัคาร       
พธุ       

พฤหสับด ี       
ศุกร ์       
เสาร ์       
อาทติย ์       

 

เป้าหมายที่จะแปรงฟันใหค้รบ 3 ครั้งต่อวัน ในรอบสัปดาห ์
“ ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะแปรงฟันให้ครบ 3 คร้ังต่อวัน ในสัปดาห์นี ้ฉันทําได้กีว่นั?” 

 

 

 

การประเมินผลการการแปรงฟันของฉันในรอบสปัดาห ์

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ...........................................................................  

 
 
 
 

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        
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สปัดาหท่ี์ 2 แบบบนัทึกการบริโภคอาหาร 
 

อาหาร 
จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร ์ เสาร์ อาทิตย ์

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

1.ขนมหวาน เช่น นํ้าแข็งไส
ราดน้ําหวาน 

     

2.นํ้าอัดลมหรือนํ้าหวาน 
เช่น เป๊บซ่ี โค้ก แฟนต้า    
มิรินดา้ นํ้าแดง 

     

3. ลูกอมหรือทอฟฟี่ เช่น 
ซูกัส ฮอลล์ โอเล่ ฮาร์ทบีท 

     

4. อาหารหรือขนมเหนียว 
ตดิฟัน เช่น ผลไม้กวน      
คาราเมล กาลาแม 

     

5. ขนมไทยรสหวาน เช่น 
ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง ลอดช่อง 

     

6. ขนมกรอบถุงกรุบกรอบ 
หรือแผ่นมันฝร่ัง เช่น เลย์ 
คอนเน่ ปาร์ตี้ 

     

7. ขนมที่มีส่วนผสมของ 
ช็อคโกแลต เช่น เวเฟอร์
เคลือบ 

     

 

เป้าหมายในการลดการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพช่องปาก 
“ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะไม่กนิอาหารหรือของที่ไม่ดีต่อสุขภาพช่องปากในสัปดาห์น้ี ฉันทําได้กีว่ัน?  

 
 
 
การประเมินผลการการบริโภคอาหารของฉันในรอบสัปดาห ์
       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ................................................................... ........ 

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        
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สปัดาหท่ี์ 2 แบบบนัทึกการตรวจฟัน 

 

 
เป้าหมายในการลดคราบจุลินทรยี์ในชอ่งปากของตนเอง  
 

“ ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะมีจํานวนฟัน ที่ติดสีย้อมฟันเหลือเพยีงกี่ซี่?” 

 
 
 
การประเมินผลการการตรวจฟันของฉันในรอบสัปดาห์ 

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ............................................................................ 

  

เป้าหมายในรอบสัปดาห์ 0-5 ซี ่ 6-15 ซ่ี 16-20 ซี ่ มากกว่า 20 ซี่ 
จํานวนซีท่ี่ฉันทําได้     



286 

 
 

สปัดาหท่ี์ 3 แบบบนัทึกการแปรงฟัน  
 

วนั 
นักเรียนได้แปรงฟัน 

หลงัอาหารเชา้ หลงัอาหารกลางวนั ก่อนนอน 
ทาํ ไมท่าํ ทาํ ไมท่าํ ทาํ ไมท่าํ 

จนัทร ์       
องัคาร       
พธุ       

พฤหสับด ี       
ศุกร ์       
เสาร ์       
อาทติย ์       

 

เป้าหมายที่จะแปรงฟันใหค้รบ 3 ครั้งต่อวัน ในรอบสัปดาห ์
“ ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะแปรงฟันให้ครบ 3 คร้ังต่อวัน ในสัปดาห์นี ้ฉันทําได้กีว่นั?” 

 

 

 

การประเมินผลการการแปรงฟันของฉันในรอบสปัดาห ์

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  

                  ไมบ่รรลเุป้าหมาย เพราะ........................................................................... 
 
 
 
 
 

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        
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สปัดาหท่ี์ 3 แบบบนัทึกการบริโภคอาหาร 
 

อาหาร 
จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร ์ เสาร์ อาทิตย ์

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

1.ขนมหวาน เช่น นํ้าแข็งไส
ราดน้ําหวาน 

     

2.นํ้าอัดลมหรือนํ้าหวาน 
เช่น เป๊บซ่ี โค้ก แฟนต้า    
มิรินดา้ นํ้าแดง 

     

3. ลูกอมหรือทอฟฟี่ เช่น 
ซูกัส ฮอลล์ โอเล่ ฮาร์ทบีท 

     

4. อาหารหรือขนมเหนียว 
ตดิฟัน เช่น ผลไม้กวน      
คาราเมล กาลาแม 

     

5. ขนมไทยรสหวาน เช่น 
ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง ลอดช่อง 

     

6. ขนมกรอบถุงกรุบกรอบ 
หรือแผ่นมันฝร่ัง เช่น เลย์ 
คอนเน่ ปาร์ตี้ 

     

7. ขนมที่มีส่วนผสมของ 
ช็อคโกแลต เช่น เวเฟอร์
เคลือบ 

     

 

เป้าหมายในการลดการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพช่องปาก 
“ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะไม่กนิอาหารหรือของที่ไม่ดีต่อสุขภาพช่องปากในสัปดาห์น้ี ฉันทําได้กีว่ัน?  

 
 
 
การประเมินผลการการบริโภคอาหารของฉันในรอบสัปดาห ์
       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ................................................................... ........ 

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        
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สปัดาหท่ี์ 3 แบบบนัทึกการตรวจฟัน 

 

 
เป้าหมายในการลดคราบจุลินทรยี์ในชอ่งปากของตนเอง  
 

“ ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะมีจํานวนฟัน ที่ติดสีย้อมฟันเหลือเพยีงกี่ซี่?” 

 
 
 
การประเมินผลการการตรวจฟันของฉันในรอบสัปดาห์ 

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ............................................................................ 

  

เป้าหมายในรอบสัปดาห์ 0-5 ซี ่ 6-15 ซ่ี 16-20 ซี ่ มากกว่า 20 ซี่ 
จํานวนซีท่ี่ฉันทําได้     
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สปัดาหท่ี์ 4 แบบบนัทึกการแปรงฟัน  
 

วนั 
นักเรียนได้แปรงฟัน 

หลงัอาหารเชา้ หลงัอาหารกลางวนั ก่อนนอน 
ทาํ ไมท่าํ ทาํ ไมท่าํ ทาํ ไมท่าํ 

จนัทร ์       
องัคาร       
พธุ       

พฤหสับด ี       
ศุกร ์       
เสาร ์       
อาทติย ์       

 

เป้าหมายที่จะแปรงฟันใหค้รบ 3 ครั้งต่อวัน ในรอบสัปดาห ์
“ ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะแปรงฟันให้ครบ 3 คร้ังต่อวัน ในสัปดาห์นี ้ฉันทําได้กีว่นั?” 

 

 

 

การประเมินผลการการแปรงฟันของฉันในรอบสปัดาห ์

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  

                  ไมบ่รรลเุป้าหมาย เพราะ........................................................................... 
 
 
 

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        
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สปัดาหท่ี์ 4 แบบบนัทึกการบริโภคอาหาร 

 
เป้าหมายในการลดการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพช่องปาก 

“ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะไม่กนิอาหารหรือของที่ไม่ดีต่อสุขภาพช่องปากในสัปดาห์น้ี ฉันทําได้กีว่ัน?  
 
 
 

การประเมินผลการการบริโภคอาหารของฉันในรอบสัปดาห ์

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ................................................................... ........ 

อาหาร 
จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร ์ เสาร์ อาทิตย ์

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

กิน 
ไม่
กิน 

1.ขนมหวาน เช่น นํ้าแข็งไส
ราดน้ําหวาน 

     

2.นํ้าอัดลมหรือนํ้าหวาน 
เช่น เป๊บซ่ี โค้ก แฟนต้า    
มิรินดา้ นํ้าแดง 

     

3. ลูกอมหรือทอฟฟี่ เช่น 
ซูกัส ฮอลล์ โอเล่ ฮาร์ทบีท 

     

4. อาหารหรือขนมเหนียว 
ตดิฟัน เช่น ผลไม้กวน      
คาราเมล กาลาแม 

     

5. ขนมไทยรสหวาน เช่น 
ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง ลอดช่อง 

     

6. ขนมกรอบถุงกรุบกรอบ 
หรือแผ่นมันฝร่ัง เช่น เลย์ 
คอนเน่ ปาร์ตี้ 

     

7. ขนมที่มีส่วนผสมของ 
ช็อคโกแลต เช่น เวเฟอร์
เคลือบ 

     

เป้าหมายในรอบสัปดาห ์ 7 วัน 6 วัน 5 วัน 4 วัน 3 วัน 2 วัน  1 วัน 

จํานวนวนัที่ฉันทําได้        
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สปัดาหท่ี์ 4 แบบบนัทึกการตรวจฟัน 

 

 
เป้าหมายในการลดคราบจุลินทรยี์ในชอ่งปากของตนเอง  
 

“ ฉันต้ังเป้าหมาย ที่จะมีจํานวนฟัน ที่ติดสีย้อมฟันเหลือเพยีงกี่ซี่?” 

 
 
 
การประเมินผลการการตรวจฟันของฉันในรอบสัปดาห์ 

       บรรลุเป้าหมาย    เพราะ.............................................................................  
        ไม่บรรลุเป้าหมาย เพราะ............................................................................ 

เป้าหมายในรอบสัปดาห์ 0-5 ซี ่ 6-15 ซ่ี 16-20 ซี ่ มากกว่า 20 ซี่ 
จํานวนซีท่ี่ฉันทําได้     
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สญัญาเงื่อนไข 
ข้าพเจ้า มีความตั้งใจและมุ่งมั่นปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยชอ่งปากของตนเอง ใหด้ีข้ึนในชว่ง

ปิดเทอม ดังน้ี 

ระบุเป้าหมายที่ต้องการปรับเปลีย่น ................................................................................................................. 

ข้ันตอน/กิจกรรม  ท่ีนักเรียนใช ้กํากับ ตดิตาม บันทกึและประเมินเพ่ือให้ถึงเป้าหมายที่ตอ้งการ
ปรับเปลี่ยน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ภายในระยะเวลา ............เดือน     

 โดยฉันจะได้รบั .................................................................................. หากสามารถทําได้ตามเป้าหมาย                   

 โดยฉันจะได้รบั ..................................................................................  หากฉันทําไม่ไดต้ามเป้าหมาย  

 

ลงชื่อ................................................................... 

วัน/เดือน/ปี........................................................ 

ผู้รับสัญญาและช่วยเหลือใหฉ้ัน บรรลุความตั้งใจและความมุ่งมั่นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแล
อนามัยช่องปาก  

1....................................................................................................... ( เพ่ือนคนที่ 1)  

          2........................................................................................................ ( เพ่ือนคนที่ 2) 

 

 

สัญญาเง่ือนไข 

ข้าพเจ้า มีความตั้งใจและมุ่งมั่นปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลอนามัยชอ่งปากของตนเอง ใหด้ีข้ึนในชว่งปิด
เทอม ดังน้ี 

เป้าหมายที่ต้องการปรับเปลีย่น คือ ................................................................................................................. 

ขั้นตอน/กิจกรรม  ทีนั่กเรียนใช ้กํากับ ตดิตาม บันทกึและประเมินเพ่ือให้ถึงเป้าหมายที่ตอ้งการปรับเปลี่ยน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ภายในระยะเวลา ............เดือน     

 โดยฉันจะได้รบั .................................................................................. หากสามารถทําได้ตามเป้าหมาย            

 โดยฉันจะได้รบั ..................................................................................  หากฉันทําไม่ไดต้ามเป้าหมาย  

 

ลงชื่อ................................................................... 

วัน/เดือน/ปี........................................................ 

ผู้รับสัญญาและช่วยเหลือใหฉ้ัน บรรลุความตั้งใจและความมุ่งมั่นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดแูลอนามัย
ช่องปาก คือ 

1....................................................................................................... ( เพ่ือนคนท่ี 1)  

          2........................................................................................................ ( เพ่ือนคนที่ 2) 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารแสดงการพิทกัษ์สิทธิและจรรยาบรรณการวิจยั 
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             คําอธิบายโครงการวิจัยสําหรับผู้ยินยอมตน  
 

 โครงการวจิยัครัง้นี้เป็นการศึกษาวจิยัเรื่อง “รูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุและผลของโปรแกรมปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนต้น”ของ อ.ทพ. ณัฐวุธ แก้วสุทธา ซึ่งจะ
ทําการศึกษาในโรงเรียนมธัยมสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา มธัยมศึกษาเขต 7 จงัหวดันครนายก จํานวน 11 
โรงเรยีน โดยโครงการวจิยัในครัง้นี้ จดัทาํขึน้เพือ่คน้หาความหมายและองคป์ระกอบของพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชอ่งปาก
ดว้ยตนเอง และวเิคราะห์ปจัจยัเชงิเหตุทางจติสงัคมและผลของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากด้วย
ตนเองในกลุ่มวยัรุน่ตอนตน้ เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการทาํชดุฝึกอบรมเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในระยะต่อไป 

ทัง้นี้ ทา่นเป็นนกัเรยีนทีส่ามารถเป็นตวัแทนของวยัรุน่ตอนตน้ไทย ในการใหข้อ้มลูปจัจยัทางจติสงัคม 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชอ่งปากดว้ยตนเองได ้โดยนกัเรยีนรว่มใหข้อ้มลูอนัเป็นประโยชน์ต่องานวจิยั โดย
เพยีงตอบแบบสอบถาม ตามความเป็นจรงิในสิง่ทีต่นเองรูส้กึหรอืมคีวามคดิเหน็ซึง่จะใชร้ะยะเวลาการตอบแบบสอบถาม
ทัง้หมดไม่เกนิ 30 นาท ีพรอ้มกบัการตอบแบบสอบถามดงักล่าว นักเรยีนจะไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปากเบือ้งตน้ ซึง่
ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการตอบแบบสอบถามของนักเรยีนจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ

ดแูลสขุภาพชอ่งปากดว้ยตนเอง ซึง่จะสามารถนําไปใชก้บัตวัทา่น และนกัเรยีนคนอื่นๆในโรงเรยีนอื่นๆได ้
โดยแบบสอบถามทีน่กัเรยีนจะตอบ เป็นเครือ่งมอืทีผ่า่นการทดสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญแลว้ และการเขา้รว่มในการ 

วจิยัครัง้นี้จะไม่มคีวามเสีย่งใดๆต่อตวันักเรยีน ขอ้มลูทีน่กัเรยีนตอบจะถูกเกบ็เป็นความลบัและผลการศกึษาจะนําเสนอแต่
เฉพาะในภาพรวมของขอ้มูลเท่านัน้ และนักเรยีนมสีทิธจิะถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดทุ้กเมื่อ โดยไม่กระทบต่อการ
เรยีนในโรงเรยีน หรอืดแูลรกัษาทีพ่งึไดร้บัตามปกต ิ

ในกรณีทีม่เีหตุจาํเป็น หรอืฉุกเฉิน นักเรยีนสามารถตดิต่อหวัหน้าโครงการไดโ้ดยตรงทัง้ในและนอกเวลาราชการ 
ที ่อ ทพ ณัฐวุธ แก้วสุทธา เบอรโ์ทรศพัท ์0851638780 ทัง้น้ีโครงการวจิยัน้ีได้ผ่านการรบัรองการทําวจิยัในมนุษยจ์าก

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมในการทําวจิยัของคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒแล้ว เลขที ่
4/2546  เมือ่วนัที ่(30 พฤษภาคม 2546)  
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หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
สําหรับผู้ยินยอมตนให้ทําวิจัยที่มีอายุต่ํากว่า 18 ปี  

เขยีนที ่.....................................................................  
วนัที.่......................................................................... 

ขา้พเจา้.........................................................อาย.ุ...........ปี อยูบ่า้นเลขที.่............ ถนน........................................... 
หมู่ที.่........แขวง/ตําบล...........................................เขต/อาํเภอ............................................จงัหวดั......................................... 
เป็นผูม้อีํานาจกระทําการแทนผูย้นิยอมตนใหท้ําวจิยัคอืเดก็ชาย/เดก็หญงิ................................................................. โดยมคีวาม
เกีย่วขอ้งเป็น......................................................... ขอทําหนงัสอืน้ีใหไ้วต่้อหวัหน้าโครงการวจิยัเพือ่เป็นหลกัฐานแสดงวา่ 

1. ขา้พเจา้ไดร้บัทราบโครงการวจิยัของ อ.ทพ. ณัฐวุธ  แก้วสุทธา  และคณะผูว้จิยั เรื่อง รูปแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและผลของ
โปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดูแลอนามยัช่องปากและสภาวะอนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนต้นจากคําอธบิายโครงการวจิยั

สาํหรบัผูย้นิยอมตน (ทวจ. 04) ทีแ่นบมาน้ี 
2. ขา้พเจา้ไดร้บัการอธบิายจากผูว้จิยัเกีย่วกบัวตัถุประสงค์ของการวจิยั วธิกีารวจิยั ประสทิธภิาพความปลอดภยั ประโยชน์ทีจ่ะไดร้บั

จากการวจิยัโดยละเอยีด รวมถงึอาการ หรอือนัตรายทีอ่าจเกดิขึ้น และแนวทางรกัษาโดยวธิอีื่นอย่างละเอยีด ขา้พเจา้มเีวลาและ
โอกาสเพยีงพอในการซกัถามขอ้สงสยัจนมคีวามเขา้ใจอยา่งดแีลว้ โดยผูว้จิยัไดต้อบคาํถามต่างๆ ดว้ยความเตม็ใจไมปิ่ดบงัซ่อนเรน้ 

3. ขา้พเจา้ไดร้บัการอธบิายจากผูว้จิยัเกีย่วกบัวตัถุประสงค์ของการวจิยั วธิกีารวจิยั ประสทิธภิาพความปลอดภยั ประโยชน์ทีผู่ย้นิยอม
ตนจะไดร้บัจากการวจิยัโดยละเอยีด รวมถงึอาการ หรอือนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ และแนวทางรกัษาโดยวธิอีื่นอย่างละเอยีด ขา้พเจา้มี
เวลาและโอกาสเพยีงพอในการซกัถามขอ้สงสยัจนมคีวามเขา้ใจอย่างดแีลว้ โดยผูว้จิยัไดต้อบคําถามต่างๆ ดว้ยความเตม็ใจไม่ปิดบงั
ซ่อนเรน้ 

4. ขา้พเจา้ไดร้บัทราบจากผูว้จิยัแลว้ว่าหากมอีนัตรายใดๆ อนัเกิดขึ้นจากการวิจยัดงักล่าว ผูย้นิยอมตนจะไดร้บัการรกัษาพยาบาล
จากคณะผูว้จิยั  โดยไมค่ดิค่าใชจ้า่ย ตลอดจนมสีทิธิไ์ดร้บัค่าทดแทนความพกิารทีอ่าจเกดิขึน้จากการวจิยัตามสมควร 

5. ขา้พเจ้าได้รบัทราบแล้วว่าผู้ยนิยอมตนมสีทิธิจ์ะบอกเลิกการร่วมโครงการวจิยัน้ี และการบอกเลิกการร่วมโครงการวจิยัจะไม่มี
ผลกระทบต่อการดแูลรกัษาโรคทีผู่ย้นิยอมตนจะพงึไดร้บัต่อไป 

6. ขา้พเจา้ไดร้บัการรบัรองจากผูว้จิยัวา่จะเกบ็ขอ้มลูสว่นตวัของผูย้นิยอมตนเป็นความลบั จะเปิดเผยเฉพาะผลสรปุการวจิยัเท่านัน้ 
7. อ.ทพ. ณัฐวุธ  แก้วสุทธา  ซึง่เป็นหวัหน้าโครงการวจิยัหรอืผูแ้ทน ได้อธบิายเกี่ยวกบัรายละเอยีดต่าง ๆ  ของโครงการตลอดจน

ประโยชน์ของการวจิยัรวมทัง้ความเสีย่งและอนัตรายต่าง ๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้ในการเขา้ร่วมโครงการน้ี ใหข้า้พเจ้าทราบ และตกลง
รบัผดิชอบตามคาํรบัรองในขอ้ 3 ทุกประการ 

8.  ขา้พเจา้ยนิยอมใหบ้คุคลทีข่า้พเจา้มอีาํนาจทาํการแทนตามทีร่ะบขุา้งตน้เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี  
ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความตามหนงัสอืน้ีโดยตลอดแลว้เหน็ว่าถูกตอ้งเจตนาของขา้พเจา้จงึไดล้งลายมอืชือ่ไวเ้ป็นสาํคญัพรอ้ม

กบัหวัหน้าโครงการวจิยัและต่อหน้าพยาน 

     ลงชือ่………………….........................................ผูม้อีาํนาจกระทาํการแทนผูย้นิยอมตน 
    ตวับรรจง (………………………………………………….................) 

ขา้พเจา้ไดอ้ธบิายถงึวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธิกีารวจิยั อนัตรายหรอือาการไมพ่งึประสงคห์รอืความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้จากการวจิยั 

รวมทัง้ประโยชน์ทีจ่ะเกดิขึน้จากการวจิยัอย่างละเอยีดใหผู้ย้นิยอมตนและผูม้อีํานาจกระทําการแทนผูย้นิยอมตนตามนามขา้งตน้ไดท้ราบและมี

ความเขา้ใจดแีลว้ พรอ้มลงนามลงในเอกสารแสดงความยนิยอมดว้ยความเตม็ใจ 

ลงชือ่………………………………………………..................................ผูใ้หร้ายละเอยีดการวจิยั 
ตวับรรจง (………………………………………………….................) 
วนัที ่..................... เดอืน................................... พ.ศ. .................. 

ลงชือ่………………………………………………..................................พยาน 
ตัวบรรจง (………………………………………………….................) 

วันท่ี ..................... เดือน................................... พ.ศ. .................. 
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ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบของการดาํเนินการในโปรแกรม 

การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูลอนามยัช่องปากของวยัรุน่ตอนต้น 
ระหว่างเดือน มกราคม 2557 จนถงึ เดือน พฤษภาคม 2557 
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กิจกรรมท่ี 1 “โรคของฟันท่ีฉันต้องรูจ้กั” 
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กิจกรรมท่ี 2 “ฟันดี ฉันทาํอย่างไร (1)” 
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กิจกรรมท่ี 3 “ฟันดี ฉันทาํอย่างไร (2)” 
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กิจกรรมท่ี 4 “ฟันดี ต้องมีเป้าหมาย (1)” 
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กิจกรรมท่ี 5-6 “ฟันดี ต้องมีเป้าหมาย (2-3)” 

  
 

 

 

 

 

 

 
 



303 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ขอความอนุเคราะหผ์ูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการวิเคราะหข้์อมูลทางสถิติ 
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Reliability แบบสอบถาม 
 
แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคอาหาร มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .45- .56 และมีค่า
สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เทา่กบั .78 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.775 7 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 22.3095 79.045 .466 .754 

2 23.7519 78.382 .508 .745 

3 21.9898 78.933 .510 .745 

4 21.1969 81.425 .485 .750 

5 21.6726 81.990 .452 .756 

6 23.9514 79.364 .499 .747 

7 22.7852 75.713 .561 .734 
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แบบสอบถามความรูเ้รือ่งโรคและอนามยัชอ่งปาก มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .17 - .33 และมี

คา่สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เทา่กบั .55 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.546 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 5.0615 4.171 .168 .542 

2 5.3103 3.932 .205 .529 

3 5.1692 3.868 .272 .511 

4 5.2769 3.928 .210 .528 

5 5.3410 3.876 .233 .521 

6 5.4641 3.997 .180 .536 

7 5.2205 3.915 .228 .522 

8 5.2282 3.740 .325 .495 

9 5.3026 3.759 .299 .502 

10 5.2641 3.835 .263 .513 
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แบบสอบถามเจตคตทิีด่ต่ีอการดแูลอนามยัชอ่งปาก มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .26 - .41 และ
มคีา่สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เทา่กบั .63 
 

 

 
 
 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 32.6010 23.297 .263 .613 

2 32.4066 22.785 .346 .593 

3 33.2506 20.634 .387 .578 

4 32.8082 22.289 .267 .615 

5 32.3990 23.030 .326 .598 

6 32.5422 21.967 .406 .577 

7 33.3862 20.725 .354 .590 

8 32.8465 22.730 .266 .614 

 
 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.629 8 
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แบบสอบถามการรบัรูภ้าวะคุกคามของโรค มคี่าอํานาจจําแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .29 - .41 และมคี่า
สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เทา่กบั .70 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.702 9 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 19.2072 31.308 .377 .676 

2 18.5115 29.953 .386 .675 

3 18.8159 30.156 .414 .669 

4 19.3836 30.914 .399 .672 

5 19.6624 31.932 .356 .680 

6 19.1637 31.701 .392 .674 

7 18.7826 30.150 .398 .672 

8 19.2558 32.524 .285 .693 

9 19.2481 30.925 .372 .677 
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 แบบสอบถามปจัจยัสิง่จงูใจใหป้ฏบิตั ิ มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .21 - .52 และมคีา่
สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เทา่กบั .77 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.769 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 
39.73 94.565 .388 .757 

2 
38.50 87.707 .456 .748 

3 
38.56 91.591 .321 .761 

4 
38.91 92.389 .342 .759 

5 
39.08 93.322 .314 .761 

6 
39.58 96.922 .210 .769 

7 
39.37 93.654 .316 .761 

8 
39.16 94.190 .283 .764 

9 
39.28 95.112 .254 .766 

10 
39.12 91.303 .384 .755 

11 
39.24 86.903 .519 .743 

12 
38.63 87.804 .446 .749 

13 
38.98 88.474 .436 .750 

14 
38.86 88.867 .421 .752 

15 
38.25 84.992 .453 .749 
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แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการดแูลอนามยัชอ่งปาก  มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่
ระหวา่ง .36 - .56 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั 
เทา่กบั .78  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.782 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 40.8363 48.194 .425 .767 

2 41.2660 45.791 .474 .760 

3 41.4910 45.466 .467 .761 

4 41.9258 45.997 .365 .776 

5 41.4118 44.320 .481 .759 

6 41.3350 45.136 .555 .751 

7 41.0818 47.501 .396 .769 

8 41.3350 44.993 .496 .757 

9 41.3478 46.540 .433 .765 

10 41.6240 45.445 .428 .766 
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แบบสอบถามการควบคุมตนเองในการดูแลอนามยัช่องปากมีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง          
.30 - .57 และมคีา่สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบอลัฟาทัง้ฉบบั เทา่กบั .82         
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.815 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 
22.46 50.321 .518 .797 

2 
22.02 49.756 .465 .802 

3 
22.09 48.474 .544 .793 

4 
22.34 48.456 .567 .791 

5 
21.96 48.388 .522 .796 

6 
22.32 50.271 .503 .798 

7 
21.89 48.870 .524 .796 

8 
22.18 49.190 .504 .798 

9 
22.20 49.804 .504 .798 

10 
22.76 53.442 .300 .818 
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ทดสอบสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรสงัเกตแต่ละคู ่
Correlations 

 
a6a8a10 a13a14a15 t1t2t4 t8t10 m2m3 m7m9m10 m12m15 s1s2s7s8s10 s16s17s19 eat sai di 

k2k8k10 .087 .041 .086 .129* .128* -.028 .127* .101* .067 .056 .094 .006 

.086 .417 .088 .011 .011 .576 .012 .047 .183 .272 .064 .903 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

k16k17k19 .063 .130* .055 .227** .209** -.082 .212** .217** .147** .091 .074 .074 

.216 .010 .274 .000 .000 .106 .000 .000 .004 .073 .144 .146 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

a2a3a4 .153** .134** .149** .129* .004 -.164** -.085 .260** .185** .082 .061 .093 

.002 .008 .003 .011 .940 .001 .094 .000 .000 .107 .226 .066 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

a6a8a10 1 .099 .080 .000 .060 -.127* .115* .159** .123* .050 .004 -.058 

 
.051 .114 .997 .238 .012 .023 .002 .015 .324 .931 .255 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

a13a14a15 .099 1 .005 -.041 .082 -.108* .109* .235** .182** .286** .038 .088 

.051 
 

.921 .415 .107 .033 .031 .000 .000 .000 .453 .083 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

t1t2t4 .080 .005 1 .330** -.036 -.104* -.185** .252** .168** .048 .018 .089 

.114 .921
 

.000 .476 .039 .000 .000 .001 .343 .716 .078 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

t8t10 .000 -.041 .330** 1 .089 -.140** -.015 .264** .205** .049 .144** .059 

.997 .415 .000 
 

.078 .006 .766 .000 .000 .334 .004 .245 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

m2m3 .060 .082 -.036 .089 1 -.011 .523** -.015 .006 .122* .112* .112* 

.238 .107 .476 .078 
 

.827 .000 .765 .902 .016 .027 .026 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

m7m9m10 
-.127* -.108*

-

.104* 

-

.140** 
-.011 1 .123* -.441** -.431** -.034 -.019 -.074 

.012 .033 .039 .006 .827 
 

.015 .000 .000 .502 .711 .142 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

m12m15 
.115* .109*

-

.185** 
-.015 .523** .123* 1 -.094 -.155** .156** .041 .031 

.023 .031 .000 .766 .000 .015
 

.062 .002 .002 .418 .537 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 
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s1s2s7s8s10 .159** .235** .252** .264** -.015 -.441** -.094 1 .646** .070 .070 .133** 

.002 .000 .000 .000 .765 .000 .062
 

.000 .165 .169 .008 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

s16s17s19 .123* .182** .168** .205** .006 -.431** -.155** .646** 1 .059 .131** .075 

.015 .000 .001 .000 .902 .000 .002 .000
 

.243 .010 .138 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

eat .050 .286** .048 .049 .122* -.034 .156** .070 .059 1 .075 .039 

.324 .000 .343 .334 .016 .502 .002 .165 .243
 

.141 .436 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

sai .004 .038 .018 .144** .112* -.019 .041 .070 .131** .075 1 .045 

.931 .453 .716 .004 .027 .711 .418 .169 .010 .141
 

.376 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

di -.058 .088 .089 .059 .112* -.074 .031 .133** .075 .039 .045 1 

.255 .083 .078 .245 .026 .142 .537 .008 .138 .436 .376 
 

391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 391 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).       

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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คาํสัง่ Run LISREL 
 
!CFA for model Final MODEL 
Observed Variables 
k1 k2 a1 a2 a3 m1 m2 m3 t1 t2 se sc food brush di 
Covariance Matrix from file 'H:\18APR\full.cov' 
Sample Size = 391 
Latent Variables 
knowledge attitude motivate treated modify care ohi 
 
Relationships 
k1 = knowledge 
k2 = knowledge 
a1 = attitude 
a2 = attitude 
a3 = attitude 
m1 = motivate 
m2 = motivate 
m3 = motivate 
t1 = treated 
t2 = treated 
se = modify 
sc = modify 
food = care 
brush = care 
di = ohi 
modify = motivate 
modify = attitude 
attitude = knowledge 
attitude = treated 
care = modify 
ohi = care 
 
set correlate between a1 and food 
set correlate between k2 and m3 
set correlate between food and t2 
set correlate between k2 and t2 
set correlate between m1 and t2 
set correlate between t2 and m3 
set correlate between t2 and a2 
 
set error variance of di Equal 0 
Lisrel Output: rs sc mi ef 
Path Diagram  
End of Problem 
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ผลการวิเคราะห ์
โมเดลตามสมมติฐาน 
DATE: 10/15/2014 
                                  TIME: 22:01 
                                L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file H:\18APR\Model_Final_PhD_phase1.Spl: 
 !CFA for model Final MODEL 
 Observed Variables 
 k1 k2 a1 a2 a3 m1 m2 m3 t1 t2 se sc food brush di 
 Covariance Matrix from file 'H:\18APR\full.cov' 
 Sample Size = 391 
 Latent Variables 
 knowledge attitude motivate treated modify care ohi 
   
 Relationships 
 k1 = knowledge 
 k2 = knowledge 
 a1 = attitude 
 a2 = attitude 
 a3 = attitude 
 m1 = motivate 
 m2 = motivate 
 m3 = motivate 
 t1 = treated 
 t2 = treated 
 se = modify 
 sc = modify 
 food = care 
 brush = care 
 di = ohi 
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 modify = motivate 
 modify = attitude 
 attitude = knowledge 
 attitude = treated 
 care = modify 
 ohi = care 
   

 set correlate between a1 and food 
 set correlate between k2 and m3 
 set correlate between food and t2 
 set correlate between k2 and t2 
 set correlate between m1 and t2 
 set correlate between t2 and m3 
 set correlate between t2 and a2 
   

 set error variance of di Equal 0 
   

 Lisrel Output: rs sc mi ef 
 Path Diagram 
 End of Problem 
 
 !CFA for model Final MODEL                                                      

         Covariance Matrix        
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.80 
       a2       0.10       0.56 
       a3       0.09       0.05       0.51 
       se       0.18       0.09       0.13       0.61 
       sc       0.16       0.09       0.12       0.48       0.90 
     food       0.07       0.04       0.21       0.06       0.06       1.03 
    brush       0.04       0.00       0.02       0.04       0.10       0.06 
       di       0.07      -0.04       0.06       0.09       0.06       0.04 
       k1       0.20       0.11       0.05       0.14       0.11       0.10 
       k2       0.28       0.09       0.18       0.34       0.28       0.18 
       m1       0.11       0.05       0.00       0.16       0.13       0.04 
       m2       0.11       0.00      -0.03       0.20       0.19       0.05 
       m3       0.00       0.06       0.08      -0.02       0.01       0.16 
       t1      -0.15      -0.10      -0.08      -0.35      -0.42      -0.04 
       t2      -0.10       0.11       0.10      -0.10      -0.20       0.21 
 
         Covariance Matrix        
 
               brush         di         k1         k2         m1         m2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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    brush       0.61 
       di       0.03       0.80 
       k1       0.13       0.01       3.07 
       k2       0.11       0.13       0.88       3.95 
       m1       0.01       0.06       0.12       0.09       0.63 
       m2       0.11       0.05       0.22       0.44       0.26       0.97 
       m3       0.11       0.13       0.29       0.54      -0.04       0.11 
       t1      -0.02      -0.07      -0.05      -0.17      -0.09      -0.14 
       t2       0.04       0.04       0.30       0.56      -0.20      -0.02 
 
         Covariance Matrix        
 
                  m3         t1         t2    
            --------   --------   -------- 
       m3       1.67 
       t1      -0.01       1.06 
       t2       0.90       0.17       1.79 
 
!CFA for model Final MODEL                                                      
 Parameter Specifications 
         LAMBDA-Y     
 
            attitude     modify       care        ohi 
            --------   --------   --------   -------- 
       a1          0          0          0          0 
       a2          1          0          0          0 
       a3          2          0          0          0 
       se          0          0          0          0 
       sc          0          3          0          0 
     food          0          0          0          0 
    brush          0          0          4          0 
       di          0          0          0          0 
         LAMBDA-X     
            knowledg   motivate    treated 
            --------   --------   -------- 
       k1          5          0          0 
       k2          6          0          0 
       m1          0          7          0 
       m2          0          8          0 
       m3          0          9          0 
       t1          0          0         10 
       t2          0          0         11 
 

         BETA         
            attitude     modify       care        ohi 
            --------   --------   --------   -------- 
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 attitude          0          0          0          0 
   modify         12          0          0          0 
     care          0         13          0          0 
      ohi          0          0         14          0 
 
         GAMMA        
            knowledg   motivate    treated 
            --------   --------   -------- 
 attitude         15          0         16 
   modify          0         17          0 
     care          0          0          0 
      ohi          0          0          0 
 
         PHI          
            knowledg   motivate    treated 
            --------   --------   -------- 
 knowledg          0 
 motivate         18          0 
  treated         19         20          0 
 
         PSI          
            attitude     modify       care        ohi 
            --------   --------   --------   -------- 
                  21         22         23         24 
 
         THETA-EPS    
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1         25 
       a2          0         26 
       a3          0          0         27 
       se          0          0          0         28 
       sc          0          0          0          0         29 
     food         30          0          0          0          0         31 
    brush          0          0          0          0          0          0 
       di          0          0          0          0          0          0 
         THETA-EPS    
               brush         di 
            --------   -------- 
    brush         32 
       di          0          0 
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         THETA-DELTA-EPS  
                  a1         a2         a3         se         sc       food 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1          0          0          0          0          0          0 
       k2          0          0          0          0          0          0 
       m1          0          0          0          0          0          0 
       m2          0          0          0          0          0          0 
       m3          0          0          0          0          0          0 
       t1          0          0          0          0          0          0 
       t2          0         40          0          0          0         41 
         THETA-DELTA-EPS  
               brush         di 
            --------   -------- 
       k1          0          0 
       k2          0          0 
       m1          0          0 
       m2          0          0 
       m3          0          0 
       t1          0          0 
       t2          0          0 
         THETA-DELTA  
                  k1         k2         m1         m2         m3         t1 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1         33 
       k2          0         34 
       m1          0          0         35 
       m2          0          0          0         36 
       m3          0         37          0          0         38 
       t1          0          0          0          0          0         39 
       t2          0         42         43          0         44          0 
         THETA-DELTA  
                  t2 
            -------- 
       t2         45 
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!CFA for model Final MODEL                                                      
 Number of Iterations = 27 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.30        - -        - -        - - 
  
       a2       0.17        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                3.21 
  
       a3       0.21        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                3.85 
  
       se        - -       0.67        - -        - - 
  
       sc        - -       0.71        - -        - - 
                         (0.06) 
                          12.47 
  
     food        - -        - -       0.20        - - 
  
    brush        - -        - -       0.18        - - 
                                    (0.11) 
                                      1.59 
  
       di        - -        - -        - -       0.89 
 
         LAMBDA-X     
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1       0.64        - -        - - 
              (0.13) 
                4.72 
  
       k2       1.23        - -        - - 
              (0.21) 
                5.74 
  
       m1        - -       0.37        - - 
                         (0.06) 
                           6.58 
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       m2        - -       0.69        - - 
                         (0.09) 
                           7.71 
  
       m3        - -       0.10        - - 
                         (0.08) 
                           1.34 
  
       t1        - -        - -       0.79 
                                    (0.16) 
                                      5.03 
  
       t2        - -        - -       0.21 
                                    (0.07) 
                                      2.87 
         BETA         
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - - 
  
   modify       0.83        - -        - -        - - 
              (0.18) 
                4.71 
  
     care        - -       0.54        - -        - - 
                         (0.27) 
                           2.02 
  
      ohi        - -        - -       0.25        - - 
                                    (0.15) 
                                      1.64 
  
         GAMMA        
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.29        - -      -0.70 
              (0.12)                (0.20) 
                2.40                 -3.55 
  
   modify        - -       0.19        - - 
                         (0.09) 
                           2.03 
  
     care        - -        - -        - - 
  
      ohi        - -        - -        - - 
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         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
            attitude     modify       care        ohi   knowledg   motivate    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude       1.00 
   modify       0.89       1.00 
     care       0.49       0.54       1.00 
      ohi       0.12       0.13       0.25       1.00 
 knowledg       0.40       0.42       0.23       0.06       1.00 
 motivate       0.32       0.45       0.25       0.06       0.45       1.00 
  treated      -0.75      -0.67      -0.37      -0.09      -0.15      -0.27 
 
       
Covariance Matrix of ETA and KSI         
             treated    
            -------- 
  treated       1.00 
         PHI          
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 knowledg       1.00 
  
 motivate       0.45       1.00 
              (0.11) 
                4.18 
  treated      -0.15      -0.27       1.00 
              (0.10)     (0.10) 
               -1.47      -2.81 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.36       0.17       0.70       0.94 
              (0.25)     (0.11)     (0.81)     (0.08) 
                1.45       1.51       0.87      11.41 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.64       0.83       0.30       0.06 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.64       0.58       0.17       0.01 
         Reduced Form                 
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
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 attitude       0.29        - -      -0.70 
              (0.12)                (0.20) 
                2.40                 -3.55 
  
   modify       0.24       0.19      -0.58 
              (0.10)     (0.09)     (0.14) 
                2.52       2.03      -4.19 
  
     care       0.13       0.10      -0.32 
              (0.08)     (0.07)     (0.17) 
                1.57       1.42      -1.87 
  
      ohi       0.03       0.03      -0.08 
              (0.02)     (0.02)     (0.04) 
                1.78       1.58      -2.16 
         THETA-EPS    
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.71 
              (0.05) 
               13.17 
  
       a2        - -       0.53 
                         (0.04) 
                          13.67 
  
       a3        - -        - -       0.47 
                                    (0.04) 
                                     13.43 
  
       se        - -        - -        - -       0.16 
                                               (0.03) 
                                                 5.21 
  
       sc        - -        - -        - -        - -       0.39 
                                                          (0.04) 
                                                            9.03 
  
     food       0.05        - -        - -        - -        - -       0.99 
              (0.04)                                                 (0.08) 
                1.07                                                  12.57 
  
    brush        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       di        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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         THETA-EPS    
               brush         di    
            --------   -------- 
    brush       0.58 
              (0.05) 
               11.98 
 
       di        - -        - - 
  
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.12       0.05       0.08       0.73       0.56       0.04 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
               brush         di    
            --------   -------- 
                0.05       1.00 
         THETA-DELTA-EPS  
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       k2        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       m1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       m2        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       m3        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       t1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       t2        - -       0.12        - -        - -        - -       0.14 
                         (0.04)                                      (0.06) 
                           2.88                                        2.57 
  THETA-DELTA-EPS  
 
               brush         di    
            --------   -------- 
       k1        - -        - - 
  
       k2        - -        - - 
  
       m1        - -        - - 
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       m2        - -        - - 
  
       m3        - -        - - 
  
       t1        - -        - - 
  
       t2        - -        - - 
 
         THETA-DELTA  
                  k1         k2         m1         m2         m3         t1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       2.66 
              (0.23) 
               11.47 
  
       k2        - -       2.40 
                         (0.51) 
                           4.70 
  
       m1        - -        - -       0.49 
                                    (0.05) 
                                     10.34 
  
       m2        - -        - -        - -       0.48 
                                               (0.12) 
                                                 4.18 
  
       m3        - -       0.43        - -        - -       1.66 
                         (0.12)                           (0.12) 
                           3.48                            13.91 
  
       t1        - -        - -        - -        - -        - -       0.44 
                                                                     (0.24) 
                                                                       1.80 
  
       t2        - -       0.50      -0.13        - -       0.85        - - 
                         (0.12)     (0.04)                (0.09) 
                           4.03      -3.07                  9.09 
   
   THETA-DELTA  
                  t2    
            -------- 
       t2       1.68 
              (0.12) 
               13.95 
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    Squared Multiple Correlations for X - Variables          
                  k1         k2         m1         m2         m3         t1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.13       0.39       0.22       0.50       0.01       0.59 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
                  t2    
            -------- 
                0.03 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 75 
Minimum Fit Function Chi-Square = 132.87 (P = 0.00) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 132.00 (P = 0.00) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 57.00 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (28.88 ; 92.97) 
Minimum Fit Function Value = 0.34 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.15 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.074 ; 0.24) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.044 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.031 ; 0.056) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.77 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.57 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.50 ; 0.66) 
ECVI for Saturated Model = 0.62 

ECVI for Independence Model = 2.76 
Chi-Square for Independence Model with 105 Degrees of Freedom = 1044.80 

Independence AIC = 1074.80 
Model AIC = 222.00 

Saturated AIC = 240.00 
Independence CAIC = 1149.33 

Model CAIC = 445.59 
Saturated CAIC = 836.24 

Normed Fit Index (NFI) = 0.87 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.91 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.62 
Comparative Fit Index (CFI) = 0.94 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.94 
Relative Fit Index (RFI) = 0.82 

Critical N (CN) = 313.29 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.066 

Standardized RMR = 0.053 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.96 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.93 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.60 

!CFA for model Final MODEL                                                      
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         Fitted Covariance Matrix 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.80 
       a2       0.05       0.56 
       a3       0.06       0.03       0.51 
       se       0.18       0.10       0.12       0.61 
       sc       0.19       0.11       0.13       0.48       0.90 
     food       0.08       0.02       0.02       0.07       0.08       1.03 
    brush       0.03       0.01       0.02       0.06       0.07       0.04 
       di       0.03       0.02       0.02       0.08       0.09       0.04 
       k1       0.08       0.04       0.05       0.18       0.19       0.03 
       k2       0.15       0.08       0.10       0.34       0.36       0.06 
       m1       0.04       0.02       0.02       0.11       0.12       0.02 
       m2       0.07       0.04       0.05       0.21       0.23       0.03 
       m3       0.01       0.01       0.01       0.03       0.03       0.01 
       t1      -0.18      -0.10      -0.12      -0.36      -0.38      -0.06 
       t2      -0.05       0.09      -0.03      -0.09      -0.10       0.13 
 
         Fitted Covariance Matrix 
               brush         di         k1         k2         m1         m2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    brush       0.61 
       di       0.04       0.80 
       k1       0.03       0.03       3.07 
       k2       0.05       0.06       0.78       3.91 
       m1       0.02       0.02       0.11       0.21       0.63 
       m2       0.03       0.04       0.20       0.38       0.26       0.97 
       m3       0.00       0.01       0.03       0.49       0.04       0.07 
       t1      -0.05      -0.06      -0.08      -0.15      -0.08      -0.15 
       t2      -0.01      -0.02      -0.02       0.46      -0.15      -0.04 
 
         Fitted Covariance Matrix 
                  m3         t1         t2    
            --------   --------   -------- 
       m3       1.67 
       t1      -0.02       1.06 
       t2       0.85       0.17       1.73 
 
         Fitted Residuals 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.00 
       a2       0.05       0.00 
       a3       0.02       0.02       0.00 
       se       0.00      -0.01       0.01       0.00 
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       sc      -0.04      -0.02      -0.01       0.00       0.00 
     food       0.00       0.02       0.19      -0.02      -0.02       0.00 
    brush       0.02      -0.01       0.00      -0.02       0.03       0.02 
       di       0.04      -0.06       0.03       0.01      -0.02      -0.01 
       k1       0.12       0.07       0.00      -0.04      -0.08       0.07 
       k2       0.13       0.01       0.08       0.00      -0.09       0.13 
       m1       0.07       0.03      -0.02       0.04       0.01       0.02 
       m2       0.05      -0.04      -0.08      -0.01      -0.03       0.01 
       m3      -0.01       0.05       0.07      -0.05      -0.03       0.15 
       t1       0.03       0.00       0.04       0.00      -0.04       0.02 
       t2      -0.05       0.02       0.14       0.00      -0.10       0.08 
 
         Fitted Residuals 
               brush         di         k1         k2         m1         m2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    brush       0.00 
       di      -0.01       0.00 
       k1       0.10      -0.02       0.00 
       k2       0.07       0.07       0.10       0.04 
       m1       0.00       0.04       0.01      -0.12       0.00 
       m2       0.08       0.01       0.02       0.06       0.00       0.00 
       m3       0.11       0.12       0.26       0.05      -0.07       0.04 
       t1       0.04       0.00       0.03      -0.02      -0.01       0.01 
       t2       0.06       0.05       0.32       0.10      -0.04       0.02 
 
         Fitted Residuals 
                  m3         t1         t2    
            --------   --------   -------- 
       m3       0.00 
       t1       0.01       0.00 
       t2       0.06       0.01       0.06 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.12 
   Median Fitted Residual =    0.01 
  Largest Fitted Residual =    0.32 
 Stemleaf Plot 
 
 -10|9  
 - 8|77  
 - 6|755  
 - 4|64652  
 - 2|9764522220  
 - 0|99729888666554422100000000000000  
   0|11245677822345799  
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   2|0222334688946  
   4|02233356224669  
   6|3699902  
   8|033  
  10|3348  
  12|44797  
  14|4  
  16|  
  18|8  
  20|  
  22|  
  24|  
  26|0  
  28|  
  30|7 
 

         Standardized Residuals   
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.57 
       a2       1.74       0.64 
       a3       0.82       0.76        - - 
       se       0.01      -0.51       0.75      -0.09 
       sc      -1.62      -0.90      -0.43       1.38      -0.09 
     food      -0.29       0.59       5.33      -0.95      -0.68      -0.48 
    brush       0.51      -0.41       0.13      -1.71       1.27       0.77 
       di       1.10      -1.72       1.10       0.88      -0.89      -0.25 
       k1       1.71       1.13      -0.01      -1.01      -1.34       0.80 
       k2       1.69       0.18       1.31      -0.13      -1.63       1.31 
       m1       2.10       0.96      -0.81       2.98       0.25       0.51 
       m2       1.20      -1.08      -2.39      -0.70      -1.41       0.31 
       m3      -0.10       1.08       1.48      -1.02      -0.45       2.33 
       t1       1.08       0.02       1.85       0.09      -2.34       0.50 
       t2      -0.98       0.82       3.05      -0.16      -2.19       2.20 
 

         Standardized Residuals   
               brush         di         k1         k2         m1         m2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    brush      -0.10 
       di      -0.34      -0.11 
       k1       1.51      -0.29        - - 
       k2       0.88       0.81       2.52       1.75 
       m1      -0.16       1.24       0.23      -2.34      -0.12 
       m2       2.21       0.33       0.42       1.58      -0.48        - - 
       m3       2.13       2.13       2.32       1.46      -1.76       1.17 
       t1       1.07      -0.11       0.35      -0.50      -0.19       0.39 
       t2       1.10       0.93       2.75       2.51      -1.48       0.31 
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         Standardized Residuals   
                  m3         t1         t2    
            --------   --------   -------- 
       m3       0.07 
       t1       0.11        - - 
       t2       2.89       0.14       2.91 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 Smallest Standardized Residual =   -2.39 
   Median Standardized Residual =    0.31 
  Largest Standardized Residual =    5.33 
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -       0.00       1.28       1.20 
       a2        - -       1.85       1.96       3.23 
       a3        - -       0.02       9.38       1.16 
       se       0.90        - -       1.71       0.45 
       sc       0.85        - -       0.00       1.26 
     food       0.33       0.11        - -       0.14 
    brush       0.99       0.14        - -       0.11 
       di       0.30       0.58        - -        - - 
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -       0.02       0.20       0.05 
       a2        - -      -0.30      -0.18      -0.07 
       a3        - -      -0.03       0.38       0.04 
       se      -0.25        - -      -0.16       0.02 
       sc       0.26        - -       0.00      -0.04 
     food       0.10      -0.06        - -      -0.03 
    brush      -0.14      -0.07        - -      -0.02 
       di       0.10       0.17        - -        - - 
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -       0.02       0.20       0.05 
       a2        - -      -0.30      -0.18      -0.07 
       a3        - -      -0.03       0.38       0.04 
       se      -0.25        - -      -0.16       0.02 
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       sc       0.26        - -       0.00      -0.04 
     food       0.10      -0.06        - -      -0.03 
    brush      -0.14      -0.07        - -      -0.02 
       di       0.10       0.17        - -        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -       0.02       0.22       0.05 
       a2        - -      -0.41      -0.24      -0.09 
       a3        - -      -0.04       0.53       0.05 
       se      -0.32        - -      -0.20       0.03 
       sc       0.28        - -       0.00      -0.04 
     food       0.10      -0.06        - -      -0.03 
    brush      -0.18      -0.08        - -      -0.02 
       di       0.11       0.20        - -        - - 
 
         Modification Indices for LAMBDA-X        
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1        - -       0.21       0.40 
       k2        - -       0.17       0.40 
       m1       1.01        - -       1.16 
       m2       2.58        - -       1.65 
       m3       0.52        - -       0.10 
       t1       1.69       0.02        - - 
       t2       1.69       0.01        - - 
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
 
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1        - -       0.11       0.08 
       k2        - -      -0.19      -0.16 
       m1      -0.10        - -      -0.07 
       m2       0.30        - -       0.16 
       m3       0.12        - -       0.03 
       t1      -0.72      -0.03        - - 
       t2       0.19       0.01        - - 
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1        - -       0.11       0.08 
       k2        - -      -0.19      -0.16 
       m1      -0.10        - -      -0.07 
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       m2       0.30        - -       0.16 
       m3       0.12        - -       0.03 
       t1      -0.72      -0.03        - - 
       t2       0.19       0.01        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1        - -       0.06       0.05 
       k2        - -      -0.10      -0.08 
       m1      -0.13        - -      -0.09 
       m2       0.31        - -       0.16 
       m3       0.09        - -       0.02 
       t1      -0.70      -0.03        - - 
       t2       0.14       0.01        - - 
 
         Modification Indices for BETA            
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -       0.76       0.05       0.01 
   modify        - -        - -       2.99       0.27 
     care       0.01        - -        - -       0.58 
      ohi       0.30       0.58        - -        - - 
 
         Expected Change for BETA         
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -      -0.71      -0.07      -0.01 
   modify        - -        - -      -0.41      -0.03 
     care       0.09        - -        - -      -0.27 
      ohi       0.11       0.20        - -        - - 
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -      -0.71      -0.07      -0.01 
   modify        - -        - -      -0.41      -0.03 
     care       0.09        - -        - -      -0.27 
      ohi       0.11       0.20        - -        - - 
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         Modification Indices for GAMMA           
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -       0.01        - - 
   modify       4.97        - -       8.42 
     care       2.70       3.46       0.56 
      ohi       0.17       0.61       0.05 
 
         Expected Change for GAMMA        
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -      -0.02        - - 
   modify      -0.35        - -      -0.96 
     care       0.37       0.40       0.21 
      ohi       0.03       0.06      -0.02 
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -      -0.02        - - 
   modify      -0.35        - -      -0.96 
     care       0.37       0.40       0.21 
      ohi       0.03       0.06      -0.02 
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
         Modification Indices for PSI             
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - - 
   modify       2.95        - - 
     care       0.00       2.99        - - 
      ohi       0.00       0.18       0.58        - - 
 
         Expected Change for PSI          
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - - 
   modify      -0.52        - - 
     care      -0.01      -0.29        - - 
      ohi      -0.01      -0.03      -0.25        - - 
 
         Standardized Expected Change for PSI             
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - - 
   modify      -0.52        - - 
     care      -0.01      -0.29        - - 
      ohi      -0.01      -0.03      -0.25        - - 
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         Modification Indices for THETA-EPS       
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - - 
       a2       3.54        - - 
       a3       0.27       0.27        - - 
       se       0.02       0.13       0.99        - - 
       sc       3.06       0.11       0.22       2.99        - - 
     food        - -       0.31      25.71       1.62       0.06        - - 
    brush       0.29       0.06       0.00       3.41       2.30       0.58 
       di       1.15       3.15       0.81       0.62       1.37       0.14 
 
     Modification Indices for THETA-EPS       
               brush         di    
            --------   -------- 
    brush        - - 
       di       0.11        - - 
         Expected Change for THETA-EPS    
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - - 
       a2       0.06        - - 
       a3       0.02       0.01        - - 
       se       0.00      -0.01       0.02        - - 
       sc      -0.06      -0.01      -0.01       0.26        - - 
     food        - -       0.02       0.18      -0.04      -0.01        - - 
    brush       0.02      -0.01       0.00      -0.04       0.04       0.04 
       di       0.04      -0.06       0.03       0.02      -0.04      -0.02 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
               brush         di    
            --------   -------- 
    brush        - - 
       di      -0.02        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - - 
       a2       0.09        - - 
       a3       0.03       0.03        - - 
       se       0.01      -0.01       0.04        - - 
       sc      -0.07      -0.01      -0.02       0.35        - - 
     food        - -       0.03       0.25      -0.05      -0.01        - - 
    brush       0.03      -0.01       0.00      -0.07       0.06       0.05 
       di       0.05      -0.09       0.04       0.03      -0.05      -0.02 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
               brush         di    
            --------   -------- 
    brush        - - 
       di      -0.02        - - 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       2.00       1.07       0.00       0.34       0.44       0.10 
       k2       1.52       0.05       0.84       0.00       0.67       0.33 
       m1       1.43       1.26       0.07       5.00       1.10       0.04 
       m2       0.47       1.60       5.35       0.10       0.22       0.00 
       m3       0.07       1.42       0.27       6.08       1.43       4.39 
       t1       0.97       0.00       2.39       0.19       2.97       0.31 
       t2       1.81        - -       2.32       4.59       5.89        - - 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               brush         di    
            --------   -------- 
       k1       1.92       0.19 
       k2       0.00       0.09 
       m1       1.18       1.13 
       m2       5.16       0.03 
       m3       3.16       2.27 
       t1       0.93       0.01 
       t2       0.05       0.08 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       0.10       0.06       0.00      -0.03      -0.04       0.03 
       k2       0.10      -0.02       0.06       0.00      -0.06       0.05 
       m1       0.04       0.03      -0.01       0.05      -0.03       0.01 
       m2       0.03      -0.04      -0.08      -0.01      -0.02       0.00 
       m3       0.01       0.06       0.02      -0.08       0.05       0.14 
       t1       0.05       0.00       0.06       0.02      -0.07       0.03 
       t2      -0.06        - -       0.06       0.08      -0.10        - - 
 
          
 
 
 
                  



344 
 

 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

               brush         di    
            --------   -------- 
       k1       0.09      -0.03 
       k2       0.00       0.02 
       m1      -0.03       0.03 
       m2       0.08      -0.01 
       m3       0.08       0.07 
       t1       0.03       0.00 
       t2      -0.01       0.01 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       0.07       0.05       0.00      -0.02      -0.03       0.02 
       k2       0.06      -0.01       0.04       0.00      -0.03       0.03 
       m1       0.05       0.05      -0.01       0.08      -0.04       0.01 
       m2       0.03      -0.06      -0.11      -0.01      -0.02       0.00 
       m3       0.01       0.06       0.02      -0.08       0.04       0.10 
       t1       0.05       0.00       0.08       0.02      -0.08       0.02 
       t2      -0.05        - -       0.06       0.07      -0.08        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               brush         di    
            --------   -------- 
       k1       0.07      -0.02 
       k2       0.00       0.01 
       m1      -0.05       0.05 
       m2       0.10      -0.01 
       m3       0.08       0.06 
       t1       0.04       0.00 
       t2      -0.01       0.01 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                  k1         k2         m1         m2         m3         t1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - - 
       k2       0.01        - - 
       m1       0.42       4.57        - - 
       m2       0.04       2.92       1.93        - - 
       m3       1.33        - -       2.09       1.92        - - 
       t1       0.00       0.13       0.52       0.11       0.00        - - 
       t2       2.71        - -        - -       0.06        - -       0.01 
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         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                  t2    
            -------- 
       t2        - - 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                  k1         k2         m1         m2         m3         t1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - - 
       k2      -0.09        - - 
       m1       0.04      -0.17        - - 
       m2       0.02       0.21      -0.40        - - 
       m3       0.11        - -      -0.07       0.10        - - 
       t1       0.00      -0.06       0.03      -0.02       0.00        - - 
       t2       0.16        - -        - -      -0.01        - -      -0.02 
 
       
   Expected Change for THETA-DELTA  
 
                  t2    
            -------- 
       t2        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                  k1         k2         m1         m2         m3         t1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - - 
       k2      -0.02        - - 
       m1       0.03      -0.11        - - 
       m2       0.01       0.11      -0.52        - - 
       m3       0.05        - -      -0.07       0.08        - - 
       t1       0.00      -0.03       0.03      -0.02       0.00        - - 
       t2       0.07        - -        - -      -0.01        - -      -0.01 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
                  t2    
            -------- 
       t2        - - 
 
 Maximum Modification Index is   25.71 for Element ( 6, 3) of THETA-EPS 
 
 !CFA for model Final MODEL                                                      
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 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.30        - -        - -        - - 
       a2       0.17        - -        - -        - - 
       a3       0.21        - -        - -        - - 
       se        - -       0.67        - -        - - 
       sc        - -       0.71        - -        - - 
     food        - -        - -       0.20        - - 
    brush        - -        - -       0.18        - - 
       di        - -        - -        - -       0.89 
 
         LAMBDA-X     
 
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1       0.64        - -        - - 
       k2       1.23        - -        - - 
       m1        - -       0.37        - - 
       m2        - -       0.69        - - 
       m3        - -       0.10        - - 
       t1        - -        - -       0.79 
       t2        - -        - -       0.21 
 
         BETA         
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - - 
   modify       0.83        - -        - -        - - 
     care        - -       0.54        - -        - - 
      ohi        - -        - -       0.25        - - 
 
         GAMMA        
 
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.29        - -      -0.70 
   modify        - -       0.19        - - 
     care        - -        - -        - - 
      ohi        - -        - -        - - 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
            attitude     modify       care        ohi   knowledg   motivate    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude       1.00 
   modify       0.89       1.00 
     care       0.49       0.54       1.00 
      ohi       0.12       0.13       0.25       1.00 
 knowledg       0.40       0.42       0.23       0.06       1.00 
 motivate       0.32       0.45       0.25       0.06       0.45       1.00 
  treated      -0.75      -0.67      -0.37      -0.09      -0.15      -0.27 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
             treated    
            -------- 
  treated       1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.36       0.17       0.70       0.94 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.29        - -      -0.70 
   modify       0.24       0.19      -0.58 
     care       0.13       0.10      -0.32 
      ohi       0.03       0.03      -0.08 
 
 !CFA for model Final MODEL                                                      
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.34        - -        - -        - - 
       a2       0.22        - -        - -        - - 
       a3       0.29        - -        - -        - - 
       se        - -       0.86        - -        - - 
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       sc        - -       0.75        - -        - - 
     food        - -        - -       0.20        - - 
    brush        - -        - -       0.23        - - 
       di        - -        - -        - -       1.0 
         LAMBDA-X     
 
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1       0.36        - -        - - 
       k2       0.62        - -        - - 
       m1        - -       0.47        - - 
       m2        - -       0.71        - - 
       m3        - -       0.08        - - 
       t1        - -        - -       0.77 
       t2        - -        - -       0.16 
 

         BETA         
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - - 
   modify       0.83        - -        - -        - - 
     care        - -       0.54        - -        - - 
      ohi        - -        - -       0.25        - - 
 

         GAMMA        
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.29        - -      -0.70 
   modify        - -       0.19        - - 
     care        - -        - -        - - 
      ohi        - -        - -        - - 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
            attitude     modify       care        ohi   knowledg   motivate    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude       1.00 
   modify       0.89       1.00 
     care       0.49       0.54       1.00 
      ohi       0.12       0.13       0.25       1.00 
 knowledg       0.40       0.42       0.23       0.06       1.00 
 motivate       0.32       0.45       0.25       0.06       0.45       1.00 
  treated      -0.75      -0.67      -0.37      -0.09      -0.15      -0.27 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
             treated    
            -------- 
  treated       1.00 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.36       0.17       0.70       0.94 
 
         THETA-EPS    
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.88 
       a2        - -       0.95 
       a3        - -        - -       0.92 
       se        - -        - -        - -       0.27 
       sc        - -        - -        - -        - -       0.44 
     food       0.05        - -        - -        - -        - -       0.96 
    brush        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       di        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 

         THETA-EPS    
               brush         di    
            --------   -------- 
    brush       0.95 
       di        - -        - - 
 

   THETA-DELTA-EPS  
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       k2        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       m1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       m2        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       m3        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       t1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       t2        - -       0.12        - -        - -        - -       0.11 
 

         THETA-DELTA-EPS  
               brush         di    
            --------   -------- 
       k1        - -        - - 
       k2        - -        - - 
       m1        - -        - - 
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       m2        - -        - - 
       m3        - -        - - 
       t1        - -        - - 
       t2        - -        - - 
 
         THETA-DELTA  
                  k1         k2         m1         m2         m3         t1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       0.87 
       k2        - -       0.61 
       m1        - -        - -       0.78 
       m2        - -        - -        - -       0.50 
       m3        - -       0.17        - -        - -       0.99 
       t1        - -        - -        - -        - -        - -       0.41 
       t2        - -       0.19      -0.13        - -       0.50        - - 
 
         THETA-DELTA  
 
                  t2    
            -------- 
       t2       0.97 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.29        - -      -0.70 
   modify       0.24       0.19      -0.58 
     care       0.13       0.10      -0.32 
      ohi       0.03       0.03      -0.08 
 
 !CFA for model Final MODEL                                                      
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.29        - -      -0.70 
              (0.12)                (0.20) 
                2.40                 -3.55 
  
   modify       0.24       0.19      -0.58 
              (0.10)     (0.09)     (0.14) 
                2.52       2.03      -4.19 
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     care       0.13       0.10      -0.32 
              (0.08)     (0.07)     (0.17) 
                1.57       1.42      -1.87 
  
      ohi       0.03       0.03      -0.08 
              (0.02)     (0.02)     (0.04) 
                1.78       1.58      -2.16 
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - - 
  
   modify       0.24        - -      -0.58 
              (0.10)                (0.14) 
                2.52                 -4.19 
  
     care       0.13       0.10      -0.32 
              (0.08)     (0.07)     (0.17) 
                1.57       1.42      -1.87 
  
      ohi       0.03       0.03      -0.08 
              (0.02)     (0.02)     (0.04) 
                1.78       1.58      -2.16 
  
  Total Effects of ETA on ETA  
 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - - 
  
   modify       0.83        - -        - -        - - 
              (0.18) 
                4.71 
  
     care       0.45       0.54        - -        - - 
              (0.24)     (0.27) 
                1.90       2.02 
  
      ohi       0.11       0.13       0.25        - - 
              (0.05)     (0.05)     (0.15) 
                2.22       2.49       1.64 
  
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.693 
         Indirect Effects of ETA on ETA   
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            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - - 
  
   modify        - -        - -        - -        - - 
      care       0.45        - -        - -        - - 
              (0.24) 
                1.90 
  
      ohi       0.11       0.13        - -        - - 
              (0.05)     (0.05) 
                2.22       2.49 
  
         Total Effects of ETA on Y    
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.30        - -        - -        - - 
  
       a2       0.17        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                3.21 
  
       a3       0.21        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                3.85 
  
       se       0.56       0.67        - -        - - 
              (0.12) 
                4.71 
  
       sc       0.59       0.71        - -        - - 
              (0.13)     (0.06) 
                4.60      12.47 
  
     food       0.09       0.11       0.20        - - 
              (0.05)     (0.05) 
                1.90       2.02 
  
    brush       0.08       0.10       0.18        - - 
              (0.04)     (0.04)     (0.11) 
                2.07       2.28       1.59 
  
       di       0.10       0.12       0.22       0.89 
              (0.05)     (0.05)     (0.14) 
                2.22       2.49       1.64 
 



353 
 

 
 

         Indirect Effects of ETA on Y     
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -        - -        - -        - - 
  
       a2        - -        - -        - -        - - 
  
       a3        - -        - -        - -        - - 
  
       se       0.56        - -        - -        - - 
              (0.12) 
                4.71 
  
       sc       0.59        - -        - -        - - 
              (0.13) 
                4.60 
  
     food       0.09       0.11        - -        - - 
              (0.05)     (0.05) 
                1.90       2.02 
  
    brush       0.08       0.10        - -        - - 
              (0.04)     (0.04) 
                2.07       2.28 
  
       di       0.10       0.12       0.22        - - 
              (0.05)     (0.05)     (0.14) 
                2.22       2.49       1.64 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       a1       0.09        - -      -0.21 
              (0.04)                (0.06) 
                2.40                 -3.55 
  
       a2       0.05        - -      -0.12 
              (0.02)                (0.04) 
                2.14                 -2.94 
  
       a3       0.06        - -      -0.15 
              (0.03)                (0.04) 
                2.33                 -3.31 
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       se       0.16       0.13      -0.39 
              (0.06)     (0.06)     (0.09) 
                2.52       2.03      -4.19 
  
       sc       0.17       0.13      -0.42 
              (0.07)     (0.07)     (0.10) 
                2.50       2.03      -4.11 
  
     food       0.03       0.02      -0.06 
              (0.02)     (0.01)     (0.03) 
                1.57       1.42      -1.87 
  
    brush       0.02       0.02      -0.06 
              (0.01)     (0.01)     (0.03) 
                1.70       1.52      -2.02 
  
       di       0.03       0.02      -0.07 
              (0.02)     (0.01)     (0.03) 
                1.78       1.58      -2.16 
  
 !CFA for model Final MODEL                                                      
 Standardized Total and Indirect Effects 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.29        - -      -0.70 
   modify       0.24       0.19      -0.58 
     care       0.13       0.10      -0.32 
      ohi       0.03       0.03      -0.08 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - - 
   modify       0.24        - -      -0.58 
     care       0.13       0.10      -0.32 
      ohi       0.03       0.03      -0.08 
 
         
 Standardized Total Effects of ETA on ETA 
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - - 
   modify       0.83        - -        - -        - - 
     care       0.45       0.54        - -        - - 
      ohi       0.11       0.13       0.25        - - 
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Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - - 
   modify        - -        - -        - -        - - 
     care       0.45        - -        - -        - - 
      ohi       0.11       0.13        - -        - - 
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.30        - -        - -        - - 
       a2       0.17        - -        - -        - - 
       a3       0.21        - -        - -        - - 
       se       0.56       0.67        - -        - - 
       sc       0.59       0.71        - -        - - 
     food       0.09       0.11       0.20        - - 
    brush       0.08       0.10       0.18        - - 
       di       0.10       0.12       0.22       0.89 
 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.34        - -        - -        - - 
       a2       0.22        - -        - -        - - 
       a3       0.29        - -        - -        - - 
       se       0.71       0.86        - -        - - 
       sc       0.63       0.75        - -        - - 
     food       0.09       0.11       0.20        - - 
    brush       0.10       0.12       0.23        - - 
       di       0.11       0.13       0.25       1.00 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -        - -        - -        - - 
       a2        - -        - -        - -        - - 
       a3        - -        - -        - -        - - 
       se       0.56        - -        - -        - - 
       sc       0.59        - -        - -        - - 
     food       0.09       0.11        - -        - - 
    brush       0.08       0.10        - -        - - 
       di       0.10       0.12       0.22        - - 
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         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
            attitude     modify       care        ohi    
            --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -        - -        - -        - - 
       a2        - -        - -        - -        - - 
       a3        - -        - -        - -        - - 
       se       0.71        - -        - -        - - 
       sc       0.63        - -        - -        - - 
     food       0.09       0.11        - -        - - 
    brush       0.10       0.12        - -        - - 
       di       0.11       0.13       0.25        - - 
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       a1       0.09        - -      -0.21 
       a2       0.05        - -      -0.12 
       a3       0.06        - -      -0.15 
       se       0.16       0.13      -0.39 
       sc       0.17       0.13      -0.42 
     food       0.03       0.02      -0.06 
    brush       0.02       0.02      -0.06 
       di       0.03       0.02      -0.07 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       a1       0.10        - -      -0.24 
       a2       0.06        - -      -0.16 
       a3       0.08        - -      -0.20 
       se       0.21       0.16      -0.50 
       sc       0.18       0.14      -0.44 
     food       0.03       0.02      -0.06 
    brush       0.03       0.02      -0.07 
       di       0.03       0.03      -0.08 
 
                           Time used:    0.063 Seconds 
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 The following lines were read from file H:\PhD new1\final.Spl: 
 
 !CFA for model Final MODEL 
   
 Observed Variables 
 k1 k2 a1 a2 a3 m1 m2 m3 t1 t2 se sc food brush di 
   
 Covariance Matrix from file 'H:\18APR\full.cov' 
   
 Sample Size = 391 
   
 Latent Variables 
 knowledge attitude motivate treated modify care1 care2 ohi 
   
 Relationships 
   
 k1 = knowledge 
 k2 = knowledge 
   
   
 a1 = attitude 
 a2 = attitude 
 a3 = attitude 
   
 m1 = motivate 
 m2 = motivate 
 !m3 = motivate 
   
 t1 = treated 
 t2 = treated 
   
 se = modify 
 sc = modify 
   
 food = care1 
 brush = care2 
   
 di = ohi 
   
 modify = motivate 
 modify = attitude 
 attitude = knowledge 
 attitude = treated 
 care1 = modify 
 care2 = modify 
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ohi = care1 
 ohi = care2 
   
 set correlate between a1 and food 
 set correlate between a3 and food 
 !set correlate between k2 and m3 
 !set correlate between food and t2 
 set correlate between k2 and t2 
 set correlate between m1 and t2 
 !set correlate between t2 and m3 
 set correlate between t2 and a2 
   
 set AD> 50 
   
 food = 1*care1 
 brush = 1*care2 
   
 set error variance of di  Equal 0.001 
   
 set error variance of brush  Equal 0.001 
   
 set error variance of food  Equal 0.231 
   
   
 Lisrel Output: rs sc mi ef 
   
 Path Diagram 
   
 End of Problem 
 
 !CFA for model Final MODEL                                                      
 
         Covariance Matrix        
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.80 
       a2       0.10       0.56 
       a3       0.09       0.05       0.51 
       se       0.18       0.09       0.13       0.61 
       sc       0.16       0.09       0.12       0.48       0.90 
     food       0.07       0.04       0.21       0.06       0.06       1.03 
    brush       0.04       0.00       0.02       0.04       0.10       0.06 
       di       0.07      -0.04       0.06       0.09       0.06       0.04 
       k1       0.20       0.11       0.05       0.14       0.11       0.10 
       k2       0.28       0.09       0.18       0.34       0.28       0.18 
       m1       0.11       0.05       0.00       0.16       0.13       0.04 
       m2       0.11       0.00      -0.03       0.20       0.19       0.05 
       t1      -0.15      -0.10      -0.08      -0.35      -0.42      -0.04 
       t2      -0.10       0.11       0.10      -0.10      -0.20       0.21 
 
         Covariance Matrix        
 
               brush         di         k1         k2         m1         m2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    brush       0.61 
       di       0.03       0.80 
       k1       0.13       0.01       3.07 
       k2       0.11       0.13       0.88       3.95 
       m1       0.01       0.06       0.12       0.09       0.63 
       m2       0.11       0.05       0.22       0.44       0.26       0.97 
       t1      -0.02      -0.07      -0.05      -0.17      -0.09      -0.14 
       t2       0.04       0.04       0.30       0.56      -0.20      -0.02 
 
         Covariance Matrix        
 
                  t1         t2    
            --------   -------- 
       t1       1.06 
       t2       0.17       1.79 
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 !CFA for model Final MODEL                                                      
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
            attitude     modify      care1      care2        ohi 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1          0          0          0          0          0 
       a2          1          0          0          0          0 
       a3          2          0          0          0          0 
       se          0          0          0          0          0 
       sc          0          3          0          0          0 
     food          0          0          0          0          0 
    brush          0          0          0          0          0 
       di          0          0          0          0          0 
 
         LAMBDA-X     
 
            knowledg   motivate    treated 
            --------   --------   -------- 
       k1          4          0          0 
       k2          5          0          0 
       m1          0          6          0 
       m2          0          7          0 
       t1          0          0          8 
       t2          0          0          9 
 
         BETA         
 
            attitude     modify      care1      care2        ohi 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude          0          0          0          0          0 
   modify         10          0          0          0          0 
    care1          0         11          0          0          0 
    care2          0         12          0          0          0 
      ohi          0          0         13         14          0 
 
         GAMMA        
 
            knowledg   motivate    treated 
            --------   --------   -------- 
 attitude         15          0         16 
   modify          0         17          0 
    care1          0          0          0 
    care2          0          0          0 
      ohi          0          0          0 
 
         PHI          
 
            knowledg   motivate    treated 
            --------   --------   -------- 
 knowledg          0 
 motivate         18          0 
  treated         19         20          0 
 
         PSI          
 
            attitude     modify      care1      care2        ohi 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                  21         22         23         24         25 
 
         THETA-EPS    
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1         26 
       a2          0         27 
       a3          0          0         28 
       se          0          0          0         29 
       sc          0          0          0          0         30 
     food         31          0         32          0          0          0 
    brush          0          0          0          0          0          0 
       di          0          0          0          0          0          0 
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         THETA-EPS    
 
               brush         di 
            --------   -------- 
    brush          0 
       di          0          0 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1          0          0          0          0          0          0 
       k2          0          0          0          0          0          0 
       m1          0          0          0          0          0          0 
       m2          0          0          0          0          0          0 
       t1          0          0          0          0          0          0 
       t2          0         38          0          0          0          0 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               brush         di 
            --------   -------- 
       k1          0          0 
       k2          0          0 
       m1          0          0 
       m2          0          0 
       t1          0          0 
       t2          0          0 
 
         THETA-DELTA  
 
                  k1         k2         m1         m2         t1         t2 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1         33 
       k2          0         34 
       m1          0          0         35 
       m2          0          0          0         36 
       t1          0          0          0          0         37 
       t2          0         39         40          0          0         41 
  
 
 !CFA for model Final MODEL                                                      
 
 Number of Iterations = 25 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.30        - -        - -        - -        - - 
  
       a2       0.17        - -        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                3.22 
  
       a3       0.20        - -        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                3.81 
  
       se        - -       0.67        - -        - -        - - 
  
       sc        - -       0.71        - -        - -        - - 
                         (0.06) 
                          12.40 
  
     food        - -        - -       1.00        - -        - - 
  
    brush        - -        - -        - -       1.00        - - 
  
       di        - -        - -        - -        - -       0.89 
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          LAMBDA-X     
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1       0.65        - -        - - 
              (0.14) 
                4.73 
  
       k2       1.23        - -        - - 
              (0.22) 
                5.66 
  
       m1        - -       0.38        - - 
                         (0.06) 
                           6.76 
  
       m2        - -       0.68        - - 
                         (0.09) 
                           7.79 
  
       t1        - -        - -       0.76 
                                    (0.15) 
                                      4.92 
  
       t2        - -        - -       0.23 
                                    (0.08) 
                                      2.80 
  
         BETA         
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - -        - - 
  
   modify       0.83        - -        - -        - -        - - 
              (0.18) 
                4.72 
  
    care1        - -       0.09        - -        - -        - - 
                         (0.06) 
                           1.58 
  
    care2        - -       0.09        - -        - -        - - 
                         (0.04) 
                           2.09 
  
      ohi        - -        - -       0.02       0.06        - - 
                                    (0.06)     (0.06) 
                                      0.40       0.86 
  

         GAMMA        
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.27        - -      -0.73 
              (0.12)                (0.21) 
                2.22                 -3.53 
  
   modify        - -       0.20        - - 
                         (0.09) 
                           2.11 
  
    care1        - -        - -        - - 
  

    care2        - -        - -        - - 
  

      ohi        - -        - -        - - 
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          Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi   knowledg    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude       1.00 
   modify       0.89       1.00 
    care1       0.08       0.09       0.80 
    care2       0.08       0.09       0.01       0.61 
      ohi       0.01       0.01       0.02       0.03       1.00 
 knowledg       0.38       0.40       0.04       0.04       0.00       1.00 
 motivate       0.32       0.46       0.04       0.04       0.00       0.44 
  treated      -0.78      -0.70      -0.06      -0.06      -0.01      -0.15 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            motivate    treated    
            --------   -------- 
 motivate       1.00 
  treated      -0.28       1.00 
 

         PHI          
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 knowledg       1.00 

  
 motivate       0.44       1.00 
              (0.11) 
                4.12 

  
  treated      -0.15      -0.28       1.00 
              (0.11)     (0.10) 
               -1.36      -2.84 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.33       0.17       0.79       0.60       1.00 
              (0.26)     (0.11)     (0.07)     (0.04)     (0.07) 
                1.25       1.47      10.78      13.90      13.95 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.67       0.83       0.01       0.01       0.00 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.67       0.61       0.01       0.01       0.00 
 

         Reduced Form                 
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.27        - -      -0.73 
              (0.12)                (0.21) 
                2.22                 -3.53 

  
   modify       0.23       0.20      -0.61 
              (0.10)     (0.09)     (0.15) 
                2.32       2.11      -4.15 
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    care1       0.02       0.02      -0.05 
              (0.02)     (0.01)     (0.04) 
                1.30       1.28      -1.48 

  
    care2       0.02       0.02      -0.06 
              (0.01)     (0.01)     (0.03) 
                1.56       1.49      -1.88 

  
      ohi       0.00       0.00       0.00 
              (0.00)     (0.00)     (0.01) 
                0.80       0.79      -0.84 

  
         THETA-EPS    
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.71 
              (0.05) 
               13.19 

  
       a2        - -       0.53 
                         (0.04) 
                          13.67 

  
       a3        - -        - -       0.47 
                                    (0.04) 
                                     13.46 

  
       se        - -        - -        - -       0.16 
                                               (0.03) 
                                                 5.10 

  
       sc        - -        - -        - -        - -       0.39 
                                                          (0.04) 
                                                            8.97 

  
     food       0.04        - -       0.19        - -        - -       0.23 
              (0.04)                (0.04) 
                0.96                  5.16 

  
    brush        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  
       di        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  
 

         THETA-EPS    
 

               brush         di    
            --------   -------- 
    brush       0.00 

  
       di        - -       0.00 
  
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.11       0.05       0.08       0.74       0.56       0.78 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

               brush         di    
            --------   -------- 
                1.00       1.00 
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         THETA-DELTA-EPS  
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       k2        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       m1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       m2        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       t1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
       t2        - -       0.15        - -        - -        - -        - - 
                         (0.05) 
                           3.17 
  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               brush         di    
            --------   -------- 
       k1        - -        - - 
  
       k2        - -        - - 
  
       m1        - -        - - 
  
       m2        - -        - - 
  
       t1        - -        - - 
  
       t2        - -        - - 
  
 
         THETA-DELTA  
 
                  k1         k2         m1         m2         t1         t2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       2.65 
              (0.24) 
               11.22 
  
       k2        - -       2.40 
                         (0.52) 
                           4.62 
  
       m1        - -        - -       0.48 
                                    (0.05) 
                                     10.09 
  
       m2        - -        - -        - -       0.50 
                                               (0.11) 
                                                 4.63 
  
       t1        - -        - -        - -        - -       0.48 
                                                          (0.23) 
                                                            2.11 
  
       t2        - -       0.50      -0.16        - -        - -       1.73 
                         (0.13)     (0.05)                           (0.13) 
                           3.95      -3.32                            13.75 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                  k1         k2         m1         m2         t1         t2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.14       0.39       0.23       0.48       0.55       0.03 
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Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 64 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 101.24 (P = 0.0021) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 100.77 (P = 0.0023) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 36.77 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (13.38 ; 68.09) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.26 
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.094 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.034 ; 0.17) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.038 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.023 ; 0.052) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.91 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.47 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.41 ; 0.55) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.54 
                        ECVI for Independence Model = 2.36 

  
      Chi-Square for Independence Model with 91 Degrees of Freedom = 891.53 
                            Independence AIC = 919.53 
                                Model AIC = 182.77 
                              Saturated AIC = 210.00 
                            Independence CAIC = 989.09 
                               Model CAIC = 386.49 
                             Saturated CAIC = 731.71 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.89 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.93 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.62 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.95 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.96 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.84 

  
                             Critical N (CN) = 360.10 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.063 
                             Standardized RMR = 0.050 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.96 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.94 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.59 
 

 !CFA for model Final MODEL                                                      
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.80 
       a2       0.05       0.56 
       a3       0.06       0.03       0.51 
       se       0.18       0.10       0.12       0.61 
       sc       0.19       0.11       0.13       0.48       0.90 
     food       0.06       0.01       0.21       0.06       0.06       1.03 
    brush       0.02       0.01       0.02       0.06       0.06       0.01 
       di       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.02 
       k1       0.08       0.04       0.05       0.18       0.19       0.02 
       k2       0.14       0.08       0.10       0.33       0.35       0.04 
       m1       0.04       0.02       0.03       0.12       0.13       0.02 
       m2       0.07       0.04       0.04       0.21       0.23       0.03 
       t1      -0.18      -0.10      -0.12      -0.36      -0.38      -0.05 
       t2      -0.05       0.12      -0.04      -0.11      -0.12      -0.01 
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         Fitted Covariance Matrix 
 

               brush         di         k1         k2         m1         m2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    brush       0.61 
       di       0.03       0.80 
       k1       0.02       0.00       3.07 
       k2       0.04       0.00       0.80       3.90 
       m1       0.02       0.00       0.11       0.21       0.63 
       m2       0.03       0.00       0.20       0.37       0.26       0.97 
       t1      -0.05       0.00      -0.07      -0.14      -0.08      -0.14 
       t2      -0.01       0.00      -0.02       0.45      -0.19      -0.04 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                  t1         t2    
            --------   -------- 
       t1       1.06 
       t2       0.18       1.78 
 

         Fitted Residuals 
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.00 
       a2       0.05       0.00 
       a3       0.02       0.02       0.00 
       se       0.00      -0.01       0.01       0.00 
       sc      -0.04      -0.02      -0.01       0.00       0.00 
     food       0.01       0.02       0.00       0.00      -0.01       0.00 
    brush       0.02      -0.01       0.00      -0.02       0.03       0.05 
       di       0.07      -0.04       0.05       0.09       0.06       0.02 
       k1       0.13       0.07       0.00      -0.04      -0.07       0.08 
       k2       0.14       0.02       0.09       0.01      -0.08       0.14 
       m1       0.07       0.03      -0.02       0.04       0.00       0.02 
       m2       0.05      -0.04      -0.07      -0.01      -0.03       0.02 
       t1       0.03       0.00       0.04       0.00      -0.04       0.01 
       t2      -0.05      -0.01       0.14       0.01      -0.08       0.23 
 

         Fitted Residuals 
 

               brush         di         k1         k2         m1         m2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    brush       0.00 
       di       0.00       0.00 
       k1       0.10       0.01       0.00 
       k2       0.07       0.13       0.08       0.04 
       m1       0.00       0.06       0.01      -0.12       0.00 
       m2       0.08       0.05       0.03       0.07       0.00       0.00 
       t1       0.03      -0.06       0.02      -0.03       0.00       0.00 
       t2       0.06       0.04       0.32       0.11      -0.01       0.02 
 

         Fitted Residuals 
 

                  t1         t2    
            --------   -------- 
       t1       0.00 
       t2      -0.01       0.01 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.12 
   Median Fitted Residual =    0.01 
  Largest Fitted Residual =    0.32 
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 Stemleaf Plot 
 
 -12|1  
 -10|  
 - 8|1  
 - 6|6545  
 - 4|72  
 - 2|98764920  
 - 0|819987776544421100000000000  
   0|11111225689900025889  
   2|1334457782368  
   4|126012589  
   6|2802256  
   8|2489  
  10|49  
  12|7779  
  14|2  
  16|  
  18|  
  20|  
  22|6  
  24|  
  26|  
  28|  
  30|  
  32|0 
 
         Standardized Residuals   
 
                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1      -0.93 
       a2       1.74       0.81 
       a3       0.87       0.77      -0.90 
       se       0.01      -0.59       0.92      -0.29 
       sc      -1.61      -0.94      -0.32       0.47      -0.29 
     food       0.80       0.66       0.38      -0.29      -0.24       1.36 
    brush       0.55      -0.38       0.18      -1.79       1.53       1.29 
       di       1.80      -1.17       1.70       2.53       1.39       1.42 
       k1       1.73       1.14       0.02      -0.99      -1.31       0.86 
       k2       1.77       0.22       1.40       0.22      -1.44       1.43 
       m1       2.07       0.93      -0.84       2.72      -0.04       0.58 
       m2       1.22      -1.08      -2.33      -0.73      -1.41       0.44 
       t1       1.03       0.04       1.72       0.16      -2.37       0.27 
       t2      -0.85      -0.57       3.14       0.45      -2.11       3.34 
 
         Standardized Residuals   
 
               brush         di         k1         k2         m1         m2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    brush      -0.29 
       di       1.22       1.24 
       k1       1.54       0.10        - - 
       k2       0.94       1.43       2.28       2.19 
       m1      -0.16       1.73       0.17      -2.40      -0.58 
       m2       2.26       1.12       0.50       1.94      -0.71        - - 
       t1       1.00      -1.40       0.31      -0.79      -0.13       0.12 
       t2       1.11       0.64       2.73       2.68      -0.42       0.39 
 
         Standardized Residuals   
 
                  t1         t2    
            --------   -------- 
       t1        - - 
       t2      -0.39       0.89 
 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.40 
   Median Standardized Residual =    0.39 
  Largest Standardized Residual =    3.34 
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 Stemleaf Plot 
 
 - 2|4431  
 - 1|86  
 - 1|4443210  
 - 0|99998877666  
 - 0|444333332210000000  
   0|112222233444  
   0|5556667888999999  
   1|001112223444444  
   1|5577777889  
   2|1233  
   2|5777  
   3|13 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for       m1 and       se   2.72 
 Residual for       t2 and       a3   3.14 
 Residual for       t2 and     food   3.34 
 Residual for       t2 and       k1   2.73 
 Residual for       t2 and       k2   2.68 
 
 !CFA for model Final MODEL                                                      
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
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 !CFA for model Final MODEL                                                      
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -       0.00       0.94       0.34       1.47 
       a2        - -       1.74       0.00       0.23       3.48 
       a3        - -       0.12       0.62       0.01       1.54 
       se       0.63        - -       0.35       3.20       2.58 
       sc       1.13        - -       0.00       2.34       0.25 
     food       0.87       6.12        - -       1.54       3.12 
    brush       3.04       6.12       1.54        - -       4.84 
       di       5.79       6.12        - -        - -        - - 
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -      -0.01       1.79       0.03       0.05 
       a2        - -      -0.30       0.00      -0.02      -0.07 
       a3        - -      -0.08       1.15       0.00       0.04 
       se      -0.21        - -      -0.02      -0.07       0.04 
       sc       0.30        - -       0.00       0.07      -0.02 
     food      -0.30      -5.67        - -       0.08      -0.81 
    brush      -0.39      -2.50       0.06        - -      -0.81 
       di       0.13       0.12        - -        - -        - - 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -      -0.01       1.60       0.03       0.05 
       a2        - -      -0.30       0.00      -0.02      -0.07 
       a3        - -      -0.08       1.02       0.00       0.04 
       se      -0.21        - -      -0.02      -0.06       0.04 
       sc       0.30        - -       0.00       0.06      -0.02 
     food      -0.30      -5.67        - -       0.06      -0.81 
    brush      -0.39      -2.50       0.05        - -      -0.81 
       di       0.13       0.12        - -        - -        - - 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -      -0.01       1.79       0.03       0.06 
       a2        - -      -0.40       0.00      -0.02      -0.09 
       a3        - -      -0.11       1.43      -0.01       0.06 
       se      -0.27        - -      -0.03      -0.07       0.06 
       sc       0.31        - -       0.00       0.06      -0.02 
     food      -0.29      -5.59        - -       0.06      -0.80 
    brush      -0.50      -3.20       0.07        - -      -1.03 
       di       0.14       0.14        - -        - -        - - 
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1        - -       0.27       0.55 
       k2        - -       0.14       0.55 
       m1       2.16        - -       1.07 
       m2       4.73        - -       1.72 
       t1       4.81       0.34        - - 
       t2       4.81       0.34        - - 
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         Expected Change for LAMBDA-X     
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1        - -       0.13       0.10 
       k2        - -      -0.18      -0.19 
       m1      -0.15        - -      -0.07 
       m2       0.39        - -       0.16 
       t1      -1.18      -0.11        - - 
       t2       0.36       0.06        - - 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1        - -       0.13       0.10 
       k2        - -      -0.18      -0.19 
       m1      -0.15        - -      -0.07 
       m2       0.39        - -       0.16 
       t1      -1.18      -0.11        - - 
       t2       0.36       0.06        - - 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1        - -       0.07       0.06 
       k2        - -      -0.09      -0.10 
       m1      -0.19        - -      -0.09 
       m2       0.40        - -       0.16 
       t1      -1.14      -0.10        - - 
       t2       0.27       0.05        - - 
 

         Modification Indices for BETA            
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -       1.16       0.54       0.12       2.73 
   modify        - -        - -       0.54       0.17       1.59 
    care1       0.39        - -        - -       1.54       3.12 
    care2       1.62        - -       1.54        - -       4.84 
      ohi       5.79       6.12        - -        - -        - - 
 

         Expected Change for BETA         
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -      -0.87      -0.08      -0.04       0.09 
   modify        - -        - -      -0.06      -0.03       0.06 
    care1      -0.20        - -        - -       0.08      -0.81 
    care2      -0.29        - -       0.06        - -      -0.81 
      ohi       0.14       0.14        - -        - -        - - 
 

         Standardized Expected Change for BETA            
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -      -0.87      -0.09      -0.05       0.09 
   modify        - -        - -      -0.07      -0.04       0.06 
    care1      -0.22        - -        - -       0.11      -0.91 
    care2      -0.37        - -       0.09        - -      -1.03 
      ohi       0.14       0.14        - -        - -        - - 
 

         Modification Indices for GAMMA           
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
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 attitude        - -       0.08        - - 
   modify       4.68        - -       8.56 
    care1       0.94       2.01       0.12 
    care2       2.72       3.90       1.71 
      ohi       2.89       4.06       4.08 
 
         Expected Change for GAMMA        
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -      -0.06        - - 
   modify      -0.33        - -      -1.07 
    care1       0.08       0.11       0.04 
    care2       0.11       0.13       0.12 
      ohi       0.12       0.13      -0.13 
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -      -0.06        - - 
   modify      -0.33        - -      -1.07 
    care1       0.09       0.13       0.05 
    care2       0.14       0.16       0.15 
      ohi       0.12       0.13      -0.13 
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for PSI             
 
            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - - 
   modify       3.61        - - 
    care1       0.52       0.54        - - 
    care2       0.11       0.17       1.54        - - 
      ohi       2.80       1.65       6.12       6.12        - - 
 

         Expected Change for PSI          
 
            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - - 
   modify      -0.58        - - 
    care1      -0.06      -0.05        - - 
    care2      -0.02      -0.02       0.05        - - 
      ohi       0.09       0.06      -1.23      -0.92        - - 
 

         Standardized Expected Change for PSI             
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - - 
   modify      -0.58        - - 
    care1      -0.07      -0.06        - - 
    care2      -0.03      -0.03       0.07        - - 
      ohi       0.09       0.06      -1.38      -1.18        - - 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - - 
       a2       3.68        - - 
       a3       0.78       0.09        - - 
       se       0.01       0.13       2.17        - - 
       sc       3.05       0.19       0.07       0.78        - - 
     food        - -       0.00        - -       0.41       0.00       6.12 
    brush       0.28       0.14       0.02       3.49       2.42       1.59 
       di       1.41       3.41       1.56       2.84       0.32       6.12 
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         Modification Indices for THETA-EPS       
 

               brush         di    
            --------   -------- 
    brush       6.12 
       di       6.12        - - 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - - 
       a2       0.06        - - 
       a3       0.03       0.01        - - 
       se       0.00      -0.01       0.03        - - 
       sc      -0.06      -0.01      -0.01       0.18        - - 
     food        - -       0.00        - -      -0.02       0.00      50.19 
    brush       0.02      -0.01       0.00      -0.05       0.04       0.05 
       di       0.05      -0.06       0.04       0.04      -0.02      -1.10 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

               brush         di    
            --------   -------- 
    brush      16.48 
       di      -0.82        - - 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - - 
       a2       0.09        - - 
       a3       0.04       0.01        - - 
       se       0.00      -0.01       0.06        - - 
       sc      -0.07      -0.02      -0.01       0.25        - - 
     food        - -       0.00        - -      -0.02       0.00      48.87 
    brush       0.03      -0.02      -0.01      -0.07       0.06       0.06 
       di       0.06      -0.09       0.06       0.06      -0.02      -1.22 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

               brush         di    
            --------   -------- 
    brush      27.09 
       di      -1.18        - - 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       2.00       0.69       0.02       0.28       0.43       0.44 
       k2       1.77       0.00       0.66       0.00       0.42       0.03 
       m1       1.41       1.31       0.06       4.05       1.04       0.72 
       m2       0.49       1.65       5.82       0.15       0.19       0.47 
       t1       0.92       0.00       2.11       0.54       3.33       0.20 
       t2       1.95        - -       3.33       1.19       3.98       6.82 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

               brush         di    
            --------   -------- 
       k1       1.89       0.23 
       k2       0.02       0.32 
       m1       0.77       1.96 
       m2       5.25       0.01 
       t1       0.69       0.19 
       t2       0.69       1.43 
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         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       0.10       0.05      -0.01      -0.03      -0.04       0.06 
       k2       0.11       0.00       0.05       0.00      -0.05       0.01 
       m1       0.04       0.03      -0.01       0.05      -0.03       0.03 
       m2       0.03      -0.04      -0.08      -0.01      -0.02       0.03 
       t1       0.05       0.00       0.05       0.03      -0.08      -0.02 
       t2      -0.08        - -       0.08       0.04      -0.09       0.16 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

               brush         di    
            --------   -------- 
       k1       0.09      -0.04 
       k2       0.01       0.05 
       m1      -0.03       0.05 
       m2       0.08       0.00 
       t1       0.03      -0.02 
       t2       0.04       0.07 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       0.07       0.04      -0.01      -0.02      -0.02       0.03 
       k2       0.06       0.00       0.04       0.00      -0.02       0.01 
       m1       0.05       0.05      -0.01       0.07      -0.04       0.04 
       m2       0.03      -0.06      -0.11      -0.02      -0.02       0.03 
       t1       0.05       0.00       0.07       0.04      -0.08      -0.02 
       t2      -0.06        - -       0.08       0.04      -0.07       0.12 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

               brush         di    
            --------   -------- 
       k1       0.07      -0.02 
       k2       0.01       0.03 
       m1      -0.04       0.06 
       m2       0.10      -0.01 
       t1       0.04      -0.02 
       t2       0.04       0.06 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

                  k1         k2         m1         m2         t1         t2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - - 
       k2       0.08        - - 
       m1       0.80       6.33        - - 
       m2       0.03       4.31       3.40        - - 
       t1       0.00       0.15       0.47       0.27        - - 
       t2       6.80        - -        - -       0.01       0.08        - - 
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

                  k1         k2         m1         m2         t1         t2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - - 
       k2      -0.30        - - 
       m1       0.06      -0.20        - - 
       m2       0.02       0.25      -0.86        - - 
       t1       0.00      -0.06       0.02      -0.03        - - 
       t2       0.30        - -        - -       0.01      -0.05        - - 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

                  k1         k2         m1         m2         t1         t2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - - 
       k2      -0.09        - - 
       m1       0.04      -0.13        - - 
       m2       0.01       0.13      -1.10        - - 
       t1       0.00      -0.03       0.03      -0.03        - - 
       t2       0.13        - -        - -       0.01      -0.03        - - 
 

 Maximum Modification Index is    8.56 for Element ( 2, 3) of GAMMA 
 

 !CFA for model Final MODEL                                                      
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.30        - -        - -        - -        - - 
       a2       0.17        - -        - -        - -        - - 
       a3       0.20        - -        - -        - -        - - 
       se        - -       0.67        - -        - -        - - 
       sc        - -       0.71        - -        - -        - - 
     food        - -        - -       0.89        - -        - - 
    brush        - -        - -        - -       0.78        - - 
       di        - -        - -        - -        - -       0.89 
 

         LAMBDA-X     
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1       0.65        - -        - - 
       k2       1.23        - -        - - 
       m1        - -       0.38        - - 
       m2        - -       0.68        - - 
       t1        - -        - -       0.76 
       t2        - -        - -       0.23 
 

         BETA         
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - -        - - 
   modify       0.83        - -        - -        - -        - - 
    care1        - -       0.10        - -        - -        - - 
    care2        - -       0.12        - -        - -        - - 
      ohi        - -        - -       0.02       0.04        - - 
 

         GAMMA        
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.27        - -      -0.73 
   modify        - -       0.20        - - 
    care1        - -        - -        - - 
    care2        - -        - -        - - 
      ohi        - -        - -        - - 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi   knowledg    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude       1.00 
   modify       0.89       1.00 
    care1       0.09       0.10       1.00 
    care2       0.10       0.12       0.01       1.00 
      ohi       0.01       0.01       0.02       0.04       1.00 
 knowledg       0.38       0.40       0.04       0.05       0.00       1.00 
 motivate       0.32       0.46       0.05       0.05       0.00       0.44 
  treated      -0.78      -0.70      -0.07      -0.08      -0.01      -0.15 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            motivate    treated    
            --------   -------- 
 motivate       1.00 
  treated      -0.28       1.00 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.33       0.17       0.99       0.99       1.00 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.27        - -      -0.73 
   modify       0.23       0.20      -0.61 
    care1       0.02       0.02      -0.06 
    care2       0.03       0.02      -0.07 
      ohi       0.00       0.00       0.00 
 

 !CFA for model Final MODEL                                                      
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.34        - -        - -        - -        - - 
       a2       0.22        - -        - -        - -        - - 
       a3       0.28        - -        - -        - -        - - 
       se        - -       0.86        - -        - -        - - 
       sc        - -       0.75        - -        - -        - - 
     food        - -        - -       0.88        - -        - - 
    brush        - -        - -        - -       1.00        - - 
       di        - -        - -        - -        - -       1.00 
 

         LAMBDA-X     
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       k1       0.37        - -        - - 
       k2       0.62        - -        - - 
       m1        - -       0.48        - - 
       m2        - -       0.69        - - 
       t1        - -        - -       0.74 
       t2        - -        - -       0.17 
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         BETA         
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - -        - - 
   modify       0.83        - -        - -        - -        - - 
    care1        - -       0.10        - -        - -        - - 
    care2        - -       0.12        - -        - -        - - 
      ohi        - -        - -       0.02       0.04        - - 
 

         GAMMA        
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.27        - -      -0.73 
   modify        - -       0.20        - - 
    care1        - -        - -        - - 
    care2        - -        - -        - - 
      ohi        - -        - -        - - 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi   knowledg    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude       1.00 
   modify       0.89       1.00 
    care1       0.09       0.10       1.00 
    care2       0.10       0.12       0.01       1.00 
      ohi       0.01       0.01       0.02       0.04       1.00 
 knowledg       0.38       0.40       0.04       0.05       0.00       1.00 
 motivate       0.32       0.46       0.05       0.05       0.00       0.44 
  treated      -0.78      -0.70      -0.07      -0.08      -0.01      -0.15 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            motivate    treated    
            --------   -------- 
 motivate       1.00 
  treated      -0.28       1.00 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.33       0.17       0.99       0.99       1.00 
 

         THETA-EPS    
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.89 
       a2        - -       0.95 
       a3        - -        - -       0.92 
       se        - -        - -        - -       0.26 
       sc        - -        - -        - -        - -       0.44 
     food       0.04        - -       0.26        - -        - -       0.22 
    brush        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       di        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 

         THETA-EPS    
 

               brush         di    
            --------   -------- 
    brush       0.00 
       di        - -       0.00 
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         THETA-DELTA-EPS  
 

                  a1         a2         a3         se         sc       food    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       k2        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       m1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       m2        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       t1        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
       t2        - -       0.15        - -        - -        - -        - - 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

               brush         di    
            --------   -------- 
       k1        - -        - - 
       k2        - -        - - 
       m1        - -        - - 
       m2        - -        - - 
       t1        - -        - - 
       t2        - -        - - 
 

         THETA-DELTA  
 

                  k1         k2         m1         m2         t1         t2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       k1       0.86 
       k2        - -       0.61 
       m1        - -        - -       0.77 
       m2        - -        - -        - -       0.52 
       t1        - -        - -        - -        - -       0.45 
       t2        - -       0.19      -0.15        - -        - -       0.97 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.27        - -      -0.73 
   modify       0.23       0.20      -0.61 
    care1       0.02       0.02      -0.06 
    care2       0.03       0.02      -0.07 
      ohi       0.00       0.00       0.00 
 

 !CFA for model Final MODEL                                                      
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.27        - -      -0.73 
              (0.12)                (0.21) 
                2.22                 -3.53 

  
   modify       0.23       0.20      -0.61 
              (0.10)     (0.09)     (0.15) 
                2.32       2.11      -4.15 

  
    care1       0.02       0.02      -0.05 
              (0.02)     (0.01)     (0.04) 
                1.30       1.28      -1.48 

  
    care2       0.02       0.02      -0.06 
              (0.01)     (0.01)     (0.03) 
                1.56       1.49      -1.88 
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      ohi       0.00       0.00       0.00 
              (0.00)     (0.00)     (0.01) 
                0.80       0.79      -0.84 

  
 

         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - - 

  
   modify       0.23        - -      -0.61 
              (0.10)                (0.15) 
                2.32                 -4.15 

  
    care1       0.02       0.02      -0.05 
              (0.02)     (0.01)     (0.04) 
                1.30       1.28      -1.48 

  
    care2       0.02       0.02      -0.06 
              (0.01)     (0.01)     (0.03) 
                1.56       1.49      -1.88 

  
      ohi       0.00       0.00       0.00 
              (0.00)     (0.00)     (0.01) 
                0.80       0.79      -0.84 

  
 

         Total Effects of ETA on ETA  
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - -        - - 

  
   modify       0.83        - -        - -        - -        - - 
              (0.18) 
                4.72 

  
    care1       0.07       0.09        - -        - -        - - 
              (0.05)     (0.06) 
                1.51       1.58 
  
    care2       0.08       0.09        - -        - -        - - 
              (0.04)     (0.04) 
                1.93       2.09 

  
      ohi       0.01       0.01       0.02       0.06        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.06)     (0.06) 
                0.84       0.85       0.40       0.86 

  
 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.691 
 

         Indirect Effects of ETA on ETA   
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - -        - - 

  
   modify        - -        - -        - -        - -        - - 

  
    care1       0.07        - -        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                1.51 
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    care2       0.08        - -        - -        - -        - - 
              (0.04) 
                1.93 

  
      ohi       0.01       0.01        - -        - -        - - 
              (0.01)     (0.01) 
                0.84       0.85 

  
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.30        - -        - -        - -        - - 

  
       a2       0.17        - -        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                3.22 

  
       a3       0.20        - -        - -        - -        - - 
              (0.05) 
                3.81 

  
       se       0.56       0.67        - -        - -        - - 
              (0.12) 
                4.72 

  
       sc       0.59       0.71        - -        - -        - - 
              (0.13)     (0.06) 
                4.60      12.40 

  
     food       0.07       0.09       1.00        - -        - - 
              (0.05)     (0.06) 
                1.51       1.58 

  
    brush       0.08       0.09        - -       1.00        - - 
              (0.04)     (0.04) 
                1.93       2.09 

  
       di       0.01       0.01       0.02       0.05       0.89 
              (0.01)     (0.01)     (0.06)     (0.06) 
                0.84       0.85       0.40       0.86 

  
 

         Indirect Effects of ETA on Y     
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -        - -        - -        - -        - - 

  
       a2        - -        - -        - -        - -        - - 

  
       a3        - -        - -        - -        - -        - - 

  
       se       0.56        - -        - -        - -        - - 
              (0.12) 
                4.72 

  
       sc       0.59        - -        - -        - -        - - 
              (0.13) 
                4.60 
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     food       0.07       0.09        - -        - -        - - 
              (0.05)     (0.06) 
                1.51       1.58 

  
    brush       0.08       0.09        - -        - -        - - 
              (0.04)     (0.04) 
                1.93       2.09 

  
       di       0.01       0.01       0.02       0.05        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.06)     (0.06) 
                0.84       0.85       0.40       0.86 

  
 

         Total Effects of KSI on Y    
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       a1       0.08        - -      -0.22 
              (0.04)                (0.06) 
                2.22                 -3.53 

  
       a2       0.05        - -      -0.12 
              (0.02)                (0.04) 
                2.01                 -2.94 

  
       a3       0.06        - -      -0.15 
              (0.03)                (0.05) 
                2.15                 -3.28 

  
       se       0.15       0.13      -0.41 
              (0.07)     (0.06)     (0.10) 
                2.32       2.11      -4.15 

  
       sc       0.16       0.14      -0.44 
              (0.07)     (0.07)     (0.11) 
                2.30       2.10      -4.07 

  
     food       0.02       0.02      -0.05 
              (0.02)     (0.01)     (0.04) 
                1.30       1.28      -1.48 

  
    brush       0.02       0.02      -0.06 
              (0.01)     (0.01)     (0.03) 
                1.56       1.49      -1.88 

  
       di       0.00       0.00       0.00 
              (0.00)     (0.00)     (0.00) 
                0.80       0.79      -0.84 

  
 

 !CFA for model Final MODEL                                                      
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude       0.27        - -      -0.73 
   modify       0.23       0.20      -0.61 
    care1       0.02       0.02      -0.06 
    care2       0.03       0.02      -0.07 
      ohi       0.00       0.00       0.00 
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         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - - 
   modify       0.23        - -      -0.61 
    care1       0.02       0.02      -0.06 
    care2       0.03       0.02      -0.07 
      ohi       0.00       0.00       0.00 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - -        - - 
   modify       0.83        - -        - -        - -        - - 
    care1       0.08       0.10        - -        - -        - - 
    care2       0.10       0.12        - -        - -        - - 
      ohi       0.01       0.01       0.02       0.04        - - 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
 attitude        - -        - -        - -        - -        - - 
   modify        - -        - -        - -        - -        - - 
    care1       0.08        - -        - -        - -        - - 
    care2       0.10        - -        - -        - -        - - 
      ohi       0.01       0.01        - -        - -        - - 
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.30        - -        - -        - -        - - 
       a2       0.17        - -        - -        - -        - - 
       a3       0.20        - -        - -        - -        - - 
       se       0.56       0.67        - -        - -        - - 
       sc       0.59       0.71        - -        - -        - - 
     food       0.07       0.09       0.89        - -        - - 
    brush       0.08       0.09        - -       0.78        - - 
       di       0.01       0.01       0.02       0.04       0.89 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1       0.34        - -        - -        - -        - - 
       a2       0.22        - -        - -        - -        - - 
       a3       0.28        - -        - -        - -        - - 
       se       0.71       0.86        - -        - -        - - 
       sc       0.62       0.75        - -        - -        - - 
     food       0.07       0.09       0.88        - -        - - 
    brush       0.10       0.12        - -       1.00        - - 
       di       0.01       0.01       0.02       0.04       1.00 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -        - -        - -        - -        - - 
       a2        - -        - -        - -        - -        - - 
       a3        - -        - -        - -        - -        - - 
       se       0.56        - -        - -        - -        - - 
       sc       0.59        - -        - -        - -        - - 
     food       0.07       0.09        - -        - -        - - 
    brush       0.08       0.09        - -        - -        - - 
       di       0.01       0.01       0.02       0.04        - - 
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         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 

            attitude     modify      care1      care2        ohi    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       a1        - -        - -        - -        - -        - - 
       a2        - -        - -        - -        - -        - - 
       a3        - -        - -        - -        - -        - - 
       se       0.71        - -        - -        - -        - - 
       sc       0.62        - -        - -        - -        - - 
     food       0.07       0.09        - -        - -        - - 
    brush       0.10       0.12        - -        - -        - - 
       di       0.01       0.01       0.02       0.04        - - 
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       a1       0.08        - -      -0.22 
       a2       0.05        - -      -0.12 
       a3       0.06        - -      -0.15 
       se       0.15       0.13      -0.41 
       sc       0.16       0.14      -0.44 
     food       0.02       0.02      -0.05 
    brush       0.02       0.02      -0.06 
       di       0.00       0.00       0.00 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

            knowledg   motivate    treated    
            --------   --------   -------- 
       a1       0.09        - -      -0.25 
       a2       0.06        - -      -0.16 
       a3       0.08        - -      -0.21 
       se       0.19       0.17      -0.52 
       sc       0.17       0.15      -0.46 
     food       0.02       0.02      -0.05 
    brush       0.03       0.02      -0.07 
       di       0.00       0.00       0.00 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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Data จาก SPSS 
1. ผลการทดสอบ Normality test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  sai2 di2 eating2 

N 94 94 94 

Normal Parametersa Mean 11.0957 7.4149 42.3617 

Std. Deviation 4.23774 5.43270 9.21062 

Most Extreme Differences Absolute .134 .129 .080 

Positive .134 .129 .068 

Negative -.093 -.086 -.080 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.299 1.249 .772 

Asymp. Sig. (2-tailed) .069 .088 .590 

a. Test distribution is Normal. 

   2.การตรวจสอบโดยใช ้Box’s M Test พบวา่ สว่นใหญ่ไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ(p >.05)   
Between-Subjects Factors 

  Value Label N 

group 1 experiment 

group 
48

2 control group 46

 

Box's Test of 

Equality of 

Covariance Matricesa 

Box's M 15.137 

F 2.433 

df1 6 

df2 6.101E4 

Sig. .024 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

 F df1 df2 Sig. 

sai2 4.165 1 92 .044

eating2 1.618 1 92 .207

di2 2.756 1 92 .100

Tests the null hypothesis that the error variance of the 

dependent variable is equal across groups. 
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Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

 F df1 df2 Sig. 

sai2 4.165 1 92 .044

eating2 1.618 1 92 .207

di2 2.756 1 92 .100

Tests the null hypothesis that the error variance of the 

dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + group  

 
 3. ความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรงระหวา่งตวัแปรตาม (Linearity) 
พบวา่ตวัแปร SAI สมัพนัธก์บั DI  
แต่ Eating ไมส่มัพนัธก์บั DI และ SAI 

Correlations 

  di2 eating2 sai2 

di2 Pearson Correlation 1 -.080 -.355**

Sig. (2-tailed)  .442 .000

N 94 94 94

eating2 Pearson Correlation -.080 1 .115

Sig. (2-tailed) .442  .268

N 94 94 94

sai2 Pearson Correlation -.355** .115 1

Sig. (2-tailed) .000 .268  

N 94 94 94

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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วเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่มหลายตวัแปร (MANCOVA) ของตวัแปรการทาํความสะอาดชอ่ง
ปากและสภาวะอนามยัชอ่งปากระหวา่งกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ

ดแูลอนามยัชอ่งปากกบักลุม่ควบคุมทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม 

 

Descriptive Statistics 

 group Mean Std. Deviation N 

di2 experiment group 4.2917 3.88646 48

control group 10.6739 4.89469 46

Total 7.4149 5.43270 94

sai2 experiment group 12.6250 4.49409 48

control group 9.5000 3.30488 46

Total 11.0957 4.23774 94

 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace .187 10.240a 2.000 89.000 .000 

Wilks' Lambda .813 10.240a 2.000 89.000 .000 

Hotelling's Trace .230 10.240a 2.000 89.000 .000 

Roy's Largest Root .230 10.240a 2.000 89.000 .000 

sai1 Pillai's Trace .124 6.281a 2.000 89.000 .003 

Wilks' Lambda .876 6.281a 2.000 89.000 .003 

Hotelling's Trace .141 6.281a 2.000 89.000 .003 

Roy's Largest Root .141 6.281a 2.000 89.000 .003 

di1 Pillai's Trace .370 26.188a 2.000 89.000 .000 

Wilks' Lambda .630 26.188a 2.000 89.000 .000 

Hotelling's Trace .588 26.188a 2.000 89.000 .000 

Roy's Largest Root .588 26.188a 2.000 89.000 .000 

group Pillai's Trace .529 50.011a 2.000 89.000 .000 

Wilks' Lambda .471 50.011a 2.000 89.000 .000 

Hotelling's Trace 1.124 50.011a 2.000 89.000 .000 

Roy's Largest Root 1.124 50.011a 2.000 89.000 .000 

a. Exact statistic      

b. Design: Intercept + sai1 + di1 + group    
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Tests of Between-Subjects Effects 

Source 

Depend

ent 

Variabl

e 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model di2 1621.012a 3 540.337 43.273 .000 

sai2 410.030b 3 136.677 9.762 .000 

Intercept di2 6.351 1 6.351 .509 .478 

sai2 258.844 1 258.844 18.487 .000 

sai1 di2 .719 1 .719 .058 .811 

sai2 167.504 1 167.504 11.964 .001 

di1 di2 650.308 1 650.308 52.080 .000 

sai2 1.623 1 1.623 .116 .734 

group di2 1173.190 1 1173.190 93.955 .000 

sai2 263.880 1 263.880 18.847 .000 

Error di2 1123.807 90 12.487   

sai2 1260.108 90 14.001   

Total di2 7913.000 94    

sai2 13243.000 94    

Corrected Total di2 2744.819 93    

sai2 1670.138 93    

a. R Squared = .591 (Adjusted R Squared = .577)    

b. R Squared = .246 (Adjusted R Squared = .220)    

 

group 

Depend

ent 

Variable group Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

di2 experiment group 3.913a .513 2.893 4.933 

control group 11.069a .524 10.027 12.111 

sai2 experiment group 12.757a .543 11.677 13.836 

control group 9.363a .555 8.260 10.466 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: sai1 = 8.6489, 

di1 = 11.0106. 
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วเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (ANCOVA) ของการบรโิภคอาหารเพือ่อนามยัชอ่งปาก ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองทีไ่ดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลอนามยัชอ่งปากกบักลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ดร้บั

โปรแกรม 

 

Dependent Variable:eat2    

group Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

experiment group 30.868a .641 29.595 32.142

control group 28.385a .655 27.084 29.686

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: eat1 

= 28.02. 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:eat2     

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 2077.998a 2 1038.999 52.881 .000 

Intercept 319.552 1 319.552 16.264 .000 

eat1 2017.981 1 2017.981 102.707 .000 

group 143.545 1 143.545 7.306 .008 

Error 1787.956 91 19.648   

Total 86521.260 94    

Corrected Total 3865.954 93    

a. R Squared = .538 (Adjusted R Squared = .527)   
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การวเิคราะหเ์พือ่ผลของตวัแปรปฏสิมัพนัธร์ว่มต่อโปรแกรม  
 

Multivariate Testsc 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace .970 8.275E2a 3.000 78.000 .000

Wilks' Lambda .030 8.275E2a 3.000 78.000 .000

Hotelling's Trace 31.827 8.275E2a 3.000 78.000 .000

Roy's Largest Root 31.827 8.275E2a 3.000 78.000 .000

group Pillai's Trace .351 14.047a 3.000 78.000 .000

Wilks' Lambda .649 14.047a 3.000 78.000 .000

Hotelling's Trace .540 14.047a 3.000 78.000 .000

Roy's Largest Root .540 14.047a 3.000 78.000 .000

att_2.67 * group Pillai's Trace .124 1.737 6.000 158.000 .116

Wilks' Lambda .877 1.770a 6.000 156.000 .109

Hotelling's Trace .140 1.802 6.000 154.000 .102

Roy's Largest Root .138 3.627b 3.000 79.000 .016

motivate_2.80 * group Pillai's Trace .027 .355 6.000 158.000 .906

Wilks' Lambda .973 .352a 6.000 156.000 .908

Hotelling's Trace .027 .349 6.000 154.000 .910

Roy's Largest Root .024 .619b 3.000 79.000 .605

treat_2.62 * group Pillai's Trace .098 1.357 6.000 158.000 .235

Wilks' Lambda .904 1.351a 6.000 156.000 .238

Hotelling's Trace .105 1.344 6.000 154.000 .241

Roy's Largest Root .082 2.151b 3.000 79.000 .100

a. Exact statistic       

b. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.  

c. Design: Intercept + group + att_2.67 * group + motivate_2.80 * group + treat_2.62 * group  
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Tests of Between-Subjects Effects 

Source 

Dependen

t Variable 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model sai2 203.809a 7 29.116 1.714 .118

eating2 718.235b 7 102.605 1.216 .304

di2 1045.179c 7 149.311 7.773 .000

Intercept sai2 10273.772 1 10273.772 604.659 .000

eating2 151248.740 1 151248.740 1.793E3 .000

di2 4421.745 1 4421.745 230.191 .000

group sai2 189.542 1 189.542 11.155 .001

eating2 53.735 1 53.735 .637 .427

di2 715.248 1 715.248 37.235 .000

att_2.67 * group sai2 3.998 2 1.999 .118 .889

eating2 360.792 2 180.396 2.138 .125

di2 107.211 2 53.606 2.791 .067

motivate_2.80 * group sai2 3.618 2 1.809 .106 .899

eating2 148.455 2 74.228 .880 .419

di2 3.322 2 1.661 .086 .917

treat_2.62 * group sai2 .063 2 .032 .002 .998

eating2 175.646 2 87.823 1.041 .358

di2 114.262 2 57.131 2.974 .057

Error sai2 1359.282 80 16.991   

eating2 6749.720 80 84.371   

di2 1536.719 80 19.209   

Total sai2 12566.000 88    

eating2 166588.000 88    

di2 7487.000 88    

Corrected Total sai2 1563.091 87    

eating2 7467.955 87    

di2 2581.898 87    

a. R Squared = .130 (Adjusted R Squared = .054)    

b. R Squared = .096 (Adjusted R Squared = .017)    

c. R Squared = .405 (Adjusted R Squared = .353)    
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การวเิคราะหน์อกเหนือสมมตฐิาน 
Coefficientsa,b 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -9.242 4.925  -1.876 .067 

sc_pre .218 .079 .378 2.774 .008 

se_pre .085 .075 .154 1.131 .264 

a. Dependent Variable: di2     

b. Selecting only cases for which group =  experiment group   

 

Coefficientsa,b 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9.809 7.518  1.305 .199 

sc_pre -.088 .100 .133 -.884 .382 

se_pre .107 .116 .140 .926 .360 

a. Dependent Variable: di2     

b. Selecting only cases for which group =  control group   

 

Coefficientsa,b 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 16.512 5.921  2.789 .008 

se_pre .094 .090 .147 1.040 .304 

sc_pre -.185 .094 .277 -1.959 .056 

a. Dependent Variable: sai2     

b. Selecting only cases for which group =  experiment group 
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Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 4.354 5.126  .849 .400 

se_pre .055 .079 .106 .698 .489 

sc_pre .057 .068 .128 .841 .405 

a. Dependent Variable: sai2     

b. Selecting only cases for which group =  control group 

 

  

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 7.510 6.947  1.081 .285 

sc_pre .200 .111 .239 1.802 .078 

se_pre .307 .106 .386 2.904 .006 

a. Dependent Variable: eat2     

b. Selecting only cases for which group =  experiment group   

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 26.559 11.242  2.363 .023 

sc_pre -.030 .149 .031 -.203 .840 

se_pre .080 .173 .071 .463 .646 

a. Dependent Variable: eat2     

b. Selecting only cases for which group =  control group   
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