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 การศกึษาครัง้นี้ได้ด าเนินการตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ ดว้ยวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า 
โดยมวีตัถุประสงค ์เพื่อท าความเขา้ใจความหมายและเรือ่งราวของการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการ
ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม เพื่อศกึษากระบวนการและเงือ่นไขการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ ์และ
เพื่อค้นหาแนวทางป้องกนัการเกิดวกิฤตและแนวทางส่งเสรมิการจดัการชวีติของตนเองของหญิง
วยัรุ่นภายใต้บรบิทพื้นทีเ่ศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออก ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษาครัง้นี้มจี านวน 
5 ราย ปจัจุบนัมอีายุอยู่ระหว่าง 17-35 ปี โดยเป็นหญงิทีเ่คยตัง้ครรภค์รัง้แรกในช่วงอายุระหว่าง 
15-19 ปี และวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยการวเิคราะห์เพื่อสร้างเรื่องเล่า (Narrative analysis) มผีล
การศกึษาดงันี้ 
 การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่น แบ่งออกเป็น 4 ระยะ 
ไดแ้ก่ ระยะที่ 1 ระยะก่อนเกดิวกิฤต เป็นระยะของปญัหาสะสมที่มาจากประสบการณ์ในวยัเดก็ มี
การสรา้งความหมายถงึการคุมก าเนิดว่าเป็นสิง่ทีไ่มจ่ าเป็น คนรกัเดก็จะไม่มปีญัหาในการมบีุตร และ
การตัง้ครรภจ์ะท าให้สามรีกั ท าใหด้ าเนินชวีติบนความเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ ซึ่งมเีงื่อนไขเกี่ยวขอ้ง
กบัการอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั การอยูอ่าศยั การออกจากระบบการศกึษา การตดัสนิใจคุมก าเนิด 
ระยะที่ 2 ระยะวกิฤต หญงิวยัรุ่นรบัรูว้่าตนเองก าลงัตัง้ครรภแ์ละประเมนิว่าไม่มคีวามพรอ้ม มกีาร
สรา้งความหมายว่าชวีติเต็มไปด้วยความทุกข ์ความเครยีด ท าให้ด าเนินชวีติอย่างไม่สมดุล ซึ่งมี
เงือ่นไขเกีย่วขอ้งกบัการจดัการขอ้มลูในแบบปกปิด หรอืเปิดเผยขอ้มลูแต่ถูกปฏเิสธความช่วยเหลอื 
การมปีญัหาความสมัพนัธ์ และการเสียสมดุลด้านจติใจ โดยพบว่ากระบวนการจดัการชีวิตม ี2 
รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) จดัการอยา่งรวดเรว็ ท าใหป้ญัหาลุกลาม 2) มุ่งขยายเวลาจดัการ ท าใหห้มดความ
อดทนต่อปญัหา ระยะที่ 3 ระยะคลี่คลายวกิฤต เป็นระยะที่หญงิวยัรุ่นมุ่งแก้ปญัหา มกีารสร้าง
ความหมายเกี่ยวขอ้งกบัการไดร้บัความรกัจากบดิามารดา ความโล่งใจ ท าใหส้ถานการณ์ปญัหาลด
จ านวนลงและมกีลไกการแก้ปญัหาเพิ่มขึ้น มกีระบวนการจดัการในด้านสถานการณ์ ด้านการ
ปรบัตัว ด้านการยอมรบัความช่วยเหลอื ซึ่งมีเงื่อนไขเกี่ยวข้องกบัการได้รบัการให้อภยัและการ
ยอมรบัจากครอบครวัเดมิ การแสดงความรบัผดิชอบจากสาม ีการช่วยเหลอืจากหน่วยงานทางสงัคม 
และการได้รบัก าลงัใจจากผูอ้ื่น ท าใหเ้กดิการยอมรบัและปรบัตวัต่อการตัง้ครรภ ์หยุดท ารา้ยตนเอง
หรอืทารก ระยะที ่4 ระยะฟ้ืนฟูวกิฤต หญงิวยัรุ่นมุ่งเน้นการปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดล้อมโดยการ
ปฏบิตัตินใหเ้หมาะสมกบับทบาท คนืสมดุลดา้นจติใจสรา้งความหมายเชงิบวกกบัตนเองว่าชวีติจะดี
ขึน้กว่าน้ี และเน้นการป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า โดยมเีงื่อนไขเกี่ยวขอ้งกบัการแสดงบทบาทของสามี
ในการเป็นหวัหน้าครอบครวั การช่วยเหลอืและใหก้ารยอมรบัจากครอบครวัเดมิ     
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 This study was conducted through qualitative methodology and a narrative 
analysis. The purposes of this study were: 1) to understand the meaning and the narrative 
of life manangment in an unintended pregnancy crisis situation; 2) to examine the life 
management; 3) to study the conditions related to life management; and 4) to identify and 
develop guidelines for life management and promoting guidelines for life management in 
unintended pregnancy crisis for teenage girls. The key informants included five pregnant 
girls who first got pregnant the ages between of fifteen and nineteen years old. (Currently 
aged between 17-35 years old).  
 The results can be divided into four phases; 1) pre-pregnancy crisis stage, 
featuring problem situations such as a lack of experience with children and sexual initiation 
with husband up until pregnancy. This was related to child rearing styles in a family, living 
types, leaving the education system and making decisions about contraception; 2) in the 
pregnancy crisis stage, teenager girls perceived themselves as actually being pregnant, 
then denied the reality of the situation. This may be why they find themselves unprepared 
for pregnancy, which leads to a crisis state. It called imbalance living. This was related to 
dissembling or disclosing the data but denying help. This causes relationship problems with 
others and a psychological imbalance. They also chose the pattern of life management 
which can suddenly cause problems to spread and extended time management resulted in 
exhaustion and impatience with problems; 3) post-pregnancy crisis stage, teenager girls 
focused on problem solving that decreased problems and had more of a problem solving 
mechanism. They had a situation management process to change themselves and to 
accept help. This was related to forgiveness and acceptance from relatives family 
responsibilities from their husband, social support and the morale of others; and 4) 
rehabilitation state, teenager girls were focused on adaptation with their environment. They 
performed their roles properly, returned to a psychological balance through positive 
communication with themselves and prevented crisis relapse with more planned living. This 
was related to role expression in their immediate family, and acceptance and support from 
relatives family.   
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 ปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้สามารถส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจากความเมตตากรุณา จาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นริสรา พึ่งโพธิส์ภ อาจารย์ผู้ควบคุมปรญิญานิพนธ์ที่กรุณาให้ความรู ้
ค าแนะน า และมอบความเมตตาตัง้แต่วันแรกเริ่มปรญิญานิพนธ์ฉบับนี้จนส าเร็จลุล่วง รวมถึง      
ดร.ฐาศุกร์ จนัประเสรฐิ อาจารย์ผู้ควบคุมปรญิญานิพนธ์ร่วม ผู้ช่วยเหลอืแก้ไขปญัหา ถ่ายทอด
กลเมด็เคลด็ลบัเพื่อสรา้งให้งานชิ้นนี้มคีุณค่าและโดดเด่น และขอขอบคุณ ดร.วรรณวด ีเนียมสกุล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิศมยั รตันโรจน์สกุล ดร.น าชยั ศุภฤกษ์ชัยสกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย ์     
ดร.วชิุดา กจิธรธรรม ทีร่ว่มเป็นคณะกรรมการในการสอบและใหค้ าแนะน าทีม่ปีระโยชน์อย่างยิง่ 
 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีไมอ่าจส าเรจ็ได ้หากขาดเจา้ของประสบการณ์ของเรื่องเล่าทัง้ 5 ราย 
ที่ได้ถ่ายทอดเรื่องเล่าที่มคีุณค่ายิง่ต่อการศึกษาครัง้นี้  ประโยชน์อนัใดที่จะเกิดขึ้นต่อไปในอนาต
ผูว้จิยัขอยกความดเีหล่านัน้ใหก้บัผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 ราย ตลอดจนเจา้หน้าทีศู่นยอ์นามยัและบา้นพกั
เดก็และครอบครวั โดยเฉพาะอย่างยิง่คุณวรรณด ีจนัทรศริ ิและหวัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครวัที่
ช่วยอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล เปิดโอกาสให้ผู้วิจยัได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่าน
ทัง้หลายจงึมสี่วนส าคญัยิง่ต่อการสรา้งองคค์วามรูใ้นการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัขอน้อมระลกึถงึคุณงาม
ความดทีีม่ใีหต้ลอดไป 
 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีผูว้จิยัด าเนินการดว้ยหวัใจ และความพยายามอย่างสุดความสามารถ
เพราะได้รบัก าลงัใจอย่างเป่ียมลน้จากครอบครวัเจรญิมนต์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ คุณสาโรจน์และคุณ
ปทัมา เจรญิมนต ์ผูเ้ป็นแหล่งความช่วยเหลอืดา้นปจัจยัสี ่การประสานงาน และแหล่งเตมิก าลงัใจจน
ท าใหผู้ว้จิยัผ่านพน้วกิฤตในการท าปรญิญานิพนธฉ์บบันี้มาไดจ้นส าเรจ็ลุล่วง ความรกัและเมตตาที่
ใหม้าผูว้จิยัซาบซึง้ในพระคุณเป็นอยา่งยิง่  
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อมานพ ทศันาญชล ีและคุณแม่สุนาร ีทศันาญชล ีผู้ให้ชวีติ 
เสยีสละความสุขความสบายส่วนตวัในการอบรมเลีย้งดู มอบต้นทุนชวีติและมคีวามรกัทีเ่ป่ียมลน้ให้
ลกูสาวคนน้ีไดม้แีรงกายและแรงใจท าปรญิญานิพนธไ์ดส้ าเรจ็ รวมถงึเป็นแหล่งกองทุนทีส่ าคญัยิง่ใน
การอนุเคราะหค์่าใชจ้า่ยในการด าเนินการตัง้แต่เริม่แรกจนลุล่วง ขอน้อมระลกึถงึพระคุณตลอดไป  
 ขอขอบคุณ คุณพศิษิฐ ์แซ่ตัน่ ผูเ้ป็นกลัยาณมติรทีอ่ยู่เคยีงขา้งตลอดมา และเพื่อนพีน้่อง
รหสั 53, 54 ที่คอยใหก้ าลงัใจและช่วยแก้ไขปญัหา ขอขอบคุณอาจารย์และเจา้หน้าที่สถาบนัวจิยั
พฤติกรรมศาสตร์ทุกท่านที่ช่วยบ่มเพาะความรู้และประสบการณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.ออ้มเดอืน สดมณ ีอาจารยผ์ูล้่วงลบัทีฝ่ากค าสัง่สอนใหพ้งึระลกึในวนัทีอ่่อนแอ 
 ทา้ยทีสุ่ดน้ีผูว้จิยัขอน้อมระลกึถงึพระคุณบดิา มารดา ปูย่า่ตายาย และครอูาจารยทุ์กท่านที่
ดแูล สัง่สอนจนท าใหผู้ว้จิยัเป็นตน้กลา้ทีแ่ขง็แรงพรอ้มไปสรา้งประโยชน์ใหก้บัสงัคมต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 
 ธรรมชาตขิองสงัคมคอืการเปลี่ยนแปลง โดยมกีารผลกัดนัจากการพฒันาเทคโนโลยีและ
ความรูท้างวทิยาศาสตร์ ยิง่มนุษย์รู้มากขึน้เท่าใดยิง่ผลกัดนัให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและ
สิง่แวดล้อม การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ในยุคปจัจุบนันี้เปลี่ยนอย่างรวดเร็วเกินกว่าจะตัง้รบัได้ทนั 
ผลกระทบจงึน าพาความเสื่อมโทรมทางสงัคมมาให้ ท าให้เกดิการช่วงชงิทรพัยากรระหว่างมนุษย ์
สร้างความเหลื่อมล ้าระหว่างชนชัน้ มนุษย์ต้องดิ้นรนหนีความยากจน หารายได้มาซื้อความ
สะดวกสบาย ดว้ยวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงเหล่านี้ท าให้เกดิปญัหาทางสงัคมเพิม่สูงขึน้ มรีูปแบบใหม่
และซับซ้อนมากขึ้นและก่อให้เกิดการใช้ชวีิตบนความทันสมัยแทนการใช้ชีวติบนพื้นฐานของ
ศลีธรรม จริยธรรม จึงเป็นยุคที่มีคนเจ็บป่วยทางจิตวญิญาณ ใช้ชวีติอย่างไร้ความหมาย และมี
อาชญากรมากที่สุด (เทยีนชยั วงศช์ยัสุวรรณ.  2539: 10) จากการประชุมประจ าปีถงึทศิทางตาม
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) (ส านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ  2558) ไดว้เิคราะหถ์งึการเปลีย่นแปลงในสงัคมไทย เหน็วา่
ปญัหาของสงัคมไทยก าลงัเผชญิกบัความเสื่อมถอยทางวฒันธรรมและมีแนวโน้มเป็นสงัคมพหุ
วฒันธรรมมากขึ้น โดยพบว่าบรบิทภายในประเทศไทยก าลงัเผชญิกบัความเหลื่อมล ้าและความ
ขดัแยง้ในแต่ละกลุ่ม ประกอบกบับรบิทภายนอกทีม่กีารพฒันาดา้นทางเทคโนโลยทีี่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเรว็ ส่งผลใหก้ารใชช้วีติของคนในประเทศ ระดบัความสมัพนัธร์ะหวา่งกลุ่มมคีวามซบัซ้อน
มากขึน้ ปญัหาสงัคมทีถู่กกล่าวถงึบ่อยครัง้คอื ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ดว้ยแนวโน้มทีเ่พิม่สูงขึน้
อย่างต่อเนื่องท าใหป้ญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในวยัรุ่น ถูกก าหนดในยุทธศาสตร์ป้องกนัและแก้ไข
ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ.2558-2567 เพื่อสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการ
แกป้ญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น  
 ตามการรายงานของศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลดักระทรวง
การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ (2559) ที่รายงานในปีว่าในปี พ.ศ.2558 มจี านวนการ
คลอดบุตรของวยัรุ่นไทยทัว่ประเทศทัง้หมด 109,069 คน โดยแบ่งเป็นอายุต ่ากว่า 15 ปี จ านวน 
3,151 คน และอายุ 15-19 ปี จ านวน 105,918 คน คดิเป็นอตัรา 47.9 รายต่อ 1,000 คน อตัราส่วน
นี้นบัวา่เป็นอตัราการคลอดในวยัรุ่นของไทยที่สูงกว่าของประเทศในภูมภิาคเอเชยีและแปซิฟิคที่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 35 ต่อ 1,000 (UNFPA State of world population.  2013) และหากพจิารณาเป็น
ระดบัจงัหวดัจะพบวา่อตัราการคลอดบุตรของหญิงวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี ใน พ.ศ. 2558 มากที่สุดคอื
จงัหวดัชลบุรี (72.00 ราย/1,000 คน) รองลงมาคือจงัหวดัสมุทรสาคร (71.32 ราย/1,000 คน) 
จงัหวดันครนายก (71.24 ราย/1,000 คน) (ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย์.  2559) ปญัหาเหล่านื้ถอืว่าได้ว่าเป็นปญัหาในระดบัสงัคม เนื่องจากมผีลกระทบในวง
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กว้างและก่อให้เกิดปญัหาอื่น ๆ ตามมา จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ.2556 
พบว่าวยัรุ่นอายุ 15-19 ปีจ านวนร้อยละ 32 ต้องออกจากระบบการศกึษากลางคนัอนัเนื่องมาจาก
การตัง้ครรภ์และส่วนใหญ่ไม่ได้กลบัมาเรยีนต่อด้วยเหตุผลต่าง ๆ โดยมสีถติเิพิม่สูงขึน้จากร้อยละ 
0.9 มาเป็น ร้อยละ 2.7 นับจากปี พ.ศ.2548-2555 ท าให้ไม่มคีวามสามารถในการหารายได้ มหีนี้
นอกระบบเพิม่มากขึน้ ปญัหาการทอดทิง้บุตร หนัไปพึง่พายาเสพตดิ ดงัปรากฏในสถติคิวามชกุของ
แม่วยัรุ่นทีม่ปีญัหาภาวะซึมเศร้าที่ในช่วงเดอืนกรกฎาคมถงึธนัวาคม ปี พ.ศ.2555 จากหน่วยฝาก
ครรภ์และหน่วยบรกิารสุขภาพปฐมภูมใินโรงพยาบาลศริริาช พบว่ามวียัรุ่นตัง้ครรภ์มภีาวะซึมเศร้า 
27 รายคดิเป็น รอ้ยละ 8.8 (กุศลาภรณ์ วงษ์นิยม; และสุพร อภินันทเวช.  2557: 195) และมปีญัหา
ดา้นสุขภาพท าใหร้ฐัตอ้งสูญเสยีเงนิในการดแูลและแกไ้ขมากขึน้รวมถงึประเทศสูญเสยีทรพัยากรทีม่ี
คุณภาพไป ดงันัน้ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น สร้างผลกระทบไม่เพียงแต่ส่วนบุคคล (Personal 
troubles) เท่านัน้ ยงัเป็นปญัหาสาธารณะ (Public issues) นัน่คอืการกระทบต่อบุคคลใกล้ชดิกบั
วยัรุ่น และเป็นปญัหาสงัคม (Social problems) เพราะเป็นสภาวะทางสงัคมที่ถูกคุกคามจากการ
ท าลายบรรทดัฐานและคุณค่าทางสงัคม มผีลกระทบกระเทอืนต่อบุคคลจ านวนมากในระดบัสงัคม  
(สุเทพ สุวรีางกูร.  2553: 119)  
 จากแนวโน้มทีเ่พิม่สูงขึน้อย่างต่อเนื่องจงึเป็นตวักระตุน้เตอืนอย่างดใีหแ้ก่สงัคมที่ต้องร่วม
พลงัในการแก้ปญัหาให้กบักลุ่มวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ เนื่องจากปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นถอื
เป็นสถานการณ์ทีม่คีวามรุนแรงน าไปสู่ความสูญเสยีและเป็นอนัตราย ดงัการรายงานถงึสถานการณ์
การเฝ้าระวังการแท้งในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2555 ที่ด าเนินการเก็บข้อมูลในสถานบริการ
สาธารณสุขทัง้ในและนอกสงักดักระทรวงสาธารณสุข เดอืนมถุินายนถงึเดอืนธนัวาคม ในการเฝ้า
ระวงัการแทง้ จ านวน 13 จงัหวดั พบวา่มผีูเ้ขา้รบับรกิารและยนิยอมให้เกบ็ขอ้มูลจ านวน 120 แห่ง 
จ านวน 1,855 ราย สามารถจ าแนกเป็นผูป้่วยที่ท าแท้งเอง ร้อยละ 59.8 และผูป้่วยท าแท้งจ านวน
ร้อยละ 40.3 โดยในกลุ่มนี้กลุ่มที่อายุต ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 27.4 และยงัพบว่ากลุ่มหญิงที่ท าแท้ง
เหล่านี้บางส่วนตอ้งเขา้รบัการรกัษาด้วยภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง (กรมอนามยั.  2556: 9) ซึ่งสถติิ
ดงักล่าวยงัไม่ใชจ่ านวนของการท าแท้งทัง้หมด และไม่สามารถบอกได้ว่าในภาคตะวนัออกมอีตัรา
การท าแทง้สูงทีสุ่ดของประเทศหรอืไม่อนัเนื่องมาจากขอ้จ ากดัต่าง ๆ แต่จากสถติวิยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์
มากทีสุ่ดของประเทศไทยในปี พ.ศ.2555 ร่วมกบัอตัราการท าแท้ง ชีใ้ห้เหน็ว่าวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ส่วน
ใหญ่เลอืกวธิกีารแกป้ญัหาทีม่คีวามรุนแรง เสีย่งอนัตราย  
 จากปญัหาดงักล่าวน ามาสู่ปญัหาอื่น ๆ ทีแ่ฝงมากบัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นนี้ท าใหร้ฐับาลทุก
ยุคทุกสมยัไดใ้ชค้วามพยายามในการแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นดงัจะเหน็ได้จากการก าหนด
ยุทธศาสตรก์ารป้องกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ.2558-2567 ที่จดัท าเพื่อป้องกนั
ปญัหาและเพิม่มาตรการแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นมากขึน้ โดยคณะรฐัมนตรไีดม้อบหมายให้
หน่วยงาน อาทิ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงศกึษาธกิาร ภาควชิาการและอื่น ๆ ฯลฯ เป็นแกนกลางในการขบัเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่
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เกีย่วขอ้งกบัการแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น เชน่ กระทรวงศกึษาธกิารปรบักระบวนการเรยีน
การสอนเพื่อรองรบันกัเรยีน นกัศกึษาทีต่ ัง้ครรภ์, กระทรวงสาธารณสุขสนบัสนุนให้การเกดิ ทุกราย
เป็นที่ปรารถนา ปลอดภัย มีคุณภาพ, ส านักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด าเนิน
แผนการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นโดยมุ่งคน้หายุทธศาสตร์การด าเนินงานที่เป็น
จุดคานงดัต่อการพลกิสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นใหล้ดลงครึ่งหนึ่ง เป็นต้น ซึ่งการด าเนินการ
ดงักล่าวยังต้องการข้อมูลสภาพปญัหา ความต้องการ และช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการให้การ
ช่วยเหลอืในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น เริม่จากการหาแนวทางบนพื้นฐาน
ความเขา้ใจทีล่กึซึ้งต่อกลุ่มหญงิวยัรุ่นที่ผ่านภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมดงัค ากล่าวที่ว่า “การ
แก้ปญัหาท้องในวยัรุ่นจะต้องด าเนินการบนพื้นฐานของขอ้เท็จจรงิ มใิช่แนวปฏบิตัทิางจรยิธรรม”  
(โรเจอร ์องิแฮม.  2557: 54) 
 เมื่อพจิารณาถงึความรุนแรงในปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นจะพบวา่ ชว่งทีอ่นัตรายที่สุดใน
สถานการณ์การตัง้ครรภ์นี้คอืชว่งที่หญงิวยัรุ่นรบัรูว้า่เกดิปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ซึ่งเป็นครรภ์ที่
ไม่ตอ้งการ เป็นปญัหาทีไ่ม่สามารถรบัมอืหรอืใชว้ธิกีารแกป้ญัหาไดด้ว้ยวธิกีารปกต ิรวมถงึการขาด
วธิกีารจดัการชวีติในสถานการณ์ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม จงึน าไปสู่การเกดิความเครยีดอย่างรวดเรว็โดย
ผลกระทบจากความเครยีดดงักล่าวท าให้หญิงวยัรุ่นเกดิภาวะที่ไม่สมดุลในชวีติ ไม่สามารถปรบัตวั
ได้ จนกระทบต่อการด าเนินชวีติประจ าวนั แสดงออกได้ทัง้อาการทางจติเวช และอาการโรคทาง
ร่างกาย ซึ่งสถานการณ์ดงักล่าวมีความรุนแรงและแตกต่างจากปญัหาทัว่ไป จงึถูกนิยามว่าเป็น 
“ภาวะวกิฤต” ประกอบกบัการทีห่ญงิวยัรุ่นประเมนิตนเองวา่ตนเองไม่มคีวามพรอ้มเพยีงพอต่อการมี
บุตร เนื่องจากมอีายุทีน้่อยเกนิไปและยงัไม่ตอ้งการมบีุตรหรอืด ารงบทบาทความเป็นแม่ ณ ขณะนัน้ 
ดงันัน้การศกึษานี้ได้นิยามว่าเป็น “ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในหญิงวยัรุ่น” ด้วยความไม่
พร้อมดงักล่าวประกอบกบัทางเลือกในการจดัการต่อปญัหามีอย่างจ ากดั ท าให้หญิงวยัรุ่นเลือก
จดัการปญัหาอย่างผดิทาง เช่น การท าแท้ง การฆ่าตวัตาย เป็นต้น การกระท าดงักล่าวมีความ
อนัตรายและรุนแรงทัง้ต่อตวัวยัรุ่นและต่อทารกในครรภ์อย่างมาก อาจท าให้สูญเสียถงึชวีติแต่ยงั
พบวา่หญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ์ไม่พรอ้มส่วนมากเลอืกใชห้นทางเหล่านี้แกป้ญัหา ส่วนหนึ่งเกดิจากความ
ไม่รู้ถงึอนัตราย แต่อกีส่วนหนึ่งเกดิจากการไม่ได้รบัความช่วยเหลอืถงึทางออกที่เหมาะสม ไม่ว่า
อย่างไรกต็ามการแกป้ญัหาดงักล่าวกลบัท าใหส้ถานการณ์ยิง่เลวร้ายและซ ้าเตมิชวีติของหญิงวยัรุ่น
มากขึน้ ส่งผลท าใหช้วีติยิง่เตม็ไปดว้ยความยุง่เหยงิ สบัสน ไม่เป็นระเบยีบ แตห่ากสามารถกา้วผา่น
วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนี้ได้จะท าใหบุ้คคลเกดิการเรยีนรู้ เปลีย่นแปลงชวีติคนืสู่สมดุลได้ดงัเดมิ
ไดแ้มจ้ะกา้วสู่บทบาทของวยัผูใ้หญ่ไดร้วดเรว็มากกวา่เดก็วยัรุ่นในวยัเดยีวกนั ดงันัน้วยัรุ่นทีส่ามารถ
ผ่านวิกฤตดังกล่าวมาได้ต้องอาศยั “การจัดการชีวิต” ได้เป็นอย่างดี เพราะการจัดการชีวิตมี
ประโยชน์อย่างมากต่อการปรบัตวัของหญิงวยัรุ่น เป็นวธิกีารแก้ปญัหาที่มีการไตร่ตรองและเป็น
กระบวนการทีเ่น้นการพึง่พงิตนเอง ท าใหส้ามารถรบัมอืต่อปญัหาการด าเนินชวีติได้อย่างยัง่ยนื ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของนกัสงัคมสงเคราะหท์ีย่นืยนัว่าการช่วยเหลอืหญิงวยัรุ่นโดยการพรากบุตร
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มาจากวยัรุ่นนี้ไม่ก่อให้เกิดผลดีแต่อย่างไร มีแต่ท าให้ระบบครอบครวัแตกสลายลง  ท าให้บุตร
กลายเป็นเดก็ก าพร้า (อุมาพร ตรงัคสมบตั.ิ  2554: 83-85) พ่อแม่วยัรุ่นจะยงัคงไม่รู้จกัวธิกีารดูแล
ครอบครวั ไรซ้ึ่งอ านาจการปรบัตวั ถูกตตีราวา่ไร้ศกัยภาพทัง้ที่หญิงวยัรุ่นเหล่านี้มศีกัยภาพในการ
พฒันาตนเองได ้เพยีงแต่ตอ้งอาศยัการฝึกฝน การใหก้ารสนบัสนุนและให้ก าลงัใจ และให้ความรู้ใน
การฝ่าฟนัอุปสรรคต่อไป (วรรณวด ีเนียมสกุล.  2555: 52) ท าให้ผูว้จิยัเหน็ว่าการค้นหาว่าในโลก
ของหญงิวยัรุ่นทีส่ามารถฝา่ฟนัอุปสรรคต่าง ๆ และสามารถจดัการชวีติของตนเองและสามารถด ารง
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัจงึถอืเป็นอกีหนทางทีส่นบัสนุนต่อการแก้ปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมได้
ในอีกแง่มุมหนึ่ง จากที่ได้กล่าวไปข้างต้นจะเห็นว่าการจัดการชีวิตของหญิงวยัรุ่นเป็นสิ่งที่มี
ประโยชน์ และสามารถท าใหห้ญงิวยัรุ่นกลบัมาใชช้วีติได้ดงัเดมิ แต่ใช่ว่าหญิงวยัรุ่นที่ประสบวกิฤต
การตัง้ครรภ์ทุกรายจะสามารถจดัการของชวีติตนเองได้เสมอไป บางรายสามารถจดัการชวีติของ
ตนเองได้เมื่อได้รบัความช่วยเหลอื ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลอืจากครอบครวัเดมิ การแสดงความ
รบัผดิชอบจากคู่ครอง หรอืแม้แต่การช่วยเหลือจากหน่วยงานทางสงัคม ท าให้หญิงเหล่านี้คลาย
ความเครยีดและความกดดนั มกีลไกการจดัการต่อปญัหา จนน าไปสู่การปรบัตวัและสามารถใชช้วีติ
ร่วมกบัคนในสงัคมได้ 
 หน่วยงานทางสงัคมมีส่วนส าคญัในการสร้างความช่วยเหลือให้กบัหญิงวยัรุ่นที่เผชิญ
วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเพื่อให้สามารถจดัการชวีติของตนเองได้ ลกัษณะของการท างานจึง
ท างานร่วมกนัเป็นภาคเีครอืข่าย แบ่งความรบัผดิชอบออกเป็นเขตพื้นที่ เพราะแต่ละพื้นที่มคีวาม
เฉพาะเจาะจงแตกต่างกนัไปตามบรบิทและองคป์ระกอบของพืน้ที ่ท าใหก้ารศกึษาครัง้นี้จงึมุ่งศกึษา
กบับรบิทพื้นที่เฉพาะ โดยคดัเลอืกตามสถติทิี่มอีตัราหญิงวยัรุ่นคลอดบุตรในพื้นที่จ านวนมาก ซึ่ง
พบว่าพื้นที่เศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออกมสีถติทิขีองการคลอดบุตรสูง ด้วยเหตุผล ประการที่ 1 
พืน้ทีแ่ห่งนี้เป็นแหล่งท่องเทีย่วทีส่ าคญัรวมถงึมนีิคมอุตสาหกรรม ท าให้เป็นพื้นที่ที่มปีระชากรแฝง
และการเคลื่อนยา้ยของประชากรสูง มสีภาพความเป็นเมอืง ขบัเคลื่อนดว้ยเศรษฐกจิ และเป็นแหล่ง
หางานของประชากรต่างพื้นที่ ท าให้มีอตัราการคลอดบุตรจากแม่วยัรุ่นอยู่อนัดบัต้นของประเทศ 
ประการที่ 2 พื้นที่เศรษฐกจิแห่งนี้มีเป็นประวตัิศาสตร์ของภาคตะวนัออกความเปลี่ยนแปลงของ
บรบิทสงัคมจากเดมิเป็นสงัคมชนบท ครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์อย่างใกล้ชดิต่อกนั มอีาชพีหลกัใน
ดา้นการเกษตรเนื่องจากมพีืน้ทีท่ีอุ่ดมสมบูรณ์เหมาะกบัการปลูกพชืไร่มนัส าปะหลงั พชืสวนผลไม ้
ท าประมง สามารถปลูกขา้วได ้แต่เมื่อกระแสโลกาภวิตัน์ไดห้ลัง่ไหลเขา้สู่พื้นที่ท าให้เกดิการเปลี่ยน
ผา่นของยุคสมยั ความโดดเด่นของการเป็นเมอืงเริม่ต้นเมื่อมกีองทพัทหารสหรฐัอเมรกิาเขา้มาตัง้
ฐานทพัเพื่อท าสงครามเวยีดนาม (เจดจ็ คชฤทธิ.์  2556) ส่งผลให้เกดิการให้บรกิารในหลาย ๆ 
รูปแบบรวมถึงการบริการความสุขทางเพศในเมืองพทัยาท าให้ภาคตะวนัออกเป็นที่รู้จกัในหมู่
นักท่องเที่ยว ประการที่ 3 ภาคอุตสาหกรรมได้เลง็เหน็ศกัยภาพในพื้นที่ของภาคตะวนัออกจงึได้
พฒันาพื้นที่ชายฝ ัง่ภาคตะวนัออกให้เป็นแหล่งนิคมอุตสาหกรรมและเป็นท่าเรอืน ้าลกึ ท าให้พื้นที่
ภาคการเกษตรถูกรุกรานพื้นที่เพื่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม ความอบอุ่นในครอบครัวได้ถูก
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เปลีย่นแปลงเป็นการมุ่งหารายได ้ซึ่งเป็นปจัจยัทีท่ าใหเ้มื่อเกดิปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นแลว้วยัรุ่น
ไม่สามารถปรกึษากบัพ่อแม่ได้ย่อมลดโอกาสการได้รบัขอ้มูลที่ถูกต้อง และเพิม่ความเสี่ยงที่จะรับ
ขอ้มูลผดิ ๆ จากเพื่อนหรอืแหล่งอื่น ๆ (บุญฤทธิ ์สุขรตัน์.  2557: 46) ล่วงเลยจนครอบครวัไม่
สามารถชว่ยเหลอืไดท้นัท่วงท ีส่งผลใหบุ้ตรวยัรุ่นเขา้สู่ภาวะวกิฤตและแกป้ญัหาแบบลองผดิลองถูก 
และประการที่ 4 พื้นที่ภาคตะวนัออกเตม็ไปด้วยโรงงานอุตสาหกรรมส่งผลให้มคีนย้ายเข้าภายใน
พืน้ทีจ่ านวนมาก โรงเรยีนตอ้งรบัเดก็ในพืน้ทีม่ากขึน้จนท าใหค้รูไม่สามารถดูแลได้อย่างใกล้ชดิเมื่อ
วยัรุ่นมีความเสี่ยงภาวะวกิฤต รวมถึงโรงเรยีนยงัไม่มีมาตรการสนับสนุนให้นักเรยีน นักศกึษาที่
ตัง้ครรภ์เรียนในระบบ ชี้ให้เห็นว่าสงัคมในพื้นที่แห่งนี้มีระบบตามล าดบัข ัน้ที่ถ่ายทอดความคิด 
ขอ้มูลขา่วสาร ความเชื่อมายงัหญิงวยัรุ่น และเป็นอกีเงื่อนไขที่ส าคญัที่เกี่ยวกบัขอ้งกบัการจดัการ
ชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์   
 ดงันัน้การศกึษาครัง้นี้จึงให้ความส าคญักบัระบบทางสงัคมภายใต้บรบิทพื้นที่เศรษฐกิจ
ของจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออก เพื่อศกึษาถงึความสมัพนัธ์ที่เกี่ยวขอ้งไม่ว่าจะเป็นกลไกการ
ควบคุมทางสงัคม บรรทดัฐาน ค่านิยม ภายใตบ้รบิทของพืน้ที่ทีห่ญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มไดด้ ารง
อาศยัอยู่ โดยทีเ่ด่นชดัในเรื่องขอ้จ ากดัจากสงัคมที่จดัวางชวีติให้หญิงวยัรุ่นที่มพีฤตกิรรมเบี่ยงเบน
ไปจากมาตรฐานทางสงัคมไม่สามารถเลือกจดัการต่อปญัหาได้มากนัก เช่น หากมีการตัง้ครรภ์
เกดิขึน้วยัรุ่นตอ้งลาออกจากโรงเรยีน ท าให้พื้นที่ทางการศกึษาถูกจ ากดัลง เป็นต้น ซึ่งการจดัการ
ชวีติไดเ้ปลีย่นแปลงไปตามโครงสรา้งสงัคมเพือ่การปรบัตวั จนก่อตวัเป็นเอกลกัษณ์ใหก้บัหญงิวยัรุ่น
ที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม นอกจากเหตุผลที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบทางสงัคมแล้วยงัมคีวามเกี่ยวขอ้งต่อการ
ปรบัตวัทางจติเพื่อใหเ้กดิความสมดุล ไม่มภีาวะเครยีดมากเกนิไปและแสดงออกผ่านทางพฤตกิรรม 
ซึ่งกระบวนการดงักล่าว ผูว้จิยัไดเ้รยีกวา่เป็นกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้ม ทัง้นี้ผูว้จิยัได้มกีารทบทวนงานวจิยัที่ผ่านมาพบว่ามกีารศกึษากบัวยัรุ่นหญิงมากกว่าวยัรุ่น
ชาย เพราะวยัรุ่นหญิงต้องเผชญิวกิฤตซ้อนวกิฤต ไม่ว่าจะเป็นวกิฤตจากการตัง้ครรภ์ร่วมกบัการ
พฒันาการตามชว่งวยั การถูกตตีราจากสงัคม การถูกพกัการเรยีน การไม่มรีายได้ เป็นต้น จงึเป็น
กลุ่มเป้าหมายทีม่แีนวโน้มไดร้บัการศกึษามากขึน้ ในขณะเดยีวกนัมแีนวโน้มศกึษาที่เจาะลกึในแต่
ละช่วงเวลามากขึ้น เช่น การตดัสินใจยุติการตัง้ครรภ์ การให้นมบุตร การปรบับทบาทการเป็น
มารดาของแม่วยัรุ่น การอบรมเลีย้งดูบุตรของแม่วยัรุ่นเลีย้งเดี่ยว เป็นตน้ ชีใ้หเ้หน็วา่ในทางวชิาการ
มคีวามพยายามในการตอบสนองการศกึษาใหส้อดรบักบัการเปลีย่นแปลงของสงัคม ทีพ่บวา่สมาชกิ
ในสงัคมมกีารรวมตวักนัเป็นกลุ่มอตัลกัษณ์และมเีครอืขา่ยเชือ่มโยงกนัมากขึน้ มกีารรูปแบบใชช้วีติ
ที่เฉพาะและซบัซ้อนอย่างมาก ในขณะที่ ช่องว่างขององค์ความรู้ (Gaps of knowledge) ในเรื่อง
กระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นนี้ยงัไม่มคีวามชดัเจน แม้
จะทราบถงึระยะของการจดัการชวีติในภาวะวกิฤต ทีป่ระกอบดว้ยระยะก่อนเกดิวกิฤต, ระยะวกิฤต, 
ระยะคลี่คลายวิกฤต และระยะฟ้ืนฟูวกิฤต แต่ขาดการอธิบายถึงเงื่อนไขที่ผลักดันให้เกิดการ
ขับเคลื่อนในแต่ละระยะ และน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อปญัหาในแต่ละช่วง 
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ยกตวัอย่าง 1) ระยะก่อนเกดิวกิฤต ทีพ่บว่าหญิงวยัรุ่นรบัรู้ว่าตัง้ครรภ์นัน้เป็นสิง่ที่ไม่ถูกต้อง ผดิไป
จากบรรทดัฐานทางสงัคม แต่ยงัคงใชช้วีติเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ ซึ่งระยะนี้ยงัขาดการอธบิายเหตุผล
เบื้องหลงัของการด าเนินชวีติบนความเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 2) ระยะวกิฤต ที่พบว่าหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มจะมรีะดบัความเครยีดเพิม่สูงขึน้จนกระทบต่อการด าเนินชวีติ แต่ยงัไม่แน่ชดั
ในเรื่องของความรุนแรงในการเขา้สู่ภาวะวกิฤตของบุคคล เหตุผลที่ท าให้เกดิความเครยีดทัง้ด้าน
ความสมัพนัธ์กบับุคคลรอบข้าง และเหตุผลภายในของบุคคลที่ยงัขาดการอธิบายถึงความเชื่อ 
ความคดิทีไ่ดร้บัการถ่ายทอด ความรูส้กึต่อตนเองและบุตร รวมถงึลกัษณะของสถานการณ์ปญัหาที่
เกดิขึน้ในระยะนี้ ซึ่งส่งผลต่อระยะเวลาในการอยู่ในภาวะวกิฤตทีแ่ตกต่างกนั 3) ระยะคลีค่ลายวกิฤต 
เป็นระยะที่วกิฤตถูกแก้ไข แต่ยงัไม่แน่ชดัว่าหญิงวยัรุ่นมีกระบวนการแก้ไขวกิฤตลงได้อย่างไร 
รวมถงึสถานการณ์ทีเ่ขา้มาช่วยเหลอืให้หญิงวยัรุ่นสามารถจดัการชวีติของตนเองได้ ซึ่งถอืเป็นจุด
เปลี่ยนของสถานการณ์ที่ส าคญั อนัน ามาสู่การตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อ หยุดความคิดในการจดัการ
ปญัหาดว้ยวธิกีารทีเ่พิม่ความรุนแรงของปญัหา หรอืการเปลี่ยนแปลงบทบาทของบุคคลและบุคคล
รอบขา้ง ซึ่งเหตุการณ์ที่เป็นจุดเปลี่ยนเหล่านี้ยงัไม่แน่ชดัว่ามรีูปแบบอย่างไร 4) ระยะฟ้ืนฟูวกิฤต 
เป็นระยะทีห่ญงิวยัรุ่นปรบัตวัใหก้ลบัคนืสู่สงัคมอกีครัง้ เป็นขัน้ของการหลอมรวมชวีติของตนเองให้
เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม แต่ยงัไม่แน่ชดัเรื่องรูปแบบของความสมัพนัธร์ะหวา่งระบบต่าง ๆ ของสงัคม
และสร้างเอกลกัษณ์ส่วนบุคคลทัง้ภายในและภายนอก เนื่องจากกลุ่มหญิงวยัรุ่นเหล่านี้ต้องสร้าง
ครอบครวัของตวัเองขึน้มาใหม่ มกีารด ารงชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงในเกอืบทุกมติ ิ 
 จะเห็นได้ว่าการศกึษาที่ผ่านมามีการศกึษากบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมหลายงาน 
โดยเฉพาะการตอบโจทยก์ารวจิยัทีใ่ชก้ระบวนการวจิยัเชงิคุณภาพ ท าใหเ้กดิองคค์วามรู้ทีล่กึซึ้งและ
เหมาะสมกับการศกึษากบักลุ่มผู้หญิงที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม  ชี้ให้เห็นถึงทางเลือกในการตดัสินใจ
แกป้ญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มทีแ่ตกต่างกนัไปตามเงื่อนไขของแต่ละบุคคลและสภาพแวดล้อม แต่
พบวา่มขีอ้จ ากดัในกระบวนการศกึษาที่พบว่าหญิงวยัรุ่นมกัไม่กล้าเปิดเผยเรื่องราวเพราะค่านิยม
ของสงัคมไทยทีย่งัไม่เปิดรบักบัครอบครวัเฉพาะในลกัษณะนี้ ท าใหผ้ลการศกึษามคีวามลกึซึ้งเพยีง
บางประเดน็ทีผู่ว้จิยัวางกรอบเพื่อให้สอดคล้องต่อวตัถุประสงค์การศกึษา ท าให้การศกึษาเรื่องราว
ชวีติเหล่านี้ถูกจ ากดัดว้ยขอ้ค าถามตามวตัถุประสงค ์ขาดการสรา้งอ านาจในประสบการณ์ของตนเอง 
ซึ่งผูว้จิยัไดเ้ชือ่วา่ประสบการณ์ทีถู่กถ่ายทอดนัน้ มเีพยีงผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์เท่านัน้ที่รู้ดมีาก
ที่สุด และการได้รบัทราบประสบการณ์เหล่านี้สามารถสร้างให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ขึน้มาจากการ
ตคีวามจากฐานประสบการณ์ในขณะตัง้ครรภ์ไม่พร้อมขึน้มาอกีครัง้เพื่อวตัถุประสงค์ให้ผูฟ้งัเขา้ใจ
เหมือนอยู่ร่วมในสถานการณ์ดงักล่าว ซึ่งกระบวนการดงักล่าวสอดคล้องต่อวธิี การศกึษาแบบ    
เรื่องเล่า (Narrative approach) ทีม่อบอ านาจใหก้บัผูเ้ป็นเจ้าของประสบการณ์ในการถ่ายทอดเรื่อง
เล่าของตนเอง คดัเลือกสถานการณ์ส าคญัที่มีคุณค่าด้วยตนเอง และความหมายของการกระท า 
(Meaningful) (Hans Hansen.  2006: 1050) นอกจากนี้ยงัเป็นกระบวนการศกึษาที่ต่อเนื่อง      
การด าเนินเรื่องต่าง ๆ มทีีม่าทีไ่ปและเกีย่วขอ้งกนั ท าใหรู้ปแบบของเงื่อนไขผลกัดนัสถานการณ์ให้
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ขบัเคลื่อนควบคู่กบัการจดัการชวีติของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ซึ่งเป็นการลดขอ้จ ากดัของการ
เขา้ถงึความรูค้วามจรงิและสอดคล้องกบัธรรมชาตขิองขอ้มูลที่ไม่สามารถวดัเป็นตวัเลขได้ จ าเป็น
อย่างยิง่ต้องใชว้ธิีการค้นหาความรู้อย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการวจิยั และอยู่บนฐานความเชื่อ
ตาม กระบวนทัศน์สร้างสรรค์นิยม (Constructivism paradigm) ว่าความรู้นัน้เกิดจากการสร้าง
ความหมายและตคีวามเกีย่วกบัประสบการณ์การจดัการชวีติของผูท้ี่เคยผ่านประสบการณ์ในภาวะ
วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม การเข้าถึงความรู้เหล่านัน้ต้องอาศยัการด าเนินการศกึษาอย่างเป็น
ระบบตามระเบยีบการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งผูว้จิยัให้ความส าคญักบัรูปแบบ
การจัดการชวีิตและการด าเนินชวีติของหญิงวยัรุ่นที่เคยผ่านวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม  การ
ปรบัเปลีย่นและสรา้งศกัยภาพในตนเองขึน้มาใหม่เพือ่ต่อรองกบัสงัคมโดยมุ่งหวงัเพื่อการปรบัสภาพ
สมดุลภายในตนเองและอยู่ร่วมกนัในสงัคมได้ต่อไปตามปกติ แต่อย่างไรกต็ามการศกึษานี้มคีวาม
อ่อนไหวต่อการได้มาซึ่งขอ้มูลอย่างมาก (Christine Bold.  2012: 64-66) ท าให้เป็นขอ้จ ากดัของ
พืน้ทีข่องความรู ้(Knowledge space) การศกึษาครัง้นี้จงึตอ้งพยายามเปิดพื้นที่และเขา้ถงึต่อผูเ้ป็น
เจ้าของประสบการณ์ให้ได้มากที่สุดเพื่อให้ผูเ้ป็นเจ้าของประสบการณ์คลี่คลายความซับซ้อนและ
สรา้งความเขา้ใจถงึการด าเนินชวีติในรูปแบบใหม่ ๆ  หากไดท้ราบถงึเงื่อนไขต่าง ๆ  เหล่านี้อย่างเป็น
องคร์วม (Holistic) ดว้ยกระบวนการศกึษาทีเ่หมาะสมตามหลกัพฤตกิรรมศาสตร์ที่เชื่อว่าการศกึษา
อย่างเป็นระบบสามารถสร้างความเข้าใจ การอธบิายถงึพฤตกิรรมจนน าไปสู่การท านายหรือการ
ควบคุมความสูญเสยีใหล้ดน้อยลงได้  
 ดงันัน้สามารถสรุปได้ว่า การศกึษานี้ได้ด าเนินการตามกระบวนการศกึษาการเล่าเรื่อง 
(Narrative method) เป็นหลกั โดยกระบวนการนี้มจีุดเด่นทีส่ าคญัคอืการเปิดโอกาสใหผู้เ้ป็นเจ้าของ
ประสบการณ์ไดค้ดัสรรเหตุการณ์ทีส่ าคญัทีท่ าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงเรื่องราวของชวีติร่วมกบัการ
แสดงความหมายของการกระท า และประสบการณ์ทีส่ าคญัในชวีติ (Significant) ทีถู่กสร้างขึน้มาอกี
ครัง้จากมุมมองของคนใน (Emic view) ร่วมกบัการตคีวามกบัผูว้จิยั ท าให้เหน็ถงึสภาพปญัหาและ
การด าเนินชวีติควบคู่กบักระบวนการศกึษาอย่างเป็นระบบ บนฐานปรชัญาด้านพฤตกิรรมศาสตร์ที่
ให้ความส าคญักบัมุมมองในเชงิจติวทิยาที่น ามาใชอ้ธบิายปรากฏการณ์การจดัการชวีติในมติขิอง
ด้านความคิด ความรู้สึก สภาวะจติใจ และมุมมองเชงิสงัคมศาสตร์ ซึ่งผู้วจิยัเชื่อว่ากระบวนการ
จดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มมเีงื่อนไขผลกัดนัในระยะต่าง ๆ จากระบบสงัคม จงึ
ได้อาศยัระบบสงัคมที่เกี่ยวขอ้งในระยะต่าง ๆ เพื่อให้เกดิความเขา้ใจและครอบคลุมในทุกมติขิอง
ปรากฏการณ์การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น ผูว้จิยัคาดหวงัว่า
การศกึษาครัง้นี้สามารถสนับสนุนให้เกดิแนวทางในการด าเนินชวีติของหญิงวยัรุ่น กระตุ้นให้เกิด
แนวคดิ นโยบายชว่ยเหลอืหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ์ไม่พร้อมเพื่อให้สามารถจดัการชวีติของตนเองและ
สรา้งเสรมิใหเ้กดิการอยู่ร่วมกนัในสงัคมไดอ้ย่างสงบสุข   
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ค าถามการวิจยั 
 1. หญิงวยัรุ่นที่เผชญิต่อวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม มกีารให้ความหมายต่อสญัญะหรอื
เงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งอย่างไร และการด าเนินชวีติในวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม เป็นอย่างไร มีการ
เปลีย่นแปลงไปอย่างไร 
 2. หญงิวยัรุ่นมกีระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มอย่างไร 
 3. ในกระบวนการจดัการชวีติของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม มมีูลเหตุและเงื่อนไขใดบา้ง
ทีเ่กีย่วขอ้ง  
 4. มีแนวทางป้องกนัการเกิดวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและแนวทางการส่งเสริมการ
จดัการชวีติของตนเองในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มอย่างไร  
  
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อท าความเขา้ใจความหมายของชวีติและเรื่องราวการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออก 
 2. เพื่อศกึษากระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น
ภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออก 
 3. เพื่อศกึษามูลเหตุและเงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออก 
 4. เพื่อค้นหาแนวทางป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น และ
แนวทางส่งเสรมิการจดัการชวีติของตนเองเมื่อเผชญิวฤิตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นภายใต้
บรบิทของจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออก 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้ด าเนินการตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้
แนวทางการศกึษาดว้ยวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า (Narrative method) เพื่อท าความเขา้ใจถงึการด าเนิน
ชวีติ และปฏสิมัพนัธ์ระหว่างหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมกบัสงัคมในกระบวนการจดัการชวีติใน
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่นภายใต้บรบิทพื้นที่เศรษฐกิจในเขตภาคตะวนัออก 
ผูว้จิยัจงึไดก้ าหนดขอบเขตการศกึษา ดงันี้ 
 ดา้นเนื้อหา ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัเลอืกใชแ้นวทางการศกึษาด้วยวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า 
เพื่อท าความเข้าใจต่อการสร้างความหมายและเหตุผลเบื้องหลังของการจัดการชีวิต จาก
ประสบการณ์ในช่วงระยะต่าง ๆ ของกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ของหญงิวยัรุ่นภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออก เป็นกระบวนการทีศ่กึษาเพื่อเล่าถงึ
ประสบการณ์ทีผ่า่นมา ยอ้นระลกึถงึอดตีเมื่อครัง้ตอนตัง้ครรภ์ในขณะทีเ่ป็นวยัรุ่น โดยมุ่งศกึษาตาม
ระยะของการจดัการชวีติ ตัง้แตร่ะยะก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ ซึ่งเป็นชว่งของการสะสมของปญัหา 
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มคีวามเกี่ยวข้องกบัภูมหิลงั การอบรมเลี้ยงดู สถานการณ์ส าคญัต่าง ๆ ของชวีติ จนเข้าสู่ระยะ
วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ทีห่ญงิวยัรุ่นเริม่รบัรูว้า่ตนเองตัง้ครรภ์ในขณะทีไ่ม่มคีวามพรอ้ม และเสยี
สมดุลทางจติใจ ปญัหาทีก่ระทบต่อการด าเนินชวีติประจ าวนั จนน าไปสู่ระยะคลีค่ลายวกิฤต ซึ่งหญงิ
วยัรุ่นมกีลไกการจดัการวกิฤตเพิม่ขึน้และมปีญัหาลดน้อยลง ท าใหส้ถานการณ์ถูกคลี่คลาย และเขา้
สู่ระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มทีห่ญงิวยัรุ่นเน้นการป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้าและใชช้วีติเพื่อ
กลบัคนืสู่สมดุลอกีครัง้ ซึ่งการท าความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์ดงักล่าวจะท าให้เกดิองค์ความรู้ด้าน
พฤติกรรมศาสตร์ในการท าความเข้าใจถึงพฤติกรรมการจดัการชวีิตในองค์รวมบนมุมมองทาง
จิตวทิยาร่วมกบัสงัคมวทิยา และจากมุมมองทางมานุษยวทิยา เพื่อใช้ในการท าความเข้าใจถึง
ปรากฏการณ์และความเชื่อที่ถูกถ่ายทอดในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น 
เรื่องราวในโลกทีห่ญงิวยัรุ่นต้องประสบภายใต้บรบิทของพื้นที่เศรษฐกจิแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออก 
ดงันัน้กระบวนการศกึษาครัง้นี้จงึสอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์สรา้งสรรค์ (Constructivism paradigm) 
ดว้ยวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า 
 ด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการศึกษาครัง้นี้ผู้วจิ ัยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง โดยใช้การ
พจิารณาจากชว่งอายุของการตัง้ครรภ ์เนื่องจากการศกึษาครัง้นี้เป็นการยอ้นระลกึถงึประสบการณ์ที่
ผ่านมา ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการศกึษาครัง้นี้จงึเป็นบุคคลที่เคยมปีระสบการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ในชว่งอายุ 15-19 ปี ซึ่งปจัจุบนัมอีายุอยู่ระหวา่ง 17-35 ปี โดยการตัง้ครรภ์ครัง้นัน้เกดิขึน้ในขณะที่
ยงัไม่มคีวามพรอ้ม เพราะในขณะตัง้ครรภ์ผูใ้หข้อ้มูลก าลงัศกึษาอยู่ ไม่ได้อยู่ในภาวะต้องการมบีุตร
และชวีติคู่ ยงัไม่ไดแ้ต่งงาน ท าให้ประสบกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมแต่สามารถจดัการชวีติจน
กลบัสู่สภาวะสมดุลไดภ้ายหลงัการเผชญิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ไม่เกนิ 6 เดอืน ซึ่งถอืว่าเป็น
เกณฑพ์จิารณาบุคคลทีส่ามารถปรบัตวัไดต้ามปกตแิละไม่มภีาวะทางจติ 
 ดา้นพืน้ที ่ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดพืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการศกึษาคอืพืน้ที่เศรษฐกจิของ
จงัหวดัแห่งหนึ่งในเขตภาคตะวนัออกของประเทศไทย โดยคดัเลอืกจากพื้นที่ที่มปีรากฏการณ์การ
คลอดบุตรจากหญงิวยัรุ่น อยู่ในอนัดบัตน้ของประเทศอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยงัพบวา่พืน้ทีแ่ห่งนึ้มี
สภาพความเป็นเมอืงและเป็นพืน้ทีเ่ศรษฐกจิทีส่ าคญัของประเทศอนัเนื่องมาจากมกีารเปลี่ยนแปลง
บรบิททางวฒันธรรมและแบบแผนของการใชช้วีติ มกีารหลัง่ไหลของชาติตะวนัตกที่เขา้มาสู่ภาค
ตะวนัออกอย่างต่อเนื่องตัง้แต่การเขา้มาตัง้ฐานทพัของชาตติะวนัตกท าให้ภาคตะวนัออกมีความ
เฟ่ืองฟูในการบรกิาร ด้านการท่องเที่ยว การเป็นเขตอุตสาหกรรม การมีโรงเรยีนเทคนิค อาชวีะ 
มหาวิทยาลัยขนาดใหญ่ มีห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ ในขณะที่ภาคตะวนัออกก็ยังมีการท า
เกษตรกรรม ท าใหเ้หน็ถงึพลวตัการเปลีย่นแปลงสภาพสงัคมตามกระแสโลกาภิวฒัน์ของสงัคมไทย 
การหล่อหลอมด้านวฒันธรรม สร้างปฏสิมัพนัธ์และแบบแผนการด าเนินชวีติโดยมกีารยอมรบัและ
ปฏิเสธต่อสญัลกัษณ์ของกลุ่มที่แตกต่างออกไปตามบริบทพื้นที่ จึงเป็นที่น่าสนใจในแง่มุมของ
ปฏสิมัพนัธเ์พื่อสรา้งพืน้ทีใ่หก้บัชวีติในการด ารงอยู่ในสงัคมและวฒันธรรมของพืน้ทีแ่ห่งนี้ 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บัจากการศกึษาครัง้นี้แบ่งออกได ้3 ระดบั ไดแ้ก่  
 1. ระดบัวชิาการ โดยการศกึษาครัง้นี้เป็นการต่อยอดจากองค์ความรู้เดิมที่ทราบถึง
ลกัษณะของการด าเนินชวีติและกระบวนการตดัสนิใจแก้ปญัหาแบบต่าง ๆ แต่การศกึษาครัง้นี้มุ่ง
สร้างความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์ของภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และสถานการณ์คลี่คลาย
วกิฤตที่ตัง้อยู่บนพื้นฐานของการให้ความหมาย การมปีฏสิมัพนัธ์กบัสงัคมในกระบวนการจดัการ
ชวีติของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นในพื้นที่เศรษฐกิจ ที่เป็นเรื่องราวชวีติอย่างต่อเนื่องจึงท าให้สามารถ
เขา้ใจต่อกระบวนการจดัการชวีติ ความหมายเบื้องหลงัและเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งในภาวะวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่นภายใต้บริบทพื้นที่เศรษฐกิจในเขตภาคตะวนัออก ได้มากขึ้น 
รวมถงึในการศกึษาครัง้นี้ไดใ้ชว้ธิกีารศกึษาเรื่องเล่า เป็นหลกัในการด าเนินการศกึษา โดยมจีุดเด่นที่
การมอบอ านาจใหผู้เ้ป็นเจ้าของประสบการณ์ไดค้ดัเลอืกและถ่ายทอดเหตุการณ์ส าคญัอย่างต่อเนื่อง 
ดงันัน้รูปแบบดงักล่าวจงึน ามาสู่การท าความเขา้ใจต่อเรื่องราวที่เป็นล าดบัข ัน้ เหน็ถงึกระบวนการ
และเงื่อนไขทีผ่ลกัดนัใหเ้กดิการผลดัเปลี่ยนของช่วงชวีติ จงึเป็นวธิกีารที่เหมาะสมต่อการศกึษาใน
ประเดน็ที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวตั เลื่อนไหลตามพฒันาการของพฤตกิรรมมนุษย์ และ
เขา้ใจถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลกบัสภาพแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดี  
 2. ระดบันโยบาย เนื่องจากการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัไดน้ าขอ้คน้พบทีไ่ดม้าคน้หาแนวทางการ
ป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและการส่งเสรมิการจดัการชวีติของตนเองในภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในภาคตะวนัออก ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้
น าเสนอขอ้เสนอแนะเพื่อการปฏิบตัแิละขอ้เสนอแนะในระดบันโยบายที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบต่าง ๆ 
ของสงัคมอนัน าไปสู่การแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น และการส่งเสริมการจดัการ
ตนเองของหญงิวยัรุ่นเพื่อการวางแผนการอยูร่่วมกนัอย่างสงบสุขและลดชอ่งวา่งความเหลื่อมล ้าทาง
สงัคมต่อไป  
 3. ระดบับุคคล การศกึษาครัง้นี้มุ่งศกึษารูปแบบของการจดัการชวีติจากกรณีศกึษาที่เคย
ผา่นประสบการณ์วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในเขตภาค
ตะวนัออก จงึสามารถเป็นแนวทางการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นที่
ด ารงชวีติอยู่ในพื้นที่เศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออก เพื่อลดความสูญเสยีที่เกดิขึน้จากภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ดงันัน้จากผลการศกึษาผูว้จิยัไดน้ าเสนอถงึระดบัการปฏบิตัขิองบุคคลเพื่อให้
ทราบถงึเงื่อนไขผลกัดนัของระยะต่าง ๆ ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และแนวทางจดัการ
เมื่อเผชญิต่อวกิฤต ตลอดจนการปรบัตวัยอมรบัต่อการด ารงชวีติที่เปลี่ยนไปบนพื้นที่เศรษฐกจิใน
ภาคตะวนัออก อนัน าไปสู่การสรา้งแนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้าและการคนืคุณค่าสู่ตนเอง
เพื่อใชช้วีติใหเ้กดิความสมดุลต่อไป 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 หญิงวยัรุ่น หมายถงึ ผู้หญิงที่เป็นผู้ให้ขอ้มูลหลกัในการศกึษาครัง้นี้ เป็นผู้หญิงอายุอยู่
ระหวา่ง 17-35 ปี เคยมปีระสบการณ์ตัง้ครรภ์ในขณะทีเ่ป็นวยัรุ่น ซึ่งเป็นการตัง้ครรภ์ครัง้นัน้เกดิขึน้
ในขณะทีย่งัไม่มคีวามพรอ้ม  
 การตัง้ครรภไ์ม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น หมายถงึ การที่หญิงวยัรุ่นได้ตัง้ครรภ์ขึน้จากการ
มเีพศสมัพนัธข์องตนไม่ว่าจะโดยตัง้ใจหรอืไม่กต็าม ในช่วงที่ตัง้ครรภ์นัน้หญิงวยัรุ่นมอีายุ10-19 ปี  
และยงัไม่มคีวามพร้อมที่จะด ารงครรภ์ด้วยเหตุผลว่า ไม่ได้เตรยีมการตัง้ครรภ์ครัง้นี้มาก่อน เป็น
ครรภ์ที่สงัคมไม่คาดหวงั ไม่ได้อยู่ในสภาวะต้องการมบีุตร ไม่พร้อมต่อการยอมรบับทบาทในการ
เป็นมารดา ไม่มคีวามสามารถเพยีงพอต่อพฒันากระบวนการตัง้ครรภ์ได้อย่างมีคุณภาพ โดยมกีาร
แสดงออกดว้ยการมคีวามคดิหรอืมกีารกระท าอย่างใดอยา่งหนึ่งเพื่อมุ่งใหเ้กดิการยตุกิารตัง้ครรภ์นัน้ 
 วิกฤต หมายถึง ความรุนแรง อนัตราย ร้ายแรง มกัใช้ควบคู่กบัสถานการณ์ที่มีความ
ฉุกเฉิน เป็นสถานการณ์เฉพาะ แต่เป็นสถานการณ์ที่เกดิขึ้นชัว่คราวมกัจะเกดินานประมาณ 4-6 
สปัดาห์ภายหลงัที่รบัรู้ถงึวกิฤตแล้ว จงึน าพาบุคคลไปสู่จุดวกิฤตหรอืการเปลี่ยนแปลง โดยวกิฤต
เกดิขึน้จากการสะสมของปญัหาที่คุกคามกบัชวีติจนไม่สามารถใชช้วีติได้ตามปกต ิไม่สามารถใช้
วธิกีารแกป้ญัหาแบบเดมิ ๆ ประกอบกบัไม่มทีรพัยากรอื่น ๆ เกื้อหนุน มผีลกระทบท าให้เกดิภาวะ
ไม่สมบูรณ์ทางจติ มกีารรบัรูส้ถานการณ์ในดา้นลบ หากใชว้ธิกีารจดัการแบบลองผดิลองถูกจะยิง่ท า
ใหเ้หตุการณ์มคีวามรุนแรงมากยิง่ขึน้ ท าใหส้่งผลกระทบต่อการด าเนินชวีติประจ าวนั อย่างไรกต็าม
ในภาวะวกิฤตนี้จะน าพาบุคคลไปสู่การเปลี่ยนแปลงเพื่อกลบัคนืสู่สภาพการด าเนินชวีติแบบปกต ิ
สามารถปรบัตวัใหเ้ป็นปกตไิดไ้ม่เกนิ 6 เดอืน ผา่นกระบวนการจดัการวกิฤต  
 ภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อมในหญิงวยัรุ่น หมายถงึ สภาวะหรอืเหตุการณ์ที่หญิง
วยัรุ่นรบัรูว้า่ตนเองประสบกบัเหตุการณ์การตัง้ครรภ์อนัเกดิจากการกระท าของตนในขณะที่ยงัไม่มี
ความพร้อมต่อการด ารงครรภ์ และต้องด ารงอยู่ในสถานการณ์ที่รบัรู้ว่าการตัง้ครรภ์นัน้เป็นความ
รุนแรงของชวีติ เป็นอนัตราย เป็นภยัคุกคามต่อเป้าหมายของชวีติที่มอิาจหลกีเลี่ยงและไม่สามารถ
ใชว้ธิกีารแก้ปญัหาเดมิ ๆ จดัการให้หมดสิ้นไปได้อนัเนื่องมาจากเป็นเหตุการณ์ที่ไม่คาดคดิ ขาด
ระบบค ้าจุนเกือ้หนุนเพราะเป็นสถานการณ์ทีส่งัคมไม่ยอมรบั จงึก่อใหเ้กดิความเครยีด ความกดดนั 
ความหวาดกลวั วติกกงัวล ซมึเศรา้ ด ารงอยู่ในสภาวะทุกขแ์ละไม่สามารถใชช้วีติแบบปกตไิด้ เป็น
สภาวะทีต่อ้งการความชว่ยเหลอืและจดัการอย่างเร่งด่วนเพื่อให้สามารถมชีวีิตรอดและกลบัสู่ภาวะ
สมดุล ในขณะเดยีวกนัในสภาวะวกิฤตนี้มลีกัษณะเป็นภาวะชัว่คราว มรีะยะเวลา 4-6 สปัดาห ์จงึเขา้
สู่จุดวกิฤตแลว้มกัน าไปสู่การกระท าบางอย่างเพื่อใหเ้กดิความสมดุลกลบัคนืมา โดยในระยะเวลาไม่
เกนิ 6 เดอืนหลงัจากรบัรูว้า่มกีารตัง้ครรภ์อย่างแน่นอน วยัรุ่นจะสามารถปรบัตวัได้และน าไปสู่การ
เปลีย่นแปลงจากภาวะเก่าไปสู่ภาวะใหม่ 
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 จุดวิกฤต หมายถึง สถานการณ์ที่เป็นความรุนแรงและอนัตรายที่สุดในภาวะวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม บุคคลไม่สามารถทนอยู่ในภาวะวกิฤตได้อีกต่อไป ต้องมีการตดัสินใจกระท า
บางอย่างเพื่อการเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขสถานการณ์ในภาวะวกิฤตที่ประสบในชวีติ ให้กลบัคนืสู่
ความสมดุลของชวีติ 
 การจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม หมายถึง กระบวนการที่หญิง
วยัรุ่นกระท าเพื่อจดัการชวีติให้เป็นระเบยีบและให้ได้รบัความช่วยเหลอืในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไม่พร้อม โดยมุ่งหวงัให้ชวีติกลบัคนืสู่สภาวะสมดุลและสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นในสงัคมได้อย่าง
รวดเรว็ ซึ่งการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนี้สามารถแสดงออกผา่นความคดิหรอื
การกระท าอย่างมสีต ิมกีารวางเป้าหมาย เพื่อเพิม่พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมหรอืลดพฤตกิรรมทีข่ดัขวาง
ต่อการด าเนินตามเป้าหมายในการควบคุมสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จากการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มจนสามารถ
ใชช้วีติไดอ้ย่างทีต่อ้งการ 
 ความหมาย หมายถึง การที่บุคคลให้คุณค่าของบุคคล สิ่งของ สถานการณ์ ผ่านการ
ตีความตามความคิด เหตุผล ในรูปแบบของการสื่อสารเป็นภาษาพูดหรือท่าทางที่คนในสงัคม
ยอมรบักนัโดยทัว่ไป  
 เรื่องราว หมายถงึ การพรรณนาอย่างต่อเนื่องถงึสถานการณ์ตามขอ้เทจ็จรงิและจากการ
ตคีวาม ทีผู่เ้ล่าพยายามเชื่อมโยงตวับุคคลเขา้กบัช่วงเวลา สถานการณ์ และบรบิทสภาพแวดล้อม 
เพื่อใหผู้ฟ้งัหรอืผูอ้่านเกดิความเขา้ใจ สนใจ และไดร้บัความรู ้ 
 กระบวนการจดัการชีวิต หมายถึง ล าดบัของการจดัการปญัหาในชวีติ ที่เกดิขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง มขี ัน้ตอนของการเปลีย่นแปลงชวีติจากสิง่หนึ่งไปสู่อกีสิง่หนึ่ง  
 เง่ือนไข หมายถงึ ขอ้จ ากดัหรอืขอ้แม้เฉพาะที่เกดิจากการสร้างขอ้ตกลงของบุคคลและ
สภาพแวดลอ้มเพื่อใชใ้นการก าหนดการกระท า ทีอ่าจเกิดผลของการกระท าในอนาคตหรอืไม่กต็าม  
 บริบท หมายถงึ องคป์ระกอบของสภาพแวดล้อมที่เป็นเงื่อนไขเกี่ยวขอ้งกบัสถานการณ์
เฉพาะ เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง  
 แนวทาง หมายถงึ หนทางหรอืแนวปฏบิตัเิพื่อใหก้จิกรรมด าเนินไดอ้ย่างต่อเนื่องและเป็น
เสน้ทางอนัน าไปสู่เป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาตามแนวทางการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative research) 
เป็นการศึกษาถึงการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญิงวยัรุ่นภายใต้บรบิท
พื้นที่เศรษฐกิจในเขตภาคตะวันออก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อท าความเข้าใจต่อเรื่องราวและ
ความหมายตาม อตัมโนทศัน์และตามบรบิทด้านสงัคม ที่น าไปสู่กระบวนการในการจดัการชวีติใน
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่นในบรบิทพื้นที่เศรษฐกิจในเขตภาคตะวนัออกซึ่ง
การศกึษาครัง้นี้ศกึษาตามสภาพชวีติการด ารงอยู่ของผู้หญิงที่เคยผ่านประสบการณ์ในภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ไมเ่น้นการปรบัเปลีย่นหรอืจดักระท าความสมัพนัธห์รอืโน้มน้าวความคดิใด ๆ 
เพื่อให้ข้อมูลเหล่านี้ก่อร่างสร้างตวัตามค่านิยม กฎเกณฑ์ทางสงัคม การให้ความหมายและการ
ถ่ายทอดความเชื่อที่เป็นอยู่ สิง่เหล่านี้เกิดขึ้นจากการมปีฏสิมัพนัธ์กนัในแต่ละระบบ จนเกิดเป็น
ปรากฏการณ์ทางสงัคม (Social phenomena) ท าใหก้ารศกึษานี้ด าเนินการตามแนวทางการวจิยัเชงิ
คุณภาพ ซึ่งแม้จะไม่มกีารก าหนดกรอบความสมัพนัธ์ของตวัแปรดงัเช่นวจิยัเชงิปรมิาณ แต่การ
ทบทวนวรรณกรรมครัง้นี้เปรยีบเสมอืนเป็นการสะสมความรูแ้ละประสบการณ์ให้กบัผู้วจิยัเพื่อเป็น
ฐานคดิในการสรา้งสมมตฐิานชัว่คราว (Working hypothesis) ซึ่งส าคญัอย่างมากต่อการท าความ
เขา้ใจปรากฏการณ์เฉพาะของกลุ่มผูห้ญงิทีเ่คยผ่านประสบการณ์ในภาวะวกิฤต ดงันัน้ผูว้จิยัจงึแบ่ง
การทบทวนแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งไวเ้ป็น 5 ตอน ดงันี้ 
 ตอนที ่1 วยัรุน่กบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 
 ตอนที ่2 ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของหญงิวยัรุน่ 
 ตอนที ่3 การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของวยัรุ่น 
 ตอนที ่4 แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 ตอนที ่5 วธิกีารศกึษาเรือ่งเล่า 
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ตอนท่ี 1 วยัรุ่นกบัการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 การให้ความหมายของวยัรุ่นส่วนใหญ่ยดึการก าหนดตามช่วงอายุที่เกดิการเปลี่ยนแปลง
แตกต่างออกจากวยัเดก็ แต่ยงัไม่ถงึขัน้ของความเป็นวยัผู้ใหญ่ เป็นช่วงรอยต่อระหว่างวยัเดก็และ
วยัผูใ้หญ่ เดมิทคี าว่า วยัรุ่น (Adolescent) มรีากศพัทม์าจากค าเดมิในภาษาละตนิ คอื Adolescere 
ที่แปลว่า วยัย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ หรอืผู้ที่ก าลงัเจรญิเติบโต โดยพิจารณาจากความพร้อม
ทางด้านร่างกาย (Pubertal period) ซึ่งเป็นวุฒภิาวะสูงสุดเพื่อการก้าวสู่วยัผู้ใหญ่ (ศรเีรอืน แก้ว
กงัวาล.  2549: 329) และกา้วไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ทีส่อดคลอ้งกบัค าว่า Adultus ซึง่แปลว่า การเตบิโต
ได้เสรจ็สิ้นแล้ว (บุญฤทธิ ์สุขรตัน์.  2557: 3) การแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่นนี้มกีารให้ค านิยามไว้
หลากหลายแตกต่างกนัไป โดยมสีาเหตุส่วนหนึ่งมาจากขอ้จ ากดัในดา้นการแปลภาษาต่างประเทศ
มาเป็นภาษาไทย ท าใหม้กีารนิยามใชอ้ย่างหลากหลายไปในองคก์รระหว่างประเทศ ซึง่บุญฤทธิ ์สุข
รตัน์ (2557: 3-4; อ้างองิจาก World Health Organization. 2013; สภาประชากร. 2545) ได้
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของการใหค้วามหมายของวยัรุ่นไวต้ามการนิยาม สามารถสรุปไดต้าราง 
1 
 
ตาราง 1 เปรยีบเทยีบการก าหนดช่วงอายุของวยัรุ่น 

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ ท่ีมา ช่วงอายุ(ปี) ความหมาย 
วยัรุ่น Adolescence WHO 10-19 บุคคลทีม่อีาย ุ10-19 ปี 

วยัหนุ่มสาว Teenager 
ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา 
13-19 บุคคลทีม่อีาย ุ13-19 ปี 

เยาวชน Youth 
องคก์าร

สหประชาชาต ิ
15-24 

วัยที่เริ่มส าเร็จการศึกษาและ
เขา้สู่การจ้างงานครัง้แรก ส่วน
ใหญ่ถูกน ามาใช้ในรายงาน
ป ร ะ จ า ปี ข อ ง อ ง ค์ ก า ร
สหประชาชาติ ทัง้ทางด้าน
ประชากรศาสตร์, การศึกษา 
และทางดา้นสขุภาพ 

วยัเดก็ Child Convention 
on the rights 
of the child 

ต ่ากว่า 18 ก าหนดช่วงอายโุดยยดึตาม
สทิธติามกฎหมายเป็นหลกั วยัผูใ้หญ่ Adulthood มากกว่า 18 

วยัเยาว ์ Young People สภาประชากร 10-24 
สะทอ้นใหเ้หน็ความ

เปลีย่นแปลงทีเ่หมาะสมของแต่
ละช่วงวยั 
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 ซึง่การศกึษาครัง้นี้ไดก้ าหนดนิยาม วยัรุ่น (Adolescence) ตามนิยามขององคก์ารอนามยั
โลก (WHO) ไดใ้หค้วามหมายว่าเป็นบุคคลทีม่อีาย ุ10-19 ปี นอกจากนี้ช่วงวยัรุน่ยงัถูกแบ่งออกเป็น
กลุ่มยอ่ยโดยค านึงถงึการพฒันาทางดา้นรา่งกาย จติใจ และสงัคมเป็นส าคญั ดงันี้ 
 - วยัรุน่ตอนตน้ (Early adolescents) หมายถงึบุคคลทีม่อีาย ุ11-13 ปี  
 - วยัรุน่ตอนกลาง (Middle adolescents) หมายถงึ บุคคลทีม่อีาย ุ14-16 ปี 
 - วยัรุน่ตอนปลาย (Late adolescents) หมายถงึ บุคคลทีม่อีาย ุ17-20 ปี  
 โดยพบว่าเดก็ผูห้ญงิจะเขา้สู่วยัรุ่นได้เรว็กว่าผู้ชายประมาณ 2 ปี เดก็หญงิจะตัง้ต้นเขา้สู่
วยัรุ่นเมื่ออายุประมาณ 11-13 ปี เดก็ชายจะเขา้สู่วยัรุ่นโดยเฉลีย่เมื่ออายุประมาณ 13-16 ปี ซึง่แต่
ละช่วงวยัยงัมคีวามแตกต่างของการพฒันาการทางร่างกาย จติใจ และสงัคม โดยเฉพาะเมื่อเกดิการ
ตัง้ครรภใ์นช่วงวยัรุน่จงึตอ้งการการปรบัตวัทีม่ากกว่าการตัง้ครรภป์กตทิัว่ไป  
 
 พฒันาการตามวยัของวยัรุ่นกบัการตัง้ครรภ ์
 การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นมคีวามแตกต่างจากการตัง้ครรภท์ัว่ไปเนื่องจากพฒันาการของวยัรุ่น
ก่อใหเ้กดิวกิฤตในการเปลีย่นแปลงของช่วงวยั ประกอบกบัเมื่อเกดิภาวะการตัง้ครรภใ์นขณะทีไ่ม่มี
ความพร้อมจงึถือได้ว่าเป็นวกิฤตซ้อนวกิฤต ซึ่งการตัง้ครรภ์ในช่วงระยะวยัที่แตกต่างกนัมคีวาม
แตกต่างกนัทัง้ในเชงิพฒันาการของร่างกาย จติใจ และสงัคม สามารถสรุปพฒันาการของวยัรุ่นกบั
การตัง้ครรภโ์ดยแบ่งออกเป็นช่วงอายไุดด้งัตาราง 2 
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ตาราง 2  สรปุพฒันาการของวยัรุน่กบัการตัง้ครรภ ์

ช่วงอาย ุ การเปล่ียนแปลง การตัง้ครรภ ์

วยัรุน่
ตอนตน้ 
(11-13 ปี) 

ดา้นรา่งกาย จะพบว่าในช่วงนี้จะเกดิการเปลีย่นแปลงในทุก
ระบบของร่างกาย ซึ่งจะท าให้เด็กรู้สึกร าคาญในความ
เก้งก้างของตนเอง เป็นช่วงของการปรบัตัวต่อการขยาย
ขนาดของรา่งกายโดยเดก็ชายจะมกีารขยายกลา้มเนื้อและมี
ก าลงัมากกว่าเดก็หญงิ รวมถงึมกีารพฒันาการของอวยัวะที่
เป็นสญัลกัษณ์ของเพศ เช่น เดก็ชายมคีวามสามารถในการ
สรา้งอสุจ ิเดก็หญงิเริม่มปีระจ าเดอืน เริม่เต้านมและสะโพก
ขยายขึ้น โดยจะพบว่าเด็กหญิงจะเข้าสู่ว ัยรุ่นเร็วกว่า
เดก็ชาย 1-2 ปี 

หากเกิดการตัง้ครรภ์ขึ้น
ในช่วงนี้จะท าให้เดก็รูส้กึ
เครยีดและกลวัเป็นอย่าง
มาก ส่วนหนึ่ งเกิดจาก
ค ว า ม เ ค รี ย ด ใ น ก า ร
พฒันาการต่าง ๆ ทีว่ยัรุ่น
ยงัไม่สามารถปรบัตัวได้
ทัน กับอีกส่วนหนึ่ งคือ
เดก็วยัรุ่นไม่ทราบถงึการ
จัดการชีวิตหากมีการ
ตัง้ครรภ์ ต้องออกจาก
โรงเรยีนกลางคนัและไม่
มีความสามารถในการ
ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ไ ด้ อ ย่ า ง
ปลอดภยั ทัง้นี้โครงสรา้ง
ข อ ง ร่ า ง ก า ย ที่ ย ั ง
พฒันาการไม่เต็มที่ท าให้
เกิดข้อจ ากัดและ เ ป็น
อนัตรายอย่างมากหากมี
การตัง้ครรภใ์นช่วงนี้  

ด้านจติใจและอารมณ์ จะพบว่าเด็กช่วงวยันี้มอีารมณ์ที่ไม่
คงที่ แปรปรวน สบัสน อ่อนไหวง่าย อารมณ์ขึ้น ๆ ลง ๆ 
อย่างรวดเรว็ รวมถงึกงัวลกบัอารมณ์ทางเพศที่สูงมากขึ้น
ตามการพฒันาการของร่างกาย รวมถงึมคีวามอยากรูแ้ละมี
พฤตกิรรมทางเพศ แต่ยงัคงกล้า ๆ กลวักบัการเป็นผู้ใหญ่ 
กลวัการรบัผดิชอบ   
ด้านสงัคม วยัรุ่นช่วงนี้ให้ความส าคญักับเพื่อนเป็นอย่าง
มาก มคีวามต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ต้องการการ
ยอมรบัจากเพื่อน ต้องการมตีวัตน ติดเพื่อนและผ่อนปรน
ความผูกพนัที่มต่ีอพ่อแม่ลง มคีวามต้องการเป็นอิสระแต่
ยงัคงเชื่อถือและรบัฟงั ให้ความเคารพต่อพ่อแม่อยู่ รู้สึก
ขดัแยง้กบัคนในครอบครวัเพิม่ขึน้แต่จะไม่รุนแรงเพราะยงั
รูส้กึรกัและผกูพนักบัพ่อแมอ่ยูม่าก  
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ตาราง 2 (ต่อ)  

ช่วงอายุ การเปลีย่นแปลง การตัง้ครรภ ์

วยัรุน่
ตอนกลาง 
(14-16 ปี) 

ด้านร่างกาย พฒันาการด้านร่างกายในช่วงนี้ไม่มากเมื่อ
เทยีบกบัวยัรุ่นตอนต้น ถือได้ว่ามกีารปรบัตวัรบักบัสภาพ
ร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปสู่สภาพหนุ่มและสาวได้แล้ว ซึ่ง
ช่วงวยัน้ีมกีารพฒันาทางด้านสตปิญัญาที่โดดเด่นมากกว่า
การพฒันาการทางกายภาพ 

หากเกิดการตั ้ง ครรภ์
ในช่วงนี้จะท าให้เดก็รูส้กึ
เครยีด แต่จะทุกขร์อ้นไม่
มากเท่ากบัวยัรุ่นตอนต้น
เ พ ร า ะ วั ย รุ่ น ช่ ว ง นี้
ส า ม า ร ถ ป รั บ ตั ว ต่ อ
พฒันาการทางร่างกายได้
บางส่วน แต่จะรู้สึกวิตก
กัง ว ล ต่ อ อนาคตขอ ง
ตนเองมากขึ้นเนื่องจาก
เกดิอุปสรรคในการคน้หา
เอกลักษณ์และพัฒนา
ความคิดของตนเอง ท า
ให้ต้องหันเหชีวิตของ
ตนเอง และต้องสูญเสีย
ความคาดหวงัต่ออนาคต
ของตนเองท าให้พบกับ
การขดัแย้งกบัครอบครวั
ที่รุนแรงได้มากกว่าช่วง
อื่น 

ด้านจติใจและอารมณ์ การเปลี่ยนแปลงทางด้านจติใจและ
อารมณ์ค่อนขา้งราบรื่นมากกว่าช่วงแรก วยัรุ่นช่วงนี้จะหนั
เหความสนใจทางด้านร่างกายมาสู่การค้นหาตัวตนของ
ตนเอง มีความคิดและความรู้สึกที่ ลึกซึ้ ง  มุ่ งค้นหา
อุดมการณ์ของตนเอง มคีวามฝนัและรกัความเป็นตวัของ
ตวัเอง แต่ยงัคงมอีารมณ์แปรปรวน มคีวามหงุดหงดิ และ
โมโหงา่ย 

ด้านสงัคม โดยจะพบว่าวยัรุ่นช่วงนี้จะพยายามเอาชนะต่อ
ความรูส้กึของเดก็ ๆ มากขึน้ เพื่อนมคีวามส าคญัต่อวยัรุ่น
ในช่วงนี้อย่างมากโดยจะเลือกคบกลุ่มที่ตนเห็นว่าเป็น
สญัลกัษณ์ของตนเอง รวมถงึให้ความสนใจต่อเพศตรงขา้ม 
พยายามปลกีตวัออกจากครอบครวัจงึมกัเกดิความขดัแย้ง
กบัครอบครวัสูงแต่ยงัคงมคีวามผูกพนัและต้องการพึ่งพิง
พ่อแมอ่ยู ่
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ตาราง 2 (ต่อ)  

ช่วงอายุ การเปลีย่นแปลง การตัง้ครรภ ์

วยัรุน่ 
ตอนปลาย 
(17-20 ปี) 

ดา้นร่างกาย ในช่วงวยัรุ่นตอนปลายนี้ร่างกายมกีารพฒันา
ได้ค่อนขา้งสมบูรณ์แล้ว พรอ้มที่จะเป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มตวั 
มคีวามพร้อมทางด้านการเจรญิพนัธุ์ที่สมบูรณ์แล้วทัง้ชาย
และหญงิ ไมรู่ส้กึกงัวลต่อลกัษณะภายนอกของตนเอง 

หากเกิดการตั ้ง ครรภ์
ในช่วงวัยนี้อาจดูไม่เป็น
ปญัหามากนักเมื่อเทียบ
กับวัย รุ่ นตอนต้นและ
ตอนกลาง  เ นื่ อ ง จ าก
ค่ อ น ข้ า ง จ ะ มี ค ว า ม
รบัผิดชอบต่อตนเองได้
มากขึน้ และร่างกายเขา้สู่
วยัการเจรญิพนัธุไ์ดอ้ย่าง
เต็มที่แล้ว ท าให้มคีวาม
วิตกกังวลลดลง รวมถึง
เป็นช่วงที่ต้องการความ
ผูกพันแบบผู้ ใหญ่  หา
ความมัน่คงปลอดภัยจึง
สามารถรบัมอืไดม้ากขึน้ 

ด้านจิตใจและอารมณ์ มีความมัน่คงทางอารมณ์มากขึ้น 
รูส้กึถงึความต้องการอสิระและเป็นตวัของตนเองมากขึน้ มี
การลดการพึ่งพาหรอือยู่ใต้บงัคบับญัชาของพ่อแม่ไปบ้าง 
แต่สามารถรบัรูค้วามรกัและความหวงัดขีองพ่อแมอ่ยู่ 

ด้านสังคม ในช่วงนี้ว ัยรุ่นมีความต้องการเข้าสู่ส ังคมจึง
บูรณาการความต้องการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เช่น ความ
มัน่คงปลอดภยั (Security) ความต้องการความสนิทสนม 
(Intimate) ความต้องการทางเพศ (Lust) เพื่อสรา้งสมัพนัธ์
ภาพระหว่างบุคคลให้เกิดความมัน่คง และซบัซ้อนมากขึ้น 
รวมถึงวยันี้พร้อมที่จะมคีนรกั ต้องการมคีุณค่า เพื่อท าให้
ตนเองรูส้กึดขีึน้ กงัวลหากมคีนมองว่าตนเองดอ้ยกว่าผูอ้ื่น 

 
 จากตารางที่ 2 ท าให้ทราบว่าวยัรุ่นต้องมกีารปรบัตัวในหลาย ๆ ด้านทัง้จากการ
พฒันาการของรา่งกายและการพฒันาของครรภ ์ท าใหว้ยัรุ่นเกดิความเครยีด วติกกงัวลทัง้ต่อตนเอง 
และความสมัพนัธ์กบัคนรอบข้างเพราะการตัง้ครรภ์ในช่วงวยัรุ่นเป็นสิง่ที่สงัคมไม่ได้คาดหวงัให้
เกดิขึน้ ไม่ให้การยอมรบัต่อการตัง้ครรภ์เช่นนี้ ก่อให้เกดิปญัหาการปรบัตวัและส่งผลให้เกดิความ
ยุง่ยากในการใชช้วีติโดยเฉพาะในช่วงการตัง้ครรภท์ีบุ่คคลตอ้งเผชญิสถานการณ์ไมพ่งึประสงค ์ 
 พฒันาการครรภใ์นวยัรุ่น 
 ในทางพระพุทธศาสนาไดอ้ธบิายถงึการก าเนิดบุตรว่าต้องประกอบดว้ย 3 ประการ ไดแ้ก่ 
มหีญงิชายหรอืบดิามารดามาอยู่ดว้ยกนัหรอืมเีพศสมัพนัธก์นั, ผูห้ญงิหรอืมารดาจะต้องอยู่ในวยัอนั
ควร มรีะดูควรแก่การตัง้ครรภ์ และในขณะเดยีวกันต้องมสีตัว์หรอืมปีฏสินธจิติที่จะมาเกดิในครรภ ์
หากไม่ประจวบเหมาะกนัการเกดิแห่งหน่วยชวีติกจ็ะมไีม่ได ้(สุเทพ สุวรีางกูร.  2553: 17) แต่การ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นนัน้ก่อใหเ้กดิผลกระทบในเชงิลบมากกว่าการตัง้ครรภข์องสตรทีีม่อีายุมากกว่า 20 
ปี แม้อาการในการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นมคีวามคล้ายคลงึกบัการตัง้ครรภ์ของสตรปีกติทัว่ไป แต่มี
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ความแตกต่างในด้านเงื่อนไขการยอมรับทางสังคมท าให้วัยรุ่นตัง้ครรภ์ต้องเผชิญต่อภาวะ
ความเครยีดที่แตกต่างออกไป มกีารให้ความหมายและตีความถึงการแปลกแยกของตนเอง ไม่
สามารถอยู่ในกลุ่มอื่น ๆ ในสงัคมได ้ดงัจะเหน็ไดท้ัว่ไปว่าสถานการณ์ทีไ่ม่พงึประสงคท์ี่กลุ่มวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมต้องเผชญิมกัมรีูปแบบคล้าย ๆ กนั เช่น ต้องปกปิดในขณะที่สตรตีัง้ครรภ์ปกติ
สามารถเปิดเผยได ้ต้องไม่แสดงอาการแพท้อ้งเพราะอาจท าใหถู้กไล่ออกจากสถานศกึษา ไม่ไดร้บั
การดูแลจากคนรอบขา้งดงัเช่นสตรปีกต ิเป็นต้น ดงันัน้ในการศกึษาการจดัการชวีติในภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภค์วรมกีารศกึษาถงึการพฒันาครรภข์องวยัรุ่นที่ตัง้ครรภน์ี้ เพื่อทราบถงึสาเหตุทีน่ าไปสู่
การเกดิภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ด ้รวมถงึปญัหาและวธิกีารจดัการทีแ่ตกต่างในการตัง้ครรภ์ทัว่ไป 
ในทีน่ี้สามารถแบ่งระยะการพฒันาครรภ์ในวยัรุ่นออกได้เป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ (Mc Kinney; et al.  
2005) 
 1. ระยะไตรมาสทีห่นึ่ง (0-14 สปัดาห)์ ระยะเริม่ต้นของการขาดประจ าเดอืน หญงิวยัรุ่น
ตัง้ครรภจ์ะมคีวามรูส้กึลงัเลสงสยัว่าตนเองตัง้ครรภห์รอืไม ่แต่เมือ่ทราบแน่ชดัว่ามกีารตัง้ครรภ์วยัรุ่น
จะเตม็ไปดว้ยค าถาม เกดิความสบัสน เสยีใจทีต่อ้งละทิง้บทบาทเดมิ และรูส้กึสูญเสยีอสิรภาพ ท าให้
เกดิความขดัแยง้ในตวัเอง มคีวามรูส้กึทัง้การต้องการและไม่ต้องการครรภ ์ลงัเลต่อเสน้ทางชวีติใน
อนาคตระหว่างการหนัเหชีวิตว่าจะการเลือกเรียนต่อหรือลาออกไปท างาน เป็นต้น (ปรียาพร 
บุนนาค. 2549: 14) โดยเฉพาะอย่างยิง่การยดัเยยีดบทบาทความเป็นแม่ในขณะที่ตนเองมคีวาม
ต้องการใช้ชีวิตอย่างอิสระ สนุกสนานเหมือนเพื่อนวยัเดียวกัน ท าให้วัยรุ่นเต็มไปด้วยค าถาม
เกี่ยวกบัการจดัการต่อการตัง้ครรภ์ ดงัที่กรมสุขภาพจติซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งในการให้ค าปรกึษา
ปญัหาการท้องไม่พรอ้มกบัวยัรุ่น ได้รวบรวมค าถามที่พบบ่อยจากสายด่วนกรมสุขภาพจติ 1323 
(ไทยรฐัออนไลน์.  2557) ไดด้งันี้ 

- มอีะไรกบัแฟนแลว้คดิว่าตัง้ทอ้ง...จะท าอยา่งไรด ี
- จะบอกแฟนดไีหม หากแฟนไมย่อมรบัจะท าอยา่งไร 
- จะบอกกบัพ่อแมด่หีรอืไม ่ไมรู่จ้ะบอกยงัไงด ี
- จะไปท าแทง้ดหีรอืไม ่หากไมท่ าจะเสยีอนาคตหรอืเปล่า  

 ทัง้นี้ไมว่่าจะเป็นวยัรุน่หญงิหรอืชายทีเ่ผชญิต่อสถานการณ์ทีร่บัรูว้่าตนหรอืคู่ครองตัง้ครรภ์
ยอ่มรูส้กึเครยีด วติกกงัวล และมคีวามพยายามแกไ้ขปญัหาตามสญัชาตญาณ (Instinct) ในแบบของ
ตนเอง (ด ารงค ์พณิคุณ.  2558: 16) โดยทัง้คู่ยงัไม่อยากยอมรบัความจรงิ ไม่พรอ้มรบัมอืกบัปญัหา 
ในวยัรุน่ชายส่วนใหญ่จะลงัเลสงสยัว่าเดก็ทีอ่ยู่ในครรภเ์ป็นลูกของตนจรงิหรอืไม่ (ศริพิร จริวฒัน์กุล; 
และคนอื่น ๆ.  2554: 106) และเลอืกการหลกีหนีจากไป ปฏเิสธความรบัผดิชอบต่อเดก็ในครรภข์อง
ฝ่ายหญิง ในบางคนอาจให้ความช่วยเหลือและให้การสนับสนุนในเรื่องการยุติการตัง้ครรภ์ และ
บางส่วนเลอืกทีจ่ะรบัผดิชอบและใหค้วามช่วยเหลอืต่อฝา่ยหญงิในขณะตัง้ครรภ ์
 ในขณะที่ฝ่ายหญิงส่วนใหญ่เลอืกตดัสนิใจท าแท้งในช่วงระยะนี้ เพราะผดิหวงัในตนเอง 
โกรธตนเองและคนรอบข้าง และยงัไม่มกีารยอมรบัต่อทารกว่าเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยใน
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ความคดิของหญงิตัง้ครรภจ์ะอยูท่ีต่นเอง มคีวามเป็นบุคคลสงูและทารกแยกออกจากตน มคีวามรูส้กึ
ว่าทารกเป็นเพยีงก้อนเลอืดเท่านัน้ และยงัไม่มกีารเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพมากนัก ท าให้วยัรุ่น
หญงิยงัสามารถปกปิดขอ้มลูเรื่องการตัง้ครรภไ์ดอ้ยู่เพื่อใหช้วีติตนเองรูส้กึถงึความปลอดภยัจากแรง
กดดนัจากสงัคมรอบขา้ง (ศรุตยา รองเลื่อน; และคนอื่น ๆ.  2555: 26) ประกอบกบัการท าแท้ง
ในช่วงนี้มโีอกาสส าเร็จมากกว่าการมอีายุครรภ์ที่มากขึ้น โดยช่วงนี้จะผู้หญิงตัง้ครรภ์จะมคีวาม
พยายามท ารา้ยตวัเองหรอืฆ่าตวัตายมากที่สุด และเป็นช่วงทีเ่ดก็ในครรภ์มโีอกาสสูญเสยีมากทีสุ่ด 
(กาญจนา แซ่ลิม้.  2546: 3; อา้งองิจาก Czeizel.  1999)  
 ในระยะไตรมาสนี้หญิงวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่จะพยายามยุติการตัง้ครรภ์เพราะการ
ตัง้ครรภท์ าใหรู้ส้กึเครยีด กดดนัและหวาดกลวัต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และยงัมุ่งสนใจตนเองมากกว่า
ทารกในครรภ ์(Self as primary focus) ส่วนใหญ่จะพยายามหายามาขบัประจ าเดอืน ทานยาขบั
ปสัสาวะ บบีรดัหน้าท้อง หรอืท าให้ครรภ์กระทบกระเทอืนเพื่อหวงัให้ “หลุด” หรอืยุตกิารตัง้ครรภ์
ดว้ยตนเองก่อน แต่หากไม่ส าเรจ็ วยัรุ่นหญงิจะเกดิความรูส้กึสองฝกัสองฝ่าย (Ambivalence) หรอื
รูส้กึขดัแยง้ในตนเอง ลงัเลในการตัง้ครรภ ์จะมคีวามรูส้กึทัง้ยอมรบัและไม่ยอมรบัการตัง้ครรภ ์แมม้ี
การวางแผนการด ารงครรภ์ต่อแต่ก็ยงัคดิว่าไม่ถงึเวลา ระยะนี้ร่างกายจะมกีารสรา้งฮอรโ์มนต่าง  ๆ 
เพิม่ขึน้ อาจท าใหเ้กดิอารมณ์อ่อนไหว หงดุหงดิงา่ย (ปรยีาพร บุนนาค.  2549: 34) 
 2. ระยะไตรมาสที่สอง (15-28 สปัดาห์) ในระยะนี้รูปลกัษณ์ของวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์จะเริม่
เปลีย่นแปลง ไดแ้ก่ การมรีปูร่างทีเ่ทอะทะ น ้าหนักเพิม่ขึน้ สผีวิคล ้าขึน้ มรีอยแตกลาย ฝ้ากระขึน้ที่
ใบหน้า ซึง่การเปลีย่นแปลงนี้จะท าใหห้ญงิวยัรุ่นรบัรูว้่าภาพลกัษณ์ตนเป็นลบ เกดิความกงัวล รูส้กึ
ว่าตนเองไม่สวย ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง ไม่มัน่ใจต่อการดงึดูดเพศตรงข้าม (ศิรริตัน์ สฤษดิ ์
อภริกัษ์.  2551: 5) ท าให้มกีารจ ากดัอาหาร ซึ่งส่งผลเสยีต่อทารก แต่อย่างไรก็ตามแมจ้ะรบัรู้
ภาพลกัษณ์ในทางลบ แต่ในไตรมาสที ่2 นี้เป็นระยะทีท่ารกในครรภด์ิน้ เป็นสิง่เริม่ต้นการรบัรูก้ารมี
ตวัตนของทารกในครรภ ์ในขัน้น้ีบางรายทีเ่คยพยายามท าแทง้มาก่อนจะรูส้กึวติกกงัวลกลวัว่าทารก
ในครรภ์จะพกิาร หรอืส านึกผดิในการกระท าที่ผ่านมาเพราะเมื่อเข้าสู่ระยะนี้ วยัรุ่นจะตระหนักถึง
ความเป็นมารดาควบคู่กบัศลีธรรม เนื่องจากการดิน้ของทารกในครรภ ์จะเกดิความสมัพนัธร์ะหว่าง
ความเป็นมารดาและบุตร ส่วนในรายทีถู่กปฏเิสธความรบัผดิชอบจากสามจีะเสรมิใหว้ยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ์
มคีวามรูส้กึเลวรา้ยลงไปอกี โดยแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ ออกมาทีบ่่งบอกถงึความเกลยีดชงั ขดัขนื 
โกรธ รวมถงึอาจมกีารแสดงอาการเจบ็ปว่ยดา้นร่างกายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการตัง้ครรภร์ว่มดว้ย  
 ทัง้นี้ในไตรมาสทีส่องนี้ร่างกายจะเปลีย่นแปลงท าใหห้ญงิทีต่ ัง้ครรภร์ูว้่ามทีารกเกดิขึน้จรงิ 
มดลกูขยาย น ้าหนักเพิม่ขึน้ เต้านมคดัตงึ และทีส่ าคญัคอืรูส้กึว่าทารกในครรภด์ิน้ ซึง่จะท าใหรู้ว้่ามี
อกีหนึ่งชวีติเกดิขึน้ ทารกจะเป็นบุคคลคนหนึ่งไม่ใช่อกีส่วนหนึ่งทีแ่ยกออกจากร่างกายอกีต่อไป จะ
เปลีย่นจากการมุ่งสนใจตนเอง มามุ่งสนใจทารก (the Fetus as a primary focus) และอาการไม่สุข
สบายต่าง ๆ ลดน้อยลงสามารถท างานหรอืด าเนินกจิกรรมได้ตามปกติ ท าให้ความวติกกงัวลลด
น้อยลง หญิงตัง้ครรภ์จะเริ่มเข้าสู่การยอมรบัว่าการตัง้ครรภ์มิใช่เรื่องน่าเกลียด หากแต่แสดง
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ภาพลกัษณ์ที่มคีวามหมายของการก าเนิดชวีติ ท าให้มกีารบ ารุงครรภ์และพยายามท าให้ทารกมี
ความสมบรูณ์แขง็แรง และเริม่มคีวามรูส้กึพึง่พาสามมีากขึน้ (ปรยีาพร บุนนาค.  2549: 34-35) 
 3. ระยะไตรมาสทีส่าม (29-40 สปัดาห)์ เป็นระยะใกลค้ลอด หญงิตัง้ครรภจ์ะมคีวามวติก
กังวล กลัวการคลอด วัยรุ่นที่ตัง้ครรภ์จะรู้สึกกลัวการสูญเสียทารก บางคนจะมีอาการฝนัร้าย 
หลกีเลีย่งการเขา้ชุมชนเพราะกลวัตดิโรค กลวัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้กบัทารกในครรภ ์มคีวามต้องการ
พึ่งพาผู้อื่นมากขึ้น (Increasing dependency) เพื่อว่าจะมผีู้ช่วยเหลอืขณะเกดิอาการเจบ็ครรภ ์
ตอ้งการความรกัและความใกลช้ดิจากสาม ีคาดหวงัว่าสามจีะเขา้ใจความรูส้กึของตนโดยไม่ต้องบอก
ใหร้บัรู ้และจะกงัวลมากหากสามไีมเ่ขา้ใจ (ปรยีาพร บุนนาค.  2549: 35) 
 อยา่งไรกต็าม ในความเป็นจรงิอาจไม่ไดส้อดคลอ้งกบัการศกึษาดงักล่าวขา้งต้น เนื่องจาก
บางรายอาจจะรบัรูใ้นไตรมาสที ่2 หรอื 3 เพราะไม่เคยมคีวามรูใ้นเรื่องการพฒันาครรภ์มาก่อน ท า
ใหใ้นทางปฏบิตัแิลว้วยัรุน่บางรายจะไมไ่ดส้งัเกตถงึอาการทีบ่่งบอกถงึการตัง้ครรภ ์คดิว่าเป็นอาการ
โรคอื่น ๆ ท าใหเ้งือ่นไขการรบัรูก้ารตัง้ครรภ์เป็นปจัจยัทีส่ าคญัทีม่อีทิธพิลต่อการเกดิวกิฤตของชวีติ
เพราะจะรบัรูถ้งึสภาพความรุนแรงของปญัหาแตกต่างกนัไป ท าใหก้ารด าเนินชวีติอยู่ในภาวะวกิฤต
อาจจะมมีากน้อยแตกต่างกนั รวมไปการรบัรูก้ารตัง้ครรภ์เกี่ยวขอ้งกบัวธิกีารจดัการต่อชวีติอย่าง
มาก เพราะจะเป็นเงือ่นไขผลกัดนัใหว้ยัรุ่นมกีารวางแผนจดัการชวีติเพื่อน าไปสู่การคลีค่ลายวกิฤตมี
ความซบัซอ้นแตกต่างกนัไป การศกึษาครัง้นี้จงึมุ่งศกึษาเงื่อนไขและสภาพการณ์ด าเนินชวีติภายใต้
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภข์องวยัรุน่  
 ผลกระทบจากการตัง้ครรภใ์นช่วงวยัรุ่น 
 แม้วยัรุ่นจะมพีฒันาการทางด้านเพศที่เกอืบสมบูรณ์จนสามารถตัง้ครรภ์ได้แล้ว แต่การ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นนัน้ยงัถือว่าเป็นภาวะที่มคีวามเสี่ยงสูง (High risk pregnancy) เนื่องจากมี
ผลกระทบแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจติใจ และด้านสงัคม ดงันี้ (Green; and 
Wilkinson.  2004: 129-142)  
 1. ด้านร่างกาย ถอืว่าในช่วงวยัรุ่นนี้ร่างกายมกีารเจรญิเตบิโตไปอย่างรวดเรว็ แต่ยงัไม่
เหมาะสมต่อการตัง้ครรภ์ เนื่องจากเชงิกรานของวยัรุ่นยงัเจรญิเตบิโตไม่เตม็ที ่โดยเฉพาะกบัสตรทีี่
ตัง้ครรภใ์นวยัทีน้่อยกว่า 15 ปี จะมโีอกาสเกดิการคลอดยาก เนื่องจากศรีษะทารกไม่ไดส้ดัส่วนกบั
ช่องเชงิกราน (Cephalo Pelvic Disproportion = CPD) ท าใหต้้องสิน้สุดการคลอดดว้ยการผ่าตดั
การคลอดทางหน้าทอ้ง (Cesarean section) แมย้งัไม่มคีวามแตกต่างทางสถติใินภาวะคลอดแล้ว
ทารกเสียชีวิต, ภาวะการไม่ได้สัดส่วนระหว่างศีรษะทารกกับเชิงกรานของมารดา และภาวะ
เลอืดออกทางช่องคลอดหลงัจากตัง้ครรภไ์ด ้28 สปัดาห ์แต่จะพบว่ามอีตัราทีสู่งกว่าการตัง้ครรภใ์น
กลุ่มสตรปีกต ิ(ชนะชยั จนัทรคดิ; และคนอื่น ๆ.  2545) นอกจากน้ียงัพบปญัหาการเกดิโรคแทรก
ซอ้นต่าง ๆ ทีเ่กดิจากการตัง้ครรภใ์นสตรวียัรุน่ทีอ่ายนุ้อยกว่า 15 ปี โดยมกีารศกึษาพบผลลพัธข์อง
การตัง้ครรภใ์นสตรวียัรุ่นอายุน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 15 ปี พบว่าในระหว่างตัง้ครรภ์ มโีอกาสเกดิการ
แท้ง (Abortion) และภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด เกิดโรคโลหิตจางร่วมกบัการตัง้ครรภ ์
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(Anemia with pregnancy) ภาวะพษิแห่งครรภ ์(Pre-Eclampsia) คลอดก่อนก าหนด (Preterm 
labor) และก่อให้เกิดอันตรายกับทารกในครรภ์ ได้แก่ ทารกมีการเจริญเติบโตช้าในครรภ ์
(Intrauterine growth restriction) ทารกน ้าหนักน้อย (Low birth weight infant) ทารกตายในครรภ ์
(Dead fetus in utero) เป็นต้น (สุภาวด ีเครอืโชตกุิล.  2557: 13; เก่ง สบืนุการณ์ และวรพงศ์ ภู่
พงศ.์  2548; ชนะชยั จนัทรคดิ และคนอื่น ๆ.  2545)  
 นอกจากน้ียงัพบว่าความเครยีดจากปญัหาท าใหส้ภาพจติใจของวยัรุ่นหญงิตัง้ครรภย์ ่าแย ่
ส่งผลให้ร่างกายจะมกีารปรบัตวัโดยการหลัง่สารเคมแีละฮอรโ์มนคอรต์ซิอล (Cortisol) ออกมาใน
กระแสโลหติ ส่งผลใหเ้สน้โลหติเกดิการหดรดัตวั หวัใจเตน้แรงและเรว็ เกดิภาวะความดนัโลหติสูงใน
หญิงตัง้ครรภ์ การท างานของระบบประสาทอตัโนมตัยิงัส่งสญัญาณไปยงัต่อมอดรนีอล (Adrenal 
medulla) ให้ปล่อยฮอรโ์มนแคทคีอลามนีส์ (Catecholamines) และฮอรโ์มนพรอสตาแกลนดนิ 
(Prostaglandin) ไปกระตุ้นให้เกดิการเจบ็ครรภ์คลอดก่อนก าหนด (บุญสบื โสโสม; และคนอื่น ๆ.  
2544: 2) ทารกได้รบัสารอาหารและออกซเิจนมาเลี้ยงมดลูกลดลง ท าใหน้ ้าหนักตวัในครรภ์น้อย 
และอาจเสยีชวีติได้ภายในช่วง 1 เดอืนหลงัคลอด ส่วนในด้านของพฒันาการทางสมองส่วนที่ท า
หน้าที่สมัพนัธ์กบัการคดิ ความฉลาด อารมณ์และความจ าของทารกจะถูกท าลาย ตรงกนัขา้มกลบั
เป็นการกระตุ้นการท างานของสมองทารกที่สมัพนัธ์กับการตื่นตัว ท าให้ทารกคลอดออกมาแล้ว
กลายเป็นเด็กที่อยู่ไม่สุข ขี้กลวั ขาดสมาธ ิไม่สามารถควบคุมตนเองได้  และนอกจากผลกระทบ
เหล่านี้แล้วยงัผลกัดนัใหผู้้หญงิทีต่ ัง้ครรภ์ทีรู่ส้กึกงัวล เครยีดมาก  ๆ จะหาทางระบายออกโดยผ่าน
การดื่มสุรา สบูบุหรี ่ใชย้าเสพตดิ รบัประทานอาหารทีไ่ม่มปีระโยชน์ ส่งผลต่อสุขภาพของตนเองทัง้
ในระยะสัน้และระยะยาว ท าให้เหน็ว่าร่างกายของวยัรุ่นยงัไม่มคีวามพรอ้มอย่างยิง่ต่อการตัง้ครรภ ์
และอาจไดร้บัอนัตรายจากการตัง้ครรภแ์ละการคลอด  
 2. ดา้นจติใจ ผลกระทบทางดา้นจติใจถอืเป็นผลกระทบทีส่ าคญัต่อการด าเนินชวีติในภาวะ
วกิฤตการตัง้ครรภเ์ป็นอยา่งมาก เนื่องจากในขณะทีว่ยัรุน่ตอ้งเผชญิต่อสถานการณ์ดงักล่าว จติใจจะ
เตม็ไปดว้ยความวา้วุ่น สบัสน และอ่อนแอ และเมื่อประเมนิสถานการณ์ว่าไม่เป็นภาวะที่รุนแรง ไม่
สามารถรบัมอืไหวจะยิง่ทวคีวามเครยีดและความวติกกงัวล จนกระทบต่อการด าเนินชวีติได้อย่าง
ปกต ิท าให้สูญเสยีความสมดุลทางความคดิ อารมณ์ ความรูส้กึ มคีวามเสี่ยงต่อการคดิและท าลาย
ตนเองและผู้อื่น โดยเรยีกว่าเป็นภาวะวกิฤตทางอารมณ์ (Emotional crisis) (พชิญา จนัทรบ์ ารุง.  
2554: 97) โดยผลกระทบทางดา้นจติใจเกดิขึน้ไดจ้าก 3 อยา่ง ไดแ้ก่ 
  2.1 ความเครยีด ภาวะเครยีดสามารถน าพาบุคคลเขา้สู่ภาวะวกิฤตทางอารมณ์ได ้โดย
ปรากฏใน 2 รูปแบบคือ 1) ความเครยีดที่เกิดจากความสูญเสียที่รุนแรง (Catastrophic)               
2) ความเครยีดที่อาจเป็นเพยีงเหตุการณ์เลก็ ๆ น้อย ๆ ทีถู่กสะสมมาแต่บุคคลเริม่อ่อนล้าต่อการ
แก้ปญัหาเล็ก ๆ น้อย ๆ นัน้ ซึ่งวยัรุ่นที่เผชญิต่อการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มอาจเกิดได้ทัง้ 2 รูปแบบ
เนื่องจากการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มเป็นปญัหาที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการด าเนินชวีติของวยัรุ่น เป็น
สถานการณ์รนุแรงทีไ่มเ่คยเตรยีมการณ์รบัมอืมาก่อน ประกอบกบัผลกระทบทางอ้อมจากวุฒภิาวะที่
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ยงัไมเ่พยีงพอต่อการรบับทบาทพ่อแม ่แต่กลบัต้องมารบัภาระอนัหนักหน่วง ท าใหก้ารเปลีย่นแปลง
ครัง้นี้ส่งผลต่อการสูญเสยีความคาดหวงั สูญเสยีความศรทัธาในตนเอง และสูญเสยีอนาคตอย่าง
รุนแรง น าไปสู่ภาวะวิกฤตด้านจติใจ แม้วยัรุ่นจะตัดสินใจยอมรบัการตัง้ครรภ์แล้ว แต่ก็ยงัต้อง
สูญเสยีโอกาสจากสงัคมตามวยัและวุฒภิาวะ เช่น โอกาสทางการศกึษา การประกอบอาชพีที่ดใีน
อนาคต เป็นตน้ 
  สาเหตุของความเครยีดแมจ้ะเกดิขึน้ไดใ้นแต่ละวนั แต่ส าหรบัสถานการณ์การตัง้ครรภ์
ไมพ่รอ้มนัน้วยัรุ่นจะต้องเผชญิต่อสาเหตุของความเครยีดทีเ่พิม่ขึน้และเขา้จู่โจมในเวลาเดยีวกนั ซึง่
เป็นความเครยีดจากหลาย ๆ แหล่งสะสมกนัจนท าให้วยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มต้องเผชญิต่อภาวะ
วกิฤตทางอารมณ์ โดยพบว่าแหล่งความเครยีดสามารถแยกออกไดเ้ป็น 3 ปจัจยัใหญ่ไดแ้ก่ (ศริริตัน์ 
คุปตวิุฒ.ิ  2545: 16-22; กติพฒัน์ นนทปทัมะดุลย.์  2553) 
  1. ความเครยีดจากกระบวนการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล (Interpersonal process) ที่
ส่งผลมายงับุคคล (System levels) อาจเป็นความเครยีดทีเ่กดิจากค่านิยม วฒันธรรมและโครงสรา้ง
ทางสงัคมทีก่ ากบัการด าเนินชวีติของบุคคลอยู่ อาทกิารแสวงหาผลประโยชน์โดยมชิอบ การเอารดั
เอาเปรยีบ การกดขีข่่มเหง ความคาดหวงัที่ไม่เป็นจรงิ ท าใหบุ้คคลรูส้กึเครยีดและเปลี่ยนแปลงไป 
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของบุคคลซึ่งเป็นสมาชิกของครอบครวั ย่อมกระทบต่อครอบครวัเดี่ยว 
ครอบครวัขยาย ชุมชนที่วยัรุ่นอาศยัอยู่ ตลอดจนวฒันธรรมทางสงัคมย่อมเปลี่ยนแปลงตาม หาก
ความตอ้งการไมไ่ดร้บัการตอบรบัอยา่งทีค่าดหวงัจงึก่อใหเ้กดิความเครยีดทีก่ระทบต่อกนัได ้  
  2. ความเครยีดที่เกิดจากการเปลี่ยนผ่านของช่วงชวีติ (Life transitions) เป็น
ความเครยีดทีเ่กดิจากการพฒันาการตามช่วงทีเ่ปลีย่นผ่านในวงจรชวีติ ซึง่แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
ได้แก่ 1) จุดของการเปลี่ยนแปลงระหว่างระยะต่าง ๆ ของวงจรชวีติ และ 2) การเปลี่ยนแปลงที่
ไมไ่ดค้าดการณ์ว่าตอ้งพบเจอดงัเช่นการตัง้ครรภใ์นขณะทีย่งัเรยีนหนังสอือยู ่เป็นตน้  
  3. ความเครยีดตามแนวดิง่ (Vertical stressors) หรอืเป็นความกดดนัจากสภาวะ
แวดล้อม (Environmental pressure) เป็นความเครยีดที่เกดิจากแหล่งของระบบการควบคุมทาง
สงัคม อทิธพิลของแบบแผน ความเชื่อ จะก าหนดบรรทดัฐาน ค่านิยมให้กบัสมาชกิในสงัคมนัน้ อาทิ
เช่นโอกาสทางการศกึษาทีไ่มเ่ท่าเทยีม การไดร้บับรกิารสงัคมทีไ่มเ่ท่าเทยีม เป็นต้น ซึง่ความเครยีด
ในลกัษณะนี้จะไม่แปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา หรอืมกีารเปลี่ยนแปลงได้แต่เป็นลกัษณะค่อยเป็น
ค่อยไป แต่เมือ่บุคคลมกีารละเมดิกฎเกณฑด์งักล่าวจงึก่อให้เกดิความเครยีดขึน้ได ้ ซึง่ความเครยีด
ใน 3 แหล่งนี้มคีวามเชื่อมโยงกบัการด าเนินชวีติของบุคคลเป็นอย่างมาก หากความเครยีดเกดิขึน้
พร้อม ๆ กนั ย่อมท าให้บุคคลเกดิความทุกข์ใจ ไม่สามารถด าเนินชวีติได้ตามปกติ สามารถสรุป
แหล่งความเครยีดไดต้ามภาพประกอบ 1  
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ภาพประกอบ 1 ความเครยีดตามระดบัโครงสรา้งแวดลอ้ม ความเครยีดแนวดิง่และแนวนอน 
 

ทีม่า: ศริริตัน์ คุปตวิุฒ.ิ  (2545: 18) 
 
  จากความเครยีดทีเ่กดิขึน้ส่งผลกระทบต่อบุคคลใหเ้กดิปฏกิริยิาในทางลบ (ผ่องพรรณ 
อ้วนพรมมา.  2544. 9-10; อ้างองิจาก Selye. 1969) ไดแ้ก่ 1) ปฏกิริยิาทางดา้นอารมณ์ (Affect) 
เช่น เกิดอารมณ์กลวั โกรธ ซมึเศร้า รูส้กึผดิ เป็นต้น 2) ปฏกิิรยิาทางสรรีวทิยา (Physiological 
change) ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงการท างานในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบประสาท 
ระบบต่อมไรท้่อ ระบบหวัใจและหลอดเลอืด ระบบหายใจ ระบบกระเพาะล าไส ้เป็นต้น 3) ปฏกิริยิา
การเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อ (Motor behavior) เช่น ท่าทาง สหีน้า หรอือาการสัน่ เป็นต้น 4) การ
เปลีย่นแปลงทางสตปิญัญา (Change in cognitive) ซึ่งอาจจะเป็นไปในทางลบหรอืทางบวกกไ็ด้
ขึน้อยูก่บับุคคล อาจจะเพิม่หรอืลดความสามารถในการอยูร่ว่มกบับุคคลอื่น ๆ ในสงัคม จะเหน็ไดว้่า
ผลกระทบจากความเครยีดสามารถท าให้บุคคลลดความสามารถในการใช้ชวีติได้ตามปกติ ทัง้นี้
ขึน้อยู่กบัระดบัของความเครยีดในแต่ละบุคคล โดยกรมสุขภาพจติ (2541) ไดจ้ดัระดบัความเครยีด
ไว ้5 ระดบั สามารถสรปุระดบัความเครยีดและลกัษณะของความเครยีด ตามตาราง 3 
 

ความเครียดตามแนวด่ิง 
 ครอบครวั: แบบแผน, ความเชื่อ, ความลบั 

เวลา  

ความเครียดตามแนวนอน 
1. การเจริญเติบโตพฒันาการ ได้แก่ จุดเปลี่ยนระหว่าง
ระยะต่าง ๆ ของวงจรชวีติ 
2. สิง่ที่ไม่สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได ้ไดแ้ก่ การตาย
ก่อนวยัอนัควร, การปว่ยเรือ้รงั, อุบตัเิหตุ 

ระดบัต่าง ๆ ของระบบ 
1. สงัคม, วฒันธรรม, การเมอืง, เศรษฐกจิ 
2. ชุมชน, โรงเรยีน, เพื่อน 
3. ครอบครวัขยาย 
4. ครอบครวัเดีย่ว 
5. ตวับุคคล 
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ตาราง 3 แสดงการแบ่งระดบัความเครยีดและลกัษณะของความเครยีดในบุคคล 

ระดบัความเครียด ลกัษณะของความเครียด 
ต ่ากว่าเกณฑป์กติ

อยา่งมาก 
เป็นระดบัที่บุคคลอาจรูส้กึถงึความพงึพอใจกบัการด าเนินชวีติที่เป็นอยู่ โดยมี
แรงกดดนัหรอืแรงจงูใจในการด าเนินชวีติทีน้่อยกว่าบุคคลอื่น 

เกณฑป์กต ิ เป็นระดบัทีบุ่คคลสามารถจดัการกบัความเครยีดทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนัและ
สามารถปรบัตวัต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สงูกว่าปกตเิลก็น้อย เป็นระดบัที่บุคคลมคีวามไม่สบายใจอนัเกดิจากปญัหาในการด าเนินชวีติในแต่
ละวนั หรอืมปีญัหาอุปสรรคหรอืขอ้ขดัแยง้ทีอ่าจจะยงัไม่ไดร้บัการคลีค่ลายหรอื
แกไ้ข ซึง่ถอืเป็นความเครยีดทีพ่บไดใ้นชวีติประจ าวนั 

สงูกว่าปกตปิานกลาง เป็นระดบัที่บุคคลเริม่มคีวามรูส้กึตงึเครยีดในระดบัค่อนขา้งสูงและได้รบัความ
เดอืดร้อนเป็นอย่างมากจากปญัหาทางอารมณ์ที่เกิดจากปญัหาความขดัแย้ง
วิกฤตการณ์ในชีวิต สงัเกตได้จากอาการแสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย อารมณ์ ความคดิ พฤตกิรรมการด าเนินชวีติ และสิง่ที่แสดงออกอาจ
เป็นสัญญาณเตือนขัน้ต้นว่าบุคคลนัน้ก าลังเผชิญกับภาวะวิกฤตหรือความ
ขดัแยง้ ซึง่บุคคลพยายามจดัการหรอืแกไ้ขดว้ยความล าบาก ซึง่ตราบใดทีค่วาม
ขดัแยง้ยงัคงมอียู ่ลกัษณะการแสดงออกต่าง ๆ ทัง้ทางร่างกายหรอืจติใจจะเพิม่
มากขึน้ ความเครยีดระดบัน้ีมผีลกระทบต่อการท างานและการด าเนินชวีติ 

สงูกว่าเกณฑป์กติ
อยา่งมาก 

เป็นระดบัทีบุ่คคลก าลงัตกอยู่ในภาวะเครยีดหรอืก าลงัเผชญิกบัวกิฤตการณ์ใน
ชวีติอย่างรุนแรง หากปล่อยให้ความเครยีดในระดบันี้ยงัคงอยู่มต่ีอไปโดยไม่
ด าเนินการแก้ไขอย่างเหมาะสมและถูกวธิี อาจน าไปสู่การเจบ็ป่วยทางจติที่
รนุแรง ซึง่ส่งผลเสยีต่อตนเองและบุคคลใกลช้ดิต่อไปได้ 

  
 ภาวะความเครยีดในสถานการณ์การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของวยัรุน่ชายและหญงิ มกัถูกจดัอยู่
ในระดบัความเครยีดในระดบัที่สูงกว่าเกณฑ์ปกตปิานกลางขึ้นไป เนื่องจากส่วนใหญ่จะไม่เชื่อว่า
ตนเองสามารถจดัการหรอืควบคุมกบัเหตุการณ์การตัง้ครรภไ์ด ้จงึท าใหเ้กดิภาวะเครยีดที่ส่งผลต่อ
การด าเนินชวีติไดต้ามปกต ิ(ปรยีาพร บุนนาค.  2549: 36) บางรายมคีวามรูส้กึผดิ รูส้กึกลวั สบัสน 
และแยกตัวออกจากสังคมและครอบครัว แต่จะพบว่าวัยรุ่นชายหญิงจะมีปฏิกิริยาทางลบต่อ
ความเครยีดตามสถานการณ์ที่แตกต่างกนัออกไป ในวยัรุ่นชายจะเกิดความเครยีดต่อวกิฤตการ
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มเพราะรูส้กึว่าเป็นปญัหาทีต่นเองสรา้งขึน้ กลวัและไม่กลา้จะบอกพ่อแม่ของตนเอง 
รูส้กึตกใจ และไม่แน่ใจว่าเป็นลูกของตนจรงิหรอืไม่ในตอนแรกจงึเลอืกใช้วธิกีารหลกีหนีปญัหา แม้
จะเป็นห่วงสุขภาพของแฟนตนเองแต่ยงัเหน็ว่าตนไม่สามารถรบัผดิชอบได ้นอกจากนี้วยัรุ่นชายยงั
เกดิความเครยีดจากการกลวัว่าหากพ่อแม่ของฝ่ายหญงิรู ้และจะแจง้ความจบักุม ต้องเสยีเงนิใหก้บั
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ผูห้ญงิ และท าใหต้นเองตอ้งเสยีอนาคต พ่อแมเ่สยีชื่อเสยีง แต่หากหลกีหนีกก็ลวัการถูกประณามว่า
ไม่รบัผดิชอบ (ศริพิร จริวฒัน์กุล; และคนอื่น ๆ.  2554: 123) จงึอาจเลอืกตดัสนิใจยุตคิวามสมัพนัธ์
กบัฝา่ยหญงิทนัท ีหรอืบางส่วนใชว้ธิกีารหลกีหนีแลว้จงึกลบัมาช่วยแกไ้ขปญัหารว่มกบัฝ่ายหญงิ  
 ในขณะทีว่ยัรุน่หญงิอาจตอ้งทนทุกขอ์ยูก่บัการตัง้ครรภท์ีไ่ม่อาจปฏเิสธหรอืหลกีหนีปญัหา
ไดเ้ฉกเช่นฝ่ายชาย ในระหว่างน้ีฝ่ายหญงิจะรูส้กึไม่มัน่คงในอนาคตและความปลอดภยัของชวีติแต่
จะไมก่ลา้ขอความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น มกัเกบ็เรื่องการตัง้ครรภไ์วอ้ยู่กบัตนเอง แมจ้ะมคีวามต้องการ
พึง่พงิกบัฝ่ายชายในการช่วยแก้ปญัหาอย่างมาก แต่ในบางรายจะพบว่าหากฝ่ายหญงิประเมนิแล้ว
ว่าจะไม่ได้รบัการช่วยเหลอืใด ๆ จากฝ่ายชาย จะเลอืกที่จะจดัการปญัหาด้วยตนเองหรอืเลอืกทีจ่ะ
ไมบ่อกฝา่ยชายใหร้บัรู ้พยายามปกปิดหรอืเกบ็ขอ้มลูไวก้บัตวัหรอืคนใกลช้ดิ ท าใหข้าดโอกาสทีด่ใีน
การเขา้ถงึแหล่งความช่วยเหลอื หรอืแหล่งทรพัยากรสนับสนุนในการจดัการปญัหาอื่น ๆ จงึยิง่เพิม่
ความเครยีด ร่วมกบัอาการแพ้ท้อง ท าให้ไม่สามารถปรบับทบาทการเป็นมารดาได้เช่นเดยีวกบั
มารดาทีม่คีวามพรอ้ม 
  2.2 ความวิตกกังวล (Anxiety) เป็นอาการที่เกิดขึ้นได้ในคนปกติทัว่ไป เมื่อมี
ความเครยีดเขา้มากระทบโดย ภทัร ลุสวสัดิ ์(2542: 7) ไดอ้ธบิายว่าความวติกกงัวลในการตัง้ครรภ์
ว่า เป็นภาวะที่หญงิตัง้ครรภ์ครัง้แรกมคีวามรูส้กึไม่สบายใจกระวนกระวายใจ หวาดกลวั หรอืหวัน่
วติกว่าจะมอีนัตรายเกดิขึน้กบัตนเองและบุตรในครรภ ์อาจมกีารแสดงทางร่างกายและอารมณ์ร่วม
ดว้ย เช่น รูส้กึหงดุหงดิ วติกกงัวล นอนไม่หลบั เป็นต้น นอกจากนี้ ปรยีาพร บุญนาค (2549: 8) ได้
ศกึษาถงึผลของการใหค้ าปรกึษาแบบผสมผสานเพื่อลดความวติกกงัวลของหญงิตัง้ครรภ์ โดยหญงิ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้จะมคีวามวติกกงัวลซึ่งเป็นความคดิความรูส้กึที่เกดิจากการประเมนิเหตุการณ์
หรอืสิง่แวดลอ้มก่อนคลอด แบ่งออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่  
   2.2.1 ความวติกกงัวลด้านการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย หมายถงึ ความรูส้กึไม่
แน่ใจเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์ ความกลวัเกี่ยวกบัภาพลกัษณ์ของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไปในด้านลบ 
รูส้กึร าคาญอนัเนื่องมาจากผลของการเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย ความกลวัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้
ขณะทีต่นเองตัง้ครรภ ์ไดแ้ก่ อาการคลื่นไส ้อาเจยีน น ้าหนกัตวัเพิม่ขึน้ การขบัถ่ายปสัสาวะบ่อยครัง้ 
การยดืขยายของกลา้มเนื้อหน้าทอ้ง ผวิพรรณหมองคล ้า อาการบวม 
   2.2.2 ความวติกกงัวลต่อทารกในครรภ์ หมายถงึ ความกลวัที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
รบัรูต่้อภาวะสุขภาพของทารก การเจรญิเตบิโตของทารก อาการผดิปกตขิองตนเองทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
ทารก การเคลื่อนไหวของทารกในครรภ ์การคาดหวงัในเรือ่งเพศของทารกในครรภ์ 
   2.2.3 ความวติกกงัวลเกี่ยวกบัการคลอด หมายถงึ ความรูส้กึของหญงิตัง้ครรภท์ี่
กลวัเรื่องการคลอด การเตรยีมร่างกายและจิตใจส าหรบัการคลอด ผู้ดูแลในระยะคลอด ความ
ผดิปกตขิองตนเองและทารกทีเ่กดิจากการคลอด 



 27 

   2.2.4 ความวติกกงัวลเกี่ยวกบัสมัพนัธภาพกบัสาม ีหมายถงึ ความคดิ ความรูส้กึ
ของหญงิตัง้ครรภท์ีไ่ม่แน่ใจในการปฏบิตัติวัของสาม ีรูส้กึน้อยใจสาม ีรูส้กึกลวัว่าสามจีะนอกใจไปมี
ความสมัพนัธก์บัสตรอีื่นในขณะทีต่นเองตัง้ครรภ์ 
   2.2.5 ความวติกกงัวลด้านการปรบัตวัต่อบทบาทมารดา หมายถงึ ความรูส้กึไม่
แน่ใจในการรบับทบาทมารดา กลวัว่าจะไม่สามารถท าหน้าทีม่ารดาที่ดไีด้ทัง้ในเรื่องการดูแลทารก 
และการยอมรบัทารก กลวัการให้นมบุตร กลวัว่าการรบับทบาทมารดาจะท าให้ไม่สามารถด าเนิน
ชวีติไดเ้หมอืนอยา่งเสรเีหมอืนก่อนการตัง้ครรภ์ 
   2.2.6 ความวติกกงัวลดา้นเศรษฐกจิและสงัคม หมายถงึ ความคดิและความรูส้กึ
ของหญิงตัง้ครรภ์ที่มต่ีอภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครวั โดยกลวัว่าจะไม่มรีายได้เพียง
พอทีจ่ะเลีย้งดบูุตร กลวัการตกงาน กลวัการปรบัตวัต่อการกลบัไปศกึษาต่อ 
  2.3 ความอ่อนแอทางจติใจ เป็นภาวะทีจ่ติเกดิความอ่อนแรง จติตก และอ่อนไหวง่าย
เป็นอาการที่ยงัไม่สามารถระบุได้ว่าเป็นโรคทางจติ เวช แต่เป็นสาเหตุของปญัหาอื่น ๆ ตามมา 
โดยเฉพาะในเรื่องการกระท าใด ๆ กต็าม ทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าการด าเนินชวีติทุกขณะต้องมี
สต ิแต่เมือ่ตกอยา่ภาวะจติใจทีอ่่อนแอ สามารถอธบิายตามแนวคดิเชงิพุทธจติวทิยาทีเ่ชื่อว่าจติของ
มนุษยด์ิน้รน แกว่งไกว ควบคุมยาก ป้องกนัยาก หา้มยาก เปลีย่นแปลงอย่างฉับพลนั โดยพระพุทธ
องคจ์งึไดส้อนใหร้กัษาจติ ควบคุมจติ ฝึกจติใหส้งบ คนทีไ่ม่เคยพฒันาจติตนเองจะปรบัตวัไม่ไดอ้าจ
สูญเสยีความเป็นตวัของตวัเองไป เช่น รูส้กึว่าตนมปีมด้อย ตนเป็นคนที่ไม่มคี่า รูส้กึด้อย ยอมรบั
ตนเองลดลง หากมอีาการรุนแรงเป็นเอามากจะท าใช้ชวีติสบัสนวุ่นวาย เพราะจติที่อ่อนด้อยจะน า
ความคิดเปลี่ยนแปลงไปทางลบ มโีอกาสเสี่ยงที่จะพฒันาไปสู่อาการทางจติประสาทและความ
ผดิปกตขิองพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคด์า้นอื่น ๆ ตามมา (ประยรู สุยะใจ.  2557: 5-6) ซึง่สอดคลอ้ง
กบัสถานการณ์ทีว่ยัรุ่นตัง้ครรภต์้องเผชญิก่อใหเ้กดิความเครยีดและภาวะจติใจทีต่กต ่า ด าเนินชวีติ
แบบไรส้ต ิปล่อยใหจ้ติถูกครอบง าจากตณัหา ท าใหเ้กดิเป็นภาวะอ่อนแอทางจติใจหรอืเรยีกว่า “จติ
ตก” 
  ค าว่าจติตกนี้ แม้จะไม่ได้บญัญัติเป็นศพัท์มาตรฐาน แต่สามารถบ่งบอกได้ว่าเป็น
ภาวะทีจ่ติใจไมไ่ดอ้ยูใ่นระดบัปกติ เป็นภาวะทีจ่ติใจและสตถิูกความเครยีดหรอืความต้องการ อยาก
ได ้อยากม ีกดใหจ้ติหรอืสตอิยู่ต ่าลง เมื่อจติหรอืสตถิูกกดจากความปญัหาเป็นระยะเวลานาน หรอื
อาจเป็นเพยีงความกดดนัที่เกดิขึน้ในระยะเวลาทีไ่ม่นานแต่มคีวามรุนแรงสูงดงัเช่นการตัง้ครรภ์ไม่
พร้อมย่อมท าให้จติใจอ่อนล้าไม่พรอ้มต่อสู้ต่อสถานการณ์ได้ดงัภาวะปกติ ซึ่งอาการที่เกดิขึ้นกบั
ภาวะจติตกนี้มกัเรยีงล าดบัจาก การคาดการณ์ว่าจะเกดิสิง่ไม่ดขีึน้ จะมคีวามเสยีหายเกดิขึน้ การ
แก้ไขใด ๆ จะไม่ประสบความส าเรจ็ ต้องพบกบัความล้มเหลว โดยแสดงออกมาเป็นอาการต่าง ๆ 
ได้แก่ ใจสัน่ เหงื่อออก หายใจไม่อิ่ม นอนไม่หลบั ระบบทางเดนิอาหาร ระบบย่อยอาหารป ัน่ป่วน 
เป็นต้น ในระยะต่อมาหากพบว่าการแก้ปญัหาแบบทัว่ไปไม่สามารถจดัการได้อย่างที่คดิ หรอืไม่
ประสบความส าเรจ็ จะเกดิอาการผดิหวงั ท้อแท้ ซมึเศรา้ และแสดงออกมาด้วยอาการเบื่ออาหาร 
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นอนไม่หลบั ขาดสมาธิ คดิช้า ไม่มกี าลงัใจ รูส้กึว่าตนเองไรค้่า บางรายจะรุนแรงถงึขัน้ไม่อยากมี
ชีวิตอยู่ อยากฆ่าตัวตาย และอาจมีอาการทางจิตอื่นร่วมด้วย เช่น หูแว่ว ประสาทหลอน 
หวาดระแวง เป็นต้น ท าใหก่้อใหเ้กดิอนัตรายทัง้ต่อตนเองและผู้อื่น (ไกรสทิธิ ์นฤขตัพชิยั.  2555) 
ซึง่สอดคลอ้งกบัอาการของคนเสยีขวญั เนื่องจากในสมยัโบราณมคีวามเชื่อทีส่บืทอดกนัมาว่าคนเรา
จะมคีวามสุขกายสบายใจ สุขภาพร่างกายแขง็แรงมากน้อยเพยีงไรขึน้อยู่กบัความสามารถในการ
ตดิต่อกบัขวญั (ปรญิญา ธญัทะพพิงศ์.  2551: 3) เพราะเชื่อว่าอวยัวะทุกส่วนในร่างกายของคนเรา
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอืส่วนทีเ่ป็นรปูธรรม ซึง่สามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาและสมัผสัดว้ยอวยัวะต่าง 
ๆ เช่น จมูก หู ลิ้นและทุกส่วนของร่างกาย กบัอีกส่วนหนึ่งที่เรยีกว่าเป็นนามธรรม หรอืที่เรยีกว่า 
“ขวญั” (บุญเกดิ พมิพว์รเมธากุล.  2544: 231) และส่วนขวญัทีส่ าคญัที่สุดจะอยู่ทีก่ระหม่อม ซึ่ง
ลกัษณะของขวญัจะอ่อนไหวและสามารถเคลื่อนที่ได้ หากหายไปจากร่างกายจะท าให้กลายเป็น
บุคคลเลื่อนลอยเหมือนคนไม่มสีติ ดงัค าพูดว่า จิตใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัวตามความเชื่อของคน
สมยัก่อนที่เชื่อว่าเมื่อต้องประสบต่อเหตุการณ์ไม่ด ีอาการเจบ็ป่วยหรอืจะต้องมกีารเปลี่ยนแปลง
สภาวะไปอาจท าให้ขวญัเสยี และจะส่งผลต่อสุขภาพของผูน้ัน้ มอีาการผวา เหน็ภาพเดมิ ๆ ซ ้าไป
ซ ้ามาท าใหสุ้ขภาพจติเสยีส่งผลต่อสุขภาพกาย  
  ดงัทีไ่ดก้ล่าวไป ไมว่่าความอ่อนแอทางจติใจ การขาดสต ิจติตก หรอืเสยีขวญัจากการ
ตัง้ครรภ ์ย่อมเป็นภาวะทีร่่างกายและจติใจอ่อนล้าเกนิกว่าจะแก้ไขปญัหาหรอืประเมนิปญัหาว่าเป็น
สิง่ทีต่นเองสามารถจดัการก าจดัให้หมดสิน้ไปได ้ผูท้ี่ประสบต่อภาวะอ่อนแอทางจติส่วนใหญ่จงึมกั
หวงัพึ่งพาทรพัยากรภายนอกหรอือ านาจนอกตน และขาดการไตร่ตรองถึงคุณและโทษของสิง่ที่
รบัมา เป็นสาเหตุใหว้ยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภไ์ม่พร้อม เลอืกวธิกีารจดัการปญัหาที่อนัตรายและเสีย่งต่อชวีติ
ดงัเช่นการท าแท้ง หรอืวธิกีารยุตกิารตัง้ครรภ์ตามค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชดิ เช่น การดื่มยาขบั
เลอืด การไปหาหมอชาวบา้นบบีคลงึทอ้ง การสอดยา เป็นตน้ 
 3. ด้านสงัคม ผลกระทบด้านสงัคมจากการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นพบว่ากลุ่มวยัรุ่นเหล่านี้มกั
ไมไ่ดร้บัการยอมรบัสถานะทางสงัคม มองว่าเป็นปญัหาของสงัคม เน่ืองจาก  
  3.1 วยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภส์่วนใหญ่ไม่มโีอกาสได้กลบัไปเรยีนหนังสอื ต้องออกหรอืพกัจาก
การเรยีนหรอืบางส่วนต้องออกจากงาน ท าให้ไม่มอีาชพี ขาดรายได้หรอืมรีายได้ที่ต ่า ท าให้ต้อง
ประสบกบัปญัหาเศรษฐกจิภายในครอบครวั เมือ่ไมม่งีานท าแต่มรีายจา่ยเพิม่มากขึน้จงึยิง่ผลกัดนัให้
วยัรุน่ตอ้งเป็นหน้ีนอกระบบมากขึน้ ซึง่เศรษฐกจิภายในครอบครวัถอืเป็นปจัจยัทีส่ าคญัอย่างมากต่อ
ชวีติครอบครวัท าใหไ้มร่าบรืน่ ส่งผลใหม้อีตัราการหยา่รา้งสงู 
  3.2 กรณีที่ตัง้ครรภ์โดยไม่แต่งงานแต่ตัง้ครรภ์ก่อน ท าให้ต้องแก้ปญัหาโดยการ
แต่งงาน แมจ้ะท าใหฝ้า่ยหญงิรูส้กึสบายใจทีม่ฝีา่ยชายรบัเป็นพ่อของเดก็ แต่ทัง้สองฝ่ายต้องแต่งงาน
กนัทัง้ทีย่งัไม่มคีวามพรอ้ม ท าใหม้คีวามสมัพนัธ์ไม่ยัง่ยนืส่งผลใหม้อีตัราการหย่ารา้งสูง แต่หากไม่
แต่งงาน บุตรทีก่ าเนิดมาจะกลายเป็นบุตรนอกสมรส และท าให้แม่วยัรุ่นรูส้กึอบัอาย และล าบากใจ
อยา่งมาก  
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  3.3 บุตรที่เกิดจากครอบครวัวยัรุ่นมกัมชีวีติที่ไม่ราบรื่น ไม่มัน่คง ไม่พร้อม ท าให้
คุณภาพชวีติไม่ดเีท่าทีค่วร รวมถงึบุตรทีไ่ม่พงึปรารถนามกัถูกทอดทิง้ ทารุณ ทรมาน เมื่อโตขึ้นจะ
มนิีสยัก้าวรา้ว เกเร เป็นปญัหาสงัคม ไม่สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่น และก่อให้เกดิปญัหาสงัคมต่าง ๆ 
ตามมาอกีมากมาย 
  3.4 กรณีทีห่ญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภโ์ดยไม่แต่งงาน มกัจะไดร้บัการบรกิารจากสงัคมแบบ
แบ่งแยก หรอืไม่ได้รบัการช่วยเหลือจากสงัคม ซึ่งหญิงวยัรุ่นมกัถูกปฏิเสธความช่วยเหลอืด้วย
ความเหน็อกเหน็ใจจากสงัคม จากบดิามารดาของวยัรุ่น ได้รบัการแสดงออกดา้นลบจากเพื่อนและ
แฟน  
  3.5 รฐับาลต้องสูญเสยีค่าใชจ้่ายจากการบรกิารดา้นสาธารณสุขใหแ้ก่วยัรุ่นตัง้ครรภ์ปี
ละมาก ๆ เนื่องจากวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์มกัมภีาวะแทรกซอ้นจากการตัง้ครรภ์ไดง้่าย รวมถงึเมื่อคลอด
บุตรมาแล้ว บุตรมกัมปีญัหาด้านสุขภาพตัง้แต่แรกเกดิ อนัเน่ืองจากขาดการบ ารุงครรภ์ทีด่มีากพอ
ของแม่วยัรุ่นหรอืเคยมกีารท าแท้งมาก่อน จงึส่งผลท าให้ทัง้แม่วยัรุ่นและบุตรที่เกดิจากแม่วยัรุ่นมี
ปญัหาด้านสุขภาพมากกว่าปกติ นอกจากน้ียงัส่งผลให้เกิดข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตหรอืการ
ท างานในอนาคต จนเป็นปญัหาสงัคมตามมา 
  3.6  ดา้นประชากร เนื่องจากบุตรทีเ่กดิจากการคลอดของวยัรุ่นทีม่อีายุน้อยจะท าให้
ช่วงชัน้ญาต ิ(Generation gap) มชี่วงสัน้ลง 
 จากผลกระทบทัง้หมดท าใหเ้หน็ว่าการตัง้ครรภใ์นลกัษณะนี้ไม่ควรเกิดขึน้ในวยัรุ่นทีย่งัไม่
มคีวามพร้อมเพยีงพอต่อการตัง้ครรภ์ได้อย่างปลอดภยั ประกอบกบัความไม่พร้อมทางวุฒภิาวะ 
ย่อมน ามาสู่ผลกระทบทางลบทัง้ต่อตวัวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์และต่อบุตร ในด้านท าให้การศกึษาครัง้นี้ได้
นิยามการตัง้ครรภ์ในลกัษณะที่เกดิขึน้ในบุคคลที่อยู่ในช่วงอายุ 10-19 ปีว่าเป็น “การตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้ม” (Unintended)  
 ความหมายของการตัง้ครรภไ์ม่พร้อมในหญิงวยัรุ่น  
 การศึกษาที่ผ่านมามกัให้ค านิยามการตัง้ครรภ์ในขณะที่ไม่ต้องการมบีุตรว่าเป็น “การ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม” (Unintended pregnancy) และ “การตัง้ครรภ์ที่ไม่ต้องการ” (Unwanted 
pregnancy) โดยทัง้สองมคีวามหมายใกลเ้คยีงกนั เนื่องจากเป็นครรภท์ีเ่กดิจากการพลาดพลัง้ ไม่ได้
ตัง้ใจใหเ้กดิการตัง้ครรภข์ึน้มา ไม่ต้องการมบีุตร ณ ตอนนัน้ ไม่มกีารวางแผนการมบีุตรมาก่อน แต่
มคีวามแตกต่างกนัตรงที่ ค าว่า “การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม” นี้ถอืเป็นการตัง้ครรภ์ที่เกดิในระยะที่หญงิ
วยัรุ่นไม่พรอ้มจะมบีุตร เป็นเพยีงช่วงระยะเวลาหนึ่งทีห่ญงิวยัรุ่นรูส้กึว่าตนเองไม่มคีวามพรอ้มและ
ยงัไมต่อ้งการบุตร แต่อยา่งไรกต็ามหญงิวยัรุน่ยงัคงสามารถด ารงครรภต่์อจนสามารถคลอดไดอ้ย่าง
ปลอดภยั เมือ่มคีวามพรอ้มในวนัขา้งหน้าอาจรูส้กึต้องการมบีุตรอกีในอนาคตได ้ซึง่แตกต่างกบัการ
นิยาม ”การตัง้ครรภ์ทีไ่ม่ต้องการ” ที่หญงิวยัรุ่นจะมคีวามรูส้กึว่าตนเองไม่ต้องการที่จะมบีุตรทัง้ใน
ปจัจบุนัและในอนาคต หญงิตัง้ครรภเ์หล่าน้ีจะไมส่นใจบุตร ไม่ไปตรวจครรภ ์ไม่ฝากครรภ ์(Marjorie 
RS.  1999: 240-250)  
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 นอกจากนี้เมื่อกล่าวถงึ “ความไม่พรอ้ม” ในการตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุ่นจะพบว่า มกีารให้
ความหมายของ กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ (2557) ทีใ่หน้ิยามเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์
ไม่พร้อม ว่า หมายถึง การตัง้ครรภ์ที่ไม่ตัง้ใจและไม่ต้องการ หรอืไม่ได้วางแผนหรอืไม่เคยคิดไว ้
รวมถงึกรณทีีแ่มข้ณะตัง้ครรภม์กีารวางแผนหรอืตัง้ใจ แต่สถานการณ์ชวีติหลงัจากตัง้ครรภแ์ลว้เกดิ
เหตุการณ์ไม่คาดฝนัขึ้น ท าให้การตัง้ครรภ์นัน้กลายเป็นการตัง้ครรภ์ที่ไม่พร้อม จนการยุติการ
ตัง้ครรภ์เป็นทางเลอืกที่ดกีว่าในสถานการณ์ชวีติขณะนัน้สอดคล้องกบั ปรยีาลกัษณ์ สาทรานนท ์
(2553: 28) ได้ศกึษาเรื่องชายเป็นใหญ่กบัประสบการณ์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่นหญงิการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม โดยให้ความหมายของการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มว่า หมายถงึ ภาวะทีผู่้หญงิตัง้ครรภ ์
โดยผูห้ญงิไมต่อ้งการมลีกูอยา่งแทจ้รงิ หรอืผูห้ญงิตอ้งการมลีูกแต่มคีวามไม่พรอ้มในการด ารงครรภ์
ต่อ การตดัสนิใจของผูห้ญงิเมือ่ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มอาจน าไปสู่การยุตกิารตัง้ครรภ ์หรอืด ารงครรภต่์อก็
ได ้ประสบการณ์การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของวยัรุน่หญงิมกีระบวนการของการด ารงครรภไ์ม่พรอ้ม เป็น
ขัน้ตอนตามล าดบัโดยตัง้แต่เริม่สงสยัว่าตนเองอาจจะตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม และการจดัการกบัความ
สงสยั การจดัการกบัการตรวจสอบการตัง้ครรภ์และความรูส้กึหลงัรูผ้ลการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม การ
จดัการแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม การตดัสนิใจท าแทง้และการตดัสนิใจเกบ็ครรภไ์ม่พรอ้มจน
เขา้สู่การด ารงครรภไ์มพ่รอ้มในทีสุ่ด  
 ดงันัน้การศกึษาครัง้นี้จงึได้ก าหนดนิยาม การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่น หมายถงึ 
การทีห่ญงิวยัรุน่ไดต้ัง้ครรภข์ึน้จากการมเีพศสมัพนัธข์องตนไม่ว่าจะโดยตัง้ใจหรอืไม่กต็าม ในช่วงที่
ตัง้ครรภ์นัน้หญงิวยัรุ่นมอีายุ10-19 ปี  และยงัไม่มคีวามพรอ้มทีจ่ะด ารงครรภ์ดว้ยเหตุผลว่า ไม่ได้
เตรยีมการตัง้ครรภ์ครัง้นี้มาก่อน มอีายุยงัน้อยเกินไปส าหรบัการคลอดบุตรอย่างปลอดภยั เป็น
ครรภ์ที่สงัคมไม่คาดหวงั ไม่ได้อยู่ในสภาวะต้องการมบีุตร ไม่พรอ้มต่อการยอมรบับทบาทในการ
เป็นมารดา ไม่มคีวามสามารถเพยีงพอต่อพฒันากระบวนการตัง้ครรภไ์ดอ้ย่างมคีุณภาพ โดยมกีาร
แสดงออกดว้ยการมคีวามคดิหรอืมกีารกระท าอยา่งใดอย่างหนึ่งเพื่อมุง่ใหเ้กดิการยตุกิารตัง้ครรภน์ัน้ 
 จากการทบทวนความรูใ้นตอนที่ 1 ซึ่งเกี่ยวขอ้ง วยัรุ่นกบัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ท าให้
ทราบว่าการตัง้ครรภใ์นลกัษณะน้ีเกดิขึน้ในกบับุคคลทีม่อีายุระหว่าง 10-19 ปี ซึง่ยงัไม่มคีวามพรอ้ม
ต่อการตัง้ครรภ์หรอืการรบับทบาทพ่อแม่ ณ ขณะนัน้ มอีายุน้อยเกนิกว่าจะตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตร
ได้อย่างปลอดภยั  การตัง้ครรภ์จงึส่งผลกระทบทางลบมากกว่าทางบวก แบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกายทีว่ยัรุ่นยงัมลีกัษณะทางกายภาพทีพ่ฒันาไม่เตม็ทีท่ าใหไ้ม่สามารถรองรบักบั
การตัง้ครรภ์และการคลอดบุตรได้อย่างปลอดภยั 2) ดา้นจติใจ เนื่องจากความไม่พรอ้มต่อการรบั
สถานการณ์การตัง้ครรภเ์พราะไมม่คีวามพรอ้มทางวุฒภิาวะต่าง ๆ รวมถงึเป็นพฤตกิรรมทีส่งัคมไม่
ยอมรบัก่อใหเ้กดิความเครยีดต่อพฒันาการทัง้จากการตัง้ครรภ์ ความสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งและท า
ใหเ้กดิภาวะวกิฤตทางอารมณ์  3) ดา้นสงัคม ท าใหเ้กดิปญัหาทางสงัคม เช่น การออกจากโรงเรยีน
กลางคนั การไรค้วามสามารถในการตัง้ครรภไ์ดอ้ย่างมคีุณภาพ การไม่ได้รบัการยอมรบัจากสงัคม 
รวมถึงปญัหาแฝงทางสังคมอื่น ๆ ที่มาพร้อมกับการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ท าให้วัยรุ่นที่ประสบ
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สถานการณ์ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มเลอืกตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภ ์นอกจากนี้ยงัพบว่าช่วงทีอ่นัตรายทีสุ่ด
ของการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนี้คอืช่วงเวลาที่หญงิวยัรุ่นยงัไม่พรอ้มรบัต่อสถานการณ์และเขา้สู่ “ภาวะ
วกิฤตหลงัจากรบัรู้ว่าตัง้ครรภ์” ดงันัน้จากการทบทวนดงักล่าวท าให้ผู้วิจยัเข้าใจถึงสถานการณ์
ปญัหา, สภาพจิตใจ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของหญิงวัยรุ่นที่ต้องเผชิญในช่วงการตัง้ครรภ ์ 
น าไปสู่การอธบิายถงึผลกระทบทางลบจากเงื่อนไขทัง้ภายในและภายนอก รวมถงึเป็นขอ้มูลที่ใช้
สนบัสนุนการก าหนดเกณฑก์ารคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูในการศกึษาครัง้นี้   
 
ตอนท่ี 2 ภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น 
 จากการศกึษาถงึการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นรวมถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้ในกระบวนการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นแลว้จะพบว่าช่วงทีเ่ป็นอนัตรายทีสุ่ดในกระบวนการตัง้ครรภค์อื ช่วงทีห่ญงิ
วยัรุ่นมคีวามเครยีดในการเผชญิต่อสถานการณ์ทางลบที่เพิม่สูงขึ้นแต่กลบัมคีวามช่วยเหลอืหรอื
ทางออกของปญัหาที่น้อยลง ปญัหาจงึถูกสะสมจนยากเกินกว่าจะรบัมอืด้วยตนเองได้ไหว ท าให้
บุคคลเขา้สู่ภาวะวกิฤตและน าไปสู่การจดัการปญัหาแบบลองผดิลองถูกหรอืเป็นการจดัการที่ขาด
การไตรต่รองและเพิม่ปญัหาใหม้ากยิง่ขึน้ จนน าพาใหบุ้คคลเขา้สู่ความเสีย่งการเจบ็ป่วยทางจติ การ
ท ารา้ยตวัเอง แก้ปญัหาด้วยการท าแทง้ในที่สุด ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้ทบทวนถงึความหมายของภาวะ
วกิฤตการตัง้ครรภ์ เพื่อให้ทราบถงึความแตกต่างระหว่างวกิฤตการตัง้ครรภ์กบัเหตุการณ์ปญัหา
ทัว่ไปอนัก่อใหเ้กดิเป็นประสบการณ์ร่วมของกลุ่มหญงิวยัรุ่นทีไ่ดร้บัความช่วยเหลอืจากบา้นพกัเดก็
และครอบครวั นอกจากนี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาถงึเงื่อนไขและแนวคดิภาวะวกิฤตเพื่อใชใ้นการอธบิายและ
เทยีบเคยีงกับสถานการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความ
เขา้ใจถงึกลไกการจดัการต่อปญัหาในภาพรวมของผูท้ีป่ระสบกบัวกิฤต โดยแบ่งการน าเสนอดงัน้ี  
 2.1 ความหมายของภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น 
 ค าว่า “วกิฤต” หมายถงึ ความรุนแรง เป็นอนัตราย โดยมากค าว่า วกิฤต มกัน ามาผูกโยง
เขา้กบัสถานการณ์ที่มคีวามเฉพาะ จงึเป็นทีม่าของค าว่า “วกิฤตการณ์” หรอื “ภาวะวกิฤต” มกัถูก
น ามาใช้ในสถานการณ์ที่ให้ผลกระทบในเชงิลบ ก่อให้เกิดความเสยีหาย รุนแรง เป็นสิง่ที่ยากจะ
รบัมอืได้ เป็นค าทีถู่กน ามาอธบิายสถานการณ์หรอืภาวะทางอารมณ์ ความรูส้กึของบุคคลเป็นหลกั 
ซึง่ลกัษณะส าคญัของภาวะวกิฤต ถูกอธบิายโดย พระธรรมปิฎก ประยทุธ ์ปยตฺุโต (2542) ทีไ่ดก้ล่าว
เทยีบไวว้่า เป็นภาวะทีอ่ยู่ในระหว่างความเป็นความตาย เปรยีบเสมอืนจุดทีก่ระทบกบัโขดหนิ เป็น
ภาวะทีเ่ราอาจจะกลบัฟ้ืนคนืขึน้มา ถา้เรารบีดิน้ขวนขวาย ตะเกยีกตะกายหนีขึน้ไปได ้แต่ถ้าเราไม่มี
ความสามารถเพยีงพอ กระแสน ้ากจ็ะพาเราไหลต่อจนตกลงไปในเหว นอกจากนี้ค าว่า ภาวะวกิฤต
ยงัถูกน ามาอธบิายในสถานการณ์เฉพาะหรอืสถานการณ์ฉุกเฉิน ซึง่ สญัญา โพธิง์าม และคนอื่น ๆ 
(2555: 607) ใหค้วามหมายของภาวะวกิฤตว่า หมายถงึ สภาวะทีไ่ม่ไดม้กีารเตรยีมตวัเตรยีมใจมา
ก่อนล่วงหน้า เป็นผลให้เกิดความวติกกงัวลที่ระดบัสูงมคีวามจ าเป็นต้องจดัการบางอย่าง เพื่อคง
ภาวะสมดุลของตนเองไว ้



 32 

 โดยความหมายบางส่วนไดอ้ธบิายในลกัษณะทางจติ ดงัเช่น แคปแลน ไดอ้ธบิายถงึ ภาวะ
วกิฤตไว้ว่า เป็นภาวะไม่สมบูรณ์ทางด้านจติใจ บุคคลที่เผชญิกบัปญัหาจะรบัรูต่้อเหตุการณ์นัน้ว่า
เป็นสิง่คุกคามส าหรบัตนเอง และในขณะนัน้บุคคลไม่สามารถหลกีหนีหรอืแก้ไขปญัหาด้วยวธิกีาร
แก้ปญัหาแบบที่มอียู่ได้ ต้องอาศยัการจดัการด้วยวธิแีบบใหม่ และยงัพบว่าภาวะวกิฤตเป็นเพยีง
ภาวะชัว่คราว มกัคงอยู่ไม่เกนิ 4-6 สปัดาห ์ภายหลงัจะมภีาวะทางจติทีด่ขี ึน้ ในขณะที ่ลาซารสั ได้
เห็นว่าการอยู่ในภาวะวิกฤตแม้จะดีขึ้นแต่ผู้ประสบวิกฤตอาจยังอยู่ในความผิดหวังต่อการ
เปลีย่นแปลงในสภาวะวกิฤตไดเ้ป็นปี เนื่องจากในสภาวะนี้บุคคลจะมคีวามเปราะบางทางดา้นจติใจ 
บุคคลจะเกดิภาวะขาดสมดุลของชวีติ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ องัศนิันท ์อนิทรก าแหง; อจัฉรา 
สขุารมณ์; และอรพนิทร ์ชชูม.  (2549) ทีก่ล่าวว่า ภาวะวกิฤต เป็นภาวะชัว่คราวทีเ่กดิขึน้เมื่อบุคคล
รบัรูว้่ามสีิง่คุกคามต่อตวัเขา ต่อภาพพจน์หรอืเป้าหมายในชวีติ จากเหตุการณ์สภาพแวดล้อมหรอื
เรื่องราวในชวีติประจ าวนั หรอืเหตุการณ์เฉพาะในชวีติ ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัการรับรูข้องบุคคลนัน้ว่าเป็น
ความรุนแรง คุกคาม หรอืเป็นสิง่ที่ท้าทายที่ต้องต่อสู้เพื่อความอยู่รอด และความสูญเสยีและการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านัน้เกดิการเปลี่ยนแปลงโดยวธิกีารแก้ปญัหาในลกัษณะเดมิไม่เพยีงพอที่จะลด
ความตงึเครยีดนัน้ได ้บุคคลจงึเกดิความเสยีสมดุลไป (Disequilibrium)   
 โดยเกณฑท์ีใ่ชใ้นการพจิารณาถงึภาวะวกิฤตนี้ ในเชงิการวนิิจฉัยโรคทางจติเวชเหน็ว่าผูท้ี่
ประสบกบัภาวะวกิฤต เป็นลกัษณะของภาวะการปรบัตวัผดิปกต ิ(Adjustment disorder) อนัมี
สาเหตุชดัเจนจากภาวะความกดดนัทีท่ าใหบุ้คคลเกดิความตงึเครยีด จนไม่สามารถปรบัตวัไดอ้ย่าง
เหมาะสม ส่งผลให้เกิดอาการทางคลนิิกตามมา โดยที่อาการทางจติเวชมกัจะเกิดภายในเวลา 3 
เดอืน หลงัจากมภีาวะความกดดนัมากระทบและมอีาการนานไม่เกนิ 6 เดอืน จงึจดัอยู่ในกลุ่มโรค
ทางจติเวชทีเ่ป็นแบบ Non-Psychotic สามารถหายเป็นปกตไิด ้แต่อย่างไรกต็ามบุคคลจะด ารงชวีติ
ในสภาวะแห่งทุกข์จนทีสุ่ดแล้วเกดิภาวะเครยีดอย่างรุนแรงและเขา้สู่  “จุดวกิฤต” หรอื “ภาวะสุดขัว้ 
(Extreme)” (อุมาพร ตรงัคสมบตัิ. 2554: 20) นัน่คอื เป็นความรุนแรงและอนัตรายที่สุดของ
สถานการณ์ปญัหา โดยบุคคลจะไม่สามารถทนอยู่ในภาวะวกิฤตได้อกีต่อไป ต้องมกีารตดัสนิใจ
กระท าบางอย่างเพื่อการเปลี่ยนแปลงหรอืแก้ไขสถานการณ์ในภาวะวิกฤตที่ประสบในชีวิตให้
กลบัคนืสู่ความสมดุลของชวีติ ซึ่งการเลอืกวธิกีารแก้ปญัหานัน้จะขึน้อยู่กบัการประเมนิของบุคคล
ดว้ยการผนวกความรูเ้ดมิเขา้กบัสถานการณ์และเงือ่นไขทางสงัคมทีต่นเองไดร้บั ท าใหบ้างรายเลอืก
การจัดการปญัหาและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น แต่บางรายกลับเลือกทางออกที่สร้าง
ความเครยีดและเป็นอนัตรายเพิม่ขึน้  
 จากการให้ความหมายดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า ภาวะวิกฤตนี้มสีาระส าคญัคือ เป็น
สถานการณ์ฉุกเฉิน เป็นสถานการณ์เฉพาะ แต่เป็นสภาวะชัว่คราวมกัจะเกิดนานประมาณ 4-6 
สปัดาห์ภายหลงัที่รบัรู้ถงึวกิฤต แล้วจงึน าพาบุคคลไปสู่จุดวกิฤตหรอืการเปลี่ยนแปลง โดยภาวะ
วกิฤตเกดิขึน้จากการสะสมของปญัหาทีคุ่กคามกบัชวีติจนไม่สามารถใชช้วีติไดต้ามปกต ิไม่สามารถ
ใช้วธิกีารแก้ปญัหาแบบเดมิ ๆ ประกอบกบัไม่มทีรพัยากรอื่น ๆ เกื้อหนุน มผีลกระทบท าให้เกิด
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ภาวะไม่สมบูรณ์ทางจติ มกีารรบัรู้สถานการณ์ในด้านลบ อย่างไรก็ตามในภาวะวกิฤตนี้จะน าพา
บุคคลไปสู่การเปลี่ยนแปลงเพื่อกลบัคนืสู่สภาพการด าเนินชวีติแบบปกติ สามารถปรบัตวัให้เป็น
ปกตไิดไ้ม่เกนิ 6 เดอืน ผ่านกระบวนการจดัการวกิฤต ดงัความหมายที่ไดก้ล่าวมาขา้งต้น สามารถ
สรปุถงึลกัษณะส าคญัของภาวะวกิฤตไดด้งัตาราง 4 
 
ตาราง 4 สรปุลกัษณะส าคญัของภาวะวกิฤต 

ประเดน็ ลกัษณะส าคญั 
สภาพปญัหา - เป็นปญัหาทีเ่กดิขึน้อยา่งรวดเรว็ ฉบัพลนั ไมม่ใีครตอ้งการใหเ้กดิ 

- เป็นปญัหาชัว่คราว เกดิขึน้ช่วงระยะหน่ึง 
- ปญัหามคีวามเฉพาะ/ เหตุการณ์เฉพาะ  
- มหีลายปญัหาสะสมอยูใ่นวกิฤต 
- ปญัหาทีเ่ผชญิกระทบต่อการใชช้วีติประจ าวนั 
- บุคคลจะรบัรูว้่าเป็นสถานการณ์ดา้นลบและสรา้งความสญูเสยี 

ความรุนแรงของภาวะวกิฤต - ส่งผลกระทบต่อหลายบุคคล หรอือาจกระทบแค่คนเดยีวแต่บุคคล
นัน้ตอ้งเผชญิปญัหาเป็นเวลานาน 
- ท าใหจ้ติใจเกดิความเปราะบาง มภีาวะเครยีด ภาวะวติกกงัวล  
- ท าใหบุ้คคลปรบัตวัผดิปกต ิไมส่ามารถรบัผดิชอบบทบาทหน้าที่
ไดต้ามปกต ิ
- มคีวามสามารถในการควบคุมตนเองและสถานการณ์ลดลง 
- คุกคามต่อภาพพจน์ และเป้าหมายของชวีติ 

การเปลีย่นแปลง - เป็นสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นความตาย การอยูร่อด 
ปลอดภยั 
- เป็นภาวะทีเ่ปลีย่นจากการเสยีสมดุลไปสู่การกลบัคนืสมดุลในชวีติ 
- น าพาบุคคลไปสู่การเรยีนรู ้

การแกไ้ขภาวะวกิฤต - ไมส่ามารถใชว้ธิกีารแกป้ญัหาแบบเดมิในภาวะวกิฤตได ้
- ไมส่ามารถทนอยูไ่ดน้านในภาวะวกิฤตโดยปราศจากการแกไ้ข 

ปจัจยัอุปสรรค - ขาดปจัจยัและทรพัยากรเกือ้หนุนในการจดัการปญัหา 
- ทรพัยากรสนับสนุนไม่มคีวามมัน่คง 

 
  
 จากความหมายของภาวะวกิฤตดงักล่าวเมื่อน ามาเทยีบกบัสถานการณ์การตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้มในวยัรุน่จะพบว่ากลุ่มครอบครวัพ่อแมว่ยัรุน่ตอ้งประสบกบัวกิฤตดงักล่าวเนื่องจากกลุ่มเหล่านี้
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เป็นกลุ่มที่ไม่เคยมปีระสบการณ์การตัง้ครรภ์มาก่อน ไม่มีแผนส าหรบัการจดัการชีวิต  จึงเกิด
ความเครยีดจนไมส่ามารถด าเนินชวีติไดต้ามปกต ิการเปลีย่นแปลงในชวีติครัง้นี้ไม่เพยีงแต่น าความ
ทุกขใ์จมาให ้ยงัเป็นการเพิม่ความรบัผดิชอบทีม่ากกว่าในวยัรุ่นปกต ิท าใหก้ารตัง้ครรภ์ในครัง้นี้ถูก
ประเมนิว่าเป็น วกิฤตของชวีติ โดยมกีารศกึษาและใหค้วามหมายเกี่ยวกบั ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไว ้อาทเิช่น ศริพิร หนูนวล (2541: 19) ศกึษาเรื่อง บรกิารทีพ่งึประสงคส์ าหรบัหญงิตัง้ครรภไ์ม่พงึ
ปรารถนาในทศันะของนักสงัคมสงเคราะห์ได้ให้ความหมายของ ภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พึง
ปรารถนา หมายถงึ ภาวะทีบุ่คคลเผชญิกบัเหตุการณ์ทีร่นุแรง ทีไ่ม่คาดคดิว่าจะเกดิขึน้จนไม่ยอมรบั
สภาพความเป็นจรงิ และกลไกการปรบัตวัทีเ่คยใชก้บัภาวะปกตไิมส่ามารถใชก้บัปญัหายุ่งยากนัน้ให้
หมดไปได้ ประกอบกับบุคคลนัน้ไม่มีระบบค ้าจุนเกื้อหนุนท าให้บุคคลเข้าสู่ภาวะวิกฤต โดยมี
ปฏกิิรยิาเริม่จากความเครยีด ความวติก กงัวลซมึเศร้า และทวคีวามรุนแรงมากขึ้นจนเกิดความ
สบัสนว้าวุ่น ไม่สามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของตนเองได้ สูญเสยีความสมดุลทางอารมณ์ หรอื
ภาวะความยุง่ยากในชวีติจะตอ้งไดร้บัความช่วยเหลอือยา่งเรง่ด่วน 
 นอกจากนี้ สรินุิช เสงี่ยมศกัดิ ์(2548: 23) ได้ศึกษาเรื่องการเผชญิปญัหาภาวะวกิฤต
ภายใต้กระบวนการตดัสนิใจเพื่อตัง้ครรภ์ต่อของหญงิตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ : เฉพาะกรณีศกึษา
สถานคุม้ครองและพฒันาอาชพีบา้นเกรด็ ไดใ้หค้วามหมายของ ภาวะวกิฤตขิองหญงิตัง้ครรภไ์ม่พงึ
ประสงค์ว่าหมายถงึ เป็นสภาวะที่บุคคลเผชญิกบัเหตุการณ์ที่ไม่คาดคดิว่าจะเกดิขึน้และกลไกการ
ปรบัตวัในภาวะปกตไิม่สามารถน ามาใช้แก้ปญัหาได้ ประกอบกบับุคคลไม่ได้รบัการเกื้อหนุนจาก
ทรพัยากรทางสงัคม ก่อให้เกิดความเครยีด ความกดดนั และความวติกกังวล ท าให้ไม่สามารถ
กระท าหน้าที่หรอืบทบาทของตนได้ตามปกต ิเป็นสภาวะหรอืช่วงเวลาที่ผู้หญงิรบัรูว้่าตนเองก าลงั
ตัง้ครรภใ์นขณะทีย่งัไมพ่รอ้ม ดงัจะเหน็ไดว้่าภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มดงัทีย่กตวัอย่างมานี้มี
ความสอดคลอ้งกนัในเรือ่งของ การรบัรูถ้งึการตัง้ครรภแ์ต่ประเมนิสถานการณ์การตัง้ครรภน์ี้ว่ายงัไม่
พรอ้มต่อการมบีุตร ส่งผลใหเ้กดิภาวะทางลบต่าง ๆ ต่อร่างกายและจติใจ เพราะไม่เคยเตรยีมการ
รบัมอืต่อปญัหามาก่อน ประกอบกบัไม่มทีรพัยากรที่ช่วยเกื้อหนุน จนส่งผลให้บุคคลไม่สามารถ
ด าเนินชวีติหรอืปฏบิตัหิน้าที่ได้อย่างเหมาะสมดงัเช่นในเวลาปกติ ทัง้นี้ช่วงวกิฤตการตัง้ ครรภ์ไม่
พรอ้มนี้ มจีุดเริม่ต้นจากการลงัเลสงสยัว่ามกีารตัง้ครรภ์และเมื่อพสิูจน์จนแน่ชดัว่าตัง้ครรภ์แล้วจะ
เป็นช่วงที่วยัรุ่นต้องเผชญิวกิฤตการณ์นี้อย่างมาก เรยีกไดว้่าเขา้สู่ “ภาวะวกิฤต” ซึ่งสอดคล้องกบั
นิยามของภาวะวกิฤตที่วยัรุ่นรบัรูว้่าตนเองไม่มคีวามพรอ้มเพียงพอประกอบกบัไม่มทีรพัยากรอื่น
เกื้อหนุน ท าให้ชวีติด ารงอยู่ในสภาวะขาดสมดุล หรอืมคีวามทุกข์จากเหตุการณ์ดงักล่าวและจะ
สะสมไปอยา่งต่อเนื่อง จนท าใหค้วามทุกขเ์พิม่ทวคีณูขึน้หากเหตุการณ์ดงักล่าวไมไ่ดร้บัการจดัการ 
 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งต้นสามารถก าหนดเป็นนิยามที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ได้ว่า ภาวะ
วกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในหญงิวยัรุน่ หมายถงึ สภาวะหรอืเหตุการณ์ที่หญงิวยัรุ่นไดต้ัง้ครรภข์ึน้
จากการมเีพศสมัพนัธ์ของตนไม่ว่าจะโดยตัง้ใจหรอืไม่ก็ตาม ในช่วงที่ตัง้ครรภ์นัน้หญงิวยัรุ่นมอีายุ
10-19 ปี  และยงัไม่มคีวามพรอ้มทีจ่ะด ารงครรภด์้วยเหตุผลว่า ไม่ไดเ้ตรยีมการตัง้ครรภ์ครัง้นี้มา
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ก่อน มอีายุยงัน้อยเกนิไปส าหรบัการคลอดบุตรอย่างปลอดภยั เป็นครรภ์ทีส่งัคมไม่คาดหวงั ไม่ได้
อยู่ในสภาวะต้องการมบีุตร ไม่พรอ้มต่อการยอมรบับทบาทในการเป็นมารดา ไม่มคีวามสามารถ
เพยีงพอต่อพฒันากระบวนการตัง้ครรภ์ไดอ้ย่างมคีุณภาพ โดยมกีารแสดงออกด้วยการมคีวามคดิ
หรอืมกีารกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อมุ่งให้เกดิการยุตกิารตัง้ครรภน์ัน้ ซึง่การไม่มคีวามพรอ้มต่อ
การด ารงครรภ์ และต้องด ารงอยู่ในสถานการณ์ที่รบัรู้ว่าการตัง้ครรภ์นัน้เป็นความรุนแรงของชวีติ 
เป็นอันตราย เป็นภัยคุกคามต่อเป้าหมายของชีวิตที่มิอาจหลีกเลี่ยงและไม่สามารถใช้วิธีการ
แก้ปญัหาเดมิ ๆ จดัการให้หมดสิน้ไปไดอ้นัเนื่องมาจากเป็นเหตุการณ์ที่ไม่คาดคดิ ขาดระบบค ้าจุน
เกื้อหนุนเพราะเป็นสถานการณ์ที่สงัคมไม่ยอมรบั จงึก่อให้เกิดความเครยีด ความกดดนั ความ
หวาดกลวั วติกกงัวล ซมึเศรา้ ด ารงอยูใ่นสภาวะทุกขแ์ละไม่สามารถใชช้วีติแบบปกตไิด ้เป็นสภาวะ
ทีต่้องการความช่วยเหลอืและจดัการอย่างเร่งด่วนเพื่อให้สามารถมชีวีติรอดและกลบัสู่ภาวะสมดุล 
ในขณะเดยีวกนัในสภาวะวกิฤตนี้มลีกัษณะเป็นภาวะชัว่คราว มรีะยะเวลา 4-6 สปัดาห์ จงึเขา้สู่จุด
วกิฤตแลว้มกัน าไปสู่การกระท าบางอย่างเพื่อใหเ้กดิความสมดุลกลบัคนืมา โดยในระยะเวลาไม่เกนิ 
6 เดอืนหลงัจากรบัรู้ว่ามกีารตัง้ครรภ์อย่างแน่นอน วยัรุ่นจะสามารถปรบัตวัได้และน าไปสู่การ
เปลีย่นแปลงจากภาวะเก่าไปสู่ภาวะใหม ่ 
 2.2 ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเกิดวิกฤต 
 แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิวกิฤตนัน้เป็นการอธบิายถงึเงื่อนไขปจัจยัทีผ่ลกัดนัใหบุ้คคล
เกดิความเครยีดทีร่นุแรงจนกระทบต่อการด าเนินชวีติประจ าวนั แมว้่าวกิฤตของชวีติทัง้หมดเกดิจาก
ปญัหา แต่ใช่ว่าทุกปญัหาจะน าพาบุคคลเขา้สู่วกิฤตท าใหผู้ว้จิยัไดท้บทวนถงึแนวคดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
ภาวะวกิฤตเพื่อท าความเข้าใจและทราบถึงเงื่อนไขที่ท าให้บุคคลประสบกบัความรุนแรงในภาวะ
วกิฤตทีแ่ตกต่างกนั โดยน าเสนอไวด้งันี้ 
  2.2.1 ทฤษฎีภาวะวิกฤตของอคิลเลอรา (Aguilera’s theory of crisis 
intervention) 
  อคลิเลอรา (Aguilera.  1989) ไดศ้กึษาถงึภาวะวกิฤต โดยกล่าวว่า วกิฤต เป็นภาวะ
อันตรายอันเนื่องมาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลนั ไม่คาดคิดแต่กลบัเป็นเหตุการณ์ที่
คุกคามต่อบุคคล ท าให้บุคคลถูกลดความสมดุลในชวีติลง มกีารเปลี่ยนแปลงทางจติที่รวดเรว็ มี
กลไกการรบัมอืต่อปญัหาน้อยลงในขณะทีค่วามเครยีดเพิม่มากขึน้ท าใหช้วีติไม่สมดุลอกีต่อไป หาก
มทีกัษะการจดัการต่อความเครยีดได้ดจีะไม่ท าให้บุคคลเข้าสู่ภาวะวกิฤต แต่ในทางกลบักนัหาก
กระบวนการจดัการต่อความเครยีดไม่มปีระสทิธภิาพจะยิง่ท าให้ปญัหาเพิม่มากขึน้จนมปีญัหาทาง
พฤตกิรรมการแสดงออกหรอืกระทบต่อความสมัพนัธก์บัคนรอบขา้ง (Terry L.John.  2005: 10-12) 
ความสูญเสยีหรอืสิ้นหวงัจะปรากฏในระยะแรกที่ต้องเผชญิภาวะวกิฤตแต่เมื่อเวลาผ่านไปภาวะ
วกิฤตอาจเปลีย่นแปลงเป็นโอกาสบางอยา่งในชวีติได ้ 
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  นอกจากนี้ อคลิเลอรา ยงัไดอ้ธบิายถงึองคป์ระกอบความสมดุล ซึง่เป็นตวัแปรส าคญัที่
อยู่ในกระบวนการของการรบัรูต่้อเหตุการณ์ในแต่ละบุคคลกบัทางออกของปญัหา ซึ่งประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
  1. การรบัรูต่้อเหตุการณ์ (Perception of the event) เป็นการรบัรูจ้ากการให้
ความหมายของบุคคลต่อเหตุการณ์ (Aguilera.  1989: 35) ซึง่กระบวนการรบัรูด้งักล่าวขึน้อยู่กับ
การประเมนิทีอ่าศยัประสบการณ์ทีผ่่านของบุคคลว่าเคยประสบต่อเหตุการณ์รา้ยแรงมาก่อนหรอืไม ่
โดย มกีารประเมนิระดบัปฐมภูม ิ(Primary appraisal) ถงึผลทีจ่ะไดร้บัจากการแก้ไขสถานการณ์ว่า
ตอบสนองต่อเป้าหมายหรอืมคีุณค่าต่อบุคคลนัน้หรอืไม่ จากนัน้มกีารประเมนิทุตยิภูม ิ(Secondary 
appraisal) คือการตระหนักถึงระดบัความเครยีดของตนเอง สามารถการรบัรู้ถึงวิธกีารรบัมอืต่อ
ความเครยีด น าไปสู่การประเมนิอกีครัง้ (Reappraisal) เพื่อการพยายามเปลีย่นการรบัรูเ้ดมิไปสู่การ
หาทางรบัมอืต่อความเครยีดได ้หากมกีารรบัรูท้ีต่รงตามความเป็นจรงิแลว้จะท าใหบุ้คคลยงัคงรกัษา
สมดุลให้กบัชีวติได้ความรุนแรงของเหตุการณ์นัน้จะขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมเและน าไปสู่การ
ประเมนิว่าเหตุการณ์นัน้รบัรู ้   
  2. ปจัจยัเกื้อหนุนในสถานการณ์ (Available situational support) เป็นองคป์ระกอบที่
ช่วยสนับสนุน ค ้าจุนบุคคลในการแก้ปญัหา ช่วยให้บุคคลสามารถเผชญิปญัหาและแก้ไขปญัหาได้
อยา่งเหมาะสม ใหค้วามเขา้ใจและเหน็ใจ สนบัสนุนดา้นก าลงัใจต่อบุคคล หากบุคคลปราศจากปจัจยั
เกื้อหนุนทางสถานการณ์เหล่านี้จะท าใหม้รีะดบัความเครยีดทีเ่พิม่สูงขึน้จนไม่สามารถปรบัตวัเขา้สู่
สมดุลได ้
  3. กลไกการเผชญิปญัหา (Coping mechanisms) เป็นองคป์ระกอบทีเ่กี่ยวกบัวธิกีาร
ทีบุ่คคลใชใ้นการแก้ปญัหา มุ่งลดความเครยีด หากบุคคลใช้กลไกแก้ปญัหาที่เหมาะสมปญัหาย่อม
ไดร้บัการแก้ไข บุคคลจะกลบัคนืสู่ความสมดุลของชวีติไดแ้ละไม่เกดิภาวะวกิฤต ในทางตรงกนัขา้ม
หากยงัไม่ไดร้บัการตอบสนองจากกลไกการแก้ปญัหาทีม่ปีระสทิธภิาพแลว้ จะท าให้ปญัหาเกดิการ
สะสม จนไม่สามารถแก้ได้ด้วยวิธีการปกติ จงึท าให้ชีวิตยงัไม่สามารถกลบัคืนสู่ความสมดุลได ้
บุคคลจะรู้สึก   เหน่ือยล้ากับการแก้ปญัหา และเข้าสู่ภาวะวิกฤตในที่สุด สามารถอธิบายเป็น
แผนภาพไดด้งัภาพประกอบ 2 
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ระบบของมนุษย ์
 

เหตุการณ์ทีส่รา้งความเครยีด      ภาวะทีม่คีวามสมดุล  เหตุการณ์ทีส่รา้งความเครยีด 
 

ภาวะไมส่มดุล 
 

ความตอ้งการกลบัคนืสู่ภาวะสมดุล 
 

A: องคป์ระกอบทีก่่อใหเ้กดิความสมดุล   B: ขาดองคป์ระกอบดา้นความสมดุล 
        หนึ่งหรอืมากกว่าหน่ึงปจัจยั 

 

การรบัรูเ้หตุการณ์ตามความจรงิ        การรบัรูเ้หตุการณ์ไมต่รงตามความเป็นจรงิ 

   ประกอบกบั             และ/ หรอื 

มปีจัจยัเกือ้หนุนในสถานการณ์เพยีงพอ          ขาดปจัจยัเกือ้หนุนในสถานการณ์ 

   ประกอบกบั             และ/ หรอื 

มกีลไกในการเผชญิปญัหาเพยีงพอ        ไมม่กีลไกในการเผชญิปญัหา 

     ผล         ผล 

ปญัหาไดร้บัการแกไ้ข      ปญัหาไมไ่ดร้บัการแกไ้ข 

 

ความสมดุลกลบัคนืสู่ชวีติ     ภาวะไมส่มดุลด าเนินต่อไป 

 

ไมเ่ขา้สู่ภาวะวกิฤต       เขา้สู่ภาวะวกิฤต 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงองคป์ระกอบการเขา้สู่ภาวะวกิฤตของบุคคล 

 
 ทีม่า: Aguilera and Messick.  (1982: 64) 
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  2.2.2 แนวคิดการเกิดภาวะวิกฤตในครอบครวัของฮิลล ์ 
  แนวคิดนี้ได้ใช้อธิบายถึงกลไกการเกิดภาวะวิกฤตในครอบครวั โดยได้อธิบายว่า
เงื่อนไขที่ท าใหเ้กดิวกิฤตสามารถเกดิจากปจัจยั 4 ประการ (วไิลพรรณ สวสัดิพ์าณิชย.์  2545; 
อา้งองิจาก Hill. 1949) อธบิายไดด้ว้ยแบบจ าลองความเครยีดเอบซี-ีเอก็ซ ์ของฮลิล ์(ABC-X Model 
of family stress)โดย ปจัจยั A B C และ X มคีวามเกี่ยวขอ้งและส่งผลต่อกนั คอื “ปจัจยั A 
(เหตุการณ์) - มปีฏสิมัพนัธก์บั B (แหล่งประโยชน์ทีช่่วยผ่อนคลายภาวะวกิฤต) - มปีฏสิมัพนัธก์บั C 
(การรบัรู้และการให้ความหมายกบัเหตุการณ์ A) ท าให้เกิดภาวะวกิฤต (X) สามารถสรุปได้ดงั
ภาพประกอบ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงแบบจ าลองความเครยีด เอบซี-ีเอก็ซ ์ของฮลิล ์

 
 ทีม่า: กรณัยพ์ชิญ ์โคตรประทุม.  (2547) 
 
  จากภาพประกอบ 3 จะเหน็ไดว้่า  
  1. สถานการณ์ (ปจัจยั A) คอืสถานการณ์ความเครยีดต่าง ๆ ทีก่่อใหเ้กดิภาวะวกิฤต
กบัผู้ทีป่ระสบเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝนัและก าลงัถูกคุกคาม ไม่ว่าจะเป็นสาเหตุภายในหรอืภายนอกก็
ตาม เช่น การตัง้ครรภก์บัวยัรุน่ การตายหรอืการเจบ็ปว่ยของสมาชกิในครอบครวั เป็นตน้   
  2. แหล่งประโยชน์ทีช่่วยผ่อนคลายภาวะวกิฤต (ปจัจยั B) เป็นแหล่งประโยชน์ แหล่ง
ช่วยเหลอืของทรพัยากรต่าง ๆ ที่ควรน ามาใช้ลดความรุนแรงของผลกระทบจากเหตุการณ์ A เช่น 
ความช่วยเหลอืจากญาต ิพ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนบ้าน สถาบนัต่าง ๆ ฯลฯ ซึง่ควรค านึงถงึทรพัยากร
ต่าง ๆ ใน 3 ระดบั คอื 1) ระดบัปจัเจกบุคคล เช่น ระดบัการศกึษา ประสบการณ์การท างาน ความ
อุตสาหะในการท างาน เป็นต้น 2) ระดบัครอบครวั เช่น การสนับสนุนจากคู่ครอง การแบ่งเบาภาระ
รว่มกนัในครอบครวั เป็นตน้  3) ระดบัชุมชน เช่น ชุมชนใหก้ารช่วยกนัจดัตัง้คลนิิกพ่อแม่วยัรุ่น เป็น
ตน้ (พนูสุข เวชวฐิาน.  2557: 98-99)  

A 

B 

C 

X 

เหตุการณ์ 

แหล่งประโยชน์ 

การรบัรูแ้ละใหค้วามหมายต่อเหตุการณ์ 

ภาวะวกิฤต 



 39 

  3. การรบัรูแ้ละการใหค้วามหมายกบัเหตุการณ์ A (ปจัจยั C) เป็นปจัจยัการรบัรูข้อง
บุคคลเกี่ยวกบัเหตุการณ์ A ที่เกิดขึ้น เป็นการให้ความหมายต่อสถานการณ์ ท าให้เหตุการณ์ที่
คลา้ยคลงึกนัอาจมผีลกระทบกบับุคคลทีเ่ผชญิต่อเหตุการณ์ทีแ่ตกต่างกนั ขึน้กบัการรบัรู้ของบุคคล
ต่อปญัหาทีเ่กดิขึน้และประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหตุการณ์วกิฤตทีค่ลา้ยคลงึกนัทีเ่คยไดร้บัมาแลว้
ในอดตี และน ามาสู่ ภาวะวกิฤตของบุคคล (ปจัจยั X)  
  4. ความเครยีดและวกิฤต (ปจัจยั X) เป็นปจัจยัภาวะวกิฤตของบุคคล โดยบุคคลจะมี
การปรบัตวัต่อเหตุการณ์วกิฤตที่เกดิขึ้น (สถานการณ์ A) เป็นความพยายามที่จะปรบัตวัต่อภาวะ
เครยีดเพื่อไมใ่หเ้กดิภาวะวกิฤต 
  2.2.3 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการเข้าสู่วิกฤต  
  นอกจากเงื่อนไขการรบัรูแ้ละให้ความหมายต่อเหตุการณ์ทีไ่ม่สอดคลอ้งกบัความจรงิ
และการมแีหล่งสนับสนุนไม่เพยีงพอแลว้ กลไกที่ใชใ้นการแก้ไขปญัหายงัมสี่วนเกี่ยวขอ้งอย่างมาก
ต่อการน าพาบุคคลไปสู่วกิฤต ดงัเช่น พรรณวภิา บรรณเกยีรต ิ(2548: 3) ไดก้ล่าวถงึกระบวนการ
เข้าสู่วกิฤตที่มคีวามเกี่ยวข้องกบักลไกที่ใช้ในการแก้ปญัหาว่า หากบุคคลใช้กลไกทางจติในการ
แก้ปญัหาด้วยการลองผดิลองถูกจะท าให้มคีวามวติกกงัวลเพิม่มากขึน้และเป็นแรงผลกัดนัให้เขา้สู่
วกิฤตในบุคคลไดม้ากขึน้ ในทางตรงกนัขา้มหากมกีารเรยีนรูว้ธิกีารแก้ปญัหาดว้ยวธิกีารใหม่ อย่าง
มคีุณภาพและได้รบัการประคบัประคองทางใจแลว้จะท าให้ความวติกกงัวลของบุคคลลดลงและไม่
เขา้สู่วกิฤต สามารถกลบัคนืสู่ภาวะปกตไิดใ้นทีสุ่ด ซึง่สามารถสรปุไดด้งัภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 กระบวนการเขา้สู่ภาวะวกิฤตของบุคคลกบัเงือ่นไขการใชก้ลไกทางจติจดัการปญัหา 

 
 ทีม่า: พรรณวภิา บรรณเกยีรต.ิ  (2548: 3) 
 
  2.2.4 แนวคิดการอธิบายเก่ียวกบัระยะและปฏิกิริยาของบคุคลในภาวะวิกฤต 
  จากการศึกษาถึงระยะการเกิดภาวะวกิฤตในระดบับุคคล พบว่าม ี2 แนวคดิที่ใช้
อธบิายระยะและขัน้ตอนของภาวะวกิฤตไดแ้ก่  
  กรมสุขภาพจติ (2553: 13-15) ไดก้ าหนดใหภ้าวะวกิฤตแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะหลกั 
ไดแ้ก่  
  1. ระยะก่อนเกิดภาวะวิกฤต (Pre-crisis stage) เป็นระยะที่บุคคลสามารถใช้
ชวีติประจ าวนัและอาศยัอยู่ในสภาพแวดล้อมได้ตามปกต ิไม่ถูกรบกวนจากเหตุการณ์ที่รุนแรงใน
ชวีติ เมื่อพบเจอปญัหาทีผ่่านเขา้มาบุคคลสามารถใชก้ลไกการแก้ปญัหาได้ตามปกต ิรบัรูว้่าปญัหา
เป็นสิง่ทีร่บัมอืได ้ไมเ่กดิภาวะวกิฤตทางอารมณ์ 
  2. ระยะวกิฤต (Crisis stage) เป็นระยะทีบุ่คคลรบัรูว้่ามปีญัหาเกดิขึน้ในชวีติ เป็น
ปญัหาทีคุ่กคามต่อตนเอง ส่งผลใหม้รีะดบัความเครยีดทีเ่พิม่ขึน้สูงอย่างรวดเรว็ และท าใหเ้กดิความ
วติกกงัวลและอาการอื่น ๆ ทีเ่ป็นผลมาจากการมภีาวะเครยีด (วลิาวรรณ ครสิต์รกัษา.  2557: 22; 
อา้งองิจาก Burgess; Baldwin.  1982) ในระยะวกิฤตนี้สามารถแบ่งยอ่ยออกเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ 

ความเครยีด 

การรบัรูต่้อเหตุการณ์ 

ความวติกกงัวล 
การใชก้ลไกทางจติ
ช่วยแกป้ญัหา 

แกไ้ขดว้ยการลองผดิลองถูก 

เรยีนรูแ้กป้ญัหาดว้ยวธิกีาร
ใหม่ทีม่คีุณภาพและไดร้บัการ

ประคบัประคองจติใจ 

วติกกงัวลเพิม่มากขึน้ เขา้สูภ่าวะวกิฤต 

วติกกงัวลลดลง 
บุคคลกลบัคนืสู่
ภาวะปกต ิ

หรอื 
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   2.1 ระยะอนัตรายทางอารมณ์ (Emotionally hazardous) เป็นระยะทีบุ่คคลรูส้กึถงึ
ความไม่สบายใจ ไม่สบายกายอนัเกดิจากสภาวะเหตุการณ์ทีไ่ม่ปกต ิเป็นระยะเริม่ต้นของความไม่
สมดุลของชวีติ เพราะบุคคลเห็นว่าสถานการณ์ดงักล่าวได้คุกคามต่อการด าเนินชวีติของตนท าให้
บุคคลจะเริม่ใชว้ธิกีารเผชญิต่อปญัหาและเรยีนรูท้ีจ่ะการจดัการต่อปญัหาใหส้ าเรจ็ดว้ยระยะเวลาอนั
สัน้เพื่อไมใ่หคุ้กคามต่อเป้าหมายของชวีติ  
   2.2 ระยะวกิฤตทางอารมณ์ (Emotional crisis) บุคคลเริม่รบัรูว้่าไม่สามารถใช้
วธิกีารเดมิในการแกป้ญัหาได ้การใชว้ธิกีารตามปกตไิมส่ามารถแก้ปญัหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพท า
ใหค้วามคดิและการด าเนินชวีติไม่เป็นระเบยีบ มแีต่ความยุ่งเหยงิ โดยกรมสุขภาพจติ (2552: 2-3) 
ได้อธบิายถงึการปรบัตวัเมื่ออยู่ในภาวะวกิฤต โดยในระยะแรก คอื ระยะ “ชอ็ค” ในระยะแรกทีเ่กดิ
เหตุการณ์วกิฤต บุคคลมปีฏกิริยิาในทางลบ เช่น กลวั วติกกงัวล เป็นต้น และไม่ต้องการยอมรบัต่อ
สถานการณ์ตามความเป็นจรงิ พรอ้มทัง้คาดหวงัว่าสิง่นัน้ไม่ใช่เรื่องจรงิ โดยระยะนี้จะใช้ระยะเวลา
ประมาณ 3-4 วนั หรอือาจมากกว่าสปัดาหก์ว่าทีจ่ะยอมรบัต่อความจรงิได ้และน าบุคคลเขา้สู่ระยะที่
สอง คอืระยะยอมรบัว่าเกดิปญัหา เป็นระยะทีต่่อเน่ืองจากระยะแรก แต่บุคคลเริม่ยอมรรบัต่อปญัหา
ไดบ้างส่วน โดยยอมรบัว่าปญัหาเหล่านัน้เกดิขึน้จรงิ ไมอ่าจยอ้นเวลากลบัไปเปลีย่นแปลงได ้โดยใน
ระยะนี้บุคคลจะถูกถาโถมดว้ยความรูส้กึผดิ ความโกรธ รูส้กึอบัอาย รูส้กึผดิ เศรา้เสยีใจ และผดิหวงั
อย่างมาก โดยมีพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้จากการไม่มีสมาธิในการท ากิจกรรมใน
ชวีติประจ าวนั เก็บตวั ซมึเศรา้ รวมถงึมอีาการเจบ็ป่วยทางร่างกาย เช่น การปวดศรีษะ ปวดท้อง 
หวัใจเตน้เรว็ หายใจล าบาก เหนื่อยงา่ย นอนไมห่ลบั เป็นตน้ 
   2.3 บุคคลพยายามหาวธิกีารเพื่อเผชญิต่อปญัหาดว้ยรปูแบบใหมแ่ต่ยงัคงน ามาใช้
ไม่ไดผ้ล และบางวธิกีารยงัน ามาสู่ปญัหาที่เพิม่มากขึน้ท าใหม้คีวามเครยีดเพิม่สูงขึน้จะท าใหบุ้คคล
รูส้กึอ่อนลา้ต่อการแกไ้ขปญัหา และเขา้สู่ภาวะทีอ่่อนไหว 
   2.4 ระยะสิน้สุดภาวะวกิฤต (Crisis resolution) เป็นระยะทีบุ่คคลถูกกระตุ้นดว้ย
สถานการณ์บางอย่างในขณะที่บุคคลอยู่ในภาวะที่อ่อนไหว ให้เขา้สู่ภาวะวกิฤตอย่างเต็มรูปแบบ 
แล้วจึงน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ สอดคล้องกับเบอร์เกสและบาลด์วิน (Burgess; 
Baldwin.  1981) ไดก้ล่าวว่าบุคคลจะเขา้สู่ความเครยีดมากขึน้จนถงึระดบัทีร่บัต่อไปไม่ไหว นับได้
ว่าเป็นจุดแตกหกั ท าให้บุคคลสูญเสยีความสามารถในการรบัมอืต่อปญัหาอกีต่อไป จงึน าไปสู่การ
จดัการต่อปญัหา ซึง่เป็นระยะสุดทา้ยของระยะวกิฤตเนื่องจากบุคคลเกดิการจดัการเปลีย่นแปลงให้
ชวีติกลบัคนืสู่สภาพปกติ ซึง่แตกต่างจากการแก้ปญัหาที่ผ่านมา เน่ืองจากบุคคลเริม่มกีารวางแผน
รบัมอืและพยายามแก้ไขปญัหาอย่างไตร่ตรองจงึน าไปสู่การคลี่คลายของแต่ละปญัหา เป็นการ
พยายามจดัระเบยีบให้กบัความคดิและการด าเนินชวีติทีเ่ปลี่ยนแปลงไป ซึง่ในการศกึษานี้เรยีกว่า 
“การจดัการชวีติ”  
  3. ระยะหลงัเกดิภาวะวกิฤต (Post-crisis stage) เมื่อเหตุการณ์รา้ยแรงไดผ้่านพน้ไป
ท าใหบุ้คคลรูส้กึถงึความผ่อนคลายต่อความเครยีดและสถานการณ์รุนแรงมากขึน้บุคคลจะเขา้สู่ระยะ
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ฟ้ืนตวัทางจติใจ (กรมสุขภาพจติ.  2552) ซึง่ผูป้ระสบกบัวกิฤตสามารถปรบัตวัไดเ้องภายใน 6-8 
สปัดาห ์หรอืมากกว่านัน้ (Benter.  2005) หรอือาจตอ้งไดร้บัความช่วยเหลอืจากแหล่งสนับสนุนต่าง 
ๆ ในกรณีที่ไม่สามารถจดัการปญัหาได้ด้วยตนเอง โดยบุคคลจะเริม่มกีารฟ้ืนตวัจากวกิฤต มกีาร
จดัการต่อปญัหาได้ดมีากขึน้หรอืเทยีบเท่ากบัช่วงก่อนเกดิวกิฤต ภายหลงัจากการเกิดวกิฤตแล้ว 
บุคคลจะถูกจ าแนกออกเป็น  2 พวก คอื 1) บุคคลทีป่รบัตวัไดห้ลงัจากเกดิภาวะวกิฤต (Adaptive) 
คอืการทีบุ่คคลเกดิการเรยีนรูแ้ละเกดิทกัษะต่าง ๆ ในการจดัการต่อสถานการณ์วกิฤต บุคคลเหล่านี้
จะมคีวามเสีย่งในการเขา้สู่วกิฤตน้อยลงหากตอ้งเผชญิต่อปญัหาเดมิอกี 2) บุคคลทีบ่กพร่องทางการ
ปรบัตวั (Maladaptive) คอืบุคคลไม่สามารถปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงสถานการณ์ในวกิฤตนัน้ได ้
ไม่สามารถยอมรบัและปรบัตวัไดท้ าใหบุ้คคลยงัคงมคีวามเสีย่งต่อสถานการณ์นัน้  ๆ และยงัคงพ่าย
แพต่้อสถานการณ์ปญัหาต่าง ๆ ไดเ้หมอืนเดมิ 
  การฟ้ืนตวัภายหลงัการเกดิวกิฤตซึ่งจะพบว่าไม่ว่าบุคคลจะประสบกบัวกิฤตอย่างไร
ยอ่มมผีลกระทบทีต่กคา้งในความรูส้กึและภายในจติใจเช่นเดยีวกนั แต่บุคคลทัว่ไปจะสามารถฟ้ืนตวั
กลบัมามคีวามสุขและแจ่มใสได้เองอกีครัง้โดยธรรมชาตซิึง่แตกต่างกนัไปตามแต่พื้นฐานของแต่ละ
บุคคลว่ามคีวามสามารถที่จะกลบัคนืได้เรว็หรอืช้า โดยการฟ้ืนตวัของอารมณ์และจติใจนี้ สามารถ
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ (กรมสุขภาพจติ.  2552: 3) 
  ระดบัที่หนึ่ง คอื การฟ้ืนตวัที่ดขี ึน้แต่ไม่เท่าเดมิ เช่น หลงัจากเผชญิต่อวกิฤตต่าง ๆ 
แลว้ท าใหบุ้คคลกลายเป็นคนหวาดระแวง มองโลกในแงร่า้ย มคีวามหลงัฝงัใจในระยะยาว เป็นตน้ 
  ระดับที่สอง คือการฟ้ืนตัวกลับสู่ สภาพเดิมก่อนที่จะประสบกับวิกฤตได้ มี
ความสามารถใชช้วีติไดเ้ท่าเดมิ 
  ระดบัทีส่าม คอืการฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพเดมิก่อนทีจ่ะประสบกบัวกิฤตได้ดกีว่าเดมิ นัน่
คอืวกิฤตได้ผ่านไปแล้วมกีารใช้ชวีติทีด่ขี ึน้กว่าเดมิ เช่น มกีารเรยีนรูแ้ละเขา้ใจในชวีติไดม้ากขึน้ มี
เหตุผลและสามารถให้อภยัทัง้ต่อตนเองและผู้อื่นได้มากกว่าเดมิ มองเหน็ทางเลอืกต่าง ๆ ในชวีติ
ไดม้ากขึน้ สามารถปรบัตวัอยู่กบัการเปลีย่นแปลงได้ดกีว่าเดมิจงึส่งผลใหบุ้คคลรูส้กึเป็นสุขได้มาก
กว่าเดมิ เป็นตน้ 
  การอธิบายปฏิกิริยาตอบสนองของผูท่ี้อยู่ในภาวะวิกฤต ของ Caplan 
  ขัน้ตอนของภาวะวิกฤต Caplan (อังศินันท์ อินทรก าแหง ; และทัศนา ทองภักดี. 
2553: 21-22; อ้างองิจาก Caplan. 1964) ไดอ้ธบิายว่าในภาวะปกตบิุคคลจะรบัรูว้่าตนเองมคีวาม
สมดุลทัง้ในรา่งกาย จติใจ สงัคมตนเอง และสามารถคงอยูก่บัสิง่แวดลอ้มทีต่้องเผชญิกบัสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่เขา้มาได้ แต่เมื่อมภีาวะวกิฤตเกดิขึน้บุคคลจะเริม่รบัรูว้่าตนไม่พรอ้มต่อการแก้ปญัหา ใช้
วธิกีารแก้ปญัหาแบบเดมิไม่ได้ โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่มกีารกระตุ้นจากภาวะวกิฤตบ่อยครัง้ ก็จะ
ท าใหบุ้คคลเสยีสมดุลไปและเขา้สู่ภาวะวกิฤต ซึง่ Caplan แบ่งการปฏกิริยิาการตอบสนองของผูท้ีอ่ยู่
ในภาวะวกิฤตไว ้4 ระยะ ไดแ้ก่ 
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  ระยะที ่1 เมือ่เกดิปญัหาทีบุ่คคลรบัรูว้่าเป็นอนัตรายคุกคามต่อภาพพจน์หรอืเป้าหมาย
ในชวีติและไมส่ามารถจดัการหรอืแกไ้ขได ้จงึท าใหเ้กดิความวติกกงัวลและตงึเครยีด 
  ระยะที ่2 เมื่อการแก้ไขปญัหาแบบเดมิไม่ไดผ้ล จงึก่อใหเ้กดิความตงึเครยีดมากขึน้ 
ท าใหอ้ารมณ์อ่อนไหวแต่ยงัคงใชค้วามพยายามในการจดัการปญัหา โดยลองผดิลองถูกแต่หากยงัไม่
ไดผ้ลท าใหเ้ขา้สู่ระยะ 3 ทีรู่ส้กึผดิหวงัและสญูเสยีความรูส้กึในคุณค่าของตนเอง จะเกบ็กดความรูส้กึ
ไว ้
  ระยะที ่3 บุคคลจะถูกเรา้อารมณ์ความรูส้กึทีถู่กเกบ็กดไว ้ผุดขึน้มา จะเชื่อมโยงความ
เจบ็ปวดในปจัจบุนักบัประสบการณ์ทีข่ดัแยง้ในอดตี และจะแสดงอาการหุนหนั กา้วรา้ว 
  ระยะที่ 4 เป็นจุดที่มคีวามตึงเครยีดมากขึ้น จนไม่สามารถทนได้ จงึเกิดอารมณ์
แตกหกั (Emotional breakdown) ท าใหบุ้คคลสูญเสยีความสามารถในการแก้ปญัหาไป ไม่สามารถ
แก้ปญัหา ไม่สามารถประเมนิแยกแยะปญัหาบนพืน้ฐานของความเป็นจรงิได ้จงึไม่มเีหตุผลในการ
ไตรต่รอง โดยในระยะวกิฤตน้ี ถา้บุคคลไดร้บัการช่วยเหลอืหรอืสามารถจดัการกบัปญัหาดว้ยตนเอง
ได้บุคคลกส็ามารถเขา้สู่ภาวะสมดุลไดด้งัเดมิ และประสบการณ์นี้จะท าให้บุคคลสามารถจดัการกบั
ปญัหาต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น ระดับความเครียดจะลดลงเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์และการ
เปลีย่นแปลงต่าง ๆ  
 2.3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะวิกฤต 
 นอกจากทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัภาวะวกิฤตแลว้ยงัพบว่ามกีารศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัภาวะวกิฤตดงัที ่พชิญา จนัทรบ์ ารุง (2554) ได้ศกึษาเรื่อง ประสบการณ์หลงัเผชญิภาวะวกิฤต
ทางอารมณ์ของนิสตินักศกึษามหาวทิยาลยั: การวจิยัเชงิคุณภาพแบบทมีผูว้จิยัเหน็ชอบร่วมกนั มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ขณะผ่านพ้นและภายหลงัการเกดิภาวะวกิฤตทางอารมณ์ใน
นิสตินักศึกษาและเพื่อศึกษาปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัประสบการณ์ขณะผ่านพ้นและภายหลงัการเกิด
ภาวะวกิฤตทางอารมณ์ในนิสตินักศกึษา โดยมผีลการศกึษาคอื ชนวนที่ท าใหเ้กดิภาวะวกิฤตนัน้ม ี
จุดเริม่ต้นจากภาวะที่มคีวามเครยีดสูง โดยชนวนที่กระตุ้นให้เกดิภาวะวกิฤตนี้สามารถเกดิได้จาก
การจดัการปญัหาทีล่ม้เหลวไมม่ปีระสทิธภิาพ ไมส่มหวงัตามสิง่ทีค่าดไว ้และความกดดนัทางจติใจที่
เป็นผลจากการด าเนินชวีติ โดยภาวะวกิฤตมจีุดเริม่ต้นจากการเริม่ต้นทีบุ่คคลรบัรูถ้งึสถานการณ์ที่
ไม่สามารถจัดการได้ เพราะเหตุการณ์เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน ไม่ทันตัง้ตัวหรือการที่มีหลาย
เหตุการณ์สะสม ทบัซอ้น ท าใหไ้ม่สามารถจดัการแก้ไขปญัหาไดแ้ละน าไปสู่การเกดิภาวะวกิฤต ซึง่
ต่อมาบุคคลจะเข้าสู่ ภาวะเสียสมดุล นัน่คือการมีความคิดวนเวียน จมอยู่กับความทุกข์ใจ ไม่
สามารถหาทางออกใหก้บัปญัหา ส่งผลใหเ้กดิผลกระทบ ทัง้ต่อจติใจและร่างกาย เช่น ไม่สามารถท า
สิง่ต่าง ๆ ได้สมบูรณ์ดงัเดมิ จ านนต่อปญัหาหรอืสุขภาพร่างกายอ่อนแอลง เช่น น ้าหนักตวัลดลง 
เป็นต้น โดยในขัน้นี้จะพบว่าหากมกีารช่วยเหลอืและแหล่งเกื้อหนุนที่ช่วยเสรมิสร้างก าลงัใจและ
ความเขม้แขง็จากภายในจะท าใหบุ้คคลมพีลงัต่อการกา้วขา้มผ่านภาวะวกิฤตไปได ้เช่น ก าลงัใจจาก
บุคคลในครอบครวั เป็นต้น หลงัจากนัน้บุคคลจะเข้าสู่การสิ้นสุดภาวะวกิฤต นัน่คือบุคคลมีการ
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เตบิโตภายหลงัประสบภาวะวกิฤต เกดิความเปลีย่นแปลงในเชงิบวกเมื่อบุคคลนัน้สามารถผ่านพ้น
ภาวะวกิฤต รวมถงึสามารถอยู่ร่วมกบัความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในชวีติไดด้ขีึน้ มสีมัพนัธภาพที่ดี
ขึน้กบับุคคลในครอบครวั ตลอดจนมภีมูคิุม้กนัในการเผชญิปญัหาต่อไป  
 ซึง่สอดคลอ้ง สรินุิช เสงีย่มศกัดิ ์(2548) ไดค้น้พบเพิม่เตมิว่านอกจากภาวะความเครยีดที่
สูงขึน้จนเกดิภาวะเสยีสมดุลแล้ว ยงัพบว่าการเผชญิภาวะวกิฤตสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ 
ตามผลการศกึษาเรื่อง การเผชญิปญัหา ภาวะวกิฤต ภายใต้กระบวนการตดัสนิใจเพื่อตัง้ครรภต่์อ
ของหญงิตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์ศกึษาเฉพาะกรณีสถานคุม้ครองและพฒันาอาชพีบา้นเกรด็ตระการ 
ที่พบว่าการเผชญิปญัหาในภาวะวกิฤตของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ คอื      
1) ระยะเผชญิปญัหา เป็นระยะแห่งการปรบัตวั เป็นช่วงระยะเวลาทีผู่ห้ญงิรบัรูว้่าตนเองเริม่ตัง้ครรภ์ 
เป็นช่วงทีต่อ้งเผชญิกบัความทุกขแ์ละความกดดนัต่าง ๆ ทุกคนจะพยายามแสวงหาทางเลอืกใหก้บั
ตนเองเพื่อใหห้ลุดพน้จากวกิฤตดงักล่าว โดยทุกคนเลอืกทีจ่ะท าแทง้ เมื่อทดลองพยายามยุตกิาร
ตัง้ครรภใ์นลกัษณะต่าง ๆ แลว้แต่ไม่สามารถยุตกิารตัง้ครรภไ์ดต้ามต้องการ ผูห้ญงิทุกคนจะเริม่มี
การปรบัตวัเพื่อให้สามารถเผชญิและยอมรบักบัเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ มทีัง้การปรบัความคิด 
(Cognitive Coping) และการปรบัดา้นพฤตกิรรม (Behavioral Coping) เพื่อลดระดบัความตงึเครยีด
ทีเ่กดิขึน้ รวมถงึเพื่อใหต้นเองสามารถใชช้วีติในสงัคมใหไ้ดต่้อไป 2) ระยะคลีค่ลายความทุกข ์เป็น
ช่วงทีผู่ห้ญงิตอ้งยอมรบัว่าตนเองไม่สามารถยุตกิารตัง้ครรภไ์ดอ้กีต่อไป จงึหนัมาใหค้วามส าคญักบั
การดูแลสุขภาพ บ ารุงครรภ ์และเลีย้งดูลูก 3) การใชช้วีติภายใต้บรบิทของสงัคม เป็นระยะสุดทา้ย
หลงัจากทีภ่าวะวกิฤตและความตงึเครยีดในช่วงแรกคลีค่ลายลง ผูห้ญงิทุกคนเริม่วางแผนถงึอนาคต
หลงัจากทีค่ลอดลกูแลว้ รวมถงึการกลบัไปใชช้วีติภายใตบ้รบิทของสงัคม ทัง้ในตนเองและลกู 
 นอกจากการแบ่งระยะของภาวะวกิฤตตามผลการศึกษาด้านบนแล้ว พมิภา สุตรา และ  
คนอื่น ๆ (2549: 26-36) ทีศ่กึษาเรือ่ง ภาวะวกิฤตในครอบครวัไทย ยงัพบว่าปจัจยัทีน่ าพาบุคคลเขา้
สู่ภาวะวกิฤต ม ี3 ปจัจยั ประกอบดว้ย 1) การเปลีย่นแปลงตามพฒันาการโดยเฉพาะในช่วงรอยต่อ
ของพฒันาการ (Maturational/ development crisis) เช่น ในการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นหญิงที่
เปลีย่นแปลงพฒันาการจากเดก็หญงิสู่การเป็นแม่ เป็นต้น 2) การจดัการปญัหา ซึง่เหน็ว่าการเกดิ
วกิฤตหรอืไม่นัน้ขึน้อยู่กบัการใช้กลไกการแก้ไขปญัหาของแต่ละบุคคลว่ามคีวามเหมาะสมหรอืไม ่
นอกจากนี้ยงัไดอ้ธบิายทีม่องถงึความรนุแรงของปญัหา นัน่คอื การกระทบกบับุคคลเดยีวหรอืหลาย
บุคคล เป็นปญัหาที่เกดิขึน้แบบค่อยเป็นค่อยไปหรอืเป็นปญัหาที่เกดิอย่างรวดเรว็ ผลของปญัหา
กระทบต่อบทบาทหน้าที่และความรบัผดิชอบของบุคคลมากน้อยเพยีงใด เป็นต้น ซึ่งความรุนแรง
ของปญัหาที่แตกต่างกนัน้ีท าให้เป็นเงื่อนไขผลกัให้บุคคลเขา้สู่วกิฤตได้ 3) การขาดแคลนแหล่ง
สนับสนุน คอืขาดความมัน่คงของแหล่งให้ความช่วยเหลอื ขาดปจัจยัสนับสนุนต่าง ๆ มองไม่เหน็
แหล่งประโยชน์ใด ๆ ยกตวัอยา่งคอื ไม่มเีงนิเพยีงพอต่อการคลอดบุตร การไม่มงีานท า ขาดความรู้
ต่อการตัง้ครรภ ์เป็นตน้ 
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 จากการทบทวนแนวคิดและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกับภาวะวกิฤต ท าให้ทราบถึงลกัษณะ
ส าคญัของวกิฤตที่ความแตกต่างจากปญัหาทัว่ไป รวมถึงกระบวนการที่ใช้ในการเผชญิปญัหาใน
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น ไม่สามารถใช้กลไกทัว่ไปในการแก้ปญัหาได้ เพราะ
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัรุ่นมรีปูแบบเฉพาะประกอบกบัมปีจัจยัจากการเปลี่ยนแปลง
ของสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้แบบฉับพลนั, มคีวามรุนแรงเพราะส่งผลกระทบต่อทัง้ตวับุคคลและบุคคล
รอบขา้ง รวมถงึในภาวะดงักล่าวท าให้เกดิการสะสมความเครยีดจนกระทบต่อหน้าทีร่บัผดิชอบ ไม่
สามารถใช้ชวีติแบบปกตไิด้ประกอบกบัการขาดแหล่งสนับสนุนภายนอก เช่น เงนิ อาชพี เป็นต้น 
ลว้นแลว้เป็นสาเหตุทีส่ าคญัของการเขา้สู่ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภท์ัง้สิน้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสรุปสาเหตุที่
ท าใหเ้กดิภาวะวกิฤตโดยแยกเป็นสาเหตุภายในและภายนอก ดงัตาราง 5 
 
ตาราง 5 สรปุสาเหตุภายในและภายนอกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวยัรุน่ 

สาเหตภุายใน สาเหตภุายนอก 
การรบัรูข้องบุคคลและการใหค้วามหมายไม่ตรง
ตามความเป็นจรงิ ปฏเิสธการตัง้ครรภ์ และไม่
เชื่อว่าจะสามารถตัง้ครรภไ์ด ้

ความรุนแรงของสถานการณ์ มีเปลี่ยนแปลงแบบ
ฉับพลัน, มีผลกระทบด้านลบกับหลายบุคคล, มี
ผลกระทบต่อการด าเนินบทบาทและหน้าที่ความ
รบัผดิชอบอย่างมาก เช่น ท าให้ไม่สามารถเรยีนต่อ
ในระบบได้ เป็นต้น, บุคคลมคีวามเครยีดสะสมมา
ก่อน ท าใหไ้มส่ามารถปรบัตวัรบักบัสถานการณ์ได ้ 

การขาดการสนับสนุนด้านสังคม นัน่คือขาด
บุคคลที่ช่วยเหลอืในการผ่อนคลายความคดิและ
อารมณ์ ได้รบัการปฏเิสธจาก ครอบครวั เพื่อน 
ครอูาจารย ์ 

การขาดทรัพยากรสนับสนุนภายนอกหรือการมี
แหล่งสนับสนุนที่ไม่แขง็แกร่ง มัน่คง เช่น มรีายได้
น้อย ไมม่อีาชพี ไมม่คีวามรูต่้อการตัง้ครรภ ์เป็นตน้ 

ขาดกลไกและวิธีการทางจิตในการปรับหรือ
รบัมอืกบัความคดิได้อย่างมปีระสิทธิภาพ เช่น 
ไม่เคยมีประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับการ
ตัง้ครรภ์มาก่อน ท าให้ไม่สามารถปรับตัวได ้
เลอืกใชว้ธิกีารแกป้ญัหาแบบลองผดิลองถูก 

ขาดวิธีการหรอืกลไกหรือเครื่องมือที่ช่วยเหลือใน
การจัดการ ไม่มีข้อมูลที่ ช่วยการจัดการปญัหา
เกี่ยวกับการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ไม่มขี้อมูลที่ถูกต้อง
จากแหล่งความช่วยเหลอืต่าง ๆ แต่กลบัไดร้บัขอ้มลู
การแก้ปญัหาที่ผิดวิธีจากกลุ่มเพื่อน จากสื่อสงัคม
ออนไลน์ เป็นตน้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

สาเหตภุายใน สาเหตภุายนอก 
การขาดการสนับสนุนดา้นสงัคม นัน่คอืขาด
บุคคลทีช่่วยเหลอืในการผ่อนคลายความคดิและ
อารมณ์ ไดร้บัการปฏเิสธจาก ครอบครวั เพื่อน 
ครอูาจารย ์ 
 

การขาดทรพัยากรสนบัสนุนภายนอกหรอืการมี
แหล่งสนบัสนุนทีไ่มแ่ขง็แกร่ง มัน่คง เช่น มรีายได้
น้อย ไมม่อีาชพี ไม่มคีวามรูต่้อการตัง้ครรภ ์เป็นตน้ 

ขาดกลไกและวธิกีารทางจติในการปรบัหรอื
รบัมอืกบัความคดิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เช่น 
ไมเ่คยมปีระสบการณ์เดมิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
ตัง้ครรภม์าก่อน ท าใหไ้มส่ามารถปรบัตวัได ้
เลอืกใชว้ธิกีารแกป้ญัหาแบบลองผดิลองถูก 

ขาดวธิกีารหรอืกลไกหรอืเครือ่งมอืทีช่่วยเหลอืใน
การจดัการ ไม่มขีอ้มลูทีช่่วยการจดัการปญัหา
เกีย่วกบัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ไมม่ขีอ้มลูทีถู่กตอ้ง
จากแหล่งความช่วยเหลอืต่าง ๆ แต่กลบัไดร้บัขอ้มลู
การแกป้ญัหาทีผ่ดิวธิจีากกลุ่มเพื่อน จากสื่อสงัคม
ออนไลน์ เป็นตน้ 

 
 

ตอนท่ี 3 การจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น 
 3.1 ความหมายของการจดัการชีวิต 
 ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติ พ.ศ.2546 ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า 
การจดัการ (Management) หมายถงึ การกระท า โดยมคี าทีใ่ชใ้กลเ้คยีงและสอดคลอ้งกนั ไดแ้ก่ การ
ด าเนินการ การปฏบิตัิ การควบคุมสัง่การ เป็นต้น นอกจากนี้การให้ความหมายจากพจนานุกรม 
(Farlex) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการ ว่าเป็นกระบวนการสู่การเปลีย่นแปลง (Farlex. ออนไลน์) 
ส่วนพจนานุกรมแคมบรจิออนไลน์ได้ให้ความหมายในเชงิของความส าเรจ็ (Succeed) นัน่คอืเป็น
ความส าเรจ็ทีเ่กดิจากการกระท าบางสิง่ทีม่คีวามยากและมคีวามเฉพาะ และน ามาใชใ้นเชงิของการ
ควบคุม (Control) ว่าหมายถงึเป็นความสามารถในการควบคุมหรอืบรหิารจดัการบางสิง่บางอย่าง 
(Cambridge dictionary. ออนไลน์) ซึ่งโดยรวมแล้วนัน่คอืเป็นการปฏบิตัหิรอืลงมอืกระท าหรอื
ควบคุมสิง่ใดสิง่หนึ่งทีเ่ป็นสถานการณ์เฉพาะเพื่อน าไปสู่การเปลีย่นแปลง 
 ทัง้น้ีมนุษย์จะมกีารก าหนดเป้าหมายให้กบัชวีติ ตามความคาดหวงัต่อตนเองและความ
คาดหวงัจากสงัคม ท าให้การด าเนินชวีติจงึเตม็ไปดว้ยการสรา้งความเจรญิเตบิโต และการป้องกนั
ความสูญเสยี (Baltes; Lindenberger; &Saudunger.  1998) เมื่อมกีารกระท าย่อมมปีญัหาและ
ความท้าทายเขา้มาให้บุคคลไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาต่อไป จงึต้องอาศยั “การจดัการชวีติ” ธนมน ผโล
ศลิป์ (2549: 39) ได้ให้ความหมายของชวีติ ไว้ว่าเป็นสิง่ที่ยงัไม่ตาย เป็นความสดใหม่ เป็นการ
หลอมรวมของ กาย จติ และความเจรญิบนสิง่ทีด่ ีมคีวามงอกงามและการรวมตวักนัของ รปูหรอืกาย 
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จติหรอืความรูส้กึนึกคดิ และเจตสกิหรอืการปรุงแต่งของจติและการด าเนินชวีติที่เคลื่อนไหว ท าให้
เกิดประสบการณ์ใหม่ การจดัการชีวิตจึงมีความส าคญัต่อการด ารงอยู่ และได้มีการอธิบายไว้
เพิม่เตมิว่าเป็น กระบวนการพฒันาบุคคลทีถู่กสรา้งขึน้มาเพื่อช่วยเหลอืใหบุ้คคลสามารถอยู่ในสงัคม
ผ่านการใชท้กัษะชวีติในการแกป้ญัหา ดงัเช่น การสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณ์, การปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรม, การเปลี่ยนแนวคดิ, การจดัการกบัความทอ้แท้และเบื่อหน่ายของตวัเอง และการสรา้ง
คุณภาพชวีติ (รชัดาภรณ์ ใจอ้าย.  2551: 23) โดยสิง่ส าคญัของการจดัการชวีติคอืการประยุกต์ใช้
ศลิปะและกลยุทธ์ต่าง ๆ บนพื้นฐานของความสามารถ ความถนัด ความต้องการ ความรูส้กึนึกคดิ
เพื่อเผชิญกับประสบการณ์ใหม่ ๆ ด้วยการออกแบบและรู้จกัผสมผสานกระบวนการเพื่อรกัษา
สภาวะการด าเนินชวีติร่วมกบัผู้อื่นในสงัคมได้อย่างมปีระสทิธภิาพ สรุปได้ว่า การจดัการชวีติ 
หมายถงึกระบวนการที่ใช้แก้ปญัหาในการด าเนินชวีติบนพื้นฐานของความต้องการ ความสามารถ 
ความถนัด และทกัษะของตนเอง เพื่อใหช้วีติสามารถด าเนินไปไดใ้นสภาพปกติ และช่วยพฒันาให้
บุคคลอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  
 ดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ว่าการด าเนินชวีติตอ้งอาศยัการเรยีนรูแ้ละการจดัการต่อปญัหา พบว่า 
การเกดิของปญัหาถูกแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ คอื เกดิแบบปจัจุบนัทนัด่วนหรอืกะทนัหนั เช่น 
การประสบอุบตัเิหตุ การตายของบุคคลใกลช้ดิ เป็นต้น และเกดิจากการสะสมของหลาย ๆ ปญัหา
เช่น ปญัหาชวีติสมรสน าไปสู่การหย่ารา้ง เป็นต้น ซึง่มลีกัษณะต่อเนื่อง ท าใหก้ารจดัการปญัหานี้มี
ความแตกต่างไปจากลกัษณะการเกดิของปญัหา ในทีน้ี่มกีารศกึษาการจดัการชวีติมคีวามเกี่ยวขอ้ง
กับปญัหาที่ผ่านเข้ามาในชีวิตอย่างมาก ผู้วิจยัได้ทบทวนแนวคิดของปญัหา พบว่ามีการแบ่ง
ประเภทของการจดัการต่อปญัหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใช้ชวีติไว้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ (ชชัวลติ สร
วาร.ี  2554) ไดแ้ก่  
 1. การจดัการปญัหาเฉพาะหน้าหรอืการจดัการปญัหาตามสนัชาตญาณ คอื การใชว้ธิกีาร
แก้ปญัหาที่เกิดขึ้นแบบกะทนัหนั ไม่มกีารจดัเตรยีมแผนล่วงหน้า การจดัการจ าเป็นต้องอาศัย
ความคดิแบบเร่งด่วน กบัทรพัยากรทีม่อีย่างจ ากดั ณ ขณะนัน้ ซึง่การจดัการสถานการณ์ลกัษณะนี้
มกัเน้นทีต่วับุคคลเป็นส าคญั ขาดการไตร่ตรองในกระบวนการแก้ปญัหาเพราะมเีวลาน้อยทีจ่ะแก้ไข 
การจดัการมกัจะเป็นลกัษณะของการลองผดิลองถูก ซึง่ผลของการจดัการปญัหาระยะสัน้อาจผลกัดนั
ใหเ้กดิปญัหาอื่น ๆ ตามมา ดงัที ่ด ารงค ์พณิคุณ (2558: 16) ไดก้ล่าวว่าการจดัการปญัหาตามสนั
ชาตญาณมกัท าใหบุ้คคลรูส้กึเหน่ือย ยิง่แกย้ิง่ยุง่ ปญัหาไมม่วีนัจบสิน้ ในสถานการณ์การตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้มของวยัรุน่ สถานการณ์ทีแ่สดงออกถงึปญัหาเฉพาะหน้า เช่น การถูกคาดคัน้เรื่องการตัง้ครรภ ์
แฟนไมร่บัผดิชอบ การยตุกิารตัง้ครรภ ์เป็นตน้  
 2. การจดัการปญัหาอย่างไตร่ตรอง คอื การใช้วธิกีารแก้ไขปญัหาด้วยการพจิารณา 
วางแผนวเิคราะห์ถงึสถานการณ์ปญัหา ค้นหาทรพัยากรช่วยเหลอื และหาวธิหีรอืกลไกการแก้ไข
ปญัหา จงึท าให้บุคคลสามารถป้องกันและควบคุมความรุนแรงของปญัหาได้อย่างรวดเรว็และมี
ประสทิธภิาพ รวมถงึการจดัการปญัหาในลกัษณะน้ีจะสรา้งการเรยีนรูใ้หก้บับุคคลเพื่อป้องกนัการ
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เกดิปญัหาซ ้าในอนาคต การจดัการปญัหาอย่างไตร่ตรองนี้มคีวามแตกต่างจากการแก้ปญัหาตาม
สญัชาตญาณคอื มกีารวางแผน คาดการณ์ปญัหาในอนาคต และหาสิง่ทดแทน เช่น การลาออกจาก
โรงเรยีนเพื่อท างานหาเงนิส าหรบัเตรยีมคลอด เป็นต้น ทัง้นี้ไม่ว่าจะเป็นการแก้ปญัหาแบบเฉพาะ
หน้าหรือการจัดการปญัหาอย่างไตร่ตรอง ต่างก็ต้องอาศัยการประมวลความคิด และคิดหา
กระบวนการในการจัดการทัง้สิ้นเพียงแต่มีข้อจ ากัดในด้านการรับรู้ปญัหาตามความเป็นจริง 
กระบวนการทีใ่ชใ้นการรบัมอืกบัปญัหา และทรพัยากรทีม่แีตกต่างกนัออกไป 
 บรคู ฮคัแมน ไดเ้สนอว่าการจดัการสถานการณ์ปญัหาต่าง ๆ ต้องใชก้ารจดัการอย่างชาญ
ฉลาด (Mature crisis management) นัน่คอื เป็นการแก้ปญัหาอย่างมสีต ิมกีารพจิารณาไตร่ตรอง 
ปรบัเปลีย่นอาการตระหนกตกใจในสถานการณ์วกิฤตไปสู่การจดัการทีม่เีหตุผลใหไ้ด ้และเหน็ว่าการ
ตอบสนองต่อวกิฤตในทนัททีนัใด เป็นการกระท าที่ไม่มเีหตุผลเท่าใดนัก เพราะการจดัการวกิฤตที่
แท้จริงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจในวิกฤต สามารถคาดการณ์ผลตอบกลับ มีการวางแผนและ
วางเป้าหมาย รวมถงึควบคุมตนเองใหจ้ดัการวกิฤตตามแผนงานและขัน้ตอนต่าง ๆ ทีไ่ดก้ าหนดไว ้
ดว้ยความเฉลยีวฉลาดทัง้ในทางเทคนิคและทางอารมณ์ นอกจากนี้ยงัเหน็ว่าการเรยีนรูป้ระสบการณ์
ที่เกิดขึ้นเพื่อใช้เป็นบทเรยีนและกรณีศกึษาเป็นสิง่ส าคญั เพื่อสะท้อนไปยงัการวางแผนรบัมอืกบั
สถานการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในท านองนี้ในอนาคตได ้โดย สรินุิช เสงีย่มศกัดิ ์(2548: 183) ไดศ้กึษาเรื่อง 
การเผชญิปญัหา ภาวะวกิฤตภายใต้กระบวนการตดัสนิใจเพื่อตัง้ครรภ์ต่อของหญงิตัง้ครรภ์ไม่พงึ
ประสงค ์ไดเ้สนอขอ้คน้พบถงึกระบวนการปรบัตวัทีผู่ห้ญงิใชจ้ดัการต่อปญัหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ว่าม ี2 ลกัษณะ คอื 1) การปรบัความคดิ (Cognitive coping) เช่นการน าเอาแนวคดิดา้นพุทธศาสนา
มาใช้เพื่อใหต้นเองท าใจยอมรบัการตัง้ครรภ์ไดง้่ายขึน้หรอืเพื่อบรรเทาความรูส้กึผดิใหน้้อยลง และ 
2) มกีารปรบัพฤตกิรรม (Behavioral coping) เช่น การหลกีหนีออกจากสงัคมเดมิเพื่อหลบมา
ตัง้ครรภแ์ละรอคลอด การยอมรบัและหยุดพฤตกิรรมทีอ่าจเสีย่งต่อครรภ์ การวางแผนดา้นการเงนิ
ในอนาคต รวมถงึการปิดบงัและรกัษาความลบัเพื่อให้ตนเองสามารถกลบัมาใชช้วีติให้ได้เช่นปกติ
มากทีสุ่ด ซึง่สอดคลอ้งกบั ลาซาลสัและโฟลคแ์มน (Lazarus and Folkman.  1984: 141-225) ที่
เสนอถงึการเผชญิปญัหาว่า ม ี2 ประการ คอื 1) มุ่งแก้ปญัหา (Problem-Focused coping) โดยมุ่ง
แก้ไขทีต่นเองหรอืสิง่แวดลอ้มทีท่ าใหเ้กดิภาวะเครยีด และ 2) มุ่งแก้ปญัหาดา้นอารมณ์ (Emotion-
Focused coping) เป็นการลดความไมส่บายใจเมือ่พบว่าไมส่ามารถแกไ้ขสถานการณ์ได้   
 จะเห็นได้ว่าการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นต้องมกีารจดัการชวีติใน
ลกัษณะของเชงิรุก (Active) คอื มุ่งเผชญิต่อปญัหาใหช้วีติกลบัคนืสู่ภาวะสมดุลดงัเดมิ การจดัการ
ชวีติทีม่ปีระสทิธภิาพต้องสามารถควบคุมความสูญเสยีในภาวะวกิฤตได ้ทัง้ในช่วงการด าเนินชวีติ
ในขณะเผชญิวกิฤต และช่วงของการผ่านพน้ปญัหาแลว้ (Burton and Kates.  1964) โดยเฉพาะใน
สถานการณ์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ทีช่วีติเต็มไปดว้ยความวุ่นวาย สบัสน ชวีติไรร้ะเบยีบ จนกระทัง่
ชวีติสญูเสยีความมชีวีติชวีา หรอืเรยีกว่า เป็นภาวะทีช่วีติเสยีสมดุล ท าใหว้ยัรุ่นต้องใชว้ธิกีารเผชญิ
ต่อปญัหาและยอมรบัปรบัเปลีย่น โดยวธิกีารต่าง ๆ เช่น การวางแผน วางเป้าหมายและด าเนินการ
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เพื่อบรรลุเป้าหมาย จนสามารถควบคุมความรุนแรงของสถานการณ์ได้ จนชวีติสามารถกลบัคนืสู่
สภาวะสมดุลไดด้งัเดมิ ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่า ความหมายของ “การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม” หมายถงึ กระบวนการที่หญงิวยัรุ่นกระท าเพื่อจดัการชวีติให้เป็นระเบยีบและให้
ไดร้บัความช่วยเหลอืในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม โดยมุ่งหวงัใหช้วีติกลบัคนืสู่สภาวะสมดุล
และสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งรวดเรว็ ซึง่การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่
พร้อมนี้สามารถแสดงออกผ่านความคดิหรอืการกระท าอย่างมสีติ มกีารวางเป้าหมาย เพื่อเพิ่ม
พฤติกรรมที่เหมาะสมหรือลดพฤติกรรมที่ขดัขวางต่อการด าเนินตามเป้าหมายในการควบคุม
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จากการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มจนสามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งทีต่อ้งการ 
 3.2 แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัขัน้ตอนในการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤต 
 วกิฤตของชวีติมกัจะเกดิในลกัษณะที่ไม่มกีารคาดการณ์มาก่อนล่วงหน้า จงึไม่เคยมกีาร
วางแผนเพื่อใช้ในขณะที่เกิดวกิฤตการณ์ หรอือาจเคยมกีารคาดการณ์ล่วงหน้าแต่ไม่คาดคดิว่า
สถานการณ์จะก่อให้เกิดวิกฤตที่มีความรุนแรงจนยากจะควบคุมได้ จากการศึกษาพบว่าใน
กระบวนการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตมกัปรากฏในลกัษณะที่ไม่มโีครงสร้างในช่วงแรกแต่เมื่อ
สามารถควบคุมความคดิและสถานการณ์ได้บ้างแล้ว การแก้ปญัหาจะมคีุณภาพมากขึน้ โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะหลกั ไดแ้ก่  
  3.2.1 ขัน้ก่อนการเกิดวกิฤต เป็นระยะที่บุคคลยงัไม่เข้าสู่ภาวะวกิฤต แต่ปญัหามี
แนวโน้มเพิม่ความรุนแรงขึน้ มกีารสะสมความเครยีดทีเ่พิม่มากขึน้ จนรบัรูว้่าไม่สามารถควบคุมได้
ต่อไป จงึถูกจดัอยู่ในความเสีย่งต่อภาวะวกิฤตของชวีติ โดย โพสต์ทูเดย ์(2557: ออนไลน์) ไดร้ะบุ
ว่าความเสีย่งในชวีติแมจ้ะเป็นสิง่ทีม่อิาจหลกีเลีย่งได ้แต่สามารถจดัการโดยการผ่อนหนักใหเ้ป็นเบา 
การลดผลกระทบหรอืท าให้กดิวกิฤตได้ช้าลง ได้ด้วยกระบวนการบรหิารหรอืป้องกนัความเสี่ยง 
(Risk management) ซึง่ประเภทของความเสีย่งในชวีติม ี2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ความเสีย่งในการ
ด ารงชวีติ (Basic risk) หมายถงึความเสีย่งต่อการอดขา้วอดน ้า ไม่มทีีอ่ยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม การมี
สงัคมหรอืปจัจยัอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมชีวีติอยู่ ความเสีย่งประเภทนี้สามารถเกดิขึน้ไดก้บัทุกคน
ทุกสงัคม คนส่วนมากสามารถบรหิารและจดัการกบัความเสีย่งประเภทนี้ได ้เพราะเป็นความเสีย่งที่
คนเราคุน้เคยมาตัง้แต่เกดิ และ 2) ความเสีย่งในการพฒันาชวีติ (Opportunity risk) โดยความเสีย่ง
ประเภทนี้เป็นความเสี่ยงที่จะท าให้ชวีติของคนดขีึ้นกว่าความเป็นมนุษย์ตามธรรมชาติ หรอือาจ
เรยีกงา่ย ๆ ว่าเป็นความเสีย่งแห่งโอกาสในการพฒันาชวีติใหด้ขีึน้ เช่น การเรยีนรูก้จ็ะมคีวามเสีย่ง
ทีจ่ะมกีารเรยีนรูท้ี่ผดิ ๆ หน้าที่การงานก็มคีวามเสี่ยงต่อความไม่ก้าวหน้าหรอืก้าวหน้าชา้กว่าผู้อื่น 
ดา้นการเงนิก็มคีวามเสี่ยงที่จะเป็นหนี้และเกดิภาวะขดัสน ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงกม็คีวามเสี่ยงต่อ
การเสื่อมเสยี 
  คนทัว่ไปมกัมคีวามรู้สกึว่าความเสี่ยงเป็นเรื่องที่ไม่ด ีแต่ในความเป็นจรงิแล้วความ
เสี่ยงมีทัง้สิ่งที่ดีและสิ่งไม่ดีแฝงเร้น โดยกระบวนการที่ใช้ในการบริหารความเสี่ยงในชีวิต 
ประกอบดว้ย 



 50 

  1. การประเมนิความเสี่ยง นัน่คอืการประเมนิถงึความเสีย่งในชวีติว่ามอีะไรบา้ง เช่น 
เสีย่งต่อการตกงาน เสีย่งต่อการอกหกั เสีย่งต่อการตดิคุก เสีย่งต่อการตัง้ครรภ ์เสีย่งต่อการตดิเชือ้
เอดส ์เสีย่งต่อการแตกแยกในครอบครวั เป็นตน้ เพื่อใหเ้ราสามารถมองเหน็ภาพว่าในความเป็นจรงิ
แลว้ ชวีติมคีวามเสีย่งอย่างไรบา้ง และความเสีย่งชนิดใดในชวีติทีถ่อืว่าเป็นความเสีย่งทีสู่งหรอืเป็น
ความเสีย่งเพยีงเลก็น้อย 
  2. ก าหนดทางเลอืกในการบรหิารความเสีย่ง นัน่คอืคาดการณ์และจ าลองเหตุการณ์
โดยการก าหนดทางในการเลอืกเพื่อจดัการใหค้วามเสีย่งในแต่ละเรื่องลดลง เช่น ถ้าไม่ต้องการเป็น
หนี้กค็วรจดัท าแผนการเงนิไวล้่วงหน้า ถ้าไม่ต้องการเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอดสก์ไ็ม่ควรไปเทีย่ว หาก
ไมต่อ้งการตัง้ครรภใ์นขณะนัน้กค็วรมกีารคุมก าเนิด เป็นต้น ซึง่ในแต่ละความเสีย่งย่อมมหีนทางได้
หลากหลายทางเลอืก แล้วจงึค่อยพจิารณาว่าทางเลอืกใดเหมาะสมมากที่สุดส าหรบัการลดความ
เสีย่งในชวีติในเรือ่งนัน้ ๆ ลง 
  3. ด าเนินการบรหิารความเสีย่ง นัน่คอืเมือ่มกีารวางแผนเพื่อบรหิารความเสีย่งในชวีติ
ไว้แล้ว แต่หากถึงเวลาที่ต้องเผชิญหน้ากับความเสี่ยง หรือวิกฤตการณ์ได้เกิดขึ้นจริง บุคคล
จ าเป็นต้องก ากับตนเองโดยการตัง้สติและใช้ปญัญาในการเอาชนะความกลวั ด าเนินการตาม
แนวทางที่ก าหนดไวต้ัง้แต่ต้น เช่น หากมกีารคุมก าเนิดแลว้ยงัเกดิการตัง้ครรภไ์ดก้ไ็ม่ควรทอ้แทใ้จ 
และตื่นตระหนกกับผลของความเสี่ยงนัน้ไม่ว่าจะดหีรอืไม่ก็ตาม หน้าที่ของบุคคลคอืควรท าใจให้
ยอมรบัผลของความเสีย่งใหไ้ด ้ซึง่ในขัน้นี้ควรทีจ่ะมกีารประเมนิล่วงหน้าหากว่าเกดิวกิฤตการณ์นัน้
จรงิ ควรท าใจยอมรบัต่อความเสีย่งไวล้่วงหน้า 
  4. ประเมนิผลการบรหิารความเสีย่ง นัน่คอื เมื่อมีการเสี่ยงในเรื่องนัน้ ๆ ให้ลองคดิ
ทบทวนดวู่าผลทีเ่กดิขึน้เราสามารถยอมรบัไดห้รอืไม่ ยงัต้องการหรอืไม่ และคดิว่าการบรหิารความ
เสีย่งยงัมขีอ้บกพรอ่งส่วนใด จงึน าไปปรบัปรงุเพื่อการบรหิารความเสีย่งไดร้ดักุมมากยิง่ขึน้ 
  3.2.2 ขัน้ระหว่างเกดิวกิฤต ในส่วนของกระบวนการจดัการวกิฤตของบุคคลเมื่อต้อง
เผชญิต่อวกิฤต ประกอบไปดว้ยสถานการณ์ทีก่ระทบต่อความคดิและความรูส้กึของผูป้ระสบวกิฤต
และท าใหผู้ป้ระสบวกิฤตไม่สามารถควบคุมอารมณ์ ความคดิ และการแสดงออกของตนเองได ้การ
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ มกัออกมาจากสญัชาตญาณการเอาตวัรอด ซึ่งการเผชญิปญัหาหรอืการ
ตดัสนิใจแกไ้ขปญัหาขึน้อยู่กบัเงื่อนไขของแต่ละบุคคล เช่น การมปีระสบการณ์เดมิในการแก้ปญัหา 
การฝึกการควบคุมตนเอง การรบัรูป้ญัหาตามความเป็นจรงิ เป็นตน้  
  ทัง้นี้มกีารศึกษาถึงกระบวนการจดัการเมื่อต้องเผชญิวกิฤต ไว้หลากหลายแนวคิด 
ไดแ้ก่ 
   3.2.2.1 แนวคดิการจดัการตนเองของ คานเฟอร ์ (Kanfer.  1981) แนวคดินี้ได้
แบ่งกระบวนการจดัการตนเองออกเป็น 5 รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) การตดิตามตนเอง (Self-monitoring) 
นัน่คือการสังเกตตนเองถึงพฤติกรรม (Behavior) กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมและสังคม 
(Environment-social) กระบวนการทางความคิด (Cognitive) และกระบวนการทางกายภาพ 
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(Physiological) 2) การก ากบัตนเอง (Self-intruction) คอืการควบคุมตนเองใหเ้พิม่ คงที ่หรอืลดการ
ตอบสนองต่อสถานการณ์นัน้ให้อยู่ในระดบัที่เหมาะสม  3) การกระตุ้นตนเองเพื่อให้เกิดการ
เปลีย่นแปลง (Self-induced stimulation change) เป็นการปรบัเปลีย่น หรอืสรา้งการเปลีย่นแปลง
สภาพแวดลอ้มทีต่นเองเขา้ไปเกีย่วขอ้งดว้ยเพื่อลดความเครยีดหรอืความคดิและอารมณ์ทางลบของ
ตนเอง 4) การกระท าเพื่อตอบสนองการเปลีย่นแปลง (Self-induced responses change)  เป็นการ
คน้หาวธิปีฏบิตัเิพื่อเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ซึง่เป็นวธิขีองการเสรมิแรงหรอืลงโทษตนเองเพื่อใหเ้กดิ
การควบคุมหรอืเปลีย่นแปลงสถานการณ์ไปสู่ความปกต ิและ 5) การตดัสนิใจ (Decision-making) 
เป็นการตดัสนิใจเกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั (Kanfer.  1981)  
   3.2.2.2 แนวคดิดบัทุกขแ์บบอรยิสจั 4 ซึง่เป็นแนวคดิตามหลกัพระพุทธศาสนา 
อนัมจีดุมุง่หมายคอืการดบัทุกขห์รอืการก าจดัตน้เหตุแห่งทุกขใ์นทีน่ี้หมายถงึวกิฤตการตัง้ครรภ์ โดย
กระบวนการคดิแบบอรยิสจั 4 เป็นวธิคีดิที่มุ่งก าหนดขอบเขตของปญัหาและท าความเขา้ใจกบั
ปญัหาที่เกิดขึ้นทุกแง่มุม แล้วจงึดึงปญัหาออกมาให้เห็นชดั เพื่อจะได้ก าหนดเป้าหมายที่จะคิด
แก้ปญัหานัน้ต่อไปผ่านแนวอรยิสจั 4 ไดแ้ก่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มาใชใ้นการลดความเครยีด 
ซึง่ม ี4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
   ขัน้ที ่1 ก าหนดรูทุ้กข ์คอื แจกแจง แถลงปญัหาท าความเขา้ใจปญัหา สภาพและ
ขอบเขตของปญัหา สภาพทีเ่ป็นปญัหา ใหเ้ขา้ใจชดัเจนว่าเป็นอยา่งไร 
   ขัน้ที ่2 สบืสวนเหตุแห่งทุกข ์คอื วเิคราะหค์น้หาขอ้มลูหรอืต้นตอของปญัหา ซึ่ง
จะตอ้งแกไ้ขหรอืก าจดัใหห้มดสิน้ไป 
   ขัน้ที ่3 เลง็หมายซึง่การดบัทุกข ์คอื เลง็เหน็ชดัเจนถงึภาวะปราศจากปญัหา ซึง่
มุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้หรอืไม่ เป็นไปได้อย่างไร มคีวามชดัเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและ
หลกัการทัว่ไป หรอืตวักระบวนการของการแกป้ญัหาก่อนทีจ่ะวางรายละเอยีด และกลวธิปีลกีย่อยใน
ขัน้ด าเนินการ 
   ขัน้ที่ 4 จดัวางวธิีการดบัทุกข์ คือ เมื่อมคีวามชดัเจนเกี่ยวกบัเป้าหมายและ
หลกัการทัว่ไปแลว้กก็ าหนดวธิกีาร แผนการและรายการสิง่ทีจ่ะต้องท าในการแก้ไขก าจดัสาเหตุของ
ปญัหาใหส้ าเรจ็ โดยสอดคลอ้งกบัเป้าหมายและหลกัการทัว่ไป เพื่อเตรยีมลงมอืแกไ้ขปญัหาต่อไป  
   3.2.2.3 แนวคดิของ Stoltz เป็นแนวคดิที่มุ่งเน้นการแก้ปญัหาด้วยศกัยภาพที่
ตนเองม ีโดยการเสนอแนะแนวทางการพฒันาความสามารถในการฟนัฝ่าอุปสรรคที่เรยีกว่า The 
LEAD Sequence ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ (สุวมิล อุไกรษา.  2552: 60-61; อ้างองิจาก Stoltz. 1997: 
154) 
   L = Listen to your adversity respond นัน่คอืการฟงัการตอบสนองต่ออุปสรรค
และความทุกข์ยากของตนเอง โดยเป็นการบอกให้ตนเองรู้ถึงความเป็นไปที่เกิดขึ้นกับตนเอง รู้
อุปสรรคหรอืความทุกขท์ี่เกดิขึน้และรูค้วามเขม้ขน้ของวธิกีารในการตอบสนองต่ออุปสรรคนัน้ ซึ่ง
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ล าดบัน้ีเป็นหวัใจส าคญัในการปรบัเปลีย่นความสามารถในการจดัการปญัหาของแต่ละคนทีต่ดิตวัมา
นาน ใหม้พีลงัชวีติและประสทิธภิาพในการท างานต่อไป 
   E = Explore all origins and your ownership of the result คอืการคน้หาสิง่ที่
เป็นสาเหตุของอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ และรบัผดิชอบต่อผลทีเ่กดิขึน้ โดยระบุถงึสาเหตุทีเ่กดิจากตนเอง
ใหช้ดัเจนและคดิทีจ่ะท าใหส้ถานการณ์ดขีึน้ ตดัสนิใจท าสิง่ทีค่ดิว่าอยู่ในความรบัผดิชอบของตนเอง 
และสิง่ทีอ่ยูน่อกเหนือความรบัผดิชอบหรอืการตดัสนิใจของเรา  
   A = Analyze the evidence คอืการวเิคราะหเ์หตุการณ์โดยการคน้หาหลกัฐาน
หรือภาวะแวดล้อม เพื่อช่วยพิจารณาถึงสิ่งที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของตนเอง พิจารณา
เหตุการณ์ที่สามารถกระจายไปสู่ส่วนอื่นในชวีติ วธิที าให้ปญัหาไม่ยดืเยือ้อยู่ในชวีติทีน่านเกนิควร 
พรอ้มทัง้วเิคราะหถ์งึความเป็นไปไดใ้นการแกไ้ขดว้ยศกัยภาพของตนเอง 
   D = Do something คอืการลงมอืท า เป็นการเลอืกวธิกีาร และลงมอืด าเนินการ
เพื่อใหห้ลุดพน้จากอุปสรรค ความทุกขท์ีเ่กดิขึน้ ดว้ยการหาขอ้มลูทีจ่ าเป็นเพิม่เติม พรอ้มหาวธิทีีจ่ะ
ควบคุมสถานการณ์ ป้องกนัอุปสรรคไมใ่หก้ระจายสู่ส่วนอื่นในชวีติ และหาวธิทีีจ่ะจ ากดัความยดืเยือ้
ของอุปสรรคที่เกิดขึ้น ซึ่งความศรัทธาอย่างต่อเนื่ องจะช่วยให้เกิดการลงมือกระท า แต่ใน
ขณะเดยีวกนัหากมกีารกระตุ้นให้ลงมอืกระท าโดยที่ยงัไม่เขา้ใจสิง่ที่ เกดิขึน้ก็เป็นการไรป้ระโยชน์
เช่นกนั และอาจก่อใหเ้กดิความเสยีหายอกีดว้ย 
   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการจดัการชีวิตในระหว่างเกิดวิกฤต  
   มกีารศึกษาที่ผ่านมาดงัเช่นการศึกษาของ รชัดาภรณ์ ใจอ้าย (2551) ได้ศึกษา
เรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างการจดัการชวีติกบัพฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสุขภาพทางเพศของวยัรุ่นใน
โรงเรยีน โดยน าเสนอถงึกระบวนการจดัการดว้ย SOC Model ประกอบดว้ยกระบวนการจดัการเป็น 
3 ดา้น ประกอบดว้ย 1) การเลอืก (Selection) ประกอบดว้ยการเลอืกสถานการณ์ทีเ่ป็นไปไดแ้ละ
การเลอืกที่เป็นไปไม่ได้ 2) การปฏบิตัเิพื่อให้เกิดภาวะทีเ่หมาะสม (Optimization) ประกอบด้วย
ความตัง้ใจ, การใชโ้อกาสทีเ่หมาะสม, การใชค้วามเพยีรพยายาม, การใชว้ธิกีาร/ทกัษะใหม่ ๆ, การ
ฝึกฝนทกัษะจนช านาญ, การจดัสรรปนัส่วน,การท าตามผู้อื่นที่ประสบความส าเรจ็ และ 3) การ
ชดเชยหรอืทดแทน (Compensation) ประกอบด้วยการเปลี่ยนวธิกีาร, การขอความช่วยเหลอืจาก
ผูอ้ื่น, การบ าบดัที่เกี่ยวขอ้ง, การไดร้บัวธิกีาร/ทกัษะใหม่ ๆ, การใชว้ธิกีารทีไ่ม่คุน้เคย, การเปลีย่น
ล าดบั/ขัน้ตอน, การใชแ้บบอยา่งจากผูท้ีป่ระสบความส าเรจ็ และหลกีเลีย่งการทดแทนทีไ่ม่เหมาะสม 
(รชัดาภรณ์ ใจอา้ย.  2551; อา้งองิจาก Freund and Balts.  2002)  
 ดงันัน้ผูว้จิยัสามารถสรุปกระบวนการจดัการในระหว่างการเกดิวกิฤตนัน้สามารถแบ่งออก
ไดเ้ป็น 4 ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่ 1) การพจิารณาสาเหตุและขอบเขตแห่งทุกข ์นัน่คอืการพจิารณาว่ามี
สถานการณ์ทีส่ามารถน ามาแก้ไขปญัหาไดห้รอืไม่ได,้ ค้นหาสาเหตุของปญัหาว่ามขีอบเขตว่าอะไร 
มสีถานการณ์ใดที่สามารถควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ พจิารณาถงึการกระจายของปญัหา 2) การ
ควบคุมและกระตุ้นตนเอง นัน่คอืการตดิตามความคดิและความรูส้กึของตนเอง ก ากบัตนเอง และ
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กระตุ้นตนเองด้วยการเสรมิแรงและลงโทษเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง 3) การ
ไตร่ตรองและวางแผนการแก้ปญัหา นัน่คอืการคน้หาความรูเ้พิม่เตมิ หาวธิกีารควบคุมการกระจาย
ของวกิฤต  และ 4) การตดัสนิใจลงมอืปฏบิตัเิพื่อสรา้งการเปลีย่นแปลง นัน่คอืการกระท าบางอย่าง
เพื่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของสถานการณ์วกิฤต โดยการหาสิง่ชดเชยหรอืทดแทนสิ่งทีสู่ญเสยีไป
ในวกิฤต  
 3.2.3 ขัน้ภายหลงัจากวกิฤต ภายหลงัจากการเกิดวกิฤตย่อมส่งผลจากความสูญเสยี
สถานภาพเดมิที่เคยเป็น ไปสู่การยอมรบัต่อสถานภาพใหม่เสมอ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ยงัคงต้อง
อาศยัการจดัการชวีติภายหลงัจากวกิฤต ในขัน้นี้มกีระบวนการทีเ่น้นการปรบัตวัและการสรา้งเกราะ
ป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า ส่งผลต่อการมภีูมคิุม้กนัในการเผชญิวกิฤตในอนาคตไดม้ากขึน้ ซึง่พบว่า
กระบวนการปรบัตวัภายหลงัจากการประสบกบัวกิฤต สามารถท าไดโ้ดย (สุวมิล มแีสง.  2554: 33; 
อา้งองิจาก Burton; Kate.  1964) 
 1. การยอมรบัความสญูเสยี (Accept losses) เป็นวธิกีารบุคคลทีเ่ผชญิวกิฤตจะยอมรบัต่อ
ความสญูเสยีทีเ่กดิจากวกิฤตนัน้ โดยอาจมสีาเหตุมาจากความจ าเป็นหรอืขอ้จ ากดับางประการจงึท า
ให้ต้องทนอยู่และยอมจ านนต่อวิกฤตนัน้โดยมิอาจหลีกเลี่ยง แต่บุคคลอาจมีกลไกทางสังคม
บางอย่างมาทดแทนสิง่ทีต่้องสูญเสยี ดงัเช่นการทีห่ญิงวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มแต่มอีายุครรภ์ทีม่าก
เกินกว่าแพทย์ผู้ช านาญจะท าการยุตกิารตัง้ครรภ์ให้ได้ ในขณะที่ได้รบัการช่วยเหลอืจากบ้านพกั
ฉุกเฉินใหเ้ขา้พกัไดใ้นขณะทีร่อคลอด อาจท าใหห้ญงิวยัรุน่ยอมรบัต่อการสญูเสยีโอกาสของชวีติและ
ใชโ้อกาสทีไ่ดร้บัจากสงัคมมาทดแทน 
 2. การลดความสูญเสยี (Reduce losses) เป็นการป้องกนัก่อนทีจ่ะเกดิวกิฤตซ ้าซอ้นอกี
รอบ ซึ่งอาจมกีารปฏิบตัิ เช่น การหมัน่สงัเกตสญัญาณเตือนหรอือาการทางร่างกายอนัเกิดจาก
ความเครยีดจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม การคาดการณ์และวางแผนป้องกนัปญัหาที่อาจเกิดขึ้นใน
อนาคต การด าเนินการตามวธิกีารที่วางแผนได้ดงัเช่นตดัสินใจด ารงครรภ์ต่อเพื่อลดความเสี่ยง
อนัตรายลง เป็นตน้ 
 3. การแสวงหาทางเลอืกใหม ่(Choose change) เป็นการหาทางเลอืกใหม่เพื่อป้องกนัหรอื
ลดความสูญเสยีทีจ่ะเกดิขึน้ ซึง่สามารถจ าแนกไดเ้ป็นการเปลีย่นการใชช้วีติ (Change in use) เช่น 
การเปลีย่นจากการเรยีนไปเป็นการท างานเพื่อหารายไดส้ าหรบัการเลีย้งดูบุตร เป็นต้น และเปลีย่น
สถานที ่(Change in location) โดยจะอยูใ่นรปูของการยา้ยสถานที ่เช่น การรอคลอดบุตรในบา้นพกั
ฉุกเฉินแทนบา้นของตนเอง เป็นต้น ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่ากระบวนการจดัการวกิฤตภายหลงัการ
เกดิวกิฤตสามารถท าไดโ้ดยการ 1) ยอมรบัความสูญเสยี นัน่คอืท าใจรบัต่อวกิฤตที่ ยอมรบัต่อการ
เปลีย่นแปลง  2) ลดความสูญเสยี นัน่คอืการเตอืนตนเองเพื่อป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า และ 3) การ
แสวงหาทางเลอืกใหม่ นัน่คอืเมื่อสามารถท าใจยอมรบัการเปลี่ยนแปลงและควบคุมการสูญเสยีได้
แลว้ บุคคลจะเริม่ยอมรบัต่อทางเลอืกใหมท่ีไ่ดร้บั จากแนวคดิดงักล่าวสามารถสรปุไดด้งัตาราง 6 
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ตาราง 6 สรปุกระบวนการจดัการชวีติตามระยะการเกดิภาวะวกิฤต 

กระบวนการจดัการชีวิต 
ก่อนเกิดวิกฤต ระหว่างเกิดวิกฤต หลงัเกิดวิกฤต 

- ประเมนิความเสีย่ง 
- ก าหนดทางเลอืกในการ
บรหิารความเสีย่ง 
- ด าเนินการบรหิารความเสีย่ง 
- ประเมนิผลการบรหิารความ
เสีย่ง 

- พจิารณาสาเหตุและขอบเขต
แห่งทุกข ์
- การควบคุมและกระตุน้ตนเอง 
- การไตรต่รองและวางแผนการ
แกป้ญัหา 
- การตดัสนิใจลงมอืปฏบิตัเิพื่อ
สรา้งการเปลีย่นแปลง 

- ยอมรบัความสญูเสยี 
- ลดความสญูเสยี 
- การแสวงหาทางเลอืกใหม่ 
 

  
 จะเหน็ไดว้่าบุคคลสามารถป้องกนัการเขา้สู่ภาวะวกิฤตไดห้ากมกีารบรหิารความเสีย่งหรอื
การวางแผนทีม่ปีระสทิธภิาพ หรอืการไดร้บัความช่วยเหลอือย่างทนัท่วงท ีสามารถลดความรุนแรง
ในภาวะวกิฤต ชะลอการเกดิวกิฤตใหช้้าลง ลดผลกระทบหรอืปราศจากความสูญเสยีได้ ดงันัน้การ
เพิม่ประสทิธภิาพในการป้องกนัการเกดิภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัรุ่นจ าเป็นอย่างยิง่ที่
ต้องศกึษาถงึประสบการณ์การเกดิวกิฤต และกระบวนการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของ
วยัรุน่ทีผ่่านประสบการณ์ดงักล่าว จงึสามารถคน้หาแนวทางสรา้งภูมคิุม้กนัการเกดิวกิฤตได ้
 3.3 ประเภทของการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤต 
 จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติในภาวะการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของ
วยัรุน่ทีผ่่านมาพบว่ามกีารศกึษาทีส่ามารถแบ่งกลุ่มออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ การจดัการสถานการณ์
ปญัหา การจดัการอารมณ์และความคดิ และการจดัการตวัตนและภาพลกัษณ์ ดงันี้    
  3.3.1 การจดัการสถานการณ์ปญัหา แมย้งัไม่พบการใหค้วามหมายต่อการจดัการชวีติ
ในสถานการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มโดยตรง แต่มกีารศกึษาถงึการจดัการในสถานการณ์ที่มคีวาม
ใกลเ้คยีง ดงัเช่นการศกึษาของ รชัดาภรณ์ ใจอา้ย (2551) ไดใ้หน้ิยามการจดัการชวีติในสถานการณ์
ด้านสุขภาพทางเพศ หมายถงึ การที่วยัรุ่นในโรงเรยีนมกีารตัง้เป้าหมายชวีติของตนเองที่ชดัเจน 
ก าหนดทศิทางและแนวทางการปฏบิตัติน การปรบัเปลี่ยนเป้าหมายในชวีติให้ชดัเจน มกีารเรยีนรู ้
และการมวีธิกีารที่เหมาะสมเพื่อบรรลุเป้าหมายด้านพฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสุขภาพทางเพศของ
ตนเองในชีวิตประจ าวัน และการให้ความหมายถึงสถานการณ์เฉพาะหน้า ดังเช่นงานของ             
สุกาญจนา ทองยอ้ย (2545: 5) ได้ให้ความหมายว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการเลอืกใช้
วธิีการต่าง ๆ เพื่อหาวธิีแก้ไขปญัหาด้วยตนเองหรอืขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น โดยใช้ความรู้
ความคดิอยา่งมเีหตุมผีล ประสบการณ์เดมิ ปฏภิาณไหวพรบิ มาใชใ้นการตดัสนิใจโดยเร่งด่วน เพื่อ
แก้ไขเหตุการณ์หรือสภาพการณ์ที่เป็นอุปสรรคที่เกิดขึ้นปจัจุบันทันทีในสถานการณ์นั ้น ๆ 
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นอกจากนี้ วไิลวรรณ์ อนันต๊ะ (2554: 6) ไดเ้พิม่เตมิในส่วนของการจดัการสถานการณ์ในลกัษณะ
เร่งด่วนหรือเป็นปญัหาเฉพาะหน้าว่าเป็นทักษะที่บุคคลต้องใช้ความสามารถในการแก้ไข
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ทนัททีนัใดโดยไม่ได้คาดคดิมาก่อน สามารถอธบิายวธิกีารหลกีเลี่ยง 
ป้องกนั แก้ไข เมื่อต้องอยู่ในสถานการณ์นัน้ ๆ ซึง่การแก้ปญัหาเฉพาะหน้าทีด่ไีดแ้ก่ การแก้ปญัหา
ดว้ยตนเอง รองลงมาคอืการให้บุคคลอื่นช่วยเหลอืและสุดท้ายคอืการแก้ปญัหาไม่ได ้นัน่คอืไม่รูว้ธิ ี
แกป้ญัหา  
  อย่างไรก็ตามในวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นนี้จะพบว่ามีสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดวิกฤตในการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้  สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 สถานการณ์ ได้แก่ 
สถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการตัง้ครรภ ์และสถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการมพีฤตกิรรมละเมดิ
บรรทดัฐานทางสงัคม 
  1.1 สถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการตัง้ครรภ์ นัน่คอื การตัง้ครรภ์ท าให้เกดิปญัหา
ขึน้กบัตวัผู้ประสบเหตุการณ์วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ซึ่งอาจท าให้เกดิความสูญเสยี เสยีหาย 
หรอืเป็นอนัตรายต่อวยัรุน่เอง ดงัเช่น ทางดา้นรา่งกาย เนื่องจากการตัง้ครรภใ์นกลุ่มเดก็ทีม่อีายุน้อย
ซึง่รา่งกายยงัพฒันาไมเ่ตม็ทีท่ าใหอ้าจเกดิโรคแทรกซอ้นและเป็นอนัตราย, ทางดา้นจติใจ เนื่องจาก
ความไม่พรอ้มรบัต่อบทบาทการเป็นพ่อหรอืแม่ ท าใหเ้กดิความเครยีดจากการตัง้ครรภ ์ไม่สามารถ
ปรบัตวัได ้
  1.2 สถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการมพีฤตกิรรมละเมดิบรรทดัฐานทางสงัคม นัน่คอื
ผู้ประสบเหตุการณ์วิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมจะรู้สึกเครยีด วิตกกงัวล อันมสีาเหตุมาจากการ
ละเมดิบรรทดัฐานทางสงัคม ท าใหต้้องถูกตตีรา ถูกประณาม เสื่อมเสยีชื่อเสยีง ไม่ได้รบัความเหน็
อกเห็นใจ ได้รบัการปฏบิตัิดงัคนไม่มศีกัดิศ์ร ีรู้สกึแปลกแยกแตกต่างไปจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ใน
สงัคม เป็นเหตุใหต้อ้งออกจากโรงเรยีน หรอืตอ้งปิดบงัขอ้มลูเรือ่งการตัง้ครรภ ์ 
  จากที่ได้กล่าวมาขา้งต้น สามารถสรุปความหมายของการจดัการสถานการณ์ปญัหา 
ว่าหมายถงึ กระบวนการหรอืความสามารถทีบุ่คคลใชใ้นการปรบัเปลีย่นสถานการณ์ทีม่ากระทบต่อ
การด าเนินชวีติ โดยเฉพาะในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัรุ่น โดยผู้ประสบวกิฤตจะเกดิ
ความเครยีดและวิตกกังวลอันมีสาเหตุมาจากสถานการณ์ปญัหาอันเกิดจากการตัง้ครรภ์ และ
สถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการมพีฤตกิรรมละเมดิบรรทดัฐานทางสงัคม โดยในทีน้ี่ต้องอาศยัการ
จดัการสถานการณ์ปญัหาเพื่อการก าจดัผลกระทบจากการเผชญิวกิฤตให้หมดไปเรว็ที่สุด เพื่อให้
ได้รบัความช่วยเหลอื และลดการกีดขวางที่เป็นปจัจยัอุปสรรคในการด าเนินตามแผน ด้วยการ
ตัง้เป้าหมายหรอืก าหนดทศิทางทีใ่ชใ้นการควบคุมสถานการณ์ และการเลอืกใชว้ธิกีารแก้ปญัหาดว้ย
ตนเองและจากผูอ้ื่นเพื่อปรบัเปลีย่นสถานการณ์ปญัหานัน้ ๆ  
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  3.3.2 การจดัการอารมณ์และความคดิ เป็นการจดัการอกีหนึ่งประเภททีมุ่่งเน้นการ
จดัการต่อภาวะอารมณ์ ลดความเครยีดหรอือารมณ์ด้านลบที่ต้องเผชญิ จงึถือเป็นกระบวนการที่
บุคคลพยายามสร้างความเข้มแข็งมัน่คงให้กับตนเอง ผ่านการปรบัตัวรบักับการเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่ก่อให้เกดิความสูญเสยีตามมา กระบวนการจดัการด้านอารมณ์และ
ความคดินี้เป็นกลไกส าคญัที่สร้างภูมติ้านทานต่อการเผชญิปญัหา โดยเฉพาะในด้านทศันคตเิชงิ
บวกทีเ่ป็นความสามารถต่อการเผชญิกบัสถานการณ์ทีแ่ปรเปลีย่น  
 จากการศึกษาถึงการจดัการอารมณ์และความคดิในสถานการณ์ที่มคีวามเฉพาะ พบว่า
การศึกษาของ กาญจนา เทพมาลยั (2551: 6) ได้ศึกษาเรื่องการจดัการปญัหาและการพฒันา
ศักยภาพตนเองของผู้พยายามฆ่าตัวตาย โดยให้ความหมายของการจดัการปญัหาในมุมมอง
เกี่ยวกบัความคดิและอารมณ์นี้ว่า เป็นกระบวนการจดัการทางความคดิ ความรูส้กึและกลไก เพื่อ
การจดัการกบัตวัปญัหาในการเผชญิกบัสถานการณ์ที่มากระทบ รบกวนการด าเนินชวีติประจ าวนั 
ท าให้เกิดความสมดุลของร่างกายและจิตใจ ซึ่ง ให้ความหมายสอดคล้องในเรื่องของการเป็น
กระบวนการจดัการความคดิเพื่อแก้ปญัหา เพื่อให้เกิดความสงบสุขในชวีติ ดงัเช่น จุฑารตัน์ จนี
จรรยา (2552: 8-9) ได้ศึกษาถงึความสมัพนัธ์ของทกัษะการจดัการปญัหา สตปิญัญาและความ
ซมึเศรา้ของเดก็ทีถู่กทารณุกรรมทางเพศ และไดใ้หนิ้ยามความหมายของทกัษะการจดัการปญัหาว่า
หมายถงึ กระบวนการจดัการกบัความคดิในการแก้ปญัหาต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติไดอ้ย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ สวนีย ์สุขเจรญิ (2553: 31) ได้เสนอว่าในการจดัการกบัอารมณ์ตนเองนี้จะท าได้ดี
เพยีงใดนัน้สบืเนื่องมาจากการรูจ้กัอารมณ์ของตนเองและพจิารณาจาก 1) การควบคุมได ้ไม่แสดง
อารมณ์อย่างทนัททีนัใด มคีวามรูต้วัไม่ถูกครอบง าโดยอารมณ์ 2) มเีหตุผลสามารถอธบิายไดอ้ย่าง
สมเหตุสมผลถงึการเกดิและการแสดงอารมณ์ 3) ก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมและผลยอ้นกลบัในแง่บวก    
4) แสดงออกเป็นพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบับุคคล สถานที ่เวลา และสถานการณ์ โดยใหค้วามหมาย
ของ การจดัการด้านอารมณ์ความโกรธของวยัรุ่น ไว้ว่าเป็นความพยายามของวยัรุ่นที่จะควบคุม
อารมณ์และการแสดงความโกรธเมื่อวยัรุ่นเกดิความรูส้กึโกรธเพื่อให้ความโกรธลดลง โดยเลอืกใช้
วธิกีารจดัการความโกรธอย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ ไดแ้ก่ การรูจ้กัอารมณ์ของตนเอง
ขณะโกรธและสามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ว่าจะแสดงอารมณ์อะไรออกไป การคดิทบทวนหา
สาเหตุของความโกรธสามารถอธบิายได้ว่าอะไรเป็นตวักระตุ้นให้รู้สกึโกรธ การหาแนวทางระงบั
ความโกรธที่เหมาะสมเพื่อควบคุมการแสดงความโกรธให้ลดลง และวธิตีอบสนองต่อความโกรธ
อย่างเหมาะสมโดยไม่ท ารา้ยตนเองและผู้อื่น โดยการจดัการ(บรหิาร) อารมณ์ตนเอง (Managing 
emotions) เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสมกบับุคคล 
สถานที่ เวลา และเหตุการณ์ ทัง้อารมณ์ดแีละอารมณ์ไม่ดใีห้เกิดความสมดุล ซึ่งจะเห็นได้ว่าการ
จดัการอารมณ์โกรธนัน้ต้องมกีารควบคุมภายในเพื่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมออกมาได้อย่าง
เหมาะสม  
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  จากงานวจิยัทีก่ล่าวไปแลว้ไดใ้หน้ิยามทีส่อดคลอ้งกบัการจดัการอารมณ์ความเครยีดที ่
Fleishman (กานดา พู่พุฒ.  2540; อ้างองิจาก Fleishman; J.A.  1984: 229-244) ใหอ้ธบิายถงึ 
การจดัการกบัความเครยีดว่าเป็นพฤตกิรรมที่แสดงออกภายนอก (Overt) และพฤตกิรรมภายใน 
(Covert) ที่บุคคลใช้เพื่อลดหรอืก าจดัภาวะความไม่สบายกาย/ใจ หรอืสภาพการณ์ที่ก่อให้เกิด
ความเครยีด เขาชี้ให้เหน็ว่าคุณลกัษณะของบุคลกิภาพมคีวามสมัพนัธ์กบัวธิกีารที่บุคคลใช้ในการ
จดัการกบัความเครยีด กล่าวคอืคุณลกัษณะของบุคลกิภาพเป็นองคป์ระกอบทีท่ าใหบุ้คคลมแีนวโน้ม
ทีจ่ะใชพ้ฤตกิรรมเฉพาะอย่างแก้ปญัหาและจะน าไปสู่การมคีวามคงทีใ่นการใชร้ปูแบบนัน้ ๆ จดัการ
กบัปญัหาความเครยีดต่าง ๆ  
  จากการให้ความหมายของ การจดัการอารมณ์และความคดิดงัที่ได้กล่าวไว้ขา้งต้น 
สามารถสรุปแนวคดิได้ว่าเป็น ความสามารถหรอืเป็นการพยายามที่จะควบคุมอารมณ์ ความคดิ
ภายใน เขา้ใจอารมณ์ของตนเองด้วยวธิกีารคาดการณ์ล่วงหน้า มกีารทบทวนอารมณ์ของตนเอง 
พยายามอธบิาย และหาแนวทางระงบัโดยการสรา้งความสมดุลระหว่างอารมณ์ทีด่แีละไม่ด ีเพื่อให้
เกดิการแสดงพฤตกิรรมออกมาไดอ้ย่างเหมาะสม ซึง่พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมในทีน่ี้หมายถงึการไม่ท า
รา้ยผู้อื่น เหมาะสมตามกาลเทศะ โดยจุดมุ่งหมายของการจดัการอารมณ์และความคดินี้เป็นไปเพื่อ
ลดหรอืก าจดัภาวะความไม่สบายกายและไม่สบายใจ ทัง้นี้ กระบวนการในการจดัการนัน้ขึ้นอยู่กบั
บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล และมีแนวโน้มที่จะใช้รูปแบบการจัดการนัน้  ๆ ไปใช้จัดการกับ
สถานการณ์เดมิหากเกดิขึน้อกี  
  3.3.3 การจดัการตวัตนและภาพลกัษณ์ ในดา้นของการจดัการตวัตนและภาพลกัษณ์
เป็นการจดัการที่เกี่ยวข้องกบัการแสดงออกหรอืพฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อสร้างการยอมรบัของ
สงัคมแวดลอ้มอนัน าไปสู่การคลายความทุกข ์โดยเฉพาะการแสดงออกในสถานการณ์ที่ตวัตนของ
ตนเองไม่สามารถซ้อนทบักนัได้อย่างสนิทกบัภาพลกัษณ์ที่แสดงต่อสงัคมได้ ดงัเช่นในการศกึษา
ของ สายทติย ์เวยีงมูล (2549: 9, 40) ได้ศกึษาเรื่องการจดัการตวัตนของวยัรุ่นหญงิรกัหญงิ ซึ่ง
พฤตกิรรมหญงิรกัหญงิเป็นตวัตนที่คาดว่าตนเองเป็นสมาชกิของสงัคมที่ควรได้รบัการยอมรบั แต่
กลบัไม่สอดคล้องกบัสถานการณ์ที่เผชญิจรงินัน่คือไม่ได้รบัการยอมรบั จงึต้องมกีารจดัการเพื่อ
ป้องกนัตนเองและเพื่อสรา้งพืน้ทีใ่นสงัคม ดงันัน้จงึได้มกีารให้ความหมายของการจดัการตวัตน ว่า
หมายถงึ การจดัการกบับุคลกิภายนอกและตวัตนที่อยู่ภายใน เพื่อตอบสนองต่อบรบิทของบุคคล
และเหตุการณ์ในพืน้ทีใ่หไ้ดร้บัการยอมรบัจากผูอ้ื่น โดยการจดัการตวัตนนี้จะเป็นการจดัการตวัเอง 
ในขณะที่มปีฏสิมัพนัธก์บับรบิทรอบขา้ง ไม่ว่าจะเป็นการวางท่าท ีการพูด การใชส้หีน้า หรอืแมแ้ต่
การแต่งกาย ที่แสดงถึงความเป็นตวัตนและเป็นอตัลกัษณ์ที่ต้องการให้คนรอบข้างเขา้ใจ ซึ่งอาจ
สรา้งภาพลกัษณ์ให้แตกต่างไปตามแต่ละพื้นที่ที่พบเจอในชวีติประจ าวนั ซึ่งสอดคล้องในด้านการ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและแตกต่างไปตามบรบิทเพื่อให้เกิดการยอมรบัจากสงัคมนัน้ ๆ ไม่
เพยีงแต่ในความเป็นจรงิแต่ยงัรวมไปถงึตามมโนคต ิดงัที ่มาโนช ชาบรา (2550: 2-4) ทีศ่กึษาเรื่อง
การจดัการตวัตนในโลกเสมอืนจรงิกบัโลกที่เป็นจรงิ : กรณีศึกษาวยัรุ่นติดเกมออนไลน์ โดยให้
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ความหมายของการจดัการตวัตน ไวว้่า เป็นการจดัการต่อตวัตนของวยัรุ่นในส่วนทีเ่ป็นอยู่ในแต่ละ
ดา้นของวยัรุน่ โดยจะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมต่าง ๆ ตามลกัษณะของความเป็นตวัตนของวยัรุ่น 
เช่น การแต่งกาย การใชล้กัษณะค าพูด การแสดงอารมณ์ความรูส้กึต่อสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 
โดยเฉพาะในโลกเสมอืนที่สามารถจ าลองการสวมบทบาทเป็นบุคคลหรอืสิ่งที่ตนเองต้องการที่
แตกต่างไปจากโลกแห่งความเป็นจรงิ  
  โดยการอธิบายถึงภาพลักษณ์ของการตัง้ครรภ์นี้สามารถอธิบายผ่านการรับรู้ที่
เปรยีบเทยีบระหว่างภาพลกัษณ์ที่เป็นจรงิกบัภาพลกัษณ์ในอุดมคติ อนัน าไปสู่การแสดงออกมา
ภายนอก ดงัเช่นงานวจิยัของ ศริริตัน์ สฤษดิอ์ภริกัษ์ (2551: 3) ซึง่ศกึษาตามกรอบแนวคดิการรบัรู้
ภาพลกัษณ์ของไพรซ์ (Price.  1990) ทีอ่ธบิายถงึการรบัรูภ้าพลกัษณ์ว่าเป็นความรูส้กึนึกคดิของ
บุคคลที่มต่ีอรูปร่าง หน้าตา การเคลื่อนไหวส่วนของร่างกาย โดยแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่    
1) การรบัรูภ้าพลกัษณ์ของร่างกายทีเ่ป็นจรงิ (Body reality) คอืความรูส้กึนึกคดิเกี่ยวกบัลกัษณะ
ทางกายภาพตามธรรมชาติของมนุษย์ เช่น เตี้ย อ้วน ผอม ซีด เป็นต้น ซึ่งรูปร่างลกัษณะของ
ร่างกายเหล่านี้เป็นสิง่ที่มนุษย์เราไม่สามารถเลอืกได้ มคีวามเฉพาะเจาะจงแตกต่างกนัไป มกีาร
เปลีย่นแปลงตลอดเวลาตามระยะของการพฒันานับตัง้แต่เกดิ วยัเดก็ วยัรุ่น จนถงึวยัผูใ้หญ่ 2) การ
รบัรู้ภาพลกัษณ์ของร่างกายในอุดมคติ (Body ideal) คอืความรู้สกึนึกคดิเกี่ยวกบัลกัษณะทาง
กายภาพทีบุ่คคลคดิว่าน่าจะเป็นหรอืตอ้งการทีจ่ะเป็นและแสดงออกเมื่อกล่าวถงึการรบัรูภ้าพลกัษณ์
ของร่างกายทีอุ่ดมคตบิุคคลทัว่ไปมกัจะนึกถงึน ้าหนัก รปูร่าง ความแขง็แกร่ง แขง็แรง โดยจะมกีาร
เปลี่ยนแปลงตามค่านิยมของสงัคมและสิง่แวดล้อม 3) การรบัรูภ้าพลกัษณ์ของร่างกายตามการ
แสดงออก (Body presentation) คอื ความรูส้กึนึกคดิเกี่ยวกบัลกัษณะของร่างกายทีแ่สดงออกโดย
การแต่งกายหรอืพฤตกิรรมซึง่การรบัรูน้ี้เป็นการรกัษาสมดุลระหว่างการรบัรูภ้าพลกัษณ์ของร่างกาย
ทีเ่ป็นจรงิและการรบัรูภ้าพลกัษณ์ของร่างกายในอุดมคต ิ
  เมือ่เชื่อมโยงการจดัการภาพลกัษณ์กบัการตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุ่น สามารถอธบิายได้
ว่าหญงิตัง้ครรภจ์ะมพีฤตกิรรมการแสดงออกตามการรูส้กึนึกคดิของตนเอง ในลกัษณะของการรบัรู้
ภาพลกัษณ์ของร่างกายตามการแสดงออก (Body presentation) และโดยส่วนใหญ่หญงิวยัรุ่นทีไ่ม่
พรอ้มตัง้ครรภม์กัจะรบัรูภ้าพลกัษณ์การตัง้ครรภข์องตวัเองในเชงิลบ เช่น หญงิตัง้ครรภ์จะรูส้กึอบั
อายรูปร่าง ก็จะพยายามซ่อนรูปร่างโดยการแต่งกายดว้ยชุดที่รดัคบั อดึอดัหรอืหลวม ๆ หลายชัน้
จนเกินไป หรอือาจใช้วธิกีารซ่อนตวัและปลกีตวัแยกออกจากสงัคม หรอืพยายามอดอาหารหรอื
รบัประทานอาหารใหน้้อยลง เพื่อรกัษารปูรา่งไมใ่หเ้ปลีย่นแปลง ไมอ่ยากรูส้กึสูญเสยีความเป็นอสิระ
และการดงึดูดเพศตรงขา้มเพราะภาพลกัษณ์ทีเ่ปลีย่นไป แต่หากหญงิทีต่ ัง้ครรภท์ีรู่ส้กึว่ารปูร่างการ
ตัง้ครรภจ์ะเปลีย่นไปตามธรรมชาตขิองการตัง้ครรภ ์กจ็ะแต่งกายสวยงามดว้ยชุดคลุมทอ้งทีส่วยงาม 
ดูแลท าความสะอาดอย่างถูกสุขลกัษณะ มคีวามมัน่ใจในการเขา้สงัคมเหมอืนเดมิ ซึง่การจดัการต่อ
ภาพลกัษณ์เช่นนี้เป็นการจดัการเพื่อน าไปสู่การลดภาวะเครยีด เป็นการสรา้งความมัน่ใจต่อตนเอง
และสรา้งการยอมรบัต่อสงัคม 
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  ดงันัน้ในด้านการจดัการตวัตนและภาพลกัษณ์สามารถสรุปได้ว่า หมายถึง เป็นการ
แสดงออกดา้นต่าง ๆ เช่น พฤตกิรรม บุคลกิภาพ การแต่งกาย การพูด การแสดงความรูส้ ึก เป็นต้น 
ตามที่ตนเองเหน็ว่ามคีวามเหมาะสมต่อสถานการณ์และบรบิทที่บุคคลก าลงัมปีฏสิมัพนัธ์ด้วย ซึ่ง
การแสดงออกเหล่านี้จะแตกต่างไปตามการรบัรู้ภาพลักษณ์ของตนเองตามความเป็นจริงและ
ภาพลกัษณ์หรอืตวัตนทีเ่ป็นมโนคตขิองตนเอง น าไปสู่การปรบัตวัและการแสดงออกเพื่อใหส้งัคมลด
ความกดดนัอนัมสีาเหตุมาจากการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม และเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและยอมรบัต่อตวัตน
และภาพลกัษณ์ของตนเอง   
 3.4 กระบวนการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ ์
 การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ควรมกีารทบทวนเบือ้งต้นเพื่อใชเ้ป็น
พื้นฐานในการสร้างความเข้าใจถึงเรื่องราวชวีติของบุคคล เนื่องจากการศึกษาถึงวกิฤตชวีติของ
บุคคลนัน้ยากที่จะพยากรณ์ได้ ปญัหาที่เกดิขึน้ในชวีติมโีครงสรา้งหรอืแบบแผนทีแ่ตกต่างกนัตาม
เงื่อนไข ดงัจะเหน็ไดว้่าไม่ใช่วยัรุ่นทุกคนจะประสบกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ในขณะทีบ่างคน
รูส้กึว่าปญัหาการตัง้ครรภเ์ป็นปญัหายิง่ใหญ่ ไม่มทีางแก้ไข และน ามาสู่ความสูญเสยีอย่างรุนแรงใน
ชวีติ ด้วยเงื่อนไขต่าง ๆ ท าให้การเผชญิปญัหาของวยัรุ่นที่ประสบกบัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมกีาร
เผชญิปญัหาทีต่่างกนั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดท้บทวนถงึการศกึษาทีผ่่านมา แต่เนื่องจากจากการศกึษาที่
ผ่านมายงัไมม่กีารสรปุขัน้ตอนการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่น ผูว้จิยัจงึได้ทบทวนและ
เชื่อมโยงกบัการศกึษาทีผ่่านมาถงึขัน้ตอนและกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้มของวยัรุน่ สามารถสรุปใหเ้หน็ในภาพรวมถงึกระบวนการและทางเลือกต่าง ๆ ทัง้นี้การศกึษา
ถงึเรือ่งราวชวีติของบุคคลนัน้ยอ่มมคีวามแตกต่างกนัไปตามแต่ละบรบิท ดงันัน้การสรุปกระบวนการ
นี้จงึเป็นเพยีงสรา้งความเขา้ใจในเบือ้งตน้ และท าใหเ้หน็ช่องว่างขององคค์วามรูท้ีผ่่านมาและน าไปสู่
การสร้างความรู้มาต่อยอดองค์ความรู้และสร้างทิศทางในการศึกษามากขึ้น จากการทบทวน
วรรณกรรมทีผ่่านมาท าใหเ้หน็ถงึขัน้ตอนในการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของ
วยัรุน่ ทีส่ามารถแบ่งออกไดต้าม 4 ขัน้ตอนหลกั ดงันี้  
 ขัน้ที่ 1 สถานการณ์ปญัหา เป็นสถานการณ์ที่บุคคลรบัรู้ว่าเป็นอันตรายคุกคามต่อ
ภาพพจน์หรอืเป้าหมายในชวีติและไม่สามารถจดัการหรอืแก้ไขได ้จงึท าใหเ้กดิความวติกกงัวลและ
ตงึเครยีด โดยในสถานการณ์การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มประกอบดว้ย การลงัเลสงสยั การแสวงหาค าตอบ
เพื่อยนืยนัการตัง้ครรภ์ของตนเอง โดยในสถานการณ์ทีว่ยัรุ่นลงัเลสงสยัจะเป็นจุดเริม่ต้นต่อปญัหา
แต่อาจยงัไมส่่งผลกระทบต่อการด าเนินชวีติมากนกั เป็นความกงัวลใจและความไมแ่น่ใจ ซึง่เทยีบได้
กับความเครียดที่ยงัอยู่ในระดับปกติหรืออยู่สูงกว่าปกติเล็กน้อย (กรมสุขภาพจิต.  2541) 
สถานการณ์ปญัหายงัไมม่คีวามรนุแรงและยงัไมส่ะสมจนกระทบต่อการด าเนินชวีติมากนกั  
 ในขัน้การลงัเลสงสยันี้ผู้หญิงทัว่ไปที่มเีพศสมัพนัธ์ มแีนวโน้มจะเริม่สงสยัว่าตนเองอาจ
ตัง้ครรภ์ เมื่อประจ าเดอืนขาดหายไป โดยเฉพาะผู้หญิงที่เคยมปีระจ าเดอืนตามปกติ แต่ส าหรบั
วยัรุ่นตัง้ครรภ์มกัจะเป็นความรูส้กึที่ลงัเลไม่แน่ใจว่าระหว่างความผดิปกตขิองประจ าเดอืนหรอืจะ
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เป็นการตัง้ครรภ์และมกัจะรออยู่จนครบรอบอีก 1 เดอืนจงึเริม่หาทางตรวจให้แน่ใจว่าตัง้ครรภ์
หรอืไม่ ส่วนผู้หญิงที่ประจ าเดอืนมาไม่ปกติจะใช้เวลานานกว่าหนึ่งเดอืนที่จะรู้สกึว่าตนเองอาจ
ตัง้ครรภ ์เพราะมกัคดิว่าประจ าเดอืนไม่มาหรอืมาชา้กว่าปกต ิจนกว่าจะเริม่มอีาการอื่น  ๆ เช่น แพ้
ท้อง คลื่นไส้ จงึเริม่คิดว่าอาจจะตัง้ครรภ์ เป็นต้น โดยระยะนี้ผู้หญิงแต่ละคนอาจใช้เวลาในการ
สงัเกตอาการไดแ้ตกต่างกนัไป และเมือ่ประจ าเดอืนขาดหายไปนาน ๆ วยัรุ่นหญงิส่วนใหญ่จะไปซือ้
ยาขบัประจ าเดอืนมารบัประทาน ซึ่งไม่ได้มุ่งหวงัให้เกดิการแท้งหรอืคาดหวงัว่าจะมผีลกระทบต่อ
ทารกแต่อยา่งใด เป็นการกระท าเพื่อใหป้ระจ าเดอืนออกมาเท่านัน้ (สรินุิช เสงีย่มศกัดิ.์  2548: 180-
181) ในบางรายพบว่ามกีารพยายามกนิยาขบัประจ าเดอืนเรื่อยมาจนถงึเดอืนที่ 6 จงึจะรบัรูว้่า
ตนเองอาจจะตัง้ครรภ์ อาจเริม่สงัเกตอาการได้ด้วยตนเองหรอืผูอ้ื่นสงัเกตแล้วจงึน าไปสู่การตรวจ
การตัง้ครรภ ์ 
 การแสวงหาค าตอบ โดยทัว่ไปหากวัยรุ่นหญิงที่มีอายุน้อย ๆ หลายรายจะพบว่า
ประจ าเดอืนยงัขาดช่วง มาไม่ปกต ิจงึไม่น่าแปลกใจหากประจ าเดอืนขาดหายไปเพราะสาเหตุจาก
การตัง้ครรภ ์ท าให้ระยะเวลาระหว่างช่วงลงัเลสงสยั และน ามาสู่การแสวงหาค าตอบนั ้นจงึแตกต่าง
กนัไปในแต่ละราย โดยพบว่าบางรายรูว้่าตนเองตัง้ครรภ ์คอืมอีายุครรภม์ากกว่า 6 เดอืนแลว้หรอื
พบว่าระหว่างตัง้ครรภ์มีประจ าเดือนออกมาจึงไม่คิดว่าว่าตนเองตัง้ครรภ์ จนกระทัง่รู้สึกว่ามี
บางอย่างดิน้อยู่ในท้อง (สรินุิช เสงีย่มศกัดิ.์  2548) จงึน าไปสู่การแสวงหาค าตอบเพื่อยนืยนัการ
ตัง้ครรภ์ ซึ่งอาจใช้วธิกีารตรวจด้วยตนเองหรอืเป็นการยนืยนัจากแพทย์เพื่อยนืยนัอายุครรภ์ และ
วยัรุน่ชายหญงิมกัจะรูส้กึตรงกนัคอื ตกใจ หวาดกลวั วติกกงัวล เครยีด เสยีใจ โกรธ บางคนลงโทษ
ตวัเองว่าประมาท รูเ้ท่าไมถ่งึการ ไมป้่องกนัตวัเอง เป็นตน้  
 นอกจากนี้การตรวจหาการตัง้ครรภย์งัถูกกดีกนัจากบรกิารทางสงัคม เพราะหากตนเองไป
ตรวจการตัง้ครรภใ์นโรงพยาบาลจะท าใหค้นอื่นรู ้โดยเฉพาะเมื่อรูว้่าตัง้ครรภ ์วยัรุ่นหญงิเหล่านี้อาจ
ถูกส่งไปทีแ่ผนกเกีย่วกบัการฝากครรภอ์าจท าใหข้อ้มลูเกีย่วกบัการตัง้ครรภถ์ูกเปิดเผยได ้จะเหน็ได้
ว่ามหีลายสถานการณ์ที่ถาโถมเข้ามาให้วยัรุ่นต้องคดิหนัก และน าไปสู่ความเครยีดทัง้สิ้น  แต่ใน
ขณะเดยีวกนัหากกลุ่มวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์เหล่านี้มคีวามช่วยเหลอืเข้ามา หรอืพ่อแม่ยอมรบัจะท าให้
วยัรุน่ไมเ่ขา้สู่วกิฤตการตัง้ครรภ ์ท าใหเ้หน็ว่าค่านิยมและการยอมรับจากสงัคม และการมทีรพัยากร
สนบัสนุนเช่น การไดร้บัความช่วยเหลอืจากพ่อแมจ่ะเป็นปจัจยัทีป้่องกนัไมใ่หบุ้คคลเขา้สู่ภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 
 ขัน้ที่ 2 ภาวะวกิฤต ดงัที่ได้กล่าวแล้วว่าวกิฤตการณ์ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเกิดจากการมี
พฤตกิรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทดัฐานของสงัคม ขาดทรพัยากรสนับสนุน สถานการณ์ถูกรบัรูว้่า
เป็นภัยคุกคามต่อชีวิต ท าให้บุคคลต้องสูญเสียความคาดหวังต่าง  ๆ จนกลายเป็นภาวะแห่ง
ความเครยีด หรอืวกิฤตของชวีติ และเริม่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชวีติตามปกต ิเป็นสถานการณ์
ทีก่่อให้เกดิอนัตราย ต้องอาศยัการกระท าบางสิง่เพื่อน าไปสู่การคลายทุกข ์ในที่นี้สามารถเทยีบได้
กบัระยะที ่2,3,4 ของ Caplan ทีไ่ดก้ล่าวไว้ว่า หลงัจากทีเ่กดิปญัหาและบุคคลไม่สามารถใชว้ธิกีาร
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แบบเดมิในการจดัการปญัหาได ้บุคคลจะเกดิความตงึเครยีดมากขึน้แต่ยงัคงใชค้วามพยายามในการ
จดัการปญัหาต่อไป ดงัที ่Browner (กาญจนา แซ่ลิม้. 2546: 3; อ้างองิจาก Browner. 1979) กล่าว
ไวว้่า ผูห้ญงิมากกว่าครึง่จะพยายามอยา่งรนุแรงอยา่งน้อยหน่ึงครัง้ หรอืมคีวามพยายามเลก็น้อยแต่
หลาย ๆ ครัง้ในการยุตกิารตัง้ครรภ์ ทัง้เป็นความพยายามที่จะยุตกิารตัง้ครรภ์ด้วยตนเองหรอืไป
ตามสถานบรกิารท าแท้งต่าง ๆ และเมื่อไดล้องแก้ปญัหาด้วยวธิกีารหลาย ๆ อย่างดว้ยรปูแบบการ
แก้ปญัหาแบบลองผดิลองถูกแล้ว (พรรณวภิา บรรณเกยีรต.ิ  2548: 3) ผลที่ได้มานัน้มกัน ามาสู่
ความทุกขก์ายและทุกขใ์จอย่างแสนสาหสั เพราะการแก้ปญัหาหน่ึงไดก้ลบัไปสรา้งปญัหาอื่นใหเ้พิม่
มากขึน้ ท าให้บุคคลเขา้สู่ระยะที่ 3 ของ Caplan คอืบุคคลจะพรัง่พรูอารมณ์ที่ถูกเก็บกดไว้และ
เชื่อมโยงกบัความผดิพลาดที่ผ่านมาในอดตี บุคคลจะถูกเรา้อารมณ์จากปญัหาที่ไม่สามารถแก้ให้
หมดไปได ้จะยิง่น าพาใหบุ้คคลหุนหนัพลนัแล่น และก้าวรา้ว กลา้ท าในสิง่ทีเ่สีย่งอนัตรายและส่งผล
กระทบต่อบุคคลอื่นมากยิง่ขึน้ เมือ่บุคคลมคีวามตงึเครยีดมากทีสุ่ด และไม่อาจทนต่อสภาพทีเ่ป็นอยู่
ไดอ้กีต่อไป บุคคลจะก้าวเขา้สู่ ระยะที ่4 ของ Caplan นัน่คอืมภีาวะ “อารมณ์แตกหกั” (Emotional 
breakdown) (องัศนิันท ์อนิทรก าแหง; และทศันา ทองภกัด.ี  2553: 22; อ้างองิจาก Caplan. 1964) 
หรอื “จุดวกิฤต” (Extreme) (อุมาพร ตรงัคสมบตั.ิ  2554: 20) ท าใหบุ้คคลสูญสิน้ความสามารถใน
การแกป้ญัหา ขาดสตใินการไตรต่รองแยกแยะปญัหาบนพืน้ฐานแห่งความเป็นจรงิได ้ความเครยีดที่
ถาโถมจะผลกัดนัใหว้ยัรุ่นเขา้สู่ข ัน้ที ่3 นัน่คอืการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภด์้วยสตใินขณะทีบ่างคน
อาจพ่ายแพต่้อการจดัการปญัหาจนถงึขัน้ฆา่ตวัตายหรอืเป็นโรคทางจติเวชได ้ 
 โดยสถานการณ์วกิฤตในกระบวนการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่นทีต่้องเผชญิในขัน้ที ่2 นี้
จะเริม่ต้นขึน้เมื่อแสวงหาค าตอบจนรูแ้น่ชดัแล้วว่ามกีารตัง้ครรภ์เกดิขึน้ โดยส่วนใหญ่ของวยัรุ่นที่
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มจะรูส้กึตกใจและไม่อยากเชื่อว่าตนเองจะตัง้ครรภจ์รงิ ความหวาดกลวั ความรูส้กึ
ด้านลบจะจู่โจมกบัฝ่ายหญงิให้เต็มไปด้วยค าถามว่าจะจดัการอย่างไรต่อไป และความเครยีดที่ถา
โถมส่งผลต่อสภาพจติใจและการด าเนินชวีติประจ าวนัอย่างรุนแรง (สรินุิช เสงีย่มศกัดิ.์  2548: 180) 
ในส่วนของผู้ชายวยัรุ่น เมื่อรบัรู้ว่าผู้หญิงหรอืแฟนตวัเองตัง้ครรภ์ จะรูส้กึตกใจคล้ายคลงึกบัฝ่าย
หญงิ แต่จะเกดิค าถามขึน้ในใจเป็นอนัดบัแรกว่า เดก็ในครรภเ์ป็นลูกของตนเองจรงิหรอืไม่ (ศริพิร 
จริวฒัน์กุล; และคนอื่น ๆ.  2554) ซึง่ในขัน้นี้วยัรุ่นมกัจะเลอืกจดัการต่อสถานการณ์การตัง้ครรภ์
ดว้ยการพยายามยุตกิารตัง้ครรภ์ด้วยตนเองและปกปิดขอ้มูล นอกจากนี้ยงัมคีวามพยายามในการ
ควบคุมอารมณ์และการแสดงพฤตกิรรมของตนเองเพื่อไม่ใหข้อ้มูลการตัง้ครรภ์ถูกเปิดเผย แต่เมื่อ
กระบวนการดงักล่าวไม่เป็นไปตามที่คาดหวงั วัยรุ่นบางรายจะเลือกหาวธิกีารยุติการตัง้ครรภ์ที่
รุนแรงและเป็นอนัตรายมากขึน้ ซึ่งจะท าให้วยัรุ่นยิง่ประสบกบัความเครยีดที่มากขึ้นและเข้าสู่จุด
วกิฤตอย่างรุนแรง จากการศกึษาพบว่าในขัน้ที่ 2 นี้ วยัรุ่นจะใช้วธิกีารจดัการแบบลองผดิลองถูก 
ขาดการพจิารณาถงึความเสีย่งและอนัตราย ดงัเช่นการยตุกิารตัง้ครรภ ์ 
 การยตุกิารตัง้ครรภ ์เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจากการแสดงความรบัผดิชอบแต่เป็นในลกัษณะ
ที่ยดึตนเองเป็นศูนย์กลางอันเนื่องมาจากการรบัรู้เกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสงัคมของสามี ของ
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ครอบครัวของวัยรุ่นเองว่าต้องการหรือคาดหวังให้เป็นเช่นไร ซึ่งแรงสนับสนุนทางสังคมนี้มี
ความสมัพนัธ์กบัความต้องการหรอืไม่ต้องการบุตรของวยัรุ่นอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (กาญจนี   
สีหโสภณ.  2533) การแสดงปฏิกิริยาจากฝ่ายชายเป็นอีกหน่ึงเงื่อนไขที่ท าให้ผู้หญิงต้องชัง่ใจ 
นอกจากนี้การบรกิารทางสงัคมหรอืแม้การฝากครรภ์ก็อาจเป็นปจัจยัหน่ึงที่น าไปสู่การจดัการกบั
ครรภ ์เนื่องจากการศกึษาพบว่าวยัรุน่หญงิบางรายทีถู่กปฏเิสธความรบัผดิชอบจากฝ่ายชาย หรอืไม่
สามารถเปิดเผยไดว้่าใครคอืสามขีองตนเอง จะละเลยการดูแลครรภแ์ละล่วงเลยไปสู่การท าแทง้หรอื
ฆ่าตวัตาย เพราะรูส้กึว่าตวัเองไม่มคี่า ไม่มใีครเห็นความส าคญั แมก้ระทัง่บรกิารทางสงัคมทีก่ดดนั
ใหต้นเองตอ้งรูส้กึอบัอาย ดงัเช่นการไปฝากครรภต์อ้งมกีารระบุชื่อของสามหีรอืพ่อของบุตรในครรภ ์
แต่กบัวยัรุน่หญงิบางคนทีไ่มส่ามารถระบุได ้ซึง่จะถูกเจา้หน้าทีต่่อว่าดว้ยเสยีงดงั สรา้งความอบัอาย
และไรศ้กัดิศ์รใีหก้บัเดก็หญงิวยัรุ่นอย่างมากจงึท าใหล้ะเลยต่อการดูแลและฝากครรภ ์และยงัพบอกี
ว่าหญงิวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์มคีวามต้องการให้บุคลากรทางสุขภาพใหก้ารดูแล/ใหก้ารบรกิารด้วยความ
เป็นมติร ดว้ยความเขา้ใจ (รอ้ยละ 90) (ศริพิร จริวฒัน์กุล; และคนอื่น ๆ.  2554: 180)  
 โดยในที่นี้การยุติการตัง้ครรภ์ถอืเป็นทางเลอืกที่วยัรุ่นส่วนใหญ่นิยมเลอืกกระท าเป็นสิง่
แรก เพื่อมุง่หวงัว่าหากท าแทง้ไดส้ าเรจ็จะหมดปญัหาและกลบัมาใชช้วีติเหมอืนเดมิได ้ยิง่ท าแทง้ได้
เรว็เท่าไรจะยิง่ท าใหช้วีติกลบัคนืสู่สมดุลไดเ้รว็มากเท่านัน้ ซึง่การยุตกิารตัง้ครรภน์ี้ มเีกณฑก์ าหนด
ในการท าแทง้ในแต่ละประเทศยงัแตกต่างกนัอยู ่ในประเทศทีพ่ฒันาแลว้ เช่น สหรฐัอเมรกิา ทีถ่อืว่า
เกณฑก์ารแท้งคอืการสิน้สุดการตัง้ครรภก่์อนอายุครรภ ์20 สปัดาห ์หรอืน ้าหนักทารกออกมาน้อย
กว่า 500 กรมั ในขณะทีป่ระเทศก าลงัพฒันาส่วนมาก รวมทัง้ประเทศไทยถอืเกณฑว์่าการแทง้คอื 
การสิน้สุดการตัง้ครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 28 สปัดาห์ หรอืตามน ้าหนักทารกที่ออกมาน้อยกว่า 1000 
กรมั (วิทยา ถิฐาพนัธ์.  2542) แต่ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะใดนัน้ก็ไม่มใีครเลยที่จะรู้สึกยนิดีต่อการ
กระท าโดยปราศจากความกงัวล ความหวาดกลวั และไมม่ใีครเลยทีจ่ะกา้วผ่านวกิฤตด้วยการท าแทง้
ไดอ้ย่างง่ายดาย ทุกคนต้องต่อสูก้บัความรูส้กึบาปทีถู่กสัง่สอนมาว่าการท าแทง้เป็นการท าผดิอย่าง
มหนัต์ (ยุวนาถ ทฐิคิ าฉาย.  2552: 51) โดยการยุตกิารตัง้ครรภ์จะเริม่กระท าเมื่อชัง่ใจแน่นอนแลว้
ว่าการด ารงครรภ์ต่อไปจะไม่เกดิผลดี วยัรุ่นจะใช้วธิกีารยุตกิารตัง้ครรภ์ด้วยวธิต่ีางกนัไปตามการ
รบัรูข้อ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ ซึง่พบว่าในกระบวนการยตุกิารตัง้ครรภส์ามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ระดบั 
ดงันี้  
 1. การยุตกิารตัง้ครรภ์ดว้ยตนเอง ได้มกีารศกึษาแลว้พบว่าทางเลอืกอนัดบัแรกที่ผูห้ญงิ
ทุกคนที่ตัง้ครรภ์ในขณะไม่พร้อมต้องการเลอืก คอืการพยายามยุติการตัง้ครรภ์ด้วยตนเอง โดย
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ กาญจนา แซ่ลิม้ (2546: 3) พบว่า การตัง้ครรภไ์ม่พงึปรารถนานัน้
ผูห้ญงิมากกว่าครึง่จะพยายามอยา่งรนุแรงอยา่งน้อยหน่ึงครัง้ หรอืมคีวามพยายามเลก็น้อยแต่หลาย 
ๆ ครัง้ในการยุติการตัง้ครรภ์ การแสวงหาทางเลือกให้กับตวัเองจะเริม่ต้นจากการทบทวนและ
ประมวลสถานการณ์ว่าหากเธอยงัเกบ็ลกูไวจ้ะเป็นเช่นไร เนื่องจากบางคนยงัอยู่ในวยัศกึษาเล่าเรยีน 
บางคนมปีญัหาด้านเศรษฐกิจ บางคนเพิง่รบัรู้ว่าฝ่ายชายมคีรอบครวัอยู่ก่อนแล้ว ปรากฏการณ์
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เช่นนี้แสดงให้เหน็ว่าผู้หญงิจะประเมนิสภาพจากการใช้ตนเองเป็นศูนย์กลาง นอกจากจะมกีารชัง่
น ้ าหนักระหว่างผลได้กับผลเสียว่าสิ่งใดจะมีโอกาสเป็นไปได้และมีน ้ าหนักมากกว่ากัน ซึ่ง
ความสมัพนัธก์บัคู่ครองเป็นอกีส่วนหน่ึงทีน่ ามาพจิารณาว่ายงัต้องการรกัษาความสมัพนัธก์บัคู่ครอง
คนเดมิต่อไปหรอืไม ่โดยเฉพาะหากคู่ครองเหน็ดว้ยกบัการยุตกิารตัง้ครรภโ์ดยอ้างว่าเป็นการรกัษา
ความสมัพนัธ์และเป็นการจดัการปญัหาบนพื้นฐานของความรกั จงึมแีนวโน้มความต้องการยุตกิาร
ตัง้ครรภใ์หเ้กดิขึน้โดยเรว็ทีสุ่ด 
 ในด้านการเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์เมื่อทราบแน่นอนว่าตนเองตัง้ครรภ์ การ
ปรกึษากบัคู่ครอง การปรกึษากบัพ่อแมท่ีเ่กีย่วกบัการยตุกิารตัง้ครรภถ์อืเป็นความยากล าบากในการ
ตดัสนิใจทัง้สิ้น หากตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภ์แล้วผูห้ญงิมกัเป็นฝ่ายที่ต้องแบกรบัความผดิมากกว่า
ใคร เพราะหากเลอืกทีจ่ะด ารงครรภต่์อไปวยัรุ่นยงัคงต้องแบกรบัความกงัวล ความละอายจากการ
ละเมดิบรรทดัฐานของสงัคม การด ารงอยู่ต่อไปของเดก็ทีจ่ะเกดิมา ลว้นแลว้แต่เป็นความรบัผดิชอบ
ของตนเองทัง้สิ้น แต่จะพบว่าในขัน้ของการยุติการตัง้ครรภ์ วยัรุ่นหญิงจะเริม่ใช้วิธีการยุติการ
ตัง้ครรภอ์ยา่งงา่ยทีส่ามารถท าไดด้ว้ยตนเอง และมคีวามเสีย่งน้อยทีข่อ้มลูจะถูกเปิดเผย ดว้ยวธิกีาร
สรา้งแรงกระทบกระเทอืนต่อครรภเ์พื่อหวงัใหก้ระทบกระเทอืนถงึลูกในทอ้งมากทีสุ่ด ซึง่เป็นไปตาม
ความเขา้ใจว่าหากมอีะไรมากระแทกครรภโ์ดยเฉพาะช่วงหน้าทอ้งจะท าใหเ้กดิการแทง้ได ้เช่น การ
กระโดดแรง ๆ กลิ้งตัวให้ตกบนัได ทุบตีเตะต่อยท้องด้วยตนเองหรือให้คนอื่นท าให้ ซื้อยาที่มี
สรรพคุณบบีรดัมดลูกหรอืยาขบัเลอืดผสมกบัเหล้าขาว เป็นต้น (กาญจนา แซ่ลิม้.   2546: 3) ทัง้นี้
วยัรุน่จะท าเพื่อลองหยัง่เชงิว่าจะแทง้ไดห้รอืไม ่ซึง่ถอืเป็นความพยายามเบือ้งตน้  
 วิธีการแสวงหาทางออกเหล่านี้มีหลากหลายวิธีการ ซึ่งพบว่าผู้หญิง จะเริ่มมองหา
แหล่งขอ้มูลที่ใกล้ตวัมากที่สุดก่อน ในที่นี้มกัเป็นเพื่อนสนิท โดยเฉพาะเพื่อนที่เคยมปีระสบการณ์
การยุตกิารตัง้ครรภด์้วยตนเองหรอืเคยท าแท้งในสถานที่บรกิารต่าง ๆ มาก่อน โดยจะเริม่ต้นด้วย
การพยายามยตุกิารตัง้ครรภด์ว้ยตนเองก่อน แต่หากว่าการกระท าในขา้งต้นไม่ส าเรจ็บางคนเลอืกที่
จะหยดุความพยายามยตุกิารตัง้ครรภด์งักล่าวลงและยอมรบัต่อการตัง้ครรภน์ัน้ หากแต่บางคนยงัคง
พยายามต่อไป มกัจะเลอืกวธิกีารที่รุนแรงและเสี่ยงอนัตรายมากขึน้ด้วยการไปท าแท้งตามสถาน
บรกิารต่าง ๆ  
 2. การท าแทง้ในสถานรบับรกิาร จากการพยายามยุตกิารตัง้ครรภด์ว้ยตนเองที่ไม่ส าเรจ็
และยงัคงตดัสนิใจที่จะท าแท้งอย่างแน่นอน วยัรุ่นอาจเลอืกการเปิดเผยข้อมูลบางส่วนกบับุคคล
ใกล้ชดิเพื่อขอความช่วยเหลอื โดยเฉพาะเรื่องการแท้ง ซึ่งสถานบรกิารมอียู่ 2 แบบคอื แบบถูก
กฎหมาย และผิดกฎหมาย หากเป็นลักษณะที่ถูกกฎหมาย มกัเป็นที่ โรงพยาบาลหรอืคลินิกที่
ใหบ้รกิารอย่างถูกกฎหมาย แต่จะมเีงื่อนไขมากกว่าสถานบรกิารทีผ่ดิกฎหมาย เพราะการท าแทง้ที่
เกดิจากแพทยผ์ูช้ านาญการณ์นัน้จะพจิารณาถงึความปลอดภยัและสุขภาพของตวัวยัรุ่นเองและอยู่
ในเงือ่นไขทีแ่พทยส์ามารถปฏบิตัไิดน้ัน่คอื เป็นการยตุคิรรภใ์นช่วง 13 สปัดาหแ์รกของการตัง้ครรภ์
จะเป็นการท าแทง้ทีป่ลอดภยัมากกว่าการมอีายุครรภท์ีม่ากกว่านี้ ทัง้นี้สุขภาพของมารดาวยัรุ่นต้อง
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ไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการท าแทง้ และไม่ขดัต่อกฎหมายเกี่ยวกบัการท าแทง้เพราะกฎหมายในประเทศ
ไทยการท าแทง้ยงัคงเป็นเรื่องทีผ่ดิกฎหมาย จะสามารถกระท าไดเ้ฉพาะในบางกรณีเท่านัน้ ซึง่หาก
นอกเหนือจากนี้อาจจะถูกปฏิเสธจากแพทย์ ด้วยเหตุของความปลอดภยั และจรรยาบรรณของ
แพทย ์ 
 อยา่งไรกต็าม หากปล่อยใหม้อีายคุรรภท์ีม่ากขึน้เพยีงใดยิง่เป็นการเพิม่โอกาสการอยู่รอด
ของทารกในครรภ์มากขึน้ เนื่องจากระบบทารก (Fetal stage) จะเริม่ตัง้แต่สปัดาห์ที่ 8 จนถงึ
สปัดาห์ที่ 40 ระยะนี้ ทารกจะมกีารเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ มกีารสรา้งอวยัวะต่าง ๆ เริม่มกีาร
เคลื่อนไหวจนสามารถรูส้กึได ้ในช่วงอายุครรภ์ 21-24 สปัดาห์ ถ้าการตัง้ครรภส์ิ้นสุดลงทารกจะมี
ชวีติอยู่ไดป้ระมาณ 2-3 ชัว่โมงเนื่องจากระบบหายใจยงัเจรญิไม่เตม็ที ่ในสปัดาห์ที ่25-28 ถ้าการ
ตัง้ครรภ์สิ้นสุดลง ทารกจะมโีอกาสรอดชวีติ โดยต้องได้รบัการดูแลในหน่วยผู้ป่วยเดก็หนัก แต่ใน
สปัดาหท์ี ่29-36 ทารกจะมโีอกาสรอดชวีติมากขึน้ ส่วนทารกทีม่อีายุตัง้แต่ 38 สปัดาหข์ึน้ไป ถอืว่า
เป็นทารกทีค่ลอดครบก าหนด ซึง่กลายเป็นอกีสาเหตุอนัน าไปสู่การตัง้ครรภต่์อไป 
 นอกจากน้ี สรินุิช เสงีย่มศกัดิ ์(2548: 181) ยงัไดศ้กึษาถงึเงื่อนไขทีเ่ป็นปจัจยัขดัขวางการ
ยตุกิารตัง้ครรภ ์ไดแ้ก่ การมอีายคุรรภท์ีม่ากเกนิกว่าจะยุตกิารตัง้ครรภด์ว้ยวธิกีารต่าง ๆ ได ้ซึง่เกดิ
จากการรบัรู้และการตดัสนิใจที่ล่าช้า ระบบวฒันธรรม ศาสนา ความคดิ ความเชื่อ เช่น เรื่องบาป
บุญคุณโทษที่เกดิขึน้จากการท าแท้ง รวมถงึวฒันธรรมของสงัคมเดมิที่ผู้หญงิเคยม ีการถูกปฏเิสธ
จากแพทย์เนื่องจากเกรงว่าการท าแท้งที่เกิดขึ้นอาจก่อให้เกิดอนัตรายกบัตวัผู้หญิงผู้เป็นแม่ ได้, 
ความล้มเหลวของสถานบรกิารท าแท้ง และค่าใชจ้่ายในการท าแท้ง สอดคล้องกบักรมอนามยัที่ได้
ส ารวจถงึเงือ่นไขจากการท าแทง้ทีไ่ม่ปลอดภยั การรบัรูถ้งึภาวะการตัง้ครรภท์ีล่่าชา้ การไม่สามารถ
เขา้ถงึสถานทีใ่ห้บรกิารอย่างปลอดภยัเนื่องจากมอีตัราค่าบริการที่แพง ท าใหท้ าแท้งไม่ส าเรจ็ก็จะ
น าไปสู่ข ัน้ของด ารงครรภไ์มพ่งึประสงคต่์อไป 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งต้น จะพบว่าการท าแท้งอย่างถูกกฎหมายมหีลายเงื่อนไขที่วยัรุ่น
ไม่สามารถเขา้ถงึการบรกิารได้ เมื่อไม่อาจท าแท้งอย่างถูกกฎหมายตามที่ต้องการ วยัรุ่นจะเขา้สู่
ภาวะวกิฤตอีกครัง้ ท าให้วยัรุ่นยอมเสี่ยงอนัตรายมากขึ้น โดยในขัน้นี้วยัรุ่นจะหนัไปหาแหล่งการ
ให้บรกิารท าแทง้ที่ไม่ถูกกฎหมายต่อไป ซึ่งสถานบรกิารท าแท้งไม่ถูกกฎหมายนี้ วยัรุ่นหญงิมกัจะ
เลอืกทีจ่ะเขา้รบับรกิารเพราะเป็นสถานที่ทีเ่ป็นส่วนตวั ไม่ต้องเดนิทางไปหลายครัง้ ท าให้สามารถ
หลกีเลี่ยงการพบปะคนรูจ้กัได้ โดยวยัรุ่นหญิงจะเริม่แสวงหาข้อมูลเกี่ยวกบัการท าแท้งที่ต้องการ
ทราบไดแ้ก่ สถานทีร่บับรกิารท าแทง้ ค่าบรกิาร และความปลอดภยัและคุณภาพของการบรกิาร ซึง่
ขอ้มลูเหล่านี้มกัจะมอียู่อย่างจ ากดั ส่วนใหญ่แลว้ผูห้ญงิจะถามขอ้มลูเหล่านี้จากผูท้ีเ่คยไปใชบ้รกิาร
หรอืเคยใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบัเรื่องการตัง้ครรภ์ ดงันัน้ขอ้มลูที่ผูห้ญงิไดร้บัจงึแปรผนัไปตามความรู้
หรอืประสบการณ์ของคนใกล้ชดิที่ตนเองไปปรกึษา ผู้หญิงจะไม่ปรกึษาหรอืหาข้อมูลอย่างกว้าง 
ในช่วงทีผู่ห้ญงิตดัสนิใจเขา้สู่การท าแทง้นัน้ ผูห้ญงิมกัจะมคีวามวติกกงัวล หวาดกลวั ไม่รูว้่าอะไรจะ
เกดิขึน้กบัตนเอง ผูห้ญงิมกัรูล้่วงหน้าว่าจะต้องเจบ็ปวด บางคนคดิว่าอาจจะถงึแก่ชวีติในการไปท า
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แท้ง ผู้หญงิจะรูส้กึโดดเดี่ยวมาก (นภาภรณ์ หะวานนท์.  2538) ซึ่งในขัน้นี้วยัรุ่นหญงิจะมขีอ้มูล
บางส่วนเกีย่วกบัวธิกีารท าแทง้ แต่ไมม่ใีครเลยทีส่ามารถไดร้บัขอ้มลูอย่างลกึซึง้เกี่ยวกบัการท าแทง้ 
มกัได้รบัขอ้มูลเพยีงว่าสถานทีใ่ดรบัท าแท้ง มเีงื่อนไขใด ก าหนดราคาอย่างไร และอาการเมื่อแท้ง
เป็นเช่นไร แต่ในกระบวนการด าเนินการนัน้มกัจะถูกปิดบงัจากผูใ้หบ้รกิาร ผูห้ญงิไม่มโีอกาสรูว้่าผูท้ี่
ท าแทง้ใหต้นนัน้เป็นใคร เนื่องจากการท าแทง้ในสงัคมไทย ถอืว่าเป็นเรือ่งทีผ่ดิกฎหมาย การท าแทง้
ที่มอียู่จงึเป็นลกัษณะของการลกัลอบด าเนินการและต้องกระท าอย่างปิดบงั ผู้หญิงจงึไม่มสีิทธิ
ต่อรองหรอืเลอืกไดม้ากนกั (สรินุิช เสงีย่มศกัดิ.์  2548) 
 ในขัน้นี้วยัรุ่นชายมกัมสี่วนร่วมในเรื่องของการตัดสนิใจในการท าแท้ง ในด้านค่าใช้จ่าย 
การพาไปและรอรบักลบัหลงัจากท าแทง้ หรอือาจเป็นเพยีงการตดัสนิใจดว้ยตนเองของผูห้ญงิ ซึง่ใน
กรณีนี้ผู้หญงิจะเดนิทางไปท าและกลบับา้นดว้ยตนเองเพราะไม่ต้องการให้ใครรูเ้รื่องการตัง้ครรภ์นี้ 
โดยพบว่าผู้หญงิที่ตดัสนิใจท าแท้งจะมลีกัษณะของการประเมนิสถานการณ์จากพื้นฐานของสภาพ
ความเป็นจรงิมากกว่าจะเป็นการประเมนิโดยมพีืน้ฐานทางด้านอุดมการณ์หรอืศลีธรรม ท าให้การ
ตดัสนิใจนี้จะขึ้นอยู่กบัเงื่อนไขของการยอมรบัจากครอบครวั และสงัคม โดยเฉพาะแฟนและการ
ไดร้บัความช่วยเหลอืจากบุคลากรทางการแพทย ์จะมอีทิธพิลอย่างสูงต่อการคดิยุตกิารตัง้ครรภห์รอื
ด ารงครรภต่์อไป (ยุวนาถ ทฐิคิ าฉาย.  2552: 51) เนื่องจากการทีบุ่คคลจะเขา้สู่ภาวะวกิฤตหรอืไม่
นัน้ขึ้นอยู่กับทรพัยากรสนับสนุนทัง้ทางด้านอารมณ์เช่น ครอบครวัให้การยอมรบัหรือไม่ และ
ทรพัยากรภายนอก เช่น ค่าใชจ้า่ยในการท าแทง้ เป็นตน้ 
 อย่างไรกต็ามเมื่อไม่สามารถเขา้รบับรกิารในสถานทีป่ลอดภยัได ้วยัรุ่นจะก้าวสู่ทางเลอืก
สุดทา้ยทีส่ามารถท าไดน้ัน่คอืการท าแท้งเถื่อน ซึ่งการท าแทง้ในลกัษณะนี้มอีนัตรายต่อทัง้ชวีติของ
วยัรุ่นเองและต่อตวัทารก ทัง้นี้เพราะผู้ทีท่ าแทง้ให้กบัวยัรุ่นหญงิมกัไม่ใช่แพทย ์และเครื่องมอืไม่มี
มาตรฐานความปลอดภยั จงึมกัก่อให้เกดิภาวะแทรกซ้อนจากการท าแท้งเถื่อน ประกอบกบัราคา
การให้บรกิารท าแท้งในลกัษณะนี้จะขึน้อยู่กบัอายุครรภ์ นัน่แปลว่าความเสี่ยงจะแปรผนัตามอายุ
ครรภด์้วย และไม่รบัประกนัว่าจะสามารถยุตกิารตัง้ครรภ์ได้หรอืไม่ รวมถึงความปลอดภยัจากการ
ท าแท้ง ประกอบกบัในสถานบรกิารจะพจิารณาถงึอายุครรภ์ หากไม่สามารถเอาทารกออกมาได ้
หรอืสามารถเอาออกมาไดแ้ต่ทารกสามารถรอดชวีติกอ็าจจะปฏเิสธการท าแทง้ใหเ้ช่นกนั ดว้ยความ
หวาดกลวับวกกบัขอ้จ ากดัต่าง ๆ ในการท าแทง้เหล่านี้ยิง่ถาโถมท าใหว้ยัรุ่นต้องคดิใคร่ครวญอย่าง
หนกั และเมือ่ผูห้ญงิต้องตกอยู่ในภาวะทีไ่ม่อาจเลอืกไดเ้ช่นนี้เธอจะหนักลบัมาใชท้างเลอืกทีส่องคอื
การเก็บลูกไว้แทน ดงันัน้การท าแท้งนี้จงึถือได้ว่าเป็นสถานการณ์ที่ผลกัดนัให้วยัรุ่นได้ใช้วธิกีาร
แก้ปญัหาแบบลองผดิลองถูก แมบ้างคนจะสามารถท าแท้งได้ส าเรจ็แต่ก็ยงัคงต้องต่อสู้กบัอารมณ์
และความคดิผดิชอบชัว่ดขีองตวัเอง โดยเฉพาะในดา้นศลีธรรม ทีป่ระณามว่าบุคคลทีท่ าแทง้เป็นคน
บาป เป็นการแสดงถงึนิสยัทีโ่หดรา้ย เป็นตราบาปไปชัว่ชวีติ ไมว่่าอยา่งไรกต็ามผลของกระบวนการ
จดัการวกิฤตในเบือ้งตน้ทีม่ลีกัษณะของการลองผดิลองถูก จนถงึการลองเสีย่งอนัตรายอย่างถงึทีสุ่ด
แล้ว หรอืเรยีกได้ว่าถงึจุดวกิฤตของชวีติแล้ว บุคคลจะมกีารเรยีนรู ้ไตร่ตรองต่อการแก้ปญัหาที่มี
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ความซบัซ้อนด้วยการมสีติ และก้าวเขา้สู่กระบวนการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภ์ในขัน้ที่ 3 การ
จดัการปญัหา ต่อไป 
 ดงันัน้ สามารถสรุปไดว้่าวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนี้ วยัรุ่นจะมคีวามพยายามในการท า
แทง้ ไม่ว่าจะเป็นการพยายามยุตกิารตัง้ครรภด์ว้ยตนเองและการท าแทง้ในสถานรบับรกิาร ซึง่มจีุด
มุ่งหวงัใหท้ารกเสยีชวีติโดยเรว็ทีสุ่ดเพื่อป้องกนัขอ้มูลการตัง้ครรภถ์ูกเปิดเผยและจะท าใหต้วัวยัรุ่น
เองตอ้งสญูเสยีอนาคตในภายภาคหน้า แต่ดว้ยวธิกีารต่าง ๆ ของการท าแทง้ยิง่ท าใหเ้กดิความเสีย่ง
ต่อการถูกเปิดเผยและเป็นอันตรายต่อชีวิต จงึท าให้วยัรุ่นจะต้องประสบกับจุดวิกฤตหลายครัง้ 
ปญัหาถูกพอกพูนและเพิม่ความซบัซ้อนจนท าให้วยัรุ่นรูส้กึอ่อนแรงต่อการแก้ปญัหา ประกอบกบั
เมื่อได้ลองท าทุกวิถีทางแล้วยงัไม่สามารถแก้ปญัหาได้ วยัรุ่นจะเกิดการเรยีนรู้และน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงหนัมายอมรบัต่อการตัง้ครรภ์และยอมรบัทารกมากขึ้น ดงันัน้หากได้มกีารศึกษาถึง
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ทีซ่บัซอ้นเหล่านี้แล้ว จะท าใหเ้ขา้ใจถงึมติขิองภาวะวกิฤตอนัเป็นที่มาของ
กระบวนการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในขัน้ต่อไป  
 ขัน้ที ่3 การจดัการปญัหา เป็นขัน้ตอนทีต่่อเน่ืองมาจากขัน้ที ่2 ทีบุ่คคลใชว้ธิกีารแก้ปญัหา
แบบลองผดิลองถูก ขาดสตไิตร่ตรองและแยกแยะปญัหา และดูเหมอืนว่าจะยิง่สรา้งผลกระทบดา้น
ลบให้ยิง่รุนแรงมากขึ้น บุคคลจะเข้าสู่จุดวกิฤตของสถานการณ์การตัง้ครรภ์ และมอิาจทนอยู่ใน
สภาวะวกิฤตนัน้ไดอ้กีต่อไป ต้องอาศยัการกระท าบางอย่างเพื่อแก้ไขปญัหา แต่ใช่ว่าการแก้ปญัหา
แบบลองผดิลองถูกจะมแีต่แง่ลบเท่านัน้ ซึง่สอดคลอ้งดงัที่ พรรณวภิา บรรณเกยีรต ิ(2548: 3) ได้
เสนอไวด้งัภาพประกอบ 4 ทีบุ่คคลจะใชก้ลไกทางจติในการแก้ปญัหา โดยบุคคลทีเ่ขา้สู่ภาวะวกิฤต
จะใช้วธิกีารแก้ไขปญัหาด้วยการลองผดิลองถูก จงึท าให้มคีวามวกิตกกงัวลเพิม่ขึน้ แต่เมื่อบุคคล
เปลีย่นวธิกีารใหม ่ทีม่คีุณภาพ และไดร้บัการประคบัประคองทางจติใจ จะท าความวติกกงัวลน้อยลง
และท าใหช้วีติสามารถคนืสู่ภาวะปกตไิด ้ทัง้น้ีการเรยีนรูก้ารใชก้ลไกจดัการปญัหาทีเ่หมาะสมเกดิขึน้
หลงัจากการลองผดิลองถูก เพราะบุคคลจะได้สะสมประสบการณ์การแก้ปญัหาที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
ตัง้ครรภ์ที่ได้ผลและไม่ได้ผล ท าให้เกดิการเรยีนรู้ ประกอบกบัในขัน้ที่ 3 นี้ บุคคลจะได้รบัการ
ช่วยเหลือจากภายนอกมากขึ้น ท าให้เพิ่มความสามารถในการจดัการปญัหาด้วยตนเองด้วยสติ
ไตร่ตรองเพราะมีความตื่นตระหนกน้อยลง มีการดึงศักยภาพของตนเองเพื่อวิเคราะห์หาแนว
ทางการแกป้ญัหาทีแ่ตกต่างออกไป ทัง้นี้ในทางเลอืกต่าง ๆ บุคคลจะเพิม่การพจิารณาถงึความเสีย่ง
ทีจ่ะเกดิจากการเลอืกกระท า มกีารคดิอย่างเป็นระบบ พรอ้มทัง้เพิม่การยอมรบัต่อสถานการณ์และ
น าไปสู่กระบวนการจดัการ ซึง่จากการศกึษาไดแ้ยกการจดัการออกเป็น 3 ประเภทดงัทีไ่ดก้ล่าวไป 
สามารถอธบิายเพิม่เตมิ ดงันี้  
 1. การจดัการสถานการณ์ปญัหา ดงัทีไ่ดใ้หค้วามหมายไวว้่าหมายถงึกระบวนการทีบุ่คคล
ใชใ้นการปรบัเปลีย่นสถานการณ์ทีม่ากระทบต่อการด าเนินชวีติเพื่อใหเ้กดิความสมดุล ตามทีบุ่คคล
ไดร้บัอทิธพิลจากเงือ่นไขต่าง ๆ น ามาสู่การใหค้วามหมายและตคีวามหมายต่อสถานการณ์ดงักล่าว 
จากการศึกษาพบว่าสถานการณ์ที่เป็นปญัหาในวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมน้ี ประกอบด้วย 2 
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สถานการณ์ยอ่ยไดแ้ก่สถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการตัง้ครรภ ์และสถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจาก
การมพีฤตกิรรมละเมดิบรรทดัฐาน จงึตอ้งอาศยัการจดัการในดา้นสถานการณ์ดงันี้ 
  1.1 การจดัการสถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ซึง่การตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้มในวยัรุน่น้ี ปรยีาลกัษณ์ สาทรานนท ์(2553: 28) ไดพ้บว่าการจดัการของหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ์
จะเกดิได ้2 รปูแบบนัน้คอื การจดัการต่อขอ้มลูการตัง้ครรภ ์และการจดัการต่อครรภ์ นอกจากนี้ยงั
พบว่าวยัรุน่จะมกีารจดัการเกีย่วกบัอาการและสุขภาพในระหว่างการตัง้ครรภ ์ซึง่จะไดน้ าเสนอดงันี้ 
  1.1.1 การจดัการต่อขอ้มลูการตัง้ครรภ์ การจดัการขอ้มูลการตัง้ครรภ์ในทีน่ี้หมายถงึ
การที่วยัรุ่นเลอืกที่จะเปิดเผยหรอืปกปิดขอ้มูลเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์ ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสถานการณ์และ
ความเหมาะสม รวมถึงเพื่อให้เป็นไปตามแผนที่ว ัยรุ่นได้คาดการณ์อนาคตไว้ โดยวัยรุ่นหญิง
ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มมแีนวโน้มจะปกปิดขอ้มลูการตัง้ครรภน์ี้และเลอืกทีจ่ะเปิดเผยเฉพาะบางบุคคล แม้
จะรูส้กึอดึอดั แต่ก็รูส้กึเกรงกลวัต่อผลที่ตามมามากกว่า โดยเบื้องต้นวยัรุ่นจะปกปิดพ่อแม่ของตน 
คร ูเพื่อนทีโ่รงเรยีน และนายจา้งของตนเองโดยเฉพาะการปกปิดพ่อแม่เพราะไม่ต้องการเหน็พ่อแม่
ของตนเองต้องเสยีใจและผดิหวงั รวมถงึการปกปิดนี้เป็นไปเพราะไม่สามารถทนรบัต่อสายตาการ
ประณามจากเพื่อนบ้านหรอืเพื่อนทีโ่รงเรยีนได ้ซึ่งสอดคล้องกบั ปรยีาลกัษณ์ สาทรานนท ์(2553: 
31) ทีพ่บว่าผู้ทีว่ยัรุ่นหญงิจะปกปิดเป็นอนัดบัแรก ๆ คอื พ่อแม่ผูป้กครอง โดย ยุวนาถ ทฐิคิ าฉาย 
(2552: 44-45) ทีอ่ธบิายเพิม่เตมิว่าวยัรุ่นหญงิจะรูส้กึว่าครอบครวัเป็นแหล่งขอ้มลูทีแ่ย่มากในการที่
จะปรกึษาในประเด็นเกี่ยวกับเพศ นอกจากนัน้ยงัพบว่าบุคคลที่วยัรุ่นหญิงจะปิดบงัคือครู หรอื
นายจา้งในกรณีที่วยัรุ่นหญงิท างานเพราะไม่ต้องการได้รบัการลงโทษ โดยเฉพาะการไล่ออกจาก
สถานศกึษาหรอืการไล่ออกจากงาน เพราะพวกเธอเชื่อว่าการไดเ้รยีนหนังสอืหรอืยงัไดท้ างานต่อไป
จะเป็นทางรอดในการมรีายไดเ้ลีย้งดูลูกได ้นอกจากนี้ยงัพบว่าวยัรุ่นไม่เพยีงปกปิดเฉพาะขอ้มลูการ
ตัง้ครรภ์เท่านัน้ ยงัรวมไปถึงการปกปิดอาการต่าง ๆ อนัเกดิจากการตัง้ครรภ์ ไม่บอกข้อมูลตาม
ความเป็นจรงิเกีย่วกบัการตัง้ครรภใ์หก้บัเจา้หน้าที่ใหบ้รกิารเพราะเกรงว่าตนเองจะเป็นทีส่งัเกตว่ามี
การตัง้ครรภเ์มื่อต้องไปรบับรกิารบ่อยครัง้ โดยเฉพาะการไปรบับรกิารในแผนกทีเ่กี่ยวกบัการตรวจ
ครรภห์รอืการใหค้ าปรกึษาในคลนิิกวยัรุ่น ซึ่งจะพบว่าภายหลงัทีว่ยัรุ่นเปลีย่นใจกลบัมาด ารงครรภ์
ต่อไป วัยรุ่นจะมีการเปิดเผยและปรึกษาข้อมูลกับคนใกล้ชิดมากขึ้น แต่ยงัคงปกปิดข้อมูลกับ
ส่วนรวมทีว่ยัรุน่มองว่าไมส่ามารถช่วยเหลอืได้  
  หลงัจากไมส่ามารถท าแทง้ไดส้ าเรจ็ หรอืลม้เลกิความตัง้ใจในการท าแท้งแลว้ วยัรุ่นจะ
ตดัสนิใจว่าจะปล่อยใหต้นเองตัง้ครรภต่์อไป โดยเริม่มกีารวางแผนการตดัสนิใจว่าจะใชช้วีติอย่างไร
ในสถานการณ์ปญัหาเช่นน้ีท าใหก้ารจดัการดา้นขอ้มลูมแีนวโน้มการเปิดเผยขอ้มลูกบับุคคลทีว่ยัรุ่น
คาดหวงัจะไดร้บัความช่วยเหลอืมากขึน้ ซึง่การเปิดเผยนี้ ปรยีาลกัษณ์ สาทรานนท ์(2553: 31-33) 
ได้กล่าวว่าอาจมกีารปรกึษาหรอืเปิดเผยกบัเพื่อนผู้หญิงในกลุ่มหรอืมคีวามสนิทสนมกนัมากกว่า
บุคคลอื่น โดยเฉพาะกับบุคคลที่เคยมีประสบการณ์การท าแท้งมาก่อนรวมถึงจะพิจารณาจาก
ความคดิ ทศันคตหิรอืการใชช้วีติทีค่ลา้ยกนั หรอืเคยผ่านประสบการณ์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มมาก่อน 
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ซึง่การเลอืกเปิดเผยขอ้มูลนี้มจีุดประสงคเ์พื่อไดร้บัความช่วยเหลอืหรอืการสนับสนุนไม่ว่าตนเองจะ
เลอืกหนทางใด ซึ่งจะเลอืกปรกึษาบุคคลที่ม ัน่ใจว่าจะไม่ได้รบัการต าหนิหรอืลงโทษ โดยเฉพาะ
เพื่อน เพราะเพื่อนจะแสดงความเหน็ใจและพยายามหาทางช่วยเหลอืพรอ้มกบัช่วยกนัปกปิด หรอื
ในบางรายอาจเลอืกเปิดเผยกบัพ่อแม่ แมจ้ะมคีวามกงัวลอย่างมากและมอีทิธพิลต่อวยัรุ่นมากทีสุ่ด 
แต่หากไม่สามารถหาทางออกได้แล้วก็จะเปิดเผยซึ่งคล้ายกบัการเลอืกที่จะเปิดเผยกบัแฟนหรอื
คู่ครองตนเองเพื่อช่วยกนัหาทางออกแทนการแบกรบัปญัหาอยู่คนเดยีว แต่หากวยัรุ่นหญงิพจิารณา
แล้วว่าหากบอกไปแลว้ไม่ได้รบัการยอมรบัหรอืไม่สามารถช่วยเหลอืไดก้็จะเลอืกที่จะปิดบงัและหา
ทางออกดว้ยตนเองต่อไป นอกจากนี้ยงัพบว่าวยัรุ่นหญงิจะไม่เลอืกปรกึษากบัผูท้ีต่นเองเชื่อว่าผูน้ัน้
ไดต้ดัสนิไวล้่วงหน้าแลว้ว่า “ต้องการ” หรอื “ไม่ต้องการ” ใหต้นเองมลีูก เช่น ถ้าผูห้ญงิทราบว่าสามี
หรอืแฟนตอ้งการมลีกูหรอืจะไมย่อมใหต้นท าแทง้แน่นอน ผูห้ญงิจะไม่ปรกึษากบัแฟนหรอืสาม ีหรอื
ในกรณทีีผู่ห้ญงิทราบว่า พ่อแมห่รอืผูป้กครองไมต่อ้งการใหต้นเองมลีกูในขณะน้ี ผูห้ญงิจะไม่ปรกึษา
กบัคนเหล่านี้ โดยทัว่ไปผู้หญงิจะเลอืกปรกึษาผู้ทีค่ดิว่า จะยนิดรีบัฟงัปญัหาและเหตุผลของตนเอง 
และผูห้ญงิต้องการเป็นผูต้ดัสนิใจดว้ยตนเองว่า จะเก็บครรภไ์ว้หรอืไม่ (ปรยีาลกัษณ์ สาทรานนท์.  
2553) 
  1.1.2 การจดัการอาการและสุขภาพ เนื่องจากการตัง้ครรภ์หญงิวยัรุ่นจะต้องเผชญิ
วกิฤต 2 ดา้นหลกั ๆ คอืวกิฤตการเปลีย่นแปลงตามพฒันาการวยัรุ่น และวกิฤตการตัง้ครรภ ์จงึมกั
ประสบปญัหาดา้นสุขภาพจากการเกดิโรคแทรกซอ้นต่าง ๆ เช่น ภาวะโลหติจาง ปญัหาโภชนาการ 
ภาวะครรภ์เป็นพษิ ท าให้หญิงวยัรุ่นจะมกีารหาข้อมูลจากพ่อแม่ หรอืเพื่อนที่เคยมปีระสบการณ์ 
รวมถงึหมัน่ไปพบแพทย์ โดยบุคคลเหล่านี้จะไปเคร่งครดัในการฝากท้อง ระวงัตนเองจากการเกดิ
อุบตัเิหตุนอกจากนี้การจดัการต่ออาการที่เปลี่ยนแปลงจากการตัง้ครรภ์ นัน่คอือาการแพ้ท้องและ
อ่อนเพลยี เหนื่อยง่าย แต่พวกเธอก็จ าเป็นต้องปกปิดอาการตนเองไว้ เพื่อให้ตนเองไม่ถูกไล่ออก
จากงาน หรอืโรงเรยีน โดยบางรายอาจใชก้ารปกปิดอาการโดยใหเ้หตุผลว่าตนเองเป็นโรคกระเพาะ
หรอืโรคอื่น ๆ เพื่อใหส้งัคมยอมรบัว่าตนเองเป็นดงัเดก็วยัรุ่นปกตทิัว่ไป เพราะไม่ต้องการแยกออก
จากสภาพเดมิทีเ่คยเป็นอยู ่
  ซึ่งจะเหน็ได้ว่าการจดัการต่ออาการต่าง ๆ อนัเกดิจากการตัง้ครรภ์นี้ เกดิจากการที่
บุคคลมกีารคลายความวติกกงัวลและยอมรบัต่อครรภม์ากขึน้ ท าใหม้แีนวโน้มหนัมาใส่ใจต่อตนเอง
และทารกในครรภ์ ซึ่งวยัรุ่นชายจะมบีทบาทต่อการจดัการด้านอาการและสุขภาพของวยัรุ่นหญิง 
เช่น การแบ่งเบาภาระงานบา้น การช่วยเหลอืพาไปหาหมอ เป็นตน้ ท าใหว้ยัรุน่หญงิสามารถปรบัตวั
และยอมรบัต่อบทบาทความเป็นมารดาไดเ้รว็มากขึน้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ จนิตนา บา้นแก่ง 
(2527: 30-31) ที่พบว่าเจตคตต่ิอการตัง้ครรภม์คีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัแบบแผนการด ารงชวีติ
ทางดา้นสุขภาพในระยะตัง้ครรภข์องมารดาวยัรุน่ และมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการปรบัตวัต่อการ
เป็นมารดาในระยะตัง้ครรภ ์(วนัเพญ็ กุลนรศิ.  2530: 96) ท าใหก้ารจดัการขอ้มลูในดา้นอาการและ
สุขภาพอาจมกีารปกปิดขอ้มลูกบับางคนดงัเช่นนายจา้งหรอืครแูละเพื่อนในโรงเรยีน แต่มแีนวโน้มที่
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จะปรกึษาเรื่องปญัหาด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปกบัพ่อแม่และบุคลากรทางการแพทย์มากขึ้น 
และเมื่อไดร้บัค าแนะน ากลบัมาย่อมท าใหว้ยัรุ่นรูส้กึสบายใจ ไม่กงัวลต่อร่างกายของตนเองย่อมท า
ใหก้ลบัคนืสู่ความสมดุลไดง้า่ยมากขึน้  
  1.1.3 การจดัการต่อครรภ์ ซึ่งเป็นการก าหนดทางเลอืกของการตัง้ครรภ์จากการที่
ผู้หญิงตัง้ครรภ์จะพจิารณาและก าหนดทางเลอืกหรอืทางออกของการตัง้ครรภ์ให้กบัตนเอง ซึ่งมี
ทางเลอืกเพยีง 2 ทางคอืการตัง้ครรภต่์อไป (Carry the pregnancy to term) และการยุตกิาร
ตัง้ครรภ ์(Abortion) (กาญจนา แซ่ลิม้.  2546: 8) แต่การตดัสนิใจจดัการต่อครรภด์ว้ยวธิต่ีาง ๆ นี้จะ
มกีารค านึงถงึทางเลอืกทีเ่ป็นไปได/้เป็นไปไม่ไดม้ากขึน้ รวมถงึเป็นไปบนพื้นฐานความเป็นจรงิ ไม่
ต้องการใหเ้กดิความเสีย่งหรอืเป็นอนัตรายทีรุ่นแรงดงัเช่นในการจดัการแบบลองผดิลองถูกในขัน้ที ่
2 เนื่องจากในขัน้นี้การพฒันาของครรภ์จะท าให้วยัรุ่นรูส้กึว่าทารกในครรภ์เริม่เป็นส่วนหนึ่งของ
ตนเอง และเคยไดล้องผดิลองถูกมาหลายวธิที าใหเ้กดิการเรยีนรูว้่าผลจากการกระท าทีไ่ม่ไตร่ตรอง
ก่อใหเ้กดิความเครยีดทีม่ากขึน้ ดงันัน้วยัรุน่จะมแีนวโน้มการคดิอย่างรอบคอบมากขึน้ ทัง้นี้วยัรุ่นแต่
ละคนมภีูมหิลงัและประสบสถานการณ์แตกต่างกนั ท าให้ทางเลอืกในการจดัการต่อครรภข์องแต่ละ
บุคคลยอ่มแตกต่างกนัดว้ย โดยวยัรุน่บางคนยงัคงยนืยนัทีจ่ะยุตกิารตัง้ครรภต่์อไปแต่จะเป็นหนทาง
ที่ปลอดภยัหรอืมแีนวโน้มประสบความส าเรจ็มากขึน้อนัเนื่องมาจากการได้รบัความช่วยเหลอืจาก
แหล่งทรพัยากรอื่น ๆ มากขึ้น ในขณะเดยีวกนัวยัรุ่นบางกลุ่มมคีวามสามารถในการปรบัตวัและ
ยอมรับต่อการตัง้ครรภ์ได้มากขึ้น จะเลือกวิธีการด ารงครรภ์ต่อไปได้จนถึงคลอดบุตร  ซึ่งใน
กระบวนการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของวยัรุ่นนี้ไดม้กีารศกึษาไว ้ดงันี้   
  ในกระบวนการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม พบว่าสามารถแบ่งการจดัการต่อ
ครรภอ์อกไดเ้ป็น 2 ทาง ไดแ้ก่ (ปรยีาลกัษณ์ สาทรานนท.์  2553: 28) การยุตกิารตัง้ครรภ์ และการ
ด ารงครรภต่์อจนคลอดบุตร  
  1. การยตุกิารตัง้ครรภ์ ซึง่การยุตกิารตัง้ครรภใ์นขัน้นี้ยงัมจีุดมุ่งหมายเพื่อท าใหเ้ดก็ไร้
ชวีติก่อนระยะที่ทารกจะสามารถมชีวีติอยู่รอดได้ภายหลงัออกมาอยู่ภายนอกมดลูก เช่นในขัน้ที่ 2 
แต่จะพบว่าในขัน้ที่ 3 นี้เหตุผลที่น ามาอธบิายต่อการยุตกิารตัง้ครรภ์เปลี่ยนจากยดึตวัวยัรุ่นเป็น
ศูนยก์ลาง มาเป็นการยดึทารกเป็นส าคญั เช่น การประเมนิว่าตนไรค้วามสามารถในการตัง้ครรภ์จะ
ท าใหเ้ดก็พกิารในอนาคต ตนเองตอ้งท างานเป็นสาวบรกิารเกรงว่าทารกอาจไดร้บัเชือ้ HIV ได ้หาก
ทารกเกิดมาจะก าพร้าเพราะตนต้องยกให้สถานสงเคราะห์ เป็นต้น จงึยงัคงตดัสนิใจที่จะท าแท้ง
เช่นเดมิแต่ในขัน้นี้วยัรุ่นหญงิมแีนวโน้มที่จะตดัสนิใจด ารงครรภ์ต่อไปเนื่องจากเริม่รู้สกึผูกพกักบั
ทารกมากขึน้ รูส้กึว่าตนเองเป็นคนบาปและเลวรา้ยทีพ่ยายามจะฆ่าลูกของตนเอง ท าใหก้ารยุตกิาร
ตัง้ครรภน์ี้วยัรุน่จะใชเ้วลาในการไตรต่รองมากยิง่ขึน้ 
  2. การด ารงครรภต่์อจนคลอด การด ารงครรภ์ต่อจนคลอดนัน้เป็นการจดัการเกี่ยวกบั
ครรภท์ีอ่าจต่อเนื่องมาจากการท าแทง้ไม่ส าเรจ็จงึด ารงครรภต่์อไปจนกระทัง่คลอด ต้องการการเอา
อกเอาใจจากคู่ครองมากขึ้น การมคีวามรกัต่อทารกเพิ่มขึ้น หรอือาจเป็นการยอมจ านนต่อการ



 70 

ตัง้ครรภ์หลงัจากการพยายามยุตกิารตัง้ครรภ์ด้วยตนเองหรอืพยายามทุกวธิใีนการท าแท้งแล้วจงึ
ตัดสินใจจะด ารงครรภ์ต่อ โดยมกีารให้นิยามเกี่ยวการด ารงครรภ์ต่อว่า หมายถึง การที่ผู้หญิง
ตดัสนิใจรกัษาครรภน์ัน้ไวจ้นคลอดไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลใดกต็ามซึง่ในทางการแพทยใ์หน้ิยามถงึการ
ตัง้ครรภต์ัง้แต่อายคุรรภ ์29 สปัดาหข์ึน้ไปจนคลอด (ปรยีาลกัษณ์ สาทรานนท.์  2553: 4)  
  ซึง่ในระยะนี้ผู้หญงิต้องเผชญิกบัความจรงิมากขึน้ แมค้วามวติกกงัวลจะยงัคงอยู่ แต่
ผูห้ญงิจะหาเหตุผลมาอธบิายเพื่อใหส้ามารถยอมรบัสถานการณ์ของการตัง้ครรภท์ีเ่กดิขึน้ได้ ทัง้นี้ยงั
ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งดงัที ่ศริพิร จริวฒัน์กุล และคนอื่น ๆ (2554: 39) ไดเ้สนอถงึเงื่อนไขที่
เกี่ยวขอ้งกบัการตดัสนิใจด ารงครรภ์ต่อ โดยพบว่าเหตุผลที่หญิงตัง้ครรภ์ใช้ตดัสนิใจในการด ารง
ครรภ์ต่ออนัดบัแรก คอืต้องการให้แฟนแสดงความห่วงใยเมื่อรู้ว่าตัง้ครรภ์ เช่น ได้รบัการพูดให้
ก าลงัใจในการเตรยีมตวัเป็นแม่/เลีย้งดู (รอ้ยละ 84) พาไปฝากทอ้ง (รอ้ยละ 74) แสดงความห่วงใย 
(รอ้ยละ 70) และอนัดบัที่สองคอื ลูกช่วยใหค้ลายเหงาได้ อนัดบัทีส่ามคอืลูกจะท าใหค้วามสมัพนัธ์
ของตนกบัแฟนมัน่คงขึ้น และอนัดบัที่สี่คอื ไม่มทีางเลอืก ไม่มโีอกาสในการท าแท้ง จงึเลอืกที่จะ
ด ารงครรภต่์อไป ซึง่สอดคลอ้งกบั สรินุิช เสงีย่มศกัดิ ์(2548: 181-182) กล่าวว่าปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การตัดสินใจตัง้ครรภ์ต่อ ได้แก่ การยอมรบัได้ของสมาชิกในครอบครวั  พบว่าหากสมาชิกใน
ครอบครวัรบัรู้และยอมรบัต่อสถานการณ์การตัง้ครรภ์ได้ ผู้หญงิจะเริม่มองว่าการตัง้ครรภ์ต่อเป็น
ทางเลอืกทีต่นเองสามารถมไีด้ และล้มเลกิการท าแทง้ในทีสุ่ด, การมหีน่วยงานทีใ่หค้วามช่วยเหลอื
รวมถงึสามารถให้เธอเขา้มาหลบพกัในระหว่างรอคลอดได้, ความต้องการบุตรของฝ่ายชาย เป็น
ปจัจยัส าคญัอกีประการหน่ึงทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจของผูห้ญงิ โดยเงื่อนไขน้ีจะพบได้ชดัเจนใน
กรณีที่ผูห้ญงิมกีารศกึษาน้อย ไม่มคีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิ หรอือยู่ในฐานะทีต่้องพึง่พงิฝ่ายชาย, 
ความสามารถพึง่พาตนเองไดข้องฝ่ายหญงิ พบว่าหากผูห้ญงิมคีวามมัน่ใจว่าตนเองมคีวามสามารถ
ทีจ่ะเลีย้งดลูกูไดต้ามล าพงัโดยไมจ่ าเป็นตอ้งมฝีา่ยชายรบัผดิชอบ การตดัสนิใจตัง้ครรภต่์อจะเกดิขึน้
ได้ง่ายกว่าผู้หญิงที่อยู่ในฐานะที่พึ่งพงิฝ่ายชาย อย่างไรก็ตาม ศิรพิร จริวฒัน์กุล และคนอื่น ๆ 
(2554: 111) ไดเ้สนอถงึเหตุผลของการไม่สมควรท าแทง้ ซึง่เมื่อเปรยีบเทยีบเหตุผลทีห่ญงิวยัรุ่น
และชายวยัรุน่ใหเ้หตุผลตามการรบัรูข้องตนเอง พบว่าอนัดบัแรกคอื กลวัเรือ่งบาปและเวรกรรม โดย
ผู้หญิงให้เหตุผลเรื่องการ สงสารเดก็กลวัเด็กไม่มทีี่เกดิ และเด็กถูกฆ่าตาย, เป็นอนัตรายต่อชวีติ 
เสี่ยงต่อการติดเชื้อ เจบ็ปวดจากการท าแท้ง เป็นตราบาปและถูกรงัเกยีจ, เสยีดายเด็ก มากกว่า
ผูช้าย ส่วนผูช้ายจะใหเ้หตุผลว่ากลวัว่าผเีดก็จะตามหลอกหลอนมากกว่าผูห้ญงิ  
  1.2 การจดัการสถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการมพีฤตกิรรมละเมดิบรรทดัฐานทาง
สงัคม เนื่องจากการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัรุ่นนัน้เป็นพฤตกิรรมที่ขดัต่อค่านิยมและบรรทดัฐานทาง
สงัคม ก่อให้เกดิปฏกิริยิาตอบโต้กนัระหว่างสงัคมกบัตวับุคคล ทีส่งัคมมองว่าวยัรุ่นเป็นวยัที่ควรสัง่
สมประสบการณ์ มุง่มัน่ในการเรยีนหนงัสอื แต่ในขณะทีว่ยัรุ่นกลุ่มนี้กลบัตัง้ครรภ ์มคีรอบครวั ท าให้
ต้องหนัเหความสนใจจากการเรยีน ไปสู่เรื่องการสรา้งครอบครวั ประกอบกบัความสามารถและวุฒิ
ภาวะทีไ่มพ่รอ้มต่อการมคีรอบครวัท าให ้วยัรุน่ถูกมองว่าเป็นปญัหาของสงัคม เน่ืองจากมผีลกระทบ
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ต่อบุคคลอื่นเป็นจ านวนมาก รวมถงึการเหมารวมจากมุมมองของสงัคมว่าการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มใน
วยัรุ่นมกัต้องจบลงด้วยการท าแท้ง ทอดทิ้งลูก เป็นแม่ใจยกัษ์ที่โหดร้าย (พชัชา เจงิกลิ่นจนัทร์ .  
2556: 127) จงึเป็นสิง่ทีส่งัคมไมอ่าจยอมรบั ท าใหเ้กดิแรงกดดนัจากสงัคม ตตีราว่าวยัรุ่นคนนัน้เป็น
เดก็ไม่รกัด ีไม่ใฝ่ในทางด ีสรา้งความอบัอาย และได้รบัแรงกดดนัอย่างมาก ไม่เพยีงแต่กดดนัจาก
ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกเพยีงอย่างเดยีว แต่จะมาจากแรงกดดนัของสงัคมที่มกั
แสดงออกดว้ยการกดีกนั ดงัเช่นแบ่งแยกการใหบ้รกิาร ซึง่เป็นการลดศกัดิศ์รคีวามเท่าเทยีม และลด
พืน้ทีใ่นสงัคมใหน้้อยลงไป (วรรณวด ี   เนียมสกุล.  2555: 56) ก่อใหเ้กดิความเครยีดกบัตวัวยัรุ่น
เป็นอยา่งมาก ดว้ยพฤตกิรรมทีล่ะเมดิต่อบรรทดัฐานของสงัคมเหล่านี้จงึจ าเป็นต้องมกีารจดัการเพื่อ
น าไปสู่การกลบัคนืสมดุลต่อการอยูร่ว่มกนัในสงัคม  
  จากการศกึษาจะพบว่าวยัรุน่จะมกีารจดัการต่อสถานการณ์ เช่น การไปท าแทง้เพื่อตดั
ปญัหาการถูกตราหน้าว่าท้องไม่มพี่อ การหลกีหนีหรอืหาที่พกัพงิใหม่เพื่อปกปิดการตัง้ครรภ์จาก
บุคคลที่รูจ้กัตน การแต่งงานเพื่อสรา้งความยอมรบัต่อการใช้ชวีติแบบครอบครวั เป็นต้น โดยการ
เลอืกวิธกีารที่จะเผชิญหน้าหรอืหลกีหนีนัน้ขึ้นอยู่กบัเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องหลายด้าน โดยวยัรุ่นจะ
ประเมนิว่าตนเองมคีวามพรอ้มและยอมรบัต่อเผชญิหน้าต่อสงัคมไดม้ากน้อยอย่างไร หากประเมนิ
แลว้ว่าควรปกปิดการตัง้ครรภ์ต่อไปกจ็ะเลอืกวธิกีารหลบเลี่ยงหรอืหลกีหนีต่อสงัคมเดมิ ไปสู่สงัคม
ใหม่ เพราะยงัเป็นสิง่ที่ทัง้ตนเองและสงัคมยงัไม่อาจยอมรบัต่อกนัได้ ส่วนหนึ่งเกดิจากการอบัอาย
ตนเอง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากการที่ไม่เป็นที่ยอมรบัจากสังคม แต่หากมีการสนับสนุนด้าน
ทรพัยากรจากครอบครวัตนหรอืคู่ครองมากขึน้วยัรุ่นจะมกีารใชก้ารเผชญิปญัหาดงัเช่นการแต่งงาน
และด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นครอบครวั โดยวิธกีารจดัการต่อสถานการณ์ปญัหาอนัเกิดจากการ
ละเมดิบรรทดัฐานทางสงัคม สามารถอธบิายไดด้งันี้  
   1.2.1 การหลกีหนีหรอืเปลีย่นสภาพแวดลอ้ม การทีด่ าเนินการตัง้ครรภต่์ออาจต้อง
มกีารหลบซ่อนเพื่อรอก าหนดคลอด ในสถานทีท่ีไ่ม่มใีครรูจ้กั เพื่อทีจ่ะไม่ต้องแบกรบัความเจบ็ปวด
รวมถงึภาระในการเลีย้งดูลูก และการถูกตตีราจากสงัคมว่าเป็นผูห้ญงิไม่ด ีประพฤตติวัไม่เหมาะสม 
สรา้งความอบัอายใหก้บัครอบครวัจนไม่สามารถอยู่ร่วมกบัสงัคมได้อย่างมคีวามสุข บางคนโชคดทีี่
ครอบครวัได้ให้โอกาสและยอมรบัเด็กที่เกิดมาได้ ก็สามารถกลบัไปด าเนินชีวิตในครอบครวัได้
ตามปกต ิแต่ยงัคงความรูส้กึผดิต่อตนเองและบุคคลในครอบครวั ซึ่งจะต้องเขา้มาเผชญิแรงกดดนั
ทางสังคมจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม การต้องตอบค าถามเกี่ยวกับที่มาของเด็กที่เกิดใหม่ บาง
ครอบครวัมกัเลอืกวธิบีอกว่าหลานน ามาฝากเลีย้ง และพอนานไปสภาพความเป็นจรงิย่อมปรากฏก็
ก่อให้เกิดความเจ็บปวดทัง้กบัตวัผู้หญิงและเด็กที่เกิดมา รวมถึงบุคคลในครอบครวัได้ (รกั ชุณ
กาญจน์.  2556: 79-80) 
  ซึง่จะเหน็ไดว้่าการปรบัเปลีย่นสภาพแวดลอ้มเป็นอกีหนึ่งวธิทีีว่ยัรุ่นเลอืกใช้จดัการกบั
วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มเพื่อลดแรงกดดนัจากสภาพแวดล้อมเดมิ ๆ ที่เต็มไปด้วยคนรูจ้กั และ
สรา้งผลกระทบต่อครอบครวัของตนเอง และนอกจากการเปลีย่นสถานทีอ่ยู่อาศยัแลว้ยงัรวมถงึการ
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หลีกหนีหรอืเปลี่ยนสถานศึกษาโดยบางคนอาจจะพกัการเรยีนแล้วออกไปเรยีนการศึกษาตาม
อธัยาศยันอกระบบ (กศน.) ดว้ยสาเหตุที่ว่าไม่ต้องการใหค้นรอบขา้งรูว้่าตนเองตัง้ครรภแ์ละมบีุตร
แลว้กระทบต่ออนาคตของตนเอง จงึต้องเลอืกทีจ่ะหลกีหนีหรอืปรบัเปลีย่น แมส้ถานศกึษาบางแห่ง
จะยอมใหห้ญงิวยัรุน่ทีต่ ัง้ครรภไ์ปเรยีนได ้แต่กม็อิาจท าไดอ้ย่างเปิดเผยเนื่องจากกฎระเบยีบ ดงัเช่น
ในสถานบนัของเอกชนที่ระบุไว้ชดัเจนเกี่ยวกับคุณสมบตัิของนักศึกษาหญิงว่าต้องโสดและห้าม
ตัง้ครรภข์ณะศกึษา ถ้าพบจะถูกให้ออกจากการเรียน อย่างไรก็ตามสถานศกึษาของรฐับาลไม่ได้มี
กฎระเบยีบชดัเจน นักศึกษาสามารถมาเรยีนได้หากตัง้ครรภ์ แต่ก็ควรจะแต่งกายอ าพรางรูปร่าง
เนื่องจากเกรงว่าจะเป็นการส่งเสรมิพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม  (รชันีบูล มรม่วง.  2553: 12) ครจูงึมกั
ค าแนะน าว่าใหพ้กัการเรยีนเพื่อไปตัง้ครรภแ์ละคลอดใหเ้สรจ็แลว้กลบัมาเรยีนต่อหรอือาจจะเป็นการ
ไปเรยีนต่อในระบบการศกึษานอกโรงเรยีนได ้แต่การกลบัมาเรยีนในโรงเรยีนเดมิหรอืเรยีนคนละชัน้
เรยีนกบัเพื่อนยิง่เป็นการตอกย ้าและต้องทนต่อการตัง้ค าถามเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ ์ท าใหต้้องอดึอดั
ใจและเสีย่งต่อการถูกเปิดเผยเรือ่งการมบีุตรได ้ 
  ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องพบเจอเหล่านี้ เป็นการผลกัดนัให้วยัรุ่นต้องประสบกับ
ความขดัแยง้ในตวัเองถงึความตอ้งการทีจ่ะเรยีนหนงัสอื อยากอยูก่บัเพื่อน อยากจบการศกึษาใหเ้รว็
จะได้รบัรายได้ที่เพิม่ขึ้นซึ่งอาจจะท าให้พวกเขาสามารถเลี้ยงดูลูกได้ แต่ เมื่อถูกผลกัให้ออกจาก
ระบบการศกึษารวมถงึไม่สามารถสมคัรงานทีไ่หนได ้จงึท าใหว้ยัรุ่นหนัไปพึง่พาวธิกีารท าแทง้ หรอื
ในบางกลุ่มที่พบข้อจ ากัดของการท าแท้ง วยัรุ่นจะมกีารหลีกหนีออกจากสงัคมเดิมเพื่อหลบมา
ตัง้ครรภ์และรอคลอด ซึ่งวยัรุ่นชายอาจจะเลอืกที่จะแยกออกมาพกัอาศัยกบัแฟนของตนเพื่อดูแล
ระหว่างตัง้ครรภห์รอืเลอืกลาออกจากทีโ่รงเรยีนเพื่อมาท างานและเลีย้งดูฝ่ายหญงิ ท าใหเ้หน็ว่าการ
แสดงออกในการยอมรบัจากทางสงัคมมผีลอย่างมากต่อการตดัสนิใจบนหลากหลายทางเลอืกของ
วยัรุน่หญงิ ทีจ่ะใชช้วีติไดเ้ช่นปกตมิากทีสุ่ดนัน่เอง (สรินุิช เสงีย่มศกัดิ.์  2548: 183)  
   1.2.2 การเผชญิหน้าต่อสงัคม เนื่องจากการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นถูกมองว่าเป็นการ
ขา้มขัน้ตอนของระบบครอบครวัดงันัน้วยัรุ่นจงึเลอืกใชว้ธิกีารเผชญิหน้าต่อปญัหาดว้ยการแต่งงาน 
ซึง่การแต่งงานหรอืการด ารงอยู่เป็นครอบครวัเป็นอกีหนึ่งเงื่อนไขทีบุ่คคลใชจ้ดัการดา้นสถานการณ์
เพื่อน าไปสู่การคลีค่ลายปญัหา เป็นจุดของการเปลีย่นแปลงความทุกขท์ี่ไดร้บัจากการโดนตตีราว่า
เป็นผูห้ญงิไมด่ ีทอ้งแลว้ไม่มคีนรบัผดิชอบ (วรรณวด ีเนียมสกุล.  2555: 56-60) หรอืเป็นการแสดง
ความรบัผดิชอบของฝา่ยชายเพื่อไมโ่ดนประณามว่าท าผูห้ญงิท้องแลว้ผูช้ายไม่ยอมรบั และฝ่ายชาย
ไม่ต้องหวาดระแวงเพราะกลวัว่าจะถูกจบักุมจากต ารวจหากฝ่ายหญงิไปแจง้ความแล้วท าใหพ้่อแม่
ตนเองต้องเสยีชื่อเสยีง เสยีเงนิ (ศริพิร จริวฒัน์; และคนอื่น ๆ.  2554: 123) รวมไปถงึทัง้สองได้
รว่มกนัแสดงความรบัผดิชอบต่อครรภแ์ละเพิม่ความปลอดภยัใหม้ากขึน้ เพราะการแต่งงานหรอืการ
แสดงความเป็นครอบครวัเป็นกลไกหนึ่งทีบ่่งบอกถงึการเปลีย่นสถานะ เป็นจุดเปลีย่นแปลงของชวีติ 
เป็นสญัลกัษณ์ว่าบุคคลเตบิโตถงึวุฒภิาวะแลว้ (อุมาพร ตรงัคสมบตั.ิ  2545: 2-3) แมใ้นความเป็น
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จรงิอาจจะยงัไม่ได้พร้อมต่อการรบับทบาท แต่เป็นเครื่องยนืยนัว่าวยัรุ่นหญิงจะได้รบัการดูแลใน
เรือ่งการตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตรจากฝา่ยชาย  
  ซึง่ในตัง้แต่สมยัอดตีมาทีม่นุษยต์้องการมคีวามต้องการอยู่ 2 ประการ คอืความอยาก
ต้องการโดยเฉพาะความอยากต้องการทางเพศหรอืมเีพศสมัพนัธ์เพื่อตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์ และความอยากต้องการอยู่รอดปลอดภยัเพื่อความมชีวีติที่ดแีละอายุยนืยาว ในยุคแรก ๆ 
การมเีพศสมัพนัธถ์อืว่าเป็นอธรรม เป็นเรื่องไม่ด ีน่ารงัเกยีจ หากพบเหน็จะต าหนิและขวา้งปาวตัถุ
สิง่ของ มนุษยจ์งึพยายามหนี ซ่อนเรน้ หาทีก่ าบงัเพื่อท าสิง่ทีต่นต้องการ (สุเทพ สุวรีางกูร.   2553: 
218-219) ด้วยแนวคดิเบื้องหลงัของการแต่งงานเป็นไปเพื่อการมเีพศสมัพนัธ์และเพื่อสรา้งความ
ปลอดภยั และน าไปสู่ค่านิยม แบบ “ผวัเดยีวเมยีเดยีว” ซึ่งการแต่งงานนี้จงึเปรยีบเสมอืนเป็นการ
สรา้งความปลอดภยัและเกราะป้องกนัการประณามในพฤตกิรรมที่ละเมดิบรรทดัฐานของสงัคมของ
วยัรุน่ได ้ 
  ในการจดัการสถานการณ์ด้วยการแต่งงานนี้มกัจะเกดิขึน้เมื่อทัง้วยัรุ่นหญงิและวยัรุ่น
ชายทีย่งัคงรูส้กึถงึความรบัผดิชอบต่อกนัจงึเลอืกใชว้ธิกีารเช่นน้ี เพราะเมือ่อยูเ่ป็นครอบครวัแลว้การ
ดูแลซึ่งกนัและกนัจะเป็นไปอย่างใกล้ชดิมากขึน้ หรอืแมแ้ต่การประกอบกจิเช่นสามภีรรยาทัว่ไปก็
สามารถท าไดอ้ย่างเปิดเผย การแต่งงานนี้จงึท าให้เหตุการณ์คลี่คลายในหลาย ๆ ด้าน สรา้งความ
สบายใจทัง้ต่อตวัวยัรุ่นเอง ครอบครวัของแต่ละฝ่าย และเพื่อสรา้งการยอมรบั การให้อภยัและเหน็
อกเหน็ใจจากสงัคมซึง่การแต่งงานนี้มคีวามส าคญัทัง้ต่อความรูส้กึของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ ์ครอบครวั
และสงัคมเป็นอยา่งยิง่ (วรรณวด ีเนียมสกุล.  2555: 56) แต่อยา่งไรกต็ามแมก้ารแต่งงานจะเป็นการ
คลี่คลายปญัหาในจากการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนัน้ แต่อาจก่อให้เกดิปญัหาอย่างอื่นตามมาเช่นความ
ขดัแย้งในบทบาทและความสมัพนัธ์กบัคู่ครองวยัรุ่น เนื่องจากวยัรุ่นทัง้สองยงัต้องการความเป็น
อสิระพรอ้ม ๆ กบัต้องการพึง่พาผูอ้ื่น โดยเฉพาะวยัรุ่นหญงิทีต่้องครรภม์คีวามต้องการการดูแลเอา
ใจใส่ ในขณะทีต่้องการความเป็นอสิระตามพฒันาการของวยัรุ่น ท าให้บางครัง้อาจก่อให้เกดิความ
วติกกงัวล รู้สกึผดิเกิดขึน้มากขึ้นและบ่อยครัง้ ซึ่งอาจเป็นปญัหาต่อไปภายหลงัการจดัการแก้ไข
ปญัหาการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มดว้ยวธิกีารแต่งงาน  
  ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่าการจดัการสถานการณ์ปญัหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่น
นี้ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ทาง ไดแ้ก่ 1) การจดัการสถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการตัง้ครรภ ์นัน่คอืการ
จดัการต่อข้อมูลการตัง้ครรภ์และการจดัการต่อครรภ์ว่าต้องการจะยุติการตัง้ครรภ์หรอืการด ารง
ครรภต่์อจนคลอด และ 2) การจดัการสถานการณ์ปญัหาอนัเกดิจากการมพีฤตกิรรมละเมดิบรรทดั
ฐานทางสงัคม นัน่คอืวยัรุน่อาจเลอืกทีจ่ะหลกีหนีไปจากสภาพแวดลอ้มเดมิเพื่อรอคลอดลูก หรอือาจ
ใช้การเผชญิหน้าต่อสงัคมด้วยการแต่งงานแล้วด ารงอยู่ร่วมกนัเป็นครอบครวั ซึ่งในกระบวนการ
จดัการสถานการณ์ปญัหาทัง้หมดเป็นไปเพื่อการปรบัเปลี่ยนสถานการณ์การตัง้ครรภ์ที่ถูกมองว่า
เป็นขอ้ผดิพลาดและละเมดิบรรทดัฐานของสงัคม ท าใหช้วีติเตม็ไปดว้ยความเครยีดและล าบากใจต่อ
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การด ารงอยูใ่นสงัคม จงึจ าเป็นตอ้งจดัการสถานการณ์ปญัหาและสรา้งความสมดุลในการด าเนินชวีติ
ต่อไป 
 2. การจดัการอารมณ์และความคดิ คอื ความสามารถหรอืความพยายามทีจ่ะลดหรอืก าจดั
ภาวะความไม่สบายกายและไม่สบายใจโดยการควบคุมอารมณ์ ความคิดภายใน เข้าใจอารมณ์
ตนเองและหาทางระงบัอารมณ์หรอืความคดิด้านลบเพื่อใหเ้กดิการแสดงพฤตกิรรมออกมาไดอ้ย่าง
เหมาะสมตามกาละเทศะ โดยพบว่าเมื่อวยัรุ่นรบัรูว้่ามกีารตัง้ครรภ์เกดิขึน้แน่นอน วยัรุ่นจะประสบ
กบัภาวะทีก่ดดนัและหนักหน่วงจนถงึจุดของการตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภ์ รูส้กึเศรา้โศก สูญเสยีและ
อบัอาย แต่ความรูส้กึนี้เป็นความรูส้กึที่มต่ีอการตัง้ครรภ์ มใิช่ต่อทารกในครรภ์ และอาจเกิดความ
ก ้ากึ่งระหว่างความต้องการบุตรและไม่ต้องการบุตร (กาญจนา แซ่ลิม้.  2546: 3) ซึง่จะรูส้กึขดัแยง้
ต่อตนเองอย่างมาก โดยความขดัแยง้นี้ ยุวนาถ ทฐิคิ าฉาย (2552: 44-45) ไดเ้สนอว่าผูห้ญงิจะรูส้กึ
ขดัแยง้อยู่ 2 บทบาทนัน่คอื การขดัแยง้ในบทบาทความเป็นแม่กบับทบาทของวยัรุ่นที่ก าลงัก้าวสู่
ความเป็นผูใ้หญ่ รวมถงึบทบาทตามความคาดหวงัจากสงัคมซึง่ความคดิทีข่ดัแยง้เหล่านี้ท าใหว้ยัรุ่น
รูส้กึเครยีด มอีาการแตกต่างกนัไป เช่น นอนไม่หลบั ซมึเศรา้ และพยายามฆ่าตวัตาย เป็นต้น ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัภาวะวกิฤตทีเ่ป็นภาวะทีม่คีวามรุนแรง ยากจะควบคุม แต่จะเป็นเพยีงภาวะชัว่คราว 
ซึง่บุคคลจะสามารถปรบัตวั จดัการต่ออารมณ์และความคดิไดภ้ายหลงัจากรบัรูว้่าตัง้ครรภไ์ม่เกนิ 6 
เดอืน  
 โดยกระบวนการจดัการดา้นอารมณ์และความคดิของวยัรุน่ในวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มนี้ 
จะพบว่าได้ว่ามกีระบวนการหลกั ๆ นัน่คอืการจดัการอารมณ์และความคดิภายใน และการรบัรูก้าร
สนบัสนุนจากภายนอก ดงันี้ 
  2.1 การจดัการอารมณ์และความคดิภายใน เป็นการปรบัอารมณ์ตนเอง มคีวาม
พยายามควบคุมความเครยีด ถ่ายเทความเครยีดไปสู่แหล่งอื่นโดยเฉพาะในกลุ่มที่นับถือศาสนา
พุทธ จะมกีารจดัการต่ออารมณ์และความคดิดว้ยการหาสิง่ยดึเหนี่ยวจติใจ ถ่ายเทความทุกขใ์จไปสู่ 
“กรรม” ไม่ว่าจะเป็นกรรมปจัจุบนัทีป่ฏบิตัติวัไม่ด ีท าใหพ้่อแม่ต้องเสยีใจหรอืกรรมในภพชาตทิีผ่่าน
มาท าใหต้อ้งประสบต่อวบิากกรรมเช่นน้ี ซึง่เป็นกระบวนการปรบัสภาพทางจติใจใหย้อมรบักบัชวีติที่
ก าลงัพบกบัความตกต ่าถึงขดีสุดหรอืวิกฤตจนไม่รู้ว่าจะไปหาทางไหน จงึได้ใช้หลกัค าสอนทาง
ศาสนามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเพื่อบรรเทาอาการทุกข์ทางใจอยู่บ่อยครัง้ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศกึษาของ วรรณวด ีเนียมสกุล (2556: 75-76) ทีพ่บว่าหลกัศาสนาพุทธทีว่ยัรุ่นหญงิทีต่ ัง้ครรภ์
ไม่พรอ้ม มกัน ามายดึเหนี่ยวจติใจเพื่อให้ก้าวขา้มเรื่องราวต่าง ๆ ไปได้ คอื ค ากล่าวทีว่่า สตัวโ์ลก
ย่อมเป็นไปตามกรรม, บุคคลย่อมต้องรบัผดิชอบต่อการกระท าของตนเอง, อะไรจะเกดิก็ต้องเกิด 
เป็นกรรมของตนเอง เป็นตน้  
  นอกจากนี้ยงัมกีารปฏบิตัติวัเพื่อปรบัชวีติใหก้ลบัมาสู่สมดุล เนื่องจากวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มมกัมคีวามเครยีดและวติกกงัวลอย่างมากท าให้ฝนัรา้ย นอนไม่หลบั หวาดผวา ดงันัน้จงึ
เลอืกทีจ่ะปฏบิตัธิรรม สวดมนตก่์อนเขา้นอน ขอพรใหพ้ระคุม้ครอง เป็นตน้ โดยพบว่าวยัรุ่นหญงิทีม่ ี
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การปฏบิตัิเช่นนี้จะมคีวามพร้อมที่จะเผชญิต่อการตัง้ครรภ์ต่อไป เพราะรู้สกึสบายใจมากขึ้น แม้
สถานการณ์ปญัหายงัไมถู่กแกไ้ข แต่เมือ่มกีารเปิดใจยอมรบั มทีรพัยากรอื่น ๆ มาสนับสนุน รวมถงึ
การสนับสนุนด้านก าลังใจจากครอบครัวและคู่ครองมากขึ้น ท าให้อารมณ์คลี่ คลายจากภาวะ
เครง่เครยีด ท าใหว้ยัรุน่มเีวลาและมสีตคิดิไตรต่รอง ชัง่ใจถงึผลดผีลเสยี คดิหาวธิีการต่าง ๆ ไดม้าก
ขึน้ ทัง้นี้ขึ้นอยู่กบัเงื่อนไขทัง้จากภายในและภายนอกที่ท าให้วยัรุ่นเกิดการให้ความหมายต่อการ
ความคดิและตคีวามเพื่อลดหรอืก าจดัความไมส่บายใจ ใชส้ตเิขา้ควบคุมสถานการณ์ต่อไป 
  2.2 การรบัรูก้ารสนับสนุนจากทรพัยากรภายนอก เนื่องจากในขัน้นี้วยัรุ่นจะมขีอ้มูล
เกี่ยวกับการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นแหล่งความช่วยเหลือภายนอก เช่น บ้านพกั
ฉุกเฉิน การให้บรกิารให้ค าปรกึษาจากคลินิควยัรุ่น เป็นต้น หรอืเป็นการสนับสนุนก าลงัใจจาก
คู่ครอง และการใหอ้ภยัจากบุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อวยัรุ่น ซึง่เป็นปจัจยัส าคญัยิง่ต่อการด าเนินชวีติ
ต่อไป ทัง้นี้วยัรุ่นหญิงจะรบัรู้ถึงความรกัและการเอาใจใส่ที่เพิม่มากขึน้จากพ่อแม่และคู่ครองของ
ตนเอง รวมถงึการไดร้บัโอกาสจากโรงเรยีนหรอืนายจา้งท าใหรู้ส้กึถงึความมัน่คงในชวีติทีม่ากขึน้ จงึ
สามารถปรบัเปลีย่นความคดิเป็นการยอมรบัต่อทารกว่าสามารถท าให้ตนเองมคีวามสมัพนัธท์ี่แน่น
แฟ้นมากขึน้ และลกูสามารถช่วยใหค้ลายเหงาได ้ 
 3. การจดัการตวัตนและภาพลกัษณ์ คอืการแสดงออกของพฤตกิรรม การแต่งกาย การพูด 
การแสดงความรูส้กึทีแ่ตกต่างไปตามสถานการณ์และบรบิทที่บุคคลก าลงัมปีฏสิมัพนัธ์ดว้ย เพื่อให้
สงัคมเกดิความเขา้ใจและยอมรบัต่อตวัตนและอตัลกัษณ์ในแบบทีต่นเองต้องการ โดยรูปแบบการ
จดัการจะเกดิขึน้ตามความรบัรูแ้ละความตอ้งการทีเ่ป็นไปอยา่งสอดคลอ้งหรอืขดัแยง้กบัสภาพความ
เป็นจรงิ ซึง่ไม่เพยีงแต่ขึน้อยู่กบัความต้องการของตวับุคคลเอง แต่ดว้ยอายุครรภ์ทีม่ากขึน้จงึท าให้
การจดัการมคีวามยากล าบากขึน้ โดยเฉพาะในรายที่ไม่ต้องการใหค้นอื่นรบัรูว้่ามกีารตัง้ครรภ์เกดิ
ขึน้กบัตนเอง จงึคาดหวงัให้บุคคลอื่นรบัรูว้่าตนเป็นดงัเช่นเด็กวยัรุ่นปกติ จงึเลอืกที่จะจดัการต่อ
ภาพลกัษณ์ที่ขดัแย้งกับความเป็นจรงิ นัน่คือการใส่เสื้อผ้ารดัรูป การขี่จกัรยานยนต์หรอืวิง่เล่น
ดงัเช่นเดก็วยัรุน่คนอื่น ซึง่การจดัการตวัตนและภาพลกัษณ์นี้จะสอดคลอ้งกบัการจดัการสถานการณ์
ปญัหาทัง้ในการจดัการขอ้มลูการตัง้ครรภว์่าต้องการจะเปิดเผยหรอืปิดบงัต่อสงัคมอย่างไร และการ
จดัการดา้นพฤตกิรรมว่าต้องการหลกีหนีหรอืต้องการเผชญิหน้า ซึง่วยัรุ่นจะพจิารณาว่าต้องการให้
สงัคมยอมรบัหรอืใหค้วามหมายกบัตนเองว่าอย่างไร จงึเลอืกทีจ่ะแสดงออกไปในลกัษณะทีแ่ตกต่าง
กนั (ปรยีาลกัษณ์ สาทรานนท.์  2553: 30) 
 นอกจากนี้ในเรือ่งการจดัการต่อรปูลกัษณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้ครรภน์ัน้จะพบว่าเมื่อวัยรุ่น
หญิงมอีายุครรภ์ที่มากขึ้น ร่างกายของตนเองจะเปลี่ยนแปลงไป มหีน้าท้องหนาขึ้นและลายขึ้น 
หน้าอกและเต้านมขยายขึ้นแต่หวันมมสีคีล ้า และรูปร่างที่ใหญ่ขึ้นท าให้หายใจไม่สะดวก อวยัวะ
ต่างๆ มกีลิน่ไม่พงึประสงคม์ากขึน้ ท าใหรู้ส้กึแตกต่างจากเดก็วยัรุ่นทัว่ไป รูส้กึสูญเสยีความมัน่ใจที่
ไม่สามารถแต่งตวัไดส้วยงามไดเ้หมอืนเดมิ ในบุคคลที่ต้องการปิดบงัต่อสงัคมจะพยายามซ่อนการ
ตัง้ครรภ์ของตวัเองโดยการแต่งตวั บางรายสวมเสือ้ผา้คบั ๆ ใส่กางเกงยนีส์ หรอืบางรายใส่เสื้อผ้า
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ใหญ่ ๆ หลวม ๆ ทบัหลาย ๆ ชัน้เพื่อเป็นการพรางตาคนอื่น เพื่อไมใ่หม้คีนสงัเกตว่าตนเองตัง้ครรภ ์
แต่ในบางรายเลอืกที่จะเปิดเผยต่อสงัคม จะเลอืกที่สวมใส่เสื้อผ้าให้ถูกต้อง เหมาะสมส าหรบัหญงิ
ตัง้ครรภ ์รวมถงึห่วงใยต่อสุขอนามยัทีอ่าจส่งผลต่อทารกในครรภ ์หญงิวยัรุ่นเหล่านี้จะมกีารจดัการ
รปูลกัษณ์ใหม้คีวามเหมาะสมต่อการตัง้ครรภ ์ 
  ดงัจะเหน็ได้ว่าการจดัการตวัตนและภาพลกัษณ์ เป็นกระบวนการหนึ่งที่วยัรุ่นใช้ใน
การแสดงออกเพื่อสร้างการยอมรบัจากสงัคม ผ่านการให้ความหมายและการปฏสิมัพนัธ์โต้ตอบ
ระหว่างบุคคลและสงัคม ทัง้นี้ขึน้อยู่กบับุคคลทีก่ าลงัมปีฏสิมัพนัธด์ว้ย ซึง่การจดัการต่อรปูลกัษณ์ใน
ขัน้นี้มแีนวโน้มจะสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจรงิมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามการแสดงออกทาง
ภาพลกัษณ์เหล่านี้ขึน้อยูก่บัเงือ่นไขของตวับุคคลทีจ่ะสรา้งความมัน่ใจและเรยีกความสมดุลกลบัคนืสู่
ตนเองอีกครัง้ ดงัเช่นวยัรุ่นหญิงมกักลวัว่าคู่ครองจะเห็นว่าตนเองท้องแล้วไม่สวย ร่างกายมกีาร
เปลีย่นแปลง สผีวิคล ้าขึน้ จงึกลวัว่าจะเบื่อหน่ายและทอดทิง้จงึเลอืกทีจ่ะแสดงรปูลกัษณ์ใหส้วยงาม 
ใส่เสือ้ผา้รดัรปู ซึง่เป็นวธิกีารหนึ่งทีท่ าใหว้ยัรุน่หญงิรู้สกึมัน่ใจและมัน่คงมากขึน้ 
  จากการศกึษาถงึกระบวนการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภ์ดงักล่าวขา้งต้น จะเหน็ได้ว่า
ขัน้ที ่ 2 และขัน้ที่ 3 นี้มคีวามเชื่อมโยงระหว่างกนั โดยมจีุดวกิฤตของปญัหาเป็นตวัเชื่อม โดยเริม่
จากการที่บุคคลจะมีวิธีการแก้ปญัหาด้วยการลองผิดลองถูกจนกระทัง่ปญัหาถูกพอกพูนและ
กลายเป็นวกิฤตของชวีติแลว้น ามาสู่กระบวนการจดัการวกิฤตเพื่อน าไปสู่ความสมดุลของชวีติ ซึง่จะ
เห็นได้ว่าวกิฤตเป็นภาวะหนึ่งที่มคีวามเฉพาะเจาะจงต่อบุคคลและสรา้งความเปลี่ยนแปลงให้กบั
บุคคลเสมอ และเมื่อผ่านวกิฤตแล้วบุคคลจะเกดิการยอมรบัและได้เรยีนรูต่้อการจดัการวกิฤตได้ดี
ยิง่ขึ้น แม้ในการศึกษานี้จะแบ่งการจดัการไว้เป็น 3 ด้านใหญ่ ๆ แต่ในความเป็นจรงิแล้ววยัรุ่นที่
ประสบวกิฤตการตัง้ครรภ์จะมเีงื่อนไขต่าง ๆ เขา้มาเกี่ยวขอ้ง ท าใหแ้ต่ละคนมีวธิกีารจดัการปญัหา
ต่างกนั ซึ่งช่วงเวลาของการเขา้สู่ภาวะวกิฤตรวมถงึเงื่อนไขที่น าพาบุคคลไปสู่วกิฤตยงัไม่มคีวาม
ชัดเจน รวมถึงจุดวิกฤตที่กลายเป็นจุดเปลี่ยนแปลงของบุคคลนัน้เป็นจุดที่มีความส าคัญ ซึ่ง
ก่อให้เกดิความรุนแรงอย่างมากในชวีติ และเป็นทางเลอืกที่ส าคญัส าหรบับุคคลที่ประสบกบัวกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ในบางรายอาจไม่สามารถทนรบัต่อสถานการณ์วกิฤตไดจ้นท าใหเ้จบ็ป่วยหรอื
เสยีชวีติได้ ท าใหท้างเลอืกภายหลงัจุดวกิฤตนี้มคีวามแตกต่างกนัออกไป การศกึษาครัง้นี้จงึมุ่งให้
ความส าคญัต่อการเปลีย่นแปลงในภาวะวกิฤตและกระบวนการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ของวยัรุ่น โดยเฉพาะในเรื่องของความแตกต่างของบรบิทและเงื่อนไขที่วยัรุ่นต้องเผชิญ น าพาให้
วยัรุน่ใหค้วามหมายและตคีวามต่อเงื่อนไขต่าง ๆ แลว้น าไปสู่การเปลีย่นแปลงในวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไมพ่รอ้มนี้  
 ขัน้ที ่4 การคลีค่ลายวกิฤต เป็นขัน้ตอนทีเ่ป็นผลจากการขัน้ที ่3 นัน่คอืมกีารเปลีย่นแปลง
และท าให้ชวีติสามารถกลบัคนืสู่ภาวะสมดุลทัง้ภายในและภายนอก  นัน่คอืบุคคลไม่ใช้เวลาหรอื
ความคดิที่เอนเอียงไปกบัสถานการณ์ใดมากเกนิไป โดยให้เกิดความสมดุลใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) 
สมดุลด้านเวลาทีใ่ช้กบัสถานการณ์ปญัหา (Time balance) 2) สมดุลด้านการมสี่วนร่วมในการ
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แก้ปญัหากบัปญัหา และ 3) สมดุลดา้นระดบัความพงึพอใจในการใชช้วีติ (Satisfaction balance)  
(Nick Bloom; Tobias Kretschmer; and John Van Reenee.  2006) โดยในขัน้นี้การปรบัตวัและ
การยอมรบัต่อสถานการณ์การตัง้ครรภท์ัง้จากตนเองและจากคนรอบขา้งเป็นสิง่ส าคญั เนื่องจากเป็น
สถานการณ์ทีไ่มอ่าจฝืนต่อไปไดเ้พราะไดใ้ช้พลงังานอย่างมากไปกบัการพยายามแก้ไขปญัหาในทุก
วธิ ีอย่างเต็มความสามารถแล้ว จงึจ าเป็นต้องยอมรบัและปรบับทบาท รวมถงึหาแหล่งทรพัยากร
สนับสนุนให้มากขึน้ แมว้กิฤตของการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มหรอืไม่พงึประสงค์จะกลบัคนืสู่สภาพปกต ิ
และเปลี่ยนจากการปฏเิสธเป็นการยอมรบัต่อการตัง้ครรภ์แทนแล้วนัน้ แต่ใช่ว่าปญัหาจะหมดไป
เนื่องจากหากเลือกที่จะตัดสนิใจตัง้ครรภ์ต่อไป สิ่งที่ต้องเผชญิยงัส่งผลกระทบระยะยาวต่อการ
ด าเนินชวีติ ส าหรบัผูห้ญงิทีเ่ลอืกทีจ่ะตัง้ครรภต่์อ จะมผีลกระทบไปถงึบุคคลในครอบครวั ในการที่
จะต้องมภีาระในการเลี้ยงดูเดก็ ทัง้นี้ในสงัคมไทยเป็นสงัคมที่ยงัยดึบรรทดัฐานทางสงัคมทีเ่กี่ยวกบั
เรื่องเพศ และบทบาทของความเป็นแม่ การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มทีเ่กดิจากความผดิพลาดหรอืความไม่
ตัง้ใจ ถูกประณามและต าหนิจากสงัคมว่าเป็นผูท้ีฝ่่าฝืนบรรทดัฐานของสงัคม การมเีพศสมัพนัธก่์อน
วยัอนัควรและตัง้ครรภอ์าจเป็นสาเหตุใหถู้กไล่ออกจากสถานศกึษาท าใหห้มดอนาคตทางการศกึษา 
การจดัหาทรพัยากรเพื่อสรา้งคุณภาพในการตัง้ครรภจ์งึยงัคงเป็นไปอย่างจ ากดั 
 ในขัน้ของการคลีค่ลายวกิฤตนี้วยัรุ่นจะรูส้กึถงึผ่อนคลายต่อภาวะวกิฤตมากขึน้ แมจ้ะยงัมี
ความกงัวลต่ออนาคตของสุขภาพของบุตรในครรภ์ การคลอดลูก และความสามารถในการเลี้ยงลูก
ในอนาคตแต่ในขัน้น้ีวยัรุน่สามารถกลบัไปใชช้วีติภายใตบ้รบิทของสงัคมภายนอกไดม้ากขึน้ ซึง่ส่วน
ใหญ่จะรบัทราบดวี่าจะต้องพบเจอเหตุการณ์ใดในภายภาคหน้า การจดัการปญัหาระยะยาวจงึถูก
น ามาใชใ้นขัน้น้ีสงู นัน่คอืการวางแผนและก าหนดเป้าหมาย  
 เงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบักระบวนการคลี่คลายของปญัหามคีวามเกี่ยวขอ้งกบั 2 ประเด็น  
(สรินุิช เสงีย่มศกัดิ.์  2548: 184) อนัน าไปสู่การวางแผนระยะยาว ได้แก่ 1) ลูก ซึง่มทีัง้ส่วนที่
ตอ้งการเลีย้งลกูเอง เนื่องจากมคีรอบครวัทีส่ามารถใหก้ารสนบัสนุนได ้แต่สถานภาพของเดก็ภายใต้
ครอบครวัดงักล่าวจะมไิด้อยู่ในฐานะลูกของหญงิผู้เป็นแม่แต่อาจจะเขา้ไปอยู่ในฐานะลูกบุญธรรม
ของผูป้กครอง หรอืลกูบุญธรรมของพีส่าว ขณะทีอ่กีส่วนหนึ่งมคีวามประสงคท์ีจ่ะยกลูกใหก้บัสถาน
สงเคราะห์หรอืครอบครวับุญธรรมต่อไป 2) ตนเอง ในกรณีที่ยงัเป็นนักเรยีน/ นักศกึษา ส่วนใหญ่
แลว้คาดหวงัว่าจะกลบัไปศกึษาต่อใหจ้บ บางส่วนจะตัง้ใจหางานท าและตัง้ใจท างานเพื่อเลีย้งดูลูกให้
ดทีี่สุดต่อไป ส่วนบรบิทของสงัคมที่ผู้หญิงจะกลบัไปอยู่นัน้ ส่วนใหญ่คาดการณ์ไว้แล้วว่าตนเอง
จะต้องเจอกบัค าถามเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์และเด็ก ซึ่งส่วนใหญ่จะมกีารเตรยีมค าตอบเอาไว้แล้ว 
และพบว่ามทีัง้ส่วนทีต่อ้งการบอกเล่าความจรงิทัง้หมดและส่วนทีต่อ้งการปิดบงัความจรงิต่อไป  
 ในขัน้นี้มีการยอมรบัต่อการตัง้ครรภ์มากขึ้น ดงัเช่นงานวิจยัของ วิรยิาภรณ์ อุดมระต ิ
(2554: 5-6) ทีศ่กึษาเรื่องการยอมรบัตนเองของหญงิทอ้งไม่พรอ้ม โดยพบว่าการยอมรบัตนเองจะ
เกดิขึน้ได้เมื่อผู้หญงิเหล่านี้ยอมรบัสภาพที่เป็นอยู่จรงิ ท าให้สามารถหาเหตุผลต่อรองกบัวธิกีารที่
เลอืกให้กบัตนเองนัน่คอืการเลอืกตัง้ครรภ์ต่อไป รวมถงึมกีารพฒันาการปรบัตวัในการยอมรบัต่อ
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บทบาทต่าง ๆ ที่เกดิขึน้และจะยอมรบัเพิม่มากขึน้ตามล าดบั โดยจะเริม่จาก 1) การยอมรบัการ
ตัง้ครรภ ์นัน่คอืการตดัสนิใจทีจ่ะรกัษาครรภต่์อไปจนคลอด ยกเลกิความคดิทีจ่ะยุตกิารตัง้ครรภ์ ให้
เหตุผลของการตัง้ครรภต่์อไป ยอมรบัการตัง้ครรภ ์รบัรูก้ารเคลื่อนไหวของบุตร และยอมรบับุตรใน
ครรภ ์2) การดูแลสุขภาพและความปลอดภยัของตนเองและบุตรในครรภ ์โดยจะดูแลเอาใจใส่ เช่น 
รบัประทานอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ การฝากครรภ ์การพกัผ่อน การระวงัอุบตัเิหตุและการใชย้า เป็น
ตน้ 3) การแสดงความรกัใครผ่กูพนัเดก็ในครรภ ์โดยจะแสดงความยนิด ีดใีจกบัการเจรญิเตบิโตของ
บุตรหรอืทราบว่าบุตรในครรภ์มสีุขภาพสมบูรณ์ มรี่างกายปกติ มจีนิตนาการถงึเพศบุตร ยอมรบั
การช่วยเหลอืจากคนใกลช้ดิ ตลอดจนแสวงหาความรูเ้กี่ยวกบัวธิกีารเลีย้งบุตร สื่อสารและพูดคุยกบั
บุตรในครรภ ์โดยการจบัลบูทอ้ง เวลาทีบุ่ตรในครรภด์ิน้ เป็นตน้  
 ทัง้นี้จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบักระบวนการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ในวยัรุน่จะพบว่ามหีลายสถานการณ์และหลายเงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการตดัสนิใจเพื่อจดัการต่อการ
ตัง้ครรภ์ สามารถสรุปเป็นแผนภาพกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มใน
วยัรุน่ไดด้งัภาพประกอบ 5 
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ขัน้ท่ี 1 สถานการณ์ปัญหา 

ลงัเลสงสยั แสวงหาค าตอบเพือ่ยนืยนั
การตัง้ครรภ ์

รูแ้น่ชดัว่าตัง้ครรภ ์ หวาดกลวั ตกใจ เครยีด  
ไมอ่ยากยอมรบัความจรงิ 

การตัง้ครรภ ์

จดัการต่อขอ้มลู 
(เปิดเผย < ปิดบงั) 

จดัการต่อครรภ ์

ยุตกิารตัง้ครรภ ์
ดว้ยตนเอง 

ท าแทง้ในสถานบรกิาร 
(ถูก/ผดิกฎหมาย) 

ไมส่ าเรจ็ 

ทางอารมณ์ 

ความรูส้กึผดิ/ เชือ่ม
กบัความผดิในอดตี 

กา้วรา้ว/กลา้เสีย่งมากขึน้ 

ใชก้ารแกป้ญัหา
แบบเดมิไมไ่ด ้

กระบวนการจดัการวกิฤต มทีรพัยากรภายใน/นอก 
สนบัสนุนมากขึน้ 

ประเมนิสถานการณ์เสีย่ง 
และบรหิารความเสีย่ง 

- พจิารณาสาเหตุ 
- ควบคุมและกระตุน้ตนเอง 
- ไตรต่รองและวางแผน 
- ตดัสนิใจและปฏบิตั ิ

- ยอมรบัความสญูเสยี 
- ลดความสญูเสยี 
- แสวงหาทางเลอืกใหม ่

ขัน้ท่ี 3 จดัการภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ ์

การจดัการสถานการณ์ปญัหา การจดัการอารมณ์และความคดิ การจดัการตวัตน 
และภาพลกัษณ์ 

ขอ้มลูการตัง้ครรภ ์
(เปิดเผย>ปิดบงั) 

จดัการต่อครรภ ์

จดัการอาการและสุขภาพ ด ารงครรภต่์อ ยุตกิารตัง้ครรภ ์

ปญัหาจากการตัง้ครรภ ์ ปญัหาจากการละเมดิบรรทดัฐานทางสงัคม 
 

เผชญิหน้า 
ต่อสงัคม 

หลกีหนีหรอืเปลีย่น
สภาพแวดลอ้ม 

หาสิง่ยดึเหนี่ยว
ทางจติใจ 

รบัรูก้ารสนบัสนุน 
จากภายนอก 

ขัน้ท่ี 4 คล่ีคลายปัญหา 

ภาพประกอบ 5 สรปุขัน้ตอนและกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

ขัน้ท่ี 2 ภาวะวิกฤต 

จดุวิกฤต 
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 3.5 เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อมของ
วยัรุ่น 
 ในกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุ่น มแีนวทางการ
จดัการชวีติของตนเองที่หลากหลายวธิ ีโดยการแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ ของบุคคลมคีวามแตกต่าง
กนัตามการรบัรู ้ความสามารถของบุคคล แรงจูงใจภายใน รวมถงึองคป์ระกอบจากสิง่ภายนอก ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั ไฮเดอร ์(ศกัดิไ์ทย สุรกจิบวร. 2545: 90-93; อ้างองิจาก Heider. 1958) ผูน้ าเสนอ
ทฤษฎกีารวเิคราะหก์ารกระท า (the Analysis of action) ขึน้มาเป็นคนแรกในปี ค.ศ. 1958 โดย
อธบิายว่าการรบัรูท้ีแ่ตกต่างกนัส่งผลใหบุ้คคลเลอืกกระท าพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนัต้องประกอบดว้ย 
2 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ องค์ประกอบส่วนบุคคล และองค์ประกอบจากสิง่แวดล้อม สามารถ
อธบิายไดต้ามภาพประกอบ 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงองคป์ระกอบส าคญัทีเ่ป็นสาเหตุของพฤตกิรรมตามทฤษฎไีฮเดอร ์
 

 ทีม่า: ศกัดิไ์ทย สุรกจิบวร.  (2545: 90-93;  อา้งองิจาก Heider. 1958) 
 
 

องคป์ระกอบสว่นบุคคล 
(Personal Force) 

องคป์ระกอบจากสิง่แวดลอ้ม 
(Environmental Force) 

แรงจงูใจ 
(Trying Motivation) 

ความสามารถ 
(Ability Skill, Power) 

แรงสนบัสนุนทีบ่งัคบัให้
กระท าหรอือุปสรรคที่
ต่อตา้นการกระท า 

 

เจตนา 
(Intention Immediate Goal) 

ความพยายามกระท า 
(Exertion Effort) 

ความเป็นไปไดท้ีจ่ะท าได ้
(Can Possibility) 

การกระท า 
(Action Completion of Task) 



 81 

 ดงัจะเหน็ไดจ้ากภาพประกอบ 6 การกระท าหรอืพฤตกิรรมทีบุ่คคลเลอืกแสดงออกมานัน้
เกดิมาจากองคป์ระกอบส่วนบุคคล และองคป์ระกอบจากสิง่แวดลอ้ม เป็นหลกัในการแสดงออก ทัง้นี้
เง ื่อนไขที่นอกเหนือจากพฤตกิรรมที่บุคคลแสดงออกแลว้ ในกระบวนการจดัการชวีติภายใต้วกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของวยัรุน่ ยงัตอ้งอาศยัเงื่อนไขทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงเนื่องจากเป็นพฤตกิรรม
ทีเ่น้นการจดัการต่อปญัหา โดย กาญจนา เทพมาลยั (2551: 20-21) ทีก่ล่าวว่าปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
การจดัการปญัหาของบุคคลท าให้บุคคลสามารถคลี่คลายปญัหา ขึ้นอยู่กบัเงื่อนไขของบุคคลเอง 
และเงื่อนไขจากสภาพแวดลอ้ม ซึง่ความแตกต่างเหล่าน้ีจะท าใหบุ้คคลสามารถจดัการปญัหาไดผ้ล
ส าเรจ็แตกต่างกนั โดยไดอ้ธบิายเพิม่เตมิถงึปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการจดัการวกิฤต ไดด้งันี้ 
 1. ภาวะสุขภาพและพลงังาน (Health and energy) จะเป็นตวัช่วยเอื้อความพยายามใน
การแก้ไขปญัหา บุคคลทีม่สีุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ จะแก้ไขปญัหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากกว่า
บุคคลทีเ่จบ็ปว่ย อ่อนเพลยี และเหน็ดเหน่ือย 
 2. ความเชื่อในทางบวก (Positive beliefs) ความเชื่อมอีทิธพิลต่อความคดิของบุคคลในแง่
การรบัรูแ้ละประเมนิค่าเหตุการณ์หรอืสิง่เร้าที่เขา้มากระทบ ท าให้สามารถควบคุมหรอืเอาชนะสิง่
ที่มาคุกคามได้ ความเชื่อในทางที่ดี เช่น เชื่อในความสามารถหรอืศักยภาพของตนเอง เชื่อว่า
ควบคุมเหตุการณ์ได ้เชื่อในความยุตธิรรม เชื่อในสิง่ศกัดิส์ทิธหิรอืพระเจา้ เชื่ออ านาจภายในตนเอง 
(Internal locus of control) มากกว่าเชื่ออ านาจภายนอกตนเอง (External locus of control) เป็นต้น 
ซึง่จะช่วยใหบุ้คคลเกดิความหวงัมกี าลงัใจ และมคีวามพยายามทีจ่ะต่อสูห้รอืเผชญิกบัปญัหา 
 3. ทกัษะในการแกป้ญัหา (Problem-solving skill) เป็นความสามารถของแต่ละบุคคล เช่น 
ความสามารถในการค้นหาข้อมูล การวเิคราะห์ปญัหา การหาทางเลือกในการแก้ไขปญัหา การ
วางแผนในการแก้ปญัหา โดยค านึงถงึผลได้ผลเสยีที่จะเกดิขึน้ เป็นต้น ซึ่งขึน้อยู่กบัประสบการณ์ 
สตปิญัญา ความรูค้วามสามารถทีจ่ะน ามาใชแ้กป้ญัหา 
 4. ประสบการณ์ในอดตีของบุคคล ซึง่จะมอีทิธพิลต่อการจดัการกบัความเครยีดในปจัจุบนั 
ถ้าในอดตีประสบความส าเรจ็ ก็จะมกี าลงัใจเชื่อมัน่ที่จะจดัการกบัความเครยีดในปจัจุบนั แต่ถ้าใน
อดตีล้มเหลว ความส านึกในคุณค่าแห่งตนก็จะลดลง ไม่มัน่ใจ ลงัเลในการจดัการกบัปญัหาหรอื
ความเครยีด 
 5. ทกัษะทางสงัคม (Social skill) เป็นความสามารถของบุคคลในการตดิต่อสื่อสาร การ
สร้างสมัพนัธภาพกบัผู้อื่น ทกัษะในการแสดงความรู้สึกของตนเองอย่างเหมาะสม การขอความ
ช่วยเหลอืและความร่วมมอืจากบุคคลอื่น ทกัษะทางสงัคมจะช่วยเอื้อในการแก้ไขปญัหาต่าง ๆ ไดด้ี
ขึ้น ถ้าได้ฝึกทักษะเหล่าน้ีในชีวิตประจ าวัน ก็จะมีประโยชน์ช่วยป้องกันความล้มเหลวในการ
แกป้ญัหาได ้
 6. แรงสนับสนุนทางสงัคม (Social support) คอื การไดร้บัความช่วยเหลอืสนับสนุนจาก
บุคคลที่เป็นแหล่งทีจ่ะใหค้วามช่วยเหลอื เช่น บุคคลใกลช้ดิ ครอบครวั กลุ่มบุคคลต่าง ๆ ในสงัคม 
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เป็นตน้ โดยมกีารสนับสนุนกนัในดา้นต่าง ๆ ซึง่ประกอบดว้ย ความรกัใคร่ผูกพนั การเป็นส่วนหนึ่ง
ของสงัคม การมโีอกาสเอือ้ประโยชน์ต่อผูอ้ื่น ความมัน่ใจในคุณค่าแห่งตน เป็นตน้ 
 7. แหล่งประโยชน์ทางวตัถุ (Material resources) ได้แก่ เงนิ สิง่ของ บรกิารต่าง ๆ ใน
ชวีติประจ าวนัทีส่ามารถซือ้ได้ดว้ยเงนิ บุคคลทีม่แีหล่งประโยชน์ทางวตัถุอย่างเพยีงพอ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ถ้ามทีกัษะในการใช้อย่างมปีระสทิธภิาพแล้ว ย่อมมทีางเลอืกในการแก้ไขปญัหาได้ดกีว่า
บุคคลทีข่าดแหล่งประโยชน์ทางวตัถุ นอกจากนี้ยงัพบว่า บุคคลทีข่าดแหล่งประโยชน์ทางวตัถุมกัมี
ความเชื่อถือในเรื่องโชคชะตา ไม่พยายามดิ้นรนที่จะแก้ไขปญัหา มกัใช้การแก้ปญัหาแบบเลี่ยง
ปญัหามากกว่าบุคคลทีม่แีหล่งประโยชน์ทางวตัถุอยา่งเพยีงพอหรอืมาก 
 ดงัที่ได้กล่าวไปขา้งต้นถึงเงื่อนไขในการจดัการปญัหา มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัหลากหลาย
เงื่อนไขทัง้จากดา้นกาย (Physicalogy) สุขภาพของผูแ้ก้ปญัหา การมปีระสบการณ์และทกัษะของ
การแก้ปญัหา ด้านจติใจ (Psychology) ดงัเช่นการมคีวามเชื่อมัน่ในความสามารถ การมทีกัษะใน
การแกป้ญัหา รวมถงึในดา้นสงัคม (Sociology) นัน่คอืการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม การมทีกัษะ
ทางสังคม ซึ่งถือเป็นเงื่อนไขพื้นฐานส าหรบัการจดัการต่อปญัหาที่ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวัน 
อย่างไรก็ตามในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ์นัน้เป็นภาวะปญัหาที่มคีวามรุนแรงมากกว่าปกติ เป็น
ปญัหาทีร่บกวนต่อการด ารงชวีติประจ าวนั ตอ้งใชเ้งื่อนไขทีม่คีวามเหมาะสมในการแก้ปญัหาอย่างมี
ประสทิธภิาพ นัน่คอืเงื่อนไขเหล่าน้ีจะเป็นตวัผลกัดนัให้ปญัหาสามารถยุตไิดอ้ย่างรวดเรว็ ลดหรอื
สามารถควบคุมผลกระทบของปญัหา สามารถหาสิง่ทดแทนทีสู่ญเสยีไป รวมถงึสามารถด ารงอยู่ใน
ภาวะปญัหาไดอ้ยา่งปกต ิดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดแ้บ่งเงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของวยัรุน่ โดยแบ่งเป็นเงือ่นไขภายใน และเงือ่นไขภายนอก ไดด้งันี้ 
  3.5.1 เง่ือนไขภายใน 
  จากการศึกษาพบว่าเงื่อนไขภายในที่เกี่ยวข้องกบักระบวนการจดัการชวีติในภาวะ
วกิฤตหรอืในสถานการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมที่บุคคลต้องประสบ มคีวามเกี่ยวขอ้งกบั การรบัรู้
ปญัหาตามความเป็นจรงิ การเผชิญปญัหา การปรบัตวั และการมภีูมคิุ้มกันทางจติ ซึ่งสามารถ
น าเสนอไดด้งันี้ 
  การรบัรู้ปัญหาตามความเป็นจริง 
  เนื่องจากภาวะวกิฤตมกัถูกรบัรูว้่าเป็นภยัคุกคามของชวีติ ไม่สามารถใชว้ธิกีารเดมิใน
การจดัการ และผูป้ระสบเหตุการณ์วกิฤตดงักล่าวจะประเมนิถงึปญัหาว่าเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถจดัการ
ไดด้ว้ยตนเอง หรอืตนเองไม่มคีวามสามารถเพยีงพอต่อการจดัการ ท าใหบุ้คคลเขา้สู่ภาวะวกิฤตใน
ที่สุด แต่ในขณะเดียวกันกลุ่มคนที่มกีารรบัรู้ปญัหาบนพื้นฐานของความเป็นจรงิ รู้ลกัษณะของ
ปญัหามกัหาวิธีการจดัการต่อปญัหาได้มากกว่าคนที่ปฏิเสธปญัหา ซึ่งสอดคล้องกับ ลาซารสั 
และโฟลค์แมน (Lazarus and Folkman.  1984: 141-157) ทีไ่ดอ้ธบิายถงึการจดัการไวว้่า ปญัหาจะ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรบัรู้ว่ามกีารเปลี่ยนแปลงระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมว่าเป็นเหตุการณ์ที่มา
กระทบและคุกคาม ซึ่งบุคคลจะใช้กระบวนการทางความคิดในด้านต่าง ๆ ประเมนิถึงผลดีและ
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ผลเสยีต่อตนเอง หากเหน็ว่าการจดัการปญัหาเป็นสิง่ทีใ่หผ้ลดกีบัตวัเอง บุคคลจงึพรอ้มทีจ่ะจดัการ
ต่อปญัหาที่รุนแรงเช่นนัน้ สอดคล้องกบั องัศนิันท์ อินทรก าแหง; อรพนิทร์ ชูชม; และอจัฉรา 
สุขารมณ์ (2550: 15-29) ทีไ่ดศ้กึษาถงึการรบัรูภ้าวะวกิฤตชวีติของบุคคล โดยกล่าวว่าเป็นการรบัรู้
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวีติว่าเป็นสิง่อนัตราย คุกคามต่อตนเอง อาจเป็นการคุกคาม
ทางดา้นรา่งกาย จติใจ และอารมณ์ของบุคคล ซึง่การรบัรูบ้นพืน้ฐานของความเป็นจรงิท าใหป้ระเมนิ
เหตุการณ์ไดเ้หมาะสมและถูกตอ้ง น าไปสู่การจดัการไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  
  โดย เมดนิและโรส (อุบลวรรณา ภวกานันท.์  2556: 231-232; อ้างองิจาก Medin& 
Ross.  1992: 452) พบว่าลกัษณะของปญัหา (Problem) มอีงคป์ระกอบ 4 ดา้นคอื  1) เป้าหมาย 
(Goal) นัน่คอืสิง่ที่สามารถน ามาใช้ประเมนิได้ว่าปญัหานัน้ถูกแก้ไขแล้วหรอืไม่ 2) สิง่ที่มมีาให ้
(Givens) นัน่คอืเงื่อนไข ขอ้จ ากดั หรอืองค์ประกอบใด ๆ ที่มมีาพรอ้มกบัปญัหา โดยจะเป็นแบบ
ชดัเจน (Explicit) หรอื โดยนัย (Implicit) กไ็ด ้3) วธิกีารแปลงเงื่อนไข (Means of transforming 
conditions) นัน่คอื ผู้แก้ปญัหาต้องมคีวามรู้ที่สามารถน าไปใช้แก้ปญัหาได้ และ 4) อุปสรรค 
(Obstacles) นัน่คอืสิง่ที่เป็นตวัขดัขวางการแก้ปญัหา แต่ในส่วนของสเทริน์เบริ์ก (อุบลวรรณา     
ภวกานันท.์  2556: 232; อ้างองิจาก Sternberg.  2003: 360) เหน็ว่าคนเราจะเขา้สู่กระบวนการ
แก้ปญัหา (Problem solving) ไดก้ต่็อเมื่อบุคคลมคีวามต้องการทีจ่ะเอาชนะอุปสรรคเพื่อหาค าตอบ
ต่อค าถาม หรอืเพื่อใหเ้กดิการบรรลุเป้าหมาย ซึง่สอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการวกิฤตทีต่้องอาศยั
การมองเหน็สภาวะปญัหา และมคีวามตอ้งการจะแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารทีเ่ป็นระบบ มเีหตุมผีล  
  นอกจากนี้ยงัพบว่าการรบัรู้ปญัหาหรอืสภาวะของการรบัรู้ข้อเท็จจรงิ (Ego-states) 
นัน้สามารถปรากฏไดใ้นรปูแบบคงที ่(Static) รบัรูส้ภาวะปญัหาแบบขึน้ ๆ ลง ๆ (Fluctuating) การ
รบัรูแ้บบถดถอย (Regressed) หรอืการรบัรูเ้รว็ขึน้กว่าปกต ิ(Accelerated) (ฐติกิาญจน์ อนิทาปจั.  
2553: 22) โดยจะพบว่าลกัษณะของผูร้บัรูป้ญัหาตรงตามขอ้เทจ็จรงิ สามารถแบ่งได ้2 ดา้นไดแ้ก่  
  1. ลกัษณะของผูร้บัรู ้โดยแบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
   1.1 ด้านกายภาพ (สรรีะ) ซึ่งหมายถงึอวยัวะสมัผสั เช่น หู ตา จมูก และอวยัวะ
สมัผสัอื่น ๆ มคีวามพรอ้ม ความปกต ิความสมบูรณ์ และมขีอบเขตในการรบัรูเ้พยีงใด 
   1.2 ด้านจติวทิยา เช่น ความรูเ้ดมิ ประสบการณ์เดมิ ความต้องการสภาพจติใจ
หรือสภาวะอารมณ์ อิทธิพลของสงัคม ความพร้อมหรอืความเตรยีมพร้อมที่จะรบัรู้ และความ
คาดหวงั 
  2. ลกัษณะของสิง่เรา้ ไดแ้ก่ สิง่เรา้ภายนอกทีด่งึดดูความสนใจ และความตัง้ใจ การจดั
หมวดหมูข่องวตัถุทีเ่ป็นสิง่เรา้ 
  จากแนวคดิเกีย่วกบัการรบัรู ้สรุปไดว้่า มนุษยจ์ะรบัรูต่้อสิง่แวดลอ้มได ้เมื่อมสีิง่เรา้ซึง่
เป็นปจัจยัภายนอกกระทบรา่งกายและระบบสมัผสัของมนุษย ์ท าใหร้ะบบประสาทสัง่การใหส้มองซึง่
เป็นกลไกส าคญัในการแปลผล ท าการเชื่อมโยงสิง่เรา้นัน้เขา้กบัประสบการณ์เดมิ และตคีวามหรอื
แปลความหมายออกมาเป็นความรู ้ความเขา้ใจทีน่ าไปสู่การแสดงพฤตกิรรมตอบสนองต่อสิง่เรา้นัน้ 
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  โดยพบว่าเงือ่นไขส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรู ้มดีงันี้ 
  1. การมสีตปิญัหาหรอืเชาวป์ญัญาด ีสามารถรบัรูป้ญัหาไดต้รงกบัขอ้เทจ็จรงิ มากกว่า
ผูท้ีเ่ชาวป์ญัญาต ่า 
  2. การสงัเกต มทีกัษะการสงัเกต ช่างสงสยั จะเหน็ขอ้เทจ็จรงิมากกว่าผูท้ีไ่ม่มทีกัษะ
การสงัเกตสิง่แวดลอ้มรอบขา้ง 
  3. คุณภาพจติใจ หากมสีภาพอารมณ์แจ่มใสในขณะทีเ่ผชญิปญัหาจะท าใหร้บัรูป้ญัหา
ไดด้กีว่าผูท้ีม่อีารมณ์ขุน่มวั 
  4. การตัง้ใจรบัรูข้องบุคคล บุคคลทีม่คีวามตัง้ใจอย่างจรงิใจทีจ่ะรบัรู ้มกัจะรบัรูป้ญัหา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแมน่ย ามากกว่าผูท้ีไ่มม่คีวามตัง้ใจ  
  ดงันัน้ในกระบวนการรบัรูส้ภาพปญัหาใหส้อดคลอ้งตามความเป็นจรงิ จะเกี่ยวขอ้งกบั
ลกัษณะของผู้รบัรู้ นัน่คือในด้านกายภาพที่มีการรบัรู้ที่ดี และด้านจติวิทยาคือการมคีวามรู้เดิม 
ประสบการณ์เดมิ, สภาพจติใจพรอ้มทีจ่ะรบัรู ้และลกัษณะของสิง่เรา้ นัน่คอืมกีารดงึดูด สรา้งสนใจ
ให้ตัง้ใจ โดยพบว่ามเีงื่อนไขในการรบัรูส้ภาพปญัหาให้สอดคล้องตามความเป็นจรงิ ประกอบด้วย 
การมสีตปิญัญาทีด่ ีมทีกัษะการสงัเกตทีด่ ีมคีุณภาพจติใจทีแ่จม่ใส และบุคคลตัง้ใจจะรบัรู้ 
  การเผชิญปัญหา  
  ความเครยีดในการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม และความเครยีดดา้นพฒันาการของช่วงวยัเป็น
แรงผลกัดนัทีส่ าคญัใหบุ้คคลทีป่ระสบกบัปญัหาเขา้สู่ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ถ้าบุคคลใดมี
การเผชญิปญัหาและกระบวนการแก้ปญัหาไม่เหมาะสม จะยิง่ส่งผลใหค้วามเครยีดเพิม่เป็นทวคีูณ
จนรูส้กึว่าตนเองไม่อาจต่อสู้ต่อปญัหาได้อกีต่อไป จนสูญเสยีความมคีุณค่าในตนเอง สิ้นหวงั และ
ลม้เหลวในการด าเนินชวีติในที่สุด ซึ่งจะพบว่าบุคคลมหีลายวธิใีนการจดัการแก้ปญัหาแต่ในภาวะ
วกิฤตนัน้ปญัหาจะมคีวามแตกต่างและเฉพาะมากกว่าปญัหาทัว่ไป จงึน าไปสู่กระบวนการแก้ปญัหา
ทีแ่ตกต่างออกไป เนื่องจากมนุษยม์ปีระสบการณ์ ความเคยชนิ ทศันคต ิหรอืความช านาญในเรื่อง
ใดเรื่องหน่ึงที่น ามาช่วยแก้ปญัหาในชวีติ แต่บางครัง้สิง่เหล่าน้ีกลบัท าให้ปญัหายุ่งยากมากขึน้ได้
เช่นกนั ดงัที่ โคโทฟสกี้ เฮสย ์และไซมอน (อุบลวรรณา ภวกานันท์.  2556: 250; อ้างองิจาก 
Kotovsky; Hyes; &Simon.  1985) ได้เสนอปจัจยัทีท่ าให้การแก้ปญัหายุ่งยากมากขึน้ หรอืเป็น
อุปสรรคต่อการแกป้ญัหา ไดแ้ก่  
  1. ปญัหาที่เกิดขึ้นเป็นสิง่ที่ใหม่เกินไป (More novelty) เช่น กฎเกณฑ์ใหม ่
ระบบปฏบิตักิารใหม่ หรอืปญัหาทีไ่ม่เคยเกดิขึน้มาก่อนในชวีติดงัเช่นการตัง้ครรภแ์รกในชวีติ เป็น
ตน้ 
  2. ปญัหาทีเ่กดิขึน้มกีฎเกณฑจ์ านวนมาก (Larger numbers of rules) ดงัเช่นการ
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัรุ่นทีเ่ป็นการละเมดิบรรทดัฐานในหลาย ๆ บทบาท ไม่ว่าจะเป็นบทบาทการ
เป็นนกัเรยีน บทบาทการเป็นบุตร บทบาทการเป็นบดิามารดา เป็นตน้ 
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  3. ปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นกฎเกณฑท์ีม่คีวามซบัซอ้นมาก (Greater complexity of rules) 
ดงัเช่นการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มนัน้มกีระบวนการแก้ปญัหาทีม่คีวามซบัซอ้นและผลกระทบต่อทัง้ปจัเจก
บุคคลและระดบัส่วนรวม 
  4. ปญัหาที่เกดิขึน้มคีวามขดัแยง้กบัความคดิรเิริม่หรอืความรูเ้ดมิ (More counter 
intuitive)  
  ในขณะเดยีวกนัเงื่อนไขทีท่ าใหก้ระบวนการแก้ปญัหาสามารถจดัการต่อปญัหาไดง้่าย
มากขึน้ นัน่คอืการทีบุ่คคลสามารถเปรยีบเทยีบความคลา้ยคลงึ (Similarity) ของปญัหาใหม่ทีก่ าลงั
เผชญิ เปรยีบเทยีบกบัปญัหาเก่าทีเ่คยมปีระสบการณ์ในการแก้ไข (อุบลวรรณา ภวกานันท.์  2556: 
250; อ้างองิจาก Chen.  2002) ทีเ่สนอถงึประเภทของความคลา้ยคลงึกนัระหว่างปญัหาใหม่กบั
ปญัหาเก่า ในส่วนขององค์ประกอบของปญัหา (Superficial similarity) โครงสรา้งของปญัหา 
(Structural similarity) และ วธิกีารเปลี่ยนขัน้ตอนหรอืหลกัการในการแก้ปญัหา (Procedural 
similarity)   
  นอกจากกระบวนการแก้ปญัหาแลว้ ลาซารสั (Lazarus; Folkman.  1984: 143) ยงัได้
กล่าวถงึการเผชญิปญัหา ว่าเป็นกลไกหนึ่งทีบุ่คคลใชใ้นการพยายามเพื่อที่จะจดัการกบัปญัหาหรอื
ขอ้เรยีกรอ้งทัง้ที่เกดิจากภายนอกและภายในเพื่อแก้ไขสถานการณ์ขดัแยง้ในภาวะทีถู่กคุกคาม ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั เอือ้อารยี ์สารกิา (2543) ทีก่ล่าวไวว้่าเป็นการกระท าของบุคคลทีพ่ยายามหาวธิต่ีาง ๆ 
ดว้ยวธิกีารทางจติใจมาใชเ้พื่อระงบั ก าจดั ควบคุม หรอืบรรเทาเหตุการณ์ทีต่งึเครยีด มผีลท าใหล้ด
ความกดดนัภายในจติใจและอารมณ์ ลดความต้องการหรอืความขดัแยง้ภายใน สรา้งสมดุลระหว่าง
ภายในและภายนอก เพื่อท าให้จติใจสู่สภาวะสมดุลดงัเดมิ โดยพบว่าวธิกีารเผชญิปญัหาสามารถ
แบ่งย่อยออกได้ 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) การเผชญิปญัหาโดยมุ่งแก้ไขปญัหา (Problem focused 
coping) นัน่คือบุคคลพยายามควบคุมขอบเขตของปญัหา หาทางเลือกและพิจารณาถึงหนทาง
ส าหรบัการแก้ไขปญัหา โดยมุ่งจดัการแก้ไขกบัปญัหานัน้เพื่อลดระดบัความรุนแรง ลดอุปสรรคใน
การด าเนินการตามแผน รวมถงึแสวงหาทรพัยากรสนับสนุนและกลวธิทีีม่คีวามเหมาะสมเพื่อท าให้
ปญัหานัน้จางหายไป 2) การเผชญิปญัหาโดยมุ่งแก้ไขอารมณ์ (Emotional focused coping) เป็น
การเผชญิปญัหาในลกัษณะของการลดภาวะเสยีสมดุลทางอารมณ์ จงึมุ่งเปลีย่นแปลงสภาวะอารมณ์
ที่เป็นทุกข์ รู้สึกไม่สบายใจ โดยการใช้กระบวนการจดัการทางความคิดและอารมณ์ เช่นการให้
ความหมายต่อสถานการณ์นัน้ โดยมุง่หาขอ้ดขีองการเกดิวกิฤต การไม่คดิถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหทุ้กข์
ใจ การใชก้ลยุทธเ์บีย่งเบนความสนใจไปสู่สิง่อื่น (Lazarus and Folkman.  1984: 141-157) ซึง่การ
ที่บุคคลจะเลอืกใช้วธิกีารแบบใดนัน้ยงัขึ้นอยู่กบัการประเมนิของบุคคลและระดบัของปญัหา หาก
เป็นสถานการณ์รุนแรงบุคคลมกัเผชญิปญัหาโดยมุ่งที่อารมณ์มากกว่าการมุ่งที่ปญัหา แต่ในทาง
กลบักนัหากสถานการณ์ที่เกดิถูกประเมนิดว้ยกระบวนการรูค้ดิ (Cognitive appraisal) ว่ามคีวาม
รุนแรงระดบัน้อย บุคคลจะเลอืกเผชญิกบัปญัหาโดยมุ่งจดัการที่ปญัหามากกว่ามุ่งจดัการที่อารมณ์ 
ทัง้นี้ยงัขึน้อยูก่บัทรพัยากรทีบุ่คคลมอียูด่ว้ย 
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  โดยพบว่าเงือ่นไขของบุคคลทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการเผชญิปญัหา  ประกอบดว้ย  
  1. อารมณ์ของผูเ้ผชญิปญัหา หากมคีวามวติกกงัวลหรอืกดดนัมากเกนิไปจะท าใหรู้ส้กึ
เครยีดและแก้ปญัหาได้ไม่ดเีท่าที่ควร ดงันัน้บุคคลที่สามารถรกัษาความมัน่คงทางจติใจ จะมเีวลา
และมพีลงัมากพอทีจ่ะแกไ้ขปญัหาไดอ้ยา่งละเอยีดลออ  
  2. ระดบัสตปิญัญาของผูเ้ผชญิปญัหา ดว้ยเชาวป์ญัญาทีแ่ตกต่างกนั ย่อมใชก้ลไกการ
แก้ปญัหาที่มคีวามละเอียดแตกต่างกนั โดยผู้ที่มเีชาว์ปญัญาสูงจะสามารถแก้ปญัหาที่ซบัซ้อนได้
มากกว่าผูท้ีเ่ชาวป์ญัญาต ่า  
  3. ระดบัแรงจูงใจที่ต่างกนัส่งผลให้มกีารเผชญิปญัหาที่แตกต่างกนั หากผู้ประสบ
ปญัหาคาดหวงัต่อการประสบความส าเรจ็สูงย่อมมแีรงจูงใจในการจดัการต่อปญัหาไดม้ากกว่าผูท้ี่มี
ความคาดหวงัต ่า ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัแรงกระตุน้ทีผ่ลกัดนัให้บุคคลแสดงปฏกิริยิาตอบโต้ และผลกระทบที่
บุคคลไดร้บั 
  4. การฝึกประสบการณ์ โดยเฉพาะในดา้นความคดิใหม้หีลายรปูแบบ ย่อมมกีารเผชญิ
ปญัหาไดห้ลายวธิที าใหก้ารแก้ปญัหามปีระสทิธภิาพมากขึน้ ซึง่ แมคคานิค (ฉัตรกมล ออกกจิวตัร.  
2546: 35; อ้างองิจาก Mechanic.  1982: 107-112) ไดอ้ธบิายว่า บุคคลต้องมคีวามสามารถและมี
ความช านาญทีจ่ะเผชญิกบัความตอ้งการของสงัคมและสิง่แวดลอ้ม เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ไดง้า่ย  
  ดังนั ้นสามารถสรุปได้ว่าการเผชิญปญัหาเป็นเงื่อนไขภายในอย่างหน่ึงที่ใช้
กระบวนการทางจติเพื่อใช้ในการควบคุมและก าจดัภาวะทุกข์ที่บุคคลได้ประสบ โดยการเผชิญ
ปญัหาแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ การมุ่งจดัการที่ปญัหา ดงัเช่นการแสวงหาข้อมูลโดยการ
เสรมิสรา้งประสบการณ์เพื่อใชเ้ป็นกลยทุธในการแก้ปญัหา และมุ่งจดัการทีอ่ารมณ์ ดงัเช่นการมุ่งหา
ขอ้ดจีากการเกดิปญัหา การเบี่ยงเบนความสนใจสู่สิง่อื่น เป็นต้น โดยเงื่อนไขส าคญัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การเผชญิปญัหา คอื อารมณ์หรอืความมัน่คงทางจติของบุคคล, สตปิญัญา, แรงจงูใจภายในในการ
แกป้ญัหา และ ประสบการณ์เดมิของบุคคล 

การปรบัตวั 
  การปรบัตวัเป็นความสามารถของบุคคลที่ใช้ในการอยู่ร่วมกบัสภาพแวดล้อมตามที่
เป็น การปรบัตวันี้ไดด้ าเนินมาตลอดทัง้ชวีติของมนุษย ์ตัง้แต่การปฏสินธจินสิน้สุดการใชช้วีติไม่ว่า
จะเป็นการปรบัตวัในการพฒันาตามช่วงวยัของร่างกาย การพฒันาความคดิความรูส้กึไปสู่การเขา้ใจ
ชวีติ ด าเนินตามบทบาทหน้าที ่รวมถงึในการมสีมัพนัธภาพกบับุคคลต่าง ๆ ต้องอาศยัการปรบัตวั
ทัง้สิน้ ดงันัน้การปรบัตวัจงึเป็นกระบวนการทีส่ าคญัอย่างยิง่เมื่อมสีิง่กระตุ้นหรอืสิง่เรา้ทีไ่ม่เหมาะสม
หรือไม่ตรงตามที่ต้องการเข้ามากระทบต่อชีวิต สร้างความอึดอัดใจและทุกข์ใจ บุคคลต้องใช้
ความสามารถในการจดัการเพื่อให้ด ารงอยู่ในสภาพแวดล้อมหรอืสภาพปญัหานัน้ ๆ ได้อย่างมี
ความสุขหรอืมสีุขภาพปกตดิ ี
  ซึง่  จนิตนา ศริศิกัดิว์ุฒกิร (2549: 6-7) ไดศ้กึษาเรื่องประสทิธผิลของโปรแกรมสุข
ศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีการปรับตัวของรอยในมารดาวัยรุ่น วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์
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กรุงเทพมหานครและวชริพยาบาล ซึง่ไดก้ล่าวว่าการปรบัตวัสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) การปรบัตวัตามความต้องการดา้นสรรีะ (Physiological needs) นัน่คอืการดูแลตนเองเพื่อให้มี
สุขภาพดแีละร่างกายแขง็แรง ไม่มโีรคแทรกซอ้น 2) การปรบัตวัด้านอตัมโนทศัน์ (Self concept) 
นัน่คอืการยอมรบัการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ความรูส้กึนึกคดิเกี่ยวกบัการเป็น
มารดาและความเข้าใจต่อความคาดหวงัของสงัคม 3) การปรบัตัวด้านบทบาทหน้าที่ (Role 
function) นัน่คอืการแสดงบทบาทหน้าที่ที่เปลี่ยนแปลงไป ไดแ้ก่ การเป็นมารดา การเป็นภรรยา 
การเป็นสะใภ้ เป็นต้น 4) การปรบัตวัด้านความสมัพนัธ์พึ่งพากนั (Interdependence relations)   
นัน่คอืการแสดงความช่วยเหลอืต่อกนัและกนัระหว่างบุคคลภายในครอบครวัในการดูแลเลีย้งดูบุตร 
ค่าใชจ้า่ยต่าง ๆ เป็นตน้  
  จากการศกึษาสามารถสรุปลกัษณะส าคญัของบุคคลที่สามารถปรบัตวัได้ (วราภรณ์ 
ตระกูลสฤษดิ.์ 2543; อจัฉรา รตันโสภา.  2545: 18; อ้างองิจาก Gorlow. 1968: 75-76; ฐติกิาญจน์ 
อนิทาปจั.  2553: 13-14)  
  1. ด้านการนับถอืในตนเอง นัน่คอืมกีารบูรณาการแห่งบุคลกิภาพ ยอมรบัในตนเอง 
เขา้ใจตนเอง มคีวามสามารถในการควบคุมตนเองและเชื่อมัน่ในตนเอง ไม่ตกอยู่ในความกดดนัของ
สถานการณ์ ยอมรบัต่อการเปลี่ยนแปลง มทีศันคตทิี่ดี ใจกว้าง รบัฟงัผู้อื่น สามารถรกัษาอารมณ์
ปกต ิ
  2. ดา้นองค์ประกอบของชวีติ ได้แก่ การประสบความส าเรจ็ในชวีติ ด ารงชีวติอย่าง
ปกตสิุข มสีมัพนัธภาพอนัราบรืน่กบัผูอ้ื่น  
  3. ดา้นแหล่งความช่วยเหลอืและเครอืขา่ยทางสงัคม เพื่อสนบัสนุนการพฒันาความคดิ 
ทางเลือก มุมมอง และได้รบัค าแนะน าต่าง ๆ ที่ท าให้มคีวามหวงัและพลงัในการปรบัตัวอยู่กับ
สภาพแวดลอ้ม   
  ดงันัน้สามารถสรุปได้ว่า การปรบัตัวเป็นความสามารถที่ใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีม่สี ิง่เรา้ทีไ่มเ่หมาะสม อาจท าใหบุ้คคลไม่พอใจ บุคคลจ าเป็นต้องใชก้ลไกบางอย่าง
ปรบัเปลี่ยนตวัเอง ใน 4 ด้าน นัน่คอื 1) การปรบัตวัตามความต้องการด้านสรรีะ (Physiological 
needs) 2) การปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์ (Self concept)  3) การปรบัตวัดา้นบทบาทหน้าที ่(Role 
function) และ 4) การปรบัตวัดา้นความสมัพนัธพ์ึง่พากนั (Interdependence relations)  โดยพบว่า
เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัการปรบัตวั ได้แก่ การมเีครอืข่ายทางสงัคมของปจัเจกบุคคล, การนับถือ
ตนเอง, สามารถยอมรบัต่อปญัหาและการเปลีย่นแปลงได้ และทศันคตขิองบุคคลในการเหน็คุณค่า
ของการปรบัตวั 
  ความเข้มแขง็ทางใจ 
  ความเข้มแขง็ทางใจ (Resilience) ซึ่งมคีวามหมายสอดคล้องกบัค าว่า “ความไม่
อ่อนแอ” (Invulnerability) ถือเป็นความสามารถในการจดัการกับปญัหาและวกิฤตของชีวติให้
สามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกตไิด้ในเวลาอนัรวดเรว็ แมภ้ายหลงัการผ่านพน้วกิฤตแลว้เหตุการณ์
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ยงัคงรุนแรงเพิม่มากขึน้ แต่บุคคลจะสามารถคงไว้ซึง่ความสมดุลทางจติใจ (ฐติกิาญจน์ อนิทาปจั. 
2553: 15-16; อา้งองิจาก Bonanna.  2004) ทัง้ยงัก่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละเตบิโตจากการเผชญิหน้า
กบัปญัหาและวกิฤตนัน้ ๆ ซึง่เป็นคุณลกัษณะของบุคคลทีส่ามารถผ่านปญัหาและความทุกขย์ากต่าง 
ๆ มาได ้ซึง่ไมไ่ดห้มายความว่าบุคคลจะไมรู่ส้กึทุกขร์อ้นต่อวกิฤตทีต่้องเผชญิ เขายงัคงรูส้กึและรบัรู้
ไดถ้งึความเจบ็ปวด ความโศกเศรา้ แต่เขาสามารถยนืหยดัฝ่าฟนัปญัหาไปไดจ้นไดผ้ลด ีดว้ยระบบ
ความคดิ การแสดงออก การปฏบิตัอินัเกดิจากการเรยีนรูท้ีจ่ะพฒันาตนเอง  
  โดยบุคคลที่มคีวามเข้มแขง็ทางใจ ที่ได้รบัการพสิูจน์ด้วยกระบวนการวิจยัแล้ว จะ
พบว่า เงื่อนไขอย่างเดยีวที่เกี่ยวขอ้งกบัความเข้มแขง็ทางใจคอื การมอีารมณ์ด้านบวก (Positive 
emotion) โดยพบว่าอารมณ์ดา้นบวกจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการปรบัอารมณ์ไดอ้ย่างมาก ซึ่ง
สนับสนุนได้ด้วยขอ้มลูของสภาพการท างานของระบบไหลเวยีนโลหติ และจากการรายงานตัวเอง 
(ฐติกิาญจน์ อนิทาปจั.  2553: 20) ซึง่แนวคดินี้ มลีกัษณะเป็น แนวคดิทีว่่าฉันม ี(I have….)  ฉัน
เป็น (I am…) และ ฉันสามารถ (I can...) (วชัรนิทร ์กระแสสตัย.์  2554: 60) หากบุคคลมคีวาม
เขม้แขง็ทางใจแลว้จะมคีวามสามารถทีจ่ะจดัการต่อวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มได้ เนื่องจากวกิฤต
การตัง้ครรภน์ี้จะถูกรบัรูว้่าเป็นภยัคุกคามชวีติ และมคีวามเสีย่งที่บุคคลจะเลอืกกระท าทีเ่กดิผลทาง
ลบต่อตนเองหรอืต่อสงัคม หากไม่มปีจัจยัปกป้อง (Protective factor) ทีแ่ขง็แรงมากพออาจท าให้
บุคคลต้องเผชิญต่อภาวะวิกฤตที่ยาวนานมากขึ้น จนหมดพลงัในการจดัการปญัหาที่มีจ านวน
เหตุการณ์ทีก่่อใหเ้กดิภาวะวกิฤตจ านวนมากในเวลาเดยีวกนั (ปรยีาพร บุนนาค.   2549: 35) ต้อง
อาศยักระบวนการจดัการ ไมว่่าจะเป็นการเผชญิปญัหา การปรบัตวั การมคีวามเขม้แขง็ทางใจ 
  โดย Foster (ฐติกิาญจน์ อนิทาปจั.  2553: 16; อ้างองิจาก Foster. 1997) ไดพ้ยายาม
จ าแนกความแตกต่างระหว่างการปรบัตวั (Adaptation) การเผชญิปญัหา (Coping) และความ
เขม้แขง็ทางใจ โดยไดร้ะบุว่าการเผชญิปญัหา (Coping) นัน้จะเป็นปฏกิริยิาตอบสนองทีซ่บัซอ้นต่อ
ภาวะเครยีดที่เกิดขึ้น และมกัพบในรูปของกลไกการป้องกนัทางจติของตนเอง ส่วนการปรบัตัว 
(Adaptation) หมายถงึความพยายามในการพฒันาตนเองเขา้กบัสิง่แวดลอ้มรอบตวัเป็นการปรบัตวั
เชงิรุกแทนที่จะตัง้รบัเหมอืนการเผชญิปญัหา ส่วนความเขม้แขง็ทางใจ หมายถงึความสามารถใน
การคงไวซ้ึง่การใชว้ธิกีารเผชญิปญัหาและวธิกีารปรบัตวั เพื่อคงไวซ้ึง่สมดุลทางใจของตนเองในช่วง
เผชญิหรอืภายหลงัเผชญิเหตุการณ์วกิฤต โดยบุคคลทีม่ลีกัษณะของความเขม้แขง็ทางใจ มดีงันี้ 
  1. เป็นผู้สร้างและรกัษาสมัพนัธภาพที่ดไีด้ เน่ืองจากเมื่อพบเจอปญัหาจะยงัได้รบั
ก าลงัใจจากคนรอบขา้ง ท าใหส้ามารถฝา่ฟนัปญัหาไปไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
  2. มองเหน็ภาพทีจ่ะเกดิขึน้ในระยะยาว และไมย่ดึตดิอยู่กบัภาพของปญัหาในระยะสัน้ 
ท าใหต้ดัสนิวกิฤตว่าเป็นสิง่ทีส่ามารถจดัการได ้ 
  3. ยอมรบัการเปลีย่นแปลงว่าเป็นส่วนหนึ่งของชวีติได ้คนทีย่อมรบัการเปลีย่นแปลง
จะมุง่เป้าหมายจากพลงังานหรอืทรพัยากรทีม่อียูเ่พื่อใชใ้นการเปลีย่นแปลงตามทีต่อ้งการได ้
  4. มองเป้าหมายและเดนิหน้าสู่เป้าหมายอย่างสม ่าเสมอ  
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  5. มคีวามกลา้ในการตดัสนิใจและลงมอืกระท า มแีนวโน้มว่าจะเผชญิปญัหาแทนการ
หนีปญัหาและหนีความเครยีด 
  6. รู้จกัเปลี่ยนปญัหาเป็นโอกาสการเรียนรู้ มีแนวโน้มว่าจะท าให้มีการสร้าง
ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นไดด้ขีึน้ เขม้แขง็มากขึน้ หรอืเหน็คุณค่าชวีติมากขึน้ 
  7. สรา้งความรูส้กึทีด่ ีมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง 
  8. มองสิ่งต่าง ๆ จากมุมมองที่กว้างออกไปแทนการยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางใน
ขณะเดยีวกนัหลกีเลีย่งการขยายปญัหาทีป่ระสบอยูใ่หใ้หญ่โตเกนิความเป็นจรงิ 
  9. มคีวามหวงัอยูเ่สมอ มองโลกในแงด่ ีแทนทีก่ารคดิถงึสิง่ทีท่ าใหก้งัวลใจ  
  10. ดูแลตวัเองอย่างด ีใส่ใจความรูส้กึและความต้องการของตวัเองซึง่เป็นการเตรยีม
ความพรอ้มของรา่งกายและจติใจใหพ้รอ้มต่อการจดัการปญัหาทีจ่ะผ่านเขา้มาไดด้ขีึน้  
  บุคคลทีม่คีุณลกัษณะเหล่านี้จะมคีวามสามารถในการเผชญิและปรบัตวัต่อภาวะวกิฤต
ได้อย่างเหมาะสม มคีวามอดทนและมศีกัยภาพในการฟ้ืนพลงัหลงัจากผ่านเหตุการณ์เลวร้ายได้
อย่างรวดเรว็ และเป็นปจัจยัปกป้อง (Protective factors) ทีช่่วยใหบุ้คคลสามารถเผชญิปจัจยัเสีย่ง 
เอาชนะหรอืหลกีเลี่ยงการกระท าที่จะเกิดผลทางลบได้ หรอืเป็นพฤตกิรรมที่เป็นปญัหาต่อตนเอง
และสงัคม 
  นอกจากน้ีเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการวกิฤตอนัเกดิจากการรบัรูป้ญัหาตามความ
เป็นจรงิ ไดแ้ก่ ความสามารถในการวางแผนที่เป็นจรงิ และลงมอืท าตามขัน้ตอน การมองตวัเองใน
ดา้นบวกมคีวามมัน่ใจในจดุแขง็และความสามารถของตน การมทีกัษะในการสื่อสารและแกป้ญัหา 
  3.5.2 เง่ือนไขภายนอก 
  เงือ่นไขภายนอกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนัน้
มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการได้รบัแรงสนับสนุนทางสงัคม การมทีรพัยากรทางสงัคมสนับสนุน รวมถึง
ทกัษะทางสงัคมของบุคคล และจากการศกึษาของ สายทติย ์เวยีงมูล (2549) ได้ศกึษาการจดัการ
ตวัตนของวยัรุ่นหญิงรกัหญงิในโรงเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่าปจัจยัภายนอกที่เกี่ยวขอ้งกบั
การจดัการชวีติม ี4 ปจัจยั ไดแ้ก่  
  1. บรบิทของครอบครวั โดยบรบิทของครอบครวัในที่นี้รวมถึงทัง้ครอบครวัเดมิและ
ครอบครวัใหม่ของวยัรุ่น เนื่องจากครอบครวัเป็นแหล่งประโยชน์ที่ส าคญัมากที่ช่วยเหลอืให้วยัรุ่น
สามารถจดัการต่อวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มไดเ้ป็นอยา่งด ีเพราะครอบครวัมคีวามใกลช้ดิกบัวยัรุ่น
และเป็นบุคคลที่วยัรุ่นให้ความส าคญัเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะครอบครวัเดมิที่แมป้จัจุบนัจะมกีาร
เพิม่ขึน้ของครอบครวัเดีย่วมากขึน้แต่จะพบว่าครอบครวัวยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถแยกครอบครวั
ออกไปได้เนื่องจากไม่มตี้นทุนของชวีติที่เพยีงพอ สอดคล้องกบัแนวคดิตามทฤษฎภีาวะวกิฤต     
(ระพพีรรณ ค าหอม.  ม.ป.ป: 231; อ้างองิจาก Caplan. 1951) ทีไ่ดก้ล่าวว่ากระบวนการด าเนินงาน
ช่วยเหลอืบุคคลในภาวะวกิฤตจ าเป็นต้องใชบุ้คคลทีใ่กล้ชดิ ได้แก่สมาชกิในครอบครวัเขา้มามสี่วน
ร่วมในกระบวนการแก้ปญัหา การด าเนินการช่วยเหลอืมุ่งเพื่อให้ผู้ที่อยู่ในภาวะวกิฤตได้ผ่านพ้น
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ภาวะวิกฤตออกมา และรู้จ ักทางเลือกที่จะน าไปสู่การตัดสินใจในการแก้ไขปญัหาของตนเอง 
ครอบครวัจงึมบีทบาทส าคญัต่อการเสรมิแรง (Reinforcement) การใหก้ารสนับสนุน (Support) ต่อผู้
ทีอ่ยู่ในภาวะวกิฤตใหม้าสู่ระยะพยายามแก้ไข และเขา้สู่ระยะยอมรบัสามารถปรบัตวัไดเ้ช่นคนปกต ิ  
ซึง่ลกัษณะของครอบครวัที่ช่วยผลกัดนัให้วยัรุ่นสามารถจดัการชวีติไดด้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 
ดา้น ไดแ้ก่  
   1.1 การเปิดโอกาสให้วยัรุ่นจดัการชวีติของตนเอง นัน่คอืการที่ครอบครวัให้
เสรภีาพและโอกาสในการคดิตดัสนิใจ และยอมรบัต่อผลของการแกไ้ขปญัหาของวยัรุน่ 
   1.2 การจดัหาแหล่งสนับสนุนในการจดัการชวีติใหก้บัวยัรุ่น โดยเฉพาะครอบครวั
ที่มีความพร้อมในการให้การช่วยเหลือจะสามารถสนับสนุนแหล่งสนับสนุนได้ดี โดย วาสนา        
ถิน่ขนอม (2555: 26-29) ไดพ้บว่าการจดัแหล่งสนับสนุนในการจดัการชวีติ ไดแ้ก่ 1) การพาวยัรุ่น
ตัง้ครรภม์ารบับรกิารฝากครรภ ์2) การช่วยเหลอืไม่ให้ท างานหนัก 3) การช่วยเหลอืด้านการเงนิ  
และ 4) การจดัหาอาหารทีม่ปีระโยชน์ 5) สมัพนัธภาพของคู่ครองทีม่ดีูแลเอาใส่ใจใส่ซึง่กนัและกนั 
โดยครอบครวัมคีวามพรอ้มดา้นเหล่านี้จะรูส้กึดใีจและยนิดทีีห่ญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ ์แมว้่าการตัง้ครรภ์
จะไม่ไดเ้ป็นการวางแผนไว้ล่วงหน้า แต่ก็ยอมรบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึ้นได้ ดงันัน้เมื่อครอบครวัมคีวาม
เข้มแข็ง จึงกลายเป็นแหล่งทรพัยากรที่สนับสนุนในกระบวนการจดัการชีวิตภายใต้วิกฤตการ
ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของวยัรุน่ ไมใ่หข้ยายวงกวา้งและสามารถควบคุมไดง้่ายมากขึน้ 
  2. บรบิทโรงเรยีน ทัง้นี้วยัรุ่นส่วนใหญ่ทีป่ระสบกบัวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มมกัอยู่
ในช่วงวยัเรยีน ซึ่งจะพบว่าเมื่อตัง้ครรภ์หญิงวยัรุ่นต้องออกจากโรงเรยีนและมีจ านวนไม่มากที่
ยอ้นกลบัมาเรยีนไดอ้กีครัง้ ทัง้นี้เง ื่อนไขทางโรงเรยีนทีท่ าใหว้ยัรุ่นสามารถจดัการชวีติของตนเองได้
ดนีัน่คอื การใหอ้สิระในการแสดงตวัตนของนักเรยีน มกีารส่งเสรมิตามความสามารถ ตามทีต่นถนัด
โดยไม่มขี้อจ ากดัจากการตัง้ครรภ์ ให้ผู้เรยีนได้แสดงศกัยภาพของตนเองได้ภายใต้ตวัตนและอตั
ลกัษณ์ทีต่นเองเป็น อกีทัง้การช่วยเหลอืหาโอกาสทางการศกึษาดา้นอื่น ๆ เช่น การอนุญาตใหเ้ดก็
ลาพกัการเรยีนเพื่อตัง้ครรภไ์ด ้การแนะแนวทางการศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัเปิด การเรยีนภาคค ่า 
การเรยีนในระบบการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั เป็นตน้ ซึง่เงื่อนไขเหล่านี้จะท าให้
วยัรุ่นมคีวามคาดหวงัและไม่รูส้กึว่าชวีติของตนเองสูญเสยีทุกอย่าง ท าให้มกี าลงัใจต่อการจดัการ
ชวีติไดร้วดเรว็มากขึน้ 
  3. บรบิทของเพื่อน ทัง้นี้เพื่อนมอีทิธพิลต่อวยัรุน่ตัง้ครรภเ์ป็นจ านวนมาก ดงัจะเหน็ได้
จากการเปิดเผยขอ้มูลการตัง้ครรภ์ให้กบัเพื่อนรูเ้ป็นอนัดบัแรก โดยเงื่อนไขในบรบิทของเพื่อนที่
เกีย่วขอ้งกบัการจดัการชวีติของวยัรุน่ คอืใหก้ารยอมรบัต่อสถานการณ์และตวัตนของเพื่อนตัง้ครรภ์
หรอือยู่เป็นครอบครวัวยัรุ่น การคงความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างกนั เป็นต้น ซึง่พบว่าหากกลุ่มเพื่อนให้
การยอมรบั และหมัน่มาเยีย่มเยยีน จะท าใหว้ยัรุ่นรูส้กึผ่อนคลาย ลดความกดดนั ซึง่ถอืว่าเป็นแหล่ง
สนบัสนุนทางสงัคมทีส่ าคญัประการหนึ่ง 
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  4. บรบิทการจดัการทางสงัคม เป็นเงื่อนไขที่มคีวามส าคญัต่อการจดัการตนเองมาก
เนื่องจากบุคคลจะมขีัน้ตอนของการรบัรูเ้กี่ยวตนเอง ไดแ้ก่ การรบัความรูต่้าง ๆ ทีไ่ดร้บัจากบรบิท
มาจดจ าและปรบัรายละเอยีดใหเ้ขา้กบัตวัตนทีม่คีวามแตกต่างในขณะนัน้ ซึง่การปรบัใชน้ี้จะเกดิจาก
ความรูท้ ัง้ในอดตีและปจัจุบนัหรอือกีนัยหน่ึงคอืขณะทีเ่รามปีฏสิมัพนัธก์บัสงัคมหรอือยู่ในบรบิทต่าง 
ๆ เราจะจดัการกบัอตัลกัษณ์และบทบาททีส่งัคมหยบิยื่นก าหนดใหม้าเพื่อใหเ้กดิความเหมาะสมกบั
บรบิทนัน้ ขณะเดยีวกนัตวับุคคลกเ็ลอืกทีจ่ะกลัน่กรองและแสดงอตัลกัษณ์ของตนเองเป็นการตอบโต ้
หรือแสดงต าแหน่ง แสดงตัวตนว่าเราจะมีลักษณะอย่างไร เราคือใครในบริบทนัน้ ซึ่งในการ
แสดงออกเช่นน้ีถูกก าหนดดว้ยเงือ่นไขของวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัไป ตามบรบิท กาลเวลา ถูกต้อง
ตามกาลเทศะ ท าใหก้ารจดัการกบัตวัตนมคีวามซบัซอ้นไปตามมติขิองสงัคม 
 ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่าเงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งกบักระบวนการจดัการชวีติภายใต้ภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของวยัรุ่น ทีเ่ป็นเงื่อนไขเขา้มาเพื่อท าใหก้ระบวนการจดัการชวีติท าไดร้วดเรว็
มากขึน้ สามารถลดหรอืควบคุมผลกระทบจากสถานการณ์ รวมถงึท าใหบุ้คคลสามารถอยู่กบัสภาพ
ปญัหาได้อย่างปกต ิสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 เงื่อนไข นัน่คอื 1) เงื่อนไขภายใน ไดแ้ก่ การรบัรู้
ปญัหาตามความเป็นจรงิ การเผชญิปญัหา การปรบัตวั และการมภีูมคิุ้มกนัทางจติ 2) เงื่อนไข
ภายนอก ซึ่งเกี่ยวข้องกับแรงสนับสนุนทางสังคม และทรัพยากรสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ 
ครอบครวั โรงเรยีน เพื่อน และสงัคมทีว่ยัรุน่อาศยัอยู ่ 
 
ตอนท่ี 4 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 การศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีในการศึกษาเชิงคุณภาพ มิได้เป็นไปเพื่อการจ ากัด
ขอบเขตของเนื้อหาข้อมูลตัง้แต่เริ่มแรก แต่ผู้วิจยัได้ทบทวนและน าทฤษฏีมาใช้เพียงเพื่อให้
ความหมายกว้าง ๆ สร้างความเข้าใจในฐานะที่เป็นเครื่องมือน าทางกระบวนการเก็บข้อมูล 
(Heuristic device) รวมถงึแนวคดิ ทฤษฎนีี้ยงัสรา้งใหผู้ว้จิยัสามารถมองทะลุมติต่ิาง ๆ ทีซ่บัซอ้นอยู่
เบื้องหลงั ช่วยให้ผู้วจิยัสามารถจดัระเบยีบความคดิ และเชื่อมโยงปรากฏการณ์ที่พบในสนามการ
วจิยัได ้แต่มไิดน้ ามาจ ากดัขอ้มลูแต่อยา่งใด เป็นเพยีงแผนทีน่ าทางใหก้บัผูว้จิยัใชใ้นการคน้หาขอ้มลู
เท่านัน้ ทัง้นี้ในการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นนี้ผูว้จิยัไดท้บทวน
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งไดด้งันี้ 
 4.1 ทฤษฎีระบบนิเวศน์ของบรอนเฟนเบรนเนอร ์(Bronfenbrenner’s Ecological 
Systems Theory)  
 พฤตกิรรมของบุคคลมสี่วนประกอบจากหลายเงือ่นไข ไมเ่พยีงแต่บุคคลเท่านัน้ แต่ยงัมอีกี
กลไกทีผ่ลกัดนัใหเ้กดิพฤตกิรรม การท าความเขา้ใจถงึพฤตกิรรมของตวับุคคลย่อมต้องค านึงบรบิท
ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีระบบนิเวศน์ของบรอนเฟนเบนเนอร์ 
(Bronfenbrenner’s ecological systems theory) ทีใ่หค้วามส าคญักบัการพฒันาของบุคคลทีม่ผีลมา
จากความสมัพนัธ์ของบุคคลกบัสภาพแวดล้อม เป็นมติิทบัซ้อนหลายระดบั บรอนเฟนเบนเนอร ์
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(Bronfenbrener.  1992) ได้เสนอแนวคดิเกี่ยวกบัการท าความเขา้ใจความสมัพนัธข์องมนุษยก์บั
สิง่แวดล้อมไว้ว่าสิง่แวดล้อมมอีทิธพิลต่อตวับุคคลทัง้ที่มอีทิธพิลทัง้ทางตรงและทางอ้อม และจะมี
ความซบัซ้อนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เมื่อมกีารเปลี่ยนแปลง  ทัง้นี้ปฏิสมัพนัธ์ในระบบต่าง ๆ มี
ลกัษณะเป็นอทิธพิลสองทศิทาง (Bi-directional influences) มกีารสะทอ้นผลต่อกนัเสมอ เช่น หาก
ครอบครวัต้องท างานไกลท าให้พ่อแม่ไม่มเีวลาใกล้ชดิบุตร ส่งผลให้วยัรุ่นมปีฏสิมัพนัธ์ที่ไม่ดต่ีอ
ครอบครวั เมื่อตัง้ครรภ์วยัรุ่นรูส้กึเครยีด อ้างวา้ง และไม่สามารถปรกึษากบัครอบครวัได้จงึน าไปสู่
การปฏเิสธต่อสงัคม (Anti-social behavior) ขาดระเบยีบวนิัย (Lack of discipline) หรอืไม่เป็นไป
ตามบทบาททีส่งัคมคาดหวงั เป็นตน้  
 ผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎรีะบบนิเวศน์มาใชเ้พื่ออธบิายปรากฏการณ์ทางสงัคมทีม่คีวามเกี่ยวขอ้ง
กับการด ารงชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น  เนื่ องจากการศึกษาครัง้นี้ เป็น
การศกึษาเรื่องราวและช่วงชวีติของบุคคลที่ประสบวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มทีม่คีวามเคลื่อนไหว
และเปลี่ยนแปลงของชีวิต เป็นพัฒนาการของการใช้ชีวิตที่ เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดลอ้ม รวมถงึกระบวนการต่าง ๆ อนัน าไปสู่การจดัการชวีติ มกีารเปลีย่นแปลงหรอืพฒันา
ศกัยภาพตนเองในการรบัผดิชอบบทบาทความเป็นพ่อแม่ การด ารงชวีติในลกัษณะของหญงิวยัรุ่น 
ผูว้จิยัไดอ้าศยัมุมมองตามโครงสรา้งเครอืข่าย (Nested structures) (Eamon.  2001: 256-266) 
ตามแบบจ าลองนิเวศน์วทิยาเกี่ยวกบั พฒันาการของมนุษย์ (Ecological model of child 
development) ทีแ่บ่งออกเป็น 5 ระดบั เพื่อน ามาเป็นแผนทีน่ าทศิทาง (Guideline) ในการท าความ
เขา้ใจถงึโครงสรา้งความสมัพนัธ์ในระดบัต่าง ๆ ของการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้มของหญงิวยัรุน่ในภาคตะวนัออก ดงัแสดงในภาพประกอบ 7 
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ต่อตวัวยัรุ่น ไดแ้ก่ ครอบครวั โรงเรยีน กลุ่มเพื่อนของวยัรุ่น เป็นต้น การแสดงออกถงึทางบทบาท
สงัคม รปูลกัษณ์หรอืบุคลกิภาพต่าง ๆ เกดิจากการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม เช่น หากวยัรุ่นกบั
ครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์ีด่ ีย่อมไดร้บัความช่วยเหลอืใหว้ยัรุ่นสามารถคลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไดร้วดเรว็มากขึน้ เป็นตน้  
 ระบบปฏิสมัพนัธ ์(Mesosystem) 
 ระบบปฏสิมัพนัธ์ (Mesosystem) นี้เปรยีบเสมอืนเป็นระบบความสมัพนัธ์ทีเ่ป็นกึ่งกลาง
ของระดบับุคคล กบัสิง่แวดล้อมภายนอก เป็นการเชื่อมระบบในระดบัจุลภาค (Microsystem) 
มากกว่า 1 ระบบเขา้ดว้ยกนั เช่น ความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างครอบครวักบัโรงเรยีนท าใหพ้รอ้มต่อการ
ดแูลเดก็วยัรุน่เมือ่เกดิภาวะเครยีด ความสมัพนัธข์องโรงเรยีนกบัครอบครวัของวยัรุ่นทีด่ยี่อมท าใหม้ี
แนวโน้มการได้รบัความช่วยเหลอืและเขา้อกเขา้ใจมากขึน้, ความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนและครูที่มี
ความสมัพนัธ์ดีมากกว่าตนเอง ท าให้วยัรุ่นปฏิเสธการไปโรงเรยีน (Eamon. 2001) เมื่อเกิด
สถานการณ์การตัง้ครรภ์จงึขาดการสนับสนุนจากคร ูนอกจากนี้ โครงสรา้งภายในของครอบครวัที่มี
อทิธพิลต่อการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่น ดงัเช่น ครอบครวัที่เป็นพ่อแม่เลีย้งเดีย่ว มแีนวโน้มทีลู่ก
สาวจะตัง้ครรภก่์อนวยัอนัควรเพราะวยัรุ่นมหีน้าทีร่บัผดิชอบเลีย้งน้อง ดูแลมาก ซึง่มบีทบาทหน้าที่
ทีม่ากกว่าวยัรุ่นทัว่ไป รวมถงึความเครยีดของครอบครวั การเลีย้งดูแบบควบคุม ล้วนแล้วมผีลต่อ
การด าเนินชวีติของตวัวยัรุน่ทัง้สิน้  
 ระบบภายนอก (Exosystem) 
 ระบบภายนอก (Exosystem) มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัสงัคมที่ไกลตวัออกไปจากระดบัที่ได้
กล่าวมาโดยเกิดจากการมปีฏสิมัพนัธ์ของ 2 ระบบหรอืมากกว่า เช่น สื่อสงัคมออนไลน์ (Social 
network) กฎระเบยีบของโรงเรยีน เป็นต้น ซึง่เป็นกลไกส าคญัต่อการควบคุมหรือการสนับสนุนต่อ
การจดัการชวีติของวยัรุ่น แมจ้ะเป็นโครงสรา้งทางสงัคมทีไ่ม่ไดม้ผีลกระทบต่อการพฒันาของวยัรุ่น
โดยตรง แต่ส่งผลกระทบต่อการจดัการชวีติของวยัรุ่นโดยการสรา้งประสบการณ์ การเรยีนรู ้และอยู่
ในความทรงจ าของวยัรุ่น (Bronfenbrenner.  1994) ยกตวัอย่างเช่น สถานะการเงนิทางครอบครวั
ไมด่ที าใหเ้มื่อลูกเกดิปญัหาจงึไม่กลา้ปรกึษาพ่อแม่ (Eamon.  2001: 256-266) หากพ่อแม่ทีท่ างาน
อยูไ่กลยอ่มส่งผลใหไ้มม่เีวลาในการอบรมเลีย้งดหูรอืใหค้วามอบอุ่นต่อบุตรไดเ้ท่าทีค่วร เป็นตน้  
 ตามที่ไดก้ล่าวแล้วว่าระบบภายนอกนี้แมไ้ม่ได้มอีทิธิพลโดยตรงต่อการเปลีย่นแปลงของ
ตวับุคคล แต่เป็นผลกระทบทีแ่สดงออกแบบ 2 ทศิทาง (Bi-directional Influences) ดงัจะเหน็ไดจ้าก
กลไกการควบคุมจากสงัคมเกีย่วกบัปรากฏการณ์การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นทีจ่ดัการต่อปญัหา 2 ลกัษณะ 
ได้แก่ 1) การระงบัปญัหา เช่น การตตีรา ประณาม แบ่งแยกการปฏบิตัต่ิอวยัรุ่นตัง้ครรภ์ เป็นต้น    
2) การแก้ไขปญัหา ดงัทีภ่าครฐัทีไ่ดพ้ยายามพฒันานโยบายและตัง้องคก์รใหค้วามช่วยเหลอืต่อแม่
วยัรุ่นที่เพิม่มากขึ้น อย่างไรก็ตามในรูปแบบการตอบโต้กลบัของวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมก็ได้มี
ปฏสิมัพนัธต์อบโตก้ลบัสู่สงัคมเช่นกนั ไม่ว่าจะเป็นการหลกีหนีออกจากสงัคม และการพยายามเพิม่
พฤติกรรมที่สงัคมมองว่าเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนให้เพิม่มากขึน้ เพื่อสรา้งการยอมรบัจาก  ท าให้
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สงัคมตอ้งหากลไกควบคุมหรอืตอบโต้กลบัไปไม่ว่าจะเป็นการสรา้งมาตรการควบคุมเพิม่ขึน้ ซึง่การ
มปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนัก่อเกดิการเรยีกรอ้งและการตอบสนอง หากมกีารขดัแยง้หรอืไม่เพยีงพอต่อ
ความตอ้งการ ยอ่มท าใหเ้กดิวกิฤตในการด ารงอยูร่ว่มกนั ตอ้งอาศยัการจดัการต่อปญัหา  
 ระบบมหภาค (Macrosystem) 
 เป็นระบบที่อยู่ภายนอกสุดแต่เป็นระบบใหญ่ที่ครอบคลุมระบบทัง้หมดทีไ่ด้กล่าวมา โดย
ระบบมหภาค (Macrosystem) นี้มคีวามเกี่ยวข้องกบัวฒันธรรม หรอืแบบแผนที่ถูกสร้างขึ้นมา 
(Blueprint) จากองค์กรหรือโครงสร้างทางสังคม ในรูปแบบของค่านิยม ความเชื่อ นโยบาย 
กฎหมาย เป็นต้น แบบแผนการด าเนินชวีติของของบุคคลหรอืกลุ่มคนในบรบิทต่าง ๆ ท าให้เกิด
ความหลากหลายแตกต่างกนัออก แบบแผนการกระท าทีถู่กสรา้งขึน้เพื่อใหเ้กดิการยอมรบัของคนใน
สงัคมต่าง ๆ ใหอ้ยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุขได ้ดงัจะเหน็ไดว้่าการจดัการปญัหาดว้ยการท าแทง้ถอืเป็น
สิง่ทีไ่มพ่งึประสงคข์องคนในสงัคม เนื่องจากแนวคดิค่านิยมทีก่ าหนดไวว้่าการท าแทง้เป็นบาปกรรม 
รวมถงึกฎหมายที่ถอืว่าการท าแท้งเป็นสิง่ผดิกฎหมาย ท าให้วยัรุ่นหญงิที่ท าแท้งสมควรได้รบัการ
ประณาม ในขณะทีเ่มือ่มสีถติกิารท าแทง้ทีเ่พิม่สงูขึน้สงัคมไดห้นัมาใส่ใจต่อปญัหาการท าแทง้เพิม่ขึน้ 
และจดัใหม้ยีุทธศาสตรช์่วยเหลอืแม่วยัรุ่น การจดัสวสัดกิารทางสงัคมต่าง ๆ เพื่อให้การอยู่ร่วมกนั
ของสงัคมมคีวามสงบสุข (Bronfenbrenner.  1994) การถ่ายทอดแบบแผน ความเชื่อ ค่านิยม หรอื
กฎหมายเหล่านี้เป็นสิง่ทีบุ่คคลหรอืระบบต่าง ๆ ต้องยดึถอืและปฏบิตัติาม ท าใหเ้กดิความแตกต่าง
กนัไปของแต่ละสงัคม  
 ระบบล าดบัเวลา (Chronosystem) 
 ในระบบสุดท้ายนี้ เกี่ยวขอ้งต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาของบุคคล อนั
เกดิจากปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มในระดบัต่าง ๆ โดยระบบล าดบัเวลา (Chonosystem) มจีุดเด่นใน
การแสดงความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและเงื่อนไขทางสังคม และการ
เปลี่ยนแปลงประสบการณ์เดมิในระดบัตวับุคคลเอง (Bronfenbrenner.  1994) ดงัจะเหน็ไดจ้าก
ประสบการณ์เดมิในวยัเดก็ เช่น การพูด อารมณ์ ประสบการณ์เกี่ยวกบัเพศในวยัเดก็ การถูกรงัแก
มาตัง้แต่เดก็ เป็นต้น ซึ่งเป็นฐานส าคญัที่บุคคลใช้ในการเปลี่ยนแปลงตามพฒันาการ ไม่ว่าจะเป็น
บุคลกิภาพ ทศันคต ิเมื่อเวลาผ่านไปบุคคลย่อมเปลี่ยนแปลงการด าเนินชวีติและความคดิ เปลี่ยน
ความเชื่อ ค่านิยมเดมิ ๆ ดงัเช่นเมื่อวยัเดก็ถูกเลีย้งดูอย่างรกัสนับสนุน เมื่อเกดิเหตุการณ์ส าคญัใน
ชวีิตเช่น การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมย่อมท าให้วยัรุ่นรบัรู้ว่าตนเองมคีุณค่าและมปีระโยชน์ ท าให้การ
จดัการชวีติเป็นไปบนพืน้ฐานความมเีหตุผล ไมท่ ารา้ยตนเอง เป็นตน้ 
 4.2 แนวคิดการรบัรู้ความสามารถของตน (Perceived self-efficacy) 
 การรบัรู้ความสามารถของตน หมายถงึการที่บุคคลตดัสนิใจเกี่ยวกบัความสามารถของ
ตนเอง ทีจ่ะจดัการและด าเนินการกระท าพฤตกิรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในสถานการณ์ที่
บางครัง้อาจจะมคีวามคลุมเคลอื ไมช่ดัเจน มคีวามแปลกใหม่ ทีไ่ม่สามารถท านายสิง่ทีเ่กดิขึน้ได ้ซึง่
สภาพการณ์เหล่านี้มกัจะท าใหบุ้คคลเกดิความเครยีด การรบัรูค้วามสามารถของตนนี้มไิดข้ึน้อยู่กบั
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ทกัษะที่บุคคลมอียู่ในขณะนัน้เท่านัน้ หากแต่ยงัขึน้อยู่กบัการตดัสนิใจของบุคคลว่าเขาสามารถท า
อะไรไดด้ว้ยทกัษะทีเ่ขามอียู ่(Bandura.  1986) 
 แบนดูร่า เชื่อว่าการรบัรูค้วามสามารถของตน มคีวามส าคญัและส่งผลต่อการกระท าของ
บุคคล มผีลต่อการเลอืกกิจกรรม การใช้ความพยายาม ความอดทนในการท างาน การคดิ และ
ปฏกิริยิาทางอารมณ์ของบุคคล บุคคล 2 คนอาจมคีวามสามารถไม่แตกต่างกนั แต่อาจแสดงออกใน
คุณภาพทีแ่ตกต่างกนัไดถ้า้พบว่า คน 2 คนนี้มกีารรบัรูค้วามสามารถทีแ่ตกต่างกนั ในคนคนเดยีวก็
เช่นกัน ถ้ารบัรู้ความสามารถของตนในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรม
ออกมาได้แตกต่างกนั แบนดูร่าเหน็ว่าความสามารถของคนเรานั ้นไม่ตายตวั หากแต่ยดืหยุ่นตาม
สถานการณ์ ดังนั ้นสิ่งที่จะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยู่กับการรับรู้
ความสามารถของตนในสภาวะการณ์นัน้ ๆ นัน่คอื ถ้าเรามคีวามเชื่อว่าเรามคีวามสามารถ เราจะ
แสดงออกถงึความสามารถนัน้ออกมา คนที่เชื่อว่าตนเองมคีวามสามารถจะมคีวามอดทน อุตสาหะ 
ไม่ท้อถอยง่าย และประสบความส าเรจ็ในทีสุ่ด (ประทปี จนิงี.่  2540: 110; อ้างองิจาก Evans.  
1989)  
 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู้ความสามารถของตนกบัพฤติกรรมของบคุคล 
 แบนดรูา่ ไดก้ล่าวถงึการรบัรูค้วามสามารถของตนทีม่ผีลต่อบุคคลในดา้นต่าง ๆ ดงันี้ 
 1. ผลต่อการเลือกกระท าพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนันัน้ บุคคลจะต้องตัดสินใจอยู่
ตลอดเวลาว่าเขาจะต้องท าพฤติกรรมใด และต้องท าอีกนานเท่าใด รวมทัง้ต้องตัดสินใจเลือก
กจิกรรมต่าง ๆ การทีบุ่คคลตดัสนิใจว่าจะแสดงพฤตกิรรมใดในสภาพการณ์ใดนัน้  ส่วนหนึ่งเป็นผล
มาจากการรบัรูค้วามสามารถของตน บุคคลมแีนวโน้มจะหลกีเลีย่งการจดัการ หรอืสภาพการณ์ทีเ่ขา
เชื่อว่าเกินความสามารถแต่ในขณะเดียวกันบุคคลจะเลือกแก้ปญัหานั ้นถ้าเขาเชื่อว่าเขามี
ความสามารถเพยีงพอทีจ่ะท างานนัน้ไดบุ้คคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนสูงจะมองเหน็สิง่ทีท่า้
ทายแล้วเกิดแรงจูงใจในการพฒันาความสามารถของตนให้ก้าวหน้ามากยิง่ขึน้ ส่วนบุคคลที่มกีาร
รบัรูค้วามสามารถของตนต ่า มกัจะหลกีเลี่ยงการแก้ปญัหา ท้อถอย ขาดความมัน่ใจในตนเอง ซึ่ง
เป็นการปิดโอกาสในการพฒันาศกัยภาพของตนเอง 
 2. ผลต่อการใช้ความพยายามและความมุมานะในการจัดการปญัหา การรับรู้
ความสามารถของบุคคลนัน้ เป็นตวัก าหนดว่าเขาจะต้องใช้ความพยายามมากเท่าใดและจะต้องใช้
ความมมุานะพยายามทีจ่ะเผชญิกบัอุปสรรคต่าง ๆ หรอืประสบการณ์ทีไ่ม่พงึพอใจไปอกีนานเท่าใด 
(Bandura.  1986) เมือ่เผชญิกบัอุปสรรคต่าง ๆ บุคคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนสูงจะมคีวาม
กะตอืรอืรน้ และใชค้วามพยายามจดัการปญัหาไดน้านมากกว่าบุคคลที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองต ่า  
 3. มผีลต่อการคดิและปฏกิริยิาทางอารมณ์ การรบัรูค้วามสามารถของตนจะมอีทิธพิลต่อ
กระบวนการคดิและปฏกิริยิาทางอารมณ์ของบุคคลในขณะทีท่ าพฤตกิรรมและมผีลต่อการคาดคะเน
เกีย่วกบัการจดัการกบัสภาพแวดลอ้มในภายหน้าของเขา บุคคลซึง่รบัรูว้่าตนมคีวามสามารถสูงจะมี
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ความพยายามและเอาใจใส่ในการกระท าพฤตกิรรมต่าง ๆ มาก และเมือ่พบอุปสรรคต่าง ๆ บุคคลจะ
กระตุ้นตนเองให้ใชค้วามพยายามมากขึน้ ส่วนบุคคทีร่บัรูค้วามสามารถของตนต ่า มแีนวโน้มทีจ่ะมี
ปฏกิริยิาทางอารมณ์ต่อตนเองทางลบ เช่น ไม่มคีวามสุข มคีวามหวาดหวัน่ มคีวามเครยีดสูง เป็น
ตน้  
 4. เป็นผูก้ ากบัผลทีเ่กดิขึน้จากการกระท าพฤตกิรรมมากกว่าเป็นผูท้ านายพฤตกิรรม นัน่
คือบุคคลที่มกีารรบัรู้ความสามารถของตนสูง มกัจะเป็นคนที่พยายามกระท าพฤติกรรมและจะ
ยอมรบัผลต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการกระท าพฤติกรรมของตนจะเลอืกกระท าสิง่ที่มลีกัษณะท้าทาย 
และจะใชค้วามพยายามอยา่งมากเพื่อใหก้ารกระท านัน้บรรลุเป้าหมาย 
 การที่บุคคลใดมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนต่อการกระท าพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
สูง บุคคลกม็แีนวโน้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมนัน้สูงดว้ยเช่นกนั ในทางตรงกนัขา้มถ้าบุคคลมกีารรบัรู้
ความสามารถของตนในการกระท าพฤตกิรรมนัน้ต ่า บุคคลจะมแีนวโน้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมนัน้ต ่า
หรอือาจไม่ท าพฤตกิรรมนัน้เลย นอกจากนี้แบนดูร่า (Bandura.  1986) ไดก้ล่าวถงึการกระท า
พฤตกิรรมของบุคคลว่า แมว้่าบุคคลจะมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนสูง บุคคลกอ็าจจะไม่กระท า
พฤตกิรรมนัน้ ถา้มปีจัจยัดงัต่อไปน้ี 
 1. ขาดสิง่จงูใจหรอืถูกบงัคบัจากภายนอกใหก้ระท า 
 2. การตดัสนิผลกรรมทีผ่ดิพลาดไป ท าใหบุ้คคลรูส้กึว่าไม่คุม้ค่าทีต่นจะกระท าพฤตกิรรม
นัน้ 
 3. ความไมท่นัการณ์ในการประเมนิความสามารถของตน เพราะประสบการณ์ท าใหบุ้คคล
เกิดการเปลี่ยนแปลงเสมอ ถ้าหากบุคคลไม่ได้ประเมนิตนเองตลอดเวลาจะท าให้บุคคลตัดสิน
เกีย่วกบัความสามารถของตนผดิพลาดไป อนัมผีลท าใหบุ้คคลไมก่ระท าพฤตกิรรม 
 4. การประเมนิการรบัรูค้วามสามารถของตนผดิพลาด 
 5. การประเมนิความส าคญัของทกัษะย่อย ๆ ทีจ่ าเป็นต้องใชใ้นการกระท าพฤตกิรรมนัน้
ผดิพลาด 
 6. เป้าหมายของการกระท ามลีกัษณะคลุมเครอื ไม่ชดัเจน และเป้าหมายนันไม่สามารถ
ปฏบิตัไิด ้
 7. การรูจ้กัตนเองทีไ่มถู่กตอ้ง 
 แบนดรูา่ กล่าวว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเองนัน้แตกต่างจากความคาดหวงัเกี่ยวกบั
ผลกรรมท่ะเกิดขึ้น กล่าวคือ การรบัรู้ความสามารถของตน หมายถึงการที่บุคคลตดัสนิเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนว่า เขาสามารถกระท าพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึ่งไดส้ าเรจ็หรอืไม่ ในระดบัใด 
ส่วนความคาดหวงัเกี่ยวกบัผลกรรมที่จะเกดิขึน้ หมายถงึการที่บุคคลตดัสนิว่าถ้ากระท าพฤตกิรรม
อยา่งใดอยา่งหนึ่งแลว้จะไดรบัผลกรรมดงัภาพประกอบ 8 
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ภาพประกอบ 8 แสดงความแตกต่างระหว่างการรบัรูค้วามสามารถของตน และความคาดหวงั 
    เกีย่วกบัผลกรรมทีจ่ะเกดิขึน้ 

 
 ทีม่า: Bandura.  (1977) 

 
 จากภาพประกอบชี้ให้เหน็ว่าบุคคลจะตดัสนิใจว่าจะกระท าพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
หรอืไมน่ัน้ส่วนหนึ่งขึน้อยู่กบัการรบัรูค้วามสามารถของตน และอกีส่วนหนึ่งขึน้อยู่กบัความคาดหวงั
เกีย่วกบัผลกรรมทีจ่ะเกดิขึน้ ซึง่ความคาดหวงัทัง้ 2 ประการน้ีมคีวามสมัพนัธก์นั ดงัภาพประกอบ 9 
 
 
 
  

 สงู ต า่ 

สงู มแีนวโน้มทีจ่ะท าแน่นอน มแีนวโน้มทีจ่ะไมท่ า 

ต า่ มแีนวโน้มทีจ่ะไมท่ า มแีนวโน้มทีจ่ะไมท่ าแน่นอน 

 
ภาพประกอบ 9 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูค้วามสามารถของตนและความคาดหวงัเกีย่วกบั 
      ผลกรรมทีจ่ะเกดิขึน้ต่อการตดัสนิใจกระท าพฤตกิรรมของบุคคล 

 
 ทีม่า: Bandura.  (1978) 
 
 จากภาพประกอบไดแ้สดงถงึความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูค้วามสามารถของตนกบัความ
คาดหวงัเกี่ยวกบัผลกรรมที่จะเกดิขึน้ได้ว่า ถ้าหากบุคคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนสูง และมี

บุคคล พฤตกิรรม ผลกรรม 

การรบัรูค้วามสามารถของตน ความคาดหวงัเกีย่วกบัผลกรรมที่
จะเกดิขึน้ 

การรรบัรู้
ความสามารถ

ของตน 

ความคาดหวงัเกีย่วกบัผลกรรมทีจ่ะเกดิขึน้ 
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ความคาดหวงัเกี่ยวกบัผลกรรมที่จะเกดิขึน้สูงเช่นเดยีวกนั บุคคลก็มแีนวโน้มที่จะตดัสนิใจกระท า
พฤติกรรมนัน้แน่นอน ในทางตรงกนัข้ามถ้าบุคคลมกีารรับรู้ความสามารถของตนต ่าและมคีวาม
คาดหวงัเกี่ยวกับผลกรรมที่จะเกิดขึ้นต ่าด้วย หรอืความคาดหวงัส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นไปในทาง
ตรงกนัขา้มบุคคลมแีนวโน้มจะตดัสนิใจไม่กระท าพฤตกิรรมนัน้ (Bandura.  1978) จากประเดน็
ดงักล่าวจะเหน็ได้ชดัว่าเงื่อนไขด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนและการคาดหวงัต่อผลกรรมทีจ่ะ
เกดิขึน้มคีวามเกีย่วขอ้งต่อกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ ์เนื่องจากสถานการณ์
วกิฤตเป็นสถานการณ์ทีม่คีวามคลุมเคลอื ไม่มทีศิทางหรอืรูปแบบทีช่ดัเจน ต้องอาศยัการประเมนิ
ความสามารถของตนเองอย่างเหมาะสม หากบุคคลรบัรูว้่าตนเองสามารถจดัการและควบคุมได ้จงึ
มุ่งใช้ความพยายามและอดทนต่อการจดัการชวีิตได้อย่างยาวนานมากกว่าบุคคลที่ได้มกีารรบัรู้
ตนเองต ่า ในขณะทีค่วามคาดหวงัเกี่ยวกบัผลกรรมเป็นเงื่อนไขส าคญัในดา้นการผลกัดนัใหเ้กดิการ
ตดัสนิใจในการจดัการชวีติเช่นเดยีวกนั  
 4.3 แนวคิดความเข้มแขง็ในการมองโลก 
 การทีบุ่คคลตอ้งเผชญิต่อปญัหาทีม่คีวามรนุแรง สรา้งความสบัสนวุ่นวายใหก้บัชวีติ จนถอื
ได้ว่าเป็นวกิฤต บุคคลจ าเป็นต้องมคีวามเข้มแขง็และยดืหยุ่นต่อการจดัการชวีติ ซึ่งสอดคล้องกบั 
แอนโทนอฟสกี้ (Antonovsky.  1987: 19) ที่ได้เหน็ว่าความเขม้แขง็ในการมองโลก เป็นสิง่ที่มี
ความส าคัญอย่างมากต่อชีวิตของบุคคล เป็นการรับรู้หรือการประเมินโดยรวมของบุคคลต่อ
สถานการณ์ทีพ่บเจอ จงึสรา้งใหเ้กดิความแตกต่างในการจดัการต่อวกิฤตทีเ่กดิขึน้ในชวีติ อย่างไรก็
ตามบุคคลที่มีความเข้มแข็งทางใจจะเป็นผู้ที่มีการรบัรู้ในวงกว้าง แม้สิ่งเร้าจะเป็นสิ่งที่สร้าง
ความเครียดและสร้างปญัหาในชีวิต แต่เป็นสิ่งที่บุคคลสามารถอธิบายหรือท านายได้ โดย
องคป์ระกอบของคนทีม่คีวามเขม้แขง็ในการมองโลกสูง ม ี3 ประการ ไดแ้ก่ (Antonovsky.  1987: 
16-19) 
 1. ความสามารถในการเขา้ใจ (Comprehensibility) คอืการทีบุ่คคลรบัรูส้ ิง่ทีเ่ขา้มากระตุ้น
ให้เกดิความตระหนักด้วยปญัญาว่าสิง่ที่พบเจอนัน้เป็นสิง่ที่มรีะบบระเบยีบ มโีครงสรา้งและมแีนว
ทางการแก้ไขมากกว่าเป็นสิง่รบกวนของชวีติ ท าให้ชวีติไม่มรีะเบยีบ ไม่มจีุดมุ่งหมาย คาดการณ์
ไมไ่ด ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในหญงิวยัรุ่นทีส่ามารถจดัการชวีติของตนเองได ้มกัเป็น
ผู้ที่มคีวามเข้าใจต่อปญัหา มองว่าปญัหาแม้เป็นสิง่ที่หนักหน่วงแต่ถ้าอาศยัการจดัการอย่างเป็น
ระบบยอ่มน าไปสู่การคลีค่ลายปญัหาได ้
 2. ความสามารถในการจดัการ (Manageability) คอืการทีบุ่คคลรบัรูว้่าตนเองมแีนวทางใน
การจดัการปญัหา มแีหล่งทรพัยากรทีเ่พยีงพอในการเขา้ใจต่อตนเอง สามารถสรา้งความหวงัใหก้บั
ตนเอง โดยความเชื่อและความหวงัเหล่านี้เกดิจากบุคคลใกลช้ดิรอบขา้ง เช่น พ่อแม่ของหญงิวยัรุ่น 
คู่ครอง เพื่อน สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์แพทย ์เป็นต้น ถ้าหากหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มต้องเผชญิต่อวกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มนี้มคีวามสามารถในการจดัการสูง ย่อมรูส้กึกบัตนเองว่าเป็นสิง่ทีม่คีุณค่า ไม่ใช่
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เหยือ่ของเหตุการณ์ จงึท าใหม้คีวามสามารถในการปรบัตวั ไม่เศรา้ต่อเหตุการณ์ และไม่ยอมปล่อย
ใหต้นมอีารมณ์เศรา้หรอืจ านนต่อสถานการณ์ดงัเช่นคนทีม่คีวามเขม้แขง็ในการมองโลกต ่า 
 3. ความสามารถในการเหน็คุณค่าและความหมาย (Meaningfulness) คอืการทีบุ่คคลรบัรู้
ว่าปญัหาหรอืความต้องการเป็นสิง่ที่ท้าทายคุ้มค่าต่อการจดักการมากกว่ามองว่าปญัหาเป็นภาระ
ของชีวิต หรอืเป็นปญัหา ท าให้บุคคลพร้อมที่จะเห็นคุณค่าต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนจน
น าไปสู่การตดัสนิใจเลอืกท าในสิง่ทีด่ทีีสุ่ด  
 จากแนวคดิดงักล่าวจะเหน็ไดว้่ามคีวามสอดคลอ้งกบัทฤษฎภีาวะวกิฤตของอคลิเลอร่านัน่
คอื การรบัรูไ้ม่สอดคลอ้งตามความเป็นจรงิ ทรพัยากรช่วยเหลอืไม่มคีวามเพยีงพอ และไม่มกีลไก
การจดัการปญัหาทีเ่หมาะสม ยอ่มท าใหบุ้คคลเขา้สู่วกิฤตในขณะทีค่วามเขม้แขง็ในการมองโลกเป็น
ปจัจยัหน่ึงทีช่่วยสนบัสนุนใหบุ้คคลทีป่ระสบกบัวกิฤตมพีฤตกิรรมการจดัการต่อชวีติของตนเอง เป็น
การเผชญิต่อปญัหาเพื่อการแก้ไขปญัหาอนัน าไปสู่ความสมดุลดงัเดมิ โดยแนวคดิความเขม้แขง็ใน
การมองโลกนี้เป็นเงื่อนไขการรบัรูข้องบุคคลต่อสถานการณ์ปญัหา ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาครัง้น้ี
ทีจ่ะพบว่าหญงิวยัรุ่นที่ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มต้องประสบกบัปญัหาที่หลากหลาย ท าใหเ้กดิความเครยีด
อย่างรุนแรงและส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต แต่หากหญิงวัยรุ่นเหล่านัน้เห็นว่าสิ่งเร้าหรือ
เหตุการณ์ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภน์ัน้เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ได ้อธบิายไดว้่าความเครยีดเกดิจากสาเหตุ
ใดย่อมน าไปสู่ความพยายามในการจดัการปญัหาดว้ยปญัญาไตร่ตรอง หาแหล่งประโยชน์อื่น ๆ มา
ช่วยเหลือในการจดัการชีวิต รวมถึงมองว่าวสิ่งที่เกิดขึ้นนัน้เป็นสิ่งท้าทายและมีคุณค่าต่อการ
เปลีย่นแปลง พฒันาชวีติของตนเองใหผ้่านไปไดด้ว้ยด ี 
 4.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 จากการศกึษาทบทวนถงึงานวจิยัที่ผ่านมาผู้วจิยัพบว่าการวจิยัมแีนวโน้มการศกึษาที่ถงึ
ช่วงเวลาที่เฉพาะเจาะจงมากขึน้ เช่น การตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภ ์การปรับบทบาทการเป็นมารดา
ของแม่วยัรุ่น การอบรมเลี้ยงดูบุตรของแม่วยัรุ่นเลีย้งเดี่ยว เป็นต้น รวมถงึในพื้นที่ทีเ่ฉพาะมากขึน้ 
เช่น ในบา้นพกัฉุกเฉิน เป็นตน้ ซึง่การศกึษาดงักล่าวช่วยสนบัสนุนต่อการเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีม่ ี
ความเป็นกลุ่มเอกลกัษณ์ที่มกีารใช้ชวีติซบัซ้อนมากขึน้ รวมถงึเมื่อเวลา บรบิท และสถานที่มกีาร
เปลีย่นแปลงยอ่มก่อใหเ้กดิการตคีวามหรอืการใหค้วามหมายต่อปรากฏการณ์หรอืพฤตกิรรมต่าง ๆ 
ทีเ่ปลีย่นแปลงไป ดงันัน้ผูว้จิยัได้ศกึษางานที่ผ่านมา โดยพจิารณาจากความใกลเ้คยีงกบัการศกึษา
ครัง้นี้ ผูว้จิยัสามารถจดักลุ่มองคค์วามรูจ้ากการทบทวนงานวจิยัทีผ่่านมาไดด้งันี้ 
 สภาพชีวิตของวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม พบว่ามกีารศึกษาดงัเช่น Atuyamb; Lynn 
Muhimbuura (2008) ที่ศึกษาเรื่องประสบการณ์มารดาตัง้ครรภ์ในประเทศอูกนัดา ที่มุ่งศกึษา
ประสบการณ์และปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ความต้องการด้านพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงการ
วเิคราะหส์ภาพปญัหาในระหว่างการตัง้ครรภ ์การคลอดบุตรและการเป็นแม่มอืใหม่ ใชว้ธิกีารศกึษา
ในเชงิคุณภาพและปรมิาณ โดยพบว่าหญิงที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ถูกกระท าอย่างไม่ยุติธรรม ต้อง
เผชญิกบัปญัหาทัง้จากครอบครวัของพวกเธอ สามขีองเธอ และจากชุมชนที่อยู่อาศยั ท าให้หญิง
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ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเหล่านี้ต้องการความเห็นอกเห็นใจ และความปลอดภัย ที่พักพิงส าหรบัการ
ตัง้ครรภ ์ประกอบกบัความรูส้กึผดิและละอายใจท าใหเ้ธอกลวัการเขา้รบับรกิารสุขภาพเพราะยิง่ท า
ให้รูส้กึอบัอายและเสื่อมเสยีเมื่อเทยีบกบัหญงิตัง้ครรภ์ปกต ิจงึท าให้หญงิตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มเหล่านี้
ไมไ่ดร้บัการดูแลอย่างทนัท่วงท ีส่งผลต่อสุขภาพของผูห้ญงิและต่อทารก ดงัจะเหน็ไดว้่าดว้ยสภาพ
ปญัหาและความกดดนัก่อใหเ้กดิวกิฤตและปญัหาจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นได ้สอดคลอ้งกบั แอชลิง่
และคนอื่น ๆ (Ashling Bourke; and other.  2015) ทีศ่กึษาเรื่องปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวกิฤตการ
ตัง้ครรภใ์นประเทศไอรแ์ลนด ์ซึง่พบว่าการเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกจิและสงัคมส่งผลต่อความ
สีย่งต่อการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภใ์นช่วง 7 ปีทีผ่่านมา (ค.ศ. 2003-2010) จงึไดท้ าการส ารวจและ
พบว่าในปี 2010 มผีูห้ญงิทีป่ระสบกบัวกิฤตการตัง้ครรภ ์23% นอกจากนี้ยงัพบว่าตวัแปรการไดร้บั
ความรูเ้กีย่วกบัเพศและการคุมก าเนิดสามารถท านายประสบการณ์เกดิวกิฤตในการตัง้ครรภไ์ดอ้ย่าง
มนีัยส าคญัที่ .05 และยงัพบว่าการทีผู่้หญงิมอีายุน้อยและระดบัการศกึษาต ่ายิง่มแีนวโน้มการเกดิ
วกิฤตการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นเพิม่มากขึน้ จะเหน็ไดว้่าปจัจยัดา้นชวีสงัคมของวยัรุ่นมคีวามสมัพนัธก์บั
การเกดิวกิฤตการตัง้ครรภไ์ด ้ในส่วนของปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม Somjit Muangpin (2008) ไดศ้กึษา
ถงึประสบการณ์การเป็นหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ทีไ่ม่ไดแ้ต่งงานในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทย พบว่าการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่ได้แต่งงานท าใหผู้้หญงิมคีวามเสี่ยงต่อปญัหาดา้นสุขภาพทัง้ของหญงิ
ตัง้ครรภ์เองและต่อทารก เนื่ องจากเกิดภาวะเครียดและความไม่พร้อมด้านเศรษฐกิจสังคม 
(Socialeconomic) ผลการศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นรูส้กึว่าตนถูกลดคุณค่าลง และเหมอืนชวีติของ
วยัรุ่นต้องสิ้นสุดลง ซึ่งเป็นการให้ความหมายของการตัง้ครรภ์ที่ไม่ได้แต่งงาน โดยวยัรุ่นหญิงมี
แนวโน้มการจดัการต่อสถานการณ์ด้วยปฏิกิรยิาตอบโต้ด้วยอารมณ์ด้านลบ ประกอบกับการมี
ทางเลอืกในการตดัสนิใจในลกัษณะการกลนืไม่เขา้คายไม่ออก ต้องจ าใจยอมรบั ท าให้เกิดความ
กงัวลจากการใช้ชวีติอยู่ในชุมชนที่ถูกตตีราว่าเป็นหญงิไม่ด ีรวมถงึความกงัวลจากความสมบูรณ์
แขง็แรงของทารกเนื่องจากตนเองไมม่คีวามสามารถในการเลีย้งดลูกู ท าใหย้ิง่เพิม่ความกดดนั  
 ดงัทีไ่ดก้ล่าวถงึสภาพปญัหาของวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มและวกิฤตการตัง้ครรภไ์ปแลว้ ยงั
พบว่าอกีว่าวกิฤตทีเ่กดิขึน้ท าใหเ้กดิความวุ่นวายในชวีติ ต้องอาศยัการจดัการชวีติ โดยมกีารศกึษา
ดงัเช่น ธนมน ผโลศิลป์ (2549) ศึกษาเรื่องการจดัการชีวติของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรยีนจุฬาภรณ์ราชวทิยาลยั ชลบุร ีโดยศกึษากบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 30 คน 
โดยพบว่ามกีารศกึษาเปรยีบเทยีบเรื่องการจดัการชวีติดา้นความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น, ดา้นสุขภาพกาย
และจติ, ดา้นการเรยีน, ดา้นเวลา และดา้นการเงนิ โดยพบว่าภายหลงัการไดร้บัโปรแกรมการจดัการ
ชวีติแลว้นักเรยีนมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมมากขึน้ แสดงให้เหน็ว่าการจดัการชวีติมสี่วนช่วยผลกัดัน
ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในชวีติ ท าใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมไดห้ากมกีลไกผลกัดนั ซึง่สอดคลอ้ง
กบั นิภาวลั บุญทบัถม (2550) ทีศ่กึษาผลของโปรแกรมการจดัการชวีติต่อความรู ้เจตคตแิละทกัษะ
การป้องกนัการตดิซ ้าของผูใ้ชส้ารเสพตดิหลงัจ าหน่ายออกจากสถาบนั ซึง่มวีตัถุประสงคก์ารศกึษา
ถงึโปรแกรมการจดัการชวีติต่อความรู ้เจตคต ิและทกัษะการป้องกนัการตดิสารเสพตดิซ ้า ซึง่ศกึษา
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กบัวยัรุ่นชายและหญงิอายุ 18-24 ปี จ านวน 60 คน โดยมแีนวคดิพืน้ฐานว่าการจดัการชวีติช่วยให้
บุคคลสามารถเรยีนรูก้ารอยู่ในสงัคมและประยุกต์ทกัษะต่าง ๆ ในการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
โดยใช้โปรแกรมการจดัการชีวิตมุ่งเน้นการตัง้เป้าหมาย วิธีการที่น าไปสู่เป้าหมายและกระตุ้น
ศกัยภาพของตนเอง โดยผลการศกึษาพบว่าหลงัผ่านโปรแกรมแลว้ผูใ้ชส้ารเสพตดิมคีวามรูด้ขี ึน้และ
สามารถใช้ชวีติประจ าวนัในสงัคมได ้จะเหน็ได้ว่าการจดัการชวีติสามารถผลกัดนัให้บุคคลสามารถ
อยูใ่นสงัคมและดงึศกัยภาพของตนเองในการจดัการปญัหาไดด้ขีึน้  
 ทัง้นี้ยงัมกีารศกึษาถงึกลไกการจดัการชวีติ เช่น การปรบัตวั การให้อภยั และการเผชญิ
ปญัหารปูแบบต่าง ๆ ดงัเช่น การศกึษาของ พชัชา เจงิกลิน่จนัทร ์(2556) ทีศ่กึษาเรื่อง กระบวนการ
ปรบัตวัและการอบรมเลี้ยงดูบุตรของแม่วยัรุ่นที่ต้องดูแลบุตรเพยีงล าพงั : กรณีศกึษาผู้ใช้บรกิาร
ของสหทยัมลูนิธ ิโดยศกึษากบั แม่วยัรุ่นทีต่้องดูแลบุตรตามล าพงัอายุไม่เกนิ 25 ปี พบว่าแม่วยัรุ่น
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่คอืกลุ่มทีไ่ม่สามารถปรบัตวัไดแ้ละกลุ่มทีส่ามารถปรบัตวัและใหค้ าแนะน า
ผูอ้ื่นได ้โดยพบว่าเงือ่นไขทีผ่ลกัดนัใหส้ามารถปรบัตวัไดค้อื การยอมรบัความจรงิ ไม่หนีปญัหา เป็น
ตวัของตวัเอง รูส้กึว่าตนเองมคี่า โดยเงื่อนไขผลกัดนัจากสภาพแวดลอ้มคอื การมคีวามสมัพนัธท์ี่ดี
ในครอบครวั โรงเรียนและสถานศึกษา ชุมชน สังคม และการได้รบัความช่วย เหลือจากแหล่ง
สนับสนุนทางสงัคม โดยพบว่ากระบวนการปรบัตวัแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การประเมนิ
สภาพปญัหา 2) การขอความช่วยเหลอืจากบุคคลหรอืแหล่งสนับสนุนทางสงัคม 3) การวางแผนเพื่อ
หาแนวทางการแก้ไขปญัหาทีเ่กดิขึน้ และ 4) ด าเนินการแก้ไขปญัหา หากแก้ไขไม่ไดต้้องกลบัไป
ประเมนิปญัหาใหม่อกี นอกจากนี้ Yuhong Zheng; and other (2012) ได้ศกึษาเรื่องเหตุการณ์
ส าคญัในชวีติ, การแก้ปญัหา และภาวะเครยีดจากการผ่านวกิฤตการณ์แผ่นดนิไหวในประเทศจนี
เมื่อปี 2008 โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาวกิฤตการณ์กบัรปูแบบ (Style) การจดัการปญัหา และ
ภาวะเครยีด ของนักเรยีนวยัรุ่น 2,250 คน โดยพบว่า ตวัแปรที่ท านายความเครยีดได้ดทีี่สุดคอื
ความกดดนัจากสถานศกึษาและเหตุการณ์เชงิลบทีเ่กดิขึน้ในชวีติของวยัรุน่ โดยพบอกีว่าการจดัการ
ความเครยีดเป็นตวัแปรปรบั (Moderator) ที่ส าคญักบัชวีติภายหลงัวกิฤตและภาวะเครยีด แต่
ประสิทธิภาพของการจดัการความเครยีดจ าเป็นต้องค านึงถึงอายุของผู้ประสบวิกฤตร่วมด้วย 
นอกจากการปรบัตัวและการจดัการความเครยีดแล้วยงัพบว่ามกีารศึกษากลไกการจดัการชีวิต
ในขณะตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่น ดงัเช่นการศกึษาของ รกั ชุณหกาญจน์ (2556) ทีไ่ดศ้กึษาเรื่อง 
การใหอ้ภยัในวยัรุ่น: กรณีศกึษาการใหค้วามช่วยเหลอืดว้ยการใหค้ าปรกึษาเพื่อพฒันาการใหอ้ภยั
ส าหรบัวยัรุน่และวยัรุน่หญงิทีต่ ัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ซึง่เป็นการท าวจิยัเชงิทดลอง โดยพบว่าการใหอ้ภยั
ของวยัรุน่หญงิตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ การให้อภยัต่อตนเอง การ
ให้อภัยผู้อื่น และการให้อภัยต่อสถานการณ์ เพราะเป็นวิธีการที่เพิ่มความรู้สึกทางบวก ลด
พฤตกิรรมเชงิลบไดแ้ก่ ความโกรธ ความเกลยีด ความกลวั การหลบหนี และความต้องการแก้แคน้ 
นอกจากกลไกการปรบัตวัและการใหอ้ภยัแลว้ยงัพบว่าวยัรุ่นส่วนใหญ่ตดัสนิใจแก้ปญัหาดว้ยการท า
แทง้ ดงัเช่นการศกึษาของ Foster Victoria; and Sprinthall Norman A. (1992) ทีศ่กึษาเรื่องการ
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พฒันาวยัรุน่กบัการตดัสนิใจท าแทง้ โดยศกึษากบัเดก็ 3 กลุ่ม แบ่งอายุเป็น 12-14, 17-19, 23-25 ปี 
เพื่อคน้หาเหตุผลของการท าแทง้ ซึง่พบว่าทัง้ 3 กลุ่มเหน็ตรงกนัว่ามสีาเหตุมาจากต้องการปกป้อง
ตนเอง มปีญัหาดา้นการเงนิ ที่พกัอาศยั และเหตุผลดา้นสภาพปญัหาวกิฤตการตัง้ครรภ์ของแต่ละ
คน ท าใหต้อ้งตดัสนิใจท าแทง้ ซึง่การท าแทง้ถอืเป็นกลไกแรกทีว่ยัรุน่หญงิตัง้ครรภเ์ลอืกใช้ 
 นอกจากกลไกทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ การศกึษาถงึการจดัการชวีติไดม้กีารศกึษาในลกัษณะของ
ขัน้ตอนและกระบวนการเผชญิภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ดงัเช่น สรินุิช เสงีย่มศกัดิ ์(2548) ที่
ศกึษาเรือ่งการเผชญิวกิฤตปญัหา ภาวะวกิฤตภายใต้กระบวนการตดัสนิใจเพื่อตัง้ครรภต่์อของหญงิ
ตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์ศกึษาเฉพาะกรณีสถานคุม้ครองและพฒันาอาชพีบา้นเกรด็ตระการ ทีพ่บว่า
หญงิตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงคจ์ะต้องเผชญิกบัภาวะทีไ่ม่คาดคดิว่าจะเกดิ กลไกการปรบัตวัจงึเป็นสิง่
ส าคญัในภาวะไม่ปกต ิเพื่อให้สามารถแก้ปญัหา ลดความเครยีด ความกดดนัและความวติกกงัวล 
ท าใหส้ามารถท าบทบาทหน้าทีไ่ดป้กต ิซึง่พบว่ากระบวนการตดัสนิใจตัง้ครรภต่์อม ี3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1) ขัน้การรบัรู้ภาวะการตัง้ครรภ์เป็นระยะที่ผู้หญิงต้องเผชญิความเครยีด วติกกงัวลใจ ตกใจ 
หวาดกลวัอย่างทีสุ่ด เนื่องจากไม่เคยคาดคดิไว้ล่วงหน้า 2) ขัน้การปรบัสภาพอารมณ์ เป็นระยะที่
ผู้หญิงยงัคงเผชญิอยู่กบัความวติกกังวลแต่จะพยายามหาเหตุผลมาอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อการ
ยอมรบัความจรงิ และ 3) ขัน้การแสวงหาทางเลอืกในการตดัสนิใจและการลงมอืปฏบิตั ิโดยพบว่า
การท าแท้งเป็นทางเลือกอันดบัแรก นอกจากน้ียงัพบว่าการเผชญิปญัหาในภาวะวกิฤตถูกแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) ระยะเผชญิปญัหา ซึง่เป็นระยะทีต่้องการหลุดพน้จากวกิฤตและคดิท า
แทง้แต่ไมส่ าเรจ็จงึตอ้งมกีารปรบัตวัเพื่อใหส้ามารถเผชญิและยอมรบักบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยการ
ปรบัความคดิ (Cognitive coping) และปรบัดา้นพฤตกิรรม (Behavioral coping) เพื่อลดความตงึ
เครยีดทีเ่กดิขึน้ 2) ระยะคลีค่ลายความทุกข ์ถอืเป็นระยะทีผู่ห้ญงิตอ้งยอมรบัว่าตนเองไม่สามารถยุติ
การตัง้ครรภไ์ด ้จงึหนัมาใส่ใจการตัง้ครรภ ์และ 3) ระยะการใชช้วีติภายใต้บรบิททางสงัคม โดยการ
เริม่วางแผนการคลอดและกบัไปใชช้วีติในสงัคม  
 จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวข้องข้างต้นจะเห็นได้ว่าการศึกษามุ่งเน้นการศึกษากับ
วยัรุ่นหญงิเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากวยัรุ่นหญงิต้องเผชญิสภาพปญัหาในหลายด้าน ทัง้การตัง้ครรภ์
อย่างปลอดภยั การแบกรบัภาระปญัหาต่าง ๆ และการเผชญิกบัการถูกตตีรา ความไม่ยุตธิรรมใน
สงัคม แต่จะพบว่าการศกึษาทีก่ล่าวมาขา้งตน้มแีนวโน้มในการศกึษาทีเ่ฉพาะเจาะจงต่อสถานการณ์ 
ต่อสถานที ่และระยะเวลามากขึน้ นอกจากนี้จะเหน็ไดว้่ายงัมกีารอธบิายถงึภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ ์
การใหค้วามหมายต่อทางเลอืกในกระบวนการจดัการ รวมถงึรปูแบบการจดัการชวีติในภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภ์ยงัมไีม่มาก ท าให้การศกึษาครัง้นี้ผู้วจิยัได้เจาะจงศกึษากบักลุ่มหญงิวยัรุ่นที่เคยได้รบั
ความช่วยเหลอืจากบา้นพกัเดก็และครอบครวั จนสามารถผ่านประสบการณ์ในวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่
พร้อม โดยศึกษาในลกัษณะที่เป็นเรื่องราวต่อเนื่อง พร้อมกับการให้ความหมายและตีความต่อ
รปูแบบทีใ่ชจ้ดัการชวีติของวยัรุน่เหล่านัน้ 
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ตอนท่ี 5 วิธีการศึกษาเร่ืองเล่า 
 ในการศึกษาครัง้นี้ผู้วจิยัได้ตัง้อยู่บนฐานกระบวนทศัน์สร้างสรรค์นิยม (Constructivism 
paradigm) ซึ่งเป็นกระบวนการค้นหาความรู ้ความจรงิ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบในเชงิของความ
เป็นอตัวสิยั (Subjective) เครสเวล (ชาย โพธสิติา.  2554: 23; อ้างองิจาก Creswell, J. W.  1998: 
15) ได้กล่าวถงึการวจิยัเชงิคุณภาพว่า เป็นกระบวนการคน้คว้าวจิยัเพื่อหาความเขา้ใจบนพื้นฐาน
ของระเบยีบวธิอีนัมลีกัษณะเฉพาะทีมุ่ง่การคน้หาประเดน็ปญัหาทางสงัคม หรอืปญัหาของมนุษย ์ใน
กระบวนการนี้นักวิจยัสร้างภาพหรอืข้อมูลที่ซบัซ้อนเป็นองค์รวม (Holistic) วเิคราะห์ข้อความ 
รายงานทศันะของผู้ให้ข้อมูลอย่างละเอียด และด าเนินการศึกษาในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติ 
รวมถงึในความเชื่อของกระบวนทศัน์ทางเลอืกยงัเป็นเครือ่งมอืทีท่ าใหเ้กดิความเขา้ใจถงึความหมาย
ของข้อมูล ภายในบรบิทของตวัมนัเอง แม้ในกระบวนทศัน์จะถูกแตกออกเป็นหลายแนวคดิจาก
หลายส านัก เช่น แนวคดิคตนิิยมแนวการสรา้ง (Constructionism) ธรรมชาตนิิยม (Naturalism) คติ
นิยมแนวการตคีวาม (Interpretivism) เป็นตน้ แต่ทัง้หมดยงัตัง้อยู่บนฐานของความเชื่อเดยีวกนั นัน่
คอืเชื่อในความรูค้วามจรงิมอียู่อสิระในตวัของมนัเอง และความจรงิเป็นสิง่ที่ถูกสรา้งขึน้มา ท าให้มี
การแปรเปลีย่นและหลากหลาย และไมม่คีวามจรงิใดทีอ่ยูไ่ดต้ลอดกาลและแทจ้รงิ 
 แนวคิดการศึกษาเร่ืองเล่า (Narrative)  
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษากบัผูท้ี่ผ่านประสบการณ์ชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้ม เคยประสบกบัช่วงเวลาทีเ่ลวรา้ยและการตดัสนิใจแก้ปญัหาทีผ่่านมายงัคงสรา้งความเจบ็ปวด
เสมอเมื่อนึกถึง ท าให้การเขา้ถึงขอ้มูลเต็มไปด้วยขอ้จ ากดั การออกแบบการศึกษาครัง้นี้ผู้วจิยัจงึ
เลอืกใชว้ธิกีารศกึษาเรื่องเล่า (Narrative approach) ซึ่งมจีุดเด่นที่เปิดโอกาสใหเ้สยีงของบุคคล
เหล่านี้ไดถู้กเปิดเผยเพื่อสรา้งใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจต่อกลุ่มหญงิวยัรุ่น โดยปราศจากการต าหนิ
ถงึพฤตกิรรมดงักล่าว รวมถงึกระบวนการจดัการชวีติเป็นกระบวนการทีต่่อเนื่องของชวีติ ไม่ว่ากลุ่ม
วยัรุ่นจะเลอืกหนทางใดก็ตามย่อมมเีหตุผลและความหมายซ่อนอยู่เบื้องหลงัเสมอ สถานการณ์ที่
เกดิขึน้ในแต่ละกระบวนการเป็นเรื่องที่ละเอยีดอ่อนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเงื่อนไขทีเ่ป็นกลไกส าคญัให้เกดิ
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ ในช่วงเวลาของการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม กระบวนการจดัการชีวิต
ดงักล่าวเกดิจากการที่วยัรุ่นมปีฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม ท าใหแ้บบแผนของการด าเนินชวีติของ
หญงิวยัรุ่นมคีวามซบัซอ้น ท าให้การศกึษาครัง้นี้เลอืกศกึษาด้วยวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า ซึ่งผู้วจิยัได้
ทบทวนแนวคดิ ดงันี้ 
 ศาสตรแ์ห่งเร่ืองเล่า 
 การศกึษาเรื่องเล่านี้เป็นวธิกีารที่ใช้มาเป็นเวลานานตัง้แต่สมยัอดตี ดงัจะเหน็ได้จากการ
ถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ผ่านจติกรรมฝาผนัง นวนิยาย เรื่องสัน้ ซึง่อาจเป็นลกัษณะของเรื่องสมมต ิ
หรอืเป็นเรือ่งราวตามขอ้เทจ็จรงิดงัเช่น ข่าวสาร สารคด ีเป็นต้น ไม่ว่าดว้ยรปูแบบใดแต่จุดมุ่งหมาย
ส าคญัของการเล่าเรือ่ง คอื “การสื่อสารจากสิง่หนึ่งไปสู่อกีสิง่หนึ่ง” จงึถูกน ามาใชก้บัการควบคุมและ
ครอบง าความคิดทางสงัคม เพื่อให้เกิดความสมานฉันท์ขึ้นในสงัคม ดงัจะเห็นได้จากการสร้าง
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กฎระเบยีบ กตกิา ทีเ่ป็นทางการ และการควบคุมทางสงัคม หรอืลกัษณะของการก าหนดวฒันธรรม 
จารตีประเพณี ลว้นสรา้งมาเป็นกลไกการครอบง าความคดิและอุดมการณ์ ( Ideological approach) 
ของกลุ่มคนในสงัคมทัง้สิน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัทรรศนะของ เอมลิ เดอรไ์คลม์ (Emile Durkheim) ทีเ่หน็
ว่าสังคมมีอ านาจในการควบคุมมนุษย์ ทัง้การบังคับควบคุมจากภายนอก จากบทลงโทษทาง
กฎหมายและสงัคม และการควบคุมจากภายใน ที่เป็นเรื่องของระเบยีบทางศลีธรรม จรรยา และ
บรรทดัฐานทางสงัคม (รตันา โตสกุล.  2548: 62-63) และเพื่อทีจ่ะสรา้งการควบคุมทางสงัคมไม่ให้
แตกแถวไปจากสิง่ที่สงัคมคาดหวงั สงัคมจงึต้องสรา้งเรื่องเล่าทีใ่ห้รางวลัแก่คนที่ท าตามแบบแผน
ประเพณขีองสงัคมและเรือ่งเล่าทีว่่าดว้ยการลงโทษต่อมนุษยท์ีแ่ตกแถวจากความคาดหวงัของสงัคม 
 โดยศาสตรด์้านการเล่าเรื่องถูกพฒันาเรื่อยมาตัง้แต่ศตวรรษที่ 20 และได้กลายมาเป็น
ศาตรเ์ฉพาะดา้น ทีเ่รยีกว่า “ศาสตรเ์รื่องเล่า” (Narratology) ทีม่กีารก าหนดวตัถุประสงคแ์ละวธิกีาร
อย่างชดัเจนมากขึ้น แม้ว่าที่ผ่านมาศาสตร์เรื่องเล่านี้จะถูกอิงกับปรชัญาแนวคิดที่ใกล้เคียงกับ
ดา้นปฏฐิานนิยม ทีเ่น้นการเล่าเรื่องใหข้ึน้อยู่กบัการเป็นเหตุเป็นผลเป็นหลกั โดยในช่วง ค.ศ. 1984 
การเล่าเรื่องถูกน าไปผูกกบักระบวนทศัน์เชงิเหตุผล (Rationality paradigm) ทีเ่หน็ว่า “มนุษยเ์ป็น
สตัว์ที่ต้องใช้เหตุผล” การถ่ายทอดความรู้ความจรงิจงึต้องเป็นสิง่ที่มหีลกัฐาน พสิูจน์ได้ ในเวลา
ต่อมาไดม้กีารขยายการใชศ้าสตรก์ารเล่าเรื่องไปสู่ดา้นสงัคมศาสตร ์และมนุษยศาสตร์ ดงัจะเหน็ได้
จากการผลติวารสารทางวชิาการชื่อ The Journal Narrative of Life History ในประเทศ
สหรฐัอเมรกิา หรอืเป็นที่รูจ้กักนัในปจัจุบนัว่า Narrative Inquiry อธบิายถงึวธิกีารเล่าเรื่อง เป็น
วธิกีารที่อาศยัการถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้เป็นเจา้ของประสบการณ์นัน้ โดยการนึกยอ้นกลบั
ไปสู่เรื่องราวในอดตี เพื่อนึกถงึเหตุการณ์ที่มคีวามส าคญัในการด ารงชวีติของพวกเขา และยงัให้
ความส าคญักบับรบิททีป่ระกอบในเหตุการณ์ เช่น สภาพชุมชน บรบิทวฒันธรรมกลุ่ม เป็นต้น การ
เล่าเรื่องเหล่านี้ต้องอาศยัจนิตนาการใหเ้กดิภาพในใจ ความคดิ ความเชื่อ และความปรารถนาผ่าน
การเชื่อมโยงกับเรื่องราวเหตุการณ์รอบ ๆ ตัวและเหตุการณ์แวดล้อมอื่น ๆ ให้ความสนใจกับ
เรื่องราว (Story) ที่ประกอบขึน้เป็น “เรื่องเล่า” (Narrative) แต่อย่างไรก็ตามในช่วงแรกนัน้ ยงัมี
ขอ้จ ากดัในดา้นการวเิคราะหท์ีไ่มส่ามารถหาทีม่าทีไ่ปไดอ้ย่างมเีหตุผล ท าใหถู้กมองว่าเป็นการลอก
เลยีนหรอืเป็นการแสดงแทนความเป็นจรงิ ประกอบกบัแนวโน้มของการน าศาสตรเ์รื่องเล่ามาใช้ที่
ผดิเพี้ยนไปเพราะมุ่งค้นหาข้อเทจ็จรงิให้กบัเรื่องสรา้ง ท าให้มองไม่เห็นว่าแท้จรงิแล้วเรื่องเล่านัน้
เป็นการประกอบสรา้ง (Principle of construction) อยู่ภายในตวัเอง และมตีรรกะภายในตวัเอง 
(Internal logic) ทีส่มบรูณ์อยูภ่ายตวัเองแลว้ ไมใ่ช่เป็นตรรกะทีอ่ยูภ่ายนอกเรือ่งเล่าแต่อยา่งใด 
 จากขอ้จ ากดัและแนวโน้มการน ามาใชอ้ย่างไม่ลงตวัเช่นนี้ ท าใหศ้าสตรก์ารเล่าเรื่องไดถู้ก
น าเสนออยา่งจรงิจงั แต่เสนอในแนวทางทีต่รงกนัขา้มกบัความเชื่อพืน้ฐานเดมิว่า “มนุษยเ์ป็นสตัวท์ี่
ใช้เหตุผล” กลายเป็น “มนุษยม์ปีระวตัิศาสตร์ทัง้สิ้น” โดยฟิชเช่อร์ และวอลเตอร์ (Fisher; and 
Walte.  1987) ทีก่ล่าวไว้ว่า มนุษยเ์ราเป็นสตัวท์ีม่ปีระวตัศิาสตร ์มวีฒันธรรม และมเีรื่องเล่า ไม่ว่า
จะเป็นการศกึษาหรอืเป็นการสื่อสารในเรื่องใดกแ็ลว้แต่ ลว้นแต่เป็นการเล่าเรื่องทัง้สิน้ ท าใหก้ารน า
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การศึกษาเรื่องเล่านี้ เปลี่ยนมาเป็นการศึกษาในเรื่องของการกระท าเชิงสญัลกัษณ์ สร้างให้เกิด
มุมมองของการศึกษาเรื่องเล่าที่มุ่งให้ความส าคญักบัภาษาที่ไม่ใช่เป็นเครื่องมอืในการควบคุมหรอื
กล่าวถงึโลก หรอืเป็นเพยีงตวัแทนของวตัถุ ความคดิ ความเชื่อเท่านัน้ แต่ยงัเชื่อว่าภาษาสรา้งโลก 
สรา้งความคดิ และสรา้งเอกลกัษณ์ต่าง ๆ ขึน้มา หรอืกล่าวอกีมุมหนึ่งว่า ทุกสรรพสิง่มคีวามหมาย
ในตวัเองทัง้สิน้ แต่ความหมายเหล่านัน้จะเกดิจากการสรา้งดว้ยระบบภาพตวัแทนและระบบสญัญะที่
ใช้อ้างองิ (Refer) ถงึโลกแห่งความจรงิ ให้ผูอ้ื่นสามารถเขา้ใจได้ ท าให้มกีระบวนการถ่ายทอดสิง่
เหล่านัน้ออกมาไดห้ลายกลไก เช่น การใหค้ านิยาม การพรรณนา การเล่าเรือ่ง (Narration)  
 นอกจากนี้ ฟิชเช่อร ์ยงัให้ความหมายของการเล่าเรื่องว่าเป็นการกระท าเชงิสญัลกัษณ์ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องการพูด หรอืการกระท ากต็าม กล็ว้นแต่มลี าดบัขัน้ตอนและมคีวามหมายส าหรบัผูท้ี่มี
ชวีติอยู่และอาศยัอยู่ในเรื่องนัน้ทัง้สิน้ ท าใหใ้นช่วงศตวรรษ 20 เป็นต้นมา เรื่องเล่าถูกมองว่าเป็น
กระบวนทศัน์หนึ่ง ทีเ่รยีกว่า “กระบวนทศัน์แห่งการเล่าเรื่อง” (Narrative paradigm) ทีแ่อบองิอยู่ใน
แนวคดิหลกัของปรชัญากระบวนทศัน์สรา้งสรรคน์ิยม (Constructivism paradigm)  
 
 
    Reflection      Construction 
 (ภาพสะทอ้นของความเป็นจรงิ)   (การประกอบสรา้งของเรือ่งเล่า) 
 
   Fiction      Non-fiction 
   (เรือ่งสมมต)ิ            (ตวับทประเภทอื่น) 
 
   Appreciation      Understanding 
   (ความซาบซึง้)        (ความเขา้ใจ) 
 

ภาพประกอบ 10 การเปลีย่นแปลงกระบวนทศัน์ในการศกึษาเรือ่งเล่า 
 

 ทีม่า: อุบลรตัน์ ศริยิวุศกัดิ;์ ถรินนัท ์อนวชัศริวิงศ์; และศุจรีา สุวรีานนท.์  (2542: 3) 
 
 ลกัษณะของข้อมลูในการศึกษาเร่ืองเล่า 
 ลกัษณะของขอ้มูลที่ได้จากวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า ไม่ใช่สิง่ที่สรา้งขึน้จากชวีติทีม่ลีกัษณะ
ของวตัถุวสิยั แต่เป็นเรื่องของการเป็นชวีติที่คนรบัรูเ้รื่องราว (ส านักกจิการในพระด ารพิระเจา้หลาน
เธอ พระองคเ์จา้พชัรกติยิาภา.  2555: 19; อ้างองิจาก Webster; &Mertova.  2007) และมใิช่เป็น
การถ่ายทอดขอ้เทจ็จรงิอย่างตรงไปตรงมา แต่การเล่าเรื่องราวของเหตุการณ์ในชวีติ รวมถงึสภาพ
ปญัหาและความต้องการในแต่ละช่วงชวีติภายใต้ภาวะวกิฤตนัน้ เป็นการสร้างเรื่องราวที่เกี่ยวกบั



107 
 
ตนเอง การสรา้งวถิแีห่งอตัลกัษณ์ของตน ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะภายนอกทีส่งัเกตได ้หรอืการตคีวาม 
การให้ความหมายในเรื่องเล่าย่อมสะท้อนระบบความสมัพนัธห์รอืโลกทางสงัคมที่บุคคลด ารงอยู่ได ้
(นภาภรณ์ หะวานนท์.  2554: 207; อ้างอิงจาก Sharkey.  2004) ท าให้ลกัษณะของขอ้มูลใน
การศกึษาเรื่องเล่าถูกถ่ายทอดออกมาเป็นเรื่องราว (Story) ร่วมกบัตวับท (Text) ซึง่สอดคลอ้งกบั
กระบวนทศัน์สร้างสรรค์นิยม ท าให้การศกึษาเรื่องเล่าเหล่านี้ถูกน าไปใช้ในการศึกษาในบทละคร 
การเต้นร า นิทานปรมัปรา ซึ่งปจัจุบนัได้น าวธิกีารศกึษาเรื่องเล่าไปใชใ้นการบ าบดัผู้ป่วยที่มปีมใน
ชวีติ เน่ืองจากผูใ้หก้ารรกัษาเหน็ว่าในปญัหาของชวีติมคีวามวุ่นวาย สบัสน ไม่เป็นระเบยีบยากต่อ
การแก้ไขอาการได ้จงึไดใ้ห้ผูป้่วยบอกเล่าเรื่องราวในชวีติของตนเอง เพื่อให้เรื่องราวเหล่านัน้แยก
สภาพชวีติออกจากปญัหา โดยวธิกีารดงักล่าวจะถูกสรา้งเรื่องราวขึน้มาอกีครัง้ผ่านการจตินาการ
ตามความคดิ ความเชื่อ ความรูส้กึ และความปรารถนา ที่ไม่ใช่เป็นขอ้เทจ็จรงิในลกัษณะของวตัถุ
วสิยัแต่เป็นเรือ่งราวทีเ่กดิจากการตคีวามและใหค้วามหมายต่อเหตุการณ์ โดยมองในมุมมองอีกดา้น
หนึ่งทีร่บัรูต่้อสภาพชวีติใหม่ การตัง้ค าถามจงึไม่ใช่ว่าชวีติเป็นอย่างไร แต่เป็นการตัง้ค าถามว่าชวีติ
ทีไ่ดร้บักลบัมา มกีารตคีวามและใหค้วามหมายอยา่งไรเมือ่น ากลบัมาเล่าใหม ่(นภาภรณ์ หะวานนท.์  
2552: 1-22) 
 วิธีการศึกษาเร่ืองเล่า  
 เมื่อวิธีการศึกษาเรื่องเล่าได้ถูกน ามาผนวกเข้ากับกระบวนทัศน์สร้างสรรค์นิยม การ
ด าเนินการศกึษาจงึไดด้ าเนินการตามหลกัวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อให้
เกิดความสอดคล้องดังแนวคิดที่ว่า “มนุษย์มีประวัติศาสตร์ทัง้สิ้น” เนื่ องจากมนุษย์ทุกคนมี
พฒันาการทัง้ทางร่างกาย จติใจ และปฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม ซึ่งมลีกัษณะของความต่อเนื่อง
และเป็นพลวตัไม่หยุดนิ่ง การท าความเขา้ใจต่อชวีติของแต่ละกลุ่มคน ย่อมอาศยัวธิกีารทีเ่หมาะสม 
ดงัเช่นการศกึษาการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นในจงัหวดัแห่ง
หนึ่งในภาคตะวนัออกนี้ มเีรือ่งราวและเหตุการณ์หลายอยา่งเกดิขึน้ในช่วงหนึ่งของชวีติทีผ่่านมา วธิี
การศกึษาเรื่องเล่าจงึมคีวามสอดคล้อง เนื่องจากจุดเด่นของวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า คอืเป็นวธิกีารที่
ช่วยสะท้อนเรื่องราวที่มลีกัษณะเฉพาะเจาะจง เป็นเรื่องราวในอดตีที่ผ่านมา จงึเปรยีบเสมอืนเป็น
การสะท้อนความทรงจ า สะท้อนภาพชีวิตใหม่ที่เคยผ่านประสบการณ์ที่เลวร้ายมาก่อน  แต่
ประสบการณ์เหล่านัน้อาจถูกหลงลมืหรอืละเลยความส าคญัไป โดยวธิกีารศกึษาเรื่องเล่าจะเป็นตวั
เชื่อมโยงโลกของผูท้ีเ่คยมปีระสบการณ์เหล่านัน้ไปสู่คนนอกไดเ้หน็ถงึประสบการณ์เบือ้งหลงัต่อการ
ดิน้รนต่อสู ้
 นอกจากจุดเด่นที่ได้กล่าวไปแล้วนัน้ วธิีการศึกษาเรื่องเล่ายงัลดข้อจ ากดัในการศึกษา
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทดัฐานของสงัคม ดงัเช่น การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในวยัรุ่น 
ชวีติในหอ้งขงั เป็นต้น เนื่องจากพฤตกิรรมเหล่านี้สงัคมไม่คาดหวงัให้ถูกเปิดเผย เป็นสิง่ที่ไม่ควร
พดู ท าใหเ้ป็นขอ้จ ากดัในการเขา้ถงึกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู รวมถงึความกงัวล กลวัถูกต าหนิจากผูร้บัฟงั แต่
จะพบว่าวธิกีารศกึษาเรือ่งเล่านี้เป็นวธิกีารทีเ่ปิดกวา้งส าหรบัถ่ายทอดเรือ่งราวทีผ่่านมา เป็นการเปิด
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พืน้ทีข่องการสนทนา (Conversation space) ที่เคยถูกกดทบัจากความเป็นปกตขิองสงัคม (Han 
Hansen.  2006: 1049-1075) โดยไม่มุ่งศกึษาเพยีงแค่สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งทีผู่ว้จิยัสนใจ
ฟงั นอกจากน้ียงัลดขอ้จ ากดัของการสื่อสารและถ่ายทอดความรูใ้หก้บัผูฟ้งั ทีผู่เ้ล่ามกัเกดิค าถามว่า 
“เราจะบอกสิง่ที่เรารูไ้ด้อย่างไร” เกิดขึ้นเสมอ เนื่องจากเรื่องราวประสบการณ์นัน้ เป็นเรื่องราวที่
เกดิขึน้ในอดตี มเีงื่อนไขที่ซบัซ้อน ท าให้ผู้เล่าอาจหลงลมืและไม่แน่ใจว่าตนเองเข้าใจชวีติตนเอง
หรอืไม่ ดงันัน้วธิกีารศกึษาเรื่องเล่าจงึถอืเป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เล่าต้องทบทวนประสบการณ์ที่
ผ่านมา และจะประเมนิเหตุการณ์เหล่านัน้ว่าส าคญัหรอืไม่ จากนัน้จงึถ่ายทอดออกมาใหผู้้ฟงัอย่าง
เป็นระบบ ซึ่งวธิกีารนี้เป็นวธิกีารที่มปีระสทิธภิาพต่อการทบทวนและระลกึถงึทัง้สถานการณ์ และ
บรบิทที่เกดิขึน้ ดงัค ากล่าวที่ว่า “การศกึษาเรื่องเล่าเป็นวธิกีารเดยีวที่บุคคลจะสามารถเขา้ใจชวีติ
ของตนเองไดอ้ยา่งเป็นระบบ” (ส านักกจิการในพระด ารพิระเจา้หลานเธอ พระองคเ์จา้พชัรกติยิาภา.  
2555: 1-28)  
 สิง่ส าคญัส าหรบัวธิกีารศกึษาตามวธิกีารศกึษาเรื่องเล่าคอื ผูว้จิยัต้องพยายามจบัเรื่องราว
ทัง้หมดแทนการมุ่งท าความเขา้ใจเฉพาะเรื่องราวทีต่นสนใจเพยีงปรากฏการณ์หรอืใดปรากฏการณ์
หนึ่ง นอกจากนี้คุณสมบัติของผู้วิจ ัยยงัมีความส าคัญอย่างมากต่อการศึกษาด้วยวิธีดังกล่าว 
โดยเฉพาะประสบการณ์ของผู้วจิยัเนื่องจากความรู้ที่เกดิขึน้จากวธิกีารศึกษานี้ เกิดจากการสรา้ง
ขอ้มูลขึน้มาใหม่ ถูกตคีวามมาจากผู้เล่าเรื่องร่วมกับผู้วจิยั ดงันัน้ในกระบวนการเปลี่ยนวตัถุวสิยัสู่
การเป็นอตัวสิยัต้องอาศยัประสบการณ์เดมิของผูว้จิยั เพราะประสบการณ์ของผูว้จิยันี้ย่อมมผีลต่อ
การตคีวามต่อสิง่ที่ไดร้บัฟงั (Savin-Baden, M.  2004) นอกจากวธิกีารที่เปิดกวา้งต่อการสรา้ง
ขอ้มลู รว่มกบัประสบการณ์เดมิของผูว้จิยัแลว้ ยงัต้องค านึงถงึบรรยากาศทีเ่อื้ออ านวยต่อการพูดคุย
ได้อย่างสะดวกใจ โดยผู้วิจ ัยต้องมีความพร้อมที่จะเข้าใจ, มีความเสมอภาคต่อการสนทนา, 
ปราศจากอคต ิและมบีรรยากาศควรเอือ้อ านวยต่อการทบทวน ระลกึถงึ และสื่อสารไดอ้ยา่งต่อเนื่อง  
 ดงันัน้วิธีการศึกษาแนวทางนี้จงึเป็นวิธีการที่มปีระสิทธิภาพในการเปิดพื้นที่ให้บุคคล
สามารถน าเรื่องราวในอดตีต่าง ๆ กลบัมาเล่าใหม่อีกครัง้อย่างเป็นระบบ ซึ่งเรื่องราวที่ถูกน ามา
ถ่ายทอดน้ีจะเกดิจากการตคีวามและสรา้งเรื่องราวร่วมกบัผูฟ้งัอกีครัง้ เป็นการสะทอ้นภาพทีเ่กดิขึน้
ในอดตีจากคนใน (Insider) ให้คนนอก (Outsider) ไดเ้ขา้ใจถงึความคดิ ความเชื่อ สญัลกัษณ์ที่ใช้
อ้างองิ (Refer) (รตันา ศรชีนะชยัโชค.  2539) และความหมายเบือ้งหลงัทีเ่ป็นผลผลติจากสงัคม 
สรา้งให้เกดิเอกลกัษณ์ในปจัจุบนั การตัง้ค าถามจงึไม่ใช่การตัง้ค าถามว่าชวีติเป็นอย่างไร แต่เป็น
การตัง้ค าถามว่าชีวิตที่ได้รบั  ถูกน ามาตีความและน ากลับมาเล่าใหม่เป็นอย่างไร (นภาภรณ์        
หะวานนท.์  2552: 1-22) สรปุไดว้่าวธิกีารศกึษาเรือ่งเล่า มจีุดมุ่งหมายคอื การสรา้งเรื่องราวในอดตี
ขึน้มาอกีครัง้เพื่อให้ผู้ฟงัสามารถเขา้ใจเรื่องเล่าดว้ยกระบวนการสื่อสารอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจยั
เป็นผูก้ระตุน้ใหเ้กดิการทบทวนและระลกึยอ้นอดตี และสรา้งบรรยากาศทีเ่หมาะสมส าหรบัการผูเ้ล่า
ในการประเมนิเหตุการณ์ทีส่ าคญัและหาวธิกีารทีเ่หมาะสมต่อการถ่ายทอด เพราะสิง่ทีย่ากส าหรบัวธิี
การศกึษาเรือ่งเล่าคอื “เล่าเรือ่งไดอ้ยา่งไร” (How to narrate) (รตันา ศรชีนะชยัโชค.  2539)  
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 อย่างไรก็ตามในการศึกษาครัง้นี้ได้น าวธิกีารศกึษาเรื่องเล่ามาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมอื
หนึ่งส าหรบัการศกึษาปฏสิมัพนัธก์บัระบบต่าง ๆ ในสงัคม โดยพบว่านอกจากวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า
นี้จะใหค้วามสนใจต่อเรือ่งราวชวีติ (Life story) ตามการรบัรูว้่าทีบ่อกว่าอดตีเราเป็นอย่างไร ปจัจุบนั
เราเป็นใคร และจะด าเนินชวีติต่อไปในอนาคตอย่างไร และเหตุการณ์ส าคญั (Key event) ที่มี
ความหมายต่อบุคคล (Meaningful) พรอ้มเหตุผลของการกระท า (Lines of action) แลว้ ยงัสนใจ
ศึกษาหาโครงสร้างความสัมพันธ์ว่าตนเองด ารงสถานะและมีคุณค่าอย่างไรต่อคนอื่น รวมถึง
สภาพแวดลอ้มเหล่านัน้มคีวามหมายอย่างไรต่อบุคคล การมปีฏกิริยิาโต้ตอบบนความแตกต่างของ
ความเชื่อ สภาพเงื่อนไขของบรบิทพืน้ที่ และสญัลกัษณ์ที่เกดิจากการมปีฏสิมัพนัธ์กบัสงัคม ซึง่ไม่
เพียงศึกษาเรื่องราวของผู้เล่าเท่านัน้ยงัต้องศึกษาจากแหล่งความรู้อื่น ๆ ที่ได้จากการสังเกต
ปฏสิมัพนัธ ์การแสดงออกทีบ่่งบอกถงึเอกลกัษณ์ของกลุ่มหญงิวยัรุ่น หรอืสญัลกัษณ์ในเชงิวตัถุวสิยั 
เช่น บนัทกึประวตัศิาสตร ์รูปภาพ ไดอารี ่เป็นต้น จงึถอืได้ว่าวธิกีารศกึษานี้เป็นวธิกีาร เก็บขอ้มูล
จากหลายแหล่ง (Multiple materials) (Han Hansen.  2006: 1049-1075)  
 แนวทางการวิเคราะหเ์ร่ืองเล่า  
 การศกึษางานวจิยัเชงิคุณภาพมเีป้าหมายคอืการค้นหาความหมายเพื่อสรา้งความเขา้ใจ
ในปรากฏการณ์ทีส่นใจตามมุมมองของคนใน ซึง่การด าเนินการวจิยัต้องมคีวามเป็นระบบรวมถงึใน
ส่วนของการวเิคราะห ์โดยเฉพาะในงานวจิยัเชงิคุณภาพทีม่กัถูกโจมตถีงึระบบการศกึษาทีเ่น้นความ
เป็นอตัวสิยั อย่างไรก็ตามในการศกึษาครัง้นี้ผู้วจิยัได้ใช้แนวคดิการศกึษาเรื่องเล่ามาใช้เป็นวธิกีาร
หนึ่งในการเกบ็ขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู ซึง่จะพบว่าการวเิคราะห์ขอ้มลูเรื่องเล่านี้จุดส าคญัคอื 
การจบัประเดน็ของเหตุการณ์ส าคญั (Key event) ทีเ่ป็นจุดวกิฤตในเนื้อเรื่อง และเป็นเหตุการณ์ทีม่ ี
ความส าคญัต่อผูเ้ล่า (Significant) ซึง่การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัมุ่งศกึษากบักลุ่มหญงิวยัรุ่นทีเ่คยประสบ
กบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น ซึ่งไม่เพยีงแต่ประสบการณ์ของช่วงชวีติที่ต้องเผชญิกับ
วกิฤตเท่านัน้ แต่ยงัมุง่ใหค้วามสนใจเกีย่วกบัโครงสรา้งความสมัพนัธ ์กบัระบบสิง่แวดลอ้มของสงัคม
ทีเ่ป็นเงือ่นไขส าคญัทีน่ าไปสู่การตดัสนิใจเลอืกเสน้ทางการด าเนินชวีติต่าง ๆ การศกึษาครัง้นี้จงึเกบ็
ขอ้มลูทีเ่ป็นเรื่องราวต่าง ๆ ทีก่ลุ่มหญงิวยัรุ่นสื่อสารออกมา ดว้ยภาษาและตามการตคีวามของกลุ่ม
คนใน เป็นเรื่องราวของชวีติและน ามาสู่การวเิคราะห์ตคีวามร่วมกบัผูว้จิยั และสรา้งเรื่องราวขึน้มา
เพื่อสื่อสารสรา้งความคลีค่ลายต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ ต่อผูอ่้าน 
 โดย Polkinghorne (1995) ไดอ้ธบิายถงึเป้าหมายที่ส าคญัของการวเิคราะหเ์รื่องเล่า ว่า
ไมใ่ช่การผลติสิง่ทีน่กัวจิยัตอ้งการรบัรู ้และตอ้งการเหน็ แต่เป็นการสรา้งกรอบเสน้ทางทีม่คีวามเป็น
พลวัตขององค์ประกอบด้านต่าง ๆ ผสมผสานต่อข้อมูลที่ถูกเล่าออกมาเพื่อถ่ายทอดต่อผู้อ่าน
งานวจิยั ได้เข้าใจใกล้เคยีงหรอืสามารถเข้าถึงได้เช่นเดยีวกบันักวจิยัที่ได้ลงสู่พื้นที่ ดงันัน้ในการ
วเิคราะห์เรื่องเล่านี้จงึเป็นการตคีวามของนักวจิยั โดยอาศยัทัง้โลกทศัน์ของนักวจิยั ประสบการณ์ 
และพืน้ฐานทางทฤษฎเีพื่อเขา้ถงึเรือ่งเล่าของเรือ่งราวทีผู่เ้ล่าเรื่องต้องการน าเสนอ โดยกระบวนการ
วเิคราะหห์ลกัแบ่งออกเป็น 2 แบบ    
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 1. การวเิคราะห์เพื่อสรา้งเรื่องเล่า (Narrative analysis) เป็นการวเิคราะห์โดยการน า
องคป์ระกอบหรอืส่วนต่าง ๆ ไมว่่าจะเป็นเหตุการณ์หรอืเรือ่งราวต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้กบัปจัเจกบุคคลมา
ตคีวามเพื่อสรา้งเรื่องเล่า แทนการแยกเรื่องราวออกเป็นส่วน ๆ โดยลกัษณะของการสรา้งเรื่องราว
จากขอ้มลูนี้ จะอาศยัการเชื่อมโยงเหตุการณ์และโครงเรื่อง โดยน าเหตุการณ์ทีม่คีวามส าคญัมาเป็น
ตวัคลีค่ลายเรือ่งราวใหป้รากฏออกมา และเป็นตวับอกนกัวจิยัว่ามเีหตุการณ์หรอืองคป์ระกอบใดบา้ง
ทีค่วรจะน าเขา้มาสู่การสรา้งเรื่องเล่าแต่ต้องเป็นข้อมูลที่มไิด้ขดัแยง้กบัโครงเรื่องเดมิ และมไิดเ้ป็น
ส่วนทีส่รา้งเรือ่งราวขึน้มา 
 2. การน าเรื่องเล่ามาวเิคราะห ์(Analysis of narrative) เป็นลกัษณะของการน าเรื่องเล่า
หลาย ๆ เรื่อง ที่เกิดขึ้นมาสร้างเป็นมโนทศัน์ต่าง ๆ และเชื่อมโยงมโนทศัน์นัน้เข้าด้วยกนัตาม
ประเดน็ของเรือ่งทีก่ าลงัศกึษา 
 ดงันัน้ในการน าเสนอเรื่องเล่านัน้ไม่ใช่เป็นเพยีงการรายงานสถานการณ์ แต่หมายถงึการ
แสดงตวัตนตามมมุมองของแต่ละบุคคลทีม่องต่อตนเองและสิง่ทีผู่อ้ ื่นรูส้กึต่อตน ซึง่เป็นการน าเสนอ
ขอ้มูลจากการวเิคราะห์เรื่องเล่า (Narrative analysis) นอกจากนี้ Labov and Waletzky (Bold.  
2012; อ้างองิจาก Labov and Waletzky.  1997)  ไดเ้สนอถงึการวเิคราะหโ์ครงสรา้งของเรื่องเล่าที่
เน้นถงึภาษา (Language) และเรื่องราวต่าง ๆ ทีเ่ขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัประสบการณ์ชวีติในช่วงเวลา
เหล่านัน้ Patterson (Bold.  2012: 127; อ้างองิจาก Patterson. 2008) ไดก้ล่าวว่าขอ้ดขีองการใช้
กระบวนการวเิคราะห์เช่นนี้จะท าให้ผู้วจิยัเขา้ใจถงึเอกลกัษณ์และเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้กบัผู้เล่าเรื่อง 
ผูว้จิยัสามารถน าเรื่องเล่ามาเทยีบความสอดคลอ้งกนัได ้และผูว้จิยัสามารถดงึความส าคญัเพื่อสรา้ง
การอธบิายไดจ้ากเรื่องเล่าเหล่านัน้ ซึง่แบ่งโครงสรา้งการวเิคราะหเ์รื่องเล่าออกเป็น 6 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่  

1. (A) Abstract เป็นเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งใด  
2. (O) Orientation เป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัใคร, เกดิขึน้เมือ่ใด และเกดิขึน้ทีไ่หน 
3. (CA) Complicating action เรือ่งราวเหล่านัน้เกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร 
4. (E) Evaluation เมือ่เรือ่งราวเกดิขึน้แลว้เป็นอยา่งไรต่อ 
5. (R) Result สุดทา้ยแลว้เรือ่งราวจบลงอยา่งไร 

 6. (C) Cada เป็นกระบวนการสุดทา้ยทีไ่ม่ไดเ้กดิจากการบอกเล่าเรื่องราวจากผูใ้หข้อ้มลู
แต่เป็นการจดักลุ่มและหมวดหมูเ่พื่อสรา้งให้เกดิประเดน็หลกัและประเดน็รอง 
 การตีความเร่ืองเล่า 
 ดงัที่กล่าวแล้วข้างต้นว่าการวิเคราะห์เรื่องเล่านี้เป็นการวเิคราะห์จากข้อมูลที่ถูกสร้าง
ขึน้มาในขณะที่ผูเ้ล่าก าลงัถ่ายทอดใหผู้้วจิยัฟงั ซึ่งผูเ้ล่าจะประเมนิและตคีวามต่อสิง่ที่เล่าในขณะที่
เมื่อผู้วจิยัได้รบัฟงัย่อมเกดิการตคีวามขอ้มูลเหล่านัน้อกีครัง้ ท าให้ประสบการณ์ของผู้วจิยัมคีวาม
เชื่อมโยงต่อการตีความและสรา้งเนื้อหาอย่างมาก ดงันัน้ผู้วจิยัได้ทบทวนถงึแนวทางการตคีวาม
ขอ้มลูในงานวจิยัเชงิคุณภาพ โดยพบว่าการตคีวามของขอ้มลู เป็นกระบวนการแสวงหาความหมาย
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ขัน้ลกึหรอืความหมายทีแ่ทจ้รงิของพฤตกิรรม โดยเครสเวล (Creswell.  2003: 190) ไดเ้สนอว่าการ
ตคีวามนัน้เป็นเหมอืนการขยายความหมายของขอ้มูลดบิออกมาให้ไดม้ากกว่าปกต ิโดยขอ้มูลดบิ
เป็นเพยีงขอ้เทจ็จรงิที่ผู้วจิยัยงัไม่ได้เชื่อมโยงกบัสิ่งที่ตนก าลงัศึกษาหรอืใส่อารมณ์หรอืความเห็น
ของผูว้จิยัลงไป รว่มกบัการรวบรวมขอ้มลูอื่น ๆ เช่น สหีน้า แววตา ท่าทาง อาการ หรอืขอ้มลูอื่น ๆ 
ที่ไม่สอดคล้องกบัอากปักิรยิาในขณะที่เล่าเรื่องราวต่าง ๆ เป็นต้น ท าให้กระบวนการตีความนี้มี
ความส าคญัในการขยายความหมายของข้อมูลที่ได้รบั ลดความเสี่ยงจากการวเิคราะห์และสร้าง
ขอ้สรุปทีผ่ดิพลาดจากการมขีอ้มลูทีไ่ม่เพยีงพอ และไม่ชดัเจนต่อการท าความเขา้ใจ แมก้ารตคีวาม
จะไม่มขี ัน้ตอนที่ชดัเจน แต่การจะตคีวามได้ดนีัน้ต้องประกอบด้วยขอ้มูลดบิที่มากเพยีงพอต่อการ
ตีความ รวมถึงขึ้นอยู่กบัประสบการณ์และความเข้าใจของนักวจิยัที่จะเข้าถึงแก่นของข้อมูลหรอื
เจตนารมยข์องผูถู้กศกึษามากน้อยเพยีงใด (สุภางค ์จนัทวานิช.  2554: 126-130) เนื่องจากนักวจิยั
เป็นผู้ใกล้ชดิกบัขอ้มูลมากที่สุด นักวจิยัย่อมมคีวามเหน็ มุมมอง ในการพจิารณาตคีวามขอ้มูลดบิ
เหล่านัน้ว่าขอ้มลูนัน้ปรากฏความจรงิอะไรออกมา และขอ้มลูก าลงัใหบ้ทเรยีนอะไรกบัเรา (Creswell.  
2003: 190) เมื่อพจิารณาแล้วผู้วจิยัต้องตีความเพื่อเป็นการขยายความหมายและน าไปสู่การ
เชื่อมโยงต่าง ๆ ใหม้คีวามหมายทีก่วา้งมากขึน้  
 เมื่อผู้วจิยัได้ขอ้ค้นพบจากการเปรยีบเทยีบดงักล่าวแล้ว ผู้วจิยัจงึสรา้งการเชื่อมโยงและ
ตีความเรื่องราวต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยนักวจิยัควรตระหนักเสมอว่าการตีความเหล่านัน้จะเป็น
ค าตอบของวตัถุประสงคใ์นการวจิยั และช่วยท าให้ผูอ้ื่นเขา้ใจและคลีค่ลายต่อปรากฏการณ์ที่ศกึษา 
รวมถงึสามารถสรา้งแบบแผนหรอืขอ้สรุปเนื้อหาสาระส าคญัทีสุ่ดใหแ้ก่ผูอ่้านได ้ซึง่ในการศกึษาครัง้
นี้ผูว้จิยัอาศยัทัง้การตคีวามจากผูใ้หข้อ้มลูแลว้น ามาวเิคราะหส์่วนประกอบเพื่อเปรยีบเทยีบเงื่อนไข
ที่เป็นจุดร่วมของแต่ละระยะ และความแตกต่างของเงื่อนไขของผู้ให้ขอ้มูลแต่ละราย เพื่อน ามาสู่
สงัเคราะห์เชื่อมโยงทัง้ความหมายที่เกดิขึ้น กระบวนการ และเงื่อนไขด้านบุคคลและเงื่อนไขด้าน
สภาพแวดล้อม น ามาสู่การตคีวามจากผู้วจิยั น าสู่การเสนอข้อค้นพบในการศกึษานี้ โดยสามารถ
อธบิายไดด้งัภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ 11 แนวทางการตคีวาม 
 

 ทีม่า: วรรณด ีสุทธนรากร.  (2557)   
 
 จากการทบทวนแนวคดิดงักล่าวขา้งต้น ท าให้การศกึษาครัง้นี้ไดอ้อกแบบการศกึษาทีอ่ยู่
บนกระบวนทศัน์สรา้งสรรค์นิยม ด าเนินการตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ ทีมุ่่งท าความเขา้ใจต่อ
โลกของผู้ที่ผ่านประสบการณ์การจดัการชีวติในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ที่น ามาสู่การ
อธบิายถงึภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมร่วมกบัการด าเนินชวีติภายใต้บรบิทพื้นที่เศรษฐกจิใน
เขตภาคตะวันออกซึ่งจะเห็นได้ว่าการด าเนินชีวิตในช่วงเวลาดังกล่าวจนมาสู่ปจัจุบัน เป็น
กระบวนการทีต่้องอาศยัการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัเองกบัสภาพแวดลอ้ม ตคีวามจงึมคีวามส าคญั
ต่อการศกึษาครัง้นี้อย่างมากเนื่องจากการตคีวามเป็นการแสดงออกทางความคดิ ผ่านภาษาของผู้
เล่าทีถ่่ายทอดออกมา ผูว้จิยัควรตระหนกัต่อความหมายเบือ้งหลงัความคดิและการกระท าเพราะเป็น
สิง่ทีส่ะทอ้นถงึความคดิ ความเชื่อ ค่านิยม จติส านึก และวฒันธรรม ซึง่ความหมายเหล่านี้มกัปรากฏ
อยู่ในสญัลกัษณ์ทีถู่กแสดงออกทัง้จากภาษา ระดบัเสยีง ท่าทาง โครงสรา้งความสมัพนัธต่์าง ๆ ซึ่ง
การที่ผู้วิจยัจะสามารถตีความสิง่เหล่านี้ได้ ต้องอาศยัประสบการณ์และความรู้เกี่ยวกบัเรื่องที่จะ
ศึกษามากพอ เพราะประสบการณ์ของผู้วิจยัย่อมมผีลต่อการตีความและสร้างข้อสรุปที่ตรงตาม
ความหมายของผูใ้หข้อ้มลู และสรา้งความน่าเชื่อถอืใหก้ารศกึษาได ้

 

 - ความคดิ 
 - ความเชื่อ 
 - โลกทศัน์ 
 - ค านิยม 
 - จติส านึก 
 - วฒันธรรม 

ความคดิ 

ความหมาย 

ภาษา 

วฒันธรรม 
การตคีวาม 

ทอ้งถิน่ 

คนใน/นอก 

ภาษาพดู ภาษากาย 

อยู่ใน สะทอ้น 

คน้หา 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั  

  
 การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาถงึความหมายและเรื่องราวในการจดัการชวีติของ
หญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม รวมถงึกระบวนการ มูลเหตุและเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติ
ของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในภาคตะวนัออก เพื่อนําไปสู่การสร้าง
แนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและแนวทางการจดัการชวีติเมื่อเผชญิต่อ
วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่น โดยไดด้ําเนินการศกึษาตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ 
(Qualitative research) ที่มุ่งให้ความสําคญักบัประสบการณ์ที่ผ่านมาของหญิงวยัรุ่นที่เผชญิวกิฤต
การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและสามารถจดัการต่อวกิฤตเหล่านัน้จนกระทัง่ชวีติคืนสู่สมดุลได้ แต่การ
เปิดเผยและการไดม้าซึ่งองคค์วามรูด้งักล่าวมขีอ้จํากดัที่เกี่ยวขอ้งกบักลไกการควบคุมของสงัคมที่
ตดัสนิวา่กลุ่มหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเหล่านี้เป็นกลุ่มที่ละเมดิต่อบรรทดัฐานของสงัคม ละเมดิ
ต่อกฎกตกิา ถูกแบ่งแยกใหเ้ป็นกลุ่มที่สร้างปญัหาทางสงัคม ทําให้พื้นที่สําหรบัเสยีงของกลุ่มหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มเหล่านี้ยงัไม่ถูกเปิดเผยมากนกั แต่อย่างไรกต็ามในสงัคมของพื้นที่เศรษฐกจิ
ของภาคตะวนัออกนี้ยงัปรากฏใหเ้หน็กลุ่มคนเหล่านี้ทีย่งัคงแอบองิและดําเนนิชวีติตามวถิขีองผูห้ญงิ
ที่เคยผ่านประสบการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ซึ่งปรากฏให้เห็นถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคลกบัสภาพแวดล้อม ความเชื่อและค่านิยม การสร้างอตัลกัษณ์และฟ้ืนฟูศกัยภาพของตนเอง
ขึน้มาอกีครัง้ ดงันัน้ในการดําเนินการศกึษาจงึไดอ้อกแบบใหส้อดคลอ้งกบัการเขา้ถงึกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
และใช้การศึกษาด้วยกระบวนการย้อนระลึกถึงประสบการณ์ในอดีต เนื่องจากผู้วิจ ัยเชื่อว่า
ประสบการณ์ในอดีตเป็นเหตุผลของการดําเนินชวีิตในปจัจุบนั ดงันัน้การศึกษาครัง้นี้จึงเลือก
ดําเนินการศกึษาด้วยวธิกีารศกึษาเรื่องเล่า (Narrative) เป็นหลกั เพื่อให้ประสบการณ์ดงักล่าวถูก
ถ่ายทอดอย่างต่อเนื่อง โดยผูเ้ป็นเจ้าของประสบการณ์ซึ่งเป็นผูท้ี่รู้ชดัแจ้งต่อปรากฏการณ์ดงักล่าว
มากทีสุ่ดเป็นผูถ้่ายทอด ตคีวามและคดัเลอืกสถานการณ์ที่มคีวามหมายต่อช่วงชวีติดงักล่าว ด้วย
ตนเอง โดยมวีธิกีารดําเนินการวจิยัดงันี้ 
 
รปูแบบการศึกษา 
 การศกึษาครัง้นี้อยู่บนฐานความเชื่อตามกระบวนทศัน์สร้างสรรค์นิยม (Constructivism 
paradigm) และได้ดําเนินการศกึษาตามระเบียบวธิีวจิยัเชงิคุณภาพ ด้วยวธิีการศกึษาเรื่องเล่า 
(Narrative) โดยมุ่งให้ความสนใจต่อการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิง
วยัรุ่น ซึ่งรูปแบบการศกึษานี้ไดส้อดคลอ้งต่อองคค์วามรูท้ีเ่กดิขึน้จากการถ่ายทอดประสบการณ์ของ
หญงิวยัรุ่นทีม่คีวามเฉพาะเจาะจง ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขของการดําเนินชวีติตัง้แต่ก่อนตัง้ครรภ์ จนรับรู้
ถงึการตัง้ครรภ์ว่ายงัไม่มคีวามพร้อมจนทําให้ชวีติเขา้สู่ภาวะวกิฤตและจุดวกิฤต จนนํามาสู่ความ
คลี่คลายของปญัหา จากการดําเนินการจดัการชวีติด้วยตนเองและความช่วยเหลือจากเงื่อนไข
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แวดล้อม และสามารถฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมจนทําให้ชวีติกลบัสู่สมดุล ซึ่งองค์ความ รู้
ดงักล่าวเป็นความรู้ที่อยู่ในตวัของผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์ ทําให้ผู้วจิยัเลือกดําเนินการตาม
ระเบียบวิธีวิจ ัยเชิงคุณภาพ ที่ เปิดกว้างให้ผู้ว ิจ ัยเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้เป็นเจ้าของ
ประสบการณ์เหล่านี้ เพื่อใหเ้กดิความไวเ้นื้อเชือ่ใจและคนือาํนาจในการเปิดเผยข้อมูลกลบัคนืสู่ผูเ้ป็น
เจา้ของเรื่องราวดงักล่าว เพื่อสรา้งใหเ้กดิความเขา้ใจในองค์รวม (Holistic) ตามมุมมองของเจ้าของ
ประสบการณ์ความเขา้ใจและขจดัความซบัซ้อนของเหตุการณ์ที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัหลากหลายมติิ
ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ดงันัน้รูปแบบการศกึษานี้ไม่ได้มุ่งให้ความสําคญักบัการเป็น
ตวัแทนของประชากร แต่ให้ความสําคัญกับตัวผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์ และความหมายที่
ก่อกําเนิดขึน้ระหวา่งการสรา้งเรื่องเล่าขึน้มาอกีครัง้ 
 
พ้ืนท่ีท่ีใช้ในการศึกษา 
 พื้นที่ที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออกของประเทศไทย ซึ่ง
จงัหวดัแห่งนี้มอีตัราการคลอดบุตรจากแม่วยัรุ่นเป็นอนัดบัตน้ ๆ ของประเทศ รวมถงึเป็นจงัหวดัที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ในด้านการพัฒนาของนโยบายประเทศอันนําไปสู่การ
เปลีย่นแปลงเป็นสงัคมเมอืง ทําใหถู้กกล่าวถงึในเรื่องของความเป็นเมอืงที่มคีวามเจรญิก้าวหน้าใน
ด้านเศรษฐกจิที่มลีกัษณะเฉพาะคอืมีการพฒันาอย่างรวดเรว็ ดงัปรากฏให้เหน็ในด้านโครงสร้าง
พืน้ฐานและสาธารณูปโภคทีถู่กขยายตวัอย่างกวา้งขวาง โดยช่วงเวลา 40 ปีที่ผ่านมา มกีารพฒันา
พืน้ทีช่ายฝ ัง่ภาคตะวนัออกตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 4 (พ.ศ.2520-2524) 
ที่ได้กําหนดให้พื้นที่ภาคตะวันออกเป็นเขตพื้นที่พัฒนาด้านอุตสาหกรรม  ส่งผลมีโรงงาน
อุตสาหกรรมในพื้นที่จํานวนมาก รวมถงึจงัหวดัแห่งนี้มพีื้นที่ตดิกบัทะเลจงึเ ป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
สําคญั มกีลุ่มนกัท่องเทีย่ว กลุ่มผูล้งทุน และการมแีรงงานอพยพยา้ยถิน่เขา้สู่พื้นที่จํานวนมาก เป็น
สาเหตุใหเ้กดิการเขา้ครอบครองของแนวคดิทุนนิยม ผูค้นมกีารเปลีย่นแปลงการใชช้วีติ โดยเฉพาะ
วยัรุ่นในพื้นที่ที่ได้รบัอทิธพิลจากการหลัง่ไหลของกระแสโลกาภิวตัน์ ทําให้ครอบครวัมเีวลาให้กนั
น้อยลงประกอบกับสื่ออนาจารที่ว ัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่ายในพื้ นที่ด ังกล่าว นําไปสู่การมี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัสมควร จงึทําใหจ้งัหวดัแห่งนี้มสีถติกิารคลอดบุตรจากหญงิวยัรุ่นจํานวนมาก  
 อย่างไรก็ตามในพื้นที่แห่งนี้มีหลายหน่วยงานที่ยงัคงดําเนินการเพื่อป้องกนัและแก้ไข
ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเขตพื้นที่ภาคตะวนัออก โดยบูรณาการการทํางาน เชื่อมโยงเป็นภาคี
เครอืขา่ยสหวชิาชพี ดงัจะเหน็ไดจ้ากการจดัตัง้บา้นพกัเดก็และครอบครวั มศีนูย์ชว่ยเหลอืสงัคมหรอื
ศนูยพ์ึง่ได ้(One Stop Crisis Center: OSCC) และศนูยบ์รกิารทีเ่ป็นมติรกบัวยัรุ่น (Youth Friendly 
Health Services: YFHS) เพื่อแก้ไขและช่วยเหลอืวยัรุ่นที่ประสบกบัปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
โดยดําเนินการคลอบคลุมในเขตพื้นที่ภาคตะวนัออกรวมถึงในจงัหวดัที่ผูว้จิยัใชใ้นการศกึษา ซึ่ง
ผูว้จิยัพจิารณาเหน็วา่ตนเองมศีกัยภาพในการเขา้ถงึขอ้มูลดงักล่าวได้ เนื่องจากมคีวามสนิทสนมกบั
บุคลากรของกรมอนามยัทีดู่แลรบัผดิชอบต่อการแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมภายในเขตพื้นที่
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ภาคตะวนัออก จงึมคีวามสะดวกต่อการขอเขา้ร่วมลงพืน้ทีเ่ยีย่มบา้น และไดร้บัการแนะนําเพื่อเขา้สู่
บา้นพกัเดก็และครอบครวัของจงัหวดั ทําใหผู้ว้จิยัมโีอกาสใกลช้ดิกบัผูใ้ห้ข้อมูลหลกัรวมถงึเขา้ใจถงึ
บรบิทสงัคมและวฒันธรรมของจงัหวดัดงักล่าวผา่นการร่วมกจิกรรมต่าง ๆ กบักลุ่มเจา้หน้าที ่ 
 ในการกําหนดขอบเขตด้านพื้นที่ที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ (Setting) ผูว้จิยัได้เลอืกจงัหวดั
แห่งหนึ่งในภาคตะวนัออกเป็นสนามในการศกึษา โดยคดัเลอืกจากความโดดเด่นของลกัษณะบรบิท
ที่มุ่งให้ความสําคญัต่อการแข่งขนัและถูกขบัเคลื่อนด้วยเศรษฐกิจจากภาคอุตสาหกรรมและการ
ท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกบัระบบเศรษฐกิจของประเทศและเศรษฐกิจโลก การย้ายถิ่นเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องทําใหจ้งัหวดัแห่งนี้การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา นํามาซึ่งการตื่นตวั การปรบัตวัและการ
ให้คุณค่าและความหมายของการดํารงชวีติจงึมเีอกลกัษณ์เฉพาะ ทําให้เหน็ได้ว่าระบบต่าง ๆ ใน
โครงสร้างสังคมย่อมมีผลกระทบต่อกนัและกนัอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ รวมถึงพื้นที่แห่งนี้มีความ
สมบูรณ์ขององค์ประกอบด้านแหล่งช่วยเหลือที่นําไปสู่การสร้างการจดัการชวีติของหญิ งวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ดังนัน้พื้นที่แห่งนี้จึงมีความเหมาะสมต่อการสร้างองค์ความรู้ที่อธิบายถึง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มกบัสภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างลกึซึ้ง ตามมุมมองของ
พฤตกิรรมศาสตรท์ีใ่หค้วามสําคญัทัง้ตวับุคคลและความสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มภายนอก  
                                                                                                                                                              
ผู้ให้ข้อมูล 
 1. ผูใ้ห้ข้อมูลหลกั 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key informants) ในการศกึษาครัง้นี้คอืผูเ้ป็นเจ้าของประสบการณ์ของ
เรื่องเล่า มจีํานวน 5 ราย ปจัจุบนัมอีายุอยู่ระหว่าง 17-35 ปี โดยเป็นหญิงที่เคยตัง้ครรภ์ครัง้แรก
ในช่วงอายุระหว่าง 15-19 ปี มจีํานวน 1 รายที่แยกทางกบัสาม ีและอกี 4 รายยงัอยู่อาศยัร่วมกบั
สาม ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัปจัจุบนัมบุีตร 1-2 คน อยู่ระหว่างการตัง้ครรภ์ 1 ราย อาศยัอยู่ในบ้านพกัเดก็
และครอบครวัจํานวน 1 ราย และอยู่อาศยัทีบ่า้นจํานวน 4 ราย มรีะยะเวลาอาศยัอยู่ในจงัหวดัแห่งนี้
ระหวา่ง 5-35 ปี สามารถสรุปภูมหิลงัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ไดด้งัตาราง 7 
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ตาราง 7 สรุปภูมหิลงัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

นาม 
สมมติ 

อาย ุ(ปี) 

อาชีพ สถานภาพ 

การมีบุตร อาศยั
ใน
พ้ืนท่ี 
(ปี) 

ท่ีอยู่อาศยั 
ปัจจบุนั 

ตัง้ครรภ์
แรก 

จ านวน
บุตร 

อายบุุตร 

1. สม้ 20 17 
ไม่ประกอบ

อาชพี 
แยกทางกบั

สาม ี
2 

คนที่1:  2 ปี 
คนที ่2: กาํลงั
ตัง้ครรภ ์

5 
บ้านพกัเดก็

และ
ครอบครวั 

2. น้ํา 17 16 
ไม่ประกอบ

อาชพี 
อยู่ร่วมกบั

สาม ี
1 4 เดอืน 17 บ้านของป้า 

3. ยิม้ 23 17 
ประกอบ
อาชพี 

อยู่ร่วมกบั
สาม ี

1 5 ปี 8 บ้านตวัเอง 

4. เจีย๊บ 19 15 
ไม่ประกอบ

อาชพี 
อยู่ร่วมกบั

สาม ี
2 

คนที่ 1: 4 ปี 
คนที ่2: 4 เดอืน 

19 บ้านของพอ่ 

5. แป้ง 35 19 
ประกอบ
อาชพี 

อยู่ร่วมกบั
สาม ี

1 15 ปี 35 
บ้านพกัของ
หน่วยงาน 

 
 คุณลกัษณะสําคญัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั เป็นผูห้ญงิทีเ่คยผา่นประสบการณ์การตัง้ครรภ์ครัง้
แรก โดยผูว้จิยัไดต้ัง้เกณฑไ์วว้า่เป็นการตัง้ครรภ์ในขณะที่มอีายุ 10-19 ปี ซึ่งพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
ในครัง้นี้ไดต้ัง้ครรภ์ครัง้แรกอยู่ในชว่ง 15-19 ปี และการตัง้ครรภ์นัน้เป็นครรภ์เกดิขึน้ในขณะที่ยงัไม่
มคีวามพรอ้ม เชน่ ไม่ไดเ้ตรยีมการตัง้ครรภ์นี้มาก่อน มอีายุน้อยเกนิไปสําหรบัการคลอดบุตรอย่าง
ปลอดภยั เป็นครรภ์ทีค่นรอบขา้งไม่ได้คาดหวงั ไม่ได้อยู่ในสภาวะต้องการมบีุตร ไม่พร้อมต่อการ
ยอมรบับทบาทความเป็นแม่ ไม่มคีวามสามารถเพยีงพอต่อการพฒันากระบวนการตัง้ครรภ์ได้อย่าง
มคีุณภาพ เป็นตน้ ซึ่งมกีารแสดงออกถงึความไม่พรอ้มดว้ยการคดิหรอืกระทําอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อ
มุ่งหวงัใหเ้กดิการยุตกิารตัง้ครรภ์นัน้ แต่ไม่สามารถทําได้สําเรจ็หรอืเปลี่ยนใจมาสู่การตัง้ครรภ์จน
คลอดบุตรและสามารถเลีย้งดูบุตรได ้ซึ่งการคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ําหนดขึน้เพื่อใหไ้ดม้า
ซึ่งผูใ้หข้อ้มูลหลกัทีเ่ป็นผูเ้ตม็เป่ียมดว้ยประสบการณ์ในการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้ม โดยมเีกณฑก์ารคดัเลอืกตามหวัขอ้ต่อไป  
 การคดัเลือกผูใ้ห้ข้อมูลหลกั   
 การคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลครัง้นี้ผูว้จิยัใชก้ารคดัเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จาก
คําแนะนําของผูท้ี่อยู่ในพื้นที่ รวมถงึเจ้าหน้าที่ปฏบิตัหิน้าที่ช่วยเหลอืหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ดงัเชน่เจา้หน้าทีข่องบา้นพกัเดก็และครอบครวั ซึ่งผูแ้นะนําเหล่านี้ไดล้งความเหน็ว่าเป็นกรณีศกึษา
ที่ประสบวกิฤตที่รุนแรง เช่น มีความพยายามฆ่าตวัตาย การทําแท้ง เป็นต้น แต่เป็นผูท้ี่สามารถ
ปรับตัวได้แล้วในปจัจุบัน เช่น การแสดงบทบาทมารดาได้อย่างเหมาะสม ไม่มีปญัหาด้าน
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ความสัมพันธ์กับบุตรและสามี ไม่มีภาวะซึมเศร้าหรือพยายามทําร้ายร่างกาย  ดังนัน้เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และเพื่อสรา้งความมัน่ใจไดว้า่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทีค่ดัเลอืกมาเป็นผูท้ี่เตม็อิม่
ไปด้วยข้อมูล (Information rich case) ผู้วจิยัจึงได้กําหนดเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 2 
กระบวนการหลกั ไดแ้ก่  
 1. เกณฑค์ดัเลอืกผูใ้ห้ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ โดยผูว้จิยัได้สร้างเกณฑ์เพื่อให้สอดคล้อง
ตอ่คําถามการวจิยัและวตัถุประสงค์ในการศกึษา นัน่คอืเป็นผูผ้่านประสบการณ์การจดัการชวีติใน
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมาด้วยตนเอง จงึสามารถให้ขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติ 
กระบวนการและขัน้ตอนของภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม สามารถถ่ายทอดความคดิ ความรู้สกึ 
และปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลรอบข้างได้อย่างครบถ้วน ในการคดัเลือกลกัษณะนี้ผู้วจิยัอาศยัการให้
ความเหน็จากผูแ้นะนําจากเจา้หน้าทีใ่นบา้นพกัเดก็และครอบครวัและคนในพืน้ทีข่องจงัหวดัแห่งนี้   
 2. เกณฑก์ารคดัเลอืกจากการรายงานตนเอง นอกจากการให้ความเหน็จากผูแ้นะนําแล้ว 
ผูว้จิยัไดใ้ห้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรายงานตนเอง ถงึสถานการณ์ที่เกดิขึน้ในขณะที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม โดย
พจิารณาจากผลกระทบของสถานการณ์วกิฤตทีส่รา้งใหเ้กดิความเครยีดทีก่ระทบต่อการดําเนินชวีติ
ตามปกต ิทําใหม้ปีญัหาดา้นความสมัพนัธ ์มสีถานการณ์รุนแรงทีอ่นัตรายถงึชวีติ โดยใชเ้ครื่องมอืที่
ดดัแปลงจากแบบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดด้วยตนเองจากกรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข (ภาคผนวก) มจีํานวน 20 ขอ้ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลมผีลกระทบต่อการดําเนินชวีติอย่างน้อย 
10 ขอ้ขึน้ไป ซึ่งเทยีบเป็นคะแนนตามกรมสุขภาพจติพบว่ามภีาวะความเครยีดอยู่ในระดบัสูงปาน
กลาง จงึไดร้บัการคดัเลอืกเป็นผูใ้หข้อ้มูลในครัง้นี้ โดยปจัจุบนัผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดย้นืยนัวา่ตนเองไม่มี
ความเครยีดหรอืวติกกงัวลจากสาเหตุของการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มแลว้ ผูว้จิยัจงึเลอืกมาเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัในครัง้นี้ เพื่อให้เกิดความมัน่ใจและสร้างความน่าเชื่อถือต่อข้อมูลที่ได้รบั ทัง้นี้ เกณฑ์การ
คดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลเบือ้งตน้ สามารถสรุปไดด้งัตาราง 8 
 



118 
 
ตาราง 8 สรุปเกณฑก์ารคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลหลกั  

เง่ือนไข รายละเอียดของเกณฑก์ารคดัเลือก 
1. ผู้ให้ข้อมูลมีอายุ 10-19 ปี ในขณะ
ตัง้ครรภ์แรก  

เกณฑค์ดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
- เป็นผูห้ญงิทีเ่คยผา่นประสบการณ์ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ตอนมอีายุ 10-19 ปี ปจัจุบนัอาจยงัเป็นวยัรุ่นหรอืผา่น
พน้ชว่งวยัรุ่นแลว้ 
- ขณะตัง้ครรภ์ผูใ้หข้อ้มูลยงัไม่ตอ้งการมบีุตร 
- ปจัจุบนัผูใ้หข้อ้มูลมบีุตร 1 คนหรอืมากกวา่ 1 คน  

เกณฑก์ารคดัเลอืกออก 
- ผูท้ี่มอีายุมากกว่า 35 ปี เนื่องจากการศกึษาครัง้นี้
เป็นการยอ้นเรื่องราวในอดตี อาจมขีอ้จํากดัดา้นความ
ทรงจํา  

2. ยงัไม่พรอ้มมบีุตร เกณฑค์ดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
ดํารงอยู่ในสถานภาพความไม่พร้อมต่อการมีบุตร 
ด้วยเหตุผล (อย่างใดอย่างหนึ่ งหรือมากกว่า 1 
เหตุผล) 
- ยงัเรยีนอยู่ 
- ยงัไม่พรอ้มดา้นการเงนิ 
- ยงัไม่ไดเ้ตรยีมตวัตัง้ครรภ์ 
- ไม่ไดอ้ยู่ในภาวะตอ้งการมบีุตร 
- การตัง้ครรภ์สรา้งปญัหาทีก่ระทบต่อการดํารงชวีติ 
- อื่น ๆ 

เกณฑก์ารคดัเลอืกออก 
ผู้ให้ข้อมูลรายงานว่าตนเองมีความพร้อมต่อการ
ตัง้ครรภ์และเลีย้งดูบุตร เชน่ มคีวามสามารถเพยีงพอ 
ครอบครวัใหก้ารสนบัสนุนในการมบีุตร เป็นตน้  
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เง่ือนไข รายละเอียดของเกณฑก์ารคดัเลือก 
3. อาศยัอยู่ในจงัหวดัที่ใช้ในการศกึษา
ครัง้นี้  

เกณฑค์ดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
- ในขณะทีต่ ัง้ครรภ์จนถงึปจัจุบนั ใชช้วีติส่วนใหญ่อยู่
ในจงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  
- ไม่จําเป็นต้องมีภูมิลําเนาในทะเบียนบ้านอยู่ใน
จงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  

เกณฑก์ารคดัเลอืกออก 
- ผูใ้หข้อ้มูลทีม่แีผนการยา้ยทีอ่ยู่อาศยัไปอยู่นอกพืน้ที่
การศกึษาหรอืไม่มทีี่อยู่เป็นหลกัแหล่ง เนื่องจากอาจ
เกิดปญัหาผูใ้ห้ขอ้มูลสูญหายในขณะดําเนินการเก็บ
ขอ้มูลได ้ 

4. แสดงออกถึงความรุนแรงของภาวะ
วกิฤตจากการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม  

เกณฑค์ดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
- ผูใ้หข้อ้มูลทีก่ารรายงานความเครยีดในขณะตัง้ครรภ์
วา่มผีลกระทบทัง้การดําเนินชวีติและภาวะจติใจ เช่น 
มอีาการนอนไม่หลบั หงุดหงิด ไม่อยากพบปะผู้คน 
รูส้กึหมดหวงักบัชวีติ เป็นตน้ (ภาคผนวก)   
- ผู้ให้ขอ้มูลมีประสบการณ์ที่ได้รบัรบัผลกระทบจาก
การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม เช่น การได้รบับาดเจบ็ การถูก
ทําร้ายจิตใจ เป็นต้น และแสดงออกถึงการจัดการ
ปญัหาด้วยวธิทีี่อนัตรายต่อชวีติหรอืรุนแรง เช่น การ
ทํารา้ยร่างกาย ยุตกิารตัง้ครรภ์ เป็นตน้  

เกณฑก์ารคดัเลอืกออก 
ไม่มีเหตุการณ์หรือการกระทําที่ก่อให้เกิดความ
เจบ็ปวด บาดเจบ็ สูญเสยี หรอืกระทบกบัการดําเนิน
ชวีติประจําวนัของผูใ้หข้อ้มูล  

5. ยินดีให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัการวจิยั
ดว้ยความสมคัรใจ 

เกณฑค์ดัเลอืกผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
- หากมอีายุตํ่ากวา่ 18 ปี ตอ้งไดร้บัการยนิยอมพ่อแม่
ของผู้ให้ข้อมูล ในกรณีที่ไม่สามารถติดต่อพ่อแม่ได ้
ใหส้ามเีป็นผูแ้สดงความยนิยอมร่วมกบัผูใ้หข้อ้มูล 
- มีความสมัครใจและยินดีต่อการให้ข้อมูล โดย
ยนิยอมลงนามเพื่อเขา้ร่วมวจิยั (Inform consent) 

ตาราง 8 (ต่อ) 
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 ในขณะทีด่ําเนินการเกบ็ขอ้มูล ผูว้จิยัจะขอใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัและผูแ้นะนําช่วยแนะนําผูใ้ห้
ขอ้มูลคนต่อ ๆ ไปและทําเช่นนี้ตลอดกระบวนการเกบ็ข้อมูล ซึ่งเรยีกวธิกีารนี้ว่า การสโนว์บอล 
(Snow ball technique) นัน่คอืผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปอยู่ในพืน้ทีก่ารศกึษาแลว้จะมกีารคน้หากลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
ต่อไปอย่างต่อเนื่อง และทําให้มีจํานวนผู้ให้ข้อมูลหลกัที่เพิม่ขึ้น (Emergent and sequential) 
(Lincoln and Guba.  1985) อย่างไรกต็ามเบื้องต้นผูว้จิยัได้รบัคําแนะนําผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทัง้สิ้น 9 
ราย โดยม ี4 รายทีถู่กคดัออก เนื่องจากเหตุผลดงันี้ 
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 เป็นผูห้ญิงที่ปจัจุบนัมอีายุ 30 ปีกําลงัตัง้ครรภ์ลูกคนที่ 3 มอีาชพีเป็น
สาวบรกิารในสถานเรงิรมย์แห่งหนึ่ง โดยขอรบับรกิารในบ้านพกัเดก็และครอบครวั ด้วยเหตุผลว่า
กําลงัตัง้ครรภ์และไม่สามารถทํางานได ้เนื่องจากการตัง้ครรภ์ครัง้นี้เป็นการตัง้ครรภ์เพื่อเรยีกรอ้งค่า
เลีย้งดูจากนกัท่องเทีย่วต่างชาตทิีม่าเที่ยวพกัผอ่นในจงัหวดัแห่งนี้ แต่เมื่อนกัท่องเทีย่วเดนิทางกลบั
แล้วไม่ส่งค่าเลี้ยงดูมา ประกอบกบัหญิงรายนี้ไม่สามารถตดิต่อได้ ทําให้ไม่สามารถหารายได้ใน
ขณะที่มอีายุครรภ์ 9 เดือนได้ จึงขอเขา้รบับรกิาร ดงันัน้หวัหน้าบ้านพกัเดก็และครอบครวัและ
เจ้าหน้าที่ได้ลงความเหน็ว่ายงัเป็นผูไ้ด้รบัผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และยงัไม่สามารถ
จดัการชวีติของตนเองได ้จงึทําใหผู้ว้จิยัคดัเลอืกออก  
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7 และ 8 เป็นผูห้ญงิทีอ่ายุ 18 ปี โดยผูว้จิยัไดร้บัคําแนะนําจากผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัเนื่องจากเป็นเพื่อนกลุ่มเดยีวกนั แต่พบว่าผู้ให้ขอ้มูล 2 รายนี้ไม่สะดวกต่อการเดนิทางมาให้
ขอ้มูลกบัผูว้จิยัเพราะผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7 เพิง่คลอดบุตรไดไ้ม่นาน และผูใ้ห้ขอ้มูลรายที่ 8 ได้ถอนตวั
ออกจากกระบวนการวจิยัเนื่องจากสามไีม่เหน็ด้วยต่อการเขา้ร่วมกระบวนการศกึษา ทําให้ผูว้จิยั
คดัเลอืกออก 
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่9 ปจัจุบนัอายุ 19 ปี ปจัจุบนัมบุีตรอายุ 1 ปี และแต่งงานและอยู่กบัสาม ี
แต่เมื่อติดต่อผู้ให้ข้อมูลรายนี้แล้วพบว่ามีแผนที่จะย้ายไปอยู่จงัหวดัอื่นกับครอบครัวของสาม ี
เนื่องจากสามตีอ้งเดนิทางรบัราชการที่ต่างประเทศเป็นระยะเวลา 3 เดอืน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึคดัเลือก
ออก  
 ข้อจ ากดัด้านผูใ้ห้ข้อมูลหลกั 
 ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มเป็นสถานการณ์ทีม่คีวามซบัซ้อนและหลากหลายปญัหา
เกดิขึน้ในชว่งเวลาดงักล่าว ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชวีติประจําวนัและบทบาทหน้าทีท่ีร่บัผดิชอบ 
รวมถงึกลุ่มหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไมพ่รอ้มถูกกดีกนัออกจากพืน้ทีข่องสงัคม เพราะสงัคมไม่ยอมรบัการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มทําให้ค่านิยมและทศันคตขิองสงัคมมอีทิธพิลต่อกระบวนการจดัการชวีติในภาวะ
วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ดงันัน้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเหล่านี้จงึไม่นิยมเปิดเผยเรื่องราว
ประสบการณ์ของพวกเธอต่อสงัคมภายนอกมากนกั ทําใหก้ารศกึษาครัง้นี้มขีอ้จํากดัทางดา้นจํานวน
ของผูใ้หข้อ้มูลเนื่องจากกระบวนการเขา้ถงึผูใ้หข้อ้มูลทีต่อ้งอาศยัการแนะนําจากคนในพืน้ที ่คดัเลอืก
ผูใ้หข้อ้มูลมเีกณฑก์ารคดัเลอืกเขา้และคดัเลอืกออกทีมุ่่งสรา้งความมัน่ใจต่อการไดม้าซึ่งผูใ้หข้อ้มูลที่
เป็นผูเ้ตม็เป่ียมดว้ยประสบการณ์และใหข้อ้มูลไดอ้ย่างสมบูรณ์ รวมถงึขอ้จํากดัด้านการตอบรบัและ
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การถอนตวัออกจากการศกึษาครัง้นี้ เชน่ ยงัไม่สามารถจดัการชวีติของตนเองได้ ไม่สะดวกต่อการ
ใหข้อ้มูล ไม่ไดร้บัความยนิยอมจากผูป้กครองหรอืสาม ีมแีผนการยา้ยออกนอกจงัหวดัแห่งนี้ เป็นตน้  
 เนื่องจากในการศกึษาตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพดว้ยกระบวนการศกึษาเรื่องเล่า ตอ้ง
อาศยัความไวเ้นื้อเชือ่ใจต่อผูว้จิยั อาศยัการสื่อสารทีท่ําใหผู้ใ้หข้อ้มลูมัน่ใจในกระบวนการพทิกัษ์สทิธิ ์
ผูใ้หข้อ้มูล เชือ่ใจต่อการปฏบิตัตินตามหลกัจรรยาบรรณของนกัวจิยัอย่างเคร่งครดั รวมถงึตอ้งอาศยั
ความเขา้ใจและความสะดวกต่อการใหข้อ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ดว้ยเหตุผลดงักล่าวทําใหก้ารศกึษา
ครัง้นี้มผีูใ้หข้อ้มูลหลกัทัง้สิน้ 5 ราย 
 2. ผูใ้ห้ข้อมูลรอง 
 ผูใ้หข้อ้มูลรองในการศกึษาครัง้นี้ เป็นบุคคลทีท่ํางานเกีย่วกบัการป้องกนัและแก้ไขปญัหา
ในพืน้ทีจ่งัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ โดยผูใ้หข้อ้มูลรองเหล่านี้เป็นผูส้นับสนุนและให้มุมมองในอกี
ระดบัทีน่อกเหนือจากขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั เนื่องจากระบบทางสงัคมมคีวามเกีย่วขอ้งทัง้
ทางตรงและทางออ้มกบัหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม แต่ในบางมติทิี่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมไม่
อาจรบัรูไ้ด ้เชน่ ในระดบันโยบายทางสงัคม ระดบักฎหมาย ระดบัของค่านิยมและความเชือ่ทีเ่กดิขึน้
ในพื้นที่ การดําเนินการช่วยเหลือและบทบาทหน้าที่จากหน่วยงานทางสงัคม เป็นต้น ดงันัน้ใน
การศกึษาครัง้นี้จงึศกึษากบัผูใ้ห้ขอ้มูลรองเพื่อสร้างให้เกดิความเขา้ใจแบบองค์รวม (Holistic) และ
นําไปสู่การทําความเขา้ใจใน 3 ประเด็นหลกั ได้แก่ 1) แนวทางการป้องกนัการเกิดวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม 2) ส่งเสรมิการจดัการตนเองเมื่อเผชญิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 3) มุมมองต่อ
ลกัษณะความสมัพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ทางสงัคมกบัการจดัการชวีติของหญิงวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้ม 
 การคดัเลือกผูใ้ห้ข้อมูลรอง 
 ผูใ้หข้อ้มูลรองในการศกึษาครัง้นี้มที ัง้สิน้ 8 ราย โดยคดัเลอืกจากผูท้ี่ทํางานในจงัหวดัที่ใช้
ในการศกึษาครัง้นี้ไม่ตํ่ากวา่ 5 ปี โดยคดัเลอืกมาจาก 5 หน่วยงานทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัหญิงวยัรุ่น 
ไดแ้ก่ กรมอนามยั โรงพยาบาล บา้นพกัเดก็และครอบครวั เขตพืน้ทีก่ารศกึษา ชุมชน โดยคดัเลอืก
จากการทํางานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ดงันี้ 
 1. กรมอนามยั มผีูใ้ห้ขอ้มูลรองจํานวน 2 ราย ได้แก่ เจ้าหน้าที่กรมอนามยั และแพทย ์
โดยทํางานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการกําหนดนโยบายและรบัผดิชอบดําเนินการผลกัดนัยุทธศาสตร์ในพื้นที่
เพื่อแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของจงัหวดัแห่งนี้  
 2. โรงพยาบาล เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลรองจํานวน 1 ราย โดยคดัเลอืกสูติแพทย์รายหนึ่งเป็น
สมาชกิอยู่ในเครอืข่ายแพทย์ พยาบาลอาสา R-SA (Referral System for Safe Abortion) และ
ทํางานอาสาสมคัรดา้นทางเลอืกการยุตกิารตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในเขตภาคตะวนัออก  
 3. บา้นพกัเดก็และครอบครวั เป็นผูใ้หข้อ้มูลรองจํานวน 2 ราย ได้แก่ หวัหน้าบ้านพกัเดก็
และครอบครวั และเจ้าหน้าที่ผูป้ฏบิตัใินบ้านพกัเดก็และครอบครวั เนื่องจากเป็นหน่วยงานที่เป็น
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หน่วยประสานงานและใหค้วามคุม้ครองชว่ยเหลอืสงเคราะห ์ครอบคลุมไปถงึปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้มในวยัรุ่น  
 4. เขตพืน้ทีก่ารศกึษา เป็นผูใ้หข้อ้มูลรองจํานวน 1 ราย โดยคดัเลอืกจากบุคลากรทีท่าํงาน
อยู่ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาและอยู่ในทมีสหวชิาชพี  
 5. ชุมชน เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลรองจํานวน 2 ราย ได้แก่ วทิยากรชุมชน และผูป้กครอง โดย
ผูว้จิยัไดล้งพืน้ทีใ่นชมุชนทีม่กีารสรา้งเครอืขา่ยศนูยบ์รกิารอนามยัเจรญิพนัธุช์มุชน และผูป้กครองที่
มบีุตรอยู่ในช่วงวยัรุ่น โดยผูป้กครองรายนี้ เคยมปีระสบการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในขณะที่เป็น
วยัรุ่นมาก่อน เพื่อใหส้ามารถเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงของสงัคมทัง้ในดา้นการยอมรบัและกลไก
การควบคุมทางสงัคม 
 แนวค าถามส าหรบัผูใ้ห้ข้อมูลรอง 
 โดยกระบวนการเกบ็ขอ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูลรองนี้ แบ่งออกเป็นการเล่าถงึประสบการณ์ในการ
ทํางานทีเ่กีย่วกบักบั 3 ประเดน็คําถาม ดงันี้ 
 1. กรุณาเล่าถงึประสบการณ์การทํางานเกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของพืน้ที่
แห่งนี้ และท่านคดิว่าแนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเป็นอย่างไรและควร
เป็นอย่างไร  
 2. กรุณาเล่าถงึประสบการณ์การทํางานเกี่ยวกบัการคุ้มครองและพทิกัษ์สทิธิห์ญิงวยัรุ่น 
และท่านคดิวา่แนวทางส่งเสรมิการจดัการตนเองเมื่อเผชญิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมปจัจุบนัเป็น
อย่างไรและควรเป็นอย่างไร  
 3. กรุณาเล่าถงึสภาพแวดลอ้มของพืน้ทีแ่ห่งนี้ที่มีความเกี่ยวขอ้งกบัหญิงวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มทีอ่าศยัอยู่ในบรบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิของจงัหวดัแห่งนี้ 
 
กระบวนการท่ีใช้ในการศึกษา 
 วิธีการดําเนินการวิจัยครัง้นี้ผู้ว ิจ ัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลตามวิธีการศึกษาเรื่องเล่า 
(Narrative) เป็นกระบวนการหลกัในการศกึษา โดยเปิดโอกาสให้ขอ้มูลได้ถูกถ่ายทอดผ่านการเล่า
เรื่อง ในทีน่ี้ผูว้จิยัไดล้งสํารวจสนามการวจิยัและไดม้กีารพูดคุยกบัผูใ้หข้อ้มูลทีม่คีุณสมบตัทิีผู่ว้จิยัตัง้
เกณฑข์ึน้มา ตัง้แต่เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2558 ถงึ เดอืนพฤษภาคม พ.ศ.2559 รวมเป็นระยะเวลา 10 
เดอืน ซึ่งในกระบวนการศกึษานี้ผูว้จิยัจะดําเนินการเกบ็ขอ้มูล วเิคราะห์และตรวจสอบขอ้มูลควบคู่
กนัไปตลอดกระบวนการ  
 บทบาทของผูวิ้จยั 
 บทบาทของผู้วจิยัมคีวามสําคญัอย่างมากต่อการศกึษาด้วยระเบียบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ 
เนื่องจากผูว้จิยัไม่อาจปฏิเสธการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูเ้ป็นเจ้าของความรู้ไปได้ ดงันัน้กระบวนการ
ศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัไดเ้ริม่จากการเขา้สู่พื้นที่กบับ้านพกัเดก็และครอบครวัก่อน เนื่องจากในเบื้องต้น
ผูว้จิยัคาดหวงัวา่จะมหีญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไมพ่รอ้มทีส่ามารถจดัการชวีติของตนเองไดอ้าศยัอยู่ภายใต้
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บรบิทบา้นพกัเดก็และครอบครวั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้กําหนดบทบาทของตวัเองในการเขา้สู่พื้นที่ของ
บ้านพกัเดก็และครอบครวัว่าเป็น “อาสาสมคัร” ช่วยเหลอืงานของบ้านพกัเดก็และครอบครวั โดย
ผูใ้หข้อ้มูลไดร้บัคําแนะนําถงึกระบวนการเกบ็ขอ้มูลจากหวัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครวั ทําใหผู้ใ้ห้
ข้อมูลไว้วางใจ ไม่ระแวงต่อผู้วิจ ัย  โดยมีเงื่อนไขสนับสนุนในการสร้างสัมพันธ์ภาพนัน้คือ
ความคุน้เคยในการเล่าเรื่องราวของตนเองใหเ้จา้หน้าทีฟ่งัก่อนทีจ่ะมาถ่ายทอดอกีครัง้ให้ผูว้จิยัที่อยู่
ในฐานะอาสาสมคัร ประกอบกบัการมอีาสาสมคัรที่หมุนเวยีนมาช่วยเหลอืงานในบ้านพกัเดก็และ
ครอบครวัเป็นประจําทําใหห้ญงิวยัรุ่นไม่ไดร้ะแวงต่อผูว้จิยัตัง้แต่แรกเหน็  
 ในขณะที่กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลที่อยู่ภายนอกบ้านพกัเดก็และครอบครวั ผูว้จิยัได้ดํารงบทบาท 
“นกัศกึษา” ทีม่าขอขอ้มูลเพื่อทําวจิยั โดยมคีวามสมัพนัธ์กบัผูแ้นะนําในพื้นที่ คอืเป็นน้าและหลาน
ทีม่าขออยู่อาศยัในพืน้ทีแ่ห่งนี้ เมื่อคุน้เคยไดส้กัพกัหนึ่งผูใ้หข้อ้มูลจงึไดร้บัคําแนะนําจากผูแ้นะนําว่า
มฐีานะเป็นหลานที่กําลงัเรยีนหนังสอืและต้องการทําวจิยั ด้วยความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างผูแ้นะนํา
และผูใ้หข้อ้มูลทําใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเพิม่อกี 4 รายมคีวามไวว้างใจต่อกระบวนการเกบ็ขอ้มูลในครัง้นี้ 
 อย่างไรก็ตามเมื่อข ัน้ของการเก็บข้อมูลจะสิ้นสุดเมื่อข้อมูลมีความหนักแน่น และมี
รายละเอยีดที่ใชท้ําความเขา้ใจต่อกระบวนการและเงื่อนไขที่ผลกัดนัให้หญิงวยัรุ่นสามารถจดัการ
ตนเองในระยะต่าง ๆ ไดอ้ย่างสมบูรณ์ครบถว้น ขอ้มูลสามารถตอบต่อวตัถุประสงคห์ลกัของการวจิยั
ได้ และไม่พบขอ้มูลที่นอกเหนือจากขอ้ค้นพบดงักล่าว ผู้วจิยัจงึยุตกิารเลอืกผูใ้ห้ขอ้มูล นําขอ้มูล
ดงักล่าวมาประกอบกบัเรื่องเล่าจากผู้ให้ขอ้มูลรองในเรื่องแนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและการส่งเสริมการจดัการชวีติของหญิงวยัรุ่นภายใต้บริบทพื้นที่เศรษฐกจิของ
จงัหวดัแห่งนี้มาเขยีนผลการศกึษาและอภปิรายผลต่อไป 
 กระบวนการสร้างความสมัพนัธ ์ 
 เนื่องจากในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาในพื้นที่ของบ้านพกัเดก็และครอบครวั ซึ่งเป็น
ลกัษณะของการใหค้วามชว่ยเหลอืและสงเคราะห์ของหน่วยงานภาครฐั และพื้นที่ภายนอกบ้านพกั
เดก็และครอบครวั ซึ่งทัง้สองพื้นที่อยู่ภายใต้บรบิทพื้นที่เศรษฐกจิในจงัหวดัเดยีวกนั แต่อย่างไรก็
ตามผู้วิจ ัยได้เข้าสู่พื้นที่ด้วยบทบาทที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่ก ับความเหมาะสมและยืดหยุ่นใน
กระบวนการเกบ็ขอ้มูล ดงันัน้กระบวนการสรา้งสมัพนัธก์บัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั สามารถแยกออกได้เป็น 
2 รูปแบบ ดงันี้ 
 1. กระบวนการสร้างความสมัพนัธ์ในบทบาทอาสาสมคัร ในบ้านพกัเดแ็ละครอบครวั ใน
เบื้องต้นผูว้จิยัได้เดนิทางไปที่บ้านพกัเด็กและครอบครวัเพื่อติดต่อกบัเจ้าหน้าที่ ในการขอความ
อนุเคราะหเ์ขา้เกบ็ขอ้มูลในพืน้ที ่ร่วมกบัการดําเนินการเรื่องเอกสารต่าง ๆ ผูว้จิยัไดร้บัโอกาสที่ดใีน
การเขา้สํารวจพืน้ที ่และไดร้บัการอํานวยความสะดวกจากหวัหน้าบ้านพกัในการพาไปเยี่ยมชมโรง
อาหารและภายนอกของบ้านพกัเด็กและครอบครวั ทําให้ผู้วจิยัได้มโีอกาสพูดคุยกบัเด็กที่อยู่ใน
บ้านพกัในขณะที่กําลงัรบัประทานอาหาร โดยพบว่าช่วงแรกของการเขา้มาพกัที่บ้านพกัเด็กและ
ครอบครวันี้ ไม่พูดจากบัคนแปลกหน้า แต่ในขณะทีก่ลุ่มเดก็ทีพ่กัมานานแล้วจะพูดคุยหยอกล้อและ
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บอกความตอ้งการกบัผูว้จิยัได ้จากนัน้ผูว้จิยัจะแวะเวยีนไปบ้านพกัเดก็และครอบครวับ่อยครัง้เพื่อ
ดําเนินการเรื่องเอกสาร และนําขนมไปนัง่รบัประทานร่วมกบัเดก็ ๆ จนกระทัง่เมื่อไดร้บัการอนุญาต
ใหเ้กบ็ขอ้มูลจากกรมกจิการเดก็และครอบครวั พรอ้มกบัผา่นการพจิารณารบัรองจรยิธรรมการวจิยั
จงึเกบ็ขอ้มูลในขัน้ตอนต่อไป 
 2. กระบวนการสรา้งสมัพนัธใ์นบทบาทของนกัศกึษาทีเ่ป็นหลานของคนในพื้นที่ ผูว้จิยัได้
เดนิทางเขา้สู่พืน้ทีโ่ดยเขา้ไปพกัอาศยัอยู่ในบา้นพกัของหน่วยงานราชการแห่งหนึ่งทีอ่ยู่ใกล้สถานที่
เทีย่วกลางคนืทีม่เีดก็วยัรุ่นนิยมเขา้ไปใชบ้รกิารบ่อยครัง้ ซึ่งทีพ่กัอาศยันี้ไม่ไกลจากตลาด โรงเรยีน 
สถานทีท่่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว โรงงานอุตสาหกรรม ร้านอาหารและห้างสรรพสนิค้า ผูว้จิยัได้
ตดิต่อกบัคนแนะนําที่อยู่ในพื้นที่เพื่อช่วยเหลอืในการคดัเลอืกหญิงวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ตาม
เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้เมื่อผูว้จิยัไดร้บัการตดิต่อกลบัมาแลว้ ผูว้จิยัไดส้รา้งสมัพนัธก์บัผูใ้หข้อ้มูลหลกัโดยการ
เดนิทางไปพรอ้มกบัผูแ้นะนํา ซึ่งเป็นคนที่สนุน สนานและเป็นที่รกัใคร่ของผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้จิยัจงึได้มี
โอกาสพูดคุยหยอกล้อ และเล่นกบัลูกของผู้ให้ข้อมูล จากนัน้ผู้ว ิจยัจะหาโอกาสแวะเวยีนไปทํา
กจิกรรมตามแต่โอกาสอํานวย เชน่ การไปเดนิตลาดนดักบัผูใ้หข้อ้มูล การไปชว่ยเลี้ยงลูกให้กบัผูใ้ห้
ขอ้มูล รบัประทานอาหารร่วมกบัผูใ้หข้อ้มูล เป็นต้น ซึ่งการดําเนินการสร้างความสมัพนัธ์เหล่านี้ได้
ดําเนินการไปอย่างต่อเนื่องจนกระทัง่ผูว้ ิจยัแน่ใจว่ามคีวามสนิทสนมและไวใ้จกนัแล้วผู้วจิยัจงึขอ
ความร่วมมอืจากผูใ้หข้อ้มูลในการใหข้อ้มูลในขัน้ต่อไป 
 ขัน้ตอนในการด าเนินการศึกษา 
 1. ขัน้การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น โดยผู้วจิยัได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที่
เกี่ยวข้องกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่นภายใต้สงัคมและ
บรบิทของจงัหวดัแห่งนี้ และบรบิทของบา้นพกัเดก็และครอบครวั เพื่อสร้างความเขา้ใจและเป็นการ
สะสมความรู้ให้กบัตวัผูว้จิยัเอง ในการทําความเขา้ใจและรอบรู้ในภาพกวา้งของแต่ละมติ ิเพื่อให้
เป็นไปตามกระบวนทศัน์สร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ที่ผู้วจิยัควรมีความสามารถในการ
ตคีวามนําไปสู่การสรา้งขอ้สรุปไดถู้กตอ้งตามความเป็นจรงิได้ถูกตอ้งมากขึน้ 
 2. ขัน้การตดิต่อและลงพื้นที่สํารวจเบื้องต้น ผู้วจิยัขอความช่วยเหลอืจากเจ้าหน้าที่ที่
ดําเนินการชว่ยเหลอืและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในวยัรุ่นภายในพื้นที่จงัหวดัที่ผูว้จิยัใชใ้น
การศกึษาครัง้นี้ และสามารถพาผูว้จิยัเขา้สู่บ้านพกัเดก็และครอบครวัได้ โดยเบื้องต้นผูว้จิยัดํารง
บทบาทการเป็นอาสาสมคัรของบา้นพกัเดก็และครอบครวั เพื่อใหส้ามารถพูดคุยไดอ้ย่างคุ้นเคยและ
สนิทสนมก่อน ผูว้จิยัจงึแสดงถงึความสนใจใคร่รูใ้นกระบวนการเปลีย่นแปลงของชวีติของผูใ้ห้ขอ้มูล 
ประสบการณ์ที่นํามาสู่การจดัการชวีติของผู้ให้ขอ้มูลจนสามารถมคีวามเขม้แขง็ได้ในปจัจุบนั ใน
ระหวา่งการสรา้งความคุน้เคยนี้ผูว้จิยัจะเริม่สงัเกตถงึวถิชีวีติความเป็นอยู่ โดยไม่เน้นการสร้างการ
เปลีย่นแปลงวถิชีวีติหรือการดําเนินชวีติใด ๆ ของผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้จิยัจะอาศยัระยะเวลาในการสร้าง
ความสมัพนัธ ์(Build rapport) ทัง้กบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัและคนในบา้นพกัเดก็และครอบครวัก่อน โดยไม่
เร่งรดัเกบ็ขอ้มูลและจะหยุดเกบ็ขอ้มูลทนัทีหากเหน็ว่าผูใ้ห้ขอ้มูลรู้สกึไม่ไวว้างใจ ปฏเิสธต่อการให้
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ขอ้มูล อยู่ในสภาพทีไ่ม่มคีวามพรอ้มในดา้นอารมณ์หรอืในสถานการณ์ที่ไม่สะดวกต่อการให้ขอ้มูล 
นอกจากนี้ผูว้จิยัได้สร้างสมัพนัธ์ภาพกบัผู้แนะนําควบคู่กบัคนในพื้นที่เพื่อช่วยคดัเลอืกผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัรายอื่น ๆ ต่อไป จากนัน้จึงได้ติดต่อและอยู่ในพื้นที่ให้นานขึ้นเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและ
ไวว้างใจก่อนเริม่กระบวนการศกึษาเรื่องเล่า  
 3. ขัน้เตรียมเครื่องมือในการศึกษา เนื่องจากงานวิจยัเชิงคุณภาพอาศยัผู้วจิ ัยเป็น
เครื่องมือที่สําคญัในการเก็บข้อมูล ดงันัน้ผู้ว ิจยัจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมที่ดีและมีความ
น่าเชื่อถอื ซึ่งในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัได้มปีระสบการณ์ในการทําวทิยานิพนธ์ในระดบัปรญิญาโท 
ตามแนวทางการวจิยัเชงิคุณภาพ ด้วยรูปแบบการศกึษาชาติพนัธุ์วรรณนาในเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบั
กระบวนการที่นําไปสู่เปลี่ยนแปลงชวีติของผูต้ิดยาเสพตดิมาก่อน และเคยผ่านการฝึกเกบ็ข้อมูล
ภาคสนามในวชิาการวจิยัเชงิคุณภาพ ทําใหผู้ว้จิยัมคีวามเขา้ใจต่อความยดืหยุ่นในการตัง้คําถาม  
 โดยเบื้องต้นผู้วิจ ัยได้ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาในการสร้างข้อคําถามที่เหมาะสม
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั และไม่ทําใหเ้กดิผลกระทบทางจติใจต่อผูใ้หข้อ้มูล จากนัน้ได้
นําแนวคําถามดงักล่าวไปลองสอบถามกบัหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และจงึมาปรบัขอ้คําถามอกี
ครัง้จงึไดนํ้าเป็นแนวคําถามที่ใชส้ําหรบัผูใ้ห้ขอ้มูล อย่างไรกต็ามผูว้จิยัจะเปิดโอกาสกบัขอ้มูลใหม่
อย่างเตม็ที ่โดยยดึถอืหลกัจรยิธรรมในการวจิยัอย่างเคร่งครดั  
 4. ขัน้ก่อนลงสนาม ผูว้จิยัขอรบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์
จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ รวมถงึขอหนงัสอืลงเกบ็ขอ้มูลจากบณัฑติวทิยาลยั เพื่อใชแ้นบ
ในการขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลกบัผูใ้ห้ขอ้มูลและผูป้กครองของผูใ้ห้ขอ้มูล (กรณีอายุตํ่ากว่า 
18) รวมถงึการขอความยนิยอมจากผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อเขา้ร่วมในกระบวนการวจิยัโดยมแีบบฟอร์มลง
นามยินยอมเข้าร่วมวิจยั (Inform consent) ทัง้นี้ผู้วจิยัได้รับการรบัรองจริยธรรมการวจิัยจาก
คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒในวนัที่ 10 มนีาคม 
พ.ศ.2559 จงึไดเ้ริม่กระบวนการศกึษาเรื่องเล่ากบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 5. ระหวา่งอยู่ในสนาม  ผู้วิจ ัยได้เข้าสู่พื้นที่ตัง้แต่เดือนสิงหาคม พ.ศ.2558 เพื่อสร้าง
สมัพนัธภาพและสํารวจพืน้ทีก่บักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลรองโดยเริม่จากการ เขา้ร่วมกจิกรรมการสนทนากลุ่ม
กบัครูในเขตภาคตะวนัออกเกีย่วกบัการใหค้วามชว่ยเหลอืกลุ่มนกัเรยีนที่ตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน ต่อมา
ในเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ.2558 ผูว้จิยัไดม้โีอกาสเขา้ร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ทีก่รมอนามยัในเขตพืน้ที่ที่
ผูว้จิยัใชใ้นการศกึษาไดจ้ดัขึน้ อนัไดแ้ก่ การบรรยายอบรม การรบัรองมาตรฐานโรงพยาบาลในเขต
พื้นที่ ผู้วจิยัได้มีโอกาสสงัเกตแนวทางการให้ความช่วยเหลือและการแก้ไขปญัหาจากหน่วยงาน
ต่างๆ รวมถงึได้มโีอกาสเขา้ร่วมในกจิกรรมการอภิปรายและสรุปการทํางานของโรงพยาบาล เขา้
ร่วมเขา้ร่วมฟงัการบรรยายเกี่ยวกบัทางเลือกในการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น จากนัน้ใน
เดอืนมกราคม พ.ศ.2559 จงึไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการสงัเกตเครอืข่ายการให้ความช่วยเหลอืในชุมชม
เกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มและการใหค้วามชว่ยเหลอืต่อวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
 จากนัน้ตัง้แต่เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.2559 ผูว้จิยัได้รบัการตอบรบัให้ความอนุเคราะห์จาก
กรมกจิการเดก็และเยาวชนและการตอบรบัจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั ผูว้จิยัจงึได้เขา้สู่สนามการวจิยั โดย
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เริม่จากเขา้สงัเกตภายในบ้านพกัเด็กและครอบครวัเพื่อสงัเกตบรบิทด้านพื้นที่ ความเป็นอยู่และ
ความสมัพนัธข์องผูร้บับรกิารของบา้นพกัเดก็และครอบครวั และเดนิทางไปพบกบัผูใ้หข้อ้มูลตามนดั
หมาย รวมถงึร่วมทํากจิกรรมบางอย่างร่วมกบัผูใ้หข้อ้มูล เชน่ การจ่ายตลาด การรบัประทานอาหาร 
เป็นตน้ หลงัจากนัน้เมื่อผูว้จิยัไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์แล้วจงึ
ได้เริ่มกระบวนเล่าเรื่องกับผู้ให้ข้อมูลหลัก  และนํามาถอดเทปการสนทนาแบบคําต่อคํา 
(Transcribed verbatim) จากนัน้ผูว้จิยัจะอ่านกลบัไปกลบัมาอย่างละเอยีดเพื่อสร้างความเขา้ใจต่อ
ขอ้มูลที่ได้รบั และเพื่อลดทอนขอ้มูลที่ไม่เกี่ยวขอ้งออกไป เพื่อนําไปสู่การวเิคราะห์และตคีวามใน
ขัน้ตอนต่อไป 
 โดยระหว่างการเกบ็ขอ้มูล ผูว้จิยัยงัคงเขา้ร่วมกจิกรรมในพื้นที่อย่างสมํ่าเสมอ เช่น การ
เดนิทางไปสงัเกตการใชช้วีติประจําวนัของผูใ้หข้อ้มูล การปรกึษากบัผูเ้ชีย่วชาญ และการเขา้ร่วมรบั
ฟงับรรยายสถานการณ์เฉพาะของพืน้ทีแ่ละแนวทางการชว่ยเหลอืหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นในจงัหวดัเพื่อ
เขา้ร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ ในพื้นที่ ผูว้จิยัได้ใชก้ระบวนการศกึษาเรื่องเล่ากบัผูใ้ห้ข้อมูลรอง ผูท้ี่มี
บทบาทรบัผดิชอบต่อการป้องกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในจงัหวดัที่ใชใ้นการศกึษา
ครัง้นี้ ประกอบดว้ย เจา้หน้าที่บ้านพกัเดก็และครอบครวั บุคลากรจากกรมอนามยั วทิยากรชุมชน 
สหวชิาชพี ผูป้กครอง แพทย ์ทัง้หมด 8 คน  
 6. การตรวจสอบขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ําเนินการตรวจสอบขอ้มูลด้วยวธิกีารต่าง ๆ เพื่อให้เกดิ
ความมัน่ใจต่อการได้มาของขอ้มูล รวมถงึความถูกต้องสอดคล้องกบัประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั ก่อนนําไปวเิคราะหข์อ้มูลดว้ยวธิกีารลงรหสั   
 7. ขัน้การวเิคราะหข์อ้มูลและตคีวาม ในระหว่างกระบวนการเกบ็ขอ้มูลผูว้จิยัได้วเิคราะห์
ขอ้มูลและตคีวามเบือ้งตน้เพื่อสรา้งสมมตฐิานชัว่คราว โดยการตคีวามเบือ้งตน้นี้ผูว้จิยัใชว้ธิกีารย้อน
ตรวจสอบจากผูใ้ห้ขอ้มูล (Member checking) ร่วมกบักระบวนการตรวจสอบอื่น ๆ ให้เกดิความ
ถูกต้องของการตีความก่อนการวิเคราะห์ลงรหัส (Coding) อย่างละเอียดและสร้างแผนภาพ
กระบวนการจดัการชวีติร่วมกบัแผนภาพแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลกบัระบบอื่น ๆ ของสงัคม 
ในกระบวนการวเิคราะหข์อ้มูลและตคีวามในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัอาศัยแนวคดิการวเิคราะห์ขอ้มูล
แบบเรื่องเล่า (Narrative analysis) เป็นหลกั ประกอบกบัขอ้มูลจากแหล่งอื่น ๆ เช่น บนัทกึการ
สงัเกตในภาคสนาม (Field note) บนัทกึส่วนตวัของผูว้จิยั (Diary)โดยกระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูล 
การตคีวาม การตรวจสอบขอ้มูล ผูว้จิยัได้มกีารบนัทกึร่องรอยการจดักระทําขอ้มูล (Audit trail) ไว้
ตลอดเวลาเพื่อใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงของการเกบ็ขอ้มูลและวเิคราะหต์คีวามของขอ้มูล   
 8. เขยีนรายงาน โดยผูว้จิยัไดอ้ภปิรายเชือ่มโยงเรื่องราวสําคญั (Theme) แนะการนําเสนอ
เกีย่วกบั แบบแผนปฏสิมัพนัธข์องการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและเรื่องราว 
ความหมาย กระบวนการ และมูลเหตุและเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่น จากนัน้จงึนําเสนอแนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่น และแนวทางส่งเสรมิการจดัการชีวติของตนเองเมื่อเผชญิวฤิตการตัง้ครรภ์
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ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่นจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลรองเพื่อนําไปสู่ข้อเสนอแนะในการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมไดอ้ย่างสงบสุข 
 กระบวนการเล่าเรื่อง 
 ในการเกบ็ขอ้มูลครัง้นี้ผูว้จิยัใชก้ระบวนการเล่าเรื่องเป็นหลกั ผูว้จิยัไดข้อใหผู้ใ้หข้อ้มลูหลกั
ถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์ชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในลกัษณะของการเล่าเรื่อง
ของตนเอง ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเป็นผูค้ดัเลอืกสถานการณ์สําคญัด้วยตนเอง โดยมผีูว้จิยัช่วยกระตุ้นการ
สรา้งความหมายและคุณค่าต่อปรากฏการณ์เหล่านัน้ตามมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูลเอง (Participant’s 
perspective)  ในกระบวนการเกบ็ขอ้มูลนี้ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนเป็นผูม้อีํานาจต่อการสร้างเรื่องราวของ
ตนเองโดยผูว้จิยัไม่ตําหนิหรอืพยายามสอบสวนหาขอ้เทจ็จรงิ เรื่องเล่าดงักล่าวไดถู้กปะตดิปะต่อกนั
ตามการตคีวามอกีครัง้ของผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์เอง ดงันัน้ผูเ้ล่าทุกคนจะถ่ายทอดเรื่องราวดว้ย
ภาษาและวฒันธรรมของตัวเอง โดยกระบวนการเล่าเรื่องเริ่มต้นด้วยคําถามที่ชวนให้ผู้เล่านึก
ยอ้นกลบัไปอดตี  เชน่  
 - ชว่ยเล่าเรื่องราวตัง้แต่เดก็ การมแีฟน การตัง้ครรภ์ จนมาถงึปจัจุบนั  
 - ชว่ยเล่าถงึชวีติของตนเองในตอนทีเ่ผชญิต่อปญัหาตัง้ครรภ์   
 การตัง้คําถามนี้ทําให้เหน็เรื่องราว ที่มาที่ไปและวถิีชวีติของผูเ้ล่า ผู้วจิยัสนับสนุนเป็น
บางครัง้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เล่ารู้สึกมัน่ใจต่ออํานาจของการเป็นเจ้าของประสบการณ์ของตนเอง และ
กระตุน้ใหเ้ล่ายอ้นระลกึเรื่องราว (Reflective)  อย่างมลีําดบัเหตุการณ์ รวมถงึสอบถามเพิม่เตมิถงึ
สถานการณ์ทีม่คีวามสําคญั (Significant) กบัผูใ้หข้อ้มูล เชน่ 
 - อะไรคอืจุดวกิฤตทีส่ําคญัทีส่รา้งการเปลีย่นแปลงในเหตุการณ์นี้  
 - ชว่ยเล่าถงึบรรยากาศและความสมัพนัธ์ของเหตุการณ์ที่เกดิขึน้ มกีารตอบสนองต่อกนั
อย่างไร ทําไมจงึเป็นเชน่นัน้  
 - หนูไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้งจากเหตุการณ์ในครัง้นัน้ 
 การตัง้คําถามเหล่านี้เป็นการสร้างแรงบนัดาลใจ ลดความรู้สกึอคตหิรอืการตําหนิตเิตยีน 
ให้อิสระต่อผู้เล่า เพื่อให้ผู้เล่าได้อธิบายถึงสิ่งต่าง  ๆ ให้ชดัเจนและคลอบคลุม โดยผู้วิจ ัยไม่
วพิากษ์วจิารณ์หรอืขดัจงัหวะการเล่าเรื่องที่ต่อเนื่อง ผูว้จิยัใชก้ารสรุปใจความสําคญัเป็นระยะ เพื่อ
ตรวจสอบความเขา้ใจของผูว้จิยัและซกัถามเพิม่เตมิ  
 การพฒันาแนวค าถาม  
 อย่างไรกต็ามแมผู้ว้จิยัจะใชก้ระบวนการเล่าเรื่องเป็นหลกั แต่เพื่อการกําหนดทศิทางของ
การสรา้งขอ้มูล ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งแนวคําถาม เพื่อเป็นเครื่องมอืหนึ่งที่สร้างทศิทางในการเกบ็ขอ้มูล 
ซึ่งเป็นเพยีงแผนทีเ่พื่อใหเ้กดิทศิทางและสอดคลอ้งต่อวตัถุประสงคข์องการวจิยัมากทีสุ่ด แต่มไิดปิ้ด
กัน้ต่อประเด็นใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นเนื่องจากผู้วิจ ัยเชื่อว่าการศึกษาตามแนวคิดในกระบวนทัศน์
สร้างสรรค์นิยมนี้ย่อมมีความเฉพาะเจาะจงและแตกต่างจากกลุ่มอื่น ทําให้แนวคําถามเหล่านี้
สามารถปรบัเปลีย่นและยดืหยุ่นไดต้ามความเหมาะสม กระบวนการสรา้งแนวคําถามนี้ผูว้จิยัถอืเป็น
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ความน่าเชื่อถอืที่สําคญัอกีประเดน็หนึ่งเพราะเป็นสิ่งตรวจสอบความสอดคล้องของวตัถุประสงค์  
ผูว้จิยัมกีารปรกึษากบัอาจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญในเบื้องต้นก่อนนําไปทดลองตัง้คําถามครัง้
แรกกบัหญิงวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ผูว้จิยัจงึได้กําหนดโครงสร้างคําถามและนําไปทดลองแนว
คําถามกบัหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ์ไม่พรอ้มรายหนึ่งทีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดัใกล้เคยีง โดยพบสถานการณ์
ดงันี้ 
 1. ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์เกดิขึน้หลายชว่ง และเกดิในทุกระยะขึน้อยู่กบัสถานการณ์และ
เงื่อนไขทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้ง ดงันัน้ควรเปิดประเดน็คําถามใหก้วา้งมากขึน้ 
 2. ผูใ้ห้ขอ้มูลไม่เขา้ใจคําว่า “วกิฤต” แต่จะเรยีกภาวะวกิฤตดงักล่าวตามอาการที่เกดิขึน้ 
นัน่คอื “เครยีด” “นอนไม่หลบั” ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดป้รบัแนวคําถามโดยเริม่จากการนิยามลกัษณะของ
สถานการณ์ตามความเหน็ของผูใ้หข้อ้มูลเอง และใชค้ําที่ถูกนิยามนัน้แทนคําว่าวกิฤตไปตลอดการ
สมัภาษณ์ 
 3. ลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูลเป็นหญงิวยัรุ่นที่มปีญัหาในเรื่องการสื่อสารความรูส้กึหรอือธบิาย
ขอ้มูลของตนเอง ดงันัน้ควรปรบัคําถามใหเ้กดิความเขา้ใจคําถามก่อนแลว้จงึการกระตุน้ใหพ้ยายาม
อธบิาย โดยปราศจากความกลวัว่าจะตอบคําถามผดิหรอืกลวัการถูกตําหนิ รวมถงึการปรบัคําพูด
เป็นศพัท์ของวยัรุ่นจะทําให้การพูดคุยรู้สกึสนุกสนานและเป็นกนัเองมากขึ้น ทัง้นี้การพูดคุยมกัมี
คําพูดหยอกล้อบ่อยครัง้ เช่น “หนูไม่เครียด หนูสมยอมแฟนหนูเอง” ดงันัน้ในการบนัทีกข้อมูล 
จําเป็นตอ้งมกีารบนัทกึสถานการณ์และอารมรณ์ในการพูดร่วมดว้ย 
 จากนัน้ผูว้จิยัไดม้าปรบัแนวคําถามอกีครัง้ เพื่อใชเ้ป็นหลกัในการสมัภาษณ์กบัผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั และเพื่อเปิดโอกาสใหข้อ้มูลใหม่ ๆ ไดเ้กดิขึน้ระหวา่งการสมัภาษณ์ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้มี
การสรา้งความน่าเชือ่ถอืดว้ยการปรกึษากบัผูเ้ชีย่วชาญในการสร้างแนวคําถาม รวมถงึการทดลอง
แนวคําถามก่อนการเก็บข้อมูลกบัผู้ให้ข้อมูลหลกั เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความสอดคล้องต่อ
วตัถุประสงคก์ารศกึษาไดอ้ย่างครบถว้น โดยผูว้จิยัสามารถสรุปแนวคําถามไดด้งัตาราง 9 
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 ตาราง 9 สรุปแนวคําถามและกระบวนการเกบ็ขอ้มูล 
 

จดุประสงค์
การศึกษา 

ค าถามการวิจยั ความมุ่งหมาย 
กระบวนการเกบ็ข้อมูล 

วธิกีาร แนวทางการตัง้คําถาม 
ทํ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
เรื่ องราวของชีวิต
และการจดัการชวีติ 

- หญิงวยัรุ่นให้คุณค่า
ต่อสิง่ใด มคีวามหมาย
อะไรเกิดขึ้นบ้างและ 
อย่างไร  
- ประสบการณ์ชีวิต
กา รจัดกา รชีวิต ใน
ภ า ว ะ วิ ก ฤ ต ก า ร
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเป็น
อย่างไร 

- ทราบถงึการตคีวามให้
คุ ณ ค่ า ต่ อ สั ญ ญ ะ ที่
เ กิ ด ขึ้ น ใ น แ ต่ ล ะ
ส ถ า น ก า ร ณ์ ต า ม
ความคดิ ความรู้สกึจาก
มุมมองของคนใน 
- ทราบถึงประสบการณ์
สําคัญในชีวิตของผู้ให้
ขอ้มูล 
 

กระบวนการเล่าเรื่อง
เ พื่ อ ส ร้ า ง เ รื่ อ ง เ ล่ า
เส้นทางชีวิตของหญิง
วัย รุ่ น กับวิกฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม 
 

- กรุณาเล่าถงึประสบการณ์ชวีติตัง้แต่วยัเด็ก
จนกระทัง่ปจัจุบนั 
- สถานการณ์ที่สํ าคัญมีอะไรบ้า งและ มี
ความหมายหรือสร้างคุณค่ากบัชวีติของคุณ
อย่างไร 
- กรุณาเล่าว่ามเีรื่องราวใดบ้างเกดิขึน้ในชวีติ
ของคุณ และคุณรูส้กึอย่างไร 
- ลกัษณะของวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเป็น
อย่างไร 

ศกึษากระบวนการ
จดัการชวีติ 

ห ญิ ง วั ย รุ่ น มี
กระบวนการจัดการ
ชีวิต ในภาวะวิกฤต
การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
อย่างไร 

- ทราบถึง เหตุการณ์
สํ า คั ญ ที่ เ กิ ด ขึ้ น
ตามลําดบั 
- ทราบถึงกระบวนการ
การจัดการชีวิตอย่าง
ต่อเนื่อง 

กระบวนการเล่าเรื่อง 
เพื่ อ ส ร้ า งแผน ภา พ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร
จดัการชวีติใน 4 ระยะ  

 - กรุณาเล่าถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในช่วงก่อนตัง้ครรภ์ ในช่วงวิกฤต ในช่วง
คลีค่ลายวกิฤต และชว่งฟ้ืนฟูวกิฤต 
- กรุณาเล่าวา่ในแต่ละสถานการณ์คุณคดิหรอื
แสดงพฤตกิรรมอะไรบา้ง  
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ตาราง 9 (ต่อ)  

จดุประสงค์
การศึกษา 

ค าถามการวิจยั ความมุ่งหมาย 
กระบวนการเกบ็ข้อมูล 

วธิกีาร แนวทางการตัง้คําถาม 
ศึกษามูลเหตุและ
เงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง
กบัการจดัการชวีติ 

ในกระบวนการจดัการ
ชีวิตของหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม มี
มูลเหตุและเงื่ อนไข
ใดบา้งทีเ่กีย่วขอ้ง  

- ทราบถึงมูลเหตุและ
เงื่อนไขด้านบุคคลและ
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ที่
เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการ
ชวีติในระยะต่าง ๆ  
- ทราบถงึความสมัพนัธ์
ของผูใ้ห้ขอ้มูลกบับุคคล
รอบขา้งและสงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการเล่าเรื่อง 
ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
สภาพแวดลอ้ม 
 

- อะไรที่ทํา ให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ในแต่ละระยะ 
- มเีงื่อนไขสนับสนุนหรอือุปสรรคอะไรบ้างที่
เข้ามาเกี่ยวข้องแล้วทําแสดงพฤติกรรมหรือ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไป 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

จดุประสงค์
การศึกษา 

ค าถามการวิจยั ความมุ่งหมาย 
กระบวนการเกบ็ข้อมูล 

วธิกีาร แนวทางการตัง้คําถาม 
เ พื่ อ ค้ น ห า แ น ว
ทางการป้องกนัการ
เ กิ ด วิ ก ฤ ต  แ ล ะ
แนวทางส่งเสรมิการ
จัด ก า ร ชี วิ ต ข อ ง
ตนเอ ง เมื่ อ เผชิญ
วิกฤตการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้ม 

มแีนวทางป้องกนัการ
เกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไ ม่ พ ร้ อ ม แ ล ะ แ น ว
ทางการส่งเสริมการ
จดัการชวีติของตนเอง
ในภาวะวิกฤตการ
ตั ้ง ค ร ร ภ์ ไ ม่ พ ร้ อ ม
อย่างไร  

- ทราบถึงสถานการณ์
แ ล ะ แ บ บ แ ผ น
ความสมัพนัธ์ของสงัคม
ใ น จั ง ห วั ด ที่ ใ ช้ ใ น
การศกึษา 
- ทราบถึงข้อเสนอแนะ
ด้ า น แ น ว ท า ง ก า ร
ป้องกันการเกิดวิกฤต
การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
และแนวทางส่งเสรมิการ
จัดการชีวิตของหญิง
ตัง้ครรภ์ว ัยรุ่นภายใต้
บรบิทพื้นที่เศรษฐกจิใน
เขตภาคตะวนัออก  

- สงัเกตความสมัพนัธ์
ของสงัคมกบักลุ่มหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ในพื้นที่ เศรษฐกิจกับ
หน่วยงานทางสงัคม  
- กระบวนการเล่าเรื่อง
กั บ ผู้ ที่ บ ท บ า ท
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร
ป้ อ ง กั น แ ล ะ แ ก้ ไ ข
ปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่
พร้อมในวัยรุ่น  ของ
จงัหวดัแห่งนี้ 

- จากผลการศกึษา กรุณาใหค้วามเหน็ถงึแนว
ทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่
พร้อมและแนวทางการป้องกันวิกฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ที่เกี่ยวข้องกบั ครอบครัว 
(เดิม/ ใหม่) ญาติพี่น้อง เพื่อนและโรงเรียน 
หน่วยงานช่วยเหลือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้ม 
- กรุณาเล่าถึงประสบการณ์ในการทํางานกบั
กลุ่มวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในพืน้ทีแ่ห่งนี้  
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การวิเคราะหข้์อมูล 
 1. การวิเคราะหเ์รื่องเล่าจากผูใ้ห้ข้อมูลหลกั 
 การวเิคราะหข์อ้มูลในการศกึษาครัง้นี้ดําเนินการตามแนวคดิของ Polkinghorne (1995) ที่
เน้นความสําคญัในการวเิคราะหต์คีวามตามโลกทศัน์ของนกัวจิยับนฐานของประสบการณ์จากผูเ้ล่า
เรื่อง เพื่อนํามาสู่การทําความเขา้ใจและอธบิายถงึประเดน็ทีต่อ้งการศกึษา ซึ่งการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยั
ไดใ้ชว้ธิกีารวเิคราะหเ์พื่อสรา้งเรื่องเล่า (Narrative analysis) เป็นหลกัในการวเิคราะห์เรื่องเล่าที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัไดถ้่ายทอดองคป์ระกอบหรอืส่วนต่าง ๆ ทีส่ําคญั ผา่นการคดัเลอืกเรื่องราวที่เกดิขึน้ด้วย
ตนเอง กระบวนการวเิคราะห์ครัง้นี้ได้ดําเนินไปควบคู่กบักระบวนการเกบ็ขอ้มูลและกระบวนการ
ตรวจสอบขอ้มูล โดยการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ําเนินการดงันี้ 
  1.1 การเรยีงลําดบัเรื่องเล่า ผูว้จิยัได้นําเรื่องเล่าทัง้หมดที่ถูกถ่ายทอดอย่างต่อเนื่อง 
จนกระทัง่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดล้งความเหน็ว่าเป็นเรื่องราวทัง้หมดที่เกดิขึน้ ซึ่งถอืได้ว่าเป็นขอ้มูลที่มี
ความอิม่ตวัในโลกแห่งประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มลูหลกั ผูว้จิยัไดนํ้าเรื่องเล่าเหล่านัน้มาถอดเทปเป็น
คําพูด คําต่อคํา อ่านซ้ําไปซ้ํามา เพื่อแบ่งเรื่องราวออกเป็นลําดบัการเกิดเหตุการณ์ เนื่องจากใน
ลกัษณะของการเล่าเรื่องนี้ ผูใ้ห้ขอ้มูลมกัเริม่เล่าเรื่องจากเหตุการณ์ที่สําคญัมากที่สุดเพื่อเป็นการ
สร้างความเข้าใจให้กับผู้ฟงัในภาพรวม แต่หลังจากนัน้ผู้เล่าจึงได้มีการขยายความในแต่ละ
เหตุการณ์เพื่อใหเ้กดิความต่อเนื่องของเหตุการณ์ ดงันัน้ลกัษณะของการเล่าย้อนกลบัไปกลบัมาทํา
ใหผู้ว้จิยัตอ้งมกีารคดัเลอืกขอ้มูลแยกออกเป็นระยะหลกั และเรยีงลําดบัเหตุการณ์ย่อยในแต่ละระยะ 
เพื่อนําไปสู่การสรา้งโครงสรา้งของกระบวนการจดัการชวีติในระยะต่าง ๆ ต่อไป 
  1.2 การลงรหสั (Coding) เมื่อนําเรื่องเล่ามาแยกเป็นแต่ละระยะ ผูว้จิยัจงึเริม่ลงรหสั
ตามลําดบัเหตุการณ์ในแต่ละระยะ เพื่อจบัประเดน็ของแต่ละเรื่องเล่าย่อยเหล่านัน้ทําใหเ้หน็ว่าลําดบั
เหตุการณ์นัน้ มกีารทบัซ้อนของเวลาที่เกดิขึน้เนื่องจากเรื่องเล่าเหล่านี้ไม่สามารถขาดออกจากได้
อย่างสนิท ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดเ้ริม่ลงรหสั ในส่วนของสถานการณ์ที่ทบัซ้อนกนัเป็นอนัดบัแรกเพื่อให้
ทราบถงึเงื่อนไขหลกัทีเ่กีย่วขอ้งต่อการผลกัดนัใหเ้รื่องเล่ามคีวามต่อเนื่องและเลื่อนลําดบัไปสู่ระยะ
ถดัไป เมื่อเกดิความเขา้ใจต่อโครงสรา้งหลกัของระยะการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้มแลว้ผูว้จิยัจงึไดก้ลบัมาลงรหสัในรายละเอยีดของแต่ละเรื่องเพื่อแยกองค์ประกอบที่สําคญัอนั
นําไปสู่การอธบิายและเกดิการตคีวามในเรื่องเล่า 
  1.3 นําเรื่องเล่าย่อยมาคดัแยกประเด็นสําคญั โดยผู้วจิ ัยได้คดัแยกประเด็นของ
เหตุการณ์สําคญั (Key event) ทีเ่ป็นจุดวกิฤตในเนื้อเรื่อง และเป็นเหตุการณ์ทีม่คีวามสําคญัต่อผูเ้ล่า 
(Significant) เชน่ ฉากทีส่ถานการณ์นัน้เกดิขึน้ ผูเ้กีย่วขอ้งในเรื่องเล่า เคา้โครงของเรื่อง ภาษาและ
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในสถานการณ์นัน้ และแนวคิดที่ได้รับจากเรื่องเล่านัน้ เป็นต้น เพื่อตีความ
เบือ้งตน้ นัน่คอืนําองคป์ระกอบต่าง ๆ มาตคีวามร่วมกบับนัทกึการสงัเกตในภาคสนาม (Field note) 
บนัทกึส่วนตวัของผูว้จิยั (Diary) เพราะอารมณ์ทีเ่กดิขึน้จากผูใ้หข้อ้มูลหลกั ทําใหเ้กดิความเขา้ใจต่อ
การใหค้วามหมายต่อสญัลกัษณ์ (Symbolic) ทีเ่กดิขึน้ เชน่ การรอ้งไหเ้มื่อกล่าวถงึความยากลําบาก



133 
 
ของมารดา ยิ้มแต่น้ําตาไหลเมื่อพูดถงึการได้เห็นหน้าบุตรครัง้แรก เป็นต้น ทําให้เหน็ว่าในแต่ละ
ระยะนัน้ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัใหคุ้ณค่ากบัสิง่ใด จงึนํามาสู่การอธบิายเหตุผลในการแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ 
ซึ่งการวเิคราะหใ์นขัน้นี้ผูว้จิยัไดอ้าศยัการลงรหสัร่วมกบันักวชิาการอกีท่านหนึ่ง  (Peer debriefing) 
นัน่คืออาจารย์ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ์ของผู้วจิยั เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ในการ
ดําเนินการศกึษาตามระเบยีบวจิยัเชงิคณุภาพ โดยร่วมกนัลงรหสั ตรวจสอบรหสั และตคีวามร่วมกนั 
แลว้จงึนํากลบัไปใหผู้เ้ป็นเจา้ของประสบการณ์เป็นผูต้รวจสอบและตคีวาม 
  1.4 การตรวจสอบและตคีวามจากผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์ เนื่องจากการศกึษาครัง้
นี้มขีอ้จํากดัในดา้นการตคีวามหรอือธบิายเหตุผลเบือ้งหลงั ผูว้จิยัจงึไดเ้รยีบเรยีงเรื่องเล่าตามลําดบั
เหตุการณ์และตคีวามในเบื้องต้นร่วมกบันักวชิาการอกีท่านหนึ่ง (Peer debriefing) จากนัน้ผูว้จิยั
กลบัไปให้ผูเ้ป็นเจ้าของประสบการณ์ตรวจสอบการตคีวาม (Member checking) เพื่อให้เกดิความ
ถูกต้องน่าเชื่อถือ ผู้วจิยันําขอ้คิดเห็นมาปรบัปรุงแก้ไขและวเิคราะห์ตีความขยายความเพิม่เพื่อ
เชือ่มโยงแต่ละเหตุการณ์เขา้กบักระบวนการตคีวามความสมัพนัธข์องเงือ่นไขต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบ 
เทียบเคียงกบัทฤษฎีระบบนิเวศน์ของบรอนเฟนเบรนเนอร์ ร่วมกบัการอธิบายภาวะวกิฤตและ
แนวคดิการจดัการอารมณ์ จดัการสถานการณ์ปญัหาเพื่อนํามาสู่การเขยีนเรื่องเล่า “เสน้ทางชวีติของ
หญงิวยัรุ่นกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไมพ่รอ้ม” และการอภปิรายผลทีเ่ชือ่มโยงและขยายความสมัพนัธใ์น
ระดบัของบุคคลและระดบัสงัคมที่เกี่ยวข้องทางตรงและทางอ้อมกบัหญิงวยัรุ่น  โดยในขัน้ตอนนี้
ผูว้จิยัมกีระบวนการและสรา้งเครื่องมอืเพื่อชว่ยในการตรวจสอบไดแ้ก่ กระบวนการเปิดเผยอคตขิอง
นักวจิยั (Researcher’s bias) และการแสดงร่องรอยการจดัการจดักระทําขอ้มูล (Audit trail) ได้
อธบิายเพิม่เตมิในหวัขอ้การสรา้งความน่าเชือ่ถอื สามารถสรุปกระบวนการวเิคราะห์และตรวจสอบ
ขอ้มูล ดงัภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 12 แสดงกระบวนการวเิคราะหแ์ละตรวจสอบขอ้มูล 
  
 2. การน าเรื่องเล่ามาวิเคราะหจ์ากผูใ้ห้ข้อมูลรอง 
 ในการศกึษาครัง้นี้ไดศ้กึษาโดยใชก้ระบวนการศกึษาเรื่องเล่ากบัผูใ้หข้อ้มูลรอง นัน่คอืกลุ่ม
คนทีท่ํางานเกี่ยวขอ้งกบัการป้องกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในพื้นที่จงัหวดัที่ใชใ้นการศกึษา
ครัง้นี้ มปีระสบการณ์การทํางานมาไม่ตํ่ากวา่ 5 ปี ทําใหม้ปีระสบการณ์และมุมมองจากในระดบัของ
นโยบาย กฎหมาย ความสมัพนัธ์ทางสงัคมที่ส่งผลต่อการจดัการชวีติตนเองของหญิงวยัรุ่น ทัง้นี้
ผูว้จิยัขอใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลรองเหล่านี้เล่าถงึประสบการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัเงื่อนไขที่เกี่ ยวขอ้งกบัการ
จดัการชวีติของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ร่วมกบัประสบการณ์ในการดําเนินการเพื่อป้องกนัและ
แก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในพื้นที่ จากนัน้ผูว้จิยัได้นําเรื่องเล่าจากประสบการณ์ของผูใ้ห้
ข้อมูลรองมาจัดเข้าแต่ละประเด็น ซึ่งสอดคล้องกับการนําเรื่องเล่ามาวิเคราะห์ (Analysis of 
narrative) (Polkinghorne.  1995) นัน่คอืเป็นการนําเรื่องเล่าจากประสบการณ์หลาย ๆ เรื่องของ
ผูใ้หข้อ้มูลรองมาสรา้งเป็นประเดน็ต่าง ๆ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจในความสมัพนัธ์ระหว่างระบบของ
สังคมกับการจัดการชีวิตของหญิงวยัรุ่นที่ประสบกับภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม โดยมี
กระบวนการสรา้งประเดน็ดงันี้ 
  2.1 นําเรื่องเล่าจากประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลรองมาแยกออกเป็น 2 ประเดน็หลกั
ตามวตัถุประสงค์ที่ 4 ได้แก่ 1) เรื่องเล่าแนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม    
2) แนวทางการส่งเสรมิการจดัการตนเองเมื่อเผชญิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม 

1. กระบวนการเล่าเรื่อง 

 
2. ผู้วิจยั 

เรยีบเรยีงเรื่องราวใน 
เสน้ทางชวีติของหญงิวยัรุ่นกบั

วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่ 

3. ผู้ให้ข้อมูล 
คดัเลอืกสถานการณ์สาํคญั 

4. ผู้วิจยั 
วเิคราะหแ์ละ 

ตคีวามเบื้องต้น 

5. ผู้ให้ข้อมูลและผู้วิจยั 
ร่วมกนัตคีวาม 

6. ผู้ให้ข้อมูล 
ปรบัแกไ้ข 

7. ลงรหสั/ ตีความ 
- เปิดเผยอคตขิองผูว้จิยั 

- ร่องรอยการจดักระทาํขอ้มลู 
ตรวจสอบสามเส้า 

ตรวจสอบโดยนักวิชาการอีกท่านหน่ึง 

8. ลงช่ือและน าเสนอ
ผลการศึกษา 
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  2.2 จดักลุ่มเรื่องเล่าแต่ละประเดน็เพื่อเชือ่มโยงกบัระบบทางสงัคมในระดบัต่าง ๆ เช่น 
ดา้นบุคคล ระดบัสถานศกึษา ระดบัครอบครวั ระดบัของแหล่งชว่ยเหลอืสนบัสนุน เป็นตน้ 
  2.3 นําเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็นแต่ละประเด็นที่สําคัญ ซึ่ งประเด็นเหล่านี้
ประกอบดว้ยคําพูดจากเรื่องเล่าของผูใ้หข้อ้มูลรองแต่ละราย ซึ่งการนําเสนอเชน่นี้ไม่ไดม้จีุดมุ่งเน้นที่
ลําดบัการเกดิของเหตุการณ์ดงัเช่นวธิกีารวเิคราะห์เพื่อสร้างเรื่องเล่า (Narrative analysis) แต่มุ่ง
หมายให้เกิดความเข้าใจต่อระบบความสมัพันธ์ทางสงัคม และองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องในแนว
ทางการจดัการชวีติของหญิงวยัรุ่นในระดบัของการผลกัดนัแนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตและ
การส่งเสรมิการจดัการตนเองจากสงัคมแห่งนี้ 
  
การสร้างความน่าเช่ือถือ 
 เนื่องจากการศกึษาครัง้นี้อยู่บนฐานคิดกระบวนทศัน์สร้างสรรค์นิยม ผู้วจิยัยอมรบัว่า
ความรูค้วามจรงินัน้มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัอคต ิ(Bias) ทัง้ในกระบวนการเกบ็ขอ้มูลอนัเกดิจากการมี
ปฏสิมัพนัธก์บัผูใ้หข้อ้มูลและกระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูล แต่อย่างไรกต็ามเพื่อให้เกดิความถูกต้อง 
น่าเชื่อถอื (Trustworthiness) ให้กบัการศกึษาครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ดําเนินกระบวนการตรวจสอบอย่าง
เคร่งครดัเพื่อใหเ้กดิความสอดคลอ้งตามโลกแห่งประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล ซึ่งการตรวจสอบนี้เป็น
กระบวนการทีส่ําคญัทีท่ําใหผู้ว้จิยัเขา้ใจถงึการตคีวามในระดบัของความจรงิระดบัต่าง ๆ ที่เกดิขึน้
ตามความคดิของผูใ้หข้อ้มูลและผูว้จิยั (Emic-Etic) โดยกระบวนการดงันี้ 
 กระบวนการที ่1 ผูว้จิยัอยู่ในพื้นที่เป็นระยะเวลานาน ในที่นี้ผูว้จิยัได้อยู่ในสนามการวจิยั
ตัง้แต่เริม่ตน้การสรา้งความสมัพนัธจ์นกระทัง่ถอนตวัออกจากสนามการวจิยัโดยใชร้ะยะเวลาทัง้สิ้น 
10 เดือน ทําให้ผู้วจิยัเข้าใจถึงการปฏบิตัิตวัของหญิงวยัรุ่นในจงัหวดัแห่งนี้ร่วมกบัการเข้าร่วม
กจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นกบัหน่วยงานทางสงัคม ทําให้ผูว้จิยัรบัทราบ
ถงึอคตขิองตนเองและไดบ้นัทกึพรอ้มกบัขจดัอคตขิองตนเองก่อนเกบ็ขอ้มูล 
 กระบวนการที ่2 การตรวจสอบโดยผูใ้หข้อ้มูล (Member checking) เป็นกระบวนการที่ให้
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นคนตรวจสอบข้อมูลด้วยตนเองเพื่อให้สอดคล้องถูกต้องกบัประสบการณ์ของ
ตนเอง นัน่คือภายหลังจากที่ผู้ว ิจยัได้เริ่มกระบวนการเก็บข้อมูลและถอดเทปแล้ว ผู้ว ิจยัได้นํา
เรื่องราวมาเรยีงลําดบั และคดัแยกตามระยะการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มทัง้ 4 
ด้าน ดงันัน้ผู้วจิยันําการเรยีบเรยีงเรื่องราวกลบัไปให้ผูเ้ป็นเจ้าของประสบการณ์ตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลและลําดบัของเหตุการณ์ จากนัน้จงึขอให้ผูใ้ห้ขอ้มูลคดัเลอืกสถานการณ์สําคญั 
(Key events) ทีเ่กดิขึน้ในแต่ละระยะ ดว้ยตนเอง ซึ่งถอืเป็นกระบวนการทีใ่หอ้ํานาจต่อผูใ้ห้ขอ้มูลใน
ขอ้มูลของตนเองและตดัสนิใจคดัเลอืกเหตุการณ์สําคญัด้วยตนเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องก่อน
นําไปวเิคราะหล์งรหสัต่อไป   
 กระบวนการที่ 3 การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านขอ้มูล (Data triangulation) นัน่คอื การ
นําขอ้มูลไปตรวจสอบกบัแหล่งขอ้มูลอื่น ๆ เพื่อดูความสอคคล้องของขอ้มูล โดยในการศกึษาครัง้นี้



136 
 
ผูว้จิยัใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลอย่างน้อย 2 แหล่งตามความเหมาะสมของผูใ้ห้ขอ้มูลและขอ้มูลที่ได้รบั 
เนื่ องจากการเข้าถึงแหล่งตรวจสอบเป็นไปอย่างจํากัด ผู้ว ิจ ัยจึงต้องมีความระมัดระวังต่อ
กระบวนการตรวจสอบอย่างมาก ยกตวัอย่างผูว้จิยัต้องระมดัระวงัถงึการสอบถามในบางประเดน็ที่
ผูใ้หข้อ้มูลยงัคงปกปิดขอ้มูลอยู่ หากผูว้จิยัละเลยหรอืไม่ใส่ใจต่อประเดน็บอบบางนี้อาจนําไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ ส่งผลต่อความไว้เนื้อเชื่อใจต่อการให้ข้อมูลได้ ดงันัน้ผู้วจิยัจึงต้อง
ไตร่ตรองอย่างละเอยีด จงึทําให้ประเดน็ของการตรวจสอบแตกต่างตามความเหมาะสมของผู้ให้
ขอ้มูลแต่ละราย สามารถสรุปแหล่งการตรวจสอบและประเดน็การตรวจสอบของผูใ้หข้อ้มูลทัง้ 5 ราย 
ดงันี้ 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบกบัหวัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครวั ในประเดน็
ของแนวทางการให้ความช่วยเหลือ การจดัการชวีิตของผู้ให้ข้อมูลขณะอยู่ในบ้านพักเด็กและ
ครอบครวั ร่วมกบัการตรวจสอบทางเอกสารซึ่งเป็นแบบบนัทกึประวตักิ่อนเขา้รบับรกิารในบ้านพกั
เดก็และครอบครวั 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่2 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบกบับดิาของผูใ้หข้อ้มูลในประเดน็ของเหตุการณ์
ในช่วงการตัง้ครรภ์ วกิฤตที่เกิดขึ้น การแสดงออกของผู้ให้ข้อมูลและปฏิสมัพนัธ์กบัครอบครัว 
ร่วมกบัการตรวจสอบขอ้มูลกบัมารดาของผูใ้หข้อ้มูลในประเดน็ของการฟ้ืนฟูวกิฤต การปรบัตวัของ
ผูใ้หข้อ้มูล รวมถงึการมสี่วนร่วมในการจดัการชวีติของผูใ้หข้อ้มูล  
  ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่3 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบกบัมารดาของผูใ้ห้ขอ้มูลในประเดน็ของประวตัิ
ชวีติเหตุการณ์ในชว่งการตัง้ครรภ์ การใชช้วีติของผูใ้ห้ขอ้มูลในขณะที่ตัง้ครรภ์ และการจดัการชวีติ
ของผูใ้ห้ขอ้มูล ร่วมกบัการตรวจสอบขอ้มูลกบัเพื่อนร่วมงานของผูใ้ห้ขอ้มูลเกี่ยวกบัสถานการณ์ที่
ผูใ้หข้อ้มูลรบัรูว้า่ตนเองตัง้ครรภ์ และการดําเนินชวีติในชว่งการตัง้ครรภ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบกบัมารดาของผูใ้ห้ขอ้มูลในประเดน็ของประวตัิ
ชวีติเหตุการณ์ในชว่งการตัง้ครรภ์ การใชช้วีติของผูใ้ห้ขอ้มูลในขณะที่ตัง้ครรภ์ และการจดัการชวีติ
ของผูใ้ห้ขอ้มูล ร่วมกบัการตรวจสอบขอ้มูลกบัเพื่อนร่วมงานของผูใ้ห้ขอ้มูลเกี่ยวกบัสถานการณ์ที่
ผูใ้หข้อ้มูลรบัรูว้า่ตนเองตัง้ครรภ์ และการดําเนินชวีติในชว่งการตัง้ครรภ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบกบัเพื่อนร่วมงาน 2 คนที่ร่วมงานกบัผูใ้ห้ขอ้มูล
ตัง้แต่ยงัไม่ตัง้ครรภ์ โดยตรวจสอบในประเดน็ของการดําเนินชวีติก่อนการตัง้ครรภ์ การดํารงชวีติ
ในขณะตัง้ครรภ์ และสภาพครอบครวัในปจัจุบนั  
 กระบวนการที ่4 การตรวจสอบโดยนกัวชิาการอกีท่านหนึ่ง (Peer debriefing) หลงัจากที่
ตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูลและคดัเลือกสถานการณ์ที่มีความสําคญัแล้วผู้ว ิจยัได้ลงรหัส 
(Coding) เพื่อจดัหมวดหมู่ ทัง้นี้กระบวนการลงรหสั ผูว้จิยัมกีารถ่ายทอดเรื่องราวในสถานการณ์ที่
ไดเ้ผชญิจากนัน้จงึเขา้สู่กระบวนการลงรหสัโดยผูว้จิยัและเพือ่นผูร้่วมวจิยั จากนัน้จงึนํามาตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของรหสัและการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูล รวมถงึการตคีวามของขอ้มูลที่ไปในทศิทาง
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เดยีวกนัแลว้ ผูว้จิยัไดย้อ้นกลบัไปผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์ตรวจสอบอกีครัง้ (Member checking) 
ซึ่งในกระบวนการนี้ผูว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมอืเพื่อใชใ้นการตรวจสอบการตคีวาม ดงัภาพประกอบ 13 
 

ประเดน็การ
ตรวจสอบ 

รายละเอียด การตีความ/รหสั การให้ความเหน็ 

ฉาก บ้านที่ไม่มีคนอยู่ ถูกใส่
กุญแจจากด้านนอก และ
ภ า ย ใ น บ้ า น ข้ า ว ขอ ง
กระจดักระจาย 

ถู ก ส า มี กั ก ขั ง จึ ง ไ ม่
ส า ม า ร ถ ข อ ค ว า ม
ช่วยเหลอืใครได ้

 

ผู้เก่ียวข้องใน
เรื่องเล่า 

มารดา: มารดาเดนิทาง
ต า ม ม า ที่ ห อ พั ก แ ล ะ
ส อ บ ถ า ม เ รื่ อ ง ก า ร
ตัง้ครรภ์ 
ผู้ให้ข้อมูล : ยอมรับกับ
มารดาว่ากําลงัตัง้ครรภ์ 

ผู้ใหข้อ้มูลยงัไม่ทนัตัง้ร ับ 
ทําใหส้ถานการณ์เกิดขึ้น
อยา่งกะทนัหนั 

 

ภาษาและ
ความรู้สึก 

“แม่ดึงพี่มากอดแล้วไม่
พูดอะไร” 

มารดาใหอ้ภยั 
 

แนวคิดท่ี
ได้รบัจาก
เรื่องเล่า 

แม่กอดผู้ใหข้อ้มูลแลว้ไม่
พูดอะไร ได้แต่ร้องไหไ้ป
พรอ้มกนั  

แม่มีความเจ็บปวดแต่
ยงัคงรกับุตร 

แก้ไข: แม่ไม่ไดม้คีวาม
เจบ็ปวด แต่แม่รู้สกึกลวั
ว่าพ่อจะทํารา้ยร่างกาย 

 
ภาพประกอบ 13 ตวัอย่างตารางการตรวจสอบขอ้มูลสถานการณ์สําคญัและการตคีวาม 

 
 กระบวนการที่ 5 การเปิดเผยอคตขิองนักวจิยั (Resercher’s bias) ในกระบวนการเกบ็
ขอ้มูลนัน้ผูว้จิยัไดม้กีารบนัทกึอคตทิีเ่กดิขึน้ในระหวา่งการเกบ็ขอ้มูลและการวเิคราะหข์อ้มูลเบือ้งต้น 
โดยผูว้จิยับนัทกึไวใ้นบนัทกึส่วนตวัของผูว้จิยั (Diary) เมื่อผูว้จิยัไดร้บัการตรวจสอบขอ้มูลจากผูเ้ป็น
เจา้ของประสบการณ์แลว้ ผูว้จิยัไดล้งรหสัและนําการบนัทกึอคตมิาใส่ในเอกสารการถอดเทป เพื่อให้
นกัวจิยัภายนอกชว่ยตรวจสอบอคต ิโดยเอกสารนี้ทําให้ทัง้ผูว้จิยัและนักวจิยัภายนอกทราบว่าอคติ
ของผูว้จิยัเกิดขึน้ในช่วงเวลาใด เพราะอะไรผูว้จิยัจงึตัง้สมมติฐานเบื้องต้นในลกัษณะต่าง ๆ และ
ความรู้สึกของผู้วจิยัในตอนนัน้เป็นอย่างไร ซึ่งประโยชน์ของการใช้กระบวนการเปิดเผยอคตขิอง
นกัวจิยันี้ ชว่ยใหเ้กดิความเขา้ใจความคดิ ชว่ยขจดัอคตใินกระบวนการตคีวาม และชว่ยสนบัสนุนให้
เกิดการตรวจสอบความเข้าใจกบัผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์ ประกอบกบัเป็นกระบวนการที่ให้
นักวจิยัภายนอกตรวจสอบอคติของผูว้จิยั ทําให้ขอ้มูลมคีวามน่าเชื่อถอื สามารถยกตวัอย่างการ
บนัทกึอคตขิองผูว้จิยัไดด้งัภาพประกอบ 14 
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จะกลบัไปทํางานบา้นของตวัเองต่อ แต่เจา้บุญหลบัแป๊บเดยีวกต็ื่น ทําใหเ้คสน้ี 
ตอ้งใชเ้วลาสมัภาษณ์มากเป็นพเิศษ แต่กท็ําใหไ้ดพู้ดคุยกบัสาม ีและพ่อแม่ของเคส 
ดว้ยเลย เพราะเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสม 
       มหีลายขอ้มูลที่น้องใหม้าแต่ว่าบางทเีมื่อนัง่คุยกนัที่บา้นกเ็ป็นบรรยากาศที่ 
จําเจ กเ็ลยใชเ้วลาที่แม่ของน้องว่างและลูกหลบั ขีม่อเตอรไ์ซดไ์ปที่ตลาดนดักนั  
ทําใหไ้ดส้งัเกตว่าการใชช้วีติของน้องคอือยากกนิน้ําหวานเยน็ ๆ แค่ไหนแต่กต็อ้ง 
อดใจไวเ้พราะลูกกนินม น้องยงับอกอกีว่าบุญแพอ้าหารหลายอยา่ง ทําใหต้อ้ง 
ระมดัระวงัเรื่องกนิ 
 
       
  สถานการณ์ตอนไปเดนิตลาดนดัดว้ยกนั คอืน้องไปหาซือ้อาหารที่น้องกนิได้ 
แต่ผูว้จิยัอยากกนิน้ําเยน็กเ็ลยสัง่ชาเยน็ กะว่าจะใหช้ื่นใจเพราะอากาศรอ้นมาก  
รา้นน้ีคนรอเยอะมากกเ็ลยทําใหน้้องซือ้ของเสรจ็ก่อน เดนิมาตามผูว้จิยัที่ยงัไม่ไดน้ํ้า 
แม่คา้ที่รูจ้กักนั เป็นผูห้ญงิที่พูดเสยีงดงั กท็กัน้ําว่า “ทําไมมงึนมยานจงัวะ มงึใส่ 
เสือ้ในอะไร ทําไมไม่ดงึขึน้มาตงึ ๆ เสยีดายเป็นสาวอยูเ่ลยปล่อยใหน้มยาน” น้ําก ็
ไม่ไดเ้ถยีงอะไร แค่บอกผูว้จิยัว่าเดีย๋วหนูไปเดนิตรงนัน้ก่อนนะ แม่ค้าเลยรูว่้าเป็น 
คนที่มาดว้ยกนั กห็นัมาพูดว่า “ลูกมนัเป็นผูห้ญงิหรอืผูช้าย” ผูว้จิยัเลยบอกว่าผูห้ญงิ 
แม่คา้กย็งัพูดต่ออกีว่า “เตอืนมนัมัง่นะ ใส่เสือ้ในอะไรอยา่งนัน้ เดีย๋วนมยาน ดูอยา่งน้ี 
(แม่คา้คลํานมตวัเองใหดู้ว่ายงัเต่งตงึ) น่ีมลูีกมาหลายคนแลว้ ยงัตงึกว่ามนัอกี 
หาเสือ้ในที่มนัพอดน่ีะ แลว้ปรบัสายใหม้นัตงึ อยา่ปล่อยใหย้าน นมมนัจะตดิสะดอื 
อยูแ่ลว้” ค่ะ ๆ ๆ 
 
 
 
 
       ความรูส้กึสุดทา้ยที่เจอกนัก่อนจะถอนตวัออกจากสนามบา้นพกัน้ี นอกจาก 
จะพูดคุยกนัเรื่องการตดิต่อ การขอการตคีวามและลายมอืชื่อแลว้ น้องยงัอวยพร 
ใหพ้ี่ประสบความสําเรจ็ น้องขอใหเ้ดนิทางปลอดภยั และบอกถงึอนาคตของตวัเอง 
ว่ายงัไงกต็ามแมจ้ะยากดมีจีนกจ็ะทํางานสุจรติ (ทัง้ ๆ ที่ยํา้มาตลอดว่าตวัเองม ี
ขอ้จํากดั) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 14 ตวัอย่างบนัทกึส่วนตวัและการเปิดเผยอคตขิองผูว้จิยั 

 
 

รู้สึกแปลกใจและทึ่งมากที่น้ํา
อดใจไม่กนิไดเ้พราะเท่าที่รู้จกั
กัน  น้ํ าไม่ ค่ อยอดทนหรือ
ปราณีต ทําให้รู้สึกประทับใจ
ว่าน่ีแหละพอเป็นแม่คนแล้วก็
ทําได้ และมองมาที่ตวัเองว่า
คงอดไม่ได้แน่ ๆ ถ้าเกิดท้อง
แลว้ตอ้งอดน้ําเยน็..... 

ไม่แน่ใจว่าทําถูกหรือทําผดิที่
ชวน น้อ งมา เดินตลาดนัด 
เพราะดูแล้วว่าแม่ค้าที่ชอบรู้
เรื่องชาวบา้นยงัไม่รู้ว่าลูกของ
น้ําเพศอะไร น้องน่าจะไม่ค่อย
ไดม้าเดนิหรอืออกสงัคมเท่าไร 
เลยคดิว่าน่ีคอืการปรบัตวัของ
น้อง คือลดภาวะเครียดที่ต้อง
มาเจอผูค้นใช่หรือเปล่า? แต่
น้องบอกว่าไม่ใช่ ไม่ค่อยได้
ออกมาเพราะลูกเล็กและไม่มี
ใครดู ลูก เลยให้แม่มาจ่ าย
ตลาดแทน 

1. รู้สึกชื่นชนในความคิดของ
น้ อ ง ม า ก ที่ แ ม้ แ ต่ น้ อ ง มี
ข้อ จํ า กัดแ ต่ ใ จ ก็ย ังคิ ดจ ะ
ทํางานสุจรติ 
2. รู้สึกประทบัใจว่าน้องเป็น
คนที่เรียนไม่สูง แต่คําพูด คํา
อวยพรเป็นคําพูดที่น่ารกัและ
ถอืว่าเป็นคําพูดที่ดี (แปลกใจ 
ไม่คิดว่าเด็กที่ ถูกสังคมตรา
หน้า ยงัเป็นคนที่คิดถึงคนอื่น 
สามารถแสดงความเขา้ใจคน
อื่นได้) เลยทําให้คิดว่าบางที
เป็นเพราะน้องทํางานอยู่ใน
ร้านคาราโอเกะ ต้อนรบัแขก 
ก็น่าจะมีลูกค้าประจํา เยอะ 
เพราะน้องพูดจาดี ไม่ก้าวร้าว
เหมอืนเพื่อนร่วมงาน  

ความรูส้กึเชงิลบ/ 
สถานการณ์อุปสรรค 

ค ว า ม รู้ สึ ก ด้ า น บ ว ก / 
สถานการณ์สนับสนุน 

บนัทกึความรูส้กึ 

และอคตขิองผูว้จิยั 
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 กระบวนการที่ 6 การแสดงร่องรอยการจดักระทําขอ้มูล (Audit trail) ในกระบวนการเกบ็
ขอ้มูลตัง้แต่เริม่แรกจนเขยีนรายงานผลนัน้ ผูว้จิยัได้มกีารจดบนัทกึการเปลี่ยนแปลงของขอ้มูลและ
จัดกระทําของข้อมูลตลอดเวลา  โดยการนําข้อมูลบันทึกอย่างเป็นหมวดหมู่และบันทึกใส่
คอมพิวเตอร์ เพื่อง่ายต่อการดึงทรัพยากรข้อมูลต่าง ๆ ออกมาใช้ร่วมกบัการวเิคราะห์ตีความ 
โดยเฉพาะในกระบวนการตคีวามกลบัไปกลบัมาระหว่างผูว้จิยัและผูเ้ป็นเจ้าของประสบการณ์นัน้ 
กระบวนการแสดงร่องรอยของการจดักระทําข้อมูลนี้เป็นทรพัยากรหลกัที่ทําให้เป็นหลกัฐานที่ใช้
แสดงผลเมื่อกลบัมาตรวจสอบการเปลีย่นแปลงขอ้มูลทัง้จากตวัผูว้จิยัเองและจากนักวจิยัรายอื่น แต่
อย่างไรกต็ามในกระบวนการนี้ผูว้จิยัพบวา่มขีอ้จํากดัในเรื่องการเปลีย่นแปลงของขอ้มูลเนื่องจากใน
กระบวนการตคีวามขึน้อยู่กบัการเปลีย่นแปลงของเงื่อนไขด้านเวลา สถานที่ บรบิท ดงันัน้ผูว้จิยัจงึ
ต้องปรบัเปลี่ยนการวเิคราะห์ให้มีความรวดเรว็ ไม่ปล่อยเวลาให้เนิ่นนานเพราะส่งผลต่อการสร้าง
ขอ้มูลทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ หรอืการหลงลมืการใหค้วามหมายของผูใ้หข้อ้มูล แต่ไม่วา่อย่างไรก็
ตามการแสดงร่องรอยการจัดกระทําข้อมูลนี้ย ังเป็นเครื่องมือช่วยเหลือในการตรวจสอบการ
เปลีย่นแปลงกบัผูใ้หข้อ้มูลมคีวามสะดวกมากขึน้ สามารถยกตวัอย่างการดําเนินการแสดงร่องรอย
การจดักระทําขอ้มูลไดด้งัภาพประกอบ 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 ตวัอย่างการบนัทกึร่องรอยการจดักระทาํขอ้มูล 

เส้นทางการวิเคราะห ์

การแยกประเดน็วิเคราะห ์
และการเปล่ียนแปลงแต่ละครัง้ 

การจดัหมวดหมู่ข้อมูลในคอมพิวเตอร ์
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การพิทกัษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล 
 ในการศกึษาครัง้นี้ผู้ว ิจยัคํานึงถึงผลกระทบทัง้ในขณะการเก็บข้อมูลและภายหลงัการ
นําเสนอข้อมูล ดังนั ้นผู้ว ิจ ัยจะใช้ความระมัดระวังอย่างมากต่อการเก็บข้อมูลเพื่อไม่ให้
กระทบกระเทือนต่อความรู้สึกของผู้ให้ขอ้มูล ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
รวมถึงกระทบต่อการทํางานหรอืเวลาส่วนตวัมากเกินไป ทัง้นี้ผู้วจิยัได้ดําเนินการขอการรบัรอง
จรยิธรรมการวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
เมื่อไดร้บัอนุมตัริบัรองจรยิธรรมการวจิยัหมายเลขรบัรอง SWUEC/E-071/2559 และได้รบัการตอบ
รบัเพื่ออนุญาตในการเกบ็ขอ้มูลจากกรมกจิการเดก็และเยาวชนจงึเริม่กระบวนการเกบ็ขอ้มูลกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัและผูป้กครองของผูใ้หข้อ้มูล (กรณอีายุตํ่ากว่า 18) รวมถงึการขอความยนิยอมจากผูใ้ห้
ขอ้มูลเพื่อเขา้ร่วมในกระบวนการวจิยัโดยมแีบบฟอรม์ลงนามยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั (Inform consent) 
ซึ่งผูว้จิยัไดแ้บ่งเป็นการพทิกัษ์สทิธิผ์ูใ้หข้อ้มูลเป็น 2 ขัน้ตอน 
 1. การพิทกัษ์สิทธ์ิผูใ้ห้ข้อมูลในขัน้ตอนการเกบ็ข้อมูล 
  1.1 ผูว้จิยัมกีารแจ้งวตัถุประสงค์การศกึษา และสอบถามถงึความสมคัรใจและความ
พรอ้มต่อการใหข้อ้มูลทุกครัง้ โดยก่อนเริม่กระบวนการเกบ็ขอ้มูลในครัง้แรกผูว้จิยัได้แจ้งถงึข ัน้ตอน
การวจิยัและชีแ้จงการพทิกัษ์สทิธใ์นกระบวนการวจิยั ดงัตวัอย่างขอ้ความบางส่วนในเอกสารหนงัสอื
แสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั ตามภาพประกอบ 16 
  1.2 ในกระบวนการเกบ็ขอ้มูลผูว้จิยัมีความระมดัระวงัในการคดัเลือกสถานที่ เพื่อ
ไม่ใหเ้ป็นจุดสนใจหรอืทําใหข้อ้มูลถูกเปิดเผยโดยไม่ไดต้ัง้ใจ 
  1.3 ผูว้จิยัได้ขออนุญาตบนัทกึเสยีงต่อผูใ้ห้ขอ้มูลทุกครัง้ หากไม่ยนิยอมผูว้จิยัจะไม่
บนัทกึเสยีง นอกจากนี้ในกระบวนการถอดเทปผูว้จิยัได้ใชน้ามสมมติและบนัทกึในลกัษณะการใช้
สญัลกัษณ์แทน ไดแ้ก่ Q แทนตวัผูว้จิยั และ A แทนผูใ้หข้อ้มูล  
  1.4 ผูว้จิยัไดเ้ลอืกชว่งเวลาในการสมัภาษณ์ตามความพร้อมของผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อไม่ให้
เบียดเบียนช่วงเวลาส่วนตวัหรือเวลาพกัผ่อนของผู้ให้ข้อมูลมากเกนิไป โดยผู้วจิยั มีการควบคุม
ระยะเวลาในการสมัภาษณ์ไม่ใหน้านเกนิ 2 ชัว่โมง หากเกนิกวา่นัน้จะมกีารพกั ขยบัร่างกายจนกว่า
จะมีความพร้อมจึงเริ่มกระบวนการเก็บข้อมูลต่อ และมีที่นัง่ที่เหมาะสมต่อการให้สัมภาษณ์
โดยเฉพาะกบัผูใ้หข้อ้มูลทีก่ําลงัตัง้ครรภ์อยู่ เนื่องจากหากนัง่ในท่าทางเดมินานเกนิไปจะทําให้เลอืด
ไหลเวยีนไม่สะดวก สรา้งความปวดเมื่อยและส่งผลเสยีต่อร่างกายและทารก 
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ภาพประกอบ 16 ตวัอย่างขอ้ความชีแ้จงในเอกสารหนงัสอืแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 2. การพิทกัษ์สิทธ์ิผูใ้ห้ข้อมูลในขัน้ตอนการน าเสนอ 
  2.1 ผูว้จิยัใชน้ามสมมตแิทนชื่อสถานที่จรงิ ชื่อและนามสกุลจรงิ รวมถงึสญัลกัษณ์ที่
สามารถบ่งบอกไดว้า่เกีย่วขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูล แมผู้้ใหข้อ้มูลจะยนิยอมใหใ้ชช้ือ่จรงิไดก้ต็าม  
  2.2 ข้อค้นพบ หรือรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับผู้ให้ข้อมูลได้ถูกนําเสนอเฉพาะกลุ่ม
ผูด้ําเนินการวจิยั แต่ไม่มกีารนําเสนอในรูปเล่มวทิยานิพนธ ์ 
  2.3 ผลการวจิยัทีเ่ป็นขอ้มูลเบือ้งตน้ เชน่ ไฟลข์อ้มูลการถอดเทป เอกสารเกีย่วกบัผู้ให้
ขอ้มูล เป็นตน้ ไดถู้กเกบ็อยู่ในตูเ้อกสารทีม่กีารลอ็คกุญแจโดยมผีูว้จิยัเท่านัน้ที่สามารถเปิดได้ และ
จะถูกทําลายทิง้ในภายหลงั 
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บทท่ี 4 
เร่ืองเล่าจากประสบการณ์หญิงวยัรุ่น 

 
 การศกึษาครัง้นี้ ได้ศกึษาเรื่อง การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของ
หญงิวยัรุ่นภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออก โดยมุ่งใหค้วามส าคญักบัเรื่องราว
เสน้ทางชวีติของหญงิทีเ่ผชญิกบัวกิฤตการตัง้ ครรภ์ไม่พรอ้มในขณะทีเ่ป็นวยัรุ่น เนื่องจากกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัเหล่านี้เป็นผูท้ีเ่คยผา่นประสบการณ์การจดัการชวีติมาด้วยตนเอง แต่กลบัเป็นกลุ่มที่ถูก
กดทบัพืน้ทีก่ารออกเสยีง นัน่คอืเป็นกลุ่มทีส่งัคมตดัสนิวา่เป็นกลุ่มทีล่ะเมดิต่อบรรทดัฐาน ประเพณี
อนัดงีามของสงัคมไทย ถูกมองวา่เป็นกลุ่มเดก็ใจแตก ไม่ควรเอาเป็นเยี่ยงอย่าง ดงันัน้กลุ่มเหล่านี้
แอบแฝงอยู่ในสงัคมไทยอย่างไม่เปิดเผย แต่กลบัเป็นกลุ่มที่มจี านวนมากขึน้ โดยเฉพาะในบรบิท
พืน้ทีเ่ศรษฐกจิ ท าใหก้ลุ่มคนเหล่านี้มกีารสรา้งครอบครวัในลกัษณะเฉพาะของตนเอง มรีูปแบบของ
การจัดการชีวิตเพื่อให้สามารถด ารงอยู่ในบริบทดังกล่าวได้  ท าให้การศึกษาครัง้นี้ต้องอาศัย
กระบวนการที่สอดคล้องต่อธรรมชาติของความรู้ความจริงที่ เกิดขึ้นในกลุ่มหญิงวัยรุ่นที่มี
ประสบการณ์เผชญิต่อวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มบนฐานความเชือ่ของกระบวนทศัน์สรา้งสรรคน์ิยม 
(Constructivism paradigm) ผา่นการถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ
ต่อวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม กระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม รวมถงึ
เงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ดงันัน้การศกึษาครัง้นี้จงึ
เลือกใช้วธิกีารศกึษาเรื่องเล่า (Narrative approach) ที่มจีุดเด่นในการมอบอ านาจให้กบัผู้เป็น
เจา้ของประสบการณ์ในการคดัเลอืกเรื่องราวส าคญั สรา้งการยอมรบัและท าให้เหน็ว่าไม่มใีครรู้ดไีป
กวา่ผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์ ท าใหผู้เ้ล่ามอีสิระต่อการสรรค์สร้างและตคีวามต่อเรื่องราวเหล่านัน้
ดว้ยภาษาและความเขา้ใจของตนเอง โดยปราศจากการต าหนิหรอือคตใิด ๆ  
 อย่างไรกต็ามประสบการณ์ชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มมคีวามแตกต่างกนัไป
ตามบรบิทและภูมหิลงัของผูเ้ป็นเจ้าของประสบการณ์แต่ละคน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้น าเสนอ เรื่ องเล่า 
“เส้นทางชวีติของหญิงวยัรุ่นกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม” ของผู้ให้ขอ้มูลแต่ละรายเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจต่อสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้อนัน าไปสู่การเกดิการสรา้งความหมายหรอืคุณค่า กระบวนการ
จดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นทีเ่ป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการศกึษาครัง้
นี้ ดงันัน้การน าเสนอในบทนี้จงึเกดิจากประสบการณ์จากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 5 ราย และผูใ้ห้ขอ้มูลรอง
จ านวน 8 ราย ด้วยวธิกีารศกึษาเรื่องเล่าจากผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละราย น ามาวเิคราะห์ตามแนวคดิของ 
Polkinghorne  ซึ่งการน าเสนอในบทนี้ประกอบด้วย ตอนที่ 1 เป็นการน าเสนอเรื่องเล่าที่ถูกเรยีง
ร้อยอย่างต่อเนื่องตามกระบวนการวเิคราะห์เพื่อสร้างเรื่องเล่า (Narrative analysis) และบท
วเิคราะห์ที่เสนอองค์ประกอบที่เกดิจากเรื่องเล่า ซึ่งประกอบด้วยภูมหิลงั และกระบวนการจดัการ
ชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในแต่ละระยะของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละราย และในตอนที่ 2 เป็น
การน าเสนอเรื่องเล่าจากผูใ้หข้อ้มูลรอง ซึ่งมปีระสบการณ์ท างานที่เกีย่วขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ข
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ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นในพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในภาคตะวนัออกมาอย่างยาวนาน โดยใชก้ระบวนการ
เล่าเรื่องกบัผูใ้หข้อ้มูลรองและน าเรื่องเล่าจากประสบการณ์ของเจ้าหน้าที่มาวเิคราะห์ (Analysis of 
narrative) เพื่อน าเสนอถงึแนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในหญงิวยัรุ่น และ
แนวทางการส่งเสรมิการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไมพ่รอ้ม โดยมโีครงสรา้งการน าเสนอ 
ดงันี้   
   
ตอนท่ี 1 เร่ืองเล่า “เส้นทางชีวิตของหญิงวยัรุ่นกบัวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม” 
 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล เกดิจากการเล่าเรื่องของผูใ้หข้อ้มูลอย่างต่อเนื่อง 
ประกอบดว้ย 2 ส่วนทีส่ าคญั ไดแ้ก่  
 ส่วนที่ 1 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละราย นัน่คอืผูใ้ห้ขอ้มูลจะเป็นคน
คดัเลอืกสถานการณ์ทีส่ าคญัเพื่อถ่ายทอดใหผู้ว้จิยัไดเ้ขา้ใจถงึกระบวนการจดัการชวีติของผูใ้หข้อ้มูล 
จากนัน้ผูว้จิยัได้น ามาเรียบเรยีงตามล าดบัเหตุการณ์ พร้อมกบัยกค าพูดที่ถูกถ่ายทอดพร้อมกบั
อารมณ์และความรู้สกึในขณะนัน้เพื่อสร้างให้เกดิความเข้าใจต่อเรื่องราวและความหมายที่เกดิขึ้น
ขณะทีผู่ใ้หข้อ้มูลไดถ้่ายทอดความคดิ สามารถน าเสนอเป็นรายบุคคล 
 ส่วนที ่2 บทวเิคราะหก์ระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของผูใ้ห้
ขอ้มูลแต่ละราย เป็นการสรุปขอ้มูลทัว่ไปและประวตัขิองผูใ้ห้ขอ้มูล จากนัน้เป็นการน าเรื่องเล่ามา
วเิคราะหแ์ยกตามระยะของวกิฤต โดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้ม ระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มระยะคลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และระยะฟ้ืนฟู
วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ซึ่งแต่ละระยะประกอบดว้ย 3 ประเดน็ย่อย ไดแ้ก่ 1) สถานการณ์ นัน่คอื
การวเิคราะหส์ถานการณ์ส าคญัทีเ่กดิขึน้ในแต่ละระยะ 2) เงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติใน
แต่ละระยะ ซึ่งเป็นเงื่อนไขดา้นบุคคล และเป็นเงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นเงื่อนไข
ที่ส าคญัที่เกดิขึน้ในระยะนัน้ ๆ และผลกัดนัให้เกดิการเปลี่ยนแปลงหรอืขบัเคลื่อนไปสู่ระยะถดัไป   
3) ความหมายจากเรื่องเล่า เป็นการน าเสนอประโยคค าพูดที่ถ่ายทอดผ่านความคดิและความรู้สกึ
ประกอบการเล่าเรื่อง และเหตุผลของการแสดงความรู้สกึดงักล่าวเพื่อสร้างความเขา้ใจต่อการให้
คุณค่าและความหมายต่อชว่งชวีติในระยะนัน้ ๆ ดงันี้  

ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 1: ส้ม 
1.1 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 1 

 ณ บา้นพกัเดก็และครอบครวัของจงัหวดัแห่งหนึ่ง เป็นสถานที่อยู่ตดิกบัถนนหลกัที่เชื่อม
ระหว่างตวัเมอืงไปยงันิคมอุตสาหกรรม ภายในบริเวณพื้นที่แห่งนี้ประกอบด้วยอาคารส านักงาน 
อาคารบ้านพักของเจ้าหน้าที่ และอาคารให้บริการที่พกัอาศยัและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของ
หน่วยงาน ผูว้จิยัไดส้งัเกตเหน็อาคารเลก็ ๆ ชัน้เดยีวหลงัหนึ่ง ภายในไดต้ดิตัง้เครื่องปรบัอากาศแต่
ปิดบงัสายตาด้วยผา้ม่านสวยงามบนหน้าต่างแต่ละบาน เมื่อเปิดเขา้ไปจงึพบว่าเครื่องปรับอากาศ
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ยงัคงท างาน ท าใหผ้อ่นคลายจากอากาศที่ร้อนอบอ้าวจากภายนอกได้อย่างมาก ชุดโซฟารบัรองผู้
มาเยอืนไดอ้ยู่ไม่ห่างไกลจากประตูมากนกั เชือ้เชญิใหเ้ดนิไปนัง่พกัยิง่นกั 
 เมื่อมองเขา้ไปภายในจึงได้เหน็ว่าหลงัฉากใสที่ก ัน้ระหว่างชุดโซฟารบัแขกและตู้โชวค์ือ
โต๊ะท างานของเจ้าหน้าที่ที่วางเรยีงรายกนัไปเหมอืนส านักงานทัว่ไป แต่สิง่ที่ท าให้สะดุดตานัน่คอื 
ภายในหอ้งแห่งนี้ มทีัง้เดก็ตวัเลก็ตวัน้อยนัง่เล่นของเล่น บ้างกค็ลาน บ้างกเ็ขยีนหนังสอื เดก็ผูไ้ม่รู้
เดยีงสาเหล่านัน้เป็นเดก็ที่ได้รบัอุปการะจากบ้านพกัแห่งนี้ ชวีติของเดก็เหล่านี้ ค่อย ๆ เตบิโตขึ้น
ดว้ยความรกั ความเอาใจใส่จากเจา้หน้าที ่ผูว้จิยันัง่มองเดก็เหล่านัน้ชา่งไม่ต่างอะไรกบัเดก็ทีอ่ยู่ขา้ง
นอกบา้นพกั เพยีงแค่เดก็เหล่านี้ม ี“แม่” หลายคนเท่านัน้เอง ผูว้จิยัได้หยอกล้อเล่นกบัเดก็น้อยอยู่
พกัหนึ่ง ไดย้นิเสยีงเครื่องยนต์ขา้งนอกและดับไป จากนัน้ประตูกเ็ปิดขึน้พร้อมกบัหวัหน้าบ้านพกั
เดก็และครอบครวัทีเ่ดนิมาพรอ้มกบัหญงิสาวคนหนึ่ง ผมยาวถงึกลางหลงั ใบหน้าของเธอดูอ่อนล้า
พอ ๆ กบัการเดนิทีไ่ม่กระฉบักระเฉง  
 เมื่อไดเ้หน็เธอใกลม้ากขึน้จงึได้รู้ว่าเธอเป็นเดก็ผูห้ญิงที่ก าลงัอุ้มท้องโต ๆ อยู่ อายุ ครรภ์
ขณะนี้ของเธอ 7 เดอืนแล้ว แต่เพราะอะไรเธอจงึดูอดิโรยและอ่อนแรง ใต้ขอบตามรีอยสะเกด็คล ้า 
ตามตวัมีแผลเป็นจ ้าหลายแห่ง ผวิสองสีเต็มไปด้วยร่องรอยที่บอบช ้า ผู้วจิยัจึงส่งสายตาเชงิถาม
กลบัไปทีห่วัหน้าบา้นพกัเดก็ซึ่งท่านจะเป็นผูดู้แลตลอดการพูดคุยในครัง้นี้ และได้รบัค าตอบกลบัมา
วา่เพิง่ถูกท ารา้ยจากสามหีรอืบดิาของเดก็ในท้อง และเนื่องจากวนันัน้เป็นวนัที่ผูว้จิยัได้เจอกบัเธอ
เป็นครัง้แรก เธอไดส้วมใส่เสือ้ยดืตวัใหญ่สสีม้กบักางเกงขาสัน้แบบผกูเชอืก ผูว้จิยัจงึเลอืกทีจ่ะตัง้ชือ่
นามสมมตใิหเ้ธอวา่ “สม้” จากนัน้เมื่อไดพู้ดคยุกนัจงึไดรู้ว้า่ปจัจุบนัสม้อายุ 20 ปีและก าลงัตัง้ครรภ์ 7 
เดอืน รอยแผลเป็นตามล าตวัและคอนัน้เธอบอกวา่เกดิจากการผา่ตดัใส่เหลก็และการเจาะล าคอ แต่
แผลทีเ่พิง่ตกสะเกด็ตามล าตวัและใบหน้ามรีอยฟกช ้า เขยีวนัน้เกดิจากการถูกท าร้ายของสามหีรอื
บดิาของลูกในทอ้งของเธอนัน่เอง จากร่องรอยตามร่างกายเหล่านี้จงึเป็นจุดเริม่ตน้ของการถ่ายทอด
เรื่องราวชวีติของเธอใหฟ้งัต่อไป 
 ชวีติในวยัเดก็ของสม้ อาศยัอยู่กบัยายตามล าพงั 2 คน จากนัน้เมื่อยายเสยีชวีติ จงึไดย้า้ย
มาอยู่อาศยักบัปูก่บัย่าและมารดาของเธอ ดว้ยความยากจนหาเชา้กนิค ่า มารดาของเธอได้น าที่ดนิ
ไปจ านองกบัป้าและเมื่อไม่มเีงนิมาไถ่ถอนตามก าหนด บา้นและทีด่นิจงึถูกยดึไปและท าใหค้รอบครวั
ตอ้งยา้ยไปขออาศยัอยู่ที่บ้านของลุง บ้านหลงันี้แม้จะยงัสร้างไม่เสรจ็แต่กพ็อเป็นที่พกัอาศยัให้กบั
ครอบครวัของเธอได้ในยามล าบาก ณ บา้นหลงันี้จงึไดอ้ยู่อาศยักบัมารดาและน้อง ๆ อกี 2 คน ส่วน
บดิาของเธอไดเ้ลกิกบัมารดาแลว้ไปมภีรรยาใหม่ แต่ใช่ว่าบดิาจะทิ้งพวกเธอไปอย่างไม่ใยดี เพราะ
ในบางครัง้ยงัแวะเวยีนกลบัมาที่บ้านบ้าง หากบิดากลบัมาอย่างไม่เมามายครอบครวัของเธอคงมี
ความสุขเหมอืนครอบครวัทัว่ไป แต่นัน่แทบจะไม่เคยเกดิขึน้กบัครอบครัวของเธอเลยเพราะทุกครัง้ที่
บดิากลบัมา มกักลบัมาด้วยสภาพที่เมามายและทะเลาะกบัมารดาจนถงึข ัน้ตบตีทัง้แม่และลูก ๆ 
เกอืบทุกครัง้ สม้เล่าวา่บดิาของเธอไม่ไดส้่งเสยีเลีย้งดูพวกเธอมานานมากแล้ว จงึเรยีกได้ว่ามารดา
เป็นหลกัในการหาเงนิเพยีงคนเดยีว  
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 ส้มมพีี่ชาย 1 คน อายุ 23 ปี น้องสาว 1 คนอายุ 12 ปี และน้องชาย 1 คน อายุ 2 ปี แม้
พี่ชายของส้มจะท างานแล้ว แต่กลบัไม่เคยส่งเงนิกลบัมาจุนเจือหรอืแบ่งให้มารดาเลย เธอเล่าว่า
พีช่ายเป็นสาวประเภทสอง แมจ้ะท างานและหาเงนิได้มากเพยีงใดแต่จะน าไปเลี้ยงดูแฟนหนุ่มของ
ตวัเองทัง้หมดท าให้มารดายงัคงตอ้งท างานหนกัต่อไป โดยรายไดข้องมารดามาจากการรบัจา้งทัว่ไป 
รบัจา้งปลูกตน้มนัส าปะหลงั รบัจา้งปลูกตน้ยูคาลปิตสัอยู่ในพืน้ทีจ่งัหวดัสระแกว้ แต่ไม่อาจเพยีงพอ
ต่อการเลีย้งดูลูก ๆ อกี 3 คนเพราะงานทีจ่งัหวดัแห่งนี้เริม่น้อยลง เมื่อสม้ไดเ้ล่าถงึความล าบากของ
ครอบครวัเธอได้มนี ้าตาเอ่ออยู่ที่ขอบตา โดยส้มได้เล่าต่อว่าบ้านของเธอมฐีานะยากจนขนาดที่ตวั
ของมารดาเองตอ้งยอมอดขา้วหรอืแมแ้ต่การน าขา้วแห้งไปแช่น ้านึ่งรบัประทาน รู้สกึสงสารมารดา
จบัใจ เพราะพวกเธอยงัไดก้นิอิม่ทุกมือ้ในขณะที่มารดาของเธอตอ้งอดมือ้กนิมือ้ “หนูเป็นน้องคนที ่2 
ค่ะ ม ี4 คน กม็พีีช่าย แต่ตอนนี้เป็นกะเทย มนัท างานได ้มนักห็าเลี้ยงแต่ผูช้ายของมนั มนัไม่เคยส่ง
ใหท้างบา้นเลย กค็อืหนูกส็งสารแม่ค่ะ บางทแีก (แม่) กม็ขีา้วกนิ บางวนัแกกไ็ม่ไดก้นิขา้ว ทัง้วนัแกก็
เอาขา้วแหง้ไปแชน่ ้ ามานึง่กนิ มาหุงกนิอย่างเนี้ยอ่ะค่ะ”(น ้าตาซมึ) 
 ประสบอบุติัเหตุก่อนจบมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 ส้มได้รบัการศกึษาถึงมธัยมศกึษาปีที่ 3 แต่เธอกลบัได้วุฒกิารศกึษาเพยีงแค่ระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 เพราะไดป้ระสบอุบตัเิหตุระหวา่งทีก่ าลงัจะเรยีนจบในอกีไม่กีส่ปัดาห ์โดยสม้เล่า
ว่าในวนัที่เกิดอุบตัเิหตุนัน้ เธอได้ซ้อนจกัรยานยนต์ไปกบัรุ่นน้องอกีคนเพื่อที่จะไปถ่ายรูปติดวุฒิ
มธัยมศกึษาปีที ่3 แต่ไดเ้กดิอุบตัเิหตุประสานงากบัรถพ่วง 18 ล้อ ส่งผลให้ได้รบับาดเจบ็สาหสั ไม่
รูส้กึตวั 15 วนัเตม็ และไดร้บัการผา่ตดัสมองและใส่เหลก็ดามไวท้ีแ่ขน เจาะล าคอเพื่อช่วยชวีติ และ
ได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่องในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลาเกือบ 1 ปี ซึ่งหลังจากออกจาก
โรงพยาบาลแลว้ สม้ได้ขอตดิต่อโรงเรยีนเพื่อกลบัไปเรยีนหนังสอืและเพื่อให้ได้รบัวุฒมิธัยมศกึษา  
ปีที ่3 แต่เนื่องจากแพทยแ์นะน าวา่เธอไมค่วรใชค้วามคดิหรอืวเิคราะหม์ากจนเกนิไป เพราะจะท าให้
เธอปวดหวั ประกอบกบัความจ าของเธอหายไปบางส่วน อาจารย์จงึแนะน าให้เธอพกัฟ้ืนจนกว่าจะ
หายดแีล้วจงึกลบัมาเรยีนหนังสอื จากเหตุการณ์ดงักล่าวจงึกลายเป็นจุดเปลี่ยนส าคญัในชวีติของ
เธอเพราะมนัไดก้ลายเป็นขอ้จ ากดัอกีหลาย ๆ เรื่องในการใชช้วีติต่อมา  
 การเกดิอุบตัเิหตุดงักล่าวท าให้เธอล้มเลกิความตัง้ใจที่จะเรยีนหนังสอืและหนัเหชวีติมาสู่
การท างาน ดว้ยเหตุผลดา้นขอ้จ ากดัในความจ าของเธอ และทางบ้านที่มฐีานะยากจน เธอจงึคดิจะ
หาเงินมาช่วยจุนเจือครอบครัวต่อไป ประกอบกบัการที่งานที่จงัหวดัสระแก้วเริ่มน้อยลงจึงได้
เดนิทางมาพรอ้มกบัครอบครวั มุ่งหน้าสู่จงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  

หนูถูกรถชนทีส่ระแกว้ใช่ป่ะ หนูกต็ดัสนิใจว่าหนูจะไม่เรยีนต่อแลว้ แลว้ตอนนัน้อาจารย์เค้ากไ็ม่ให้เรยีน
ดว้ยอ่ะค่ะ เคา้บอกว่าใหพ้กัฟ้ืนอะไรก่อน แลว้หมอทางโรงพยาบาลกบ็อกว่ายงัไม่อยากให้คดิอะไรมาก
เพราะถ้าอย่างไปโรงเรยีนกต็้องคดิกต็้องเครยีด แลว้พอไหวยงัไงค่อยกลบัไปเรยีนต่อ ทน้ีีทางบ้านหนูก็
ยากจน หนูกเ็ป็นอย่างน้ี แลว้ถ้าหนูกลบัไปเรยีนแลว้ไหนจะน้องหนูอกี 2 คน แม่หนูก.็..(เงยีบสกัพกั)....
บางทกี็มงีานท า บางทกีไ็ม่มีงานท า แล้วน้องสาวหนูกเ็รยีน แล้วไอ้ตวัเลก็ (น้องคนสุดท้อง) ก็จะเข้ า
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โรงเรยีนอกีไม่เท่าไหร่ ไหนจะค่าชุดอีก หนูกต็้องช่วยแม่ท างานหาเงนิก่อนน่ะค่ะ เพราะว่าคอืมนัไม่มี
คนช่วยเลย 

 ครอบครวัของสม้ไดต้ดัสนิใจเดนิทางมายงัจงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เพื่อมาหางานท า 
โดยชว่งแรกไดพ้กัอาศยัอยู่กบัญาต ิและเธอไดท้ างานรบัจา้งทัว่ไป ชว่ยมารดาปลูกมนัส าปะหลงับา้ง 
ท างานก่อสรา้งบา้ง รบัจา้งเลก็ ๆ น้อย ๆ ภายในโรงงานบา้ง ตามโกดงัเกบ็สนิค้าบ้างและที่นี่ท าให้
เธอไดพ้บกบัสามคีนแรกของเธอ ในตอนนัน้สม้อายุเพยีงแค่ 16 ปี และเมื่อพบเจอกบัสามคีรัง้แรกจงึ
ชอบพอกนั จากนัน้ไม่นานสามีคนนี้ได้มาขอหมัน้หมายเธอกับมารดา โดยให้เงนิจ านวนหนึ่งกบั
มารดาเพื่อสู่ขอเธอ มารดาของเธอยนิดยีกให้ โดยส้มเล่าว่าตอนนัน้เธอเหน็ว่าการหมัน้หมายเป็น
โอกาสที่ดทีี่สามจีะช่วยให้เธอได้ย้ายออกมาจากครอบครวั ไม่ต้องเดนิทางกลบัไปจงัหวดัสระแก้ว
พรอ้มกบัครอบครวัเพราะเธอตอ้งการหลกีหนีสถานการณ์ที่บดิามกักลบัมาตบตแีม่และพวกเธอ “คอื
ตอนนัน้แก (แม่) ไม่ได้ว่าอะไรค่ะ เพราะว่าคอื...ค าว่าแกไม่มตีงัค์ด้วยอะไรด้วย แล้วพ่อแกกย็งัตดิ
เหลา้อกี หนูกเ็ลยตดัสนิใจวา่ออกจากบา้นน่าจะดกีวา่ หนูกเ็ลยมาอยู่กบัเคา้ (สาม)ี ตรงนี้” 
 สามีท้ิงไปในวนัท่ีคลอดบุตร  
 เมื่องานรบัจา้งหมด มารดาไดย้า้ยครอบครวักลบัไปอยู่ทีจ่งัหวดัสระแกว้เหมอืนเดมิ แต่สม้
ได้บอกกบัมารดาว่าเธอต้องการอยู่กบัสาม ีท าให้ไม่ได้กลบัไปพร้อมกบัมารดา โดยสามขีองเธอ
ท างานเป็นคนขบัรถยกของขึ้นตู้คอนเทนเนอร์ รถ 6 ล้อ เธอได้รบัการเลี้ยงดูอย่างดีเรื่อยมา 
จนกระทัง่สม้เริม่ตัง้ครรภ์แรก สามขีองเธอเริม่เปลีย่นไปอย่างมาก โดยหลงัจากกลบัจากท างานแล้ว
จะมาอาบน ้าและออกไปเสพยาเสพตดิทีบ่า้นเพื่อนทัง้คนื และตอนเชา้จงึกลบับ้านมาเปลี่ยนเสื้อผา้
และออกไปท างานอกี ซึ่งเป็นเชน่นี้จนกระทัง่วนัทีส่ม้คลอดบุตร ดงัค ากล่าว “เคา้กด็ูแลเอาใจใส่ดทีุก
อยา่ง แต่คอืมนัจะเสยีอย่างเดยีวกค็อืวา่เคา้ไม่เคยนอนบา้นกบัหนู ตกเยน็มาเคา้จะออกไปหาเล่นยา 
(ยาเสพตดิ) ตลอด ออกไปมัว่สุมของเคา้ตลอด กลบัเขา้มาต ี5 เขา้บ้านมากแ็ต่งตวัแล้วเค้าก็ออกไป
ท างานเลยอย่างเนี้ยอ่ะค่ะ” 
 ตลอดระยะเวลาทีส่ม้ตัง้ครรภ์ สม้ไม่ค่อยไดร้บัการใส่ใจดูแลดงัเชน่เมื่อก่อน แต่ไม่ได้ท าให้
สม้รูส้กึเครยีดมากนกัเนื่องจากสามยีงัคงแบ่งเงนิให้ใช ้เธอจงึได้พอเกบ็หอมรอมรบิส่งไปให้มารดา
ไดบ้า้ง จนกระทัง่ในวนัทีส่ม้เจบ็ทอ้งจะคลอด สม้ไปโรงพยาบาลคนเดยีวและคลอดบุตรออกมาเป็น
เดก็ผูช้ายน่ารกัคนหนึ่ง มรี่างกายสมบูรณ์ทุกอย่าง เธอเล่าวา่บุตรของเธอคลอดง่ายแม้จะเป็นครรภ์
แรกกต็าม และเธอไม่ไดรู้ส้กึเจบ็เหมอืนดงัทีค่นอื่นเล่าใหฟ้งัวา่อายุน้อยจะคลอดบุตรยาก ดงัค ากล่าว 
“หนูไม่เครยีดตอนคลอดนะคะ เพราะตอนนัน้สมยัเรยีนอย่างวนัแม่อย่างเนี้ย อาจารย์แกกเ็ปิดวดีโีอ
ตอนแม่คลอดให้ดูแล้วก็คอืถามว่ากลวัมัย้ กก็ลวันะคะ แต่กค็นอืน่เค้ายงัคลอดได้เลย ท าไมเราจะ
คลอดไม่ไดแ้ค่ลูกคนเดยีว” 
 จากนัน้ส้มได้โทรตามให้สามมีาดูหน้าบุตร ไม่นานสามเีธอก็มาถึงที่โรงพยาบาลซึ่งเธอ
คาดหวงัวา่สามจีะดใีจทีเ่หน็บุตรชายออกมาอย่างสมบูรณ์ แต่ทุกอย่างไม่เป็นอย่างที่คาดคดิส้มเล่า
วา่เมื่อสามเีธอมาดูหน้าบุตรได้สกัพกัหนึ่ง เขาได้หยบิเงนิออกมาจากกระเป๋าและส่งให้กบัเธอโดย
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บอกกบัเธอวา่ใหน้ าเงนินี้เกบ็ไวใ้ห้บุตร เพราะเป็นเงนิประกนัทัง้หมดของเขา ซึ่งส้มเองไม่ได้สงัเกต
เลยวา่นัน่คอืครัง้สุดทา้ยทีจ่ะไดเ้หน็หน้าเขา เพราะนับจากวนันัน้มาส้มไม่สามารถตดิต่อกบัสามไีด้
อกีต่อไป  ดงัค ากล่าว “หนูไม่ไดเ้ลกิกบัเคา้นะคะ เคา้แบบ...คงคดิวา่มลีูกแลว้ภาระเยอะ เคา้กเ็ลยทิ้ง
หนูกลบัไปโคราช แต่ตอนทีค่ลอดลูกอ่ะ เค้ากด็ูลูกอยู่ พอเค้าเหน็หน้าลูกแล้วเค้ากไ็ป เค้ากท็ิ้งเงิน
ประกนัของเคา้ใหลู้ก แลว้เคา้กท็ิ้งลูกไปเลย หลงัจากนัน้เคา้กไ็ม่ไดต้ดิต่อกลบัมาอกีเลย” 
 เมื่อผูน้ าครอบครวัทิง้ครอบครวัไป บุตรเธอกย็งัเลก็นัก เธอไม่มทีี่อยู่อกีแล้ว ประกอบกบั
ตวัเธอเองไม่มวีุฒกิารศกึษาจะไปสมคัรงาน เธอจงึต้องกลบัไปพึ่งมารดาที่จงัหวดัสระแก้ว มารดา
ของเธอไม่ไดว้า่หรอืต าหนิเธอและยงัได้ช่วยเลี้ยงดูบุตรให้ตลอดเวลา ซึ่งส้มเล่าว่า หลงัจากที่เธอมี
บุตรเองแล้วจงึได้ทราบดวี่าเธอยงัไม่พร้อม เพราะบุตรท าให้เธอเครยีด เธออยากมชีวีติอสิระ และ
เธอร าคาญเสยีงร้องของบุตร เวลาร้องมากๆ ส้มเล่าว่าเธอจะทิ้งไวแ้ละปล่อยให้ร้องไป ส่วนเธอจะ
เดนิไปบ้านญาตหิรอืบ้านเพื่อนเพื่อให้ตนเองหายเครยีด หายร าคาญ แล้วจงึค่อยเดนิกลบัมาบ้าน
หลงัจากทีลู่กเธอหลบัหรอืหยุดรอ้งไหแ้ลว้ แมก้ารไปทีบ่า้นญาตพิี่น้องมกัจะโดนดุด่าว่ากล่าว หาว่า
เธอไม่สนใจลูกกต็ามแต่เธอเองกห็งุดหงดิเกนิกวา่จะกลบัไปฟงัเสยีงรอ้งไห้จากลูกได้ เธอจงึบอกว่า
เธอไม่สนใจกบัเสยีงบ่นเสยีงด่าเหล่านัน้  

หนูเครยีด ๆ หนูกเ็ดนิหนีอ่ะค่ะ เดนิหนีลกู ปล่อยใหม้นัรอ้งอย่างนัน้แหละ ปล่อยให้มนัร้องไปเลย (ยิ้ม) 
แลว้หนูกเ็ดนิหนี ให้แม่แกดูค่ะ กบ็อกแม่ว่าถ้ามนัร้องกช็งนมให้มนักนิ พอหนูหายคดิ หายเครยีดแล้ว
หนูกเ็ดนิกลบัมา พอมนัหลบัแล้วหนูค่อยเดนิกลบัมาบ้าน หนูไปบ้านญาติกโ็ดนญาติด่า หนูกป็ล่อยค่ะ
ตอนนัน้ อยากบ่นกบ่็นไป ไม่สนใจอ่ะค่ะ อยากบ่นกบ่็นไป บ่นแล้วหนูกเ็ดนิหนี (หวัเราะ) หนูกเ็ดนิไป
เล่นกบัเพือ่นหนู เพราะในหมู่บ้านมนัเป็นบ้านนอกแล้วบ้านมนักต็ิดกนัไงคะ เดนิไปไหนกไ็ด้ หนูกเ็ดนิ
ไปเรือ่ยๆ ของหนู ญาติหนูกดุ็อ่ะค่ะ ตามภาษาอสีาน คอืเค้ากบ็อกว่าท าไมตอนที.่...(เงยีบสกัพกั)...มงึ
พากนั....(เงยีบ)...ก่อนจะมที าไมพวกมงึไม่คดิกนั กด่็าแลว้ว่าพอมมีาแลว้กเ็ป็นภาระใหค้นอืน่เคา้ ขนาด
แม่มงึยงัไม่มจีะกนิเลยมงึกเ็อามาใหเ้ป็นภาระพ่อกบัแม่อกี  

 ส้มเล่าว่าเวลาบุตรร้องแล้วตวัเองจะรู้สกึร าคาญและไม่รู้ว่าจะเลี้ยงอย่างไร และหากถูก
ญาตดิุด่ามาก ๆ เขา้ เธอจะเดนิไปหาเพื่อนของเธอทีอ่ยู่ในหมู่บ้านเดยีวกนัและเรยีนมาด้วยกนั ซึ่ง
เพื่อนของเธอคนนี้ก็ตัง้ครรภ์พร้อม ๆ กบัเธอและมลีูกเลก็พอ ๆ กนั เธอเล่าว่าถ้าหากเธอเดนิไป
พูดคุยกบัเพื่อนและหยอกลอ้เล่นกนัเธอจะรูส้กึหายเครยีดได ้ 

เวลาลูกร้องหนูก็เดนิไปหาเพือ่น เพือ่นก็แบบ โอ๊ย !! ขนาดกูมี (ลูก) กูยงัไม่อะไรเลย มงึจะไปอะไร
นกัหนา เพราะเพือ่นหนูมนัมอียู่คนนึง มนัมลีกูก่อนหนู คลอดก่อนหนูด้วย มนักบ็อกว่า มงึจะไปเครยีด
ท าไม มนักธ็รรมดาของเดก็อ่ะ มนักร็้องอะไรอย่างน้ีแหละ มนัหวิมงึกเ็อานมใส่ปากมนักห็ยุดร้อง หนูก็
บอก โอ๊ะ! มงึอย่ามาพูดเลยยย กเ็ถียงกนั (หวัเราะ) คอืแบบเวลาไปหาเพือ่นหาอะไรในหมู่บ้านอย่าง
เน้ีย กท็ าใหห้ายเครยีดหายคดิไดอ้ย่างเน้ียค่ะ กไ็ปเล่นกไ็ปสนุกกนั 
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 อย่างไรกต็ามมารดาของเธอยงัคงเป็นหลกัในการชว่ยดูแลบุตรของเธอ และพยายามสอน
การดูแลบุตรใหก้บัเธอ ช่วยปลุกตอนกลางคนืเพื่อให้นมบุตร ซึ่งส้มให้บุตรดูดนมเพยีงแค่ 3 เดอืน
เพราะเธอไดเ้หน็วา่ครอบครวัของเธอมรีายจ่ายมากขึน้ท าให้มารดาของเธอต้องล าบากมากขึน้ จาก
ทีเ่คยหยบิยมืเงนิทองจากเพื่อนบ้านได้บ้างแต่เมื่อมีรายจ่ายมากขึน้ หาเงนิคนืไม่ทนั มารดาจงึไม่
สามารถหยบิยมืเงนิใครไดอ้กี ท าใหเ้ธอคดิหารายไดเ้พื่อมาจุนเจอืครอบครวัของเธอ เธอจงึไดข้อเงนิ
มารดาเพื่อกลบัมาท างานทีจ่งัหวดัแห่งนี้อกีครัง้ ดงัค ากล่าว “คลอดใหม่ ๆ กอ็อกจากโรงพยาบาลมา 
กม็แีต่แม่หนูดูแล ตอนกลางคนืแม่หนูกไ็ดป้ลุกใหห้นูเอานมใหลู้กกนิอย่างเนี้ยอ่ะค่ะ แลว้อกีอย่างหนู
กไ็ม่เคยมลีูก แลว้พอมลีูกแลว้หนูกเ็ป็นคนทีห่งุดหงดิง่าย หนูกไ็ดใ้หลู้กหนูกนินมแค่ 3 เดอืนแล้วหนู
กเ็ลยทิ้งลูกไวใ้หแ้ม่ หนูกใ็หแ้ม่หาค่ารถมาอยู่ทีน่ีอ่่ะค่ะ” 
 ท างานท่ีร้านคาราโอเกะ 
 เนื่องจากในตอนทีเ่ธอยงัคบกบัสามคีนแรกอยู่ สามไีดเ้คยพาเธอไปเทีย่วทีร่า้นคาราโอเกะ
แห่งหนึ่งและเธอจ าไดว้า่ตอนนัน้เธอเคยถามวา่รา้นนี้รบัคนท างานหรอืไม่ ครัง้นี้เธอจงึเดนิทางมาขอ
สมคัรงานทีร่า้นแห่งนี้ เมื่อมาถงึเจา้ของรา้นได้ปฏเิสธรบัเธอเขา้ท างานเพราะเธอมอีายุเพยีง 17 ปี
ซึ่งผดิกฎหมาย เธอจงึขอร้องให้เจ้าของร้านช่วยรบัเขา้ท างาน เพราะเธอไม่มทีี่ไป เจ้าของร้านใจ
อ่อนและรบัเธอมาท างานในต าแหน่งตอ้นรบัแขก โดยทีไ่ม่ไดใ้ห้เงนิค่าจา้งหรอืเงนิเดอืน รายได้ของ
เธอจะขึน้อยู่กบัความพงึพอใจต่อการใหบ้รกิารลูกคา้และเงนิส่วนแบ่งค่าเครื่องดื่มจากทางร้าน โดย
ในชว่งแรกเธอหาเงนิไดก้ม็กัจะส่งกลบัไปให้มารดาและลูกของเธอเดอืนละ 400-500 บาท แต่ระยะ
หลงั ๆ เธอมกัถูกใส่ร้ายจากเพื่อนร่วมงานด้วยกนัว่าเป็นโรคร้ายหรือชอบลกัขโมย ท าให้แขกไม่
เรยีกใชบ้รกิารและท าใหเ้ธอไม่ไดส้่งเงนิกลบับา้นให้มารดา 

คอืคนพวกน้ีเนีย่ มนัแบบบบ...คนขี้อจิฉาคนน่ะค่ะ เวลาเราได้ติ๊บ (Tips) เยอะ เค้ากจ็ะอิจฉาเรา พูดใส่
รา้ยเราอย่างนัน้อย่างน้ี ใหพ้วกคนทีม่าเทีย่ว คนทีเ่คา้เคยมาเทีย่วเค้าชอบเราเพราะว่าเรานิสยัด ีเค้าก็
จะมาเทีย่วกบัเราบ่อยแต่พอเดก็ในรา้นดว้ยกนัเหน็ว่าเราไดเ้งนิมากกว่าเคา้ ไดต้ิบ๊ (Tips) ดกีว่าเค้า เค้า
จะพดูใส่รา้ยเราว่าเราเป็นโรคนัน้โรคน้ี เป็นองเป็นเอดส ์พดูแบบ...ไม่อยากใหใ้ครมาหาเราอกี ประมาณ
น้ีค่ะ คอืจะเป็นแนวๆ น้ี อยู่ข้างนอก (จงัหวดัแห่งน้ี) นีแ่บบมแีต่คนจงเกลยีดจงชงักนั มแีต่คนแบบ...
เหน็ไดด้หีน่อยไม่ไดอ้ะไรอย่างเน้ียค่ะ 

 ถกูข่มขืนและท้ิงไว้ข้างทาง  
 การถูกใส่รา้ยจากเพื่อนร่วมงานแค่ท าใหเ้ธอเจบ็ใจ แต่สถานทีแ่ห่งนี้กลบัยงัท าให้เธอบอบ
ช ้าทัง้กายและใจไปพรอ้ม ๆ กนัเพราะเธอถูกท ารา้ยดว้ยการขม่ขนื โดยสม้เล่าว่าอาชพีนี้เสี่ยงอย่าง
มากต่อการถูกล่อลวง เพราะนอกจากเธอจะท าหน้าทีต่อ้นรบัลูกค้าแล้วยงัขายบรกิารทางเพศให้กบั
คนเหล่านัน้ดว้ย ซึ่งการขายบรกิารนัน้ ลูกค้าจะเรยีกให้ไปรบับรกิารนอกสถานที่หรอืบางครัง้ก็รบั
ออกไปใชบ้รกิารแล้วจงึกลบัมาส่ง แต่อย่างไรกต็ามเธอเองเคยถูกลูกค้าที่มารบับรกิารที่ร้านเรยีก
ออกไปและรุมขม่ขนืเธอ ซึ่งเธอรูส้กึเสยีใจอย่างมาก เธออยากไปหางานอื่นท า แต่เนื่องจากเธอมวีุฒิ
การศกึษาเพยีงแค่ประถมศกึษาปีที ่6 เธอไม่สามารถไปท าอย่างอื่นได ้เธอกล่าวว่าแม้จงัหวดัแห่งนี้
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จะเป็นเมอืงอุตสาหกรรม มงีานรองรบัมากมาย แต่งานเหล่านัน้กต็้องการคนมวีุฒกิารศกึษาไม่ต ่า
กวา่มธัยมศกึษาปีที ่3  

ทีจ่งัหวดัน้ีล าพงัคนทีวุ่ฒ ิม.3 ยงัหางานยากเลยค่ะ เพราะว่าหนูดูแล้ว จากทีห่นูอยู่โลกภายนอกมา ได้
ยนิคนเคา้พดูกนัอะไรกนักแ็บบ วุฒ ิม.3 งานยงัไม่ค่อยมเีลยอ่ะค่ะ แลว้ล าพงัมวีุฒ ิป.6 อย่างเราจะไปท า
อะไรอย่างเน้ียค่ะ ถามว่าทีนี่ข่อ้ดมีมี ัย้ มนักด็ตีรงทีม่งีานท า แต่ส่วนเสยีมนัเยอะกว่า ค าว่าเสีย่งมนัเยอะ
กว่าค่ะ ถามว่า มนัน่ากลวัมัย้ มนันนน...มนัน่ากลวัค่ะ ขนาดหนูท างานอยู่คาราโอเกะแท้ ๆ เวลาออกไป
ขา้งนอกกบัแขกอย่างเน้ีย หนูยงัเคยโดนหลอกเอาไปทิ้งตอนตี 3 ตี 4 มดื ๆ เปลีย่ว ๆ โดยทีห่นูไม่รู้จกั
ใครเลย หนูกย็งัโดนหลอกเอาไปทิ้ง หนูต้องเดนิออกมาหารถ เดนิออกมาเรือ่ย ๆ 

ไม่เพียงแต่โดนข่มขนื ส้มยงัเคยถูกลูกค้ามารบัไปใช้บริการข้างนอกร้านและปล่อยให้เธอลงไป
ในทางเปลีย่ว มแีต่ความมดืและโพรงหญ้าตอนเวลาต ี3-4 ตอ้งเดนิหาทางกลบัออกมาถนนใหญ่เอง 
สม้กล่าววา่เธอรูส้กึหวาดกลวัคนเหล่านัน้อย่างมาก กลวัว่าจะกลบัมาท าร้ายเธออกี เธอต้องรบีเดนิ
ไปหาต ารวจ และแจง้ความเอาไว ้ถงึตอนนี้สม้หยุดสกัพกั แลว้เธอกบ็อกกบัผูว้จิ ัยว่าเธอบรรยายไม่
ถูกวา่ตอนนัน้รูส้กึอย่างไร มนัเป็นความกลวั กลวัวา่จะถูกท าร้ายอกีครัง้ ผดิหวงักบัตวัเองว่าตวัเอง
ชา่งโง่เหลอืเกนิ รูส้กึเสยีใจและตกใจ เป็นความรูส้กึทีย่ากเกนิบรรยาย แต่สิง่ที่เธอคดิได้ตอนนัน้คอื
เธอตอ้งรบีเดนิออกไปจากทีเ่ปลีย่วตรงนัน้ให้เรว็ที่สุด แม้เธอจะท าอะไรไม่ถูกแต่เธอรู้ว่าในที่แห่งนี้
คนที่ช่วยได้คอืต ารวจ เธอเดนิไปอกีหลายกโิลจนกระทัง่เจอโรงพกัต ารวจ เธอต้องขึน้ไปและแจ้ง
ความทัง้ที่ไม่เคยท ามาก่อน ซึ่งตอนนัน้เธอได้รบัความช่วยเหลอืจากต ารวจเป็นอย่างด ีต ารวจได้
ตดิต่อขอส่งเธอไปอยู่ในบ้านพกัฉุกเฉินชัว่คราว เธอไม่เคยไปอยู่ที่บ้านพกัมาก่อน แต่ได้สงัเกตว่า
คนทีอ่ยู่ทีบ่า้นพกัมหีน้าตาแจ่มใส เธอจงึคดิว่าตวัเองก็น่าจะอยู่ในบ้านพกัได้ จากนัน้เมื่อเธอได้รบั
การฟ้ืนฟูจติใจและร่างกายแลว้ จงึไดอ้อกจากบา้นพกัแล้วกลบัไปท างานที่ร้านคาราโอเกะที่เดมิอกี
ครัง้ แมจ้ะกลวัวา่กลุ่มทีเ่คยล่อลวงเธอนัน้จะกลบัมาท ารา้ยอกีครัง้แต่ยงัคงตอ้งทนท าต่อไปเพราะว่า
เธอเองไม่รูจ้กัใครทีจ่ะสามารถชว่ยใหเ้ปลีย่นงานได ้เธอตอ้งกลบัมาทนกบัสภาพเดิม ๆ ที่ ไม่มใีคร
เหน็ใจเธอกบัเหตุการณ์เลวร้ายที่ได้เจอมา และยงัคงถูกใส่ร้ายจากเพื่อนร่วมงานท าให้รายได้ของ
ยงัคงไม่แน่นอนต่อไป 
 เมื่อเล่ามาถงึตรงนี้ สม้ไดบ้อกกบัผูว้จิยัวา่ชวีติเธอเองไม่เคยไดสุ้ขสบายเลยในรา้นคาราโอ
เกะ ชวีติของเธอแย่ที่สุดถึงขนาดที่ว่าไม่ได้รับประทานอาหารเลยเป็นเวลา 2 อาทิตย์ตดิต่อกนั 
เพราะความยากจน รายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย แต่นัน่ไม่เสยีใจเท่ากบัว่าเธอเองไม่ได้ส่งเงนิกลบับ้าน
ไปใหม้ารดา บางครัง้เธอเองกอ็ยากหาก าลงัใจ จะกลบัไปบ้านไปเยีย่มมารดาและลูกชายบา้ง เพราะ
ลูกของเธอเริม่พูดไดบ้า้งแลว้ แต่เธอตอ้งพบความผดิหวงัเพราะลูกไม่เคยเรยีกเธอว่า “แม่” สกัครัง้ 
หากเธออุม้ ลูกกจ็ะรอ้งไหต้ลอดเวลา  

บางทหีนูกม็เีงนิกนิขา้ว บางทหีนูกไ็ม่มเีงนิกนิขา้วเลย เป็นอาทติย ์สองอาทติยห์นูกย็งัไม่ไดก้นิขา้วกย็งั
มเีลย หนูกก็ลบับ้านไปหาแม่หาลกู แต่ลกูหนูไม่เรยีกหนูว่าแม่นะคะ ถามว่าหนูเสยีใจมัย้...ใจนึงกเ็สยีใจ 
แต่ใจนึงกด็ใีจว่าดแีลว้ทีเ่รยีกแม่หนูว่าแม่น่ะ เพราะว่า...คอืแบบ...หนูยงัไม่ดพีอทีจ่ะเป็นแม่ให้ใครเลย 
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ถามว่าลกูหนู หนูรกัมัย้ หนูรกันะคะ แต่...บางทหีนูยงัเสยีใจเลยค่ะว่าท าไมถึงไม่เรยีกเราว่าแม่ แต่คดิดู
แลว้เรากไ็ม่เคยเลี้ยงเคา้เลย ขนาดนอนตอนกลางคนืหนูยงัใหน้อนกบัแม่หนูเลย 

สม้ไปเยีย่มบุตรและมารดาบา้งเป็นบางครัง้ แต่กต็้องกลบัมาท างานต่อที่จงัหวดัแห่งนี้ เพื่อหาเลี้ยง
ชพีและชว่ยแบ่งเบาภาระของมารดาในการดูแลบุตรและน้อง ๆ ของเธอ 
 สร้างครอบครวัใหม่อีกครัง้ 
  แม้จะล าบากอย่างไรในร้านคาราโอเกะแห่งนี้ แต่ที่แห่งนี้ยงัคงเป็นที่สร้างรายได้และลด
ค่าใชจ้่ายดา้นทีพ่กัอาศยัใหก้บัเธอได้อยู่ รวมถงึสถานที่แห่งนี้ ส้มได้พบกบัสามคีนที่ 2 ซึ่งตอนนัน้
เป็นแขกที่มาเที่ยวที่ร้านและชอบใช้บริการกับส้มบ่อยครัง้ ส้มได้ติดต่อกับสามีคนนี้และสาน
ความสมัพนัธเ์รื่อยมา โดยทีผู่ช้ายคนนี้ไดพ้าเธอไปรูจ้กักบัพ่อแม่ของเขา เมื่อได้พูดคุยกนัจนเชื่อใจ
แล้ว ส้มจงึตดัสนิใจย้ายออกจากที่ท างานร้านคาราโอเกะแห่งนี้และไปเริม่ต้นใชช้วีติครอบครวักบั
สามีคนที่ 2 ดงัค ากล่าว “หนูคุยกบัเค้าได้สกัพกันึงน่ะค่ะ คุยกนัทางโทรศพัท์ เค้าก็มาเทีย่วประ
จ าเลย แลว้ทนีี้เค้ากช็วนหนูไปหาเค้าทีบ่้าน ไปคุยกบัแม่เค้ากบัพ่อเค้า แล้วพอคุยกบัเค้าไปคุยกบั
เคา้มา หนูกเ็ลยตกลงปลงใจวา่จะไปอยู่กบัเคา้” 
 เมื่อสม้ยา้ยมาอยู่กบัสามแีลว้ สม้จงึไดร้บัรูค้วามจรงิบางอย่างทีส่ามไีม่เคยบอกส้มมาก่อน 
นัน่คอืเขาเป็นคนตดิสุราอย่างมาก เมื่อดื่มสุราแล้วมกัขาดสติ รวมถงึเคยติดคุกมาก่อน และเมื่อ
ไดร้บัรูเ้รื่องดงักล่าวท าใหส้ม้รูส้กึผดิหวงั ต่อวา่ทีส่ามไีม่เคยบอกมากอ่นจงึไดเ้กดิมปีากเสยีง ทะเลาะ
ตบตกีนัต่อมา ตลอดเวลาทีส่ม้อยู่กบัสามคีนที ่2 นัน้ สม้ไม่ไดท้ างาน รายได้ส่วนใหญ่มาจากการลง
เรอืประมงของสาม ีโดยในชว่งทีส่ามอีอกไปหารายไดจ้ะลอ็คกุญแจภายนอกบา้นไว ้เพราะสม้ขูว่า่จะ
ไปแจง้ความจบั ท าใหส้ามทีัง้กลวัวา่สม้จะทิง้ไปและกลวัวา่จะไปแจง้ความจบั ส้มรู้สกึเครยีดและคดิ
มาก สม้กล่าววา่ตนเองตดัสนิใจผดิพลาดเพราะในตอนแรกตนตอ้งการจะหนีจากรา้นคาราโอเกะ หนี
จากแขกทีเ่คยมาหลอกลวงไปขม่ขนื จงึไดต้ดัสนิใจมาอยู่กบัสาม ีแต่กลบัต้องมารองรบัอารมณ์ของ
สาม ีรวมถงึการทีส่ม้ไม่ท างานท าใหไ้ม่มรีายไดเ้ป็นของตวัเอง ถูกจ ากดัรายจ่ายในการซื้อกบัขา้วใน
แต่ละวนั และไม่เคยไดส้่งเงนิกลบัไปให้มารดาและลูกทีบ่า้นของเธออกีเลย  

พอไปอยู่กบัเคา้ เคา้กพ็ดูเรือ่งของเคา้ใหฟ้งัว่าเคา้กนิเหลา้เมาแบบ...เคา้ไม่เคยบอกหนูเลยว่าเคา้ตดิคุก 
เคา้ไม่เคยบอกหนูเลยว่าเคา้ตดิยา (ยาเสพติด) มา แล้วทน้ีีพอหนูรู้ทหีลงัเค้าเคยอยู่ในคุกมาแล้ว ปีกบั
อกีหกเดอืน แลว้ทน้ีีเคา้กก็นิเหลา้เมามา เคา้กม็าหาเรือ่งทะเลาะมาตบมาตีหนู หนูโดนเค้าตีอย่างน้ีมา 
3 ครัง้ 4 ครัง้แลว้ แต่ครัง้น้ีเคา้ท ากบัหนูเกนิไป หนูกเ็ลยคดิว่าจะไม่กลบัไปหาเค้าแล้ว  เพราะอยู่กบัเค้า 
หนูกร็ูส้กึเครยีดนะ อย่างตอนแรก ๆ หนูส่ง (เงนิ) ใหแ้ม่นะ นาน ๆ ส่งสกัท ีเดอืนสองเดอืนหนูกไ็ด้ส่งให้
แก 400-500 บ้าง แต่ตอนน้ีกไ็ม่ได้ส่งให้แกเลย ตอนทีอ่ยู่กบัคนทีว่่ามนัท าร้ายหนูอ่ะ (สามคีนที ่2) มนั
ไม่เคยให้หนูส่งตงัค์ให้แม่เลย เพราะว่าเกบ็ตงัค์หมด เพราะว่าหนูไม่ได้ท างาน เค้าเกบ็ตงัค์หมด เค้า
ท างานคนเดยีว แค่เงนิซื้อกบัขา้วมนัยงัใหห้นูก าหนดแค่วนัละ 50 หรอืวนัละ 100 อย่างเน้ียอ่ะค่ะ 

 สม้ถูกท ารา้ยเรื่อยมา แต่กอ็ดทนอยู่ดว้ยกนักบัสามมีาจนสม้อายุ 19 ปี เธอได้ตัง้ครรภ์อกี
ครัง้ ซึ่งในตอนทีเ่ธอรูว้า่เธอตัง้ครรภ์ เธอรูส้กึกงัวลกบัอนาคตของลูกเธออย่างมาก เพราะว่าสภาพ
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ชวีติของเธอยงัไม่พรอ้มทีจ่ะมบีุตรอกีคน แมส้ามเีธอจะมรีายได ้แต่เธอกย็งัไม่ไดม้ฐีานะทีส่บายมาก
นกั ความสมัพนัธข์องเธอกบัสามยีงัทะเลาะกนับ่อยครัง้ ดงัค ากล่าว “หนูกลวัค่ะ กลวัลูก (ลูกทีอ่ยู่ใน
ครรภ์) ออกมา ลูกจะเป็นปมดอ้ยอกีคนนึง คอืหนูคดิว่าลูกหนูท าไมคนแล้วคนเล่าท าไมต้องเป็นปม
ดอ้ยตลอดเลย” 
 แม่บอกให้ฆ่าตวัตายซะ 
 จนมาวนัหนึ่ง อายุครรภ์ของสม้ไดป้ระมาณ 6 เดอืน ส้มเกดิมีปากเสยีงอย่างหนักกบัสาม ี
และถูกสามที าร้ายร่างกายอกีครัง้ ส้มรู้สกึเสยีใจและรู้สกึเครยีดมาก สามปีล่อยเธอไวก้บับ้านและ
ออกไปท าธุระขา้งนอกบ้าน เมื่อเธอเจ็บปวดร่างกายและเจบ็ใจที่มสีามไีม่ดีท าให้เธอคดิถงึมารดา 
เธออยากไดก้ าลงัใจจากมารดา จงึไดโ้ทรศพัทไ์ปหาและบอกเล่าเรื่องชวีติของตนเองใหฟ้งั และบอก
มารดาวา่ตนก าลงัตัง้ครรภ์อยู่ แต่ถูกสามตีบต ีมารดาจงึบอกว่าให้ส้มหนีกลบัมาอยู่ที่บ้าน แต่ตอน
นัน้สม้คดิวา่ตนไม่สามารถหนีสามไีปไดเ้พราะสามไีด้กกัขงัไม่ใหส้ม้ออกไปไหน ประกอบกบัไม่มเีงนิ 
แต่หากบอกมารดาไปเช่นนัน้คงเป็นห่วงตนมาก จงึเลอืกที่จะตอบมารดาไปว่าต้องการอยู่กบัสาม ี
มารดาคงผดิหวงัในค าตอบของเธอ จงึไล่ใหส้ม้ไป “ฆา่ตวัตาย”  

ตอนทีห่นูโทรบอกแม่ว่าหนูทะเลาะกบัแฟน แลว้หนูกท็อ้ง แม่กบ็อกว่าถ้าโง่นักให้หนูวิง่ให้รถชนให้ตาย
ไปเลย ให้ฆ่าเดก็ทิ้ง วิง่ให้รถชนตายไปเล้ยยย!! แม่แกบอกว่าไม่ต้องเอาลูกกลบัไปให้แกเลี้ยง แกไม่
อยากมภีาระแลว้ แกไม่อยากรบัเลี้ยงใครแลว้ ทิ้งภาระใหแ้กเยอะแลว้ ถ้าไม่พอใจอะไรกม็เีชอืกกผ็ูกคอ
ตาย ถ้าผกูคอตายไม่ไดก้ว็ิง่ใหร้ถชนตายเลย ถงึคราวรอดเดีย๋วกร็อดเองน่ะแหละ ถ้าไม่รอดเดี๋ยวกต็าย
ทัง้แม่ทัง้ลกู แกกบ็อกอย่างเน้ีย ถ้าโง่นกัอะไรนกั ไปจมปลกักบัผูช้ายคนเดยีวท าไมทัง้ ๆ ทีเ่ค้าไม่รกัเรา 
จะไปอยู่ใหเ้คา้ตบเคา้ตที าไม ท าไมไม่กลบับ้าน หนูบอกว่าหนูจะอยู่กบัแฟนหนูแกก็เลยบอกว่าให้วิง่ให้
รถชนตายเลย 

ดว้ยความคาดหวงัวา่มารดาเป็นคนเดยีวที่จะท าให้รู้สกึดขี ึน้เพราะมารดาคอืคนส าคญัที่สุดส าหรบั
เธอ แต่กลบัตอ้งผดิหวงั เมื่อเล่ามาถงึตรงนี้น ้าตาใส ๆ ของหญิงสาวเริม่เอ่อขึน้มาอกีครัง้พร้อมกบั
พูดวา่ ตอนนัน้เธอคดิวา่มารดาไม่รกัตนเองแล้ว และมารดาคงหวงัให้เธอตายจรงิ ๆ เธอเป็นเพยีง
ภาระของมารดา เมื่อความน้อยเนื้อต ่าใจผสมกบัความผดิหวงัในโชคชะตา ส้มจงึได้ไปหาเชอืกที่อยู่
ภายในบา้น เริม่มดัและผกูปมหอ้ยลงมาจากขือ่ทีบ่า้น ชว่งเวลานี้เป็นชว่งทีเ่หมาะสมที่จะหนี หนีไป
ใหพ้น้จากสาม ีหนีไปไม่ใหเ้ป็นภาระกบัมารดาอกีต่อไป เธอจงึโยงตวัเอาคอพาดไวท้ี่เชอืกเส้นนัน้ 
เธอเกอืบจะสิน้สตไิปแลว้แต่ชว่งเสีย้ววนิาทนีัน้สามขีองเธอกลบัมาบา้นพอด ีเมื่อเหน็ว่าส้มได้ผูกคอ
อยู่นัน้ สามจีงึรบีตดัเชอืกจงึท าใหส้ม้รอดชวีติมาไดอ้กีครัง้ 

คอืความรูส้กึตอนนัน้หนูรูส้กึแบบท้อแท้ เหนือ่ย จะมแีฟนมากีค่น ๆ กม็แีต่ปญัหา มแีต่เรือ่งร้าย ๆ จะ
อยู่ตวัคนเดยีวกม็ปีญัหาครอบครวั พ่อกนิเหลา้เมามากห็าเรือ่งทะเลาะกบัแม่ มาตีอย่างนัน้อย่างน้ี ตีลูก 
ตีแม่อย่างเน้ีย แล้วพอออกมาอยู่โลกภายนอกกเ็จอแต่ปญัหาเรือ่งทีไ่ม่ดีเลย หนูก็คดิฆ่าตัวตายเลย 
เพราะมนัแบบ...(เงยีบสกัพกั)..โดนปญัหาเยอะ ๆ ตอนทีห่นูถูกข่มขนืด้วย โทรหาทางบ้าน ทางบ้านก็
ไม่ใหก้ าลงัใจเลย ในเมือ่ว่าแก (แม่) ไม่รกัหนูแลว้ หนูกไ็ม่รูจ้ะอยู่ไปท าไม ไม่รูจ้ะอยู่ไปเพือ่อะไร...(เสยีง



152 
 

สัน่เครอื)...หนูกเ็อาเชอืกมาผกูคออย่างทีแ่กบอกน่ะแหละค่ะ ในเมือ่แกไม่รกัหนูแล้ว หนูกไ็ม่เหลอืใคร
แลว้หนูคดิอย่างนัน้นะคะ  

 แต่อย่างไรก็ตาม แม้ส้มจะรอดจากการตายอย่างหวุดหวดิ แต่นาทีที่เธอรู้ว่าเธอไม่ตาย 
เธอกลบัเล่าว่า “เสยีใจที่ยงัไม่ตาย” เพราะเธอรู้ว่าหากเธอฟ้ืนขึ้นมา สามคีงซ้อมเธออีกไม่ใช่น้อย 
และเป็นดงัทีเ่ธอคาดไว ้สม้ถูกสามปีระเคนหมดั เขา่ และสิง่ของต่าง ๆ มาที่ร่างกายอนับอบช ้าของ
เธออกีครัง้เมื่อรูว้า่เธอฆ่าตวัตายเพราะเธอโทรกลบัไปเล่าเรื่องต่าง ๆ ให้มารดาฟงั  

หนูบอกว่าหนูพูดให้แม่ฟงัว่ามนัตีหนู มนักจ็ะตีหนูอีก หาว่าหนูบอกแม่บอกพ่ออะไรอย่างเน้ีย หนูไป
ไหนไม่ไดค่้ะ คอืมนัไม่ใหห้นูออกจากบ้านไปไหนเลย ลอ็คบ้าน หนูโดนกกัขงับรเิวณอยู่ หนูต้องอยู่กบั
เคา้ตลอดค่ะ เค้ากลวัหนูหนีเค้า กลวัหนูทิ้งเค้า กลวัหนูไปแจ้งความเรือ่งทีเ่ค้าตีหนู หนูเลยโทรหาแม่ 
แม่กบ็อกใหห้นูวิง่ใหร้ถชนตายซะถ้าโง่นัก หนูฆ่าตวัตายแล้วรอดมาหนูไม่รู้สกึดใีจหรอกค่ะทีร่อดออก
มาแลว้ แลว้ต้องมาเจอเหตุการณ์อย่างน้ี มาเจอแบบโดนแฟนท ารา้ย โดนคนนัน้คนน้ีซ ้าเตมิ 

 ในครัง้นี้เป็นครัง้ส าคญัอกีครัง้หนึ่งในชวีติเธอทีต่อ้งโดนท ารา้ย สามขีองเธอทัง้ทุบตเีธอทัง้
ทีใ่บหน้าและตามล าตวั ไม่เพยีงเท่านัน้สามยีงัได้หยบิไม้กวาดฟาดมาที่ล าตวัของเธอและท้องของ
เธอไม่ยัง้ จนกระทัง่เธอเลอืดอาบไปทัง้ตวั ไม่สามารถหนีไปไหนได ้แต่โชคยงัเขา้ขา้งเธอ ที่พ่อและ
แม่ของสาม ีไดเ้ดนิทางมาเยีย่มเธอในวนัรุ่งขึน้ เมื่อพ่อและแม่ของสามไีด้เหน็สภาพของเธอแล้วจงึ
รบีพาไปส่งโรงพยาบาลทนัท ีสม้เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลดว้ยอาการที่บอบช ้าอย่างมาก เธอ
ตอ้งไดร้บัเลอืด เนื่องจากหมอบอกวา่เธอและลูกเสยีเลอืดอย่างมากจากการถูกท ารา้ยร่างกาย  
 ส้มเล่าว่าเธอรู้สึกเครียดอย่างหนัก เพราะเธอไม่รู้จะท าอย่างไรต่อไป เธอคิดเพียงแค่
อยากจะตายให้พ้นไป รวมถงึเธอเป็นห่วงลูกในท้องอย่างมาก กลวัว่าลูกจะเป็นอะไรไป ส้มคดิไป
ต่าง ๆ นานา และนอนไม่หลบั ดงัค ากล่าว “หนูเริม่เครยีดมากตัง้แต่ตอนทีห่นูอยู่โรงพยาบาลแลว้ค่ะ 
เครยีดเรือ่งลูกนีแ่หละอกีอย่างกลวัลูกจะเป็นอะไรไป ทนีี้หนูโดนท าร้าย โดนเอาไม้กวาดฟาดตรง
ทอ้งตรงอะไร จนเป็นรอยช ้าหมด กลวัวา่ลูกหนูจะเป็นอะไรไปค่ะ หนูนอนไม่หลบัเลยค่ะ มนัคดิต่างๆ 
นานาไป คดิหลาย ๆ เรือ่ง เอาหลาย ๆ เรือ่งมาคดิรวมกนัอย่างเนี้ยค่ะ” 
 ก าลงัใจจากป้าข้างเตียง 
 ในระหวา่งการพกัรกัษาตวัอยู่ทีโ่รงพยาบาลนัน้ ส้มได้พูดคุยกบัผูป้่วยหญิงคนหนึ่งที่นอน
อยู่ขา้งเตยีงของเธอ เธอเล่าวา่เธอไม่อยากอยู่อกีแลว้แมเ้ธอจะไม่อยากใหลู้กเธอเป็นอนัตรายแต่เธอ
กอ็ดเป็นห่วงอนาคตของลูกไม่ได ้ผูป้ว่ยทีน่อนอยู่เตยีงขา้งๆ ของเธอ ซึ่งส้มเรยีกว่า “ป้า” ได้พูดให้
ก าลงัใจกบัสม้ และส้มรู้สกึเปลี่ยนไป ส้มเล่าให้ฟงัว่าเธอรู้สกึว่าเธอต้องอยู่เพื่อลูก เธอได้ฟงัค าพูด
ของป้าแลว้เธอมกี าลงัใจทีจ่ะอยู่ต่อไป สม้เล่าวา่ 

ตอนนัน้หนูพกัทีโ่รงพยาบาล ป้าเตยีงขา้งๆ เคา้โดนรถชนมา เค้าบอกว่าขนาดเค้ายงัไม่มญีาติเลย คน
มาเยีย่มเคา้กไ็ม่มเีลย เคา้บอกว่าเราต้องสูน้ะ ถ้าเราไม่สูก้ไ็ม่มใีครมาช่วยอะไรได้นะ เราต้องช่วยเหลอื
ตวัเอง ขนาดป้าไม่มใีคร ลูกป้าก็ไม่เอาป้า ไม่มีใครเอาป้าเลย ป้ายงัต้องสู้เลย ป้าอยู่โรงพยาบาลคน
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เดยีวป้ากต็้องอยู่เลย เค้าบอกว่าเราต้องสู้เราอย่าเพิง่ท้อ ตอนนัน้หนูกค็ดิได้ว่าขนาดคนอืน่ทีเ่ค้าไม่มี
บ้าน ไม่มพี่อ ไม่มแีม่ ไม่มลีกูอย่างเน้ีย เคา้ยงัอยู่ได ้ท าไมเราถงึอยู่ไม่ได ้กเ็ลยคดิ 

 จากค าพูดของป้าขา้งเตยีง ท าให้เธอเปลี่ยนใจที่จะคดิฆ่าตวัตาย และเหน็ว่าเธอควรจะมี
ชวีติอยู่ต่อไปเพื่อลูก จากนัน้เมื่อหมออนุญาตให้ส้มกลบับ้านได้ พยาบาลได้สอบถามถงึญาตเิพื่อ
ตดิต่อใหม้ารบั สม้ไดแ้จง้วา่เธอไม่พรอ้มเผชญิหน้ากบัสาม ีและไม่ต้องการให้มารดาของเธอรู้ว่าถูก
ท ารา้ย โรงพยาบาลจงึไดแ้จง้ใหท้างบา้นพกัเดก็และครอบครวัใหม้ารบัเธอไปพกัอาศยัชัว่คราว 
 ชีวิตในบ้านพกัเดก็และครอบครวั 
 เมื่อได้รบัเรื่องจากโรงพยาบาล เจ้าหน้าที่จากบ้านพกัเดก็และครอบครวัได้เดนิทางไป
เยี่ยมส้มที่โรงพยาบาลเพื่อสอบถามอาการและดูแนวทางการสงเคราะห์ที่เหมาะสม ส้มเล่าว่า
เจา้หน้าทีข่องบา้นพกัเดก็และครอบครวัไดส้อบถามเธอวา่ตอ้งการใหส้งเคราะหเ์รื่องใดและตัดสนิใจ
อย่างไรต่อชวีติ ซึ่งเธอได้ตอบไปว่าต้องการกลบัไปบ้านที่สระแก้ว เจ้าหน้าที่จากบ้านพกัเดก็และ
ครอบครวัไดแ้จง้วา่สามารถอนุเคราะห์เรื่องค่าใชจ้่ายในการเดนิทางกลบัให้กบัเธอได้ แต่เนื่องจาก
สม้คดิวา่หากเธอกลบัไปบ้านจะยิง่เพิม่ภาระใหก้บัมารดา หากคลอดลูกมารดาอาจจะไม่มเีงนิให้เธอ
ไปโรงพยาบาลได้ รวมถงึส้มไม่ต้องการให้มารดารู้ว่าถูกท าร้ายรุนแรง จงึได้ขอพกัในบ้านพกัเดก็
และครอบครวัก่อน รอจนกวา่จะคลอดแลว้จงึจะออกหางานท าจากนัน้จงึส่งเงนิใหม้ารดา ดงัค ากล่าว  

หนูกก็ะว่าหนูคลอด คลอดเสรจ็ รกัษาแผลเสรจ็แลว้หนูกะว่าหนูจะออกไปเลย แต่ถ้าให้ออกตอนนัน้เลย 
หนูคดิว่ากลบัไปอยู่บ้าน หนูกต็้องเพิม่ภาระให้แม่หนูอีก หนูกต็้องกนิต้องใช้ แล้วเวลาหนูปวดท้อง ถ้า
หนูจะคลอด แม่ก็ไม่มีตังค์อย่างเน้ียจะไปยืมใครเค้าก็ไม่ได้ หนูก็เลยคิดว่าอยู่ทีนี่ ่(บ้านพกัเด็กและ
ครอบครวั) น่าจะดกีว่าเยอะ 

 จากนัน้เจา้หน้าทีจ่งึรบัตวัเธอจากโรงพยาบาลเพื่อมาพกัที่บ้านพกัเดก็และครอบครวัเพื่อ
รอคลอดต่อไป สม้เล่าวา่การมาอยู่ทีบ่า้นพกัเดก็และครอบครวัครัง้นี้ไม่ใชค่รัง้แรก เธอทราบดถีงึการ
ให้การดูแลจากบ้านพกัเด็กและครอบครวั เพราะในครัง้แรกที่ได้เขา้รบับริการที่บ้านพกัเดก็และ
ครอบครวัในอกีจงัหวดัหนึ่ง เธอไดเ้รยีนรูก้ารอยู่ทีน่ัน่มาก่อน เพยีงแต่ครัง้นี้เธอตัง้ครรภ์ดว้ย การอยู่
ทีน่ี่จงึอาจอยู่นานมากกวา่ครัง้ทีแ่ลว้ 

หนูเคยใชช้วีติอยู่ในบ้านพกัอยู่แล้ว ตอนนัน้หนูกเ็หน็คนท้องทีอ่ยู่ทีบ่้านพกัอายุแบบ 30 กว่า ๆ มัง้ค่ะ 
เคา้กอ็ยู่บ้านพกัเหมอืนกนั หนูกเ็หน็เคา้ยิ้มแย้มแจ่มใสหนูกค็ดิว่าบ้านพกัน่าจะเป็นทีท่ีด่สีุดส าหรบัหนู
กบัลกูหนู หนูเลยแบบไม่มปีญัหาอะไรค่ะ ถอืซะว่าบางทกีม็บี้างเดก็ดื้อหน่อยกม็บี้าง แต่เรากต็้องเข้าใจ
ตรงน้ีเพราะว่ามนัไม่ใช่บ้านเราอ่ะค่ะ 

 ส้มเล่าว่าการเข้าอยู่ในบ้านพกัครัง้นี้ ถือเป็นความ “โชคดี” บนความโชคร้ายของเธอ 
เพราะทนัททีีเ่ธอเขา้มาอยู่ในบา้นพกั เธอไดร้บัทราบจากคนทีพ่กัดว้ยกนัวา่ทีน่ี่จะเรยีกเจา้หน้าที่ทุก
คนว่า “พ่อ” หรอื “แม่” ซึ่งเธอกไ็ด้เรยีกตามน้อง ๆ ที่มาอยู่ในบ้านพกัก่อนเธอ ส้มเล่าว่าตัง้แต่วนั
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แรกที่เธอเขา้มาอยู่ที่นี่ แม่ได้บอกกบัเธอว่าให้เธอท าใจให้สบาย อย่าคดิอะไรมาก ให้พกัผ่อนและ
ดูแลตวัเองไป อยู่ทีน่ี่จะไม่มใีครมาท ารา้ยเธอได ้ 

ตรงน้ีหนูรู้สกึดขีึ้นเยอะค่ะ เพราะว่าแม่เค้า (เจ้าหน้าทีบ่้านพกั) ทีนี่เ่ค้ากป็ลอบใจ เค้ากใ็ห้ก าลงัใจทุก
อย่าง หนูโชคดแีลว้ค่ะทีห่นูไดม้ารบัการดูแลทีนี่อ่่ะ ได้มาอยู่จุดน้ี หนูกค็ดิว่าหนึง่ในนัน้ หนูกโ็ชคดแีล้ว
ค่ะ ทีย่งัมคีนแบบมนี ้าใจช่วยเหลอื หนูรู้สกึสบายใจ แม่ (เจ้าหน้าทีบ่้านพกั) ทีนี่ก่ท็ าให้หนูสบายใจ คอื
แกกบ็อกว่าใหก้ าลงัใจหนู แบบ...เวลาหนูเหนือ่ย หนูเพลยี แกกจ็ะบอกใหห้นูขึ้นไปนอนพัก ให้หนูท าใจ
ใหส้บาย ใหห้นูไม่ต้องไปคดิอะไรมาก เพราะอยู่ทีนี่ไ่ม่มใีครท าอะไรเราไดห้รอก ไม่มใีครจะมาท าร้ายหนู
ได้หรอก คอืแกก็พูดให้ก าลงัใจทุกอย่างอ่ะ  พอแม่เค้าพูดหนูก็เลยคิดว่าหนูต้องสู้ต่อไป เพือ่ลูกหนู 
ตอนน้ีกไ็ม่ได้คดิว่าจะฆ่าตวัตายแล้ว ตอนน้ีกค็ดิแค่ว่าลูกคลอดแล้วเราจะไปท างานอะไรด ีเราถึงจะมี
เงนิส่งใหท้างบ้านมเีงนิส่งใหพ้่อแม่เราอย่างเน้ียค่ะ 

 เมื่อส้มได้เข้ามาอยู่ในบ้านพกั ส้มเล่าว่าตนเองรู้สึกผ่อนคลายอย่างมาก เพราะไม่ต้อง
กงัวล ระแวงวา่ใครจะมาท ารา้ย หรอืตอ้งคดิเองทุกอย่างเหมอืนอยู่ขา้งนอกบ้านพกั การที่เธออยู่ใน
บา้นพกัแห่งนี้เธอไดพู้ดคุยกบัน้อง ๆ และสามารถขอค าปรกึษากบัแม่ ๆ ได้ทุกเรื่อง รวมถงึเธอไม่
ตอ้งกงัวลเรื่องค่าใชจ้่ายในการกนิอยู่เหมอืนอยู่ขา้งนอก สม้ไดท้ ากจิวตัรประจ าวนัเหมอืนกบัทุกคน
ในบ้านพกั และได้สนิทสนมกบัน้อง ๆ ที่เขา้มาอยู่ในบ้านพกัเช่นกนั ส้มได้เล่าว่าเธอได้มีโอกาส
พูดคุย ถามน้อง ๆ ว่าที่เขา้มาพกัอยู่ที่นี่มปีญัหาอะไร เธอบอกว่าการได้คุยกบัคนอื่นท าให้เธอลมื
ปญัหาของตวัเองไปสกัพกั เธอรูว้า่คนอื่นกม็ปีญัหาไมแ่พเ้ธอ แต่ชว่งแรกนัน้เธอยงัเหน็วา่ปญัหาของ
เธอเป็นปญัหาใหญ่ทีสุ่ดในบรรดาปญัหาต่าง ๆ ทีน้่อง ๆ เจอมา 
 ส้มคดิว่าการที่เธอเขา้มาอยู่ที่นี่ ปญัหาไม่เพียงแต่เฉพาะการกนิอยู่ของเธอเพยีงเท่านัน้ 
แต่อนาคตลูกของเธอภายหลงัคลอดยงัดูน่าเป็นห่วง รวมถงึการที่เธอไม่สามารถตดิต่อมารดา (แม่
ของสม้) ไดเ้พราะมารดาของเธอไม่มโีทรศพัท ์เธอจงึยงัคงกงัวลกบัเรื่องมารดาและเป็นห่วงลูกของ
เธออยู่ ส้มเล่าว่าเธอยงัคงคดิวกวนต่อเรื่องและปญัหาของตวัเอง ซึ่งเธอกงัวลใจอยู่หลายเรื่อง แต่
โดยหลกั ๆ คอืเธอกงัวลเรื่องอนาคตของลูกเธอ และเป็นห่วงครอบครวัของเธอทีส่ระแกว้ 
 สม้เล่าวา่การใชช้วีติในบา้นพกัเดก็และครอบครวัแห่งนี้ท าใหเ้ธอไดม้เีวลาหยุดคดิเรื่องทีจ่ะ
ถูกท ารา้ยจากสามไีด ้เพราะในแต่ละวนัเธอจะชว่ยดูแลน้อง ๆ ทีย่งัเลก็ มกีจิกรรมเลก็ ๆ น้อย ๆ ที่
แนะน าให้เธอท า การอยู่อาศยัที่นี่ ส้มคิดว่าทุกคนต้องรับผิดชอบ และคอยแบ่งเบาภาระของ
เจา้หน้าทีใ่หม้ากทีสุ่ด สม้ไดเ้ล่าวา่ในการท ากจิวตัรประจ าวนันี้ทุกคนต้องรับผดิชอบตวัเอง ไม่ว่าจะ
เป็นการเกบ็ทีน่อน ท าความสะอาดพืน้ทีท่ ัง้ส่วนตวัและส่วนรวม ล้างจานเอง แต่หากใครเป็นเดก็โต 
กวา่กต็อ้งชว่ยแม่ ๆ ดูแลน้อง ๆ สม้เล่าวา่อยู่นี่เธอใชช้วีติแบบครอบครวั แบบพีน้่องและเป็นกนัเอง 

หนูไม่เคยดุเดก็นะคะ หนูอยู่ทีนี่ห่นูกช็่วยแม่ (เจ้าหน้าทีบ่้านพกั) เลี้ยงน้อง เพราะว่ามนักม็เีดก็เข้ามา
ใหม่ มาหลงัหนูไดแ้ค่วนัเดยีว แค่ขวบกว่า หนูกช็่วยแม่เค้าเลี้ยงค่ะ กบัเดก็ในน้ีเราจะเป็นกนัเองกนัอ่ะ
ค่ะ คอืมอีะไรจะช่วยเหลอืกนัอะไรอย่างน้ีนะ ถ้าอย่างอยู่ขา้งนอกคอืหวัเดยีวกระเทยีมลบี ไม่รู้จะพึง่ใคร
ค่ะแต่เดก็ในน้ีแบบช่วยเหลอื ปลอบใจแล้วกพ็ูดคุยกบัเรา แล้วกใ็ห้ก าลงัใจเรา ทีนี่ทุ่กคนช่วยกนัอย่าง
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เวลากนิขา้วเสรจ็แลว้กค็อืถาดนีค่อืของใครของมนั ต้องลา้งเอง แต่คอืรุ่นพีก่ต็้องลา้งใหน้้อง ๆ ทีเ่คา้ล้าง
ถ้วยลา้งชามไม่เป็น พีค่นโตอย่างเน้ียกต็้องลา้งใหเ้ดก็ดว้ยอะไรด้วย ป้อนขา้วดว้ยค่ะ 

 นอกจากนี้ส้มรู้สกึดเีมื่อได้ปรกึษาเรื่องบุตรกบัเจ้าหน้าที่บ้านพกั เพราะท าให้เธอรู้สกึว่า
เธอมทีางออก โดยเจา้หน้าทีไ่ดแ้จ้งกบัเธอว่า เมื่อเธอคลอด เธอสามารถยกลูกให้กบับ้านพกัได้ถ้า
เธอตอ้งการ โดยทีเ่ธอยงัไม่ตอ้งรบีตดัสนิใจตอนนี้ ดงัค ากล่าว “คอืตอนนี้หนูกผ็่อนคลายลงเยอะค่ะ 
เพราะวา่ทางแม่เคา้ (เจา้หน้าทีบ่า้นพกั) ทางผูป้กครองทีน่ี ่เคา้กบ็อกวา่เดีย๋วพอลูกคลอดแล้วเอาไว้
ทีน่ีก่ไ็ด ้เพราะหนูคดิแลว้วา่ถา้ลูกหนูอยู่ทีน่ีแ่ม่แกน่จะดูแลอะไรดอี่ะ” 

เคา้ถูกส่งมาทีนี่ก่ม็าพกัก่อน พกัรกัษาร่างกายทีเ่ค้าโดนมามนัเยอะมาก พีก่พ็าไปหาหมอ แล้วเดก็ใน
ครรภ์กย็งัอนัตรายค่ะ ในตวัเคา้เองเคา้ต้องการอยากพกัรกัษาตวัชัว่คราวก่อนแลว้พอเคา้หายดแีลว้หรอื
กระทัง่เคา้คลอดแลว้เคา้ถงึจะกลบั แลว้ในระหว่างทีเ่คา้อยู่ตรงน้ีกต็้องใหค้นทางนู้น (เจา้หน้าทีท่ีจ่งัหวดั
สระแกว้) ไปดคูรอบครวัเคา้ ไปคุยกนัเป็นพื้นฐานว่าเคา้เป็นแบบน้ี ๆ ๆ นะ เพราะว่าแม้กระทัง่เค้าบอก
ว่าเคา้ยงัไม่อยากเจอหน้าสามเีคา้ ตอนน้ีเรากไ็ม่ไดต้ิดต่อสามเีค้า ไม่พูดถึงเลย เพราะว่าถ้าพูดถึงหรอื
ตดิต่ออาจจะมผีลกระทบกบัเดก็ในท้องด้วย กย็งั อนัน้ีคอืเค้าตดัสนิใจคอืเรากโ็อเค อ่ะไม่ติดต่อกไ็ม่ นี ่
คอืความประสงคข์องเคา้แลว้อกีส่วนทีย่งัไม่อยากกลบับ้านกน็อนอยู่ทีนี่ ่กด็ูแลตวัเอง ดูแลลูก แล้วเกดิ
วนัทีค่ลอดเดีย๋วเรากจ็ะพาไป (หวัหน้าบ้านพกั) 

สม้กล่าววา่เธอไดม้เีวลาคดิทบทวนปญัหาของตวัเองอกีหลายเรื่อง แมบ้างเรื่องเธอจะคดิไม่ออกแต่ก็
ไม่ไดรู้ส้กึกดดนัเหมอืนเมื่อก่อน ก่อนเขา้มาอยู่ในบา้นพกั เธอบอกวา่เธอยงักนิอิม่ และยงันอนหลบั
ได ้เพราะเจา้หน้าทีบ่า้นพกัไดด้แูลเธอเป็นอย่างด ีสอนใหเ้ธอดูแลตวัเองและใหเ้ธอบ ารุงร่างกาย  ดงั
ค ากล่าว “กนิขา้วเสรจ็แลว้ บางวนัแม่ (เจา้หน้าทีบ่า้นพกั) เคา้กจ็ะแจกขนม แจกนมอย่างเนี้ยค่ะ แจก
นมคนละกล่อง ขนมคนละห่อ แต่หนูอ่ะถ้าเป็นขนมแม่เค้าจะให้หนู 2 ห่อ (ยิ้ม)” แม้ในแต่ละวนัจะมี
กจิกรรมต่าง ๆ เชน่ เรยีนหนงัสอื ศลิปะ เขา้หอ้งสมุด แต่กไ็ม่ไดบ้งัคบัวา่เธอจะตอ้งท าเหมอืนกนักบั
น้อง ๆ สม้กล่าววา่หากเธอรูส้กึสบายใจ ไม่คดิมาก เธอก็จะเขา้ไปเล่นกบัเดก็ และช่วยดูแลน้อง ๆ 
แตเ่ธอเป็นคนทีช่อบคดิหลายเรื่อง หากวา่รูส้กึเบื่อหรอืหรอืเครยีดกจ็ะขึน้ไปนอนบนหอ้งพกัได้ 

หนูเป็นคนทีช่อบคดิอะไรแบบเรือ่ยเปือ่ยอ่ะค่ะ ระแวง คดิกลวักบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึ้น เมือ่ก่อน ก่อนทีจ่ะ
โดนแฟนตีนีห่นูกโ็ดนหลอกไปข่มขืนมาแล้ว หนูกก็ลวั ระแวงอนาคตถ้าออกไปข้างนอกเราจะไปเจอ
เหตุการณ์อย่างเดมิมัย้ กลวัว่าจะไปเจอพวกทีเ่คยท าอะไรเราหรอืเปล่า ถ้าเจอพวกมนัเราจะท ายงัไง 
เราจะเอาตวัรอดยงัไง เราจะช่วยเหลอืตวัเองยงัไง คอืคดิอะไรเรือ่ยเปือ่ยอ่ะค่ะ ช่วงบ่าย ๆ หนูกไ็ปเล่น
กบัเดก็ ๆ บางทหีนูกไ็ปเล่นกบัเดก็ ๆ บางทหีนูเบือ่หนูเครยีด หนูกข็ึ้นไปนอน 

 การมเีวลาวา่งในแต่ละวนั เป็นชว่งเวลาทีส่ม้บอกวา่สม้ไดท้บทวนเรื่องราวที่ผ่านมา ที่เกดิ
ขึน้กบัชวีติของตนเอง รวมถึงทบทวนเรื่องที่เคยคิดฆ่าตวัตายมาก่อน ส้มกล่าวว่าการอยู่ที่นี่ไม่
เหมอืนกบัอยู่ขา้งนอก แมเ้ธอจะยงัคงคดิหาทางออกใหก้บัปญัหาชวีติของเธอไม่ไดท้ัง้หมด แต่เธอก็
มคีนให้ปรกึษา เวลาเธอเครยีดเธอก็มน้ีอง ๆ คอยปลอบใจ และการทบทวนเรื่องราวต่าง ๆ เธอ
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สามารถเอามาเป็นบทเรยีนและน ามาสอนใจให้กบัตวัเองได้ เธอรู้สกึว่าเธอเป็นผูใ้หญ่มากขึน้ เธอ
อายุ 20 แลว้ เธอไดเ้รยีนรูว้า่เธอควรใหเ้วลากบัความคดิ ไม่ด่วนตดัสนิใจเหมอืนแต่ก่อน  

ตรงน้ีหนูคดิว่าถ้าหนูอยู่ทีนี่ ่พกัรกัษาตวัอยู่ทีนี่ก่ไ็ม่มใีครท าอะไรหนูได ้ไม่มใีครมาท าร้ายร่างกายหนูได ้
ท าใหห้นูคดิอะไรออกค่ะ หนูรูส้กึมกี าลงัใจจะสู้ ชวีติของหนูตอนน้ีมนัดขีึ้นเยอะแล้ว มนัก็แบบมปีญัหา
อะไรกม็คีนช่วยแก ้มคีนใหก้ าลงัใจ ขนาดคนอืน่ทีเ่ค้าไม่มทีีจ่ะไป ขอทานตามข้างทางเค้ากย็งัเกบ็ขยะ
กนิกม็ ีทีเ่คา้ดอ้ยกว่าเราเคา้กย็งัอยู่ได ้เคา้ยงัสู ้แลว้ท าไมเราจะสูไ้ม่ได ้เพราะทัง้ทีเ่รากไ็ม่ไดแ้ขนขาดขา
ขาดเลย คอืหนูคดิตรงน้ีอ่ะค่ะ ทุกวนัน้ีหนูกเ็ลยคดิว่ามนัต้องสูเ้พือ่ลกูหนู เพือ่ครอบครวัหนูอ่ะค่ะ หนูคดิ
ว่าถ้าหนูออกไปจากทีบ่้านพกัแล้วหนูไปรอดนะคะ เพราะว่าหนูกเ็จอเหตุการณ์อย่างน้ีมาแล้ว 2 ครัง้
แล้ว เคยอยู่บ้านพกัมา 2 ครัง้แล้ว หนูคดิว่าหนูน่าจะไปรอด เพราะความคดิของหนูทุกวนัน้ี หนูก ็20 
แลว้ หนูกน่็าจะคดิอะไรเป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่ไดแ้ลว้ น่าจะโตแลว้ ไม่น่าจะคดิอะไร ท าอะไร แบบป๊ึบป ับ๊เป็น
เดก็เหมอืนเดมิแลว้อ่ะค่ะ 

อย่างไรกต็ามการทีส่ม้เขา้มาอยู่ในบา้นพกัและจะรูส้กึผอ่นคลายและรูส้กึปลอดภยั แต่ส้มยงัอดคดิถงึ
เรื่องครอบครวัไม่ได ้เธอยงัเป็นห่วงลูกอกีคนหนึ่งและเธอไม่รูจ้ะตดิต่อไปทีบ่า้นเธออย่างไร  

บางเรือ่งหนูกค็ดิไม่ตก กค็อืเรือ่งครอบครวัทีอ่ยู่ทีส่ระแกว้ คอืห่วงลกูกห็่วง ห่วงแม่กห็่วง ห่วงน้องกห็่วง
อย่างเน้ียค่ะ คอืแกท างานคนเดยีว ไหนจะเงนิไปโรงเรยีนน้อง ไหนจะเงนิซื้อข้าวกนิ บางทไีม่มขี้าวกนิ 
ตอนทีห่นูอยู่กบัแก แกกเ็อาขา้วแหง้แช่ เอาไปนึง่ไปหุงกนิอย่างเน้ียค่ะ กเ็ลยท าใหก้ลายเป็นว่าท าใหห้นู
แบบห่วงแกมากขึ้นอะไรอย่างน้ี 

 เกือบคลอด 
 เมื่อสม้เขา้มาอยู่ทีบ่า้นพกัได ้3 วนั ส้มได้สงัเกตว่าตวัเองมเีลอืดออกทางช่องคลอด ไหล
ออกมาพรอ้มกบัปสัสาวะ และมลีิม่เลอืดปนอยู่ด้วย จงึได้รบีแจ้งให้เจ้าหน้าที่บ้านพกัทราบว่าเธอมี
เลอืดไหลออกมา และหวัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครวัจงึพาเธอขึน้รถเพื่อไปโรงพยาบาล  
 ความเครยีดไดถ้าโถมสู่สม้อกีครัง้ ครัง้นี้เธอบอกว่าเธอเครยีดมากเพราะกลวัว่าลูกเธอจะ
เป็นอนัตราย ซึ่งหมอได้แจ้งให้ทราบว่าลูกของเธอยงัปลอดภัยด ีแต่ปากมดลูกเปิดแล้วซึ่งอาจจะ
คลอดได ้แต่หมอเหน็วา่เธอยงัมอีายุครรภ์เพยีงแค่ 7 เดอืนประกอบกบัเพิง่เสยีเลอืดไปอย่างมากทัง้
มารดาและบุตร จงึเกรงวา่บุตรของเธออาจจะไม่มชีวีติหากคลอดตอนนี้ อยากให้เธอดูแลตวัเองและ
บ ารุงร่างกาย พกัฟ้ืนใหม้าก สม้เล่าวา่เธอรูส้กึดใีจอย่างมากทีลู่กเธอรอด ดงัค ากล่าว “ตอนหนูไปหา
หมอ หมอเคา้กแ็บบ พูดใหก้ าลงัใจวา่ลูกปลอดภยันะอะไรนะ คอืตรงนี้ ไดย้นิวา่ลูกหนูปลอดภยั หนูก็
ดใีจมากแลว้อ่ะค่ะ” 
 สม้ยงักล่าวอกีวา่ถา้เธอไม่ไดม้าอยู่บา้นพกั ลูกเธอคงไม่รอด เพราะวา่หากเธออยู่ขา้งนอก
เธอจะไม่ไดเ้ดนิทางไปพบหมอ รวมถงึคงเครยีดอย่างมากเพราะว่าไม่มทีี่ปรกึษาและยงัไม่รู้ว่าหาก
ถงึเวลาคลอดจะท าอย่างไร 
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แต่ส าหรบัตัวหนูคือหนูสบายใจแล้วเพราะหนูมีทีพ่กั ทีอ่ยู่อาศยั มีแม่ (เจ้าหน้าทีบ่้านพกั) คอยให้
ค าปรกึษา หนูคุยกบัแม่ๆ เค้าเรือ่งลูกนีแ่หละค่ะ อย่างทีว่่าแม่แกพาไปหมอมากเ็พราะหนูมเีลอืดไหล
ตามปสัสาวะคะ แล้วคอืตอนน้ีหมอบอกว่าลูกพร้อมทีจ่ะออกแล้ว แต่คอืหมอเค้ายงัไม่อยากให้คลอด
ตอนน้ี หมอเค้ากลวัว่าลูกจะไม่รอด ถามว่ากลวัมัย้....(คดิสกัพกั)...ถ้าหนูอยู่ใกล้คนโต อยู่ใกล้อะไร ก็
ไม่ไดก้ลวั ไม่ไดอ้ะไรค่ะ เพราะว่าหนูกข็อค าปรกึษาไดอ้ะไรอย่างน้ีค่ะ 

 วางแผนอนาคต 
 การทีส่ม้ไดเ้ขา้มาพกัอยู่ในบา้นพกัแห่งนี้ สม้ไดเ้ล่าวา่เธอไดเ้หน็ว่าเจ้าหน้าที่บ้านพกัดูแล
เดก็ ๆ ที่อยู่ในความอุปการะอย่างดเีหมอืนลูกแท้ ๆ ของเจ้าหน้าที่ ท าให้ในวนันี้เธอตดัสนิใจวาง
อนาคตลูกคนทีอ่ยู่ในครรภ์ของเธอคนนี้วา่ จะยกใหก้บับา้นพกัใหช้ว่ยดูแลต่อไป ด้วยเหตุผลว่าหาก
ลูกไปใชช้วีติขา้งนอกบา้นพกักบัเธออาจจะไม่ไดก้นิอิม่นอนหลบัเหมอืนอย่างเดก็ ๆ ในบ้านพกัแห่ง
นี้ เธอต้องการให้ลูกของเธอมีอนาคต โดยที่เธอสามารถกลบัมาเยี่ยมลูกที่นี่บ่อย ๆ  ดงัค ากล่าว 
“ความคดิของหนูส าหรบัลูกคนนี้หนูคิดว่าหนูไม่ได้ห่วงอะไรแล้ว กค็อืมทีางบ้านพกัเค้ากช็่วยดูแล 
ชว่ยใหก้ าลงัใจหนูทุกอย่าง ถา้ลูกหนูคลอดออกมา หนูกค็ดิว่าลูกหนูน่าจะมชีวีติทีด่ ีเพราะอยู่ตรงนี้
แม่ (เจา้หน้าทีบ่า้นพกั) เคา้กแ็บบเลี้ยงดู ดูแลดทีุกอย่าง เค้ากใ็ห้ค าสอน ได้ดูแลเป็นแม่ เป็นลูกของ
เคา้แท้ๆ  อะไรอย่างเนี้ยค่ะ” 
 ส้มยงัเล่าว่าการที่เธอตดัสนิใจยกลูกให้บ้านพกันัน้เธอรู้ว่าเป็นแม่ที่เหน็แก่ตวั เหมอืนว่า
เธอไม่รกัลูก แต่วา่เธอตอ้งยอมตดัใจไม่เอาลูกออกไปล าบาก เพราะยงัไม่รู้ว่าการออกไปเผชญิโลก
ภายนอกนัน้ จะมงีานท าหรอืไม่ ด้วยขอ้จ ากดัด้านวุฒิการศกึษาท าให้เธอได้วางแผนว่าจะกลบัไป
ท างานคาราโอเกะเหมอืนเดมิแต่จะยา้ยรา้นเพราะไม่ตอ้งการใหค้นทีเ่คยท ารา้ยเธอ ทัง้สามแีละแขก
ทีเ่คยมาหลอกขม่ขนืหรอืพาเธอไปปล่อยทิง้ขา้งทางมาพบเจอ เธอรูว้า่อาชพีนี้เตม็ไปดว้ยความเสีย่ง 
จงึไม่ตอ้งการใหลู้กไม่มอีนาคต แต่สม้บอกวา่บา้นพกัไดบ้อกแนวทางกบัเธอว่าหากเธอไม่พร้อมจะ
เลีย้งลูกสามารถเอาไวท้ีบ่า้นพกัได ้เธอจงึคดิจะยกใหก้บับา้นพกั รวมถงึเธอมคีวามมัน่ใจว่าลูกของ
เธอจะมอีนาคตทีด่กีวา่การอยู่กบัเธอ 

แม่เคา้ (เจา้หน้าทีบ่้านพกั) น่าจะดูแลดอีะไรอย่างน้ีค่ะ เพราะว่าหนูเหน็เจ้าหน้าทีท่ีนี่ดู่แลลูก ดูแลเดก็
ทุกคนแลว้ดหีมด ขา้วปลาอะไรไม่เคยใหข้าด หนูกเ็ลยคดิว่าถ้าลกูหนูเอาไว้ทีนี่ ่กน่็าจะดกีว่ากนั เพราะ
การกลบัไปอยู่กบัหนู หนูคดิว่าลูกหนูต้องอดต้องอยาก ไหนจะค่าซรีแีลค็ ไหนจะค่าอะไร เพราะล าพงั
ตวัหนูกย็งัไม่มจีะกนิเลยค่ะ เพราะว่าทีนี่ค่อืข้าว แม่แกกม็ีให้กนิ นมแม่แกกม็ใีห้กนิ แต่คอืถ้าไปอยู่กบั
หนู ขา้วบางวนัก.็..(เงยีบสกัพกั)...ต้องอด บางวนักไ็ด้กนิ นมบางวนักไ็ม่มเีลยกไ็ม่ได้กนิ กต็้องกนินม
โรงรยีนทีน้่องหนูเอามาจากโรงเรยีน มนักจ็ะท าให้แบบ...ลูกหนูไม่เจรญิเติบโต ไม่เท่าเพือ่นอย่างน้ีอ่ะ
ค่ะ คอืหนูคดิอย่างนัน้ ถามว่าความคดิของหนูมนัดหีรอืเปล่า ถ้าคดิอีกแบบนึงมนักจ็ะด ีเพราะลูกเราก็
จะสบาย ลกูเรากจ็ะไม่ล าบากอยู่กบัเรา แต่ถ้าคดิอีกด้านนึง กลบัคดิว่าเป็นแม่ทีเ่หน็แก่ตวั เป็นแม่ทีไ่ม่
เอาไหนค่ะ แม่ทีไ่ม่รูจ้กัค าว่ารกัลกู แต่ถามว่ารกัมัย้ รกันะคะ แต่เราไม่มทีางเลือก เรากต็้องเลอืกให้เค้า
มชีวีติทีด่กีว่าเรา มชีวีติทีเ่คา้จะเจรญิเตบิโตไปไดด้กีว่าน้ี  
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 แมเ้ธอจะรูส้กึวา่เธออาจจะถูกมองว่าเธอเป็นแม่ที่เหน็แก่ตวั แต่การยกลูกให้บ้านพกัเดก็
และครอบครวัแห่งนี้เธอมองวา่เธอท าสิง่ที่ถูกต้อง และดกีว่าแม่วยัรุ่นอกีหลายคนที่ทิ้งลูกไวต้ามถงั
ขยะหรอืตามทีต่่าง ๆ อย่างทีเ่ธอเคยดูขา่ว เธอรูส้กึวา่แม่พวกนัน้เป็นแม่ทีเ่หน็แก่ตวัมากกวา่เธอ ไม่
มแีมแ้ต่ความรกัใหก้บัใคร ซึ่งเธอรูส้กึวา่ตวัเองยงัท าเพื่อให้ลูกมอีนาคตที่ดผีดิกบัวยัรุ่นเหล่านัน้ ดงั
ค ากล่าว “คอืดกีวา่ทีห่นูเอาไปทิ้งทีนู้่นทีน่ี ่คนแบบนัน้เป็นคนทีเ่หน็แก่ตวัมาก!! ไม่มคีวามเป็นคนเลย
ค่ะ ขนาดตวัเองยงัอยากมีชวีติรอด แล้วท าไมลูกตวัเองแท้ ๆ ท าไมไม่รกั ถ้ายงัเปรียบอย่างสุนัข 
สุนัขมนัยงัรกัลูกมนัเลย มนัคลอดลูกออกมาใครไปกวนลูกมนั มนัยงัคาบลูกหนี แต่ตวัเองเป็นคน
แท้ๆ  ท าไมตวัเองไม่รกัลูกตวัเองเลย” 
 เมื่อได้คิดว่าบุตรของเธอ ไม่ต้องล าบากแล้วจงึรู้สึกผ่อนคลายขึ้น แม้จะยงัคงกงัวลกบั
อนาคตภายหลงัคลอดลูกอยู่ เพราะเธอตอ้งกลบัไปท างานทีร่า้นคาราโอเกะเนื่องจากเธอไม่รูว้า่จะไป
ท างานอะไร แต่เธอกไ็ด้คดิทบทวนไวบ้้างแล้วว่าเธอต้องเตรยีมตวัว่าเธอจะต้องเจอปญัหาอะไรใน
อนาคต เชน่ เรื่องการเจอเพื่อนร่วมงานเอารดัเอาเปรยีบ เรื่องการโดนแขกหลอกไปขม่ขนื เป็นตน้ 

ถามว่าใจหนู หนูอยากไปตรงนัน้ (คาราโอเกะ)มัย้ ไม่เลยนะคะ!! แต่ว่าหนูไม่มทีางเลอืก ถ้าหนูมวีุฒ ิม.3 
หนูมทีางเลอืก หนูกน่็าจะเลอืกไปงานทีด่กีว่าน้ี อย่างงานตรงน้ีบางวนักม็เีงนิกนิ บางวนักไ็ม่มเีงนิกนิ 
มนัจะเป็นอย่างนัน้น่ะค่ะ ถ้าหนูเลอืกงานไดห้นูอยากท างานอะไรกไ็ด ้ขอให้เป็นงานแบบทีสุ่จรติทีอ่ะไร
หนูท าไดห้มด จะงานหนกังานเบา หนูไม่เคยเกีย่ง เพราะหนูไม่เคยท างานสบายอยู่แล้ว ยกไม้ยกเหลก็ 
หนูก็ท ามาแล้ว ปลูกมนั ปลูกยูคา ทัง้วีท่ ัง้วนัหนูก็ท ามาแล้ว หนูคิดว่าเป็นคนดีไปอยู่ไหนก็ไม่มีคน
รงัเกยีจหรอกค่ะ แต่มนัอาจจะมีบ้างคนทีเ่อาเปรยีบเรา แต่เราไม่สู้ ถ้าขนาดเราเจอหมา หมามนัเห่า 
หมามนัจะกดัเรายงัเดนิหนี อันน้ีคนด้วยกนัแท้ ๆ ถ้าเค้าแบบแว้งกดัเรา เรากเ็ดินหนีเค้า ถ้าเราไป
เผชิญหน้าสู้กบัเค้า เรากจ็ะกลายเป็นแบบเราต้องการเป็นศตัรูกบัเค้า ต้องการทีจ่ะรบกบัเค้ า มนัจะ
กลายเป็นอย่างนัน้น่ะค่ะ 

อย่างเรือ่งทีห่นูจะกลบัไปท างานอีก หนูกว็่าจะเปลีย่นร้านเพราะหนูไม่อยากให้ใครรู้เรือ่งทีว่่าหนูอยู่ที ่
ไหน เพราะหนูกลวัว่าไอ้ผูช้ายคนเน้ียมนัจะตามมาท ารา้ยหนูอีกค่ะ หนูอยู่ทีนี่ห่นูกเ็กบ็มาคดิอะไรอย่าง
น้ีนะคะ อย่างโดนหลอกโดนอะไรมา เรากค็ดิว่าถ้าหนูเป็นคนทีม่คีวามคดิมากกว่าน้ี โตมากกว่าน้ี ไม่
เชือ่คนง่ายอย่างน้ี หนูกค็งไม่โดนหลอก อย่างโดนหลอกไปข่มขนื หนูกค็งไม่โดนอกีต่อใหเ้คา้มาพูดทาง
ไหนกช็่าง เราไม่ไปกไ็ด ้ถ้าใจเราไม่ไดไ้ป เราหาทางออกทางอืน่กไ็ด ้หรอือย่างเรือ่งทีอ่อกไปแล้วจะเจอ
คนพวกนัน้อีก (คนทีเ่คยพาไปข่มขนืหรอืพาไปทิ้งทางเปลีย่ว) ถ้าเค้าไม่เหน็หนู หนูเหน็เค้าก่อนโดย
บงัเอญิ หนูกต็้องหาทางหลบเค้าก่อน หลบหลกีเค้าหรอืไม่กข็ึ้นโรงพกัแจ้งความไว้ก่อนอย่างเน้ีย คอื
ความคดิของหนูกค็อืเคยผ่านตรงน้ีมาแล้ว เคยแจ้งความจบัคนมาแล้ว เราจะไปแจ้งอีกสกัครัง้กค็งไม่
เป็นไร 

สม้ไดก้ล่าววา่เธออยู่ทีน่ี่เธอมเีวลาคดิทบทวนเรื่องราวที่ผ่านมา และได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัอะไรหลายๆ 
ในชวีติของเธอ ทัง้เรื่องอนาคตของตวัเอง และอนาคตของลูกทัง้สองของเธอ รวมถงึเรื่องราวต่างๆ 
ทีเ่ธอไดเ้จอมา สอนใหเ้ธอเป็นผูใ้หญ่มากขึน้ เธอรู้ว่าอนาคตเธอต้องเจอปญัหาอกีมากแต่ความคดิ
ของเธอ เธอบอกวา่ “จะอยู่เพื่อลูก”  
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เรือ่งทีผ่่านมากท าให้หนูคดิได้ว่าคนทีเ่ค้ารกัเรา กบัคนทีเ่ค้าหวงัแค่ตวัเราเป็นอย่างไร หนูสอนตวัเอง
ดว้ยเหตุการณ์ทีห่นูเจอมา พอเหน็ลกูเหน็อะไรกท็ าใหค้ดิไดว้่า นะ เรายงัมลีกู ยงัมคีนทีเ่คา้ต้องการชวีติ
จากเราอยู่ หนูก็เลยคิดอย่างน้ีค่ะ เพราะว่าเราก็ยงัไม่อยากขาดความรกัจากใครเลย แล้วลูกเราก็
ต้องการความรกัเหมอืนกนัอย่างทีเ่ราต้องการ เพราะว่าถ้าลูกหนูขาดหนูไปลูกหนูจะอยู่ได้ยงัไง อย่าง
น้อยถ้าลูกหนูอยู่ตรงน้ีหรอืจุดน้ี (บ้านพกั) กถ็ามว่าดีมัย้มนัด ีแต่ค าว่าแม่อ่ะ ยงัไงลูกมนักต็้องผูกพนั
มากกว่าคนอืน่ ลูกหนูสอนให้หนูเรียนรู้ รู้จกัโตเป็นผู้ใหญ่ ให้รู้จกัมีความคิดเป็นของตัวเอง ให้รู้จกั
ช่วยเหลอืตวัเอง ใหรู้จ้กับุญคุณคนนัน้คนน้ี หนูกค็ดิว่าหนูกต็้องสูเ้พือ่ลกูหนู 

 สม้เล่าวา่แผนอนาคตทีว่างไวค้อืจะยงัท างานทีจ่งัหวดัแห่งนี้ต่อไป แมจ้ะมคีวามเสีย่งมากก็
ตามแต่ก็มีงานให้ท า เธอยงัสามารถหารายได้ส่งกลบัไปให้มารดาและลูกของเธอที่นัน่และเธอ
สามารถมาหาลูกของเธอทีบ่า้นพกัได ้แมเ้ธอจะไม่ชอบสภาพความเป็นอยู่ในจงัหวดัแห่งนี้แต่กต็้อง
อยู่ต่อไป เพราะหากกลบัไปบ้านของเธอ เธอจะกลายเป็นภาระให้กบัมารดา เธอจงึได้แต่ท าใจว่า
จะตอ้งใชช้วีติอยู่ในสงัคมเดมิทีเ่คยผา่นมา สงัคมที่เธอนิยามว่า “มแีต่คนเอารดัเอาเปรยีบ และเหน็
เงนิเป็นใหญ่”  

อยู่ทีนี่ ่(จงัหวดัทีใ่ช้ในการศึกษาครัง้น้ี) ไม่มเีงนิกอ็ยู่ไม่ได้หรอกค่ะ (ส่ายหน้าไปมา) เพราะว่าในเมอืง
อย่างเน้ีย ไม่มีเงินจะอยู่ไม่ได้เลย ต้องเงินอย่างเดียว ค่ารถเอย ค่ากินอยู่ก็ต้องใช้เงินอ่ะค่ะ มนัไม่
เหมอืนกบับ้านนอก ถ้าเราอยู่บ้านนอกเราไม่มเีงนิกจ็รงิแต่เรามขีา้วตดิหมอ้ไว ้เรากห็าปู หาปลา กนิได ้
มนัจะสบายกว่ากนัเยอะหนูไม่ชอบหรอกค่ะทีนี่ ่หนูอยากอยู่แบบพีน้่อง อยู่กนัแบบมติรสหายอย่างนัน้
ดกีว่า เพราะอย่างทีห่นูอยู่มา คนทีนี่เ่ป็นคนเหน็แก่ตวั เหน็แก่ได ้เป็นคนทีแ่บบ...ชอบเอาเปรยีบคนอืน่ 
คอือะไรทีเ่อาเปรยีบคนอืน่ไดก้จ็ะเป็นผลดกีบัตวัเองอย่างเน้ียค่ะ อย่างเวลาท างานหรอือะไรเนีย่ พวก
หวัหน้าเคา้กเ็อาเปรยีบลูกน้องได้เค้ากเ็อาเปรยีบตลอด ขนาดท าคาราโอเกะด้วยกนัแท้  ๆ เอาเปรยีบ
กันยังมีเลยค่ะ อยู่ เมืองใหญ่อย่างน้ี มีแต่คนเห็นแก่ตัว เห็นแก่ได้ ขนาดนัง่รถนัง่เรือ คนท้อง
ใหญ่บะเรอ้บะร่ายงัใหค้นทอ้งยนืตวัเองนัง่สบายใจ ทัง้ ๆ ทีต่วัเองกเ็ป็นผู้ชาย แต่ไม่เคยเสยีสละให้ใคร
เลย คอืความคดิของเคา้ หนูคดิว่าคนทีนี่เ่อาเงนิเป็นใหญ่ มเีงนิแลว้ท าอะไรกไ็ด้หมดทุกอย่าง หนูคดิว่า
เคา้คงคดิอย่างนัน้นะคะ ถงึเป็นกนัอย่างน้ี กค็อืใครมเีงนิกม็อี านาจ ใครไม่มเีงนิกเ็ป็นขี้ข้าเค้าตลอดไป 
ต้องเป็นทาสเคา้ เค้าสัง่ให้ท าอะไรกต็้องท า เค้าจ้างไปฆ่าใครกต็้องไปเพราะมงึเป็นลูกน้องเค้า ทีนี่จ่ะ
เป็นอย่างเน้ียค่ะ 

 แต่อย่างไรกต็าม สม้กล่าววา่ไม่วา่จะอย่างไรเธอเองกร็ูส้กึสบายใจมากขึน้ ดกีวา่ “หวัเดยีว
กระเทยีมลบี” เหมอืนอยู่นอกบา้นพกั เพราะทีบ่า้นพกัแห่งนี้จะไม่มใีครมาท าร้ายเธอได้ และเธอยงั
ต้องสู้เพื่อลูกของเธอต่อไป ในอนาคตหลงัจากออกจากบ้านพกัไปแล้ว เธอตดัสนิใจยกลูกให้กบั
บา้นพกัเพราะอดตีไดส้อนเธอวา่โลกภายนอกโหดรา้ยเกนิไปส าหรบัลูก ชวีติเธอเองต้องล้มเหลวมา
ทัง้ชวีติ เธอจงึเรยีนรูจ้ากสิง่ทีผ่า่นมา พร้อมกบัเหตุผลและขอ้จ ากดัต่าง ๆ ท าให้เธอต้องยอมรบัว่า
เธออาจจะเป็นแม่ที่ไม่ด ีแต่เธอจะไม่ยอมให้ลูกต้องอดอยากไปพร้อมกบัเธอ เหมอืน ๆ กบัแม่เธอ
เองกไ็ม่เคยปล่อยใหลู้กตอ้งอดอยากเชน่กนั 
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1.2 สรปุภมิูหลงัของผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 1 
 ข้อมูลทัว่ไป 
 ส้ม ปจัจุบนัอายุ 20 ปี ตัง้ครรภ์แรกในขณะที่มอีายุ 17 ปีโดยบุตรคนแรกอาศยัอยู่กบั
มารดาทีต่่างจงัหวดั และก าลงัตัง้ครรภ์บุตรคนที ่2 ซึ่งมอีายุครรภ์ 7 เดอืน ไม่ไดป้ระกอบอาชพี และ
แยกทางกบัสามภีายหลงัจากถูกท ารา้ยร่างกาย มบีุตรทัง้สิน้ 2 คน มภูีมลิ าเนาอยู่ในจงัหวดัสระแก้ว 
ย้ายเขา้มายงัจงัหวดัที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ 5 ปี ปจัจุบนัอยู่ในความคุ้มครองของบ้านพกัเดก็และ
ครอบครวั  
 ครอบครวัเดิม 
 ผูใ้หข้อ้มูลไดร้บัการเลี้ยงดูจากยายมาตัง้แต่เดก็ เมื่อยายเสยีชวีติจงึย้ายมาอยู่กบัมารดา 
ซึ่งขณะนัน้ครอบครวัก าลงัประสบปญัหาเรื่องการเงนิและครอบครวัแตกแยก บดิามภีรรยาใหม่ ตดิ
สุราอย่างหนกั ท าให้บดิาและมารดาแยกทางกนั ไม่บ่อยครัง้ที่บดิากลบัมาหา แต่ทุกครัง้ที่กลบัมา
บดิามกักลบัมาด้วยความเมามายและท าร้ายร่ายกายมารดาและลูก ๆ เป็นประจ า พี่ชายของผูใ้ห้
ข้อมูลประกอบอาชพีแล้วแต่ไม่เคยส่งเงินมาช่วยเหลือครอบครวั ท าให้มารดาเป็นเสาหลกัของ
ครอบครวัในการเลีย้งดูบุตรและการหารายได ้รายไดส้่วนใหญ่เกดิจากงานรบัจา้งทัว่ไป ในขณะที่ใน
ครอบครวัมสีมาชกิทัง้สิน้ 5 คน ท าใหร้ายไดไ้ม่เพยีงพอต่อค่าใชจ้่ายในบ้าน มารดามกัหยบิยมืเงนิ
จากญาตพิีน้่องเป็นประจ าเพื่อใหบุ้ตรอกี 3 คนไดร้บัประทานอาหารไดค้รบทุกมือ้ แมบ้างครัง้มารดา
ตอ้งอาศยัขา้วดบิแชน่ ้าใหพ้องตวัและรบัประทานเพื่อประทงัชวีติเท่านัน้ 
 ท่ีอยู่อาศยั 
 เดมิทผีูใ้หข้อ้มูลอาศยัอยูท่ีบ่า้นของมารดา แต่เมื่อรายไดไ้ม่พอคา่ใชจ้่าย บา้นจงึถูกยดึและ
ท าใหค้รอบครวัตอ้งอพยพไปอาศยัอยู่ตามบา้นญาต ิและเดนิทางเข้ามาพกัอาศยักบัญาตทิี่จงัหวดัที่
ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ จากนัน้เมื่อมคีนมาหมัน้หมาย ผูใ้หข้อ้มูลจงึย้ายมาอยู่ห้องเช่าแห่งหนึ่งที่สามี
เชา่ไว ้จนกระทัง่คลอดบุตรจงึถูกสามทีอดทิ้งไปและไม่มทีี่อยู่อาศยั จงึเดนิทางกลบัไปอาศยัอยู่กบั
มารดาทีจ่งัหวดัสระแกว้อกีครัง้ แต่ภายหลงัส้มต้องการหารายได้มาช่วยเหลอืครอบครวัจงึเดนิทาง
กลบัมาหางานท าที่จงัหวดัแห่งนี้อกีครัง้ โดยมาสมคัรเขา้ท างานในร้านคาราโอเกะแห่งหนึ่งเพราะ
สถานทีแ่ห่งนี้ใหท้ีพ่กัอาศยั จนกระทัง่สม้ตดัสนิใจลาออกจากรา้นคาราโอเกะเพื่อมาอยู่กบัสามคีนที ่
2 ทีบ่า้นแห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นบา้นของสาม ีและถูกกกัขงัใหอ้ยู่แต่บ้านเป็นประจ า จนกระทัง่ส้มตัง้ครรภ์
ได ้7 เดอืน และถูกสามที ารา้ยร่างกายจงึได้มาพกัรกัษาตวัที่โรงพยาบาลและได้รบัการส่งต่อให้มา
รบับรกิารทีบ่า้นพกัเดก็และครอบครวัจงัหวดัแห่งนี้ จนกระทัง่ปจัจุบนั 
 การศึกษา 
 ผูใ้หข้อ้มูลไดร้บัการศกึษาจากโรงเรยีนใกล้บ้าน จนกระทัง่มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 3 ในช่วงที่
ก าลงัจะจบการศกึษา แต่กลบัประสบอุบตัเิหตุก่อนท าใหต้อ้งหยุดเรยีนหนงัสอืเพราะส่งผลต่ออาการ
ทางสมองของเธอ จากนัน้จงึหนัเหชวีติไปสู่การท างาน ท าให้วุฒกิารศกึษาของผูใ้ห้ขอ้มูลคอืส าเรจ็
การศกึษาในระดบัประถมศกึษาปีที ่6 
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 การท างาน 
 หลงัจากทีล่าออกจากโรงเรยีนแล้ว ผูใ้ห้ขอ้มูลได้เดนิทางตามครอบครวัเพื่อมาหางานท า
ในจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออก โดยเริ่มจากท างานรบัจ้างทัว่ไป เช่น ยกของ ปลูกต้นยูคา
ลปิตสั รบัจา้งทัว่ไปในโกดงัสนิคา้ เป็นตน้ จากนัน้ไดห้มัน้หมายกบัสามคีนแรกและมลีูกด้วยกนั แต่
เมื่อคลอดบุตรแล้วสามกีลบัทอดทิ้งและตดิต่อไม่ได้อกีต่อไป ผูใ้ห้ขอ้มูลจึงตดัสนิใจฝากบุตรไวก้บั
มารดาทีจ่งัหวดัสระแกว้และเดนิทางมาหาท างานอกีครัง้ทีจ่งัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ เพราะเป็น
พืน้ทีเ่ศรษฐกจิทีผู่ใ้หข้อ้มูลมัน่ใจวา่เธอจะมงีานท าอย่างแน่นอน  
 ผูใ้หข้อ้มูลขอเขา้ท างานทีร่า้นคาราโอเกะแห่งหนึ่งที่เคยมาเที่ยวกบัสามคีนแรก แม้จะถูก
ปฏเิสธเนื่องจากกฎหมายทีไ่มอ่นุญาตใหร้บัผูท้ีม่อีายุต ่ากวา่ 18 ปีเขา้ท างาน แต่ผูใ้หข้อ้มูลไดข้อรอ้ง
ใหเ้จา้ของรา้นคาราโอเกะเหน็ใจและไดเ้ขา้ท างานในที่สุด แต่อย่างไรกต็ามรายได้เกดิจากความพงึ
พอใจของลูกคา้และค่าส่วนแบ่งจากเครื่องดื่ม เมื่อมลีูกค้าประจ าเพิม่มากขึน้ท าให้เพื่อนร่วมงานไม่
พอใจและใส่รา้ยจนกระทัง่รายไดน้้อยลง ผูใ้หข้อ้มูลตอ้งทนท างานต่อไปเพราะรา้นคาราโอเกะแห่งนี้
ใหท้ีพ่กัอาศยั ท าใหไ้ม่ตอ้งออกไปเชา่หอ้งพกัเอง 
 เมื่อลูกค้าประจ าน้อยลง ผู้ให้ข้อมูลต้องหาลูกค้าขาจรมากขึ้น ดงันัน้จึงยอมออกไปรบั
บรกิารกบัลูกค้านอกสถานที่และท าให้ถูกข่มขนืและปล่อยทิ้งไวข้า้งทางเปลี่ยว 2 ครัง้ด้วยกนั แต่
อย่างไรกต็ามผูใ้หข้อ้มูลยงัคงตอ้งท างานเพื่อใหม้รีายไดส้่งกลบัไปให้มารดา น้อง และลูกอย่างน้อย
เดอืนละ 500 บาท   
 การตัง้ครรภ ์
 ผูใ้หข้อ้มูลมสีาม ี2 คน โดยสามคีนที่ 1 ท างานยกสนิค้าในโกดงัแห่งหนึ่งที่ผูใ้ห้ขอ้มูลไป
รบัจา้งทัว่ไป เมื่อชอบพอกนัแลว้สามจีงึมาหมัน้หมายโดยใหเ้งนิส่วนหนึ่งกบัมารดาและรบัผูใ้หข้อ้มูล
ไปอยู่ดว้ยกนั สามคีนที่ 1 ดูแลเป็นอย่างด ีแบ่งปนัรายไดใ้หท้ าใหผู้ใ้หข้อ้มูลส่งใหม้ารดาเรื่อยมา แต่
เมื่อตัง้ครรภ์แลว้พบวา่สามไีดเ้ปลีย่นไป สามมีกัไม่กลบับา้นในตอนกลางคนื โดยไปเสพย์ยาเสพตดิ 
มัว่สุมกบัเพื่อน และกลบัมาอาบน ้าเพื่อไปท างานในตอนเชา้ จนกระทัง่ผูใ้ห้ขอ้มูลคลอดบุตรคนที่ 1 
สามไีดเ้ดนิทางมาเยีย่มทีโ่รงพยาบาลและใหเ้งนิทีไ่ดจ้ากประกนัสงัคมให้กบัลูก และจากนัน้ได้บอก
ส้มว่าจะไปอยู่ต่างจงัหวดั จากนัน้ผู้ให้ขอ้มูลไม่สามารถติดต่อสามคีนนี้ได้อกีเลย ท าให้ไม่มีที่อยู่
อาศยัจงึตอ้งเดนิทางกลบัไปอยู่กบัมารดาที่จงัหวดัสระแก้วอกีครัง้ จากนัน้จงึฝากลูกให้มารดาช่วย
เลีย้งดูและไดเ้ดนิทางกลบัมายงัจงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้อกีครัง้เพื่อมาหารายได้และส่งกลบัไป
ใหค้รอบครวั 
 สามคีนที่ 2 เป็นชาวประมงและลูกค้าที่เคยมาใช้บรกิารที่ร้านคาราโอเกะมอีายุมากกว่า
ผูใ้หข้อ้มูล 10 ปี ไดรู้จ้กัชอบพอกนัจงึชกัชวนใหเ้ดนิทางไปทีบ่า้นและพูดคุยกบัพ่อแม่ ผูใ้ห้ขอ้มูลจงึ
ตดัสินใจลาออกจากร้านคาราโอเกะและมาใช้ชีวติกับสามีคนที่ 2 จากนัน้ส้มได้รับรู้ความจริง
บางอย่างเกีย่วกบัสาม ีคอื เคยตอ้งโทษเขา้คุกมาก่อน และตดิสุราอย่างหนัก จากนัน้จงึเริม่ทะเลาะ
เบาะแวง้กนัประจ า ในขณะที่สามีเดนิทางออกเรอืมกัจะกกัขงัไม่ให้ส้มออกไปนอกบ้าน และจ ากดั
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ค่าใชจ้่ายทุกอย่างของส้ม ท าให้ส้มไม่มโีอกาสส่งเงินกลบัไปที่บ้านและไม่ได้โทรศพัท์หามารดา 
จนกระทัง่วนัหนึ่งส้มถูกสามที าร้ายร่างกายซึ่งขณะนัน้เธอก าลงัตัง้ครรภ์ได้ 7 เดอืน ท าให้ส้มแอบ
โทรกลบัไปหามารดาเพื่อเล่าเรื่องราวใหฟ้งั แต่มารดากลบับอกใหส้ม้ฆา่ตวัตายและสม้ไดผู้กคอตาย
แต่ไม่ส าเรจ็ สามรีูจ้งึโกรธและท ารา้ยร่ายกายเพิม่ จนกระทัง่สม้สูญเสยีเลอืดเป็นจ านวนมาก จากนัน้
ส้มจงึได้ส่งตวัมารบัการรกัษาที่โรงพยาบาลและเขา้พกัที่บ้านพกัเดก็และครอบครวั ซึ่งการเขา้รบั
บรกิารนี้สามไีม่รู ้และสม้ตัง้ใจวา่จะไม่กลบัไปใชช้วีติอยู่กบัสามคีนนี้อกี 
 
 1.3 บทวิเคราะหก์ระบวนการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  1.3.1 ระยะท่ี 1 ก่อนเกิดวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์  
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวขอ้งหรือน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
ดงันี้ 
  1. การประสบอุบตัเิหตุจนผ่าตดัสมอง นัน่คอืผู้ให้ข้อมูลได้ประสบอุบตัเิหตุจนท าให้
กระทบกระเทือนต่อสมองและร่างกายอย่างรุนแรงท าให้ต้องลาออกจากโรงเรียนก่อนได้รบัวุฒิ
การศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ซึ่งมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการเกิดวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมคอื ผูใ้ห้
ขอ้มูลไม่สามารถสมคัรงานทีม่รีายไดม้ัน่คงและมคีวามเสีย่งน้อยได้ เนื่องจากพื้นที่เศรษฐกจิที่ใชใ้น
การศกึษาครัง้นี้ไดจ้ ากดัวฒุกิารศกึษาของแรงงานตอ้งมรีะดบัการศกึษาไม่ต ่ากว่าระดบัมธัยมศกึษา
ปีที่ 3 จงึเป็นเงื่อนไขผลกัดนัให้ผู้ให้ขอ้มูลต้องท างานในร้านคาราโอเกะและถูกข่มขนื จนต้องรีบ
ตดัสนิใจยา้ยไปอยู่กบัสามเีพื่อหลกีเลีย่งการท างานทีเ่ตม็ไปดว้ยความเสีย่ง  
  2. ย้ายไปอยู่กบัสามคีนที่ 1 ตอนอายุ 16 ปี นัน่คอื สามีมาหมัน้หมายและทอดทิ้ง
ภายหลงัคลอดบุตร โดยสามคีนที ่1 ไดน้ าเงนิมาใหม้ารดาของส้มเพื่อเป็นการหมัน้หมายและขอให้
สม้ไปอยู่ดว้ย ซึ่งเป็นความตอ้งการของสม้ในการยา้ยออกจากครอบครวัเดมิ เพราะไม่ต้องการรบัรู้
เรื่องทีบ่ดิาเมามายและใชก้ าลงัท ารา้ย และมารดาไดย้กส้มให้กบัสามขีองเธอไปตัง้แต่ส้มอายุ 16 ปี 
ซึ่งเป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ท าให้ส้มตัง้ครรภ์ตัง้แต่วยัรุ่น อย่างไรก็ตามเมื่อส้มตัง้ครรภ์แล้วสามีได้
เปลีย่นไป ไม่ดูแลใส่ใจเชน่ดงัเดมิและหนัไปเสพยย์าเสพตดิ จนกระทัง่ในวนัที่ส้มคลอดบุตรคนแรก 
สามไีดน้ าเงนิประกนัใหก้บัลูกและทอดทิง้ไปอยู่จงัหวดัอื่น ส้มไม่สามารถตดิต่อได้อกีเลยนับแต่นัน้
มา ท าใหเ้ป็นขอ้จ ากดัในเรื่องค่าใชจ้่ายของการเลีย้งดูบุตร ไม่มทีีอ่ยู่อาศยัจงึตอ้งกลบัไปอาศยัอยู่กบั
มารดาทีจ่งัหวดัสระแกว้ดงัเดมิ 
  3. การถูกขม่ขนืและทิง้ทีเ่ปลีย่วขา้งทาง เนื่องจากการมลีูกท าให้รายจ่ายเพิม่มากขึน้ 
ส้มจึงต้องเข้ามาท างานในพื้นที่เศรษฐกิจแห่งนี้ที่ได้ข ึ้นชื่อว่า เป็นแหล่งรายได้ส าหรบัผู้ที่ต้องการ
ท างาน แต่เนื่องจากงานในภาคอุตสาหกรรมส่วนใหญ่ต้องการวุฒิการศึกษาไม่ต ่ ากว่าระดับ
มธัยมศกึษาปีที ่3 และตอ้งการแรงงานทีม่ฝีีมอื สม้จงึตอ้งเลอืกมาสมคัรงานที่ร้านคาราโอเกะซึ่งมทีี่
พกัให้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ซึ่งเป็นสถานการณ์ส าคญัที่เจ้าของร้านคาราโอเกะยอมฝ่าฝืน
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กฎหมายเพื่อรบัสม้ทีข่ณะนัน้อายุเพยีง 17 ปีเขา้ท างาน แต่เจา้ของรา้นไม่ให้เงนิเดอืนกบัส้ม ดงันัน้
รายไดข้องสม้จงึขึน้อยู่กบัความพงึพอใจและส่วนแบ่งค่าเครื่องดื่มจากลูกค้า ดงันัน้ลกัษณะของการ
ท างานในรา้นคาราโอเกะจงึตอ้งแก่งแย่งลูกคา้ทีม่าใชบ้รกิาร มกีารใส่ร้ายป้ายสใีส่กนั ท าให้ส้มที่ไม่
เคยมปีระสบการณ์การท างานเชน่นี้มาก่อนประกอบกบัพืน้ทีแ่ห่งนี้มกีารก่อคดอีาชญากรรมบ่อยครัง้ 
ผูท้ี่ท างานที่มีความเสี่ยงต้องมคีวามระมดัระวงัตนเอง ในขณะที่ส้มไม่สามารถคดัเลือกรบับริการ
ลูกค้าได้ ท าให้ถูกข่มขนืและท าร้ายร่างกายในที่สุด แต่อย่างไรกต็ามแม้จะถูกข่มขนืและท าร้าย
ร่างกายดงักล่าวแต่ยงัมหีน่วยงานทีช่ว่ยเหลอืใหเ้ขา้พกัรกัษาตวัจนสามารถกลบัไปท างานที่ร้านคา
ราโอเกะได้ดงัเดมิ ท าให้ส้มยงัคงมรีายได้ด ารงชวีติอยู่ในพื้นที่เศรษฐกจิแห่งนี้ และยงัคงมีรายได้
ส่งกลบัไปใหม้ารดาและลูกทีจ่งัหวดัสระแกว้ไดเ้ชน่เดมิ 
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะก่อนเกิดวิกฤต 

  ด้านบุคคล  
   1. การออกจากระบบการศกึษาก่อนจบการศกึษา ซึ่งเป็นสถานการณ์ส าคญัที่เป็น
จุดเปลี่ยนของชวีติและหนัเหชวีติมาสู่การท างานแบ่งเบาภาระของครอบครวัตัง้แต่อายุ 16 ปี และ
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้สร้างครอบครวัตัง้แต่ช่วงวยัรุ่น  ซึ่งการออกจากการศกึษาครัง้นี้ท าให้มี
ขอ้จ ากดัในการท างาน และการหารายได้ 
   2. การใชช้วีติอยู่กนิฉันท์สามภีรรยาในช่วงวยัรุ่น ซึ่งเกดิจากความต้องการของ
ผูใ้หข้อ้มูลในการแยกตวัออกจากครอบครวัเดมิของตนเองเพื่อไปอยู่กบัสามคีนที ่1 และเป็นการแบ่ง
เบาภาระเรื่องค่าใชจ้่ายให้กบัมารดา ซึ่งเป็นการเริม่ใชช้วีติคู่ตัง้แต่ตอนอายุ 17 ปีและน ามาสู่การ
ตัง้ครรภ์ ในขณะทีฝ่า่ยชายไดเ้ปลีย่นแปลงความสมัพนัธไ์ปและทอดทิง้ใหเ้ลีย้งลูกเพยีงล าพงัต่อไป  
   3. การถกูขม่ขนืและท ารา้ยร่างกายจากการท างาน เนื่องจากส้มเป็นคนต่างถิน่ที่
อพยพมาหางานท าในพืน้ทีแ่ห่งนี้ แต่เนื่องจากถูกจ ากดัด้วยวุฒกิารศกึษาท าให้ส้มต้องพยายามดิ้น
รนหางานอื่นท า ซึ่งบรบิทของพื้นที่แห่งนี้มสีถานเรงิรมย์และนักท่องเที่ยวจ านวนมาก ดงันัน้หญิง
วยัรุ่นที่เขา้มาท างานในจงัหวดัแห่งนี้ จงึมุ่งท างานขายบริการเป็นส่วนใหญ่ ลกัษณะของงานขาย
บรกิารทีส่ม้ท านี้มคีวามเสีย่งในการถูกล่วงละเมดิสูงเนื่องจากท างานในชว่งกลางคนื มกีารรบับรกิาร
ทางเพศกบัลูกค้านอกสถานที่ ไม่สามารถเลอืกรบับรกิารลูกค้าได้ รายได้ขึน้อยู่กบัความพงึพอใจ
ของลูกคา้ ดว้ยลกัษณะงานเชน่นี้มที าใหส้ม้ถูกขม่ขนืและท าร้ายร่างกายและท าให้ส้มรู้สกึว่าตนเอง
ถูกหลอก โง่เขลา รูส้กึหวาดกลวัต่อการท างาน ตอ้งการท างานอย่างอื่นแต่ไม่สามารถหางานอื่นได้ 
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. การอยู่ในครอบครวัทีม่ใีชค้วามรุนแรงและก าลงัประสบปญัหาด้านการเงนิ ซึ่ง
เป็นเงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งทีผ่ลกัดนัใหผู้ใ้หข้อ้มูลเขา้สู่วกิฤตเพราะต้องการหลกีหนีจากบดิามกักลบัมา
ท ารา้ยร่างกายมารดาและตนเองอยู่เสมอ ท าใหเ้กดิความเครยีดและอยากแยกตวัออกจากครอบครวั
เดมิ  
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   2. สามคีนที ่1 ไดดู้แลสม้มาเป็นอย่างดแีต่เมื่อส้มตัง้ครรภ์ สามไีด้หนัไปเสพย์ยา
เสพตดิและไม่กลบับา้นมาดูแลดงัเดมิ จนกระทัง่ส้มคลอดบุตรและถูกสามคีนที่ 1 ทอดทิ้งไป ท าให้
สม้ไม่มทีีอ่ยู่อาศยัและไม่มรีายไดใ้นการเลีย้งดูบุตร ตอ้งเดนิทางกลบัไปเลีย้งลูกทีภู่มลิ าเนาเดมิ เน้น
การพึง่พงิมารดาในการชว่ยเลีย้งดบูุตรเพราะตนเองไมอ่ยากเลีย้งลูกและเป็นการเพิม่คา่ใชจ้่ายใหก้บั
ครอบครวัในขณะทีม่ารดายงัมสีถานะทางการเงนิไม่มัน่คง 
   3. สามคีนที ่2 เมื่อสม้ยา้ยมาอยู่กบัสามคีนที ่2 และก าลงัตัง้ครรภ์ จงึมปีญัหาดา้น
ความสมัพนัธก์บัสาม ีถูกสามตีบตเีป็นประจ าเนื่องจากสามมีกัเมามาย และครอบครวัมปีญัหาด้าน
ค่าใชจ้่ายในขณะทีส่ามหีา้มไม่ใหส้ม้ท างานและจ ากดัค่าใชจ้่าย ท าใหส้ม้ไม่สามารถส่งเงนิกลบัไปให้
มารดาและลูกทีบ่า้นได ้รวมถงึสม้ถูกสามกีกัขงัไวท้ีบ่า้นเพยีงคนเดยีวเพราะกลวัว่าส้มจะหนีไปและ
น าเรื่องทีส่ามตีบตไีปแจง้ความต ารวจ 
   4. สถานทีท่ างาน เมื่อสม้ตดัสนิใจเขา้มาหารายไดเ้พื่อส่งกลบัไปให้มารดาและลูก
ทีบ่า้น จงึไดเ้ดนิทางมาท างานทีร่า้นคาราโอเกะ โดยฝ่าฝืนกฎหมายที่ห้ามรบัเดก็อายุต ่ากว่า 18 ปี
เขา้ท างาน แต่ใชว้ธิเีลีย่งการจ่ายเงนิเดอืนให้กบัส้ม ดงันัน้รายได้จงึขึน้อยู่กบัส่วนแบ่งค่าเครื่องดื่ม
และจากความพงึพอใจของลูกคา้ทีเ่รยีกไปรบับรกิาร จงึท าใหส้ม้ตอ้งพบกบัความเสีย่งในการถูกล่วง
ละเมดิ รวมถงึลกัษณะการท างานที่มกีารแข่งขนั แย่งลูกค้า ท าให้ส้มต้องถูกกดดนั ถูกใส่ร้าย และ
ท าใหร้ายไดล้ดน้อยลง 
   5. เพื่อนสนิท เมื่อส้มคลอดบุตรคนที่ 1 แล้วส้มได้กลบัไปเลี้ยงลูกที่บ้านเกิด แต่
ส้มรู้สึกร าคาญเสยีงร้องของบุตรจงึปล่อยให้ลูกร้องไห้และฝากให้มารดาเลี้ยง โดยที่ส้มเดนิไปหา
เพื่อนสนิททีอ่ยู่ไม่ห่างไกลบา้นของเธอ โดยเพื่อนสนิทมลีูกอายุใกลเ้คยีงกบัลูกของเธอดงันัน้เมื่อได้
พูดคุยแลว้ท าใหห้ายเครยีดจากการเลีย้งดูลูก แต่เมื่อกลบัมาบา้นและได้ยนิเสยีงรอ้งไหข้องบุตรแล้ว
สม้กร็ูส้กึเครยีดอกีครัง้ 
  ความหมายจากเรื่องเล่า  
  ในขณะที่เล่าเรื่องก่อนเกดิวกิฤตนี้ ส้มได้สร้างความหมายและแสดงความรู้สึกผ่าน
น ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้ 
  1. ความหมายต่อความยากจนของครอบครวั โดยมผีูเ้กีย่วขอ้งคอืมารดาและน้องสาว 
นัน่คอืในระยะก่อนเกดิวกิฤตสม้ไดเ้ล่าเรื่องทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นอยู่ของครอบครวั แต่เมื่อกล่าวถงึ
มารดาในเรื่องความยากล าบากในการใชช้วีติ และความยากจนของครอบครวัท าให้ส้ม  “น ้าตาซึม” 
หรอื “หยุดเงยีบสกัพกั” เมื่อกล่าววา่ “บางทแีก (แม่) กม็ขีา้วกนิ บางวนัแกกไ็ม่ได้กนิขา้ว ทัง้วนัแกก็
เอาขา้วแหง้ไปแชน่ ้ ามานึง่กนิ มาหุงกนิอย่างเนี้ยอ่ะค่ะ (น ้าตาซมึ) ...แม่หนูก.็..(เงยีบสกัพกั) บางทกี็
มงีานท า บางทกีไ้ม่มงีานท า แลว้น้องสาวหนูกเ็รยีน แลว้ไอต้วัเลก็ (น้องคนสุดทอ้ง) กจ็ะเขา้โรงเรยีน
อกีไม่เท่าไหร่ หนูกต็อ้งชว่ยแม่ท างานหาเงนิก่อนน่ะค่ะ เพราะวา่คอืมนัไม่มคีนชว่ยเลย” 
  2. ความหมายเกีย่วกบัการเลีย้งดูบุตรคนที ่1 นัน่คอืสม้ได้เล่าเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เลีย้งดูลูกคนแรกในชว่ง 3 เดอืนแรก โดยอธบิายว่าส้มรู้สกึร าคาญเสยีงร้องของลูก เมื่อลูกร้องนาน
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หรอืเสยีงดงัเธอจะเดนิหนีไปบา้นญาตแิละบา้นเพื่อนเพื่อใหค้ลายเครยีด ซึ่งส้มได้เล่าถงึการเดนิหนี
จากลูกไปบา้นเพื่อนพรอ้มกบั “ยิม้” โดยกล่าววา่ “หนูเครยีด ๆ หนูกเ็ดนิหนีอ่ะค่ะ เดนิหนีลูก ปล่อย
ใหม้นัรอ้งอย่างนัน้แหละ ปล่อยใหม้นัรอ้งไปเลย (ยิ้ม) แลว้หนูกเ็ดนิหนี” 
  แต่น ้าเสยีงกลบัมาเยน็ชาและเล่าดว้ยความเศรา้เมื่อพูดถงึลูกในปจัจุบนัที่ห่างเหนิ ไม่
เขา้หาเธอ โดยสม้อธบิายวา่แมจ้ะรกัลูกแต่เขา้ใจวา่ลูกไม่สนิทกบัเธอและไม่เรยีกวา่แม่ เนื่องจากเธอ
ไม่ไดเ้ป็นคนเลีย้งดูลูป “หนูกลบัไปบา้นแต่ลูกหนูไม่เรยีกหนูวา่แม่นะคะ ถามว่าหนูเสยีใจมัย้ ใจนึงก็
เสยีใจ แต่ใจนึงกด็ใีจวา่ดแีลว้ เพราะหนูยงัไม่ดพีอทีจ่ะเป็นแม่ใหใ้ครเลย หนูรกัลูกนะคะ แต่คดิดูแล้ว
เรากไ็ม่เคยเลี้ยงเคา้เลย”  
  3. ความหมายเกีย่วกบับุตรคนที ่2 นัน่คอื เมื่อสม้เล่าถงึบุตรคนที ่2 ทีอ่ยู่ในครรภ์ของ
เธอ ในระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้ส้มได้กล่าวว่าเธอกงัวลต่ออนาคตของบุตรคนที่ 2 เพราะเธอก าลงัมี
ปญัหาดา้นความสมัพนัธก์บัสาม ีรวมถงึค่าใชจ้่ายหลงัจากการคลอดบุตรท าให้เมื่อเล่ามาถงึเรื่องนี้ 
ส้มมีน ้าเสยีงสัน่เครือและพูดเสยีงเบาลงจากเดมิ โดยกล่าวว่า  “หนูกลวัค่ะ กลวัลูก (บุตรคนที ่2) 
ออกมา ลูกจะเป็นปมด้อยอกีคนนึง คอืหนูคดิว่าลูกหนูท าไมคนแล้วคนเล่าท าไมต้องเป็นปมด้อย
ตลอดเลย”  
  4. ความหมายต่อความสมัพนัธ์กบัสามคีนที่ 2 เมื่อกล่าวถงึสถานการณ์ที่ท าให้เธอ
รูส้กึโมโหนัน่คอืการถูกปิดบงัและโกหกจากสามคีนที ่2 ซึ่งสม้มารูค้วามจรงิหลงัจากใชช้วีติคู่ร่วมกนั 
วา่สามคีนที ่2 ตดิสุราอย่างหนกั และโมโหร้าย ประกอบกบัเคยตดิคุกมาก่อน ท าให้เธอรู้สกึว่าเธอ
เลอืกคนผดิ และรูส้กึวา่ถูกโกหกมาโดยตลอด ดงันัน้เมื่อเล่ามาถงึสถานการณ์นี้ ส้มได้พูดด้วยระดบั
น ้าเสยีงทีด่งัมากกวา่ปกต ิเป็นน ้าเสยีงทีก่ระแทกกระทัน้ “พอไปอยู่กบัเค้า เค้ากพ็ูดเรือ่งของเค้าให้
ฟงัวา่เคา้กนิเหลา้เมา เคา้ไม่เคยบอกหนูเลยวา่เคา้ตดิคุก เค้าไม่เคยบอกหนูเลยว่าเค้าตดิคุก ตดิยา 
(ยาเสพตดิ) มา แล้วทนีี้เค้ากม็าหาเรือ่งทะเลาะมาตบมาตหีนู อย่างตอนแรก ๆ หนูส่งเงนิให้แม่นะ 
นาน ๆ ส่งสกัท ีแต่ตอนนี้กไ็ม่ไดส้่งให้แกเลย ตอนทีอ่ยู่กบัคนทีว่่ามนัท าร้ายหนูอ่ะ มนัไม่เคยให้หนู
ส่งตงัคใ์หแ้ม่เลย” 
  5. ความหมายเกี่ยวกบัเพื่อน พบว่าส้มได้กล่าวถงึเพื่อนสนิทและเพื่อนที่ท างาน นัน่
คอืเมื่อสม้ไดเ้ล่าถงึเพื่อนสนิททีอ่ยู่แถวบา้นสม้เล่าพรอ้มกบัเสยีง “หวัเราะ” ตอนที่กล่าวถงึ “เวลาลูก
รอ้ง หนูกเ็ดนิไปหาเพือ่น เพือ่นกแ็บบพูด โอ๊ย!! ขนาดกูม ีกูยงัไม่อะไรเลย มงึจะไปอะไรนักหนา มงึ
จะไปเครยีดท าไมมนักธ็รรมดาของเดก็อ่ะ มนักร็้องอะไรอย่างนี้ มนัหวิมงึกเ็อานมใส่ปากมนักห็ยุด
รอ้ง หนูกบ็อกวา่ โอ๊ะ! มงึอย่ามาพูดเลย กเ็ถยีงกนั (หวัเราะ) กท็ าให้หายเครยีดหายคดิได้อย่างเนี้ย
ค่ะ กไ็ปเล่นกไ็ปสนุกกนั”  
   ในขณะที่เมื่อกล่าวถงึเพื่อนที่ท างาน ส้มได้แสดงความรู้สกึถึงความรงัเกียจ โดยมี
ใบหน้าบูดบึง้เมื่อกล่าวถงึเพื่อนในทีท่ างาน “คอืคนพวกเนี้ย มนัแบบบบบ....คนขีอ้จิฉาคนน่ะค่ะ เค้า
จะพูดใส่รา้ยเราวา่เราเป็นโรค คอืพูดแบบ...ไม่อยากใหใ้ครมาหาเราอกี เหน็ไดด้หีน่อยไม่ได้”  
  จากการเล่าเรื่องเห็นได้ว่าส้มมีการแสดงออกถึงความรู้สึกและความคิดซึ่งมีทัง้
ความรูส้กึในเชงิบวก ประกอบดว้ย 1) การหวัเราะเมื่อกล่าวถงึเพื่อนสนิท เนื่องจากเพื่อนท าให้หาย
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เครยีดจากการเลีย้งลูก 2) การยิม้ เมื่อกล่าวถงึสถานการณ์ทีป่ล่อยใหลู้กรอ้งไหแ้ละตนเองเดนิหนีไป 
เนื่องจากตนเองรูส้กึวา่เป็นเรื่องจนปญัญาของตวัเองจงึหนีความผดิไป ในขณะทีก่ารแสดงความรูส้กึ
ในเชงิลบ ประกอบดว้ย 1) น ้าตาซมึ เงยีบ น ้าเสยีงสัน่เครอื เมื่อกล่าวถงึเรื่องความยากจนและความ
ยากล าบากของมารดา การพูดถึงสถานการณ์ที่บุตรคนที่ 1 ไม่สนิทและไม่เรยีกว่าแม่ กล่าวถึง
อนาคตของบุตรคนที ่2 2) การพูดดว้ยน ้าเสยีงกระแทกกระทัน้ เมื่อกล่าวถงึเพื่อนทีท่ างานในรา้นคา
ราโอเกะ เพราะรู้สกึว่าถูกเอารดัเอาเปรยีบและอจิฉารษิยา 3) ระดบัเสยีงที่ดงักว่าเดมิ กล่าวด้วย
ความโกรธหรอืโมโหเมื่อพูดถงึสามคีนที ่2 ในสถานการณ์ทีถู่กท ารา้ยอย่างหนกัจนกระทบกระเทอืน
ต่อบุตรในครรภ์ ดงันัน้จากเรื่องเล่าและอารมณ์ทีถู่กถ่ายทอดดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ในระยะก่อน
เกดิวกิฤตนี้ ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1 ไดใ้หคุ้ณค่าต่อครอบครวั ซึ่งบุคคลที่ผูใ้ห้ขอ้มูลได้ให้ความส าคญัคอื
มารดาและลูก เพราะยงัไม่สามารถท าให้มารดาและครอบครวัสบายได้ รวมถงึกงัวลกบัอนาคตของ
ลูก ในขณะทีเ่ธอเองรูส้กึกดดนัเมื่อตอ้งท างานอยู่ในทีท่ างานที่มเีพื่อนร่วมงานอจิฉารษิยา ซึ่งส่งผล
ต่อรายได้ที่ลดลง ในขณะที่เมื่อลาออกจากที่ท างานแล้วยงัถูกสามีหลอกลวงเรื่องอดตีของเข า แต่
อย่างไรกต็ามสม้ไดใ้ห้คุณค่ากบัเพื่อนสนิทว่าเป็นผูท้ี่ช่วยเหลอืให้หายเครยีดจากการเลี้ยงลูก และ
เธอคดิวา่การปล่อยให้ลูกร้องไห้เป็นเรื่องของเดก็ที่ก าลงัหลบหนีความผดิ ซึ่งท าให้ส้มมาเสยีใจใน
ภายหลงัวา่เธอไม่สนิทกบัลูก ลูกจงึไม่เรยีกเธอวา่ “แม่”   
 สรุปไดว้า่ระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้เป็นชว่งทีเ่ริม่มปีญัหาสะสมมากขึน้ โดยเฉพาะสถานการณ์
ที่เป็นขอ้จ ากดัของชวีติ ดงัเช่น การเกดิอุบตัเิหตุท าให้ออกจากโรงเรยีนกลางคนั การแต่งงานเร็ว
และท าใหม้บีุตรเรว็ การอยู่ในครอบครวัทีแ่ตกแยกท าใหอ้ยากแยกตวัออกมาจากครอบครวัเดมิอย่าง
รวดเรว็ในขณะที่ยงัพึ่งพาตนเองไม่ได้ การท างานอยู่ในสภาพบรรยากาศที่เตม็ไปด้วยการแข่งขนั
และเตม็ไปดว้ยความเสีย่ง การมบีุตรในขณะทีส่ามทีอดทิง้ไป เป็นตน้  
 ดงันัน้เหน็ได้ว่าแม้จะมเีหตุการณ์ที่รุนแรงและกระทบต่อความปลอดภยัก็ตาม แต่การที่
ผูใ้หข้อ้มูลไดจ้ดัสถานการณ์เหล่านี้อยู่ในระยะก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์เป็นระดบัความเครยีดที่ไม่
ก่อใหเ้กดิผลกระทบจนกลายเป็นวกิฤตทีรุ่นแรงเพราะได้มปีจัจยัสนบัสนุนอื่นเขา้มาช่วยเหลอื ดงัจะ
เหน็ไดจ้ากสถานการณ์ทีส่ามคีนที ่1 ทอดทิง้บุตรและสม้ไป ท าใหส้ม้และลูกไม่มทีี่อยู่อาศยัและไม่มี
รายได ้แต่เมื่อสม้กลบัไปอยู่กบัมารดา มารดาสามารถชว่ยเลีย้งดูบุตรใหก้บัเธอได ้รวมถงึรบัผดิชอบ
ค่าใช้จ่ายประจ าวนัของเธอและบุตรได้ ท าให้สถานการณ์ไม่เข้าสู่ภาวะวกิฤต แต่อย่างไรก็ตาม
สถานการณ์ปญัหาเหล่านี้กลบัถูกสะสมมากขึน้ เกดิซ ้าไปซ ้ามาจนท าให้ส้มรู้สกึว่าตนเอง “โง่เขลา” 
ทอ้แทใ้นโชคชะตา เริม่มองเหน็ปญัหาเป็นสิง่ที่ไม่สามารถควบคุมได้ พร้อมกบัไม่มปีจัจยัที่เขา้มา
สนับสนุนดงัเช่นที่ผ่านมา ดงันัน้เงื่อนไขที่ส าคญัในการผลกัดนัให้เขา้สู่ระยะต่อไปคือปรมิาณของ
ปญัหาทีม่ากขึน้ มกีลไกการจดัการปญัหาน้อยลง รวมถงึการประเมนิปญัหาว่าเป็นสิง่ที่ไม่สามารถ
ควบคุมได้อกีต่อไป จนเกดิความเครียดมากขึน้จนกระทบต่อการใชช้วีติประจ าวนั ดงัเช่นนอนไม่
หลบั การรอ้งไหบ้่อยครัง้ 
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  1.3.2 ระยะท่ี 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผู้ให้ข้อมูลได้คัดเลือกสถานการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในขณะที่ตัง้ครรภ์และเป็น
สถานการณ์ทีน่ าไปสู่การเกดิความรุนแรง ความไม่ปลอดภยั ดงันี้ 
  1. มารดาบอกให้ฆ่าตวัตาย นัน่คอืเป็นสถานการณ์ที่ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัได้รบับาดเจ็บ
จากการถูกสามที ารา้ยร่างกาย ท าใหก้งัวลใจกบัอนาคตของลูกจงึไดฝ้า่ฝืนค าสัง่ของสามแีละโทรไป
หามารดาเพื่อเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ให้ฟงั และตอ้งการก าลงัใจ แต่มารดากลบัพูดวา่ใหส้ม้ไปฆา่ตวัตาย
เพื่อจบปญัหา และไดก้ล่าวอกีวา่ไม่สามารถรบัภาระลูกของส้มได้อกีต่อไป ท าให้ส้มที่ก าลงัมสีภาพ
จติใจที่อ่อนแอ มคีวามเครยีดเรื่องลูก ได้รบับาดเจบ็ และไม่สามารถหลบหนีจากสามไีด้ เกดิการ
ตคีวามค าพูดของมารดาวา่ “แม่ไม่รกัแลว้” มารดาหวงัวา่ใหต้ายจรงิ ๆ เพราะเธอไดส้รา้งภาระใหก้บั
มารดามากเกนิไปจงึน าไปสู่การพยายามฆา่ตวัตายหลงัจากทีคุ่ยโทรศพัทก์บัมารดาเสรจ็  
  ในสถานการณ์ทีส่้มก าลงัฆ่าตวัตายนัน้เป็นสถานการณ์ที่ส้มอยู่ภายในบ้านที่ไม่มคีน
อยู่ สม้เจบ็ปวดเพราะถูกสามที ารา้ย รวมถงึเสยีก าลงัใจหลงัจากทีพู่ดคุยกบัมารดาทางโทรศพัท์และ
มารดาบอกใหไ้ปฆา่ตวัตายเพื่อใหพ้น้จากภาระและปญัหาทัง้หลาย จากนัน้สม้จงึคน้หาเชอืกและผูก
คอตวัเอง แต่อย่างไรกต็ามสามไีดก้ลบัมาพบก่อนจงึชว่ยไวไ้ดท้นั 
  2. สามที ารา้ยร่างกายซ ้า หลงัจากที่ส้มได้พยายามฆ่าตัวตายแต่สามคีนที่ 2 กลบัมา
ช่วยเหลอืไวไ้ด้ทนั และได้รู้ว่าส้มต้องฆ่าตวัตายเพราะส้มโทรกลบัไปบอกมารดาว่าถูกสามที าร้าย
ร่างกาย ซึ่งเป็นการฝา่ฝืนค าสัง่ของสามปีระกอบกบัความโกรธทีส่ม้ท ารา้ยร่างกายตนเอง สามจีงึท า
รา้ยร่างกายสม้ซ ้าอกีครัง้ ในขณะทีถู่กท ารา้ยนัน้มเีพยีงสม้และสามอียู่ดว้ยกนัเท่านัน้ สม้มรี่างกายที่
บอบช ้าอยู่เดมิจงึตอ้งบาดเจบ็มากขึน้จนกระทัง่กระทบกระเทอืนต่อบุตรในครรภ์ สม้นอนร้องไห้และ
ไม่สามารถขยับร่างกายได้ จนกระทัง่เมื่อพ่อและแม่สามีมาเห็นในเช้าวันรุ่งขึ้นจึงได้น าส่ง
โรงพยาบาล สม้ตอ้งนอนใหเ้ลอืดอยู่ระยะหนึ่งเพราะแพทยแ์จง้วา่สม้และลูกสูญเสยีเลอืดเป็นจ านวน
มาก แต่บุตรของเธอยงัคงปลอดภยั 
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะวิกฤต  
   ด้านบุคคล 
   1. ร่างกายไดร้บับาดเจบ็ จากการถูกสามที ารา้ยก่อนทีจ่ะฆา่ตวัตายและได้รบัการ
ท ารา้ยทีรุ่นแรงอกีครัง้ท าใหรู้ส้กึกงัวลกบัความปลอดภยัของบุตรในครรภ์ประกอบกบัรู้สกึว่าตนเอง
ไม่มทีางเลอืกอื่นเพราะมขีอ้จ ากดัทีไ่ม่สามารถหนีออกจากบา้นและไม่มเีงนิตดิตวั 
   2. สภาพจติใจที่อ่อนแอ จากการประสบปญัหาด้านความสมัพนัธ์กบัสามคีนที่ 2 
ประกอบกบัมารดาปฏเิสธความชว่ยเหลอืทัง้ดา้นการเลี้ยงดูบุตรและด้านก าลงัใจ ในขณะที่ต้องการ
ก าลงัใจจากมารดามากทีสุ่ด ดงันัน้ท าใหส้ม้รูส้กึไรค้่าจงึน าไปสู่การตดัสนิใจท าตามที่มารดาพูดวา่ให้
ฆา่ตวัตาย 
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   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. การสื่อสารจากมารดา ในขณะที่ส้มก าลงักงัวลกบัปญัหาที่เพิม่มากขึน้จงึได้ใช้
โทรศพัท์โทรกลบัไปหามารดา ซึ่งวธิกีารสื่อสารทางโทรศพัท์เป็นวธิีการเดียวที่ท าให้ส้มสามารถ
ตดิต่อกบัมารดาไดเ้พราะสม้ถูกสามกีกัขงัและจ ากดัค่าใชจ้่าย สม้ก าลงัตอ้งการก าลงัใจและค าแนะน า
ถงึแนวทางแก้ไขปญัหาจากมารดาแต่มารดากลบัใชค้ าพูดต่อว่า ประชดประชนั และปฏเิสธความ
ชว่ยเหลอือย่างทนัท ีเชน่ ไม่ตอ้งน าลูกมาใหเ้ลีย้งเพราะไม่ตอ้งการมภีาระเพิม่ ถ้าโง่นักกไ็ปตายซะ 
เป็นตน้ ท าใหส้ม้ไดรู้ส้กึไรค้่า และมารดาไม่ตอ้งการตนอกีต่อไป จงึท าใหส้ม้ไปหาเชอืกมาผกูคอเพื่อ
หวงัฆา่ตวัตาย  
   2. การท ารา้ยร่างกายจากสามคีนที ่2 เมื่อส้มฆ่าตวัตายและสามกีลบัมาพบจงึได้
ช่วยเหลือและสอบถามถงึเหตุผลของการฆ่าตวัตายจงึท าให้สามีทราบว่าส้มได้ฝ่าฝืนค าสัง่ที่ห้าม
โทรศพัทห์ามารดาและโกรธทีเ่ธอฆา่ตวัตาย จงึไดท้ ารา้ยร่างกายซ ้าดว้ยการใชด้้ามไม้กวาดฟาดไป
ทีห่น้าทอ้งและท าใหส้ม้ไดร้บับาดเจบ็จนกระทบกระเทอืนกบัลูกในขณะทีส่ม้ไม่สามารถต่อสู้ได ้ 
   3. การถูกกกัขงั เนื่องจากสม้ถูกสามคีนที่ 2 กกัขงัให้อยู่บ้านตามล าพงั โดยลอ็ค
ประตูไวด้า้นนอกเพื่อป้องกนัไม่ใหส้ม้หนีออกจากบ้านและไปแจ้งความ ประกอบกบัส้มไม่มเีงนิตดิ
ตวัท าใหส้ม้ไม่สามารถหลบหนีออกมาได ้เมื่อสามกีลบัมามกักลบัมาท ารา้ยร่างกายเป็นประจ า     
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องที่เกี่ยวข้องกับระยะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้  ส้มได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอได้
ดงันี้ 
  1. ความหมายเกี่ยวกบัอาการของบุคคล ในระยะวกิฤตผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวว่าใน
ความคดิของตนเองนัน้ไดม้กีารคดิวนเวยีนยอ้นถงึปญัหาในอดตี คดิหลายเรื่องในเวลาเดยีวกนั และ
ไดก้ล่าวกบัตนเองวา่ตนเองไม่ประสบความส าเรจ็ จงึเล่าเรื่องไปพรอ้มกบัการหยุดเงยีบสกัพกั และมี
น ้าเสยีงสัน่เครอื ดงัค าพูด“คอืความรูส้กึตอนนัน้หนูรู้สกึแบบท้อแท้ เหนือ่ย จะมแีฟนมากีค่น ๆ กม็ี
แต่ปญัหา มแีต่เรือ่งรา้ย ๆ จะอยู่คนเดยีวกม็ปีญัหาครอบครวั พ่อกนิเหลา้เมามา กห็าเรือ่งทะเลาะกบั
แม่ แลว้พอออกมาอยู่โลกภายนอกกเ็จอแต่ปญัหาเรือ่งทีไ่ม่ดเีลย หนูกค็ดิฆ่าตวัตายเลย เพราะมนั
แบบ....(เงยีบสกัพกั) โดนปญัหาเยอะ ๆ หนูถูกขม่ขนืดว้ย โทรหาทางบา้นกไ็ม่ใหก้ าลงัใจเลย”   
  2. ความหมายเกี่ยวกบัการสื่อสารกบัมารดา ในระยะวกิฤตเป็นบุคคลส าคญัในระยะ
วกิฤต ซึ่งส้มได้มีน ้ าตาซึมและเสียงสัน่เครือร่วมกบัการเงียบสกัพัก ในขณะที่เล่าเรื่องเกี่ยวกับ
สถานการณ์ทีคุ่ยโทรศพัทก์บัแม่แลว้แม่บอกใหฆ้า่ตวัตาย พรอ้มกบัการตคีวามวา่มารดาไมร่กัเธออกี
ต่อไปท าใหเ้ธอรูส้กึวา่ชวีติไรค้่า และไม่มทีางเลอืกอื่น จงึน าไปสู่การฆา่ตวัตาย โดยกล่าววา่ “ในเมือ่
วา่แก (มารดา) ไม่รกัหนูแลว้ หนูกไ็ม่รูจ้ะอยู่ไปท าไม ไม่รูจ้ะอยู่ไปเพือ่อะไร (เสยีงสัน่เครอื) หนูกเ็อา
เชอืกมาผกูคออย่างทีแ่กบอนน่ะแหล่ะค่ะ ในเมือ่แกไม่รกัหนูแลว้ หนูกไ็ม่เหลอืใครแลว้”  
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  3. ความหมายสามคีนที่ 2 นัน่คอืเมื่อส้มได้เล่าถงึสามคีนที่ 2 ในระยะวกิฤต ส้มได้
เปลีย่นสรรพนามเรยีกแทนสามวีา่ “มนั” และใชน้ ้าเสยีงทีดุ่ดนั เพิม่ระดบัเสยีงในการเล่าเรื่องเมือ่ตอ้ง
เล่าถงึสถานการณ์ทีถู่กท ารา้ยร่างกาย ดงัค าพูด “มนัตหีนู หาวา่หนูบอกแม่บอกพ่ออะไรอย่างนี้ หนู
ไปไหนไม่ไดค้่ะ คอืมนัไม่ใหห้นูออกจากบา้นไปไหนเลย หนูโดนกกัขงับรเิวณอยู่ เค้ากลวัหนูหนีเค้า 
หนูรอดมาไดห้นูไม่รูส้กึดใีจหรอกค่ะ เพราะตอ้งมาเจอเหตุการณ์อย่างนี้ ”  
  4. ความหมายเกี่ยวกบัความคดิต่อบุตรที่อยู่ในครรภ์ ส้มมคีวามกลวัและกงัวลเกี่ยว 
กบัความปลอดภยัของบุตรทีอ่ยู่ในครรภ์เพราะหลงัจากทีถู่กท ารา้ยร่างกายด้วยการน าด้ามไม้กวาด
ฟาดตรงมาที่ท้องท าให้เสี่ยงต่อการแท้งบุตร ในระหว่างการรกัษาตวัท าให้ส้มรู้สกึเครียด “หนูเริม่
เครยีดมาก เรือ่งลูกนีแ่หละ กลวัลูกจะเป็นอะไรไป ทนีี้หนูโดนท าร้าย โดนเอาไม้กวาดฟาดตรงท้อง
จนเป็นรอยช ้าหมด กลวัวา่ลูกหนูจะเป็นอะไรไปค่ะ หนูนอนไม่หลบัเลยค่ะ มนัคดิไปต่าง ๆ นานา คดิ
หลาย ๆ เรือ่ง เอาหลาย ๆ เรือ่งมาคดิรวมกนัค่ะ”  
  ดงัจะเหน็ไดว้า่การใหค้วามหมายในระยะวกิฤตนี้มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัตวับุคคลที่รู้สกึ
เหนื่อย ทอ้แท้ ไร้คุณค่า และเกี่ยวขอ้งกบัมารดาผ่านการสื่อสารที่ถูกตคีวามหมายว่ามารดาไม่รกั
ตนเองอกีต่อไป สามคีนที ่2 ทีท่ ารา้ยร่างกายสม้จนไดร้บับาดเจบ็กระทบกระเทอืนถงึลูกในทอ้ง และ
มคีวามเกีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัของบุตรในครรภ์ 
 สรุปได้ว่าในระยะวกิฤต พบว่าเป็นระยะที่ส้มต้องพบกบัสถานการณ์ที่เป็นจุดวกิฤตที่
รุนแรงและบ่อยครัง้มากขึน้ ไดแ้ก่ สถานการณ์ทีถู่กปฏเิสธความชว่ยเหลอืจากบุคคลที่ส้มหวงัพึ่งพงิ
มากที่สุด นัน่คือมารดาของตนเอง และสถานการณ์ที่ถูกท าร้ายร่างกายซ ้า ในขณะที่ตนเอง
ตคีวามหมายของการสื่อสารกบัมารดาว่ามารดาไม่รกัตนเองแล้ว ตนเองไม่สมควรอยู่ต่อไป และ
ปญัหาไม่มทีางแกไ้ขไดเ้นื่องจากตนเองอยู่ในบ้านที่ถูกกกัขงับรเิวณ ไม่มเีงนิตดิตวั ไม่สามารถขอ
ความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่นได้ ท าให้มขีอ้จ ากดัด้านทางเลอืกในการแก้ปญัหา จงึมีความเครยีดเพิ่ม
สูงขึน้และน าไปสู่การวติกกงัวลต่ออนาคตและความปลอดภยัของบุตรในครรภ์มากขึน้ ในขณะทีรู่้สกึ
เหนื่อยหน่าย ท้อแท้ น าไปสู่การฆ่าตวัตายและมปีญัหาความขดัแย้งกบัสามเีพิม่มากขึน้จนถูกท า
รา้ยอย่างรุนแรง  
  1.3.3 ระยะท่ี 3 ระยะคล่ีคลายวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งหรอืน าไปสู่การคลีค่ลายวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มและการจดัการชวีติ ดงันี้  
  1. การไดร้บัก าลงัใจจากป้าขา้งเตยีงในหอ้งพกัผูป้ว่ย นัน่คอืเมื่อสม้บาดเจบ็อย่างหนกั
จากการถูกสามที ารา้ยร่างกาย และไดเ้ขา้รบัการรกัษาพยาบาลในโรงพยาบาลท าให้มโีอกาสพูดคุย
กบัป้าทีน่อนพกัฟ้ืนอยู่ขา้งเตยีงในขณะทีส่ม้ก าลงัรู้สกึท้อแท้และไม่มเีป้าหมายในการใชช้วีติ ป้าได้
พูดคุยกบัสม้วา่ตนเองตอ้งประสบความยากล าบากในการใชช้วีติไม่ต่างกบัส้ม แต่ป้าคดิว่าป้าต้องสู้
ต่อไป มชีวีติต่อไป และสม้ควรอยู่เพื่อลูกในครรภ์ ท าให้ส้มเปลี่ยนความคดิจากเดมิและหยุดคดิถงึ
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ปญัหาและเปลี่ยนมาให้ความส าคญักบัลูก และเหน็ว่าเป้าหมายของการใชช้วีติคอืความปลอดภัย
ของลูกซึ่งเป็นสิง่ทีส่ าคญัมากทีสุ่ด 
  2. การไดร้บัความชว่ยเหลอืและคุม้ครองจากบ้านพกัเดก็และครอบครวั เมื่อส้มได้รบั
การรกัษาพยาบาลจนปลอดภยัแล้ว เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลได้ประสานไปยงับ้านพกัเด็กและ
ครอบครวัใหช้ว่ยเหลอืและคุม้ครองสม้ จากนัน้เจา้หน้าทีบ่า้นพกัเดก็และครอบครวัไดร้บัตวัสม้ไปพกั
อยู่ในบา้นพกัเดก็และครอบครวั แจง้ใหท้ราบวา่สามารถอยู่ได้จนกว่าส้มจะคลอดบุตรและจะให้การ
สงเคราะหเ์รื่องค่าใชจ้่าย การเดนิทางไปคลอดบุตร และการรบัอุปการะบุตรภายหลงัการคลอดหาก
สม้ยงัไม่พรอ้มรบับุตรกลบัไปเลีย้งดู รวมถงึการคุม้ครองความปลอดภยัของสม้และลูก ท าใหส้้มรู้สกึ
ผอ่นคลายความกงัวล รูส้กึปลอดภยั รูส้กึอบอุ่นเพราะอยู่ใกล้กบัเจ้าหน้าที่และบุคคลอื่นที่พักอยู่ใน
บา้นพกัเดก็และครอบครวัแห่งนี้  
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะคล่ีคลายวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การเปรยีบเทยีบชวีติของตนเองกบัผูอ้ ื่นที่ด้อยกว่า เนื่องจากในขณะที่ส้มเขา้
รกัษาตวัในโรงพยาบาล สม้ยงัคงกงัวลกบัอนาคตของตนเองเพราะรูส้กึวา่ไม่ตอ้งการมชีวีติอยู่ต่อไป 
แต่เมื่อไดร้บัฟงัการปลอบใจและใหก้ าลงัใจจากป้าทีเ่ป็นผูป้ว่ยนอนเตยีงขา้ง ๆ ของส้มแล้วท าให้ส้ม
น าชวีติของป้ามาเทยีบกบัตนเอง และตคีวามวา่ตนเองมตีน้ทุนชวีติมากกว่าคนอื่นและลูกต้องการมี
ชวีติ ดงันัน้จงึเปลีย่นความคดิวา่ตนเองควรมชีวีติอยู่เพื่อลูก และเลกิคดิถงึเรื่องการฆา่ตวัตาย 
   2. รูส้กึวา่ตนเองเป็นคนทีโ่ชคด ีไดร้บัความอบอุ่นไม่โดดเดี่ยวเหมอืนอยู่ขา้งนอก
บา้นพกั ซึ่งเป็นการประเมนิสถานการณ์วา่แมต้นเองจะผา่นเรื่องเลวรา้ยหลายเรื่อง แต่ตนเองยงัเป็น
ผู้ที่โชคดีมากกว่าคนอื่นที่ประสบปญัหา เนื่องจากส้มได้รับการช่วยเหลือจากบ้านพักเด็กและ
ครอบครวั  
   ด้านสภาพแวดล้อม  
   1. การไดร้บัก าลงัใจจากป้า หรอืผูป้่วยที่นอนพกัฟ้ืนขา้งเตยีง แม้เป็นบุคคลที่ไม่
เคยรูจ้กักนัมาก่อนเป็นบุคคลทีม่ภูีมหิลงัใกลเ้คยีงกบัสม้ นัน่คอืประสบกบัปญัหาชวีติหลายด้าน เช่น 
การถูกลูกหลานทอดทิง้ ปญัหาค่าใชจ้่าย การมอีายุมากและเป็นหลายโรค เป็นตน้ แต่ป้าไดก้ล่าวว่า
ป้าเลอืกจะสูช้วีติต่อไป 
   2. การได้รับความช่วยเหลือและทางเลือกจากบ้านพักเด็กและครอบครัว 
ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่บ้านพกั ผูเ้ข้ารบับริการในบ้านพกั ซึ่งเจ้าหน้าที่มีบทบาทในการ ให้ความ
คุม้ครองและสงเคราะห ์ซึ่งสม้ไดร้บัการสงเคราะหใ์นดา้นความเป็นอยู่ เชน่ คุม้ครองความปลอดภยั 
การสงเคราะหด์า้นค่าใชจ้่ายและปจัจยั 4 เป็นต้น ท าให้ปญัหาถูกคลี่คลายและรู้สกึสบายใจมากขึน้ 
เนื่องจากบริบทความสมัพนัธ์ของบ้านพกัเด็กและครอบครวัคือการอยู่อาศยัร่วมกัน เน้นการเป็น 
“ครอบครวัเดยีวกนั” ผูท้ี่พกัอาศยัที่เป็นเดก็โตควรแบ่งเบาภาระเจ้าหน้าที่ เช่น การดูแลน้อง การ
ป้อนขา้วเดก็เลก็ เป็นตน้ แต่เป็นกจิกรรมทีไ่ม่ไดม้กีารบงัคบัหรอืมอบหมายให้เป็นความรบัผดิชอบ
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ของคนใดคนหนึ่ง ซึ่งสม้กล่าวว่าเธอรู้สกึผ่อนคลายเพราะไม่ต้องคิดถงึเรื่องตนเองตลอดทัง้วนั แต่
หากเธอรูส้กึเหนื่อย เจา้หน้าทีจ่ะอนุญาตใหเ้ธอไปพกัผอ่นได ้รวมถงึไดร้บัการดูแลและบ ารุงร่างกาย
จนท าใหเ้กดิความผอ่นคลายกงัวลเกีย่วกบัอนาคตของบุตรและความปลอดภยัของบุตรในครรภ์ส้ม
ไดม้เีวลาในการคดิทบทวนวางแผนต่ออนาคตของตนเองและมอี านาจต่อการตดัสนิใจดว้ยตนเองอกี
ครัง้ ท าใหป้ญัหาถูกแกไ้ขจากการชว่ยเหลอืของเจา้หน้าทีบ่า้นพกัเดก็และครอบครวั 
   3. บุตรในครรภ์ปลอดภยั ภายหลงัจากถูกท าร้ายร่างกายจนกระทบกระเทอืนกบั
บุตรในครรภ์แล้วจงึได้รบัการรกัษาตวัที่โรงพยาบาล แต่ภายหลงัจากที่เขา้พกัในบ้านพกัเดก็และ
ครอบครวัแลว้ยงัมภีาวะเสีย่งต่อการแทง้บุตร อย่างไรกต็ามเจ้าหน้าที่บ้านพกัเดก็และครอบครวัได้
น าตัวส้มปรึกษากับแพทย์ พบว่าเธอมีความเสี่ยงต่อการคลอดก่อนก าหนดแต่บุตรในครรภ์ยัง
ปลอดภยัด ีท าใหส้ม้รูส้กึโล่งใจและพยายามดูแลตนเองมากขึน้    
  ความหมายจากเรื่องเล่า  
  ในขณะที่เล่าเรื่องช่วงระยะคลี่คลายวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้  ส้มได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรูส้กึผา่นเรื่องราวที่ยกขึน้มาเล่า นัน่คอืสถานการณ์ที่ป้าขา้งเตยีงพูดให้
ก าลงัใจและสถานการณ์ทีไ่ดร้บัการชว่ยเหลอืจากบา้นพกัเดก็และครอบครวั ดงันี้ 
  1. ความหมายเกีย่วกบัก าลงัใจ นัน่คอืป้าขา้งเตยีงได้กล่าวให้ก าลงัใจท าให้ส้มเปลี่ยน
ความคดิในการฆา่ตวัตายไปสู่การมชีวีติเพื่อบุตรในครรภ์ แมจ้ะกล่าวดว้ยระดบัเสยีงปกต ิแต่ได้เล่า
พรอ้มกบั ยิม้ ภายหลงัพูดจบ “ป้าขา้งเตยีงทีโ่ดนรถชนมา เคา้บอกว่าขนาดเค้ายงัไม่มญีาตเิลย คน
มาเยีย่มกไ็ม่มเีลย เคา้บอกวา่เราตอ้งสูน้ะ ถา้เราไม่สูก้ไ็ม่มใีครมาชว่ย ลูกป้ากไ็ม่เอาป้า ไม่มใีครเอา
ป้าเลยตอนนัน้หนูกค็ดิไดว้า่ขนาดคนอืน่ทีเ่คา้ไม่มบีา้น ไม่มพี่อ ไม่มแีม่ ไม่มลูีกอย่างเนี้ย เค้ายงัอยู่
ได ้ท าไมเราถงึอยู่ไม่ได”้ 
  2. ความหมายเกีย่วกบัการไดร้บัความช่วยเหลอื นัน่คอืเจา้หน้าทีข่องบา้นพกัเดก็และ
ครอบครัว ได้กล่าวพร้อมกับรอยยิ้มเมื่อพูดถึงการได้รับความช่วยเหลือจากบ้านพักเด็กและ
ครอบครวั รวมถงึการไดร้บัการเอาใจใส่จากหวัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครวั ดงัค าพูด 

หนูกค็ดิว่าบ้านพกัฯ น่าจะเป็นทีท่ีด่สีุดส าหรบัหนูและลูกหนู ตอนน้ีหนูรูส้กึดขีึ้นเยอะค่ะ เพราะว่าแม่เค้า 
(เจา้หน้าทีบ่้านพกัฯ) ทีนี่เ่คา้กป็ลอบใจ เคา้กใ็หก้ าลงัใจทุกอย่าง หนูโชคดแีล้วค่ะทีห่นูได้รบัการดูแลทีนี่ ่
อ่ะ ไดม้าอยู่จุดน้ี หนูกค็ดิว่าหนึง่ในนัน้ หนูกโ็ชคดแีลว้ค่ะ แม่ (เจ้าหน้าทีบ่้านพกัฯ) ทีนี่ก่ท็ าให้หนูสบาย
ใจ พอแม่เคา้พดูหนูกค็ดิว่าหนูต้องสูต่้อไป เพือ่ลกูหนู ตอนน้ีกไ็ม่ได้คดิว่าจะฆ่าตวัตายแล้ว ตอนน้ีกค็ดิ
แค่ว่าลกูคลอดแลว้เราจะไปท างานอะไรด ีเราถงึจะมเีงนิส่งใหท้างบ้านมเีงินส่งใหพ้่อแม่เราอย่างเน้ียค่ะ 

  3. การตดัสนิใจต่ออนาคตของลูก เป็นสิง่ทีส่ม้ใหค้วามส าคญั เนื่องจากส้มได้วางแผน
จะยกลูกใหก้บับา้นพกัเดก็และครอบครวัเลีย้งดู หากตนเองสามารถหารายไดเ้พยีงพอต่อการเลี้ยงดู
บุตรไดแ้ล้วจะกลบัมารบัลูกในภายหลงั ท าให้ส้มเล่าเรื่องอนาคตของลูกด้วยความรู้สกึคลายกงัวล 
ในขณะทีรู่ส้กึผดิอยู่ภายใน โดยไดเ้ล่าไปและหยุดเงยีบสกัระยะจงึเล่าต่อ ดงัค าพูด 
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ความคดิของหนูส าหรบัลกูคนน้ีหนูคดิว่าหนูไม่ได้ห่วงอะไรแล้ว กค็อืมทีางบ้านพกัเค้ากช็่วยดูแล ช่วย
ให้ก าลงัใจหนูทุกอย่าง ถ้าลูกหนูคลอดออกมา หนูก็คิดว่าลูกหนูน่าจะมีชีวิตทีด่ี เพราะอยู่ตรงน้ีแม่ 
(เจา้หน้าทีบ่้านพกัฯ) เค้ากแ็บบเลี้ยงดู ดูแลดทีุกอย่าง เค้ากใ็ห้ค าสอนได้ ดูแลเป็นแม่ เป็นลูกของเค้า
แท้ๆ  หนูคดิว่าถ้าลกูหนูเอาไวท้ีนี่น่่าจะดกีว่ากนัเพราะการกลบัไปอยู่กบัหนู ลกูหนูต้องอดต้องอยาก มนั
กจ็ะท าใหแ้บบ....(เงยีบ) ลูกหนูไม่เจรญิเติบโต ไม่เท่าเพือ่นอย่างน้ีอ่ะค่ะ ถามว่าความคดิของหนูมนัดี
หรอืเปล่า ถ้าคดิอกีแบบนึงมนักจ็ะด ีเพราะลูกเรากจ็ะสบาย แต่ถ้าคดิอีกด้านหนึง่ กลบัคดิว่าเป็นแม่ที ่
เหน็แก่ตวั เป็นแม่ทีไ่ม่เอาไหนค่ะ แม่ทีไ่ม่รูจ้กัค าว่ารกัลกู แต่ถามว่ารกัมัย้ รกันะคะ แต่เราไม่มทีางเลอืก 
เรากต็้องเลอืกใหเ้คา้มชีวีติทีด่กีว่าเรา มชีวีติทีเ่ค้าจะเจรญิเตบิโตไปไดด้กีว่าน้ี  

  ดงันัน้สามารถสรุปได้ว่าการให้ความหมายและคุณค่าต่อระยะคลี่คลายวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความส าคัญกบัการได้รบัก าลงัใจ ทัง้จากผู้ที่ประสบปญัหา
เหมอืนตนและแหล่งใหค้วามชว่ยเหลอื และการไดร้บัทางเลอืกในเรื่องอนาคตของบุตร  
 สรุปได้ว่าในระยะคลี่คลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ผูใ้ห้ขอ้มูลได้รบัการช่วยเหลอื ใน
ดา้นความเป็นอยู่จากแหล่งชว่ยเหลอืต่าง ๆ ไดแ้ก่ เจา้หน้าทีข่องโรงพยาบาลทีร่บัเรื่องและส่งต่อไป
ยงับ้านพกัเด็กและครอบครวั ส้มจึงได้รบัการคุ้มครองด้านความปลอดภัย, มีกจิกรรมผ่อนคลาย
เครยีด, ใหค้ าปรกึษาและทางเลอืกในการจดัการชวีติ และให้เวลาในการคดิทบทวนชวีติของตนเอง 
นอกจากนี้ผูใ้หข้อ้มูลไดร้บัการสนบัสนุนดา้นก าลงัใจจากบุคคลทีม่ภูีมหิลงัคลา้ยคลงึกนั ไม่วา่จะเป็น
ป้าขา้งเตยีงทีถู่กลูกหลานทอดทิง้ และผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารในบา้นพกัเดก็และครอบครวั  
 โดยระยะคลีค่ลายวกิฤตนี้ ผูใ้หข้อ้มูลไดเ้ปลีย่นความคดิจากทีค่ดิวา่ “ไม่มทีางเลอืกอื่น” มา
สู่การมทีางเลอืกหรอืกลไกในการจดัการชวีติทัง้ของตนเองและบุตร หลงัจากที่ได้รบัก าลงัใจจากคน
ที่ประสบปญัหาชวีติเช่นเดยีวกนั และได้รบัทางเลอืกต่าง ๆ จากบ้านพักเดก็และครอบครวั ท าให้
ปรมิาณปญัหาลดลง ไม่วา่การคุม้ครองความปลอดภยัจากปญัหาของสามทีีช่อบท ารา้ยร่างกาย การ
มเีวลาในการผอ่นคลายความเครยีดและวางแผนอนาคตของตนเองและบุตรในครรภ์ ท าให้สภาวะ
จติใจรู้สกึผ่อนคลายมากกว่าในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และมคีวามวติกกงัวลลดน้อยลง
จากเดมิทีก่งัวลถงึอนาคตของบุตร แต่กลบัมกีลไกการแก้ปญัหาได้มากกขึน้ มกีารใชภ้าษาสื่อสาร
กบัตนเอง เชน่ การสื่อสารวา่ตนเองเป็นคนโชคด ีเป็นตน้  
  1.3.4 ระยะท่ี 4 ระยะฟ้ืนฟวิูกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม  
  สถานการณ์ 
   การตดัสินใจถงึแผนการด าเนินชวีติในอนาคต โดยการคดิทบทวนถงึสถานการณ์ที่
ผา่นมา คดิทบทวนถงึปญัหาของตวัเองเพื่อก าหนดทางเลอืกของชวีติและไดก้ล่าววา่ เธอได้เกดิการ
เรียนรู้หลายอย่าง ดังค าพูดที่ว่า “เรื่องที่ผ่านท าให้หนูคิดได้” ซึ่งส้มได้เปรียบเทียบว่าหากอยู่
ภายนอกบา้นพกัเดก็และครอบครวั เธอจะต้องประสบกบัปญัหาเช่นเดมิ ไม่สามารถแก้ไขได้ท าให้
ต้องกังวลกับอนาคตของบุตรต่อไป และเธอคิดหลายเรื่องในเวลาเดียวกัน ท าให้ไม่สามารถ
แก้ปญัหาได้ แต่เมื่ออยู่ที่บ้านพกัเดก็และครอบครวัแล้วเธอเกดิความผ่อนคลายและมเีวลาส าหรบั
การวางแผนอนาคต โดยเธอไดว้างแผนอนาคตไว ้2 ดา้น ไดแ้ก่  



173 
 
  1. ดา้นอนาคตของบุตร เธอตดัสนิใจจะฝากบุตรของเธอไวท้ีบ่า้นพกัเดก็และครอบครวั
แห่งนี้ เพราะไม่ตอ้งการใหบุ้ตรไปล าบากกบัตนเอง อย่างไรกต็ามการฝากบุตรไวท้ี่บ้านพกัเดก็และ
ครอบครวัครัง้นี้ท าให้รู้สกึคลายกงัวล เพราะจากการที่ส้มได้อยู่อาศยัในบ้านพกัเดก็และครอบครวั
เธอไดส้งัเกตเหน็วา่เจา้หน้าทีม่กีารดูแลเดก็ทีพ่กัอาศยัอยู่ในสถานทีแ่ห่งนี้ดว้ยความรกัและเอาใจใส่
ดงัลูกแท ้ๆ ของตนเอง จงึรูส้กึสบายใจวา่ลูกของเธอจะมคีนสัง่สอนและมอีนาคตที่ด ีมพีฒันาการที่
เหมาะสมตามวยั และเธอยงัคงแวะเวยีนมาหาลูกทีน่ี่ไดเ้หมอืนเดมิ  
  2. ดา้นการท างานของตนเองในอนาคต โดยส้มได้คดิทบทวนเพื่อหาทางป้องกนัการ
เกิดวกิฤตซ ้าเพราะภายหลงัการคลอดบุตรแล้วเธอจะกลบัไปท างานร้านคาราโอเกะแต่จะเป็น
สถานทีแ่ห่งใหม่เพื่อหลบหนีจากคนทีเ่คยท ารา้ยเธอ และระมดัระวงัไม่ไวใ้จใครโดยง่าย การท างาน
นี้เธอเพียงตัง้จุดมุ่งหมายเพื่อหารายได้และส่งเงินกลบัไปให้ครอบครวัของเธอที่จงัหวดัสระแก้ว
ดงัเดมิ โดยมคีวามคาดหวงัวา่สกัวนัเธอจะมรีายได้เพยีงพอเลี้ยงดูครอบครวัและตวัเองได้เธอจงึจะ
กลบัมารบับุตรคนนี้จากบา้นพกัเดก็และครอบครวั  
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะฟ้ืนฟวิูกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การวางแผนและด าเนินชวีติอย่างมเีป้าหมาย โดยเป้าหมายที่เกดิขึน้ภายหลงั
ระยะคลี่คลายวกิฤตคือการตัง้เป้าหมายการมีชวีิตอยู่ต่อไปเพื่อบุตรของเธอได้มีชวีิตอยู่ต่อไป 
จากนัน้จงึวางแผนคนืคุณค่าใหก้บัตนเองนัน่คอืการยอ้นกลบัไปสู่เป้าหมายเดมิที่เป็นผูห้ารายได้มา
จุนเจอืครอบครวั ลดการพึง่พามารดา  
   2. การใหเ้หตุผลเชงิบวกต่อการวางแผนอนาคต นัน่คอืผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หเ้หตุผลของ
การตดัสินใจฝากบุตรไว้กบับ้านพกัเดก็และครอบครวัว่าเป็นการท าเพื่อความรกัที่มารดามตี่อลูก 
ตอ้งการใหลู้กเจรญิเตบิโตไดต้ามพฒันาการ มอีาหารและทีอ่ยู่ ดกีวา่การทีเ่ธอน าบุตรทีค่ลอดออกมา
ไปทิง้ตามทีต่่าง ๆ เพราะพฤตกิรรมการทิง้บุตรนัน้คอืเป็นบุคคลทีไ่ม่ด ีไม่รกัแมก้ระทัง่ลูกตนเอง ซึ่ง
แตกต่างไปจากเธอ   
   3. การหาทางป้องกนัการเกิดวิกฤต โดยการหลีกหนีจากสถานการณ์เสี่ยงที่
อาจจะเกดิขึน้ซ ้าเมื่อตอ้งกลบัไปท างานที่รา้นคาราโอเกะ นัน่คอืการวางแผนเปลี่ยนร้านคาราโอเกะ
อื่น 
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   ความมัน่ใจต่อบา้นพกัเดก็และครอบครวัรบัเลีย้งดูบุตรภายหลงัคลอด เป็นเงื่อนไข
ที่ส าคญัในการสร้างความมัน่ใจและลดความกงัวลต่อบุตรลง เพื่อให้ส้มได้มีเวลาคดิทบทวนและ
ตดัสนิใจต่ออนาคตของตนเองได้ง่ายและรวดเรว็ได้มากขึน้ โดยส้มมีความไวว้างใจต่อการเลี้ยงดู
บุตรของเธอและสรา้งเป้าหมายในการหารายไดเ้พื่อกลบัมารบับุตรกลบัมาอยู่ด้วยกนัเป็นครอบครวั
อกีครัง้ในอนาคต   
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  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ส้มได้ให้คุณค่าและ
ความหมาย ต่อชว่งชวีติของตนเอง ดงันี้ 
  1. ความหมายต่อการด าเนินชวีติของตนเอง ภายหลงัจากระยะคลี่คลายวกิฤตแล้ว
ผูใ้ห้ข้อมูลได้มกีารวางแผนการด าเนินชวีติในอนาคตของตนเอง เพื่อหลบหลแีละป้องกนัการเกิด
สถานการณ์ไม่พงึประสงคอ์กี ดงัค ากล่าว “หนูกว็า่จะเปลีย่นรา้นเพราะหนูไม่อยากให้ใครรู้เรือ่งทีว่่า
หนูอยู่ทีไ่หน เพราะหนูกลวัวา่ไอผู้ช้ายทีม่นัจะตามมาท ารา้ยหนูอกีค่ะ อย่างโดนหลอกไปขม่ขนื หนูก็
คงไม่โดนอกีต่อใหเ้คา้มาพูดทางไหนกช็่างเราไม่ไปกไ็ด้ ถ้าใจเราไม่ได้ไป เราหาทางออกทางอืน่ก็
ได”้  
  2. ความหมายต่อสามีและบทบาทความเป็นมารดา เนื่องจากส้มได้กล่าวถึงการ
ทบทวนถงึเรื่องราวและประสบการณ์ที่ผ่านมาถงึสามวี่าส้มได้เรยีนรู้ในการพจิารณาการคบหากบั
แฟน โดยน าประสบการณ์เหล่านัน้มาสอนตวัเอง รวมถงึการใหคุ้ณค่าของบุตรวา่บุตรต้องการชวีติผู้
เป็นแม่จงึควรมชีวีติอยู่ต่อไป เธอเป็นแม่เธอควรท าหน้าที่ให้ชวีติกบับุตร และให้อนาคตที่ดกีบับุตร 
โดยเธอใหเ้หตุผลต่อการฝากบุตรไวก้บับา้นพกัเดก็และครอบครวัวา่เป็นเพราะเธอรกัลูก ไม่ต้องการ
เหน็ลูกล าบากและมพีฒันาการทีส่มตามวยั ไม่ต้องล าบากไปกบัเธอ ดงัค ากล่าว “เรือ่งทีผ่่านมาท า
ใหห้นูคดิไดว้า่คนทีเ่ค้ารกัเรา กบัคนทีเ่คา้หวงัแค่ตวัเราเป็นอย่างไร หนูสอนตวัเองด้วยเหตุการณ์ที ่
หนูเจอมา พอเหน็ลูกแล้วกท็ าให้เราคดิได้ว่าเรายงัมลีูก ยงัมคีนทีเ่ค้าต้องการชวีติเราอยู่ ถ้าลูกหนู
ขาดหนูไปลูกหนูจะอยู่ยงัไง คอืดกีวา่ทีห่นูเอาไปทิ้งทีนู้่นทีน่ี ่คนแบบนัน้เป็นคนทีเ่หน็แก่ตวัมาก!! ไม่
มคีวามเป็นคนเลยค่ะ ขนาดตวัเองยงั” 
  3. ความหมายต่อบุตรที่มผีลต่อการเรียนรู้และพฒันาตนเอง ภายหลงัจากที่ส้มได้
เปลี่ยนความคิดจากการฆ่าตวัตายเป็นการอยู่เพื่อลูก จนท าให้เกิดการเรยีนรู้ว่าบุตรท าให้ ตนเอง
เตบิโตเป็นผูใ้หญ่มากขึน้  “อย่างน้อยถา้ลูกหนูอยู่ตรงนี้หรอืจุดนี้ (บา้นพกัเดก็และครอบครวั) กถ็าม
วา่ดมี ัย้มนัด ีแต่ค าวา่แม่อ่ะ ยงัไงลูกมนักต็้องผูกพกัมากกว่าคนอืน่ ลูกหนูสอนให้หนูเรยีนรู้ รู้จกัโต
เป็นผูใ้หญ่ ใหรู้จ้กัมคีวามคดิเป็นของตวัเอง ใหรู้จ้กัชว่ยเหลอืตวัเอง ให้รู้จกับุญคุณคนนัน้คนนี้ หนูก็
คดิวา่หนูกต็อ้งสูเ้พือ่ลูกหนู”  
 สามารถสรุปไดว้า่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตนี้เป็นระยะทีผู่ใ้หข้อ้มูลมกีารวางแผนต่ออนาคตของ
ตนเอง และบุตร มกีารวางแผนป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า เชน่ เรื่องการถูกข่มขนืในที่ท างาน เป็นต้น 
มกีารคดิทบทวนและไตร่ตรองต่อเรื่องราวในอดีตเพื่อใชว้างแผนต่ออนาคต ให้เหตุผลเชงิบวกต่อ
การตดัสนิใจบนพืน้ฐานขอ้จ ากดัของตนเอง แต่อย่างไรกต็ามผูใ้ห้ขอ้มูลได้มคีวามหวงัต่ออนาคตว่า
ตนเองจะสามารถมคีวามเป็นอยู่ทีด่มีากขึน้และสามารถด าเนินชวีติไดต้ามทีต่อ้งการ โดยเฉพาะการ
คนืคุณค่าใหก้ลบัคนืมาภายหลงัจากในระยะวกิฤตและระยะคลีค่ลาย ดงัทีเ่มื่อก่อนสม้ไม่เคยมโีอกาส
ไดส้่งเงนิกลบับา้น ท าใหรู้ส้กึผดิต่อมารดาเป็นอย่างมากแต่เมื่อเธอไม่ต้องกงัวลต่ออนาคตของบุตร
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อกีต่อไป เธอจึงมุ่งมัน่หางานท าและหวงัว่าจะสามารถส่งเงนิกลบัไปจุนเจือครอบครวัและหวงัว่า
ความสมัพนัธข์องเธอและมารดาจะดขีึน้ 
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ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 2: น ้า 
1.2 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 2 

 กลางตลาดนดัแห่งหนึ่ง ผูว้จิยัไดย้นิเสยีงคนเรยีกชือ่ดงัมาไกล ๆ เมื่อผูว้จิยัหนัไปมองต้น
เสยีง กไ็ดเ้หน็วา่เดก็สาวคนหนึ่งยนืส่งยิม้มาจากรถเขน็ขายน ้าป ัน่ผลไมม้าให ้ผูว้จิยัยิม้ตอบและเดนิ
ไปหา ผูว้จิยัไดรู้จ้กักบัหญงิสาวรายนี้มานาน คุน้เคยกบัเธอมาตัง้แต่เลก็จนตอนนี้เธออายุ 17 ปีเตม็
แลว้ และเนื่องจากผูว้จิยัไดเ้จอกบัเธอทีร่า้นน ้า จงึขอตัง้นามสมมตใิหเ้ธอวา่ “น ้า” แมผู้ว้จิยัจะคุน้เคย
กบัน ้ามาตัง้แต่เดก็แต่ผูว้จิยัไดส้งัเกตเหน็วา่เธอมรีูปร่างที่แปลกไปเพราะมหีน้าอกทีใ่หญ่ขึน้มากกวา่
ปกต ิใส่เสือ้ยดืหลวม ๆ กบักางเกงผกูเชอืกหลวม ๆ ท าใหไ้ม่คุน้ตากบัสมยัก่อนทีเ่ธอชอบใส่เสื้อผา้
เขา้รูป เมื่อเดนิไปทกัทายและพูดคยุกนั ท าใหรู้ว้า่สิง่ทีท่ าใหเ้ธอแปลกไปนัน้ เพราะก าลงัเป็น “แม่ลูก
อ่อน” เราสองคนคุยกนัไดส้กัพกั เธอชกัชวนใหไ้ปทีบ่า้นเพื่อไปเยีย่มลูกสาววยั 4 เดอืน 
 บา้นของน ้าเป็นบา้นไมเ้คลอืบน ้ายาขดัมนัเงาไวอ้ย่างสวยงาม มรีะเบยีงและชานไวร้บัลม 
มหีอ้งนอนเลก็ ๆ ตดิมุง้ลวด ไว ้2 หอ้ง เมื่อเดนิมาถงึชานบา้นจงึไดพ้บกบัเดก็หญงิตวัน้อยนอนคว ่า
หน้าอยู่บนเบาะสชีมพู หนูน้อยหลบัอย่างไร้เดยีงสา มพีดัลมเปิดเอาไวท้ี่ปลายเท้า และมารดาของ
น ้านัง่ปดัยุงปดัแมลงใหเ้ดก็น้อยไรเ้ดยีงสาคนนัน้อยู่ ผูว้จิยัไดม้โีอกาสพูดคุยกบัมารดาของน ้าได้สกั
พกัหนึ่ง หนูน้อยเริม่หาวและค่อย ๆ ลมืตามองแขกที่ไม่คุ้นหน้าพร้อมกบัรอยยิ้มบุ๋ม ๆ ที่ขา้งแก้ม 
ชา่งน่ารกัน่าเอน็ดูเหลอืเกนิ ผูว้จิยัจงึขอตัง้ชือ่ใหลู้กสาวตวัน้อยของเธอวา่ “น้องบุญ”  
 ระหวา่งทีผู่ว้จิยัพูดคุยกบัน ้า ผูว้จิยัสงัเกตเหน็ว่าน ้าจะรวบผมม้วนไวต้ลอดเวลาที่อุ้มและ
ให้นมลูกเพื่อกนัไม่ให้ปลวิเขา้ตาน้องบุญที่ตอนนี้ก าลงัดูดนมของน ้าอย่างแผ่วเบาเพราะน้องบุญ
ก าลงัจะหลบัอกีรอบ ตอนนี้น ้ามหีน้าอกทีใ่หญ่ผดิกบัชว่งล าตวัที่ผอมบางลงไปอย่างผดิหูผดิตา เธอ
ใหเ้หตุผลวา่เป็นเพราะใหน้มลูก ตอ้งรบัประทานอาหารตามค าแนะน าของแพทยแ์ละอาหารที่มารดา
ของเธอบอกใหท้าน เพื่อใหน้้องบุญไดม้นี ้านมส าหรบัดูดไดอ้ย่างเพยีงพอ  
 เมื่อไดส้อบถามเรื่องที่อยู่อาศยั น ้าจงึเล่ารายละเอยีดให้ฟงัว่าบ้านหลงันี้เป็นบ้านของป้า 
ซึ่งตัง้อยู่ในบรเิวณใกลก้บับา้นของครอบครวัเธอ บา้นหลงันี้เป็นบา้นพกัตากอากาศม ี2 ห้องนอน 2 
หอ้งน ้า 1 หอ้งครวั และมชีานยื่นออกมารบัลมเยน็ในชว่งตอนกลางวนั ท าใหไ้ม่รอ้นและไม่อดึอดั ใน
ตอนกลางวนัน ้าจะปูเบาะของน้องบุญไวข้า้ง ๆ กบัเบาะนอนเอนหลงัของเธอ บนหวันอนของน้อง
บุญจะมชี ัน้พลาสตกิสเีขยีวเลก็ ๆ 2 ชัน้ไวส้ าหรบัอุปกรณ์ต่าง ๆ ของน้องบุญ และแก้วน ้าส าหรบัใส่
น ้าอุ่น โดยเบาะทีน้่องบุญนอนนัน้ไดแ้ขวนใบลานสานเป็นรูปปลาตะเพยีนสแีดงที่ปู่และย่าซื้อมาให ้
และมนีกกระสาใบลาน หอ้ยลูกกระพวนทีต่าและยายของน้องบุญสานไวห้้อยรวมกนัอยู่ เมื่อลมพดั 
จะปลวิกระทบกนัไปมาใหน้้องบุญไดม้องตาม แมจ้ะมลีมพดัเอื่อย ๆ ช่วยไม่ให้ร้อนอดึอดั แต่ปลาย
เบาะของน้องบุญจะมพีดัลมตัง้พืน้ 2 ตวั ตวัหนึ่งส าหรบัน้องบุญ เปิดไล่ยุงและแมลงตลอดเวลาและ
อกีตวัหนึ่งส าหรบัน ้า ทีเ่ปิดไวเ้มื่อเธอนอนใหน้มบุตร 
 ในชว่งเทศกาล ป้าเธอจะกลบัมาหาญาตพิี่น้อง เธอและสามจีงึย้ายกลบัไปอยู่ในบ้านเดมิ
ก่อน เมื่อป้ากลบัไปจงึย้ายมาอยู่ที่บ้านหลงันี้อกีครัง้ แต่ด้วยที่ตัง้ของบ้านไม่ห่างไกลจากบ้านเดมิ 
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ท าให้มารดาสามารถมาช่วยเลี้ยงน้องบุญเวลาที่เธอต้องไปจ่ายตลาดหรือออกไปท าธุระข้างนอก 
ส่วนสามขีองน ้าตอ้งเดนิทางระหวา่งบา้นกบับา้นของสามทีี่อยู่ในอกีอ าเภอบ่อยครัง้ เพราะในช่วงที่
ผู้วจิยัเก็บข้อมูลนี้เป็นช่วงที่ผลไม้เริ่มออกผล สามีของน ้าลงทุนปลูกสวนผลไม้ไว้จึงได้เจอสามี
น้อยลงเพราะต้องไปดูแลสวน ซึ่งน ้าเล่าว่าหากตดัขายได้จะท าให้มีรายได้เขา้มาเป็นจ านวนหลกั
แสน และท าใหม้เีงนิหมุนเวยีนภายในครอบครวัไดส้บายมากกวา่นี้ บางครัง้สามเีธอต้องไปท าธุระที่
อื่น น ้าตอ้งขีจ่กัรยานยนตร์ไปช่วยรดน ้าบ้างแต่เธอไม่ได้ไปบ่อยมากนักเพราะห่วงว่าลูกจะล าบาก
เวลาทีเ่ธอท างาน ท าให้ช่วงที่ผลไม้ออกไม่ค่อยได้มเีวลาคุยกนั เธอกเ็ลี้ยงน้องบุญอยู่ที่บ้านหลงันี้ 
ส่วนสามจีะอยู่ทีส่วนผลไมเ้ป็นส่วนใหญ่แต่น ้าไม่กลวัวา่สามจีะนอกใจเพราะเธอบอกว่าสามกีลวัเธอ 
แต่ถงึจะไม่ค่อยได้เจอหน้ากนัแต่เมื่อสามกีลบัมาบ้าน เธอกส็ามารถหาเรื่องมาทะเลาะกบัสามไีด้
บ่อยครัง้ 

ส่วนใหญ่ไม่ไดคุ้ยกนัหรอก เพราะเคา้ไม่ว่าง ติดช่วงผลไม้ แต่มนั (สาม)ี กลวัหนูจะตาย หนูแทบจะกนิ
หวัมนั กท็ะเลาะกนับ่อย กลวัหนูแต่เคา้กร็กัลกูนะ แต่แบบหนูเบือ่อ่ะ ลิ้นกบัฟนั กม็นัชอบหนี หนีไปอยู่
กบัเพือ่น หนูไม่ชอบผู้ชายติดเพือ่นน่ะคอืไปหาเพือ่นแล้วไปเล่นยา (ยาเสพติด) กบัเพือ่นหนูกก็ลวัไง 
ไม่รูเ้คา้เลกิหรอืยงั แต่ถ้าคดิไดก้ค็งคดิไดน้านแล้ว แต่ถ้าไปติดผู้หญงิอืน่นิกโ็ดนหนูฮ ึหนูด่าหมดแหละ
ไม่เอาไวห้รอก 

 ท้องแล้วจะบอกพ่อยงัไง 
 ปจัจุบนัน ้าได้หยุดเรียนหนังสือ เพราะในช่วงปิดเทอมของปีที่แล้วเธอรู้สึกได้ถึงความ
ผดิปกตบิางอย่างในชวีติเธอ น ้าได้เล่าย้อนกลบัไปถงึจุดเริม่ต้นของความผดิปกตคิรัง้นี้เริม่มาจาก
ระหว่างที่เธอเรียนหนังสืออยู่เธอจะรบัจ้างหารายได้ตามร้านอาหาร น ้าขอสมคัรเป็นเด็กเสิร์ฟใน
รา้นอาหารแห่งหนึ่งใกลบ้า้น และเป็นสถานทีท่ีเ่ธอได้รู้จกักบัชายหนุ่มที่มรีอยสกัเตม็ตวั ซึ่งในตอน
นัน้มาเป็นลูกคา้ทีม่าเทีย่วและเขา้มารบัประทานอาหารทีร่า้นแห่งนี้ น ้าเล่าวา่ชายหนุ่มคนนี้ซึ่งต่อมา
คอืสามขีองเธอหรอืบดิาของน้องบุญนัน่เอง ได้เกดิชอบพอกบัเธอโดยพูดคุยหยอกล้อเล่น และให้
เพื่อนของเขาขอเบอร์โทรศพัทจ์ากเธอ จากนัน้ไดต้ดิต่อพูดคุยกนัเรื่อยมา และตกลงเป็นแฟนกนัใน
ทีสุ่ด  
 ในการเป็นแฟนกนัครัง้นี้บดิาและมารดาของน ้าไม่รู้มาก่อนเลยว่ามกีารตดิต่อหรอืนัดเจอ
กนั น ้าใหเ้หตุผลวา่ตอ้งปิดบงัเรื่องการคบกนักบัแฟนเพราะบดิาของเธอเป็นคนทีดุ่มาก หากรู้ว่าเธอ
มแีฟนจะคิดว่าเธอไม่สนใจเรียนหนังสือ และจะต้องถูกลงโทษอย่างแน่นอน แต่ถึงบิดาจะดุและ
ลงโทษหนกัเพยีงใดกห็า้มเธอไปเทีย่วไม่ได้ ดงัค ากล่าว “หนูไปไหนไดท้ีไ่หน เคา้ (พ่อ) กโ็ทรตาม ๆ 
ๆ ๆ ไปไม่ได้ กลบับ้านดกึกไ็ม่ได้ ไปเทีย่วกลบัมานีโ่ดนตบเลยฮ ึตเีลยฮ ึทัง้ตีทัง้ตบหนูนัน่แหละ 
ตอนนัน้พ่อตบหนูเวย้ หนูไปเทีย่วมา กลบัมาโดนตบเลอืดออกปาเลยค่า... แต่หนูกย็งัจะท า เหมอืน
เคา้ยิง่หา้มหนู หนูกย็ิง่ท าอ่ะ หนูกไ็ม่กลวั(หวัเราะ)”  
น ้าไดแ้วะเวยีนไปเทีย่วบา้นของแฟนบ่อยครัง้ โดยมเีพศสมัพนัธ์กนัที่บ้านของฝ่ายชายบางครัง้ แต่
น ้าใชว้ธิกีารคุมก าเนิดดว้ยการรบัประทานยาคุมทุกเดอืน เธอใชช้วีติเทยีวไปเทยีวมา แอบหนีเที่ยว
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กบัแฟนบา้งเรื่อยมาเป็นเวลาปีกวา่ จนกระทัง่ในวนัหนึ่งชว่งปิดเทอมปีทีผ่า่นมา เธอไดส้งัเกตตวัเอง
วา่ประจ าเดอืนเธอยงัไม่มาตามก าหนด สิง่แรกทีเ่ธอคดิไดต้อนนัน้คอื “ทอ้งแน่ ๆ” เพราะเธอเคยเหน็
วา่เพื่อน ๆ ของเธอกเ็ริม่มอีาการคลา้ย ๆ เธอ แต่นัน่ยงัเป็นเพยีงความสงสยัว่าอาจจะท้องได้ สิง่ที่
เธอตอ้งการในตอนนัน้คอือยากประจ าเดอืนเธอมาตามปกติ เธอจงึไปซื้อยาสตรีชนิดหนึ่งมาและดื่ม
ไป 2 ขวดแต่ประจ าเดอืนของเธอกย็งัไม่มา ท าใหย้ิง่ตอกย ้าวา่สิง่ที่เธอคดิไวต้อนแรกเป็นความจรงิ 
ซึ่งเธอยงัไม่กล้าปรึกษาหรอืบอกกบัคนอื่นเธอจึงเลอืกไปซื้อชุดตรวจการตัง้ครรภ์คนเดียวที่ร้าน
สะดวกซื้อแห่งหนึ่ง และน ามาทดสอบการตัง้ครรภ์ทีบ่า้นของเธอ และปรากฏใหน้ ้าไดเ้หน็ 2 ขดีแดง 

เมนสไ์ม่มาหนูกพ็อรูแ้ลว้พี ่กเ็พือ่นหนูกท็อ้งเยอะมากอ่ะ เพือ่นทีอ่ยู่กลุ่มเดยีวกนัท้อง 4 คน ยงัไม่ท้อง
อยู่คนเดยีว หนูว่ามนัเป็นช่วงด้วยแหละ มนัเกดิปี (ปีนักษตัร) เดยีวกนักท็้องพร้อม ๆ กนั มนัยงัไงล่ะ 
เคา้เรยีก ปีชงอ่ะ แต่ตอนนัน้หนูกไ็ม่ไดค้ดิว่าจะทอ้งจรงิ ๆ อ้าวกห็นูยงัเรยีนอยู่อ่ะหนูจะไปรู้เหรอว่าจะมี 
กห็นูนึกว่าเมนสไ์ม่มาเฉย ๆ หนูกเ็ลยกนิ (ยาสตร)ี แต่เมนส์กไ็ม่มาเหมอืนเดมิ กนิ 2 ขวดฝ่าๆ (กว่าๆ) 
แลว้มนักไ็ม่มา หนูกนิน่ะตัง้ใจว่าแค่ใหเ้มนสม์าเฉย ๆ ตอนนัน้หนูยงัไม่รูเ้ลยว่าหนูทอ้งอ่ะ หนูกก็นิ...(ท า
เสยีงเลก็เสยีงน้อย แบบเขนิ ๆ)...แลว้กข็ึ้น 2 ขดีดดด ทน้ีีกเ็ครยีดส!ิ!! เครยีดว่าจะบอกพ่อว่ายงัไง 

 แม้จะเคยมีประสบการณ์จากเพื่อนมาบ้างแต่ไม่เคยคิดมาก่อนว่าจะมาต้องประสบกับ
ตนเอง ความตกใจในตอนแรกถูกแปรเปลีย่นเป็นความเครยีดเพราะเธอเองไม่ไดเ้ตรยีมวธิทีางแก้ไข
ไว ้ประกอบกบัเธอเองกป็รกึษากบัใครไม่ไดเ้ช่นเดยีวกนั เพราะตอนนัน้เป็นช่วงเวลาปิดเทอม เธอ
ยงัไม่ไดเ้จอเพื่อน จงึเลอืกทีจ่ะปิดบงับดิามารดาไวก้่อน ซึ่งเมื่อเล่าถงึตอนนี้น ้าไดรู้ส้กึข ากบัตวัเองวา่
ในตอนที่เพื่อนท้องได้มาขอค าปรึกษาจากเธอ และเธอกลบับอกให้เพื่อนบอกความจริงกบับิดา
มารดาเพราะเชื่อว่าไม่มพี่อแม่คนไหนอยากจะให้เอาเดก็ออก แต่ในทางกลบักนัเมื่อต้องเผชญิกบั
ตนเอง เธอกลบัไม่กลา้บอกบดิากบัมารดาเพราะในใจรูว้า่บดิาจะตอ้งโกรธมาก มากกวา่ทีผ่า่น ๆ มา
และเธอคดิถงึข ัน้วา่จะถูกบดิาฆา่แน่นอน แต่ถา้จะใหเ้ธอไปท าแทง้เธอกไ็ม่กลา้ไปเพราะส่วนหนึ่งเธอ
คดิวา่เธอรกัเดก็ เธออยากเกบ็เดก็เอาไว้ แต่ปญัหามเีพยีงแต่วา่ “จะบอกพ่อยงัไง?”  

หนูไม่คดิว่าหนูจะเจอจรงิ ๆ ไงพี ่ความรู้สกึพอเจอกบัตวัอ่ะพี.่...(เงยีบ) ปญัหาของหนูกเ็รือ่งบอกพ่อ 
เรือ่งอืน่ไม่ค่อยเครยีดนะ หนูเครยีดกบัพ่อเนีย่ กบัพ่อ !! (เน้นเสยีงหนัก) ปญัหาหนูคอืพ่อ จรงิ ๆ เคยมี
คนมาถามนะ เพือ่นหนูทีม่นัท้อง ตอนนัน้หนูยงัไม่ได้ท้อง มนักม็าถาม ตอนนัน้หนูกบ็อกว่าจะเครยีด
ท าไม กบ็อกเคา้ (พ่อแม่) ไปเลย้ยย เคา้อาจจะให้อภยักไ็ด้ เค้าอาจจะไม่ว่าอะไรกไ็ด้ แต่พอเป็นตวัเอง
จรงิๆ โอ้โหหหหห (เสยีงสงู) โครตเครยีด (ลากเสยีงยาว) เลยพี ่

 หนีไปอยู่บ้านเพ่ือน 
 จนกระทัง่เมื่อวนัที่โรงเรยีนนัดให้ไปรบัผลการเรยีน และน ้าได้เจอกลุ่มเพื่อน ๆ ของเธอ 
เธอไดเ้ล่าใหเ้พื่อนฟงัวา่เธอตัง้ครรภ์ เพื่อนกแ็นะน าแบบเดยีวกบัทีเ่ธอเคยแนะน าคนอื่น คอื ใหบ้อก
ความจรงิกบับดิามารดาเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ด เธอเองกเ็หน็เชน่เดยีวกนั เธอจงึตดัสนิใจว่าคงปกปิดได้อกี
ไม่นานเพราะเธอเองกม็อีาการแพท้อ้งอย่างเหน็ไดช้ดั จงึใหเ้พื่อนขีร่ถจกัรยานยนต์พาเธอออกจากที่
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โรงเรยีนมาส่งบา้น น ้าเล่าว่าเธอคดิมาตลอดทางว่าคงต้องบอกมารดาก่อน เมื่อถงึบ้านซึ่งตอนนัน้
มารดาก าลงัอยู่บา้นตามล าพงั เธอจงึไดล้องหยัง่เชงิกบัมารดาวา่ หากเธอทอ้งแลว้จะเป็นอย่างไร ซึ่ง
ค าตอบทีไ่ดจ้ากมารดาตรงกบัความคดิของเธอ นัน่คอืจะถูกลงโทษอย่างหนกัจากบดิา แต่อย่างไรก็
ตามเธอไดว้างแผนไวแ้ลว้วา่จะหนีออกจากบา้นไปก่อนที่บดิาจะกลบัมาบ้านและรู้เขา้ น ้าจงึบอกให้
เพื่อนจอดรถรออยู่ใกล้ ๆ ละแวกบ้าน แล้วจงึเดนิเขา้บ้าน และเมื่อบอกกบัมารดาแล้วจงึออกจาก
บา้นและซ้อนทา้ยรถจกัรยานยนตร์ไปบา้นเพื่อนทนัท ีดงัค ากล่าว “หนูกก็ลบัจากโรงเรยีนแหละ หนู
กม็าบอกแม่ (ท าเสยีงเบาๆ) หนูถามออ้ม ๆ ก่อนวา่แม่ถา้หนูทอ้งอ่ะ แม่วา่ไง แม่กบ็อกวา่เดีย๋วกโ็ดน
พ่อมงึน่ะแหละ หนูบอกแม่แล้วหนูกอ็อกไปเลย ให้เพือ่นมารอเพราะหนูรู้ไงว่าจะเกดิอะไรขึ้น (ท า
เสยีงเบา) เดี๋ยวเค้ากต็หีนู หนูกใ็ห้เพือ่นมารอเล้ย(หวัเราะ) เสื้อผา้กใ็ส่ชุดนี้แหละไปอยู่บ้านเพือ่น 
แลว้พอเคา้ (บดิา) ไม่อยู่หนูกย็่อง ๆ มาเอาเสื้อผา้ หนูท าบ่อย (หวัเราะ)” 
 ในขณะที่น ้าพกัอาศยัที่บ้านเพื่อน เธอคดิตลอดเวลาว่าตนเองน่าจะคุมก าเนิดได้ดกีว่านี้ 
แต่เมื่อตัง้ครรภ์แล้วคงต้องบอกให้สามรีู้ เธอจงึได้โทรศพัท์พูดคุยกบัสาม ีซึ่งสามขีองเธอไม่ได้ว่า
อะไร เพยีงแต่บอกวา่จะใหพ้่อแม่มาสู่ขอเธอ น ้าเล่าว่าสามเีธอไม่ได้ตกใจเรื่องที่เธอตัง้ครรภ์เพราะ
ส่วนหนึ่งคือสามีเคยมีบุตรกบัภรรยาคนก่อนมาก่อนที่จะมาคบกบัเธอ ถึงแม้ว่าสามีจะยินยอม
รบัผดิชอบเธอและลูก แต่น ้ากย็งัคงอดกงัวลไม่ได้ว่าเธอจะบอกบดิาอย่างไร จนกระทัง่เธออยู่บ้าน
เพื่อนได ้3 วนั บดิาเธอไดโ้ทรมาหาและบอกใหก้ลบับา้น แต่น ้ายงัไม่แน่ใจวา่หากเธอกลบัไปบดิาจะ
ท ารา้ยเธอหรอืไม่ จงึยงัไม่กลบั  
 ชว่งเวลาของความกงัวลและความเครยีดกบัการหนีปญัหาจากที่บ้าน ได้ผ่านล่วงเลยมา
หลายวนัแต่เธอยงัหาค าตอบไม่ได้ว่าควรจะบอกกบับดิาอย่างไร ชวีติของเธอจะเป็นอย่างไรต่อไป
เพราะคงไม่สามารถอยู่บา้นเพือ่นต่อไดต้ลอด เธอรูด้วีา่การหนีปญัหาไมไ่ดช้ว่ยใหป้ญัหาถูกคลีค่ลาย
แต่เธอกเ็ลอืกผอ่นคลายโดยการพดูคุยกบัเพื่อนเพื่อใหห้ยุดคดิถงึปญัหาทีเ่ธอมไีดส้กัพกั ดงัค ากล่าว 
“ถามว่าคุยกบัเพือ่นแล้วหายมัย้ หายยยย!!! เพราะมนัท าให้เราตลกอ่ะ คอืพอคุยกนัแค่ให้มนัหาย
เครยีด มนักไ็ม่ตอ้งมาคดิเรือ่งนี้ กผ็อ่นไปก่อน กท็อ้งแลว้จะไปท าอะไรได ้มนั(เพือ่น) กบ็อกว่าถ้ามงึ
ทอ้งกท็อ้งไปเหอะ ชา่งมนั เดก็มนัเกดิไม่ตอ้งไปท าอะไร” 
 กลบับ้านได้เพราะป้า 
 ผา่นไปอกีไม่กีว่นัในตอนกลางคนืเธอไดร้บัโทรศพัทจ์ากป้าของเธอ ซึ่งป้าไดโ้ทรมาบอกให้
เธอกลบัไปคุยกบับดิาทีบ่า้น และไดก้ าชบัเธอวา่หา้มกนิยาเพื่อยุตกิารตัง้ครรภ์ ซึ่งจากค าพูดของป้า
ท าใหท้ราบดวีา่ป้าไดคุ้ยกบับดิาของเธอแลว้จงึไดใ้หป้้าโทรตามเธอกลบับ้าน และจะไม่บงัคบัให้เธอ
ไปท าแทง้ ท าใหรู้ส้กึสบายใจเพราะว่าอย่างน้อยป้ากรู็้เรื่องและช่วยพูดกบับดิาให้แล้ว แต่ใช่ว่าการ
กลบับา้นครัง้นี้จะสามารถท าตวัไดต้ามปกต ิเพราะเธอเองกไ็ม่ทราบวา่บดิาจะลงโทษอกีหรอืไม่เมื่อ
ป้าไม่อยู่ เธอจงึเลอืกทีจ่ะกลบับา้นและเกบ็ตวัอยู่แต่ในหอ้งของเธอ ไม่ยอมพูดไม่ยอมพบใคร  ดงัค า
กล่าว “กถ็า้เครยีดมากหนูกค็ดิวา่ตอ้งบอกตรง ๆ เคา้กค็งตอ้งฟงั เคา้คงไม่ใหเ้ราเอาออกหรอก มคีน
ไหนบา้งล่ะพีท่ีจ่ะใหเ้ราเอาออก (ท าแทง้) อ่ะห๊ะ หนูกไ็ดแ้ต่คดิอย่างนัน้แหละ แลว้ทนีี้มดื พ่อเค้ากใ็ห้
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ป้าโทรมาหา ป้าเค้ากบ็อกว่าพ่อให้โทรหา เค้าจะให้ตามกลบับ้าน เค้าบอกว่าไม่ต้องไปกนิยาอะไร
ทัง้นัน้เดีย๋วเดก็มนัพกิาร” 
 มารดาและป้าเธอคอยเป็นกาวใจใหร้ะหวา่งเธอกบับดิา เมื่อเวลาผา่นไปสกัระยะหนึ่งท าให้
บดิาเริม่ยอมรบัว่าเธอตัง้ครรภ์ไปแล้ว ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้แต่น ้าเล่าว่าตอนนัน้เธอยงัรบัรู้ได้ว่า
บดิายงัไม่หายโกรธเธอ แต่เธอเริม่รู้สกึผ่อนคลายมากขึน้เพราะบดิาไม่ได้แสดงอารมณ์ที่จะท าร้าย
เธออย่างที่คิด บิดาเพียงแต่สัง่เธอว่าไม่ต้องไปเรียนหนังสืออีกเพราะรู้สึกอบัอาย ซึ่งผู้วจิยัได้มี
โอกาสพูดคุยกบับดิาของเธอจงึไดรู้ว้า่ในตอนทีรู่ว้า่น ้าตัง้ครรภ ์บดิารูส้กึโมโหมากและหากน ้าอยู่บา้น
คงโดนตอีย่างหนักแน่นอนซึ่งตรงกบัที่น ้ าได้คิดเอาไวต้อนแรก ดงัค ากล่าว “ก็จะไปว่ายงัไงล่ะ ก็
โมโหมนัส ิมนักห็นีไปมนัไม่อยู่หรอก ผมเอามนัตายฮ ึทนีี้กเ็ลยให้ป้ามนัโทรตามให้กลบัมา กจ็ะเอา
ยงัไงล่ะผมกต็อ้งยอม จะใหม้นัไปเอาออกยงัไง กม็นัมมีาแลว้อ่ะกเ็ลี้ยงกนัไป แต่มงึไม่ตอ้งไปเรยีน กู
อายเคา้กใ็หแ้ม่มนัดูจะยงัไงกค็่อยวา่กนั” (บดิาของน ้า) 
 แต่งงานอย่างเรียบง่าย 
 น ้าหยุดเรยีนตามค าสัง่ของบดิา และในชว่งนัน้สามขีองเธอกไ็ดใ้หพ้่อแม่มาสู่ขอ โดยตกลง
วา่จะใหแ้ต่งงานกนัแบบเรยีบง่าย ผกูขอ้ไมข้อ้มอืกนัเท่านัน้ เมื่อเล่าถงึตอนนี้น ้าไดเ้ดนิไปหยบิกรอบ
รูปที่ติดอยู่ข้างฝาภายในห้องนอนมาให้ผู้วจิ ัยดู ภายในกรอบรูปประกอบด้วยรูปเล็ก ๆ ขนาด
แตกต่างกนัไป ซึ่งเป็นรูปทีเ่ธอใส่ชดุไทยในวนัแต่งงาน รูปทีเ่ธอถ่ายเล่นกบัสาม ีและรูปของน้องบุญ
ในอริยิาบทต่าง ๆ เธอเล่าไปและยิ้มไปว่า การแต่งงานส าหรบัเธอแล้ว แม้จะเรยีบง่ายแต่มนัท าให้
เธอรู้สกึหายเครยีดทุกอย่าง เพราะเธอไม่ต้องกงัวลกบัการถูกลงโทษจากบดิาของเธอ การที่บดิา
มารดาจดังานแต่งงานและเชญิญาตพิีน้่องมาอวยพรใหเ้ธอในวนัแต่งงานท าใหเ้ธอรบัรูไ้ดว้่าเธอไดร้บั
การอภยัและยอมรบัแลว้ ส่วนหนึ่งทีท่ าใหเ้กดิการยอมรบัเพราะว่าสามขีองเธอมสีวนผลไม้ ขยนัท า
มาหากนิ และสามารถหารายไดม้าเลี้ยงดูเธอกบัลูกของเธอได้ ดงัค ากล่าว “แฟนหนูเค้ากบ็อกทาง
บา้นเคา้ แลว้พ่อแม่เคา้กม็าคุยวา่จะเอาค่าสนิสอดเท่าไหร่ แลว้กม็าดูฤกษ์แลว้ก็มาขอ พ่อกบัแม่ของ
แฟนเค้ากไ็ม่ได้ว่าอะไรเพราะหนูกไ็ปบ้านนู้นบ่อย ตอนทีห่นูรู้ว่าเค้าจะมาคุยกนั  หนูกห็ายเครยีด
หน่อยเพราะแฟนหนูเคา้มเีงนิไง หนูกไ็ม่ค่อยเครยีด” และ “กด็หีน่อยทีแ่ฟนมนัเป็นคนขยนั ปลูกสวน
ปลูกอะไร แต่กเ็ก (เกเร) แหละ แต่มนักไ็ม่ได้อะไรกบัผมหรอกเพราะมนักพ็อได้ยนิกติตศิพัท์ผมมา
บา้งแหละ กอ็ยู่กนัไป เคา้มาขอ มาตบแต่งกนัผกูขอ้ไมข้อ้มอืไว้ กจ็ะท ายงัไงได”้ (บดิาของน ้า) 
 หลงัจากแต่งงานแลว้เธอไดใ้ชช้วีติส่วนใหญ่อยู่แต่ทีบ่า้น น ้าไดเ้ล่าวา่ตอนแรกตนเองรูส้กึดี
ที่ไม่ต้องไปเรียนหนังสือแล้ว แต่เมื่อเวลาผ่านไปเธอกลบัรู้สึกเสียดายว่าตนเองควรมีโอกาสที่ดี
เหมอืนอย่างเพื่อนทีท่ยอยกนัเรยีนต่อในมหาวทิยาลยัต่าง ๆ แต่ส าหรบัเธอคงไม่มโีอกาสได้กลบัไป
เรยีนในโรงเรยีนเก่าแลว้ และรูส้กึสงสารบดิาทีต่อ้งมลีูกสาวทีเ่รยีนไม่จบมธัยมศกึษาปีที ่6 อย่างเธอ 
แม้ทุกวนันี้น ้ายงัไม่ได้ไปลาออกจากที่โรงเรยีนและเคยมีกรณีที่โรงเรยีนอนุญาตให้เดก็นักเรยีนที่
ตัง้ครรภ์ไปเรยีนหนงัสอืได ้แต่เธอคดิวา่คนทีไ่ดร้บัอนุญาตเป็นเฉพาะบางคนทีส่นิทสนมกบัอาจารย ์
แต่เธอเองไม่สนิทเธอจงึไม่เคยเขา้ไปทีโ่รงเรยีนอกีเลยหลงัจากแต่งงาน 



181 
 

 คดิว่าไม่น่าพลาดเลย เหน็คนอืน่เค้าไปเรยีนแล้วเรากไ็ม่น่าเลย อยากกลบัไปเรยีนอ่ะ ไม่น่าท้องเลย
อย่างเงี้ย อยากกลบัไปเรยีนมาก (เน้นเสยีงลากยาว) เพือ่นจบกนัหมดแล้ว โอ๊ะ!! อยากจบมัง่ดิก๊ไ็ม่ได้
จบ แลว้อกีอย่างสงสารพ่อกส็งสารนัน่แหละเพราะเราเรยีนไม่จบอ่ะ กท็ าไงไดก้ต็้องไปเรยีนเอาวุฒิหนูก็
ลองไปตดิต่อทีโ่รงเรยีนด ูหนูกถ็ามเคา้ (อาจารย)์ หนูทอ้งใช่ป่ะต้องลาออกมัย้หรอืว่าเรยีนได้ เค้ากบ็อก
ว่าใหใ้ส่ชุดสุภาพไป แต่หนูไม่กลา้เขา้ไป เมือ่ก่อนมนัมดีิ ๊รุ่นพีท่ีเ่ค้าท้องเหมอืนกนัแต่อาจารย์เค้าสนิท
กบัเดก็อ่ะแลว้เคา้กโ็ทรใหเ้ดก็กลบัไปเรยีน เรยีนแบบทอ้ง ๆ นัน่แหละ เมือ่ก่อน รอง (รองผู้อ านวยการ) 
คนเก่าเคา้เขม้แต่เคา้กย็อมใหเ้รยีนเพราะเดก็คนน้ีมนัสนิทกบัอาจารย์ไง เค้าเลยช่วยแต่หนูไม่ค่อยคุ้น
กบัเคา้ (อาจารย)์ ไง 

 จนกระทัง่เธอไดค้ลอดน้องบุญออกมาเป็นเดก็ผูห้ญงิทีน่่ารกั สมบูรณ์ เธอกลบัมาเลี้ยงเอง
ทีบ่า้นโดยมมีารดาเป็นคนชว่ยเหลอืเธอในการเลี้ยงดูน้องบุญ เธอได้พยายามปฏบิตัติามค าแนะน า
ของแพทย ์และค าแนะน าของผูใ้หญ่ ท าใหเ้ธอไดรู้ว้า่การเลีย้งลูกไม่ใชเ่รื่องง่ายเหมอืนอย่างทีเ่ธอคดิ
ไวต้อนแรก เพราะเธอคดิวา่เธอรกัเดก็เธอคงเลีย้งลูกไดไ้มย่ากแต่เมื่อตอ้งคอยเลีย้งดูลูกอย่างใกลช้ดิ 
อยู่กบัลูกตลอดเวลาท าใหเ้ธอตอ้งปรบัเปลี่ยนชวีติ เธอไม่สามารถไปเที่ยวไหนได้ตามอสิระเหมอืน
อย่างเมื่อก่อนแต่เธอกด็ใีจที่น้องบุญไดก้ลายเป็นขวญัใจและศนูยร์วมของครอบครวัเธอ 
 วางแผนอนาคต 
 เมื่อเธอไม่กลบัเขา้ไปเรยีนอกี น ้าจงึเลอืกวางแผนอนาคตว่าจะเรยีนต่อนอกระบบ โดยจะ
สมัครเรียนการศึกษานอกระบบ (กศน.) ที่แถวบ้านเพื่อให้ได้วุฒิเทียบเท่าการศกึษาในระดับ
มธัยมศกึษาปีที่ 6 เพื่อที่เธอจะได้ท างานได้ แต่ทัง้หมดเธอต้องรอให้ลูกหย่าขาดนมจากเธอก่อน 
เพราะตอนนี้น้องบุญหวินมบ่อยและตดิเธอมาก เวลาไปตลาดต้องรอให้น้องบุญหลบัก่อน เธอจงึจะ
ฝากมารดาให้ดูไว ้เธอจะระวงัเรื่องอาหารการกินเพราะว่า น้องบุญเป็นเด็กที่แพ้ง่าย แม้อยากจะ
รบัประทานน ้าแขง็หรอืน ้าเยน็แค่ไหนแต่กจ็ะอดทนไมด่ื่มเพราะวา่จะท าใหไ้ม่มนี ้านมให้บุตร น ้าบอก
วา่เธอไม่คดิวา่การมลีูกจะล าบากเชน่นี้ เพราะวา่เธอยงัไม่ไดต้ัง้ใจจะมแีต่เธอกเ็ลอืกที่จะให้ลูกคลอด
ออกมาเพราะคดิวา่การเลีย้งเดก็เป็นเรื่องง่าย แต่ตอนนี้เธอเขา้ใจและตอ้งพยายามอดทนรบัผดิชอบ
ต่อบุตรของเธอต่อไป 

กต็้องรอใหม้นั (ลกู) โตก่อน ให้ห่างจากหนูได้ก่อน กจ็ะไปเรยีน กศน. เอาวุฒ ิม.6 มาก่อนแล้วค่อยไป
ท างานเพราะว่าถ้าหนูเขา้ไปเอาวุฒ ิม.3 แลว้กม็ายืน่ทีนี่เ่พือ่จะเอาวุฒ ิม.6 กเ็รยีนอีกแค่ 2 ปี แต่จรงิ ๆ 
กอ็ยากท างานก่อนเหมอืนกนันะ ไม่มตีงัคอ่์ะ ห่วงไอ้นู้นน่ะ (หนัหน้าแลว้เบ้ปากไปทางน้องบุญ) รูแ้ลว้ว่า
เราไม่ได้พร้อมก่อนมนัล าบากจรงิ ๆ กนึ็กว่ามนัจะง่ายไงพี ่กลายเป็นว่าไปไหนกไ็ม่ได้ ต้องอยู่กบัมนั 
(ลกู) ตลอดอ่ะ จ าไวน้ะพี ่มลีกูมนัล าบากกก!!! มนัไปไหนไดอ่้ะพี ่เข้าห้องน ้ าอย่างเน้ีย กระดกินิดหน่อย 
อะโหย้ยย!! เดีย๋วกแ็งบ ๆ บางทหีนูกป็ล่อยใหร้อ้งอย่างนัน้แหละเดีย๋วกเ็งยีบเอง 

 แมน้ ้าจะไม่เคยอุม้ลูกออกไปเดนิเล่นรอบ ๆ หมู่บ้าน แต่คนในละแวกบ้าน กร็ู้ว่าเธอมลีูก
แลว้ เมื่อไปเดนิตลาดกจ็ะมคีนทกัและสอบถามอยู่บ้างว่าได้ลูกผูห้ญิงหรอืผูช้าย แต่น ้ากม็กัจะตอบ
เลีย่ง ๆ หรอืเดนิหนีไปโดยเฉพาะเมื่อแม่คา้ทกัวา่เธอเป็นเดก็สาวทีน่มหย่อนยาน เธอกจ็ะเดนิหนีไป
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ซื้อร้านอื่น เธอเล่าว่าเธอเลกิใส่ใจกบัค าพูดเหล่านัน้มานานแล้วแต่หากเลี่ยงได้กจ็ะเลี่ยงไป ดงัค า
กล่าว “มนัก็มแีหละ ธรรมดาของคนแถวนี้ก็มซุีบซิบนินทา แต่หนูกไ็ม่แคร์ มนัมีทุกอย่างแหละพี ่
เอย้ย มแีต่คนพูด หนูกเ็อา้เออ!! แลว้แต่เลย แลว้แต่เคา้เถอะเคา้อยากพูดอะไร กค็งมคีนมาพูดมาว่า
พ่อแม่หนูบา้งแหละแต่เอาเหอะ ถา้คดิวา่พูดไปแลว้สบายใจกพ็ูดไป๊ (หวัเราะ) ไม่แคร ์ชา่งเหอะ” 
 ไม่วา่ต่อไปอนาคตเธอจะเป็นอย่างไร แต่น ้ากไ็ดเ้ล่าว่าเธอคงต้องเลี้ยงลูกไปก่อน เธอเชื่อ
วา่เธอจะเลีย้งลูกไดด้ว้ยตวัเองต่อไป ไม่อยากเดอืดร้อนบดิามารดามากนักเธอจงึพยายามเกบ็เงนิ
และน าเข้าบญัชีของลูกไว้ทุกเดือน แม้อยากจะน าเงินที่ญาติพี่น้องแบ่งให้มาซื้อเสื้อผ้าสวย ๆ 
เพยีงใด แต่เธอกเ็ลอืกจะซื้อเสือ้ผา้ใหลู้กและประหยดัเงนิเหล่านัน้เพื่อเป็นค่าผา้อ้อมส าเรจ็รูปให้กบั
น้องบุญมากกวา่ อย่างไรกต็ามเธอกย็งัไม่แน่ใจวา่จะเป็นแม่ทีด่ใีหก้บัน้องบุญไดห้รอืเปล่าเพราะเธอ
ยงัเผลอจะนอนทบัลูก ยงัอุ้มลูกชนนู้นชนนี่ หรอืแม้แต่ปล่อยให้ลูกร้องจนเงยีบไปเองเพราะเธอทน
เสยีงรอ้งไม่ไหว แต่เธอจะพยายามท าหน้าทีแ่ม่ลูกอ่อนต่อไป 
       
 1.2 สรปุภมิูหลงัของผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 2 
 ข้อมูลทัว่ไป 
 น ้า ปจัจุบนัอายุ 17 ปี ตัง้ครรภ์แรกในขณะที่มอีายุ 16 ปี บุตรมอีายุ 4 เดอืน อาศยัอยู่ 
ร่วมกนักบัครอบครวัเดมิ ปจัจุบนัไม่ไดป้ระกอบอาชพี ยงัอยู่ร่วมกนักบัสาม ีโดยปจัจุบนัสามอีายุ 31 
ปี น ้ามภูีมลิ าเนาอยู่ในจงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้มานาน 17 ปี พกัอาศยัในบา้นของป้า 
 ครอบครวัเดิม 
 น ้าอยู่อาศยักบัครอบครวั ประกอบดว้ย บดิา มารดา น ้า และน้องชาย อาศยัอยู่ในจงัหวดั
แห่งนี้ตัง้แต่เกดิ บดิาประกอบอาชพีรบัจ้างทัว่ไป ประมง ส่วนมารดารบัจ้างทัว่ไป คดัแยกและแปร
รูปผลติภณัฑจ์ากทะเลทีบ่ดิาหามาไดส้่งขายในตลาด มรีายไดอ้ยู่ในระดบัปานกลาง มบี้านและที่ดนิ
เป็นของตนเอง แมบ้ดิาเป็นคนพูดจาเสยีงดงั ดุ แต่เลี้ยงดูและสนับสนุนลูกในด้านการศกึษามาโดย
ตลอด 
 ท่ีอยู่อาศยั 
 จากเดมิน ้าอาศยัอยูใ่นบา้นของครอบครวัตนเอง ซึ่งเป็นทีด่นิทีเ่ชือ่มตดิกบัทีด่นิของญาตพิี่
น้อง เป็นบา้นทีอ่ยู่อาศยักนั 4 คน มหี้องส่วนตวัให้กบัน ้า บรเิวณหน้าบ้านมตี้นไม้ปลูกอย่างร่มรื่น 
และมลีานกวา้งส าหรบัการตากปลา สานแห และเลี้ยงไก่ชน โดยในบรเิวณเดยีวกนันี้ได้มกีารปลูก
บา้นพกัตากอากาศเรอืนเลก็ไวส้ าหรบัการมาพกัผอ่นตากอากาศของป้า ซึ่งภายหลงัเมื่อน ้าไดค้ลอด
บุตรแลว้จงึไดย้า้ยเขา้มาอยู่ในบา้นพกัตากอากาศของป้าชัว่คราว เนื่องจากบ้านพกันี้มลีกัษณะโล่ง 
โปร่งสบายและมหีอ้งครวัและหอ้งน ้าในตวั ท าใหน้ ้าสามารถแยกตวัออกมาอยู่กบัสามแีละครอบครวั
เธอยงัมาชว่ยดูแลลูกในยามทีเ่ธอไปตลาดหรอืธุระอื่น ๆ  
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 การศึกษา 
 น ้าจบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 3 จากโรงเรยีนในเขตแถวบ้าน และได้ตัง้ครรภ์
ในชว่งทีปิ่ดเทอมใหญ่ ท าใหบ้ดิาและน ้าได้ตดัสินใจร่วมกนัว่าจะหยุดเรยีนหนังสอืเพื่อตัง้ครรภ์และ
มาเลีย้งลูก โดยน ้าตดัสนิใจวา่ภายหลงัเมื่อบุตรเขา้เรยีนหนงัสอืในระดบัอนุบาลแลว้จงึจะวางแผนไป
เรยีนต่อในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่6 ในระบบการศกึษานอกระบบ (กศน.)  
 การท างาน 
 ภายหลงัจากตัง้ครรภ์แลว้ น ้าไม่ไดเ้รยีนหนงัสอืต่อและอยู่กบับา้นเลีย้งดแูละใหน้มบุตร น ้า
ไม่เคยท างานมาก่อนแต่ปจัจุบนัได้ช่วยเหลอืแบ่งเบางานสวนผลไม้ของสาม ีไปรดน ้าต้นไม้ให้บาง
วนั  
 การตัง้ครรภ ์
 ในช่วงเวลาปิดเทอมใหญ่ น ้าที่จบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 3 ได้สงัเกตเหน็ว่า
ประจ าเดอืนขาดหายไป จงึเกดิสงสยัว่าตนเองจะตัง้ครรภ์เนื่องจากที่ผ่านมาได้มคีวามสมัพนัธ์ทาง
เพศกบัสามนีานกวา่ 2 ปี ไดม้กีารกนิยาคมุก าเนิดแบบเมด็อย่างต่อเนื่องแต่ไมส่ม ่าเสมอ ซึ่งเบือ้งตน้
น ้าตอ้งการหาวธิที าใหป้ระจ าเดอืนมาเพื่อแสดงวา่ตนเองไม่ไดต้ัง้ครรภ์ จงึซื้อยาสตรยีีห่้อหนึ่งมาดื่ม
จ านวน 2-3 ขวด แต่ประจ าเดอืนยงัไม่มา จงึไปซื้อชดุตรวจการตัง้ครรภ์ด้วยตนเองที่ร้านสะดวกซื้อ
แถวบา้นมาตรวจดว้ยตนเอง ปรากฎวา่เธอตัง้ครรภ์ 
 การตัง้ครรภ์ดงักล่าวถอืวา่เป็นครรภ์ทีไ่ม่พรอ้มเนื่องจากน ้ายงัไม่ได้ต้องการมบีุตรในตอน
นัน้ ประกอบกบัยงัเรยีนหนงัสอือยู่ ยงัไม่ได้แต่งงาน จงึท าใหบ้ดิาของเธอโกรธอย่างมากเมื่อรูเ้รื่องนี้ 
แต่ป้าไดเ้ขา้มาไกล่เกลีย่ความขดัแยง้ น ้าจงึไดต้ัง้ครรภ์ต่อจนกระทัง่ปจัจุบนับุตรมอีายุ 4 เดอืน 
 2.3 บทวิเคราะหก์ระบวนการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  2.3.1 ระยะท่ี 1 ระยะก่อนเกิดวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวขอ้งหรอืน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
ดงันี้ 
  1. การนดัพบกบัสามแีละมเีพศสมัพนัธก์นั โดยน ้าไดร้บัจา้งท างานในรา้นอาหารจนได้
พบกับสามีและติดต่อเรื่อยมาจนกระทัง่แอบคบหากันโดยไม่ได้บอกผู้ ใหญ่ ล่วงเลยไปจนมี
เพศสมัพนัธก์นัเป็นระยะเวลา 2 ปีกว่า น ้าไปบ้านสามบี่อยครัง้จนคุ้นเคยกบัพ่อและแม่ของสามแีต่
บดิามารดาของน ้าไม่รบัรูเ้รื่องการคบหากนั  เนื่องจากบดิาไดส้ัง่หา้มไม่ให้น ้าคบหาแฟนเพราะกลวั
วา่จะเรยีนไม่จบการศกึษา ซึ่งระหวา่งการคบหากนัน ้าได้คุมก าเนิดแต่ไม่ต่อเนื่อง ประกอบกบัน ้าไม่
คดิว่าตนเองจะตัง้ครรภ์ได้เพราะตนเองยงัเดก็เกินไป และไม่คาดคดิว่าเรื่องการตัง้ครรภ์จะเกิด
ขึน้กบัตนเอง 
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  2. ประจ าเดอืนไม่มาตามปกต ิจงึดื่มยาสตรยีีห่้อหนึ่งไป 2-3 ขวดเพื่อขบัประจ าเดอืน 
แต่ภายหลงัการดื่มยาไปแลว้แต่ประจ าเดอืนยงัไม่มาจงึเกดิความสงสยัและกลวัว่าตนเองจะตัง้ครรภ์
มากขึน้จงึน าไปสู่การตรวจการตัง้ครรภ์     
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะก่อนเกิดวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การไม่ไดพ้บกบัสามบี่อยครัง้ท าให้คมุก าเนิดไม่สม ่าเสมอ น ้าคดิวา่ตนเองไม่ได้
อยู่ร่วมกนักบัสามเีป็นประจ า ดงันัน้จงึไม่ไดคุ้มก าเนิดอย่างสม ่าเสมอ บางครัง้น ้าลมืรบัประทานยา 
แล้วปล่อยให้เลยตามเลย ส่วนหนึ่งเกิดจากการไม่ได้คาดคิดว่าการตัง้ครรภ์จะเกดิขึ้นกบัตนเอง
เพราะตนเองยงัเดก็เกนิไปและคดิวา่ไม่ไดพ้บกบัสามบี่อยครัง้  
   2. ความเชือ่เรื่องประจ าเดอืนกบัการตัง้ครรภ์ นัน่คอืการใชป้ระจ าเดอืนแทนการ
ยนืยนัวา่ตนเองไม่ไดต้ัง้ครรภจ์งึไม่บอกใครและพยายามไปหาวธิทีีท่ าใหข้บัประจ าเดอืนออกมา โดย
ความเชือ่เรื่องการดื่มยาสตรนีี้สอดคลอ้งกบัความเชือ่วา่หากประจ าเดอืนยงัไม่ขาดหายแสดงวา่ยงัไม่
ตัง้ครรภ์ จึงเลือกใช้วธิีการดื่มเพื่อขบัประจ าเดือนออกมาเท่านัน้ แต่เมื่อประจ าเดือนไม่มาตาม
ก าหนดท าใหเ้กดิความเครยีด กงัวลสงสยั และน าไปสู่การตรวจการตัง้ครรภ์ต่อไป 
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. บดิามกัใชว้ธิกีารรุนแรงในการลงโทษบุตร และมคี าสัง่ห้ามในเรื่องการคบหา
แฟน และจากประสบการณ์การลงโทษของบดิาที่ผ่านมา ด้วยสถานการณ์ที่น ้ าหนีเที่ยวและกลบั
บา้นดกึนัน้บดิาใชว้ธิกีารลงโทษแบบ “เลอืดกลบปาก” ดงันัน้เมื่อน ้าได้รู้ว่าตนเองอาจจะตัง้ครรภ์จงึ
เลอืกใชว้ธิกีารปิดบงับดิาใหน้านมากทีส่ดุ เพราะทราบดวีา่การตัง้ครรภ์เป็นเรื่องการละเมดิค าสัง่ของ
บดิา และคาดวา่บดิาจะใชว้ธิกีารทีรุ่นแรงมากขึน้ตามความโกรธและความผดิทีเ่กดิขึน้  
   2. ความเชื่อเรื่องดวงกบัตัง้ครรภ์ เนื่องจากเพื่อนในกลุ่มเดยีวกนัตัง้ครรภ์ใน
ขณะที่เรยีนหนังสอืหมดทุกคน ซึ่งสถานการณ์ที่เพื่อนตัง้ครรภ์น ้ามกัเป็นผูใ้ห้ค าแนะน าว่าให้บอก
บดิาและมารดา และทราบดวีา่การตัง้ครรภ์มอีาการอย่างไร แต่ท าให้น ้ากลวัมากขึน้เนื่องจากเพื่อน
ตัง้ครรภ์ในเวลาใกลเ้คยีงกนั โดยน ้าเชือ่วา่การตัง้ครรภ์อาจจะเกดิขึน้พรอ้มกนัเพราะเป็น “ปีชง” โดย
เชือ่วา่การตัง้ครรภ์นี้เกดิขึน้เพราะตนเองก าลงัดวงตกต ่า ดงัจะเหน็ได้ว่าเพื่อนในกลุ่มได้ตัง้ครรภ์ใน
ระยะเวลาใกล้เคยีงกนั จงึเป็นเรื่องที่น่าแปลกใจและเชื่อว่ามสี่วนต่อการท าให้ตนเองตัง้ครรภ์ทัง้ที่
ตนเองมเีพศสมัพนัธม์าก่อนหน้านี้เป็นระยะเวลานาน ซึ่งท าให้น ้าประเมนิว่าการตัง้ครรภ์ครัง้นี้ส่วน
หนึ่งเกดิจากการทีต่นเองเกดิใน “ปีชง” ซึ่งเป็นสิง่ทีไ่ม่อาจฝืนได ้ 
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องก่อนเกิดวกิฤตนี้ น ้ าได้สร้างความหมายและแสดงความรู้สึกผ่าน
น ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้  
  การถูกลงโทษเป็นสิง่ที่ท าให้ยิง่ต่อต้าน นัน่คอื บดิาเป็นบุคคลที่คอยห้ามปรามไม่ให้
ไปเทีย่วหรอืกลบับา้นดกึ หากพบวา่น ้าฝ่าฝืนค าสัง่จะใชว้ธิกีารลงโทษที่รุนแรง แต่กลบัท าให้น ้ายิง่
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อยากจะท าเพราะส่วนใหญ่บดิาไม่สามารถจบัผดิเธอได้ ท าให้การเล่าเรื่องถงึสถานการณ์นี้มเีสยีง
หวัเราะดว้ยความชอบใจ ดงัค ากล่าว “หนูไปไหนได้ทีไ่หน เค้า (พ่อ) กโ็ทรตาม ๆ ๆ ไปไม่ได้ กลบั
บา้นดกึกไ็ม่ได ้ไปเทีย่วกลบัมานีโ่ดนตบเลยฮ ึตเีลยฮ ึทัง้ตทีัง้ตบหนูนัน่แหละ ตอนนัน้พ่อตบหนูเวย้ 
หนูไปเทีย่วมา กลบัมาโดนตบเลอืดกลบปากเลยค่า แต่หนูกย็งัจะท า เหมอืนเค้ายิง่ห้ามหนู หนูกย็ิ ่ง
ท าอ่ะ หนูกไ็ม่กลวั (หวัเราะ)” 
 สรุปไดว้า่ในระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้ ผูใ้หข้้อมูลอาศยัอยู่กบัครอบครวัของตนเองในพืน้ทีท่ี่ใช้
การศกึษาตัง้แต่แรกเกดิ ซึ่งครอบครวัของผูใ้หข้อ้มูลมบีดิาเป็นใหญ่และเป็นบุคคลทีเ่ขม้งวดและเป็น
ผูค้วบคุมกฎของบา้น โดยเฉพาะบดิาไม่เหน็ดว้ยต่อการคบหาแฟนและมเีพศสมัพนัธก์นัในระหวา่งนี้
เพราะตอ้งการใหต้ัง้ใจเรยีนหนังสอื แต่เนื่องจากการลงโทษของบดิาเป็นสิง่ที่ท าให้น ้าแสดงอาการ
ต่อตา้นดว้ยการยิง่เทีย่ว คบหาแฟนอย่างลบั ๆ และแอบมเีพศสมัพนัธ์กนัโดยที่บดิามารดาไม่รู้มา
ก่อน แต่อย่างไรกต็ามเนื่องจากน ้ามเีพื่อนสนิทในกลุ่มทีส่่วนใหญ่ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มท าให้น ้าเขา้ใจว่า
ตนเองต้องป้องกนัการตัง้ครรภ์ จึงเลอืกใช้วธิกีารรบัประทานยาเม็ดคุมก าเนิดแต่ไม่ได้ทานอย่าง
สม ่าเสมอ ดงันัน้ในระยะนี้ผูใ้หข้อ้มลูจะมปีญัหาสะสมนัน่คอืปญัหาดา้นความสมัพนัธก์บับดิาบ่อยครัง้ 
และถูกลงโทษดว้ยวธิกีารทีรุ่นแรง ท ารา้ยร่างกายบ่อยครัง้ แต่ยิง่กลบัท าให้น ้าอยากเที่ยวบ่อยมาก
ขึน้ 
  2.3.2 ระยะท่ี 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งหรอืน าไปสู่การเกดิวกิฤตและการ
ใชช้วีติอยู่ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ดงันี้  
  1. ตัง้ครรภ์ ภายหลงัจากไม่สามารถขบัประจ าเดือนออกมาได้จงึรู้สึกสงสยัและได้
ตรวจการตัง้ครรภ์ด้วยตนเอง ปรากฏผลว่าก าลงัตัง้ครรภ์จึงเลอืกปกปิดเรื่องการตัง้ครรภ์ไวเ้ป็น
ความลบัไวห้ลายวนัจนกระทัง่ถงึวนัที่เธอต้องไปรบัวุฒกิารศกึษาที่โรงเรยีนและท าให้พบกบัเพื่อน 
และไดป้รกึษากบัเพื่อนวา่เธอก าลงัตัง้ครรภ์ และไดน้ดัแนะกบัเพื่อนวา่ใหเ้พื่อนพาหนีออกจากบา้น 
  2. ความเหน็ของมารดาสอดคลอ้งกบัที่คาดการณ์ไว ้นัน่คอื น ้าได้สอบถามมารดาว่า 
หากเธอตัง้ครรภ์จะเป็นอย่างไรแต่มารดากลบับอกในสิง่ทีเ่ธอคาดการณ์ไวแ้ล้วนัน่คอื จะถูกบดิาท า
รา้ยร่างกาย ดงันัน้น ้าจงึตดัสนิใจแน่วแน่วา่จะหนีออกจากบ้านเพื่อไม่ใหบ้ดิาท ารา้ย  
  3. หนีออกจากบ้านไป น ้าไปพกัอาศยัที่บ้านเพื่อนด้วยความเครยีดเพราะไม่รู้ว่าจะ
จดัการต่อการตัง้ครรภ์อย่างไร แต่การหนีไปอยู่กบัเพื่อนเป็นการหลบหนีจากการถูกท ารา้ยของบดิา 
และการพูดคุยกบัเพื่อนท าให้ผ่อนคลายเรื่องที่ตนเองตัง้ครรภ์ออกไปก่อน รวมถงึเป็นการรอท่าที
จากการแสดงความรบัผดิชอบของสาม ี
  4. บดิาทราบวา่ตัง้ครรภ์ เมื่อน ้าหนีออกจากบา้นท าใหผ้ดิสงัเกตประกอบกบัน ้าได้พูด
กบัมารดาเรื่องตัง้ครรภ์ก่อนที่จะหนีออกจากบ้าน จากนัน้จึงได้โทรมาหาน ้าเพื่อสอบถามเรื่อง
ตัง้ครรภ์ น ้าใชว้ธิกีารเลีย่งการตอบตรงไปตรงมา แต่กลบัท าใหบ้ดิาเขา้ใจมากขึน้วา่น ้าก าลงัตัง้ครรภ์ 
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น ้าเกดิความเครยีดเพิม่สูงมากที่สุดเพราะกลวัว่าบดิาจะตามหาเธอเจอ และเธอจะถูกท าร้ายอย่าง
หนกั จงึเลอืกอยู่บา้นของเพื่อนต่อไปสกัระยะเพื่อรอดูสถานการณ์ 
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การประเมนิว่าตนเองจะพบกบัการถูกลงโทษอย่างหนักจากบดิา จงึเลอืกปิด
ความลบั ไม่มปีฏสิมัพนัธก์บัสมาชกิคนอื่นซึ่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทีส่อบถามจากมารดา ท าให้
ตดัสนิใจหนีออกจากบา้นเพื่อหลบหนีการถูกลงโทษ ดงัจะเหน็ได้ว่าการประเมนิว่าสถานการณ์เป็น
สิง่ที่ร้ายแรง ท าให้ตดัสนิใจเลอืกหนีจากครอบครวัไปแม้จะไม่ได้วางแผนการด าเนินชวีติต่อไปใน
อนาคต แต่เป็นการจดัการปญัหาเฉพาะหน้าทีต่ดัสนิใจอย่างรวดเรว็  
   2. ปกปิดขอ้มูลการตัง้ครรภ์กบัครอบครวั แต่เลอืกเปิดเผยขอ้มูลกบักลุ่มเพื่อน
สนิท โดยมุ่งหวงัเพื่อขอความชว่ยเหลอื และตดัสนิใจหลบหนีบดิาไปพกัที่บ้านของเพื่อน รวมถงึน ้า
ไม่สื่อสารอย่างตรงไปตรงมาเมือ่บดิาโทรศพัทส์อบถามเรื่องการตัง้ครรภ์เพราะไม่กลา้พูดและกลวัวา่
จะถูกดุด่าวา่กล่าวกลบัมา ท าใหเ้หน็ไดว้า่น ้าไดเ้ลอืกจดัการชวีติด้วยการพึ่งพงิเพื่อนโดยการอาศยั
อยู่กบัเพื่อน ซึ่งสามารถช่วยผ่อนคลายความเครยีดในเวลาที่ได้พูดคุยกนัแต่ไม่สามารถช่วยเหลอื
จดัการเรื่องการด าเนินชวีติภายหลงัการตัง้ครรภ์ได ้รวมถงึน ้าเลอืกทีจ่ะไม่สื่อสารอย่างตรงไปตรงมา
กับบิดาแม้การสื่อสารเช่นนี้จะท าให้บิดาเข้าใจว่าเธอก าลังตัง้ครรภ์จริง แต่กลับท าให้น ้ ามี
ความเครยีดเพิม่สูงมากขึน้เพราะเธอยงัไม่ไดร้บัความชว่ยเหลอืหรอืความเหน็จากครอบครวัเพื่อใช้
ในการตดัสนิใจจดัการชวีติต่อไป 
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   กฎระเบยีบของครอบครวั นัน่คอืครอบครวัมบีรรทดัฐานยดึถอืกนัวา่บุตรสาวยงัไม่
สมควรมแีฟนหรอืสาม ีไม่สมควรตัง้ครรภ์ รวมถงึบุตรสาวไม่ควรหนีออกไปจากบา้น แต่เนื่องจากน ้า
ไม่มทีางไปและกลวับดิากลบัมาลงโทษจงึเลอืกที่จะปกปิดและฝ่าฝืนกฎระเบยีบภายในบ้าน ซึ่งจะ
เหน็ไดว้า่การมกีฎระเบยีบทีย่ดึถอืภายในครอบครวัท าให้ผูใ้หข้อ้มลูประเมนิวา่การกระท าผดิเชน่นี้จะ
ท าใหถู้กลงโทษมากกวา่ทีผ่า่นมาจงึเลอืกที่จะไม่กลบับา้นแมบ้ดิาจะรูเ้รื่องการตัง้ครรภ์แลว้กต็าม  
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ น ้ าได้สร้างความหมายและ
แสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้ 
  ไม่ทราบวธิกีารสื่อสารกบับดิาเมื่อตนเองตัง้ครรภ์ ดงัจะเหน็ได้ว่าผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัเล่า
ถงึสถานการณ์ทีต่นเองควรจะบอกบดิาวา่ตนก าลงัตัง้ครรภ์แต่ไม่รูว้ธิกีารทีจ่ะบอกอย่างไร ท าใหเ้กดิ
ความเครยีดอย่างสงู จากการแสดงออกทางท่าทาง ไดแ้ก่ การเงยีบเมื่อตอ้งพูดถงึความรูส้กึทีร่บัรูว้า่
ตนเองตัง้ครรภ์และควรจะบอกกบัครอบครวั ซึ่งการเงยีบนี้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้อธบิายว่าตนเองไม่มคี าพูด
อะไรที่จะบรรยายออกมาแม้จะรู้สึกอึดอัดแต่ไม่สามารถอธิบายให้ใครฟงัได้ แต่ใช้เสียงสูงเมื่อ
กล่าวถงึภาวะภายในความคดิและเน้นเสยีงหนกัเมื่อกล่าววา่ถงึ สาเหตุของความเครยีด นัน่คอื บดิา 
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และการใชเ้สียงสูงเพราะภายในความคดิและความรู้สึกเตม็ไปด้วยความอดึอดั ความเครยีดที่อดั
แน่นและอยากระบายออกมา การเล่าด้วยเสียงที่ลากยาวนี้  ผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายว่าเพราะมี
ความเครยีดมากกวา่สถานการณ์อื่น ดงัค ากล่าว “หนูไม่คดิวา่หนูจะเจอจรงิๆ  ไงพี ่ความรูส้กึพอเจอ
กบัตวัอ่ะพี ่(เงยีบ) ปญัหาของหนูกค็อืเรือ่งบอกพ่อ เรือ่งอืน่ไม่ค่อยเครยีดนะ หนูเครยีดกบัพ่อเนีย่ 
กบัพ่อ!! (เน้นเสยีงหนัก) ปญัหาของหนูกค็อืพ่อ พอเป็นตวัเองจรงิ ๆ โอ้โห (เสยีงสูง) โคตรเครยีด 
(ลากเสยีงยาว) เลยพี”่  
 สรุปไดว้า่ในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์นี้ผูใ้หข้อ้มูลเริม่รบัรูว้า่ตนเองมคีวามเครยีดในระดบัที่
มากทีสุ่ดคอืชว่งเวลาทีร่บัรู้ว่าตนเองก าลงัตัง้ครรภ์แต่เมื่ออยู่ในบ้านกลบัต้องปิดเงยีบเป็นความลบั 
จงึเกดิความเครยีดสะสมและไมส่ามารถขอความชว่ยเหลอืจากผูอ้ ื่นได ้จนกระทัง่ตอ้งเล่าใหเ้พื่อนฟงั
เพื่อขอความช่วยเหลือจากเพื่อนและใช้วธิีการจดัการชวีติด้วยการหนีออกจากบ้านและไม่ยอม
สื่อสารกบับิดาว่าตนเองก าลงัตัง้ครรภ์อย่างตรงไปตรงมา ท าให้ยงัไม่เกิดความช่วยเหลือจาก
ครอบครวัและต้องแบกรบัความเครยีดตามล าพงั แม้จะมีเพื่อนช่วยแบ่งเบาความเครยีดจากการ
พูดคุยแต่เพื่อนไม่สามารถชว่ยเหลอืเรื่องการด าเนินชวีติต่อไปในอนาคตได้อย่างมัน่คง นอกจากนี้
ผู้ให้ข้อมูลยงัไม่สามารถยอมรบักบัการตัง้ครรภ์ของตนเองได้เพราะไม่เคยคาดคิดว่าตนเองจะ
ตัง้ครรภ์มาก่อน ดงัจะเหน็ไดว้า่การประเมนิปญัหาเรื่องการตัง้ครรภ์เป็นสิง่ที่ส าคญัเนื่องจากการที่
ผูใ้หข้อ้มูลปิดบงัขอ้มูลกบัครอบครวันัน้เพราะประเมนิจากสถานการณ์ทีต่นเองกระท าผดิกฎระเบยีบ
ของบา้งและตนเองมกัถูกลงโทษดว้ยวธิกีารทีรุ่นแรงเสมอ ดงันัน้จงึไดป้ระเมนิสถานการณ์ว่าเป็นสิง่
ทีเ่ลวรา้ยกวา่การท าผดิทีผ่า่นมา จงึเลอืกพึง่พงิเพื่อนแทนการพึง่พงิครอบครวัของตนเอง   
  2.3.3 ระยะท่ี 3 ระยะคล่ีคลายวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้ห้ขอ้มูลได้คดัเลือกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวข้องหรือน าไปสู่การคลี่คลายวกิฤต 
ดงันี้ 
  1. ป้าโทรตามใหก้ลบับา้น หลงัจากทีน่ ้าไดห้นีออกจากบา้นมาอยู่กบัเพือ่น และบดิาได้
โทรมาสอบถามเรื่องการตัง้ครรภ์แล้ว น ้าเตม็ไปด้วยความเครยีดเนื่องจากไม่รู้ว่าต้องด าเนินชวีติ
อย่างไร และรบัรูว้า่ไม่สามารถหลบบดิาได้นาน แต่เมื่อป้าของเธอ ซึ่งเป็นพี่สาวของบดิาได้โทรมา
ตามเธอกลบับ้าน พร้อมกบับอกว่าไม่ให้เธอดื่มยาเพื่อขบับุตรออกมา น ้าได้กล่าวว่าผ่อนคลาย
ความเครยีดมากขึน้เพราะป้าเป็นพี่สาวที่บดิาให้ความเคารพและสามารถช่วยพูดให้ยกโทษให้กบั
เธอได ้ 
  2. โทรเล่าเรื่องการตัง้ครรภ์ให้สามฟีงั จากนัน้ครอบครวัของสามเีดนิทางมาสู่ขอและ
แต่งงานอย่างเรยีบง่าย ในระหวา่งทีพ่กัอยู่ทีบ่า้นของเพื่อนนัน้ น ้าได้โทรไปบอกสามขีองเธอวา่ก าลงั
ตัง้ครรภ์ หลงัจากนัน้อกี 3 วนัสามจีงึโทรกลบัมาบอกว่าจะให้พ่อแม่ไปสู่ขอเธอที่บ้าน ซึ่งท าให้น ้า
รูส้กึโล่งใจมากขึน้เพราะท าใหต้นเองมคี าตอบในเรื่องการแกป้ญัหาใหก้บัครอบครวั ประกอบกบัการ
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แต่งงานไดเ้กดิขึน้อย่างเรยีบง่าย มเีพยีงญาตผิูใ้หญ่ที่มาผูกขอ้ไม้ขอ้มอืกนั จากนัน้น ้าจงึหยุดเรยีน
หนงัสอื และตัง้ครรภ์จนกระทัง่คลอดบุตรและเลีย้งบุตรดว้ยตนเองจนกระทัง่ปจัจุบนั   
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะคล่ีคลายวิกฤต   
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. การมบีุคคลกลางทีช่ว่ยไกล่เกลีย่ความขดัแยง้ นัน่คอื ป้า เป็นบุคคลที่ช่วยไกล่
เกลี่ยความขดัแย้งระหว่างน ้ากบับดิา ท าให้น ้ าโล่งใจว่าอย่างน้อยบิดาจะเกรงใจป้าและไม่ท าร้าย
ร่างกายเธอ ซึ่งเมื่อกลบัมาถงึบ้านแล้วน ้าไม่ถูกลงโทษหรอืดุด่าว่ากล่าวอย่างที่คดิ แม้จะยงัไม่รู้ว่า
ตอ้งด าเนินชวีติอย่างไรแต่รูส้กึปลอดภยัมากขึน้ทีอ่ยู่กบัครอบครวัตนเองและไม่ถูกท ารา้ย 
   2. การแต่งงาน นัน่คอื สาม ีและครอบครวัเดนิทางมาสู่ขอกบัครอบครวัของน ้า 
เป็นการแสดงความรับผิดชอบของฝ่ายชายและโล่งอกที่บุตรของผู้ให้ข้อมูลจะมีคนรับผิดชอบ 
นอกจากนี้สามขีองผูใ้ห้ขอ้มูลมงีานท า และมสีวนผลไม้เป็นของตนเองจงึมคีวามเหมาะสมต่อการ
รบัผดิชอบ ไม่ตอ้งอบัอายต่อการด าเนินชวีติในสงัคมวา่คบหากบัผูช้ายที่ไม่มฐีานะ ท าให้ครอบครวั
ของผูใ้ห้ขอ้มูลยอมให้แต่งงานได้ เพราะเชื่อมัน่ว่าเป็นคนขยนัและสามารถหาเลี้ยงครอบครวัได้  
นอกจากนี้ความสมัพนัธก์บัสาม ีน ้าไดก้ล่าววา่ไม่กลวัวา่การอยู่หา่งไกลกนัจะท าใหส้ามีนอกใจเพราะ
สามกีลวั แต่เธอไม่อยากใหส้ามอีอกจากบา้นไปโดยที่ไม่บอกกล่าวเพราะสามมีปีระวตัเิคยเสพย์ยา
เสพตดิมาก่อนจงึกลวัวา่จะกลบัไปตดิยาเสพตดิอกีครัง้ จงึตอ้งคอยควบคุม  
   3. การวางแนวทางการด าเนินชวีติให้กบัผู้ให้ข้อมูล โดยบดิาของผูใ้ห้ขอ้มูลได้
บอกว่าให้น ้ าหยุดเรียนหนังสือและตัง้ครรภ์อยู่ก ับบ้าน ซึ่งเป็นแนวทางจัดการปญัหาตรงตาม
ความเหน็ของน ้า แมส้ามจีะรบัผดิชอบแลว้แต่เธอยงัไม่อยากออกไปพบปะผู้คนเช่นเดมิ รวมถงึการ
ทีบ่ดิาไดส้ื่อสารอย่างตรงไปตรงมาท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลเขา้ใจและสามารถปฏบิตัติามไดอ้ย่างชดัเจน  
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะคลี่คลายวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้  น ้ าได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรู้สึกผ่านน ้าเสียง จากการกล่าวถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องโดยการพูดถึง
ความรูส้กึของตนเองเมื่อทราบวา่สามจีะมาสู่ขอท าให้หายเครยีด และให้คุณค่าต่อการแต่งงานที่ท า
ใหต้นเองสามารถด าเนินชวีติได้ตามปกต ิในครอบครวัเดมิ ดงัค าพูด “แฟนหนูเค้ากบ็อกทางบ้าน
เคา้ แล้วพ่อแม่เค้ากม็าคุยว่าจะเอาสนิสอดเท่าไหร่ แล้วกม็าดูฤกษ์แล้วกม็าขอ พ่อกบัแม่ของแฟน
เคา้กไ็ม่ไดว้า่อะไรเพราะหนูกไ็ปบ้านนู้นบ่อย ตอนทีห่นูรู้ว่าเค้าจะมาคุยกนั หนูกห็ายเครียดหน่อย
เพราะแฟนหนูเคา้มเีงนิไง หนูกไ็ม่ค่อยเครยีด”  
 สรุปไดว้า่ระยะคลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผูใ้ห้ขอ้มูลได้มกีารจดัการชวีติผ่าน
เงื่อนไขจากความช่วยเหลอืของบุคคลรอบข้างได้แก่ 1) ป้า ซึ่งเป็นบุคคลที่ช่วยไกล่เกลี่ยความ
ขดัแย้งภายในครอบครวัระหว่างบดิาและผูใ้ห้ขอ้มูล 2) สาม ีได้แสดงความรบัผดิชอบโดยการพา
ครอบครวัมาสู่ขอและแต่งงานอยา่งเรยีบง่ายท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลสามารถใชช้วีติในสภาพแวดลอ้มเดมิได้
เพราะญาตพิีน้่องรบัรูเ้รื่องการแต่งงานแล้ว รวมถงึการแสดงความรบัผดิชอบท าให้บดิาและมารดา
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ยอมรบัและใหอ้ภยั ไม่ถูกท าร้ายร่างกายหรอืดุด่าวา่กล่าวอกี 3) บดิาและผูใ้หข้อ้มูลเหน็พ้องต้องกนั
วา่ไม่ตอ้งไปเรยีนหนงัสอื ใหอ้ยู่กบับา้นเพื่อตัง้ครรภ์ คลอดบุตรและเลีย้งดูบุตร จะเหน็ได้ว่าในระยะ
คลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มส าหรบัผูใ้หข้อ้มูลรายที ่2 มคีวามสมัพนัธ์กบัการช่วยเหลอืจาก
บุคคลรอบขา้ง แล้วท าให้เกิดความโล่งใจ สบายใจ และระดบัความเครยีดลดน้อยลง เนื่องจากใน
ระยะวกิฤตผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หคุ้ณค่ากบัสาเหตุของความเครยีดนัน่คอื “พ่อ” แต่เมื่อป้าได้ช่วยไกล่เกลี่ย
ความขดัแยง้ และสามแีสดงความรบัผดิชอบ ประกอบกบัสามเีป็นคนที่มฐีานะและขยนัท ามาหากนิ 
ท าใหบ้ดิาใหอ้ภยัต่อการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในครัง้นี้ รวมถงึการที่บดิาได้มคีวามเหน็สอดคล้องเรื่อง
ของการหยุดเรยีนหนงัสอื ท าใหแ้นวทางการด าเนินชวีติสามารถวางแผนต่ออนาคตได้ง่ายมากขึน้ 
แกป้ญัหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้  
 ดงันัน้เหน็ได้ว่าในระยะวกิฤตผูใ้ห้ขอ้มูลใชก้ารปกปิดข้อมูลและปิดกัน้ความสมัพนัธ์กบั
บุคคลรอบขา้ง แต่ในระยะคลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ผูใ้ห้ขอ้มูลเลอืกที่จะเปิดเผยขอ้มูล
กบัป้า และสามี ท าให้ป้าช่วยไกล่เกลี่ยความขดัแย้งระหว่างผูใ้ห้ข้อมูลและบดิาได้ ในขณะที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลไดข้อความชว่ยเหลอืจากสาม ีสามจีงึไดจ้ดัการมาสู่ขอและแต่งงานในทีสุ่ด ดงันัน้ในระยะของ
การคลีค่ลายวกิฤตนี้จ าเป็นตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่นเพื่อเพิม่กลไกในการจดัการชวีติและปญัหา
มากขึน้  
  2.3.4 ระยะท่ี 4 ระยะฟ้ืนฟวิูกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวขอ้ง ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่เกดิขึน้เพื่อ
การปรบัตวัอยู่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤต นัน่คอื 
  1. การทีน่ ้าอยู่กบัครอบครวัเดมิและเลีย้งดูบุตรดว้ยตนเอง ซึ่งหลงัจากแต่งงานแล้วน ้า
ไม่ไดย้า้ยออกจากบา้น แต่อาศยัอยู่ในบา้นพกัตากอากาศของป้าเพราะเป็นบา้นทีโ่ปร่งโล่งสบาย ไม่
ตอ้งอดึอดัในบา้นเดมิของตนเอง แต่อยู่ในบรเิวณเดยีวกบับา้นของเธอ ท าใหค้รอบครวัเดมิและญาติ
พี่น้องยงัแวะเวยีนมาช่วยเลี้ยงดูและผ่อนคลายความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตรได้ และจากการ
สงัเกตของผูว้จิยัพบว่าน ้าใส่ใจในรายละเอยีดของบุตรและระมดัระวงัการรบัประทานอาหารเพราะ
เธอยงัอยู่ในระหวา่งการใหน้มบุตร  
  2. การวางแผนว่าอนาคตจะกลับไปเรียนหนังสือให้ได้วุฒิการศึกษาระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 และไปสมคัรงานเพื่อหารายไดม้าเลีย้งดูบุตรเพราะเป็นห่วงว่าต่อไปเมื่อบุตรสาว
เขา้เรยีนหนงัสอืจะมคี่าใชจ้่ายสูงมากขึน้ จงึตอ้งการหารายไดเ้พื่อมาจุนเจอืครอบครวั ลดการพึ่งพงิ
ครอบครวัของเธอ   
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  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะฟ้ืนฟวิูกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การปรบัตวัอยู่ในสภาพแวดลอ้มเดมิ นัน่คอืแมจ้ะเป็นหญงิทีต่ ัง้ครรภ์กอ่นวยัอนั
สมควรและถูกคนในชมุชนพูดถงึแต่น ้ากล่าวว่าตน แต่ใชว้ธิกีารไม่สนใจ หลกีเลี่ยงการปะทะกบัคน
อื่น ๆ เพื่อเป็นการป้องกนัการขดัแยง้และท าใหอ้ยู่ในสงัคมไดอ้ย่างยากล าบาก 
   2. เกิดการเรียนรู้และการด าเนินชวีติที่มคีวามเสี่ยง เพราะอนาคตของบุตรที่มี
ค่าใชจ้่ายสูง ดงันัน้จงึเริม่วางแผนการด าเนินชวีติและการใชจ้่าย เงนิด้วยตนเอง แม้น ้าจะอยากใส่
เสือ้ผา้ตามแฟชัน่แต่ตอ้งเกบ็หอมรอบรบิ  
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   ครอบครวัของผู้ให้ข้อมูลช่วยดูแลเลี้ยงดูบุตร เนื่องจากการตัง้ครรภ์นี้เป็นการ
ตัง้ครรภ์ในขณะทีย่งัไม่มคีวามพรอ้มและเป็นครรภ์แรกท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลไม่มคีวามรูเ้กีย่วกบัการเลี้ยง
ดูบุตรมากนกั แต่การทีผู่ใ้หข้อ้มูลยงัคงอยู่ในครอบครวัเดมิของตนเองท าใหข้อค าปรกึษาจากมารดา
ของตน และมารดาสามารถชว่ยเหลอืเลีย้งดูบุตรของเธอเวลาที่เธอต้องออกไปท าธุระขา้งนอกบ้าน
ได ้ 
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ น ้าได้สร้างความหมาย
และแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้  
  1. เกิดความรู้สึกเสยีดายโอกาสการเรียนหนังสือ โดยใช้ค าว่า “ไม่น่าพลาดเลย” 
เพราะคดิวา่การตัง้ครรภ์ครัง้นี้เกดิจากความผดิพลาดในการคุมก าเนิดที่ไม่สม ่าเสมอ  แต่มุ่งหวงัว่า
อนาคตจะสามารถย้อนกลบัไปเรยีนหนังสอืต่อได้เพราะรบัรู้ว่าตนเองท าให้บดิาต้องผดิหวงัที่มลีูก
สาวเรยีนไม่จบการศกึษา ดงันัน้จงึคาดการณ์ว่าการไปเรยีนหนังสอืให้จบจะท าให้สามารถชดเชย
ความผดิพลาดครัง้นี้ได้ “คิดว่าไม่น่าพลาดเลย เห็นคนอืน่เค้าไปเรียนแล้วเราก็ไม่น่าเลย อยาก
กลบัไปเรยีนอ่ะ ไม่น่าท้องเลย อยากกลบัไปเรยีนมาก (ลากเสยีงยาว) เพือ่นจบกนัหมดแล้ว โอ๊ะ !! 
อยากจบมัง่ดิก๊ไ็ม่ไดจ้บ แลว้อกีอย่างกส็งสารพ่อนัน่แหละเพราะเราเรยีนไม่จบอ่ะ กท็ าไงได้กต็้องไป
เรยีนเอาวฒุ”ิ 
  2. ไดเ้รยีนรูว้า่การมบีุตรมคีวามยากล าบาก เพราะท าให้มคี่าใชจ้่ายสูง ไม่สามารถใช้
ชวีติเหมอืนเดก็วยัรุ่นไดต้ามปกตเิพราะลูกยงัดื่มน ้าบ่อยครัง้ ดงันัน้จงึลงัเลเรื่องของแผนในอนาคต 
วา่ตอ้งการเรยีนหนงัสอืหรอืตอ้งการท างาน เพราะเป็นห่วงลูกทีจ่ะมคี่าใชจ้่ายสูงมากขึน้หลงัหย่านม 
ดงัค ากล่าวทีว่า่  

แต่กต็้องรอใหม้นั (ลกู) โตก่อน ใหห้่างจากหนูได้ก่อน กจ็ะไปเรยีน กศน. เอาวุฒ ิม.6 มาก่อนแล้วค่อย
ไปท างาน แต่กอ็ยากท างานก่อนเหมอืนกนันะ ไม่มตีงัคอ่์ะ ห่วงไอ้นู้นน่ะ (หนัหน้าและเบ้ปากไปทางลูก) 
รูแ้ลว้ว่าเราไม่ไดพ้รอ้มก่อนมนัล าบากจรงิ ๆ กนึ็กว่ามนัง่ายไงพี ่กลายเป็นว่าไปไหนกไ็ม่ได้ต้องอยู่กบั
มนั (ลกู) ตลอดอ่ะ จ าไวน้ะพี ่มลีกูมนัล าบาก!! (เสยีงดงัและลากเสยีงยาว) มนัไปไหนไดอ่้ะพี ่
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 จากความหมายดงักล่าวเหน็ไดว้า่ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หคุ้ณค่าของชวีติทีผ่า่นมาว่าเป็นความผดิ
พลาดทัง้ในดา้นการคุมก าเนิด รวมถงึการไม่ไดค้าดคดิวา่การเลีย้งดูบุตรจะเป็นสิง่ที่ยากล าบาก ท า
ใหม้คี่าใชจ้่ายเพิม่สูงขึน้ในขณะทีย่งัไม่มคีวามพรอ้ม นอกจากนี้ยงัมคีวามกงัวลต่อการเลีย้งดูบุตรจงึ
ยงัไม่สามารถตัดสินใจได้อย่างชดัเจนว่าตนเองจะด าเนินชวีิตอย่างไร และในเวลาใด เพียงแต่
คาดหวงัว่าหากบุตรสามารถหย่านมได้จงึจะกลบัไปเรยีนหนังสอืเพื่อใชวุ้ฒใินการสมคัรงานต่อไป 
หารายไดเ้ขา้มาจุนเจอืครอบครวั และลดความผดิหวงัใหก้บับดิาได้ 
 สรุปไดว้า่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ผูใ้หข้อ้มูลยงัคงรู้สกึเสยีดายต่อโอกาส
ในชวีติของตนเอง แต่ใชก้ารฟ้ืนฟูความผดิพลาดด้วยการวางแผนในอนาคตที่จะศกึษาต่อเพื่อให้
ครอบครัวรู้สึกภาคภูมิใจ และสามารถดูแลครอบครวัตนเองได้ นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลพยายาม
หลกีเลีย่งความขดัแย้งจากผูค้นรอบขา้งที่มกัสอบถามหรอืต าหนิเรื่องการมบีุตรก่อนวยัอนัสมควร
ของเธอ แต่อย่างไรกต็ามเธอยงัพยายามคนืคณุค่าใหก้บัตนเองโดยการพยายามเลีย้งดูบุตรใหด้ ีและ
หากมโีอกาสเธอไดว้างแผนไปเรยีนหนงัสอืเพือ่ท าให้บดิามารดาภาคภูมใิจประกอบกบัเพื่อหารายได้
มาชว่ยเหลอืครอบครวัและลดการพึง่พงิครอบครวัเดมิลง 
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 ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 3: ย้ิม 
 3.1 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 3 
 ผูว้จิยัได้รบัโทรศพัท์จากหญิงสาวรายหนึ่งว่า วนันี้เธอว่างและจะมาหาผูว้จิยัที่บ้านพกัที่
ผูว้จิยัอยู่ และเมื่อถงึเวลานดัหมายเธอได้ขีจ่กัรยานยนต์มาตามนัดหมาย หญิงสาวสางผมเลก็น้อย
เมื่อลงจากรถจกัรยานยนต์ ด้วยอากาศที่ร้อนอบอ้าวท าให้แก้มเธอสชีมพูเขม้ขึน้อย่างชดัเจนบน
ใบหน้าทีเ่กลีย้งเกลา ขาวใสของเธอ ผูว้จิยัได้สงัเกตเหน็ว่าเธอแต่งหน้าด้วยโทนสอี่อนหวานไม่แพ้
รอยยิม้ทีส่่งใหค้นทีพ่บเหน็ จงึขอตัง้นามสมมตใิหเ้ธอวา่ “ยิม้” ซึ่งปจัจุบนัเธออายุ 23 ปี เธอมลีูกชาย 
1 คนอายุ 5 ปี ชือ่น้องเปียโน เธอเริม่ตัง้ทอ้งน้องเปียโนตอนอายุ 17 ปี ปจัจุบนัเธอยงัคงอยู่กบัสามี
คนเดมิ ซึ่งสามขีองยิม้เป็นหนุ่มภาคใต ้อายุ 23 ปีเท่ากบัเธอ หลงัจากทีต่ ัง้ครรภ์ไดป้ระมาณ 3 เดอืน
ทัง้คู่ได้แต่งงานกนัและอยู่อาศยับ้านของครอบครวัเธอ ยิ้มท างานอยู่ในหน่วยงานภาครฐัแห่งหนึ่ง 
ผูว้จิยัไดช้กัชวนใหเ้ธอมานัง่พกัภายในบา้น ทีม่โีต๊ะไมเ้ตี้ย ๆ ตัง้อยู่ เราสองคนนัง่บนเบาะและพูดคุย
ทกัทายกนัสกัพกัเพื่อให้ยิ้มได้หายเหนื่อย หายร้อน ซึ่งผูว้จิยัสงัเกตว่าส าเนียงการพูดของยิ้มไม่
เหมอืนกบัคนภาคตะวนัออก จงึได้สอบถามและเป็นจุดเริม่ต้นของการเล่าเรื่องเกี่ยวกบัตวัเธอให้
ผูว้จิยัไดฟ้งั  
 ในวยัเดก็ ยิ้ม อาศยัอยู่กบัยายที่จงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคอสีาน อยู่กบัน้องอกี 2 คน ยาย
เลีย้งเธอมาอย่างด ีส่วนบดิาและมารดาของเธอมาท างานอยู่ทีจ่งัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ มารดา
คอยส่งเงนิใหย้ิม้เดอืนละ 5,000 บาทโดยใหแ้บ่งครึง่กบัน้อง ยิม้เล่าวา่ยายเป็นคนทีย่ดึกรอบระเบยีบ
อย่างมาก ท าใหต้ลอดเวลาเธอไม่กลา้ออกนอกกรอบ เลกิเรยีนกก็ลบับา้นและไม่ไดอ้อกไปเทีย่วขา้ง
นอก จนกระทัง่เมื่อยายเสยีชวีติไปตอนทีย่ิม้เรยีนอยู่ช ัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เธอได้อยู่กบัน้องสาวอกี
หนึ่งคนและมยีายอกีคนทีช่ว่ยดูแลต่อ แต่เนื่องจากยายท่านนี้ไม่เขม้งวด ไม่ดุด่าว่ากล่าวเธอเหมอืน
อย่างเช่นยายคนก่อน ท าให้เธอได้มีโอกาสไปเที่ยวขา้งนอกบ่อยครัง้ รวมถงึเริม่ดื่มสุรา กนิเที่ยว
ตามบา้นเพื่อน ยิม้จงึเริม่โกหกบดิามารดา เพื่อเอาเงนิไปใชจ้่ายในการกนิเทีย่วและเกอืบเรยีนไม่จบ
การศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 แต่สุดทา้ยเธอกส็ามารถจบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่
3 ได ้
 จากนัน้บดิากบัมารดาจงึรบัตวัยิ้มและน้อง ๆ มาอยู่ด้วยที่จงัหวดัที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ 
ซึ่งในตอนแรกยิม้ตัง้ใจวา่จะเรยีนหนงัสอืต่อในวทิยาลยัเทคนิคแห่งหนึ่ง แต่เมื่อถงึเวลาการสมคัรเธอ
ไม่แน่ใจวา่เธอจะมเีพื่อนหรอืไม่ เนื่องจากเธอไม่มเีพื่อนหรอืรู้จกัใครเลยจากที่นี่ ประกอบกบัเธอไม่
มัน่ใจเพราะเธอเป็นเดก็อสีาน เธอจงึตดัสนิใจหนัมาสู่การท างาน ดงัค ากล่าว “อยากจะต่อเทคนิค แต่
กไ็ม่ไดต้่อเพราะวา่เรากก็ลวัไม่มเีพือ่นเนอะ เพราะวา่เราเป็นคนอสีาน บา้นนอก เรากก็ลวัทีว่า่เราไป 
เราจะมเีพือ่นมัย้ เราจะอยู่อย่างไรกเ็ลย เหมอืนเราอยู่บ้านนอกอยู่แล้ว แล้วมาเจอแบบคนในเมอืง 
เรากไ็ม่กลา้ไปคุยไปเล่นกบัเคา้อย่างเนี้ย เอย้ไม่เรยีนดกีวา่ แม่กเ็ลยใหท้ างาน” 
 เมื่อเธอมาสมคัรงานที่ร้านขายของแห่งหนึ่ง ซึ่งทุกเชา้มารดาเธอจะขีจ่กัรยานยนต์มาส่ง 
ที่นี่เธอได้มเีพื่อนร่วมงานที่ดี พูดคุยกนัรู้เรื่องท าให้เธอรู้สึกสบายใจและไม่ได้คิดจะกลบัไปเรียน
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หนงัสอืแลว้ เพราะตกเยน็เพื่อน ๆ ของเธอจะชกัชวนให้ไปดื่ม กนิ เที่ยวตามชายหาด รวมถงึชวน
ไปเขา้ผบั ท าใหย้ิม้ไดพ้บประสบการณ์ทีไ่ม่เคยไดเ้จอมาก่อน เธอมอีสิระอย่างมาก รวมถงึมเีงนิกนิ
ใชเ้ที่ยว เธอจึงรู้สกึสนุกกบัการใชช้วีติเช่นนี้อย่างมาก ดงัค ากล่าว “พอไม่มคีนสอนเรา เรากแ็บบ
ออกนอกกรอบมาแล้ว เราก็รู้สึกว่ามนัดวี่ะ มนัโอเค แม่พูดอะไรเรากไ็ม่ฟงัอยู่แล้วเพราะเค้าไม่ได้
เลี้ยงเรามา ไม่ไดส้อนมาตัง้แต่เดก็แลว้เรากไ็ม่กลวั แม่ยิง่พูดกเ็หมอืนเรายิง่ไป ๆ ๆ แล้วกไ็ปกนิ แม่
เค้ากโ็ทรตามนะ โทรมาเหอะ โทรตามกไ็ม่กลบักก็นิเทีย่วมนัสนุกใช่มัย้ล่ะ เวลาอยู่กบัเพือ่น กอ็ยู่
อย่างนัน้แหละ ตลอด” 
 เจอสามีครัง้แรก 
 ยิ้มมีลูกพี่ลูกน้องอยู่ที่จงัหวดัแห่งนี้  ซึ่งพี่สาวคนนี้ได้แต่งงานไปแล้วและอยู่ก ับสามีที่
ตกึแถวแห่งหนึ่ง ด้านล่างเป็นอู่ซ่อมรถ ซึ่งสถานที่แห่งนี้ท าให้ยิ้มได้พบกบัสามใีนอนาคตของเธอ 
สามเีธอชือ่ หนุ่ม เป็นน้องชายของสามพีีส่าว หนุ่มอายุเท่ากบัเธอ เดมิอาศยัอยู่ในจงัหวดัแห่งหนึ่งใน
ภาคใต ้แมห้นุ่มจะมบีุคลกิเงยีบ ๆ เขนิอาย แต่เป็นคนทีเ่กเรท าให้มารดาส่งใหข้ึน้มาท างานกบัพี่ที่อู่
ซ่อมรถแห่งนี้ ในตอนแรกยิม้ไม่ไดรู้ส้กึอะไรกบัหนุ่ม แต่เมื่อพี่สาวและพี่เขยแซวเล่นบ่อยครัง้ยิ้มจงึ
ไดเ้ริม่คุยกบัหนุ่มในฐานะแฟน เพยีงแต่ยิม้ไม่เคยคดิวา่จะจรงิจงักบัหนุ่ม เพราะตวัเองกม็คีนรกัอยู่ที่
บา้นเดมิอยู่ก่อนแล้ว เธอรู้สกึรกัและอยากใชช้วีติกบัแฟนคนนัน้ แต่เนื่องจากยิ้มท างานอยู่ที่นี่เกดิ
เป็นความห่างไกลจงึไดแ้ต่คุยโทรศพัทก์นัเท่านัน้  
 ยิ้มเริ่มเที่ยวมากและกลับบ้านดึกมากขึ้นท าให้มารดาเป็นห่วงและโทรตามบ่อยครัง้ 
จนกระทัง่วนัหนึ่งทีม่ารดาโทรมาบอกวา่บดิาใหต้ามกลบับา้น แต่ยิม้กบ็อกวา่ไม่กลบั มารดาจงึบอก
วา่ถา้ไม่กลบักไ็ม่ตอ้งกลบัเลย ในวนันัน้จงึเป็นวนัแรกที่ยิ้มเริม่นอนนอกบ้าน โดยอาศยันอนที่บ้าน
ของพี ่ในหอ้งนอนของพีแ่ละพีเ่ขย ในตอนเชา้เธอกลบัไปอาบน ้าเปลีย่นเสื้อผา้ที่บ้านและรบีออกมา
ท างาน ยิ้มนอนบ้านพี่บ่อยมากขึน้ท าให้เธอยิง่ห่างจากบ้านและมาอยู่ที่อู่ซ่อมรถมากขึน้เป็นเวลา
เกอิบ 1 ปี ยิม้และหนุ่มจงึใกลช้ดิกนัมากขึน้ จนกระทัง่วนัหนึ่งทัง้สองตดัสนิใจจะอยู่ดว้ยกนั ยิม้จงึได้
ยา้ยไปนอนทีห่อ้งของหนุ่ม 

คบกบัแฟนคนน้ีมาเกอืบปี ยงัไม่เคยไดใ้กลเ้น้ือกนั แฟนเป็นคนเงยีบ ๆ ไม่มอีะไร แฟนเค้าขี้อาย จะไม่
อะไร ถ้าพีไ่ม่ยุ ถ้าพีไ่ม่บอกใหท้ ากไ็ม่อยากท า กไ็ม่กลา้ นัง่ใกลย้งัไม่กลา้เลย (ยิ้ม) เคา้อายอ่ะพี ่แล้วทน้ีี
พีเ่คา้กเ็ริม่ยุแหละ เริม่ใกลก้นั มงึกจ็บัมอื มงึกก็อด มงึกห็อม เอ้าเริม่ใกล้เริม่นู้นนีน่ัน่ เริม่กนิเหล้า เริม่
เทีย่วดว้ยกนั เริม่ใกลก้นัมากขึ้น เริม่นอนดว้ยกนั นอนดว้ยกนัครัง้แรกกไ็ม่ไดค้ดิว่ามนัจะทอ้งอ่ะพี ่

 เมื่อพีส่าวรูว้า่ทัง้สองไดม้เีพศสมัพนัธ์กนัแล้ว จงึตกัเตอืนให้รบัประทานยาคุมฉุกเฉิน แต่
เนื่องจากยิม้เองเคยมเีพศสมัพนัธก์บัชายอื่นมาก่อนแลว้แต่ไม่ไดท้อ้งแต่อย่างใดจงึปฏเิสธและคดิว่า
ไม่น่าจะตัง้ครรภ์ได ้

แต่ก่อนหนูกม็แีฟนอยู่นะ กม็อีะไรกนัแต่กไ็ม่ไดท้อ้ง กแ็ฟนเคา้ใส่ถุงบ้างไม่ใส่บ้างเรากค็ดิว่า อืมมม เรา
ไม่ทอ้งเพราะตอนนัน้เรากไ็ม่ไดก้นิยาไม่ไดอ้ะไรหรอก เพราะเราไม่ไดรู้จ้กั ก๊อไม่ทอ้ง!! จนแม่ดงึมาอยู่นี ่
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กไ็ม่ทอ้ง จนมาอยู่กบัแฟนและมอีะไรกนัครัง้แรกพีเ่ค้ากบ็อกว่ามงึกนิยาคุมฉุกเฉินมัย้ กบ็อกว่าไม่กนิ
หรอก ไม่คดิว่าจะทอ้งหรอก ไม่เป็นไรหรอก กอ็ย่างเน้ียแหละ แล้วพอมนัมอีะไรกนัครัง้แรกมนักต็้องมี
เรือ่ย ๆ กว็ยัรุ่นอ่ะเนอะ กเ็ริม่มเีรือ่ย ๆ 

 คิดว่าแฮงค.์..แต่กลบัแพ้ท้อง 
 ยิม้ปฏเิสธการคุมก าเนิดตามที่พี่สาวแนะน า เพราะยิ้มไม่คดิว่าการตัง้ครรภ์จะเกดิขึน้กบั
ตนเอง และตนเองกไ็ม่ไดต้อ้งการคบกบัหนุ่มยาวนานนกั จนกระทัง่ในเดอืนถดัมายิ้มมอีาการเวยีน
หวัและอาเจยีนบ่อยครัง้และเป็นทุกครัง้หลงัจากไปดื่มกนิ เที่ยวกลางคนืมา ซึ่งท าให้พี่สาวของเธอ
สงัเกตเหน็วา่เธอมอีาการแปลกไป แต่ยิม้เขา้ใจวา่เป็นอาการขา้งเคยีงจากการดื่มสุราที่เธอเรยีกว่า 
“แฮงค”์ แต่เมื่อเป็นบ่อยครัง้ขึน้ท าให้ยิ้มเริม่หนัมาสงัเกตความผดิปกตขิองตวัเองอย่างจรงิจงั เธอ
พบว่าเธอมีหลายอาการเปลี่ยนแปลงไป ที่นอกเหนือจากเวยีนหวั อาเจยีนแล้ว เธอยงัเหมน็กลิ่น
น ้ามนัทีต่ดิตวัหนุ่มเวลาซ่อมรถด้วย แต่ตอนนัน้เธอยงัยนืยนัวา่เธอแค่มอีาการแฮงคเ์ท่านัน้ 

พอเริม่แปลก ๆ พีเ่คา้กบ็อกว่าท าไมมงึกนิเหลา้แลว้มงึแลแฮงค์จงัวะ หนูกบ่็นว่า โอ๊ยแฮงค์ ไปเทีย่วมา
หนัก แต่หนูกเ็ริม่เวยีนหวั เหมอืนจะอ้วกแล้ว เริม่แปลกจงัพอเราไปอยู่กบัแฟนจากปกติเค้าเป็นช่าง
ซ่อมรถอ่ะเนอะ กแ็บบเราอยู่กบัเค้าปกติ จากกลิน่น ้ ามนัทีเ่ราได้กลิน่อยู่ตลอด เอาไปเอามาเรากไ็ม่
อยากเขา้ใกลแ้ลว้ มองหน้าแลว้เฮย้ท าไมมนัแปลกจงัวะ แล้วเวลาเราอยู่ห่างเค้าเรารู้สกึเออกูอยากอยู่
ใกล้อ่ะ แต่เวลาอยู่ใกล้แล้ว แล้วอยากห่างอ่ะ เหมน็อ่ะท าไมกูเหมน็จงัวะ พอ 2 เดอืนมา มนัแปลกจงั 
ท างานกว็ิง่อ้วก ๆ แต่ยงับอกเคา้นะว่า อุ้ยแฮงคอ่์ะเจ๊แฮงค ์เราไม่ไดค้ดิอะไร พีเ่คา้กบ็อกว่าเฮย้กไูม่ค่อย
มัน่ใจเลยว่ะ 

 ยิม้ยงัคงมอีาการแพท้อ้งอยู่เป็นเดอืนแต่ยงัเขา้ใจวา่เป็นอาการทีเ่กดิจากการดื่มสุราเพราะ
เธอไม่เคยนึกถงึการตัง้ครรภ์มาก่อน ในขณะที่พี่สาวของเธอสงัเกตอาการที่ผดิปกติมาโดยตลอด 
จนกระทัง่วนัหนึ่งพีส่าวไดซ้ื้อชดุตรวจการตัง้ครรภ์ด้วยตนเองมาที่บ้าน รอจนกว่าเธอจะกลบัจากที่
ท างานและบอกใหย้ิม้ลองตรวจโดยการหยดปสัสาวะลงไป ในนาททีีเ่ครื่องปรากฏผลการตรวจวา่เธอ
ตัง้ครรภ์ เธอสัน่สะทา้นไปทัง้ตวัและหวัใจ ไดแ้ต่รอ้งไห ้ยิม้ไดบ้อกวา่มนัเป็นชว่งเวลาที่เธอไม่ทนัตัง้
ตวัมาก่อน  

กต็อนแรกเราไม่ไดค้ดิว่าเราจะทอ้ง แลว้เราเริม่คดิว่าเออมนักแ็ปลกจรงิ ๆ กเ็ลยลองตรวจ พอมนัขึ้น 2 
ขีดข้างบนแค่นัน้แหละ น ้ าตาหนูร่วงอ่ะพี ่ส ัน่ไปหมดเลยอ่ะตอนนัน้น่ะ คิดถึงหน้าแม่ก่อนเลยพี ่
ต๊ายยยยย กอดพีเ่คา้ท าไงวะเนีย่ น ้ าตาร่วงไม่คดิว่าตวัเองจะท้อง ไม่คดิว่าเราจะต้องอยู่กบัแฟนคนน้ี 
ความคดิเดก็อ่ะกแ็ค่เล่น ๆ ไปอะไรไป หนูกร็้องไห้ แล้วเครยีดอ่ะ ท้องเหรอ ท้องแล้วเราจะท ายงัไงนะ 
ความคดิหนู 

ในนาททีี่พี่สาวรู้ว่ายิ้มตัง้ครรภ์ พี่สาวรู้ได้ทนัทวี่ายิ้มยงัไม่พร้อม รวมถงึยงัไม่อยากผูกมดักบัหนุ่ม 
พี่สาวจงึยดึเครื่องตรวจครรภ์ที่ปรากฏผลว่าตัง้ครรภ์เอาไว ้เพื่อเอาไปบอกกบัหนุ่ม เพื่อให้หนุ่ม
รบัผดิชอบต่อยิม้ แต่ยิม้ไดข้อรอ้งไวว้า่อย่าบอกใหรู้เ้พราะตนคดิวา่จะตอ้งท าแทง้ เพราะไม่ตอ้งการมี
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ขอ้ผกูมดั แต่สุดทา้ยแลว้พีส่าวกไ็ดแ้อบบอกพีเ่ขย ซึ่งเป็นพีช่ายของหนุ่ม พีช่ายไดเ้ดนิไปบอกหนุ่ม
ทีก่ าลงัง่วนกบัการซ่อมรถใหลู้กคา้อยู่ “เฮย้ หนุ่ม แฟนมงึทอ้งอ่ะ” ในนาททีีห่นุ่มรูก้ไ็ม่ไดต้่างอะไรกบั
ยิม้ ซึ่งยิม้ไดเ้หน็ถงึปฏกิริยิาของหนุ่มเมือ่รูว้า่เธอทอ้ง ยิม้บอกวา่หนุ่มเองกท็ าอะไรไม่ถูก หยบิเครื่อง
ไมเ้ครื่องมอืซ่อมรถไม่ไดเ้ชน่เดยีวกนั ทัง้คู่ไดร้อเวลาจนกว่าเลกิงาน จงึได้มโีอกาสมาพูดคุยกนัถงึ
เรื่องตัง้ครรภ์ 

พีเ่คา้กบ็อกว่าใหบ้อกแฟนมงึหน่อยมัย้ หนูกบ็อกว่าพี ่ไม่ต้องบอกไม่ต้องนะ พีเ่ค้ากถ็ามว่ามงึจะยงัไง 
เคา้กไ็ม่ยอมใหห้นูทิ้งไอ้ทีต่รวจ เคา้จะเกบ็ไวใ้หแ้ฟนด ูคอืพีเ่คา้จะใหแ้ฟนรบัผดิชอบอยู่แลว้แต่เราน่ะไม่
ต้องการเพราะเราไม่ต้องการให้ใครมายุ่งกบัเรา คอืคดิแล้วจะท ายงัไง ๆ ขอพีเ่ค้าเหอะ อย่าบอกแฟน
เลย แต่พีเ่ค้าคงไปแอบบอกกนั แล้วตะโกนบอกแฟนว่า เฮ้ย หนุ่ม แฟนมงึท้องอ่ะ แฟนทีจ่ากซ่อมรถ
อยู่อ่ะพี ่ไม่เป็นอนัจะท างานน่ะ คอืหยบินู้นหยบินีไ่ม่ถูก คอืความคดิเดก็อ่ะ เรากเ็ฮย้จะท ายงัไงอ่ะ เค้าก็
คงเครยีดอยู่อ่ะทอ้งเหรอแลว้เราจะท ายงัไงนะ ความคดิหนูหนูคดิว่าง ัน้นะ 

 ในตอนกลางคืนยิ้มและหนุ่มได้นัง่คุยกนั เธอยงัคงยืนยนัว่าจะไม่เก็บเด็กเอาไว้ ยงัคง
ยนืยนัวา่จะไปท าแทง้เพราะเธอยงัคงรกักบัแฟนอกีคน แต่หนุ่มบอกวา่ไม่ตอ้งการใหเ้อาเดก็ออกและ
จะรบัผดิชอบโดยการให้พ่อและแม่มาสู่ขอแต่งงาน แต่ยิ้มก็ยงัคงรู้สึกเครยีดเพราะสิง่ที่หนุ่มแสดง
ความคดิเหน็กลบัสวนทางกบัความต้องการของเธอ ท าให้หลงัจากนัน้เธอกม็กัทะเลาะกบัหนุ่มอยู่
บ่อยครัง้ 

คุยกบัแฟนบอกว่าจะเอาออก แฟนบอกว่าไม่ต้อง หนูบอกว่าไม่เอากูไม่ได้ต้องการจะอยู่กบัมงึ เราเริม่
คิด๊ดดดอยู่คนเดยีว หนูเริม่เครยีดอยู่คนเดยีว คอืคดิจะเอาออกอย่างเดยีว แฟนเค้ากร็ู้เลยว่าจะเอาออก 
เค้ากห็้าม เค้าบอกว่าอย่าไปท าอะไรนะ เดี๋ยวบอกพ่อกบัแม่ให้มาขอ หนูกบ็อกว่าไม่เอา ไม่ต้อง ไม่
อยากแต่งงาน กอูยากเอาออก กไูม่ไดร้กัมงึอ่ะ กแูค่สนุกกบัมงึ ท าไมกตู้องอยู่กบัมงึอะไรอย่างเน้ีย เราก ็
เฮย้!! กจูะเอาออก กไูม่ใหม้นั (บุตร) อยู่หรอก เพราะไม่ไดค้ดิจะคบกบัคนน้ีอยู่แล้ว คดิอย่างน้ีนะ คดิจะ
เล่น ๆ คดิว่าท าไมแม่งต้องมวีะ คดิแค่ว่าท าไมไอ้คนทีค่ดิอยากจะมดีว้ย ท าไมไม่มกีบักูวะ ทัง้ ๆ ทีเ่วลา
นอนดว้ยกนัเรามคีวามสุข เราอยู่ดว้ยกนัตลอด แต่พอมาอย่างเน้ีย เราเริม่ว่าเค้าแล้ว ว่ามงึอ่ะท าไมถึง
ท ากบักแูบบน้ีคอืเริม่หาเรือ่งทะเลาะ ๆ ๆ 

อย่างไรกต็าม ยิม้ยงัไม่เครยีดเท่ากบัวา่หากบดิามารดาของเธอรูจ้ะเป็นอย่างไร ยิม้เล่าวา่เมื่อเธอรูว้่า
ตวัเองตัง้ครรภ์ สิง่ที่นึกได้เป็นสิง่แรกคอืมารดาจะเสยีใจกบัตวัเธอมากเพยีงใด รวมถงึกลวัว่าหาก
บดิารูเ้ธอจะเป็นอย่างไร กลวัวา่บดิาจะท ารา้ยเธอหรอืเกดิความรุนแรงทีเ่ธอคาดไม่ถงึมาก่อนเพราะ
ด้วยบุคลิกของบิดาแม้จะเป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยดุตีเธอ แต่หากเธอท าผดิแรง ๆ บิดาเธอจะดุ
มากกวา่แม่ของเธอ  

กนึ็กว่าแม่กจูะเป็นยงัไงถ้ารู ้ท าใหเ้คา้เสยีใจ แลว้ถ้าพ่อกรูู ้เครยีดทุกอย่างอ่ะ เพราะพ่อเค้าเป็นคนทีไ่ม่
ด่าไม่ว่าอะไรอยู่แลว้แต่ถ้าเคา้ด่า เคา้ว่าครัง้เดยีวจะแรง ถ้าเคา้ด่าเคา้ตคีรัง้เดยีวจะแรง แล้วมนักเ็ริม่แพ้
ท้องหนักมาก พอเริม่รู้ว่าตัวเองท้องมนัก็ยิง่หนัก อันน้ีก็อ้วกตลอดเลย หนูเครียดด้วยแหละ หนูก็
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พยายามไม่ใหพ้ีเ่คา้บอกแม่ บอกว่าอย่าบอกแม่นะ อ่ะ ถ้าแฟนรูก้ไ็ม่เท่าไหร่ เราจดัการกนัเองได้ แต่แม่
เราไม่เคยรู้เลยว่าแฟนหนูอ่ะเป็นใคร ยงัไม่เคยเข้าบ้านมายกมอืไหว้เลย กค็อืเราชะล่าใจไปก่อน เรา
เทีย่ว เราเล่น เราไม่ได้คดิว่าอะไรอย่างเน้ีย แล้วเรารู้อยู่แล้วถ้าพ่อโหดขึ้นมา เรากลวัน่ะ เค้าจะฆ่า
เรามัย้ เรากลวัอ่ะ เรากค็ดิเนอะ 

 เมื่อเธอมปีญัหาทะเลาะกบัแฟนบ่อยครัง้เธอจงึเริม่กลบัไปอยู่บ้าน เพราะต้องการปลีก
ตวัเองออกจากพี่สาวและแฟนที่คอยควบคุมเธอ เพราะกลวัว่าจะหนีไปท าแท้ง และคอยสอบถาม
ค าตอบจากเธอวา่เธอจะท าอย่างไรกบัชวีติของตวัเอง ท าให้เธอเครยีดมากขึน้ จงึเลอืกที่จะกลบัไป
นอนทีบ่า้น แตร่ะหวา่งทีเ่ธออยู่บา้นเธอกย็งัเลอืกทีจ่ะปิดบงัเรื่องทีต่ ัง้ครรภ์กบับดิามารดาของเธอ ดงั
ค ากล่าว “คอืหนูไม่สูห้น้าใคร คอืเครยีดอยู่คนเดยีวอ่ะ นอนกไ็ม่ค่อยหลบัเท่าไหร่ คอืเวลาโทรกอ็ยาก
คุยกบัแฟนบา้งไม่อยากคุยบา้ง เราคดิอยู่อย่างเดยีวในหวัเวลาท างานเนีย่ พีเ่คา้กม็งึทอ้ง พอเค้าเริม่
วา่ทอ้งแลว้จะท ายงัไงอ่ะ เรากพ็ยายามคดิวา่อย่ายุ่งกบัเรา คอืเครยีด” 
 แม่บอกว่า...“ไปเอาออกซะ” 
 อาการแพ้ท้องเริม่หนักมากขึ้นเมื่อแน่ชัดว่าตัง้ครรภ์ แต่อย่างไรเมื่อเข้าบ้านยิ้มจะต้อง
อดทนไม่แสดงอาการใด ๆ เพราะไม่ต้องการให้มารดารู้ก่อนที่เธอจะท าแท้งส าเรจ็ แต่นัน่ไม่อาจ
ปิดบงัสายตาของมารดาทีเ่ฝ้าสงัเกตอาการผดิปกตขิองยิม้อยู่ได ้จนกระทัง่วนัหนึ่งขณะที่เธอนอนดู
โทรทศัน์กบัมารดาและน้องสาว มารดาไดเ้อ่ยถามวา่ “มงึทอ้งเหรอ” ยิม้รูส้กึตกใจ ไม่เคยคดิมาก่อน
วา่มารดาจะรูเ้รื่อง เธอตอบไปดว้ยค าสัน้ ๆ วา่ “ออื” แต่เป็นค าที่ยากจะพูดออกไป เมื่อเล่าถงึตรงนี้
ตาของยิม้เริม่มนี ้าตา เธอหลบสายตาหนัไปมองทางอื่นแลว้จงึเล่าต่อ แลว้เล่าวา่ทัง้เธอและมารดาได้
โผกอดกนั รอ้งไหไ้ปดว้ยกนั แต่เธอคดิวา่มารดาคงรอ้งไหเ้พราะเสยีใจและผดิหวงัในตวัเธอ แต่เธอ
ไม่ไดร้อ้งไหใ้หก้บัความผดิพลาดของตวัเอง ในทางกลบักนัเธอรอ้งไหเ้พราะเธอเป็นคนไม่ด ีเป็นคน
ท าใหม้ารดาตอ้งรอ้งไหน้ัน่เอง  
 เมื่อคลายเศรา้ไดส้กัพกัหนึ่ง มารดาบอกใหเ้ธอนอนราบลงกบัพืน้แลว้ใชม้อืกดไปตามท้อง
ของเธอ แล้วพูดว่า “ไปเอาออก” มารดายงัย ้ากบัเธออกีว่าให้จดัการเอาเดก็ออกให้เรว็ที่สุดก่อนที่
บดิาจะรูเ้รื่อง เพราะมารดาเองกค็ดิเชน่เดยีวกนักบัยิม้ทีว่า่ เธอตอ้งถูกบดิาลงโทษเธออย่างแน่นอน 
เธอรบัปากอย่างไม่รรีอเพราะตรงกบัความตอ้งการ รวมถงึเธอเบื่อหน่ายกบัอาการแพท้อ้งทีท่ าให้ไม่
สามารถท างานไดต้ามปกต ิรูส้กึเกลยีดลูกทีท่ าให้มอีุปสรรคมากมายเหลอืเกนิ  

แลว้มานอนกบัแม่ มนัแปลกแม่อ่ะเนอะ แต่หนูกพ็ยายามจะไม่แพ้ตอนอยู่บ้านกไ็ม่แพ้ได้นะ ไม่อ้วกไม่
อะไรกท็ าได ้ไม่รูเ้หมอืนกนัว่าเคา้ (มารดา) รูไ้ดย้งัไงเพราะท าอะไรกท็ าให้ปกติทุกอย่าง แล้วแม่มาถาม
ว่า มงึทอ้งเหรอ หนูกร็อ้งไห ้หนูกบ็อกว่า ออื แล้วกร็้องไห้ แม่กร็้องไห้ คอืตอนนัน้คอืเครยีด คอืเสยีใจ
มากทีท่ าใหแ้ม่รอ้งไหค้รัง้แรก คดิว่ากูคงบาปมากทีท่ าให้แม่ร้องไห้ตอนนัน้ แต่ท าไงได้ แม่พูดค าเดยีว 
ไปเอาออก แม่พดูงี้ คอืแม่เคา้กดทอ้งอ่ะ มงึนอนลงแลว้เคา้กก็ดทอ้ง (ท าท่ากดทอ้งดว้ย 2 มอื ใช้ช่วงน้ิว
กดไล่ตามหน้าท้อง) กดท้องดูอ่ะ เค้ากไ็ม่ถามว่ามงึท้องจรงิมัย้ เพราะเค้ากดดูแล้วแม่กบ็อกว่าไปเอา
ออก เคา้ถามว่ามงึอยากเลี้ยงหรอืมงึจะไปเอาออก เคา้รูอ้ยู่แลว้ หนูกบ็อกว่าเอาออกแม่เอาออก แม่บอก
ว่ามงึไปเอาออก แต่กไูม่ช่วยนะ มงึไปท าเอง แต่กูน่ะให้มงึไปเอาออก เค้าพูดอย่างเน้ียเนอะ หนูกก็อด
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แม่ ท ายงัไงล่ะทน้ีี เครยีด เครยีดนะพี ่พ่อกไ็ม่รู ้แม่กบ็อกว่าอย่าไปบอกพ่อมงึ คอืปิดไปก่อนอย่าให้พ่อรู้
ถ้าง ัน้หนกัแน่ แม่เคา้ว่ากบูอกมงึแลว้...(ถอนหายใจ)...ถ้าเกดิพ่อรู้กก็ลวัพ่ออ่ะ กลวัว่าเค้าจะท าร้ายเรา
หรอืเปล่า กลวัเคา้จะด่าเรามากหรอืเปล่า หรอืว่ากลวัว่าเค้าจะเป็นยงัไง อนัน้ีแค่กลวัอย่างเดยีว  กเ็ลย
อยากเอาเดก็ออกใหเ้รว็ทีสุ่ดเพราะตอนนัน้เราไม่ไดร้กัเคา้ ไม่อยากไดเ้คา้เพราะเคา้เป็นอุปสรรคกบัเรา 

 ดว้ยค าพูดทีม่ารดาบอกใหไ้ปเอาลูกออก และเธอไม่ต้องมขีอ้ผูกมดักบัหนุ่มมนัสอดคล้อง
กบัความตอ้งการของเธอ เพราะวา่เธอยงัรกัแฟนคนเดมิทีอ่ยู่ภาคอสีาน และยิง่ไปกว่านัน้คอืเธอแพ้
ทอ้งอย่างหนกัท าใหเ้ธออยากท าแทง้ใหเ้รว็ทีสุ่ด เธอพยายามคน้หาขอ้มูลและสอบถามจากเพื่อน ๆ 
ของเธอว่ามีที่ท าแท้งที่ใดบ้าง แต่เมื่อเวลาผ่านไป อาการแพ้ท้องเริ่มดีขึน้แต่กลบัสร้างความ รู้สึก
สบัสนใหก้บัเธอเพราะแมเ้ธอจะมอีาการแพท้อ้งแต่ก็กลบัเริม่รู้สกึผูกพนักบัเดก็ในท้องบ้างแล้ว เธอ
นิยามตวัเองวา่เธอเหมอืน “คนบา้” ทีค่อยเกลยีดชงัลูกในทอ้งและคอยบอกรกัลูกในทอ้ง  

เครยีดเรือ่งตวัเองทีว่่าแฟนทีบ่้านน่ะเรากย็งัคุยกนัตลอดนะ แต่...เรามาอยู่นีเ่ฉย ๆ แลว้เรากไ็ม่ได้คดิว่า
เราจะอยู่กบัแฟนคนน้ีด้วย หนูรกัคนทางนู้น หนูรกัเค้าแต่อนัน้ีคอืเล่นน่ะ อยู่ใกล้กนั กนิเทีย่วกนักจ็รงิ
แต่เรารกัคนทางนู้นมากกว่า คนอสีานดว้ยกนัเนอะ ท ามาหากนิมนัดกีว่า แลว้พอเครยีดตรงน้ีมนัเครยีด
ทุกอย่าง แลว้แบบหนูแพท้อ้งหนกัแบบนอนแทบไม่ไดเ้ลย นัง่ เขา้หอ้งน ้า นัง่กอดชกัโครกอ่ะพี ่อ้วกจน
แบบบางทนีัง่อยู่คนเดยีว ทุบทอ้งตวัเองอ่ะ ทุบจนแบบท าไมมงึท าใหก้ทูรมานจงัเลยอะไรอย่างเน้ีย ใจก็
อยากเอาออก อกีใจนึงกร็กั อกีใจนึงกอ็ยากจะเอาออก อกีใจนึงกร็กั มนัเหมอืนคนบ้าอ่ะพี ่กค็ดิอยู่อย่าง
เน้ีย 

 แมจ้ะลงัเลแต่ดว้ยใจทีโ่น้มเอยีงไปทางท าแทง้มากกวา่ เธอจงึรบีสอบถามขอ้มูลจากเพื่อน
ทีรู่ส้ถานทีท่ าแทง้ และขอรอ้งใหช้ว่ยพาเธอไปท าแท้ง เพราะตอนนัน้เธอตัง้ใจจะท าแท้งอย่างเดยีว
เท่านัน้และตอ้งเกดิขึน้อย่างเรว็ทีสุ่ดก่อนที่บดิาของเธอจะทราบเรื่อง  

ใจเราคดิจะท าแทง้อย่างเดยีว กค็ดิว่าถ้าเราท าแทง้คนอืน่กไ็ม่ไดเ้ป็นยงัไง ถ้าเราท าเรากข็อรบัอยู่แค่คน
เดยีวแต่กร็ูว้่ามนัไม่ด ีใจนึงเราก.็..กูจะท าดหีรอืไม่ท า ใจนึงถ้าท าบาปเนีย่กูรู้เลยว่าถ้าท ากูคงเจบ็มาก 
แต่กอ็ยากเอาออกแต่กย็งัคดิว่าจะเอาออกอยู่นะพี ่กไ็ปเร่งเพือ่น เพือ่นกอ็ยากพาไปแต่มนักก็ลวับาป 
เคา้รูจ้กัทีท่ าแถว ๆ พทัยา แต่เราไม่รูห้รอกว่าทีไ่หนแต่มนัใกล ้ๆ แค่นัน้เอง ใจนึงเพือ่นมนักอ็ยากพาไป
แต่อกีใจนึงมนักก็ลวั ถ้ายิง่คนทีพ่าไปยิง่จะบาปเยอะ ยิง่จะโดนเยอะ มนักเ็ลยแบบใจนึงกอ็ยากพาไป 
อกีใจนึงกเ็อายงัไงหรอืจะบอกทีอ่ยู่เอา มนักส็งสารอ่ะ คอืเรากร็อ้งเรากเ็ครยีดอยู่ตลอดอ่ะ 

 ลงัเลใจ....เกบ็หรือไม่เกบ็ 
 ความเครยีดเขา้ครอบง าใจของเธอเป็นเวลาเกอืบ 2 อาทติย์ที่เธอรู้สกึสบัสน ใจที่ลงัเล
ระหว่างความต้องการเอาเดก็ออกกบัความต้องการที่จะตัง้ครรภ์ต่อ ท าให้ยิ้มยงัไม่ตดัสนิใจไปท า
แทง้โดยทนัท ียิม้เล่าวา่เธอพยายามตดัสนิใจใหไ้ดเ้พราะเธอเครยีดกบัการตัง้ครรภ์ครัง้นี้มานานแลว้ 
แม้สามจีะบอกว่าจะให้พ่อแม่มาสู่ขอแต่เธอยงัไม่อยากยอมรบัว่าต้องใชช้วีติคู่ด้วย ประกอบกบัมี
หลายสาเหตุทีท่ าใหเ้ธอยงัคงลงัเลใจเชน่นี้ต่อไป เมื่อยิ้มนึกย้อนกลบัไปในช่วงนี้ ยิ้มบอกว่ามนัเป็น



198 
 
ช่วงเวลาที่เตม็ไปด้วยความสบัสน เพราะใจของเธอคดิว่าเธอจะท าแท้งอย่างแน่นอน แต่ความคิด
เรื่องการท าแท้งของเธอมกัถูกยบัยัง้โดยกลุ่มเพื่อนที่ทราบว่าเธอก าลงัตัง้ครรภ์และอยากท าแท้ง
มกัจะพูดคุยและแชรข์อ้มูลเกีย่วกบัผลดา้นลบของการท าแท้ง ไม่ว่าจะเป็นบาปกรรม วญิญาณของ
เดก็ หากท าแทง้ไม่ส าเรจ็จะท าให้เดก็พกิารเมื่อคลอดออกมา รวมถงึเชื่อว่าวญิญาณเดก็จะอาฆาต
คนทีพ่าไปท าแทง้ดว้ย ท าใหเ้พื่อนลงัเลไม่อยากพายิม้ไปสถานทีใ่หบ้รกิารท าแทง้ 

เพือ่นมนักคุ็ยกบัเรานีแ่หละ เค้าก็บอกว่าพอมงึโตขึ้นมามึงก็จะท านู้นท านีไ่ม่ได้ เด็กมนัจะอย่างนู้น
อย่างน้ี ไม่เจรญิ บางคนคอืเคา้กเ็ริม่มเีฟส (Facebook) มอีะไร เคา้กเ็ริม่เปิดใหเ้ราดู คอืแบบคนทีเ่ค้าไม่
อยากให้ท ากเ็ยอะ คนทีเ่ค้าอยากให้ท ากม็แีต่มงึก็ต้องไปท าเอง เค้าไม่อยากยุ่งแต่คือถ้ามงึไม่พร้อม
จริงๆ มึงก็เอาออก คือหนูก็หาข้อมูลแล้วเรือ่งท าแท้งอ่ะ คิดนะว่าบาปน่ะบาปอยู่แล้ว แล้วเราก็ยิง่ดู
เพือ่นยิง่เอามาใหอ่้านน่ะ ไอ้เพือ่นแม่งกช็อบแชร์ ๆ มาหรอืส่งใหเ้ราอ่าน มงึอ่านนีดู่ ท านู้นท านีแ่ล้วเกดิ
ตายขึ้นมา หรอืเกดิเดก็ (วญิญาณเดก็) ตามอ่ะ ถ้ามนัตามจะท าให้พ่อแม่เราหากนิไม่ได้อีก เหมอืนเรา
เป็นตวัขดัตลอดอย่างน้ีหรอืเปล่า จะแรงมัย้เดก็คนน้ีหรอืยงัไง เราอ่านเรากก็ลวัอ่ะ แล้วพ่อแม่อ่ะจะเป็น
ยงัไงวะ ถ้าเกดิเราท าจริง เกดิว่าเราตายไปเลยหรอืว่าเป็นนู้นนีน่ัน่ไปเลยแล้วมนัจะเป็นยงัไงวะ กลวั
เยอะ กก็ลวัแต่กอ็ยากท า แต่หนูกก็ลวัตายแหละ (หวัเราะ) มนักเ็ลยแบบ....ไม่ท าดกีว่ากเ็กบ็ไว้นีแ่หละ 
ถ้าแฟนไม่เลี้ยงกเ็ลี้ยงเอง 

เพือ่นมนักบ็อกว่า เออออ!! มงึกท็อ้งไปเหอะ เดี๋ยวมนัอย่างนู้นอย่างน้ีมนักจ็ะดขีึ้น พอจากทีเ่คยจะพา
ไปท าแท้ง มนักไ็ม่อยากท าอ่ะ มนักไ็ม่อยากเป็นตวัพ่วงอ่ะ เออมนักพ็ยายามว่ามงึมไีปเหอะ เลี้ยงไป
ก่อน ถ้ามนั (สาม)ี ไม่ดกีค่็อยเลกิไป มงึกด็ไูปก่อน มนักบ็อกว่ามงึจะไปฆ่ามนัมงึคดิใหม่ก่อน อย่างเน้ีย 
แต่เพือ่นหนูอีกคนกบ็อกว่ามงึไปเอาออกเหอะเพราะคดิว่าหนูจะอยู่ด้วยกนัไม่ได้ ใจเรากส็องฝกัสอง
ฝา่ย เอาออกหรอืไม่เอาออก แต่ถึงมงึพากูไปกูอาจจะไปเลย แต่ว่ามงึกย็งัเกรง็ทีแ่บบว่าจะพามงึไปดี
หรอืเปล่าวะ กกูก็ลวัอย่างเน้ีย หรอืว่าถ้าบอกมงึใหไ้ปเองเรากก็ลวัอกี 

 เมื่อยงัลงัเลใจ ยิม้ไดเ้ล่าวา่สิง่ทีท่ าให้เธอไม่กล้าไปท าแท้งคอื “ความกลวัตาย” แม้มารดา
ของเธอจะบอกใหไ้ปท าแทง้ แต่มารดาเองกไ็ม่ไดแ้สดงท่าททีีจ่ะพาเธอไป ท าให้ยิ้มเขา้ใจว่าหากแม่
ตอ้งการใหเ้ธอท าแทง้จรงิ ๆ  คงท าทุกวถิทีางแมแ้ต่พาเธอไปหาทีท่ าแทง้ ประกอบกบัยิม้ยงัรูส้กึกลวั
เสยีชวีติเพยีงคนเดยีวเพราะเพื่อนกไ็ม่พาเธอไปเช่นกนั เพยีงแต่บอกสถานที่ให้เธอรู้เท่านัน้ หาก
เธอเสียชวีติจรงิ มารดาของเธอคงเสยีใจและเธอเองจะรู้สกึผดิเพราะเธอยงัไม่ได้ท าให้มารดาสุข
สบายเหมอืนอย่างทีต่ ัง้ใจไว ้ 

คอือย่างทีเ่ราคดิแลว้ว่าแม่อ่ะไม่อยากใหท้ าหรอก แต่ใจนึงเค้ากอ็ยากให้เราได้ดกีว่าน้ี อยากให้ได้แฟน
ทีด่กีว่าน้ี ท าไมแม่เราจะไม่อยากให้เราได้ดกีว่าน้ี ถ้าเค้าอยากให้ท าจรงิ  ๆ เค้าคงพาเราไปแล้วแหละ 
เคา้คงท าทุกอย่างใหห้นูเอาออกใหไ้ด ้แต่พอคดิไปอกีทเีคา้กไ็ม่ใจหรอก...หนูเหน็หน้าแม่เค้ากย็งัอยู่กบั
เรา หนูรกัแม่มากกว่า คอืเคา้ยงัไม่สบายเลยจนทุกวนัน้ีเรายงัไม่ได้ท าให้เค้าสบายเลย แล้วถ้าเราตาย
ไปเราท ายงัไง 
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 จนกระทัง่เธอเลอืกทีจ่ะยอมรบัการแสดงความรบัผดิชอบจากสามขีองเธอที่รบเร้าว่าจะให้
พ่อแม่เดนิทางมาสู่ขอเธอ เพราะอย่างน้อยหากเธอแต่งงานตอนนี้กส็ามารถเลกิได้ในภายหลงัและ
เป็นการแกป้ญัหาเฉพาะหน้าก่อนทีบ่ดิาจะรู้เรื่องทุกอย่าง เพราะเพื่อนของเธอยงัไม่ยอมพาเธอไป
สถานทีท่ าแทง้ และเธอเองกไ็ม่กลา้จะไปคนเดยีว เธอเล่าวา่ ณ ตอนนัน้การแต่งงานหนทางเดยีวที่
ท าใหเ้ธอรอดพน้ความเครยีดที่ต้องคดิหาทางแก้ไขคนเดยีว รวมถงึไม่ต้องถูกคนรอบขา้งต่อว่าว่า
ทอ้งไม่มพี่อ  

แลว้เคา้จะมาแต่งงานเรากเ็ริม่ เออ ความรูส้กึ เออว่ะ มนัคงกร็บัผดิชอบแหละ ถ้าเป็นผูช้ายบางคน มนัก็
คงแบบ เอาออกเหอะ แต่ใจเรากย็งัแบบ...เออกตู้องมมีงึเหรอ กตู้องแต่งเหรอ กน็อนอยู่กบัแฟนกค็ดิว่า
ถ้ากอูยู่กบัมงึแล้วกูจะเป็นยงัไงวะ คอืต่างคนกต่็างเดก็ กอ็ยากจะเทีย่วกอ็ยากจะกนิ แต่กค็อืสบายใจ
หน่อยแลว้ว่าเออลกูกย็งัมพี่อ กย็งัมแีฟนแลว้ทีร่บัว่าจะอยู่กบัเรา มนัท าให้ใจนึงกไ็ม่อยากเอาออกแล้ว 
แต่ถ้าตอนนัน้แฟนไม่รบัอ่ะ กค็อืกเูอาออกแน่ ๆ เป็นตายรา้ยดยีงัไงกน่็าจะท า ถ้าแฟนไม่รบันะ เรากค็ดิ
ว่าไม่เป็นไร กกูแ็ต่งแล้ว แฟนกูกย็งัอยู่ด้วย แล้วทุกวนัน้ีกอ็ยู่กนัอย่างน้ีกย็งัมนู้ีนนีน่ัน่แล้วเดี๋ยวน้ีแถว
บ้านหนูกห็มดแลว้อ่ะ คอืทอ้งปุ๊บแลว้ค่อยแต่ง เหมอืนเราไม่ไดต้ัง้ใจว่าเราจะอยู่ดว้ยกนั แล้วเราท้องปุ๊ บ
แต่ง แต่งแลว้ค่อยเลกิอย่างเน้ีย เนีย่เดนิอุ้มทอ้งแลว้ พอผูช้ายรู้ว่าท้องปุ๊ บ ผู้ชายกเ็ลกิ แล้วผู้หญงิเค้าก็
ตัง้ทอ้งแลว้ถ้าไม่เอาออกกต็ัง้ทอ้งไปแลว้ค่อยคลอดใหแ้ม่เลี้ยง กม็นัยงัวยัรุ่นอ่ะ มนักย็งัอยากกนิอยาก
เทีย่วอ่ะ แต่เรากย็งัดหีน่อยทีว่่าแฟนเรายงัรบั แฟนรบัยงัอยู่ดว้ยยงัรบัยงัเลี้ยง กย็งัโอเค 

 การแต่งงานคือทางแก้...แต่ยงัไม่อยากยอมรบั 
  การแต่งงานถือเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคญัส าหรบัยิ้ม ยิ้มได้หลงัจากที่สามีของเธอรู้ว่าเธอ
ตัง้ครรภ์จงึไดบ้อกใหบ้ดิามารดาทีอ่าศยัอยู่ภาคใตใ้ห้ขึน้มาสู่ขอยิ้ม แม้บดิาและมารดาของยิ้มจะไม่
ชอบคนใต้ แต่มารดาเองก็ทราบดีกว่าการแต่งงานจะเป็นผลดีกบัหลานในท้อง จึงยอมให้มีการ
แต่งงานและขอใหเ้กดิขึน้เรว็ทีสุ่ดก่อนที่บดิาจะทราบวา่ยิม้ไดท้อ้งแลว้ เป็นระยะเวลาไม่นานที่ตกลง
กนั ยิม้ไดแ้ต่งงานกบัหนุ่ม งานแต่งงานมพีธิผีกูขอ้ไมข้อ้มอืในช่วงเชา้ และฉลองมงคลสมรสในช่วง
บ่าย โดยเชญิเพียงญาติคนที่สนิทเท่านัน้ ยิ้มเล่าว่าแม้การแต่งงานจะท าให้เธอสบายใจ สามารถ
เผชญิต่อหน้าบดิาได ้เธอไม่ตอ้งคอยกงัวลกบัการเดนิทางไปท าแท้งแล้ว แต่เธอกย็งัไม่แน่ใจว่าเธอ
จะสามารถใชช้วีติกบัสามคีนนี้ไดห้รอืไม่ แต่เธอกค็ดิว่าการแก้ปญัหาด้วยการแต่งงานจะท าให้ชวีติ
เธอดขีึน้เท่านัน้  

พ่อแม่บงัเอิน๊นนน เคา้ไม่ชอบคนใต้ เคา้บอกว่า มนั...มนัขี้งก หวงอะไรอย่างเน้ีย เคา้เคยไปท างานทีนู้่น
มาก่อน แม่เคา้กไ็ม่อยากได้ เค้าบอกว่าขนาดแค่มงึคบกนั มาหวดัด ี(สวสัด)ี กูสกัครัง้กย็งัไม่เคยม ีอยู่
ดีๆ  มงึจะมาขออะไรอย่างเน้ีย แต่พอพ่อแม่ของแฟนหนูเค้ามาพูดสู่ขอ แม่เค้ากข็อให้มาแต่งเรว็ทีสุ่ด 
ก่อนทีท่อ้งจะออก (ทอ้งโตขึ้นเรือ่ย ๆ) ก่อนทีพ่่อจะรู้ เค้ากคุ็ยกนั ไม่เท่าไหร่ไม่กีห่มืน่เพราะเราท้องถ้า
เอากเ็อาไม่เอากแ็ค่ลกูมงึไม่มพี่ออย่างเน้ียอ่ะ หนูกต็้องเอาอ่ะ เดี๋ยวถ้าเกดิอยู่ด้วยกนัไม่ได้กเ็ลกิกนัไป
แหละ แลว้เหมอืนเราค่อยดใูหม่ใหด้กีว่า คอืคดิแค่ว่าเดีย๋วมนักด็ขีึ้นเอง หนูกอ็ยากมอยากเหมอืนคนอืน่
เคา้ หนูกจ็ะพยายามท าทุกอย่างไม่ใหเ้ราเป็นขี้ปากคนน่ะ 
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 ยิม้เล่าวา่เธอไม่แน่ใจเรื่องการตดัสนิใจแต่งงานว่าเป็นสิง่ที่ถูกต้องหรอืไม่เพราะเธอไม่คดิ
วา่หนุ่มจะเป็นสามทีีด่ไีด ้รวมถงึเธอเองยงัไม่อาจตดัใจจากคนรกัเก่าได้ แม้ในวนัแต่งงานที่ต้องเขา้
หอและอยู่ดว้ยกนัทัง้คนื ซึ่งเป็นเคลด็ลบัในการใชช้วีติคู่ทีน่บัถอืสบืต่อกนัมา ยิม้บอกวา่เธอมไีขสู้งใน
คนืวนัแต่งงาน แต่สามขีองเธอกลบันอนหลบั และไม่ได้สนใจหาผา้มาเชด็ตวัให้กบัเธอ เธอยงัต้อง
นอนร้องไห้และได้แต่ยอมรบักบัตวัเองว่าท าอะไรไม่ได้ เธอเดนิออกมานอกห้องแล้วมาหามารดา 
เธอบอกกบัมารดาวา่เธอมไีขต้วัรอ้น มารดาเรยีกใหเ้ธอเขา้ไปนอนในหอ้งของมารดาแลว้มารดาเชด็
ตวัใหเ้ธอทัง้คนืจนเธอเผลอหลบัไปไม่รูต้วั เธอมารู้ตวัอกีทใีนช่วงใกล้สว่างเพราะมารดาเธอปลุกให้
เขา้หอ้งไปนอนต่อในหอ้งหอเพื่อใหเ้ป็นตามเคลด็ลบัชวีติคู่ การกลบัเขา้หอ้งหอครัง้นี้มนี ้าตาเหมอืน
เมื่อคนืแต่กลบัเป็นน ้าตาแห่งความตืน้ตนัใจ มนัท าใหเ้ธอตระหนกัไดว้า่แมก้ารตดัสนิใจแต่งงานครัง้
นี้จะผดิพลาดอย่างไรแต่เธอก็ยงัมีมารดาที่คอยช่วยดูแลเธอได้ จากนัน้ยิ้มจึงเริ่มปรบัตวัปรบัใจ
ยอมรบัการตัง้ครรภ์ครัง้นี้ไดเ้พราะเธอเชือ่วา่ยงัไงมารดากจ็ะดูแลเธอต่อไปไดอ้ย่างแน่นอน 

แม่จะดแูลทุกอย่าง เวลาเป็นไข้อย่างเน้ียขนาดตอนวนัแต่งงานเป็นไข้นะ วนันัน้น่ะ แล้วเรากแ็พ้ (แพ้
ทอ้ง) อยู่แลว้ นอนกบัแฟนมนักไ็ม่ไดส้นใจอ่ะ ผูช้ายมนัยงัวยัรุ่นอ่ะ พอลองไม่สบายแลว้เรากท็อ้ง กนิยา
อะไรเรากก็ินไม่ได้ วนัเข้าหอกต็้องนอนห้องเดยีวกนัมนัเป็นเคลด็ใช่มัย้พี ่มนักไ็ม่ได้สนใจ หนูนอนก็
ไม่ได้แล้วยิง่ท้องอาการมนัเยอะอ่ะ หลายอย่าง เครียดอีก ร้องไห้ คือท าไมแฟนถึงไม่ดูแลวะ ใจคือ
โอ๊ยยย!!! กูจะท ายงัไงด ีเวลาเราป่วยเค้าก็บอกว่าอืมไม่เป็นไรหรอก บอกว่าหาผ้ามาเช็ดให้หน่อย 
ความน้อยใจมนักม็ ีหาผา้มาเชด็ใหห้น่อย ไม่อ่ะ กเ็ขา้หาแม่เลยทน้ีี ไปนอนให้แม่เชด็ แม่กเ็ชด็ ๆ ให้จน
ต ี4,5 แม่กป็ลุกใหเ้ขา้ไปนอนในหอ้งก่อน แฟนกไ็ม่ไดอ้ะไร เคา้กน็อนของเคา้ เราจะเป็นจะตายยงัไงไม่
เหน็สนใจเลย เรากค็ดิอย่างเดยีวว่าแม่กกูย็งัรกัเรานะ 

 ลูกคือส่ิงทดแทนความรกัจากสามี 
 หลงัจากทีเ่ธอแต่งงานแลว้ ความรูส้กึทีอ่ยากท าแท้งกห็มดลง แม้จะยงัมอีาการที่เกดิจาก
การแพท้อ้งอยู่บา้งแตค่วามรูส้กึทีเ่คยรูส้กึโกรธจนทุบทอ้งตวัเองหลายครัง้ ได้แปรเปลี่ยนกลายเป็น
ความรกัต่อบุตร เพราะหลงัจากแต่งงานแลว้แฟนเธอยงัคงชอบเทีย่วเตรกบัเพื่อนบ่อยครัง้ แมเ้ธอจะ
เป็นคนควบคุมเงนิทุกบาททกุสตางคข์องเคา้ แต่เธอไม่อาจหา้มเคา้ไปเทีย่วกบัเพื่อนได ้บ่อยครัง้เธอ
ตอ้งอยู่คนเดยีว และหลบัคนเดยีว แต่ยิม้ไม่รูส้กึเหงาอกีต่อไปแลว้เพราะอย่างน้อยเธอมตีวัน้อย ๆ ที่
ดิน้อยู่ในครรภ์ของเธอคอยอยู่เป็นเพื่อน ยิม้เล่าวา่เธอเผลอตวับ่อย ๆ ทีน่อนลูบทอ้งและพูดแหย่เล่น
กบับุตรของเธอ คดิตัง้ชือ่ลูกเปลีย่นไปเปลีย่นมาเพื่อใหค้ลอ้งกบัชือ่ของสามเีธอ    

ตอนแต่งงานแล้วอยู่ด้วยกนั มนักพ็ฒันาจากความเครยีดกลายเป็นความรกั เวลาแฟนออกไปท างาน
เนีย่ ลกูเริม่ตอด เคา้เรยีกนะ เคา้เริม่ตอด เริม่ดิ้นแลว้ เราเหมอืนคนเป็นบ้าอ่ะพี ่เวลานอนอ่ะ เราจะลูบ
ทอ้งเราอ่ะ แลว้กบ็อกว่าแม่รกัหนูนะ แต่ก่อนแม่เคยจะอย่างนู้นอย่างน้ี แต่แม่กร็กัหนูทีห่นูมาอยู่กบัแม่ 
เวลาทีห่นูมาอยู่กบัแม่แล้วเหมอืนแม่มคีวามสุข กเ็ริม่รกัลูกขึ้นทุกวนั ยิง่ท้องโตทุกวนั ๆ ๆ กย็ิง่รกัทุก
วนั ยิง่ดิ้นแรงมากเท่าไหร่กย็ิง่ อู้หเูราจะเหน็เคา้แลว้อ่ะ....รกั (ยิ้มกว้าง) แต่อย่างเวลาแฟนไม่อยู่กบัเรา 
เราจะน้อยใจกบัแฟน แต่เราจะหนัมาหาลกู เวลาแฟนไม่อยู่หนูจะนอนลูบท้องตวัเองอ่ะ แล้วกอ็ยู่กบัแม่
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แล้วจะเข้าไปหาแม่หาน้อง ดูทวีกีนัอย่างเน้ียเวลาดิ้นเรากจ็ะมหีวัเราะ มเีล่นอะไรกนั แต่พอไปอยู่คน
เดยีวในหอ้ง แฟนกย็งัไม่มาเลยเรานอนอยู่คนเดยีว แต่เรากย็งัมลีูก กจ็ะคุยอย่างเน้ียกบัลูกตลอดตอน
แฟนไม่อยู่ เรากเ็ริม่รกั เริม่ผกูพนัอยากให้เค้าอยู่กบัเรา กเ็ป็นตวัช่วยอ่ะ แต่ก่อนเรากไ็ม่ได้รกั กูจะฆ่า
มงึใหไ้ดแ้ต่พอนาน ๆ ไปเริม่หาชือ่แลว้ (เสยีงสัน่เครอืแต่หวัเราะ) กเ็ริม่ตัง้ชือ่อยากให้น้องชือ่แบบน้ีๆๆ 
นะ จะไดค้ลอ้งกบัชือ่เคา้ (สาม)ี เราจะตัง้เอาคลอ้งกบัแฟนตลอด เราเหมอืนไม่รกัเคา้ (สาม)ี นะแต่เราจะ
คลอ้งกบัเคา้ทุกอย่าง บางทเีคา้กนิเหลา้กบัเพือ่นมงึไม่ต้องกนิขา้วนะวนัน้ีแต่หนูกท็ ากบัข้าวเอาไว้ให้ กู
ท ากบัขา้วไวใ้หม้งึไม่กนิเดีย๋วกใูหห้มากนิ เรากน็ัง่ครอบไวใ้หน่้ะแหละจนมงึมากนิ นัง่กนิเสรจ็แหละเรา
กเ็กบ็จนอาบน ้านอนดว้ยกนันะ 

 ความสมัพนัธร์ะหวา่งเธอกบัสามคี่อย ๆ พฒันาไป เธอท าใจยอมรบัได้บ้างแล้วว่าคงต้อง
ใชช้วีติอยู่กบัสาม ียิม้ค่อย ๆ จดัการปญัหาต่าง ๆ โดยเฉพาะเรื่องแฟนที่อยู่อกีจงัหวดัหนึ่ง เธอคดิ
วา่ต่อไปนี้คงไม่สามารถคุยกนัไดเ้หมอืนเดมิเพราะสามไีดย้า้ยเขา้มาอยู่ในบา้นของเธอ จงึเลอืกที่จะ
บอกเลกิกบัแฟนคนดงักล่าว และเธอหนัมายอมรบัต่อหนุ่มใหม้ากยิง่ข ึน้ ซึ่งเธอกร็ูว้า่หนุ่มเองกร็กัลูก
เชน่เดยีวกนั ยิม้เล่าวา่เธอรูส้กึวา่เธอเองตอ้งยอมเปลีย่นแปลงหลาย ๆ สิง่และต้องบอกเลกิกบัแฟน
คนเดมิของเธอ เพื่อใหค้รอบครวัด ารงอยู่ได ้แต่เธอคดิวา่หนุ่มยงัไม่ยอมเปลีย่นแปลงให้เป็นสามทีี่ดี
มากพอ เธอยงัตอ้งการการเอาใจใส่จากเคา้ และเธอมกัน้อยใจทุกครัง้ทีห่นุ่มไปเทีย่วกบัเพื่อน 

หนูกต็้องบอกเลกิกบัแฟนคนนัน้ ตอนแต่งงานแฟนคนนัน้ยงัไม่รู้ พอมารู้อีกท ีตอน 4 เดอืนแล้ว เราก็
เริม่บอกว่าเลกิกนัเหอะ อย่างนู้นอย่างน้ี แต่ก็ยงัมทีีห่นูรู้สกึว่าหนักทีว่่าเรากย็งัรกัเค้า เค้าก็ยงัรกัเรา 
เหมอืนมาอยู่ด ีๆ กม็าดงึเราออกอ่ะ กเ็ลยต้องยอมเพราะคุยกบัใครไม่ได้แล้ว เพราะว่าแฟนกม็าอยู่กบั
เราตลอดใช่มัย้ พอมาอยู่ดว้ยกนัโทรศพัทจ์ากทีเ่คยจบัคนเดยีวเคา้กต็้องมาเจา้กี้เจ้าการกบัเรา กเ็อาวะ 
ไม่คุยกไ็ม่คุย กคูงอยู่กบัมงึนีแ่หละวะ แต่ว่ามนัชอบหนีไปกนิเหลา้อ่ะ หนูกข็ู่ว่าถ้าง ัน้กูไม่เอาลูกไว้นะ ขู่
ไว้ ๆ กูไม่เอาลูกไว้นะ เดี๋ยวกูท านู้นนีน่ัน่ ผู้ชายอ่ะ มนัก็ไม่ไปไหนหรอก ก็ท างานก็เจอกนัเย็น เช้า
แยกกนั เจอกนัตอนเยน็ กอ็ย่างเน้ีย แต่อยู่กนักม็ทีะเลาะกนับ้างแหละเพราะว่าเราท้องนัน่แหละเนอะ 
ความน้อยใจเรากเ็ยอะแลว้กเ็ริม่กลวัว่าแฟนจะมใีครอกีทน้ีี ผู้ชายอ่ะเนอะ ถ้ามงีานอย่างเน้ียมนักจ็ะไป
กนัแล้วกนิเหล้ากนัอยู่ด้วยกนั ยิง่เราท้องเริม่งีเ่ง่า แล้วเริม่โทรตาม จกิด่าทัง้ทีแ่บบว่ากูไม่รกัมงึ กูไม่
อยากคุย กไูม่อยากอยู่กบัมงึพอเราไดอ้ยู่ดว้ยกนั เริม่จกิเคา้แลว้ เริม่แบบมงึจะไปไหน มงึไม่รกักเูหรอ 

 ระหว่างตัง้ครรภ์ช่วงแรกเธอยังคงแพ้ท้องอยู่ท าให้ไม่สามารถไปท างานได้ตามปกต ิ
รายรบัน้อยลง แต่เธอจะได้รบัเงนิเดอืนของสามทีัง้หมดท าให้เธอไม่พบกบัปญัหาเรื่องเงนิ รวมถงึ
โดยปกตเิธอจะแบ่งเงนิใหม้ารดาทุกเดอืน แต่เมื่อเธอตัง้ทอ้ง มารดากไ็ม่เอาเงนิเธอและบอกให้เกบ็
เงนิไวเ้ผือ่วา่เธอตอ้งผา่คลอด  

ตอนทีห่นูท างานธรรมดามนัไดป้ระมาณ 6-7 พนัอ่ะ ประมาณน้ี พอหนูท้องมาเค้ากห็กัตามวนัหยุด ถ้า
เราท าไม่ไหวแพ้มาก ๆ เรากห็ยุด เค้ากจ็ะหกัตามวนัหยุดแล้วเค้าค่อยมาคดิ หนูท างานได้วนัละ 150 
แต่กไ็ปท างานเดอืนนึงกีว่นัเองเพราะเราแพม้าก พอเบด็เสรจ็ออกมากแ็ค่ 4,000 กว่า จากแต่ก่อนท าได ้
7,000 หนูกใ็หแ้ม่หมดเลย แลว้แม่กจ็ะใหก้นิเทีย่ว 1,000 นึง ท างานแม่กจ็ะให้วนัละ 100 เหลอืเฟือแล้ว 
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เราไม่ไดก้นิอะไรเพราะแต่ก่อนขา้วมนักแ็ค่เท่าไหร่เอง กท็ าอย่างเน้ียเรือ่ย ๆ จนมาท้องลูกแม่กไ็ม่เอา 
แม่กใ็หเ้กบ็ไวเ้ผือ่ว่าไดผ้่าทอ้ง มนัจะแพง เรากไ็ม่อยากกวนกบัเคา้ 

 ลูกของเรา 
 เธออุม้ทอ้งและไปฝากครรภ์ตามทีแ่พทยน์ดัอย่างต่อเนื่อง จนกระทัง่ถงึวนัที่เธอคลอดลูก 
ยิม้เล่าไปยิม้ไป และกร็อ้งไหไ้ปในเวลาเดยีวกนั เพราะเธอบอกวา่มนัชา่งเป็นชว่งเวลาทีเ่ธอลมืไม่ได้
เพราะในวนิาททีีค่ลอดบุตร ความรูส้กึดใีจปนความรูส้กึผดิทีเ่คยคดิจะท าแทง้เกดิขึน้พรอ้มกนั น ้าตา
ที่ไหลออกมาเธออธิบายไม่ได้ว่ามันเกิดจากความรู้สึกใด แต่เธอคิดแค่ว่า “ลูกของเรา” เธอจะ
เขม้แขง็ไม่วา่เรื่องอะไรเพื่อบุตรของเธอ ยิม้เล่าวา่เมื่อคลอดบุตรออกมาแล้วเธอตัง้ใจเลี้ยงบุตรด้วย
ตวัเองเพราะเธอรกับุตร เธอมบีุตรเป็นเพื่อนอยู่ดว้ยตลอดเวลา แมว้า่สามจีะยงัคงรกัการสงัสรรค์กบั
เพื่อนฝงู ดื่มสุราและไม่ชว่ยเหลอืงานบา้น แต่เธอกม็บีุตรทีค่อยพูดคุย หยอกลอ้เล่น ปลอบใจเวลาที่
เธอน้อยใจและทะเลาะสาม ี  

เหน็หน้าลกูครัง้แรก น ้าตาไหลอ่ะ คอืเคา้คลอดออกมาครัง้แรกคอืเหน็เคา้น่ะ อืม ลูก....ออกมาแล้วแบบ
...ลกูเราอ่ะ..(น ้าตาไหล) ...กแ็ค่นัน้...(เงยีบ)...เรารูส้กึผดิกบัเคา้ว่าน้องท าไมน่ารกัอย่างน้ีแต่เรากลบัคดิ
จะเอาเคา้ออก (น ้าตาไหล) 

 ยิม้บอกวา่การตัง้ครรภ์บุตรคนนี้แม้จะเกดิขึน้จากความไม่พร้อมทัง้ต่อการมบีุตร และไม่
พรอ้มต่อการใชช้วีติคู่ แต่ตนกต็ัง้ใจเลีย้งบุตร ใหค้วามรกัต่อบุตรไม่แพ้แม่คนอื่นแม้จะรู้สึกว่าตนเอง
ตอ้งสูญเสยีโอกาสหลาย ๆ อย่าง แต่เธอกม็ชีวีติอกีรูปแบบหนึ่ง มคีนคอยปลอบใจและสิง่ส าคญัที่
เธอไดเ้ล่าปิดทา้ยนัน่คอืการไดร้บัรูค้วามรูส้กึรกัจากมารดาเพราะตอนนี้เธอไดเ้ป็นมารดาแลว้เชน่กนั 
เธอรบัรูว้า่เมื่อบุตรดือ้มารดาจะรูส้กึอย่างไร และไดรู้แ้น่แทถ้งึค าวา่ “แม่” 

พอมลีกูมาแบบ...กไูม่น่ามเีลย เนีย่กูต้องใช้ชวีติเทีย่วอีกเท่าไหร่  ๆ ๆ บางคนเค้ามลีูกตอน 25, 26, 30 
เคา้ยงัเทีย่วไดอ้กีตัง้เยอะตัง้แยะ เราเรยีนอยู่ท าไมเราไม่เรยีน ส่วนมากคนจะมาคดิได้ตอนทีม่ลีูกแล้ว 
คลอดแลว้ บางทหีนูกพ็ูดกบัแฟน กูไม่มมีงึ (สาม)ี นะ ป่านน้ีกูคงได้รบัปรญิญากบัเพือ่นแล้ว ถ้ากูไม่มี
ลูกนะป่านน้ีกูคงสบายไปแล้ว ถ้ายายกูไม่เสียนะป่านน้ีเค้าคงเห็นถือใบปรญิญากนัแล้ว เค้าคงเห็น
ท างานในหอ้งแอรด์ ีๆ ท างานแบบดอ่ีะ ท าไมเราไม่ท าอย่างนัน้อย่างน้ี กไูม่น่ามมีาเลยแล้วเวลาเราดูใน
เฟส (Facebook) อย่างเน้ียเพือ่นเรารบัปรญิญาเพือ่นเราเป็นครเูป็นหมอ เรากค็ดิยอ้นกลบัไปว่าถ้ากูไม่
กนิไม่เทีย่วนะ ถ้ารูจ้กัป้องกนัน่ะตัง้แต่ทแีรกน่ะ กูน่าจะไม่เป็นอย่างเน้ีย ถ้ายาคุมฉุกเฉินมนัช่วยกูรอบ
นู้นกค็งไม่เป็นอะไร กค็ดิอยู่ตลอด จะยอ้นกลบัมาโทษตวัเองบ้าง โทษแฟนบ้าง โทษคนนัน้คนน้ีบ้างเรา
กไ็ม่ต้องมาเป็นแบบน้ี แต่การมลีกูดขีึ้นกค็อืมน้ีอง (ลกู) ทีค่อยอยู่กบัเราตลอด เหมอืนเนีย่เป็นคู่ทีอ่ยู่กบั
เราตลอด กนิ นอน หวัเราะ เล่น กอ็ยู่ดว้ยกนัตลอด เรากโ็ตเป็นผูใ้หญ่ขึ้น คอืเรารบัผดิชอบอะไรหลาย ๆ 
อย่าง จากทีเ่ราเคยนู้นนีน่ัน่ เราไม่ฟงัแม่อ่ะ แลว้กห็นักลบัมายอ้นดลูกูเรา อกีทนึีงนะว่าเออว่ะ ร ัน้จงัเลย 
แก่นจงัเลยท าไมไม่ฟงัตัง้แต่ทีแรก แต่อย่างเวลาเราร้องไห้อย่างเน้ีย จากอืมมม เคยอยู่กบัแม่ เรา
ทะเลาะ เรารอ้งไห ้เรานัง่อยู่คนเดยีว แต่ตอนน้ีเราทะเลาะ เรารอ้งไหเ้ราอยู่กบัลูก ลูกกเ็ชด็น ้ าตาให้ แม่
จะรอ้งท าไม พีร่กัแม่นะ เนีย่เคา้จะพดูเคา้จะเชด็น ้าตา เคา้จะพดูว่าพีร่กัแม่นะ หนูกจ็ะอยู่กบัลกูหนูอย่าง
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เน้ีย แลว้เรากจ็ะหายไปเองหรอืเกดิวนัไหนเหนือ่ย ๆ  แม่จะช่วย แม่จะอยู่ แม่จะท าทุกอย่างให้แหละ 
เวลาซกัผา้ท าไม่ไหวกแ็ม่จะท าใหต้ลอด เวลาลกูรอ้งกแ็ม่อุ้มให ้โอ๋ให ้ขนาดเคา้ท าไสก้รอกนะ เค้าตืน่แต่
เชา้ พอสาย ๆ เราง่วงเรากเ็หนือ่ย เรากย็งัเดก็อยู่อ่ะ เรากอ็ยากจะพกัผ่อนบ้างให้แม่เอาหลานให้หน่อย 
เคา้กเ็อาแต่เวลาแฟนเนีย่ วนัหยุดอย่างเน้ีย เอ้ากูกอ็ยากนอน แต่โห กูเหมอืนท างานอยู่กบัลูกเนีย่ทุก
วนั ๆ มนัเหมอืนมนัเหนือ่ยเพราะมนัพกัเลี้ยงลกู 2 เดอืน กเ็ลย โอ๊ะ กูกเ็หนือ่ยนะ กม็ทีะเลาะกนัเรือ่ยๆ 
เนีย่แหละ กท็ะเลาะกนัประชดกนับ้าง 

 3.2 สรปุภมิูหลงัของผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 3 
 ข้อมูลทัว่ไป 
 ยิม้ ปจัจุบนัอายุ 23 ปี ตัง้ครรภ์แรกในขณะที่มอีายุ 17 ปี ปจัจุบนับุตรอายุ 5 ปี อาศยัอยู่
ด้วยกนักบัยิ้ม ยิ้มประกอบอาชพีในหน่วยงานแห่งหนึ่ง ยงัอยู่ร่วมกนักบัสามี โดยปจัจุบนัสามีมี
ภูมลิ าเนาเดมิอยู่ในจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคใต้ มอีายุ 23 ปียิ้มมภูีมลิ าเนาเดมิที่จงัหวดัแห่งหนึ่งใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ย้ายเข้ามาอยู่ในจงัหวดัที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้ 8 ปี ปจัจุบนัอาศยัใน
บา้นพกัอาศยัของครอบครวัเดมิ 
 ครอบครวัเดิม 
 ในวยัเดก็ ยิม้อาศยัอยู่กบัยายและน้องอกี 2 คน โดยบดิาและมารดาได้ประกอบอาชพีอยู่
ในจงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ และส่งเงนิกลบัไปใหย้ายเพื่อใชใ้นการเลีย้งดูเธอและพี่น้องจ านวน 
5,000 บาท ยายเลีย้งดูเธอและน้องอย่างเขม้งวดแต่เมื่อเธอก าลงัเรยีนอยู่ช ัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ยาย
ไดเ้สยีชวีติและมยีายอกีคนทีร่บัดูแลพวกเธอต่อ แต่ยายคนนี้ไม่ไดเ้ขม้งวดท าใหย้ิ้มเริม่ดื่ม เที่ยวกบั
เพื่อนบ่อยครัง้ จนเมื่อเรยีนจบระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 ยิม้และน้อง ๆ ได้ย้ายมาอยู่กบับดิามารดาที่
จงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาแห่งนี้เพื่อศกึษาต่อในวทิยาลยัเทคนิคแห่งหนึ่ง  
 ท่ีอยู่อาศยั 
 ในวยัเดก็ยิม้อาศยัอยู่กบัยายในจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นบ้านของ
ยาย แต่เมื่อจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 จงึไดย้า้ยมาอยูก่บับดิามารดา โดยอาศยัอยู่ในบา้น
แห่งหนึ่ง โดยเป็นบา้นของบดิาและมารดาของยิม้ 
 การศึกษา 
 ยิม้จบการศกึษาสูงสุดในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 และตัง้ใจวา่จะยา้ยมาอยู่ในจงัหวดัทีใ่ชใ้น
การศกึษาเพื่อศกึษาต่อในวทิยาลยัเทคนิคแห่งหนึ่ง แต่เมื่อย้ายมาแล้วยิ้มกลวัว่าไม่สามารถเขา้กบั
เพื่อนไดเ้พราะตนเองเป็นคนต่างถิน่ กลวัวา่จะไม่มเีพื่อนจงึเปลีย่นมาท างานแทนการศกึษาต่อ  
 การท างาน 
 เมื่อยิม้ตดัสนิใจหยดุศกึษาต่อแลว้จงึเริม่สมคัรงานและเขา้ท างานในรา้นคา้แห่งหนึ่ง ซึ่งยิม้
สามารถปรบัตวัและเขา้ไดก้บัเพื่อนร่วมงาน โดยขณะนัน้ยิ้มอายุประมาณ 16 ปีและท างานได้ระยะ
หนึ่งเพื่อนร่วมจงึได้ชกัชวนไปเที่ยวกลางคนื ท าให้ยิ้มรู้สกึชอบการท างานเนื่องจากมอีิสระและมี
รายไดเ้ป็นของตวัเอง 
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 การตัง้ครรภ ์
 ยิ้มได้พบกบัสามคีรัง้แรกในอู่ซ่อมรถแห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นที่ท างานของพี่สาวและพี่เขย โดย
สามขีองเธอ อายุ 23 ปี มภูีมลิ าเนาเดมิอยู่ในจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคใต้ และเขา้มาท างานในอู่ซ่อม
รถของพีส่าวทีม่ศีกัดิเ์ป็นลูกพีลู่กน้องของยิม้ มบีุคลกิเงยีบขรมึและขีอ้าย ตอนเดก็เป็นมนีิสยัเกเรท า
ใหค้รอบครวัต้องส่งมาท างานที่อู่ซ่อมรถแห่งนี้ และยิ้มได้พบกบัสามใีนสถานที่แห่งนี้ โดยเริม่จาก
การท าความรู้จ ัก ติดต่อผ่านทางโทรศพัท์ และดื่ม เที่ยวด้วยกันบ่อยครัง้ขึ้น จากนัน้จึงได้มี
เพศสมัพนัธก์นัโดยทีลู่กพีลู่กน้องรบัทราบ แต่ครอบครวัของยิ้มไม่เคยรู้มาก่อน ซึ่งพี่สาวได้แนะน า
ใหร้บัประทานยาคุมฉุกเฉิน แต่ยิม้ปฏเิสธการรบัประทานเพราะคดิวา่ตนเองไม่น่าจะท้องกบัสามคีน
นี้เพราะเธอมคีนรกัทีเ่ป็นคนภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออยู่แล้ว ประกอบกบัยิ้มเคยมเีพศสมัพนัธ์กบั
คนอื่นมาก่อนและไม่ไดป้้องกนัแต่กลบัไม่ตัง้ครรภ์ ท าใหเ้ธอปฏเิสธทีจ่ะรบัประทานยาคุมฉุกเฉิน  
 ยิม้มอีาการแปลกไปจากเดมิ นัน่คอืมอีาการคลื่นไส ้เวยีนหวัจนบางวนัไม่สามารถท างาน
ได ้แต่ชว่งแรกยิ้มเขา้ใจว่าเกดิจากการเที่ยวกลางคนืและดื่มสุรา และเรยีกว่า “แฮงค์” แต่พี่สาวได้
สงัเกตเหน็ความเปลี่ยนแปลงนี้จงึได้ซื้อชุดตรวจการตัง้ครรภ์ด้วยตนเองมา ผลปรากฏว่ายิ้มก าลงั
ตัง้ครรภ์ จากนัน้พีส่าวจงึไดบ้อกพีเ่ขยและสามขีองเธอ แต่ยิม้ไม่ตอ้งการมบีุตรขณะนัน้จงึหาวธิทีาง
ทีจ่ะท าแทง้ เพราะไม่ไดร้กัสามคีนนี้ อย่างไรกต็ามภายหลงัจากที่มารดาทราบเรื่องแลว้จงึยอมใหย้ิม้
แต่งงานและปจัจุบนัยิม้ยงัอยู่ร่วมกนักบัสามแีละบุตรของเธอ 
 3.3 บทวิเคราะหก์ระบวนการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  3.3.1 ระยะท่ี 1 ระยะก่อนเกิดวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวขอ้งหรอืน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
ดงันี้  
  1. เริม่ดื่มสุราและเทีย่วกลางคนืตัง้แต่อายุ 16 ปี เนื่องจากเดมิยายเป็นคนดูแลยิ้มมา
ตัง้แต่เดก็ไดเ้สยีชวีติลง เมื่อยายอกีคนมาดูแลแต่กลบัไม่เขม้งวดดงัเช่นยายคนก่อนจงึท าให้ยิ้มเริม่
โกหกและหนีเทีย่วกลางคนืบ่อยครัง้จนเกอืบเรยีนไม่จบระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นจุดเริม่ต้นที่
ท าใหย้ิม้รูส้กึวา่ตนเองมอีสิระและรูส้กึสนุก 
  2. ปฏเิสธการศกึษาต่อ ภายหลงัจากจบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 3 แล้วยิ้ม
ไดย้า้ยมาอยู่กบับดิามารดาทีจ่งัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาแห่งนี้เพื่อมาศกึษาต่อในวทิยาลยัเทคนิคแห่ง
หนึ่งแต่ได้เปลี่ยนใจภายหลังเพราะกลัวว่าตนเองจะไม่มีเพื่อนเนื่ องจากตนเองเป็นคนภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ไม่คุน้เคยกบัเพื่อนใหม่จงึไดห้นัเหไปสมคัรงานแทน ภายหลงัจากการท างาน
แลว้ท าใหย้ิม้ไดร้บัอสิระมากขึน้ประกอบกบัการมรีายได้เป็นของตวัเอง ท าให้รู้สกึดมีากขึน้และดื่ม 
เทีย่วไดอ้ย่างอสิระมากขึน้ และไม่เชือ่ฟงับดิากบัมารดามากขึน้ เนื่องจากบดิามารดาไมไ่ดเ้ลีย้งดูเธอ
ตัง้แต่เดก็  
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  3. บดิามารดาไล่ออกจากบา้น ภายหลงัจากที่ยิ้มท างานในร้านขายของแห่งหนึ่งแล้ว
ไดเ้ทีย่วกลางคนืบ่อยครัง้ โดยมารดาตอ้งโทรตามยิม้ใหก้ลบับา้นบ่อยครัง้ แต่กลบักลายเป็นการท า
ให้ยิ้มรู้สกึร าคาญและไม่กลบับ้านบ่อยมากขึน้ จนกระทัง่วนัหนึ่งมารดาได้โมโหและกล่าวว่าถ้าไม่
ต้องการกลบักไ็ม่ต้องกลบั จากนัน้ยิ้มจึงได้ย้ายไปพกัอาศยัอยู่กบัพี่สาวที่ห้องแถวอู่ซ่อมรถของ
พีส่าวจนมเีพศสมัพนัธก์บัสามใีนทีสุ่ด  
  4. ปฏเิสธการรบัประทานยาคุมฉุกเฉิน ภายหลงัที่มเีพศสมัพนัธ์กบัสามแีล้ว พี่สาว
รบัรูว้า่มเีพศสมัพนัธแ์ละยา้ยมาอยู่กบัสามแีลว้ จงึไดต้กัเตอืนใหร้บัประทานยาคุมก าเนิดฉุกเฉินและ
ยาเมด็คุมก าเนิดอื่น ๆ  เพราะยิม้เคยมเีพศสมัพนัธก์บัคนอื่นโดยไม่ไดคุ้มก าเนิดแต่ไม่ไดต้ัง้ครรภ์ จงึ
คดิวา่ครัง้นี้กไ็ม่ตัง้ครรภ์เชน่เดยีวกนั ประกอบกบัเธอเพิง่อยู่กนิกบัสามคีนนี้ไดไ้ม่นานจงึคดิว่าจะยงั
ไม่ตัง้ครรภ์ 
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะก่อนเกิดวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การตัดสินใจย้ายไปอยู่ก ับสามี หลังจากที่ผู้ให้ข้อมูลทะเลาะเบาะแว้งกบัที่
ครอบครวับ่อยครัง้ และมารดาได้ไล่ออกจากบ้าน ท าให้ตดัสนิใจย้ายไปอยู่นอกบ้านและมาอยู่ร่วม
หอ้งเดยีวกบัสามใีนทีสุ่ด เนื่องจากตอ้งการมอีสิระ สามารถดื่ม กนิ เทีย่ว กบัสามไีดต้ลอดเวลา   
   2. ปฏเิสธการคุมก าเนิด เนื่องจากสามไีดส้วมถุงยางอนามยัเป็นบางครัง้ ประกอบ
กบัจากเดมิทีเ่คยมเีพศสมัพนัธก์บัคนอื่นและไม่ไดป้้องกนักลบัไม่ตัง้ครรภ์ จงึคดิวา่การคุมก าเนิดไม่
จ าเป็น 
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. บดิาและมารดาไม่ได้เลี้ยงดูมาตัง้แต่เลก็ เนื่องจากผูใ้ห้ขอ้มูลได้รบัการเลี้ยงดู
จากยายมาตัง้แต่เดก็ เมื่อตอ้งกลบัมาอยู่กบับดิามารดาท าใหไ้ม่สนิทสนมกนั โดยผูใ้หข้อ้มูลกล่าวว่า
ตนเองไม่เชือ่ฟงับดิามารดาเพราะไม่ไดเ้ลีย้งดูตนเองมาก่อน ประกอบกบับดิามารดาไม่กล้าดุด่าว่า
กล่าวมากนกัเพราะไม่ได้เลีย้งดูเธอมาตัง้แต่เดก็ ดงันัน้จงึท าใหเ้ธอไม่สนิทกบัครอบครวัมากเท่ากบั
ยาย ดงันัน้เมื่อมารดาไล่ยิม้ออกจากบ้าน ยิ้มจงึตดัสนิใจย้ายไปอยู่กบัสามเีนื่องจากในเวลานัน้เธอ
สามารถท างานและเลีย้งดูตนเองไดแ้ลว้  
   2. พีส่าวและพี่เขยยุแหย่ให้มเีพศสมัพนัธ์กนั ในช่วงแรกของการคบหาเป็นแฟน
กนั ยิม้และสามไีม่ไดม้เีพศสมัพนัธก์นัเนื่องจากสามเีป็นคนขีอ้าย แต่เมื่อคบหากนัสกัระยะพีส่าวและ
พีเ่ขยมกัแหย่ใหม้สีถานการณ์ทีใ่กลช้ดิกนัมากขึน้ มกีารถูกเนื้อต้องตวักนั และเป็นสาเหตุที่น าไปสู่
การมเีพศสมัพนัธก์นัโดยพีส่าวและพีเ่ขยไม่ไดห้า้มปรามพรอ้มทัง้ชว่ยปกปิดบดิาและมารดา 
   3. มเีงนิส าหรบัการดื่มและเที่ยวกลางคนื เนื่องจากในขณะที่อยู่กบัยายที่จงัหวดั
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ บดิาและมารดาได้ส่งเงนิกลบัไปให้ใชจ้ านวน 5,000 บาทโดยแบ่งกนั
กบัน้อง ท าใหม้เีงนิส าหรบัการดื่มและเทีย่วกลางคนืกบัเพื่อนแมไ้ม่บ่อยครัง้แต่กเ็ป็นการเริม่สนุกกบั
การมอีสิระ เมื่อยา้ยมาอยู่ทีจ่งัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ยิ้มได้ท างานและมรีายได้เป็นของตวัเอง
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จงึสนุกกบัการมอีสิระและมเีงนิเพยีงพอส าหรบัการดื่ม รบัประทานและเทีย่วกลางคนืไดบ้่อยครัง้มาก
ขึน้  
   4. สถานบริการกลางคืนยอมให้ผู้ที่อายุต ่ากว่า 18 ปี เขา้ใชบ้ริการได้ ซึ่งใน
ขณะนัน้ยิ้มอายุ 16-17 ปี แต่สามารถตามรุ่นพี่เขา้ไปใชบ้รกิารในสถานบรกิารในเวลากลางคนืได ้
โดยมรีุ่นพีเ่ป็นคนแนะน าและพาเขา้ไปใชบ้รกิาร และสถานบรกิารอนุญาตใหเ้ขา้ได ้ 
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะทีเ่ล่าเรื่องก่อนเกดิวกิฤตนี้ ผูใ้หข้อ้มูลได้สร้างความหมายและแสดงความรู้สกึ
ผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้  
  1. ความเชื่อเรื่องการคุมก าเนิด โดยพบว่าผู้ให้ข้อมูลเห็นว่าการมีเพศสัมพนัธ์ไม่
บ่อยครัง้หรอืการมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกมโีอกาสตัง้ครรภ์ได้น้อยจงึปฏเิสธการคุมก าเนิดทัง้ก่อนและ
หลงัมเีพศสมัพนัธ ์โดยไดเ้ล่าถงึสถานการณ์ที่พี่สาวตกัเตอืนเรื่องการคุมก าเนิดด้วยความเสยีดาย 
และรู้สกึแปลกใจที่ครัง้นี้ตัง้ครรภ์ขึน้มา โดยการเล่าและกระแทกเสยีงตรงประโยคที่กล่าวว่าเคยมี
เพศสมัพนัธม์าก่อนแต่กไ็ม่ทอ้ง ดงัค ากล่าว “แต่ก่อนหนูกม็แีฟนอยู่นะ กม็อีะไรกนัแต่กไ็ม่ได้ท้อง ก็
แฟนเคา้ใส่ถุงบา้งไม่ใส่บา้งเรากค็ดิวา่ อมืมม เราไม่ทอ้งหรอก เพราะตอนนัน้เรากไ็ม่ได้กนิยาหรอก
เพราะเราไม่รูจ้กั ก๊อไม่ทอ้ง!! (กระแทกเสยีง) จนมาอยู่กบัแฟนแล้วมอีะไรกนัครัง้แรกพีเ่ค้า (พีส่าว) 
กบ็อกวา่มงึกนิยาคุมฉุกเฉินมัย้ กบ็อกวา่ไม่กนิหรอก ไม่คดิวา่จะท้องหรอก ไม่เป็นไรหรอก แล้วพอ
มนัมอีะไรกนัครัง้แรกมนักม็เีรือ่ย ๆ กว็ยัรุ่นอ่ะเนอะ”    
  2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสามเีกดิจากการยัว่ยุของพี่ นัน่คอืในขณะที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลเล่าถงึสามวีา่สามตีนเองเป็นคนทีเ่หนียมอาย แต่ไดเ้ปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปเกดิจากการยัว่ยุ
ของพีส่าวและพีเ่ขย ซึ่งไดเ้ล่าพรอ้มกนัรอยยิม้ เนื่องจากรูส้กึวา่สามเีป็นคนทีน่่ารกัทีเ่ป็นผูช้าย เงยีบ
ขรมึและเป็นคนขีอ้าย ดงัค ากล่าว “คบกนักบัแฟนคนนี้มาเกอืบปี ยงัไม่เคยได้ใกล้เนื้อกนั แฟนเป็น
คนเงยีบ ๆ แฟนเคา้ขีอ้าย จะไม่อะไรถา้พีไ่ม่ยุ ถา้พีไ่ม่บอกใหท้ ากไ็ม่อยากท า กไ็ม่กลา้ นัง่ใกล้ยงัไม่
กลา้เลย (ยิ้ม) เคา้อายอ่ะพี ่แลว้ทนีี้พีเ่คา้กเ็ริม่ยุแหละ”  
  จากความหมายดงักล่าวท าให้เหน็ว่าผูใ้ห้ขอ้มูลได้ให้ความส าคญักบัการปฏเิสธเรื่อง
การคุมก าเนิดวา่เป็นสาเหตุส าคญัทีน่ าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม แต่อย่างไรกต็ามผูใ้ห้ขอ้มูลได้เหน็
วา่การคบหากบัสามเีป็นเรื่องธรรมดาของวยัรุ่นและคนทีช่ ื่นชอบกนัแต่การมเีพศสมัพนัธ์นัน้เกดิขึน้
จากการยัว่ยุจากบุคคลรอบขา้ง 
 สรุปได้ว่าในระยะก่อนเกิดวกิฤตนี้  ผู้ให้ข้อมูลได้ประสบกับสถานการณ์ที่น าไปสู่การ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม โดยเริ่มจากการเริ่มดื่มสุรา หนีเที่ยวกลางคืน เพราะผู้ปกครองไม่ได้เข้มงวด
เหมอืนดงัแต่ก่อน จากนัน้จงึชื่นชอบความอสิระมากขึน้ จนกระทัง่ตดัสินใจหยุดเรยีนหนังสอืและ
ท างานท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลมรีายไดเ้ป็นของตวัเองและสามารถดื่มเที่ยวได้บ่อยครัง้ขึน้ ประกอบกบัการ
อยู่กบับดิามารดาทีไ่ม่ไดเ้ลีย้งดูมาตัง้แต่เดก็ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลไม่เชือ่ฟงั  
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 เมื่อหนีเทีย่วบ่อยครัง้ท าใหม้ารดาประชดประชนัดว้ยการไล่ออกจากบ้าน ซึ่งผูใ้ห้ขอ้มูลได้
ตดัสนิใจยา้ยไปอยู่กบัสามแีละมเีพศสมัพนัธ์กนัในที่สุด ซึ่งการมเีพศสมัพันธ์นี้เกดิขึน้จากการยัว่ยุ
ของพีเ่ขยและพีส่าว และการไปดื่ม เทีย่วและใกล้ชดิกนับ่อยครัง้ โดยการมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกนัน้
ผูใ้หข้อ้มูลได้ปฏเิสธการคุมก าเนิดทัง้ก่อนและหลงัการมเีพศสมัพนัธ์เพราะเชื่อว่าตนเองจะไม่ท้อง 
และมเีพศสมัพนัธต์่อมาเรื่อย ๆ ใชก้ารป้องกนัการตัง้ครรภ์โดยให้สามสีวมถุงยางอนามยั แต่ไม่ได้
สวมทุกครัง้ จนในทีสุ่ดน ามาสู่การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม 
 ดงัจะเหน็ไดว้า่เงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเกดิจากการบบีบงัคบัให้อยู่ใน
กฏระเบยีบอย่างเขม้งวดจากยายคนแรก แต่เมื่อมกีารเปลีย่นแปลงท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลชื่นชอบต่อการมี
อสิระ ประกอบกบัการมเีงนิเพยีงพอต่อการดื่ม กิน เที่ยว ท าให้เริม่เปลี่ยนแปลงการใชช้วีติ และ
กระทบกบัความสมัพนัธก์บัครอบครวัจนน าไปสู่การออกไปอยู่นอกบา้นและยา้ยไปอยู่กบัสามใีนทีส่ดุ 
รวมถึงเงื่อนไขของการปฏิเสธการคุมก าเนิดอย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอ เพราะมีความเชื่อตาม
ประสบการณ์ทีผ่า่นมาว่าได้มเีพศสมัพนัธ์แต่ไม่มกีารคุมก าเนิดมาก่อนซึ่งที่ผ่านมาเธอไม่ตัง้ครรภ์ 
ประกอบกบัผูใ้หข้อ้มูลคดิวา่ไดม้าอยู่ร่วมกนักบัสามไีดไ้ม่นานจงึไม่น่าจะตัง้ครรภ์ไดอ้ย่างรวดเรว็ จงึ
น าไปสู่การไม่ไดค้าดคดิหรอืเตรยีมความพรอ้มมาก่อนเมื่อตัง้ครรภ์ 
  3.3.2 ระยะท่ี 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งหรอืน าไปสู่การเกดิวกิฤตและการ
ใชช้วีติอยู่ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ดงันี้ 
  1. รู้ผลว่าก าลงัตัง้ครรภ์ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลได้เล่าถงึสถานการณ์ที่เป็นจุดวกิฤตที่ส าคญั 
นัน่คอืผลการตรวจการตัง้ครรภ์จากชดุตรวจการตัง้ครรภ์ดว้ยตนเอง ปรากฎผลว่ายิ้มก าลงัตัง้ครรภ์ 
โดยผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ในสถานการณ์นัน้ ท าไดใ้หร้่างกายสัน่ รอ้งไห้และกอดกบัพี่สาว เพราะไม่
เคยคาดคดิมาก่อนวา่จะตัง้ครรภ์ รวมถงึขอไม่ใหพ้ีส่าวบอกเรื่องทีต่นตัง้ครรภ์กบัผูอ้ ื่น  
  2. ทะเลาะเบาะแวง้กบัสามบี่อยครัง้ ภายหลงัที่พี่สาวบอกเรื่องการตัง้ครรภ์กบัสามี
ของยิม้ ท าใหค้วามคดิในการจดัการปญัหาที่แตกต่างกนั โดยยิ้มต้องการยุตกิารตัง้ครรภ์ในขณะที่
สามตีอ้งการใหแ้ต่งงานและตัง้ครรภ์ต่อท าใหเ้กดิปญัหาทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อยครัง้จนท าใหย้ิม้รูส้กึ
ร าคาญสามแีละยา้ยกลบัไปอยูท่ีบ่า้นเพราะไมต่อ้งการใหผู้อ้ ืน่มากดดนัและคอยควบคมุเธอในการยุติ
การตัง้ครรภ์ 
  3. มารดารูเ้รื่องการตัง้ครรภ์และบอกใหท้ าแทง้คนเดยีว เนื่องจากอาการแพท้อ้งทีเ่ป็น
บ่อยครัง้จนผดิสงัเกต มารดาจึงสอบถามและยิ้มไม่สามารถปิดบงัได้ต่อไป ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าว่า
สถานการณ์ดังกล่าวเป็นจุดวกิฤตที่ส าคัญอีกจุดหนึ่งเพราะเป็นสถานการณ์ที่ตนไม่ต้องการให้
เกดิขึน้มากทีสุ่ด โดยมารดาสอบถามวา่ตัง้ครรภ์หรอืไม่ ก่อนที่ยิ้มจะยอมรบั และทัง้มารดาและเธอ
ได้กอดกนัและร้องไห้ จากนัน้มารดาจึงบอกให้ยิ้มไปท าแท้งเพราะคิดว่าหากบดิารู้เรื่องยิ้มจะถูก
ลงโทษอย่างหนกั ซึ่งการท าแทง้นี้ใหไ้ปเพยีงล าพงั มารดาไม่ตอ้งการมสี่วนเกี่ยวขอ้งด้วย ท าให้ยิ้ม
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มคีวามเครียดอย่างมากเพราะไม่รู้ว่าจะหาวธิีใดที่จะท าแท้งและกลวัว่าหากท าแท้งแล้วเสียชวีติ
จะตอ้งเสยีชวีติคนเดยีวและไม่ไดเ้หน็หน้ามารดาอกี 
  4. ตดัสนิใจท าแท้งแต่เพื่อนกลบัน าขอ้มูลเรื่องความอนัตรายจากการท าแท้งมาให้ดู 
ท าให้เกดิความลงัเลใจอย่างมาก แม้จะตัง้ใจท าแท้งแล้วแต่ยิ้มกลบัได้รบัขอ้มูลความอนัตรายจาก
การท าแทง้ เชน่ การเสยีชวีติ ภาพสยดสยองของเด็กทีถู่กท าแทง้ วญิญาณของเดก็จะตามจนท าให้
ชวีติไม่กา้วหน้า เป็นตน้ ซึ่งขอ้มูลทีเ่พื่อนส่งมาใหน้ัน้ท าใหเ้ป็นอุปสรรคในการจดัการชวีติของยิ้มใน
ขณะนัน้ จงึท าใหเ้กดิความเครยีดและลงัเลใจเพิม่มากขึน้    
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. คิดหลายเรื่องในเวลาเดียวกัน ดังจะเห็นได้ว่าในสถานการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูล
รบัทราบผลการตรวจการตัง้ครรภ์แลว้ ไดเ้กดิความคดิและความรูส้กึหลายอย่างปะปนกนั ไดแ้ก่ นึก
ถงึแม่เพราะสงสารหากมารดารูว้า่ตัง้ครรภ์ ไม่คาดคดิวา่จะตอ้งอยู่ร่วมกบัสามคีนนี้เนื่องจากเป็นบดิา
ของบุตรในทอ้ง เกดิค าถามว่าตนเองควรท าอย่างไรต่อไป ดงันัน้ผูใ้ห้ขอ้มูลจงึแสดงอาการออกมา
เป็นความกลวั ความสบัสนและความเศร้าใจ โดยการสัน่ การร้องไห้ กอดกบัพี่สาว และเกบ็ตวัไม่
อยากมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลรอบขา้ง 
   2. คน้หาวธิกีารเพื่อท าแทง้ เนื่องจากการตัง้ครรภ์ครัง้นี้เป็นครรภ์ที่ไม่พร้อม โดย
มสีาเหตุ เชน่ ไม่ตอ้งการผกูพนักบัสามคีนนี้เพราะยิม้ไม่ไดร้กั ยงัไม่ไดแ้ต่งงานและครอบครวัไม่เคย
รบัรูอ้าจท าใหม้ารดาผดิหวงั เป็นต้น ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลรายงานว่ามคีวามเครยีดอย่างมากและคดิว่า
จะต้องรบีท าแท้งก่อนที่ข้อมูลจะถูกเปิดเผยมากขึน้ ดงันัน้จงึท าให้ผู้ให้ข้อมูลมคีวามเครยีดสะสม 
เพราะไม่สามารถปรกึษากบัผูอ้ ื่นได ้รวมถงึตอ้งคดิหาวธิกีารยุตกิารตัง้ครรภ์ให้ได้อย่างรวดเรว็ก่อน
ผูอ้ื่นจะรูว้า่เธอก าลงัตัง้ครรภ์ 
   3. ปิดบงัเรื่องการตัง้ครรภ์กบับุคคลรอบขา้ง โดยเฉพาะเมื่อมอีาการแพ้ท้อง ยิ้ม
ตอ้งฝืนเพื่อไม่ใหผ้ดิสงัเกต โดยเฉพาะเมื่อยิม้กลบัไปอยู่ทีบ่า้น ตอ้งคอยระมดัระวงัอย่างมากในการ
แสดงพฤตกิรรมทีบ่่งบอกวา่ตนเองก าลงัตัง้ครรภ์ เชน่ การหลบไปอาเจยีนในหอ้งน ้า การเหมน็กลิน่
อาหาร เป็นตน้ ท าใหเ้กดิความเกลยีดชงักบัทารกในครรภ์มากขึน้เพราะท าให้ชวีติของตนเองมแีต่
ความทุกข ์
   4. โกรธเคอืงต่อทารกในครรภ์ เนื่องจากในขณะทีอ่ยู่ในภาวะวกิฤตนัน้ ผูใ้ห้ขอ้มูล
ตอ้งเผชญิกบัการสูญเสยีคนรกัเนื่องจากตนเองตัง้ครรภ์กบัผูช้ายทีไ่ม่ได้รกั เผชญิกบัอาการแพ้ท้อง
อย่างหนักจนไม่สามารถใชช้วีติได้ตามปกติ เผชญิกบัความรู้สกึสองฝกัสองฝ่ายทัง้รกัและเกลยีด
ทารกในครรภ์จนนิยามว่าตนเองเหมือน “คนบ้า” ซึ่งความรู้สกึดงักล่าวท าให้รู้สึกว่าตนเองก าลงั
สบัสน ลงัเลและไม่สามารถคน้หาวธิกีารแก้ปญัหาได้ ประกอบกบัความกดดนัด้านระยะเวลาที่ต้อง
ท าใหเ้ธอรบีตดัสนิใจจงึไดแ้ต่รอ้งไหอ้ยู่ตลอดเวลา 
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   5. การมคีวามเชือ่ในด้านความสมัพนัธ์กบัคนรกั เนื่องจากผูใ้ห้ขอ้มูลมคีวามเชื่อ
วา่การคบหากบัผูช้ายทีเ่ป็นคนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ หรอืภูมลิ าเนาบา้นเดยีวกนัจะท าใหม้คีวาม
เขา้ใจกนัมากกวา่การคบหากบัผูช้ายภาคอื่น เพราะผูช้ายภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นคนขยนัท า
มาหากนิ มคีวามรกัใครคนจงัหวดัเดยีวกนั และจะรกัเธอมากกว่าสามทีี่เป็นคนใต้ เพราะความเชื่อ
ทีว่า่คนภาคใตน้ัน้เป็นคนใจด า และโหดรา้ย ท าใหเ้กดิความไม่แน่ใจ ยงัคงปฏเิสธความรกัจากสามี
และวธิกีารแกป้ญัหาดว้ยการแต่งงาน ดงันัน้ผูใ้หข้อ้มูลจงึมุ่งมัน่แกป้ญัหาดว้ยการท าแทง้  
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. สามแีสดงพฤตกิรรมที่บ่งบอกว่ายงัไม่พร้อมมบีุตร แม้ยิ้มไม่ต้องการบอกให้
สามีรู้เรื่องการตัง้ครรภ์ แต่เมื่อสามีได้รู้ว่ายิ้มก าลงัตัง้ครรภ์ ได้แสดงออกถึงการไม่พร้อมมีบุตร
เช่นเดียวกบัยิ้ม ได้แก่ การหยิบสิ่งของผดิ ไม่สามารถซ่อมรถได้ตามปกติ ท าให้ยิ้มเข้าใจได้ว่า
พฤตกิรรมดงักล่าวคอืการแสดงความไม่พรอ้มต่อการมบีุตรแมจ้ะทราบดวีา่สามจีะรบัผดิชอบต่อบุตร
ในครรภ์อย่างแน่นอนแต่เพราะยิม้ประเมนิว่าทัง้เธอและสามยีงัไม่พร้อมในตอนนี้ จงึเลอืกตดัสนิใจ
หาหนทางและวธิกีารท าแทง้ต่อไป 
   2. แนวทางการจดัการชวีติของตนเอง ขดัแย้งกับแนวทางการของบุคคลรอบขา้ง 
โดยเฉพาะสามทีี่ต้องการให้แก้ปญัหาด้วยการแต่งงานและตัง้ครรภ์ต่อ ซึ่งสอดคล้องกบัพี่สาวและ
พี่เขย แต่เป็นวธิกีารที่สวนทางกบัผูใ้ห้ข้อมูลและมารดาของผู้ให้ข้อมูลที่ต้องการยุตกิารตัง้ครรภ์
เพราะความไม่พร้อมหลายด้าน ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเกดิความเครยีดในเรื่องการจดัการกบัครรภ์ และ
ปญัหาดา้นความสมัพนัธก์บับุคคลรอบขา้ง และเลอืกกล่าวโทษต่อสามทีีท่ าให้ตัง้ครรภ์จนกลายเป็น
การทะเลาะเบาะแวง้และขดัแยง้เพิม่มากขึน้  
   3. บุคลกิของคนในครอบครวั ยิม้หวาดระแวงเรื่องขอ้มูลของการตัง้ครรภ ์โดยกลวั
ว่าบดิาจะรู้เรื่องการตัง้ครรภ์และท าร้ายร่างกายของเธอ เนื่องจากบดิามบีุคลกิที่เงยีบขรึมแต่หาก
บุตรกระท าความผดิรุนแรง จะใชว้ธิกีารรุนแรงในการลงโทษ ดงันัน้ผูใ้ห้ขอ้มูลจงึคาดว่าหากบดิารู้
อาจท าใหถู้กลงโทษอย่างรุนแรงถงึข ัน้ทีค่ดิวา่ เธอจะถูกฆา่ 
   4. มารดาแนะน าให้ไปท าแท้ง แต่ให้เดินทางไปท าเพียงล าพงั ซึ่งเป็นเงื่อนไข
ส าคญัต่อการจดัการชวีติเพราะยิ้มต้องการยุตกิารตัง้ครรภ์แต่ไม่กล้าเดนิทางไปท าแท้งเพยีงล าพงั
และกลวัผลการท าแท้ง เนื่องจากผูใ้ห้ขอ้มูลทราบดวี่ามีความอนัตราย แต่มารดายงัต้องการให้ท า
แท้งจึงเลือกที่จะจัดการยุติการตัง้ครรภ์ให้เร็วมากขึ้น ซึ่งการที่มารดาแนะน าให้ไปท าแท้งเป็น
เงื่อนไขส าคญัทีผู่ใ้หข้อ้มูลตอ้งเชือ่ฟงั เนื่องจากไม่ตอ้งการใหม้ารดาล าบากและผดิหวงัในตนเอง 
   5. ขอ้มูลและสื่อต่าง ๆ  นัน่คอืการน าเสนอภาพและเหตุการณ์ด้านลบของการท า
แทง้เถื่อนทีเ่พื่อนส่งมาใหย้ิม้ไดท้ราบ ท าใหย้ิ้มเกดิความลงัเลใจในการยุตกิารตัง้ครรภ์ เพราะภาพที่
ออกมามีปรากฏถึงความอันตรายต่อชีวิต ท าให้เสียชีวิต ประกอบกับการน าเสนอในเชิงของ
บาปกรรมที่หญิงที่ท าแท้งจะได้รบั ท าให้รู้สึกว่าหากท าแท้งแล้วจะเสยีชวีติในที่สุด จึงเลอืกที่จะ
จดัการชวีติดว้ยวธิทีางอื่น  
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  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะทีเ่ล่าเรื่องในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนี้ ผูใ้หข้อ้มูลได้สร้างความหมาย
และแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้ 
  1. น ้าตาร่วงเพราะคดิถงึแม่ และอนาคตของตวัเอง ในระหวา่งการเล่าถงึสถานการณ์ที่
เพิง่ทราบวา่ก าลงัตัง้ครรภ์ และไดน้ึกถงึมารดาเป็นอนัดบัแรก โดยไดก้ล่าวด้วยน ้าเสยีงระดบัเบาลง
และน ้าตาซมึ โดยเหตุผลทีท่ าใหน้ ้าตาซมึเพราะชว่งเวลานัน้เป็นชว่งทีย่ิม้รูส้กึวา่เป็นความอดึอดัและ
สิ้นหวงั ไม่รู้ว่าตนเองควรท าอย่างไรเพียงแค่อยากร้องไห้ระบายความอัดอัน้และอยากกอดกับ
มารดา แต่ไม่สามารถท าได ้ดงัค ากล่าว 

กต็อนแรกเรากไ็ม่ไดค้ดิว่าเราจะทอ้ง พอมนั (ผลการตรวจตัง้ครรภ์) ขึ้น 2 ขดีขา้งบนแค่นัน้แหละ น ้ าตา
หนูร่วงอ่ะพี ่ส ัน่ไปหมดเลยอ่ะตอนนัน้น่ะ (น ้ าตาซมึ) คดิถึงหน้าแม่ก่อนเลยพี ่ต๊ายยยยย (ท าเสยีงสูง) 
กอดพีเ่ค้าท าไงวะเนีย่ น ้ าตาร่วงไม่คดิว่าตวัเองจะท้อง ไม่คดิว่าเราจะต้องอยู่กบัแฟนคนน้ี ความคิด
เดก็อ่ะ กแ็ค่เล่น ๆ ไป หนูกร็อ้งไห ้แลว้เครยีดอ่ะ ทอ้งเหรอ ท้องแลว้เราจะท ายงัไงนะ ความคดิหนู 

  2. การรบัรู้เรื่องความอนัตรายจากการยุติการตัง้ครรภ์ โดยผู้ให้ข้อมูลได้เล่าด้วย
หน้าตาบดิเบี้ยวท าให้รบัรู้ว่าปจัจุบนัเธอยงัคงกลวัเรื่องการท าแท้งอยู่ โดยได้เล่าถงึความอนัตราย
และภาพทีเ่ธอไดเ้หน็จากในสื่อต่าง ๆ เช่น เฟสบุ๊ค โทรทศัน์ เป็นต้น ซึ่งเตม็ไปด้วยผลลพัธ์เชงิลบ
ทัง้สิน้ โดยทัง้หมดทัง้สิน้เธอไดห้วัเราะและยอมรบัออกมาวา่ เป็นเพราะเธอกลวัเสยีชวีติ ดงัค ากล่าว 
“เพือ่นมนักค็ุยกบัเรานีแ่หละวา่เดก็มนัจะท าใหไ้ม่เจรญิ บางคนกเ็ปิดเฟส ( facebook) ให้เราดู ว่าท า
นู้นท านีแ่ลว้เกดิตายขึน้มา หรอืเกดิเดก็ (วญิญาณเดก็) ตามอ่ะ มนัตามท าให้พ่อแม่เราหากนิไม่ได้
อกี เหมอืนเราเป็นตวัขดัตลอดอย่างนี้หรอืเปล่า จะแรงมัย้เดก็คนนี้หรอืยงัไง เราอ่านเรากก็ลวัอ่ะ เกดิ
วา่เราตายไปเลยมนัจะเป็นยงัไงวะ กลวัเยอะแต่กอ็ยากท า แต่หนูกก็ลวัตายแหละ (หวัเราะ)” 
  จากความหมายดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่าในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผูใ้ห้
ขอ้มูลได้ให้คุณค่ากบัความต้องการของมารดาเพราะเชื่อว่าการตัง้ครรภ์นี้จะท าให้มารดาเสียใจ 
ผดิหวงั และยงัไม่เคยลมืเรื่องราวดงักล่าว ดงัจะเหน็ได้จากการที่ผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวถงึและร้องไห้อกี
ครัง้เพราะเป็นวกิฤตของชวีติที่เกดิขึน้และไม่สามารถลบความทรงจ าออกไปได้โดยง่าย รวมถงึให้
ความหมายต่อการท าแทง้วา่เป็นสิง่ที่เป็นอนัตรายกบัชวีติ หากลม้เหลวจะท าให้ไม่ได้เจอมารดาอกี
ต่อไป รวมถงึหวาดกลวัต่อภาพของการท าแทง้ โดยมคีวามเชื่อว่าการท าแท้งจะท าให้วญิญาณเดก็
ตามอาฆาตถงึครอบครวัของตนเอง ท าใหช้วีติตกต ่า ท าให้เกดิความกลวัและน าไปสู่การไม่กล้ายุติ
การตัง้ครรภ์ดว้ยวธิกีารท าแทง้ 
 สรุปไดว้า่ในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนี้ ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หเ้กดิความเครยีด กงัวล อดึ
อดั รูส้กึวา่ชวีติตนเองผดิพลาดจากการกระท าของผูอ้ื่น และการตัง้ครรภ์กระทบต่อความรู้สกึของ
ผูอ้ื่น มปีญัหาดา้นความสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น โดยผูใ้หข้อ้มูลได้ให้คุณค่ากบัการยกสถานการณ์เรื่องแม่รู้
ทราบเรื่องการตัง้ครรภ์และรอ้งไห ้โดยไดเ้ล่าถงึสถานการณ์ดงักล่าวและไดร้อ้งไห้อกีครัง้เพราะเป็น
สถานการณ์ทีค่วบคุมไม่ไดแ้ต่กระทบกระเทอืนต่อความรู้สกึ นอกจากนี้ยงัพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลมคีวาม
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ตอ้งการทัง้คนอยู่เคยีงขา้งที่รบัฟงัและคอยช่วยเหลอืแต่ไม่ต้องการบุคคลที่คอยควบคุมหรอืก ากบั
วธิกีารจดัการชวีติ ดงัจะเหน็ได้ว่าพี่สาวและสามไีด้คอยควบคุมยิ้มเพราะเกรงว่ายิ้มจะไปท าแท้ง 
ดงันัน้ยิม้จงึไดย้า้ยกลบัไปอยู่ทีบ่า้นเพื่อหนีการควบคุม  
 นอกจากระดบัความเครยีดทีเ่พิม่สูงขึน้แลว้ ผูใ้หข้อ้มูลไดม้กีารสงัเกตปฏกิริยิาจากคนรอบ
ขา้ง และประเมนิผลจากการมปีฏสิมัพนัธก์บัคนรอบขา้งในเชงิลบ นัน่คอืการที่สามแีสดงพฤตกิรรม
ว่าตนเองไม่มคีวามพร้อมเช่นเดียวกนั รวมถึงยงัไม่ต้องการยอมรบัการใชช้วีติร่วมกบัผูช้ายที่ตน
ไม่ได้รัก เนื่ องจากมีความเชื่อว่าคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือควรมีคู่ครองเป็นคนภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือเชน่เดยีวกนั ท าใหเ้ป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมุ่งจดัการปญัหาด้วยการ
ท าแท้ง เนื่องจากการท าแท้งเป็นวธิีการอนัดบัแรกที่ผู้ให้ขอ้มูลนึกถึงในระยะเวลาอนัจ ากดัก่อนที่
บุคคลรอบข้าง ได้แก่ บิดามารดา แฟนที่ผู้ให้ข้อมูลรกั ทราบว่าก าลงัตัง้ครรภ์ เพราะคาดว่าจะ
เกดิผลเชงิลบตามมา 
  3.3.3 ระยะท่ี 3 ระยะคล่ีคลายวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้ห้ขอ้มูลได้คดัเลือกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวข้องหรือน าไปสู่การคลี่คลายวกิฤต 
ดงันี้ 
  1. การแต่งงาน เป็นสถานการณ์ส าคญัในระยะคลี่คลายวกิฤต เนื่องจากท าให้บุตรมี
คนรบัผดิชอบ และท าใหย้ิม้ไม่ถูกลงโทษจากบดิาและบุคคลรอบขา้งที่ รวมถงึหยุดความกงัวลเรื่อง
การท าแท้ง เพราะเมื่อแต่งงานแล้วยิ้มสามารถตัง้ครรภ์ต่อและสามารถเผชญิหน้ากบับดิาได้อย่าง
สะดวกใจ แม้การแต่งงานครัง้นี้ยิ้มยงัไม่แน่ใจว่าเป็นการตดัสนิใจที่ถูกต้องหรอืไม่ เพราะเป็นการ
แต่งงานทีไ่ม่ไดเ้กดิจากความรกั แต่ยิม้เหน็วา่การแต่งงานนี้เป็นวธิแีก้ปญัหาและยุตคิวามเครยีดลง
ไดจ้งึเลอืกทีจ่ะยอมรบั 
  2. มารดาอยู่เคยีงขา้งเมื่อมปีญัหา แมว้า่ยิม้ยงัไม่แน่ใจการแก้ปญัหาด้วยการแต่งงาน
แต่พบวา่ในวนัแต่งงานทีย่ิม้มไีขสู้งเพราะแพท้้องอย่างหนักแต่ต้องท าตามประเพณีคอืการอยู่ในหอ
ร่วมกบัสามจีนขา้มคนื ซึ่งสามไีม่ไดช้ว่ยเหลอืหรอืเชด็ตวัเพื่อลดไขใ้หก้บัยิม้ท าให้ยิ้มต้องออกมาขอ
ความช่วยเหลอืจากมารดา ซึ่งมารดาได้เชด็ตวัให้ยิ้มทัง้คนืจนกระทัง่ไขล้ดลงท าให้ยิ้มเกิดความ
เชื่อมัน่และซาบซึ้งใจว่าแม้เธอจะเจอปญัหาใดกต็าม แต่เธอยงัคงมแีม่ที่อยู่เคยีงขา้งเสมอ จงึเกิด
ความผอ่นคลายและสบายใจจากความเครยีดและมัน่ใจในหนทางจดัการชวีติมากขึน้ 
  3. ตดัใจจากคนรกัเก่า หลงัจากทีย่ิม้ไดแ้ต่งงานแล้วจงึต้องปรบัตวัและยอมรบัต่อการ
เป็นครอบครัวกับสามีคนนี้  รวมถึงการด าเนินบทบาทที่ดีให้กับบุตร ดังนัน้ยิ้มจึงได้บอกเลิก
ความสมัพนัธ์กบัผูช้ายที่เธอรกั โดยในขณะที่เธอบอกเลกิความสมัพนัธ์กบัผูช้ายที่รกันัน้ เธอรู้สึก 
“หนกั” หรอืหนกัใจทีต่อ้งบอกเลกิเพราะผูช้ายทีเ่ธอรกัไม่ไดม้คีวามผดิและเธอยงัคงรกัอยู่แต่ เพื่อลด
ความขดัแยง้ดา้นความสมัพนัธ์กบัสามเีพราะต้องใชช้วีติอยู่ด้วยกนั อาจถูกจบัได้ว่าเธอแอบคุยกบั
ผูช้ายคนอื่นและท าใหต้อ้งมปีญัหาเพิม่มากขึน้ จงึตอ้งท าใจยอมรบัและตดัความสมัพนัธไ์ป 
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  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะคล่ีคลายวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   ปรบัตัวในบทบาทการเป็นมารดาและภรรยา มุ่งเน้นการสร้างครอบครวั ผู้ให้
ขอ้มูลตดัสนิใจยอมรบัการแต่งงานกบัสามีคนนี้แม้จะไม่ได้รกัตัง้แต่แรก แต่ต้องประคบัประคอง
ครอบครวัเพื่ออนาคตของบุตรจงึได้ปรบัตวัโดยการบอกเลกิความสมัพนัธ์กบัผูช้ายที่เธอรกัอกีคน
และลดปญัหาดา้นความสมัพนัธก์บัสามแีละเพื่อการด าเนินบทบาทมารดาทีด่ใีหก้บับุตร  
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. สามแีสดงความรบัผดิชอบดว้ยแต่งงาน เป็นเงื่อนไขส าคญัทีน่ าไปสู่การยอมรบั
การตัง้ครรภ์ต่อ แมจ้ะไม่ใชว่ธิกีารทีผู่ใ้ห้ขอ้มูลต้องการแต่ผูใ้ห้ขอ้มูลได้คดิไตร่ตรองถงึผลดแีละเสยี 
โดยเหน็วา่การแต่งงานมขีอ้ดคีอื บุตรจะมบีดิา ผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ต้องแก้ปญัหาตามล าพงั ประกอบกบั
เพื่อนปฏเิสธการพาผูใ้หข้อ้มูลไปท าแทง้ จงึเลอืกทีจ่ะยอมรบัการแกป้ญัหาดว้ยการแต่งงาน แต่หาก
สามปีฏเิสธการรบัผดิชอบต่อบุตรในครรภ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวว่าจะเลอืกวธิกีารยุตกิารตัง้ครรภ์อย่าง
แน่นอน 
   2. มารดาแสดงความรกั โดยมารดายงัคงดูแลและอยู่เคยีงขา้งเมื่อเกดิปญัหาขึน้ 
รวมถงึปฏเิสธรบัเงนิที่ยิ้มเคยแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งให้มารดาเสมอ เพราะต้องการให้ยิ้มเก็บเงินไว้
ส าหรบัการคลอดบุตร ท าให้เกิดความมัน่ใจว่าการด าเนินชวีติต่อไปในอนาคตจะมีมารดาคอย
ชว่ยเหลอืและสามารถพึง่พงิได้เสมอ เนื่องจากผูใ้หข้อ้มูลไดป้ระเมนิวา่สามแีละตวัเองยงัเดก็เกนิไปที่
จะรับผิดชอบต่อการเลี้ยงดูบุตรและการสร้างครอบครัว จึงเกิดความกังวล แต่เมื่อมารดาได้
แสดงออกวา่ยงัรกัและพรอ้มดูแลเธอต่อไป ท าใหเ้กดิความมัน่ใจต่อการใชช้วีติในอนาคตและไม่เกดิ
ปญัหาความขดัแยง้เพิม่ขึน้ 
   3. บุตรมกีารตอบสนอง เมื่อผูใ้หข้อ้มูลตดัสนิใจตัง้ครรภ์ต่อท าให้ความเครยีดและ
กงัวลในเรื่องการท าแทง้ลดน้อยลง และแปรเปลีย่นเป็นความรกัต่อบุตรมากขึน้ โดยเฉพาะเมื่อบุตร
ในครรภ์เริม่ดิน้ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลรูส้กึรกัต่อบุตรมากขึน้ และรอคอยให้ถงึเวลาคลอดเพื่อให้ได้เจอกบั
บุตร ท าใหห้นัเหความสนใจในเรื่องความบกพร่องในการท าหน้าที่ของสาม ีหนัมาสนใจพฒันาการ
ของบุตร และการเลีย้งดูบุตรในอนาคต ท าใหเ้กดิความสุขในการคดิถงึเรื่องบุตร  
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะคลี่คลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผู้ ให้ขอ้มูลได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอได้
ดงันี้ 
  1. การแต่งงานคือการแก้ปญัหาเฉพาะหน้า ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้สามารถ
ด ารงชวีติไดต้ามปกต ิมผีลดมีากกวา่ผลเสยี และเป็นวธิกีารที่ผูใ้ห้ขอ้มูลรู้สึกว่าได้รบัโอกาสที่พเิศษ
มากกว่าผู้หญิงทัว่ไปที่ส่วนใหญ่ฝ่ายชายจะไม่รับผดิชอบ ประกอบกบัในการจัดการวิกฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมรีะยะเวลาในการตดัสนิใจจ ากดัมากกว่าปญัหาอื่น ดงันัน้ผูใ้ห้ขอ้มูลจงึได้นิยาม
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ความหมายของการแต่งงานวา่เป็นการแก้ปญัหาเฉพาะหน้าเพื่อให้สามารถใชช้วีติได้ตามปกต ิไม่
ถูกตราหน้าว่า “ท้องไม่มพี่อ” ซึ่งหากอยู่ด้วยกนัไม่ได้สามารถหย่าร้างกนัได้ในภายหลงั แม้จะไม่
อยากแต่งงานแต่วธิกีารเชน่นี้ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกดิการปรบัเปลี่ยนมุมมองจากเดมิที่มองว่าสามไีม่มี
ความพรอ้มต่อการรบัผดิชอบบุตรในครรภ์ ไดเ้ปลีย่นแปลงไปสู่การยอมรบัวา่สามมีคีวามรบัผดิชอบ 
ดงัค ากล่าว 

แลว้เคา้จะมาแต่งงาน เรากเ็ริม่ เออความรูส้กึ เออว่ะ มนั (สาม)ี คงรบัผดิชอบแหละ แต่ใจเรากย็งัแบบ...
เออกตู้องมมีงึเหรอ กตู้องแต่งเหรอ แต่กค็อืสบายใจหน่อยแลว้ว่าเออลกูกย็งัมพี่อ กย็งัมแีฟนทีร่บัว่าจะ
อยู่กบัเรา มนัท าใหใ้จนึงไม่อยากเอาออกแลว้ แต่ถ้าตอนนัน้แฟนไม่รบัอ่ะ กค็อืกูเอาออกแน่ ๆ เป็นตาย
รา้ยดยีงัไงกน่็าจะท า เรากค็ดิว่าเออไม่เป็นไร กูแต่งแล้ว แฟนกูกย็งัอยู่ด้วยแล้วทุกวนัน้ีกย็งัมนู้ีนนีน่ัน่ 
(มเีงนิทองและสมบตั)ิ 

  2. มารดายงัคงรกัอยู่เสมอ โดยพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่าถงึสถานการณ์ทีม่ารดาชว่ยเชด็
ตวัใหท้ัง้คนื ท าใหต้คีวามหมายของการที่มารดาดูแลเธอในขณะตัง้ครรภ์ว่าเป็นการใชช้วีติโดยที่มี
มารดาเป็นผูส้นบัสนุนก าลงัใจ และใหค้วามรกัต่อเธออยู่เสมอไม่วา่จะท าตวัไม่ดเีพยีงใด จงึลดความ
กงัวลและความไม่แน่ใจในการพึง่พาสามไีด้ ดงัค ากล่าว “แม่จะดูแลทุกอย่าง แฟนหนูมนัไม่ได้สนใจ 
หนูนอนกไ็ม่ได ้หนูเครยีดอกี รอ้งไห ้คอืท าไมแฟนถงึไม่ดูแลวะ ใจคอืโอ๊ย!!! (เสยีงดงั) กูจะท ายงัไงด ี
กเ็ลยไปนอนกบัแม่ แม่กเ็ชด็ ๆ (ลากเสยีงยาว) ใหจ้นต ี4-5 แม่กป็ลุก เรากค็ดิอย่างเดยีวว่าแม่กูกย็งั
รกัเรานะ”  
  3. ความรกัต่อบุตร ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงบุตรด้วยความรู้สึกตื้นตนัเมื่อบุตรมีการ
ตอบสนอง หรอืดิ้นอยู่ในท้องเพราะท าให้เกดิความรกัและผูกพนักบับุตรมากขึน้ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลได้
เล่าถงึบุตรในขณะที่อยู่ในครรภ์และตอนคลอดด้วยรอยยิ้มแต่น ้าตาไหล พร้อมกบัเงียบเป็นระยะ 
เพราะซาบซึ้งปะปนกบัความรูส้กึผดิทีเ่คยคดิจะท ารา้ยบุตร ดงัค ากล่าว 

ลกูเริม่ตอด (ดิ้น) เราเหมอืนเป็นคนบ้าอ่ะพี ่เวลานอนเราจะลกูท้องเราอ่ะ แล้วกบ็อกว่าแม่รกัหนูนะ แต่
ก่อนแม่เคยจะอย่างนู้นอย่างน้ี (คดิท าแท้ง) แต่แม่กร็กัหนูทีห่นูมาอยู่กบัแม่ เวลาทีห่นูมาอยู่กบัแม่แล้ว
เหมอืนแม่มคีวามสุข เรากเ็ริม่รกัลูกขึ้นทุกวนั ยิง่ทอ้งโตทุกวนั ๆ  กย็ิง่รกัทุกวนั ยิง่ดิ้นแรงเท่าไหร่กย็ิง่ 
อู้ห ูเราจะเหน็เคา้แลว้อ่ะ รกั (ยิ้มกวา้ง) เราเริม่ผกูพนัอยากใหเ้คา้อยู่กบัเรา กเ็ป็นตวัช่วยอ่ะ แต่ก่อนเรา
ไม่ไดร้กั กจูะฆ่ามงึใหไ้ด ้แต่พอนาน ๆ เริม่หาชือ่แล้ว (เสยีงสัน่เครอืแต่หวัเราะ) พอคลอดลูก เหน็หน้า
ลกูครัง้แรก น ้าตาไหลอ่ะ คอืเคา้คลอดออกมาเหน็เคา้น่ะ อมื ลกู ออกมาแล้วแบบ ลูกเราอ่ะ (น ้ าตาไหล) 
กแ็ค่นัน้ (เงยีบ) รูส้กึผดิกบัเคา้ว่าน้องท าไมน่ารกัอย่างน้ีแต่เรากลบัคดิจะเอาเคา้ออก (น ้าตาไหล) 

  จากความหมายดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ผูใ้หข้อ้มูลไดจ้ดัการชวีติของตนเองโดยการ
ยอมรบัการแต่งงานกบัสามแีละด าเนินชวีติบนความเหมาะสมกบับทบาทของภรรยาและมารดาของ
บุตร แมจ้ะมองวา่การแต่งงานเป็นเพยีงการแกป้ญัหาเฉพาะหน้าแต่สามารถท าใหป้ญัหาคลีค่ลายได ้
รวมถงึในระยะคลีค่ลายวกิฤตนี้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้เกดิความซาบซึ้งเมื่อเล่าถงึความรกัที่มารดาถ่ายทอด
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ผา่นการดูแลในยามทีเ่ธอเจบ็ปว่ย ซึ่งเป็นการเตมิเตม็ก าลงัใจและสรา้งความมัน่ใจให้กบัเธอ ในการ
ตัง้ครรภ์ต่อ ประกอบกบัการพฒันาความรกัที่มตี่อบุตร ท าให้ความเครียดลดน้องลงและเกดิเป็น
ความสุขใจมากขึน้ ดงันัน้ในระยะคลีค่ลายวกิฤตนี้ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หค้วามส าคญักบัสถานการณ์ที่ช่วย
ลดปญัหาในการตัง้ครรภ์นัน่คอืการยอมรบัการแต่งงาน และใหค้วามส าคญักบัความรกัทีม่ารดามตี่อ
เธอ และความรกัทีม่ตี่อบุตร  
 สรุปได้ว่าในระยะคลี่คลายวกิฤต ผู้ให้ขอ้มูลได้พบกบัสถานการณ์ที่ช่วยคลี่คลายวกิฤต 
ไดแ้ก่ การแสดงความรบัผดิชอบจากฝ่ายชายโดยการมาสู่ขอและแต่งงาน มารดายงัคงรกัและดูแล
ในขณะที่ตัง้ครรภ์ บุตรมกีารตอบสนองและพฒันาการที่ด ีท าให้สถานการณ์มแีนวโน้มดีขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง ท าใหค้ลายกงัวลใจกบัอนาคตของบุตร และความเครยีดจากเดมิที่เคยประเมนิว่ามารดาจะ
ไม่ใหอ้ภยัและไม่ยอมรบัแต่กลบัพบวา่มารดายงัคงรกัและดูแลอยู่เสมอ ซึ่งท าให้เกดิความมัน่ใจต่อ
การเปลีย่นแปลงการด าเนินชวีติโดยการตัง้ครรภ์ต่อ รวมถงึผูใ้ห้ขอ้มูลได้ใชก้ลไกในการจดัการกบั
ปญัหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ นัน่คอืการลดปญัหาดา้นความขดัแยง้กบัสามโีดยการบอกเลกิ
ความสมัพนัธก์บัผูช้ายทีร่กัอกีคนท าใหป้รมิาณของปญัหาลดน้อยลง และมคีวามช่วยเหลอืจากผูอ้ ื่น
มากขึน้ จงึท าใหส้ถานการณ์มแีนวโน้มดมีากขึน้ 
  3.3.4 ระยะท่ี 4 ระยะฟ้ืนฟวิูกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวขอ้ง ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่เกดิขึน้เพื่อ
การปรบัตวัอยู่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤต ดงันี้  
  การรบัรู้เรื่องราวของเพื่อน ผู้ให้ข้อมูลได้รบัทราบขอ้มูลและเรื่องราวชวีติของเพื่อน
จากสื่อออนไลน์ และน ามาเปรยีบเทยีบกบัชวีติของตนเอง ท าใหเ้กดิความเสยีดายต่ออนาคตในดา้น
การเรยีนและการท างาน การมชีวีติวยัรุ่นที่สนุกสนาน และเสียดายโอกาสในการคุมก าเนิด แม้จะ
รูส้กึเศรา้และน้อยใจในโชคชะตาแต่ทุกครัง้ที่ร้องไห้ ลูกชายมกัจะเดนิมากอดและพูดคุยด้วย ท าให้
ความรูส้บายใจและลดความรูส้กึผดิพลาดในอดตีเพราะปจัจุบนัเธอมบุีตรทีค่อยอยู่เคยีงขา้ง 
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะฟ้ืนฟวิูกฤต 
   ด้านบุคคล 
   การสื่อสารเชงิบวกกบัตนเอง สามารถลดความรู้สึกผดิพลาดและความสูญเสีย
โอกาสในวยัเดก็ โดยได้สื่อสารกบัตนเองว่าตนเองมคีวามรบัผดิชอบและเป็นผูใ้หญ่มากกว่าเพื่อน 
รวมถงึเมื่อเวลาที่เธอร้องไห้ บุตรมกัจะมาปลอบใจและท าให้เธอสามารถหวัเราะได้ โดยได้เดนิมา
กอด สอบถามความรูส้กึ ท าใหรู้ส้กึวา่เธอไม่ไดต้ดัสนิใจผดิพลาดทีต่ ัง้ครรภ์ต่อ แม้จะต้องแลกมากบั
การสูญเสยีโอกาสในวยัเดก็   
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   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. สามปีรบับทบาทและร่วมรบัผดิชอบกบัครอบครวัมากขึน้ โดยในระยะวกิฤตนัน้
สามไีดแ้สดงความรบัผดิชอบโดยการมาสู่ขอและแต่งงานกบัผูใ้ห้ขอ้มูล แต่ยงัคงตดิเพื่อน และชอบ
เที่ยวตามลกัษณะของวยัรุ่นชาย แต่ในระยะฟ้ืนฟูนี้สามขีองผูใ้ห้ข้อมูลได้ปรบับทบาทในการเป็น
หวัหน้าครอบครวั รบัผดิชอบค่าใชจ้่ายภายในบา้นโดยการยกรายได้ทัง้หมดให้กบัผูใ้ห้ขอ้มูล ท าให้
ไม่เกดิปญัหาดา้นค่าใชจ้่ายในการเลีย้งดูบุตร  
   2. มารดาช่วยแบ่งเบาภาระในชวีติประจ าวนั โดยมารดาได้ช่วยเหลอืแบ่งเบา
ภาระงานบา้น เชน่ ชว่ยซกัผา้เพราะผูใ้หข้อ้มูลมคีรรภ์ทีใ่หญ่มากขึน้และก้มลงซกัผา้ล าบากมากขึน้ 
รวมถงึชว่ยเลีย้งดูบุตรให้กบัผูใ้ห้ขอ้มูล โดยเฉพาะในวนัหยุดที่ผูใ้ห้ขอ้มูลและสามตี้องการพกัผ่อน
และนอนตื่นสาย มารดาจะชว่ยเลีย้งดูบุตรในชว่งเชา้ รวมถงึปฏเิสธการรบัเงนิจากผูใ้ห้ขอ้มูลเพราะ
ตอ้งการใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกบ็เงนิไวส้ าหรบัการผา่ตดัคลอดบุตร 
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะฟ้ืนฟูวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผู้ให้ข้อมูลได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอได้
ดงันี้ 
  การด ารงบทบาทมารดา ผูใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่าถงึชวีติของการเป็นหญิงวยัรุ่นที่ต้องพบกบั
ความเสยีดายเพราะไดสู้ญเสยีโอกาสในดา้นการเรยีน การท างาน การคบหากบัผูช้ายทีด่ ีและการใช้
ชวีติวยัรุ่น แต่สามารถชดเชยความสูญเสยีเหล่านัน้ได้เพราะมบีุตรที่ช่วยปลอบใจและอยู่เคยีงขา้ง 
ท าใหเ้กดิการเรยีนรูก้ารเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีวามรบัผดิชอบ และเขา้ใจบทบาทของ “แม่” ดงัค ากล่าว “การ
มลีูกกด็ขี ึน้ กค็อืมน้ีอง (ลูก) ทีค่อยอยู่กบัเราตลอด เหมอืนเป็นคู่ทีอ่ยู่กบัเราตลอด กนิ นอน หวัเราะ 
เล่น  เรากโ็ตเป็นผูใ้หญ่ขึน้ คอืเรารบัผดิชอบอะไรหลาย ๆ อย่าง จากทีเ่ราไม่ฟงัแม่อ่ะ กห็นักลบัมา
ยอ้นดูลูกเรา เออวะ่ รัน้จงัเลย เวลาเราทะเลาะ เราร้องไห้ ลูกกจ็ะเชด็น ้ าตาให้ แม่จะร้องท าไม พีร่กั
แม่นะ เรากจ็ะหายไปเอง” 
  จากความหมายดงักล่าวจะเหน็ไดว้า่ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หคุ้ณค่ากบับุตร โดยเปรยีบเหมอืน
เพื่อนคู่ชวีติทีค่อยดูแลยามทีเ่ศรา้ สามารถทดแทนสิง่ทีสู่ญเสยีในวยัเดก็ไปได้ท าให้มกีารสื่อสารกบั
ตนเองในแง่บวก เพราะมคีรอบครวัทีอ่บอุ่นและมเีพื่อนทีค่อยปลอบใจตลอดเวลา 
 สรุปไดว้า่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์นี้ผูใ้หข้อ้มูลยงัคงมกีารต าหนิและเสยีดายโอกาส
ในวยัรุ่น และตอ้งการมชีวีติดงัวยัรุ่นทัว่ไป แต่ใชก้ารสื่อสารเชงิบวกกบัตนเองโดยให้คุณค่ากบับุตร
ทดแทนความผดิพลาดทีผ่า่นมา ประกอบกบัสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่างสมดุลมากขึน้เพราะมารดา
ช่วยแบ่งเบาภาระ และไม่มีปญัหาด้านค่าใชจ้่ายในการด าเนินชวีติและเลี้ยงดูบุตร ซึ่งเป็นเงื่อนไข
ส าคญัในการสร้างครอบครวัให้มคีวามมัน่คง แม้จะมปีญัหาทะเลาะเบาะแวง้กบัสามเีป็นประจ าแต่
สถานการณ์ไม่ได้มีความรุนแรงจนเป็นวิกฤตเพราะไม่มีปญัหาด้านค่าใช้จ่าย รวมถึงสามีได้
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใหเ้ป็นหวัหน้าครอบครวัมากขึน้ 
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 ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 4: เจี๊ยบ 
 4.1 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 4 
 ในวนัไหลของภาคตะวนัออก เป็นวนัที่ผูว้จิยัได้มโีอกาสเจอสาวน้อยหน้าใสคนหนึ่ง เธอ
เดนิเขา้มาหาผูว้จิยัตามทีไ่ดน้ดัหมายกนัดว้ยชดุเสือ้คลุมพรอ้มกางเกงขาสัน้ เสือ้ผา้บางเบาของเธอ
ท าใหเ้หน็ไปถงึเสือ้ขา้งในทีเ่ธอใส่ทบัมาอกีชัน้ซึ่งเป็นเสือ้สเีหลอืงสะทอ้นแสงมลีายลูกไมท้ีม่องดูแลว้
เหมอืนลูกเจีย๊บ ผูว้จิยัจงึขอตัง้ชือ่ใหเ้ธอวา่ “เจีย๊บ” จากการสอบถามท าใหรู้ว้า่เธอเตรยีมใส่มาเล่นน ้า
สงกรานต์ในบริเวณใกล้ ๆ กบับ้านพกัของผู้วจิยั การสนทนากบัเธอท าให้ผู้วจิยัและเธอหวัเราะ
ร่วมกนัหลายครัง้ เพราะความทีเ่ธอเป็นผูห้ญงิทีพู่ดตรง ๆ จนบางครัง้ผูว้จิยักอ็ดหวัเราะให้กบัความ
ไรเ้ดยีงสาของสาวน้อยคนนี้ไม่ไดจ้รงิ ๆ ผู้วจิยัได้ขอให้เธอช่วยเล่าประสบการณ์ชวีติที่ท าให้เธอได้
ตัง้ครรภ์ตัง้แต่อายุ 15 ปี จนกระทัง่ปจัจุบนัเธอมอีาย ุ19 ปี และสามขีองเธออายุ 20 ปี มบีุตรดว้ยกนั 
2 คน โดยบุตรชายคนโตอายุ 4 ปี และบุตรสาวคนเลก็อายุ 4 เดอืน และเธอยงัคงอยู่กบัสามทีี่บ้าน
ของบดิา  
 เธอเริ่มเล่าจากเรื่องการเรียนก่อนว่าเพิ่งเรียนจบจากการศึกษานอกระบบ ในระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น และคาดว่าหากมีโอกาสเธอจะเรยีนต่อจนจบระดบั ปวช. แต่ปจัจุบนัยงัต้อง
เลีย้งลูกอ่อนทีเ่พิง่หย่านมไดไ้ม่นาน ท าใหไ้ม่อาจคาดหวงัไดว้า่จะสามารถศกึษาต่อได้ตามคาดหวงั
หรือไม่ เพราะตอนนี้บุตรชายคนโตก าลังจะเข้าโรงเรียน เธอมีค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้นซึ่งอาจไม่
เพยีงพอต่อรายรบัทีส่ามหีาเขา้มาใชจ้่ายในครอบครวัเพยีงคนเดยีว จากนัน้เจี๊ยบจงึค่อย ๆ เล่าถงึ
อดตีสมยัวยัเดก็ของเธอใหฟ้งัวา่ เธอไดอ้าศยัอยู่กบัย่าที่บ้านหลงัหนึ่ง โดยบดิาและมารดาแยกทาง
กนัและต่างคนต่างไปมสีาม/ีภรรยาใหม่ เธอถูกเลีย้งมาใหอ้ยู่ในกรอบทีย่่าตัง้ไวว้า่ หา้มไปเที่ยวนอก
บ้าน เลกิเรยีนต้องกลบัถึงบ้านตรงเวลา ซึ่งเธอไม่ได้รู้สกึต่อต้านใด ๆ จนกระทัง่ย้ายเขา้โรงเรยีน
ใหม่ ในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 ไดพ้บเจอเพื่อนใหม่และไดเ้ริม่ไปเทีย่วกบัเพื่อนเพราะเธอรู้สกึเบื่อที่
ครอบครวัของเธอแตกแยก เริม่ดื่มสุราและตดิบุหรี่ตัง้แต่นัน้ และเมื่อเที่ยวหนักขึน้เรื่อย ๆ ย่ากเ็ริม่
เออืมระอาและบ่นเธอมากขึน้ 

พอมาเข้า ม.1 เนีย่ค่ะ กค็อืไปเลย เพือ่นชวนไป มนัก็หลายอย่าง มนัเหมอืนครอบครวัด้วยแหละค่ะ
เพราะว่าอย่างเหมอืน ม.1 กท็ะเลาะกบัแม่บ้าง ทะเลาะกบัพ่อบ้าง ไปหาพ่อ พ่อกไ็ล่ให้ไปหาแม่ หาแม่
แม่ก็ไล่ให้ไปหาพ่อ แล้วกค็ือเราแยกตรงกลางไม่ได้ไปหาเพือ่นดีกว่า เผือ่มีอะไรก็อธิบายให้เข้าใจ  
เหมอืนเรากแ็ตกแยกแลว้เรากเ็หน็ตรงน้ีดว้ย พ่อแม่กท็ะเลาะกนัตัง้แต่เลก็ ๆ อ่ะ มนักค็อืน้อยใจแล้วไป
ลงกบัใครไม่ได้คอืติดเพือ่น ติดเทีย่ว ทน้ีีกเ็ทีย่ว เมือ่ก่อนหนูกด็ูดบุหรี ่กนิเหล้า กไ็ปเทีย่วผบับ้าง มนั
เริม่ตัง้แต่ ม.1 มาเรือ่ยๆ เลย โหหนูไปทุกทีอ่่ะ เวกา้ ระยอง ไปหมดทุกผบัอ่ะ ให้พีพ่าไป คอืเพือ่นหนูก็
จะรูจ้กักบัพวกการด์พวกอะไรไปกไ็ปกนิ โอ้โหสุดยอดเลยเมือ่ก่อน 

 หนีออกจากบ้านดีกว่า 
 จนกระทัง่วนัหนึ่งเธอเลกิเรยีน 16.00 น. ซึ่งโดยปกตแิล้วเธอต้องกลบัถงึบ้านก่อน 16.30
น. ตามค าสัง่ของย่า แต่วนันัน้เธออยากจะเจอบดิาและมารดาของเธอเพื่อเล่าให้ฟงัว่าเธอเบื่อหน่าย
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ย่าทีบ่บีบงัคบักฎเกณฑม์ากมายใหก้บัเธอ แต่เมื่อเธอไปหาบดิา บดิากลบับอกวา่เพราะเธอท าตวัไม่
ดีจึงโดนย่าบ่น เธอจึงทะเลาะกบับิดาโดยต่อว่าด่าทอบิดาด้วยถ้อยค ารุนแรงหาว่าบิดาของเธอ
หลงใหลแต่ภรรยาใหม่ เธอจงึไปหามารดา แต่กก็ลบัถูกดุด่าว่ากล่าวและบอกว่าพ่อพูดถูกต้องแล้ว 
เธอจงึทะเลาะกบัมารดาอกีครัง้ เมื่อไม่รูว้า่จะไปทีไ่หน เธอจงึเลอืกทีจ่ะไปนัง่เล่นอยู่ทีบ่้านของเพื่อน
จนกระทัง่ 18.00 น. จงึกลบัเขา้บา้น ดว้ยอารมณ์ทีต่งึเครยีดมาจากขา้งนอก ประกอบกบักลบัเขา้มา
ที่บ้านยงัถูกยายต าหนิเรื่องที่ไปบ้านเพื่อนและกลบับ้านผดิเวลาและไล่ออกจากบ้าน ความโมโห
ทัง้หมดทีส่ะสมมาจงึไม่อาจจะอดกลัน้ไดอ้กีต่อไป เจีย๊บจงึเดนิไปเกบ็เสือ้ผา้ลงกระเป๋า และออกจาก
บา้นมาตัง้แต่วนันัน้  

ไปหาพ่อแลว้พ่อกด่็าท าไมไม่เรยีนหนงัสอืท าไมงัน้งี้ กเ็ลยไปหาแม่ แม่กบ็อกพ่อมงึกพ็ูดถูก แล้วมงึท า
ตวัอะไรอย่างเน้ีย ก็คอืหาเพือ่นดกีว่า ไปเทีย่วเพราะพ่อแม่เค้ากใ็ห้ตงัค์หนูพ่อแม่เค้ากเ็ลี้ยงหนูด้วย
เงนิอ่ะ ไปหาพ่อกท็ะเลาะ หาแม่กท็ะเลาะ กลบัไปทีบ่้านแลว้กลบับ้านดกึไงคะ ย่าเค้าให้กลบั 4 โมง เรา
กไ็ปกลบั 6 โมงแกกถ็ามว่าไปไหนมากบ็อกว่าไปนัง่เล่นบ้านเพือ่น แกกบ็อกว่าท าไมต้องไป เค้ากบ่็น ๆ 
ๆ ๆ หนูกแ็บบด้วยความโมโหอ่ะว่าท าไมต้องบ่นอ่ะ เพราะด้วยระยะเวลาแค่ 2 ชัว่โมงเองไปนัง่บ้าน
เพือ่น แกกบ็อกว่าอยู่ไม่ไดก้ไ็ป ไปไหนกไ็ป ไม่ได้ต้องการให้อยู่ไง หนูกเ็ลยไปเลย เกบ็เสื้อผ้าไปไม่ได้
กลบัมา 

 เมื่อออกจากบ้านมา เจี๊ยบได้ไปชกัชวนเพื่อนสนิทของเธอให้พาไปอกีอ าเภอในจงัหวดั
เดยีวกนันี้ โดยขอพกัอาศยักบัพีส่าวของเพื่อนทีท่ าโรงงานขนมปงัอยู่ โดยเจีย๊บและเพื่อนได้ท างาน
ทีโ่รงงานผลติขนมปงัแห่งหนึ่งท าใหเ้ธอมเีงนิมาใชจ้่ายและไปเทีย่วตามสถานบนัเทงิต่าง ๆ แทบทุก
วนั เธอออกจากบา้นไดป้ระมาณ 1 อาทติย์เธอจงึลองกลบัมาที่บ้านอกีครัง้ ซึ่งในการกลบัมาครัง้นี้
ไม่ไดเ้ป็นไปอย่างทีเ่ธอคาดหวงั เธอบอกวา่ย่าของเธอไม่มแีมแ้ต่การสอบถามวา่เธอไปอยู่ทีไ่หน แต่
กลบัเฉยเมย ไม่ทกัไม่พูดคุยกนั รวมถงึบดิาและมารดาที่บอกกบัเธอว่า “กต็วัมงึ เรื่องของมงึ” เมื่อ
ไม่มใีครจะสนใจกบัเธอวา่จะเป็นตายรา้ยดอีย่างไร เธอจงึเลอืกที่จะออกจากบ้านเป็นการถาวร และ
หยุดเรยีนไปโดยปรยิาย ดงัค ากล่าว “กลบัมาบา้นเคา้กบ็อกว่า อ๊ะกต็วัมงึกเ็รือ่งของมงึเอง คอืเค้าก็
ไม่ไดส้นใจหนูไง เคา้กไ็ม่ไดส้นใจแลว้ เพราะเค้าพูดแล้วว่าถ้าหนูออกไปแล้วคอืเค้ากไ็ม่สนใจ กค็อื
พอหนูออกปุ๊บ เคา้ตดัหนูไปเลยคนนึง ทุกวนันี้หนูกลบัไปกค็อืไม่ตอ้งทกัไม่ตอ้งคุยเป็นเหมอืนคนไม่
รูจ้กักนั” 
 พ่อส่ือแม่ชกั...รกัซะเอง 
 ในระหวา่งการกลบัมาอยู่ทีบ่า้นนี้ เธอได้ไปเที่ยวงานวดักบักลุ่มเพื่อน และได้เจอกบักลุ่ม
ผูช้ายทีม่าเทีย่วงานวดักนัเป็นกลุ่ม โดยทัง้สองกลุ่มไดพ้ดูคุยหยอกลอ้กนัไปมา หนึ่งในกลุ่มชายหนุ่ม
ไดช้อบพอกบัเพื่อนของเธอ และเจีย๊บกไ็ดช้อบพอกบัชายหนุ่มอกีคน ทัง้คู่จงึผนัตวัมาเป็นพ่อสื่อแม่
ชกั แต่เมื่อคุยกนัไปมากลบัรู้สกึรกักนัเอง จากนัน้จงึได้ตกลงคบหากนัเป็นแฟนกนัเอง “ไปเทีย่ว
งานวดั แลว้กไ็ปเจอกนั คอืเคา้กม็าเป็นกลุ่มแลว้เหมอืนกบัวา่แซวกนัไปแซวกนัมาแหละพี ่ตอนแรก
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คอืจรงิ ๆ เคา้ชอบเพือ่นหนู หนูกช็อบเพือ่นเค้า แล้วกค็อืเป็นพ่อสือ่แม่ชกัให้กนัน่ะ แล้วไป ๆ มา ๆ 
ตวัเองกค็ุยไปคุยมา อา้วมาชอบกนัเอง คบกนัเดอืนนึงกเ็ลยตกลงกค็อืไปนอนอยู่ดว้ยกนัเลย” 
 เจี๊ยบคบกบัสามไีด้ 1 เดอืนจงึตดัสนิใจมาอยู่ด้วยกนัที่บ้านของสามขีองเธอ โดยในบ้าน
หลงันี้เป็นบา้นปนูชัน้เดยีว ภายในม ี2 หอ้งนอน และ 1 หอ้งโถงใหญ่ อยู่อาศยัทัง้หมด 9 คนรวมทัง้
เธอดว้ย ซึ่งเธอรูส้กึวา่เธอไดอ้อกมามอีสิระอยู่ภายนอกบา้นไดอ้ย่างเตม็ตวั แมค้รอบครวัของสามจีะ
ไม่ไดร้ ่ารวยแต่เธอกรู็ส้กึวา่เธอไม่ตอ้งพึง่พาหรอืมปีญัหากบัครอบครวัของเธออกีต่อไป และเจีย๊บอยู่
กบัสามทีีบ่า้นหลงันี้ แมเ้ธอจะมคีวามรกัใหก้บัสามแีต่เธอกอ็ดระแวงไม่ไดว้า่สามจีะมผีูห้ญงิอื่น จงึได้
เริม่พูดคุยกบัสามวีา่เธออยากมลีูก ซึ่งสามขีองเธอไม่ได้ว่าอะไรและตามใจเธอ จากนัน้ 3 เดอืนถดั
มาเธอจึงได้ตัง้ครรภ์สมใจอยาก โดยเจี๊ยบเล่าว่าในช่วงเวลาที่เธอรู้ว่าเธอตัง้ครรภ์ เธอดีใจมาก 
เพราะการตัง้ครรภ์ของเธอจะเป็น “เครื่องยดึเหนี่ยว” ทีท่ าใหเ้ธอไม่ถูกทอดทิ้งจากสามีและคาดหวงั
วา่สามจีะดูแลเอาใจใส่มากขึน้  

หนูคุยกบัเคา้แลว้ว่า เออถ้าอย่างง ัน้น่ะเค้าปล่อยให้มน้ีองเลยเนอะ เค้าอยากมลีูก เออจะได้อยู่ด้วยกนั 
มนักบ็อกว่า มสี ิกแ็ลว้แต่ ความคดิตอนนัน้กเ็หมอืนกบัแบบมนักไ็ม่ได้อยากเลกิกบัแฟนคนน้ีอ่ะ กเ็ลย
เออปล่อยใหท้อ้งกเ็ลยมน้ีอง เผือ่เคา้จะอยู่กบัเรา มนัเป็นความคดิทีเ่หมอืนกบัไม่ได้จะจบั รู้ว่าเค้าไม่ได้
มเีงนินะแต่ว่าเหมอืนไม่อยากเลกิอ่ะ คอืเหมอืนกบั...(เงยีบสกัพกั)...มนัไม่ได้คดิอะไร มนักค็ดิแค่ว่าถ้า
เกดิมลีกูจะไดอ้ยู่ตรงน้ี จะไดไ้ม่ต้องกลบับ้าน บ้านกไ็ม่อยากกลบักลบัไปกเ็จอแต่เสยีงด่า เจอแต่คนนู้น
คนน้ีพดูคอือยู่นีแ่หละ คอืถ้ามลีกูกบัเคา้ เคา้คงให้เราอยู่ทีนี่ไ่ป ถ้าไม่มกีนิกไ็ม่เป็นไรกช็่วยกนัท า อะไร
อย่างน้ีในความคดินะ กเ็หมอืนเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วใหไ้ดอ้ยู่บ้านน้ี 

 เจีย๊บเล่าวา่ตอนทีท่อ้งนัน้เธอมคีวามสุขอย่างมาก เพราะเธอจะไม่ตอ้งถูกทอดทิง้และแฟน
เธอคงจะใส่ใจเธอมากขึน้ แต่แลว้ความคาดหวงัเธอตอ้งลม้พงัพนิาศเพราะการนอกใจจากสามเีธอ 
 อุ้มท้องโย้ๆ ไปตบเอาสามีคืน 
 เจีย๊บดใีจทีต่ ัง้ครรภ์ไดไ้ม่นาน เดอืนที ่5 เธอจบัไดว้า่สามแีอบมผีูห้ญิงคนอื่น ความเสยีใจ
ไดเ้ขา้มาแทนทีเ่พราะเธอไม่คาดคดิวา่สามขีองเธอจะนอกใจ เธอคดิวา่เธอตอ้งตามไปดูใหเ้หน็กบัตา
และเธอได้เหน็ว่าสามีของเธอได้พาผู้หญิงซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์เขา้โรงแรมไป จงึตามไปและ
กระชากผูห้ญงิออกมาจากโรงแรม และตบตกีนัหน้าโรงแรม  

ตอนทีรู่้ว่าท้อง ดีใจมากกก (ลากเสยีงยาว) แต่หลงัจากทีท่้อง 5 เดอืนเสยีใจมากกกก (ท าเสียงสูง) 
เครยีดอ่ะพีเ่พราะว่ามนัมผีูห้ญงิอืน่ เพราะเราคดิว่าเคา้อาจจะดขีึ้น เค้าอาจจะอยู่กบัเรา เค้าอาจจะไม่มี
ใครอะไรอย่างเน้ีย หนูจ าไดข้ึ้นใจเลย ไปตบเคา้ทอ้งใหญ่ ๆ เนีย่แหละ ไปตามต ีตามตบทอ้งโย ้ๆ กต็าม
ไปอย่างเน้ีย แล้วมนักเ็ริม่มมีาเรือ่ย ๆ กไ็ปตบ กไ็ม่กลบับ้านไงแล้วหนูกต็ามไป แอบดูตลอด พาซ้อน
ทา้ยมอไซดม์ัง่อะไรมัง่ กตูามไปถึงห้องโรงแรม กระชากออกมาตบแม่งหน้าโรงแรมทัง้ท้อง ๆ นีแ่หละ 
มนักอุ็้มหนูขึ้นรถกลบับ้านมาแลว้มาคุยกนัทีบ่้านแลว้กก็ลบัมาดกีนัเหมอืนเดมิ 
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 หลงัจากที่เจี๊ยบตามไปตบและต่อว่าสาม ีจึงได้กลบัมาพูดคุยตกลงและกลบัมาดกีนั แต่
สามเีธอกย็งัแอบมผีูห้ญงิคนอื่นต่อมาอกีตลอดเวลา โดยเจีย๊บไดเ้ล่าวา่เธอรูส้กึน้อยใจเป็นอย่างมาก
ทัง้ทีอ่ยากเลกิแต่กร็ูส้กึรกัจงึไดแ้ต่คดิวา่คงเป็นเวรเป็นกรรมที่ตนได้ท าร่วมกนัมากบัสามที าให้ต้อง 
“ช ้า” เจี๊ยบเล่าว่าเธอต้องทนช ้าต่อไป เพราะเธอเองกเ็ลกิกบัสามไีม่ได้เช่นกนั เธอเองกเ็ครยีดกบั
เรื่องการระแวงว่าสามจีะนอกใจ กบัเรื่องการกนิอาหาร เพราะว่าเธอมปีญัหาเรื่องการรบัประทาน
อาหารในชว่งทีก่ าลงัแพท้อ้ง ถา้เธอไม่ทานทนัททีีร่่างกายตอ้งการ เธอจะไม่อยากรบัประทานอกีเลย 
แต่เรื่องอาหารการกนิยงัไม่เครยีดเท่ากบัการทีเ่ธอไม่สามารถควบคุมสามไีด้ เมื่อเครยีดมากขึน้ เธอ
ใชว้ธิกีารลดความเครยีดดว้ยการออกไปเทีย่วกลางคืน ตามสถานบนัเทงิต่าง ๆ โดยเจี๊ยบเล่าว่าแม้
เธอจะท้องได้ 7 เดอืน เธอกย็งัเขา้ไปเที่ยวในผบัและยงัคงตาม “ราว”ี สามเีธอไม่หยุดหย่อน ด้วย
เหตุผลวา่ มนัคอื “ความทา้ทายของชวีติ”  

รูส้กึน้อยใจแต่เราท าอะไรไม่ไดไ้งเพราะว่าเราจะต้องอยู่กบัคน ๆ น้ี เรายงัตดัเค้าไม่ได้ เค้าเหมอืนเค้า
ไม่ได้มีเยือ่ใยกบัเราแล้ว แต่เหมอืนเราทีบ่้าอยู่คนเดียว  ถ้าทางธรรมะเค้าก็เรียกเวรกรรมอ่ะพี ่คือ
เหมอืนกบัเราเป็นเวรเป็นกรรมทีจ่ะต้องอยู่กบัผูช้ายคนเน้ีย คอืเหมอืนเคยท าดว้ยกนัมา คอืเป็นหนูฝ่าย
เดยีวทีต่้องช ้าอ่ะ เลกิกเ็ลกิไม่ได้ จะท าให้มนัหยุดหนูกต็้องตามราวมีนัไม่หยุดไงพี ่มนักเ็ลยต้องหยุด 
(หวัเราะ) คอืหนูกไ็ม่ไดเ้ครยีดอะไรนะ กเ็ครยีดเรือ่งกนิกบัเรือ่งแฟนไปนอกใจเท่านัน้แหละ หนูยงัจ าได้
ว่าทอ้งลกูหลงัจากทีท่ะเลาะกบัแฟนหลงั 5 เดอืนน่ะ 7 เดอืนหนูยงัไปเต้นโย๊ว ๆ ๆ อยู่ในเวก้า (ชือ่ผบั
แห่งหนึง่) อยู่เลยพี ่จะคลอดแล้วยงัป ัน่จกัรยานตามแฟนน่ะ หนูจ าได้ขึ้นใจเลยพี ่หนูก็ยงังงกบัชวีิต
ตวัเองอยู่นะ มนัคงเป็นความทา้ทายของชวีติเนอะ ต้องตามอยู่ตลอด ป ัน่จกัรยานตามอย่างเน้ียพี ่ขีม่อ
ไซดต์ามแฟน แลว้กไ็ปเทีย่วกบัเพือ่น 

 ระหวา่งทีเ่จีย๊บตัง้ครรภ์ยงัคงอาศยัอยู่ทีบ่า้นของสามรี่วมกบัครอบครวัของสาม ีซึ่งเธอเล่า
วา่เธอกม็ปีญัหา “แม่ผวักบัลูกสะใภ้” เหมอืนบา้นอื่น ๆ  โดยแม่สามขีองเธอมกัจะไปพูดกบัเพื่อนบา้น
ว่าเธอเป็นเดก็ขีเ้กยีจ ไม่ช่วยเหลอืงานบ้าน และไม่ได้ท างานท า ให้แม่สามตี้องส่งเสยีเลี้ยงดูและมี
ค่าใช้จ่ายในระหว่างที่เธอตัง้ครรภ์เพิม่ขึน้ ซึ่งการเล่าให้เพื่อนบ้านฟงัเช่นนี้ เจี๊ยบเขา้ใจว่าเพื่อให้
เพื่อนบา้นเหน็ใจว่าต้องน าเงนิมาเลี้ยงดูหลานในท้อง และพาเธอไปหาหมอ เพื่อนบ้านจงึได้ให้แม่
สามขีองเธอยมืเงนิ แต่เมื่อเธอรู้ว่าแม่สามเีธอพูดเช่นนี้เธอจงึบอกกบัเพื่อนบ้านว่าเธอท างานบ้าน
แทบทุกอย่าง แมแ้ต่เธอทอ้งใหญ่เธอยงัตอ้งกม้ลา้งจานเอง ประกอบกบัแม่สามขีองเธอกม็หีนี้สินอกี
มากมาย ซึ่งสิง่ทีแ่ม่สามที าดงักล่าวท าใหเ้ธอรูส้กึอดึอดัและล าบากใจและเกดิปญัหาทะเลาะเบาะแวง้
กนั รวมถงึต้องตามชดใชห้นี้สนิให้กบัแม่ของสามีอยู่บ่อยครัง้ แต่นัน่กย็งัไม่เท่ากบัความทุกขใ์จที่
ไดร้บัจากการทีส่ามขีองเธอมผีูห้ญงิใหม่อย่างต่อเนื่อง  
 กรีดแขนประชดสามี 
 แมว้า่เธอจะมบีุตรและพยายามจะอดทนเพื่อครอบครวัมากเพยีงใดแต่เจี๊ยบกบ็อกว่า เป็น
เพยีงเธอคนเดยีวเท่านัน้ที่ช ้า เป็นเธอเพยีงคนเดยีวที่เครยีด แต่สามขีองเธอกลบัไปมคีวามสุขกบั
ผูห้ญงิอื่นและไม่กลบับา้น เจีย๊บเล่าวา่เธอกเ็คยคดิถงึเรื่องการฆ่าตวัตายเช่นกนั แต่เธอเป็นคนกลวั
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ความตาย จงึไม่กลา้ตายจรงิ ๆ  เพยีงแต่ตอ้งการประชดใหส้ามไีดรู้บ้า้งวา่เธอเสยีใจมากเพยีงใด เธอ
จงึเลอืก กรดีแขนตวัเอง ซึ่งเจีย๊บคาดหวงัว่าสามจีะหนัมาสนใจเธอเพราะเธอเองกอ็ุ้มท้องบุตรของ
เขาเชน่กนั แต่สิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิกลบัตรงกนัขา้มเพราะการกรดีแขนกลบัท าให้สามโีกรธมากขึน้ และ
ตบตเีธอเพื่อใหห้ลาบจ าวา่ไม่ควรท าเชน่นี้อกี 

หนูเคยนัง่รอ้งไหถ้งึข ัน้กรดีแขนตวัเองเนีย่ ยงัเป็นรอยกรดีอยู่เลยเรือ่งทีเ่คา้ไปมคีนอืน่ หนูน้อยใจ กก็รดี
แขนตวัเอง กะว่าประชด ผลกค็อืมนักก็ลบัมาตีหนูว่าท าไปท าไม แต่หนูกแ็ค่ประชดเฉย ๆ ว่ากูท าแล้ว
นะ (หวัเราะ) แต่อกีอย่างหนูเป็นคนทีก่ลวัตายพี ่หนูกลวัความตาย ขนาดทุกวนัน้ีหนูขีร่ถไปหนูยงักลวั
ใครจะมาขีม่าชนหนู หนูไปกบัลกู หนูยงักลวั 

 การกรดีแขนของเธอเพื่อประชดสาม ีกลบัท าให้เธอเจบ็ตวัมากขึน้และยงัเจบ็ใจมากขึน้ที่
สามเีองกไ็ม่มทีทีา่จะหยุดอยู่ทีเ่ธอ เธอเครยีดอย่างมาก เจีย๊บบอกวา่เธอรูส้กึเบื่อหน่ายกบัการมชีวีติ 
เธอจงึไปหายายทีบ่้าน เจี๊ยบบอกว่ายายเหน็แขนของเธอแล้วกไ็ม่ได้พูดอะไร เพยีงแต่รบัฟงัที่เธอ
เล่าและอธบิายวา่มนัเป็นเวรเป็นกรรมทีเ่คยก่อกบับดิาและมารดามาก่อน จงึท าใหต้อ้งเป็นทุกข ์และ
แนะน าใหไ้ปสวดมนตท์ีห่อ้งพระ เพื่อใหจ้ติใจสงบและเป็นการบรรเทาผลกรรมทีเ่คยไดก้่อมาดว้ย 

หนูคดิแค่ว่าถ้าเกดิเรือ่งต้องไปหาคนอืน่ก่อน เพราะว่าหนูเป็นคนไม่มคีวามคดิ คดิอะไรไม่ได้ ถ้าคดิได้
หนูคงไม่เป็นแบบน้ีอ่ะพี ่หนูกเ็ลยหายาย อย่างน้อยแกอายุมาก กค็อืท าตามแกบอก แกจะอธบิายบอก
ใหเ้ราฟงั เขา้ใจตรงน้ี ตอนแรกหนูกค็ดิ หนูกบ็อกกบัยาย หนูเจบ็ ไอ้นัน่มคีนอืน่อกีแล้ว หนูจะท ายงัไงด ี
หนูกไ็ม่อยากอยู่หนูอยากตายน่ะ หนูคุยกบัยายไง แล้วยายเค้ากบ็อกว่าทุกอย่างมนัเป็นเพราะว่าหนู
เคยไปด่าพ่อว่าแม่ไว ้เพราะตอนวยัรุ่นหนูเคยว่าเคา้ ด่าเคา้สารพดัเลย หลงแต่หหีลงแต่ควยอะไรอย่าง
น้ี ยายเคา้บอกว่านีแ่หละเวรกรรมมนัท าใหช้วีติมงึต้องเจบ็ เดีย๋วเจบ็ ๆ เคา้กเ็ลยบอกว่าให้เข้าห้องพระ
แลว้กน็ัง่สมาธแิลว้กใ็หเ้ปิดหนงัสอืหาบทสวด เคา้บอกว่าใหส้วดชนิบญัชร เป็นบททีย่าวทีสุ่ด 15 บทอ่ะ 
ถ้าสวดน้ีไดย้งัไงกส็งบ โหพีห่นูนัง่สวดเป็นเดอืน 15 บท หนูนัง่อยู่แต่ในนัน้ นัง่สวดทุกวนั สวดเป็นเดอืน
อ่ะ ช่วงทีใ่กล้คลอดแล้ว ประมาณ 8-9 เดอืนแล้วอ่ะค่ะ ยายเค้ากบ็อกว่านัน่แหน่ะ มงึหดัท าบุญมากๆ 
มนัจะไดบ้รรเทา ชวีติเราจะไดด้ขีึ้นกว่าน้ี เพราะทุกวนัน้ีทรมานหลายอย่าง ซึง่หนูว่าเราอาจจะบอกว่า
ไม่เครยีดไม่ได ้แต่เราต้องปรกึษาคนทีเ่คา้โตกว่า เพราะเคา้เคยผ่านมาแลว้ มากกว่าอย่างนัน้น่ะ 

 นอกจากการสวดมนตจ์ะท าให้เธอรู้สกึใจเยน็ขึน้บ้าง เธอได้รู้ว่าสิง่ที่ท าให้เธอทุกขใ์จเกดิ
จากกรรมทีเ่ธอเคยก่อไวก้บับดิาและมารดา รวมถงึเธอได้อ่านหนังสอืธรรมะ ดูโทรทศัน์ที่น าเสนอ
เกีย่วกบักฎแห่งกรรม ท าใหค้ดิไดว้า่ไม่อาจหนีเวรหนีกรรมพน้ไดแ้ต่สามารถบรรเทาลงได ้เจี๊ยบเล่า
วา่เธอรูส้กึใจเยน็และสามารถรบัความทุกขใ์จทีเ่คยเผชญิมาได ้แต่เมื่อรู้เรื่องที่แฟนเธอนอกใจอกี ก็
ยงัคงรูส้กึโกรธและโมโห แต่ครัง้นี้แทนทีเ่ธอจะท าร้ายตวัเองเหมอืนเมื่อก่อน เลอืกไปท าร้ายผูห้ญิง
ทีม่าแย่งสามเีธอแทนเพราะยายบอกวา่การท ารา้ยตวัเองเป็นบาปกรรมอย่างหนัก หากโมโหกใ็ห้ไป
ท ารา้ยคนอื่นแทน  
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ไปสวดมนต์มนักไ็ม่ได้ผลอะไรหรอกพี ่แต่คอืแค่หนูเข้าไปเพือ่ให้ใจมนัเยน็ มนักเ็ยน็ขึ้นมานะพี ่กเ็ออ
ปล่อยมนัไปเหอะ ทุกอย่างมนัเป็นไปตามกรรม เราเคยว่าพ่อว่าแม่ แลว้บางทหีนูกเ็ปิดหนงัสอือ่าน กค็อื
ให้เรารู้ว่าทุกสิง่ทุกอย่างบนโลกน้ีมนัเป็นเหมือนกรรมนะ บางทีหนูก็ดูพวกเสาร์ 5, กรรมลิขิตน่ะ 
(รายการโทรทศัน์) มนักเ็หมอืนกบัว่ากรรมทุกสิง่ทุกอย่างกรรมลขิติไว้หมดแล้ว มนัไม่มใีครหนีเวรหนี
กรรมพ้นนอกจากว่าเราบรรเทาให้มนัลง หนูดูแล้วมนักเ็ยน็ขึ้นนะพี ่แต่ถ้าเกดิเจอเรือ่งอะไรป๊ีด มนัก็
ป๊ีดดดด!! ขึ้นมาอกีนะ เยน็ไดช้ัว่ขณะ (หวัเราะ) หนูกม็าบอกยาย ยายบอกว่าท าตวัเองน่ะตวัเองกบ็าป 
ท าตวัเองเนีย่บาปทีสุ่ดแลว้ ไม่มสีิง่ใดจะบาปกว่าการท ารา้ยตวัเองแล้ว หนูกบ็อกว่าอ้าวแล้วจะท ายงัไง 
ยายกบ็อกว่า อ้าวถ้ามงึเกลยีดมนัมากมงึกไ็ปท าคนอืน่สนิัน่แหน่ะ เป็นความคดิทีท่ าให้หนูไปตบเมยีมนั 
(หวัเราะ) ยายเคา้ว่าแลว้จะไปท ารา้ยตวัเองท าไมให้เราเจบ็ สู้ไปท าคนอืน่ให้มนัเจบ็ซะดกีว่านัน่แน่ะ ก็
ซดัแม่งเขา้ไปเลย (หวัเราะ) ผลกเ็ละทัง้คู่ (หวัเราะ) 

แต่อย่างไรก็แล้วถงึจะมีความทุกขม์ากสกัเพียงใด แต่กไ็ม่กล้ากลบัไปบ้านเพราะตอนนี้เธอก าลงั
ตัง้ครรภ์อยู่ หากกลบัไปเธอคาดวา่จะถูกดุด่าว่ากล่าว หรอือกีอย่างคอืกลบัไปกค็งไม่มใีครสนใจถงึ
ความทุกขใ์จของเธอ คนรอบขา้งคงรอสมน ้าหน้าอยู่เพราะเคยสบประมาทลูกหลานคนอื่นที่ตัง้ท้อง
ในวยัเรยีนไวว้า่เป็นเดก็ใจแตก แต่กลบัเป็นเธอเอง จงึ “อาย” ทีจ่ะกลบับา้น 

ตอนนัน้ไม่อยากกลบัอ่ะ ทอ้งอ่ะพี ่ใครจะกลา้กลบับ้าน (ท าหน้าตาบิดเบี้ยว) กลบัอีกทกีค็ลอดแล้วล่ะ ก็
กลวัโดนด่าไงล่ะ เรากค็ดิกลบัมากโ็ดนด่า เพราะพ่อแม่ไม่มใีครรู้คอืหนูออกจากบ้านไปเนีย่หนูออกไป
อยู่ยาวเลย กไ็ม่มใีครติดต่อตามหาหนูนะ ไม่มใีครพยายามติดต่อหนูเลยด้วย หนูถึงได้บอกว่าหนูไม่
อยากกลบัเพราะว่าเนีย่เคา้ไม่ได้สนใจหนูแล้ว ถามว่าเป็นเรา เป็นบางคนสมยั น้ีเนีย่ลูกหายไปวนัสอง
วนักต็้องตดิต่อถาม นีห่นูหายไปเกอืบปีนะพี ่เคา้ยงัไม่ตดิต่อ ไม่โทรถาม เค้ารู้อีกทกีค็ลอดแล้ว แล้วอีก
อย่างคอืก่อนหน้าน้ีหนูเคยว่าเคา้ไวน้ัน่แหละ โอ๊ยหลานอนีี!่!! เรยีนไม่จบเวย้ยย ทอ้ง อะไรอย่างเน้ีย เรา
กป็ากดไีง เอ้อออ(หวัเราะ) โอ๊ยยย!! ไม่เหมอืนหนูหรอกเดีย๋วหนูกร็บัปรญิญา...เรยีบรอ้ย...(หวัเราะ)...กู
กไ็ม่ต่างอะไรกบัมงึเลย (หวัเราะ) แลว้กเ็ลยกลายเป็นว่าทีเ่คยด่าเคา้ไว ้คอืไม่อยากกลบั อาย!! 

 กลบับ้านมาหาบิดา  
 จนเมื่อเจี๊ยบคลอดลูกชายแล้ว เธอตดัสนิใจหนีหนี้สนิที่แม่ของสามเีป็นคนก่อและบ้านที่
ก าลงัจะถูกยดึไป เธอตดัสนิใจกลบัไปทีบ่า้นของบดิา บา้นหลงัทีเ่ธอไม่เคยได้กลบัมาเป็นระยะเวลา
เกอืบ 1 ปีเตม็ เธอไดพ้บวา่บดิาอยู่อาศยักบัภรรยาใหม่ บา้นรกรุงรงั จานชามกองโต และเธอได้พบ
กบับดิา บดิาได้พูดคุยสอบถามพร้อมกบัอุ้มหลานไปหยอกล้อเล่นกนัไป ไม่ได้หนัมาต่อว่าเรื่องที่
เจีย๊บออกจากบา้นและมบีุตร เจีย๊บจงึเล่าเรื่องแม่สามใีห้บดิาฟงั บดิาจงึบอกให้เธอพาครอบครวัมา
อยู่ทีบ่า้น ส่วนแม่เลีย้งของเธอให ้“ต่างคนต่างอยู่” บดิาจงึได้กัน้ห้องให้กบัครอบครวัของเธอที่หลงั
บา้น  

เคา้ (พ่อ) ไม่ไดพ้ดูอะไรเลย กค็อืจบ กค็อืเคา้เหน็หน้าหลานเคา้กคุ็ยด ีหนูกแ็ค่ยกมอืหวดัดเีค้า เค้าบอก
ไม่มทีีอ่ยู่กม็าอยู่ หนูกเ็ล่าใหเ้คา้ฟงั พ่อเคา้กพ็ดูว่าถ้าไม่มทีีอ่ยู่กม็าอยู่บ้านพ่อ หนูกบ็อกว่า เออแล้วแต่
พ่อเถอะ ใหอ้ยู่กอ็ยู่ ถ้าไม่ใหอ้ยู่หนูกค็งต้องกลบัไปดกัดานอยู่อย่างนัน้ เคา้กบ็อกว่าเอองัน้กพ็าลูกมาอยู่ 
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พาไก่ (ชือ่สาม)ี มาอยู่ พ่อเคา้กท็ าหอ้งให ้ส่วนเรือ่งเมยีพ่อกป็ล่อยมนั เมยีพ่อมนัจะเป็นยงัไงกใ็ห้มนัอยู่
ของมนัไป มนัอยู่แต่ในห้อง หนูก็เลยได้กลบัไปอยู่บ้าน เค้าคงเหน็หน้าหลานมัง้พี ่สงสารเดก็ กถ็ึงได้
บอกว่าผูใ้หญ่แพเ้ดก็ตาด า ๆ ทัง้นัน้แหละ พอกลบัเขา้มากค็อืเหมอืนกบัว่าท าตวัปกต ิเหมอืนหนูไม่เคย
หายไปไหนเพยีงแค่ต่างกนักค็อืแค่มคีนอกีคนนึงเขา้มาเท่านัน้แหละ เพราะว่าเคา้กไ็ม่ไดส้นใจ 

 หลงัจากทีย่า้ยเขา้มาทีบ่า้นแลว้ บดิาของเจีย๊บไดฝ้ากสามขีองเธอเขา้ท างานทีเ่ดยีวกนักบั
บดิา โดยทีบ่ดิาเธอได้บอกกบัสามขีองเธอว่า หากได้ดแีล้วทิ้งเจี๊ยบไป กจ็ะต้องไม่มงีานท าดงัเดมิ 
ท าให้เธอมีเงื่อนไขที่จะผูกมดัเพื่อไม่ให้สามตี้องจากเธอไป  “ถ้าเค้าไปเค้ากต็้องออก (ออกจากที ่
ท างาน) มนัเป็นขอ้ตกลง (หวัเราะ) มนัมขีอ้ตกลงทีว่า่พ่อเค้าบอกแล้วว่าถ้าได้ดแีล้วทิ้งหนูเมือ่ไหร่ก็
ต้องตกต า่เหมอืนเดมิ มนักก็ลายเป็นขอ้ตกลง”  แม้ว่าเธอกบัสามจีะย้ายมาอยู่ที่บ้านของบดิาแล้ว 
แต่แม่สามยีงัคงสรา้งหนี้สนิใหเ้ธอทัง้คู่ โดยได้น ารถจกัรยานยนต์ที่สามเีธอเพิง่ซื้อมาใหม่นัน้น าไป
ขายทีช่ายแดน ท าใหท้ัง้เจีย๊บและสามตีอ้งตามผอ่นรถจกัรยานยนตต์่อไปจนหมด ซึ่งเจีย๊บไดบ้อกให้
สามหียุดตดิต่อกบัแม่ โดยเฉพาะเรื่องการตามใชห้นี้สนิเนื่องจากตอนนี้เธอกม็ีค่าใชจ้่ายเรื่อง บุตร
มากขึน้ “เค้า (แม่สาม)ี กม็าสร้างหนี้ไวใ้ห้ หนูกเ็ลยบอกว่าถ้าเกดิไก่ (ชือ่สาม)ี ออกมาแล้วอ่ะ กไ็ม่
ต้องกลบัไปยุ่ง รู้ว่าเป็นแม่ บุญคุณกต็้องทดแทนแต่ว่าถ้าเกดิมาสร้างหนี้สร้างสนิให้อย่างเนี้ยกไ็ม่
ไหว กค็อืวา่เลกิตดิต่อ ถา้เกดิวา่เดอืดรอ้นอะไรจรงิ ๆ กค็่อยมาวา่กนั เลยคุยกบัเคา้อย่างนี้”  
 หลงัจากทีเ่ธอคลอดบุตรแลว้ความสมัพนัธร์ะหวา่งเธอกบัสามเีริม่ระหองระแหงและตามมา
ดว้ยการตบตเีป็นประจ า แมเ้ธอจะเคยคดิอยากจะเลกิกบัสามี ถงึข ัน้ไล่ใหไ้ปอยู่ทีอ่ ื่น แต่เมื่อสามขีอง
เธอไปจริง ๆ บุตรชายเธอก็กลบัถามหา เธอเห็นแล้วสงสารลูกจับใจ จึงต้องไปตามกลับมาอยู่
ดว้ยกนัดงัเดมิ โดยเจีย๊บไดเ้ล่าดว้ยเสยีงสัน่เครอืว่า เธอต้อง “ยื้อ” เพื่อค าว่าครอบครวัต่อไป แม้จะ
ระหองระแหงแค่ไหน หรือเธอจะรู้ว่าสามีไปมีผู้หญิงอื่น แต่เจี๊ยบก็ยงัอยากท าให้ครอบครวัเป็น
ครอบครวัที่ยงัมทีัง้พ่อและแม่ให้กบัลูก เธอเล่าว่าเธอเรยีนรู้ว่าค าว่า “ครอบครวั” กต็อนที่เธอได้มี
บุตร ซึ่งเป็นสิง่ทีย่ากส าหรบัเธออย่างมาก 

กค็อื ยื้ออออ ถงึทีสุ่ด แมต้วัเราจะกลายเป็นคนเจบ็แต่ว่ากอ็ยากให้ครอบครวัอยู่ต่อไป หนูเคยแล้ว เคย
ไล่มนัไป แลว้ลกูคนโตกถ็ามหาพ่อ พ่อไก่ไปไหน หนูจะหาพ่อไก่ อย่างเน้ีย กก็ลายเป็นว่าเรากต็้องตาม
กลบัมา เรากร็ูว้่าเคา้กม็คีนอืน่แต่กค็อืเรากต็้องยอมเพือ่ให้ครอบครวัของเรามนัอยู่รอด เรากต็้องรอวนั
เวลาถงึวนันึงทีเ่ราตดัเคา้ไดจ้รงิ ๆ ถงึจะยอมปล่อยเคา้ไป (เสยีงสัน่เครอื) ชวีติครอบครวัเนีย่ ยากกกนะ
พี!่! กว่าจะใชไ้ด ้ชวีติครอบครวัเนีย่ยากกว่าจะใช้ชวีติค าว่า ครอบครวั ขนาดพ่อกบัแม่หนู เค้ายังใช้ค า
ว่าครอบครวักนัยงัไม่ได ้

 ตัง้ครรภบ์ุตรคนท่ี 2 
 ในระยะหลังเธอกับสามีทะเลาะกันบ่อยครัง้ เธอตัง้ใจว่ายังไม่อยากมีบุตรเพิ่มจึงได้
คุมก าเนิดดว้ยการรบัประทานยาคุมก าเนิดแต่หลงัจากทีเ่ธอไปรบัจา้งตามรา้นสะดวกซื้อโดยเขา้เวร
กะกลางคนื ท าให้ไม่ค่อยมเีวลาได้ร่วมหลบันอนกบัสาม ีจงึได้ละเลยการรบัประทานยาคุมก าเนิด
อย่างสม ่าเสมอ ท าให้เธอตัง้ครรภ์บุตรคนที่ 2 แม้จะไม่ได้ตัง้ใจว่าจะมีบุตรคนที่ 2 เพราะสถานะ
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การเงนิเธอยงัไม่พรอ้ม แต่เธอคดิวา่ไม่เป็นไรเพราะตอนนี้เธอและสามีมงีานท า และมเีงนิหมุนเวยีน
บ้างแล้ว แต่การตัง้ครรภ์บุตรคนที่ 2 กย็งัไม่อาจหยุดความเจ้าชูแ้ละความไม่ใส่ใจของสามเีธอได ้
เจีย๊บเล่าวา่การดูแลจากสามจีะขึน้อยู่กบัอารมณ์ของเขา หากวนัใดอารมณ์ไม่ด ีเธอกม็กัจะถูกตบตี
อยู่เสมอ  

เคา้กเ็ป็นบางช่วงแลว้แต่อารมณ์เคา้ วนัไหนเค้าอารมณ์ดมีากด็ูแล กนิอะไรมัย้ ซื้อนัน่ซื้อนีใ่ห้กนิ นอน
ฟงัเสยีงลกู เล่นกบัลกูอะไรอย่างเน้ีย แต่ถ้าวนัไหนเคา้อารมณ์ไม่ดมีากต่็างคนต่างนอน แล้วแต่อารมณ์
ของเคา้ บางทกีต็บ ต ีทีว่่าเราพดูอะไรไม่เขา้หมูนัอย่างเน้ีย กม็สีะบดั (ท ามอืสะบดั) ไม่ง ัน้บางทนีอนๆ 
อยู่มนักม็าเตะ แต่ดทีีล่กูหนูแขง็แรง ไม่มหีลุดสกัคน 

หลงัจากทีเ่ธอคลอดบุตรได ้3 เดอืน สามไีม่ยอมกลบับา้นเธอจงึออกไปตาม และพบว่าสามเีธอไปอยู่
กนิกบัผูห้ญงิอื่น ท าใหเ้ธอตอ้งเสยีใจกบัการนอกใจของสามคีรัง้แลว้ครัง้เล่า ทุกขใ์จมากขึน้ เจีย๊บเล่า
วา่ตอนนัน้ไดแ้ต่ปลอบใจตวัเองวา่คงเป็น “กงกรรมกงเกวยีน” ทีเ่ธอไดด้่าทอบดิาและมารดาของเธอ
วา่สนใจแต่เรื่องของตนเอง ไม่สนใจบุตร ซึ่งเธอกไ็ม่ต่างกบับดิามารดา 

เรายงัไม่หมดเวรหมดกรรมกับผู้ชายคนน้ี มนัคงเป็นเวรเป็นกรรมจริง  ๆ นะ เคยว่าพ่อว่าแม่ไว้อ่ะ 
ยอมรบัเลยว่าโคตรด่าเลย ด่าพ่อว่าแม่งเอะอะอะไรกห็ลงแต่เมยี ดูดน่ิะเอาแต่เมยี แต่กลายเป็นตอนน้ี
หนูอ่ะ พอผวัจะไปกลายเป็นหนูยื้อแต่ผวั ลูกร้องไปก่อนเอาผวัไว้ก่อน อย่าเพิง่ไป  ๆ (หวัเราะ) คอืมนั
กลายเป็นกงกรรมกงเกวยีนทีว่่ากลบัมาท าใหเ้รารูถ้งึรสชาตทิีค่วามรูส้กึของเคา้กบัเราเป็นอย่างไรอ่ะ ก็
เขา้ใจนะว่า เออ...ทรมาน  

แม้ว่าจะรู้ดวี่าความทุกขใ์จที่เธอได้รบัเกดิจากเวรกรรมที่เธอเคยท าไว้กบับิดาและมารดา รวมถึง
กรรมเก่าทีเ่คยไดท้ าร่วมกนัมากบัสาม ีท าใหไ้ม่สามารถตดัใจและคงทุกขใ์จเรื่อยมา แต่เธอเองกย็อม
ไม่ได้เมื่อรู้ว่าสามขีองเธอไปอยู่กินกบัผูห้ญิงคนใหม่ เธอคิดว่ายงัไงกค็งต้องไปตบตีและแย่งสามี
กลบัคนืมาไหไ้ดเ้หมอืนครัง้ก่อน ๆ เธอจงึเดนิทางไปกบัน้องสาวอกีคนหนึ่ง ไปยงับา้นที่สามอียู่และ
ลากผูห้ญงิทีม่ายุ่งกบัสามเีธอนัน้ออกมาตบตกีนัอุตลุด โดยฝากบุตรสาวให้น้องเธออุ้มไว ้เธอเองก็
โดนตบกลบัจากผูห้ญงิคนนัน้เชน่กนั แต่ความเจบ็ทางกายไม่เท่ากบัการทีส่ามอีอกมาปกป้องผูห้ญงิ
คนใหม่ โดยการต่อวา่เธอดว้ยค าพูดทีรุ่นแรง และตบตเีธอต่อหน้าผูห้ญิงคนใหม่ เจี๊ยบบอกว่าตอน
นัน้เธอ “เจบ็ทัง้ตวั เจบ็ทัง้ใจ” 

เคา้กม็คีนอืน่น่ะ ไปอยู่กนิกนันัน่แหละ แลว้คอืกอุ็้มลูกไปด้วยนะ ไปกบัน้อง ลูกก ็2 เดอืนกว่ามัง้คะ ไป
เจอเนีย่กล็ากอนีัน่ออกมา ทน้ีีมนั (สาม)ี กลบัไม่ดดี ิมนักลบัปกป้องอีนัน่ มนักลบัมาตีหนูแทนอ่ะว่ามา
ยุ่งอะไรกบัชวีติมนั หนูกร็อ้งไห ้อุ้มลกูไปกร็อ้งไห้ไปพี ่แต่ไอ้ตอนทีโ่ดนน่ะคอืเอาลูกฝากน้องสาวให้อุ้ม
อยู่ กค็อืมนักต็หีนูนะ มายุ่งอะไรกบัก ูกบูอกใหม้งึอยู่บ้านเลี้ยงลกูมงึจะออกมาท าไมอย่างเน้ีย กเ็ลยบอก
ว่าท าไมอ่ะ เออ ท าไมไม่กลบับ้าน ไม่สงสารลูกบ้างเหรอ มนัก็บอกว่าเดี๋ยวมนักลบัเองแหละจะมา
วุ่นวายอะไรขอเวลาส่วนตวับ้าง กร็อ้งห่มรอ้งไห ้ทน้ีีกลายเป็นเจบ็ทัง้ตวั เจบ็ทัง้ใจ อุ้มลูกร้องไห้ไป นัง่
รถกลบับ้านกเ็จบ็อ่ะ ช ้า แลว้มนักม็าเรือ่ย ๆ อ่ะพี ่
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 เธอจะไป...ฉันจะยือ้ 
 เจี๊ยบยอมรบัว่าสามขีองเธอคงไม่อาจละทิ้งความเจ้าชูไ้ด้ แต่เพื่อลูกแล้วเธอยอมเจบ็ช ้า 
ดกีวา่เหน็ลูกรอ้งเรยีกหาพ่อ เธอจงึเลอืกที่จะ “ยื้อ” เค้าไวใ้ห้มากที่สุด ด้วยเงื่อนไขต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการใหท้ีอ่ยู่อาศยัเพราะญาตพิีน้่องของสามยีา้ยไปอยู่ทีอ่ ื่นแลว้ เธอคดิว่าสามีคงไม่มทีี่อื่นให้พกั
พงิ รวมถงึหากทิง้เธอไป บดิาของเจี๊ยบจะสามารถบบีให้สามเีธอออกจากงานได้ และยงัเป็นความ
โชคดทีีบุ่ตรคนที ่2 ของเธอเป็นผูห้ญิง ซึ่งสามเีธอชอบเดก็ผูห้ญิง เธอจงึคดิว่าสามคีงจะไม่ไปจาก
เธอ แมเ้ธอจะบอกวา่การยือ้ดว้ยเงื่อนไขต่าง ๆ นี้ถอืเป็น “ความเหน็แก่ตวั” แต่เธอเองกย็งัไม่พร้อม
ทีจ่ะเลกิรากบัสามแีมส้ามอียากจะเลกิแค่ไหนกต็าม  

เคา้กจ็ะไปแลว้ หนูกบ็อกว่าถ้ายงัไงกข็อระยะเวลาใหห้นูท าใจ คอือยู่ทุกวนัน้ีให้อยู่เพือ่ลูก เพราะว่ามนั
เคยแลว้ลกูถามหามนัอ่ะพี ่แต่ตอนน้ีทีเ่ป็นฝา่ยมนัฝา่ยเดยีวทีท่ างานไง ฝา่ยหนูยงัไม่ท างาน กค็อืถ้ามนั
ไปกย็งัหาเลี้ยงลกูไม่ได ้หนูกบ็อกว่าใหท้ างานช่วยกนัก่อน ถ้าเกดิว่าหนูท างานเมือ่ไหร่แล้วไก่อยากจะ
ไปกไ็ป เคา้ (เจีย๊บ) จะปล่อย แต่คอืว่าตอนน้ีให้ช่วยให้ลูกโตก่อน เพราะลูกกเ็พิง่จะเข้าโรงเรยีน หนูก็
เลยใหคุ้ยกนัอย่างน้ี แต่หนูกบ็อกเคา้แลว้ เคา้กบ็อกว่าเคา้จะไม่อยู่หรอก เค้าจะไป (เสยีงสัน่)...หนูกย็งั
ท าใจไม่ไดห้รอกพี ่หนูกพ็ูดกบัเค้าว่าขอเวลา แต่หนูกข็อเวลาเค้าไปเรือ่ย ๆ อย่างนัน้แหละ แต่หนูว่า
เคา้กค็งไม่ไปไหนหรอก ความคดิหนูนะ เพราะเคา้กไ็ม่มทีีไ่ป เพราะแม่เค้า ญาติพีน้่องเค้าไม่มใีครอยู่นี ่
แลว้ บ้านกโ็ดนยดึ กลายเป็นว่าเคา้อยู่กบัหนูเนีย่เพราะเคา้ไม่มทีีไ่ปไง เรากเ็ลยเอาตรงน้ีเป็นข้ออ้างใน
การดงึเคา้ไวจ้ะไดอ้ยู่ กเ็หมอืนเป็นความเหน็แก่ตวัแหละ... แต่ดหีน่อยทีลู่กคนเลก็เป็นผู้หญงิ มนัชอบ
เดก็ผูห้ญงิ กลบัมาโหยยย หลงหวัปกัหวัป าเลยอ่ะ คอืแตะของเค้าไม่ได้ บางทตีีลูกอย่างเน้ียมนัเตะหนู
เกอืบตาย (หวัเราะ) ตีลูกท าไม กลบัมาเค้ากบ็ดข้าวป้อน อาบน ้ า ชงนมให้กนิ กลางคนืถ้าตืน่ไม่ต้อง
เรยีกหนูเลย เคา้กอุ็้มเล่นของเค้าอยู่คนเดยีว กค็อืโชคดทีีไ่ด้ลูกผู้หญงิคนเลก็ แต่มนัไม่ชอบเดก็ผู้ชาย
คนโต มนัดื้ออ่ะ หนูอ่ะจะรกัลกูผูช้ายเพราะสงสารอ่ะ 

 ปริญญาชีวิตจากท้องไม่พร้อม 
 เจี๊ยบได้อธบิายถงึสถานะการท้องไม่พร้อมของเธอว่า ในตอนแรกนัน้เธอต้องการมีบุตร
เพราะคิดว่าสามีจะรกัเธอ ดูแลเธอ และไม่ทิ้งเธอ ประกอบกบัเธอมีความพร้อมที่จะเลี้ยงดูบุตร
เพยีงแต่สถานะทางการเงนิของเธอยงัไม่เอือ้อ านวย แต่เมื่อไดต้ัง้ครรภ์และมบีุตร ท าใหเ้ธอมมีุมมอง
ทีเ่ปลีย่นไป เธอไดเ้รยีนรู้ถงึความยากล าบาก และได้เรยีนรู้หลายอย่างโดยเฉพาะ ค าว่า “ไม่ได้ใช้
ชวีติทีม่คีวามสุข” โดยเธอเล่าวา่ชวีติเธอควรมคีวามสุขมากกว่าที่เป็นอยู่ เธอควรได้พบเจอผูช้ายที่
ดกีวา่นี้และมเีงนิเกบ็มากกวา่นี้ การทีเ่ธอมสีามกี่อนท าให้เธอไม่ได้เรยีนหนังสอื ไม่มวีุฒ ิและเมื่อมี
บุตรกไ็ม่สามารถหาเงนิเลีย้งลูกได ้ตอ้งพึง่พาฝา่ยชาย และตอ้งแบกรบักบัความเครยีดทีก่ลวัว่าฝ่าย
ชายจะทิง้ไปและเธอจะหาเลีย้งบุตรเองไม่ได ้ 

มนักค็อืเหมอืนจะพรอ้ม คอืพร้อมทีจ่ะม ีพร้อมทีจ่ะเลี้ยงไง กค็อืเพราะว่าหนูเลี้ยงน้องมามนักร็ู้ว่าเป็น
ยงัไง แต่ไอ้การทีไ่ม่พรอ้มกค็อืว่าทัง้บ้าน ทัง้เงนิอย่างเน้ีย คอืไม่พรอ้มเรือ่งฐานะแต่ว่าพรอ้มเรือ่งการใส่
ใจดแูลค่ะ แต่พอมลีกูแลว้ความคดิเปลีย่นไปมากเลย ไม่อยากมลีูกกกก!! ถ้าย้อนเวลากลบัไปได้คอืไม่
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อยากมลีกู ถ้าไม่มลีกู เรากย็งัท างานเกบ็เงนิได้มากกว่าน้ีแล้วคอืเราพร้อมเมือ่ไหร่ค่อยม ีเรากต็้องรอ
เกบ็เงนิใหพ้รอ้มก่อนจรงิ ๆ ถงึไดบ้อกว่ายงัไม่พรอ้มกอ็ย่าเพิง่ม ีมนัล าบากหลายอย่าง ถามว่ามนักไ็ม่
ควรทอ้งหรอกพี ่มนัยงัไม่ถงึวยั ถ้าไดเ้รยีนน่ะดทีีสุ่ดแลว้ วยัเราต้องเรยีนหนงัสอื ยงัไม่ใช่วยัทีว่่าจะต้อง
มาหาเลี้ยงคนถงึ 2 คนหรอื 1 คน เพราะอย่างเหมอืนหนูเนีย่ รู้เลย ล าบากสุด ๆ หนูจะกลบัตวักไ็ม่ทนั
แลว้ ถ้าอย่างหนูไม่มลีกู หนูกย็งัเจอผูช้ายทีด่กีว่าน้ีได้อีกเยอะ ถ้าย้อนกลบัไปได้หนูจะไม่มลีูก !! แต่พอ
เรามลีกูแล้วอ่ะ มนักลายเป็นว่าผู้ชายมนัไม่ได้มเีราคนเดยีว ผู้ชายไม่ได้เป็นฝ่ายเสยีหายนะพี ่ผู้หญงิ
เสยีหาย พีส่งัเกตมัย้ว่ากีค่รอบครวัอ่ะถ้าเลกิกนัไป ลกูจะต้องอยู่กบัผูห้ญงิ หนูไม่เคยเหน็ครอบครวัไหน
ทีล่กูแลว้เอาลกูไวก้บัผูช้ายใช่มัย้ กก็ลายเป็นว่าเรามภีาระตรงน้ีเราไม่ได้ใช้ชวีติมคีวามสุขเลย ถ้าย้อน
เวลากลบัไปไดห้นูกอ็ยากจะเรยีนนงัสอื เรยีนใหจ้บ ถ้าเรามวีุฒซิะอย่างเราท างานเราจะมลีูกกไ็ม่มใีคร
ว่า แต่นีท่ีห่นูเรยีนไม่จบ วุฒกิไ็ม่ม ีท างานหาเลี้ยงลูกกไ็ม่ได้ มนักเ็ลยเป็นว่ารู้อย่างน้ีเรยีนหนังสอืซะ
ดกีว่า 

 แต่อย่างไรกต็าม แมช้วีติเธอจะล าบาก และไม่ได้ใชช้วีติที่มคีวามสุขแต่เธอกไ็ม่เคยคดิจะ
ท าแทง้หรอืทอดทิ้งบุตรไปเพราะส าหรบัเธอแล้วบุตรท าให้เธอได้เป็นผูใ้หญ่มากขึน้ ได้ใชค้ าว่าแม่ 
โดยเจี๊ยบเล่าว่าเธอเองคิดว่าแม้เพื่อนจะได้รบัการศกึษาจนจะจบปรญิญาแล้ว แต่เธอเองก็ได้รบั 
“ปรญิญาชวีติ” แลว้เชน่กนั  

หนูกไ็ด้เจอเพือ่น กคุ็ยกนัดเีหมอืนเป็นเพือ่นกนัอยู่ แต่ไม่รู้ลบัหลงัเค้าจะเอาไปพูดหรือเปล่านะ มนัก็
ถามว่าลูกเป็นยงัไงบ้าง กบ็อกว่าลูกโอเคแล้วมงึอ่ะ มนักบ็อกว่ากูจะจบปรญิญาอยู่แล้ว กเ็ลยบอกว่า   
เอ้ออออ!!! กโ็ชคดเีดีย๋วตามไป หนูกค็อืคดิว่ามนัคนละอย่างกนัน่ะพี ่อย่างเคา้ไปจบปรญิญานู้น หนูกจ็บ
ปรญิญาชวีติไง กค็อืไดเ้รยีนรูถ้งึการเป็นแม่คนแล้ว มนัยงัมาไม่ถึงเราเลย เราไปแล้ว (หวัเราะ) หนูยงั
คดิอยู่เลยว่าถ้าหนูยงัไม่มลีูก ป่านน้ีหนูกย็งัไม่ได้กลบับ้านอ่ะพี ่หนูอาจจะไปเป็นโคโยตี้อยู่พทัยาหรอื
เทีย่วไปเป็นเมยีฝรัง่หรอืไปเป็นเดก็เสีย่อยู่พทัยาน่ะ อาจจะยงัไม่กลบักไ็ด้ 

 หากใครถามวา่เพราะอะไรเธอถงึรบีมบีุตร เธอมกัจะตอบกลบัไปวา่ “พลาด” แต่ตามความ
จรงิแลว้เธอตัง้ใจทีจ่ะมแีละไม่เคยคดิจะท ารา้ยบุตรเลยสกัครัง้ สิง่ทีเ่ธอจะท า คอื พยายามเลี้ยงบุตร
ให้ดีที่สุด แม้จะยงัมีคนต่อว่าเธอเรื่องที่เธอมีบุตรแต่เธอก็เข้าใจดีว่าญาติ ๆ ของเธอคงเสียดาย
โอกาสทีเ่ธอจะไดเ้จอคนด ีๆ และมชีวีติดกีวา่นี้ แต่หากวา่เป็นบางคนทีพู่ดจาดูถูก เยาะเย้ยเธอ เธอ
จะโมโหและแสดงออกทางสายตา หรอืค าพูดแรง ๆ เพื่อให้คนเหล่านัน้หยุดพูดถงึเธอและบุตรของ
เธอ  

อย่างน้าทีบ่้านเคา้กย็งัพดูเลยว่าทหีลงัมงึแรดซะใหพ้อก่อนจะมผีวั (หวัเราะ) บางทีถ้าใครถามหนูกบ็อก
ว่าเคา้ (ลกู) เกดิจากความผดิพลาด แต่จรงิ ๆ แล้วไม่ คอืหนูตัง้ใจจะมเีค้า แต่หนูกบ็อกแล้วว่าถึงแม้จะ
เลี้ยงเคา้ไม่ดพีอแต่กจ็ะพยายามเลี้ยงเค้าให้ดทีีสุ่ด หนูไม่คดิว่าจะท าแท้งอะไร ท าไปท าไมล าบาก เรา
ต้องเลี้ยงเค้าให้ดทีีสุ่ด จะไปเครยีดกบัชวีติท าไม ปล่อยมนัไป วนัไหนจะเป็นของเรามนักม็าเอง อนัน้ี
เป็นความคดิของหนูนะ ทุกวนัน้ีหนูยงัคดิว่าไม่ม ีสกัวนัถ้าเราท ามนักต็้องมี แต่อย่างคนอืน่ หนูใช้คติ
ทีว่่าไม่ต้องสนใจ กไูม่ได้ขอมงึแดก หนูใช้คติน้ีนะ ใครจะว่ายงัไงกช็่าง กูไม่ได้ขอมงึกนิ แต่เวลาหนูได้
ยนิ หนูกแ็ค่มองดว้ยสายตาให้รู้ (ท าสายตาจกิมองเหลยีวหลงั) ให้รู้ไงว่าเราได้ยนิแล้ว กใ็ห้เงยีบเค้าก็
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เงยีบกนันะ แต่คอืลบัหลงัจะนินทากเ็รือ่งของเค้า แต่บางทหีนูโมโหหนูกพ็ูดดงั  ๆ ไป กเ็รือ่งของแม่ง
เหอะ กไูม่ไดส้นใจนิ กไูม่ไดแ้บมอืขอมนัแดก เคา้กค็งรูก้นั แต่เดีย๋วน้ีเคา้กม็องเป็นเรือ่งธรรมดานะพี ่ถ้า
เป็นแถว ๆ รอบบ้านน้ีนะ หนูบอกตรง ๆ เพ่ หนูเจอเนีย่ เพียบเลย รุ่นน้องหนู เค้ามองมนัเป็นรือ่ง
ธรรมดาแลว้แถวบ้านหนูเพยีบเลย 

 เจีย๊บบอกวา่สิง่ทีเ่ธอจะท าไดใ้นตอนนี้คอืการเลีย้งบุตรใหด้ทีีสุ่ด และบอกกบับุตรวา่เธอรกั
และจะเลี้ยงดูเค้าให้ดีที่สุดแม้เธอจะยงัเด็กก็ตาม “หนูไม่เคยคดิจะไปไกลจากลูก หนูเป็นคนทีไ่ม่
อยากทิ้งลูก หนูเลี้ยงเคา้มาตัง้แต่เดก็อ่ะ แค่คนืเดยีวทีไ่ม่ได้นอนกบัหนู หนูกค็ดิถงึแล้วอ่ะพี ่คอืต้อง
ไปหาตอ้งไดเ้จอ หนูจะบอกเคา้ เสมอนะ กไ็ม่เป็นไรเนอะ แม่อาจจะเดก็แต่แม่กเ็ลี้ยงหนูได้ หนูกจ็ะ
บอกกบัลูกอย่างนี้ (หลบสายตาและน ้าตาคลอ)”  แม้จะได้เรยีนรู้ชวีติต่างกบัเพื่อน ๆ ในวยัเดยีวกนั 
แต่การไดเ้รยีนรูค้วามเป็นแม่ กเ็ป็นปรญิญาชวีติใหส้าวน้อยวยั 19 ไดม้ชีวีติเพื่อบุตรทัง้สองคน ตาม
ค าทีเ่ธอไดส้ญัญาต่อไป 
 
 1.2 สรปุภมิูหลงัของผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 4 
 ข้อมูลทัว่ไป 
 เจีย๊บ ปจัจุบนัอายุ 19 ปี ตัง้ครรภ์แรกในขณะทีม่อีายุ 15 ปี โดยบุตรคนแรกอายุ 4 ปี บุตร
คนที ่2 อายุ 4 เดอืน เป็นบุตรทีเ่กดิจากสามคีนเดยีวกนั บุตรทัง้สองอาศยัอยู่กบัผูใ้หข้อ้มูล ยงัไม่ได้
ประกอบอาชพี อยู่ร่วมกนักบัสาม ีมภูีมลิ าเนาเดมิทีจ่งัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นระยะเวลา 19 
ปี ปจัจุบนัพกัอาศยัอยู่ในบา้นของบดิา  
 ครอบครวัเดิม 
 ในวยัเดก็ผู้ให้ข้อมูลอาศยัอยู่กบัย่าตัง้แต่แรกเกิดจนกระทัง่อายุ 13 ปี เพราะบิดาและ
มารดาแยกทางกนัและต่างคนต่างแต่งงานใหม่ แต่ยงัคงส่งเสยีใหเ้จีย๊บไดเ้รยีนหนงัสอือย่างต่อเนื่อง 
ย่าเลีย้งดูเจีย๊บดว้ยความเขม้งวด ใชช้วีติตามกฎระเบยีบที่ย่าได้ก าหนดไว ้บ่อยครัง้ที่เจี๊ยบรู้สกึอดึ
อดัและต้องการปรกึษาบดิาและมารดา แต่เมื่อไปหามกัถูกดุด่าว่ากล่าว และบ่ายเบี่ยงให้เจี๊ยบไป
ปรกึษาผูอ้ื่น เจีย๊บจงึกลายเป็นคนตดิเพื่อนและกลบับา้นผดิเวลาท าให้ถูกย่าไล่ออกจากบ้านและตดั
ความสมัพนัธก์บัครอบครวั   
 ท่ีอยู่อาศยั 
 วยัเดก็อาศยัอยู่ที่บ้านของย่าในจงัหวดัเดยีวกนักบับดิาและมารดา ต่อมาถูกไล่ออกจาก
บา้น และไดพ้บกบัสามจีงึไดย้า้ยมาอยู่ทีบ่า้นของสาม ีซึ่งเป็นบา้นปนูชัน้เดยีว ภายในม ี2 ห้องนอน 
และ 1 หอ้งโถงใหญ่ อยู่อาศยัรวมกนั 9 คน จากนัน้เมื่อแม่ของสามหีนีหนี้สนิทีก่่อไวท้ าใหบ้า้นถูกยดึ
ไปและผูใ้ห้ขอ้มูลได้ขอพกัอาศยัอยู่กบับดิาและแม่เลี้ยง โดยบดิาได้กัน้ห้องเพิม่ไวห้ลงับ้านเพื่อให้
ครอบครวัของเจีย๊บไดอ้ยู่  
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 การศึกษา 
 เจีย๊บไดร้บัการศกึษาในระบบจนถงึระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 และไดอ้อกจากโรงเรยีนเพราะ
ถูกไล่ออกจากบ้านและไม่มีที่อยู่อาศยั จึงเลอืกมีครอบครวัและอยู่กบัสาม ีจึงไม่ได้กลบัไปเรียน
หนงัสอือกี แต่ภายหลงัจากมบีุตรคนแรกแลว้จงึไดศ้กึษาต่อจนจบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่
3 จากศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาอธัยาศยัไม่ไกลจากทีอ่ยู่อาศยั ในอนาคตหากมโีอกาส
เจีย๊บไดว้างแผนศกึษาต่อในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช.)   
 การท างาน 
 ปจัจุบนัผูใ้หข้อ้มูลท างานไมป่ระจ า โดยรบัจา้งห่อของขวญัตามเทศกาลต่าง ๆ โดยอนาคต
เมื่อบุตรหย่านมและเขา้โรงเรยีนแลว้จงึจะเขา้ท างานในรา้นอาหารรบัรองของหน่วยงานภาครัฐแห่ง
หนึ่ง 
 การตัง้ครรภ ์
 ในขณะที่ผูใ้ห้ขอ้มูลอายุ 13 ปี ได้ถูกย่าไล่ออกจากบ้านแล้วจงึไปท างาน และเริม่ดื่มสุรา 
สูบบุหรี ่และเทีย่วกลางคนืทุกวนั และไม่กลบัไปเรยีนหนังสอืต่อ จนกระทัง่ได้พบกบัสามใีนงานวดั
และตดิต่อกนัเรื่อยมาเป็นระยะเวลา 1 เดอืน ผูใ้หข้อ้มูลได้ยา้ยไปอาศยัอยู่กบัครอบครวัของสามแีละ
ได้ตัง้ครรภ์บุตรคนที่ 1 ในขณะนัน้ผูใ้ห้ขอ้มูลอายุ 15 ปี และตัง้ครรภ์อกีครัง้อายุ 19 ปี ตัง้แต่การ
ตัง้ครรภ์แรก สามไีด้นอกใจผู้ให้ข้อมูลมาโดยตลอด ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลต้องไปตามตบตเีพื่อให้สามี
กลบัมาอยู่กบัตนเองและบุตร จนกระทัง่ปจัจุบนัเจี๊ยบได้รอให้อายุถงึ 20 ปีบรบิูรณ์จงึตัง้ใจจะไปท า
หมนั   
 
 4.3 บทวิเคราะหก์ระบวนการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  4.3.1 ระยะท่ี 1 ระยะก่อนเกิดวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวขอ้งหรอืน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
ดงันี้ 
  1. หนีออกจากบา้นและไม่กลบัไปเรยีนหนงัสอื เนื่องจากเจีย๊บไดก้ลบับา้นผดิเวลาจาก
ทีย่่าไดก้ าหนดไว ้เพราะเบื่อหน่ายย่าและตัง้ใจจะไปปรกึษากบับดิาหรอืมารดา แต่ปรากฏว่าทัง้สอง
กลบับ่ายเบีย่งและผลกัไสใหไ้ปปรกึษาผูอ้ื่น รวมถงึดุด่ากลบัมาว่าเจี๊ยบเป็นเดก็ที่ไม่ด ีสมควรได้รบั
การดุด่าว่ากล่าวจากย่า เธอจงึไปบ้านเพื่อนเพื่อพูดคุยและระบายความเครยีด ท าให้กลบับ้านผดิ
เวลาและเกดิมปีากเสยีงกบัย่าจนย่าไล่ออกจากบ้าน เจี๊ยบจงึได้เกบ็เสื้อผา้และออกจากบ้านไปกบั
เพื่อนเพื่อท างานในอกีอ าเภอแห่งหนึ่งเป็นเวลา 1 อาทติย์ เจี๊ยบได้กลบัมาที่บ้านแต่กลบัไม่มใีคร
สนใจไยด ีจงึไดอ้อกจากบา้นเป็นการถาวรและไม่กลบัเรยีนหนงัสอือกี 
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  2. เทีย่วกลางคนื หลงัจากออกจากบา้นแลว้ เจีย๊บไดเ้ดนิทางไปท างานในโรงงานขนม
ปงัแห่งหนึ่งตามค าแนะน าของเพื่อน ท าใหม้รีายไดเ้จีย๊บจงึไดด้ื่ม และเทีย่วกลางคนืได้ทุกคนื ท าให้
ชืน่ชอบในความอสิระและมสีนุกกบัการลองสูบบุหรีแ่ละดื่มสุรา 
  3. ใชช้วีติคู่ร่วมกนักบัสาม ีหลงัจากที่ออกจากบ้านแล้วได้พบกบัสามใีนงานวดั โดย
อาศยัเป็นแม่สื่อใหก้บัเพื่อนแต่แลว้กลบัรกักบัสามเีอง ทัง้คู่คบหากนัเป็นเวลา 1 เดอืนผูใ้ห้ขอ้มูลจงึ
ไดต้ดัสนิใจยา้ยไปอยู่กบัครอบครวัของสาม ีและตัง้ครรภ์ในเวลาต่อมา  
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะก่อนเกิดวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การด าเนินชวีติดว้ยอสิระ ปราศจากความระมดัระวงั โดยผูใ้ห้ขอ้มูลได้หนีออก
จากบา้นเพื่อไปอยู่กบัเพื่อน และรลิองดื่มสุรา สูบบุหรี ่ตดิเทีย่ว และไม่กลบัมาเรยีนหนังสอื ซึ่งเป็น
เงื่อนไขส าคญัที่ท าให้ผู้ให้ขอ้มูลมเีวลาว่างเพื่อไปดื่มกินเที่ยวได้มากขึ้น จนท าให้มีขอ้จ ากดัด้าน
ค่าใชจ้่ายและไม่สามารถหารายไดเ้พยีงพอต่อการเลีย้งดูตนเอง เพราะขอ้จ ากดัดา้นวฒุกิารศกึษา 
   2. ต้องการที่อยู่อาศยั เนื่องจากผูใ้ห้ขอ้มูลถูกย่าไล่ออกจากบ้าน ประกอบกบัมี
ความน้อยใจทีบ่ดิาและมารดาไม่สนใจรบัฟงัปญัหาของตน จงึยา้ยออกจากบา้นเป็นการถาวรและไป
อาศยัอยู่กบัเพื่อน ดงันัน้ผูใ้ห้ขอ้มูลจงึตดัสนิใจอย่างรวดเรว็ที่จะมคีรอบครวักบัสาม ีเพื่อให้มทีี่พกั
อาศยั ประกอบกบับรบิทของบา้นของสาม ีอยู่รวมกนัหลายคนในบ้านหลงัเลก็ ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลรู้สกึ
ไม่มัน่คง อาจถูกไล่ออกจากบา้นได้ตลอดเวลา จงึเลอืกตัง้ครรภ์เพื่อให้ได้อยู่อาศยัในบ้านหลงันี้ได้
อย่างมคีวามชอบธรรม   
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. ครอบครวัแตกแยก โดยบิดาและมารดาได้แยกทางกนั แต่ทัง้สองได้ส่งเงิน
ใหก้บัเจีย๊บไดใ้ช ้แต่ไม่ไดร้บัฟงัปญัหาเมื่อบุตรเกดิปญัหา กลบัดุด่าวา่กล่าวและผลกัไสใหไ้ปปรกึษา
ปญัหากบัผู้อื่น ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัที่ท าให้เจี๊ยบตดิเพื่อน เพราะเพื่อนสามารถรบัฟงัปญัหาของ
เจีย๊บได ้ประกอบกบัการชกัชวนใหเ้จีย๊บไปเทีย่วในตอนกลางคนืท าให้เจี๊ยบรู้สกึสนุกและเป็นอสิระ 
จนตดัสนิใจออกจากบา้นในทีสุ่ด 
   2. การอบรมเลี้ยงดูด้วยความเขม้งวดจากย่า โดยเลี้ยงดูเจี๊ยบตัง้แต่แรกเกดิ ได้
ก าหนดใหเ้จีย๊บตอ้งด าเนินชวีติตามกฎระเบยีบ โดยเฉพาะการกลบับา้นตรงเวลา ในขณะทีเ่มื่อเจีย๊บ
เรยีนในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 1 เริม่เขา้สู่วยัรุ่นแล้ว แต่การอบรมเลี้ยงดูของย่ายงัคงเขม้งวด ไม่
ปรบัเปลีย่นตามพฒันาการของวยัรุ่น ท าใหเ้กดิความขดัแย้งกนับ่อยครัง้และน าไปสู่การไล่ออกจาก
บา้นในทีสุ่ด  
   3. การชกัชวนใหห้นีออกจากบา้นของเพื่อน เนื่องจากผูใ้หข้อ้มูลอยู่ในครอบครวัที่
แตกแยกและไม่สามารถปรกึษาปญัหากบัคนในครอบครวัได ้จงึตอ้งอาศยัพูดคุยกบัเพื่อน ในขณะที่
เพื่อนไดช้กัชวนใหอ้อกจากโรงเรยีนและไปหางานท าเพื่อมเีงนิส าหรบัการเที่ยวเล่นได้ ประกอบกบั
การไม่ไดร้บัการควบคุมดูแลจากครอบครวั ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลด าเนินชวีติตามเพื่อน  
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  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะทีเ่ล่าเรื่องก่อนเกดิวกิฤตนี้ ผูใ้หข้อ้มูลได้สร้างความหมายและแสดงความรู้สกึ
ผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้  
  1. เรยีกรอ้งใหม้คีนมาสนใจในปญัหาของตน ในระหวา่งทีผู่ใ้หข้อ้มูลได้เล่าถงึสาเหตุที่
ท าใหต้อ้งตดิเพื่อนและตดิเทีย่วพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวถงึความน้อยเนื้อต ่าใจที่ไม่สามารถปรกึษา
กบับดิาและมารดาไดต้อ้งไปยดึตดิกบัเพื่อนและการเที่ยวกลางคนื โดยได้กล่าวว่าชวีติช่วงนัน้ “สุด
ยอด” เพราะผูใ้หข้อ้มูลไดท้ าทุกอยา่งทีต่นรบัรูว้า่เป็นสิง่ไมด่ ีแต่เพราะตอ้งการเรยีกรอ้งใหม้คีนสนใจ
ตนเอง แต่รูส้กึดเีพราะเป็นอสิระจากการควบคุมของผูใ้หญ่ดงัค ากล่าว “ไปหาพ่อ พ่อกด็่าท าไมไม่
เรยีนหนงัสอื พอไปหาแม่ แม่กบ็อกพ่อมงึพูดถูก คอืหาเพือ่นดกีว่า พ่อแม่เค้ากเ็ลี้ยงหนูด้วยเงนิอ่ะ 
ไปหาพ่อกท็ะเลาะไปหาแม่กท็ะเลาะ แลว้กค็อืเราแยกตรงกลางไม่ได ้ไปหาเพือ่นดกีว่า เผือ่มอีะไรก็
อธบิายให้เขา้ใจ มนักค็อืน้อยใจแล้วไปลงกบัใครไม่ได้ คอืตดิเพือ่น ติดเทีย่ว ทนีี้กเ็ทีย่ว หนูไปทุก
ทีอ่่ะ โอโ้หสุดยอดเลยเมือ่ก่อน”  
  2. บุตรเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวทีท่ าใหม้ทีีพ่กัอาศยั ผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวถงึบุตรของตนเอง
ในชว่งก่อนเกดิวกิฤตวา่เปรยีบเสมอืน “เครื่องยดึเหนี่ยว” ให้ได้อาศยัอยู่ในบ้านแห่งนี้ได้อย่างชอบ
ธรรม เพราะหากตนเองมบีุตรกบัสามจีะท าให้สามไีม่ตจีากและยอมให้พกัอาศยัอยู่ในบ้านหลงันี้ได้
ต่อไป ท าให้ชวีติของเจี๊ยบมคีวามมัน่คงต่อไป เนื่องจากเจี๊ยบได้ออกจากบ้านมาและขดัแย้งอย่าง
รุนแรงกบัย่า เจีย๊บกล่าววา่ตนเองไม่มทีีไ่ป ดงันัน้การมบีุตรจะท าใหต้นสามารถอยู่อาศยัในบ้านของ
สามไีด ้ดงัค ากล่าว 

ความคดิตอนนัน้กเ็หมอืนกบัมนักไ็ม่ไดอ้ยากเลกิกบัแฟนคนน้ีอ่ะ กเ็ลยเออปล่อยให้ท้อง เผือ่เค้า (สาม)ี 
จะอยู่กบัเรา มนัเป็นความคดิทีเ่หมอืนกบัไม่ไดจ้ะจบั รูว้่าเคา้ไม่ไดม้เีงนินะ แต่ว่าเหมอืนไม่อยากเลกิอ่ะ 
มนัเป็นเหมอืนกนั (เงยีบสกัพกั) มนัไม่ได้คดิอะไร มนัคดิแค่ว่าถ้าเกดิมลีูกจะได้อยู่ตรงน้ี จะได้ไม่ต้อง
กลบับ้าน ไม่อยากกลบับ้านไปเจอแต่เสยีงด่า ถ้ามลีกูกบัเคา้ เคา้คงให้เราอยู่ทีนี่ ไ่ป กเ็หมอืนเป็นเครือ่ง
ยดึเหนีย่วใหไ้ดอ้ยู่บ้านน้ี 

  ในระยะก่อนเกดิวกิฤตจะพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลได้ให้ความหมายต่อชวีติของตนเองว่าเป็น
ชวีติที่ไม่มีคนในครอบครวัให้ความสนใจ ไม่รบัฟงัปญัหาของตวัเอง แม้จะเรียกร้องความสนใจ
แลว้แต่ยงัไม่มคีนสนใจวา่ตนจะเป็นเชน่ไร จงึเกดิความน้อยใจและไม่เหน็คุณค่าของตนเองจงึเลอืกที่
จะไม่ศกึษาต่อ และไปด าเนินชวีติอย่างอสิระโดยปราศจากการถูกควบคุมเพื่อลดปญัหาความขดัแยง้
กบัคนในครอบครวั โดยเฉพาะเมื่อผา่นสถานการณ์ทีข่ดัแยง้อย่างรุนแรงกบัครอบครวั และไม่มทีี่อยู่
อาศยั จึงมุ่งหาเครื่องยึดเหนี่ยวให้ได้อาศยัอยู่ในบ้านของสามีนัน่คือการให้ความหมายว่าการ
ตัง้ครรภ์และบุตร เป็นสิง่ยดึเหนี่ยวใหส้ามารถอาศยัอยู่ในบา้นของสามไีดเ้พราะตนเองไม่มทีีไ่ปทีอ่ื่น 
 สรุปไดว้า่ในระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้ ผูใ้หข้อ้มูลไดป้ระสบกบัสถานการณ์ทีท่ าใหเ้ปลีย่นแปลง
การด าเนินชวีติ นัน่คือการถูกไล่ออกจากบ้านและไม่ได้รบัความสนใจรบัฟงัปญัหาจากบดิาและ
มารดา เป็นสาเหตุส าคญัทีท่ าใหผู้ใ้หข้อ้มูลด าเนินชวีติดว้ยการตดิเทีย่ว ตดิเพื่อน รลิองอบายมุขต่าง 
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ๆ และรวมถึงการตดัสินใจไม่เรียนหนังสอืต่อ และหนัเหชวีติไปใชช้วีติคู่ตัง้แต่อายุ 15 ปี เพราะ
ตอ้งการมทีีอ่ยู่อาศยั ประกอบกบัไม่ตอ้งการคุมก าเนิดเพราะต้องการตัง้ครรภ์เพื่อให้สามารถอยู่ใน
บา้นของครอบครวัสามตี่อไป สอดคลอ้งกบัการใหคุ้ณค่ากบัสถานการณ์ในชว่งก่อนเกดิวกิฤตวา่เป็น
การใช้ชวีติที่เรียกร้องความสนใจจากคนในครอบครวั และความน้อยเนื้อต ่าใจในครอบครวัของ
ตนเอง ท าใหต้อ้งหาวธิเีพื่อใหส้ามารถใชช้วีติทีไ่ม่พึง่พงิครอบครวั โดยการตัง้ครรภ์แล้วใช้บุตรเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวสามีให้อยู่กบัตนเองและอยู่ในบ้านของครอบครวัสามีได้ต่อไปเพราะตนเองไม่
สามารถท างานได ้ไม่มรีายได ้และไม่มคีรอบครวัใหพ้ึง่พงิ ท าใหม้ตีน้ทุนของชวีติต ่า พึง่พาตนเองได้
น้อยลงจนท าใหม้ปีญัหาดา้นการเงนิและปญัหาความสมัพนัธส์ะสม  
  4.3.2 ระยะท่ี 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งหรอืน าไปสู่การเกดิวกิฤตและการ
ใชช้วีติอยู่ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ดงันี้ 
  1. สามนีอกใจ โดยสถานการณ์ทีส่ามนีอกใจในครัง้แรก ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัตัง้ครรภ์บุตร
คนแรกได ้5 เดอืน ซึ่งพบวา่สามกี าลงัคบหากบัหญงิคนหนึ่งโดยในวนัที่เกดิเรื่อง ผูใ้ห้ขอ้มูลได้เหน็
วา่สามเีขา้ไปใชบ้รกิารกบัหญงิสาวคนหนึ่งในโรงแรมม่านรูด ท าให้เกดิความโมโหและบุกเข้าไปใน
โรงแรม กระชากหญงิสาวอกีคนออกมาตบตกีนัหน้าโรงแรม สามจีงึไดพ้าผูใ้หข้อ้มูลกลบับ้านและง้อ
ขอคนืด ีแต่หลงัจากนัน้สามยีงัคงนอกใจกบัผูห้ญงิมากหน้าหลายตาเรื่อยมา 
  2. กรดีแขนประชดสาม ีผูใ้หข้อ้มูลเสยีใจจากการที่สามนีอกใจครัง้แล้วครัง้เล่า ถงึข ัน้
คดิจะฆ่าตวัตายแต่เนื่องจากผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นคนกลวัความตายจงึเลอืกใชว้ธิกีารท าร้ายร่างกายด้วย
การกรดีแขนใหรู้ส้กึเจบ็ และคาดหวงัวา่สามจีะเหน็ใจในความทุกขใ์จของตวัเองและเลกิเจา้ชู ้แต่เมื่อ
สามกีลบัมาพบกลบัโกรธและตบตผีูใ้หข้อ้มูล   
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. มคีวามรูส้กึน้อยใจสามใีนขณะทีก่ าลงัตัง้ครรภ์ เนื่องจากในการตัง้ครรภ์นัน้ผูใ้ห้
ขอ้มูลคาดหวงัวา่สามจีะดูแลและเอาใจใส่มากกว่าเดมิและจะไม่ทอดทิ้งเพราะตนเองก าลงัตัง้ครรภ์
บุตรของสาม ีซึ่งสถานการณ์กลบัไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั สามกีลบัมีผูห้ญิงคนอื่นอย่างต่อเนื่องท า
ใหเ้กดิสถานการณ์เจบ็ช ้า ผดิหวงับ่อยครัง้ทีจ่บัไดว้า่สามนีอกใจ จนรู้สกึอ่อนล้าและหมดก าลงัใจใน
การด าเนินชวีติประจ าวนั แต่อย่างไรกต็ามผูใ้หข้อ้มูลไดเ้ลอืกใชก้ารจดัการอารมณ์ดงักล่าวด้วยการ
ไปเที่ยวกลางคนื ดื่มสุรา และเต้นร าอย่างสนุกสนานเพื่อชดเชยความเครยีดดงักล่าว แต่เมื่อกลบั
มาถงึบา้นกต็อ้งกลบัมาอยู่กบัความน้อยใจทีส่ามไีม่สนใจดงัเดมิ 
   2. เรยีกรอ้งความสนใจจากสามดีว้ยการท ารา้ยร่างกายตนเอง เพราะเป็นช่วงใกล้
คลอดบุตร และผูใ้หข้อ้มูลมรี่างกายทีอ่่อนแอมากขึน้ ไม่สามารถตบตกีบัผูห้ญงิคนใหม่ได้จงึเลอืกใช้
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การจดัการชวีติด้วยการท าร้ายตวัเองและบุตรในครรภ์เพื่อเรยีกร้องความสนใจ แต่กลบัไม่เป็นไป
ตามทีค่าดหวงัเพราะสามไีม่ไดเ้หน็ใจแต่กลบัโกรธมากขึน้และตบตอีย่างรุนแรง   
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. สามนีอกใจหลายครัง้ ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลรู้สกึว่าไม่มัน่คงในความสมัพนัธ์เพราะ
ในขณะที่ตัง้ครรภ์ ผูใ้ห้ข้อมูลอาศยัอยู่กบัครอบครวัของสามีเพราะทะเลาะกบัครอบครวัเดมิของ
ตนเองและไม่สามารถกลบับ้านได้ ไม่มทีี่อยู่อาศยัอื่น หากสามนีอกใจและบอกเลกิไปจะท าให้เธอ
และบุตรไม่มทีีอ่ยู่อาศยั 
   2. ปญัหาดา้นค่าใชจ้่าย เนื่องจากแม่สามมีกัแอบอ้างและใส่ร้ายผูใ้ห้ขอ้มูลว่าเป็น
ภาระให้กบัครอบครวั เพื่อหยบิยมืเงนิจากเพื่อนบ้าน โดยผูใ้ห้ขอ้มูลและสามตี้องตามชดใชห้นี้สนิ
ให้กบัแม่ของสาม ีท าให้รู้สกึอดึอดัจากการถูกเพื่อนบ้านมองไม่ดีและมปีญัหาทะเลาะเบาะแวง้กบั
สามบี่อยครัง้ 
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะทีเ่ล่าเรื่องในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนี้ ผูใ้หข้อ้มูลได้สร้างความหมาย
และแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้ 
  1. การเจบ็ช ้ากบัสามคีอืเวรกรรมทีต่อ้งชดใช ้โดยผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หค้วามหมายของการ
เจบ็ช ้าใจจากการถูกสามนีอกใจวา่เป็น “เวรกรรม” เพราะเป็นสิง่ทีจ่ดัการอารมณ์ตวัเองไม่ได้รวมถงึ
ควบคุมสามีไม่ได้เช่นเดียวกัน แม้ต้องการเลิกรากับสามีแต่ใจกลับรักและผูกพัน จึงเลือกให้
ความหมายกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ เปรยีบเสมอืนเวรกรรมทีเ่คยท าร่วมกนัมา และเป็นการ “ชดใช”้ 
เวรกรรม หากชดใชห้มดเมื่อใดจงึจะมคีวามสุขใจได ้ดงัค ากล่าว “รู้สกึน้อยใจแต่เราท าอะไรไม่ได้ไง 
เพราะว่าเราจะต้องอยู่กบัคน ๆ นี้ เรายงัตดัเค้าไม่ได้ เค้าเหมือนเค้าไม่ได้มเียือ่ใยกบัเราแล้ว แต่
เหมอืนเราทีบ่า้อยู่คนเดยีว ถา้ทางธรรมะเค้ากเ็รยีกเวรกรรมอ่ะพีท่ีต่้องอยู่กบัผูช้ายคนเนี้ย เป็นหนู
ฝา่ยเดยีวทีต่อ้งช ้าอ่ะ เลกิกเ็ลกิไม่ได”้ 
  2. ท ารา้ยตวัเองเพื่อหวงัให้สามกีลบัมาสนใจ ในขณะที่ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัตัง้ครรภ์ และ
ตอ้งพบกบัสถานการณ์ทีส่ามนีอกใจบ่อยครัง้ และเกอืบทุกครัง้ทีผู่ใ้หข้อ้มูลตอ้งไปตบตกีบัผูห้ญิงคน
ใหม่ แต่พบว่าสามีไม่ได้กลบัมาง้อหรือขอคนืดเีหมอืนดงัเดิม ประกอบกบัเมื่อตัง้ครรภ์ใกล้คลอด 
ร่างกายของผูใ้หข้อ้มลูเริม่ออ่นแอ จงึใชว้ธิกีารกรดีแขนตนเองเรยีกรอ้งความสนใจจากสาม ีเพราะให้
คุณค่าวา่การกรดีแขนหรอืการท าร้ายตวัเองเป็นสิง่ที่กระทบกระเทอืนต่อบุตรในครรภ์ น่าจะท าให้
สามเีหน็ใจและเอาใจใส่บุตรของตนเองมากขึน้ ซึ่งผูใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่าไป “หวัเราะ” ไป เพราะไม่ได้เป็น
การตัง้ใจฆ่าตวัตายหรอืท าให้มผีลกระทบต่อบุตรในครรภ์จรงิ เป็นเพยีงการลองเสี่ยงกระท าดูเผื่อ
สามไีดเ้หน็ใจเธอ และดูแลเธอมากขึน้ ดงัค ากล่าว “หนูเคยนัง่ร้องไห้ถงึข ัน้กรดีแขนตวัเองเนีย่ หนู
น้อยใจ กก็รดีแขนตวัเองกะวา่ประชด ผลกค็อืมนักก็ลบัมาตหีนูวา่ท าไปท าไม หนูกแ็ค่ประชดเฉย ๆ 
วา่กูท าแลว้นะ (หวัเราะ) หนูเป็นคนกลวัตายพี”่ 
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  จากความหมายสามารถสรุปได้ว่าผู้ให้ขอ้มูลได้ให้คุณค่ากบัความสมัพนัธ์ของสาม ี
เพราะสามเีป็นทีพ่ึง่พงิของผูใ้ห้ขอ้มูล แต่เมื่อสามนีอกใจบ่อยครัง้ท าใหเ้กดิความกลวัวา่จะถูกทอดทิง้
ประกอบกบัการตัง้ครรภ์ท าใหจ้ติใจอ่อนไหวง่าย ตอ้งการความใส่ใจจากคนรอบขา้ง จงึเลอืกใชก้าร
จดัการชวีติด้วยวธิีการที่คาดหวงัจะให้สามีหยุดความเจ้าชู้ และเห็นถึงความเจ็บปวดอย่างเป็น
รูปธรรมมากขึน้ 
 สรุปได้ว่า ในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ผู้ให้ข้อมูลเผชญิกบัสถานการณ์ที่สามี
นอกใจจนท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกดิความน้อยใจ ช ้าใจหลายครัง้ ประกอบกบัก าลงัตัง้ครรภ์ใกลค้ลอดบุตร 
จงึมคีวามสามารถในการตบตหีรอืจบัตาสามน้ีอยลง ท าใหรู้ส้กึวา่ความสมัพนัธก์บัสามไีม่มัน่คงมาก
ขึน้ สอดคล้องกบัการให้ความหมายที่ผู้ให้ขอ้มูลได้ให้คุณค่ากบัสาม ีเพราะสามเีป็นที่พึ่งพงิแหล่ง
เดยีว และท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลรูส้กึเครยีดเพราะกงัวลเรื่องความมัน่คงในอนาคต เรื่องค่าใชจ้่ายและที่อยู่
อาศยั จึงเลือกใช้วธิีการจัดการปญัหาด้วยวธิีการเพิ่มผลกระทบเชิงลบ แต่กลับได้ผลลพัธ์ที่ไม่
สอดคลอ้งกบัความคาดหวงั และมปีญัหาดา้นความสมัพนัธส์ะสมเพิม่มากขึน้ มกีลไกในการจดัการ
ปญัหาน้อยลงเพราะไม่สามารถใชว้ธิกีารแกป้ญัหาแบบเดมิไดอ้กีต่อไป ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าในระยะนี้
เตม็ไปดว้ยปญัหาทีผู่ใ้หข้อ้มูลประเมนิวา่ไม่สามารถแกไ้ขได้ เนื่องจากเมื่อแก้ปญัหาอย่างหนึ่งย่อม
เกิดปญัหาอื่นตามมาอกีมากมายดงัจะเหน็ได้จากเหตุการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลกรดีแขนของตวัเองเพื่อ
เรียกร้องให้สามีหนัมาสนใจ แต่กลบัท าให้สามีโกรธ เอือมระอา จนทะเลาะเบาะแว้งและท าร้าย
ร่างกายรุนแรงมากขึน้ ซึ่งผูใ้หข้อ้มูลมกัเลอืกใชว้ธิกีารจดัการชวีติของตนดว้ยการตามแกป้ญัหาด้วย
กลไกการจดัการปญัหาทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพ เนื่องจากเป็นการแกป้ญัหาดว้ยความรวดเรว็ แก้ปญัหา
แบบเฉพาะหน้า ท าใหป้ญัหามปีรมิาณมากขึน้และรุนแรงมากขึน้    
  4.3.3 ระยะท่ี 3 ระยะคล่ีคลายวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้ห้ขอ้มูลได้คดัเลือกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวข้องหรือน าไปสู่การคลี่คลายวกิฤต 
ดงันี้ 
  1. ยายแนะน าใหส้วดมนตเ์พื่อผอ่นคลายเวรกรรมทีเ่คยก่อไวก้บับุพการ ีเนื่องจากผูใ้ห้
ขอ้มูลเชือ่วา่ การทีส่ามนีอกใจนัน้ส่วนหนึ่งเกดิจากเวรกรรมทีเ่คยท าร่วมกนัมา จงึต้องตามชดใชใ้ห้
สามแีละไม่มทีางแกไ้ขได ้แต่ยายไดอ้ธบิายวา่เกดิจากการก่อเวรก่อกรรมกบับดิาและมารดามาก่อน 
จงึท าใหช้วีติไม่มคีวามเจรญิ แต่สามารถบรรเทาลงไดจ้ากการท าบุญและไม่ท าบาปเพิม่ โดยแนะน า
ใหส้วดมนตแ์ละไม่ท ารา้ยตวัเอง จะท าใหช้วีติดมีากขึน้ 
  2. บดิาอนุญาตใหก้ลบัมาอยู่อาศยัทีบ่า้นได ้ตัง้แต่ทีผู่ใ้ห้ขอ้มูลได้ออกจากบ้านนัน้ ไม่
เคยตดิต่อกลบัไปหาครอบครวัมาก่อนและไม่กลา้กลบัไปหาเพราะกลวัว่าจะถูกดุด่าว่ากล่าว รวมถงึ
ละอายใจทีท่ าตวัไม่ด ีแต่เมื่อบา้นของสามกี าลงัจะถูกยดึและแม่ของสามมีหีนี้สนิจ านวนมาก เจีย๊บจงึ
ตดัสนิใจกลบัไปขอพึง่พงิบดิา ซึ่งบดิาไม่ไดต้่อวา่ตามทีเ่จีย๊บเคยคดิไว ้พรอ้มกบัยนิดใีหส้ามแีละบุตร
ของผูใ้หข้อ้มูลมาอยู่อาศยัร่วมดว้ย 
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  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะคล่ีคลายวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   หาขอ้มูลเกีย่วกบัสาเหตุแห่งทุกข ์เนื่องจากผูใ้ห้ขอ้มูลได้รบัค าแนะน าจากยายว่า
ชวีติทีไ่ม่มคีวามสุขเกดิจากเวรกรรม ดงันัน้ผูใ้หข้อ้มูลจงึเลอืกรบัขอ้มูลเกีย่วกบักฎแห่งกรรมจากสื่อ
ต่าง ๆ ที่อธิบายถึงกฎแห่งกรรม เมื่อทราบว่ากรรมที่เผชญิเป็นสิ่งที่ตนเองสร้างขึ้น จึงเกิดการ
ยอมรบัต่อสถานการณ์ แต่สามารถบรรเทาได้จากการท าบุญทดแทนและไม่ท าบาปเพิม่เตมิ ท าให้
ผูใ้หข้อ้มูลหยุดความคดิทีจ่ะท ารา้ยตนเองเพื่อประชดรกั เพราะเป็นบาปกรรม 
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. บดิาช่วยเพิม่อ านาจการต่อรองให้กบัผูใ้ห้ขอ้มูล นัน่คอืการย้ายเขา้มาอยู่ใน
บา้นของบดิา ประกอบกบัการที่บดิาช่วยฝากงานให้กบัสามขีองผูใ้ห้ขอ้มูลและกล่าวว่าหากนอกใจ
หรอืท าใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลเจบ็ช ้าอกีจะท าให้ชวีติของสามกีลบัไปตกต ่าเช่นเดมิ ท าให้เจี๊ยบมอี านาจการ
ต่อรองกบัสามมีากขึน้ และใชช้วีติอยู่อย่างไม่อดึอดัดงัเชน่อยู่กบัครอบครวัของสาม ีท าให้เจี๊ยบผ่อน
คลายจากความเครยีดทีผ่า่นมา 
   2. ลดปญัหาเรื่องค่าใชจ้่าย เนื่องจากหากบา้นถูกยดึ ผูใ้หข้อ้มูลตอ้งไปเชา่บา้นอยู่
และท าใหม้ปีญัหาเรื่องค่าใชจ้่ายทีไ่มเ่พยีงพอต่อการด ารงชวีติ ดงันัน้เมื่อบดิาอนุญาตใหก้ลบัมาอยู่ที่
บา้นไดจ้งึท าใหส้ถานการณ์ความเครยีดจากเรื่องค่าใชจ้่ายลดน้อยลง ประกอบกบัการทีบ่ดิาฝากสามี
ของผูใ้หข้อ้มูลเขา้ท างานทีม่ ัน่คง ท าใหม้รีายไดเ้พยีงพอต่อการด ารงชวีติมากขึน้  
   3. ยายเป็นบุคคลที่เคยผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ มาก่อน และเป็นบุคคลที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลให้ความเคารพเพราะยายรบัฟงัปญัหาอย่างไม่ต าหนิ และได้อธบิายถงึสาเหตุของการเกิด
ความทุกขใ์จ พรอ้มหาทางออกโดยการใหส้วดมนต์ ใหพ้ืน้ทีส่ าหรบัการท ากจิกรรมต่าง ๆ โดยไม่มี
คนอื่นรบกวน ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดต้ัง้สต ิผอ่นคลายจากการคดิเรื่องของสามลีง ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลยอม
ผอ่นคลายและไม่ยดึตดิกบัปญัหา โดยเลอืกจดัการปญัหาของตนเองมากกวา่จดัการสาม ี
   ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะคลี่คลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผู้ให้ขอ้มูลได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอได้
ดงันี้ 
  เวรกรรม ผู้ให้ขอ้มูลได้พยายามคดิไตร่ตรองหาสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียดและ
ความทุกขใ์จ โดยใหคุ้ณค่ากบั “เวรกรรม” ทีเ่คยก่อไวใ้นอดตีเพื่อหาวธิกีารแกไ้ขความทุกขด์งักล่าว 
เมื่อทราบถงึสาเหตุดงักล่าวแลว้จงึหาทางจดัการชวีติโดยการปล่อยวางท าให้ใจเยน็มากขึน้และเชื่อ
วา่ทุกอย่างถูกก าหนดไวต้ามกฎแห่งกรรม “ยายบอกว่ามงึหดัท าบุญมาก ๆ มนัจะได้บรรเทา ชวีติ
เราจะไดด้ขี ึน้กวา่นี้ เพราะทุกวนันี้ทรมานหลายอย่าง เราต้องปรกึษาคนทีโ่ตกว่าเพราะเค้าเคยผ่าน
มาแลว้ ยายใหห้นูไปสวดมนต์มนักไ็ม่ได้ผลอะไรหรอกพี ่แต่คอืแค่หนูเขา้ไปเพือ่ให้ใจมนัเยน็ มนัก็
เยน็ขึน้มานะพี ่กเ็ออปล่อยมนัไปเหอะ ทุกอย่างมนัเป็นไปตามกรรม” 
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 สรุปไดว้า่ ระยะคลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม พบวา่ผูใ้หข้อ้มูลไดร้บัความชว่ยเหลอื
ใน 2 มิต ิได้แก่ 1) ด้านความเป็นอยู่ ดงัเช่นบดิาอนุญาตให้กลบัมาพกัอาศยัอยู่ด้วยกนั ซึ่งการ
สนบัสนุนดงักล่าวท าใหช้ว่ยลดปญัหาเรื่องค่าใชจ้่าย เพิม่อ านาจการต่อรองใหก้บัผูใ้หข้อ้มูลซึ่งท าให้
สามเีกดิความเกรงใจในตนเอง ไม่กล้าทอดทิ้ง ลดความอดึอดัจากการถูกต่อว่าจากครอบครวัของ
สามี  2) ด้านสนับสนุนด้านก าลงัใจ ดงัเช่นยายที่อธบิายถงึสาเหตุของความทุกข ์พร้อมกบัให้
ค าแนะน าเพื่อผอ่นคลายความทุกขใ์จ ซึ่งยายเป็นบุคคลที่ให้ความใส่ใจรบัฟงัปญัหาของผูใ้ห้ขอ้มูล 
ท าให้เลอืกที่จะปรึกษา และเชื่อฟงัเมื่อยายให้ค าแนะน า จนท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเลิกคดิถงึการท าร้าย
ตวัเองเพื่อประชดรกั และการหนัมาแก้ไขสาเหตุแห่งทุกข์ ท าให้สถานการณ์เริ่มคลี่คลาย และมี
ความกงัวลใจน้อยลง ดงัจะเหน็ได้ว่าในระยะคลี่คลายวกิฤตนี้มแีหล่งสนับสนุนเพื่อมาเพิม่กลไกใน
การจัดการชีวิตของผู้ให้ข้อมูลมากขึ้น ท าให้ปญัหาต่าง ๆ ถูกแก้ไข รวมถึงผู้ให้ข้อมูลหันมา
แกป้ญัหาที่เกดิขึน้จากตนเองมากกว่าตามไปแก้ปญัหาที่เกดิจากการกระท าของผูอ้ ื่น ซึ่งแตกต่าง
จากระยะวกิฤตที่ผู้ให้ข้อมูลใช้วธิีการตบตีผู้หญิงคนใหม่ และการกรีดแขนเพื่อเรียกร้องให้สามี
กลบัมาสนใจ  
  4.3.4 ระยะท่ี 4 ระยะฟ้ืนฟวิูกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวขอ้ง ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่เกดิขึน้เพื่อ
การปรบัตวัอยู่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤต ดงันี้  
  สามบีอกเลกิความสมัพนัธ ์ในขณะทีผู่ใ้ห้ขอ้มูลก าลงัตัง้ครรภ์บุตรคนที่ 2 เจี๊ยบจบัได้
วา่สามแีอบนอกใจและไปอยู่กนิกบัผูห้ญงิคนใหม่ เจีย๊บไดอุ้ม้ลูกคนแรกไปตามสามเีพื่อให้กลบับ้าน
และได้มีการตบตีกบัผู้หญิงคนใหม่อีกครัง้ แต่ครัง้นี้พบว่าสามไีม่เขา้ขา้งเธอ กลบัท าร้ายร่างกาย
กลบัมา รวมถงึบอกเลกิความสมัพนัธก์บัเจีย๊บ แมเ้จีย๊บจะตอ้งกลบับา้นดว้ยความเจบ็ช ้าทัง้ร่างกาย
และจติใจ แต่เมื่อกลบัมาบา้นและตัง้สตไิด้จงึไดพู้ดคุยกบัสามวีา่จะยอมเลกิกบัสาม ีแต่ขอเวลาให้ลูก
หย่านมก่อนเพื่อทีต่นเองจะสามารถท างานหารายไดม้าเลีย้งดูบุตรทัง้สองได้ 
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะฟ้ืนฟวิูกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. สามารถท าใจยอมรบัการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เนื่องจากสามียืนยนัว่า
ตอ้งการไปอยู่กบัผูห้ญงิคนใหม่ ผูใ้หข้อ้มูลจงึเลอืกใชว้ธิกีารพูดคยุวา่ตนเองจะยอมรบัและท าใจแมจ้ะ
ยงัรกัสาม ีแต่จะยอมเลกิ โดยมเีงื่อนไขวา่ใหส้ามอียู่ชว่ยเลีย้งดูบุตรและส่งเสยีบุตรไปจนกว่าบุตรจะ
หย่านม และผูใ้หข้อ้มูลจะสมคัรงานได ้ 
   2. สื่อสารเชงิบวกภายในกบัตนเอง โดยใชก้ารเรยีนรู้บทเรยีนของการเป็นมารดา 
ทดแทนการเรยีนรูใ้นเชงิวชิาการ แมก้ารตัง้ครรภ์ในขณะวยัรุ่นจะท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลรูส้กึเสยีดายโอกาส
การเรยีน การพบเจอกบัคู่ครองที่ด ีรวมถงึการหารายได้ และยงัรู้สกึว่าตนเองยงัเป็นมารดาที่ไม่ด ี
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แต่มกีารสื่อสารกบัตนเองว่าเธอได้รบั “ปรญิญาชวีติ” และเรยีนรู้ชวีติอีกรูปแบบหนึ่งที่แตกต่างไป
จากเพื่อน 
   3. ปฏเิสธการใส่ใจกบัค าพูดเชงิลบจากคนรอบขา้ง เช่น ค านินทา การตตีรา เป็น
ตน้ โดยใหค้วามส าคญักบัการปฏบิตัติวัให้เหมาะสมกบับทบาทมารดา เน้นการพึ่งพงิตนเองให้ได้
มากทีสุ่ด   
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   การอยู่อาศยัในบรบิทที่มหีญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อยู่ในพื้นที่จ านวนมาก ท าให้มกีาร
ด าเนินชวีติไดง้่ายเพราะไม่ไดเ้ป็นคนทีโ่ดดเด่น ทีถู่กพูดหรอืกล่าวจากคนในสงัคมเพยีงคนเดยีว 
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะฟ้ืนฟูวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผู้ให้ข้อมูลได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอได้
ดงันี้ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดต้ัง้เป้าหมายของการใชช้วีติในระยะฟ้ืนฟูวกิฤต โดยให้คุณค่าถงึอนาคต
ของบุตรเป็นส าคญั โดยไดส้ื่อสารเชงิบวกกบัตนเองว่าสามารถพึ่งพาตนเองได้ ไม่จ าเป็นต้องใส่ใจ
คนทีค่ดิรา้ยกบัครอบครวัของเธอ รวมถงึสื่อสารกับบุตรที่แสดงให้เหน็ถงึการปกป้อง โดยได้เล่าไป
พรอ้มกบั “น ้าตาคลอ” เพราะเธอรูว้า่บุตรตอ้งเผชญิกบัค าพูดและสายตาของคนรอบขา้งที่มองว่าลูก
ของเธอมมีารดาทีเ่ป็นเพยีงแค่เดก็วยัรุ่นใจแตกคนหนึ่ง ท าใหเ้ธอเองรูส้กึไม่แน่ใจวา่จะดูแลลูกให้สุข
สบายได้ดงัที่ใจคดิหรือไม่ แต่เธอสญัญาว่าจะเป็นมารดาที่ดใีห้กบับุตรอย่างแน่นอน ดงัค ากล่าว 
“ปล่อยมนัไป วนัไหนจะเป็นของเรามนักม็าเอง อนันี้เป็นความคดิหนูนะ วนันี้ยงัไม่มสีกัวนัถ้าเราท า
มนักต็อ้งม ีหนูใชค้ตทิีว่า่ไม่ตอ้งสนใจ กูไม่ไดข้อมงึแดก ใครจะว่ายงัไงกช็่าง กูไม่ได้ขอมงึกนิ หนูจะ
บอกลูกเสมอนะ กไ็ม่เป็นไรเนอะ แม่อาจจะเดก็แต่แม่กเ็ลี้ยงหนูได้ หนูกจ็ะบอกกบัลูกอย่างนี้ (หลบ
สายตาและน ้าตาคลอ)” 
 สรุปไดว้า่ระยะฟ้ืนฟูวกิฤตนี้ ผูใ้หข้อ้มูลยงัคงเผชญิต่อสถานการณ์ปญัหาอย่างต่อเนื่อง ดงั
จะเห็นได้จากสถานการณ์ที่สามยีงัคงนอกใจ และไม่ขอคนืดกีบัผู้ให้ขอ้มูล รวมถึงท าร้ายร่างกาย
รุนแรงมากขึน้ แต่ผูใ้หข้อ้มูลเลอืกใชว้ธิกีารคอืพูดคุยและปรกึษากบัสาม ีโดยยอมรบัต่อปญัหาของ
ครอบครวั แต่ใช้การเลือกระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลง นัน่คือขอร้องให้สามีรกัษา
ความสมัพนัธเ์พื่อชว่ยเหลอืค่าใชจ้่ายใหก้บับุตร จนกวา่ผูใ้หข้อ้มูลจะสามารถพึ่งพาตนเองได้ และมี
รายไดเ้ป็นของตวัเอง โดยผูใ้หข้อ้มูลยอมรบัและท าใจกบัเหตุการณ์ที่เกดิขึน้ ไม่จดัการปญัหาที่เกดิ
จากคนอื่นซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้ว่าการตบตีกบัผู้หญิงคนอื่นไม่สามารถจดัการต่อปญัหาได้ จึง
เลอืกใชว้ธิกีารพูดคุยกบัสาม ีและตัง้เป้าหมายของการด าเนินชวีติโดยให้คุณค่ากบัอนาคตของบุตร 
จงึไดเ้ลอืกใชช้วีติโดยการใหบ้ดิาพาไปสมคัรงานทนัทหีากบุตรของเธอหย่านมได้แล้ว ดงัจะเหน็ได้
วา่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์ เกดิการเรยีนรู้ถงึวธิกีารจดัการปญัหาที่เน้นการควบคุมปญัหา
ไม่ใหลุ้กลาม ยอมรบัต่อการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ และมุ่งเป้าหมายที่เน้นผลประโยชน์ของ
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บุตรเป็นส าคญั มกีารสื่อสารเชงิบวกกบัตนเองและกบับุตร คนืคุณค่าให้กบัตนเองว่ามชีวีติที่ประสบ
ความส าเรจ็ในเรื่องของการเป็นมารดาเพื่อชดเชยกบัโอกาสทีสู่ญเสยีไปในอดตี   
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 ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 5: แป้ง 
 5.1 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 5 
 บ่ายวนันี้อากาศแสนจะรอ้น แต่ขา้งนอกหน้าต่างเล่นสาดน ้าสงกรานต์กนัอย่างสนุกสนาน 
มผีูห้ญงิคนหนึ่งเดนิมา เธอมใีบหน้าทีส่วยสดงดงามรบักบัผวิขาว ๆ และยิง่โดดเด่นด้วยเสื้อผา้ลาย
ดอกพร้อมกางเกงสีด า แก้มใส ๆ ที่ถูกประพรมด้วยแป้งขาวดนิสอพอง เดนิเขา้มาหาผูว้จิยัอย่าง
เหนียมอาย เมื่อไดคุ้ยเรื่องราวกนัจงึไดรู้ว้า่หญิงสาวผูน้ี้ อายุ 35 ปี เธอเคยมปีระสบการณ์ตัง้ครรภ์
ในตอนวยัรุ่นเมื่อ 15 ปีทีแ่ลว้ เรื่องราวทีเ่ธอเล่ามานัน้อาจจะเป็นความผดิพลาดของเดก็สาวคนหนึ่ง 
แต่เธอไม่เคยนิยามตวัเองว่าเป็น “เด็กเก” ด้วยความสดใสที่มาพร้อมกบัแป้งดินสอพอที่ใบหน้า 
ผูว้จิยัจงึขอเรยีกเธอวา่ “พีแ่ป้ง” 
 ปจัจุบนัพีแ่ป้งมบีุตรชาย 1 คน อายุ 15 ปี เธอตัง้ครรภ์ตอนอายุ 19 ปี ซึ่งในขณะนัน้เธอ
เพิง่สอบตดิและเขา้เรยีนในมหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งในอกีจงัหวดั อนาคตที่สดใสต้องหยุดลงพร้อมกบั
ค าว่า "ท้อง" พี่แป้งได้เล่าถงึชวีติในวยัเดก็และครอบครวัว่า ครอบครวัของเธอมคีวามอบอุ่น บดิา
มารดาอยู่กนัพรอ้มหน้าพรอ้มตา แม้บดิามอีาชพีเป็นทหารและต้องไปราชการที่ต่างจงัหวดัอยู่บ้าง
แต่กไ็ม่เคยทอดทิ้งให้บุตรรู้สกึอ้างวา้ง แต่ด้วยความเป็นทหาร ท าให้เธอไม่ค่อยสนิทกบับิดานัก 
เพราะบดิาจะเป็นคนทีเ่ขม้งวดท าใหเ้ธอคอ่นขา้งกลวั เวลาจะไปเทีย่วขา้งนอกบา้น จงึตอ้งบอกกล่าว
ให้รู้อย่างละเอียดทุกครัง้ไป และด้วยความที่บิดาเป็นคนเข้มงวด และมักเดินทางไปราชการ
ต่างจงัหวดับ่อยครัง้ ท าใหพ้ีแ่ป้งสนิทกบัมารดามากกวา่ สามารถคุยกบัมารดาได้ทุกเรื่องไม่ว่าเรื่อง
ไหน และรูส้กึสบายใจทุกครัง้ทีคุ่ยกบัมารดา   

ด้วยความทีว่่าพ่อเป็นคนเข้มงวดค่ะ พีก่ก็ลวั ค่อนข้างกลวัพ่อ ไปไหนต้องบอก ถ้าออกจากบ้านหรือ
ยงัไงกค็อืต้องกลบัเวลาไหน ไปไหนต้องบอกหมดว่าจะกลบักีโ่มงไปทีไ่หนอะไรยงัไงค่ะ ค่อนข้างจะเป็น
อย่างน้ีตลอดค่ะถ้าพ่อพีอ่ยู่ กเ็ลยว่าจะกลวัเค้าเพราะว่าเค้าเป็นคนทีค่่อนข้างไม่คุยกับลูกอะไรมาก ก็
ส่วนมากจะเป็นกบัลกูทุกคนนะคะ เคา้จะเป็นอย่างน้ีแหละค่ะ แต่เรากเ็ขา้ใจนะว่าเคา้เป็นห่วงอะไรอย่าง
เน้ีย (เสยีงสัน่) แต่แม่จะ Soft ลง Soft กว่าอะไรอย่างเน้ีย คอืมอีะไรจะคุยกบัแม่แทบได้ทุกเรือ่ง อยู่กบั
แม่แลว้ยงัสบายใจกว่า (เสยีงสัน่และน ้าตาไหล) อะไรอย่างน้ี 

 ไม่ได้เจอกนับ่อย....ท าไมท้อง 
 ระหว่างที่เธอเรยีนอยู่มธัยมศกึษาปีที่ 5 เธอได้สงัเกตเหน็ว่าเพื่อนของพี่คนหนึ่งชอบมา
แวะเวยีนแถวบา้นของเธอ แต่เธอไม่ได้คดิอะไรเป็นพเิศษ เป็นเพยีงความรู้สกึคุ้นหน้าที่ได้เจอเขา
คนนี้ เธอรูเ้พยีงวา่ผูช้ายคนนี้คอืเพื่อนของพี่ชาย และก าลงัเรยีนในโรงเรยีนจ่าทหารอยู่เท่านัน้ แต่
เพื่อนพี่คนนี้กลบัแวะเวยีนมาบ่อยครัง้ จนท าให้ทัง้สองคนรู้สกึคุ้นเคยและใกล้ชดิ จนเธอเองเกิด
ความรูส้กึรกัและชอบพอกนัในเวลาต่อมา พฒันาการของความรกัท าให้ทัง้คู่ตกลงใจเป็นแฟนกนัใน
ทีสุ่ด ซึ่งการคบหากนันี้มารดาไดร้บัรูม้าโดยตลอด จนกระทัง่เรยีนจบมธัยมศกึษาปีที ่6 และสอบเขา้
มหาวทิยาลยั เธอไดแ้วะเวยีนไปทีบ่า้นของฝา่ยชายและไดม้เีพศสมัพนัธก์นัเป็นครัง้แรก  
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 เมื่อเขา้เรยีนในมหาวทิยาลยัทีต่ ัง้อยูอ่กีจงัหวดั เธอจะกลบับา้นในชว่งเยน็วนัศกุร ์และกลบั
เขา้หอพกันกัศกึษาในเยน็วนัอาทติย์ ระหว่างที่กลบัมาวนัศุกร์ถงึวนัอาทติย์นี้ แม้จะได้พบกบัแฟน
น้อยลง แต่กย็งัไดเ้จอและไปเทีย่วทีบ่า้นของฝา่ยชายบา้งเป็นบางครัง้ ซึ่งเธอและแฟนได้จบลงด้วย
การมเีพศสมัพนัธก์นั แม้ไม่บ่อยแต่ทุกครัง้ที่มเีพศสมัพนัธ์ แฟนจะให้เธอรบัประทานยาคุมฉุกเฉิน 
หรอืมกีารคุมก าเนิดดว้ยการใส่ถุงยางอนามยัเกอืบทุกครัง้  
 แต่แลว้วนัหนึ่งเธอไดม้อีาการเวยีนหวั อาเจยีน ซึ่งเป็นต่อเนื่องตลอดทัง้อาทติย์ ประกอบ
กบัประจ าเดอืนมาจ านวนน้อยแลว้หายไป ท าใหเ้ธอรูส้กึสงสยัในอาการที่แปลกไปของร่างกาย เมื่อ
พบกบัแฟนของเธอจงึไดป้รกึษากนั แฟนของเธอไปซื้อชุดตรวจการตัง้ครรภ์มาให้ ทัง้คู่ได้ตรวจผล
การตัง้ครรภ์ที่บ้านของฝ่ายชาย และผลออกมาว่าเธอท้อง ในนาททีี่รู้นัน้พี่แป้งเล่าว่า เตม็ไปด้วย
ค าถามวา่จะท าอย่างไรต่อไป ความเครยีดเริม่เขา้มาปกคลุม ทัง้คู่นิ่งไปสกัพกั จนกระทัง่แฟนเธอได้
เอ่ยถามวา่ตอ้งการจะเก็บเดก็ไวห้รอืไม่ เธอเล่าว่าตัวเธอเองกม็คีวามคดิอยู่สกัพกัหนึ่งที่จะน าเดก็
ออก เพื่อให้เรื่องทัง้หมดจบลง เพราะเธอเองรู้ดีว่าบิดาคงโกรธมากหากได้รู้ ความเครียดเริ่ม
เปลี่ยนเป็นความกลวั ความไม่สบายใจ อดึอดัใจ สบัสน เธอได้แต่นัง่ร้องไห้ และเวลาที่ต้องกลบั
หอพกัประกอบกบัความกลวัท าใหท้ัง้คู่ตอ้งทิง้ค าถามวา่จะท ายงัไงต่อไป และแยกย้ายกลบับ้านของ
แต่ละคน 

ช่วงแรกมนัก็คือจะเครยีด เครียดมาก คือจะร้องไห้เพราะว่า เราจะบอกพ่ออย่างไร เครียดน่ะมนัมี
ความเครยีดอยู่แลว้ ใช่ เพราะว่ามนัมากบัความกลวัว่าเราจะเกดิอะไรขึ้นบ้างกบัตวัเรา แล้วจะท ายงัไง
นอนหลบับ้างไม่หลบับ้าง แลว้พีก่ก็ลวั กลวั....มนักลายเป็นว่าเรากลวั จะท ายงัไง พ่อแม่รูจ้ะท ายงัไง เรา
จะโดนอะไรบ้าง เราจะเจออะไรบ้างค่ะ เพราะว่าพีรู่้ว่านิสยัพ่อกค็อืเข้มงวด รู้นิโกรธแน่ แล้วกม็ปีญัหา
อะไรจะตามมา 

เคา้ (สาม)ี กนิ็ง่ ๆ ไปนะคะ กนิ็ง่ ๆ ไปสกัพกันึงค่ะ เพราะไม่คดิว่าจะมาเรว็ จะมาปุ๊บป ับ๊เพราะว่าคอืดว้ย
ความทีว่่าเราไม่ไดเ้จอกนับ่อยดว้ยอย่างน้ีค่ะ กจ็ะท ายงัไงกนัอย่างเน้ียค่ะ เพราะเค้าจะรู้นิสยัของพ่อพี ่
เหมอืนกนัว่าจะเป็นคนค่อนขา้งเขม้งวดแลว้ไม่ปล่อยลกูเท่าไหร่ ตอนนัน้คดิกนั 2 คนกบัแฟนว่าจะยงัไง 
ตอนแรกมนัมีอยู่แว๊บนึงว่าจะเอาเด็กออก แต่ว่ากค็ือไม่กล้าค่ะ เพราะว่ายงัไงก็คอืเราท าให้เค้าเกิด
มาแลว้ค่ะ เคา้กไ็ม่ไดม้คีวามผดิอะไรนะคะ กค็อืว่าถ้า...คอืมนัเป็นแค่ความคดินะ แต่ว่าไม่ได้กะว่าจะท า
ทนัทเีลยอะไรอย่างเน้ีย 

 มีเรื่องให้คิดมากมายเหลือเกิน 
 เมื่อเป็นค าถามที่ยงัไม่มีค าตอบเธอจงึเดินทางกลบัมาที่หอพกัพร้อมกบัอาการแพ้ท้อง 
โดยทีย่งัไม่ไดม้กีารตดัสนิใจจะท าแทง้หรอืไม่ แต่เธอเองกก็ลวัเกนิกวา่จะท ารา้ยตวัเองได ้รวมถงึเธอ
คดิวา่การท าแทง้จะเป็น “เวรกรรม” อย่างหนัก ท าให้ความคดิที่ว่าจะท าแท้งนัน้เธอไม่เหน็ด้วยนัก 
แต่ยงัไม่รูว้า่จะบอกกบับดิาและมารดาอย่างไร 
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(รอ้งไห)้...ไม่กลา้ท าเคา้ กลวั เรากลวับาปแลว้กก็ลวัว่าตวัเราจะเป็นอนัตรายดว้ยอะไรอย่างเน้ีย มนัเป็น
แค่ช่วงแค่แว๊บว่าจะไอ้นีด่มี ัย้ แต่ตอนน้ีพีก่ไ็ม่ไดค้ดิเลยว่าเราจะเป็นอะไรหรอืเปล่า พีค่ดิแค่ว่าพีก่ลวัว่า
เออถ้าเราท าไปมนัเป็นเวรกรรมหรอืว่า...ยงัไงด.ี..มนัไม่ใช่เรือ่งถูกต้อง กแ็นว ๆ นัน้น่ะค่ะ ถ้าเรือ่งฆ่าตวั
ตายพีค่งไม่ท าเพราะว่าหนึง่ใจพีไ่ม่กลา้แล้ว พีไ่ม่ท าแน่นอน กเ็ลยคดิว่าเออถ้าแบบว่าปล่อยให้ท้องโต
ขึ้นกค็งเลี้ยงคนเดยีวกไ็ด ้กจ็ะลองดคู่ะ เพราะว่าใหพ้ีไ่ปท าแทง้พีก่ค็งไม่กลา้เพราะพีเ่ป็นคนทีค่่อนข้างขี้
กลวัอยู่เหมอืนกนั แต่ถ้าใหไ้ปฆ่าตวัตายพีค่งไม่ท า อมื  

 เมื่อได้คดิกย็ิ่งท าให้สบัสนและหาค าตอบไม่ได้ เธอมอีาการของคนนอนไม่หลบัเพราะมี
เรื่องตอ้งคดิมากมาย ลว้นแต่เป็นค าถามที่ไม่มคี าตอบทัง้สิ้น แต่เมื่อคดิถงึการท าแท้งแล้วเธอเองก็
ไม่เหน็ดว้ย จงึเริม่คดิว่าจะบอกกบัมารดาว่าอย่างไรเพราะหากบอกมารดาตอนนี้มารดาคงจะต้อง
เสยีใจกบัการกระท าและเกดิอะไรขึน้เมื่อบดิาของเธอรู ้“คดิ ๆ ๆ คดิไปหมดเลยค่ะวา่จะท ายงัไงในหวั 
คดิไปต่าง ๆ นานาไปหมดเลยว่าเค้า (สาม)ี จะยงัไงแฟนเราจะนีก่บัเราจรงิมัย้อะไรอย่างเนี้ยค่ะ ก็
อยากจะบอกแม่เหมอืนกนันะแต่มนัก็เครียด แม่กจ็ะต้องเสยีใจ แล้วเราก็เครียดอีกทีว่่าท าให้แม่
เสยีใจ ค่ะชว่งนัน้จะเครยีดอยู่มากเลย”  
 กอดกนั...มีค่ามากกว่าค าพดู 
 เมื่อครบอาทิตย์ที่ต้องเดินทางกลบัมาที่บ้านในวนัศุกร์ แม้จะยงัไม่ตดัสินใจจะบอกกบั
มารดาวา่ก าลงัตัง้ครรภ์แต่เธอกไ็ดรู้ว้า่แฟนของเธอก าลงัจดัเตรยีมให้ญาตผิูใ้หญ่มาสู่ขอเธอกบับดิา
และมารดา ท าใหเ้ธอรูส้กึ “โล่ง” ขึน้มาบา้งวา่อย่างน้อยแฟนจะรบัผดิชอบและไม่ทอดทิง้ให้แกป้ญัหา
อยู่คนเดยีว 

กคุ็ยกนั แฟนพีก่บ็อกว่าจะไดไ้ปคุยกบัพ่อกบัแม่ จดัการแต่งงานกัน น่าจะดกีว่าอะไรอย่างเน้ียค่ะ  พีก่็
เหน็ว่าผูช้ายเคา้กค็อืแสดงความรบัผดิชอบ เคา้เองกเ็ป็นทหารแลว้ค่ะ กค็อืมอีาชพีแลว้ พีก่โ็ล่งขึ้นนะคะ
ว่าแฟนเรากโ็อเคทีจ่ะรบัผดิชอบเรา ไม่ปล่อยให้เราจดัการกนัเอง คอือย่างน้อยเราไม่ต้องมาเจออะไร
คนเดียวค่ะ รบัผิดชอบเรา เออลูกเราก็ยงัอยู่ (เสียงสัน่)...อืม  เพราะพีก่็คิดมาตลอดน่ะว่าเค้าจะ
รบัผดิชอบมัย้ แต่เท่าทีค่บด้วยกนัมากม็แีต่เราคนเดยีว กค็ดิว่าเออเค้าน่าจะยงัอยู่เป็นเพือ่นเราได้นะ 
คงยงัไม่ทิ้งเรา 

 ในตอนนัน้แม้จะรู้สกึโล่งขึน้บ้างแต่ก็ยงัไม่กล้าบอกครอบครวั แม้รู้ว่าสกัวนัหนึ่งมารดา
จะตอ้งรูเ้รื่องแต่อยากจะผอ่นชว่งเวลานี้ออกไปก่อน เมื่อถงึเวลาวนัอาทติยเ์ธอไดเ้ดนิทางกลบัหอพกั
อกีจงัหวดัตามปกต ิแต่ครัง้นี้มารดาเธอตามไปด้วย เมื่อไปถงึหอพกัที่เธอได้พกัอยู่กบัเพื่อนผูห้ญิง
อกี 1 คน ทัง้ 3 คนอยู่ในห้องพร้อมกนั และมารดาได้เอ่ยถามว่าเธอท้องใช่หรอืไม่ ณ วนิาทนีัน้ 
เหมอืนความอดึอดัทัง้หมดเพิม่ขึน้อยา่งทวคีูณ และมแีค่เสยีง “อมื” ตอบไปใหม้ารดาไดรู้ว้า่เธอก าลงั
ตัง้ครรภ์จรงิ ๆ 
 สิง่ที่เธอคิดมาตลอดนัน่คือการที่เธอต้องถูกมารดาดุด่า หาว่าปล่อยเนื้อปล่อยตวั และ
มารดาตอ้งโกรธเธอมาก แต่นัน่กลบัตรงกนัขา้มทัง้หมด ทัง้สองสวมกอดกนั น ้าตาแม่เริม่เอ่อและลน้
ออกมาอาบแก้ม มนัเป็นภาพที่เธอเองจ าได้ตดิตา ความเจบ็ปวดที่เหน็มารดาเสยีใจมนัยิ่งบบีคัน้
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หวัใจของเธอยิง่นัก แล้วทัง้สองกส็วมกอดและร้องไห้ไปพร้อม ๆ กนั เมื่อเล่าถงึช่วงนี้น ้าตาใส ๆ 
ของพี่แป้งก็ได้ไหลอาบทัง้สองแก้มอีกครัง้ เธอบอกว่ามนัเป็นช่วงเวลาที่เธอจดจ าความรู้สึกได้
ชดัเจนทีสุ่ด เพราะการกอดของมารดาตอนนัน้แมจ้ะปนไปดว้ยความผดิหวงัจากการกระท าของเธอ 
แตม่ารดากอดเพื่อท าใหเ้ธอไดเ้ขา้ใจวา่ ต่อไปนี้มารดาจะไม่ปล่อยใหเ้ธอเผชญิปญัหาคนเดยีว เธอจะ
มมีารดาอยู่เคยีงขา้ง ความโล่งใจเริม่เขา้มาแทนที่ความอดึอดั แต่ใช่ว่าเธอจะรู้สกึโล่งได้ซะทเีดยีว 
เพราะบดิาเธอยงัไม่รูเ้รื่องนี้ 

แม่ถามพีว่่าพีท่อ้งมัย้ พีก่ ็อมื ใจเรามนั คอืเหน็แม่ร้องไห้ก.็..น ้ าตาไหลเลย...อืม...(ร้องไห้และเงยีบสกั
พกั)...จรงิ ๆ คอืมนัแปลว่าเราท าให้แม่ผดิหวงันะ แล้วกเ็สยีใจ....(ร้องไห้)...ตอนนัน้น่ะ พอแม่พีรู่้นะ...
มนัไม่มคี าพดูเลยนะคะ มนักลายเป็นว่าเรากอดกนัแลว้กร็อ้งไหค่้ะ มนักก็ลายเป็นว่าเรากอดกนันีแ่หละ 
มนัเป็นความรูส้กึทีเ่รารบัรู้กนัได้ว่าแม่ไม่โกรธเรา แม่ไม่ทิ้งเรา เพยีงแค่เน้ียค่ะ แค่กอดกนัน่ะ เออ มนั
มากกว่าค าพดูทีว่่า...เอ่อ....(น ้าตาไหล)...แม่ไม่โกรธ แม่ไม่ท าอะไรนะ แม่ไม่ว่า พีค่ดิว่าถ้าตอนนัน้แม่ว่า
สกัค าพีก่จ็ะไม่โกรธ แต่ไม่มเีลยนะ แต่กลบักลายเป็นว่า...(รอ้งไห)้...เออว่าพีส่กัหน่อยกด็นีะตอนนัน้น่ะ 
เราผดิเราอะไรอย่างน้ี แต่แม่ไม่ไดว้่าเราสกัค า เรายิง่รู้สกึผดิเข้าไปใหญ่ แม่พีก่ลบัไม่มคี าพูดเลยนะว่า
ท าไมท าแบบน้ี ไม่มหีลุดจากปากแม่พีเ่ลยนะ...(รอ้งไห)้...คอืตอนนัน้พีเ่ลย เออมนัรูส้กึโล่งทีแ่ม่เรากร็บัรู้
แลว้นะ เราไม่ต้องไปท าแบบนู้น (ท าแทง้) กลายเป็นว่าไอ้ทีเ่ราคดิมาเนีย่ เออ ไม่ต้องไปท าแท้งแล้วนะ 
แต่คอืจะไปหนกัตรงทีว่่า พ่อเรายงัไม่รูแ้ลว้จะยงัไง  

 ความโล่งใจเกดิขึน้ภายหลงัจากที่มารดาได้รบัรู้เรื่องราวทัง้หมด และเธอเองกร็ู้สกึดใีจที่
เธอไม่ได้อยู่คนเดยีว ไม่ต้องเลอืกทางท าแท้ง เพราะเธอคดิว่าการท าแท้งเป็นบาปกรรม อนัตราย
และบุตรของเธอกไ็ม่ได้มคีวามผดิใด ๆ พี่แป้งเล่าว่าสิง่ที่คดิตอนนัน้คอื เธอรบัรู้ว่าการต้องเผชญิ
ปญัหาคนเดยีวเป็นสิง่ที่หนักหนา สิง่ที่เธอต้องการคอืที่พึ่งอย่างมารดาของเธอ ตวัเธอเองเมื่อเจอ
ปญัหายงัตอ้งการคนทีค่อยอยู่เคยีงขา้ง แต่บุตรของเธอกลบัไม่มใีครอยู่เคยีงขา้งจงึไม่ถูกต้องนักที่
เธอจะไปท าแทง้ สถานการณ์หลงัจากที่มารดารบัรู้จงึเริม่ดขี ึน้เพราะเธอไม่ต้องคอยปิดบงัมารดาที่
ใกลช้ดิกบัเธอทีสุ่ด 

พีค่ิดว่าเด็กไม่ผิด คือเค้าไม่ได้รู้เรือ่งอย่างเน้ีย ท ากบัเค้าบางทีเราน่ะเป็นคนท าให้เรือ่ งเป็นแบบน้ี 
ความผดิอยู่ทีต่วัเรา แต่เรามวัโทษตวัเองอย่างเน้ียมนักจ็ะกลายเป็นว่าบัน่ทอนความรู้สกึตวัเองไป แต่
ถ้าเกดิเราลองคดิว่าเราลองยนืดว้ยตวัเองมัย้ ลองคดิแบบน้ีมัย้ ในเมือ่เรายงัมคีนอืน่แต่ทางน้ีลูกเราไม่มี
ใครเลยอ่ะ อนัไหนมนัจะแย่กว่าอย่งเน้ีย อย่างน้อยให้ลูกเรามเีราสกัคน เออ ถ้าเราท าลูกคงรู้สกึเป็น
เหมอืนเราไม่มคีนอืน่ใหพ้ึง่อย่างเน้ีย พีค่ดิว่าอย่างนัน้นะเออ (น ้าตาไหล) 

 สติ...เปล่ียนสถานการณ์ 
 ในช่วงที่เครยีดนัน้พี่แป้งเล่าว่า เธอคิดว่าตวัเองต้องเจอกบัปญัหาหนักเพราะต้องหยุด
เรยีน และการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นในสมยัก่อนยงัเป็นสิง่ทีไ่ม่อาจยอมรบัไดเ้หมอืนดงัสมยันี้ แต่ถงึแม้จะ
เป็นปญัหาที่หนักหนาเพียงใดแต่เธอไม่เคยมีช่วงเวลาที่ต้องห่างจากบิดามารดา จึงไม่เคยเกิด
ความคดิว่าเธอไม่มใีคร เธอคิดอยู่เสมอว่าอย่างน้อยยงัม ี“คนของเรา” อยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นบดิา
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มารดาทีเ่ธอคดิวา่บดิาคงจะให้อภยัเธอได้ในอกีไม่ชา้ และสามทีี่คงจะไม่ทอดทิ้งเธอแก้ปญัหาตาม
ล าพงั เมื่อเธอมองยอ้นกลบัไปในอดตีนัน้ พี่แป้งคดิว่าเธอผ่านมาได้เพราะว่า “สต”ิ เธอบอกว่าเป็น
สิง่ส าคญัอย่างมากในการเผชญิปญัหา เพราะการมสีตทิ าให้เรื่องราวที่คดิว่าเป็นปญัหาหนัก ไม่มี
ทางออกสามารถแปรเปลีย่นเป็นสถานการณ์ที่แก้ไขไปได้ ดงันัน้การคดิสัน้จงึไม่ได้เป็นตวัเลอืกใน
การแกป้ญัหาในครัง้นี้ แต่เธอเลอืกการแกป้ญัหาโดยการแต่งงาน เพื่อเป็นเงื่อนไขใหร้บัรูว้า่บุตรของ
เธอมีคนรบัผดิชอบและเธอแค่ใช้ชวีติคู่เร็วมากขึน้ แต่เธอเองก็ต้อง เสียสละที่จะปรบัเปลี่ยนชวีติ
โดยเฉพาะหยุดเรยีนหนงัสอื ในระหวา่งทีส่ามขีองเธอไดจ้ดัการเตรยีมผู้ใหญ่ให้มาพูดคุยกนั เธอจงึ
ไดเ้กบ็ของในหอพกัและเดนิทางกลบับา้นเพื่อเตรยีมแต่งงานและไม่ไดก้ลบัไปทีม่หาวทิยาลยัอกีเลย 

พีไ่ม่เคยคดิน่ะว่าเราจะอยู่คนเดียว เพราะเราไม่ได้อยู่คนเดยีว พีเ่ลยคดิว่าคุยกนักบัพ่อแม่อ่ะดทีีสุ่ด 
หรอืไม่กพ็ยายามคุยกบัคนของเราว่าจะท ากนัยงัไงดอ่ีะค่ะ พีเ่องคดิว่าสติเป็นสิง่ส าคญั พยายามใช้สติ
กบัตวัเองใหม้าก ๆ อ่ะค่ะ ต้องมองว่ามนัคงไม่เลวร้ายทีสุ่ดอะไรอย่างเน้ีย ในชวีติทีว่่าเราเจอปญัหามา
เนีย่อาจจะเป็นปญัหาหนกัแลว้นะคะแต่ส าหรบัตวัเองกต็้องมสีติ แล้วพีค่ดิว่าการท าร้ายตวัเองมนัเป็น
การทีค่นเคา้บอกว่ามนัคอืการคดิสัน้ คอืมนัสัน้เกนิไปอ่ะค่ะ ทุกปญัหามนัมทีางออกทัง้หมดอ่ะ ไม่ว่ามนั
จะเป็นทางออกทีว่่าแย่แค่ไหนแต่พีค่ดิว่ามนัจะต้องมทีางออกทุกเรือ่งอ่ะค่ะ มนัไม่ใช่ว่าคุณสามารถจะ
ผ่านไปไม่ได ้มนัจะตนัทุกอย่าง พีค่ดิว่าไม่มอ่ีะ คดิว่ายงัไงปญัหาทีเ่ราพบทีเ่ราเจอเนีย่ในเมือ่เราท าขึ้น
มาแลว้ปญัหาทีเ่ราผกูขึ้นมาแลว้อ่ะ ยงัไงมนักต็้องมทีางออก ทางแกเ้สมอไปอย่างเน้ียค่ะ 

 พี่แป้งตดัสินใจด้วยตวัเองว่าเธอคงต้องหยุดเรยีนและกลบัมาจดัการปญัหาครัง้นี้ ซึ่งมี
ผูใ้หญ่ทัง้สองฝา่ยเป็นคนจดัเตรยีมให้โดยเธอเองแทบจะไม่ไดเ้ขา้ไปร่วมแสดงความคดิเหน็เพราะใจ
เธอยงัคงกงัวลและเครียดอยู่ตลอดเวลาเรื่องที่บิดายงัไม่ยอมรับการตัง้ครรภ์ครัง้นี้  รวมถึงการ
แต่งงานของเธอดว้ย “กค็อืเคา้กม็าคุยกนันะคะ ตอนนัน้พี.่..แทบจะไม่ไดคุ้ยหรอืวา่อะไรเลยเพราะวา่
เรากเ็ครยีดอยู่ในสมองตลอดเวลาอย่างเนี้ยค่ะ กใ็หเ้ป็นผู้ใหญ่เคา้คุยกนัค่ะ พีก่เ็กบ็ตวัพีก่บ็อกแม่เอง
วา่หยุดเรยีนไปเลย ไม่ไดไ้ปอกีเลย กท็ิ้งไวอ้ย่างนัน้”  
 บิดาไม่มาในวนัแต่งงาน 
 เมื่อมกีารมาสู่ขอจากทางผูใ้หญ่ฝา่ยชายแลว้ ท าใหม้ารดาตอ้งปรกึษากบัพ่อ ซึ่งในเวลานัน้
ทัง้ทัง้ 3 คนอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา มารดาเลอืกที่จะบอกกบับดิาว่าลูกก าลงัตัง้ท้องและจะต้อง
แต่งงาน บดิาได้แสดงอาการเกรยีวกราดกบัเธอ จนเกอืบถงึข ัน้ท าร้ายร่างกาย แต่มารดากเ็ขา้มา
ชว่ยป้องกนัเธอเอาไว ้และท าให้บดิาต้องยอมเดนิจากไปด้วยความโกรธและผดิหวงัในตวัเธอ และ
หลงัจากวนัที่บดิารู้ท าให้ภายในบ้านต้องกลายเป็นต่างคนต่างอยู่ หากบดิาไปราชการต่างจงัหวดั 
เธอจะสามารถอยู่บ้านใชช้วีติได้ตามปกตแิต่หากว่าบดิาเธอกลบัมานอนที่บ้าน มารดาจะให้เธอไป
นอนคา้งทีบ่า้นน้าซึ่งอยู่ไม่ไกลจากบา้นนกั “แม่พีบ่อกพ่อ ตอนนัน้พีก่อ็ยู่ด้วยแหละ ก.็..มปีญัหากนั
อยู่เหมอืนกนัอะไรอย่างเนี้ย เพราะเรากเ็ขา้ใจวา่เราท าใหเ้สยีใจ (น ้ าตาไหล) จนเกอืบ ๆ จะลงไม้ลง
มอืเหมอืนกนันะ แต่ทนีี้กจ็งัหวะทีแ่ม่พีอ่ยู่ดว้ย เคา้กเ็หมอืนกนั (ป้องกนั) เราไวด้้วยอะไรอย่างนี้ อมื
...(น ้าตาไหล)”  
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 จนกระทัง่ถงึวนัแต่งงานที่ถูกจดัขึน้อย่างเรยีบง่าย เป็นเพยีงการเชญิคนสนิทมาเท่านัน้ แต่
บดิาของเธอยงัคงโกรธจงึไม่ไดม้าร่วมอวยพรใหก้บัชวีติคู่ของเธอ การแต่งงานครัง้นี้ส าหรบัเธอแล้ว
เป็นสิง่ทีท่ าใหรู้ส้กึทัง้โล่งใจและเครยีดปะปนกนัไป ส่วนหนึ่งที่ท าให้เธอโล่งใจนัน่คอืการที่ได้อยู่กบั
คนทีร่กั และมคีนรบัผดิชอบบุตร รวมถงึครอบครวัของทัง้สองฝา่ยไม่ไดร้งัเกยีจต่อกนั แต่สิง่ที่ท าให้
เธอเครียดนัน่คือการแสดงออกของบิดาที่เธอรบัรู้ได้ว่าบิดายงัโกรธ และเธอเองยังไม่สามารถ
เผชญิหน้ากบับดิาได ้ 
 ภายหลงัการแต่งงานชวีติของเธอเป็นไปอย่างเรยีบง่าย ดงัทีเ่ธอกล่าวว่า “ใชช้วีติไปวนัๆ”  
เธอเล่าว่าใช้ชวีติอย่างปกติทุกอย่างเพียงแต่ไม่ต้องไปเรียนเท่านัน้ ในช่วงตอนกลางวนั เธอจะ
กลบัมารบัประทานอาหารกบัมารดาทีบ่า้นและตอนเยน็สามเีธอจะมารบักลบัไปนอนบ้าน หากบดิา
เธออยู่ที่บ้านเธอยงัคงรู้สึก “กล้า ๆ กลวั ๆ” กบัการเจอหน้าบิดาอยู่ “พอพ่อพีรู่้เค้าก็เสียใจ วนั
แต่งงานเคา้กไ็ม่ไดม้าค่ะ (เสยีงสัน่) เคา้ไม่ไดอ้ยู่ อมื เพราะเคา้ยงัโกรธอยู่ (น ้ าตาไหล) กไ็ม่ไดเ้จอกนั
อยู่พกันึง แต่เหมอืนกบัวา่ปญัหาเราทุกอย่างจบกนัตรงนี้นะ แต่งงานอยู่ดว้ยกนัอะไรแบบนี้นะ แต่กบั
พ่อกแ็บบวา่ยงักลา้ ๆ กลวั ๆ กบัการทีเ่ราตอ้งเจอหน้าพ่อเราอะไรอย่างเนี้ยอ่ะค่ะ”  
 ชีวิตคู่แบบกะทนัหนั  
 แมบ้ดิายงัไม่ให้อภยัและยงัไม่พูดจากบัเธอ แต่พี่แป้งเล่าว่าเธอเองไม่ได้รู้สกึกลวัเหมอืน
ก่อนหน้านัน้เพราะเธอได้อยู่กบัสามแีละยงัมีมารดาที่ดูแลปกป้องเธออยู่ แต่อย่างไรกต็ามแม้การ
แต่งงานจะท าใหรู้ส้กึสบายใจมากขึน้แต่การใชช้วีติคู่เป็นไปอย่างกะทนัหนั ไม่ทนัไดเ้ตรยีมตวัเตรยีม
ใจทีต่อ้งมาใชช้วีติอยู่ดว้ยกนัทุกวนัเชน่นี้ ตอ้งอาศยัการปรบัตวัในการใชช้วีติคู่อย่างมาก เธอบอกว่า
ด้วยอารมณ์ของคนที่ก าลังตัง้ครรภ์ท าให้เธอมักหงุดหงิดใส่สามี จึงท าให้ทะเลาะกันบ่อยครัง้
โดยเฉพาะเรื่องทีส่ามยีงัตดิเพื่อนแต่เธอเองตอ้งการพกัผ่อน ท าให้มคีวามเครยีดเกดิขึน้ในช่วงการ
ตัง้ครรภ์จากการปรบัตวัใชช้วีติคู่ 

ช่วงแรก ๆ เราอาจจะยงัอายุยงัน้อยทัง้คู่อ่ะค่ะ กเ็ลยยงักระท่อนกระแท่นกนัมาบ้าง ก็มปีญัหานะคะ
ในช่วงพกันึง แต่พอมนัผ่านในช่วงหลงัจากนัน้มาได้ อะไร ๆ มนักด็ขีึ้น ช่วงแรก ๆ กม็คีวามเครยีดอยู่
บ้างเลก็น้อยทีว่่าเออ...เคา้ยงั...คอืเรากอ็ารมณ์ว่าท าไมไม่ท าแบบน้ี คอืเค้ายงัอยากเป็นแบบน้ีอยู่อ่ะค่ะ 
กย็งัมบี้างทีเ่รายงัไม่จนูเขา้หากนั แต่ว่ากม็บี้างไอ้ทีว่่าความเครยีดนัน้เรากย็งัมคีวามสุขทีว่่าเราได้อยู่
ดว้ยกนั กค็อืกลบัมายงัเจอกนั อาจจะเป็นช่วงอารมณ์นัน้น่ะค่ะ มนัเป็นเรือ่งของการปรบัตวัเข้าหากนั
อยู่บ้างเพราะว่าตอนก่อนนัน้เราคบกนักแ็ค่พอเจอหน้ากนักแ็ค่ต่างคนต่างกลบั ไม่ได้ว่าอยู่ด้วยกนั แต่
พอมาอยู่ดว้ยกนับางอย่างนิสยัมนัยงัไม่ตรงกนัค่ะ พีก่ย็งัเอาแต่ใจอยู่บ้าง ด้วยทีว่่าอารมณ์คนท้องด้วย
หรอืเปล่าพีไ่ม่แน่ใจ แต่คอืยงัหงุดหงดิ บางทกีว็นีใส่อย่างเน้ีย แต่กไ็ม่ถงึกบัรุนแรงนะคะ 

 นอกเหนือจากการปรบัตวัในชวีติคู่แลว้ ชวีติเธอแทบจะไม่เปลีย่นแปลงอะไรเลย เธอเล่าว่า
ชว่งนัน้เธอเหมอืนใชช้วีติไปวนั ๆ เพราะไม่รูจ้ะท าอะไร เธอคดิวา่เธอคงตอ้งตัง้ครรภ์ไปก่อน เมื่อถงึ
เวลาไปฝากครรภ์สามจีะคอยพาพบหมอตามนดั อาจมบีา้งทีเ่ธอรู้สกึเบื่อ ๆ เธอจงึจะดูทวี ีฟงัเพลง 
หรอืหยบิหนงัสอือ่านเล่นมาอ่านแกเ้บื่อ แต่เธอไม่ไดอ้ยากออกจากบา้นไปขา้งนอก ช่วงนัน้จงึเลอืก
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ที่จะท าตวัให้เงียบที่สุดมากกว่าเพราะคิดว่าเธออยากอยู่กบัมารดาในแต่ละวนัมากกว่า เพราะ
สามารถใชช้วีติไดส้บายมากกวา่ไปเทีย่วขา้งนอก ถงึแม้การตัง้ครรภ์ครัง้นี้จะเป็นครรภ์ที่มาอย่างไม่
ทนัตัง้ตวั แต่เธอไม่ไดเ้ดอืดรอ้นเรื่องค่าใชจ้่ายเพราะสามขีองเธอมอีาชพี มรีายได้ รวมถงึครอบครวั
ของสามยีงัมทีีอ่ยู่อาศยัให ้ท าใหก้ารด าเนินชวีติในขณะตัง้ครรภ์ไม่ตอ้งดิน้รนหารายได้เหมอืนอย่าง
ครอบครวัอื่น เธอจงึนิยามวา่เธอยงั “โชคด”ี  

พีย่งัโชคดทีีว่่าบ้านเค้า (สาม)ี ก็คอืพ่อแม่เค้ากร็บัรู้ บ้านเรากอ็ยู่ตรงน้ี พีไ่ม่ได้ต้องไปดิ้นรนหรอือะไร
ทีว่่าเราอยู่อย่างไร เราจะท ายงัไงอะไรอย่างน้ี พีค่่อนขา้งจะโชคดกีว่าคนอืน่ บ้านเรากไ็ม่ได้ต้องจ่ายค่า
เช่าหรอือะไร กนิอะไรทกีค็อืเรายงักลบัมากนิทีบ่้าน เพราะบ้านพีก่บัแฟนมนัคอืยงัอยู่ใกล้  ๆ กนั ไม่ได้
ไกลกนัมากอะไรอย่างเน้ียค่ะ กค็อืกลบัไปกลบัมาบ้านกก็ลายเป็นว่าเรากย็งัเขา้มาทีบ่้านเราเหมอืนเดมิ 
กค็อืเหมอืนใชช้วีติเหมอืนเดมิแต่ว่าคอืแบบเปลีย่นจากเคยไปโรงเรยีนเป็นไม่ได้ไปอย่างเน้ียค่ะ  แล้วพี ่
เองกแ็ทบไมไดไ้ปไหนเลย รูส้กึว่าอยากอยู่เฉย ๆ ไปเรือ่ย ๆ คล้าย ๆ ปล่อยชวีติไปวนั ๆ มัย้ มนักพ็ูด
ไดน้ะคะ มนักจ็ะออกแนวนัน้ไป เพราะว่าด้วยความทีว่่าเราอายุ 20 เรยีนกย็งัไม่จบอนัน้ีกเ็อ๊ะจะไปท า
อะไร เอ๊ะ กค็อืรอใหเ้คา้ (บุตรในครรภ์) ออกมาแลว้เราค่อยคดิจะท ายงัไงดต่ีอไป 

 การวางตวัท่ีดีท าให้ไม่ต้องโดนดถูกู 
 พีแ่ป้งเล่าวา่เธอคอืคนโชคดคีนหนึ่งทีม่คีรอบครวัทีส่มบูรณ์พร้อม ท าให้การใชช้วีติในการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของเธอไม่ตอ้งถูกสายตาดถููก ดูหมิน่จากคนรอบขา้งเพราะครอบครวัเธอจะปกป้อง
และไม่ท าให้เธอต้องรู้สกึเสยีใจจากคนรอบขา้ง แม้เธอเองจะบอกว่าการท้องไม่พร้อมของเธอนัน้
ไม่ใช่สิง่ที่ดแีต่การวางตวัของเธอเป็นสิง่ส าคญัที่ท าให้เธอรอดพ้นจากค าดูถูกของคนรอบขา้ง เธอ
พยายามจะท าตวัใหม้คีุณค่า ไม่ดูดอ้ยค่าหลงัจากทีเ่คยท าผดิพลาดมา 

ถ้าเกิดท้องมาในตอนทีว่่าเรายงัไม่พร้อม แต่ละคนมนัไม่ได้โชคดีเสมอไปอ่ะค่ะ มันอาจจะเป็นที ่
ครอบครวัด้วยแหละ พีค่ดิว่าพีย่งัโชคดีทีว่่าอย่างน้อยคนรอบข้างหรอืคนใกล้ตัวเราเค้าปกป้อง โชค
ดกีว่าคนอืน่เยอะอ่ะค่ะ พีไ่ม่ต้องคอยโดนแมแ้ต่ค าว่าดถููกดว้ยสายตาอะไรแบบน้ี ยงัโชคดทีีค่นนัน้คนน้ี
เคา้กย็งัมองเราทีว่่าเรากท็ าตวัเหมอืนปกตทิัว่ไปอ่ะค่ะ ไม่มใีครมาว่า โอ้โหท าตวัแบบน้ีหรอือะไรแบบน้ี
หรอืปล่อยตวัอะไรแบบน้ี กค็อืว่าพีย่งัโชคดอ่ีะค่ะ แต่พีก่ไ็ม่ไดถ้งึกบัแครอ์ะไรเคา้มากนะคะ คอืเราอยู่กบั
พ่อแม่เราอ่ะ พีว่่าเออไม่เหน็ต้องไปสนใจคนขา้งนอกบ้าน พีจ่ะเป็นอย่างเน้ีย ตอนนัน้ทีพ่ ีค่ดินะ อมื แต่พี ่
ไม่ไดค้ดิว่านีเ่ป็นสิง่ทีด่นีะคะ แต่ถ้าเทยีบกบัสมยัน้ี แต่ถึงเราจะท าตวัแบบน้ีเรากไ็ม่ได้ท าให้ตวัเองยิง่ดู
แย่ลงหรอืใหม้นัดอ้ยค่ามากขึ้น 

 จนกระทัง่พีแ่ป้งไดค้ลอดบุตรออกมา เป็นเดก็ผูช้ายหน้าตาจิ้มลิ้มคนหนึ่ง มารดาของเธอ
อุม้เล่นหยอกลอ้และน ามาเลีย้งดทูีบ่า้น ซึ่งในวนันัน้บดิาของพีแ่ป้งไดก้ลบัมาอยู่และได้ถามว่าเดก็ที่
ไหน มารดาไดต้อบกลบัไปวา่เป็นหลานของเรา ท าใหบ้ดิาเริม่ใจอ่อนมากขึน้ และเรื่องราวกค็่อยๆ ดี
ขึน้เรื่อยมา 
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ตอนแรกพีก่ไ็ม่เขา้ใจนะคะ เออท าไมสิง่ทีพ่่อแม่พร า่สอนน่ะมนัเป็นแบบน้ี แต่พอมาเจอกบัตวัเองเนีย่พี ่
ว่า หนึง่มนัเป็นความรกัของพ่อแม่ ความเอาใจใส่ของพ่อแม่ เออพีว่่ามนักลายเป็นตรงน้ีทีเ่ราโชคดทีีเ่รา
ไดก้บัพ่อกบัแม่ของเราอ่ะค่ะ มนักก็ลายเป็นว่าบางทสีิง่ทีเ่ราคดิว่ามนัเลวรา้ยเนีย่กไ็ม่ถงึกบัเลวรา้ยทีสุ่ด 
(เสยีงสัน่) มคีวามรกัของแม่และความหวงัดขีองเคา้ กลายเป็นว่า เออเราได้ผ่านตรงน้ีไปได้ค่ะ ไม่ใช่ว่า
เราเคว้งคว้างอยู่คนเดียว คือพีโ่ชคดีทีว่่าครอบครัวพีค่่อนข้างคืออยู่ครบอ่ะค่ะ ค่อนข้างสมบูรณ์ 
ถึงแม้ว่าพ่อเค้าจะเป็นคนเข้มงวด แต่ก็คอืกบัลูกเค้าก็รกัลูก ไม่ทอดทิ้งลูกอ่ะค่ะ พีย่งัโชคดีตรงน้ีอยู่ 
(รอ้งไห)้  

 ถึงแม้เวลาจะล่วงเลยผ่านมาเป็นเวลา 15 ปีแล้วแต่ความรู้สึกยงัคงฝงัแน่นอยู่ในใจ 
รายละเอียดของแต่ละเหตุการณ์อาจเบาบางลงแต่สิ่งที่มิอาจลืมได้คือความรกั ความห่วงใยจาก
ครอบครวั เมื่อพูดถงึเรื่องนี้ทุก ๆ ครัง้ยงัคงมนี ้าตา เพราะเธอยิง่เขา้ใจบดิามารดามากขึน้ พีแ่ป้งเล่า
วา่ ยิง่บุตรเธอโตมากขึน้เท่าใด เธอยิง่รบัรู้ในความคาดหวงัของคนเป็นบดิามารดา คอืคนที่ห่วงใย
มากกวา่ใคร ซึ่งเธอเองไดก้ล่าวว่า ความรกัที่ได้รบัมาจากบดิามารดาถอืเป็นต้นทุนที่ส าคญัในการ
ด าเนินชวีิต และสิ่งนี้จะถูกถ่ายทอดไปสู่บุตรชายคนเดียวของเธอ เธอกล่าวว่าเธอพยายามไม่
เข้มงวดกบับุตรและเปิดโอกาสให้บุตรได้เล่าว่าเจอปญัหาอะไรในแต่ละวนั เพราะเข้าใจดีว่าการ
เผชญิปญัหาคนเดยีวท าให้คดิว่าปญัหาเป็นสิง่ที่หนักเกนิกว่าจะแก้ได้ และพบว่าการได้ปรกึษากบั
บดิามารดาไม่ได้เป็นเรื่องที่รุนแรงอย่างที่คดิ การที่ปล่อยเวลาให้เนิ่นนานไปแล้วต่างหากที่ท าให้
เรื่องราวยิง่เลวรา้ยเพราะการ “คดิเองเออเอง” นัน้ท าใหป้ญัหาเป็นสิง่ทีย่ากมากขึน้  

ตอนน้ีรูเ้ลยนะคะว่าไอ้ทีพ่่อแม่บอก พ่อแม่สอนน่ะเป็นยงัไง ไอ้ค าว่า ห่วง !! ความเป็นห่วงรู้เลยว่าเออ
เวลาเคา้ห่วงน่ะเป็นยงัไง (เสยีงสัน่เครอื) เพราะว่าพอเรามลีูกปุ๊ บเนีย่ (น ้ าตาไหล) มนักลายเป็นว่าห่วง
นัน้มาอยู่กบัลกูเลย เตม็ ๆ แลว้กเ็ออความคาดหวงัทีว่่าเค้า (พ่อแม่ของเธอ) คาดหวงัในตวัเรา พอรู้ว่า
เคา้ผดิหวงัเนีย่เรารูส้กึอย่างไร แลว้ถ้าเกดิว่าเราคาดหวงัไว้แล้วลูกท าให้เราไม่ได้กร็ู้แล้วค่ะว่าทน้ีีเวลา
พ่อแม่ผดิหวงัเสยีใจมนัเป็นเหมอืนทีเ่ราเป็นทีเ่ราท าอย่างน้ีอ่ะค่ะ อมื...(น ้าตาไหล)...(เงยีบสกัพกั)....พอ
พีม่าเป็นแม่คน พีค่ดิว่าการทีเ่ดก็คดิเองเออเองอยู่คนเดยีวว่าถ้าเกดิพ่อกบัแม่รู้เรือ่งจะเป็นอย่างน้ีๆๆๆ 
ทัง้ ๆ ทีพ่่อกบัแม่รูจ้รงิ ๆ เค้าอาจจะไม่เป็นอย่างทีเ่ราคดิตอนแรกกไ็ด้ พีว่่าควรเปิดใจกบัพ่อแม่ว่าหนู
เจอปญัหาอย่างน้ีแลว้พ่อกบัแม่จะอยู่ขา้งหนูมัย้ จะให้ค าปรกึษากบัหนูได้มัย้ พ่อแม่ยงัยอมรบัง่ายกว่า
การทีเ่ราปล่อยสกัพกันึงหรอืการทีพ่่อกบัแม่รู้เอง บางทเีรือ่งมนัสายไปแล้วพีว่่าแบบนัน้นะคะ พีค่ดิว่า
มนัจะชา้ไป ปญัหามนัอาจจะแย่ไปกว่าเดมิ หรอือาจจะเป็นว่าเราบอกพ่อกบัแม่ก่อน เอ้าพ่อกบัแม่ไม่
ถงึกบัฆ่าเรา ไม่ดุด่าเราดว้ยซ ้า ยอมรบัเราได ้ใหค้วามรกัเรามากกว่าเดมิด้วย พีว่่าน่าจะดกีว่านะคะ พี ่
ว่าปล่อยชา้ไปบางทกีไ็ม่ด ี

แมน้บัจากนี้ต่อไป เธอเองจะไม่ได้รู้สกึหนักใจหรอืเครยีดกบัปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมอกีต่อไป 
แต่ต้นทุนความรกัจากบิดาและมารดาที่เคยได้รบัมานัน้ จะถูกถ่ายทอดลงสู่ครอบครัวของเธอ 
โดยเฉพาะลูกชายคนเดยีวโดยการให้ลูกรู้จกัการเคารพต่อการผูห้ญิง ให้เกยีรตติ่อผูห้ญิงและการ
เปิดใจคุยกบับดิากบัมารดาไม่วา่จะตอ้งเผชญิปญัหาความผดิพลาดอย่างไร แต่สิง่ที่เธอมกับอกและ
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ท าใหลู้กรูน้ัน่คอื “แม่รกัลูก และพร้อมจะอยู่เคยีงขา้งลูกเสมอ” เพราะมนัคอืความประทบัใจที่ได้รบั
และจะตราตรงึตลอดไป  
 
 5.2 สรปุภมิูหลงัของผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 5  
 ข้อมูลทัว่ไป 
 เป้ิล ปจัจุบนัอายุ 35 ปี ตัง้ครรภ์แรกในขณะที่มอีายุ 19 ปี มบีุตรทัง้สิ้น 1 คน เพศชาย 
อายุ 14 ปี อาศยัอยู่ร่วมกนักบัสามแีละบุตร สามปีระกอบอาชพีรบัราชการ อายุ 41 ปี ผูใ้ห้ขอ้มูล
ประกอบอาชพีในหน่วยงานของภาครฐัในจงัหวดัที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ อาศยัอยู่ในจังหวดัที่ใชใ้น
การศกึษาเป็นระยะเวลา 35 ปีปจัจุบนัพกัอาศยัอยู่ในบา้นพกัของหน่วยงานภาครฐัแห่งหนึ่ง 
 ครอบครวัเดิม 
 ครอบครวัของผูใ้หข้อ้มูลประกอบดว้ย บดิา มารดา พีช่าย และผูใ้หข้อ้มูล เป็นครอบครวัที่
อบอุ่น บดิารบัราชการทหารตอ้งเดนิทางไปราชการต่างจงัหวดับ่อยครัง้ และมารดาเป็นแม่บา้น โดย
บดิาเป็นคนเขม้งวด ผูใ้หข้อ้มูลจงึสนิทสนมกบัมารดามกัปรกึษาและพูดคุยกบัมารดามากกวา่ 
 ท่ีอยู่อาศยั 
 ครอบครวัเดมิของผูใ้หข้อ้มูล พกัอาศยัในบา้นพกัทหาร จากนัน้เมื่อแต่งงานกบัสามแีลว้จงึ
ไดย้า้ยมาอยู่ในบา้นพกัของทหารอกีหลงัหนึ่งซึ่งไม่ห่างไกลจากบา้นเดมิของครอบครวั ในระหว่างที่
ตัง้ครรภ์นัน้ ผูใ้หข้อ้มูลมกัมาอยู่กบัมารดาทีบ่า้นหลงัเดมิและกลบับา้นพกัของตนเองในชว่งเยน็ 
 การศึกษา 
 ผู้ให้ข้อมูลมีการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 และได้สอบเข้าเรียนใน
มหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งที่ตัง้อยู่ในจงัหวดัใกล้เคยีง ขณะที่เรยีนอยู่ช ัน้ปี 1 ได้ตัง้ครรภ์ จงึได้ลาออก
เพื่อมาแต่งงาน 
 การท างาน 
 ภายหลงัจากคลอดบุตรและบุตรเข้าเรียนในโรงเรียนแล้ว ผู้ให้ข้อมูลสมคัรท างานเป็น
ลูกจา้งของหน่วยงานภาครฐัแห่งหนึ่ง ไดร้บัรายไดป้ระจ าจนถงึปจัจุบนั  
 การตัง้ครรภ ์
 สามขีองผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพื่อนของพีช่าย โดยพบกนัครัง้แรกสามกี าลงัเรยีนอยู่ในโรงเรยีน
นกัเรยีนจ่าทหาร ในขณะทีผู่ใ้หข้อ้มูลก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 จากนัน้จงึได้คบ
หากนัเรื่อยมา ภายหลงัจากจบการศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 และก าลงัเข้าเรียนใน
มหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งในระดบัชัน้ปี 1 ทีต่ ัง้อยู่ในจงัหวดัใกลเ้คยีง เป็นสาเหตุทีท่ าใหต้อ้งพกัอาศยัอยู่
ทีห่อพกันักศกึษา สามารถเดนิทางกลบัได้ในเยน็วนัศุกร์ ซึ่งผูใ้ห้ขอ้มูลและสามไีด้นัดพบกนัและมี
เพศสมัพนัธค์รัง้แรก โดยทีค่รอบครวัของผูใ้หข้อ้มูลไม่รบัทราบมาก่อน  
 ในการมเีพศสมัพนัธ์กนัส่วนใหญ่เกดิขึน้ที่บ้านของสามี โดยสามไีด้ป้องกนัการตัง้ครรภ์
ดว้ยการสวมถุงยางอนามยั และบางครัง้สามจีะซื้อยาคุมฉุกเฉินมาใหร้บัประทาน แต่ภายหลงัพบว่า
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ประจ าเดอืนไม่มาตามปกต ิจงึไดป้รกึษากบัสาม ีสามจีงึไดซ้ื้อเครื่องตรวจการตัง้ครรภ์มาให้ทดสอบ 
ผลปรากฏวา่ก าลงัตัง้ครรภ์ ผูใ้หข้อ้มูลจงึไดล้าออกจากมหาวทิยาลยั แต่งงานและอยู่ร่วมกนักบัสาม ี 
 5.3 บทวิเคราะหก์ระบวนการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  5.3.1 ระยะท่ี 1 ระยะก่อนเกิดวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคัญที่เกี่ยวขอ้งหรอืน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
ดงันี้ 
  หลงัจากทีผู่ใ้หข้อ้มูลไดเ้ขา้เรยีนในระดบัมหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งในจงัหวดัใกลเ้คยีงและ
ต้องอยู่หอพกันักศกึษา และได้เดนิทางกลบัมาบ้านได้เฉพาะวนัศุกร์ เสาร์ และเดนิทางกลบัไปยงั
หอพกัในเยน็วนัอาทติย ์ซึ่งในขณะทีเ่ดนิทางกลบัมาบ้านนัน้ได้นัดพบกบัสามแีละมเีพศสมัพนัธ์กนั 
มกีารป้องกนัในบางครัง้ ดว้ยวธิกีารสวมถุงยางอนามยั การรบัประทานยาคุมฉุกเฉิน ซึ่งทัง้คู่ไม่ได้
พบกนับ่อยครัง้เพราะต่างตดิภารกจิดา้นการเรยีน อย่างไรกต็ามในการนดัพบแต่ละครัง้นัน้ บดิาและ
มารดาของผูใ้หข้อ้มูลไม่เคยรบัรูม้าก่อน  
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะก่อนเกิดวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. มเีพศสมัพนัธใ์นขณะชว่งวยัรุ่นและก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมหาวทิยาลยั นัน่คอื
ผูใ้ห้ข้อมูลพกัในหอพกันักศกึษา นัดพบกบัสามแีละยอมมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกในขณะที่ย ังไม่ได้
วางแผนหรอืมคีวามพรอ้มในการตัง้ครรภ์  
   2. ไม่มีความรู้และความเข้าใจในการคุมก าเนิด นัน่คือผู้ให้ข้อมูล ไม่เคยมี
เพศสมัพนัธ์มาก่อน ไม่เคยศกึษาเรื่องการป้องกนัตนเองจากการตัง้ครรภ์ท าให้ไม่เขา้ใจถงึวธิกีาร
คุมก าเนิดที่ถูกต้อง ไม่ทราบถงึวธิกีารรบัประทานยาคุมก าเนิดฉุกเฉินหรอืวธิกีารอื่น ๆ และไม่ได้
ศกึษาถงึวธิกีารคุมก าเนิดทีเ่หมาะสมก่อนมเีพศสมัพนัธ ์จงึไม่มกีารป้องกนัตนเอง ดงัจะเหน็ได้จาก
การคุมก าเนิดส่วนใหญ่เกดิจากสาม ีซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัที่ท าให้น าไปสู่สถานการณ์ตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้ม 
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   บดิาเขม้งวดในเรื่องการท ากจิกรรมภายนอกบ้าน ไม่ค่อยพูดคุยหรอืสื่อสารกบั
บุตรบ่อยครัง้ แต่ใชก้ารควบคุมเวลา ไม่อนุญาตให้กลบับ้านดกึ และต้องมกีารขออนุญาตทุกครัง้ที่
ผูใ้หข้อ้มูลออกไปท ากจิกรรมภายนอกบา้น ซึ่งท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลไม่สนิทสนมกบับดิาและหวาดกลวัทุก
ครัง้ทีข่ออนุญาตท ากจิกรรมนอกบา้นทุกครัง้ ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัทีท่ าใหผู้ใ้หข้อ้มูลต้องปิดบงัเรื่อง
การคบหากบัสามกี่อนมเีพศสมัพนัธก์นั  
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะทีเ่ล่าเรื่องก่อนเกดิวกิฤตนี้ ผูใ้หข้อ้มูลได้สร้างความหมายและแสดงความรู้สกึ
ผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้  
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  ผูใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่าถงึความสมัพนัธก์บัครอบครวั มนี ้าเสยีง “สัน่” และ “น ้าตาไหล” เมื่อ
กล่าวถงึความรกัและความห่วงใยจากบดิาและมารดา ซึ่งจะเหน็ได้ว่าในระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้ผูใ้ห้
ขอ้มูลไดใ้หคุ้ณค่ากบัความสมัพนัธใ์นครอบครวั ดงัค ากล่าว  “ดว้ยความทีว่า่พ่อเป็นคนเขม้งวดค่ะ พี ่
กก็ลวั ค่อนขา้งกลวัพ่อ ไปไหนตอ้งบอก กลบัเวลาไหน บอกหมด ไปทีไ่หนอะไรยงัไงค่ะ จะกลวัเค้า
เพราะวา่เคา้เป็นคนทีค่่อนขา้งไม่คุยกบัลูกอ่ะ แต่เรากเ็ขา้ใจนะว่าเค้าเป็นห่วงอะไรอย่างเนี้ย (เสยีง
สัน่) แต่แม่จะ Soft ลง Soft กวา่ คอืมอีะไรจะคุยกบัแม่แทบได้ทุกเรือ่ง อยู่กบัแม่แล้วยงัสบายใจกว่า 
(เสยีงสัน่และน ้าตาไหล)”  
 สรุปไดว้า่ ในระยะก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ผูใ้หข้อ้มูลอยู่อาศยักบัครอบครวัที่
อยู่กนัอย่างพรอ้มหน้าพรอ้มตา มคีวามอบอุ่น ผูใ้หข้อ้มูลสนิทสนมกบัมารดามากกวา่บดิา เนื่องจาก
บดิามบีุคลกิเขม้งวด ยดึถอืตามกฎระเบยีบในบา้นอย่างเคร่งครดั ดงันัน้เมื่อผูใ้ห้ขอ้มูลเริม่คบหากบั
สามีจึงไม่บอกกับบิดาหรือมารดา จากนัน้เมื่อผู้ให้ข้อมูลไปเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาที่
มหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งในจงัหวดัใกลเ้คยีงและตอ้งอยูห่อพกั ท าให้เกดิความอสิระและอยู่ห่างไกลจาก
ครอบครวั มีโอกาสได้พบปะกบัสามีมากขึ้นจนน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ครัง้แรก จากนัน้จึงมี
เพศสมัพนัธก์นัต่อมาแมไ้ม่พบกนับ่อยแต่สามขีองผูใ้หข้อ้มูลจะมกีารป้องกนัการตัง้ครรภ์ อย่างไรก็
ตามผูใ้หข้อ้มูลยงัเป็นเดก็วยัรุ่นทีไ่ม่เคยมเีพศสมัพนัธ์มาก่อนและไม่ได้ศกึษาถงึวธิกีารคุมก าเนิดที่
เหมาะสมและถูกตอ้ง ท าใหต้ัง้ครรภ์ในขณะทีย่งัไม่มคีวามพรอ้ม ดงัจะเหน็ไดว้า่ระยะก่อนเกดิวกิฤต
นี้ผูใ้หข้อ้มูลตอ้งประสบกบัการเปลีย่นแปลงของสถานการณ์ส าคญัในชวีตินัน่คอืการมเีพศสมัพนัธใ์น
ขณะที่ยงัไม่มคีวามพร้อมทัง้เรื่องการด าเนินชวีติ การพึ่งพาตนเอง และความรู้ในด้านการป้องกนั
การตัง้ครรภ์ รวมถงึในการคบหากบัสามนีัน้ไม่ไดอ้ยู่ในการดูแลจากผูใ้หญ่ ท าใหม้โีอกาสจากการถูก
ชกัชวนใหม้เีพศสมัพนัธไ์ดง้่าย และเมื่อล่วงเลยไปจงึตอ้งคอยปิดบงัเรื่องความสมัพนัธ์กบัครอบครวั
มากยิง่ข ึน้  
  5.3.2 ระยะท่ี 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งหรอืน าไปสู่การเกดิวกิฤตและการ
ใชช้วีติอยู่ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ดงันี้  
  สถานการณ์ที่รบัรู้ว่าก าลงัตัง้ครรภ์ โดยผลการตรวจด้วยเครื่องทดสอบการตัง้ครรภ์
ดว้ยตนเอง ปรากฏผลวา่ก าลงัตัง้ครรภ์ ซึ่งเป็นสถานการณ์ส าคญัและเป็นจุดวกิฤตที่ส าคญัส าหรบั
ผูใ้หข้อ้มูลเนื่องจากเป็นสถานการณ์ทีไ่ม่เคยคาดคดิมาก่อน ในขณะนัน้เตม็ไปด้วยค าถามมากมาย
วา่ตอ้งปฏบิตัติวัอย่างไรต่อไป เนื่องจากสามยีงัคงตกใจต่อผลการตรวจเชน่เดียวกนั จนกระทัง่ทัง้คู่มี
ความคดิถงึเรื่องการท าแทง้ เพราะจะท าใหเ้รื่องราวทัง้หมดจบสิ้นลง แต่ในสถานการณ์นี้ผูใ้ห้ขอ้มูล
ไม่สามารถคดิหรอืตดัสนิใจเรื่องใดไดจ้งึแยกยา้ยกบัสามแีละกลบัหอพกัตามเดมิ  
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  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   บุคคลประเมนิสถานการณ์ว่าเตม็ไปด้วยผลกระทบเชงิลบ เมื่อผูใ้ห้ขอ้มูลประสบ
กบัความหวาดกลวัและความเครยีด เมื่อตอ้งเผชญิอยู่ในสถานการณ์ที่รบัรูว้า่ก าลงัตัง้ครรภ์ และเตม็
ไปด้วยค าถามว่าควรท าอย่างไรต่อไป หวาดกลัวว่าบิดาจะรู้เรื่องการตัง้ครรภ์  ท าให้ผู้ให้ข้อมูล
พยายามหลบเลี่ยงการเผชญิหน้ากบับดิาและมารดา และไม่ตดิต่อกบัสาม ีโดยด าเนินชวีติให้เป็น
เหมอืนปกต ิท าใหไ้ม่ไดร้บัความชว่ยเหลอืจากแหล่งอื่น ๆ  
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. สามแีสดงอาการตกใจและสอบถามเรื่องการท าแทง้ ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลรบัรูว้า่สามี
ยงัไม่มคีวามพรอ้มต่อการมบุีตรเช่นเดยีวกนั จงึเกดิความไม่มัน่คงต่อการจดัการปญัหาในอนาคต 
ไม่แน่ใจในความร่วมมอืหรอืความรบัผดิชอบต่อสามี 
   2. การท าแทง้ถอืเป็นบาปกรรมอย่างหนกั เนื่องจากถอืว่าเป็นการฆ่าสตัวต์ดัชวีติ
บุตรของตวัเอง เป็นสิง่ทีผ่ดิต่อศลีธรรม ท าใหเ้กดิความคดิสองฝกัสองฝ่ายเนื่องจากการท าแท้งเป็น
เรื่องของเวรกรรม และการตัง้ครรภ์ต่อจะท าใหบ้ดิาและมารดารูแ้ละถูกลงโทษ ท าใหเ้กดิความเครยีด
และไม่สามารถจดัการชวีติได้ 
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะทีเ่ล่าเรื่องในระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มนี้ ผูใ้หข้อ้มูลได้สร้างความหมาย
และแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอไดด้งันี้ 
  1. การตัง้ครรภ์ท าใหเ้กดิความสบัสนวุน่วายในความคดิ นัน่คอื การทีผู่ใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่า
ถงึสถานการณ์ทีร่บัรูว้า่ก าลงัตัง้ครรภ์ดว้ยน ้าเสยีงไม่มัน่ใจ หลบสายตา และมคีิว้ขมวด ดงัค าพูด 

“เครยีดมาก คอืจะรอ้งไหเ้พราะวา่เราจะบอกพ่ออย่างไร เพราะวา่มนัมากบัความกลวัวา่เรา
จะเกดิอะไรขึน้บา้ง แลว้จะท ายงัไง นอนหลบับา้งไม่หลบับา้ง แล้วพีก่ก็ลวั กลวั...(เงยีบสกั
พกั) จะท ายงัไง พ่อแม่รูจ้ะท ายงัไง เราจะโดนอะไรบา้ง เราจะเจออะไรบ้างค่ะ เพราะว่าพีรู่้
วา่นิสยัพ่อกค็อืเขม้งวด รูน้ิโกรธแน่ แลว้กจ็ะมปีญัหาตามมา”  

  2. การท าแทง้เป็นเวรกรรมอย่างหนกั โดยผูใ้หข้อ้มูลและสามมีคีวามคดิถงึการท าแทง้
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเป็นความหนักใจส าหรบัผู้ให้ข้อมูลอย่างมากเนื่องจากผู้ให้ข้อมูลได้ให้
ความหมายกบัการท าแทง้วา่เป็นเวรกรรม หรอืเป็นการฆา่คนและไม่เชือ่ทีถู่กตอ้ง ท าใหใ้นระหวา่งที่
เล่าถงึสถานการณ์นี้ผูใ้หข้อ้มูลได ้“รอ้งไห”้ เพราะรูส้กึวา่ตนเองผดิ และไม่ควรคดิท ารา้ยบุตรในเวลา
นัน้ ดงัจะเหน็ไดว้า่แม้จะเป็นการกล่าวถงึเรื่องราวในอดตีแต่ผูใ้ห้ขอ้มูลยงัคงรู้สกึผดิที่เคยคดิจะท า
รา้ยบุตร ดงัค ากล่าว “มนัเป็นความคดิน่ะค่ะ แวป๊นึง ถา้เราเอาลูกออกมนัจะจบมัย้ แต่เราไม่กล้าท า 
(รอ้งไห)้ ไม่กลา้ท าเคา้ เรากลวับาปแลว้กก็ลวัวา่ตวัเราจะเป็นอนัตรายดว้ยอะไรอย่างเนี้ย มนัเป็นแค่
ชว่งแค่แวป๊วา่จะไอน้ีด่มี ัย้ พีก่ลว้วา่ถา้เราท าไปแลว้มนัเป็นเวรกรรม ไม่ใชเ่รือ่งถูกตอ้ง”  
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  จากการให้ความหมายพบว่าผู้ให้ข้อมูลได้ให้คุณค่ากบัความคิดและความรู้สกึของ
ตวัเองทีเ่ตม็ไปดว้ยความกลวัทีเ่กีย่วขอ้งกบัครอบครวั กลวัผลของการกระท าที่จะเกดิขึน้ รวมถงึให้
ความหมายวา่ชวีติในภาวะวกิฤตเตม็ไปดว้ยความสบัสนวุ่นวายใจ ไม่สามารถคดิหาทางแก้ไขออก
เพราะเตม็ไปดว้ยผลกระทบเชงิต่อตนเองทัง้สิน้ ประกอบกบัแนวทางแรกที่นึกถงึคอืการท าแท้ง แต่
เนื่องจากผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความหมายต่อการท าแท้งว่าเป็นเวรกรรมอย่างหนัก เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้อง 
ดงันัน้จงึเกดิความอดึอดัและสบัสนต่อแนวทางการจดัการปญัหา 
 สรุปได้ว่าในระยะวกิฤตผู้ให้ข้อมูลต้องเผชญิกบัความเครียด ความกลวั ความกงัวลใน
อนาคตของตนเอง รวมถึงไม่สามารถตดัสนิใจเลอืกแนวทางในการจดัการชวีติได้เนื่องจากมีการ
ประเมนิวา่สถานการณ์เป็นสิง่ทีค่ลุมเครอื ไม่มแีนวทางทีช่ดัเจน ประกอบกบัสามแีสดงออกถงึความ
ไม่พรอ้มต่อการมบีุตร ท าใหไ้ม่แน่ใจต่อแนวทางการแต่งงานและการบอกเรื่องการตัง้ครรภ์ให้บดิา
และมารดารบัรู ้ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลแบกรบัปญัหาตามล าพงัเพยีงผูเ้ดยีว ส่งผลต่อการด าเนินชวีติที่นอน
ไม่หลบั รอ้งไหบ้่อยครัง้ มคีวามเครยีดเพิม่สูงขึ้น และปิดกัน้ตนเองจากบุคคลรอบขา้งซึ่งท าใหแ้หล่ง
ชว่ยเหลอืไม่สามารถเขา้ถงึไดใ้นระยะวกิฤตนี้   
  5.3.3 ระยะท่ี 3 ระยะคล่ีคลายวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้ห้ขอ้มูลได้คดัเลือกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวข้องหรือน าไปสู่การคลี่คลายวกิฤต 
ดงันี้ 
  1. เปิดเผยเรื่องการตัง้ครรภ์กบัมารดา นัน่คอืการที่ผูใ้ห้ขอ้มูล ยอมเปิดเผยเรื่องการ
ตัง้ครรภ์ให้มารดาได้รบัรู้ โดยสถานการณ์ดงักล่าวเป็นสถานการณ์ที่ไม่ได้คาดการณ์มาก่อน และ
เป็นสถานการณ์ที่ถูกประเมนิว่าจะเกิดผลกระทบเชงิลบ เช่น การถูกดุด่าว่ากล่าว มารดาบอกให้  
ท าแทง้ เป็นตน้ แต่ปรากฏวา่แมม้ารดาจะรอ้งไหแ้ต่กลบัสวมกอดผูใ้ห้ขอ้มูล และไม่ได้ดุด่าว่ากล่าว
ผูใ้หข้อ้มูลอย่างทีค่ดิ 
  2. แต่งงาน หลงัจากที่สามทีราบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัตัง้ครรภ์ สามไีด้จดัการเรื่องงาน
แต่งงานให้ถูกต้องตามประเพณี และมาพูดคุยกบัมารดาของผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อสู่ขอและแต่งงาน โดย
สถานการณ์ดงักล่าวท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกโล่งใจมากขึ้นเพราะสามีจะรบัผดิชอบต่อการตัง้ครรภ์
ร่วมกบัเธอ และในกระบวนการจดังานแต่งงานนัน้ ผูใ้หญ่ทัง้สองฝา่ยเป็นผูด้ าเนินการใหท้ัง้หมด 
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะคล่ีคลายวิกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การตัง้สติ และสื่อสารเชิงบวกภายในตนเอง เป็นเงื่อนไขที่ผู้ให้ข้อมูลให้
ความส าคญัเพราะในระยะวกิฤตนัน้ ผู้ให้ขอ้มูลคดิและตดัสนิใจแก้ปญัหาอย่างเฉพาะหน้า แต่ใน
ระยะคลี่คลายวกิฤตนี้ผู้ให้ข้อมูลเลือกใช้วธิีการตัง้สติ โดยคิดหาเหตุผลถึงข้อดีและข้อเสียของ
แนวทางจดัการปญัหา โดยสื่อสารภายในตนเองว่าตนเองสามารถจดัการปญัหาได้เพราะเชื่อว่า
ตนเองมมีารดาและสามอียู่เคยีงขา้ง รวมถงึวธิกีารแต่งงานจะท าใหไ้ดอ้ยู่กบัคนทีต่นเองรกั ในขณะที่
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บุตรในครรภ์ต้องพึ่งพาผูใ้ห้ข้อมูลเท่านัน้ และหากจดัการด้วยการท าแท้งจะท าให้เป็นบาปกรรม 
ดงันัน้จงึเลอืกการจดัการปญัหาดว้ยการยอมรบัและเปิดเผยขอ้มลูกบัมารดา และยอมรบัการแต่งงาน
กบัสาม ี 
   2. หลกีเลีย่งการเพิม่ความขดัแยง้กบับดิา เนื่องจากแมจ้ะตดัสนิใจจดัการชวีติดว้ย
การแต่งงานแลว้แต่เมื่อบดิาไม่มาร่วมในงานแต่งงานท าใหเ้ขา้ใจวา่บดิายงัคงโกรธและยงัไม่ให้อภยั 
แต่อย่างไรกต็ามผูใ้ห้ขอ้มูลกลบัเลอืกวธิกีารหลกีเลี่ยงการเผชญิหน้าหรอืต่อว่าต่อขาน ยอมรบัต่อ
ความผดิ และเชือ่วา่ความสมัพนัธจ์ะดขีึน้ในอนาคต ดงันัน้จงึเลอืกหลกีเลีย่งการเพิม่ความขดัแยง้กบั
บดิาและท าใหส้ถานการณ์ดขีึน้ตามล าดบั  
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. มารดารอ้งไหแ้ต่สวมกอดไว ้แม้ในสถานการณ์ที่เปิดเผยเรื่องการตัง้ครรภ์กบั
มารดาจะท าให้มารดาร้องไห้ แต่มารดาได้สวมกอดผูใ้ห้ขอ้มูลไว ้โดยปราศจากการต่อว่าหรอืดุด่า
ตามทีผู่ใ้หข้อ้มูลคาดการณ์ไว ้ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลตคีวามการสวมกอดจากมารดาว่ามารดาให้อภยัและ
ตนเองสามารถพึง่พงิมารดาได้ 
   2. ผูใ้หญ่จดัเตรยีมแนวทางการแก้ปญัหาให้ เป็นเงื่อนไขส าคญัที่ลดความเครยีด
ของผูใ้หข้อ้มูล ดงัจะเหน็ไดว้า่ในระยะวกิฤตผูใ้หข้อ้มูลมคีวามเครยีดสะสมเนื่องจากตอ้งเผชญิปญัหา
อย่างโดดเดีย่ว ไม่สามารถคาดการณ์อนาคตและความชว่ยเหลอืจากแหล่งความชว่ยเหลอือื่นได้ แต่
ในระยะคลี่คลายวกิฤตนี้ ผู้ให้ข้อมูลลดระดบัความเครียดลงมา เป็นความรู้สึก “โล่ง” เนื่องจากมี
มารดาและครอบครวัของสามชีว่ยเหลอืจดัเตรยีมงานแต่งงาน และวางแนวทางการใชช้วีติในอนาคต
ให้ ดงัจะเห็นได้จากการที่มารดาได้ชี้แนะให้ลาออกจากสถานศกึษาเพื่อมาแต่งงานและตัง้ครรภ์ 
สรา้งครอบครวัต่อไป ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัที่ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมแีนวทางต่อการจดัการชวีติ และลด
ความกงัวลต่อความเสีย่งในการตดัสนิใจลง 
   3. สามรีบัผดิชอบต่อการตัง้ครรภ์ โดยสามไีด้เตรยีมงานแต่งงานและมาสู่ขอตาม
ประเพณี ท าให้ผู้ให้ขอ้มูลตคีวามต่อการมาสู่ขอของสามวี่าเป็นการแสดงความรบัผดิชอบ ซึ่งเป็น
เงื่อนไขส าคัญที่ท าให้ความเครียดในระยะวิกฤตลดลง เนื่องจากสามีมีอาชีพการงานที่ม ัน่คง 
สามารถเลีย้งดูบุตรได ้และการแต่งงานท าใหเ้ธอไดอ้ยู่กบัคนที่เธอรกั ดงันัน้จงึเป็นเงื่อนไขที่ส าคญั
ในการคลีค่ลายสถานการณ์วกิฤต 
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะคลี่คลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผู้ให้ขอ้มูลได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอได้
ดงันี้ 
  1. รูส้กึโล่งใจเพราะมารดาใหอ้ภยั นัน่คอืในระยะวกิฤตนัน้ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หค้วามหมาย
ต่อความเครยีดเพราะกลวัวา่ครอบครวัจะรูแ้ละไม่ยอมใหอ้ภยักบัผูใ้หข้อ้มูล แต่เมื่อถงึสถานการณ์ที่
มารดารู้ว่าผู้ให้ข้อมูลก าลงัตัง้ครรภ์ กลบัแสดงพฤติกรรมร้องไห้แต่สวมกอดและไม่ดุด่าว่ากล่าว    
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ท าใหเ้กดิความรูส้กึโล่งอก ซึ่งผูใ้ห้ขอ้มูลได้ “ร้องไห้” “เงยีบสกัพกั” ขณะที่เล่าสถานการณ์ดงักล่าว 
ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความหมายกบัการให้อภยัของมารดาว่าเป็นสิ่งที่มคี่า การแสดง
พฤตกิรรมของมารดาท าใหโ้ล่งใจจากความกงัวลทีม่ ีดงัค ากล่าว  

แม่ถามว่าพีท่อ้งมัย้ พีก่ ็อมื เหน็แม่ร้องไห้ก ็น ้ าตาไหลเลย (ร้องไห้และเงยีบสกัพกั) จรงิ ๆ มนัแปลว่า
เราท าใหแ้ม่ผดิหวงันะ แลว้กเ็สยีใจ (รอ้งไห)้ ตอนนัน้น่ะ พอแม่พีรู่ ้มนัไม่มคี าพดูเลยนะคะ มนักลายเป็น
ว่าเรากอดกนัแลว้กร็อ้งไห ้แม่ไม่ทิ้งเรา เพยีงแค่เน้ียค่ะ แค่กอดกนัน่ะ (น ้ าตาไหล) แม่ไม่โกรธ แม่ไม่ท า
อะไรนะ ตอนนัน้รูส้กึโล่งทีแ่ม่เรากร็บัรูแ้ลว้นะ เราไม่ต้องไปท าแบบนู้น (ท าแท้ง) เออไม่ต้องไปท าแท้ง
แลว้นะ 

  2. สามแีสดงความรบัผดิชอบ ในขณะที่ผูใ้ห้ขอ้มูลได้เล่าถงึสถานการณ์ที่สามจีดัการ
เพื่อเตรยีมมาสู่ขอนัน้ ไดเ้ล่าพรอ้มกบั “เสยีงสัน่” เนื่องจากสบายใจมากขึน้ คลายจากความกงัวลใน
เรื่องการท าแท้ง และรู้สกึว่ามสีามอียู่เคยีงขา้ง ไม่ต้องเผชญิปญัหาตามล าพงั ซึ่งจะเหน็ได้ว่าผูใ้ห้
ขอ้มูลได้ให้ความส าคญักบัการแสดงออกของสาม ีที่ช่วยเหลอืและสนับสนุนแนวทางการตัง้ครรภ์
ต่อไป ดงัค ากล่าว “กค็ุยกนั แฟนพีก่บ็อกวา่จะไปคุยกบัพ่อกบัแม่ จดัการแต่งงานกนัน่าจะดกีว่า พีก่็
เหน็วา่ผูช้ายเคา้กค็อืแสดงความรบัผดิชอบ เค้าเองกเ็ป็นทหารแล้วมอีาชพีแล้ว พีก่โ็ล่งขึ้นนะคะว่า
แฟนเรากโ็อเคทีจ่ะรบัผดิชอบเรา ไม่ปล่อยให้เราจดัการกนัเอง คอือย่างน้อยเราไม่ต้องมาเจออะไร
คนเดยีวค่ะ รบัผดิชอบเรา เออลูกเรากย็งัอยู่ (เสยีงสัน่)” 
  3. การตัง้สต ิโดยผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หคุ้ณค่ากบัการควบคุมความคดิของตวัเอง เพื่อใหเ้กดิ
การสื่อสารภายในกบัตนเอง โดยผู้ให้ข้อมูลได้เน้นเรื่องการตัง้สติเมื่อเผชญิปญัหาก่อนตดัสินใจ
แกป้ญัหา ดว้ยน ้าเสยีงที่พูดดงัฟงัชดั และเน้นที่ค าว่า “สต”ิ เพราะเมื่อมสีตจิะท าให้ตวัเองสามารถ
สื่อสารเชงิบวกได ้โดยการบอกกบัตวัเองวา่ทุกปญัหาย่อมมทีางออก ดงัค ากล่าว 

พีเ่องคดิว่าสตเิป็นสิง่ส าคญั พยายามใช้สติกบัตวัเองให้มาก ๆ อ่ะค่ะ ต้องมองว่ามนัคงไม่เลวร้ายทีสุ่ด 
ในชวีติทีเ่ราเจอปญัหามาเนีย่ อาจจะเป็นปญัหาหนกัแลว้แต่ส าหรบัตวัเองกต็้องมสีต ิแลว้พีค่ดิว่าการท า
รา้ยตวัเองมนัเป็นการทีค่นเคา้บอกว่ามนัคอืการคดิสัน้ คอืมนัสัน้เกนิไป ทุกปญัหามนัมทีางออกทัง้หมด 
ไม่ใช่ว่าคุณสามารถจะผ่านมนัไปไม่ได ้มนัจะตนัทุกอย่าง คดิว่ายงัไงปญัหาทีเ่ราพบทีเ่ราเจอเนีย่ในเมือ่
เราท าขึ้นมาแลว้ปญัหาทีเ่ราผกูขึ้นมาแลว้อ่ะ ยงัไงมนักต็้องมทีางออกทางแกเ้สมอไป 

  จากความหมายดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ในระยะวกิฤตผู้ให้ข้อมูลมีความกงัวล
เกีย่วกบัผลทีจ่ะไดร้บัเมื่อครอบครวัรบัรูข้อ้มูลเรื่องการตัง้ครรภ์ โดยเฉพาะมารดาเพราะผูใ้ห้ขอ้มูลมี
ความสนิทสนมกบัมารดา และหวาดกลวัต่อบดิา ประกอบกบัการไม่แน่ชดัในแนวทางการจดัการ
ชวีติในอนาคตเพราะสามไีดแ้สดงออกวา่ไม่มคีวามพร้อมต่อการตัง้ครรภ์ครัง้นี้เช่นกนั แต่เมื่อเขา้สู่
ระยะคลี่คลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมแล้ว พบว่าเมื่อมารดาทราบเรื่องการตัง้ครรภ์แต่ให้อภัย 
ประกอบกบัสามไีดจ้ดัการเรื่องงานแต่งงานซึ่งเป็นแนวทางจดัการทีส่อดคล้องกบัความต้องการของ
ผูใ้หข้อ้มูล ดงันัน้ความหมายทีผู่ใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่าในระยะนี้จงึใหค้วามส าคญักบัการใหอ้ภยัของมารดา 
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และการแสดงความรบัผดิชอบจากสามี นอกจากนี้ยงัให้ความส าคญักบัตวัเองว่าเป็นตวัเองเป็นคน
ส าคญัในการจดัการปญัหาโดยการสื่อสารเชงิบวกกบัตวัเอง โดยเริม่จากการตัง้สตแิละมองปญัหาว่า
มทีางออก  
 สรุปไดว้า่ในระยะคลีค่ลายวกิฤตนี้ผูใ้หข้อ้มูลรูส้กึผอ่นคลาย และโล่งใจมากขึน้เนื่องจากใน
สถานการณ์วกิฤตนัน้ผู้ให้ข้อมูลต้องปิดบงัข้อมูลไม่ให้ครอบครวัตนเองรบัรู้ เกิดปญัหาสะสม มี
ความเครยีดจนนอนไม่หลบั เพราะตอ้งเผชญิปญัหาตามล าพงัและไม่มแีนวทางการจดัการปญัหาที่
ชดัเจน แต่ในสถานการณ์คลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภ์นี้จะเหน็ไดว้า่ เงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งคอืผูใ้หข้อ้มูล
ไดต้ัง้สตไิตร่ตรอง หาผลดผีลเสยี และสื่อสารเชงิบวกกบัตนเองวา่ปญัหาเป็นสิง่ทีแ่กไ้ขได ้รวมถงึลด
การเกดิปญัหาใหม่นัน่คอืลดการสรา้งความขดัแยง้กบับุคคลรอบขา้ง รวมถงึเงื่อนไขสภาพแวดล้อม
ทีส่นบัสนุนเรื่องที่ผูใ้ห้ขอ้มูลกงัวลนัน่คอืสถานการณ์ที่มารดารบัรู้ว่าตัง้ครรภ์แต่กลบัให้อภยั ท าให้
สถานการณ์ความกงัวลไดร้บัการคลีค่ลายเพราะเหน็วา่มแีหล่งทีส่ามารถชว่ยเหลอืได ้และสามแีสดง
ความรบัผดิชอบต่อบุตร จงึไม่ตอ้งกงัวลต่อการท าแท้งอกีต่อไป ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้กล่าวความรู้สกึ
ในระยะนี้วา่ รูส้กึ “โล่ง” ดงันัน้ชีใ้หเ้หน็วา่ผูใ้หข้อ้มูลไดม้แีหล่งสนบัสนุนความช่วยเหลอืด้านก าลงัใจ
และความเป็นอยู่เพิม่มากขึน้ ประเมนิปญัหาวา่เป็นสิง่ทีส่ามารถแกไ้ขได ้และป้องกนัการเกดิปญัหา
ใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท าใหป้ญัหาคลีค่ลายลง   
  5.3.4 ระยะท่ี 4 ระยะฟ้ืนฟวิูกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  สถานการณ์ 
  ผูใ้หข้อ้มูลไดค้ดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัที่เกี่ยวขอ้ง ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่เกดิขึน้เพื่อ
การปรบัตวัอยู่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤต ดงันี้ 
  1. การปรบัตวัส าหรบัชวีติคู่ โดยช่วงแรกของการใชช้วีติคู่ร่วมกบัสาม ีมกัมีปญัหา
ทะเลาะเบาะแวง้บ่อยครัง้เพราะสามยีงัคงใชช้วีติเช่นเดมิ ออกไปสงัสรรค์บ่อยครัง้ ประกอบกบัการ
ตัง้ครรภ์ท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีอาการหงุดหงดิ ท าให้เกิดปญัหาความขดัแย้ง แต่ผู้ให้ข้อมูลได้มีการ
ปรบัตวัและให้อภยักบัสามเีพราะมคีวามรกัและผูกพกัในชวีติคู่มากขึน้ รวมถงึภายหลงัสามมีกีาร
ปรบัตวัให้เหมาะสมกบับทบาทของสามแีละบดิาของบุตรมากขึน้ท าให้สามารถประคบัประคองได้
จนถงึปจัจุบนั 
  2. บดิาของผูใ้หข้อ้มูลอุม้หลาน แมใ้นระยะคลีค่ลายวกิฤตจะพบว่าบดิาของผูใ้ห้ขอ้มูล
ยงัไม่ใหอ้ภยัต่อการตัง้ครรภ์ของผูใ้หข้อ้มูลจงึไม่มาร่วมอวยพรในวนัแต่งงาน จนกระทัง่บดิาได้เหน็
บุตรของผู้ให้ข้อมูลแล้วเกิดความรัก เอ็นดู ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทัง้กับทารกและผู้ให้ข้อมูล 
จนกระทัง่ความสมัพนัธถ์ูกพฒันาและมแีนวโน้มทีด่มีากขึน้  
  3. บุตรสร้างความผดิหวงั โดยผูใ้ห้ขอ้มูลได้เลี้ยงดูบุตรด้วยตนเอง จงึท าให้เขา้ใจว่า
บิดามารดามีความรกัและหวงัดีต่อบุตรเสมอ รวมถึงมีความคาดหวงัต่อบุตร แต่เมื่อบุตรท าให้
ผดิหวงัย่อมท าใหต้นเองเจบ็ปวดแต่สามารถให้อภยับุตรได้เสมอ ท าให้เขา้ใจถงึความรกัและหวงัดี
ของบดิามารดาของตนเอง และยอ้นถงึสถานการณ์ที่ท าให้บดิามารดาผดิหวงัเพราะการตัง้ครรภ์ไม่
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พรอ้มของตนเอง แต่บดิามารดากลบัไม่เคยทอดทิง้ตนเอง ท าใหเ้ขา้ใจและเกดิความรกัต่อครอบครวั
มากขึน้  
  เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการชีวิต ในระยะฟ้ืนฟวิูกฤต 
   ด้านบุคคล 
   1. การด ารงชวีติอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม เป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูล
สามารถปรบัตวัไดง้่าย เพราะไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงการด าเนินชวีติในสภาพแวดล้อมใหม่ ซึ่ง
ส่วนใหญ่ผูใ้หข้อ้มูลยงัคงใชช้วีติอยู่ในครอบครวัเดมิ ใชเ้วลาอยู่กบับ้าน ไม่ต้องไปเรยีนหนังสอื และ
ใชเ้วลาวา่งเพื่อศกึษาขอ้มูลเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์ การคลอดบุตร และการเลี้ยงดูบุตร โดยมมีารดา
เป็นผูดู้แลในชว่งกลางวนั  
   2. การสื่อสารเชงิบวกกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ โดยสื่อสารวา่ตนเองเป็นคนที่โชค
ดกีวา่คนอื่น ท าใหส้ามารถปรบัตวัยอมรบักบัการตัง้ครรภ์ทีเ่กดิขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่การสื่อสารดงักล่าวผูใ้ห้ขอ้มูลได้สื่อสารกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ เมื่อเจอสถานการณ์ปญัหามกั
บอกกบัตนเองวา่ตนเองเป็นคนทีโ่ชคด ีตนเองมตี้นทุนชวีติที่ดกีว่าผูอ้ ื่น ตนเองมคีรอบครวัที่อบอุ่น 
เป็นตน้  
   3. การวางตวัทีเ่หมาะสมกบับทบาท เป็นเงื่อนไขทีช่ว่ยลดการถูกตตีราจากสงัคม 
เนื่องจากสงัคมมองว่าผู้หญิงที่ตัง้ครรภ์ก่อนการแต่งงานเป็นผู้หญิงที่ใจแตก ดงันัน้ผู้ให้ข้อมูลจึง
พยายามวางตวัให้เหมาะสมกบับทบาทนัน่คอื “ไม่ปล่อยเนื้อปล่อยตวั” และด าเนินชวีติให้มคีวาม
เหมาะสมกบับทบาทของหญิงตัง้ครรภ์ ดูแลสุขภาพร่างกายเพื่อให้บุตรมสีุขภาพที่แขง็แรง จึงเป็น
เงื่อนไขส าคญัทีท่ าใหเ้กดิการยอมรบัจากบุคคลรอบขา้งได้ 
   ด้านสภาพแวดล้อม 
   1. ไม่ประสบปญัหาดา้นค่าใชจ้่าย เนื่องจากสามขีองผูใ้ห้ขอ้มูลมอีาชพีการงานที่
ม ัน่คง ประกอบกบัมีสวสัดิการด้านที่พกัอาศยั ท าให้ไม่ประสบปญัหาด้านค่าใช้จ่ายภายในบ้าน 
นอกจากนี้ครอบครวัทัง้สองฝ่ายยงัช่วยสนับสนุนเรื่องค่าใชจ้่ายอื่น ๆ ท าให้มกีารด ารงชวีติอยู่ได้
ตามปกต ิไม่เดอืดรอ้นหรอืมหีนี้สนิ 
   2. ครอบครวัของตนเองและครอบครวัของสามีให้ความรกัและความเขา้ใจ ไม่
ซ ้าเตมิหรอืดุด่าวา่กล่าว รวมถงึความสมัพนัธข์องทัง้สองครอบครวัเป็นไปด้วยด ีจงึไม่มปีญัหาด้าน
ความขดัแยง้ทีส่รา้งความหนกัใจหรอืเพิม่ปญัหาใหม่ใหก้บัสถานการณ์ตัง้ครรภ์ครัง้นี้ 
   3. บดิาของผูใ้หข้อ้มูลยอมรบับุตรของผูใ้หข้อ้มูล นัน่คอืแมใ้นระยะคลี่คลายวกิฤต
การตัง้ครรภ์ ผูใ้หข้อ้มูลไดห้ลกีเลีย่งการเผชญิหน้ากบับดิา แต่เมื่อไดค้ลอดบุตรแลว้ มารดาของผูใ้ห้
ข้อมูลได้อุ้มไปให้บิดา ซึ่งบิดาได้ยอมรบัและมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมด้วย จนน ามาสู่การพฒันาและมี
ความสมัพนัธท์ีด่กีบัครอบครวัใหม่ของผูใ้หข้อ้มูล 
   4. บุตรเป็นเดก็ดี ภายหลงัที่ผูใ้ห้ขอ้มูลได้คลอดบุตรและเลี้ยงดูด้วยตนเองแล้ว  
ท าใหเ้กดิความรกัและความเขา้ใจต่อความหวงัดขีองบดิาและมารดาทีม่ตี่อบุตร จงึเป็นเงื่อนไขที่ท า
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ให้ครอบครวัมคีวามอบอุ่น ผูกพกั และผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถเรยีนรู้วธิกีารสัง่สอนบุตรให้ด าเนินชวีติ
อย่างถูกตอ้ง เปิดโอกาสใหบุ้ตรไดพู้ดคุยถงึปญัหา ระมดัระวงัและมุ่งเน้นความเป็นสุภาพบุรุษให้กบั
บุตรท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลรูส้กึวา่ตนเองมคีุณค่า และสามารถเป็นมารดาทีด่ทีีส่ ัง่สอนบุตรใหเ้ป็นคนดไีด้  
  ความหมายจากเรื่องเล่า 
  ในขณะที่เล่าเรื่องในระยะฟ้ืนฟูวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้ ผู้ให้ข้อมูลได้สร้าง
ความหมายและแสดงความรูส้กึผา่นน ้าเสยีง จากการกล่าวถงึบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถน าเสนอได้
ดงันี้ 
  1. มคีรอบครวัคอยอยู่เคยีงขา้ง โดยผูใ้ห้ขอ้มูลได้เล่าถงึความรกัและความหวงัดขีอง
มารดา ในขณะที่เผชิญต่อปญัหาอยู่นัน้ ได้ร้องไห้ออกมาเพราะมีความตื้นตันและซาบซึ้งต่อ
ครอบครวัของตนเองทีค่อยชว่ยเหลอืและอยู่เคยีงขา้งอยู่เสมอ จนท าให้ผ่านพ้นปญัหามาได้ มกีาร
ประเมนิว่าปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม แม้จะเป็นสิง่เลวร้ายแต่เมื่อผ่านมาแล้วจงึได้เหน็ว่าตนเอง
เผชญิกบัปญัหาทีม่คีวามรุนแรงน้อยกวา่หญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มคนอื่น ๆ เพราะมมีารดาที่คอย
ให้ความรกัและเขา้ใจ ดงัค ากล่าว “มนักก็ลายเป็นว่าบางทีสิง่ทีเ่ราคดิว่ามนัเลวร้ายเนีย่กไ็ม่ถงึกบั
เลวรา้ยทีสุ่ด (เสยีงสัน่) มคีวามรกัของแม่และความหวงัดขีองเคา้ กลายเป็นวา่เออเราผา่นตรงนี้ไปได้
ค่ะ ไม่ใชว่า่เราเควง้ควา้งอยู่คนเดยีว คอืพีโ่ชคดทีีว่า่ครอบครวัพีค่่อนขา้งสมบูรณ์ ถงึแม้ว่าพ่อเค้าจะ
เป็นคนเขม้งวด แต่กค็อืกบัลูกเคา้กร็กัลูก ไม่ทอดทิ้งลูกอ่ะค่ะ พีย่งัโชคดตีรงนี้อยู่ (รอ้งไห)้”  
  2. เขา้ใจถงึความรู้สกึของบดิาและมารดา ผูใ้ห้ขอ้มูลได้แสดงพฤตกิรรม “น ้าตาไหล” 
ออกมาเมื่อเล่าถึงความคาดหวงัต่อบุตร แต่บุตรไม่สามารถท าให้ได้ตามที่คาดหวงั และน ามา
เปรยีบเทยีบกบัความรูส้กึทีบ่ดิาและมารดารูส้กึผดิหวงัต่อตนเองในตอนที่ตนเองตัง้ครรภ์ ท าให้เกดิ
ความเขา้ใจต่อความรกัของบดิามารดาที่มตี่อบุตรว่าเป็นสิง่ที่ยิง่ใหญ่ ในขณะที่รู้สกึผดิที่ตนเองได้
เคยท าผดิพลาดมาในอดตี จงึท าให ้น ้าตาไหล จนตอ้งหยุดพกัการเล่าเรื่อง ดงัค ากล่าว 

ตอนน้ีรูเ้ลยนะคะว่าไอ้ทีพ่่อแม่บอก พ่อแม่สอนน่ะ ไอ้ค าว่า ห่วง!! เป็นยงัไง (เสยีงสัน่เครอื) เพราะว่าเรา
มลีูกปุ๊ บเนีย่ (น ้ าตาไหล) มนักลายเป็นว่าห่วงนัน้มาอยู่กบัลูกเลย เต็ม ๆ ทีเ่ค้า (พ่อและแม่ของผู้ให้
ขอ้มลู) คาดหวงัในตวัเรา พอรูว้่าเคา้ผดิหวงัเนีย่เรารู้สกึอย่างไร ถ้าเกดิว่าเราคาดหวงัไว้แล้ว ลูกท าให้
เราไม่ไดก้ร็ูแ้ลว้ค่ะว่าทน้ีีเวลาพ่อแม่ผดิหวงั เสยีใจ มนัเป็นเหมอืนทีเ่ราเป็นทีเ่ราท าอย่างน้ีอ่ะค่ะ อืม...
(น ้าตาไหล)...(เงยีบสกัพกั) 

  จากความหมายดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ ผูใ้หข้อ้มูลใหค้วามส าคญักบัครอบครวัเป็น
สิง่ที่ส าคญัที่ท าให้สถานการณ์ที่คลี่คลายและสามารถฟ้ืนฟูสภาพชวีติและสภาพจติใจให้กลบัมา
สมดุล ด าเนินชวีติไดต้ามปกตไิด ้โดยใหคุ้ณค่ากบัสิง่ทีไ่ดร้บัจากครอบครวั นัน่คอื ไดร้บัการปกป้อง
ของครอบครวั การชว่ยเหลอื และความรกัจากบดิามารดา, สาม ีและความรกัในตวับุตร รวมถงึการ
เลีย้งดูบุตรด้วยตนเองท าให้เกดิความเขา้ใจต่อความรกัที่มารดามใีห้กบัตนเอง จนท าให้เกดิความ
ซาบซึ้งตัง้ใจด าเนินชวีติใหเ้ป็นมารดาทีด่ใีหก้บับุตรเชน่เดยีวกนั 
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 สรุปได้ว่า ระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์นี้ ผู้ให้ข้อมูลมกีารปรบัตวัเพื่อให้สอดคล้องกบั
สภาพและบทบาททีไ่ดร้บั นัน่คอืการประคบัประคองชวีติคู่ร่วมกบัการปรบัตวัของสามี การอบรมสัง่
สอนบุตรใหเ้ป็นเดก็ด ีสรา้งคุณค่าให้กบัตนเองเพื่อลดการตตีราจากบุคคลรอบขา้ง รวมถงึเงื่อนไข
ภายนอกทีเ่กีย่วขอ้งไดแ้ก่ การมคีรอบครวัทีค่อยอยู่เคยีงขา้ง การด ารงชวีติในสภาพแวดลอ้มเดมิได ้
การไม่มปีญัหาดา้นคา่ใชจ้่าย บุตรเป็นเดก็ด ีชีใ้หเ้หน็วา่ในระยะนี้ผูใ้หข้อ้มลูพยายามป้องกนัปญัหาที่
อาจก่อให้เกดิวกิฤต เช่น ตตีราจากสงัคมอาจสร้างให้เกดิความขดัแย้งกบัครอบครวัตนเอง ดงันัน้
ผูใ้หข้อ้มูลจงึใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่กบับา้น การคนืคุณค่าใหก้บัตนเองนัน่คอืผูใ้หข้อ้มูลใช้ประสบการณ์
เดมิมาชว่ยเลีย้งดูบุตรในชว่งทีเ่ป็นวยัรุ่นท าให้รู้สกึว่าแม้ตนเองจะเคยผดิพลาดจากการตัง้ครรภ์แต่
ตนเองสามารถเป็นมารดาทีด่ใีหก้บับุตรได ้เพราะสามารถสัง่สอนบุตรไดแ้ละสามารถประคบัประคอง
ครอบครัวให้สามารถด ารงอยู่จนถึงปจัจุบัน ชี้ให้เห็นว่าในระยะคลี่คลายวิกฤตนัน้ผู้วจิ ัยใช้การ
ตดัสนิใจและขอรบัความชว่ยเหลอืจากแหล่งสนับสนุนต่าง ๆ แต่ในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตนี้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้
พยายามป้องกนัการเกดิวกิฤต มกีารเรยีนรูต้่อความรกัทีไ่ดร้บัจากครอบครวัท าใหส้รา้งแนวทางการ
จดัการเพื่อไม่ใหเ้กดิวกิฤตอกี มกีารคนืคุณค่าใหก้บัตนเองโดยมองว่าตนเองสามารถเป็นมารดาที่ดี
ไดเ้พราะสามารถสัง่สอนบุตรใหเ้ป็นเดก็ด ี
 
ตอนท่ี 2 เร่ืองเล่าแนวทางการป้องกนัและแก้ไขการตัง้ครรภใ์นหญิงวยัรุ่น 
 การศกึษาครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายในการศกึษาเพื่อน ามาสู่การเสนอแนะแนวทางการป้องกนั
การเกิดวิกฤตการตัง้ครรภ์ให้กับหญิงวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงต่อการเผชิญต่อวิกฤตการตัง้ครรภ์ 
เนื่องจากกลุ่มหญิงวยัรุ่นเหล่านี้ยงัมคีวามไม่พร้อมในมติติ่าง ๆ รวมถงึการเสนอแนะแนวทางการ
ส่งเสรมิการจดัการวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม นัน่คอืการมุ่งเน้นเสนอแนะกบัหญงิวยัรุ่นทีเ่ขา้สู่ภาวะ
วกิฤตการตัง้ครรภ์ ใหส้ามารถจดัการชวีติของตนเองได้รวดเรว็และมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ซึ่งเป็น
การลดความสูญเสยี สามารถพึง่พาตนเองไดร้วดเรว็มากขึน้ อนัน าไปสู่การลดปญัหาทางสงัคมอื่น ๆ  
ตามมา  
 อย่างไรกต็ามการศกึษาเรื่องเล่า “เสน้ทางชวีติในภาวะวกิฤตของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น” เป็น
การถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ของหญิงวยัรุ่นในขณะที่ประสบการณ์ดังกล่าวมีความ
เกีย่วขอ้งกบัระบบสงัคมในมติติ่าง ๆ มากมาย ดงันัน้เพื่อท าความเขา้ใจถงึการจดัการชวีติในภาวะ
วกิฤตการตัง้ครรภ์อย่างเป็นองค์รวม (Holistic) ผู้วจิยัจงึได้ด าเนินการศกึษาเรื่องเล่า (Narrative) 
จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นในจังหวดัที่ใช้ใน
การศกึษาครัง้นี้ จากนัน้ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหเ์รื่องเล่าแบบการน าเรื่องเล่ามาวเิคราะห์ (Analysis of 
narrative) ซึ่งเป็นลกัษณะของการน าเรื่องเล่าหลาย ๆ เรื่องจากประสบการณ์และการให้ความเหน็
จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลรองทัง้ 8 รายมาเชือ่มโยงตามประเดน็ต่าง ๆ ดงันี้ 
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 2.1 แนวทางการป้องกนัการเกิดวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 เนื่องจากปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นถือเป็นปญัหาใหญ่ส าหรบัวยัรุ่นหญิงและ
เป็นวกิฤตของชวีติทีท่ าใหเ้กดิความเครยีดจนกระทบต่อการด าเนินชวีติประจ าวนั และในบางรายมี
ความคิดหลกีหนีปญัหาโดยการท าแท้ง และฆ่าตวัตายได้ ดงันัน้ในการป้องกนัการเกดิวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นผู้ที่มีบทบาทรบัผดิชอบต่อการป้องกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่
พร้อมในจงัหวดัแห่งนี้ได้เล่าถึงประสบการณ์ท าให้เห็นมุมมองที่ใช้ในการสงัเกตปญัหาและน า
เสนอแนะแนวทางเพื่อการป้องกนัการเกดิวกิฤตของหญิงวยัรุ่นในพื้นที่เศรษฐกจิของจงัหวดัแห่งนี้
ดงันี้ 
 ด้านบุคคล  
 1. การใช้ชวีติอย่างระมดัระวงั หญิงวยัรุ่นควรมคีวามระมดัระวงัในเรื่องการใช้ชวีติ ไม่
ประมาทในการคบเพื่อน โดยเฉพาะในจงัหวดัแห่งนี้ที่มสีถานบนัเทิงในพื้นที่จ านวนมาก เมื่อเด็ก
วยัรุ่นใช้ชวีติอย่าง “ประมาท” นัน่คือ การตดิเที่ยว ตดิเพื่อน ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เป็นปจัจยัส าคญัที่
น ามาสู่การขายบริการทางเพศให้กบัเพื่อน ให้กบัลูกค้า โดยขาดการป้องกนัการตัง้ครรภ์จึงเป็น
สาเหตุทีท่ าใหต้ัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ดงัค ากล่าวของหวัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครวั 

สาเหตุทีต่วัเองไม่ระวงัแลว้กค็บกบัคนแบบ เอ่อ...เพือ่นในวยัเรยีนดว้ยกนัเสรจ็แลว้กเ็ป็นแฟนกนัอาจจะ
โรงเรยีนเดยีวกนั อาจจะเป็นรุ่นพีอ่ย่างเน้ียค่ะ คบกนั พาไปเทีย่วแล้วกเ็ผลอตวั วนัวาเลนไทน์ วนัลอย
กระทงอะไรต่อมอิะไรทีเ่ป็นลกัษณะทีเ่ดก็หนุ่มเดก็สาว จะไปเจอกนั ปจัจยัทีจ่ะท้องกเ็กดิจากตวัเอง ก็
คอืเรือ่งของการใชช้วีติอย่างวยัรุ่นทัว่ ๆ  ไป กค็อืใชช้วีติอย่างประมาท คบคนคบเพือ่น เพือ่นพาไปเทีย่ว
เตร่ มนัมอียู่บางรายเหมอืนอยากไดโ้ทรศพัท ์อยากไดเ้สื้อผ้าสวย ๆ แลว้พอเพือ่นชวนไปท างานทีน่ัน่สิ
ทีนี่ส่ ิกไ็ปพบปะผูค้น อยากจะเขา้ไปในเรือ่งของการบรกิารดว้ยกไ็ด ้แต่ว่าเหมอืนกบัว่าตวัเองกไ็ม่ได้มี
การป้องกนั รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ ทน้ีีกป็ล่อยให้ตวัเองท้องขึ้นมา การเรยีนกเ็สยีใช่มัย้ พ่อแม่อีก พ่อแม่จะ
รูม้ ัย้ ถ้าพ่อแม่รูจ้ะเป็นยงัไง เดก็ต้องมกีารบรหิารจดัการตวัเองเรือ่งของเวลา การเรยีน การใช้จ่ายเงนิ
ทอง (หวัหน้าบ้านพกัเดก็และครอบครวั) 

 2. มีความรู้เกี่ยวกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น โดยวยัรุ่นหญิงควรเข้าใจถึง
ปญัหาของการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มวา่มคีวามแตกต่างจากปญัหาอื่น ๆ เกดิความกงัวลในหลาย ๆ ดา้น 
เชน่ การจดัการกบัทารกในครรภ์ ความสมัพนัธ์หรอืความรบัผดิชอบกบัฝ่ายชาย การบอกกบับดิา
และมารดาเรื่องตัง้ครรภ์ เป็นตน้ หากมกีารใหค้วามรูแ้ละสรา้งความเขา้ใจว่าในภาวะวกิฤตตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มท าใหห้ญงิวยัรุ่นตระหนกัต่อความยากล าบากในการเผชญิต่อวกิฤตมากขึน้  

ถ้าเป็นปญัหาทางเพศน่ะ เป็นเรือ่งใหญ่มาก!! ท าไมมนัจะไม่ใหญ่ล่ะเพราะว่ามนัมอีีกชวีตินึงเกดิมาแล้ว
อ่ะ จะท ายงัไงตรงน้ีต่างหาก แลว้ไม่รูจ้ะจดัการอย่างไรทัง้กบัตวัเองและสิง่ทีก่ดิขึ้นมา พ่อแม่จะว่ายงัไง 
แล้วฝ่ายชายรู้แล้วจะรบัมัย้ คุณมีอะไรกับฉันได้คุณก็มีกับคนอืน่ได้ มนัหลายอย่างไง แล้วปญัหา
สุขภาพจติกต็ามมา (เจา้หน้าทีบ่้านพกัเดก็และครอบครวั) 
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 3. มคีวามสามารถในการเอาตวัรอด ทีส่ าคญัของหญิงวยัรุ่นที่มกีารป้องกนัการเกดิวกิฤต
ในชวีติไดค้อืเป็นบุคคลทีม่คีวามรอบรู ้โดยผูใ้หข้อ้มูลเรยีกว่า “เจนจดั” ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะเป็นผูท้ี่มี
เครอืขา่ยดา้นความชว่ยเหลอืหลายแหล่ง และสามารถเอาตวัรอดไดจ้ากสถานการณ์วกิฤตทีเ่กดิขึน้ 

ก.็.ยงัไงล่ะ รอบรู้มัง้ มีประสบการณ์ด้วย กร็อบรู้กเ็หมือนกบัเค้าอ่ะ อาจจะเรียกได้ว่า เจนจดั เค้ามี
เครอืข่ายด ีมคีนทีใ่หข้อ้มูลทางนู้นทางน้ี หรอืไม่กเ็ค้ากเ็อาตวัรอดได้ว่าเค้าเกดิปญัหาอย่างเน้ีย กเ็นีย่ 
คดิดวู่าทอ้งตัง้ 7-8 เดอืน สามยีงัจบัไม่ได้ว่าท้องอีก แล้วท้องกบัใคร ไม่รู้อะไรอย่างเน้ีย เหมอืนกบัว่า
เคา้สามารถรบัผดิชอบได ้กอ็กีอนัเนีย่กค็อืเคา้สามารถรบัผดิชอบชวีติตวัเองได้ กร็อดอ่ะ คอืมีทางออก 
ชวีติน้ีมทีางออกแลว้กเ็หมอืนกบัตวัเองเนีย่เดี๋ยวกก็ลบัไปท างาน พอท างานเดี๋ยวก็มเีงนิส่งไปเลี้ยงลูก
ตวัเองดว้ย (หวัหน้าบ้านพกัเดก็และครอบครวั) 

 ด้านสถานศึกษา  
 เนื่องจากกลุ่มเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่ยงัอยู่ในระบบของการศกึษา ดงันัน้
โรงเรยีนมสี่วนส าคญัในการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มใหก้บัเดก็ได ้โดยการคดัแยก
กลุ่มเสีย่งในการตัง้ครรภ์ออกจากกลุ่มเดก็ปกตเิพื่อปรบัพฤตกิรรมทีม่คีวามเฉพาะต่อปญัหาของเดก็
กลุ่มนี้ รวมถงึให้ความรู้ต่อสถานการณ์วกิฤตที่อาจจะเกดิขึน้หากนักเรยีนหญิงตัง้ครรภ์ เพื่ อเป็น
ขอ้มูลทีช่ว่ยในการจดัการชวีติเมื่อตอ้งเผชญิปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ดงันัน้สถานศกึษาในพื้นที่
แห่งนี้ควรยอมรบัและเปิดทศันคตใินเรื่องสอนเรื่องเพศศกึษา ไม่ควรปล่อยให้เดก็เรยีนรู้ด้วยตนเอง
เนื่องจากในพืน้ทีแ่ห่งนี้มอีตัราของแม่วยัรุ่นจ านวนมาก อาจไดร้บัข้อมูลทีไ่ม่ถูกตอ้งหรอืไม่เหมาะสม
จากเพื่อนนักเรียน สื่อออนไลน์ แฟนหรอืคนรกั เพราะฉะนัน้ครูควรมีบทบาทในการสอนและให้
ขอ้มูลทีถู่กตอ้งและเหมาะสมกบัเดก็นกัเรยีน    

ต้องเริม่จากการทีค่รูคดัแยกกลุ่มเด็กทีม่ีพฤติกรรมเสีย่งหรอืกลุ่มเด็กมปีญัหาออกจากกลุ่มปกตินะ
เพือ่ทีเ่ราจะไดแ้นะแนวใหเ้คา้ไดต้รงจุดมากกว่าการจดักจิกรรมแบบเหมาโหล ถ้าสถานศกึษาดูแลเดก็
ไม่ทัว่ถงึหรอืสนใจในเรือ่งของการพฒันาในเรือ่งของวชิาการมากเกนิไป ไอ้ตรงน้ีกจ็ะหายไป อย่ามอง
เค้าเป็นแค่ subset ตวัหนึง่ ก็ตดัเค้าออกไป ตรงน้ีกเ็ป็นเรือ่งยากส าหรบัครูเพราะมนัก็เป็นเรือ่งของ
ค่านิยมเหมอืนกนันะคะ (สหวชิาชพี) 

อย่างบางทีพีค่ิดว่าอย่างโรงเรียนตอนเน้ีย พีค่ดิว่าน่าจะสอดแทรกในบางชัว่โมงหรือสกัวิชาหนึง่ที ่
เหมอืนกบัว่าแนะแนวชวีติอ่ะค่ะ ว่าสมยัพอเริม่วยัรุ่นน่ะ เดก็ควรจะท ายงัไง ไม่ควรจะท ายงัไง ไม่ใช่ว่า
ปล่อยใหเ้ดก็เคา้รูเ้อง (วทิยากรชุมชน) 

อย่าปล่อยใหเ้ดก็ไดเ้จออะไรคนเดยีวหรอืว่าปล่อยใหเ้คา้เผชญิอะไรกนัเอง เพราะเค้าจะถามเพือ่น บาง
ทคี าปรกึษาจากเพือ่น ถ้าเจอเพือ่นดเีรากโ็ชคดไีปอ่ะค่ะ แต่ถ้าเจอเพือ่นทีว่่า เออ เคยมปีญัหาเหมอืนกนั 
หรอืช า่ชองมากกว่าเราเนีย่ ให้ไปท าแบบน้ี ๆ ๆ  ดีกว่าเชือ่เราเถอะ แต่ถ้าเกดิมปีญัหาอะไรอย่างน้ีก็
ช่วยเราไม่ได้นะคะ เพือ่นก็ไม่รบัผิดชอบแล้วคนทีจ่ะดูแลเราได้มากทีสุ่ดก็กลบัมาเป็นพ่อแม่อยู่ด ี
(หวัหน้าบ้านพกัเดก็และครอบครวั) 
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 ด้านครอบครวั  
 ครอบครวัมสี่วนส าคญัต่อการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ ์โดยเฉพาะค่านิยมในเรื่อง
การพูดคุยเรื่องเพศ การไม่ยอมรบัหรอืรบัฟงัปญัหาของบุตรเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้วยัรุ่นหญิง
ไม่กลา้ปรกึษาปญัหากบับดิามารดาและตอ้งใชว้ธิกีารแกป้ญัหาแบบลองผดิลองถูก น ามาสู่วกิฤตได้
ในทีสุ่ด ดงันัน้ครอบครวัควรรบัฟงัและพูดคุยกบับุตรในเรื่องเพศ และบดิามารดาควรเปิดใจยอมรบั
ปญัหาความเสีย่งเรื่องเพศพรอ้มกบัปรกึษาแนวทางร่วมกบัครูหรอืกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

เออ ๆ ปญัหาอกีอย่างหนึง่กค็อื พ่อแม่ไม่ยอมรบั เช่น ลกูตดิยาเสพตดิ เสีย่งตดิยาเสพตดิอนัน้ีพอคุยกนั
รูเ้รือ่ง พอเสีย่งทางเพศเมือ่ไหร่เป็นผู้หญงิอย่างเน้ีย ทะเลาะกบัชาวบ้านเลยนะ คอืบอกไม่ได้ เค้ารบั
ไม่ได ้พอเราเขม้งวดเรือ่งน้ี พอเราแยกมารวมกลุ่มเสีย่งนะ พอพ่อแม่เค้ารู้ พ่อแม่เค้าจะมาด่าว่าครูว่า
ลกูเคา้เสีย่งเหรอื เคา้ไม่ยอมรบั จรงิ ๆ การคดักรองยิง่มปีระสทิธภิาพเท่าไหร่ครกูย็ิง่เสีย่งเท่านัน้ ถ้าเอา
ความจรงิมาแฉ มาสู่สงัคม ไม่ไดเ้ลย (สหวชิาชพี)     

พีส่งสยัเหมอืนกนัว่า อ้าวแลว้ถ้าเกดิเดก็มอีะไรกนัแลว้ล่ะ แลว้พ่อแม่มแีนวทางอะไรช่วยเหลอืเรามัย้ ใน
การแกไ้ขพฤตกิรรมนัน้หรอืคุณมแีนวทางอย่างไร ในฐานะทีคุ่ณกเ็ป็นพ่อแม่เดก็ไม่ใช่ว่าอยู่ ๆ จะมาให้
บ้านพกัหรือหน่วยงานหรือโรงเรียนอะไรอย่างเน้ียค่ะทีจ่ะมารบัผิดชอบ (หวัหน้าบ้านพกัเด็กและ
ครอบครวั) 

 2.2 แนวทางการส่งเสริมการจดัการตนเองเมื่อเผชิญวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 เมื่อหญงิวยัรุ่นไดเ้ผชญิกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มแลว้มกีารจดัการตนเองได้ดยี่อมท า
ให้วกิฤตสามารถคลี่คลายได้อย่างรวดเรว็มากขึ้น จากการสมัภาษณ์ผูเ้กี่ยวขอ้งสามารถสรุปแนว
ทางการส่งเสรมิการจดัการตนเองไดด้งันี้ 
 ด้านบุคคล  
 1. สภาพจติใจ จากการสมัภาษณ์ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งพบว่าปจัจยัเกี่ยวกบัตวัหญิงวยัรุ่นเองเป็น
ปจัจยัที่ส าคญัต่อการจดัการชวีติ เนื่องจากหญิงวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมกัมคีวามเครียดอยู่ใน
ระดบัสูงและประเมนิวา่ตนเองไม่สามารถจดัการได ้ดงันัน้หญงิวยัรุ่นควรปรบัสภาพจติใจให้เกดิการ
ยอมรบัต่อสิง่ทีเ่กดิขึน้ก่อนแลว้จงึตัง้สตไิตร่ตรอง ไม่เร่งรบีตดัสนิใจจนเกนิไป  

กต็วัเองนัน่แหละเป็นปจัจยัส าคญัสุด ถ้าถามว่าจติใจอ่ะ มคีวามมัน่คงพอมัย้ รบัได้มัย้ กบัสภาพแบบน้ี 
รบัไดม้ัย้ รบัไดก้ร็บั แลว้เรากพ็ยายามสรา้งการสนบัสนุนเคา้ทีจ่ะเลี้ยง ถ้าคุณเลี้ยงเอง คุณกต็ดัสนิใจ มี
ใครช่วยมัย้หรือว่าจะเอาไปให้ใครเลี้ยง มนัเริม่ทีต่ ัวคุณ...เรือ่งของการด่วนตดัสินใจของแต่ละฝ่าย
เท่านัน้เอ๊งงง ถ้าพูดถึงน่ะ ถ้าคุณไม่ด่วนตดัสนิใจ ถ้าคุณคดิยาว  ๆ  อีกนิดนึงจะเอาหรอืไม่เอาเดก็ไว ้
คุณกร็ู้ว่าคุณเองอยากได้หรือไม่อยากได้ ถ้าอยากได้หรือว่าคุณมคีวามผูกพนักบัเด็กก็เอา (หวัหน้า
บ้านพกัเดก็และครอบครวั)”  

 2. การแสดงออก พบว่าหญิงวยัรุ่นควรจดัการตนเองด้วยการปรกึษากบับดิาและมารดา 
หรอือาจเป็นคนทีห่ญงิวยัรุ่นมคีวามไวว้างใจ โดยไม่ควรปล่อยให้ตนเองอยู่ในสถานการณ์วกิฤตจน
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นานเกนิไปเพราะจะท าใหเ้กดิความเจบ็ปว่ยทางจติจนน าไปสู่การท าร้ายตนเองหรอืใชว้ธิกีารอื่น ๆ 
ทีท่ าใหส้ถานการณ์แย่ลง 

 คนทีเ่ราควรบอกมากทีสุ่ดคอืพ่อกบัแม่ คอืพ่อกบัแม่ยงัไงเคา้กต็้องรบัเราไดเ้สมอ พีค่ดิแบบน้ีนะ แล้วก็
บอกกบัพ่อกบัแม่เราอ่ะดทีีสุ่ด พยายามคุยกบัคนของเราว่าจะท ายงัไง เดก็ทีว่่าพ่อแม่ไม่ฟงั ไม่รู้จะบอก
กบัใครได ้กค็อืกไ็ดล้องไปปรกึษาคนทีไ่วใ้จไดน่้ะ ลองถามเค้าดู ลองปรกึษาเค้าดูว่าเราควรท าอย่างไร 
อย่าเพิง่คิดเองเออเองอยู่คนเดียว พีค่ิดว่าคุยกนัเลยอ่ะดีทีสุ่ด ยงัไงสกัวนันึงไม่ช้าก็เร็ว ถ้าเกิดวนั
ขา้งหน้าเคา้กต็้องรู ้เราทอ้ง แลว้กถ็้าเกดิว่าเราบอกพ่อกบัแม่ ถงึเคา้จะตเีราใหต้ายยงัไง ค าว่าโกรธกค็ง
ไม่มสี าหรบัเคา้อยู่แลว้ ยงัไงเค้าก็คงไม่ทิ้งเรา พีค่ดิว่าแบบนัน้นะ พี่คดิว่าอย่างเน้ียนะ เดนิไปบอกพ่อ
กบัแม่จะดกีว่า การที่พ่อแม่รู้เองมนักลายเป็น มนัทัง้ชอ็คทัง้สองฝ่ายแหละ เหมอืนกบัว่าเค้าคาดหวงั
กบัตวัเราหรอืความรกัหรอือะไรอย่างเน้ีย มนักเ็หมอืนผดิหวงัทัง้คู่แหละค่ะ ถ้าปล่อยให้เรื่องมนันาน
แลว้ปล่อยใหพ้่อกบัแม่มารบัรูอ้าจจะคดิอะไรแบบว่ารา้ยแรงไปแล้วกไ็ด้ อย่าคดิเองเออเองอยู่คนเดยีว 
ทีว่่าท าแบบน้ีดกีว่า” (ผูป้กครอง) 

 ด้านแหล่งช่วยเหลือสนับสนุน  
 1. บุคคลที่มอีทิธพิลต่อการช่วยเหลอืหญิงวยัรุ่น ถอืเป็นปจัจยัส าคญัต่อการจดัการชวีติ
ให้กบัหญิงวยัรุ่น จากการเล่าเรื่องของหวัหน้าบ้านพกัเด็กและครอบครวั พบว่าบุคคลที่สามารถ
รบัผดิชอบต่อปญัหาไดเ้ป็นปจัจยัส าคญัต่อการชกัจูงหรอืโน้มน้าวใจต่อกระบวนการจดัการชวีติของ
หญงิวยัรุ่นมากทีสุ่ด โดยมเีงื่อนไขวา่บุคคลนี้ตอ้งเป็นบุคคลทีห่ญงิวยัรุ่นเชือ่ฟงัและมคีวามพร้อมต่อ
การดูแลบุตรของหญงิวยัรุ่นได ้

แลว้ใครทีจ่ะมอีทิธพิลในการทีจ่ะเอาไวห้รอืไม่เอาไว ้แลว้ใครทีส่ามารถเข้ามาอุ้มไอ้ตวัเลก็ได้ว่าเออฉัน
สามารถเลี้ยงได้ ส าคญั เพราะว่าเค้าสามารถทีจ่ะบอกว่าคนน้ีเชือ่เค้า ไม่ว่าจะพูดอะไร อย่างยายจะ
เลี้ยงเอง หนูกไ็ปเรยีน เรยีนมัย้ อยากเรยีนกไ็ปเรยีน  กโ็อเคจบ กด็ทีุกคนหาทางออกได ้Happy ending 
ลกูกย็ายเลี้ยง ตากไ็ปท างานหาเลี้ยง ไอ้แม่กไ็ปเรยีนหนังสอื ท างานด้วย ซึง่จรงิ ๆ ส่วนใหญ่กจ็ะเป็น
อย่างนัน้ เพราะฉนัสามารถทีจ่ะรบัผดิชอบเดก็ได้ ฉันกจ็ะมอีิทธพิลกบัเดก็คนน้ี แต่ฉันไม่ไหวแล้วกไ็ม่
ไหวกนัหมดทัง้ขบวน ค าว่ามอีทิธพิลในทีน้ี่หมายถงึว่ามอี านาจในการตดัสนิใจแล้วชกัจูงให้สามารถไป
ในทางทีต่ัวเองเห็นว่าถูกต้องแล้วได้มีอิทธิพลทัง้เรือ่งการ support เป็นตัวเงินหรือว่าทีอ่ยู่อาศัย
ทัง้หลายทัง้แหล่ แต่คนทีส่ามารถทีจ่ะช่วยเหลอือาจจะเป็นยายไง ย่ามตีงัคน์ะอยากได้เท่าไหร่ (หวัหน้า
บ้านพกัเดก็และครอบครวั) 

 2. หน่วยงานทางสงัคม โดยหน่วยงานที่มบีทบาทในการให้ความช่วยเหลอื เป็นปจัจยัที่
สามารถช่วยเหลือสนับสนุนต่อหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในด้านต่าง ๆ และไม่สามารถพึ่งพิง
ครอบครวัของตนเองได ้โดยเฉพาะใหก้ารชว่ยเหลอืดา้นสุขภาพ ค่าใชจ้่ายและความตอ้งการพื้นฐาน
ในระหวา่งการตัง้ครรภ์ รวมถงึใหค้ าแนะน าดา้นการด ารงชวีติ การให้ขอ้มูลทางเลอืกเป็นสิง่ที่มคีวา
ส าคญักบัหญงิวยัรุ่นเพราะการจดัการโดยปราศจากทางเลอืกยิง่ผลกัดนัใหก้ารลองผดิลองถูกในการ
จดัการชวีติ ดงันัน้ในกระบวนการส่งเสรมิการจดัการชวีติควรเปิดอสิระใหท้างเลอืกแก่หญงิวยัรุ่น ไม่
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จ ากดัทางเลอืกเพยีงเพราะค่านิยมในทศิทางที่สงัคมยอมรบัเท่านัน้ แต่ควรค านึงถงึบทบาทหน้าที่
และเชือ่วา่หญงิวยัรุ่นตอ้งได้รบัสทิธใินการรกัษาหรอืการมอีสิระในการตดัสนิใจแก้ปญัหาอย่างเท่า
เทยีม 

พีค่ดิว่ามนัมคีวามแตกต่างกนัของคนทีจ่ะมาขอรบับรกิารกบัคนไม่รบับรกิาร อย่างพูดถึงว่าคนทีไ่ม่เข้า
มาเนีย่ ถ้าสมมตวิ่าวนัน้ีหมอนดั คุณไม่มตีงัคคุ์ณไปยงัไงอ่ะ ไปมัย้ ไม่ไปอ่ะ นอนอยู่บ้าน ให้ไปยงัไงล่ะ
ใชม่ัย้ ไม่มค่ีาใชจ้่าย ไม่มตีงัคจ์ะใหเ้ดนิไปเหรอ แต่ถ้าเดก็ทีอ่ยู่กบัเรา (บ้านพกัเดก็และครอบครวั) วนัน้ี
หมอนัด เราจดัรถไปส่ง ดูจนเสรจ็แล้วกลบั หมอให้กนิยา อย่างถ้ามปีญัหาอย่างเน้ีย หมอจะสัง่มาให้
ดแูลเป็นพเิศษนู้นนีน่ัน่ มนักม็คีนดอูกี มคีนคะยัน้คะยอ กนิยานะ ถงึเวลานะ กนิข้าวนะถึงเวลาแล้ว แต่
ถ้าคนทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในหรอือยู่ตามยถากรรมของเคา้ มตีงัคม์ัง่อาจจะซื้อมาม่ากนิ แลว้เดก็จะได้อะไร เดก็ใน
ทอ้งน่ะ ซื้อมาม่า กระป๋องมาชงกนิ (หวัหน้าบ้านพกัเดก็และครอบครวั) 

หน่วยงานทางสงัคมต้องไม่ตัง้ปกัธงเหมอืนเมือ่ก่อนนะ เมือ่ก่อนจะคดิว่าเดก็ทีท่้องมาหาเรา เราต้อง
บอกเค้าให้ตัง้ท้องต่อไป เพราะว่าเราไม่อยากจะท าบาป การท าแท้งกม็ีอนัตรายหลายอย่างเรากไ็ม่
อยากรบัผิดชอบ แต่ตอนน้ีไม่ได้แล้วเราจะแก้ปญัหาในพื้นทีท่ีม่ ันเสีย่งเยอะ ๆ แบบน้ีเราต้องให้
ทางเลอืกกบัเค้า ตอนน้ีทางกรมอนามยัเราก็เริม่จะปรบัเปลีย่นแนวทางการให้ข้อมูลกบัเด็กแล้วค่ะ 
เพราะเราคดิว่าเราไม่ไดเ้ป็นคนรบัผดิชอบต่อปญัหาของเคา้ไดท้ัง้ชวีติ เคา้เองนัน่แหละทีต่้องอยู่ทัง้ชวีติ 
เราบอกให้เค้าเก็บเดก็ไว้แล้วชวีติทีเ่หลอืของเค้าเราไม่รบัผดิชอบเค้านะ อย่างน้ีไม่ถูก พีว่่าเราก าลงั
ปรบัเปลีย่นอยู่ค่ะ (เจา้หน้าทีก่รมอนามยั) 

 3. ครอบครวั เป็นเงื่อนไขที่ส าคญัของหญิงวยัรุ่น โดยครอบครวัควรให้การยอมรบัต่อ
ปญัหาทีเ่กดิขึน้ เนื่องจากหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นเหน็วา่ปญัหาหลกั คอืการปรกึษากบับดิามารดาเพราะ
รบัรู้ว่าการตัง้ครรภ์เป็นสิง่ที่ไม่ถูกต้อง กลวัการลงโทษจากบดิามารดา กลวับดิามารดาไม่รกัและ
โกรธเคอืง ดงันัน้ปจัจยัส าคญัในการจดัการชวีติของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมคือการที่ครอบครวั
ยอมรบัต่อปญัหา ให้ความเขา้ใจ ให้อภยัและพร้อมอยู่เคยีงขา้งกบับุตร รวมถงึยอมรบัต่อทารกใน
ครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์ ครอบครวัพูดให้ก าลงัใจและบอกกล่าวกบัหญิงวยัรุ่นว่าจะช่วยดูแล ท าให้
หญงิวยัรุ่นรูส้กึสบายใจมากขึน้  

ทัง้ ๆ ทีบ่างทถี้าพ่อกบัแม่รูจ้รงิ ๆ แลว้ เคา้อาจจะไม่เป็นอย่างทีเ่ราคดิตอนแรกกไ็ด้ คดิไปเอง พีค่ดิว่า
บอกพ่อกบัแม่เนีย่ดกีว่าการทีเ่ราปล่อยสกัพกันึงหรอืการทีพ่่อแม่รู้เอง บางทมีนัอาจจะสายไปแล้ว ยิง่
ชา้ปญัหามนัอาจจะยิง่แย่ไปกว่าเดมิ หรอือาจจะเป็นว่าเราบอกพ่อกบัแม่ก่อน กลายเป็นว่าเรายงัเปิดใจ
กบัพ่อกบัแม่ เค้าจะให้ค าปรกึษาดไีม่ดจีะให้ความรกัเรามากกว่าเดมิด้วย พีว่่าน่าจะดกีว่านะคะ พีว่่า
ปล่อยชา้ไปบางทมีนักไ็ม่ด ี(ผูป้กครอง) 

 4. ความรบัผดิชอบของสื่อ มสี่วนส าคญัต่อการจดัการชวีติของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 
สื่อควรใหค้วามส าคญัต่อหญิงที่ถูกตตีราจากสงัคม หากมกีารผลติซ ้าหลายครัง้ยิง่เป็นอุปสรรคต่อ
การกลบัมาใชช้วีติไดด้งัเดมิของหญิงวยัรุ่น ในขณะที่สื่อสามารถช่วยสนับสนุนแนวทางการจดัการ
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ชวีติของหญงิวยัรุ่นได ้โดยการน าเสอนเรื่องการป้องกนัหรอืแม้แต่แนวทางที่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้มใชใ้นการจดัการปญัหาของตนเองผา่นทางละคร ภาพยนตร ์หรอืสื่อใหค้วามรูต้ามแหล่งต่าง ๆ 
ใหม้ากขึน้ 

อย่างทีเ่หน็สือ่ เดก็ทีถู่กกระท าจนตัง้ครรภ์ออกสือ่ต่าง ๆ เค้ากม็มีาเผยแพร่นู้นนีเ่นีย่ คุณคดิบ้างมัย้ว่า
เดก็เคา้จะถูกกระท าซ ้าอะไรบ้างตรงน้ี อย่างทีเ่คยมเีดก็ลกูครึง่ทีถู่กล่อลวงไปให้ลูกน้องละเมดิ เป็นข่าว 
3-4 วนั เป็นข่าวไม่เลกิอ่ะ แลว้คุณคดิบ้างมัย้ว่าวนันึงเดก็ต้องกลบัไปอยู่ชุมชนเดมิเค้าจะอยู่ได้มัย้ เดก็
ลูกครึง่มนัไม่มีกีค่นหรอกในชุมชนน่ะ แล้วใคร ๆ กต็้องรู้หมด ในทศันะของพีน่ะ สือ่เป็นตัวขดัขวาง
ไม่ใหน้้องใชช้วีติไดเ้หมอืนเดมิ แน่นอนเลย (เจา้หน้าทีบ่้านพกัเดก็และครอบครวั) 

บางทสีือ่มนัน้อย ทีจ่ะไปเสนอเรือ่งป้องกนัหรอืให้ท าอะไร แต่กบัเรือ่งสือ่อย่างอืน่น่ะ มนัเป็นเปิดเผย 
เกนิกอดจูบกนัเนีย่ มนัจะเยอะมากกว่าหรอืบางทใีนคลปิต่าง ๆ ทีว่่าบางทเีดก็มนัสามารถเข้าไปดูได้
เลย มนัท าใหเ้ดก็มองว่ากลายเป็นเรือ่งธรรมดา กก็ลายเป็นว่าเดก็คนอืน่กไ็ม่เหน็จะเป็นอะไร โดยสือ่นัน้
ไม่ไดบ้อกว่าใหป้้องกนัยงัไง ถ้าเจอปญัหาแลว้ต้องท ายงัไง เดก็กไ็ม่รู้ว่าอ้าวต้องป้องกนัเหรอ หรอืต้อง
ท าแบบไหนเหรอ สือ่มนัท าใหเ้ดก็กลา้ทีจ่ะท าตาม กลา้ทีจ่ะท ามัง่ คอืเหน็เคา้ท ายงัไงกท็ า (ผูป้กครอง) 

 5. สถานศกึษา มสี่วนต่อการส่งเสรมิการจดัการตนเองของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
โดยเฉพาะการประเมินความพร้อมจากครู ดงัจะเหน็ได้ว่าเมื่อนักเรยีนหญิงตัง้ครรภ์ ส่วนใหญ่จะ
ลาออกหรือพกัการเรยีนจนกว่าจะคลอดแล้วจงึกลบัมาเรยีนอกี แต่มหีลายปจัจยัที่ท าให้เดก็เรยีน
โรงเรียนเดิมไม่ได้ เนื่องจากต้องเรียนร่วมกบัรุ่นน้อง มคีวามอายและข้อจ ากดัหลายด้าน ดงันัน้
โรงเรยีนควรเสนอแนวทางอื่น เชน่ การสนบัสนุนดา้นเอกสารในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง มกีารประเมนิ
สภาพความพรอ้มดา้นสภาพจติใจ ครูแนะแนวควรมกีารเสรมิสรา้งทกัษะใหเ้ดก็นักเรยีนหญิงกลุ่มนี้
สามารถเรยีนหนงัสอืไดต้ามเกณฑ ์รวมถงึวางแผนการศกึษาในอนาคตร่วมกบัเดก็  

ส่วนใหญ่เดก็ทีเ่คา้มกีารตัง้ครรภ์อย่างน้ีเค้ากลบัมาเรยีนเค้ากอ็ายตวัเองนะ คอืบางทเีรากต็้องยอมรบั
ว่าเคา้อยู่ไม่ได ้เคา้ต้องยา้ยโรงเรยีนไป คอืต้องประเมนิสภาพจติใจเค้าก่อนนะ ถ้าเค้าเรยีนไม่ได้กต็้อง
วางแผนร่วมกนัว่าหนูจะไปเรยีนทีไ่หน หรอืว่าถ้าจะต่อทีเ่ดมิเรากฟ้ื็นฟูสภาพจติใจเค้าก่อน กต็้องให้
ค าแนะน าเคา้ได ้(สหวชิาชพีและคร)ู 

 สรุปได้ว่า จากเรื่องเล่าตามประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลรอง ท าให้เหน็ถึงแนวทางที่ควร
ส่งเสรมิในการป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ ซึ่งสามารถสรุปแนวทางการป้องกนัการเกดิวกิฤต
การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ได้ดังนี้  1) ด้านบุคคล หญิงวยัรุ่นควรมีความระมดัระวงัในการใช้ชวีิต
โดยเฉพาะการคบเพื่อนและไม่ควรใช้จ่ายฟุ่มเฟือย, ควรมีความรู้เกี่ยวกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้มเนื่องจากเป็นปญัหาทีม่คีวามเฉพาะและแตกต่างจากปญัหาอื่น ๆ และควรมคีวามสามารถใน
การเอาตวัรอด นัน่คอืเป็นคนมคีวามรอบรู ้มปีระสบการณ์การแกป้ญัหา 2) ดา้นโรงเรยีน ควรมกีาร
คดักรองกลุ่มเดก็อย่างมปีระสทิธภิาพเพื่อชว่ยปรบัพฤตกิรรมหรอืให้ความรู้ต่อการแก้ปญัหาในการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มกบัเดก็นกัเรยีนได ้3) ดา้นครอบครวั บดิามารดาควรเปิดใจรบัฟงัและพูดคุยปญัหา
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เรื่องเพศกบับุตร, เปิดใจยอมรบัวา่บุตรของตนมคีวามเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และมสี่วนร่วม
ต่อการวางแผนแกไ้ขหรอืชว่ยเหลอืบุตรกบัผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้ง  
 ในขณะที่แนวทางการส่งเสรมิการจดัการตนเองเมื่อเผชญิวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
สามารถสรุปได ้ดงันี้ 1) ด้านบุคคล หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมที่เผชญิต่อวกิฤตการตัง้ครรภ์ควร
ปรบัสภาพจติใจใหเ้กดิการยอมรบัต่อสถานการณ์ใหไ้ด,้ ควรตัง้สตไิตร่ตรองต่อปญัหา ไม่ควรเร่งรบี
ตดัสนิใจ, ควรปรกึษาปญัหาการตัง้ครรภ์กบับดิามารดาให้เรว็มากที่สุด ไม่ควรปล่อยให้ตนเองคดิ
ฟุ้งซ่านและอยู่ในวกิฤตนานจนเกนิไป 2) ดา้นแหล่งชว่ยเหลอืและสนบัสนุน ประกอบดว้ย บุคคลที่มี
อทิธพิลต่อหญิงวยัรุ่นและเป็นผูท้ี่สามารถรบัผดิชอบต่อครรภ์ของเดก็ได้ เป็นผูเ้ขา้มาช่วยเหลอืใน
วกิฤต และหน่วยงานที่มบีทบาทให้ความช่วยเหลือซึ่งมคีวามส าคญัอย่างมากกบักลุ่มหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมที่ไม่สามารถพึ่งพิงครอบครวัหรือมีข้อจ ากดัในด้านต่าง ๆ 3) การยอมรบัจาก
ครอบครวั ครอบครวัควรเปิดใจรบัฟงัปญัหาของบุตร ใหอ้ภยับุตรและให้การยอมรบัต่อเดก็ในครรภ์
ของบุตร  4) ความรบัผดิชอบของสื่อ ควรลดการผลติซ ้าเรื่องการตัง้ครรภ์ของเดก็ รวมถงึลดการ
น าเสนอฉากทีเ่ป็นตวัอย่างไมด่ใีหก้บัเดก็ และส่งเสรมิความรูด้า้นการป้องกนัการตัง้ครรภ์และวธิกีาร
แก้ปญัหาที่ถูกต้องในบทละคร ภาพยนตร์ ให้มากขึน้ 5) การประเมนิความพร้อมจากครู โดยการ
แนะแนวทางชวีติและส่งเสรมิให้เดก็นักเรยีนหญิงที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมได้รบัการศกึษาในช่องทางใด
ชอ่งทางหนึ่งขึน้อยู่กบัสภาพจติใจและความตอ้งการของเดก็นกัเรยีนหญงิ 
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บทท่ี 5 
สรปุ อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ  

และเรื่องเล่าจากประสบการณ์ของผูวิ้จยั 
 
 การศกึษาครัง้นี้ได้ศึกษาถงึการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม กบัผู้ให้
ขอ้มลูหลกั (Key informants) ทัง้สิน้ 5 ราย เป็นผูห้ญงิทีเ่คยมปีระสบการณ์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มมา
ก่อน โดยปจัจบุนัอายขุองผูใ้หข้อ้มลูหลกัเหล่านี้ อยู่ระหว่าง 17-35 ปี ซึง่แต่ละรายมปีระสบการณ์ใน
การจดัการชวีติที่แตกต่างกนัตามสถานการณ์ เงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง ขึน้อยู่กบัการสรา้งความหมาย
ให้กบัสญัญะต่าง ๆ ของแต่ละช่วงเวลา ดงันัน้การศึกษาครัง้นี้จงึได้เรยีกผู้ให้ข้อมูลหลกัเหล่านี้ว่า 
“หญงิวยัรุน่” โดยพบว่าการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นเหล่านี้แบ่งออกไดเ้ป็น 
4 ระยะหลกั ไดแ้ก่ ระยะก่อนเกดิวกิฤต ระยะวกิฤต ระยะคลีค่ลายวกิฤต และระยะฟ้ืนฟูวกิฤต ซึ่ง
การศึกษาครัง้นี้อาศยัการศึกษาตามระเบียบวิจยัเชิงคุณภาพ  (Qualitative research) ด้วย
กระบวนการศกึษาเรื่องเล่า (Narrative approach) เพื่อให้สอดคล้องต่อวตัถุประสงค์การศึกษา
ความหมายที่เกิดขึน้จากเรื่องราวประสบการณ์ของผู้ให้ขอ้มูล กระบวนการจดัการชวีติ เงื่อนไขที่
เกี่ยวขอ้งในกระบวนการจดัการชวีติในระยะต่าง ๆ และเพื่อให้ทราบถงึการเชื่อมโยงของการสรา้ง
ความหมายและความสมัพนัธร์ะหว่างหญงิวยัรุน่กบัสงัคมในระดบัต่าง ๆ ดงันัน้การศกึษาครัง้นี้จงึได้
น าทฤษฎรีะบบนิเวศน์ของบรอนเฟนเบรนเนอร ์(Bronfenbrenner’s Ecological System Theory) 
มาอธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัระบบทางสงัคมในระดบัต่าง ๆ เนื่องจากเรื่องราวของการ
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม และภาวะวกิฤตของชวีตินัน้แมดู้คล้ายเป็นปญัหาของบุคคล แต่กลบัมผีลกระทบ
ทัง้ในการเปิดรบัการถ่ายทอดทางความเชื่อ ค่านิยมและส่งต่อวถิขีองการด ารงชวีติสู่ครอบครวัใหม่ที่
ถูกสร้างขึ้นมาจากหญิงที่เคยผ่านประสบการณ์วิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม บนบรบิทพื้นที่ทาง
เศรษฐกจิในจงัหวดัแห่งหนึ่งของภาคตะวนัออก 
 การด ารงชวีติในรปูแบบเฉพาะทีส่งัคมถอืว่าเป็นพฤตกิรรมเบีย่งเบน ไม่เป็นไปตามบรรทดั
ฐานของสงัคม ท าให้การจดัการชวีติเป็นไปอย่างจ ากดัและเกดิรูปแบบของความสมัพนัธ์กบับรบิท
ทางสงัคมทีเ่ฉพาะเจาะจง ดงันัน้การศกึษากบัหญงิวยัรุ่นเหล่านี้จงึต้องอาศยัการถ่ายทอดเรื่องราว
การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม รวมถงึเงื่อนไขการผลกัดนัใหห้ญงิวยัรุ่นเหล่านี้
เขา้สู่ภาวะวกิฤต จนน าไปสู่การจดัการชวีติเพื่อใหด้ ารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างปกตไิด ้ซึง่สอดคลอ้งกบั
แนวคดิการศกึษาเรื่องเล่าที่มุ่งเน้นการถ่ายทอดที่ต่อเนื่อง และเชื่อมัน่ต่อประสบการณ์ของผู้เป็น
เจา้ของประสบการณ์ มอบอ านาจให้กบับุคคลได้คดัเลอืกสถานการณ์ส าคญั และตคีวามเรื่องราว
เหล่านัน้ดว้ยตนเอง ดงันัน้จากบทที ่4 ทีไ่ดน้ าเสนอเรื่องเล่า “เสน้ทางชวีติของหญงิวยัรุ่นกบัวกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม” โดยผูว้จิยัไดว้เิคราะหเ์รื่องเล่าของผูใ้หข้อ้มลูแต่ละราย แยกออกเป็น 4 ระยะ 
โดยแต่ละระยะประกอบด้วย สถานการณ์ส าคญั, เงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้ง และความหมายจากเรื่องเล่า 
เพื่อน ามาสู่การสรา้งกระบวนการในการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม บนเงื่อนไขที่
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ช่วยผลกัดนัใหห้ญงิวยัรุน่เขา้สู่ระยะต่าง ๆ ของภาวะวกิฤตทีเ่กดิจากเงื่อนไขดา้นบุคคลและเงื่อนไข
ด้านสภาพแวดล้อม ตามการให้ความหมายและคุณค่าของหญิงวัยรุ่นในแต่ละระยะ เพื่อสร้าง
ขอ้เสนอแนะเรือ่งการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม โดยแบ่งการน าเสนอ ดงันี้    
 ตอนที ่1 สรปุผลการศกึษา 
  1.1 ขอ้มลูทัว่ไป 
  1.2 กระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 
 ตอนที ่2 อภปิรายผลการศกึษา 
  2.1 ดา้นบุคคล 
  2.2 ดา้นระบบความสมัพนัธท์างสงัคม 
 ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะ 
  3.1 ขอ้เสนอแนะเพื่อการปฏบิตั ิ
  3.2 ขอ้เสนอแนะในการศกึษาครัง้ต่อไป 
 ตอนที ่4 เรือ่งเล่าจากประสบการณ์ของผูว้จิยั 
 
ตอนท่ี 1 สรปุผลการศึกษา 
 จากผลการศกึษาเรื่องเล่า “เส้นทางชวีติของหญงิวยัรุ่นกบัวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม” 
ผู้วจิยัได้น าเรื่องเล่าพร้อมด้วยบทวเิคราะห์ของผู้ให้ข้อมูลทัง้ 5 รายมาจดัเรยีงและเชื่อมโยงกนั
ตามล าดบัเหตุการณ์ เพื่อน าเสนอกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ใน
ระยะต่าง ๆ สามารถน าเสนอไดด้งันี้ 
 1.1 ข้อมลูทัว่ไป 
 ครอบครวัเดิม 
 ครอบครวัเป็นพื้นฐานส าคญัของชีวติ ถือเป็นต้นทุนส าคญัที่น าไปสู่การด าเนินชวีิตใน
อนาคต โดยพบว่าในวยัเดก็ผู้ใหข้อ้มลูส่วนใหญ่ไดร้บัการเลีย้งดูจากย่าและยาย เนื่องจาก 1) บดิา
และมารดาท างานต่างพืน้ทีแ่ละไม่สามารถพาผูใ้หข้อ้มลูไปดว้ยได ้2) บดิาและมารดามฐีานะยากจน 
ยงัไม่สามารถรบัภาระเลี้ยงดูผู้ให้ข้อมูลได้ในขณะนัน้ 3) บดิาและมารดาแยกทางกนั นอกจากนี้
พบว่าสถานะเศรษฐกจิในครอบครวั ม ี2 รูปแบบ ได้แก่ 1) ครอบครวัทีไ่ม่มหีนี้สนิ เนื่องจากบดิา
มารดามอีาชพีทีม่ ัน่คง สามารถหารายได้ได้อย่างต่อเนื่อง และยงัคงช่วยกนัรบัผดิชอบค่าใช้จ่ายใน
การเลีย้งดูผูใ้หข้อ้มลูแมจ้ะแยกทางกนั 2) ครอบครวัทีม่หีนี้สนิ เนื่องจากบดิามารดามอีาชพีรบัจา้ง
ทัว่ไป ไมม่งีานประจ า รายไดไ้มเ่พยีงพอต่อค่าใชจ้า่ยภายในบา้น 
 ลกัษณะส าคญัของสมาชิกในครอบครวั โดยผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงบุคลิกและลกัษณะ
ความสมัพนัธท์ีส่ าคญัของบดิา, มารดา และยา่และยาย ไดแ้ก่ 
 1. บิดา มบีุคลิกลกัษณะที่เข้มงวด ดุ มกัไม่พูดคุยหยอกล้อเล่นกับบุตร เป็นผู้ควบคุม
ระเบยีบภายในบา้นและลงโทษบุตรเมื่อกระท าความผดิ โดยบางรายบดิาตดิสุราและท ารา้ยร่างกาย
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ภรรยาและบุตรเป็นประจ า ความสมัพนัธก์บัผูใ้หข้อ้มลูจงึเป็นไปดว้ยความหวาดกลวั ไม่กลา้ปรกึษา
ปญัหาเพราะกลวัต่อการลงโทษทีร่นุแรงของบดิา 
 2. มารดา ผู้ให้ข้อมูลที่อยู่ในครอบครวัที่พร้อมหน้าพร้อมตาหรอืมมีารดาเป็นหวัหน้า
ครอบครวั มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกับผู้ให้ข้อมูลมากกว่าบิดา ในทางกลับกันผู้ให้ข้อมูลที่อยู่ใน
ครอบครวัที่แตกแยก มารดามสีามใีหม่ จะมคีวามสมัพนัธ์ห่างเหนิกบัมารดา มปีญัหาทะเลาะเบาะ
แวง้เป็นประจ า 
 3. ย่าและยาย เป็นบุคคลที่เลี้ยงดูผู้ใหข้อ้มูลในวยัเดก็ ซึ่งมบีุคลกิทัง้เขม้งวด ยดึถอืตาม
กฎระเบยีบ และอกีลกัษณะหน่ึงคอืปล่อยปละละเลย ไมต่ดิตามหรอืรบัฟงัปญัหาของผูใ้หข้อ้มลู 
 นอกจากนี้พบว่าสาเหตุของการยา้ยออกจากครอบครวัเดมิและไปด าเนินชวีติคู่กบัสามหีรอื
ออกไปใช้ชวีติภายนอกครอบครวั เกดิจากการที่สามมีาหมัน้หมาย, ทะเลาะกบับดิามารดา, ถูกไล่
ออกจากบา้น, ตัง้ครรภแ์ละแต่งงาน และผูเ้ลีย้งดเูสยีชวีติ 
 ท่ีอยู่อาศยั  
 ทีอ่ยู่อาศยัเป็นสถานทีท่ี่ท าให้เกดิสถานการณ์ส าคญัของชวีติ และเป็นเงื่อนไขส าคญัของ
การน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม เนื่องจากในพื้นที่เศรษฐกจิที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้มกีารอยู่อาศยั
ของประชากรอย่างหนาแน่น มกีารเคลื่อนยา้ยประชากรแฝงจ านวนมาก ซึ่งส่งผลโดยตรงกบัที่อยู่
อาศยัของผูใ้หข้อ้มลูและค่าใชจ้า่ยในดา้นทีอ่ยูอ่าศยั สามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วงไดแ้ก่  
 1. ที่อยู่อาศยัก่อนตัง้ครรภ์ พบว่าในวยัเด็กผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่ที่บ้านของ
ครอบครวัตนเอง มเีพยีงบางรายทีพ่กัอาศยัอยู่ในบา้นพกัสวสัดกิารของหน่วยงานภาครฐั โดยอาศยั
อยูก่บับดิามารดา และยา่หรอืยาย สาเหตุของการยา้ยออกจากทีอ่ยู่อาศยัก่อนตัง้ครรภ ์ไดแ้ก่ ศกึษา
ต่อ บา้นถูกยดึ และถูกไล่ออกจากบา้น 
 2. ที่อยู่อาศยัหลงัตัง้ครรภ์ พบว่าผู้ให้ข้อมูลได้มกีารย้ายโยก เปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศยั
บ่อยครัง้เนื่องจากการยา้ยมาอยูใ่นพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในจงัหวดัทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ผูใ้หข้อ้มลูบางราย
ยา้ยเขา้มาเพื่อท างาน แต่เมื่อมคีรอบครวัในขณะทีย่งัไม่มคีวามพรอ้มดา้นการเงนิ จงึต้องอาศยัการ
เช่าห้องพกั บ้านพกัสวสัดกิารหรอืขอพกัอาศยัอยู่กบัญาตพิี่น้อง เป็นต้น ท าให้มเีปลีย่นแปลงที่อยู่
อาศยัไดใ้นอนาคต     
 การศึกษา 
 ผู้ให้ข้อมูลทุกรายได้รบัการศึกษาตามล าดับขัน้ โดยมีระดับการศึกษาสู งสุดในระดับ
มธัยมศกึษาปีที ่6 หรอืเทยีบเท่า ส่วนใหญ่ผูใ้หข้อ้มลูมรีะดบัการศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 
แต่ตอ้งออกจากการศกึษา ดว้ยสาเหตุหลายประการ ไดแ้ก่ การตัง้ครรภ ์เกดิอุบตัเิหตุจนท าใหเ้รยีน
หนังสอืไม่ได้ ถูกไล่ออกจากบ้าน และกลวัไม่มเีพื่อนเพราะเป็นคนต่างถิ่น จงึหนัเหชวีติไปท างาน
และมีครอบครวั โดยบางรายได้ก าลังศึกษาต่อและบางรายมีการวางแผนศึกษาต่อในอนาคต
ภายหลงับุตรเขา้โรงเรยีนและมคี่าใช้จ่ายเพยีงพอ ซึ่งการศกึษาต่อนี้มปีระโยชน์ต่อการด าเนินชวีติ 
เนื่องจากในจงัหวดัแห่งนี้แม้จะป็นแหล่งอุตสาหกรรม มโีรงงานจ านวนมากแต่ส่วนใหญ่ได้มกีาร
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ก าหนดวุฒกิารศกึษาในระดบัที่ต ่าที่สุดคอืระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 3 เพื่อเป็นแรงงาน โดยระดบัวุฒิ
การศกึษาแปรผนัตามรายได้ที่เพิม่ขึ้น ดงันัน้ผู้ให้ขอ้มูลส่วนใหญ่จงึต้องการเรยีนหนังสอืกบัระบบ
การศกึษานอกระบบ เพื่อหารายไดไ้ดเ้พิม่มากขึน้ 
  การท างาน 
 ก่อนการตัง้ครรภ์ผู้ให้ขอ้มูลบางรายได้ท างานเป็นลูกจา้งชัว่คราวตามสถานประกอบการ 
เพราะมปีญัหาด้านสุขภาพจงึต้องลาออกจากสถานศกึษาเพื่อมาหารายได้ ประกอบกบัครอบครวั
เดมิมฐีานะยากจนจงึต้องออกมาเพื่อหารายไดเ้ขา้มาจุนเจอืครอบครวั แต่อกีส่วนหนึ่งเป็นกลุ่มทีย่งั
ไม่เคยมปีระสบการณ์การท างานมาก่อนเพราะไดต้ัง้ครรภ์ในขณะทีย่งัเรยีนหนังสอือยู่จงึไดล้าออก
มาเพื่อแต่งงานและเลีย้งดบูุตรจากนัน้จงึไปท างานเพื่อหารายไดเ้พิม่มากขึน้   
 ลกัษณะงานทีผู่ใ้หข้อ้มลูท าก่อนตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ไดแ้ก่ รบัจา้งทัว่ไป พนักงานต้อนรบัใน
รา้นคาราโอเกะ พนักงานเสริฟ์ในรา้นอาหาร ลูกจา้งในรา้นคา้ ภายหลงัการตัง้ครรภม์บีางรายไม่ได้
ท างานเพราะอยู่ในช่วงให้นมบุตร และบางรายประกอบอาชีพ ได้แก่  รบัจ้างห่อของขวัญตาม
เทศกาล ลูกจา้งในรา้นค้าสวสัดกิาร และบางรายมแีผนการท างานในอนาคตภายหลงัจากบุตรหย่า
นมเรยีบรอ้ย ดงัจะเหน็ไดว้่าลกัษณะการท างานของผูใ้หข้อ้มลูในช่วงแรกเป็นงานรบัจา้ง เนื่องจากมี
วุฒกิารศกึษาต ่ากว่าทีส่ถานประกอบการตอ้งการ ประกอบกบัมอีายุต ่ากว่าทีก่ฎหมายก าหนด ท าให้
ยงัไม่มีรายได้ประจ า มรีายได้ต ่าท าให้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ส าคญัต่อการ
ด ารงชวีติอยูภ่ายในพืน้ทีเ่ศรษฐกจิได ้ 
 การตัง้ครรภ ์
 การตัง้ครรภ์ถือเป็นสถานการณ์ส าคญัที่ท าให้เกิดวกิฤตในชีวติ เนื่องจากการตัง้ครรภ์
ดงักล่าวเป็นการตัง้ครรภ์ในขณะที่ไม่มคีวามพร้อม เนื่องจากก าลงัเรยีนหนังสอือยู่ ไม่พร้อมด้าน
การเงนิ ไมพ่รอ้มเพราะยงัไมแ่ต่งงานและพ่อแม่ไมเ่คยรบัรูม้าก่อน และมปีญัหาความขดัแยง้กบัสาม ี
โดยเริม่แรกทีพ่บกบัสามนีัน้เกดิจาก 1) ค าแนะน าจากญาตพิีน้่องและเพื่อน 2) พบกนัในสถานที่
ท างาน จากนัน้จงึได้สานสมัพนัธ์กนัเรื่อยมาจนกระทัง่มเีพศสมัพนัธ์กนั ผู้ให้ข้อมูลบางรายมกีาร
คุมก าเนิดดว้ยการรบัประทานยาเมด็คุมก าเนิดแต่ไม่สม ่าเสมอ, รบัประทานยาคุมฉุกเฉินเพราะสามี
ซือ้ให้รบัประทาน, สามเีป็นคนคุมก าเนิดโดยการใส่ถุงยางอนามยั แต่บางรายปฏเิสธการคุมก าเนิด
เนื่องจากคดิว่าทีผ่่านมาแมจ้ะมเีพศสมัพนัธก์บัคนอื่นและไมคุ่มก าเนิดแต่ไม่เคยตัง้ครรภ,์ อยู่กบัสามี
แลว้จงึไมคุ่มก าเนิด อย่างไรกต็ามเมื่อตัง้ครรภแ์ลว้ผูใ้หข้อ้มลูทุกรายไดอ้ยู่ร่วมกบัสาม ีโดยสามขีอง
ผูใ้หข้อ้มลู 3 รายมอีายุมากกว่า และอกี 2 รายมอีายุไล่เลีย่กนั โดยสามขีองผูใ้หข้อ้มลู 2 รายมกัใช้
ความรนุแรง ตดิสุราและยาเสพตดิ และนอกใจผูใ้หข้อ้มลูบ่อยครัง้ ในทางกลบักนัสามขีองผู้ใหข้อ้มลู
จ านวน 3 รายมหีน้าทีก่ารงานมัน่คง มธีุรกจิของตวัเอง   
 ในสถานการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าก าลังตัง้ครรภ์เกิดขึ้นทัง้จากการสังเกตตนเองว่า
ประจ าเดอืนไมม่าตามปกตแิละน าไปสู่การตรวจการตัง้ครรภด์ว้ยตนเอง แต่อกีส่วนหนึ่งเกดิจากการ
สงัเกตอาการแพ้ท้องจากบุคคลรอบข้างจงึน าไปสู่การตรวจการตัง้ครรภ์ ภายหลงัรบัรู้ว่าก าลัง
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ตัง้ครรภแ์ลว้ท าใหเ้กดิความเครยีดเพิม่สงูขึน้จนกลายเป็นวกิฤต โดยมสีาเหตุมาจากการไม่กลา้บอก
ครอบครวัและเกรงกลวัว่าบดิาจะท ารา้ยร่างกาย กงัวลว่าสามจีะไม่รบัผดิชอบ ไม่ไดร้กัสามคีนทีเ่ป็น
พ่อของลกู ถูกกดดนัจากบุคคลรอบขา้ง และมปีญัหาความขดัแยง้กบัสามเีพราะสามนีอกใจ, สามใีช้
ความรุนแรง, สามทีอดทิ้ง ด้วยสาเหตุดงักล่าวท าให้ผู้ให้ขอ้มูลมคีวามพยายามจะยุตกิารตัง้ครรภ์
ดว้ยการดื่มยาสตรเีพื่อขบัประจ าเดอืนและบุตร ขอรอ้งให้เพื่อนพาไปหาสถานที่ท าแทง้ ฆ่าตวัตาย 
แต่ไมส่ าเรจ็ดว้ยเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งต่าง ๆ   
 จากการศกึษาถึงเรื่องเล่าและบทวเิคราะห์ของผู้ให้ข้อมูลทัง้ 5 ราย พบว่ามภีูมหิลงัที่
แตกต่างกันดงัที่ได้เสนอไปแล้ว นอกจากนี้ยงัพบว่าการจดัการชีวิตในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ระยะหลกั ไดแ้ก่ 1) ระยะก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 2) ระยะ
วกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 3) ระยะคลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม และ 4) ระยะฟ้ืนฟูวกิฤต
การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ซึ่งในแต่ละระยะผู้ใหข้อ้มูลทัง้ 5 รายไดเ้ผชญิต่อสถานการณ์ที่ มเีงื่อนไขที่
ผลกัดนัไปสู่ระยะถดัไป และการใหค้วามหมายหรอืคุณค่าต่อสญัญะทีม่คีวามใกล้เคยีงและแตกต่าง
กนั โดยสาเหตุดงักล่าวน าไปสู่กระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ ดงันัน้ผู้ใหข้อ้มูล
สามารถน าเสนอไดด้งันี้ 
 
 1.2 กระบวนการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม  
 จากผลการศกึษาของผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 ราย ผูว้จิยัไดน้ าสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้, กระบวนการ 
และเงื่อนไขทัง้ด้านบุคคลและเงื่อนไขสภาพแวดล้อม เชื่อมโยงเขา้ด้วยกนัตามล าดบัของระยะการ
จดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็นระยะการจดัการชวีติ 4 
ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที ่1 ระยะก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม, ระยะที ่2 ระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้ม, ระยะที ่3 ระยะคลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม และระยะที่ 4 ระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม โดยแต่ละระยะประกอบดว้ยการสรุปผลการศกึษาของผู้ใหข้อ้มลูทัง้ 5 ราย โดย
แบ่งการน าเสนอเป็น 1) สถานการณ์ ซึง่เกดิจากการคดัเลอืกสถานการณ์ส าคญัจากเรื่องเล่าของผูใ้ห้
ขอ้มลูแต่ละราย  โดยสถานการณ์เหล่านี้เป็นจุดเปลีย่นแปลง (Turning point) สรา้งขอ้จ ากดั ปจัจยั
สนบัสนุนหรอือุปสรรคในการด าเนินชวีติในแต่ละระยะ 2) เงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งในดา้นบุคคล และดา้น
สภาพแวดลอ้ม ซึง่ก าหนดการจดัการชวีติทีผ่ลกัดนัและขบัเคลื่อนใหห้ญงิวยัรุ่นเขา้สู่ระยะถดัไป และ 
3) ความหมายทีเ่กดิขึน้ในแต่ละระยะทีช่่วยอธบิายถงึการใหคุ้ณค่าและใหค้วามหมายต่อสญัญะของ
ตวับุคคลหรอืสถานการณ์ และน าไปสู่การสรา้งแผนภาพประกอบสรปุกระบวนการในระยะต่าง ๆ  
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ระยะท่ี 1 ระยะก่อนเกิดวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 สถานการณ์  
 สถานการณ์ส าคญัทีเ่กดิขึน้ในระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้ ประกอบดว้ย 
 1. การคบหาแฟนและมเีพศสมัพนัธก์นัในขณะทีย่งัเป็นวยัรุ่น โดยพบว่าผูใ้หข้อ้มลูทุกราย
เคยมเีพศสมัพนัธก์บัแฟนหรอืผูช้ายอื่นก่อนอายุ 20 ปี บางรายมเีพศสมัพนัธก์บัสามเีป็นครัง้แรกแต่
บางรายพบว่ามเีพศสมัพนัธก์บัชายอื่นมาก่อนทีจ่ะมาตัง้ครรภก์บัสามคีนปจัจบุนั   
 2. การออกจากระบบการศึกษา โดยพบว่าสถานการณ์ส าคญัในระยะนี้  ผู้ให้ข้อมูลทุก
รายไดร้บัการศกึษาอยู่ในระบบการศกึษาตามล าดบั แต่ออกจากระบบการศกึษาด้วยสาเหตุต่าง ๆ 
ได้แก่ ปญัหาด้านสุขภาพ ต้องการท างานเพื่อแบ่งเบาค่าใช้จ่ายในครอบครวั ถูกไล่ออกจากบ้าน 
ยา้ยโรงเรยีนใหม่ เป็นต้น ท าให้ผู้ให้ขอ้มลูเบี่ยงเบนชวีติไปสู่การมพีฤตกิรรมเสีย่งต่าง ๆ เช่น การ
ดื่มสุรา ตดิเทีย่วในสถานเรมิรมย ์
 3. การอยู่ในสถานที่ที่มคีวามเสี่ยง ผู้ให้ข้อมูลทุกรายได้มพีฤติกรรมเสี่ยงและอยู่ใน
สถานการณ์เสีย่งทีอ่าจน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ดงัเช่น การท างานอยู่ในสถานเรงิรมยท์ าใหถู้ก
ขม่ขนืหรอืหลอกลวงไดง้า่ย การอยูก่บัแฟนในหอ้งพกัสองต่อสอง การดื่มสุราและเทีย่วกลางคนื การ
หนีออกจากบา้น เป็นตน้  
 เง่ือนไขด้านบคุคล 
 1. เงื่อนไขดา้นการตดัสนิใจต่อการคุมก าเนิด โดยพบว่าพฤตกิรรมการคุมก าเนิดของผูใ้ห้
ขอ้มลูแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคอื 1) มกีารคุมก าเนิดดว้ยวธิกีารต่าง ๆ บางรายใชก้ารรบัประทานยา
คุมก าเนิดชนิดเมด็ โดยในรปูแบบน้ีสามจีะไม่มกีารป้องกนัการตัง้ครรภ ์ซึง่การคุมก าเนิดในลกัษณะ
นี้ผูใ้ชข้อ้มลูมกีารคุมก าเนินอยา่งต่อเนื่องแต่ไม่สม ่าเสมอ หลงลมืรบัประทานยาจงึท าใหต้ัง้ครรภ ์แต่
บางรายใช้วิธีการรบัประทานยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน สามอีาจมกีารคุมก าเนิดด้วยการสวมถุงยาง
อนามยัรว่มดว้ย นอกจากนี้ยงัพบว่าการรบัประทานยาคุมก าเนิดฉุกเฉินเกดิจากการรอ้งขอของสาม ี
โดยที่ผูใ้ห้ขอ้มูลไม่มกีารศกึษาถงึวธิกีารใช้ยาคุมก าเนิดฉุกเฉินก่อน เป็นเพยีงการอธบิายจากสามี
เท่านัน้  2) ไมม่กีารคุมก าเนิด โดยผูใ้หข้อ้มลูทีไ่ม่มกีารคุมก าเนิดดว้ยเหตุผลว่าใชช้วีติคู่ร่วมกบัสามี
แล้วสามารถมีบุตรได้เพราะสามีจะรับผิดชอบ และบางรายปฏิเสธการคุมก าเนิดเนื่ องจากมี
ประสบการณ์ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธก์บัผู้ชายอื่นมาแลว้ และไม่มกีารคุมก าเนิดมาก่อนแต่ไม่ปรากฏว่า
ตัง้ครรภ์ จงึคดิว่าการมเีพศสมัพนัธ์กบัสามไีม่บ่อยครัง้จะท าให้ไม่ตัง้ครรภ์ดงัเช่นในอดตี  ดงันัน้จะ
เหน็ไดว้่าหากอยูใ่นเงือ่นไขของการตดัสนิใจคุมก าเนิดแต่ไม่มคีวามสม ่าเสมอหรอืใชย้าคุมก าเนิดไม่
ถูกต้อง และเงื่อนไขการตดัสนิใจไม่คุมก าเนิด ย่อมน าไปสู่การเกิดวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มใน
ระยะต่อไป  
 2. เงื่อนไขดา้นขอ้จ ากดัในการด าเนินชวีติ นัน่คอืในระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้
เผชญิกบัขอ้จ ากดัของการด าเนินชวีติในอนาคต ไดแ้ก่ การหนีออกจากบา้นจนท าใหม้ขีอ้จ ากดัดา้น
ทีอ่ยูอ่าศยั, การออกจากระบบการศกึษากลางคนัท าใหไ้ม่สามารถมอีาชพีทีม่ ัน่คงไดเ้พราะอายุน้อย
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เกนิกว่าทีก่ฎหมายแรงงานก าหนดและไมม่วีุฒกิารศกึษา จงึตอ้งท างานทีม่คีวามเสีย่ง ดงันัน้เงื่อนไข
ดา้นขอ้จ ากดัในการด าเนินชวีตินี้เป็นเงื่อนไขทีผ่ลกัดนัใหผู้ใ้หข้อ้มลูตดัสนิใจยา้ยไปอยู่กบัสามอีย่าง
รวดเรว็ เพราะไมม่ทีีอ่ยูอ่าศยั ไมม่รีายได ้ไมม่งีานท า ซึง่การตดัสนิใจใชช้วีติคู่อย่างรวดเรว็เช่นนี้ท า
ใหเ้กดิวกิฤตขึน้ในระหว่างการตัง้ครรภใ์นภายหลงั 
 นอกจากนี้ยงัพบเงื่อนไขอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบับุคคลในระยะก่อนเกดิวกิฤตของผู้ใหข้อ้มูล
บางราย ดงัเช่นเงื่อนไขด้านประสบการณ์เดมิ เนื่องจากในวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มเกดิขึน้จาก
การไม่ได้เตรยีมคาดการณ์หรอืวางแผนรบัมอืเรื่องการตัง้ครรภม์าก่อน แมจ้ะเคยมปีระสบการณ์ให้
ค าแนะน ากบัเพื่อนที่ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นอยู่บ้าง แต่ไม่เคยคาดคดิว่าตนเองจะตัง้ครรภ์ ส่วนหนึ่งเกิด
จากเงือ่นไขดา้นประสบการณ์เดมิของผูใ้หข้อ้มลูทีไ่ม่เคยมแีฟนมาก่อนจงึขาดทกัษะการปฏเิสธหรอื
ป้องกนัการตัง้ครรภ ์ประกอบกบับางรายเป็นคนต่างถิน่ เมื่อเขา้มาท างานในจงัหวดัแห่งน้ีซึง่มสีถติิ
อาชญากรรมสูงแต่ไม่มปีระสบการณ์ดา้นการป้องกนัตวัเองจากภยัสงัคมต่าง ๆ จงึท าให้ถูกล่อลวง 
ขม่ขนื และน าไปสู่การสรา้งขอ้จ ากดัใหก้บัชวีติต่อไป 
 เง่ือนไขด้านสภาพแวดล้อม 
  1. เงื่อนไขการด ารงอยู่ในครอบครวัรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ส าคญัที่ท าให้เกิด
ปญัหาสะสมโดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นที่ผู้ให้ข้อมูลต้องเผชญิกบัการเปลี่ยนแปลงซึ่งครอบครวัเป็น
พืน้ฐานทีส่ าคญัทีน่ าไปสู่การเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ ์โดยพบว่าลกัษณะของครอบครวัของผูใ้หข้อ้มลู 
แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่  
  1.1 ครอบครวัที่บดิาและมารดาแยกทางกนัหรอืมคีวามสมัพนัธ์ที่ไม่ดต่ีอกนั โดย
ลกัษณะเช่นนี้ผูใ้หข้อ้มลูมกัเผชญิการใชค้วามรุนแรงจากบดิา และไม่สามารถขอค าปรกึษาจากบดิา
และมารดาได ้ 
  1.2 ครอบครวัที่บดิาและมารดายงัใช้ชวีติคู่ร่วมกนั แบ่งออกได้เป็น 2 กรณี คอื        
1) บดิาและมารดาไมไ่ดเ้ป็นผูอ้บรมเลีย้งดผููใ้หข้อ้มลูดว้ยตนเอง ในลกัษณะเช่นนี้ผูใ้หม้ลูจะไดร้บัการ
เลีย้งดอูบรมจากยา่หรอืยายทีใ่ชค้วามเขม้งวดในการดแูล ไม่ปรบัเปลีย่นการดูแลไปตามช่วงวยั และ 
2) บดิาและมารดาเป็นผูเ้ลีย้งดูแต่จะพบว่ากรณีนี้บดิาจะเป็นผูม้อี านาจมากทีสุ่ดในบา้น เป็นผูอ้อก
ค าสัง่ และใชค้วามรนุแรงในการอบรมสัง่สอน เขม้งวดเรือ่งการท ากจิกรรมนอกบา้น 
 2. เงื่อนไขการด ารงชวีติอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีม่สีถานเรงิรมยก์ลางคนือยู่จ านวนมาก ท า
ให้สถานบรกิารเหล่านี้มกีารแข่งขนักนัสูง และละเมดิกฎหมาย ไม่เข้มงวดท าตามกฎหมาย เช่น 
สถานบรกิารยนิยอมใหผู้้ใหข้อ้มูลซึ่งขณะนัน้มอีายุ 16 เขา้ท างานในรา้นคาราโอเกะ สถานบรกิาร
ยนิยอมใหผู้ใ้หข้อ้มลูเขา้ใชบ้รกิาร เป็นตน้ ซึง่เง ือ่นไขดงักล่าวท าใหผู้ใ้หข้อ้มลูมกีารใชช้วีติทีเ่สีย่งต่อ
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม  
 นอกจากนี้ยงัพบว่าผูใ้หข้อ้มลูบางรายมเีงือ่นไขอื่น ๆ ทีผ่ลกัดนัไปสู่ระยะวกิฤตในขัน้ต่อไป 
ไดแ้ก่ การมสีามหีลายคนแต่มคีวามสมัพนัธไ์ม่ดกีบัสามจีงึถูกทอดทิง้และถูกท ารา้ยร่างกาย การอยู่
ในสถานการณ์ทีค่นรอบขา้งยแุหย่และกระตุ้นใหฝ้่ายชายมเีพศสมัพนัธ ์เพื่อนชกัชวนใหห้นีออกจาก
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บา้น มเีงนิเพยีงพอส าหรบัการเทีย่วกลางคนื และความเชื่อในเรื่องปีชงว่าการตัง้ครรภ์เกดิจากดวง
หรอืความโชครา้ยของผูท้ีเ่กดิในปีชง เป็นตน้ 
 ความหมายจากเร่ืองเล่า 
 การให้คุณค่าและความหมายในระยะก่อนเกิดวกิฤตนี้ผู้ให้ขอ้มูลได้ให้ความหมายทัง้ต่อ
ตนเองและบุคคลใกลช้ดิดว้ยความคดิและความรูส้กึทีแ่ตกต่างกนัไป ซึง่การใหค้วามหมายเหล่านี้มี
ความเกีย่วขอ้งกบัการด าเนินชวีติในช่วงก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภใ์นระยะถดัไป ดงันี้ 
 1. ตนเอง โดยพบว่าการให้ความหมายต่อตนเองในระยะก่อนเกิดวิกฤตนัน้ มีความ
เกี่ยวขอ้งกบัการให้ความหมายในช่วงวยัรุ่นว่าเป็นช่วงวยัแห่งความสนุกสนาน การด าเนินชวีติได้
มุง่เน้นการด าเนินชวีติดว้ยความเสีย่ง เช่น ดื่มสุรา เทีย่วกลางคนื ตดิเพื่อน เป็นตน้และไดน้ิยามชวีติ
ช่วงก่อนเกิดวกิฤตว่าเป็นชวีติที่ “สุดยอด” เพราะมคีวามโลดโผน ตื่นเต้น สนุกสนานตลอดเวลา 
รวมถึงการด าเนินชีวิตที่มคีวามเสี่ยงนี้มคีวามเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการคุมก าเนิด นัน่คือการ
ด าเนินชวีติที่ผ่านมาไดเ้คยมเีพศสมัพนัธ์กบัชายอื่นก่อนที่จะมเีพศสมัพนัธก์บัสามใีนปจัจุบนัแต่ไม่
เคยป้องกนัและไมเ่คยตัง้ครรภม์าก่อน จงึน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธก์บัสามแีต่ปฏเิสธการคุมก าเนิด 
 2. ครอบครวัเดมิ โดยพบว่าในขณะทีเ่ล่าเรือ่งถงึครอบครวัเดมินัน้ผูใ้หข้อ้มลูเกอืบทุกรายมี
น ้าตาคลอเบ้า และบางรายรอ้งไห้ออกมาเมื่อกล่าวถึงความรกัและความปรารถนาดขีองบดิาและ
มารดาที่มต่ีอตนเองเสมอมา เพียงแต่ตนเองได้กระท าสิง่ที่ผดิพลาด โดยเฉพาะเมื่อเล่าถึงความ
ยากล าบากของมารดาในการดแูลบุตร แต่กลบัมเีสยีงสัน่หรอืกระแทกเสยีงเมือ่กล่าวถงึความสมัพนัธ์
กบับดิา เพราะบิดาเป็นคนดุ เข้มงวด ใช้การลงโทษที่รุนแรง ซึ่งวธิกีารดงักล่าวผู้ให้ข้อมูลได้ให้
ความหมายว่าเป็นการยิง่หา้มเหมอืนยิง่ยุ ดงันัน้การด าเนินชวีติของผูใ้หข้อ้มลูจงึเลอืกใชก้ารกระท า
ผดิซ ้าไปซ ้ามาเพื่อเรยีกรอ้งใหค้รอบครวัเหน็ว่าตนเองก าลงัมปีญัหา เพื่อใหใ้ส่ใจมากขึน้ 
 3. สาม ีโดยพบว่าเริม่ต้นความสมัพนัธน์ัน้เกดิขึน้จากถูกใจนิสยัใจคอแต่ไม่ไดใ้ช้เวลาใน
การศกึษาหรอืรูเ้ร ื่องราวของสาม ีเมื่อมาอยู่ร่วมกนัจงึมปีญัหาดา้นการปรบัตวั และไม่แน่ใจในความ
รกัที่ได้รบัจากสาม ีเพราะการมเีพศสมัพนัธ์กนันัน้เริม่จากการอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมี
เพศสมัพนัธ ์ไดร้บัการยัว่ยุจากคนภายนอกใหม้เีพศสมัพนัธก์นั จงึน ามาสู่ความไม่แน่ใจในความรกั
การรบัผดิชอบดแูลจากสาม ีและการมปีญัหาทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อยครัง้   
 นอกจากนี้ยงัพบว่าผูใ้หข้อ้มลูบางรายทีเ่คยมบีุตรมาก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภค์รัง้นี้ไดใ้ห้
ความหมายต่อบุตรคนแรกว่าเป็นสญัลกัษณ์ที่ใชเ้ป็นเครื่องยดึเหน่ียวและเกราะป้องกนัให้สามตี้อง
ดูแลรบัผดิชอบตนเอง จงึคาดหวงัว่าการมบีุตรอกีคนนัน้สามจีะยิง่รกัและไม่ทอดทิง้แมจ้ะไม่มคีวาม
พรอ้มในการเลีย้งดบูุตรกต็าม นอกจากนี้ยงัพบว่าเพื่อนมคีวามหมายต่อผูใ้หข้้อมลูบางรายทีม่เีพื่อน
ทีก่ าลงัตัง้ครรภ์หรอืมบุีตรตัง้แต่ในวยัรุ่นเช่นเดยีวกนั เมื่อมกีารเล่าสู่กนัฟงัเรื่องความเครยีดในการ
เลี้ยงดูบุตรนัน้ท าให้เกดิการหยอกล้อกนัและคลายเครยีดในทีสุ่ด ซึง่ความหมายดงักล่าวท าใหผู้้ให้
ข้อมูลสามารถอยู่กับปญัหาได้และยงัไม่เกิดวกิฤตการตัง้ครรภ์ดงัเช่นการตัง้ครรภ์ในตอนถัดไป 
สามารถสรปุกระบวนการในระยะที ่1 ไดด้งัภาพประกอบ 17 
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ก าหนดสญัลกัษณ์และความหมายในภาพประกอบดงันี้ 
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   เงือ่นไขดา้นบุคคล    เงือ่นไขดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 
   บรบิทดา้นสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัทุกราย   
 
   บรบิทดา้นสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบับางราย 
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   กระบวนการรองทีเ่กดิขึน้กบัผูใ้หข้อ้มลูบางราย 
 
   สถานการณ์การเกดิขึน้แบบกลบัไปกลบัมา/ ความสมัพนัธแ์บบสองทาง 
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ภาพประกอบ 17 สรปุกระบวนการและเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ระยะที ่1 

ไมเ่สีย่ง 
เสีย่งต่อ 

การตัง้ครรภ ์

รายไดต้ ่า 

ขดัแยง้กบั 
ครอบครวั เป็นหนี้สนิ 

คบหากบัแฟน
และมเีพศสมัพนัธ ์

ออกจากระบบ
การศกึษา 

อยู่ใน 
สถานการณ์เสีย่ง 

สถาน 
เรงิรมย ์

ใหเ้ดก็เขา้ 
  ท างาน 

ใหเ้ขา้ใช ้
บรกิาร 

การยา้ย 
ทีอ่ยู่อาศยั 

ถูกไล่ออก 
จากบา้น 

บา้นถูกยดึ 
/ปญัหาหนี้สนิ 

ปล่อยปละ 
ละเลย 

เขม้งวด 

สถานศกึษา 

ไมต่ดิ 
ตามกลบั 

ไมอ่อก
วุฒฯิ 

ไดร้บัการ
เลีย้งดจูาก
พ่อแม ่

ไดร้บัการ
เลีย้งดจูาก 
ย่า/ยาย 

ลกัษณะการ 
เลีย้งด ู

การอบรม 
เลีย้งด ู

ออกจากครอบครวั 

ความเสีย่ง 
ในทีท่ างาน 

ท างาน เรยีนหนงัสอื 

น ารายได ้
ไปเทีย่ว/ดืม่ 

รบัรูว้่าตัง้ครรภ์ 

ตดัสนิใจ 
คุมก าเนิด 

คุมก าเนิด 
- ไมส่ม ่าเสมอ 
- ไมถู่กวธิ ี

ไมคุ่มก าเนิด 
- ไมม่กีารคุมก าเนิด 
- ปฏเิสธการคุมก าเนิด 

   ข้อจ ากดั 
- ไมม่ทีีอ่ยู่อาศยั  
- ไมม่รีายได ้
- ไมม่งีานท า 
- สามสีู่ขอ 

 

การ 
 อยู่อาศยั 

อยู่กบัครอบครวัเดมิ อยู่อาศยักบัสาม ี

ขอ้จ ากดั 
ปกปิดเรือ่งการมเีพศสมัพนัธ์ 

ตอ้งการ 
อยู่กบัสาม ี

 

ครอบครวั 

พรอ้มหน้า    
  พรอ้มตา 

แตก 
แยก 

อาศยัอยู่กบัครอบครวั 
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ระยะท่ี 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 สถานการณ์ 
 1. สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้อยา่งกะทนัหนั โดยพบว่าในระยะนี้ผูใ้หข้อ้มลูพบกบัสถานการณ์ที่
ไม่พงึประสงค์ที่เกดิขึน้อย่างไม่ทนัตัง้ตวั ไม่ได้คาดคดิมาก่อนหรอืคาดคดิไว้อกีลกัษณะหนึ่ง  โดย
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหนัท าให้ผู้ให้ข้อมูลต้องรีบตัดสินใจ หรอืเกิดภาวะ “ช็อค” ไม่
สามารถจดัการกบัการแสดงออกหรอืจติใจของตนเองได ้ดงัเช่นสถานการณ์ทีเ่พิง่รบัรูว้่าตนเองก าลงั
ตัง้ครรภ,์ มารดาปฏเิสธการใหค้วามช่วยเหลอืโดยทนัท,ี การหนีออกจากบา้น, บดิารบัรูก้ารตัง้ครรภ์
ของตนเอง  
 2. สถานการณ์ทีม่คีวามรุนแรง เป็นสถานการณ์ทีก่ระทบกระเทอืนกบัสภาพร่างกายและ
จติใจอย่างมาก ผู้ให้ขอ้มูลรูส้กึผดิหวงัและสูญเสยีความรกั เสยีความมัน่ใจ สูญเสยีอนาคต รวมถงึ
ร่างกายได้รบัความบอบช ้าจากการถูกท ารา้ยร่างกาย ดงัเช่นสถานการณ์ที่ถูกสามที ารา้ยร่างกาย
และกระทบกระเทอืนต่อบุตรในครรภ์ สามพีาผู้หญงิอื่นเขา้โรงแรม สถานการณ์พยายามฆ่าตวัตาย 
สถาการณ์กรดีแขนตนเอง เป็นตน้ 
 3. สถานการณ์ขดัแยง้ โดยพบว่าสถานการณ์ความขดัแยง้กบับุคคลรอบขา้งนี้แมไ้ม่ได้
เกิดขึ้นอย่างกะทนัหนัและไม่มคีวามรุนแรง แต่ได้เกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็นปญัหาสะสม 
สรา้งความเครยีดจนกระทบความสมัพนัธก์บัคนรอบขา้ง ดงัเช่น สถานการณ์ทีส่ามนีอกใจบ่อยครัง้ 
การทะเลาะเบาะแวง้กบัสามใีนเรื่องแนวทางการจดัการครรภ ์ขดัแยง้กบัเพื่อนทีม่กัน าความรุนแรง
เรือ่งการท าแทง้มาใหด้ ูเป็นตน้ 
 เง่ือนไขด้านบคุคล 
 1. เงือ่นไขการจดัการขอ้มลูการตัง้ครรภข์องผูใ้หข้อ้มลู โดยผูใ้หข้อ้มลูตดัสนิใจเลอืกปิดบงั
และเปิดเผยขอ้มลู สามารถแบ่งออกเป็น 3 รปูแบบ ไดแ้ก่ 
   1.1 ปกปิดขอ้มลูเรือ่งการตัง้ครรภก์บัครอบครวัแต่เลอืกเปิดเผยขอ้มลูกบัสาม ีซึง่กรณี
น้ีผู้ให้ขอ้มูลมคีวามต้องการให้สามช่ีวยหาแนวทางการจดัการปญัหาก่อนที่ครอบครวัจะรบัทราบ
ข้อมูลเกี่ยวกับการตัง้ครรภ์ แต่สามแีสดงออกถึงความไม่พร้อมมบีุตร ไม่มแีนวทางการจดัการ
แก้ปญัหา และยงัคงใชช้วีติตามเดมิท าใหผู้้ใหข้อ้มูลรบัรูว้่าสามอีาจจะไม่รบัผดิชอบ และตนเองต้อง
แบกรบัปญัหาไวค้นเดยีว  
  1.2 ปิดบงัข้อมูลกบัครอบครวัและสาม ีโดยกรณีนี้ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งเลอืกปิดบงั
ครอบครวัและสาม ีเพราะผู้ให้ข้อมูลไม่ได้ร ักใคร่และไม่ต้องการอยู่ร่วมกับสามคีนนี้ จงึมุ่งค้นหา
วธิีการยุติการตัง้ครรภ์ ซึ่งได้เลือกเปิดเผยข้อมูลกับเพื่อนเพื่อให้พาไปยงัสถานที่ท าแท้งเพราะ
ต้องการท าแทง้เรว็มากทีสุ่ดก่อนทีทุ่กคนจะทราบขอ้มลู แต่อย่างไรกต็ามผูใ้หข้อ้มลูรายนี้ไดป้ระสบ
กบัความกังวลใจเพราะถูกปฏิเสธจากเพื่อนประกอบกบัไม่สามารถปรกึษากับผู้อื่นได้ท าให้เกิด
ความเครยีด   
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  1.3 เปิดเผยขอ้มลูกบัครอบครวัและสาม ีโดยกรณนีี้ผูใ้หข้อ้มลูรายหนึ่งไดต้ดัสนิใจบอก
กบัครอบครวัและสามวี่าก าลงัตัง้ครรภ์ แต่ถูกมารดาปฏิเสธความช่วยเหลอืในทนัท ีพร้อมทัง้ใช้
ถ้อยค าที่ท ารา้ยจติใจอย่างรุนแรง ในขณะที่แม้สามไีม่ได้ปฏเิสธความรบัผดิชอบต่อบุตรแต่กลบัมี
ปญัหาความสมัพนัธ์และใช้ความรุนแรงกบัผู้ให้ข้อมูลขณะตัง้ครรภ์จนกระทบกระเทอืนต่อบุตรใน
ครรภ ์ 
 2. เงื่อนไขด้านความสมัพนัธ์แบบขดัแยง้ โดยพบว่าในระยะวกิฤตนี้ผู้ให้ขอ้มูลทุกรายมี
ความคดิและพยายามยตุกิารตัง้ครรภข์องตนเอง ซึง่ท าใหเ้กดิความขดัแยง้ใน 2 รปูแบบ ไดแ้ก่  
  2.1 ขัดแย้งกับบุคคลรอบข้าง เกิดขึ้นกับผู้ให้ข้อมูลทุกรายซึ่งแบ่งความขัดแย้ง
ออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ความขดัแยง้กบัสาม ีเกดิขึน้จากการทะเลาะเบาะแวง้จนกระทบกบั
ความสมัพนัธแ์ละน าไปสู่การท ารา้ยร่างกายทีก่ระทบกระเทอืนต่อบุตรในครรภ ์2) ความขดัแยง้กบั
บดิา โดยกรณนีี้ผูใ้หข้อ้มลูยงัคงอาศยัอยูใ่นครอบครวัเดมิ เพราะไดเ้ชื่อมโยงกบัประสบการณ์ในอดตี
เรือ่งการถูกลงโทษเมือ่กระท าความผดิ  
  2.2 ขดัแยง้ภายในตวัเอง ซึ่งมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์กับ 2 บุคคล ได้แก่    
1) ความรกัระหว่างตนเองกบัสาม ีซึง่เกดิขึน้ในกรณีทีส่ามเีหน็ดว้ยกบัการยุตกิารตัง้ครรภห์รอืกรณี
ทีไ่มไ่ดร้กัใครแ่ละไมต่อ้งการใชช้วีติคู่รว่มกบัสามคีนนี้ ท าใหเ้กดิความขดัแยง้ในตวัเองในเรื่องการใช้
ชวีติคู่ร่วมกบัสามแีละการตดัสนิใจยุติการตัง้ครรภ์ และ 2) ความเชื่อในเรื่องการยุติการตัง้ครรภ ์
เนื่องจากในช่วงของการรบัรูเ้รื่องการตัง้ครรภ ์ผู้ให้ขอ้มูลมอีาการแพ้ท้องจนบางรายไม่สามารถไป
ท างานได ้แมจ้ะเกดิความผูกพนัปะปนกบัความแปลกใจทีม่บีุตรอยู่ในครรภ ์แต่อาการแพท้อ้งอย่าง
หนกัท าใหผู้ใ้หข้อ้มลูรูส้กึโกรธเคอืงบุตรในครรภม์ากกว่า จงึมุ่งหาหนทางในการยุตกิารตัง้ครรภ ์แต่
เนื่องจากการยุตกิารตัง้ครรภแ์ต่วธิกีารดงักล่าวขดัแยง้กบัความเชื่อเดมิเรื่องบาปกรรม รวมถงึการ
น าเสนอเรื่องความรุนแรงและความอนัตรายจากการท าแทง้ท าให้เกดิความหวาดกลวัและกงัวลกบั
ผลของการกระท า แต่เชื่อว่าการยุตกิารตัง้ครรภจ์ะเป็นหนทางทีท่ าใหป้ญัหาจบสิน้ไดเ้รว็ทีสุ่ดท าให้
ผูใ้หข้อ้มลูรูส้กึขดัแยง้กบัความรูส้กึในดา้นบวกและลบของตนเอง 
  นอกจากนี้ยงัพบว่ามผีู้ให้ข้อมูลบางรายที่มคีวามขดัแย้งภายในตัวเองกับเรื่องของ
ความเชื่อ ในเรื่องคู่ครอง เนื่ องจากผู้ ให้ข้อมู ลรายนี้ อาศัยอยู่ ในจังหวัดแห่งหนึ่ ง ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและที่เชื่อว่าผู้ชายที่มาจากภูมภิาคอื่น หรอื “ไม่ใช่คนบ้านเดยีวกนั” จะเป็น
ผูช้ายทีเ่หมาะสมกนั ไมส่ามารถใชช้วีติคู่ร่วมกนัไดอ้ย่างราบรื่น ประกอบกบัสามคีนนี้มภีูมลิ าเนาอยู่
ในภาคใตท้ีเ่ชื่อว่าเป็นคนดุรา้ย รกัพรรคพวก ตระหนี่ถีเ่หนียว ท าใหเ้กดิความคดิทีจ่ะปิดบงัสามเีรื่อง
การตัง้ครรภแ์ละพยายามยตุกิารตัง้ครรภใ์หเ้รว็ทีสุ่ด  
 3. เงือ่นไขการจดัการดา้นอารมณ์ ในระยะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มพบว่าผูใ้หข้อ้มลูทุก
รายมคีวามเครยีด กงัวล น้อยใจจากการเผชญิสถานการณ์ต่าง ๆ ทีไ่ม่พงึประสงค์ และจะคดิหลาย
เรื่องในเวลาเดยีวกนั พรอ้มทัง้เชื่อมโยงกบัประสบการณ์เดมิในอดตี เช่น บดิามกัลงโทษตนเองทุก
ครัง้ทีท่ าผดิและจะเพิม่ความรุนแรงมากขึน้ตามความผดิ แมใ้นขณะทีย่งัไม่มบีุตรสามยีงันอกใจหาก
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ว่ามบีุตรแล้วย่อมนอกใจมากขึน้ เป็นต้น จากนัน้จึงประเมนิว่าปญัหาที่เผชญิอยู่ไม่มทีางแก้ไขได ้
และน าไปสู่การพยายามยุติการตัง้ครรภ์ด้วยวธิีการรุนแรงหรอืกระทบกระเทอืนต่อร่างกายของ
ตนเองและบุตร โดยแบ่งเงื่อนไขดา้นการจดัการอารมณ์นี้ออกเป็น 2 กรณี ไดแ้ก่ 1) อยู่อาศยักบั
ครอบครวัเดมิ ในกรณีนี้ผู้ให้ข้อมูลมกัเกิดความรู้สกึกลวั กงัวลหากบดิาและมารดาทราบว่าก าลงั
ตัง้ครรภ ์ไม่ต้องการให้บดิาและมารดารูส้กึเสยีใจ ผดิหวงั และกลวัว่าบดิามารดาจะท ารา้ยร่างกาย 
หรอืไม่ให้ความรกัอกีต่อไป ดงันัน้จงึเลอืกที่จะปิดบงัข้อมูลและมคีวามเครยีดสะสมภายในตนเอง   
2) อยู่อาศยักบัสาม ีในกรณีนี้ผูใ้หข้อ้มูลรูส้กึน้อยใจต่อสามหีากสามไีม่รกัและเอาใจใส่ หรอืถูกสามี
ท ารา้ยรา่งกาย กงัวลกบัอนาคตของบุตรในครรภเ์พราะตนเองไมม่ทีีพ่ ึง่อื่น    
 เง่ือนไขด้านสภาพแวดล้อม 
 1. สามแีสดงออกหรอืมพีฤตกิรรมทีบ่่งบอกว่าไม่มคีวามพรอ้มเพยีงพอต่อการรบัผดิชอบ
บุตรในครรภ์ของผู้ให้ขอ้มลู โดยแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) สามขีองผูใ้หข้อ้มลูแสดงออก
ในทนัทีเมื่อทราบว่าผู้ให้ข้อมูลก าลงัตัง้ครรภ์ เช่น ชกัชวนให้ท าแท้ง ลุกลี้ลุกลนและไม่สามารถ
ท างานไดต้ามปกต ิเป็นตน้ จงึเป็นเงือ่นไขทีท่ าใหผู้ใ้หข้อ้มลูเขา้ใจและประเมนิว่าสามอีาจไม่สามารถ
รบัผดิชอบได้ ไม่สามารถพึง่พงิสามไีด ้ท าใหเ้กดิความเครยีดสะสมภายในตนเอง 2) สามขีองผูใ้ห้
ขอ้มูลไม่ได้ให้ความช่วยเหลอืหรอืปรบับทบาทให้เกดิความเหมาะสมต่อการเป็นสามแีละบดิาของ
บุตร ยงัคงปฏบิตัตินดงัเดมิ เช่น การสงัสรรคก์บัเพื่อนฝงู การนอกใจ ท ารา้ยร่างกายผูใ้หข้อ้มลูขณะ
ตัง้ครรภ ์เป็นตน้  
 2. การรบัรูแ้ละตอบสนองต่อการจดัการปญัหาจากครอบครวัเดมิ โดยพบว่าเงื่อนไขของ
ครอบครวัเดมิ มคีวามเกีย่วขอ้งกบัการเกดิวกิฤตใน 2 รปูแบบ ไดแ้ก่ 
  2.1 ครอบครวัรบัรูเ้รื่องการตัง้ครรภแ์ต่ไม่ไดใ้หค้วามช่วยเหลอืหรอืใหค้วามช่วยเหลอื
ไม่เต็มที่ โดยกรณีนี้มารดารบัรู้เรื่องการตัง้ครรภ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ปฏเิสธการให้ความช่วยเหลือ
ในทนัท ีและใชค้ าพดูประชดประชนั ดุด่าว่ากล่าวผูใ้หข้อ้มลู และบางราย 
  2.2 ครอบครวัไม่รบัรู้เรื่องการตัง้ครรภ์ เนื่องจากผู้ให้ขอ้มูลไม่ได้อาศยัอยู่กบับดิา
มารดาจงึไม่ได้บอกเรื่องการตัง้ครรภ์ ผู้ให้ขอ้มูลอาศยัอยู่กบับดิามารดาแต่บดิามกัลงโทษบุตรเมื่อ
กระท าผดิดว้ยความรุนแรงเสมอ ซึง่เป็นเงื่อนไขทีท่ าใหผู้้ให้ขอ้มลูอดึอดักบัการปิดบงัความลบัและ
ระแวดระวงัเรือ่งการเปิดเผยขอ้มลู รวมถงึเป็นการปิดกัน้ความช่วยเหลอืของผูป้กครอง 
 3. เงือ่นไขสภาพแวดลอ้มเป็นอุปสรรคในการจดัการชวีติ ในระยะนี้ผูใ้หข้อ้มลูคดิหาวธิกีาร
จดัการปญัหาดว้ยการยตุกิารตัง้ครรภ ์แต่พบกบัอุปสรรคในการจดัการชวีติดงักล่าว ไดแ้ก่  
  3.1 ขดัแยง้กบัคนสนิทสนม ไดแ้ก่ พี่สาว เพื่อน สาม ีเนื่องจากบุคคลเหล่านี้ไม่เหน็
ดว้ยต่อการยตุกิารตัง้ครรภ ์ท าใหผู้ใ้หข้อ้มลูเลอืกตตีวัออกห่าง ปฏเิสธการรบัฟงัเหตุผล 
  3.2 ขาดเงนิในการจดัการปญัหา โดยกรณีน้ีจะพบว่าผู้ให้ขอ้มูลที่มฐีานะครอบครวั
ยากจน ไม่มรีายได้หรอืมรีายได้ไม่มัน่คง ท าใหป้ระเมนิว่าตนเองไม่สามารถตัง้ครรภ์ต่อไดเ้พราะมี
เงนิไม่เพยีงพอ ในขณะทีบ่รบิทของพืน้ทีแ่ห่งนี้มคี่าครองชพีสูง โดยเฉพาะค่าใชจ้่ายดา้นทีอ่ยู่อาศยั 
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และอาหาร ดงันัน้แมพ้ื้นที่แห่งนี้จะมสีถานทีบ่รกิารท าแท้งที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมายอยู่จ านวนมาก 
แต่วยัรุน่ทีย่งัไมไ่ดท้ างาน ประกอบกบัทีบ่า้นมฐีานะยากจนจงึไมส่ามารถยตุกิารท าแทง้ได้ 
 3.3 ขาดขอ้มูลเกี่ยวกบัทางเลอืกในการจดัการปญัหาเรื่องการตัง้ครรภ ์มคีวามเกี่ยวขอ้ง
กบัสื่อ โดยพบใน 2 ลกัษณะ คอื 1) ขอ้มลูดา้นทางเลอืกเขา้ไม่ถงึกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู โดยกรณีนี้มกัเกดิ
ขึน้กบัผูใ้หข้อ้มลูทีปิ่ดบงัขอ้มลูกบัคนรอบขา้งและไม่รบัขอ้มลูจากสื่ออื่น ๆ รวมถงึกรณีทีผู่้ใหข้อ้มูล
ถูกกกัขงัท าให้ไม่สามารถเขา้ถงึขอ้มูลด้านความช่วยเหลอือื่นได้ 2) สื่อน าเสนอผลกระทบเชงิลบ
เกี่ยวกับการยุติการตัง้ครรภ์ ซึ่งจะเกิดขึ้นในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลต้องการยุติการตัง้ครรภ์ จงึเลือก
เปิดรบัข้อมูลด้านการท าแท้งจงึพบว่าสื่อน าเสนอความน่ากลวัในการท าแท้ง ไม่ว่าจะเป็นความ
อนัตรายจากการท าแทง้ ความเชื่อเรื่องวญิญาณเดก็ที่ถูกท าแท้งตามหลอกหลอน ซึง่เป็นเงื่อนไขที่
ท าใหเ้กดิความลงัเลใจในการยตุกิารตัง้ครรภ ์และความเครยีดในการท าแทง้จงึเป็นเงื่อนไขส าคญัใน
การเขา้ถงึทางเลอืกในการยตุกิารตัง้ครรภอ์ื่น ๆ 
 ความหมาย 
 ในระยะวกิฤตผูใ้หข้อ้มลูไดใ้หค้วามหมายและคุณค่ากบัตนเองและบุคคลใกลช้ดิ ดงันี้ 
 1. ตวับุคคล 
  1.1 ความหมายต่อชวีติของตนเอง ผูใ้หข้อ้มลูไดอ้ธบิายถงึสภาพชวีติและความคดิใน
ขณะที่อยู่ในภาวะวิกฤตว่าเป็นความรู้สึกท้อแท้ เหนื่อยหน่าย คิดถึงความผิดพลาดและความ
ลม้เหลวของชวีติในอดตี คดิถงึแต่ปญัหา ท าใหข้ณะเล่าถงึสถานการณ์ดงักล่าวไดเ้สยีงสัน่ เงยีบสกั
พกั มนี ้าตาคลอและร้องไห้ ผู้ให้ข้อมูลยงัคงเสยีใจต่อเหตุการณ์ที่ท าให้ชวีิตต้องเปลี่ยนแปลงใน
ลกัษณะปจัจุบนั ท าใหก้ระทบความรูส้กึต่อคนทีต่นเองรกั ช่วงเวลาเหล่านัน้เตม็ไปด้วยความอดึอดั 
และบรรยายไม่ถูกเพราะเรื่องราวขณะนัน้มคีวามซบัซ้อนและหลากหลายเรื่องราว ซึ่งจะเหน็ได้ว่า
การใหค้วามหมายต่อชวีติของตนเองเช่นน้ี มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการประเมนิปญัหาว่าไม่มทีางแก้ไข 
ไม่สามารถจดัการได้ เพราะชวีติขณะนัน้เต็มไปด้วยความล้มเหลว แมจ้ะจดัการเช่นไรกลบัพบแต่
ความผดิพลาดซ ้าแล้วซ ้าอีก จนท าให้ท้อแท้ หมดความอดทนต่อสถานการณ์ปญัหา เกิดความ
เหนื่อยหน่ายดงัทีไ่ดก้ล่าวไป รวมถงึการตดัสนิใจจดัการปญัหาดว้ยวธิกีารทีรุ่นแรงและการพยายาม
ยตุกิารตัง้ครรภ ์ซึง่กระบวนการดงักล่าวเกดิจากการคดิและใหเ้หตุผลเบือ้งหลงัว่า ตนเองไม่ได้เป็นที่
รกัหรอืเป็นทีต่้องการ ชวีติคอืสิง่ที่ท้าทายจงึควรลองท าอะไรที่รุนแรงโดยคาดหวงัว่าจะมคีนหนัมา
สนใจและใส่ใจตนเองเพิม่ขึน้ ลองแกป้ญัหาดว้ยตนเองก่อนเพื่อใหผู้อ้ ื่นยอมรบัมากขึน้ 
  1.2 ความเชื่อส่วนบุคคล พบว่าผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความส าคญักบัความเชื่อบนแนว
ทางการจดัการชวีติในเรื่องของเวรกรรม และ บาปกรรม ที่เชื่อว่าแม้การท าแท้งจะเป็นสิง่ที่ท าให้
ปญัหายุตลิงแต่จากประสบการณ์เดมิที่ผ่านมาท าให้เกิดความเชื่อว่าการท าแท้งจะท าให้วญิญาณ
ของเด็กทารกโกรธแค้น ส่งผลให้ไม่มคีวามเจรญิก้าวหน้าในชวีติ จนอาจท าให้เสยีชวีติได้ ท าให้
ความเชื่อนี้ขดัแยง้กบัความตอ้งการในการยตุกิารตัง้ครรภ ์จงึเกดิความสบัสน ลงัเล เกดิความเครยีด 
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ประกอบกบัการทีผู่ใ้หข้อ้มลูนบัถอืพุทธศาสนาทีเ่ชื่อว่าการท าแทง้เป็นการท าผดิศลีธรรมในเรื่องการ
ฆา่สตัวต์ดัชวีติ ซึง่เป็นบาปกรรมอยา่งหนกั  
 นอกจากนี้ความเชื่อเรื่องเวรกรรมเป็นอีกสญัญะที่ผู้ให้ข้อมูลสร้างขึ้นมาเพื่ออธบิายถึง
ความทุกขใ์นชวีติคู่ เนื่องจากในอดตีเคยท าไมด่กีบับดิามารดา เคยด่าทอบุพการ ีท าใหเ้วรกรรมตาม
ทนัจนตอ้งชดใชใ้หก้บัสาม ีและเป็นสิง่ทีไ่มอ่าจตา้นทานหรอืต่อสูก้บัเวรกรรมได ้เวรกรรมไดก้ าหนด
ชะตาชวีติไว้แล้ว ท าให้ไม่มทีางเลอืกอื่นต่อการแก้ไขปญัหาในการตัง้ครรภ์ครัง้น้ี ต้องยอมทุกขใ์จ
และเสยีใจจนกว่าจะหมดเวรกรรม 
 2. ครอบครวั 
  2.1 ความรูส้กึของมารดา ผูใ้หข้อ้มลูไดแ้สดงออกทางสหีน้าและอารมณ์ว่ามคีวามเศรา้ 
และรอ้งไห้ออกมาเมื่อกล่าวถงึความเป็นอยู่ของมารดาและความรูส้กึของมารดาในช่วงเวลาที่ผู้ให้
ขอ้มลูอยูใ่นระยะวกิฤต โดยเฉพาะผูใ้หข้อ้มลูทีม่คีวามสนิทสนมกบัมารดามากกว่าบดิา โดยกล่าวว่า
ในระยะวกิฤตนี้เมื่อรบัรู้ว่าก าลงัตัง้ครรภ์ สิง่แรกที่นึกถึงคือความรู้สึกของมารดา เนื่องจากการ
ตัง้ครรภม์คีวามเกีย่วขอ้งกบั แม ่และ ลกู ดงันัน้มารดาจงึเป็นสญัลกัษณ์อย่างหนึ่งทีท่ าใหผู้ใ้หข้อ้มลู
โหยหา โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่สบัสนและไม่มแีนวทางการแก้ปญัหา ผูใ้ห้ขอ้มลูต้องการให้มารดา
ช่วยใหค้ าแนะน า อธบิายถงึการตัง้ครรภ ์แต่อย่างไรกต็ามในระยะพบว่าผูใ้หข้อ้มลูไดร้บัการสื่อสาร
เชงิลบจากมารดา หรอืการนึกถึงความรูส้กึของมารดา ท าให้เกิดความเสยีใจ ความเครยีดเพราะ
คาดการณ์ว่าตนเองจะสูญเสยีความรกัจากมารดาเพราะการมบีุตร ท าให้เกิดการถ่ายทอดความ
เกลยีดชงัมายงับุตรในครรภ์ ไม่ต้องการบุตรในครรภ์ เพราะไม่ต้องการให้มารดาเสยีใจ จงึเลอืก
วธิกีารยตุกิารตัง้ครรภแ์ทนการปรกึษากบัมารดา  
  2.2 บดิา เนื่องจากผูใ้หข้อ้มลูทีอ่ยู่อาศยักบัครอบครวัของตวัเอง อยู่ในสภาพแวดลอ้ม
ที่มีบิดาเป็นใหญ่ในบ้าน เป็นหัวหน้าครอบครัวที่มีบทบาทในการอบรมสัง่สอนบุตรที่เข้มงวด
มากกว่ามารดา จนบางครัง้ใชค้วามรุนแรงในการลงโทษเมื่อบุตรขดัค าสัง่ โดยเฉพาะในสถานการณ์
การตัง้ครรภก่์อนวยัอนัควรถอืเป็นความผดิทีรุ่นแรง ดงันัน้ผูใ้หข้อ้มลูจงึไดใ้หค้วามหมายกบับดิาว่า
เป็น ผู้ลงโทษ โดยที่ตนเองไม่สามารถขดัขนืได้ ยอมรบัการลงโทษนัน้เพราะเป็นความชอบธรรมที่
บดิาพงึกระท า เพราะอยา่งไรกต็ามผูใ้หข้อ้มลูยงัคงต้องพึง่พาอาศยับดิาเช่นเดมิ ดงันั ้นการใหคุ้ณค่า
ของบิดาว่าเป็นผู้ลงโทษนัน้จงึน าไปสู่การปิดบงัความลบัเรื่องการตัง้ครรภ์กับบิดาให้นานที่สุด 
ความสมัพนัธจ์งึห่างเหนิและหวาดกลวัอย่างต่อเนื่อง จงึเกดิความกงัวลใจ กลวัการถูกลงโทษ กลวั
สญูเสยีความช่วยเหลอืในอนาคต 
  2.3 สาม ีการตัง้ครรภ์มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัสามโีดยตรงเพราะหากสามทีอดทิง้และไม่
รบัผิดชอบ ผู้หญิงจะต้องเป็นฝ่ายรบัผิดชอบตัวเอง ถูกสงัคมตีตราว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่ดี บุตรถูก
ประนามว่าไมม่บีดิา ดงันัน้ผูใ้หข้อ้มลูจงึไดใ้หคุ้ณค่ากบัสามใีนเรื่องของการเป็นผูร้บัผดิชอบต่อครรภ ์
ท าให้เกิดความคาดหวงัว่าบิดาจะต้องเป็นที่พึ่งพิงได้ ร่วมแก้ปญัหาและปรบับทบาทหน้าที่ให้
เหมาะสมกบัการเป็นสามแีละบดิาทีด่ ีแต่ในระยะนี้กลบัพบว่าสามขีองผูใ้หข้อ้มลูยงัไม่ดูแลเอาใจใส่ 
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ท ารา้ยร่างกาย นอกใจ ดงันัน้ผู้ให้ขอ้มูลโดยเฉพาะผู้ให้ขอ้มูลที่อยู่อาศยักบัสามก่ีอนตัง้ครรภ์แล้ว 
ย่อมรูส้กึถงึความกงัวลต่ออนาคตของตนเองและบุตร กลวัการสูญเสยีสาม ีจงึไดใ้ช้วธิกีารเรยีกรอ้ง
ความสนใจจากสามดีว้ยวธิกีารทีรุ่นแรง 
  2.4 บุตร การตัง้ครรภ์นี้ไม่ได้เกดิจากความต้องการหรอืการวางแผนจะมบีุตร ดงันัน้
บุตรจงึไมใ่ชส้ิง่ทีต่อ้งการตัง้แต่แรก แต่เมือ่รบัรูว้่าตัง้ครรภแ์ลว้ในระยะนี้ผูใ้หข้อ้มลูจงึเกดิความกงัวล
ใจและมองว่าบุตรเป็น “อุปสรรค” ของชวีติเพราะเป็นการเพิม่ภาระในการดแูลปกป้องความปลอดภยั
ให้กบับุตร และเกิดความลงัเลไม่แน่ใจว่าจะสามารถเลี้ยงดูบุตรได้หรอืไม่ ดงันัน้ผู้ให้ขอ้มูลเหน็ว่า
บุตรยงัคงเป็นสิง่ทีต่นตอ้งการในอนาคต แต่บุตรในครรภค์รัง้นี้ยงัไม่ควรเกดิมาในขณะนี้เพราะยงัไม่
มคีวามพร้อมเพียงพอที่จะเลี้ยงดูให้บุตรมอีนาคตที่ดี ดงันัน้จงึพยายามยุติการตัง้ครรภ์ในครัง้นี้  
สามารถสรปุกระบวนการในระยะที ่2 ไดด้งัภาพประกอบ 18 
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ภาพประกอบ 18 สรปุกระบวนการและเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ระยะที ่2 

ไมเ่คย 
รูเ้รือ่ง 

ปฏเิสธ 
ทนัท ี

แสดงออกว่า
ไมพ่รอ้ม/
ปฏเิสธ 

ไมม่กีาร
ปรบัเปลีย่น 
บทบาท 

ประเมนิว่าไม่มคีวามพรอ้ม 

ปกปิด 
ครอบครวัและสาม ี

เปิดเผย 
เพือ่น 
เพือ่ยุต ิ

การตัง้ครรภ ์

หาทางยุต ิ
การตัง้ครรภ ์

 

ปกปิดครอบครวั 
เปิดเผยกบัสาม ี

เปิดเผย 
ครอบครวัและสาม ี

จดัการชวีติก่อนเกดิวกิฤต 

จดัการ 
ขอ้มลู 

รบัรูก้ารตัง้ครรภ ์

จดัการดา้น 
ความสมัพนัธ ์

 

ครอบครวั 
รบัรู ้

จดัการ 
ดา้นอารมณ์ 

อยู่อาศยักบั 
สาม ี

น้อยใจ/กงัวล
อนาคตบุตร 

สามมีบีทบาท 
ไมเ่หมาะสม 

ความ
เชือ่เรือ่ง 
คู่ครอง 

เครยีด/กลวัพอ่แม่
เสยีใจ/พ่อท ารา้ย/

แมไ่มร่กั 

อยู่อาศยักบั 
ครอบครวัเดมิ 

สถานการณ์ 
รุนแรงมากขึน้ ขดัแยง้มากขึน้ กะทนัหนั 

จุดวกิฤต 
สถานการณ์วิกฤต 

- ท ารา้ยร่างกายตนเอง 
- ถูกสามที ารา้ยร่างกาย 
- มารดารอ้งไห ้

       อาการวิกฤต 
- เครยีดและรอ้งไหบ้่อย 
- คดิหลายเรื่องในเวลาเดยีวกนั 
- รบัรูว้่าผูอ้ื่นเสยีใจและผดิหวงัจากตน 

การจดัการปัญหาท่ีผิดพลาด 
จดัการแบบเพิม่ผลกระทบทางลบ   ไม่จดัการปญัหา 

การ
แสดงออก 
ของสาม ี

 

การรบัรู ้
และตอบสนอง 
ของมารดา 

ขาดขอ้มลู 
ทางเลอืก 

 

ขาดเงนิในการ 
จดัการปญัหา 

พืน้ที ่
ค่าครอง 
ชพีสงู 

มสีถานที่ 
ท าแทง้ 
มาก 

สือ่ 
 เขา้ไม่ถงึ    

  หญงิ 
   วยัรุ่น 

น าเสนอ    
 เฉพาะ
ดา้นลบ 

รวดเรว็ 
ปญัหาลุกลาม 

ขยายเวลา 
หมดความอดทน 
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ระยะท่ี 3 ระยะคล่ีคลายวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 สถานการณ์ 
 1. สถานการณ์ลดปญัหาและเพิม่กลไกการแกป้ญัหา โดยพบว่าในระยะคลีค่ลายวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมน้ีผู้ให้ขอ้มูลทุกรายได้รบัความช่วยเหลอืด้านการจดัการปญัหาจากแหล่งความ
ช่วยเหลอืต่าง ๆ โดยความช่วยเหลอืเหล่านี้ไดเ้ขา้มาในช่วงเวลาทีเ่หมาะสมและเป็นรปูแบบที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลก าลงัต้องการ ดงัเช่น ผู้ให้ขอ้มูลที่ถูกท าร้ายร่างกายจงึยนิยอมรบัความช่วยเหลอืเรื่องที่พกั
อาศยัจากบา้นพกัเดก็และครอบครวั ผูใ้หข้อ้มลูทีม่ปีญัหาความขดัแยง้กบับดิาไดร้บัความช่วยเหลอื
จากป้าทีเ่ขา้มาไกล่เกลี่ยความขดัแยง้ให ้ผูใ้ห้ขอ้มลูสามารถบอกเรื่องการตัง้ครรภก์บัครอบครวัได้
ภายหลงัทีส่ามสีญัญาว่าจะแต่งงานดว้ย เป็นตน้ 
 2. สถานการณ์ที่เพิม่ความมัน่คงทางจติใจ นัน่คอืการที่ผู้ให้ข้อมูลได้รบัก าลงัใจและ
แนวทางในการจดัการอารมณ์ของตนเองและน าไปสู่การผ่อนคลายความเครยีด การมแีง่คดิและ
มุมมองที่เปลี่ยนแปลงไปน าไปสู่การสร้างเป้าหมายให้กบัชวีติ โดยสถานการณ์เหล่าน้ีมคีุณค่าต่อ
จติใจเนื่องจากเกดิจากความสมัพนัธก์บับุคคลทีเ่คยผ่านประสบการณ์ชวีติใกลเ้คยีงกนั เป็นบุคคลที่
ตนเองรกั ดงัเช่นสถานการณ์ที่ได้รบัก าลงัใจจากคนไขท้ีเ่คยผ่านประสบการณ์ถูกลูกหลานทอดทิ้ง 
มารดาแสดงออกถงึความรกัและการอยู่เคยีงข้างเมื่อเผชญิปญัหา ยายให้ค าแนะน าเรื่องเวรกรรม
และแนะน าใหส้วดมนตเ์พื่อใหจ้ติใจคลายทุกข ์เป็นตน้ 
 เง่ือนไขด้านบคุคล 
 1. เงื่อนไขด้านการรบัมอืต่อสถานการณ์ที่เกดิขึน้ ในระยะนี้พบว่าผู้ให้ขอ้มูลได้เผชญิต่อ
สถานการณ์ที่น ามาสู่การคลี่คลายปญัหาใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) อยู่ในสถานการณ์รบีเร่ง และไม่
คาดคิดมาก่อน ดังเช่นสถานการณ์ที่ต้องเปิดเผยข้อมูลอย่างทันที กรณีนี้ผู้ให้ข้อมูลจะสังเกต
ปฏกิิรยิาตอบสนองจากบุคคลที่อยู่ในสถานการณ์นัน้ และใช้การตัง้สติเพื่อตัดสนิใจแก้ไขปญัหา
เฉพาะหน้าและคน้หาวธิทีางเลอืกทีท่ าใหผ้่อนคลายปญัหานัน่คอืการบอกความจรงิกบัครอบครวัและ
สาม ี2) อยู่ในสถานการณ์ทีไ่ม่รบีเร่ง มเีวลาคดิทบทวน ผูใ้หข้อ้มลูจะกลบัมาคดิทบทวนเรื่องราวที่
ผ่านมาและวางแผนส าหรบัการแก้ปญัหาทลีะปญัหา ท าใหม้กีารประเมนิว่าทุกปญัหามทีางแก้ไข จงึ
ไดด้ าเนินการแกไ้ขตามทีไ่ดว้างแผนและไตรต่รองไวซ้ึง่อาศยัความช่วยเหลอืจากแหล่งต่าง ๆ จนท า
ใหป้ญัหามจี านวนน้อยลง ในขณะทีบ่างปญัหาทีไ่ม่สามารถแก้ไขได ้ดงัเช่นปญัหาความสมัพนัธก์บั
บดิาที่ยงัไม่ยอมรบัการตัง้ครรภ์ครัง้นี้ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลยงัคงตัดสินใจหลีกเลี่ยงสถานการณ์การ
เผชญิหน้ากบับดิาเพื่อป้องกนัการเกดิความขดัแยง้เพิม่ขึน้  
 2. เงือ่นไขดา้นการปรบัเปลีย่นตนเอง พบว่าในระยะนี้มสีถานการณ์ทีเ่กดิขึน้และท าใหผู้ใ้ห้
ขอ้มูลทุกรายเกิดการยอมรบัและเปลี่ยนแปลงการด าเนินชวีติของตนเอง ยอมรบัต่อบุตรในครรภ ์
และความสมัพนัธก์บัคู่ครองมากขึน้ รวมถงึไดร้บัความช่วยเหลอืต่าง ๆ จงึท าใหม้กีารระมดัระวงัใน
การแกป้ญัหา และวางแผนการด าเนินชวีติ ซึง่แบ่งออกเป็น 2 รปูแบบ ไดแ้ก่ 
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  2.1 การปรบับทบาทตนเอง เนื่องมาจากระยะวกิฤตเนื่องจากในระยะวกิฤตนัน้ผู้ให้
ขอ้มลูไมต่อ้งการมบีุตร และพยายามยตุกิารตัง้ครรภ ์แต่เมื่อเขา้สู่ระยะคลีค่ลายวกิฤตแลว้ผูใ้หข้อ้มลู
เกดิความต้องการมบีุตร เพราะมคีวามรกั ความผูกพนั ไม่มคีวามจ าเป็นต้องยุตกิารตัง้ครรภ ์จงึได้
ปรบับทบาทตนเองให้มคีวามเหมาะสมต่อการเป็นมารดาของบุตร ดูแลสาม ีและเขา้ใจบดิามารดา
ของตนเอง  
  2.2 การปรบัสภาพจติใจ โดยผูใ้หข้อ้มลูใชว้ธิกีาร 2 รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) สื่อสารเชงิบวก
ภายในตนเอง โดยการเปรยีบเทียบชีวิตตนเองกับคนที่ประสบวิกฤตเช่นเดียวกัน ท าให้เห็นว่า
ปญัหาไม่ได้เลวร้ายหรอืรุนแรงเกินกว่าแก้ไขได้ ตนเองเป็นคนโชคดีที่ได้รบัความช่วยเหลือซึ่ง
แตกต่างจากหญงิวยัรุ่นรายอื่น 2) ค้นหาวธิกีารท าให้จติใจผ่อนคลาย ในกรณีนี้ผู้ให้ขอ้มูลเชื่อว่า
วกิฤตเกดิจาก “เวรกรรม” จงึคน้หาสาเหตุของความไมส่บายใจและความทุกข ์และวธิกีารท าใหจ้ติใจ
ผ่อนคลายเพราะเชื่อว่าเวรกรรมนัน้สามารถเบาบางลงได้หากสะสมบุญให้มากขึน้ และผู้ให้ขอ้มูล
บางรายเชื่อว่าวิกฤตเกิดจาก “ความโชคร้าย” ในกรณีนี้ผู้ให้ข้อมูลได้ท าใจยอมรบัว่าเป็นเพียง
ช่วงเวลาหนึ่งทีต่อ้งประสบกบัความโชครา้ยเท่านัน้  
 เง่ือนไขด้านสภาพแวดล้อม 
 1. เงื่อนไขดา้นความช่วยเหลอื โดยพบว่าผูใ้หข้อ้มลูทุกรายไดร้บัการช่วยเหลอืจากแหล่ง
ต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
  1.1 ความช่วยเหลอืดา้นก าลงัใจ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 กรณี ไดแ้ก่ 1) ผูใ้หข้อ้มลูไม่ไดอ้ยู่
อาศยักบับดิามารดาหรอืมคีรอบครวัแตกแยก ผู้ให้ขอ้มูลได้รบัก าลงัใจบุคคลที่เคยมปีระสบการณ์
ด้านวกิฤตของชวีติ หรอืมปีระสบการณ์มากกว่า โดยบุคคลเหล่าน้ีได้รบัฟงัปญัหาและอธบิายถึง
สาเหตุของความทุกข์ใจ สามารถแนะน าหนทางที่ช่วยให้คลายทุกข์ใจได้ รวมถึงเล่าถึงเรื่องราว
เกี่ยวกบัความยากล าบากในอดตีให้ผู้ให้ขอ้มูลฟงั ท าให้เกดิแนวทางการด าเนินชวีติในอนาคตซึ่ง
เป็นเงือ่นไขทีท่ าใหผู้ใ้หข้อ้มลูเกดิความมัน่ใจในการจดัการปญัหาเพราะเชื่อว่าปญัหาทีต่นเองประสบ
มคีวามรุนแรงน้อยกว่าคนอื่น 2) ผูใ้หข้อ้มลูอยู่อาศยักบัครอบครวัเดมิ กรณีนี้มารดาของผูใ้หข้อ้มูล
ได้ช่วยเหลอืและแก้ปญัหาให้กบัผู้ใหข้อ้มูล พรอ้มทัง้ปกป้องไม่ให้ถูกท ารา้ยร่างกาย หรอืการดูถูก
จากคนรอบขา้ง ประเมนิว่าชวีติของตนเองยงัมคีนทีร่กัและห่วงใยและรูส้กึผ่อนคลายเพราะมทีีพ่ึง่พงิ
ทางใจ 
  1.2 ความช่วยเหลอืดา้นการด ารงชวีติ โดยพบใน 3 ลกัษณะไดแ้ก่ 1) การไดร้บัความ
ช่วยเหลอืเรือ่งทีพ่กัอาศยั โดยพบว่าในกรณทีีผู่ใ้หข้อ้มลูไมม่ทีีพ่กัอาศยัและไม่ต้องการกลบัไปอยู่กบั
ครอบครวัเดมิ โดยผูใ้หข้อ้มลูไดร้บัความช่วยเหลอืจากบา้นพกัเดก็และครอบครวัใหเ้ขา้พกัอาศยั ซึง่
สรา้งความปลอดภยัและลดค่าใชจ้่ายในชวีติประจ าวัน รวมถงึรบัเลีย้งดูบุตรหลงัคลอด แต่ในกรณีที่
ผู้ให้ขอ้มูลต้องการกลบัไปอยู่กบัครอบครวัเดมิ พบว่าบดิาเป็นผู้อนุญาตให้กลบัมาพกัอาศยัอยู่ใน
บ้านได้ดังเดิม เป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีอ านาจการต่อรองกับสามีมากขึ้น และมี
ค่าใชจ้า่ยน้อยลง 2) การไดร้บัความยอมรบัจากคนในครอบครวัของผูใ้หข้อ้มลู โดยเฉพาะบดิาทีเ่ป็น
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เจ้าของบ้าน ยอมรบัต่อผู้ให้ข้อมูล สามแีละบุตร โดยไม่ดุด่าว่ากล่าวท าให้การด ารงชวีติของผู้ให้
ขอ้มูลกลบัสู่ภาวะปกตไิด้ดงัเดมิเรว็มากขึน้ และ 3) ครอบครวัให้ค าแนะน าเรื่องการด าเนินชวีติใน
อนาคตอยา่งชดัเจน โดยกรณนีี้ผูใ้หข้อ้มลูไดก้ลบัมาอยู่กบัครอบครวัเดมิภายหลงัจากทีร่บัรูเ้ร ื่องการ
ตัง้ครรภแ์ล้ว โดยแบ่งเป็น 2 กรณี กรณีที ่1 คอืมารดารูเ้รื่องการตัง้ครรภแ์ต่บดิาไม่ทราบ ดงันัน้
มารดาจะจดัการเรื่องการพูดคุยกบัครอบครวัของสามเีรื่องการจดัการแต่งงาน และกรณีที ่2 คอื ทัง้
บดิาและมารดารบัรูเ้รื่องการตัง้ครรภ ์ดงันัน้บดิาจะจดัการและตดัสนิใจเรื่องแนวทางการด าเนินชวีติ
ในอนาคต เช่น ตดัสนิใจเรื่องการหยุดพกัการเรยีน ตดัสนิใจเรื่องที่พกัอาศยัของผูใ้หข้อ้มลูและสาม ี
การอนุญาตเรือ่งการแต่งงาน เป็นตน้ 
 2. เงื่อนไขดา้นการปรบับทบาทของสาม ีโดยพบว่าสามไีดแ้สดงออกถงึการรบัผดิชอบต่อ
ผูใ้หข้อ้มลูและบุตรในครรภ ์รวมถงึมกีารปรบับทบาทไดอ้ย่างเหมาะสมกบัการเป็นหวัหน้าครอบครวั
มากขึน้ เช่น การเดนิทางมาสู่ขอและแต่งงาน การหารายไดแ้ละแบ่งใหก้บัผูใ้หข้อ้มลู เป็นตน้ 
 3. เงือ่นไขดา้นบุตรในครรภป์ลอดภยัและมพีฒันาการตอบสนองตามวยั เนื่องจากในระยะ
วกิฤตผู้ให้ข้อมูลได้คดิและพยายามยุตกิารตัง้ครรภ์ แต่ในระยะคลี่คลายวกิฤตแล้วผู้ให้ข้อมูลเกิด
ความต้องการตัง้ครรภ์ต่อจงึเป็นห่วงต่อความปลอดภยัของบุตร แต่เมื่อบุตรได้รบัการยนืยนัจาก
แพทยแ์ละมกีารตอบสนองทีด่จีงึท าให้เป็นเงื่อนไขทีท่ าให้รูส้กึผ่อนคลาย สบายใจ และมคีวามสุขที่
ไดต้ัง้ครรภ ์
 นอกจากน้ียงัพบว่าผู้ให้ข้อมูลบางรายที่ประสบปญัหาเรื่องความขดัแย้งกับบดิาและไม่
สามารถจดัการกบัปญัหาความขดัแยง้ได ้ไดม้บุีคคลทีบ่ดิาใหค้วามเคารพ และเขา้ใจปญัหาของผูใ้ห้
ขอ้มลูเขา้มาช่วยไกล่เกลีย่และคุ้มครองผูใ้หข้อ้มูลภายหลงัจากการกลบัมาอยู่กบัครอบครวัเดมิ ท า
ใหบ้ดิาหนักลบัมายอมรบัและเหน็ใจต่อผูใ้หข้อ้มลูมากขึน้   
 ความหมาย 
 ความหมายและการให้ความส าคญัที่เกดิขึน้ในระยะคลี่คลายวกิฤตนี้ผู้ให้ขอ้มูลได้พบกบั
สถานการณ์ที่น าไปสู่การแก้ไขปญัหา และสถานการณ์ที่สร้างความผ่อนคลายจติใจจนเกิดการ
ถ่ายทอดความหมายตามความคดิและความรู้สกึในขณะเล่าเรื่อง โดยได้ให้ความหมายกบับุคคล
ต่างๆ  ดงันี้ 
 1. บุคคลภายในครอบครวั ประกอบดว้ย สาม ีมารดา และบุตร ดงันี้ 
  สาม ีเป็นการใหค้วามหมายจากผูใ้หข้อ้มลูทีต่อ้งการใชช้วีติคู่ร่วมกบัสามีต่อไป โดยให้
คุณค่ากบัสามวี่าเป็นบุคคลที่เขา้มาช่วยเหลอืและแก้ปญัหาให้กบัผู้ให้ขอ้มูล เพราะเป็นผู้ที่มคีวาม
เกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัการตัง้ครรภค์รัง้นี้ เมื่อสามเีดนิทางมาสู่ขอและแต่งงานจงึไดใ้หค้วามหมายกบั
การกระท านัน้ว่า “มคีวามรบัผดิชอบ” ท าใหผู้ใ้หข้อ้มลูทุกรายกล่าวดว้ยค าว่า สบายใจ โล่งใจ เพราะ
การแกป้ญัหาดงักล่าวนอกจากจะเป็นการรบัผดิชอบต่อบุตรแลว้ ยงัเปรยีบเสมอืนเป็นเกราะปกป้อง
การถูกตีตราจากคนรอบข้าง สร้างการยอมรบัและให้อภยัจากบุคคลใกล้ชิด ท าให้สถานการณ์
ขดัแยง้ลดน้อยลง 
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  มารดา เป็นการให้ความหมายจากผู้ให้ข้อมูลที่อาศัยอยู่กับมารดาภายหลังการ
ตัง้ครรภ ์และยงัมคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัมารดา ซึง่ไดใ้หค้วามหมายกบัมารดาว่าเป็นผูท้ี่คอยใหค้วาม
รกัและหวงัดกีบับุตรเสมอเพราะไดเ้ผชญิสถานการณ์ทีม่ารดาแสดงออกถงึความรกัและการใหอ้ภยั 
เช่น การดูแลแบ่งเบาภาระงานบ้านเพราะผูใ้หข้อ้มลูตัง้ครรภแ์ละก้มซกัผา้ล าบาก การช่วยดูแลเมื่อ
ไม่สบาย เป็นต้น ในขณะที่ผู้ให้ขอ้มูลต้องการคนดูแลเอาใจใส่ แม้สามยีงัปรบับทบาทได้ไม่เป็นที่
พอใจมากนัก แต่มารดาสามารถเป็นผู้ทดแทนความรกัความเอาใจใส่ได ้เพราะมารดาถอืเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์การตัง้ครรภ ์จงึเขา้อกเขา้ใจอาการและอุปสรรคของผูท้ีก่ าลงัตัง้ครรภ ์ท าใหผู้ใ้หข้อ้มลู
รู้สกึถึงความสบายใจ ไม่โดดเดี่ยว มทีี่ปรกึษา ดงันัน้จงึได้ถ่ายทอดความรกัของมารดาไปสู่การ
พฒันาความรกัต่อบุตร ให้ความส าคญักบัคุณภาพของการตัง้ครรภ์ และเฝ้ารอการได้พบเจอหน้า
บุตร จงึน ามาสู่การปรบัเปลีย่นบทบาทในการปฏบิตัตินเพื่อใหเ้ป็นมารดาทีด่ ีท าจติใจใหผ้่อนคลาย 
  บุตร ในระยะนี้ผู้ให้ขอ้มูลทุกรายรู้สกึสบายใจต่ออนาคตของบุตร เพราะได้รบัความ
ช่วยเหลอืจากแหล่งความช่วยเหลอืทางสงัคมและไดร้บัการใหอ้ภยัจากครอบครวั ท าใหค้วามเครยีด
เริม่คลีค่ลายลง และไมม่คีวามจ าเป็นในการหาวธิยีตุกิารตัง้ครรภอ์กีต่อไป ดงันัน้จงึไดมุ้่งมาใหค้วาม
สนใจต่อบุตรในครรภ์ ต้องการให้บุตรมีสุขภาพแข็งแรง และเมื่อพูดคุยกับบุตรและเกิดการ
ตอบสนองหรอืพฒันาการที่ดที าให้ผู้ให้ข้อมูลมคีวามสุข สร้างเสยีงหวัเราะ และลดความใส่ใจถึง
ความบกพร่องของสาม ีดงันัน้ในระยะนี้ผู้ให้ขอ้มูลจงึได้ใหค้วามหมายของบุตรว่าเป็น“ผูท้ี่ต้องการ
ชวีติ” และ “เพื่อน” เป็น ทีอ่ยูด่ว้ยกนัตลอดเวลา ท าใหไ้มรู่ส้กึเหงาใจ คาดหวงัต่อสามลีดลง และเหน็
คุณค่าจากการมชีวีติอยู่ 
 2. แหล่งสนบัสนุนภายนอกครอบครวั โดยพบว่าคนทีอ่ยู่ภายนอกครอบครวัของตนเองนัน้
ไดส้รา้งความหมายใหก้บัผูใ้หข้อ้มลูในระยะน้ี เนื่องจากเป็นการมปีฏสิมัพนัธโ์ดยทีไ่ม่เคยคาดหวงัมา
ก่อน เป็นความหมายทีก่่อขึน้ในช่วงเวลาทีไ่รท้ีพ่ ึง่พงิและขาดแคลนทางเลอืกมากทีสุ่ด แต่เมื่อพบกบั
สถานการณ์จากบุคคลทีไ่ม่เคยรูจ้กักนัมาก่อนหยบิยื่นความช่วยเหลอืทัง้ดา้นความเป็นอยู่ และดา้น
ก าลงัใจจงึให้ความหมายว่าตนเองเป็น “คนโชคด”ี นัน่คอืไดร้บัโอกาสและทางเลอืกการด าเนินชวีติ 
ตนเองมรี่างกายที่แขง็แรงสมบูรณ์มากกว่าคนอื่น ดงันัน้จงึน ามาสู่การวางแผนการด าเนินชวีติใน
อนาคต โดยแบ่งแหล่งความช่วยเหลอืจากภายนอกครอบครวัออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  
  2.1 ด้านความเป็นอยู่จากหน่วยงานภาครฐั โดยพบว่าผูใ้หข้อ้มูลที่เขา้มาอยู่อาศยัอยู่
ในจงัหวดัแห่งน้ีตามล าพงัและใชช้วีติรว่มกบัสาม ีแต่เมือ่มปีญัหาในครอบครวั ถูกท ารา้ยร่างกายจาก
สามที าให้ผู้ให้ข้อมูลขาดที่พึ่งโดยทนัท ีเพราะไม่สามารถอยู่อาศยัร่วมกับสามี รวมถึงไม่มคีวาม
ปลอดภยัในชวีติตนเองและบุตร ดงันัน้เมื่อบา้นพกัเดก็และครอบครวัเขา้มาช่วยเหลอืในช่วงเวลาที่
ผูใ้หข้อ้มลูไรท้ีพ่ ึง่พงึจงึท าใหเ้กดิความหมายต่อชวีติของผูใ้หข้อ้มลู จนมองว่าตนเองเป็น “คนโชคด”ี 
ทีไ่ดร้บัความช่วยเหลอืในขณะทีไ่มไ่ดค้าดหวงัไวล้่วงหน้า และไมใ่ช่ว่าทุกคนทีป่ระสบปญัหาเช่นน้ีจะ
ไดร้บัความช่วยเหลอืจงึเหน็ว่าเมื่อตนเองมโีอกาสทีด่แีล้วจงึไม่ควรจะกลบัไปคดิฆ่าตวัตายอกี และ
น าไปสู่การสรา้งก าลงัใจในการด าเนินชวีติต่อไปในอนาคต  
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  2.2 ดา้นก าลงัใจจากผูท้ี่เคยมปีระสบการณ์เผชญิกบัวกิฤตในชวีติมาก่อน แมว้่าผูใ้ห้
ข้อมูลกับบุคคลที่เคยผ่านประสบการณ์วิกฤตในชวีิตมาก่อนไม่เคยรู้จกักันมาก่อน แต่เมื่อมกีาร
ถ่ายทอดเรื่องราวพร้อมทัง้ให้ก าลงัใจต่อกัน ท าให้ผู้ให้ข้อมูลเห็นถึงแนวทางการด าเนินชีวิตใน
อนาคต และวธิกีารจดัการต่อปญัหาจากการเปรยีบเทยีบชวีติของตนเองกบับุคคลอื่นและมองเหน็ว่า
ตนเองยงัเป็นคนทีม่ตี้นทุนชวีติทีด่กีว่าผูอ้ื่น ดงันัน้จงึท าใหผู้ใ้หข้อ้มลูซาบซึง้ใจ เหน็คุณค่าในตวัเอง
เพราะบุตรยงัตอ้งการชวีติจากตนเอง 
 3. ตนเอง โดยใหคุ้ณค่ากบัการปฏบิตัตินเพื่อคลายเครยีดและทุกขใ์จต่อปญัหาที่เกดิขึน้ 
โดยผูใ้หข้อ้มลูไดใ้หค้วามหมายต่อ “สต”ิ ของตนเองว่าเป็นสิง่ทีม่คีวามส าคญั เป็นสิง่ทีท่ าใหล้ดความ
สบัสน สามารถคน้หาวธิกีารแกป้ญัหาทลีะปญัหาได ้นอกจากน้ียงัพบว่าผูใ้หข้อ้มลูบางรายมกีารสวด
มนตเ์พื่อเบีย่งเบนความสนใจและเจอืจางเวรกรรมทีเ่คยก่อไว ้ดงันัน้การปฏบิตัตินดงักล่าวจงึน าไปสู่
การประเมนิปญัหาว่ามทีางออก และไม่จ าเป็นต้องท ารา้ยร่างกายอกี สามารถสรุปกระบวนการใน
ระยะที ่3 ไดด้งัภาพประกอบ 19 
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ภาพประกอบ 19 สรปุกระบวนการและเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ระยะที ่3 

เปลีย่นกจิกรรม/
สภาพแวดลอ้ม 

ชัว่คราว 

จุดวกิฤต 

จดัการชวีติในภาวะวกิฤต 

สภาพแวดลอ้ม 

การรบัมอืต่อ 
สถานการณ์ 

 
ปรบัเปลีย่น 
ตนเอง 

 

การปรบับทบาท 
ของสาม ี

 

สถานการณ์ 
รบีเร่ง 

สถานการณ์ 
ไมร่บีเร่ง 

 

ตัง้สตแิละ 
แกป้ญัหา 
เฉพาะหน้า 

คน้หา
ทางเลอืก 

คดิทบทวน 
เรือ่งราว 

วางแผนและ 
แกท้ลีะ
ปญัหา 

ประเมนิปญัหา 
 

ปญัหาทีม่ ี
ทางแกไ้ข 

แต่งงาน 
 

ตอ้งการบุตร 
 

ปญัหาทีย่งัไม่
ความเหมาะสม
ในการแกไ้ข 

หลกีเลีย่งการปะทะ/
เผชญิหน้า 

ไมต่อ้งการอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มเดมิ 

ตอ้งการอยู่กบั
ครอบครวัเดมิ 

ความสมัพนัธไ์มด่ ี
กบัสาม ี

อยู่ในสภาพแวดลอ้มใหม ่

ความสมัพนัธด์ ี
กบัสาม ี

 

ความช่วยเหลอื 
 

หน่วยงาน 
ทางสงัคม 

ทีอ่ยู ่
อาศยั 

อนาคต 
บุตร 

ก าลงัใจ 
จากผูป้ระสบ

วกิฤต 
บทบาททีเ่หมาะสม 
(มารดา,ภรรยา, บุตร) 

ครอบครวั 
เดมิ 

ปก 
ป้อง 

ให ้
ความรกั 

สือ่สารเชงิบวก 

ดา้นบุคคล 

สภาพ
จติใจ 

สวดมนต์/ 
ไมเ่พิม่บาป 

เปรยีบเทยีบ
ชวีติกบัคนที่
ดอ้ยกว่า 

คดิว่าปญัหา
อยู่ช ัว่คราว 

หาวธิผี่อน
คลายจติใจ 

เชือ่ใน 
เวรกรรม 

เชือ่ว่า 
โชครา้ย 

รบัรูว้่าตนเอง 
มคีุณค่า/มคีนรกั 

พฒันาการ 
ของบุตร 

ตดัความสมัพนัธก์บัสาม ี

สามชี่วย 
แกป้ญัหา 

 

รบัรูว้่าบุตรปลอดภยั 
 

ตัง้ครรภต่์อ 
 

รบัผดิชอบภรรยา 

สรา้งครอบครวั 
 

รบัผดิชอบครอบครวั 

ครอบครวั 
เดมิ 

ให ้
อภยั 

แสดงออก
ว่ารกั 

 

ญาต/ิพีน้่อง 

ใหค้ า 
แนะน า 

ชว่ยแก้ 
ปญัหา 

 

ครอบครวัเดมิ 

ยอม 
รบั 

ช่วยเหลอื
ดแูล 

 

ใหค้ า     
 แนะน า 
 

 หน่วยงาน 
  ค า 
แนะน า 

ชว่ยเหลอืค่า
คลอดบุตร 
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ระยะท่ี 4 ระยะฟ้ืนฟวิูกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 สถานการณ์ 
 1. สถานการณ์ในการด าเนินชวีติตามแผนการหรอืเป้าหมายที่วางไว ้โดยผู้ให้ขอ้มูลได้
ตัง้เป้าหมายและวางแผนอนาคตของตนเองไวใ้นระยะที ่3 ซึง่ในระยะที ่4 นี้ผูใ้หข้อ้มลูจงึมุ่งเน้นการ
จดัการกบัชวีติของตนเองใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายการวางแผนทีเ่น้นการสรา้งคุณภาพชวีติทีด่ใีหก้บั
บุตร เช่น การไปสมคัรเรียนต่อเพื่อหารายได้เพิ่มมากขึ้น การยกบุตรให้กับบ้านพักเด็กและ
ครอบครวัเพื่อใหต้นเองไปท างานมรีายไดท้ีม่ ัน่คงแล้วจงึกลบัมารบับุตรไปเลีย้งด ูเป็นตน้  
 2. ไมเ่กดิสถานการณ์วกิฤตซ ้า พบว่าผูใ้หข้อ้มลูไดเ้ผชญิกบัสถานการณ์ปญัหาแบบเดมิที่
เคยเกิดขึ้นในระยะวกิฤต แต่ผู้ให้ข้อมูลตดัสนิใจเลอืกวธิกีารจดัการด้วยรูปแบบใหม่ ดงัเช่นผู้ให้
ขอ้มูลรายหนึ่งทีม่สีามนีอกใจเป็นประจ าจงึต้องตบตกีบัผู้หญงิอื่นและทะเลาะเบาะแวง้กบัสามอีย่าง
รุนแรงเป็นประจ า แต่ในระยะนี้ผูใ้หข้อ้มลูไดเ้ลอืกพูดจากบัสามดี้วยค าพูดทีส่รา้งการประนีประนอม
พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผล ท าใหไ้ม่เกดิการทะเลาะเบาะแวง้และช่วยกนัดูแลบุตรต่อไป และสถานการณ์ที่
ผูใ้ห้ขอ้มลูเหน็ความส าเรจ็ดา้นการศกึษาของเพื่อนแล้วนึกยอ้นถงึความสูญเสยีของตนเอง แต่ผูใ้ห้
ขอ้มูลใช้วธิกีารคดิว่าตนเองได้ประสบความส าเรจ็ในเรื่องการเป็นมารดาที่ด ีท าให้ไม่รู้สกึเครยีด 
เศรา้หรอืความรูส้กึสญูเสยีดงัเช่นในระยะวกิฤต เป็นตน้ 
 3. สถานการณ์ที่กลบัสู่สภาวะปกติ พบว่าในระยะที่ผ่านมานั ้นผู้ให้ขอ้มูลมกีารจดัการ
ปญัหาอย่างไม่ทนัตัง้ตวั ไม่ไดค้าดคดิหรอืวางแผนมาก่อนดงัเช่นการแต่งงานเน่ืองจากตัง้ครรภ ์ซึ่ง
ส่งผลต่อการปรบัตัวในการใช้ชีวิตคู่ในช่วงแรก แต่เมื่อผู้ให้ข้อมูลและสามีได้ปรบับทบาทและ
รบัผดิชอบครอบครวัมากขึน้ท าให้ไม่เกดิปญัหาชวีติคู่ และท าให้คนรอบขา้งยอมรบักบัการด าเนิน
ชวีติดว้ยรปูแบบน้ี ดงัเช่น สถานการณ์ทีบ่ดิาอุ้มและหยอกลอ้กบับุตรของผูใ้หข้อ้มลู การไม่มปีญัหา
ทะเลาะเบาะแวง้กบัสาม ีคนรอบขา้งกล่าวชมบุตรว่าเป็นเดก็ด ีเป็นตน้ 
 นอกจากนี้ยงัพบว่าสถานการณ์ส าคญัที่เกดิขึ้นในระยะนี้ของผู้ให้ข้อมูลบางรายที่มบีุตร
ก าลงัเขา้เรยีนหรอืเรยีนหนังสอืในโรงเรยีนอยู่ ต้องประสบกบัการตตีรา การตัง้ค าถามจากคนรอบ
ขา้งถงึมารดาของตนเองทีม่อีายนุ้อย ซึง่สรา้งความล าบากใจแก่ผูใ้หข้อ้มลูในการอธบิายกบับุตร แต่
อย่างไรก็ตามผู้ให้ขอ้มูลได้เลอืกใช้วธิกีารอธบิายและแสดงให้บุตรเขา้ใจว่าตนเองมคีวามรกัให้กบั
บุตร สามารถปกป้องและให้การอบรมสัง่สอนได้ไม่น้อยกว่าครอบครวัปกติทัว่ไป ซึ่งท าให้เกิด
แรงผลกัดนัใหผู้ใ้หข้อ้มลูพยายามปรบับทบาทของตนเองใหม้คีวามเหมาะสม  
 เง่ือนไขด้านบคุคล 
 1. เงือ่นไขการปรบัตวักลบัคนืสู่สภาวะสมดุล พบว่าในระยะนี้ผู้ใหข้อ้มลูมกีารยอมรบัใน 2 
กรณี ได้แก่ 1) ยอมรบัต่อสภาพการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะเรื่องสถานภาพของหญิงวยัรุ่นที่
ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ซึ่งผู้ให้ข้อมูลจะมกีารปรบัตวัให้เข้ากบับทบาทใหม่ทัง้ในบทบาทของการ
เป็นมารดาทีด่,ี ภรรยาทีด่ ีและบุตรทีด่ขีองบดิามารดา 2) ยอมรบัต่อการสูญเสยีโอกาสในอดตี ใน
กรณีนี้เกดิขึน้กบัผู้ใหข้อ้มลูทีอ่อกจากระบบการศกึษากลางคนั เนื่องจากผูใ้หข้อ้มูลไดเ้หน็ว่าหน้าที่
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ส าคญัของตนเองนัน้คอืการตัง้ใจเรยีนหนงัสอื แต่กลบัตดิเทีย่วและตัง้ครรภจ์งึรูส้กึสูญเสยีอนาคตทีด่ี
ของตนเอง และท าให้บดิามารดาผดิหวงั ซึ่งในระยะนี้ผู้ให้ขอ้มูลเลอืกใช้วธิกีารหาคุณค่าในตนเอง
ด้านอื่น ๆ มาทดแทน เพื่อลดผลกระทบจากการรู้สึกผดิภายในตนเอง 3) ยอมรบัการตีตราของ
สงัคม เนื่องจากผู้ให้ขอ้มูลทุกรายรบัรูว้่าการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรเป็นพฤตกิรรมที่สงัคมไทยยงั
ไม่ให้การยอมรบั ดงันัน้จงึยอมรบัการตตีราทางสงัคมแต่ใช้การปรบัตวัให้มบีทบาทที่เหมาะสมต่อ
การเป็นมารดาทีด่ ีรกันวลสงวนตวั มุ่งเน้นการสรา้งครอบครวัและใหค้วามส าคญักบัการอบรมเลีย้ง
ดบูุตรใหเ้ป็นคนด ีเพื่อลดการตตีราและความขดัแยง้กบัคนในสงัคมลง 
 2. เงือ่นไขการพจิารณาใหค้วามส าคญักบัค าพดูของคนรอบขา้ง ซึง่เป็นเงื่อนไขส าคญัทีท่ า
ให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์ เนื่องจากผู้ให้ขอ้มูลได้ตดัสนิใจตัง้ครรภ์ต่อซึ่งเป็น
พฤตกิรรมที่คนในสงัคมส่วนใหญ่เหน็ว่าเป็นสิง่ที่ถูกต้องเพราะความเชื่อในเรื่องบาปกรรมหากยุติ
การตัง้ครรภ์ แต่ในขณะเดยีวกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรยงัคงเป็นพฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปจาก
บรรทดัฐานทางสงัคมท าให้เกิดการย้อนแย้งในผลการตอบกลบัจากสงัคม ซึ่งผู้ให้ข้อมูลทุกราย
พจิารณาใหค้วามส าคญัใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การปฏเิสธการใส่ใจกบัค าพูดในเชงิลบ เช่น ค าพูด
สอดเสยีด การต่อว่าและดถููก เป็นตน้ โดยเชื่อว่าค าพูดจากบุคคลเหล่านัน้ไม่ไดเ้กดิจากบุคคลทีห่วงั
ด ีหรอืเป็นบุคคลที่ให้ความช่วยเหลอืครอบครวัของตน ไม่มสี่วนได้ส่วนเสยีในชวีติของตนจงึไม่
จ าเป็นตอ้งใส่ใจ 2) การใหค้วามส าคญักบัค าพูดเชงิบวก เช่น ค าชื่นชมในตวับุตรจากบุคคลรอบขา้ง 
ค าพูดให้ก าลงัใจ เป็นต้น โดยน าค าพูดเหล่านี้มาสร้างคุณค่าและทดแทนความผดิพลาดในอดีต
ให้กบัตนเอง มองเห็นว่าตนเองเป็นมารดาที่ดไีด้ สามารถแก้ไขปญัหาได้ ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัที่
ผลกัดนัใหป้ฏบิตัตินอยา่งเหมาะสมต่อบทบาทมากขึน้   
 3. เงื่อนไขการพึ่งพาตนเอง โดยในระยะนี้ผู้ให้ขอ้มูลทุกรายได้ด าเนินชวีิตตามแผนการ
หรอืเป้าหมายทีว่างไว ้โดยเน้นจุดมุ่งหมายของการเป็นมารดาทีด่ ีทีใ่หค้วามส าคญักบัคุณภาพชวีติ
ของบุตรเป็นส าคญั ซึง่เป็นเงือ่นไขส าคญัในใหเ้หตุผลเพื่อการสรา้งคุณค่าใหก้บัตนเอง สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) สามารถพึ่งพาตนเองได้ การเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเอง แมจ้ะมคีวาม
ยากล าบากในการเลีย้งดูบุตร แต่กรณีนี้ผูใ้หข้อ้มลูไดใ้หค้วามหมายกบัตนเองว่าเป็นบุคคลทีม่คีวาม
รบัผดิชอบ มคีวามอดทน ต้องการเป็นที่พึ่งพงิให้กบับุตร จงึพยายามสรา้งคุณค่าให้ตนเองว่าเป็น
มารดาทีด่ ีมคีวามรกัใหก้บับุตร จงึมุ่งมัน่ตัง้ใจเลีย้งดูบุตรดว้ยตนเอง 2) ไม่สามารถพึง่พาตนเองได้ 
ผูใ้หข้อ้มลูยกบุตรใหก้บัหน่วยงาน ในกรณีนี้ผูใ้หข้อ้มลูมฐีานะยากจนและยงัไม่สามารถพึง่พาตนเอง
ได้ ประกอบกบัมปีระสบการณ์เดมิทีด่ ารงอยู่ในครอบครวัที่ยากจน ต้องอดอยาก จงึตดัสนิใจยกให้
บุตรให้บ้านพกัเด็กและครอบครวั โดยให้เหตุผลว่าเป็นเพราะความรกัต่อบุตร ต้องการให้บุตรมี
สุขภาพรา่งกายแขง็แรง มพีฒันาการทีเ่หมาะสมตามวยั มอีาหารทีด่รีบัประทานทุกมือ้ 
 เง่ือนไขด้านสภาพแวดล้อม 
 เงือ่นไขดา้นสภาพแวดลอ้มในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภน์ี้ สามารถแบ่งสภาพแวดลอ้ม
ในการด ารงชวีติของผูใ้หข้อ้มลูออกไดเ้ป็น 2 รปูแบบ ไดแ้ก่  
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 1. สภาพแวดล้อมเดมิ ซึ่งพบในกรณีที่ผู้ให้ขอ้มูลสามารถกลบัไปอยู่กบัครอบครวัเดมิได ้
และยงัคงด ารงชวีติคู่รว่มกนักบัสาม ีมปีจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งดงัน้ี    
  1.1 ด้านครอบครวัเดมิ ให้ความช่วยเหลอืเรื่องการดูแลร่างกาย และแบ่งเบาภาระใน
ชวีติประจ าวนั เนื่องจากในขณะทีผู่ใ้หข้อ้มลูตัง้ครรภ ์มสีรรีะทีเ่ปลีย่นแปลงท าใหก้ารด าเนินกจิกรรม
บางอยา่งไมส่ะดวกดงัเดมิ แต่มารดาจะช่วยดแูลและแบ่งเบาภาระ เช่น การซกัผา้แทน การตกัเตอืน
เรือ่งพบแพทยต์ามก าหนด การช่วยอุม้บุตรตอนทีผู่ใ้หข้อ้มลูยงัไมต่ื่นนอนตอนเชา้ เป็นต้น 
  1.2 ดา้นครอบครวัใหม่ สามไีดป้รบับทบาทไดเ้หมาะสมมากขึน้ โดยเฉพาะเรื่องการ
ช่วยเหลอืเรื่องค่าใชจ้่ายโดยมุ่งเน้นคุณภาพชวีติของบุตรเป็นส าคญั นอกจากนี้การทีบุ่ตรเป็นเดก็ด ี
เป็นเงื่อนไขส าคญัทีท่ าใหผู้้ใหข้อ้มูลรูส้กึภาคภูมใิจทีส่ามารถเป็นมารดาที่ดทีี่สามารถอบรมสัง่สอน
บุตรใหเ้ป็นคนดไีด ้
 2. สภาพแวดลอ้มใหม่ พบว่าผูใ้หข้อ้มลูทีม่ปีระวตักิารถูกท ารา้ยร่างกายหรอืตดิหนี้สนิ ได้
ตดัสนิใจเปลีย่นการด ารงชวีติอยูใ่นสภาพแวดลอ้มใหม่ ซึง่การเปลีย่นสภาพแวดลอ้มใหม่เหล่านี้อาจ
ท าใหช้วีติยงัไมม่ัน่คง ดงันัน้เงือ่นไขส าคญัทีท่ าใหผู้้ใหข้อ้มลูสามารถฟ้ืนฟูชวีติไดน้ัน้คอื แหล่งความ
ช่วยเหลอืดงัเช่นบ้านพกัเด็กและครอบครวัที่รบัเลี้ยงดูบุตรให้จนกว่าผู้ให้ข้อมูลจะมคีวามพร้อม
เพยีงพอจงึกลบัมารบับุตรไปเลีย้งดู ซึง่ท าใหผู้ใ้หข้อ้มลูเกดิความมัน่ใจต่อคุณภาพชวีติของบุตรและ
เชื่อถือว่าหน่วยงานของภาครฐัจะไม่แสวงหาผลประโยชน์จากบุตรอย่างแน่นอน รวมถึงการได้
กลบัมาอาศัยที่บ้านของบดิาท าให้มคี่าใช้จ่ายลง มเีงนิเก็บหอมรอมรบิได้มากขึ้น ท าให้ลดความ
กงัวลและเป็นห่วงบุตรและสามารถด าเนินชวีติในสภาพแวดลอ้มใหมไ่ดต่้อไป 
 นอกจากนี้ยงัพบว่า ผูใ้หข้อ้มลูบางรายไดร้บัการช่วยเหลอืเรื่องการเลีย้งดูบุตรจนสามารถ
ปรบัตวัได้ง่ายมากขึน้เนื่องจากการที่ครอบครวัของตนเองและสามมีคีวามสมัพนัธ์ที่ดต่ีอกนั ท าให้
สามารถด าเนินชวีติและลดความกดดนัในการพึง่ตนเองได้ 
 ความหมาย 
 ในระยะฟ้ืนฟูนี้ผูใ้หข้อ้มลูไดใ้หคุ้ณค่าและสรา้งความหมายต่อบุคคลต่าง ๆ ดงันี้ 
 1. บดิาและมารดา ผู้ให้ขอ้มูลที่ยงัคงพึ่งพงิอาศยัอยู่กบัครอบครวัเดมิ ได้แสดงออกถึง
ความซาบซึง้และตื้นตนัทีช่วีติในปจัจุบนัยงัมคีรอบครวัอยู่เคยีงขา้ง การมบุีตรท าใหเ้ขา้ใจความรูส้กึ
ของบดิามารดา และเมือ่มองยอ้นกลบัไปในอดตีจงึเหน็ว่าไดท้ าใหบ้ดิาและมารดารู้สกึผดิหวงั ดงันัน้
ผู้ให้ขอ้มูลจงึมุ่งเน้นการด าเนินชวีติในอนาคตเพื่อชดเชยสิง่ที่ท าผดิพลาดไปในอดตีกบัครอบครวั 
เช่น การไปเรยีนหนังสอืใหจ้บระดบัการศกึษาเพื่อใหค้รอบครวัภาคภูมใิจและชดเชยสิง่ที่ผดิพลาด
ไป มุง่เน้นการท างานเพื่อใหพ้ึง่พาตวัเองไดเ้พื่อลดการพึง่พงิครอบครวั เป็นตน้ 
 2. บุตร พบว่าหลงัจากระยะคลีค่ลายวกิฤตแล้วผู้ให้ขอ้มลูทุกรายต้องการตัง้ครรภต่์อไป
และใหก้ารดแูลบุตรดว้ยความรกั ใหค้วามส าคญักบัการเจรญิเตบิโตของบุตรท าใหซ้าบซึง้ในบทบาท
ใหม่ของตนเอง มกีารถ่ายทอดความรกัไปยงับุตรจนให้ความหมายกับบุตรว่า เป็น “ผู้สอน” ให้
เรยีนรู ้เขา้ใจความรกัของพ่อแม่ บุตรเป็นแรงผลกัดนัที่อยากมชีวีติทีด่ขี ึน้ แมจ้ะยงัไม่พรอ้มและยงั



289 
 
ท าไดไ้มม่ดีแีต่ไดเ้รยีนรูค้วามหมายจากบุตรว่าตนเองเป็นผูท้ีจ่ะตอ้งปกป้องบุตร บุตรต้องการตนเอง 
ดงันัน้จงึเลอืกด าเนินชวีติทีใ่หค้วามส าคญักบัคุณภาพชวีติของบุตร 
 3. ชวีติของตนเอง ผูใ้หข้อ้มลูไดเ้กดิการเรยีนรูว้่าการตัง้ครรภใ์นขณะทีไ่ม่พรอ้มท าใหก้าร
ใชช้วีติมขีอ้จ ากดัและอุปสรรคมากมาย รวมถงึใหค้วามหมายกบัชวีติในอดตีว่าเป็นชวีติทีผ่ดิพลาด 
แต่ในระยะน้ีผู้ให้ขอ้มูลได้มองชวีติตามปจัจุบนั เชื่อว่าอดตีไม่สามารถกลบัไปแก้ไขได้จงึมุ่งด าเนิน
ชวีติในสภาพแวดล้อมใหม่ ปรบับทบาทและการด าเนินชวีติใหม่ให้มคีวามเหมาะสมกับการเป็น
มารดาทีด่ ีมารดาทีม่คีวามรกัใหก้บับุตร จงึปรบัการด าเนินชวีติต่อไป เช่น การมุ่งหารายได ้การเป็น
แม่ที่ให้การอบรมสัง่สอนบุตรให้เป็นเดก็ด ีเป็นต้น สามารถสรุปกระบวนการในระยะที่ 4 ได้ดงั
ภาพประกอบ 20 
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ภาพประกอบ 20 สรปุกระบวนการและเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ระยะที ่4 

ยอมรบั 
การสญูเสยี 
โอกาส 
ในอดตี 

ค าพดู 
เชงิลบ 

ค าพดู 
เชงิบวก 

ฟ้ืนฟูวกิฤต 

การยอมรบั 

การเปลีย่นแปลง 
สถานะ 

การตตีรา 

ปรบับทบาท 
ใหเ้หมาะสม 

สถานการณ์กลบัสู่ 
สภาวะปกต ิ

ปฏเิสธ 
การใสใ่จ 

เสรมิคุณค่า 
ใหก้บัตนเอง 

สถานการณ์ด าเนินชวีติตาม 
แผน/เป้าหมายทีว่างไว ้

การพึง่พา 
ตนเอง 

 
พึง่พา 

ตนเองได ้
ไมส่ามารถ 

พึง่พาตนเองได ้

ยากจน/ยงัไมม่งีานท า 
เลีย้งบุตรดว้ยตนเอง 

ยกบุตรใหผู้อ้ื่น 

อาศยัใน
สภาพแวดลอ้มใหม ่
/หนีจากปญัหาเก่า 

ป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า 

ไม่เกดิวกิฤตซ ้า 

สือ่สารแบบ 
ประนีประนอม/ 

มเีหตุผล 

ชุมชน 
 

     ตตีรา    ชืน่ชม 

หางานท าและกลบัมารบั
บุตรไปเลีย้งด ู

หางานท า/เพิม่รายได ้
มุง่เน้นอนาคตบุตร 

การชว่ยเหลอื 
จากครอบครวั 

เดมิ 
 

ไมม่ ีม ี

ไม่
ช่วยเหลอื 

ช่วย 
เหลอื 

แหล่ง
สนบัสนุน 

 

ทีอ่ยู่อาศยั 
แห่งใหม ่

สถานทีร่บั
เลีย้งบุตร 

ด าเนินชวีติตาม 
แผน/เป้าหมาย 

พจิารณา 
ใหค้วามส าคญั 
กบัค าพดู 

จดัการ 
แบบใหม่ 

บทบาท 
ของสาม ี
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ตอนท่ี 2 การอภิปรายผลการศึกษา  
 จากการประมวลแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของหญงิวยัรุน่ ท าใหส้ามารถอภปิรายผลบนฐานแนคดิของพฤตกิรรมศาสตรท์ี่
อธบิายถงึพฤตกิรรมมนุษยใ์น 2 มติ ิได้แก่ มติดิ้านบุคคล เป็นการอธบิายถงึความเชื่อ ความคดิ 
ความรู้สึก และเงื่อนไขภายในที่เกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ และมิติด้าน
สภาพแวดล้อม เป็นการอธบิายถงึสิง่กระตุ้น ปจัจยัสนับสนุนหรอือุปสรรคต่าง ๆ ที่ช่วยผลกัดนัให้
เกดิการแสดงพฤตกิรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ ดงันัน้เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจต่อการจดัการชวีติในแง่
การให้ความหมายของบุคคล กระบวนการในการจดัการชวีติ เงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งที่เกดิขึน้ในระยะ
ต่าง ๆ ของกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ผูว้จิยัจงึไดแ้บ่งออกเป็น 2 
ดา้นส าคญั ดงันี้  
 2.1 ด้านบคุคล 
  2.1.1 ระยะท่ี 1 ระยะก่อนเกิดวิกฤต 
  จากผลการสรุประยะที่ 1 ระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้ พบว่ามคีวามเกี่ยวขอ้งกบัภูมหิลงั 
ประสบการณ์ในวยัเดก็ สมัพนัธภาพระหว่างบุคคลและสภาพแวดลอ้มมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการเกดิ
วกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ซึง่ในระยะน้ีจงึเป็นช่วงของการสะสมของปญัหา เกดิสถานการณ์ส าคญั
ทีเ่ป็นจุดเปลี่ยนผนัของชวีติ ท าให้หญงิวยัรุ่นมคีวามเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในวยัรุ่นมากขึน้ 
โดยผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็ว่าสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้กบัผูใ้หข้อ้มลู ประกอบดว้ย การคบหากบัแฟนและ
มเีพศสมัพนัธ์กนัในขณะที่ยงัเป็นวยัรุ่น นัน่คอืการยอมมเีพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรอืชายอื่นก่อนอาย ุ
19 ปี และน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธเ์รื่อยมาจนน ามาสู่การตัง้ครรภท์ี่ไม่คาดคดิ ไม่ไดว้างแผนการมี
บุตรมาก่อนในช่วงทีย่งัเป็นวยัรุน่, การออกจากระบบการศกึษา ท าใหผู้ใ้หข้อ้มลูมเีวลาว่างจนน ามาสู่
การมพีฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบนและการมพีฤตกิรรมเสีย่งบ่อยครัง้ขึน้  
 รวมถงึสรา้งขอ้จ ากดัในการหารายไดใ้นพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งนี้ เนื่องจากในพืน้ทีแ่ห่งนี้มกีาร
เคลื่อนยา้ยประชากรสูง จงึมแีรงงานไหลเขา้มาสู่พื้นทีเ่พื่อหางานท าจ านวนมาก ประกอบกบัสถาน
ประกอบการต้องการแรงงานที่มฝีีมอืและถูกก าหนดด้วยกฎหมายแรงงานที่ควบคุมการใช้แรงงาน
เดก็ ดงันัน้ผู้ใหข้อ้มลูจงึมโีอกาสการท างานและมรีายไดพ้ึ่งพาตวัเองน้อยลง, การอยู่ในสถานที่และ
สถานการณ์ที่มคีวามเสี่ยงสูง เนื่องจากผูใ้หข้อ้มูลทุกรายไดอ้ยู่ในสถานทีห่รอืสถานการณ์ที่มคีวาม
เสีย่งต่อการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม เช่น การหนีออกจากบา้นและอยู่อาศยักบัสาม ีการเทีย่วกลางคนื การ
ท างานในสถานเรงิรมย ์เป็นต้น เนื่องจากการด าเนินชวีติในช่วงก่อนตัง้ครรภ์นี้ ได้เริม่สูบบุหรี ่ดื่ม
สุรา เที่ยวกลางคนื ท าให้ขาดสติ ประกอบกบัการเที่ยวกลางคืนเป็นสิง่ที่ฝ่าฝืนค าสัง่ของบดิาจงึ
ปิดบงัครอบครวัในเรื่องการมเีพศสมัพนัธก์บัชายหนุ่ม ประกอบกบัมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการคุมก าเนิด
น้อย ขาดค าแนะน าในการดูแลตวัเองจงึน าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในเวลาต่อมา สอดคล้องกบั
งานวจิยัของ แอชลิง่และคนอื่น ๆ (Ashling Bourke; and other.  2015) ทีศ่กึษาเรื่องปจัจยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัวกิฤตการตัง้ครรภใ์นประเทศไอรแ์ลนด ์ซึง่พบว่าการเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกจิ
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และสงัคมส่งผลต่อความสีย่งต่อการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภใ์นช่วง 7 ปีทีผ่่านมา (ค.ศ. 2003-2010) 
จงึไดท้ าการส ารวจและพบว่าในปี 2010 มผีูห้ญงิทีป่ระสบกบัวกิฤตการตัง้ครรภ ์23% นอกจากนี้ยงั
พบว่าตวัแปรการไดร้บัความรูเ้กี่ยวกบัเพศและการคุมก าเนิดสามารถท านายประสบการณ์เกดิวกิฤต
ในการตัง้ครรภไ์ดอ้ยา่งมนีัยส าคญัที ่.05 และยงัพบว่าการทีผู่ห้ญงิมอีายุน้อยและระดบัการศกึษาต ่า
ยิง่มแีนวโน้มการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเพิม่มากขึน้ ชี้ให้เห็นได้ว่าการที่หญิงวยัรุ่นเข้าสู่
ความเสีย่งตัง้แต่ช่วงอายุทีน้่อยท าใหม้คีวามรูเ้กี่ยวกบัการตัง้ครรภต์ ่า มกีารประเมนิต่อสถานการณ์
เสี่ยงในการตัง้ครรภ์ต ่ากว่าความเป็นจรงิ รวมถึงสภาพเศรษฐกิจที่มกีารแข่งขนัสูงท าให้สถาน
เรงิรมยอ์ะลุ่มอะล่วย ฝ่าฝืนกฎหมายในการขายสุราใหก้บัเดก็วยัรุ่น และอนุญาตให้เขา้ใชบ้รกิารได ้
ท าใหห้ญงิวยัรุน่เหน็ว่าการไดท้่องเทีย่วหรอืการอยู่กบัสาม ีเป็นการทดแทนความรกัจากบดิามารดา
ได ้  
 ดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ขา้งต้น ชีใ้หเ้หน็ว่าหญงิวยัรุ่นทีอ่ยู่ในระยะที ่1 ในระยะก่อนเกดิวกิฤต 
ไดด้ าเนินชวีติทีม่คีวามเสีย่งต่อการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มทีป่ระกอบด้วย 1) ความเสีย่งในการด ารงชวีติ 
(Basic risk) นัน่คอืความเสีย่งอนัเกดิจากการด ารงชวีติ จากผลการศกึษาพบว่าความเสีย่งในรปูแบบ
น้ีคอืความยากจนของครอบครวั รปูแบบการเลีย้งดู ขาดแคลนปจัจยั 4 ท าใหห้ญงิวยัรุ่นตดัสนิใจเขา้
สู่การท างานและไปอยู่ในสถานการณ์ที่มคีวามเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมแต่อย่างไรก็ตามการ
บรหิารความเสี่ยงลกัษณะนี้เป็นสิง่ที่ท าได้ไม่ยากเนื่องจากความเสีย่งประเภทนี้เป็นสิง่ที่คุ้นเคยมา
ตัง้แต่เกดิ ดงันัน้ในช่วงทีห่ญงิวยัรุ่นประสบกบัเหตุการณ์ที่ท าให้เกดิการเปลี่ยนผ่านของชวีติจงึไม่
เป็นวกิฤต  2) ความเสี่ยงในการพฒันาชวีติ (Opportunity risk) นัน่คอืความเสี่ยงทีเ่กดิจากการ
เปลีย่นแปลงของชวีติแต่เลอืกใชก้ลไกการจดัการไม่ถูกต้อง สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาทีพ่บว่าหญงิ
วยัรุน่ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มมกัใชช้วีติอย่างประมาท เช่น การคบหากบัแฟนและไม่มกีารป้องกนัเป็นการ
พฒันาความไวเ้นื้อเชื่อใจระหว่างกนั การแสดงความเป็นผูใ้หญ่ดว้ยการหนีออกจากบา้น การคน้หา
ความสุขของวยัรุ่นและเชื่อว่าการมเีพศสมัพนัธก์บัสามจีะน ามาซึ่งความรกัและทดแทนความคลาด
แคลนความรกัจากครอบครวั เป็นต้น ซึ่งหญิงวัยรุ่นเหล่านี้ใช้วิธีการประเมินความเสี่ยงที่ไม่
สอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิท าใหก้ าหนดทางเลอืกในการบรหิารความเสีย่งผดิพลาด  
 ดงันัน้ในระยะก่อนเกิดวิกฤตนี้ ปญัหามเีพิ่มขึ้นตามล าดบั น าไปสู่การเผชญิกบัปญัหา
หลายดา้น แต่ลกัษณะของปญัหานัน้เป็นสถานการณ์ทีห่ญงิวยัรุ่นยอมรบัมาตัง้แต่แรก ไดแ้ก่ ปญัหา
ครอบครวัแตกแยก ปญัหาหน้ีสนิของครอบครวั รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากผู้ปกครอง ซึ่งพบว่า
ปญัหาเหล่าน้ีสรา้งใหเ้กดิความขดัแยง้และปญัหาความสมัพนัธก์บัครอบครวัของหญงิวยัรุ่น ทีก่่อตวั
เพิม่มากขึน้ตามระดบัการเปลีย่นแปลงของช่วงวยั ทีห่ญงิวยัรุ่นเริม่ใหค้วามสนใจต่อเพศตรงขา้ม มี
ความสนใจใคร่รูแ้ละอยากรลิองสิง่ใหม่ ที่เชื่อว่าเป็นความสุขของวยัรุ่น นัน่คอื การใช้ชวีติโลดโผน 
การไดล้องสิง่แปลกใหม่ การดื่มและเทีย่วกลางคนื โดยใชค้ าว่า “ชวีติทีสุ่ดยอด” ซึง่การด าเนินชวีติ
ดงักล่าวน ามาสู่ความเสี่ยงในการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมากขึ้นเมื่อวยัรุ่นได้เข้าสู่วยัเจรญิพนัธุ์ ที่มี
เปลี่ยนแปลงตามการพฒันาการทัง้ในด้านร่างกายที่มกีารขยายขนาดของร่างกาย สภาพจติใจที่
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แปรปรวน สับสน อ่อนไหวง่าย และมีความต้องการการยอมรบัจากสังคม ต้องการมีตัวตน มี
ความรูส้กึซบัซ้อนมากขึ้น ดงันัน้สถานการณ์ที่เป็นจุดเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสามารถเกดิขึน้ได้ทัง้
ตัง้ใจและไมต่ัง้ใจ เช่น การเริม่มเีพศสมัพนัธก์บัสาม ีการถูกไล่ออกจากบา้น บา้นถูกยดึ การประสบ
อุบตัเิหตุ เป็นต้น ท าใหห้ญงิวยัรุ่นไม่สามารถรบัมอืต่อปญัหาเหล่านัน้ ประกอบกบัความขดัแยง้กบั
ครอบครวัของตนเองส่งผลใหเ้กดิความเครยีดและต้องการหาทางออกดว้ยตนเอง ดงันัน้หญงิวยัรุ่น
ในระยะน้ีจะมคีวามเครยีดสะสม รูส้กึว่าตนเองไมส่ามารถรบัมอืต่อปญัหาได ้ใชว้ธิกีารแก้ปญัหาแบบ
ลองผดิลองถูกไปอย่างต่อเนื่องจนกระทัง่รบัรูว้่าตนเองตัง้ครรภแ์ละน าไปสู่ระยะที ่2 ระยะวกิฤตการ
ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มต่อไป 
  2.1.2 ระยะท่ี 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  จากผลการสรุประยะที่ 2 ระยะวกิฤตการตัง้ครรภน์ี้ พบว่ามคีวามเกี่ยวขอ้งกบัระดบั
ความเครยีดของหญงิวยัรุน่ทีเ่พิม่ระดบัมากกว่าปกต ิจากการรบัรูว้่าตนเองตัง้ครรภห์รอืหลงัจากการ
ประเมินสถานการณ์และรับรู้ว่าตนเองไม่พร้อมต่อการตัง้ครรภ์ ท าให้ รู้สึกสิ้นหวังต่ออนาคต 
หวาดกลวัต่อผลทีจ่ะได้รบัจากการตัง้ครรภ ์กงัวลต่อการด าเนินชวีติของตนเองและบุตร จนกระทัง่
น าไปสู่การจดัการปญัหาด้วยรูปแบบการใช้ความรุนแรง รวดเรว็ มผีลกระทบเชงิลบที่กระทบต่อ
ความปลอดภยัของร่างกายเพิม่มากขึน้ เกดิสถานการณ์ที่น าไปสู่จุดวกิฤตบ่อยครัง้ท าให้จิตใจเสยี
สมดุล และมปีญัหาความขดัแย้งกับบุคคลรอบข้างมากขึ้น ซึ่งสถานการณ์ที่ปรากฏในระยะน้ีมี
ลกัษณะทีเ่กดิขึน้อย่างกะทนัหนั สถานการณ์มคีวามรุนแรงทีก่ระทบกระเทอืนต่อร่างกายและจติใจ 
และมคีวามขดัแยง้กบับุคคลรอบขา้งมากขึน้ จนท าใหห้ญงิวยัรุ่นรูส้กึ “ชอ็ค” (กรมสุขภาพจติ. 2552: 
2-3) หรอืพบกบั “จดุวกิฤต” บ่อยครัง้จนใหเ้ขา้สู่สภาวะวกิฤต ซึง่เป็นภาวะชัว่คราวทีเ่กดิขึน้เมื่อรบัรู้
ว่าเหตุการณ์นัน้เป็นสิง่คุกคามตวัเอง แต่สามารถน าพาใหห้ญงิวยัรุน่เจบ็ปว่ยทางจติ ท ารา้ยตวัเอง 
 ในระยะนี้มคีวามแตกต่างจากระยะที่ 1 เนื่องจากระยะนี้มสีถานการณ์ปญัหาเพิม่ขึน้และ
ความรนุแรงมากขึน้ ดงัทีก่รมสุขภาพจติไดอ้ธบิายว่าในระยะก่อนเกดิภาวะวกิฤต (Pre-crisis stage) 
เป็นระยะที่บุคคลยงัสามารถใช้ชีวิตประจ าวนัและอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมได้ตามปกติ ไม่ถูก
รบกวนจากเหตุการณ์ทีร่นุแรงหรอืหากเผชญิกบัสถานการณ์เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ยงัคงรบัรูว้่าปญัหา
เป็นสิง่ที่รบัมอืได ้จงึไม่เกดิภาวะวกิฤตทางอารมณ์ (กรมสุขภาพจติ.  2553: 13-15) แต่เมื่อใดก็
ตามที่บุคคลรบัรู้ว่าปญัหานัน้เป็นอันตรายและคุกคามต่อภาพพจน์หรอืเป้าหมายในชวีิต จนไม่
สามารถจดัการหรอืรบัมอืได้อีกต่อไป จะท าให้ระดบัความเครยีดหรอืความวติกกงัวลเพิม่สูงขึ้น    
(องัศนินัท ์อนิทรก าแหง; และทศันา ทองภกัด.ี  2553: 21-22 อ้างองิ Caplan.  1964) สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาที่พบว่าเมื่อหญิงวยัรุ่นรบัรู้ว่าตนเองก าลงัตัง้ครรภ์ ท าให้หญิงวยัรุ่นต้องประสบกับ
สถานการณ์ปญัหา เช่น เกดิความขดัแยง้ภายในครอบครวั ปญัหาส่วนตวัเพิม่มากขึน้ ไม่สามารถใช้
กลไกการแก้ปญัหาแบบเดมิกบัปญัหาใหม่ ๆ ได้ ซึง่สถานการณ์ดงักล่าวท าใหห้ญงิวยัรุ่นคดิหลาย
เรือ่งในเวลาเดยีว กงัวลกบัการถูกซ ้าเตมิ เป็นต้น จงึเลอืกใชก้ารจดัการปญัหาดว้ยการปกปิดขอ้มลู
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หรอืตดัสนิใจเปิดเผยขอ้มูลเพื่อให้เกดิความช่วยเหลอืแต่กลบัถูกปฏเิสธ ท าใหเ้กดิความเครยีดจน
กา้วไปสู่จดุแตกหกัของสถานการณ์ต่อไป 
 นอกจากนี้พบว่าลกัษณะของจุดแตกหกัของระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้มคีวาม
รนุแรงทีม่ผีลกระทบต่อรา่งกายและบุตรในครรภ ์เช่น การฆ่าตวัตาย การท ารา้ยร่างกาย การยุติการ
ตัง้ครรภ ์เป็นต้น ซึง่แนวทางจดัการปญัหาน้ีขึน้อยู่กบัระดบัของความเครยีดทีเ่พิม่ขึน้สูงขึน้จากการ
คดิหลายเรื่องในเวลาเดยีวกนัพรอ้มกบัเชื่อมโยงกบัเหตุการณ์ที่ผดิพลาดในอดตี ถอืได้ว่าเป็นการ
ตอกย า้ซ ้าเตมิชวีติตนเองดว้ยความคดิดา้นลบต่อตนเอง ท าใหห้ญงิวยัรุ่นเขา้สู่ภาวะวกิฤตอย่างเตม็
รปูแบบ สอดคลอ้งกบั เบอรเ์กสและบาลดว์นิ (Burgess; Baldwin.  1981) ทีไ่ดอ้ธบิายว่าบุคคลจะ
เขา้สู่ความเครยีดมากขึน้จนถงึระดบัที่รบัต่อไปไม่ไหว บุคคลจะสูญเสยีความสามารถในการรบัมอื
ต่อปญัหาอกีต่อไป ดงัปรากฏในขอ้คน้พบในการศกึษาน้ีว่าหญงิวยัรุ่นในระยะนี้ยงัมคีวามสบัสนและ
ต่อสูใ้นความคดิของตนเองทีเ่กีย่วขอ้งกบัระหว่างความรกัต่อสามแีละบุตรกบัความรกัในตนเอง และ
ระหว่างความดแีละบาปกรรม ดงัจะเหน็ได้ว่าหญงิวยัรุ่นต้องเผชญิกบัสถานการณ์ปญัหาที่เกดิขึ้น
อยา่งกะทนัหนั มคีวามรนุแรง สรา้งความขดัแยง้กบับุคคลรอบขา้ง ท าใหเ้กดิความเครยีดเพิม่สูงขึน้
มากกว่าปกต ิเพราะคดิหลายเรื่องในเวลาเดยีวกนั รบัรูว้่าตนเองท าใหผู้้อื่นผดิหวงั แสดงออกด้วย
อาการเครยีดและรอ้งไหบ่้อยครัง้จนท าใหเ้สยีสมดุลด้านอารมณ์ ขาดสตไิตร่ตรองปญัหา จงึใชก้าร
จดัการปญัหาอยา่งลองผดิลองถูกท าใหผ้ลกระทบเชงิลบในสถานการณ์เพิม่มากขึน้ ท าใหป้ระเมนิว่า
ตนเองไมม่คีวามสามารถหรอืความพรอ้มต่อการตัง้ครรภใ์นครัง้นี้ จงึท าใหค้รรภน์ี้กลายเป็นครรภไ์ม่
พงึประสงค ์สอดคลอ้งกบัการอธบิายตามทฤษฎภีาวะวกิฤตของอคลิเลอรา (Aguilera’s theory of 
crisis intervention) ทีอ่ธบิายถงึองคป์ระกอบความสมดุลทีท่ าใหบุ้คคลเขา้สู่ภาวะวกิฤตนัน้ เกดิจาก 
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
 1. การรบัรูต่้อเหตุการณ์ (Perception of the event) ทีป่ระเมนิตามประสบการณ์ทีผ่่านมา
ของตนเองว่าสถานการณ์นัน้รา้ยแรง ไม่เหมอืนทีต่นเองเคยเจอมา บุคคลไดป้ฏเิสธหรอืไม่ต้องการ
ยอมรบัต่อสถานการณ์ตามความเป็นจรงิ (กรมสุขภาพจติ. 2552: 2-3) ดงัปรากฏตามขอ้คน้พบใน
ผลการศกึษาว่าหญงิวยัรุ่นได้มกีารจดัการปญัหาใน 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) ไม่จดัการเพราะเหน็ว่า
ปญัหานัน้ไม่สามารถจดัการได ้ยอมรบัว่าเป็นความผดิของตนเองจงึไม่ไดจ้ดัการปญัหา 2) จดัการ
ปญัหาแบบเพิม่ผลกระทบทางลบให้มากขึน้ เช่น การกรดีแขนประชดสาม ีเป็นต้น ส่งผลให้ปญัหา
ลุกลามและเกดิการสะสมของปญัหา ไม่สามารถตัง้รบัการเปลีย่นแปลงไดท้นั เกดิความเหน่ือยลา้ใน
การอดทนต่อปญัหา และเขา้สู่ภาวะวกิฤตในทีสุ่ด        
 2. ปจัจยัเกื้อหนุนในสถานการณ์ (Available situational support) โดยผลการศกึษาพบว่า
บดิามารดาและสามมีอีิทธิพลต่อหญิงวยัรุ่นในระยะนี้เป็นอย่างมาก ดงัปรากฏในข้อค้นพบของ
การศกึษาครัง้นี้ว่าเกดิขึน้ไดใ้น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การปิดกัน้ความช่วยเหลอืจากตวัของหญงิวยัรุ่น
เอง 2) การถูกปฏเิสธความช่วยเหลอืจากครอบครวัหรอืสาม ีท าใหห้ญงิวยัรุ่นขาดแคลนแหล่งความ
ช่วยเหลอืในขณะที่ไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ เนื่องจากหญงิวยัรุ่นใช้หญิงวยัรุ่นไม่มงีานท า ไม่มี



295 
 
รายไดจ้งึขาดเงนิในการยุตกิารตัง้ครรภ์แมใ้นพืน้ที่จะมสีถานบรกิารท าแทง้ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย
จ านวนมากกต็าม รวมถงึในการตัง้ครรภน์ี้หญงิวัยรุ่นรบัรูว้่าตนเองมคีวามไม่มัน่คงมากขึน้จากการ
ถูกไล่ออกจากบา้น บดิามารดาโกรธและไม่สนับสนุนดา้นความเป็นอยู่ในอนาคต ซึง่เป็นเรื่องทีห่ญงิ
วยัรุ่นให้ความส าคญัตามการให้ความหมายกับบิดาว่าเป็นใหญ่ของครอบครวั มอี านาจในการ
ตดัสนิใจ หากท าใหบ้ดิาไมพ่อใจหรอืโกรธตนเองอาจถูกตดัความช่วยเหลอืทุกสิง่ทุกอย่าง ในขณะที่
ระยะนี้หญงิวยัรุ่นไม่ทราบถงึแหล่งความช่วยเหลอืทางสงัคมในดา้นอื่น ๆ เพราะรูส้กึอบัอายในการ
สอบถาม หรอืการขอรบับรกิาร ไม่สามารถตอบค าถามต่อสังคมได้ สอดคล้องกับงานวิจยัของ 
Atuyamb; Lynn Muhimbuura (2008) ทีพ่บว่าหญงิทีต่ ัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ถูกกระท าอย่างไม่ยุตธิรรม 
ตอ้งเผชญิกบัปญัหาทัง้จากครอบครวัของพวกเธอ สามขีองเธอ และจากชุมชนทีอ่ยู่อาศยั ท าใหห้ญงิ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเหล่านี้ต้องการความเห็นอกเห็นใจ และความปลอดภัย ที่พักพิงส าหรบัการ
ตัง้ครรภ ์ประกอบกบัความรูส้กึผดิและละอายใจท าใหเ้ธอกลวัการเขา้รบับรกิารสุขภาพเพราะยิง่ท า
ให้รูส้กึอบัอายและเสื่อมเสยีเมื่อเทยีบกบัหญงิตัง้ครรภ์ปกต ิจงึท าให้หญงิตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มเหล่านี้
ไมไ่ดร้บัการดแูลอยา่งทนัท่วงท ี
 3. กลไกการเผชญิปญัหา (Coping mechanisms) เป็นองคป์ระกอบที่ใชจ้ดัการต่อปญัหา
โดยหญงิวยัรุน่เชื่อว่าการยตุกิารตัง้ครรภจ์ะท าใหต้นเองสามารถกลบัคนืสู่สภาวะปกตแิละไม่มคีวาม
ขดัแยง้กบับุคคลรอบขา้งจงึเลอืกใช้กลไกในการเผชญิปญัหาทีแ่ตกต่างกนัตามสถานการณ์ โดยขอ้
คน้พบจากผลการศกึษา พบว่าหญงิวยัรุน่ในระยะน้ีเลอืกกลไกการเผชญิปญัหาดว้ยการจดัการขอ้มลู
ใน 3 รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) การปกปิดขอ้มูลการตัง้ครรภก์บัครอบครวั 2) เปิดเผยกบัสามหีรอืเพื่อน
เพื่อใหช่้วยเหลอืในการแกไ้ขปญัหาและการพาไปยตุกิารตัง้ครรภ ์3) การเปิดเผยขอ้มลูกบัครอบครวั
และสาม ีแต่ในกรณผีูใ้หข้อ้มลูถูกปฏเิสธความช่วยเหลอื จงึใหค้วามหมายกบัตนเองว่าไม่มกีลไกการ
จดัการปญัหาอื่นใดทีช่่วยเหลอืได ้จงึตอ้งยอมจ านนต่อปญัหาและไมจ่ดัการปญัหาทีเ่กดิขึน้  
 นอกจากนี้ข้อค้นพบจากผลการศึกษายงัพบว่าหญิงวัยรุ่นมุ่งค้นหาข้อมูลเฉพาะแนว
ทางการยตุกิารตัง้ครรภม์ากกว่าการตัง้ครรภต่์อจากสื่อออนไลน์ ซึง่สื่อเหล่านี้มกัปรากฏความรุนแรง
ในการยตุกิารตัง้ครรภ ์รวมถงึความเชื่อเรือ่งวญิญาณของเดก็ทารกทีถู่กท าแทง้ ในขณะทีห่ญงิวยัรุ่น
ไม่เคยรบัรูถ้งึทางเลอืกของการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มท าใหไ้ม่รูว้่ามทีางเลอืกด้านอื่น ๆ นอกจากการยุติ
การตัง้ครรภ ์ชีใ้หเ้หน็ว่าหญงิวยัรุน่มขีอ้มลูในการจดัการชวีติไม่เพยีงพอ ท าใหม้กีลไกน้อยลง แมจ้ะ
พบว่าแหล่งสนับสนุนบางแหล่งสามารถช่วยเหลอืด้านกลไกการจดัการปญัหาให้กบัหญงิวยัรุ่นได ้
ดงัเช่นสถานการณ์ที่สามรีู้ว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และไม่ได้ทอดทิ้งหญิงวยัรุ่นแต่ไม่ได้ปรบัเปลี่ยน
บทบาทในการเป็นสามทีี่ดีให้กบัหญิงวยัรุ่น สถานการณ์ที่เพื่อนของหญิงวยัรุ่นให้ค าแนะน าเรื่อง
สถานที่ยุติการตัง้ครรภ์แต่ปฏิเสธการพาไปท าแท้ง เป็นต้น ท าให้การสนับสนุนไม่เพียงพอ ไม่
ต่อเนื่อง ไม่ได้รบัการสนับสนุนตามที่ต้องการท าให้หญงิวยัรุ่นเผชญิกบัความคบัขอ้งใจตามล าพงั 
แบกรบัปญัหาเพยีงผูเ้ดยีวส่งผลต่อการประเมนิสถานการณ์ทีรุ่นแรงมากเกนิกว่าความเป็นจรงิ หรอื
น้อยกว่าความเป็นจรงิ และเขา้สู่จดุวกิฤต (Emotional breakdown)  
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 ดงัจะเหน็ไดว้่าในระยะที ่2 ยงัมคีวามสมัพนัธก์บัระยะที ่1 เนื่องจาก การให้ความหมาย
ของชวีติในระยะที่ 2 นี้ หญงิวยัรุ่นได้มองว่าตนเองมชีวีติที่ล้มเหลว เนื่องจากได้น าสถานการณ์
ปญัหาทุกอย่างมาคดิพรอ้มกนั เชื่อมโยงกบัปญัหาทีส่ะสมไวจ้ากระยะที ่1 เขา้ดว้ยกนัท าใหป้ญัหา
ถูกประเมนิว่าเป็นสิ่งที่ควบคุมไม่ได้ มกีารรบัรู้ความรุนแรงของเหตุการณ์มากกว่าปกติ ซึ่งเป็น
เงื่อนไขที่ผลกัดนัให้หญงิวยัรุ่นกล้าเสี่ยงมากขึ้น ในกรณีที่หญงิวยัรุ่นเลอืกจดัการปญัหาแบบเพิม่
ความรุนแรงใหก้บัสถานการณ์นัน้ หญงิวยัรุ่นจะเลอืกวธิกีารเสี่ยงอนัตราย เช่น การท ารา้ยร่างกาย 
การยุตกิารตัง้ครรภ ์เป็นต้น ในกรณีทีห่ญงิวยัรุ่นเลอืกวธิไีม่จดัการต่อปญัหานัน้ หญงิวยัรุ่นยอมทน
อยูก่บัปญัหาหรอืหลกีหนีปญัหาตลอดเวลาท าใหห้ญงิวยัุรุ่นเหล่าน้ีอ่อนลา้ เหน่ือยหน่ายจนเจบ็ป่วย
ทางจติจนกระทัง่ใช้วธิกีารหนีปญัหาโดยการฆ่าตวัตาย โดยมเีหตุผลว่าต้องการให้ผู้อื่นยอมรบัว่า
ตนเองเป็นคนรบัผดิชอบต่อปญัหาทีก่่อขึน้ แต่หากท าไม่ส าเรจ็สถานการณ์รุนแรงดงักล่าวยงัใชเ้ป็น
เครื่องมอืเพื่อเรยีกรอ้งให้มคีนเขา้มาช่วยเหลอืแก้ปญัหาให้กบัตนเอง ซึ่งความคดิดงักล่าวเกดิขึ้น
จากการรบัรูค้วามรุนแรงของปญัหาทีต่ ่ากว่าความเป็นจรงิ ไม่ไดไ้ตร่ตรองใหถ้ี่ถ้วนว่าจะเกดิปญัหา
อื่น ๆ ตามมาไมว่่าจะส าเรจ็หรอืไมส่ าเรจ็กต็ามดงัปรากฏผลกระทบในระยะถดัไป  
 ดงันัน้สรุปไดว้่ากระบวนการจดัการชวีติระยะที ่2 ระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
บุคคลนี้ หญิงวยัรุ่นได้เผชิญสถานการณ์ปญัหาหลายปญัหาและประสบกับสถานการณ์ดงักล่าว
หลายครัง้, มกีารจดัการปญัหาที่ผดิพลาดบ่อยครัง้จนท าให้ผลกระทบทางลบเพิม่ขึน้ และยิง่ท าให้
หญงิวยัรุน่เสยีสมดุลทางอารมณ์เพิม่มากขึน้ และเขา้สู่ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ซึง่ลกัษณะ
ส าคญัของกระบวนการจดัการชวีติในระยะที ่2 นี้คอื การจดัการปญัหาใน 2 รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) แบบ
สรา้งผลกระทบทางลบมากขึน้และ 2) แบบไม่จดัการปญัหาทีเ่กดิขึน้ นอกจากน้ีในการจดัการดา้น
อารมณ์ยงัพบว่ามคีวามเกีย่วขอ้งกบัการสื่อสาร 2 รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) การสื่อสารเชงิลบกบัตนเอง ดงั
จะเห็นจากการให้ความหมายกับตนเองว่า “เต็มไปด้วยความล้มเหลว” “ผิดซ ้าแล้วซ ้าอีก” และ       
2) การตคีวามหมายภาษาจากผูอ้ื่นในแง่ลบ เช่น การถูกมารดาปฏเิสธความช่วยเหลอืทนัท ีท าให้
หญงิวยัรุ่นตคีวามหมายว่า ตนเองไม่ไดเ้ป็นทีร่กัของมารดาอกีต่อไป เป็นต้น ท าใหร้ปูแบบของการ
จดัการในระยะน้ีเป็นแบบการมุ่งจดัการปญัหาอย่างรวดเรว็ท าใหป้ญัหาลุกลามมากขึน้ และมุ่งขยาย
เวลาในการจดัการแต่กลบัเพิม่อารมณ์ทางลบมากขึ้น จนกระทัง่หญิงวยัรุ่นไม่สามารถอดทนต่อ
ปญัหาได้อกีต่อไปและน าไปสู่การจดัการชวีติในรูปแบบต่าง ๆ จนกระทัง่มเีงื่อนไขอื่น ๆ เข้ามา
เกีย่วขอ้งและน าไปสู่การจดัการชวีติเพื่อคลีค่ลายวกิฤตในระยะต่อไป 
  2.1.3 ระยะท่ี 3 ระยะคล่ีคลายวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  ภายหลงัการเกดิวกิฤตย่อมส่งผลต่อความสูญเสยีสภาพเดมิทีเ่คยเป็นไปสู่สถานภาพ
ใหม่ ดงันัน้ในระยะนี้หญงิวยัรุ่นเริม่ยอมรบัต่อสภาพใหม่เพื่อปรบัตวัใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การ
ปรบัเปลีย่นบทบาทของตนเองใหม้คีวามเหมาะสม และ 2) การปรบัสภาพจติใจ โดยการสื่อสารเชงิ
บวก เปรยีบเทยีบชวีติตนเองกบัคนที่ด้อยกว่า และการปฏบิตัตินให้เกดิความผ่อนคลายทางจติใจ 
เช่น การสวดมนต์ การเดินห้างสรรพสินค้า เป็นต้น เพื่อเป็นการเบี่ยงเบนจิตใจไปจากปญัหา
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ชัว่คราว ซึง่การปรบัตวัเหล่านี้เป็นไปเพื่อใหเ้กดิความพรอ้มต่อการจดัการปญัหาต่าง ๆ โดยเน้นการ
จดัการใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ การจดัการขอ้มลู การจดัการดา้นความสมัพนัธ ์และการจดัการดา้นอารมณ์ 
ซึง่สถานการณ์ทีส่ าคญัในระยะนี้คอืการแต่งงาน เนื่องจากการแต่งงานมคีวามส าคญักบัหญงิวยัรุ่น
ทัง้ต่อความรูส้กึ ครอบครวั และการด ารงอยู่ในสงัคมต่อไป (วรรณวด ีเนียมสกุล.  2555: 56) ดงัจะ
เหน็ไดจ้ากขอ้คน้พบของการศกึษาทีพ่บว่าในระยะที ่3 นี้ หญงิวยัรุ่นจะมกีารสงัเกตพฤตกิรรมของ
บุคคลรอบขา้งเพื่อมาประเมนิสถานการณ์และวธิกีารจดัการที่เหมาะสม หากสถานการณ์เกิดขึ้น
อย่างกะทันหัน หญิงวัยรุ่นได้ให้คุณค่าต่อ “การตัง้สติ” ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการเผชิญต่อ
สถานการณ์ในลกัษณะนี้ แต่เมื่อเกิดสถานการณ์ที่ไม่เร่งด่วน หญิงวยัรุ่นเชื่อว่า ต้อง “มกีารคิด
ทบทวน ไตรต่รอง” ปญัหาเพื่อเลอืกแนวทางการแกป้ญัหาทีด่ทีีสุ่ด 
  จากผลการศกึษาเหน็ได้เมื่อเปรยีบเทยีบระยะที ่2 และระยะที ่3 พบว่าหญงิวยัรุ่นมี
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองแตกต่างกนั โดยระยะที ่2 หญงิวยัรุ่นรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ว่ามคีวามสามารถในการจดัการต่อปญัหาได้ในระดบัต ่าจงึเลอืกใช้วธิกีารขยายเวลาในการจดัการ
หรอืมุ่งสรา้งผลทีรุ่นแรงเพื่อเรยีกรอ้งใหม้แีหล่งสนับสนุนเขา้มาช่วยเหลอื สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ
แบนดูร่าในเรื่องการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) (Bandura.  1986) ที่
พบว่าบุคคลจะตดัสนิใจเกี่ยวกบัความสามารถของตนเองที่จะกระท าสิง่ใดให้บรรลุเป้าหมายได้นัน้
ขึน้อยู่กบัการมทีกัษะและตดัสนิใจเกี่ยวกบัทกัษะของตนเองที่มอียู่พจิารณาต่อสถานการณ์ จงึจะ
แสดงพฤติกรรมนัน้ ๆ ออกไป การแสดงพฤติกรรมเหล่านี้ยงัเกิดขึ้นจากการคาดหวงัผลที่ได้รบั 
หากคาดหวงัต่อผลทีจ่ะไดร้บัสูงประกอบกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงย่อมมแีนวโน้มทีจ่ะ
แสดงพฤตกิรรมอย่างแน่นอน ดงัเช่นในระยะที่ 2 หญงิวยัรุ่นต้องเผชญิกบัสถานการณ์แปลกใหม ่
เป็นสถานการณ์ทีไ่มม่แีนวทางการจดัการทีช่ดัเจน ไม่สามารถท านายผลการกระท าได ้จงึท าใหเ้กดิ
ความเครยีดในระดบัสูงกว่าปกติซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัต่อการรบัรู้ความสามารถของตนเองต ่าลง    
ดงัจะเห็นได้ว่าหญิงวัยรุ่นบางรายได้เป็นที่ปรึกษาให้กับเพื่อนที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม แต่เมื่อการ
ตัง้ครรภเ์กดิขึน้กบัตนเองกลบัไมส่ามารถรบัมอืต่อสถานการณ์นัน้ไดแ้มจ้ะมทีกัษะการแก้ปญัหาเรื่อง
การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มให้กบัเพื่อนมาก่อน เนื่องจากการรบัรูใ้นทกัษะของตนเองต ่าลง รบัรูว้่าตนเอง
ไมม่คีวามสามารถในการจดัการ จงึเกดิความรุนแรงในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม แต่ในระยะ
ที่ 3 หญิงวยัรุ่นได้เปลี่ยนแปลงตนเองไปสู่การจดัการเน่ืองจากเริม่มปีจัจยัสนับสนุนจากแหล่ง
ช่วยเหลอื เช่น สามมีาสู่ขอ บา้นพกัเดก็และครอบครวัใหค้วามช่วยเหลอืเรือ่งทีพ่กั การไดร้บัก าลงัใจ
จากผู้ที่เคยผ่านวกิฤต เป็นต้น ท าให้เป็นเงื่อนไขที่ช่วยผลกัดนัให้เกดิการรบัรูค้วามสามารถสูงขึน้
จากในระยะที ่2 ซึง่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงขึน้มผีลต่อการเลอืกแสดงพฤตกิรรม มคีวาม
พยายามในการมุมานะในการจดัการปญัหา มผีลต่อความคดิและปฏกิริยิาอารมณ์ในเชงิบวก และ
แสดงพฤตกิรรมการจดัการมากกว่ารอคอยหรอืคาดเดาต่อผลการกระท า  
  จากการอธิบายข้างต้นท าให้เห็นถึงกระบวนการการดงักล่าวท าให้บุคคลสามารถ
จดัการความคิดของตนเองได้รวมถึงควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ให้เหตุผลต่อการกระท าของ
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ตนเอง ดงัปรากฎว่าหญงิวยัรุ่นเลกิคดิถงึการฆ่าตวัตาย การกรดีแขนเพื่อประชดต่อสามเีพราะเหน็
ถงึขอ้เสยีงทีเ่กดิขึน้ สามโีมโหมากขึน้ ดงันัน้เมือ่เกดิเหตุการณ์ทีก่ระตุ้นต่ออารมณ์น้อยใจ เสยีใจ จงึ
มุ่งสื่อสารเชงิบวกกบัตนเองว่าทุกอย่างเป็นไปตามกรรม เกดิขึน้เพราะการกระท าของตนเอง และ
เบีย่งเบนอารมณ์ของตนเองไปสู่สิง่ทีผ่่อนคลาย สอดคลอ้งกบัการอธบิายของลาซารสัและโฟลค์แมน 
(Lazarus and Folkman.  1984: 141-157) อธบิายว่าบุคคลใชก้ระบวนการจดัการทางความคดิและ
อารมณ์ ดว้ยการใหค้วามหมายต่อสถานการณ์โดยมุ่งหาขอ้ดขีองการเกดิวกิฤต ไม่คดิถงึเหตุการณ์
ทีท่ าใหทุ้กขใ์จ ใชก้ลยทุธเ์บีย่งเบนความสนใจไปสู่สิง่อื่น โดยเฉพาะในสงัคมทีน่ับถอืศาสนาพุทธ จะ
มกีารพยายามจดัการต่ออารมณ์และความคดิดว้ยการหาสิง่ยดึเหนี่ยวจติใจ ถ่ายเทความทุกขใ์จไปสู่ 
“กรรม” ไม่ว่าจะเป็นกรรมปจัจุบนัทีป่ฏบิตัติวัไม่ด ีท าใหพ้่อแม่ต้องเสยีใจหรอืกรรมในภพชาตทิีผ่่าน
มาท าใหต้อ้งประสบต่อวบิากกรรมเช่นน้ี ซึง่เป็นกระบวนการปรบัสภาพทางจติใจใหย้อมรบักบัชวีติที่
ก าลงัพบกบัความตกต ่าถงึขดีสุดหรอืวกิฤตจนไม่รู้ว่าจะไปทางไหน ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
วรรณวด ีเนียมสกุล (2556: 75-76) ที่พบว่าหลกัศาสนาพุทธมกัน ามายดึเหนี่ยวเพื่อก้าวข้าม
เรื่องราวต่าง ๆ คอื ค ากล่าวที่ว่า สตัว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม บุคคลย่อมต้องรบัผดิชอบต่อการ
กระท าของตนเอง อะไรจะเกดิกต็้องเกดิ เป็นกรรมของตนเอง เป็นต้น ดงันัน้กลุ่มหญงิวยัรุ่นเหล่านี้
มกัเลอืกปฏบิตัธิรรม สวดมนตก่์อนเขา้นอน เพื่อใหพ้รอ้มต่อการเผชญิการตัง้ครรภต่์อไป เพราะรูส้กึ
สบายใจมากขึน้ แมส้ถานการณ์ยงัไม่ไดถู้กแก้ปญัหากต็าม แต่เมื่อมกีารเปิดใจยอมรบั มทีรพัยากร
อื่น ๆ มาสนบัสนุน รวมถงึการสนับสนุนก าลงัใจจากครอบครวั สามหีรอืคนทีเ่กี่ยวขอ้งมากขึน้ ย่อม
ท าให้อารมณ์คลีค่ลายจากภาวะเคร่งเครยีด ท าให้วยัรุ่นมเีวลาในการตัง้สตไิตร่ตรอง ชัง่ใจถงึผลดี
ผลเสยี คดิหาวธิกีารต่าง ๆ ไดม้ากขึน้ รวมถงึการรบัรูก้ารสนับสนุนจากทรพัยากรภายนอกมากขึน้ 
ทัง้จากการใหโ้อกาสจากครอบครวั โรงเรยีน นายจา้งทีส่นับสนุนจา้งงานต่อไปขณะตัง้ครรภ ์ท าให้
รูส้กึถงึความมัน่คงในชวีติ สามารถปรบัเปลีย่นความคดิเป็นการยอมรบัต่อทารก ใหคุ้ณค่าต่อทารก
ที่เปลี่ยนไป ยกตวัอย่างผู้ให้ขอ้มูลรายหนึ่งที่ให้ความหมายต่อทารกในระยะวกิฤตว่าเป็นอุปสรรค
ของชวีติ แต่เมื่ออยู่ในระยะคลีค่ลายวกิฤตแลว้ผูใ้หข้อ้มลูรายนี้ไดใ้หค้วามหมายต่อทารกในครรภว์่า
เป็น “เพื่อน” ช่วยใหค้ลายเหงาเวลาสามไีมอ่ยูห่รอื สามไีมส่นใจ 
  2.1.4 ระยะท่ี 4 ระยะฟ้ืนฟวิูกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  ในระยะที ่4 นี้หญงิวยัรุ่นสถานการณ์ไดเ้ริม่กลบัคนืสู่สภาวะปกต ิหญงิวยัรุ่นไม่ไดใ้ช้
เวลาไปกบัแก้ปญัหาต่าง ๆ ดงัเช่นในระยะที ่3 แต่เริม่วางแผนกบัอนาคต หาวธิป้ีองกนัวกิฤตไม่ให้
เกดิขึน้ซ ้า และการปรบัตวัใหสู้่สภาวะสมดุล นัน่คอืความสมดุลใน 3 ดา้น (Nick Bloom; Tobias 
Kretschmer; and John Van Reenee.  2006) ไดแ้ก่ 1) สมดุลดา้นเวลาทีใ่ชก้บัสถานการณ์ปญัหา 
(Time balance) นัน่คอืไม่ใชเ้วลาไปกบัสถานการณ์ปญัหาอย่างใดอย่างหน่ึงมากจนเกนิ 2) สมดุล
ด้านการมสี่วนร่วมในการแก้ปญัหากบัปญัหา ดงัจะเหน็ได้ว่าหญงิวยัรุ่นมสี่วนร่วมต่อการวางแผน
อนาคตของตนเอง มอีสิระเสรภีาพในการตดัสนิใจ ไมถู่กกดดนัจากสถานการณ์ปญัหา 3) สมดุลดา้น
ระดบัความพงึพอใจในการใชช้วีติ (Satisfaction balance) นัน่คอืการพงึพอใจต่อสถานะทีเ่กดิขึน้แม้



299 
 
จะเป็นความเปลี่ยนแปลงแต่สามารถยอมรบัต่อการเป็นมารดาที่ดขีองบุตรได้ สามารถสื่อสารเชงิ
บวกและสรา้งความภาคภูมใิจทดแทนชวีติทีผ่ดิพลาดในอดตี เนื่องจากหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ให้ความหมายต่อชวีิตตนเองว่าเป็นสิง่ผดิพลาด เต็มไปด้วยความล้มเหลว ซึ่งสอดคล้องกบัการ
อธบิายตามแนวคดิของกรมสุขภาพจติ (2552: 3) ทีแ่บ่งการฟ้ืนตวัของบุคคลภายหลงัการเกดิวกิฤต 
ทีต่้องมผีลกระทบตกค้างอยู่ภายในจติใจเสมอ แต่บุคคลเหล่านี้สามารถฟ้ืนตวัให้เกดิความสุขและ
แจม่ใสไดอ้กีครัง้ ขึน้อยู่กบัความสามารถในการกลบัคนืตวัของแต่ลบุคคล ซึง่อาจปรากฏไดท้ัง้ในแง่
บวก เช่น การเรยีนรูแ้ละเขา้ใจชวีติมากขึน้ มเีหตุผลและสามารถใหอ้ภยัทัง้ตนเองและผูอ้ื่นไดม้าก
กว่าเดมิ เป็นต้น และเกดิขึน้ในแง่ลบ เช่น กลายเป็นคนหวาดระแวง มองโลกแง่รา้ย มคีวามหลงัฝงั
ใจระยะยาว เป็นต้น ดงัจะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลบางรายยงัคงหวาดกลวัว่าจะถูกสามกีลบัมาท ารา้ย
ร่างกายอกีครัง้ ผู้ให้ขอ้มลูบางรายยงัรอ้งไห้เสมอเมื่อเล่าถงึเหตุการณ์ทีย่อมรบักบัมารดาว่าตนเอง
ก าลังตัง้ครรภ์ แต่อย่างไรก็ตามหญิงวัยรุ่นเหล่านี้ยงัคงด ารงชีวิตได้อย่างปกติในสังคมพื้นที่
เศรษฐกจิแห่งนี้ อนัเกดิจากการมคีวามเขม้แขง็ทางใจ (Resilience) นัน่คอืความสามารถในการฟ้ืน
ตวักลบัสู่สภาพปกตไิดใ้นเวลาอนัรวดเรว็ แมภ้ายหลงัการผ่านพน้วกิฤตแล้วปญัหายงัคงมอียู่กต็าม 
(ฐติกิาญจน์ อนิทาปจั.  2553: 15-16 อ้างองิจาก Bonanna.  2004) เนื่องจากความเขม้แขง็ทางใจ
นัน้เป็นปจัจยัปกป้อง (Protective factors) ทีช่่วยให้บุคคลสามารถเผชญิปจัจยัเสี่ยง เอาชนะหรอื
หลกีเลี่ยงการกระท าที่จะเกดิผลทางลบได้ ดงัจะเหน็ได้ว่าข้อค้นพบในการศกึษาของระยะนี้ หญิง
วยัรุ่นไดม้กีารวางแผนการด าเนินชวีติ การหาวธิกีารป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า และการปรบัตวักลบั
เขา้มาสู่สภาพแวดลอ้มเดมิ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของการเขม้แขง็ทางใจ ที่เป็นความสามารถใน
การคงไวซ้ึง่วธิกีารเผชญิปญัหา (Coping) และการปรบัตวั (Adaptation)  
 กระบวนการในการยอมรบัต่อสถานภาพใหม่นัน้ แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การ
ยอมรบัความสูญเสยี (Accept losses) โดยการน ากลไกทางสงัคมบางอย่างมาทดแทนสิง่ทีสู่ญเสยี 
ดงัเช่น เหน็ว่าตนเองสามารถเป็นแม่ที่ดไีดแ้มจ้ะเคยเป็นบุตรทีไ่ม่ดกี็ตาม 2) การลดความสูญเสยี 
(Reduce losses) เป็นการป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้าซอ้น โดยการหมัน่สงัเกตสญัญาเตอืนอนัตราย
ต่าง ๆ จากนัน้คาดการณ์และวางแผนป้องกนัทีแ่ขง็แรงมากกว่าเมือ่ก่อน ดงัจะเหน็ไดว้่าหญงิวยัรุ่นมี
การวางแผนการกลบัไปเรยีนหนังสอืเพื่อใหม้วีุฒกิารศกึษาทีสู่งเพยีงพอต่อการสมคัรงานที่มคีวาม
มัน่คงในหน่วยงานภาครฐัแห่งหนึ่ง เป็นต้น 3) การแสวงหาทางเลอืกใหม่ (Choose change) เป็น
การหาทางเลอืกใหม่เพื่อป้องกนัความสูญเสยี เป็นการเปลีย่นแปลงในการใชช้วีติ (Change in use) 
จากเดมิที่เคยใช้ชีวิตเสี่ยงดงัเช่นในระยะที่ 1 จงึได้หนัเหชวีิตไปสู่การมุ่งหารายได้มาจุนเจอื
ครอบครวัและสรา้งอนาคตใหก้บับุตร หรอืการเปลีย่นแปลงสถานที ่(Change in location) ดงัจะเหน็
ไดว้่าหญงิวยัรุ่นบางรายไดป้รบัเปลีย่นสถานทีท่ างานเพื่อป้องกนัการตดิตามของสาม ีและจะถูกท า
รา้ยรา่งกายอกีครัง้   
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 2.2 ด้านระบบความสมัพนัธท์างสงัคม 
 ระบบความสมัพันธ์ทางสงัคม มีความเกี่ยวข้องกับการจดัการชีวิตในภาวะวิกฤตการ
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่นภายใต้บรบิทพื้นทีเ่ศรษฐกจิของจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออก 
เนื่องจากมนุษยด์ ารงชวีติอยู่ในสงัคม มกีารถ่ายทอดความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี  และสรา้งแบบ
แผนความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั เป็นแรงสนับสนุนที่บงัคบัให้บุคคลกระท า
หรอืเป็นอุปสรรคที่ต่อต้านการกระท าของบุคคล อันน าไปสู่การประเมนิความเป็นไปได้ที่จะท า
จดัการต่อชวีติตนเองอย่างไร (ศกัดิไ์ทย สุรกจิบวร.  2545: 90-93 อ้างองิจาก Heider. 1958) แต่
อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงความสัมพนัธ์ของระบบทางสงัคมขนาดใหญ่อื่น ๆ ที่
เกี่ยวขอ้งกบัหญงิวยัรุ่น ต้องอาศยัการศกึษากบัผู้ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งในการป้องกนัและแก้ไขปญัหา
การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นที่ด าเนินงานในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นกรมอนามยั, โรงพยาบาล, 
บา้นพกัเดก็และครอบครวัประจ าจงัหวดั, หน่วยงานอสิระและวทิยากรประจ าหมู่บา้น ดงันัน้ในการ
อภิปรายครัง้นี้ผู้วิจยัจงึได้น าเสนอความสมัพนัธ์ความสมัพนัธ์อย่างเป็นระบบตามทฤษฎีระบบ
นิเวศน์ของบรอนเฟนเบรนเนอรร์่วมกบัการสมัภาษณ์เจา้หน้าที่ตามหน่วยงานดงักล่าว ตามระยะ
ของการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของหญงิวยัรุน่ ไดด้งันี้ 
  2.2.1 ระยะท่ี 1 ระยะก่อนเกิดวิกฤต 
  ในการอภปิรายผลระยะที่ 1 ระยะก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์นี้มคีวามเกี่ยวขอ้งกบั
บริบททางสังคมที่ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างหญิงวัยรุ่นกับระบบต่าง ๆ ของสังคม การมี
ปฏสิมัพนัธ์น้ีก่อให้เกดิการสะสมของปญัหา เพิม่ปรมิาณปญัหาและน าพาหญงิวยัรุ่นให้เขา้สู่ระยะ
วกิฤตในล าดบัถดัไป เมื่อหญงิวยัรุ่นเหล่านี้ได้มปีฏสิมัพนัธ์ด้วยท าให้เกดิการตีความ การรบัรูแ้ละ
ประเมนิต่อสถานการณ์เพื่อน าไปสู่การจดัการแบบปญัหาที่ประสบ ซึ่งปฏสิมัพนัธ์เหล่าน้ีสามารถ
ช่วยอธบิายถงึเงื่อนไขด้านสภาพแวดล้อมที่ส าคญัที่มคีวามเกี่ยวข้องต่อการสะสมปญัหาและเพิม่
ระดบัความเครยีดใหก้บัหญงิวยัรุน่ ไดด้งันี้ 
  ระบบจลุภาค  
  ระบบจุลภาคเป็นระบบทีบุ่คคลมปีฏสิมัพนัธ์โดยตรง โดยพบว่าในระยะนี้หญงิวยัรุ่นมี
ความสมัพนัธ ์ดงันี้ 
  1. หญิงวัยรุ่นกับครอบครัวเดิม จากผลการศึกษาพบว่าในระยะนี้สามารถแบ่ง
สถานการณ์ออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ก่อนมเีพศสมัพนัธก์บัสาม ีและหลงัมเีพศสมัพนัธก์บัสาม ีในช่วง
ก่อนมเีพศสมัพนัธก์บัสาม ีพบว่าครอบครวัเดมิของหญงิวยัรุ่นมทีัง้ครอบครวัที่อยู่พรอ้มหน้าพรอ้ม
ตามคีวามสมัพนัธท์ีด่แีละไมด่ ีและครอบครวัทีแ่ตกแยกนัน่คอืบดิามารดาแยกทางกนั บดิามารดาใช้
ความรุนแรงในครอบครวั มคีวามเกี่ยวข้องกับการได้รบัการอบรมเลี้ยงดูของหญิงวยัรุ่น ใน 2 
รปูแบบนัน่คอื 1) หญงิวยัรุ่นได้รบัการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ของตนเอง โดยกลุ่มนี้ยงัได้รบัการ
ส่งเสรมิให้เรยีนหนังสอืตามเกณฑ ์และในครอบครวัมบีดิาเป็นใหญ่ในบ้าน มอี านาจในการควบคุม
กฎระเบยีบและลงโทษบุตรเมื่อกระท าผดิ เป็นเจา้ของทีพ่กัอาศยัท าใหค้วามสมัพนัธใ์นระยะนี้ผูใ้ห้
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ขอ้มลูไดใ้หค้วามหมายกบับดิาว่าเป็นคนดุ ใชก้ารลงโทษทีรุ่นแรง ท าใหล้กัษณะของการเลีย้งดูบุตร
เป็นแบบเขม้งวด แต่อย่างไรกต็ามเมื่อย่างเขา้สู่วยัรุ่นหญงิวยัรุ่นเหล่านี้จะตดิเพื่อน ใหค้วามส าคญั
กบัเพื่อน และแยกตวัออกจากครอบครวัท าใหถู้กลงโทษจากบดิาบ่อยครัง้ตามระดบัความผดิ แต่ผูใ้ห้
ข้อมูลได้เลือกแสดงออกถึงพฤติกรรมเชิงลบมากขึ้นดงัค าพูดว่า “ยิง่ห้ามเหมอืนยิง่ยุ” ดงันัน้แม้
บรบิทของครอบครวัจะอยู่กนัพรอ้มหน้าพรอ้มตาหรอืแตกแยกกนันัน้ หญงิวยัรุ่นจะมปีญัหาขดัแยง้
กบับดิาของตนเองเสมอ ในขณะที่ความสมัพนัธ์กบัมารดานัน้เป็นความสมัพนัธ์ที่ใกล้ชดิมากกว่า
บดิา โดยเฉพาะในครอบครวัทีแ่ตกแยกแต่ผูใ้หข้อ้มูลยงัคงไดร้บัการอบรมเลีย้งดูจากมารดา ท าให้
เหน็ถงึความยากล าบากของมารดา มารดามุง่หารายไดเ้พื่อมาเลีย้งดบูุตรท าใหล้กัษณะของการเลีย้ง
ดเูป็นแบบปล่อยปละละเลย ไม่มกีารพูดคุยถงึปญัหาของบุตร 2) หญงิวยัรุ่นไม่ไดร้บัการอบรมเลีย้ง
ดจูากพ่อแม ่โดยกลุ่มน้ีไดร้บัการอบรมเลีย้งดจูากย่าหรอืยายตัง้แต่เดก็ มีความผูกพนักบัย่าและยาย
มากกว่าบดิามารดา โดยลกัษณะของการเลี้ยงดูจากย่า/ยายนัน้มทีัง้ลกัษณะที่เขม้งวด โดยกลุ่มนี้
พบว่ามปีญัหาความขดัแยง้มากขึน้เมือ่ยา่งเขา้สู่วยัรุ่น เน่ืองจากย่า/ยายไม่มกีารปรบัหรอืยดืหยุ่นต่อ
การเลีย้งดูหลานในช่วงวยัรุ่น ยงัคงยดึถอืกฎระเบยีบอย่างเคร่งครดั ควบคุมดงัเช่นเดก็เลก็ ในขณะ
ที่บางรายมพีฤตกิรรมเชงิลบมากขึน้เมื่อย่า/ยายเสยีชวีติลง เพราะปราศจากคนควบคุมดูแลอย่าง
กะทนัหนั เมื่อยา้ยกลบัมาอยู่อาศยักบับดิามารดาของตนท าให้มคีวามสมัพนัธ์เฉพาะ นัน่คอื หญงิ
วยัรุน่ไมเ่ชื่อฟงับดิามารดาของตนเอง โดยใหเ้หตุผลว่า “ไม่ไดเ้ลีย้งดู” ในขณะทีบ่ดิามารดาไม่กลา้ดุ
ด่าว่ากล่าวหรอืควบคุมผู้ใหข้อ้มลูเช่นเดยีวกนั แต่จะใช้การตามใจหรอืหาเงนิมาทดแทนที่ไม่ได้ท า
หน้าทีอ่บรมเลีย้งดูบุตรมาตัง้แต่เดก็ เช่น การอนุญาตใหห้ยุดเรยีนหนังสอื การอนุญาตใหเ้ทีย่วตาม
สถานเรงิรมย์ เป็นต้น ดังที่ได้กล่าวมาท าให้เห็นได้ว่ารูปแบบความสัมพนัธ์แบบขดัแย้งกันใน
ครอบครวัมเีพิม่มากขึน้เมื่อมกีารเปลีย่นแปลงของช่วงวยัของผูใ้หข้อ้มลู และสถานการณ์ส าคญัต่าง 
ๆ ที่เกดิขึน้ส่งผลให้มคีวามขดัแยง้กบัครอบครวัมากขึน้ มกีารฝ่าฝืนกฎของครอบครวัมากขึน้ และ
น าไปสู่การตตีวัออกห่างจากครอบครวัและมเีพศสมัพนัธก์บัสาม ี
  ภายหลงัจากการมเีพศสมัพนัธ์กบัสาม ีปรากฏผลการศึกษาใน 2 ลกัษณะ ได้แก่     
1) หญงิวยัรุ่นยงัคงอาศยัอยู่กบัครอบครวัเดมิ แต่ใช้การปกปิดเรื่องการมเีพศสมัพนัธ์กบัสามกีบั
ครอบครวัของตนเอง เพราะเกรงกลวัต่อความผดิ กลวัถูกหา้มใหค้บหากนั ซึง่การกระท าดงักล่าวท า
ใหบ้ดิามารดาไม่เคยรูม้าก่อนจงึไม่มกีารแนะน าเรื่องการป้องกนัหรอืคุมก าเนิดที่ถูกต้อง ดงันัน้เหน็
ได้ว่าครอบครวัเดมิมอีทิธพิลกบัหญงิวยัรุ่นในแง่ของการคุมก าเนิด และการด ารงชวีติเพราะหญิง
วยัรุ่นส่วนใหญ่มคีวามขดัแยง้กบัสมาชกิในครอบครวัมาก่อนหน้านี้ จงึเลอืกจดัการชวีติแบบปกปิด
ความลบั 2) หญงิวยัรุน่ทีย่า้ยออกมาอยู่อาศยักบัสาม ีในกรณีนี้หญงิวยัรุ่นเลอืกหนีออกจากบา้น ท า
ให้เกดิขอ้จ ากดัเรื่องที่อยู่อาศยั, ไม่มรีายได้, ไม่มงีานท า ท าใหเ้ลอืกมาอยู่อาศยัร่วมกบัสาม ีดงันัน้
หญงิกลุ่มนี้ไดต้ดัขาดความสมัพนัธก์บัครอบครวัเดมิของตนเอง ไม่มตีดิต่อสื่อสารกนั และบางรายมี
สามมีาหมัน้หมายกบัมารดา ซึ่งมารดาได้ยกให้เนื่องจากข้อจ ากดัที่มารดาพยายามลดค่าใช้จ่าย
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ภายในบ้าน จึงยินยอมยกให้ตัง้แต่ผู้ให้ข้อมูลอายุยงัอยู่ในช่วงวัยรุ่น ดังนัน้กลุ่มนี้จะไม่มีการ
คุมก าเนิดและน ามาสู่การตัง้ครรภใ์นระยะต่อมา 
  2. หญงิวยัรุ่นกบัโรงเรยีน พบว่าผูใ้หข้อ้มลูทีม่เีพศสมัพนัธก์บัสามตีัง้แต่ในช่วงวยัรุ่น
ตอนกลาง (Middle adolescents) หรอืมอีายุอยู่ระหว่าง 14-16 ปี กลุ่มนี้เป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อ
ระหว่างระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นไปสู่ตอนปลาย หญงิวยัรุ่นบางรายปฏเิสธการเรยีนต่อ บางราย
ออกจากโรงเรยีนกลางคนั และโรงเรยีนไมไ่ดต้ดิตามกลบัไปศกึษาต่อเพราะมคีวามสมัพนัธท์ีไ่ม่ดกีบั
ครูที่โรงเรยีน จงึไม่กลบัไปเรยีนหนังสอื ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลที่มเีพศสมัพนัธ์กบัสามแีละตัง้ครรภ์
ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescents) หรอืมอีายุอยู่ระหว่าง 17-20 ปี บางรายอยู่ระหว่าง
การศกึษาในระดบัอุดมศกึษาและตอ้งออกจากมหาวทิยาลยักลางคนัเนื่องจากตัง้ครรภ ์ดงันัน้จะเหน็
ได้ว่าความสมัพนัธ์ระหว่างหญงิวยัรุ่นกบัโรงเรยีนนัน้มทีัง้ความสมัพนัธ์ที่ดแีละไม่ด ีแต่ทุกรายได้
ออกจากระบบการศกึษากลางคนัจงึส่งผลต่อวุฒกิารศกึษาในระดบัต ่า และกลายเป็นแรงงานไรฝี้มอื
ในทีสุ่ด 
  ในขณะทีก่ารสอนเรือ่งเพศศกึษาใหก้บัหญงิวยัรุ่นยงัมขีอ้จ ากดัในดา้นตวับุคลากรทาง
การศึกษา ที่มุ่งให้ค าแนะน ากับหญิงวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไปในแนวทางการผลกัไสให้ออกจากระบบ
การศกึษาเพื่อไปตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตร จงึใหก้ลบัเขา้มาเรยีน รวมถงึครยูงัมทีศันคตทิี ่ “ไม่เปิดใจ” 
เกี่ยวกบัการสอนเพศศกึษาให้กบัเดก็นักเรยีน สอดคล้องกบัค ากล่าวของสหวชิาชพี และวทิยากร
จากชุมชน ดงันี้  

การคุม้ครองเดก็เนีย่เกีย่วขอ้งกบักฎหมายหลายตวัดว้ยนะครบั ปญัหาของครูทีแ่ทจ้รงิคอืครูรูก้ฎหมาย
พวกนี้หรอืไม่ เคา้รูแ้ต่เรือ่งระเบยีบวนิยัอย่างเดยีว เคา้ไม่รูว้่าจะคุม้ครองเดก็อย่างไร ครูกจ็ะผลกัใหเ้ดก็
จากโรงเรยีนไปก่อน แต่จรงิ ๆ แลว้สถานศกึษาต้องไม่ผลกัดนัใหน้ักเรยีนออกจากสถานศกึษานะครบั 
ตอ้งหาทางช่วยเหลอืเดก็นักเรยีนตามความเหมาะสมและปลอดภยั (สหวชิาชพี) 

พีว่่าเป็นปญัหาอกีอย่างหนึง่นะ มอียู่ครัง้หนึง่พีไ่ปทีโ่รงเรยีน พีก่เ็ริม่จากเราตอ้งรูจ้กัอวยัวะของเราก่อน 
พีก่ใ็หเ้ดก็วาดรูปของตวัเอง ตอนไม่ใส่เสื้อผ้า เอาใหเ้หมอืนทีสุ่ดกว็าด  ๆ ไป ไม่มอีะไร พอมาถงึตรง
อวยัวะเพศ กม็เีดก็ผูช้ายคนหนึง่ เคา้วาดอวยัวะเพศของเคา้นะ มนัเป็นอย่างนี้  ๆ มขีนขึ้นแบบนี้ ครูก็
เดนิไปตมีอืเลย แลว้กด็ุว่า โอโ้ห!! จะวาดอะไรขนาดนี้เลยเหรอ!! พีว่่าครูเองกไ็ม่เปิดใจ พีเ่องจะเรยีก
ชดัๆ เลยนะ พีจ่ะเรยีก จู๋ พีจ่ะเรยีก จิ๋ม แลว้พีจ่ะสอนว่าแลว้มนัจะทอ้งกนัไดย้งัไง จู๋เจอจิ๋มยังไง เดก็จะ
เขา้ใจจากการสอนตรง ๆ มากกว่า (วทิยากรจากชุมชน)  

  3. หญงิวยัรุน่กบัสาม ีพบว่าในระยะนี้ผูใ้หข้อ้มลูไดย้า่งเขา้สู่วยัรุน่ มคีวามสนใจต่อเพศ
ตรงขา้ม ประกอบกบัการไดร้บัการอบรมเลีย้งดใูนรปูแบบทีเ่ขม้งวดมากเกนิไปหรอืปล่อยปละละเลย 
ท าใหห้ญงิวยัรุ่นไดม้โีอกาสใกลช้ดิกบัสามมีากขึน้ และน าไปสู่การคบหากนัอย่างไม่เปิดเผย สามไีด้
มกีารชกัชวนใหม้เีพศสมัพนัธ ์ท าใหห้ญงิวยัรุน่ตดัสนิใจยนิยอมเพราะตอ้งการไดร้บัความรกัจากสาม ี
และบางรายตอ้งการแยกตวัออกจากครอบครวัเดมิของตนเอง จงึเลอืกการพึง่พงิสามแีทนการพึง่พงิ
ครอบครวัเดมิ แต่จะพบว่าลกัษณะของการคบหากบัสามมีกัเป็นระยะสัน้ รูจ้กักนัผวิเผนิโดยเฉพาะ
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กลุ่มหญิงวยัรุ่นที่มปีญัหาความสมัพนัธ์และปญัหาหน้ีสินกบัครอบครวัของตนเอง จงึตดัสนิใจได้
อยา่งรวดเรว็ในการมเีพศสมัพนัธก์บัสาม ีในขณะทีบ่างรายยนิยอมมเีพศสมัพนัธก์บัสามเีพยีงเพราะ
ตอ้งการมชีวีติอสิระ ไมต่อ้งการผกูมดักบัใคร มคีวามสมัพนัธไ์ม่จรงิจงัแต่ปราศจากการคุมก าเนิดท า
ใหต้ัง้ครรภใ์นทีสุ่ด   
  4. หญงิวยัรุ่นกบัเพื่อน พบว่าในระยะนี้ผูใ้ห้ขอ้มลูไดใ้ห้ความส าคญักบัเพื่อน รวมถงึ
บรบิทกลุ่มเพื่อนมกัเป็นกลุ่มทีห่ญงิตัง้ครรภก่์อนวยัอนัควร มกีารชกัชวนใหอ้อกจากบา้น ชกัชวนให้
มพีฤติกรรมเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงคอยให้ก าลงัใจ รบัฟงัเมื่อผู้ให้ข้อมูลมี
ปญัหากบัครอบครวั จงึเลอืกที่จะมคีวามสุขดงัที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “มคีวามสุขตามภาษาวยัรุ่น” 
เพราะการอยู่กบัเพื่อนเป็นสิง่ทีช่่วยทดแทนความเอาใจใส่ของพ่อแม่ได ้ดงันัน้เพื่อนจงึมอีทิธพิลต่อ
การแสดงพฤตกิรรมเสีย่งและการเขา้สู่สถานการณ์เสีย่งต่อการตัง้ครรภต่์าง ๆ 
  ระบบปฏิสมัพนัธ ์
  ระบบปฏสิมัพนัธ์ในระยะก่อนเกิดวกิฤต พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่าง 2 ระบบที่มี
อทิธพิลต่อการด าเนินชวีติของหญงิวยัรุน่ ซึง่พบความสมัพนัธด์งันี้ 
  1. ครอบครวัและโรงเรยีน ดงัที่ได้กล่าวไปในระบบจุลภาคที่หญงิวยัรุ่นมปีฏสิมัพนัธ์
กบัโรงเรยีนมทีัง้รปูแบบทีด่แีละไม่ด ีแต่เมื่อตัง้ครรภ์หรอืยา้ยไปอยู่กบัสามที าใหห้ยุดเรยีนกลางคนั 
ท าใหก้ลายเป็นแรงงานทีไ่ดค้่าจา้งต ่า ขาดความรู ้มขีอ้จ ากดัในการพฒันาตวัเองหรอืแข่งขนักบัผูอ้ื่น
และเข้าสู่วงจรความยากจนท าให้มอุีปสรรคต่อการจดัการชวีติหรอืทางเลอืกต่าง ๆ ในการจดัการ
ชีวิต ท าให้หญิงวยัรุ่นต้องพึ่งพากับครอบครวัมากขึ้น ในขณะที่โรงเรยีนส่วนใหญ่ได้มกีารดูแล
นักเรยีนในเรื่องการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มอยู่ โดยการจดัตัง้แกนน าเพื่อนนักเรยีน ประชาสมัพนัธ์เสยีง
ตามสายเกีย่วกบัทางเลอืกของการยตุกิารตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม โดยการแยกกลุ่มนกัเรยีน ดงัหนี้ 

 กลุ่มที ่1 กลุ่มสเีขยีว คอื กลุ่มทีไ่มม่แีฟนและไมเ่คยมเีพศสมัพนัธ์ 
 กลุ่มที ่2 กลุ่มสเีหลอืง คอื กลุ่มทีม่แีฟนแต่ยงัไมเ่คยมเีพศสมัพนัธ ์
 กลุ่มที ่3 กลุ่มสแีดง คอื กลุ่มทีม่แีฟนและมเีพศสมัพนัธแ์ลว้  

  โดยให้แกนน าเป็นผู้สงัเกตความเสี่ยง หากพบว่ามแีนวโน้มที่จะตัง้ครรภ์ แกนน า
เหล่านี้จะเขา้ถึงได้รวดเรว็มากกว่ากลุ่มครู และสามารถชี้แนะแนวทางเพื่อเป็นการเพิม่ทางเลอืก
ให้กบัเพื่อนได้ แต่อย่างไรก็ตามยงัมคีวามขดัแยง้กบัครอบครวั เนื่องจากผูป้กครองไม่เหน็ดว้ยต่อ
การจดักลุ่มบุตรของตนให้อยู่ในกลุ่มเสี่ยง เพราะรูส้กึอบัอายและรูส้กึว่าลูกตนเองเป็นกลุ่มเดก็ที่มี
ปญัหา จงึปฏเิสธค าแนะน าของครู นอกจากน้ียงัห้ามไม่ให้บุตรสาวคบหากบัเพื่อนที่ตัง้ครรภ์ในวยั
เรยีนอกีดว้ย สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของบุคลากรเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ดงันี้ 

เคา้กลบัมาเรยีนโรงเรยีนนี้ไม่ได ้ต้องยา้ยไปอยู่โรงเรยีนอืน่ โรงเรยีนนี้กไ็ม่อยากรบั ในฐานะทีเ่ราเป็น
เขตเนีย่ เราจะท าอย่างไรกจ็ะแกป้ญัหาของค่านิยมของผูป้กครองหรอือะไรต่าง ๆ  (สหวชิาชพี)  

พ่อแม่ไม่ยอมรบั อย่างลกูตดิยาเสพตดิ เสีย่งตดิยาเสพตดิอนัน้ีพอคุยกนัรูเ้รือ่ง พอเสีย่งทางเพศเมือ่ไหร่
เป็นผูห้ญงิอย่างเน้ีย ทะเลาะกบัชาวบา้นเลยนะ คอืบอกไม่ไดเ้ลยนะเคา้รบัไม่ได ้พอเราเขม้งวดเรือ่งนี้
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แยกกลุ่มเสีย่งนะ พอพ่อแม่เค้ารู ้พ่อแม่เคา้จะมาด่าว่าครูหาว่าลูกเคา้เสีย่งเหรอ เคา้ไม่ยอมรบั จรงิ ๆ 
การคดักรองยิง่มปีระสทิธภิาพเท่าไหร่ ครูกย็ิง่เสีย่งเท่านัน้ ถ้าเอาความจรงิมาแฉ มาสู่สงัคมไม่ไดเ้ลย
(คร)ู  

 
  2. ครอบครวัและสามขีองหญงิวยัรุ่น พบว่าครอบครวัของผูใ้ห้ขอ้มลูบางรายมปีญัหา
หน้ีสนิ ยากจน และปญัหาความสมัพนัธ์กบัสมาชกิในครอบครวัท าให้หญงิวยัรุ่นต้องออกจากบ้าน
หรอืออกจากระบบการศกึษาเพื่อไปท างานช่วยเหลอืครอบครวั และไดพ้บกบัสาม ีโดยระหว่างการ
คบหากบัสามแีละมเีพศสมัพนัธก์บัสามนีัน้หญงิวยัรุ่นใช้การปกปิดความสมัพนัธเ์นื่องจากบดิาหา้ม
ไมใ่หค้บหาแฟนเพื่อใหห้ญงิวยัรุน่มุง่มัน่ตัง้ใจเรยีนหนงัสอื 
  3. โรงเรยีนและกลุ่มเพื่อน พบว่ากลุ่มเพื่อนของหญงิวยัรุ่นสนิทสนมดว้ยมกัเป็นกลุ่ม
คนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งและตัง้ครรภใ์นวยัเรยีน ดงัจะเหน็ไดจ้ากการทีผู่ใ้หข้อ้มลูรายหนึ่งทีม่เีพื่อนทัง้
กลุ่มเป็นหญงิตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น เมื่อเพื่อนตัง้ครรภท์ าให้โรงเรยีนใหอ้อกจากระบบการศกึษาเพื่อไป
ตัง้ครรภ ์คลอดบุตร แต่ไดใ้หค้วามช่วยเหลอืในเรือ่งค าแนะน าเรือ่งการศกึษานอกระบบ แต่อย่างไรก็
ตามจากความสมัพนัธด์งักล่าวท าใหผู้้ให้ขอ้มลูเหน็ว่าการตัง้ครรภเ์ป็นเรื่องทีพ่บเหน็ได้บ่อย แมจ้ะ
ถูกดุด่าว่ากล่าวแต่หากสามารถดแูลตนเองหรอืเลี้ยงดูบุตรไดจ้งึไม่เป็นปญัหา ท าใหห้ญงิวยัรุ่นยงัคง
มพีฤตกิรรมเสีย่งและใชช้วีติประมาทต่อไป  
  ระบบภายนอก  
  ระบบภายนอกในระยะที ่1 นี้เป็นส่งผลกระทบกบัหญงิวยัรุ่นโดยการสรา้งสถานการณ์
ปญัหาใหก้บัหญงิวยัรุน่ในทางออ้ม โดยพบว่า 
  1. สถานเรงิรมยห์รอืสถานทีเ่ทีย่วกลางคนื โดยพบว่า ในพืน้ทีแ่ห่งนี้มคีวามเป็นเมอืง 
มปีระชากรหนาแน่น เป็นย่านท่องเที่ยว มกีารแข่งขนัทางเศรษฐกิจสูง ท าให้สถานเรงิรมย์หรอื
สถานที่เที่ยวกลางคืนมอียู่ในพื้นที่แห่งนี้จ านวนมาก ท าให้พื้นที่แห่งนี้มคีวามเสี่ยงต่อการเกิด
อาชญากรรม การขม่ขนื รวมถงึความเสีย่งต่อการตัง้ครรภข์องวยัรุ่น เนื่องจากสถานประกอบการได้
อนุญาตใหเ้ดก็ทีอ่ายุต ่ากว่าทีก่ฎหมายก าหนดเขา้ใชบ้รกิาร รวมถงึถงึอนุญาตใหเ้ดก็สาวมาท างาน
ในสถานทีแ่ห่งนี้ ดงัค าบอกเล่าจากวยัรุน่หญงิรายหน่ึง 

น่าจะเป็นแบบทีก่นิทีเ่ทีย่วดว้ยนะพี ่จะเป็นจากสภาพแวดลอ้มทีก่นิเทีย่ว เพราะทีน่ีม่นัเยอะขึ้น คอืหา
ง่ายมาก ทีน่ี้เคา้กม็กีฎหา้มเดก็เขา้กจ็รงิ แต่ว่าเขา้ได ้แบบมรีุ่นน้องไป ไม่เป็นไรเดีย๋วพีพ่าเขา้ไปเอง ท า
ใหเ้ดก็มนักอ็ยากลองอยากกนิ ยิง่เทีย่ว มนัเรว็ไปหมด (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั) 

  
  2. นโยบายของโรงเรยีน พบว่ายงัไม่สนับสนุนถงึการแก้ไขปญัหาดา้นการตัง้ครรภใ์น
วยัรุ่นที่เฉพาะเจาะจง เนื่องจากครูมจี านวนน้อยไม่เพยีงพอต่อการดูแลเด็กนักเรยีนได้อย่างเป็น
รายบุคคล นโยบายของโรงเรยีนมุ่งเน้นใหค้รทู าวจิยัในชัน้เรยีน และเน้นวชิาการใหก้บัเดก็มากกว่า
การเสรมิทกัษะชวีติ ท าใหล้ะเลยเดก็กลุ่มเสีย่งซึ่งมปีรมิาณน้อยกว่ากลุ่มเดก็ปกต ิหรอืแมแ้ต่การจดั
กจิกรรมทีเ่ตรยีมภมูคิุม้กนัใหก้บักลุ่มหญงิวยัรุน่ทีม่ภีาวะเสีย่งต่อการตัง้ครรภน์ัน้เป็นการจดักจิกรรม
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แบบ “เหมาโหล” ท าใหก้ลุ่มหญงิวยัรุน่เหล่านี้ถูกทอดทิง้ และมคีวามสมัพนัธท์ีห่่างเหนิจากครเูพราะ
รบัรูว้่าตนเองเป็นกลุ่มเดก็มปีญัหา ครไูม่สนใจ จงึเลอืกปรกึษากบัเพื่อนทีเ่ป็นกลุ่มเสีย่งดว้ยกนั และ
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้กลุ่มหญงิวยัรุ่นเหล่านี้ตดัสนิใจออกจากการศกึษากลางคนั ดงัค ากล่าวของ
บุคลากรเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

สถานศกึษาดแูลเดก็ไดไ้ม่ทัว่ถงึ นโยบายของโรงเรยีนกม็ุ่งเน้นเรือ่งวชิาการมากเกนิไป เดก็ทีม่ปีญัหา
เนีย่เคา้จะไม่เน้นเรือ่งของตวันี้  มองตรงนี้ว่าเป็นแค่ส่วนย่อย เป็น subset ตวัหนึง่เท่านัน้ อย่างเช่นมี
เด็กสกั 40 คนในห้อง แล้วมเีดก็เสีย่งอยู่ 2 คนกส็ามารถตัดได้เหมือนกนั นีเ่ป็นเรือ่งของค่านิยม
เหมอืนกนันะคะ ซึง่จะโทษครูอย่างเดยีวกไ็ม่ได ้โรงเรยีนเองกเ็น้นการจดักิจกรรมแบบเหมอืนกนัหมด 
แบบเหมาโหล (บุคลากรเขตพื้นทีก่ารศกึษา)    

 
  3. สื่อทางสงัคม จากการสมัภาษณ์กับวทิยากรชุมชนพบว่าการที่หญิงวยัรุ่นได้
ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม เกดิจากการอาศยัอยู่ในพืน้ทีเ่ศรษฐกจิทีม่รีะบบการตดิต่อสื่อสารทีม่คีวามรวดเรว็ 
มเีครอืขา่ยทีเ่สถยีร ท าใหก้ารสื่อสารง่ายขึน้สามารถนัดพบหรอืตดิต่อกนัไดอ้ย่างต่อเนื่องจนน าไปสู่
การชกัชวนใหม้เีพศสมัพนัธก์นัในทีสุ่ด 

ความรวดเรว็ของสือ่พีว่่าเป็นอกีปจัจยัหนึง่เลยนะ การสือ่สารเนีย่ท าใหเ้ดก็สามารถมเีพศสมัพนัธไ์ดเ้รว็
ขึ้น พอตรงนี้เรว็ขึ้นทุกอย่างกเ็รว็ตามไป ไม่ว่าจะหา web ท าแทง้เถือ่น มนักลายเป็นว่าจงัหวดัน้ีมนัมใีห้
หมดเลยอ่ะคุณจะท าอะไรล่ะ (วทิยากรชุมชน) 

   
  ระบบมหภาค  
  ระบบมหภาคเป็นระบบทีค่รอบคลุมต่อความเป็นอยู่ของหญงิวยัรุ่นและระบบทัง้หมด 
โดยพบว่ามคีวามเกี่ยวขอ้งกบับรบิทพืน้ที ่ทีส่รา้งแบบแผนการด าเนินชวีติใหว้ยัรุ่นหญงิทัง้ทีอ่พยพ
เขา้มาและด ารงอยูใ่นพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งนี้มาตัง้แต่ก าเนิด ดงันี้  
  1. บรบิททางเศรษฐกจิของพื้นที่ โดยจงัหวดัแห่งนี้เป็นพื้นที่เศรษฐกจิที่มแีรงงาน
อพยพเขา้สู่พืน้ที ่ซึง่เป็นแรงงานชาวไทยมากกว่าชาวต่างดา้ว แต่ไดม้แีนวโน้วแรงงานทีอ่พยพเขา้สู่
พืน้ที่แห่งนี้มอีายุน้อยลงอย่างต่อเนื่อง และเป็นกลุ่มวยัรุ่นที่เขา้มาท างานในโรงงานและเพื่อเขา้มา
เป็นสาวขายบริการ ที่เดินทางมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นส่วนใหญ่ โดยพื้นที่แห่งนี้
ขบัเคลื่อนดว้ยระบบเศรษฐกจิดา้นการท่องเทีย่วและด้านอุตสาหกรรมเป็นหลกัท าใหค้่าครองชพีสูง 
และประชากรที่หนาแน่นส่งผลต่อที่อยู่อาศยัที่หายากและค่าเช่าที่พกัมรีาคาสูง ซึ่งการเคลื่อนยา้ย
ของประชากรแฝงที่เข้ามาอยู่ในพื้นที่ ท าให้มีอัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นสูงในจังหวัดแห่งนี้ 
สอดคล้องกับค ากล่าวของสูติแพทย์และหวัหน้าบ้านพกัเด็กและครอบครวั “กลุ่มวยัรุ่นทีเ่ข้ามา
จงัหวดันี้ ส่วนใหญ่เคา้จบ ป.6 หรอืว่า ม.ปลาย แต่สวนใหญ่ก ็ม.3 พวกนี้จะเขา้มาหางานท า กค็อืเขา้
โรงงานเพราะแถบเรานี้มโีรงงานอุตสาหกรรมเยอะ กลุ่มแรงงานใหญ่เลยกม็าจากทางภาคเหนือ ทาง
อสีาน สงัเกตดใูนโรงงาน คุณเชือ่มัย้ รอ้ยละ 99 เนีย่เป็นคนอสีาน” (แพทย)์  
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มนัเป็นความจรงิอยู่เรือ่งนึงว่า เคสทีอ่ยู่ในนี้เนีย่ เป็นคนทีอ่ืน่ พ่อแม่เป็นคนทีอ่ืน่หมดเลย สอบถามดู
ประวตัเิดก็ทีม่าอยู่กบัเรา ณ ปจัจุบนัน้ี 11-12 คนนี้ พ่อแม่เป็นคนอสีาน ไม่ใช่คนทีน่ี ่เคา้มาหางานท า
ทีน่ี ่คอื ระยะหนึง่งานก่อสรา้งทีย่งัไม่มแีรงงานต่างดา้วเขา้มาเนีย่ งานทัง้หลายทัง้แหล่ส่วนใหญ่เป็นคน
อสีาน แมก้ระทัง่ลงเรอืประมง กเ็ป็นคนอสีาน จนคนรุ่นนัน้น่ะทีแ่รก ๆ มาปกัหลกั มาหางานท า จนเคา้
หางานท าไดแ้ลว้เคา้กอ็ยู่ทีน่ี ่ประชากรแฝงมนัเยอะมาก (ลากเสยีงยาว) เยอะจนแบบว่า คนจงัหวดันี้
แท้ๆ เนีย่ทีจ่ะมามเีรือ่งหรอืมามปีญัหาใหน้ัง่คดินัง่แก้ไขตรงนี้  แทบจะไม่ใช่เลย (หวัหน้าบา้นพกัเดก็
และครอบครวั)  

 
  2. กฎหมายและนโยบาย โดยพบว่ากฎหมายแรงงานไดค้รอบคลุมต่อการด ารงชวีติอยู่
ในพื้นที่เศรษฐกจิแห่งนี้ โรงงานใหญ่ได้ด าเนินการตามกฎหมายอย่างเคร่งครดัในเรื่องของการรบั
สมคัรบุคคลเขา้ท างาน และการท างานล่วงเวลา ซึง่กฎหมายดงักล่าวไดก้ลายเป็นอุปสรรคต่อหญงิ
วยัรุ่นในทางอ้อม นัน่คือเมื่อหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในขณะที่ท างานในโรงงาน หญิงวยัรุ่น
เหล่านี้จะปกปิดเรื่องการตัง้ครรภ์ไม่ให้นายจ้างรบัรู้เพราะจะท าให้รายได้ลดน้อยลง เนื่องจาก
กฎหมายไมอ่นุญาตใหห้ญงิตัง้ครรภท์ างานล่วงเวลา ส่งผลต่อการไดร้บัค าแนะน าถงึทางเลอืกในการ
ตัง้ครรภใ์นขณะทีย่งัไมม่คีวามพรอ้มจากหน่วยงานสาธารณสุขมน้ีอยลง ดงัค าพูดของสูตแิพทยท์่าน
หนึ่ง  

เดก็วยัรุ่นทีอ่ยู่ตามโรงงานเนีย่เราเขา้ถงึยาก เราเจอเคา้ยากมาก ประเดน็ปญัหาทีส่ าคญัทีสุ่ด คอืกลุ่มน้ี
มาฝากทอ้งกบัเราชา้ เพราะเคา้มปีญัหาเรือ่ง OT สงัเกตดคูนงานเนีย่เคา้ทอ้งเมือ่ไร พอนายจา้งรูปุ้๊บเคา้
ต้องโดนงด OT เคา้ไม่ให้คนท้องท างาน ท า OT ท าใหเ้งนิเคา้จะหายไปประมาณหมืน่กว่าบาท แล้ว
ชาวบา้นเคา้จะยอมเหรอครบั เคา้กต็อ้งปกปิดตนเอง ไม่ฝากทอ้ง ไม่ยอมบอกใครว่าตวัเองทอ้ง จนกว่า
เคา้จะทอ้งโต จนนายจา้งเหน็แลว้ว่าเออนีม่นัทอ้งนีห่ว่า เคา้ถงึจะยอมมาฝากทอ้ง นีค่อืค่อนขา้งล าบาก
เนือ่งจากปจัจยัเรือ่งเงนิ แลว้เรือ่งทีจ่ะมาฝากทอ้งในเวลาราชการ เคา้กต็อ้งลาไง พอลาแลว้กค็อืเสยีเบี้ย
ขยนัอกี กเ็สยีดาย ไม่ฝากอกีถูกมัย้ (สตูแิพทย)์ 

 
  ระบบล าดบัเวลา 
  ระบบล าดบัเวลาในระยะที ่1 นี้ พบว่ามคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการอบรมเลี้ยงดูในวยัเดก็
ของผู้ให้ขอ้มูล และการเปลี่ยนแปลงของช่วงวยั โดยพบว่ารูปแบบความสมัพนัธ์ในครอบครวัที่ใช้
ความรุนแรง เขม้งวดมากเกนิไป และปล่อยปละละเลย ท าให้ผู้ใหข้อ้มลูที่ประสบความขดัแยง้มาก
ขึน้เมื่อย่างเขา้สู่วยัรุ่น โดยพบว่าผู้ให้ข้อมูลที่ได้รบัการเลี้ยงดูจากย่าและยายมกัมกีารเลี้ยงดูแบบ
เข้มงวด ไม่ยืดหยุ่นตามพัฒนาการของช่วงวัยท าให้หญิงวัยรุ่นรบัรู้ว่าตนเองเป็ นปญัหาของ
ครอบครวั แต่เมื่ออยู่กบัเพื่อนแลว้ตนเองกลบัเป็นคนทีม่คีุณค่า มคีวามส าคญั ดงัจะเหน็จากการให้
ความหมายกบัตนเองในระยะก่อนเกดิวกิฤตนี้ว่า ตนเองมชีวีติที่อสิระ เป็นชวีติที่สุดยอด โลดโผน 
ต้องการความสนุกตื่นเต้น เพราะได้อยู่กับเพื่อน ท าให้เมื่อมีปญัหาชีวิตจึงได้เปรียบเทียบ
สถานการณ์กบัอดตี ท าใหเ้หน็ว่าหากปรกึษากบัครอบครวัจะยิง่ถูกลงโทษจากบดิา หรอืการดุด่าว่า
กล่าวจากผู้ปกครอง ดงันัน้เมื่อเกิดสถานการณ์ความขดัแย้งกบัครอบครวั จงึเลอืกตีตวัออกห่าง 
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ปิดบงัขอ้มูล และใช้อารมณ์และตดัสนิใจหนีออกจากบ้านได้อย่างรวดเรว็ เพราะคดิว่าไม่มใีครให้
ความส าคญั รวมถงึการเปลี่ยนแปลงของช่วงวยั สามารถสรุปความสมัพนัธ์ในระบบต่าง ๆ ได้ดงั
ภาพประกอบ 21 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

การอบรมเลีย้งด ู

ไม่เปลีย่นแปลงไปตามพฒันาการ
ของวยัรุ่น 

เศรษฐกจิ 
- ค่าครอง 
    ชพีสงู 
    - แขง่ขนั   
    ทางธุรกจิ 

   - กฎหมาย 
 แรงงาน 
- ควบคุม 
การใช ้
บรกิาร 
สถานเรงิรมย์ 

กฎหมาย 

สถานเรงิรมย ์

- ใหเ้ดก็เขา้ใชบ้รกิาร      - รบัเดก็เขา้ท างาน 

- มุ่งเน้นวชิาการมากกวา่ทกัษะชวีติ 
-     - จดักจิกรรมแบบเหมาโหล 

นโยบายของโรงเรยีน 

ครอบครวั           โรงเรยีน 
ผูป้กครองไม่ยอมรบัวา่บุตรเป็นกลุ่มเสีย่งจาก
การแยกกลุ่ม   ของโรงเรยีน 

ครอบครวั 
 

สาม ี

ครอบครวั 
   มหีนี้สนิ 
      จงึยอมรบัและยกบุตรสาวให ้
             ตัง้แต่วยัรุ่น 

โรงเรยีน 
 

เพือ่น 
                    มเีพื่อน 
                    ตัง้ครรภ์ 
                โรงเรยีนให้ 
             ลาออกจงึ   
เหน็วา่ไม่เป็นปญัหา 
 

ครอบครวั 
- การเลีย้งดู 
- การอยู่อาศยั 

- การศกึษาต่อ 
- ความสมัพนัธ์ 
 

โรงเรยีน 

สาม ี
- ความใกล้ชดิ 
   - การพึง่พงิ 
       - ความรกั 

เพือ่น 
- ชกัชวน 
- ทดแทนความรกั
จากพ่อแม่ 

ภาพประกอบ 21 สรปุความสมัพนัธข์องระบบทางสงัคมในระยะที ่1 



308 
 
  2.2.2 ระยะท่ี 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  การอภปิรายถงึระบบความสมัพนัธท์างสงัคมในระยะที ่2 ระยะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้ม มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการมปีฏสิมัพนัธ์กบัระบบต่าง ๆ ทางสงัคมที่ก่อให้เกดิความรุนแรงใน
การจดัการปญัหา น าพาใหห้ญงิวยัรุน่ประสบกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างกะทนัหนั เหตุการณ์รุนแรง 
และมคีวามสมัพนัธ์ขดัแย้งเพิม่ขึ้น โดยเงื่อนไขด้านสภาพแวดล้อมเป็นตัวผลกัดนัให้หญิงวยัรุ่น
เลอืกใช้วธิกีารจดัการในรูปแบบที่สร้างผลกระทบเชงิลบมากขึ้น หรอืมุ่งขยายเวลาในการจดัการ
จนกระทัง่เกดิความเครยีดจนกระทบต่อการด าเนินชวีติ ซึง่กระบวนการจดัการชวีติในระยะที ่2 นี้มี
ความเกีย่วขอ้งในหลายมติแิละหลายระบบของสงัคม สามารถอธบิายความสมัพนัธไ์ดด้งันี้ 
  ระบบจลุภาค 
  ระบบจุลภาคในระยะที่ 2 ระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนี้เป็นการอธิบายถึง
ความสมัพนัธท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัหญงิวยัรุน่โดยตรง โดยพบความสมัพนัธ ์ดงันี้ 
  1. หญงิวยัรุ่นกบัครอบครวัเดมิ พบว่าในระยะนี้หญงิวยัรุ่นมกีารจดัการปญัหาแบบ 2 
รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) การปกปิดเรื่องการตัง้ครรภก์บัครอบครวั เพื่อหาทางยุตกิารตัง้ครรภด์ว้ยตนเอง 
โดยกลุ่มนี้ได้ให้คุณค่ากบัความรูส้กึของครอบครวัเพราะกลวัว่ามารดาจะเสยีใจ และหวาดกลวัการ
ลงโทษจากบดิา และกงัวลกบัการใชช้วีติในอนาคตกบัครอบครวัเดมิ ดงันัน้ความสมัพนัธ์ในระยะนี้
หญงิวยัรุ่นจงึเลอืกปลกีตวัออกห่างจากครอบครวั ในขณะที่ครอบครวัของหญงิวยัรุ่นเหน็ถงึความ
เปลี่ยนแปลงของบุตรจงึใช้ความพยายามในการค้นหาสาเหตุของการแยกตวัออกห่าง หรอืใช้การ
ควบคุมทีเ่ขม้งวดมากขึน้ จนท าใหห้ญงิวยัรุน่ตอ้งหาวธิกีารหลกีหนีปญัหา เช่น การหนีออกจากบา้น 
เป็นตน้ 2) การเปิดเผยกบัครอบครวั ในกรณนีี้หญงิวยัรุ่นต้องการปรกึษาและใหค้รอบครวัช่วยเหลอื
ในการหาทางออกของปญัหา แต่กลบัพบว่าครอบครวัปฏิเสธความช่วยเหลือในทนัทีท าให้เกิด
ความเครยีดที่ต้องแบกรบัปญัหาตามล าพงั กลวัว่ามารดาจะไม่รกัเพราะตนเองเป็นคนสรา้งความ
เดอืดรอ้นใหก้บัครอบครวั โดยกรณน้ีีครอบครวัเดมิมกัไม่มคีวามพรอ้มต่อการยอมรบัต่อปญัหา เช่น 
บดิาเป็นคนเขม้งวดกบับุตรสาวมาก ครอบครวัยากจน เป็นตน้ ท าใหห้ญงิวยัรุ่นเกดิความเครยีดและ
หาวธิกีารจดัการปญัหาแบบเฉพาะหน้าหรอืลองผดิลองถูกต่อไป 
  2. หญิงวยัรุ่นกับสาม ีโดยพบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างหญิงวยัรุ่นกบัสามเีป็นใน
ลกัษณะของการพึง่พงิสาม ีตามการใหค้วามหมายกบัสามวี่าเป็นผู้มสี่วนต่อการตัง้ครรภใ์นครัง้นี้จงึ
ได้คาดหวงัความรบัผดิชอบจากสาม ีในขณะที่สามมีกีารแสดงออกใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) สามี
แสดงออกว่าไม่พรอ้มต่อการมบีุตร โดยกรณีสามแีสดงออกทนัทวี่าตนเองไม่พรอ้มและไม่ต้องการ
บุตร ดงันัน้หญงิวยัรุน่จงึรบัรูว้่าสามไีมต่อ้งการมบีุตรจงึกงัวลถงึความรบัผดิชอบจากสาม ี 2) สามไีม่
พร้อมปรบัเปลี่ยนบทบาท ในกรณีนี้สามีแสดงความรบัผิดชอบต่อบุตรในครรภ์ แต่ไม่สามารถ
ปรบัตวัทีเ่หมาะสมต่อการเป็นบดิาได้ ท าใหห้ญงิวยัรุ่นกงัวลกบัอนาคตของบุตรและตนเองภายหลงั
คลอดมากขึน้   
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  3. หญงิวยัรุ่นกบัเพื่อน/ พี่สาว โดยพบว่าหญงิวยัรุ่นที่เลอืกเปิดเผยกบัเพื่อน/พี่สาว 
เพราะต้องการให้ช่วยเหลอืปกปิดข้อมูลกบัครอบครวั หรอืช่วยในการยุติการตัง้ครรภ์ แต่พบว่า
พี่สาวกลบัพยายามแก้ไขปญัหาโดยการบอกเรื่องการตัง้ครรภ์กบัผู้อื่น ท าให้เกดิการทะเลาะเบาะ
แวง้และเลอืกปลกีตวัออกห่างเพื่อยงัคงแกป้ญัหาดว้ยการยตุกิารตัง้ครรภต่์อไป รวมถงึความสมัพนัธ์
กบัเพื่อนในระยะนี้พบว่ามกีารปรกึษาหารอืกบัเพื่อนในเรื่องการจดัการชวีติในอนาคต โดยเพื่อนให้
ค าแนะน าใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) แนะน าใหย้ตุกิารตัง้ครรภเ์พราะเหน็ว่าการด าเนินชวีติคู่ในอนาคต
ไม่สามารถเป็นไปได้ และเชื่อว่าการยุตกิารตัง้ครรภ์แมม้คีวามเสี่ยงแต่สามารถหยุดยัง้ปญัหาที่จะ
ตามมาได้ แต่ในกรณีนี้เพื่อนไม่ได้พาผู้ให้ขอ้มูลไดส้ถานที่ดงักล่าวเพราะความเชื่อเรื่องบาปกรรม
และแรงอาฆาตจากทารกที่ถูกท าแท้ง ดงันัน้จงึปฏเิสธการมสี่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการยุติการ
ตัง้ครรภ์ ท าให้หญงิวยัรุ่นรูส้กึโดดเดี่ยวและไม่ได้รบัความช่วยเหลอือย่างต่อเนื่อง 2) แนะน าให้
ตัง้ครรภต่์อไป เพราะเหน็ว่าตอ้งรบัผดิชอบและไมเ่ป็นการท าบาปกรรมต่อทารกในครรภ ์ดงันัน้กลุ่ม
คนเหล่านี้มกัส่งภาพความรุนแรงในการยุตกิารตัง้ครรภเ์พื่อสรา้งความหวาดกลวัให้กบัหญงิวยัรุ่น 
ดงันัน้หญงิวยัรุ่นจงึทะเลาะและขดัแย้งกบักลุ่มเพื่อนเหล่านี้ เพราะมแีนวทางที่ขดัแย้งกบัสิง่ที่ตน
ตอ้งการ 
  4. หญงิวยัรุ่นกบับุตรในครรภ ์พบว่าในระยะนี้หญิงวยัรุ่นประเมนิว่าตนเองไม่มคีวาม
พรอ้มต่อการมบีุตร ดงันัน้บุตรจงึเป็นผู้ที่เกดิขึน้จากความไม่ตัง้ใจของหญงิวยัรุ่น หญงิวยัรุ่นจงึให้
ความหมายต่อบุตรว่าเป็น “อุปสรรค” ที่ท าให้ชวีติไม่ก้าวหน้า เต็มไปด้วยความขดัแยง้จงึเลอืกใช้
วธิกีารจดัการโดยการท ารา้ยหรอืหาทางยุตบิุตรในครรภ์ ในขณะทีก่ารตัง้ครรภน์ัน้มอีาการแพท้้อง
จงึท าใหรู้ส้กึเกลยีดและไมต่อ้งการบุตรมากขึน้ 
  5. หญงิวยัรุน่กบัโรงเรยีน โดยพบว่าเมือ่ครทูราบว่าหญงิวยัรุน่มปีญัหาการตัง้ครรภม์กั
ใหค้ าปรกึษาโดยการ ผลกัดนัให้ออกจากระบบการศกึษาไปก่อน ซึง่ท าใหห้ญงิวยัรุ่นเหล่านี้รูส้กึถงึ
ความล้มเหลวที่ไม่สามารถท าตามหน้าที่ของการเป็นบุตรทีด่ใีห้กบัครอบครวัได้ สอดคล้องกบัการ
สนทนากลุ่มกบัสหวชิาชพี “ปญัหาของครทูีแ่ทจ้รงิกค็อืรูห้รอืไม่ว่าผลกัดนัเดก็ผดิระเบยีบ อนัน้ีไม่รู ้
ครกูจ็ะผลกัใหอ้อกจากโรงเรยีนไปก่อนแต่จรงิ ๆ แลว้สถานศกึษาต้องไม่ผลกัดนัใหน้ักเรยีนออกจาก
สถานศกึษานะครบั ต้องหาทางช่วยเหลอืเดก็นักเรยีนตามความเหมาะสมและปลอดภยั ทัง้ประสาน
ทมีสหวชิาชพีในการช่วยเหลอืส่งต่อ” (สหวชิาชพี) 
  ระบบปฏิสมัพนัธ ์
  ระบบปฏสิมัพนัธ ์เกดิจากความสมัพนัธร์ะหว่าง 2 ระบบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหญงิวยัรุ่นใน
เรื่องการเข้าสู่วกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม รวมถึงการตดัสนิใจจดัการปญัหา ซึ่งพบความสมัพนัธ์
ระหว่าง ครอบครวัเดมิกบับุตรในครรภ ์เนื่องจากระบบครอบครวัมกีฎเกณฑแ์ละการควบคุมภายใน
ครอบครวักบับุตรสาวในเรือ่งการคบหาเพศตรงขา้ม รวมถงึการตัง้ครรภเ์ป็นสิง่ทีฝ่่าฝืนต่อกฎเกณฑ์
ดงักล่าว ดงันัน้บุตรที่เกดิขึน้ในครรภ์ของหญงิวยัรุ่นจงึเป็นสิง่ที่ไม่ไดร้บัการยอมรบัเพราะไม่ได้รบั
การอนุญาตจากครอบครวั ดงันัน้หญิงวยัรุ่นจงึเลอืกปิดบงัเรื่องบุตรในครรภ์กับครอบครวัเพราะ
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ครอบครวัยงัไมต่อ้งการยอมรบัต่อบุตรในครรภ ์ในขณะทีบุ่ตรในครรภเ์ตบิโตและมพีฒันาการเด่นชดั
ขึน้อย่างต่อเนื่องท าให้การปกปิดเป็นความลบัมคีวามยากล าบากมากขึน้ ดงันัน้หญงิวยัรุ่นจงึรูส้กึ
ขดัแยง้มากขึน้ และกลวัต่อการถูกลงโทษมากขึน้  
  ระบบภายนอก 
  ระบบภายนอกเป็นระบบทางสงัคมที่ส่งผลต่อประสบการณ์หรอืสถานการณ์ที่สร้าง
ปญัหาทีเ่กดิขึน้ในระยะวกิฤต ดงันี้ 
  1. สื่อทางสงัคม ในระยะนี้สื่อทางสงัคมเป็นระบบที่มคีวามเกี่ยวขอ้งต่อการตดัสนิใจ
จดัการปญัหาของหญิงวยัรุ่น โดยพบว่าข้อมูลเรื่องทางเลือกของการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมจากสื่อได้
น าเสนอใน 2 ทาง ไดแ้ก่ 1) การแนะน าทางเลอืกเมื่อตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มจากหน่วยงานภาครฐัและ
หน่วยงานที่ช่วยแก้ปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น มุ่งเน้นให้หญิงวยัรุ่นเดินทางมาขอรบั
บรกิารตามหน่วยงานเพื่อปรกึษาทางเลอืกอื่นทีเ่หมาะสม ในขณะทีส่ื่อทางสงัคมบางส่วนไดน้ าเสนอ
ข้อมูลผลิตภณัฑ์และบรกิารเพื่อยุติการตัง้ครรภ์ที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย โดยมกีารให้ข้อมูลที่
ชดัเจนและเปิดเผยถงึวธิกีารใช ้และวธิกีารสัง่ซือ้สนิคา้ดงักล่าว ท าใหห้ญงิวยัรุน่รบัรูว้่ามทีางเลอืกใน
การยตุกิารตัง้ครรภแ์ละง่าย สะดวกสบาย และประเมนิความรุนแรงดว้ยการใชว้ธิยีุตกิารตัง้ครรภต์ ่า
กว่าความเป็นจรงิ 2) การน าเสนอขอ้มลูดา้นผลกระทบทางลบของการยุตกิารตัง้ครรภ์ แต่ไม่ได้มี
การน าเสนอถงึประโยชน์จากการตัง้ครรภ์ต่อ ดงัจะเหน็ได้ว่าสื่อสงัคมมกีารน าเสนอภาพข่าวความ
รุนแรงจากการยุตกิารตัง้ครรภ์ เช่น การเสยีชวีติขณะยุตกิารตัง้ครรภ์ การตกเลอืด เป็นต้น รวมถงึ
การน าเสนอความเชื่อเรื่องบาปกรรมและการอาฆาตแค้นของวญิญาณเดก็ทารกที่ถูกท าแท้ง จน
น าไปสู่การเสียชีวิตหรอืการไม่ประสบความส าเร็จในอนาคต ดงันัน้จะเห็นได้ว่าสื่อและข้อมูลที่
น าเสนอนัน้มอีทิธพิลทางอ้อมที่เป็นกลไกการตดัสนิใจให้กบัหญิงวยัรุ่นในระยะนี้ นัน่คอืการสรา้ง
ความขดัแยง้ภายในตนเองเพราะมคีวามตอ้งการยตุกิารตัง้ครรภแ์ต่กลวัอนัตรายและแรงอาฆาตจาก
บุตรของตน 

แต่ละ Web เนีย่ มรีายละเอยีด โอโ้หบอกเลยว่าปรมิาณการใช้ยา อายุครรภ์เท่าไหร่ 1-2 เดอืน, 2-3 
เดอืน ใชก้ีเ่มด็ วธิไีหน อย่างไร เหน็บเท่าไหร่ กีเ่วลา โอ้โห !! ชดัเจนยิง่กว่าหมออกี เก่ง เก่งมากครบั
พวกนี้  โดยตกเม็ดละ 500 บาท ม ี10 เมด็ กป็ระมาณ 5,000 บาท ไม่ได้ยุ่งยากเลยครบั วยัรุ่นถึง 
Search กนั มเีคสนึงสัง่ผ่านเวป็แบบนี้แหละ หลงัเหน็บยาเสรจ็ตกเลอืดในหอ้งน ้ า แม่กร็บีพามา ตกใจ
ลกูฉนัเป็นอะไร เป็นเรือ่งปกตคิรบัพวกนี้ เคา้ Search กนัจากอนิเตอรเ์น็ตหมดเลย (สตูแิพทย)์  

   
  2. นโยบายของโรงเรยีน พบว่านโยบายของโรงเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหญงิวยัรุ่นทีก่ าลงั
ตัง้ครรภ์ในขณะเรยีนหนังสอืในปจัจุบนัมกีารอนุญาตให้หญงิวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์สามารถเรยีนต่อหรอื
หยุดพกัการเรยีนได้ และอาจารยค์วรให้ค าแนะน าเรื่องการด าเนินชวีติ แต่ในขณะที่การด าเนินการ
ตามนโยบายดงักล่าวยงัเป็นอุปสรรคเนื่องจากหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภใ์นขณะเรยีนหนังสอืสรา้งความ
อบัอายและเสื่อมเสยีชื่อเสยีงใหก้บัโรงเรยีน ส่งผลต่อการตดัสนิใจของปกครองในการส่งบุตรหลาน
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เขา้เรยีนในสถานศกึษาดงักล่าวมกัไม่รายงานไปยงัหน่วยงานอื่น ๆ ท าใหข้าดขอ้มลูของเดก็ทีห่ลุด
ออกจากระบบการศึกษาและติดตามช่วยเหลอืได้ยาก ดงันัน้หญิงวยัรุ่นจงึเลอืกออกจากระบบ
การศกึษาเพราะไม่สามารถทนรบัต่อการตตีราจากระบบของโรงเรยีนได ้ท าใหต้้องเป็นแรงงานทีไ่ด้
ค่าจา้งต ่า “มนัมปีญัหาก็คอืสถานศึกษานีแ่หละ บางครัง้กลวัความผดิอย่างเน้ีย เค้าก็จะปิดขอ้มูล
เพราะกลวัโรงเรยีนเสือ่มเสยีชือ่เสยีง ก็ท าให้ไม่มกีารรายงานไปยงัเขต ผู้อ านวยการก็ไม่บอกเขต
อยา่งเนี้ย” (บุคลากรเขตพื้นทีก่ารศกึษา) 
  3. หน่วยงานดา้นสาธารณสุข พบว่าหน่วยงานดา้นสาธารณสุขเป็นหน่วยงานหลกัที่
รบัผดิชอบต่อการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภ ์จากการลงพืน้ที ่ผูว้จิยัพบว่าดา้นสาธารณสุข
มคีวามเกีย่วขอ้งกบัหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภท์ัง้ในดา้นสุขภาพ และแนวทางการแก้ปญัหาเมื่อตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้ม โดยพบว่าความเหน็ของบุคลากรทางการแพทยใ์นพืน้ที ่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
   3.1 กลุ่มที่ไม่เห็นด้วยต่อแนวทางการจดัการปญัหาด้วยการยุติการตัง้ครรภ ์
โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็วยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มและกลุ่มที่ท าแท้งด้วยตนเองและตกเลอืดมา สรา้ง
ความไม่สบายใจต่อการแท้งให้กับกลุ่มเด็กเหล่านี้ ซึ่งเกิดขึ้นจาก “มโนส านึก” ของบุคลากรทาง
การแพทย ์แมจ้ะมกีฎหมายทีคุ่ม้ครองแลว้กต็าม โดยกลุ่มนี้จะเน้นใหค้ าแนะน าเรื่องการตัง้ครรภต่์อ 
และให้แนวทางในการดูแลดา้นสุขภาพและความเป็นอยู่ตามระยะต่าง ๆ ใหค้วามช่วยเหลอืในดา้น
ต่าง ๆ หลงัคลอดเพื่อใหส้ามารถจดัการชวีติตนเองและปรบัตวัรบับทบาทของแม่วยัรุ่นไดต่้อไป ดงั
ค ากล่าว “ปญัหาตอนน้ีทีเ่ราเจอเยอะทีสุ่ดคอื ผอ.ไม่ยอมให้ท า คุณจะส่งไปไหนหรอืบอกใหใ้ครท า
แทนกไ็ด้ แต่ ผอ.บอกว่าไม่ให้ท าแทง้ในโรงพยาบาลของฉัน จบมัย๊ ผมว่าไม่แปลกนะทีแ่พทยจ์ะไม่
เหน็ดว้ย” (แพทย)์ และ 

ทีผ่่านมา ผม เจ้าหน้าทีทุ่กคน หรอืแม้แต่หมอหรอืพยาบาลทุกคนเนีย่ถามว่าเราสบายใจมัย้ เรากไ็ม่
สบายใจเรือ่งการท าแทง้นะ ทุกคนรูส้กึตลอดแหละว่าจะต้องท าไงด ีไม่เหน็มหีน่วยเหนือหรอืกระทรวง
หน่วยไหนเลยทีบ่อกว่าใหท้ าได ้ถงึตอนนี้จะมนีโยบายออกมา กท็ าใหเ้ราสบายใจขึ้นหน่อย ค่อนขา้งจะ
ดกีบัคนทีท่ างานนะ แต่ถงึจะมกีฎหมายออกมาแลว้ กย็งัขดักบัมโนส านึกอกี จะไม่ยอมท าแทง้ให้คนไข้
เพราะเชือ่ว่า การท าแทง้เป็นปาป สมมตวิ่าเอาคนไข ้2 คน คนที ่1 Abort มา เพราะว่าเดก็เขา้ข่าย
อนัตราย แต่อกีคนหนึง่ Abort มาเพราะว่าไปเหน็บยาไซโตรเทคมา ฉันบอกว่าเธอกลบัไปเลย ไม่ต้อง
มายุ่งกบัฉนั ฉนัไม่อยากท าให ้ต่างกนัมัย้ 2 คนทีม่าดว้ยกนั เรือ่งตัง้ครรภ์และแทง้เหมอืนกนั แต่ฉันไม่
ท าให้คนนี้แต่ท าใหอ้กีคนหนึง่ ท าไมมนัต้องม ี2 ระดบั กเ็พราะว่าเกดิจากมโนส านึกว่าตวัเองจะบาป 
มโนส านึกจะบอกว่าเธอผดินะ เธอบาปนะ (สตูแิพทย)์ 

 
   3.2 กลุ่มที่เหน็ด้วยต่อแนวทางการแก้ปญัหาด้วยการท าแท้ง จากการสมัภาษณ์
จากบุคลากรทางการแพทย์ที่พบว่าจากที่ผ่านมายงัไม่เคยมกีฎหมายหรอืพระราชบญัญตัิที่เป็น
รปูธรรมในเรือ่งของการท าแทง้หรอืใหแ้นวทางทางเลอืกอื่น ๆ ใหก้บัหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ ์เนื่องจาก
การออกกฎหมายมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัค่านิยม มคีวามเปราะบางและอ่อนไหวต่อความรูส้กึ ซึง่ส่งผล
ใหแ้นวทางในการจดัการชวีติของหญงิวยัรุน่ลดน้อยลง รวมถงึขึน้อยูก่บัความยดืหยุ่นของแพทยท์ีจ่ะ
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ช่วยเหลอืหญงิวยัรุ่นร่วมด้วย ดงัค ากล่าวว่า “รฐับาลทีผ่่าน ๆ มา ไม่สามารถก าหนดเป็นนโยบาย
หรอืออกเป็นอะไรทีช่ดัเจนนะครบั เพระว่าเค้ารู้เลยว่าการท าแท้งเป็นเรือ่ง Sensitive ท าให้ไม่ว่า
รฐับาลไหน กไ็ม่เคยผ่านเรือ่งของกฎหมายการท าแทง้ ถ้าบอกว่า unwant เนีย่ เสรจ็เลยนะ เชือ่มัย๊
ว่าประกนัสงัคมไมจ่า่ย บตัรทองไมจ่า่ย ไมไ่ด้” (สตูแิพทย)์  
  บุคลากรทางด้านสาธารณสุขยงัได้มแีนวโน้มของการให้ความช่วยเหลือและสร้าง
แนวทางใหก้บัหญงิวยัรุน่มากขึน้ ทัง้ในดา้นการตดัสนิใจตัง้ครรภต่์อหรอืการท าแทง้กต็าม โดยไดใ้ห้
ความเห็นในประเด็นน้ีว่าเน่ืองจากปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มควรเป็นหน้าที่ของหญงิวยัรุ่นที่จะ
ตดัสนิใจจดัการชวีติดว้ยตนเองเพราะเกี่ยวขอ้งกบัอนาคตของหญงิวยัรุ่นเอง ส่วนบุคลากรทางการ
แพทยค์วรเป็นผู้ที่ “ท าตามหน้าที”่ เน่ืองจากภายหลงัจากการออกพระราชบญัญตักิารป้องกนัและ
แก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ.2559 แลว้ พบว่ามขีอ้กฎหมายทีเ่อื้ออ านวยต่อการจดัการ
ชวีติตนเองดว้ยแนวทางเลอืกต่าง ๆ โดยการประเมนิจากความเครยีด ท าใหเ้ดก็ไดม้ทีางเลอืกดา้น
ต่าง ๆ มากขึน้ ดงัค ากล่าว “ความเครยีดนีแ่หละคอืประเดน็หลกัทีเ่ราจะใหค้ าแนะน ากนัเพราะเดก็
ทุกคน เราจะบอกว่า Unwanted Pregnancy ถอืว่ามคีวามเครยีด บางคนเนีย่ถามว่าต้องถงึขัน้ฆ่าตวั
ตายมัย๊ ก็คงไม่ถึง แต่เครยีด จะเครยีดมกครบั ตรงนี้ล่ะเป็นข้อทีเ่ปิดทีท่ าให้แพทยสภาพตัง้เป็น
ขอ้ก าหนดเรือ่งการใหท้างเลอืกใหก้บัเดก็” (สตูแิพทย)์  
  ดงันัน้ สามารถสรุปได้ว่า ด้านสาธารณสุขยงัมคีวามทศิทางในการให้ค าแนะน าหรอื
ช่วยเหลอืหญงิวยัรุ่นเมื่อตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มเป็น 2 แนวทาง คอื 1) เน้นการตัง้ครรภ์ต่อ โดยการให้
ค าปรกึษาและช่วยเหลอืภายหลงัการตัง้ครรภ ์และ 2) เน้นการใหแ้นวทางเลอืกอื่น ๆ ดงัเช่นการยุติ
การตัง้ครรภท์ีถู่กต้องตามกฎหมาย แต่ยงัพบว่าอุปสรรคของการด าเนินการของสาธารณสุขคอืการ
เข้าถึงตัวของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อม เนื่องจากความอับอายของหญิงวยัรุ่นที่จะเข้ามาขอ
ค าปรกึษาในสถานพยาบาล โดยเฉพาะในสถานพยาบาลใกล้บ้านเนื่องจากกลวัเจอคนรูจ้กัและถูก
เปิดเผยความลบั รวมถงึทศันคตขิองบุคลากรทางการแพทยด์งัทีไ่ด้กล่าวไปแลว้เป็นเงื่อนไขส าคญั
ต่อการตดัสนิใจในการจดัการชวีติของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ทัง้ในดา้นทางเลอืกของการจดัการครรภ ์
การตดัสนิใจขอรบับรกิาร ค่าใช้จ่ายในการท าแท้งหรอืการตัง้ครรภ์ต่อ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามใน
อดตีทีผ่่านมาการขอรบับรกิารยตุกิารตัง้ครรภเ์ป็นสิง่ทีใ่ชร้ะยะเวลานานและมขีอ้จ ากดัของเงื่อนไขที่
เกิดขึ้น นโยบายที่มใีนปจัจุบนัน้ียงัไม่สามารถลบล้างความเชื่อหรอืแนวปฏิบตัิเก่าของบุคลากร
ทางดา้นสาธารณสุขใหไ้ปในทศิทางเดยีวกนัได ้ดงันัน้หญงิวยัรุ่นจงึรบัรูผ้่านการถ่ายทอดทางสงัคม
ว่าไมส่ามารถรบับรกิารยตุกิารตัง้ครรภไ์ดห้ากตนเองไมไ่ดถู้กข่มขนื หรอืมปีญัหาดา้นสุขภาพ ท าให้
หญงิวยัรุน่ในระยะน้ีหลกีเลีย่งการขอรบัค าปรกึษาจากหน่วยงานดา้นสาธารณสุข     
  4. สถานบรกิารยุตกิารตัง้ครรภอ์ย่างไม่ถูกต้องตามกฎหมาย พบว่าในพืน้ทีเ่ศรษฐกจิ
แห่งนี้มกีารขบัเคลื่อนเศรษฐกจิดว้ยภาคธุรกจิด้านการท่องเที่ยวและอุตสาหกรรม โดยพืน้ที่แห่งนี้
เตม็ไปด้วยประชากรแฝงทีเ่ดนิทางมาเพื่อหางานท า โดยเฉพาะกลุ่มหญงิวยัรุ่นทีเ่ขา้มาเพื่อท างาน
ตามโรงงานอุตสาหกรรมแต่ในกลุ่มของหญงิวยัรุ่นทีม่กีารศกึษาต ่ามกัเขา้มาเพื่อขายบรกิารทางเพศ
กบันักท่องเที่ยว ดงันัน้ในพื้นที่แห่งนี้จงึมอีตัราการตัง้ครรภ์สูงอยู่ในล าดบัต้นของประเทศ ด้วย
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เงื่อนไขดงักล่าวท าให้มสีถานบรกิารยุตกิารตัง้ครรภท์ีไ่ม่ถูกต้องตามกฎหมายเกดิขึน้หลายแห่งและ
สามารถหาไดง้า่ยจากการแนะน าจากผูป้ระสบการณ์ หรอืกลุ่มหญงิขายบรกิาร ซึง่มเีงื่อนไขน้อยกว่า
การยุตกิารตัง้ครรภ์ในสถานบรกิารที่ถูกต้องตามกฎหมาย แต่มรีาคาทีแ่พงมากกว่า ดงันัน้จงึมผีล
ต่อการตดัสนิใจจดัการชวีติของหญงิวยัรุ่นที่ไม่มเีงนิเพยีงพอต่อการยุตกิารตัง้ครรภ์ รวมถึงความ
เสีย่งต่อการเสยีชวีติมสีงูมากกว่าการรบับรกิารในสถานบรกิารทีถู่กตอ้งตามกฎหมาย  
  ระบบมหภาค 
  1. กฎหมายเกี่ยวกบัการยุตกิารตัง้ครรภ์ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย เป็นกฎหมายทีช่่วย
ควบคุมการยุติการตัง้ครรภ์ที่อยู่นอกระบบของสาธารณสุข โดยการจดัตัง้สถานบริการยุติการ
ตัง้ครรภ ์หรอืผูท้ีย่ตุกิารตัง้ครรภท์ีไ่มไ่ดร้บัอนุญาตควบคู่กบัการดูแลของแพทยถ์อืว่ามคีวามผดิตาม
กฎหมาย และตอ้งโทษ ดงันัน้หญงิวยัรุ่นรบัรูว้่าการยุตกิารตัง้ครรภเ์ป็นสิง่ทีไ่ม่ถูกต้องตามกฎหมาย 
จงึมุ่งท ารา้ยตวัเอง หรอืแอบท าอย่างไม่เปิดเผย ในขณะทีร่บัรูว้่าการแก้ปญัหาดงักล่าวมคีวามเสีย่ง
ต่อการกระท าผดิตามกฎหมาย จงึมคีวามขดัแยง้และสบัสนในกระบวนการจดัการชวีติในขณะทีอ่ยู่
ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม  
  2. ความเชื่อ เปรยีบเสมอืนกลไกในการด ารงชวีติอยู่ในสงัคม ใชใ้นการควบคุมสงัคม
ให้ด ารงอยู่ด้วยกนัอย่างสงบสุข โดยพบว่าความเชื่อที่เกี่ยวขอ้งกบัการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของหญิง
วยัรุน่ ประกอบดว้ย 
   2.1 ความเชื่อในบาปกรรม ความเชื่อนี้เป็นกลไกที่ใช้ควบคุมการกระท าผดิทัง้
กฎหมายและผดิต่อจรยิธรรม โดยพบว่าการยุติการตัง้ครรภห์รอืการท ารา้ยร่างกายเป็นสิง่ทีเ่ป็นเวร
กรรมหรอืบาปกรรม ทีน่ าพาสิง่ไม่ดต่ีาง ๆ มาสู่ชวีติ ไม่สามารถเจรญิก้าวหน้าในอนาคต ซึง่ปรากฏ
ใหเ้หน็ไดท้ัว่ไป เช่น หญงิวยัรุ่นทียุ่ตกิารตัง้ครรภไ์ม่ถูกต้องตามกฎหมายต้องตกเลอืดและเสยีชวีติ 
ปญัหามดลูกแตกในภายหลงัการยุตกิารตัง้ครรภ ์มรี่างกายอ่อนแอและเป็นโรคต่าง ๆ ตามมา เป็น
ต้น ท าให้มคีวามเชื่อว่าเกดิขึน้จากแรงอาฆาตของเดก็ทารกทีถู่กท าแทง้ รวมถงึการท ารา้ยร่างกาย
นัน้ถอืไดว้่าเป็นบาปกรรมเนื่องจากความเชื่อว่ารา่งกายนัน้เกดิขึน้จากการสรา้งของบดิามารดา หาก
ท ารา้ยตนเองจงึถอืเป็นบาปกรรมทีท่ าต่อบุพการ ีซึง่ถอืไดว้่าเป็นบาปกรรมหนัก ดงันัน้หญงิวยัรุ่นที่
ด ารงอยู่ในสงัคมแห่งนี้จงึถูกถ่ายทอดความเชื่อในเรื่องบาปกรรมเหล่านี้ ซึ่งความเชื่อเหล่านี้ได้
ครอบง าต่อความคดิของหญงิวยัรุ่นให้เกดิความขดัแยง้ภายในใจระหว่างการแก้ปญัหาแต่สรา้งเวร
กรรมใหต้ดิตวัไปตลอดชวีติ  
   2.2 ความเชื่อต่อการรบับรกิารให้ค าปรกึษาจากแพทย์ พบว่าหญงิวยัรุ่นที่อาศยั
อยู่กบัปู่ย่าตายาย เมื่อตัง้ครรภ์แล้วจะไม่ปรกึษากบัพ่อแม่ แต่จะปรกึษากบัปู่ย่าตายาย หรอืคนที่
เป็นผู้ใหญ่ที่เคารพเพราะเป็นคนที่เลี้ยงดูหรอืคอยรบัฟงัปญัหาของตนเองมากกว่าครอบครวัจงึ
ไว้วางใจ ซึ่งพบว่าปู่ย่าตายายยงัมคี่านิยมที่ถูกถ่ายทอดมาจากสมยัก่อนว่าไม่จ าเป็นต้องรบีฝาก
ครรภ์ เนื่องจากสมยัก่อนมภีาวะแท้งบ่อยครัง้ ท าให้การฝากครัง้เป็นสิง่ที่ไม่จ าเป็น จงึได้ถ่ายทอด
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ขอ้มลูสู่หลานสาวในขณะทีค่ าแนะน าดงักล่าวกลายเป็นก าแพงกัน้ทีท่ าใหห้ญงิวยัรุ่นมโีอกาสเขา้ถงึ
ทางเลอืกในการจดัการชวีติไดช้า้ลง 

คนในหมู่บ้านเวลาเคา้ทอ้งเนีย่ เชือ่มัย๊ว่าเค้าจะไปถามใคร เค้าจะไปฝากทอ้งกบัใคร เค้าถามปู่ย่าตา
ยายเค้าก่อนนะ เออ ยายกจ็ะบอกว่า อูย้ จะรบีไปฝากท าไม รอให้ท้องมนัโตก่อน รอเดก็ดิ้นก่อนแล้ว
ค่อยไปฝากใช่มัย๊ เคา้ไม่รูเ้รือ่งหรอกเพราะเคา้เชือ่ว่าสมยัก่อนการแทง้มนัง่าย จะไปฝากท าไมเสยีเวลา 
สูร้อใหม้นัโตก่อน นีแ่หละปญัหา ถา้เคา้ทอ้งไม่พรอ้มนะ เรายงัสามารถช่วยคุยกบัเคา้ได ้(สตูแิพทย)์ 

 
 3. ค่านิยมในการใช้ชวีติคู่ เนื่องจากพื้นที่เศรษฐกจิแห่งนี้มแีรงงานที่อพยพมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจ านวนมาก โดยค่านิยมอย่างหนึ่ งของหญิงวัยรุ่นที่อพยพจากภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือในเรื่องการใช้ชวีติคู่นัน้คอื เชื่อว่าการคบหาหรอืแต่งงานควรเป็นคนทีม่าจาก 
“บ้านเดยีวกนั” นัน่คอืเป็นคนที่มภีูมลิ าเนาเดมิอยู่ที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  หรอืคนในหมู่บ้าน
เดยีวกนั เพราะเชื่อว่าเป็นคนที่มคีวามขยนั อดทน เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และรกัในคนภาคอสีานด้วยกนั 
แต่เมื่อหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กับผู้ชายที่ไม่ใช่คนบ้านเดียวกันโดยไม่ตัง้ใจ ท าให้เกิดความขดัแย้ง
ระหว่างครอบครวัและไมย่อมรบัในการแต่งงานส่งผลต่อการจดัการปญัหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มดว้ย
การยตุกิารตัง้ครรภด์ว้ยตนเอง 
 ระบบล าดบัเวลา 
 ระบบล าดบัเวลามคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการสะสมของปญัหาและระดบัของปญัหาในระยะที ่1 
เนื่องจากในระยะที ่1 หญงิวยัรุ่นเผชญิกบัปญัหาและขอ้จ ากดัทีแ่ตกต่างกนัไปตามแต่บรบิทเงื่อนไข 
ซึ่งสร้างให้เกิดประสบการณ์ในชวีิตที่ส าคญั จนกระทัง่เมื่อหญิงวยัรุ่นเข้าสู่ระยะวิกฤตอย่างเต็ม
รปูแบบท าให้หญงิวยัรุ่นได้น าปญัหาในระยะที่ 1 มาคดิปะปนกนัจนสรา้งความหมายว่าตนเองเป็น
คนทีร่บัผดิชอบต่อปญัหาไม่ได้ ชวีติจงึมแีต่ความล้มเหลว และสื่อสารเชงิลบกบัตนเองมากขึน้ตาม
ระยะเวลาทีอ่ยูใ่นวกิฤต ซึง่การเปลีย่นแปลงตามล าดบัเวลานี้เป็นไปในเชงิของการสะสมความเครยีด 
มอีาการเจบ็ป่วยทางจติมากขึน้ ประกอบกบัมคีวามขดัแยง้เพิม่ขึน้ตามระยะเวลาที่อยู่ในวกิฤตจน
กระทบต่อการด าเนินชวีติประจ าวนัและน าไปสู่การจดัการวกิฤตในระยะต่อไป ดงัภาพประกอบ 22 
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ภาพประกอบ 22 สรปุความสมัพนัธข์องระบบทางสงัคมในระยะที ่2 
 
 
 

นิยมคบหากบัคนภมูลิ าเนาเดยีวกนั 
    ค่านิยมการใชช้วีติคู ่

ครอบครวั 
เดมิ 

- ห่างเหนิ 
- ปฏเิสธความ    
    ชว่ยเหลอื 
บุตร 

- อุปสรรคชวีติ 
- แพ้ทอ้ง 

สาม ี
- สามไีม่ปรบัเปลีย่น 
- สามไีม่พรอ้ม 
 
เพือ่น/พีส่าว 

- แนะน า 
- ขดัขวาง โรงเรยีน 

แนะน าให้
ลาออก 

ครอบครวั 

บุตร 

            - ครอบครวั 
           ไม่ยอมรบั 
        บุตรในครรภ์ 
    - บุตรมพีฒันา 
เด่นชดั 
 

นโยบายของโรงเรยีน 
- ใหน้กัเรยีนตัง้ครรภเ์รยีนต่อได ้ - ไม่รายงานขอ้มลู 
 

สือ่ทางสงัคม 
                   - ขา่วสารภาครฐั เน้นการมารบับรกิาร 
- เผยแพร่ดา้นลบการยุตคิรรภ ์แต่ไม่เสนอประโยชน์การตัง้ครรภต่์อ 
 

    สถานบรกิาร   
  ยุตกิาร 
 ตัง้ครรภ ์
ไมถู่ก 
กฎหมาย 

- หาง่าย 
- ราคาแพง 

หน่วยงาน
สาธารณสุข 

         - ไม่เหน็ดว้ย 
            กบัการยุต ิ
          ครรภ/์เน้น 
        ตัง้ครรภต่์อ 
     - เหน็ดว้ย/ 
     เน้นการ 
 แกป้ญัหา 

ความเชือ่ 

             - บาปกรรมในการ 
        ยุตคิรรภ/์ท ารา้ย 
     ร่างกาย 
- รบัค าปรกึษา 
จากแพทย์ 

กฎหมาย 

   ควบคุมการ   
        ยุตคิรรภ์ 
              ไม่ถกู   
                กฎหมาย 
 

การสะสมปญัหาจากระยะที ่1  

สรา้งความหมายเชงิลบมากขึน้ตามระยะเวลา 
ทีอ่ยู่ในภาวะวกิฤต 
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  2.2.3 ระยะท่ี 3 ระยะคล่ีคลายวิกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  การอภปิรายถงึระบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมในระยะที่ 3 ระยะคลี่คลายวกิฤตการ
ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการมปีฏสิมัพนัธ์กบัระบบต่าง ๆ ทางสงัคมที่ท าให้ปญัหามี
จ านวนน้อยลง และมกีลไกในการแก้ปญัหาเพิม่ขึ้นจากการได้รบัความช่วยเหลอืจากระบบต่าง ๆ 
ของสงัคม จนท าให้หญิงวยัรุ่นเกิดความโล่งใจ ผ่อนคลาย มรีะดบัความเครยีดและวติกกงัวล ซึ่ง
กระบวนการจดัการชวีติในระยะที ่3 นี้มคีวามสมัพนัธก์บัระบบของสงัคม ดงันี้ 
  ระบบจลุภาค 
  ระบบจุลภาคเป็นระบบทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งหญงิวยัรุ่นโดยตรง โดยพบว่าในระยะนี้
หญิงวยัรุ่นได้รบัความช่วยเหลือจากครอบครวัของตนเองและสามเีป็นหลกั มกีารเปลี่ยนแปลง
รปูแบบความสมัพนัธจ์ากลกัษณะขดัแยง้ในระยะที ่2 มาเป็นการรว่มมอืแกป้ญัหากนั ดงัน้ี 
  1. หญิงวยัรุ่นกบัครอบครวัเดมิ โดยพบว่าในระยะนี้หญิงวยัรุ่นได้เลอืกเปิดเผยเรื่อง
การตัง้ครรภก์บัครอบครวั และท าใหค้รอบครวัเขา้ใจถงึการตตีวัออกห่างของหญงิวยัรุ่นในระยะที ่2 
ท าให้เกดิการปรบัความเขา้ใจ มารดาให้อภยัและช่วยเหลอืในการแก้ไขปญัหาในอนาคต พรอ้มทัง้
แสดงออกถงึความรกัและปกป้อง ในขณะทีบ่ดิาใหก้ารยอมรบัต่อหญงิวยัรุ่น บุตรในครรภ ์และสามี
ของหญิงวยัรุ่น จงึท าให้หญิงวยัรุ่นเกิดการปรบัตวัและยอมรบัต่อการเปลี่ยนแปลงในวิกฤตการ
ตัง้ครรภไ์ดม้ากขึน้ สอดคลอ้งกบัแนวคดิตามทฤษฎภีาวะวกิฤต (ระพพีรรณ ค าหอม.  ม.ป.ป: 231 
อ้างองิจาก Caplan.  1951) ที่ได้กล่าวว่ากระบวนการด าเนินการช่วยเหลอืบุคคลในภาวะวกิฤต
จ าเป็นตอ้งใชบุ้คคลใกลช้ดิ โดยเฉพาะสมาชกิในครอบครวัเขา้มามสี่วนร่วมในกระบวนการแก้ปญัหา 
โดยครอบครวัควรมบีทบาทใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) การเสรมิแรง (Reinforcement) โดยการเปิด
โอกาสให้วยัรุ่นจดัการชวีติของตนเอง ใหเ้สรภีาพและโอกาสในการคดิตดัสนิใจ และยอมรบัต่อผล
การตดัสนิใจของหญงิวยัรุ่น 2) การใหก้ารสนับสนุน (Support) โดยการจดัหาแหล่งสนับสนุนเพื่อ
สรา้งความพรอ้มให้กบัหญงิวยัรุ่น เช่น การพาวยัรุ่นมาฝากครรภ์ การช่วยเหลอืไม่ให้ท างานหนัก 
การช่วยเหลอืดา้นการเงนิ การจดัหาอาหารทีม่ปีระโยชน์ เป็นตน้ (วาสนา ถิน่ขนอม.  2555: 26-29) 
  2. หญงิวยัรุน่กบัสาม ีโดยพบว่าในระยะน้ีเมือ่สามรีบัรูว้่าแฟนไดต้ัง้ครรภแ์ลว้เริม่มกีาร
ปรบัตวัและปรบับทบาท โดยการแสดงความรับผดิชอบต่อภรรยาและบุตรท าให้หญิงวยัรุ่นคลาย
กงัวลและมคีวามมัน่ใจต่อการใชช้วีติในอนาคต มแีนวทางการจดัการชวีติคู่ร่วมกนัอย่างชดัเจน ท า
ให้มปีญัหาการทะเลาะเบาะแว้งน้อยลง ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของอจัฉรา ศรยีะศกัดิ ์และคน
อื่นๆ (Sriyasak A.; and other.  2016) ทีพ่บว่าการแสดงความรบัผดิชอบของสามนีัน้เกดิขึน้จาก
การมคีวามคาดหวงัจากสงัคมในการแสดงความรบัผดิชอบต่อฝ่ายหญงิ และความเชื่อในเชงิพุทธ
ศาสนา ซึ่งสอดคลอ้งกบัความเชื่อของหญงิวยัรุ่นทีเ่หน็ว่าการยุตกิารตัง้ครรภเ์ป็นการท าบาปกรรม 
ท าให้ทัง้สามแีละหญงิวยัรุ่นกลวัการด าเนินชวีติในอนาคตไม่เจรญิก้าวหน้า ท าให้หญงิคาดหวงัว่า
ฝา่ยชายจะช่วยแกไ้ข และฝา่ยชายถูกแรงกดดนัจากสงัคมในการแสดงความรบัผดิชอบ 
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  3. หญงิวยัรุน่กบับุตร โดยพบว่าในระยะน้ีเมื่อปญัหาไดร้บัการคลีค่ลายลงจากเงื่อนไข
การปรบัตวัและแกป้ญัหา ท าใหห้ญงิวยัรุน่มคีวามตอ้งการตัง้ครรภต่์อ แต่ในระยะที ่2 นัน้หญงิวยัรุ่น
ได้พยายามยุติการตัง้ครรภ์ด้วยตนเองหรือร่างกายได้รบับาดเจ็บท าให้ในระยะนี้มีความกังวล
เกี่ยวกบัความปลอดภยัของบุตรในครรภ์ แต่เมื่อบุตรมพีฒันาการที่ดี มกีารตอบสนองบ่อยครัง้
รวมถงึมสีุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ภายหลงัคลอดท าให้หญงิวัยรุ่นใหอ้ภยัต่อความผดิของตนเองและ
มุ่งมัน่ตัง้ใจดูแลบุตรให้ดีที่สุด รวมถึงเป็นการลดความคาดหวงัจากการปรบับทบาทของสามลีง
เพราะบุตรได้ให้ความหมายกบัหญงิวยัรุ่นว่า “เป็นเพื่อนที่อยู่ด้วยกนัตลอด” เมื่อหญิงวยัรุ่นมกีาร
หยอกลอ้เล่นกบับุตรในครรภ ์ท าให้เบี่ยงเบนความสนใจไปจากความบกพร่องในการท าหน้าทีข่อง
สามลีงไดจ้งึเป็นการลดความขดัแยง้ในครอบครวัได้ 
  4. หญิงวยัรุ่นและญาติผู้ใหญ่ พบว่าในระยะการคลี่คลายวกิฤตนี้มญีาติผู้ใหญ่ที่มา
เกีย่วขอ้งกบัหญงิวยัรุน่ในลกัษณะการใหค้ าแนะน า และช่วยแก้ปญัหา โดยญาตผิูใ้หญ่น้ีเป็นบุคคลที่
หญงิวยัรุ่นให้ความเคารพ รบัรูว้่าเป็นบุคคลทีเ่ขา้ใจตนเองได้ด ีจงึเชื่อฟงัและยอมรบัการช่วยเหลอื
จากบุคคลดงักล่าว  
  ระบบปฏิสมัพนัธ ์
  ระบบปฏิสัมพันธ์เป็นการเชื่อมโยงระหว่าง 2 ระบบเข้าด้วยกัน โดยในที่นี้
ประกอบดว้ย 
  1. ระบบครอบครวัเดมิกบับุตรในครรภ์ของหญงิวยัรุ่น ซึ่งมคีวามเชื่อมโยงกนัด้วย
ความรกั เนื่องจากในระยะที ่2 หญงิวยัรุน่ไดฝ้า่ฝืนกฎของครอบครวัเดมิ และปลกีตวัออกห่าง แต่ใน
ระยะนี้เมือ่ครอบครวัเดมิยอมรบัต่อการตัง้ครรภไ์ดบ้า้งแลว้จงึใหอ้ภยัและดแูลหญงิวยัรุ่นใหเ้หมาะสม
มากขึ้น ดงันัน้เมื่อหญิงวยัรุ่นได้รบัความรกัจากครอบครวัแล้วจงึถ่ายทอดความรกัไปสู่บุตร และ
ตอ้งการตัง้ครรภต่์อไป  
  2. ระบบครอบครวัเดมิกบัสามขีองหญงิวยัรุ่น ในระยะที ่2 หญงิวยัรุ่นต้องพึง่พาอาศยั
สามใีหแ้สดงความรบัผดิชอบ ท าใหส้ามมีอี านาจมากกว่าในการตดัสนิใจหรอืก าหนดแนวทางในการ
แก้ปญัหา ดงันัน้ในระยะที่ 2 สามไีด้แสดงความรบัผดิชอบด้วยการแต่งงานแต่ไม่ได้มกีารปรบั
บทบาทให้มคีวามเหมาะสมต่อการเป็นหวัหน้าครอบครวั แต่เมื่อครอบครวัเดมิของหญิงวยัรุ่นให้
ความช่วยเหลอือยา่งเตม็ที ่ท าใหห้ญงิวยัรุ่นมอี านาจในการต่อรองกบัสามมีากขึน้ ดงันัน้ท าใหส้ามมีี
การปรบับทบาทใหเ้หมาะสมและลดความกดดนัต่อการพึง่พาสามใีนดา้นค่าใชจ้่ายภายในครอบครวั
ลง ดงันัน้การเปลีย่นถ่ายอ านาจเช่นนี้ท าใหห้ญงิวยัรุ่นสามารถคนืคุณค่าในตนเองไดม้ากขึน้ 
  3. ญาตผิูใ้หญ่กบัครอบครวัเดมิ เน่ืองจากญาตผิูใ้หญ่เขา้มาช่วยไกล่เกลีย่ปญัหาใหก้บั
วยัรุ่น เป็นบุคคลทีค่รอบครวัเดมิใหค้วามเคารพ เช่น เป็นพีส่าวของบดิา ท าใหบ้ดิายอมใจอ่อนและ
ให้อภยัหญงิวยัรุ่น เป็นต้น ซึ่งความสมัพนัธ์ลกัษณะนี้เกดิได้จากการบุคคลที่เป็นที่เคารพจากบดิา
มารดาของหญงิวยัรุ่นจงึสามารถช่วยเหลอืปญัหาความขดัแยง้ในครอบครวัและท าใหค้รอบครวัหนั
มาใหค้วามรว่มมอืในการหาทางออกใหก้บัหญงิวยัรุน่ต่อไป 
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  ระบบภายนอก 
  1. บ้านพกัเด็กและครอบครวั มคีวามเกี่ยวข้องกบัหญิงวยัรุ่นที่ประสบวกิฤตการ
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มทีอ่พยพยา้ยถิน่มาท างานทีจ่งัหวดัแห่งนี้เพยีงล าพงั เมื่อประสบวกิฤตในระยะที ่2 
หญงิวยัรุน่น้ีจะยอมจ านนต่อปญัหาและเจบ็ปว่ยทางจติ แต่เมื่อไดร้บัความช่วยเหลอืจากบา้นพกัเดก็
และครอบครวั ในดา้นการด าเนินชวีติและการวางแผนต่ออนาคตของบุตร ท าใหห้ญงิวยัรุ่นรบัรูว้่ามี
ทางเลอืกต่อการด าเนินชวีติและตนเองเป็นคนโชคดกีว่าคนอื่นทีไ่ม่ไดร้บัโอกาสในการเขา้รบับรกิาร
ในบ้านพักเด็กและครอบครัว นอกจากนี้ย ังได้พูดคุยและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ที่ประสบวิกฤต
เช่นเดยีวกนัในบา้นพกัเดก็และครอบครวั จงึมองว่าตนเองเป็นบุคคลทีไ่ม่ไดเ้จอวกิฤตทีรุ่นแรงเพยีง
ล าพงั จงึท าให้หนัมาดูแลบ ารุงร่างกายและวางแผนต่ออนาคตของตนเองให้มคีวามพร้อมต่อการ
ออกไปเผชญิต่อสภาพแวดลอ้มใหม่ 
  2. หน่วยงานสงัคมในชุมชน พบว่าในพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งนี้มเีครอืข่ายความร่วมมอืใน
ภาคชุมชนที่ช่วยแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น โดยวทิยากรชุมชนจดัพื้นที่ให้กบัชุมชนในการ
ขอรบัค าปรกึษาเรื่องการตัง้ครรภ์ นอกจากนี้ได้มกีารแนะน าเรื่องการคุมก าเนิดเมื่อทราบว่าเด็ก
วยัรุ่นในชุมชนของตนเองเริม่มแีฟนหรอืมเีพศสมัพนัธ์ เพื่อป้องกนัการตัง้ครรภ์โดยจดัให้มถุีงยาง
อนามยัใส่ไวใ้นไหหรอืโหลไวต้ามสถานทีต่่าง ๆ เพื่อใหห้ยบิใชไ้ดฟ้ร ี รวมถงึการไดใ้หค้ าแนะน ากบั
พ่อแมใ่นชุมชน วยัรุน่ในชุมชนท าใหม้ขีอ้มลูทีส่ าคญัและเป็นปญัหาเฉพาะของพืน้ทีน่ ามาปรกึษากบั
หน่วยงานดา้นสาธารณสุขเพื่อสรา้งโครงการพฒันาแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นพืน้ทีชุ่มชนต่อไป  
 3. หน่วยงานดา้นสาธารณสุขทีใ่หก้ารสงเคราะหต่์อหญงิวยัรุ่น จาการสมัภาษณ์เจา้หน้าที่
ของกรมอนามยัท่านหน่ึง ไดก้ล่าวถงึการสงเคราะหแ์ละการใหค้วามช่วยเหลอืกบัหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มในแบบเดมินัน้เน้นการให้ค าปรกึษาและโน้มน้าวเพื่อให้ตัง้ครรภ์ต่อ เน้นการอุปการะเด็ก 
แต่เมื่อเวลาผ่านไปพบว่ากลุ่มพ่อแม่วยัรุ่นไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ไม่มกีารพฒันา และตัง้ครรภ์ซ ้า 
ในขณะที่บุตรของพ่อแม่วยัรุ่นเตบิโตโดยขาดพ่อแม่ที่คอยดูแลและกระตุ้นพัฒนาอย่างใกล้ชดิ เดก็
เหล่าน้ีจะอยู่กบัปู่ย่าตายาย ส่วนแม่วยัรุ่นจะหาสามใีหม่ไปเรื่อย ๆ โดยเน้นเป็นชาวต่างชาติและ
ปล่อยให้ตนเองตัง้ครรภ์เพื่อเรยีกรอ้งค่าเลี้ยงดู ท าให้พื้นที่แห่งน้ีมเีดก็ก าพรา้ ปญัหาสงัคมอื่น ๆ 
ตามมา จงึปรบัเปลีย่นการใหค้ าแนะน ากบัหญงิวยัรุ่นโดยการสรา้งทางเลอืกและประชาสมัพนัธ์ไป
ตามแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้วยัรุ่นรบัรู้ก่อนการตัง้ครรภ์ และเมื่อถึงเวลาที่ต้องประสบกบัวิกฤตการ
ตัง้ครรภจ์ะมขีอ้มลูทางเลอืกในการจดัการชวีติตนเองไดม้ากขึน้  

เมือ่ก่อนเราจะปกัธงไวแ้ลว้ว่าเราจะใหเ้คา้เกบ็เดก็ไว ้พอคลอด เรากเ็อาเคา้มาอยู่ในสถานเลี้ยงเดก็บา้ง 
ตามหน่วยงานต่าง ๆ บา้ง แต่เราลมืไปว่า สิง่ทีเ่ราใหค้ าแนะน าหรอืทีเ่ราท าไปไม่ไดช้่วยใหเ้คา้ตัง้ตวัได ้
เราไม่เคยต้องไปรบัผดิชอบชวีติทีเ่หลอืของเคา้เลย เดก็ทีไ่ม่ไดอ้ยู่กบัพ่อแม่กก็ลายเป็นเดก็ขาดความ
อบอุ่น ตอนน้ีต่างประเทศเคา้สนใจตรงสว่นนี้มากนะคะ ทีจ่ะผลกัใหพ้่อแม่ต้องพึง่ตนเองได ้เลี้ยงลูกเอง
ได ้(เจา้หน้าทีก่รมอนามยั) 
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  ระบบมหภาค 
  1. กฎหมาย กระทรวงสาธารณสุขได้ผลกัดนัให้เกดิพระราชบญัญตัิการป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น โดยมเีน้ือหาส าคญัทีค่รอบคลุมการต่อการทางเลอืกในการยุตกิาร
ตัง้ครรภ์ในกรณีที่เป็นเด็กวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ และเพิม่ทางเลอืกด้านต่าง ๆ ของหญิง
วยัรุ่นได้มากขึ้น รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองและพิทกัษ์สิทธิเด็กและเยาวชนที่
ก าหนดให้สงเคราะห์และคุ้มครองสวสัดภิาพของเดก็ที่พงึได้รบั และประสานส่งต่อ ช่วยเหลอืดูแล
พฒันาและบ าบดัฟ้ืนฟูในสถานรองรบัเด็ก ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด ท าให้แหล่งความ
ช่วยเหลอืดงักล่าวมหีน้าทีโ่ดยตรงจากในการช่วยเหลอืและฟ้ืนฟูวกิฤตทีห่ญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ไดป้ระสบ 
  2. ความเชื่อเรื่องบาปกรรมในการยุตกิารตัง้ครรภ ์หญงิวัยรุ่นยงัคงมคีวามเชื่อเรื่อง
บาปกรรมในการยุตกิารตัง้ครรภ์ว่าจะน ามาซึง่สิง่ไม่ด ีและอนัตรายจากการถูกคุกคามจากวญิญาณ
เดก็ในครรภ์ จงึมแีนวโน้มการตดัสนิใจตัง้ครรภ์ต่อไป และรูส้กึสบายใจเมื่อครอบครวัรบัรูแ้ละสามี
รบัผดิชอบ หรอืมคีวามช่วยเหลอือื่นเขา้มาสนบัสนุน จงึไมต่อ้งด ารงชวีติบนความเสีย่งในการยุตกิาร
ตัง้ครรภ ์
  ระบบล าดบัเวลา 
  การเปลี่ยนแปลงความหมายของการแต่งงานที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา โดย
พบว่าในสมยัก่อนนัน้การแต่งงานเกดิจากความพรอ้มต่อการใช้ชวีติคู่ ได้รบัการยอมรบัตามความ
เหมาะสมของสงัคม แต่ในระยะนี้การหญงิวยัรุ่นไดเ้รยีนรูแ้นวทางการแกป้ญัหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
โดยวิธีการแต่งงานเพื่อให้สังคมรบัรู้ เป็นการแก้ปญัหามากกว่าการแสดงความพร้อมต่อการ
ด ารงชวีติคู่ดงัเช่นในอดตี ซึ่งหญงิวยัรุ่นมกีารเรยีนรู้การจดัการปญัหาด้วยการแต่งงานน้ีจากกลุ่ม
หญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มที่มจี านวนมากในบรบิทพืน้ทีว่่าเป็นการแก้ปญัหา หากอยู่ดว้ยกนัไม่ได้
จงึเลกิรากนัภายหลงั ซึง่สอดคล้องกบัการอธบิายของบุคลากรทางการแพทยท์ีพ่บว่าหญงิวยัรุ่นใน
จงัหวดัแห่งน้ี มกัประสบปญัหาการตัง้ครรภ์ซ ้าเป็นจ านวนมาก ปญัหาความขดัแยง้กบัสามแีละการ
ล่มสลายของครอบครวั ซึง่การเปลีย่นแปลงของระบบสงัคมตามล าดบัเวลานี้ท าใหห้ญงิวยัรุ่นยอมรบั
การจดัการปญัหาดว้ยการแต่งงานแมจ้ะไม่มคีวามพรอ้มต่อการมคีรอบครวัใหม่ก็ตาม สามารถสรุป
ไดต้ามดงัภาพประกอบ 23 

 แต่ก่อนมนัไม่เป็นอ่ะ แต่ก่อนเคา้คบกนั เคา้ท้องกจ็รงิแต่เคา้แต่งงานกนัเคา้รกักนั เคา้อยู่ ดว้ยกนั แต่
เดีย๋วน้ีแถวบา้นหนูหมดแลว้อ่ะ คอืทอ้งปุ๊บกค่็อยแต่ง เหมอืนเราไม่ไดต้ัง้ใจจะอยู่ดว้ยกนัอยู่แลว้แต่เรา
ทอ้งปุ๊บกต็้องแต่ง แต่งกค่็อยเลกิอย่างเน้ีย เนีย่หนูรูม้าอย่างเน้ียนะ พอผู้ชายรู้ว่าทอ้งปุ๊บ ผูช้ายกเ็ลกิ
แลว้ผูห้ญงิเคา้กต็ัง้ทอ้งถา้ไม่เอาออกก็ตัง้ทอ้งไปแลว้ค่อยคลอดไปใหแ้ม่เลี้ยง กม็นัยงัวยัรุ่นอ่ะ มันกย็งั
อยากกนิอยากเทีย่วอ่ะ (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั)  
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ความเชือ่ 

   - พ.ร.บ.ป้องกนั 
        และแกไ้ข 
           ปญัหาการ 
            ตัง้ครรภใ์น 
                  วยัรุ่น 
              - คุม้ครอง  
              และพทิกัษ์ 
             สทิธเิดก็และ 
              เยาวชน 
 

ครอบครวัเดมิ 
- ใหอ้ภยั 
- แกป้ญัหา 
- ใหค้วามรกั/ 
ปกป้อง 
 

สาม ี
    - ปรบับทบาท 
- แสดงความ 
รบัผดิชอบ 
 
ญาตผิูใ้หญ่ 
- ใหค้ าแนะน า 
    - แกป้ญัหา 
 

บุตร 
   - มพีฒันาการ 
- ปลอดภยั 
 

สาม ี
  ครอบครวัเดมิ 
 ใหค้วามช่วย 
เหลอืกบัสาม ี
 

ครอบครวัเดมิ ครอบครวัเดมิ 

บุตรในครรภ ์

ถ่ายทอดความ 
   รกัจาก 
   ครอบครวัเดมิ 
  สู่บุตรในครรภ์ 
 

ญาตผิูใ้หญ่                ครอบครวัเดมิ     
ครอบครวัเดมิใหค้วามเคารพญาตผิูใ้หญ่  
           ที่ชว่ยไกล่เกลีย่ปญัหา 
 

บา้นพกัเดก็และครอบครวั 

หน่วยงาน   
 ทางสงัคม   
   ในชุมชน 

            - ช่วยเหลอืการด ารงชวีติ     - ใหท้างเลอืกต่ออนาคตบุตร 
   - สงัคมของคนวกิฤต                               - สงเคราะหห์ลงัคลอด 
 

- ใหค้ าแนะน า 
   - สรา้งเครอืขา่ย 
       ในชมุชน 
 

สาธารณสุข 
      - ใหข้อ้มลู 
     ทางเลอืก 
- ประสานงาน 
 

การแกป้ญัหาจากหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 
การเปลีย่นแปลงความหมายของการแต่งงาน

ไปเป็นการแต่งงานเพื่อแกป้ญัหา 
 

กฎหมาย    บาปกรรมใน 
การยุตคิรรภ์ 
 

ภาพประกอบ 23 สรปุความสมัพนัธข์องระบบทางสงัคมในระยะที ่3 
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  2.2.4 ระยะท่ี 4 ระยะฟ้ืนฟวิูกฤตการตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
  ระยะที ่4 เป็นระยะที่หญงิวยัรุ่นไดท้บทวนและเรยีนรูต่้อเหตุการณ์ทีผ่่านมาเพื่อใชใ้น
การปรบัตวัต่อสถานะและบทบาททีเ่ปลีย่นไป โดยระยะนี้แตกต่างจากระยะที ่3 เนื่องจากในระยะที ่
3 หญงิวยัรุ่นใช้เวลาไปกบัการแก้และจดัการต่อปญัหาเพื่อลดจ านวนปญัหาและเพิม่กลไกในการ
แก้ปญัหา แต่ในระยะที่ 4 นี้หญงิวยัรุ่นได้พยายามปรบัตวัและหาวธิกีารป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า 
เกดิการเรยีนรูแ้ละเหน็คุณค่าต่อการด าเนินชวีติเพื่อสรา้งครอบครวั โดยพบว่าในระยะนี้หญงิวยัรุ่นมี
ปฏสิมัพนัธก์บัระบบต่าง ๆ ของสงัคมทัง้ทางตรงและทางออ้ม สามารถแบ่งออกไดต้ามระบบดงันี้ 
  ระบบจลุภาค 
  ระบบจุลภาคเป็นระบบที่เกี่ยวข้องกับหญิงวัยรุ่นโดยตรง โดยพบว่าเงื่อนไข
สภาพแวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้งกบัหญงิวยัรุน่มดีงันี้ 
  1. หญงิวยัรุ่นและครอบครวัเดมิ ในระยะนี้ครอบครวัเดมิให้การยอมรบัต่อครอบครวั
ใหม่ของหญงิวยัรุ่นเขา้เป็นสมาชกิในครอครวั และมคีวามสมัพนัธ์ที่ดขี ึน้ตามล าดบั โดยการที่บดิา
มารดาแสดงออกถงึการยอมรบัต่อสามขีองหญิงวยัรุ่น และมคีวามรกัความเอ็นดูต่อบุตรของหญิง
วยัรุ่น รวมถงึบดิามารดายงัช่วยแบ่งเบาภาระในชวีติประจ าวนั ประกอบกบัการตัง้ครรภ์ท าให้เกดิ
การเรยีนรูค้วามรกัของมารดาทีม่ต่ีอบุตร จงึมุ่งมัน่ปรบับทบาทของตนเองให้เป็นมารดาที่สมบูรณ์ 
และเป็นบุตรทีด่ใีหก้บัครอบครวั 
  2. หญิงวยัรุ่นและสาม ีในระยะที่ 3 ที่หญงิวยัรุ่นคลี่คลายวกิฤตนัน้ สามไีด้มกีาร
ปรบัเปลีย่นบทบาทในลกัษณะของการแสดงความรบัผดิชอบ แต่ในระยะที ่4 นี้สามไีดป้รบับทบาท
ได้เหมาะสมกบัการเป็นหวัหน้าครอบครวั ที่ช่วยเหลอืดูแลหญงิวยัรุ่นและร่วมกนัประคบัประคอง
ครอบครวั มุ่งเน้นการปรบัตวัเพื่ออนาคตของบุตร ท าใหห้ญงิวยัรุ่นรูส้กึรกัและผูกพนักบัสาม ีและมี
ปญัหาทะเลาะเบาะแว้งน้อยลง สอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉราวดี ศรยีะศักดิ ์และคนอื่นๆ 
(Sriyasak A.; and other.  2016) ทีศ่กึษาถงึบทบาทการเป็นหวัหน้าครอบครวัของพ่อวยัรุ่นยุคใหม ่
โดยพบว่าในสามขีองหญงิวยัรุ่นได้มกีารปรบับทบาทที่ดขี ึน้โดยการยอมรบัการเป็นพ่อวยัรุ่น การ
แสดงความรบัผดิชอบนี้มคีวามเกีย่วขอ้งกบัการมแีบบอย่างของหวัหน้าครอบครวัจากครอบครวัของ
ตนเองจากนัน้เมื่อสามยีอมรบัต่อการตัง้ครรภ์ของหญงิวยัรุ่นแล้วจงึปรบับทบาทใน 3 ดา้น ได้แก่   
1) การพฒันาความรูส้กึในการเป็นบดิา (Sense of being a father) 2) การเปลี่ยนผ่านและ
เปลีย่นแปลงรปูแบบการใชช้วีติ (Transition and change of lifestyle) 3) การสนับสนุนภรรยาใน
ระหว่างการตัง้ครรภ์และการคลอดบุตร ซึ่งผลดงักล่าวท าให้ฝ่ายชายได้พฒันาบทบาทการเป็น
หวัหน้าครอบครวัมากกว่าการแสดงความรบัผดิชอบจากในระยะที ่3 
  3. หญงิวยัรุน่และบุตร ในระยะน้ีหญงิวยัรุ่นไดเ้ฝ้ารอไดพ้บหน้ากบัทารกในครรภ ์และ
เมือ่คลอดบุตรแลว้หญงิวยัรุน่ไดมุ้ง่มัน่ตัง้ใจในการอบรมสัง่สอนบุตรใหเ้ป็นเดก็ดี ดงันัน้หญงิวยัรุ่นจะ
มกีารปรบัตวัเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดใีห้กบับุตร สามารถสัง่สอนบุตรได้ซึ่งเป็นการเพิม่คุณค่าให้กบั
ตนเอง และรูส้กึภาคภมูใิจในตนเองต่อการท าหน้าทีม่ารดาไดด้ ี
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  ระบบปฏิสมัพนัธ ์
  ระบบปฏสิมัพนัธเ์ป็นระบบทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบั 2 ระบบทีเ่กี่ยวขอ้งกนัและมอีทิธพิล
ต่อการฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของหญงิวยัรุน่ ดงันี้ 
  1. ชุมชนและบุตร พบว่าหญงิวยัรุ่นเลี้ยงดูบุตรให้เป็นเดก็ด ีได้ช่วยเหลอืผู้อื่น ตัง้ใจ
เรยีนหนังสอืและได้รบัค าชื่นชมจากคนในชุมชน ท าใหห้ญงิวยัรุ่นรูส้กึภาคภูมใิจในความส าเรจ็ของ
การปรบัตวัและการปฏบิตัติวัเป็นมารดาทีด่ใีหก้บับุตร รวมถงึไดล้บลา้งค าตตีราจากคนในชุมชนว่า
ตนเองไมส่ามารถเลีย้งดบูุตรไดเ้พราะไม่มคีวามพรอ้ม 
  2. ครอบครวัเดมิและสาม ีเนื่องจากครอบครวัของหญงิวยัรุ่นได้ยอมรบัต่อสามขีอง
หญงิวยัรุ่นมากขึน้ รวมถงึมกีารสนับสนุนความช่วยเหลอืในการสรา้งครอบครวั เช่น การหางานให้
สามที า เป็นต้น จงึเป็นการลดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ท าให้สามสีามารถปรบับทบาทการเป็นหวัหน้า
ครอบครวัได้เหมาะสมมากขึน้ ดงันัน้หญงิวยัรุ่นจงึลดความกงัวลต่ออนาคตของบุตรและการสรา้ง
ครอบครวัในอนาคต 
  ระบบภายนอก 
  1. บา้นพกัเดก็และครอบครวั เป็นหน่วยงานทีใ่หก้ารอนุเคราะหบ์ุตรของหญงิวยัรุ่นที่
ยงัไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ภายหลงัคลอด ดงันัน้จงึไดส้งเคราะห์ทัง้หญงิวยัรุ่นและบุตรภายหลงั
คลอด จนกว่าหญงิวยัรุ่นจะมคีวามพรอ้มเพยีงพอจงึสามารถมารบับุตรไปเลีย้งดูได ้รวมถงึยงัมกีาร
สงเคราะห์ช่วยเหลอืเพื่อให้หญงิวยัรุ่นสามารถจดัการชวีติและพึ่งพาตนเองได้อย่างรวดเรว็เมื่อรบั
บุตรไปเลี้ยงดู เช่น การสนับสนุนนมผงเด็ก การสนับสนุนผ้าอ้อม เป็นต้น ซึ่งหน่วยงานทางด้าน
สงัคมสามารถช่วยสนับสนุนใหก้บัวยัรุ่นทีย่งัอยู่ในช่วยการฟ้ืนฟูวกิฤต โดยเฉพาะในกลุ่มหญงิวยัรุ่น
ทีไ่มส่ามารถพึง่พงิครอบครวัตนเองได ้ 
  2. สถานทีท่ างานใหม่ เนื่องจากหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มจะรบัรูว้่าการอยู่ในสงัคม
เดมิท าให้เกิดการตีตรา รวมถึงอาจเกิดวิกฤตการตัง้ครรภ์ซ ้าอีก ดงันัน้การเปลี่ยนแปลงสถานที่
ท างานใหม ่จงึเปรยีบเสมอืนการลดแรงกดดนัจากเพื่อนรว่มงาน ลดความเสีย่งจากการท างาน  
  3. นโยบายสถานศกึษา เป็นเงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการวางแผนด าเนินชวีติในอนาคต
ของหญงิวยัรุ่น เนื่องจากหญงิวยัรุ่นไดอ้อกจากระบบการศกึษากลางคนัท าให้มวีุฒกิารศกึษาอยู่ใน
ระดบัต ่า ไม่เพียงพอต่อการสมคัรงานภายในพื้นที่เศรษฐกิจ โดยนโยบายสถานศึกษานี้ได้เปิด
โอกาสใหก้ลุ่มหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์เขา้เรยีนในระบบการศกึษานอกระบบได ้เป็นการส่งเสรมิให้หญิง
ได้แสดงศกัยภาพของตนเองภายใต้ตวัตนและอตัลกัษณ์ที่ตนเองเป็น เงื่อนไขเหล่านี้ท าให้วยัรุ่นมี
งานท า มรีายได้สูงขึ้น ลดการซ ้าเติมตนเองว่าเป็นบุตรที่ไม่ดที าให้พ่อแม่ เสยีใจ สร้างความหวงั
ใหก้บัวยัรุ่น และไม่รูส้กึว่าชวีติตนเองสูญเสยีทุกอย่าง ดงัจะเหน็ไดว้่าหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ทุกรายอยากกลบัมาเรยีนหนังสอือกีครัง้หากมโีอกาสและมทีุนทรพัยเ์พยีงพอ  
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  ระบบมหภาค 
  1. กฎหมาย กฎหมายที่ครอบคลุมในระบบมหภาคนี้มีเป็นเรื่องการคุ้มครองและ
พิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชน ที่ก าหนดให้หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความสงเคราะห์ตาม
มาตรฐาน ท าให้หญงิวยัรุ่นมโีอกาสกลบัสู่สงัคมและมสีทิธเิท่าเทยีมกบัเยาวชนปกต ิ เนื่องจากการ
ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรเป็นสิง่ที่ละเมดิต่อบรรทดัฐานของสงัคม ท าให้สงัคมมมีุมมองเหมารวมว่า
การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวยัรุน่มกัจบลงดว้ยการท าแทง้ ทอดทิง้บุตร เป็นแม่ใจยกัษ์ทีโ่หดรา้ย (พชัชา 
เจงิกลิน่จนัทร.์  2556: 127) จงึเป็นสิง่ทีส่งัคมไม่ยอมรบั รงัเกยีจ ท าใหเ้กดิแรงกดดนัจากสงัคม แต่
กฎหมายเป็นตัวก าหนดให้หน่วยงานที่สนับสนุนด้านความช่วยเหลือให้กลุ่มเด็กเหล่านี้สามารถ
พึง่พาตนเองเพื่อลดปญัหาการทอดทิง้บุตรและปญัหาสงัคมอื่น ๆ ตามมาจงึไดก้ าหนดใหม้มีาตรฐาน 
ไม่ควรแบ่งแยกการให้บรกิาร เน่ืองจากการแบ่งแยกการให้บรกิารนัน้เป็นการลดศกัดิศ์รคีวามเท่า
เทยีมและลดพืน้ทีใ่นสงัคมใหน้้อยลงไป (วรรณวด ีเนียมสกุล.  2555: 56)  
  2. ลกัษณะการด ารงชวีติของคนในสงัคมในเขตพืน้ทีเ่ศรษฐกจิ พบว่าในพืน้ทีแ่ห่งนี้มี
หญิงวัยรุ่นที่ตัง้ครรภ์อยู่ในพื้นที่จ านวนมาก ท าให้สังคมมีการเปลี่ยนแปลงการยอมรบัในการ
ด ารงชวีติอยูอ่าศยัในพืน้ทีด่งักล่าวมากกว่าพืน้ทีอ่ื่น ท าให้การด าเนินชวีติของแม่วยัรุ่น เปลีย่นแปลง
จากสมยัก่อนสอดคลอ้งกบัการอธบิายของผูห้ญงิรายหนึ่งเคยผ่านประสบการณ์การเป็นแม่วยัรุ่นมา
ก่อน และได้เห็นถงึการเปลี่ยนแปลงของสภาพบรบิทพื้นที่ โดยให้เหตุผลว่าสภาพแวดล้อมมกีาร
เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ส่งผลต่อความคดิ การตดัสนิใจของกลุ่มแม่วยัรุ่น ใน 2 ลกัษณะคอื 1) การ
ยอมรบัต่อการเป็นแมว่ยัรุน่และแมเ่ลีย้งเดีย่วมากขึน้ท าใหใ้ชช้วีติไดง้่ายขึน้ และ 2) การใชช้วีติอย่าง
เดก็วยัรุน่ทีม่ลีกู ปล่อยตวัมากขึน้ปราศจากความรบัผดิชอบเมือ่เทยีบกบัสมยัก่อน 

พีค่ดิว่าตอนนี้แม่วยัรุ่นใชช้วีติง่ายขึ้นนะ พีเ่ห็นเป็น Sigle mom กเ็ยอะ กลายเป็นว่าเดีย๋วนี้ผูห้ญงิมนั
เปิดโลกส่วนตัวมาก ไม่ต้องแคร์ผู้ชายกไ็ด้ เค้าใช้ชวีิตกนัง่ายขึ้นด้วยเพราะอาจจะเป็นเรือ่งธรรมดา
ส าหรบัเคา้ไปแลว้ ทอ้งมากอ็ยู่ดว้ยกนัไป หรอืตบแต่งกนัพอใหเ้คา้รู้นะเดีย๋วนี้  มนักลายเป็นว่าแต่งซะ
ใหเ้คา้รบัรูแ้ต่อยู่กนัไดห้รอืไม่กแ็ลว้แต่ อย่างสมยัก่อนพีต่ัง้ทอ้งแลว้กจ็ะอยู่บา้น พยายามท าตวัใหด้ขีึ้น
ถงึเราจะมลีกูเรว็แต่กจ็ะเป็นแม่ทีด่ไีม่ใหใ้ครมาดถููก แต่เดีย๋วนี้เดก็ทีท่อ้งค่ะกป็ล่อยเนื้อปล่อยตวั ตามไป
ตบผูช้าย อะไรอย่างเน้ียค่ะ พีเ่หน็ว่าผูห้ญงิอุม้ลกูนะ กลายเป็นว่ามอีายุเริม่น้อยลงไปเรือ่ย ๆ นะคะ บาง
คนยงัเดก็อยู่เลยอ่ะ ความรบัผดิชอบจากตวัเองน่ะยงัไม่พอเลย แลว้นิสยัยงัไม่ยอมเปลีย่นอกี ยงัท าชวีติ
เหมอืนเดมิ บางทยีงัไม่พอเลยกบัการรบัผดิชอบอกีหนึง่ชวีติ เดก็เดีย๋วนี้มนักลา้มากขึ้น ไม่กลวั คดิว่า
ตวัเองสามารถผ่านมนัไปได้ กลายเป็นเดก็ผูห้ญิงสมยันี้กล้าแสดงออกมากขึ้นเกนิค าว่าพอดน่ีะ แล้ว
เดีย๋วนี้พอมลีกูแลว้กท็ าปล่อยตวั นิสยัอะไรแบบนึกว่าตวัเองเป็นผูใ้หญ่แลว้ ทัง้ ๆ ทีต่วัเองยงัอายุไม่ถงึ 
20 เลย แต่คดิว่ามลีกูแลว้ตวัเองน่ะเป็นผูใ้หญ่ ท าตวัเป็นแม่คนแลว้แต่ว่าจรงิ ๆ แลว้ความคดิบางอย่าง
ยงัไม่ไดเ้รือ่งเลย (ผูป้กครอง) 

  
  ซึ่งขอ้ค้นพบดงักล่าวสรา้งความเฉพาะเจาะจงให้กบัพื้นที่แห่งนี้ ที่แตกต่างจากพื้นที่
อื่น ทีย่งัไม่ยอมรบัต่อการด ารงชวีติในครอบครวัลกัษณะเฉพาะเช่นนี้ อย่างไรกต็ามการมคีรอบครวั



324 
 
พ่อแม่วยัรุ่นเช่นนี้อยู่ในพื้นที่จ านวนมากส่งผลทัง้ในแง่ดีนัน่คอืหญิงวยัรุ่นมกีารใช้ชวีติได้ง่ายขึ้น 
ปรบัตวัไดร้วดเรว็ ในขณะทีห่ากวยัรุ่นหญงิไม่สามารถจดัการชวีติไดจ้ะท าใหเ้หน็คุณค่าตนเองต ่าลง 
เหน็ว่าการทอดทิง้บุตรเป็นเรือ่งธรรมดา ท าใหเ้กดิวงจรการตัง้ครรภซ์ ้า กบัครอบครวัใหม่วนเวยีนไป
อยา่งต่อเนื่อง  
  ระบบล าดบัเวลา 
  การเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการทบทวนชวีติทีผ่่านมา พบว่าในสถานการณ์ในระยะที ่3 หญงิ
วยัรุ่นไดใ้ชเ้วลาทัง้หมดไปกบัการจดัการปญัหาเพื่อลดปญัหาและเพิม่กลไกในการแก้ปญัหา แต่ใน
ระยะที่ 4 หญงิวยัรุ่นเกิดการเรยีนรู้ผ่านการทบทวนชวีติที่ผ่านมาในระยะต่าง ๆ เพื่อน ามาวาง
แผนการด าเนินชวีติในอนาคต หาวธิป้ีองกนัการเกดิวกิฤตซ ้า การปรบัตวัเพื่อเขา้สู่สภาวะสมดุล ดงั
ภาพประกอบ 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครวั 
เดมิ     - ปรบับทบาท 

  เป็นหวัหน้า 
ครอบครวั 
- ประคบัประคอง
ครอบครวั 
 บุตร 

                    ลกัษณะการ 
            ด ารงชวีติใน 
พืน้ทีเ่ศรษฐกจิ 

สาม ี

        - ยอมรบัสามแีละสนบัสนุน 
    - ช่วยเหลอื 
 สรา้งครอบครวั 
 

  - ยอมรบั 
      สมาชกิใหม่ 
    - แบ่งเบาภาระ 
 

เป็นเดก็ด ีเลีย้งง่าย 
 

สถานการณ์จากระยะที ่3  

นโยบาย
ดา้น

การศกึษา 

ชุมชน 

บุตร 
        บุตรเป็นเดก็ด ี
    ไดร้บัค าชืน่ชม 
จากผูอ้ื่น 
 

สาม ี ครอบครวัเดมิ 

- เรยีนรูจ้ากการทบทวนชวีติ 
- ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้จากระยะที ่3  
 

บา้นพกัเดก็ 
    และครอบครวั 

    - สนบัสนุนการ 
         ปรบัตวัในสภาพ 
               แวดลอ้มภายนอก 
                      - เน้นการถึง่พาตวัเอง 
                                   ในการเลีย้งบุตร 
 

สถานทีท่ างานใหม ่
ป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า 

      - สนบัสนุนการ   
     มงีานท า 
  - ผลกัดนั 
ศกัยภาพ 
 

กฎหมาย 
                - คุม้ครองและพทิกัษ์  
         สทิธิเ์ดก็และเยาวชน 
     - สนบัสนุนความ 
เท่าเทยีมในสงัคม 
 

- แม่วยัรุ่นจ านวนมาก  
- ปรบัตวัง่าย ตตีราน้อยลง 

ภาพประกอบ 24 สรปุความสมัพนัธข์องระบบทางสงัคมในระยะที ่4 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั 
 ระดบับคุคล 
 ระยะที ่1 ระยะก่อนเกดิวกิฤต ผลการศกึษาพบว่าเป็นระยะของการสะสมปญัหาเน่ืองจาก
หญงิวยัรุน่ด าเนินชวีติบนความเสีย่งในการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ผูว้จิยัไดเ้สนอดงันี้ขอ้เสนอแนะในระดบั
บุคคลแบ่งออกเป็น 2 รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) หญงิวยัรุ่นทีย่งัไม่มเีพศสมัพนัธแ์ต่อยู่ในสถานการณ์เสีย่ง 
เช่น การออกจากโรงเรยีนกลางคนั การถูกไล่ออกจากบา้น เป็นตน้ กลุ่มหญงิวยัรุน่นี้ควรหางานท าที่
มคีวามปลอดภยั มุ่งขยายเวลาการมเีพศสมัพนัธ์กบัแฟน มกีารออมเงนิเพื่อลดโอกาสการเที่ยว
กลางคนื  2) หญงิวยัรุ่นทีม่เีพศสมัพนัธก์บัแฟนแลว้ กลุ่มนี้มคีวามเสีย่งสูงต่อการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 
ดงันัน้ควรขยายเวลาการมบีุตรด้วยการคุมก าเนิด ปฏเิสธการใช้ชวีติคู่หรอือยู่ร่วมกนักบัสามตีาม
ล าพงั รวมถึงมคีวามรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง เหมาะสม มีวินัยในการคุมก าเนิดอย่าง
สม ่าเสมอ 
 ระยะที่ 2 ระยะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม หญิงวยัรุ่นจะมคีวามเครยีดอยู่ในระดบัสูง
มากกว่าปกต ิซึง่เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิความสบัสนในการตดัสนิใจและมกีารประเมนิสถานการณ์ไม่
สอดคล้องกบัความเป็นจรงิ โดยประเมนิความรุนแรงของสถานการณ์มากกว่าระดบัปกตนิัน่คอืไม่
สามารถจดัการกบัปญัหาด้วยตนเองได้จงึเน้นการขยายระยะเวลาจดัการออกไป จนท าให้ตนเอง
เหน่ือยลา้ต่อการอดทนต่อปญัหา หรอืประเมนิความรุนแรงต ่าเกนิกว่าความเป็นจรงิ นัน่คอืการท า
รา้ยร่างกายเพื่อเรยีกรอ้งความสนใจ การยุตกิารตัง้ครรภ์ด้วยตนเอง จนท าให้ปญัหาลุกลามขยาย
ความรุนแรง จนเข้าสู่จุดวกิฤตในที่สุด ดงันัน้ในระยะน้ีหญิงวยัรุ่นควรมกีารป้องกนัไม่ให้เข้าสู่จุด
วกิฤต โดยการประเมนิปญัหาและจดัการตามความจ าเป็น ไม่ควรสรา้งปญัหาให้กบัตนเองเพิม่ขึน้ 
เช่น ไม่คดิปญัหาหลายเรื่องในเวลาเดยีวกนัเพื่อลดความสบัสนและรบีรอ้นในการตดัสนิใจ ลดการ
เผชญิหน้า เป็นตน้ รวมถงึลกัษณะบุคคลทีม่เีครอืขา่ยความช่วยเหลอืจ านวนมาก เช่น เป็นบุคคลทีม่ ี
ความรอบรูใ้นแหล่งความช่วยเหลอื มเีพื่อนฝงูที่สามารถพึ่งพาให้ค าปรกึษาอย่างถูกต้อง เป็นผู้มี
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลในการจดัการต่อปญัหาในชวีติได้ ย่อมท าให้แก้ปญัหาได้อย่าง
รวดเรว็มากขึน้ ท าให้ไม่ต้องอยู่ในภาวะวกิฤตยาวนานเกนิไปจนเจบ็ป่วยทางจติ ดงันัน้ในระยะนี้
หญิงวยัรุ่นต้องเปิดรบัข้อมูลหลากหลายด้าน ไม่ปิดกัน้ค าแนะน าที่ไม่สอดคล้องกบัความคดิของ
ตนเอง จากนัน้น ามาคดัเลอืกดว้ยเหตุผล ตดัสนิใจดว้ยสต ิพจิารณาถงึผลทีจ่ะไดร้บัก่อนล่วงหน้า 
 ระยะที ่3 ระยะคลีค่ลายวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม หญงิวยัรุ่นเริม่มกีลไกการจดัการเขา้
มาเพิม่ขึ้นท าให้ปญัหามจี านวนน้อยลง ในระยะน้ีนอกเหนือจากการได้รบัก าลงัใจจากบุคคลที่มี
อทิธพิลกบัหญงิวยัรุ่นแล้ว หญงิวยัรุ่นควรมกีารสื่อสารภายในกบัตนเองในเชงิบวก รบัรูป้ญัหาบน
พืน้ฐานความเป็นจรงิ ประเมนิปญัหาตามล าดบัความรุนแรงและความจ าเป็น ไม่เพิม่ปญัหา เช่น ไม่
ท ารา้ยตวัเองซ ้า เลื่อนการจดัการปญัหาทีไ่ม่สามารถจดัการไดห้รอืไม่จ าเป็นต้องจดัการ โดยเฉพาะ
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรอืความคดิของสาม ีเพราะสามเีป็นบุคคลที่ใกล้ชดิกบัผู้ให้ขอ้มูลมาก
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ทีสุ่ด การพยายามเรง่หรอืปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของสามยีิง่ท าใหเ้กดิความขดัแยง้ ดงันัน้หญงิวยัรุ่น
ควรมกีารสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา เลือกจดัการปญัหาด้วยการพูดคุยด้วยเหตุผลไม่ใช้อารมณ์ 
รวมถงึการปรบัสภาพอารมณ์ของตนเองดว้ยการหลกีเลี่ยงเขา้ไปอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่พงึประสงค ์
เลอืกเบี่ยงเบนความสนใจไปจากปญัหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ หลกีเลี่ยงการเผชญิหน้ากบับุคคลที่
เป็นสาเหตุใหเ้กดิวกิฤตการตัง้ครรภ ์
 ระยะที่ 4 ระยะฟ้ืนฟูวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม เป็นระยะที่หญงิวยัรุ่นเริม่สรา้งคุณค่า
กลบัคนืให้กบัตวัเอง พยายามแก้ไขความผดิพลาดในอดตี โดยระยะนี้หญงิวยัรุ่นที่สามารถจดัการ
ชวีติของตนเองจนกลบัมาสู่สมดุลของชวีติไดเ้กดิจากการปล่อยวางต่อการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ยอมรบั
และปรบัตวัรบับทบาทใหม ่ลดการสื่อสารเชงิลบกบัตนเองเพราะเป็นการซ ้าเตมิตนเองรวมถงึปฏเิสธ
การให้ความใส่ใจกบัค าพูดที่สร้างความไม่สบายใจให้กับครอบครวัของตนเอง ตัง้เป้าหมายโดย
มุง่เน้นการประคบัประคองครอบครวัและใหค้วามส าคญักบัอนาคตของบุตร เนื่องจากเมื่อครอบครวั
ของหญงิวยัรุน่สามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างปกต ิบุตรเป็นเดก็ด ีท าใหส้งัคมยอมรบัมากขึน้และลดการตี
ตราลง ท าใหห้ญงิวยัรุน่รูส้กึมัน่ใจต่อการปรบัตวัคนืสมดุล     
 ระดบัครอบครวั 
 1. ครอบครวัเดมิของหญิงวยัรุ่น ประกอบดว้ยผูป้กครองทีเ่ลีย้งดูหญงิวยัรุ่น ดงัเช่น บดิา
มารดา ปู่ย่าตายาย ญาติพี่น้อง จากการศึกษาพบว่าในระยะที่ 1 เป็นช่วงที่หญงิวยัรุ่นเขา้สู่วยัรุ่น
อยา่งเตม็ตวั มคีวามสนใจต่อเพศตรงขา้ม และตดิเพื่อน ตดิเทีย่ว สนุกกบัการใชช้วีติ ซึง่การด าเนิน
ชวีติที่เปลี่ยนแปลงเช่นนี้ ครอบครวัควรมกีารปรบัวธิกีารอบรมเลี้ยงดูหญงิวยัรุ่นให้ยดืหยุ่นไปตาม
พฒันาการของหญิงวยัรุ่น ปรบัเปลี่ยนการควบคุมดูแลให้เหมาะสมต่อวยัรุ่น ดงัจะเห็นได้ว่าหาก
เขม้งวดมากเกินไปจะยิง่ท าให้หญงิวยัรุ่นปลกีตวัออกห่างจากครอบครวั แต่หากปล่อยปละละเลย
เกนิไปจะท าให้หญงิวยัรุ่นตดิเพื่อน ตดิเที่ยวและแอบคบหาแฟน โดยเฉพาะการรบัฟงัเรื่องราวใน
ชวีติประจ าวนัของบุตร เพื่อลดการสะสมของปญัหาชวีติอนัน าไปสู่การเขา้สู่ภาวะวกิฤตที่มคีวาม
รุนแรง ระยะที ่2 ระยะวกิฤต เกดิขึน้เมื่อหญงิวยัรุ่นรบัรูว้่าตนเองตัง้ครรภแ์ละประเมนิว่าไม่มคีวาม
พร้อมเพียงพอต่อการตัง้ครรภ์ครัง้นี้ เพราะยงัไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้และไม่ได้เกิดจากการ
ยอมรบัของบดิามารดาท าให้หญงิวยัรุ่นเลอืกปกปิดขอ้มูลกบัครอบครวัและพยายามแก้ปญัหาด้วย
การลองผดิลองถูก ดงันัน้ในระยะนี้ผูป้กครองควรหมัน่สอบถามและสงัเกตบุตรเมื่อบุตรมีพฤตกิรรม
ที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น พฤตกิรรมการใช้ผ้าอนามยั การใช้มอืถอืหรอืสื่อออนไลน์ เป็นต้น เพื่อเขา้
ช่วยเหลอืบุตรเมื่อมปีญัหาก่อนที่บุตรจะมคีวามเครยีดจนเข้าสู่ภาวะวกิฤต รวมถึงครอบครวัเป็น
ระบบสงัคมทีส่ าคญัเพราะมคีวามใกลช้ดิกบัหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มมากทีสุ่ด ควรยอมรบัต่อการ
ตัง้ครรภข์องบุตรไดร้วดเรว็ เพราะการยอมรบัจากครอบครวัสามารถถ่ายทอดไปยงับุตรสาว ช่วยลด
ปญัหาความสมัพนัธ์ในบ้าน ท าให้บุตรสาวเปิดรบัขอ้มูลทางเลอืกมากขึน้ และเมื่อบุตรสาวรบัรูว้่า
บดิาและมารดาเป็นที่พึ่งพาได้จงึสามารถรวบรวมสต ิโน้มน้าวจติใจและสื่อสารเชงิบวกภายในกบั
ตนเองได ้จนน าไปสู่การยอมรบัต่อการเปลีย่นแปลงสถานะ ดงันัน้ครอบครวัไม่กดดนัหรอืรบีเร่งให้
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ตดัสนิใจ ครอบครวัทีร่บัฟงัปญัหาบุตร และครอบครวัที่ใหอ้ภยับุตร เป็นเงื่อนไขส าคญัทีผ่ลกัดนัให้
หญิงวยัรุ่นเข้าสู่ระยะคลี่คลายวกิฤตได้เร็วขึ้น ระยะที่ 3 ระยะคลี่คลายวิกฤต พบว่าในระยะนี้
ครอบครวัมอีทิธพิลต่อการคลี่คลายของสถานการณ์วกิฤตมากที่สุด เพราะวยัรุ่น  นัน่คอืครอบครวั
ต้องแสดงออกถึงการยอมรบัและให้อภยักับบุตรได้อย่างรวดเร็ว ในช่วงเวลาที่ครอบครวัยงัไม่
สามารถยอมรบัต่อการตัง้ครรภ์ได้ควรมกีารหลกีเลี่ยงการเผชญิหน้าเพื่อลดปญัหาความขดัแยง้ใน
ครอบครวั ไม่ควรสื่อสารด้วยค าพูดประชดประชนัและลงโทษที่รุนแรง ควรมกีารสื่อสารที่ชดัเจน 
พูดคุยแนวทางการแก้ปญัหาร่วมกนั ยอมรบัและใหอ้สิระต่อการตดัสนิใจในการด าเนินชวีติอนาคต
ของหญงิวยัรุน่ เนื่องจากในระยะนี้หญงิวยัรุ่นต้องการความรกั ความเขา้ใจ และความช่วยเหลอืจาก
ครอบครวัมากที่สุด ระยะที่ 4 เป็นระยะฟ้ืนฟูวกิฤต จากผลการศกึษาพบว่าระยะนี้หญงิวยัรุ่นเร่ง
สรา้งคุณค่าใหก้บัตนเองเพื่อชดเชยความผดิพลาดในอดตี และยงัไม่สามารถตดัขาดความช่วยเหลอื
จากครอบครวัได้อย่างสิ้นเชงิ ดงันัน้ในระยะนี้ครอบครวัควรมบีทบาทในลกัษณะของแหล่งที่คอย
สนับสนุนการแก้ปญัหา ไม่คอยพูดซ ้าเติมถึงเรื่องราวในอดตี ให้ค าแนะน าเรื่องการด าเนินชวีติคู่ 
แบ่งเบาภาระด้านค่าใช้จ่ายให้กบัครอบครวัหญงิวยัรุ่น ช่วยเหลอืในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรของหญิง
วยัรุ่นเพื่อให้หญงิวยัรุ่นเร่งสรา้งศกัยภาพของตนเองและพึ่งพงิตนเองให้ได้อย่างรวดเรว็ เช่น การ
กลบัไปเรยีนหนังสอืหรอืท างาน เป็นต้น รวมทัง้ให้การยอมรบัต่อครอบครวัใหม่ของหญงิวยัรุ่นให้
เป็นสมาชกิของครอบครวัเพื่อลดปญัหาอื่น ๆ ทีต่ามมา  
 นอกจากนี้เง ื่อนไขด้านความไม่พร้อมของครอบครวัมคีวามเกี่ยวขอ้งการด าเนินชวีติบน
ความเสี่ยงของหญงิวยัรุ่น เนื่องจากวยัรุ่นมกัแสวงหาความสุขจากโลกภายนอกมากขึน้เพื่อน ามา
ชดเชยปญัหาครอบครวั ดงันัน้ครอบครวัควรเตรยีมความพรอ้มเมื่อบุตรย่างเขา้สู่วยัรุ่น เช่น การมี
เงนิออมส าหรบับุตร ไม่มปีญัหาหน้ีสนิ มทีี่อยู่อาศยัทีม่ ัน่คงและปลอดภยั เป็นต้น ท าให้วยัรุ่นหญงิ
รบัรู้ว่าครอบครวัสามารถพึ่งพิงได้ เกิดความอุ่นใจและไม่จ าเป็นต้องออกแสวงหาความสุขจาก
ภายนอก 
 2. การด าเนินบทบาทของสาม ีจากผลการศกึษาพบว่าบทบาทของสามมีคีวามเกี่ยวขอ้ง
โดยตรงสามมีคีวามเป็นสุภาพบุรุษในระยะที ่1 ไม่ชกัชวนใหม้เีพศสมัพนัธเ์มื่อไม่มคีวามพรอ้มหรอื
ยงัไม่ตดัสนิใจใช้ชวีติร่วมกนั หากมเีพศสมัพนัธ์แล้วสามคีวรมคีวามรบัผดิชอบและเร่งสรา้งต้นทุน
ให้กบัชวีติ ช่วยเหลอืหญิงวยัรุ่นในเรื่องการคุมก าเนิด ในระยะที่ 2 เป็นระยะที่หญงิวยัรุ่นรบัรูว้่า
ตนเองตัง้ครรภ ์แลว้ประเมนิว่ามคีวามพรอ้มหรอืไม่จากท่าทางการแสดงออกของสาม ีผลการศกึษา
พบว่าการแสดงออกของฝ่ายชายมคีวามส าคญัต่อการประเมนิความพรอ้มต่อการตัง้ครรภ ์และการ
แสดงความรบัผดิชอบมผีลต่อการตดัสนิใจเรื่องการตัง้ครรภ์ต่อหรอืยุตกิารตัง้ครรภ์ ดงันัน้ในขัน้นี้
สามคีวรตัง้สติและร่วมกันหาแนวทางกับหญิงวยัรุ่น มกีารให้ก าลงัใจและให้ความมัน่ใจต่อการ
ยอมรบับุตรและฝ่ายหญงิ ในระยะที ่3 พบว่าระยะน้ีแนวทางการแก้ปญัหาของสามมีคีวามส าคญัต่อ
การจดัการชวีติของวยัรุ่นหญงิ ดงันัน้ขอ้เสนอแนะในการปฏบิตัขิองสามแีบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ 1) การทีส่ามมีคีวามมัน่คงทางจติใจ เช่น การใหค้วามรกัและใส่ใจหญงิวยัรุ่น เขา้ใจหญงิก าลงั
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ตัง้ครรภ ์เป็นต้น 2) การมคีวามมัน่คงในดา้นการด ารงชวีติ เช่น การมงีานท าและแบ่งรายไดใ้หก้บั
ฝ่ายหญงิ พาภรรยาไปพบแพทยอ์ย่างสม ่าเสมอ เป็นต้น ระยะที ่4 จากผลการศกึษาพบว่าระยะนี้
หญิงตัง้ครรภ์เน้นการปรบัตวัคนืสู่สภาพแวดล้อมด้วยสถานะที่เปลี่ยนแปลงไป และคาดหวงักับ
บทบาทการเป็นหัวหน้าครอบครัวจากสามี ดังนั ้นในระยะนี้ สามีควรปรับบทบาท ช่วย
ประคบัประคองครอบครวั ช่วยเหลอืสัง่สอนอบรมบุตร และท างานทีม่คีวามมัน่คง  
 ระดบัสถานศึกษา 
 1. โรงเรยีนมคีวามเกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัหญงิวยัรุ่นในระยะที่ 1 และที่ 2 เนื่องจากผล
การศกึษาพบว่าหญงิวยัรุ่นในระยะที ่1 ไดอ้อกจากระบบการศกึษากลางคนัท าใหม้เีวลาว่างและสุ่ม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธแ์ละตัง้ครรภม์ากขึน้ ดงันัน้ในระยะที ่1 นี้ผูว้จิยัเสนอแนะใหโ้รงเรยีนมกีาร
สอนเพศศึกษาอย่างตรงไปตรงมาเพื่อให้เข้าใจได้ง่าย ปรับเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับการ
เปลีย่นแปลงของสถานการณ์ในปจัจบุนั รวมถงึครคูวรปรบัทศันคตใินการสอนเพศศกึษาว่าเป็นเรื่อง
ของการเรยีนรู ้ไมใ่ช่การชีโ้พรงใหก้ระรอก เนื่องจากวยัรุน่ในพืน้ทีแ่ห่งนี้ไดเ้รยีนรูเ้ร ื่องเพศศกึษาจาก
การบอกเล่าจากประสบการณ์ของเพื่อนที่เคยมีเพศสัมพันธ์หรือแฟน เรียนรู้กระบวนการมี
เพศสมัพนัธ์จากสื่อออนไลน์ ซึง่น าเสนอในแง่ของความสนุกสนาน ท าให้เดก็ไดร้บัขอ้มูลเพยีงด้าน
เดียวแต่ไม่เคยรู้ว่าการตัง้ครรภ์นัน้ท าให้มปีญัหาอื่น ๆ ตามมาอีกมากมายดงัจะเห็นได้จากผล
การศกึษาที่พบว่าในระยะที่ 1 วยัรุ่นหญงิคดิว่าตนเองเป็นคนที่รกัเดก็จงึคดิว่าการตัง้ครรภ์จะไม่
สร้างปญัหาให้กบัชวีติ ดงันัน้ครูควรมบีทบาทในการเสนอข้อเท็จจรงิและสร้างคุณค่าให้กบัหญิง
วยัรุ่น ให้รกัตนเองและเรยีนรูว้่าการตัง้ครรภ์ในขณะทีย่งัไม่มคีวามพรอ้มนัน้จะเกดิปญัหาที่กระทบ
ต่อชวีติตนเองไปตลอดชวีติ มกีารปรบัวธิกีารสอนให้เด็กวยัรุ่นได้เรยีนรู้ความยากล าบากในการ
ตัง้ครรภ์ เช่น การน าถุงทรายมาห้อยที่ล าตวั การจ าลองเหตุการณ์เลี้ยงบุตรตุ๊กตาที่ถูกตัง้เวลาให้
รอ้งไห ้เป็นตน้ เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจความยากล าบากในการมบีุตรเพื่อสรา้งความระมดัระวงัในเรื่องการ
คุมก าเนิด  
 ระยะที่ 2 เป็นระยะที่หญงิวยัรุ่นรบัรู้ว่าตนเองก าลงัตัง้ครรภ์ ซึ่งในระยะนี้มกีารจดัการ
ขอ้มลูและเลอืกปกปิดกบัครูเพราะไม่ต้องการให้ครทูราบและบอกผู้ปกครอง รวมถงึการถูกไล่ออก
จากโรงเรยีน ดงันัน้ขอ้เสนอแนะในระยะนี้ผูว้จิยัเหน็ว่าครคูวรมบีทบาทในการใหข้อ้มลูทางเลอืกแก่
นกัเรยีนหญงิ ไมเ่น้นการผลกัดนัใหอ้อกจากระบบการศกึษา แต่สอบถามความต้องการและประเมนิ
สภาพจติใจของนักเรยีนหญงิ ครูควรประสานงานกบัหน่วยงานทางสงัคมเพื่อให้ความช่วยเหลอืที่
เหมาะสมต่อไป นอกจากนี้ ผูบ้รหิารโรงเรยีนควรมกีารรายงานขอ้มลูไปยงัหน่วยงานอื่น โดยเฉพาะ
หน่วยงานสาธารณสุข เนื่องจากขอ้มูลเป็นสิง่ส าคญัในการสรา้งนโยบายหรอืวางแผนแนวทางการ
แก้ปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในวยัรุ่นภายในจงัหวดั อย่างไรก็ตามจากผลการศกึษาในระยะที่ 3 
และระยะที่ 4 โรงเรยีนมบีทบาทน้อยลงเนื่องจากหญงิวยัรุ่นส่วนใหญ่ลาออกจากระบบการศกึษา
เพราะมปีญัหาวกิฤตของชวีติในระยะที ่2 
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 2. การศกึษานอกระบบ จากผลการศกึษาพบว่าการศกึษานอกระบบมคีวามเกี่ยวขอ้งใน
ระยะที่ 4 เนื่องจากหญิงวยัรุ่นได้เรยีนรู้ถึงความผดิพลาดในอดีตและต้องการซ่อมแซมความ
ผดิพลาดโดยการสร้างคุณค่ากลบัมาให้กบัตนเองและสร้างการยอมรบัด้วยการชดเชยให้กบับดิา
มารดา ดงัจะเหน็ได้ว่าผู้ให้ข้อมูลทุกรายต้องการกลบัมาเรยีนหนังสอืหากมโีอกาสและมทีุนทรพัย ์
ดงันัน้ในระดบัสถานศกึษานี้ การศกึษานอกระบบจงึมคีวามส าคญักบักลุ่มหญงิวยัรุ่น จงึควรมกีาร
สอนใน 2 รปูแบบ 1) ดา้นวชิาการทีม่กีารสอบเทยีบวุฒแิละมรีะยะเวลาในการเรยีนสัน้ลง เพื่อใชใ้น
การปรบัวุฒกิารศกึษาใหก้บัหญงิวยัรุน่และสามารถน าไปใชใ้นการสมคัรงานทีม่คีวามปลอดภยัและมี
รายได้ทีม่ ัน่คง สามารถพึง่พาตนเองได้ และ 2) ดา้นอาชพี ควรมกีารสอนดา้นอาชพีทีส่รา้งรายได ้
อยู่กบับ้าน หรอืสามารถรวมกลุ่มสรา้งอาชพีในพื้นที่ใกล้บ้านได้เพราะกลุ่มหญงิวยัรุ่นในระยะที่ 4 
ต้องการหารายได้เพื่อจุนเจือครอบครวัแต่ติดอุปสรรคในเรื่องการสมคัรงาน เนื่องจากไม่มวีุฒิ
การศกึษาตามทีส่ถานประกอบการต้องการ อายุยงัไม่ถงึเกณฑท์ี่กฎหมายก าหนด ดงันัน้การเรยีน
ด้านอาชพีท าให้หญงิวยัรุ่นสามารถท างานได้ในขณะที่เลี้ยงบุตรอยู่บ้าน ไม่ต้องรอให้บุตรหย่านม
ก่อน ถอืเป็นการป้องกนัปญัหาเรื่องค่าใช้จ่ายในครอบครวั และสร้างเสรมิคุณภาพชวีติให้กบับุตร
หลงัคลอด  
 ระดบัหน่วยงานทางสงัคม 
 1. บ้านพักเด็กและครอบครวั จากผลการศึกษาพบว่าบ้านพักเด็กและครอบครวัเป็น
หน่วยงานทีม่คีวามส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรบัหญงิวยัรุน่ทีต่ ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มและไรท้ีพ่ ึง่ เพราะ
หน่วยงานได้เป็นแหล่งความช่วยเหลอืที่มคีวามมัน่คงและสรา้งความไว้วางใจให้กบัหญงิวยัรุ่น แต่
อย่างไรก็ตามหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มที่เผชญิกบัวกิฤตของชวีติมรีะยะเวลาในการจดัการชวีติ
และระยะเวลาในการปรบัตวัได้แตกต่างกนั ดงันัน้กจิกรรมภายในบ้านพกัเดก็และครอบครวัควรมี
การประสานงานกบัสถานประกอบการหรอืหน่วยงานทีล่งทะเบยีนไว้กบับ้านพกัเดก็และครอบครวั
เพื่อช่วยเหลือและรับกลุ่มเด็กที่อยู่ในบ้านพักเด็กและครอบครวัไปท างาน เช่น การเป็นล่าม
แปลภาษาให้กบันักท่องเที่ยว รบัสอนภาษาไทยให้กบันักท่องเที่ยว เป็นต้น เพื่อเป็นการสนับสนุน
เรื่องการท างานให้กบัหญงิวยัรุ่นให้มอีาชพีก่อนออกจากบ้านพกัเดก็และครอบครวั จงึเป็นการลด
ความเสีย่งในการเกดิวกิฤตภายหลงัจากไดร้บัการฟ้ืนฟูสภาพจติใจและร่างกายจากบา้นพกัเดก็และ
ครอบครวัไปแลว้  
 2. หน่วยงานดา้นสาธารณสุข จากผลการศกึษาพบว่าหน่วยงานดา้นสาธารณสุขมบีทบาท
อยา่งมากในระยะที ่2 และระยะที ่3 เนื่องจากในระยะที ่2 ทีห่ญงิวยัรุ่นเกดิวกิฤตการตัง้ครรภเ์พราะ
ไม่มขี้อมูลทางเลือกจึงประเมนิว่าเหตุการณ์มคีวามรุนแรงไม่มีแหล่งความช่วยเหลือใดมาช่วย
สนับสนุนดงันัน้ในระยะที ่2 หน่วยงานดา้นสาธารณสุขควรเขา้ถงึกลุ่มหญงิวยัรุ่นใหร้วดเรว็เพื่อให้
การช่วยเหลอืและให้ขอ้มลูด้านทางเลอืกก่อนหญงิวยัรุ่นจะพยายามท าอนัตรายกบัตนเองหรอืบุตร 
แต่อยา่งไรกต็ามแมห้น่วยงานดา้นสาธารณสุขจะมศีกัยภาพสูงทีสุ่ดในการใหค้วามช่วยเหลอืแต่การ
ด าเนินงานยงัเป็นลกัษณะของการตัง้รบัในสถานบรกิาร ในขณะที่หญงิวยัรุ่นที่เผชญิกบัวกิฤตการ
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ตัง้ครรภม์กัมพีฤตกิรรมปกปิด ไม่ต้องการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูค้นอื่นเพราะรูส้กึอบัอาย ไม่ต้องการให้
ใครรูถ้งึความผดิพลาดของตนเอง ดงันัน้ผูว้จิยัเสนอแนะใหม้กีารสรา้งเครอืข่ายในหมู่บา้น เช่น การ
อาสาสมคัรแก้ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นภายในหมู่บ้าน การสร้างเครอืข่ายความร่วมมอืกบักลุ่ม
องคก์รอสิระ การประสานงานเขา้ท ากจิกรรมภายในโรงเรยีนกบัเดก็กลุ่มเสีย่ง การกระจายเครอืข่าย
ของคลนิิกวยัรุ่นไปในชุมชน เป็นต้น นอกจากนี้ยงัพบว่าความเครยีดในระยะที่ 2 ของหญงิวยัรุ่น
เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพร่างกายของหญิงที่ตัง้ครรภ์ ท าให้มภีาวะวกิฤตทางอารมณ์จนน าไปสู่ปญัหา
ดา้นความสมัพนัธ์กบัคนรอบขา้งโดยเฉพาะสาม ีดงันัน้หน่วยงานสาธารณสุขควรมกีารให้ขอ้มลูกบั
หญงิวยัรุ่นทีม่ารบับรกิารตรวจครรภโ์ดยเฉพาะกลุ่มหญงิวยัรุ่นที่ไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัครอบครวั มกัไม่
ทราบถงึการเปลีย่นแปลงของหญงิตัง้ครรภ ์โดยอธบิายถงึความเปลีย่นแปลงทัง้ร่างกายและอารมณ์ 
โดยเฉพาะช่วงทีแ่พท้อ้งเพื่อลดปญัหาดา้นความสมัพนัธแ์ละจดัการอารมณ์ของตนเองไดง้า่ยขึน้ 
 จากผลการศกึษาในระยะที่ 3 หญงิวยัรุ่นได้มกีารตัง้สตแิละคดิทบทวนต่อการแก้ปญัหา 
เลอืกแนวทางที่ดทีี่สุดเพื่อใช้ในการลดปญัหา และเพิม่กลไกการแก้ปญัหา แต่อย่างไรก็ตามพบว่า
หญิงวัยรุ่นยังอับอายและไม่มัน่ใจต่อแนวทางแก้ปญัหา และไม่สามารถเข้าถึงบุคลากรด้าน
สาธารณสุขเพราะไม่รู้ช่องทางการติดต่อขอรบัค าปรกึษา รวมถึงกลวัการถูกต าหนิจากบุคลากร 
ดงันัน้บุคลากรทางการแพทยจ์งึควรสรา้งโอกาสในการเขา้รบับรกิารตามแนวทางทีไ่ด้ปรกึษาหารอื
ร่วมกัน เช่น เปิดช่องทางพิเศษในการรบับรกิารให้ค าปรกึษาผ่านสื่อออนไลน์ ลดค่าใช้จ่ายใน
กระบวนการยตุกิารตัง้ครรภใ์หก้บัหญงิวยัรุน่ทีไ่มม่รีายได ้เป็นตน้ รว่มกบัพฒันาระบบการช่วยเหลอื 
สงเคราะห์ให้สอดคล้องกบัความต้องการและความจ าเป็นของหญงิวยัรุ่น ผู้วจิยัเสนอแนะให้ศูนย์
ช่วยเหลอืสงัคมหรอืศูนยพ์ึ่งได้ (OSCC) ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ช่วยเหลอืในเรื่องเป็นผูป้ระเมนิความ
ตอ้งการจ าเป็นใหห้ญงิวยัรุ่น โดยคดัแยกปญัหาทีเ่ป็นความจ าเป็นและไม่จ าเป็นออกจากกนั รวมถงึ
แบ่งระดบัความเรง่ด่วนและรอไดอ้อก เพื่อดคูวามเหมาะสมต่อการส่งต่อ หรอืการสงเคราะห์ต่อหญงิ
วยัรุน่ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มทีป่ระสบวกิฤตการตัง้ครรภ ์ 
 ระดบันโยบายและกฎหมาย 
 ขอ้เสนอแนะในระดบันโยบายมคีวามส าคญัต่อหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ดงัเหน็ไดว้่าใน
ทุกระยะของการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มปรากฏว่ามกีฎหมายเขา้มาเกี่ยวขอ้ง 
แมไ้มไ่ดเ้กีย่วขอ้งโดยตรงกบัหญงิวยัรุน่แต่การเปลีย่นแปลงในระดบันโยบายมอีทิธพิลทีก่ าหนดการ
เปลี่ยนแปลงต่อสภาพแวดลอ้มของพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งนี้เสมอ ดงันัน้ขอ้เสนอแนะในระดบันโยบาย
ครัง้นี้จงึเป็นเพื่อมุ่งเน้นให้หญงิวยัรุ่นสามารถพึ่งพาตวัเองใหส้ามารถด ารงชวีติอยู่ในสงัคมไดต่้อไป 
โดยผูว้จิยัพบว่าองคป์ระกอบของการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของหญงิวยัรุ่น
ภายใตบ้รบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิ ประกอบดว้ย   
 1. การมเีงนิ ถือว่าเงนิเป็นปจัจยัส าคญัในการด ารงชีวติอยู่ในพื้นที่เศรษฐกิจแห่งน้ี 
เนื่องจากในพืน้ทีแ่ห่งนี้มขีอ้จ ากดัเรือ่งทีอ่ยูอ่าศยั ค่าครองชพี และการแข่งขนัสูง ประกอบกบัจงัหวดั
แห่งนี้ถูกผลกัดนัดว้ยระบบเศรษฐกจิของการท่องเทีย่วและอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ หญงิวยัรุ่นต้อง
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พบกบัการเปลีย่นแปลงและไม่มเีสถยีรภาพทางการเงนิ ดงันัน้การทีห่ญงิวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม
สามารถจดัการชวีติตนเองไดต้้องมเีงนินัน่คอืการท างานเพื่อเพิม่รายได ้ในขณะเดยีวกนัต้องมกีาร
ลดรายจ่ายเพื่อสรา้งเงนิออมไว้เป็นต้นทุนส าหรบัการเปลีย่นแปลงชวีติและส าหรบัการแก้ไขปญัหา 
ผูว้จิยัได้เสนอแนะในระดบันโยบายควรมกีารส่งเสรมิการออมทรพัยแ์ละการประกนัเงนิส าหรบัการ
สร้างครอบครวัให้กบัครอบครวัพ่อแม่วยัรุ่น หน่วยงานภาครฐัควรมกีารจดัสรรที่พกัให้ครอบครวั
วยัรุ่นได้เช่าพกัในราคาถูกเพื่อให้ครอบครวัหญิงวยัรุ่นที่ไม่มทีี่พึ่งพงิมทีี่อยู่อ าศยัที่ปลอดภยัและ
มัน่คง ซึ่งข้อเสนอแนะเช่นนี้จะสร้างประโยชน์ในการผลักดันให้หญิงวัยรุ่นลดความกังวลต่อ
ปจัจยัพื้นฐานในการด ารงชวีติ และสามารถผลกัดนัศกัยภาพของตนเองในการท างานหารายได้มา
จนุเจอืครอบครวัต่อไป  
 2. การมงีานท า ดงัจะเหน็ไดจ้ากผลการศกึษาทีพ่บว่าปญัหาอุปสรรคในการด ารงชวีติของ
หญงิวยัรุน่คอืการไมม่รีายได ้เพราะไมม่งีานท า หรอืท างานในสถานทีเ่สีย่งอนัตรายและไม่เหมาะสม 
ท าให้หญงิวยัรุ่นเหล่านี้ไม่สามารถพึง่พาตวัเองได ้จงึต้องรบีตดัสนิใจแต่งงานหรอืใช้ชวีติคู่ร่วมกบั
สามตีัง้แต่อายุยงัน้อยเพื่อพึ่งพิงสามต่ีอไป และบางรายต้องแต่งงานเพื่อเป็นการจดัการปญัหา
เนื่องจากตัง้ครรภ์ ท าให้สามแีบกรบัภาระหนักมากขึน้ ไม่สามารถปรบับทบาทในการเป็นหวัหน้า
ครอบครวัไดแ้ละเกดิการทะเลาะเบาะแวง้จนน าไปสู่วกิฤตการตัง้ครรภ์ต่าง ๆ ตามมา อย่างไรกต็าม 
สามขีองหญิงวยัรุ่นบางรายยงัเป็นวยัรุ่นที่ยงัเรยีนหนังสืออยู่หรอืบางรายยงัไม่มงีานท าจงึยงัไม่
สามารถหารายได้ได้เช่นกนั ท าให้หญิงวยัรุ่นเกิดความกงัวลใจในการยอมรบัจากครอบครวัเดิม 
รวมถงึกงัวลต่ออนาคตบุตรในครรภ ์ดงันัน้ควรมนีโยบายส่งเสรมิทีมุ่่งเน้นขยายโอกาสให้หญงิวยัรุ่น
ทีป่ระสบปญัหาตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ให้สามารถท างานพเิศษ หารายได้เพื่อมาสรา้งเงนิออม โดยการ
เปิดใหล้งทะเบยีนกบักรมการจดัหางานเป็นลกัษณะช่องทางพเิศษเพื่อให้หน่วยงานสามารถจดัสรร
ลกัษณะงานที่มคีวามเหมาะสมกบัเด็กวยัรุ่น ให้สามารถท างานที่บ้านหรอืท างานใกล้บ้านได้ตาม
ความเหมาะสม  
 3. การมคีวามรูแ้ละเครอืข่าย จากผลการศกึษาพบว่าหญงิวยัรุ่นที่ประสบกบัวกิฤตการ
ตัง้ครรภเ์กดิขึน้จากการไมม่คีวามรูเ้กีย่วกบัทางเลอืกในการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ไม่รูว้ธิกีารคุมก าเนิดที่
ถูกต้องจงึท าให้ฝ่ายชายมอี านาจในการตัดสินใจเรื่องการคุมก าเนิดมากกว่า รวมถึงเมื่อรบัรู้ว่า
ตัง้ครรภ์แล้วหญิงวยัรุ่นไม่มเีครอืข่ายที่สามารถขอความช่วยเหลือได้ จงึมุ่งเน้นการขอรบัความ
ช่วยเหลอืจากครอบครวัและสาม ีซึ่งแหล่งความช่วยเหลอืเหล่านี้ไม่เคยมกีารเตรยีมพรอ้มต่อการ
จดัการปญัหาการตัง้ครรภ์ของหญงิวยัรุ่นมาก่อนเช่นเดยีวกนั ดงันัน้ในระดบันโยบายน้ีหน่วยงาน
ช่วยเหลอืทางสงัคมจงึมคีวามเกี่ยวข้องต่อการคลี่คลายวกิฤต และการป้องกนัการเกิดปญัหาซ ้า 
ผู้วจิยัจงึเสนอว่าควรมนีโยบายที่มุ่งเน้นการพึ่งพาตนเองให้กบัหญิงวยัรุ่นที่ตัดสนิใจตัง้ครรภ์ต่อ 
ดงัเช่นการบรกิารหน่วยแพทย์ไปตามหมู่บ้านเพื่อตรวจสุขภาพของแม่และเด็ก และติดตามการ
ตัง้ครรภซ์ ้าของหญงิวยัรุ่น หมุนเวยีนไปตามหมู่บ้านเพื่อใหก้ลุ่มหญงิวยัรุ่นเหล่านี้ไดร้บัค าแนะน าที่
ถูกต้อง ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมายงัสถานบริการและเป็นการสร้างเครือข่ายแกนน าการ
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แก้ปญัหาในชุมชน หน่วยงานด้านสาธารณสุขได้รบัข้อมูลที่ถูกต้องจากพื้นที่จรงิเพื่อน าไปสู่การ
ปรบัเปลีย่นนโยบายใหเ้กดิความเหมาะสมต่อไป 
 4. การคุมก าเนิด จากผลการศกึษาพบว่าหญงิวยัรุน่ทีม่คีวามเสีย่งต่อการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
นัน้บางรายมคีวามประสงคค์ุมก าเนิดแต่พบว่ามีอุปสรรคด้านกฎหมาย นัน่คอืกฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการคุมก าเนิดในวยัรุ่นที่ก าหนดให้สามารถท าได้เมื่อมอีายุมากกว่า 20 ปีขึ้นไป แต่จากผล
การศกึษาพบว่าหญงิวยัรุ่นเหล่านี้ได้มเีพศสมัพนัธก์บัสามหีรอือยู่อาศยัร่วมกบัสามก่ีอนอายุ 20 ปี 
บางรายได้ตัง้ครรภ์มบีุตรจนมากเกินความต้องการแล้วแต่ยงัไม่ได้รบัการคุมก าเนิดเนื่องจากยงัมี
อายุไม่ถงึ 20 ปี ดงันัน้ ผูว้จิยัเสนอแนะใหม้กีารปรบัเปลีย่นกฎหมายเรื่องการคุมก าเนิดให้กบัวยัรุ่น
อายุไม่เกนิ 20 ปีที่มคีวามประสงค์ในการคุมก าเนิดด้วยวธิต่ีาง ๆ เช่น การใส่ห่วง การฝงัยา
คุมก าเนิด เป็นต้น และอยู่ในดุลยพินิจของแพทย์ เนื่องจากการคุมก าเนิดนี้ เป็นวิธีที่ช่วยขยาย
ระยะเวลาการตัง้ครรภ์ให้พ้นช่วงวยัรุ่น และเพื่อป้องกนัการหลงลมืหรอืคุมก าเนิดไม่สม ่าเสมอจน
น าไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและการตัง้ครรภ์ซ ้าจนเกิดวงจรของภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ต่อมา 
รวมถึงอนุญาตให้หญิงวยัรุ่นสามารถท าหมนัได้หากมบีุตรที่เพยีงพอและไม่ต้องการมบีุตรอีกใน
อนาคต ดงันัน้ควรมกีารขยายการอนุญาตคุมก าเนิดดว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสมกบัหญงิวยัรุ่น อนุญาตให้
ด าเนินการคุมก าเนิดให้กบัหญงิวยัรุ่นที่มคีวามประสงค์ขอรบัการคุมก าเนิดแบบชัว่คราวหรอืถาวร
แมอ้ายไุมเ่กนิ 20 กต็าม  
 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 
 1. การอธบิายถงึภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มครัง้นี้เกดิจากการเล่ายอ้นถงึอดตีของ
ผูห้ญงิที่เคยมปีระสบการณ์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในขณะเป็นวยัรุ่น แมจ้ะท าใหเ้กดิองค์ความรูด้้าน
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มตัง้แต่เริม่จนสามารถจดัการชวีติได้ แต่ยงัมขี้อจ ากดัในด้านการ
สงัเกตในสถานการณ์วกิฤต พฤตกิรรมที่เกดิขึน้ในขณะทีม่กีารจดัการชวีติในขณะเกดิวกิฤตรวมถงึ
ในสถานการณ์คลี่คลาย ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ต่อไปควรศกึษากบักลุ่มหญิงวยัรุ่นที่ก าลงัประสบ
วกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ทีเ่ขา้มาขอความช่วยเหลอืจากหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ
ทีล่กึซึง้ต่อการเปลีย่นแปลงระยะของวกิฤตไดด้ยีิง่ขึน้ 
 2. การศกึษาครัง้นี้ได้ใหค้วามส าคญัการถ่ายทอดความคดิผ่านเรื่องราวประสบการณ์ใน
ภาวะวกิฤตการตัง้ครรภภ์ายใต้บรบิทพืน้ที่เศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออก ด้วยกระบวนการศกึษา
เรื่องเล่า (Narrative approach) โดยใหอ้ านาจแก่ผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์เป็นผูส้รา้งความหมาย
และถ่ายทอดเพื่อใหผู้ฟ้งัเขา้ใจเสมอืนอยู่ในสถานการณ์เดยีวกนั แต่อย่างไรกต็ามจากประสบการณ์
ทีไ่ดด้ าเนินการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัเหน็ว่าในกระบวนการศกึษาเรื่องเล่านัน้ หญงิวยัรุ่นยงัคงความรูส้กึ
ผดิต่อครอบครวั รู้สกึผดิต่อบุตรและผดิหวงักบัตนเอง ดงันัน้ผู้วจิยัจงึเสนอแนะในการศึกษาครัง้
ต่อไปควรใช้ต่อยอดกระบวนการศึกษา โดยการใช้แนวทางการบ าบดัแบบเรื่องเล่า (Narrative 
therapy) ซึง่เป็นกระบวนการทีท่ าใหเ้กดิองคค์วามรูแ้บบสองทาง นัน่คอืเป็นเทคนิคการเล่าเรื่องทีผู่้
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เป็นเจา้ของประสบการณ์สรา้งความหมาย (Meaning) ขึน้มาตามกระบวนการศกึษาเรื่องเล่า ร่วมกบั
การใช้แนวทางการบ าบดัแบบเรื่องเล่า โดยผู้วจิยัยงัสามารถดงึความหมายที่ผู้ให้ขอ้มูลสรา้งขึน้มา 
ร่วมกบัการปรบัความหมายไปสู่การบ าบดัความรูส้กึที่คา้งคานัน้จนเกดิการสรา้งความหมายขึน้มา
ใหมใ่หก้บัการจดัการชวีติ ซึง่เป็นการต่อยอดการท าความเขา้ใจต่อความหมายและเรื่องราวภายหลงั
การฟ้ืนฟูวกิฤตไดด้ยีิง่ขึน้ 
 
ตอนท่ี 4 เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ของผูวิ้จยั 
 บนฐานความเชื่อตามกระบวนทศัน์สรา้งสรรค ์(Constructivism paradigm) ทีใ่หคุ้ณค่ากบั
ตวัองคค์วามรูท้ีถู่กสรา้งขึน้มาบนเงือ่นไขการเปลีย่นแปลงของกาลเวลา สถานที ่และบรบิท เรื่องเล่า
ทีเ่กดิขึน้เกดิจากกระบวนการถ่ายทอดพรอ้มกบัการตคีวามสรา้งเรื่องราวขึน้มาอกีครัง้ โดยมุ่งหวงั
ใหผู้ฟ้งัเขา้ใจเสมอืนอยูใ่นจดุเดยีวกนั ความสมัพนัธด์งักล่าวจงึต้องอาศยัความใกลช้ดิสนิทสนมมาก
พอจงึจะเกิดความเข้าใจอย่างลุ่มลกึ จนสามารถร่วมกนัตคีวามกบัผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์อนั
น ามาสู่การคลีค่ลายเรื่องราวเพื่อเรยีงรอ้ยเป็นเรื่องเล่าที่ต่อเนื่อง เรยีงล าดบัตามช่วงเวลาทีเ่กดิขึน้ 
กระบวนการดงักล่าวไมส่ามารถละเลยความผูกพนั หรอืเขา้ไปมสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของ
ผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์ไดเ้ลย ผูว้จิยัจงึไดใ้ชก้ระบวนการศกึษาทีส่อดคลอ้งบนฐานคดิดงักล่าว 
 กระบวนการศึกษาครัง้นี้ด าเนินการไปตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) ด้วยวธิกีารศึกษาเรื่องเล่า (Narrative approach) ดงัปรากฏผลที่ได้น าเสนอไป แต่
อยา่งไรกต็ามการไดม้าซึง่เรือ่งเล่าเหล่านี้ตอ้งอาศยัการอยูใ่นพืน้ทีเ่ป็นเวลานาน มคีวามสมัพนัธอ์นัดี
กบัคนในพื้นที่เพื่อให้เกิดการแนะน ากลุ่มหญิงวยัรุ่นที่เคยเผชญิต่อวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มใน
วยัรุ่นและสามารถจดัการชวีติของตนเองได้ในปจัจุบนั ด้วยโจทยป์ญัหาการวจิยัเช่นน้ีประกอบกบั
การปิดกัน้พื้นที่ทางสงัคมท าให้ขอ้จ ากดัที่ส าคญัของการศกึษาครัง้ที่ผู้วจิยัต้องเขา้ไปมปีฏสิมัพนัธ์
กบัผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์ ใช้การด าเนินการศึกษาอย่างเป็นระบบ มกีารตีความและมคีวาม
น่าเชื่อถอืดงัทีผู่้วจิยัได้น าเสนอไวใ้นบทต่าง ๆ ซึง่กระบวนการเหล่านี้ เตม็ไปดว้ยความยดืหยุ่นและ
ปรบัเปลีย่นตามสถานการณ์เสมอ ประสบการณ์ที่ไดร้บัประกอบกบัขอ้จ ากดัต่าง ๆ มากมาย ผูว้จิยั
จงึไดน้ ามาถ่ายทอดเป็นเรือ่งเล่าจากประสบการณ์ของผูว้จิยั ดงันี้ 
 แรกเร่ิมเร่ืองเล่า 
 ผูว้จิยัได้ตัง้ค าถามอยู่เสมอว่า เพราะอะไรผู้หญงิที่ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มต้องคดิท าแท้งเกอืบ
ทุกราย? ท าไมไม่รกับุตรของตนเองหรอือย่างไร? จนกระทัง่วนัหนึ่งผู้วจิยัมโีอกาสได้พบกบัหญิง
วยัรุน่คนหน่ึงหลงัจากทีไ่มไ่ดเ้จอกนัมาสกัพกัใหญ่ เดก็ผูห้ญงิคนหนึ่งทีผู่ว้จิยัเคยรูจ้กัเธอก าลงัอุ้มลูก
น้อยอยู่ในอ้อมกอด เมื่อไดพู้ดคุยทกัทายตนยดืยาวทีท่ าใหเ้ธอต้องอุ้มลูกน้อย แมจ้ะมใีบหน้าทีแ่ช่ม
ชื่นแต่กลบัเล่าเรื่องต่าง ๆ ใหฟ้งัด้วยความขื่นขม ค าพูดที่ตอบกลบัมาค าแรก หลงัจากที่ผูว้จิยัถาม
ว่ามลีกูแลว้เหนื่อยหรอืไม ่คอื “มนัล าบากมากพี ่มนัไมไ่ดง้า่ยเลยนะ” ในใจของผูว้จิยัตอนนัน้กลบัคดิ
ว่าจะล าบากอะไรหนักหนา พ่อกบัแม่ของเธอตัง้หากที่เป็นคนเลีย้งดูทารกน้อยคนนี้ จากนัน้เธอได้
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เล่าเรือ่งต่าง ๆ ออกมามากมายว่าเธอตอ้งเครยีดมากแค่ไหน เครยีดจนคดิอยากจะตาย แมผู้ว้จิยัไม่
เข้าใจมากนัก แต่สถานการณ์นัน้กลับเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคญัของการพยายามค้นหาค าตอบว่า
ความเครยีดจนอยากจะตายนัน้เป็นอยา่งไร เกดิมาจากอะไร แลว้หายเครยีดไดอ้ยา่งไร 
 ผูว้จิยัเริม่คน้ควา้และอ่านงานวจิยัทีศ่กึษากบักลุ่มหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มมากขึน้ ท า
ให้เห็นว่ามหีลายเล่มได้กล่าวสอดคล้องกนัว่า การตัง้ครรภ์ถือได้ว่าเป็นวกิฤตที่ยิง่ใหญ่ของหญิง
วยัรุ่น แต่กลบัไม่มคี าตอบว่าวกิฤตทีย่ ิง่ใหญ่นัน้เป็นอย่างไร? ผูว้จิยัคน้หาต่อไปว่าวกิฤตนี้มหีน้าตา
เป็นอย่างไร จงึได้พบเจอวกิฤตของชวีติแต่ยงัไม่พบว่าวกิฤตของการตัง้ครรภเ์ป็นอย่างไร แต่กลบั
พบขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัปญัหาสงัคมจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมมากขึ้น ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้เดนิตาม
เส้นทางปญัหาของสงัคม โดยเริม่จากสถิติที่รายงานอัตราการคลอดบุตรของหญิงวยัรุ่น พบว่า
จงัหวดัที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้มอีตัราการคลอดบุตรจากหญงิวยัรุ่นสูงอยู่ในอนัดบัต้นของประเทศ
อย่างต่อเนื่อง ยิง่เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้วจิยัอยากค้นหาว่าความสมัพนัธ์ของวิกฤตส่วนบุคคลสร้าง
ผลกระทบต่อปญัหาสงัคมได้อย่างไร ท าไมหน่วยงานทางสงัคมต้องหนัมาสนใจกบัปญัหาดงักล่าว 
จนกระทัง่รา่งเป็นพระราชบญัญตัป้ิองกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่  
 ดว้ยความสนใจส่วนตวัที่ผูว้จิยัไดเ้คยศกึษาเกี่ยวกบัปญัหาในวยัรุ่นตัง้แต่ตอนเรยีนระดบั
ปรญิญาโท จนน าไปสู่การท าปรญิญานิพนธใ์นหวัขอ้ กระบวนการไม่เสพยาบา้ซ ้า: กรณีศกึษาผูผ้่าน
การบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิในระบบบงัคบับ าบดั ท าให้มพีื้นฐานความเขา้ใจถงึการ
เปลี่ยนผ่านของช่วงชวีติในวยัรุ่น เข้าใจว่าการพลกัผนัของสถานการณ์ เกดิจากการมจีุดเปลี่ยนที่
กระทบกบัชวีติและจติใจของผูป้ระสบเหตุการณ์ ผูว้จิยัจงึคดิในใจว่าวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของ
หญงิวยัรุน่คงเป็นเช่นเดยีวกนัจงึไดป้รกึษากบัอาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธแ์ละไดเ้ริม่ด าเนินการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นฐานความรู้ความเข้าใจก่อนที่ จะมุ่งตรงไปยงั
เป้าหมาย นัน่คอืหญงิวยัรุ่นที่เคยผ่านประสบการณ์วกิฤตการตัง้ครรภ์และสามารถจดัการชวีติของ
ตนเองไดจ้นกระทัง่สามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดต้ามปกต ิ
 มหีลายค าถามที่ถาโถมเขา้มาหาผู้วจิยัว่าจะไปหาผู้ให้ขอ้มูลเหล่านัน้มาจากที่ใด ถ้าต้อง
จ ากดัอยู่ในพื้นที่เขตเศรษฐกจิที่มกีารเคลื่อนยา้ยของประชากรจ านวนมาก อะไรคอืเกณฑท์ี่วดัว่า
หญงิคนใดผ่านวกิฤตของชวีติ ค าถามเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ท้าทายต่อผูว้จิยัทัง้ในแง่ของกระบวนการ
เก็บข้อมูล และการท าความเข้าใจที่ลุ่มลกึของกลุ่มคนเหล่านี้ อย่างไรก็ตามแมใ้นพื้นที่แห่งนี้จะมี
อตัราการคลอดบุตรจากหญงิวยัรุ่นสูง แต่คนเหล่านี้กลบัอยู่องิแอบในสงัคมแบบเงยีบเชยีบ ไม่ได้
แสดงตวัอย่างโดดเด่นบนพื้นที่ของสงัคม เพราะสงัคมไม่ได้คาดหวงัให้กลุ่มครอบครวัเหล่านี้เป็น
เยี่ยงอย่างให้เด็กรุ่นใหม่ จงึถือเป็นความท้าทายอย่างยิง่ส าหรบัการศึกษาครัง้นี้  ดงันัน้จุดเริม่ต้น
การศกึษาเกี่ยวกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ฉบบันี้จงึมคีวามหนักหน่วงและท้าย
ทายทีจ่ดุเริม่ตน้ 
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 เข้าพื้นท่ีเพ่ือค้นหา 
 ผูว้จิยัเริม่ปกัหมุดคน้หาผู้เป็นเจา้ของประสบการณ์ด้วยการมุ่งไปหาหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภ์
ไมพ่รอ้มและประสบวกิฤตการตัง้ครรภ ์ซึง่มอิาจเป็นทีอ่ื่นไปไดน้อกจากบา้นพกัฉุกเฉินส าหรบัหญงิ
ไรท้ีพ่ ึง่พงิ ผูว้จิยัจงึไดต้ดิต่อเป็นการส่วนตวักบับา้นพกัเดก็และครอบครวัเพื่อสอบถามเรื่องการเขา้
รบับรกิารจากหญงิที่ประสบวกิฤต เมื่อได้พูดคุยสอบถามในเบื้องต้นปรากฏว่าในบ้านพกัเด็กและ
ครอบครวัของจงัหวดัแห่งนี้มอีตัราการเขา้รบับรกิารจากหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภจ์ านวนน้อยมาก เพยีง
แค่ 2 คนต่อ 1 ปี เท่านัน้ ดงัปรากฏตามสถติพิบว่าปีทีแ่ลว้ไม่มหีญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มมาขอรบั
บรกิาร และในช่วงเวลาทีผู่ว้จิยัเขา้พืน้ทีน่ัน้กย็งัไม่มหีญงิวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มเขา้รบับรกิาร จะมกี็
แต่เพยีงผูห้ญงิรายหน่ึงทีม่อีายุ 31 ปีเขา้รบับรกิารดว้ยสาเหตุของการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ท าใหผู้ว้จิยั
รูส้กึแปลกใจและตกใจมาก เพราะสิง่ที่เกดิขึน้ไม่สอดคล้องกบัความคาดหวงัของผู้วจิยัที่เชื่อว่าใน
บา้นพกัเดก็และครอบครวัจะมหีญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภไ์มพ่รอ้มมารบับรกิารจ านวนมาก  
 ความยุ่งยากเริม่เกิดขึ้น ท าให้ผู้วจิยักลบัมาปรกึษากบัอาจารย์ที่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์
ท่านอาจารยจ์งึแนะน าใหป้รบัเปลีย่นเกณฑก์ารคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลู และขยายพืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการศกึษา
ออกไปสู่บรบิทอื่นนอกเหนือจากบา้นพกัเดก็และครอบครวั ผูว้จิยัต้องปรบักลยุทธใหม่เพื่อใหเ้ขา้กบั
การเขา้สู่พืน้ที ่แต่อย่างไรกต็ามผูว้จิยัยงัคงตดิต่อกบับ้านพกัเดก็และครอบครวัทัง้เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการอยู่อย่างสม ่าเสมอ สิง่ทีผู่้วจิยัคดิตอนนัน้คอื อย่างน้อยได้เหน็หลงัคาบ้าน (บ้านพกั
เดก็และครอบครวั) กย็งัด ี 
 ณ วนัหน่ึง การเฝ้ารอผูใ้หข้อ้มูลรายแรกกม็าถงึ วนันัน้หวัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครวั
ไดโ้ทรตามผูว้จิยัตัง้แต่ตอนเชา้ว่ามเีคสหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มรายหนึ่งมารบับรกิาร ซึง่บา้นพกั
เดก็และครอบครวัรบัไวพ้กัในบา้นพกัแห่งนี้ และสอบถามกลบัมาว่าจะมาพูดคุยกบัเคสหรอืไม่ ดว้ย
ระยะเวลาทีเ่ฝ้ารอเคสรายแรกน้ีมาถงึ 3 เดอืน ผูว้จิยัไม่ปล่อยโอกาสไปอย่างแน่นอน ผูว้จิยัรบีขบัรถ
ลงไปเพื่อใหท้นัต่อเวลาทีน่ัดหมายไว ้จนไดเ้ริม่ต้นพูดคุยและสรา้งความสนิทสนมกบัผูใ้หข้อ้มลูราย
แรก โดยขณะขบัรถไปผู้วจิยัก็คดิไว้ต่าง ๆ นานาว่าเคสที่ผู้วจิยัจะไปพบนี้ คงเป็นเคสทีเ่ป็นเดก็ใจ
แตก พูดจาหว้น ๆ ภาษาวยัรุ่น ไม่ดูแลตวัเอง คงหนีเรยีนแล้วตัง้ครรภ์ แต่คงไม่อยากพูดไม่อยาก
คุยเรื่องการตัง้ครรภ์กบัผูว้จิยัสกัเท่าไหร่ ในใจก็เพยีงคดิว่าจะท าอย่างไร เริม่ต้นอย่างไรใหไ้ว้ใจ จะ
พดูอยา่งไรใหเ้ชื่อใจ แลว้ถา้น้องไมย่อมพดูไม่ยอมเล่าต้องท ายงัไง แต่อย่างไรกต็ามผูว้จิยัไม่หลงลมื
ทีจ่ะซือ้ของฝากตดิไมต้ดิมอืส าหรบัหญงิตัง้ครรภน์ัน่คอืนมกระป๋อง 2 แพค็ใหญ่ไปฝาก  
 คนแรกกผิ็ดคาด 
 เมื่อถงึเวลานัดหมาย ผู้วจิยันัง่และได้แต่นึกค าถามในใจว่าจะเป็นอย่างไร ปรากฏว่าเมื่อ
น้องส้ม (นามสมมต)ิ เดนิเขา้มา เธอค่อย ๆ เดนิและมอีาการเคอะเขนิเลก็น้อย แต่ก็มานัง่คุยกบั
ผูว้จิยั บรรยากาศตอนนัน้เราอยูใ่นบา้นพกักนัแต่หวัหน้าบา้นพกัไดจ้ดัทีน่ัง่ทีส่บาย และเจา้หน้าทีทุ่ก
คนยงัคงท าหน้าทีก่นัตามปกต ิจากนัน้ไดม้กีารแนะน าตวัและอธบิายว่าการศกึษาครัง้นี้อยากทราบ
ถงึเรื่องชวีติของส้ม อยากให้ส้มช่วยเล่าเรื่องราวที่เกดิขึน้ตัง้แต่ตอนเดก็ ๆ จนมาตัง้ครรภ์แลว้เกดิ
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ปญัหาอยา่งไรบา้ง จนกระทัง่มาอยูท่ีบ่า้นพกัเดก็และครอบครวัแห่งน้ี ซึง่เรื่องราวเหล่าน้ีจะถูกบนัทกึ
และท ารายงานเพื่อเสนอต่อบา้นพกัเดก็และครอบครวัต่อไป 
 ในเวลานัน้ผูว้จิยัคดิว่าสม้อาจจะไม่ยนิดจีะใหข้อ้มลู เพราะเป็นเรื่องทีไ่ม่ด ีแต่กลบัผดิคาด 
เพราะเธอเองพรอ้มจะเล่าเรื่องทุกอย่างให้ฟงั เพราะสม้เขา้ใจว่าผูว้จิยัคอืเจา้หน้าทีข่องบา้นพกัเดก็
และครอบครวั ทีช่่วยเหลอืงานเจา้หน้าทีใ่นลกัษณะอาสาสมคัร สม้เขา้ใจว่าการเขา้พกัทีบ่า้นพกัเดก็
และครอบครว้ตอ้งมกีารเล่าเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ใหเ้จา้หน้าทีฟ่งัเพื่อหาทางช่วยเหลอื และเธอรูส้กึสบาย
ใจที่จะเล่าให้เจ้าหน้าที่ฟงั เพราะเธอเองก็ไม่มใีครจะคอยรบัฟงัแม้แต่กระทัง่มารดาของเธอเองก็
ต าหนิเธออยา่งรนุแรงเช่นเดยีวกนั ผูว้จิยัเหน็ว่านี่คอืโอกาสทีด่ทีีใ่ชค้วามสมัพนัธก์ารเป็นอาสาสมคัร
ทีผู่ว้จิยัไดแ้วะเวยีนเขา้ไปสงัเกตในพืน้ทีบ่่อยครัง้ จนเดก็ ๆ ทีร่บับรกิารคุน้ชนิ และท าใหเ้ป็นสะพาน
เชื่อมความสมัพนัธท์ีร่วดเรว็กบัเคสรายแรก ท าให ้ณ เวลานัน้ผูว้จิยัคุยไป ปลืม้ใจไปเพราะว่าไม่เสยี
แรงทีพ่ยายามมาคอยส่องหลงัคาบา้นพกัเดก็และครอบครวัแห่งนี้  
 ผู้วจิยัปลื้มใจได้ไม่นาน เมื่อพบว่าเคสแรกของผู้วจิยัมปีญัหาทางสุขภาพ นัน่คอืมภีาวะ
เสี่ยงต่อการคลอดก่อนก าหนดสูง ซึ่งในขณะนัน้สม้ก าลงัตัง้ครรภ์ได้เพยีง 7 เดอืน ท าใหผู้้วจิยัไม่
แน่ใจต่อการด าเนินการเกบ็ขอ้มลูต่อไป แต่ถอืว่าเป็นความโชคดทีีส่ถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ได้
ก าหนดใหผู้้วจิยัด าเนินการขออนุญาตการท าวจิยัในมนุษย ์ที่ได้คาดการณ์ล่วงหน้าถงึเหตุการณ์ที่
อาจเกดิขึน้ในกระบวนการเกบ็ขอ้มลู นัน่คอืหากเกบ็ขอ้มลูกบัผูท้ีก่ าลงัตัง้ครรภ ์ผูว้จิยัไดร้ะบุไวว้่าจะ
ไมพ่ดูคุยต่อเนื่องนานเกนิกว่า 2 ชัว่โมง จ าเป็นตอ้งมกีารหยดุพกั เปลีย่นอริยิาบทเพื่อใหเ้ลอืดมกีาร
หมุนเวยีนที่ด ีประกอบกบัการสงัเกตอาการอื่น ๆ เช่น ความเครยีดอาจท าให้มดลูกบบีตวัมากขึน้ 
เป็นต้น บนความเสี่ยงที่เกดิขึน้ท าใหผู้้วจิยัระมดัระวงัและเตอืนตนเองเสมอตลอดกระบวนการเล่า
เรื่อง โดยเฉพาะในเรื่องทีส่ม้มคีวามรูส้กึมากขึน้ ดงัเช่น มนี ้าเสยีงทีเ่ปลีย่นไป มนี ้าตาไหล เงยีบไป
ชัว่ขณะ อย่างไรก็ตามผู้วิจ ัยได้ขอให้เจ้าหน้าที่ช่วยเหลือสังเกตอาการของส้ม ดังนัน้ตลอด
กระบวนการเกบ็ขอ้มลูกบัสม้นัน้จงึอยูใ่นความควบคุมดแูลเรือ่งความปลอดภยัของสม้เป็นส าคญั 
 ดว้ยขอ้จ ากดัของเคสแรกทีไ่ม่สามารถคาดการณ์ไดว้่าสม้จะคลอดบุตรเมื่อใด และหากว่า
เธอคลอดบุตรแลว้อาจจะตดัสนิใจยกบุตรและออกจากบา้นพกัเดก็และครอบครวัไป ซึง่ส่งผลกระทบ
ให้เกิดเหตุการณ์ผู้ให้ขอ้มูลสูญหายได้ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึต้องอาศยัการเก็บขอ้มูลกับส้ม และเร่งถอด
เทป รวมถงึด าเนินกระบวนการลงรหสัเบือ้งตน้ เพื่อตคีวามและกลบัไปเกบ็ขอ้มลูกบัสม้อกีครัง้ซึง่ถอื
เป็นความโชคดทีีส่ม้เขา้ใจและยนิดทีีจ่ะเล่ารายละเอยีดมากขึน้ ผูว้จิยัเหน็สม้มรีอยยิม้มากขึน้เมื่อเล่า
ถงึเรือ่งทีเ่ขา้มารบับรกิารทีบ่า้นพกัเดก็และครอบครวั ท าใหผู้ว้จิยัเชื่อว่าปญัหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ในวยัรุ่น สามารถเบาบางลงได้จากการมคีวามช่วยเหลอืจากแหล่งสนับสนุนด้านต่าง ๆ และเมื่อ
เขา้ใจในเรื่องราวชวีติของสม้มากขึน้ท าใหผู้้วจิยัเริม่ปรบัเปลี่ยนความคดิในเรื่องการเป็นแม่ทีด่ตี้อง
เลี้ยงบุตรด้วยตนเอง เพราะชีวิตของคนเรามีข้อจ ากัดมากมาย ความถูกต้องขึ้นอยู่กับเหตุผล
เบื้องหลงัของการตดัสนิใจเพราะการที่สม้ยกบุตรใหก้บัผู้อื่นนัน้ ไม่ได้เกดิจากความรงัเกยีจหรอืไม่
รบัผดิชอบ สม้แยกตวัเองออกจากกลุ่มเดก็ใจแตก แต่เธอไมต่อ้งการใหบุ้ตรตอ้งอยูใ่นวงจรชวีติทีเ่ธอ
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เคยเผชญิมา เพราะสามขีองเธอกเ็ป็นเช่นเดยีวกบับดิาของเธอนัน่คอืชอบใชก้ าลงั และไม่เคยดูแล
แม่และลูก การพาลูกออกไปใช้ชีวิตภายนอกที่ตัวส้มเองก็ไม่รู้ว่าเธอจะอยู่รอดในสังคมพื้นที่
เศรษฐกจิแห่งนี้ไดอ้ยา่งทีว่างแผนไวไ้ดจ้รงิหรอืไม่ เหตุผลทีใ่หก้บัการตดัสนิใจนี้คอื เพราะเธออยาก
ใหล้กูไดอ้ิม่ทอ้ง มคีนคอยอบรมสัง่สอน และมพีฒันาการทีเ่ท่าทนัเดก็ในวยัเดยีวกนั เธอไดแ้ต่เพยีง
ตัง้ความหวงัว่าหากวนัหน่ึงทีพ่ึง่พาตนเองไดแ้ลว้จะยอ้นกลบัมารบับุตรไปเลีย้งกบัเธอ  
 การเรยีนรูจ้ากเคสแรกของผู้วจิยั คอื การได้เรยีนรูค้วามรกัของแม่เป็นสิง่ที่ถูกต้อง และ
ส าคญัมากกว่าความถูกตอ้งทีส่งัคมก าหนด เพราะแต่ละคนมเีหตุผลของการกระท าไม่เหมอืนกนัท า
ให้ผู้วิจยัรู้สึกว่าการเลือกยืนบนฐานความเชื่อในกระบวนทศัน์สร้างสรรค์นิยม (Constructivism 
paradigm) เป็นสิง่ทีถู่กต้องและเหมาะสมส าหรบัการศกึษาครัง้นี้อย่างมาก เพราะหากผูว้ ิจยัยนืบน
ฐานความเชื่อว่าความจรงิมเีพยีงหนึ่งเดยีวตามกระบวนทศัน์ปฏฐิานนิยม (Positivist paradigm) 
อาจท าใหผู้้วจิยัตดัสนิสม้เพยีงเพราะผลของการตดัสนิใจยกบุตรใหก้บัผู้อื่น การเรยีนรูจ้ากเคสแรก
ท าให้ผู้วิจยัได้รบัรู้ยงัมเีหตุผลและเงื่อนไขอีกมากมายที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิตของคนเราท าให้การ
ตดัสนิใจจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุ่นมคีวามแตกต่างกนัออกไป แต่อย่างไร
ก็ตามผู้วจิยัยงัเกิดค าถามต่อไปว่าแล้วหญิงวยัรุ่นที่ไม่ได้เข้าพกัอาศยัในบรบิทบ้านพกัเด็กและ
ครอบครวัอกีมากมาย สามารถจดัการชวีติไดอ้ยา่งไร  
 เปิดพื้นท่ีด้วยคนใน 
 เมือ่ผูว้จิยัตอ้งขยายขอบเขตการเกบ็ขอ้มลูกบัหญงิวยัรุน่ทีอ่ยู่ภายนอกบา้นพกั ผูว้จิยัจงึได้
ขอรอ้งใหญ้าตทิีอ่ยู่ในพืน้ทีม่าไม่ต่อกว่า 30 ปี ช่วยเหลอืในการแนะน าผูใ้หข้อ้มลูรายอื่น ๆ ทีพ่อจะ
รูจ้กั และคุน้หน้าคุน้ตากนัมาก่อน ซึง่เป็นความโชคดขีองผูว้ ิจยัทีม่ญีาตทิีม่เีครอืข่ายทางสงัคม ญาติ
ของผู้วจิยัเป็นคนที่มอีัธยาศยัดี และเป็นที่รกัของคนในพื้นที่ดงันัน้จงึมหีลายคนที่ยนิดีให้ข้อมูล
เพราะต้องการให้ความช่วยเหลอืในด้านการศกึษาของผู้วจิยั โดยเบื้องต้นผู้วจิยัเขา้ไปอาศยัอยู่ใน
บ้านญาติบ่อยครัง้ เพราะผู้วิจยัต้องลงเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของกรมอนามยั บ้านพกัเด็กและ
ครอบครวั กลุ่มสหวชิาชพี เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจต่อบรบิทของพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งนี้ ดงันัน้ผูว้จิยัขอ
แบ่งการเล่าเรือ่งการเขา้สู่พืน้ทีอ่อกเป็น 2 ส่วน  
 การเขา้สู่พืน้ที ่เพื่อท าความเขา้ใจระบบทางสงัคมของพื้นทีเ่ศรษฐกจิ เริม่แรกของการเขา้
สู่พืน้ที่นี้ผูว้จิยัไดข้อใหรุ้่นพีค่นหนึ่งแนะน าผู้วจิยัใหก้บัเจา้หน้าทีท่่านหนึ่งของศูนยอ์นามยั ซึง่ไดร้บั
การตอบรบัดว้ยความเมตตาเพราะเหน็ว่าการท าวจิยัมคีุณค่าและประโยชน์ต่อการพฒันาปญัหาเรื่อง
การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น และได้เชื้อเชญิให้ผู้วจิยัเข้าร่วมกิจกรรมการตรวจประเมนิโรงพยาบาลเพื่อ
ป้องกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น การเขา้ฟงับรรยายและร่วมอภปิรายกบันายแพทยใ์น
หวัขอ้ทางเลอืกในการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่น การเยีย่มชมเครอืข่ายจากวทิยากรประจ าหมู่บา้น 
จงึเป็นการเปิดโอกาสใหผู้ว้จิยัไดฟ้งัเรือ่งเล่าประสบการณ์การท างานในพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งน้ี จากนัน้
จงึไดม้กีารแนะน าผูว้จิยัไปสู่ภาคการศกึษา ท าใหไ้ดรู้ป้ระสบการณ์ของการท างานในพืน้ทีแ่ห่งนี้ของ
ทมีสหวชิาชพี และครอูาจารย ์ดว้ยเหตุนี้ผูว้จิยัจงึใชเ้วลาอยูใ่นสนามวจิยัแห่งนี้เป็นเวลา 13 เดอืน  
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 การเขา้สู่พืน้ที ่เพื่อท าความรูจ้กักบัผูใ้หข้อ้มลู ระหว่างทีผู่ว้จิยัเดนิทางไปเขา้ร่วมกจิกรรม
ต่าง ๆ กบัหน่วยงาน ผู้วจิยัจะแวะพกัอยู่กบับ้านญาติเพื่อให้คนในพื้นที่ได้คุ้นเคยกับผู้วจิยั เห็น
ผู้วจิยัเหมอืนลูกหลานคนหนึ่ง ท าให้การขอความร่วมมอืในการเล่าเรื่องประสบการณ์ชวีติในการ
ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ถูกพฒันาไปอยา่งลื่นไหลจนกระทัง่ไดม้โีอกาสพดูคุยกบัผูใ้หข้อ้มลูคนถดัไป 
 เร่ืองเกิดจากการเล่า 
 เมื่อผูว้จิยัได้เริม่ต้นกระบวนการศกึษาเรื่องเล่ากบักลุ่มหญงิวยัรุ่นทีเ่คยผ่านประสบการณ์
การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มและสามารถจดัการชวีติของตนเองได้ ซึง่เป็นอกีกลุ่มหนึ่งที่แตกต่างจากผู้ให้
ขอ้มลูรายแรก ซึง่สอดคลอ้งกบัสิง่ทีห่วัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครวัไดอ้ธบิายใหผู้ว้จิยัฟงัว่าการที่
ที่หญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มมารบับรกิารที่บ้านพกัเดก็และครอบครวัจ านวนน้อย เกิดจากการที่
กลุ่มหญิงเหล่านี้ยงัมคีรอบครวัที่ให้ความช่วยเหลอื หรอืมสีามทีี่ยงัรบัผดิชอบต่อบุตรในครรภ์อยู ่
การที่จะปรบัเปลี่ยนเข้ามาอยู่ในสภาพแวดล้อมใหม่ในบ้านพกัเดก็และครอบครวัเป็นสิง่ที่ไม่มใีคร
ต้องการหากไม่เกนิก าลงัความสามารถของตนเองจรงิ ๆ ดงันัน้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มลูอกีกลุ่มหนึ่งผูว้จิยัจงึ
ไดค้ดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูจากภมูหิลงัทีค่่อนขา้งแตกต่างกนั  
 น ้า (นามสมมต)ิ เป็นผูใ้หข้อ้มลูรายที ่2 ของการศกึษาครัง้นี้ ในขณะทีเ่ริม่เกบ็ขอ้มลูกบันัน้ 
น ้าเพิง่คลอดบุตรมาได ้2 เดอืน ดงันัน้ในขณะทีเ่ล่าเรือ่งจงึเป็นสถานการณ์ทีถู่กแทรกสอดจากปจัจยั
ภายนอกจ านวนมาก เช่น ต้องหยุดพกัการเล่าเพื่อใหน้มบุตร กล่อมบุตรใหน้อน บุคคลที ่3 เขา้มา
ช่วยเลีย้งบุตร เป็นต้น ซึง่การเขา้มาของสถานการณ์ทีท่ าใหก้ระบวนการเล่าเรื่องอย่างต่อเนื่องต้อง
หยดุชะงกัท าใหผู้ว้จิยัตอ้งใชอ้าศยัการเล่าแบบยอ้นกลบัไปกลบัมาเพื่อช่วยใหน้ ้าปะตดิปะต่อเรื่องได ้
แต่สิง่ทีย่ากส าหรบัการเล่าเรื่องกบัแม่ลูกอ่อนไม่ใช่แค่การมภีาวะแทรกสอดเท่านัน้ แต่เป็นเรื่องของ
ความยากทีจ่ะเล่าถงึความแก่นของตนเองเพราะยงัไม่คุน้เคยกบัการเล่าเรื่องของตนเองใหค้นอื่นฟงั 
ท าใหผู้้วจิยัต้องปรบับทบาทใหม้คีวามใกล้ชดิและเขา้ใจความคิดในวยัรุ่น การพูดคุยของผู้วจิยัเริม่
เปลีย่นแปลงไป ผูว้จิยัเริม่ใชค้ าพดูภาษาวยัรุน่ หยอกลอ้ดว้ยมุกตลกขบขนัปนทะลึง่ตงึตงั และอาสา
ช่วยดูแลบุตรให้กับน ้าเวลาที่น ้าไปธุระข้างนอก ปรากฏว่าการพูดคุยเช่นนี้ท าให้น ้าเริม่ไว้วางใจ 
ประกอบกบับุตรของน ้าเป็นเดก็ทีเ่ลีย้งง่าย ผูว้จิยัอุม้กไ็ม่รอ้งไห ้และสามารถหลบัไดใ้นอ้อมกอดของ
ผูว้จิยั ดงันัน้น ้าจงึพดูคุยกบัผูว้จิยัไดอ้ยา่งลื่นไหล ต่อเนื่อง ประกอบกบัผูว้จิยัไม่เคยต าหนิเรื่องความ
แก่นหรอืวรีกรรมก่อนทีเ่ธอจะตัง้ครรภ ์ท าใหน้ ้าเล่าเรื่องต่าง ๆ ทีม่รีายละเอยีดมากขึน้ แต่อย่างไรก็
ตามการเล่าเรื่องต่าง ๆ ต้องอาศัยทักษะการสื่อสารที่ดี ท าให้ผู้วิจ ัยเห็นว่าการศึกษาด้วย
กระบวนการเล่าเรื่องนี้ นอกจากจะเป็นผูม้ปีระสบการณ์อย่างเตม็เป่ียมแลว้ยงัควรเป็นผูเ้ล่าเรื่องทีด่ี
ด้วยจงึจะท าให้ข้อมูลที่เกิดขึ้นมรีายละเอียดและท าให้ผู้ฟงัสามารถจนิตนาการเสมอืนตนอยู่ใน
สถานการณ์นัน้ดว้ย ไม่ว่าอย่างไรกต็ามหากผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์ไดก้ล่าวว่า “ไม่รูจ้ะพูดอะไร
แลว้” “ไม่รูจ้ะบอกว่าอะไร” ผูว้จิยัเชื่อว่าเกดิจาก 2 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) ไม่สามารถสื่อสารออกมาให้
เขา้ใจได้มากกว่านี้ 2) ยงัต้องการปิดบงัเรื่องราวให้อยู่กับตนเองต่อไป จงึต้องการปิดเรื่องเล่าไว้
เพยีงเท่านี้ ท าให้รายละเอียดหรอืเหตุผลเบื้องหลงัที่แท้จรงิยงัไม่เปิดเผย ซึ่งการกระท าดงักล่าว
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สามารถเกดิขึน้ได้กบักระบวนการศกึษาเรื่องเล่า เพราะเรื่องเล่าเป็นกระบวนการสรา้งความหมาย 
สรา้งเรือ่งราวขึน้มาอกีครัง้ การแต่งเติมจากพืน้ฐานของความจรงิ (Fact) ทีเ่กดิขึน้จงึรงัสรรคอ์ย่างมี
จุดมุ่งหมาย การเล่าเรื่องราวเพื่อโน้มน้าวให้ผู้ฟงัเชื่อและเขา้ใจ เป็นเสน่ห์ของกระบวนการศึกษา
เรื่องเล่าทีย่กเอาอ านาจให้กบัผู้เล่า ผู้ทีรู่เ้ร ื่องราวที่ดทีี่สุด ท าให้การศกึษาด้วยกระบวนการนี้ไม่ได้
เน้นการพิสูจน์ การตัง้ค าถามเพื่อตอบตามโครงสร้างตามกรอบการศึกษา ท าให้ผู้เป็นเจ้าของ
ประสบการณ์มอีสิระต่อการหยบิยกเรื่องราวมาเล่า เพยีงแต่ผู้ฟงัเป็นคนกระตุ้นให้นึกยอ้นระลกึถงึ
อดตี กระตุ้นการเล่าเรื่องต่าง ๆ ที่เป็นสถานการณ์ที่ส าคญัต่อการจดัการชวีติของตนเองแล้วน า
เรือ่งราวมารอ้ยเรยีง 
 ยิม้ (นามสมมต)ิ เป็นผู้ใหข้อ้มลูรายที่ 3 ของการศกึษาครัง้นี้ เราได้พบกนัสกัระยะหนึ่ง 
ดว้ยบุคลกิที่สนุกสนานร่าเรงิ สามารถหยอกล้อกนัไดท้ าใหก้ารพูดคุยกบัยิม้เริม่ต้นไดอ้ย่างรวดเรว็ 
ยิม้ยนิดต่ีอการเล่าเรื่องในอดตีใหผู้ว้จิยัฟงั และไม่ปิดบงัเรื่องทีเ่ธอมคีวามสมัพนัธก์บัแฟนคนอื่นมา
ก่อนทีจ่ะมคีวามสมัพนัธก์บัสามคีนนี้และตัง้ครรภ์ ซึ่งท าใหเ้รื่องราวของยิม้แตกต่างออกไปจากคน
อื่นเพราะยิม้ตัง้ครรภก์บัสามโีดยไม่ตัง้ใจ และไม่ต้องการการแก้ปญัหาดว้ยการแต่งงาน ดว้ยเหตุผล
ว่ามคีนรกัเป็นผูช้ายอกีคน ไมไ่ดร้กัสามคีนนี้ เธอกล่าวว่าเป็นเพยีงการมคีวามสมัพนัธแ์บบ “เล่น ๆ” 
นัน่คอื ไม่จรงิจงั เพศสมัพนัธ์เกดิขึน้จากความใกล้ชดิเท่านัน้ ท าให้ผู้วจิยัได้เรยีนรูถ้งึลกัษณะของ
ความสมัพนัธ์อกีรปูแบบหนึ่งทีแ่ตกต่างไปจากความสมัพนัธ์ปกต ิท าใหก้ารตัง้ครรภเ์ช่นนี้ถูกนิยาม
โดยผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์ว่า “พลาด” ซึง่การพลาดครัง้นี้น าไปสู่การเปลีย่นแปลงของชวีติ โดย
ผู้ให้ขอ้มูลรายอื่นจะเครยีดฃกบัการแสดงความรบัผดิชอบของสาม ีในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลรายนี้กลบั
เครยีดเรื่องการบอกเลกิกบัแฟนหรอืคนที่ตนเองรกัเพราะตัง้ครรภ์ เครยีดกบัการรบเรา้ใหแ้ต่ งงาน
จากสาม ีแต่อย่างไรก็ตามในขณะที่ผู้ให้ขอ้มูลเล่าไปจนถงึการที่มารดาสอบถามเรื่องการตัง้ครรภ์
และท าให้ต้องยอมรบัความจรงิกบัมารดา แต่แล้วมารดาก็ได้ดงึมากอด ผู้ให้ข้อมูลได้ปลดปล่อย
น ้าตาให้ไหลลงมาอาบแก้ม นัน่เป็นสญัญาณที่บ่งบอกว่าผู้เล่าก าลงัใช้ความรู้สึกผูกกับเรื่องราว 
ผูว้จิยัพบว่าการปล่อยใหผู้เ้ล่าไดเ้ล่าเรือ่งราวไปพรอ้มกบับรรยายอารมณ์ความรูส้กึออกมาท าใหผู้ใ้ห้
ข้อมูลได้ผ่อนคลายมากขึ้น การร้องไห้ไปพร้อมกับการเล่าเรื่องราวจึงเป็นเหมือนการบ าบัด
ความรูส้กึของตนเอง ในขณะทีผู่้วจิยัเองต้องมหีน้าที่รบัผดิชอบต่อการเปิดอารมณ์ความรูส้กึของผู้
เล่าเช่นเดยีวกนั ผูว้จิยัรอใหผู้เ้ล่าหยุดพกัและปรบัอารมณ์ของตนเองนัน่แปลว่าเรื่องราวเหล่านัน้ถูก
ถ่ายทอดออกมาอย่างเพยีงพอและเหมาะสมแล้ว ผู้วจิยัจงึเริม่ใช้ค าพูดพลกิเหตุการณ์ นัน่คอื การ
มองเหน็คุณค่า มองเหน็ความเก่งกาจของตวัผูใ้ห้ขอ้มูลทีก่ลบัมาใชช้วีติไดอ้ย่างประสบความส าเรจ็
อกีครัง้ ซึ่งกระบวนการนี้เรยีกไดว้่าเป็นกระบวนการสรา้งขอ้มลูความหมายขึน้มาใหม่อกีครัง้ที่เกดิ
จากตวัผู้วจิยัที่ตีความว่าการใช้ชวีติได้ตามปกติของผู้ให้ข้อมูลเป็นสิง่ที่ด ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลรบัรู้ใน
ทศันคตขิองผูว้จิยัว่าก าลงัชื่นชม ไมไ่ดต้ าหนิอย่างทีก่ลวัหรอืหวาดระแวงเมื่อเล่าเรื่องราวพลาดพลัง้
ในอดตีของเธอ ดงันัน้กระบวนการจดัการชวีติจงึถูกแบ่งการสรา้งความหมายออกเป็น 2 รปูแบบนัน่
คอื 1) การใหค้วามหมายต่อชวีติในช่วงเรื่องราวที่ก าลงัถูกถ่ายทอดเพื่อตอบค าถามว่า คุณได้คดิ
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หรอืรูส้กึอะไรในตอนนัน้? และ 2) การสรา้งความหมายต่อชวีติขึน้มาใหม่ในขณะทีก่ าลงัเล่าใหผู้ว้จิยั
ฟงัอยู ่ซึง่ตอบค าถามว่าตอนน้ีคุณก าลงัคดิหรอืรูส้กึอะไร? ซึง่ทัง้ 2 รปูแบบนี้มคีวามแตกต่างกนัของ
การสรา้งความหมาย การเปรยีบเทยีบความหมายเกดิขึน้ในช่วงเวลาของการเล่าเรื่องและท าใหผู้เ้ล่า
มรีอยยิม้อกีครัง้ และให้ข้อสรุปกบัผู้วจิยัว่าจากที่เคยคดิว่ามนัเป็นเรื่องใหญ่มากในตอนนัน้แต่มนั
กลบัเป็นเรื่องเลก็ส าหรบัตอนนี้ ซึง่สอดคลอ้งกบัการทีผู่ว้จิยัไดอ้ภปิรายไวใ้นบทที ่5 ถงึภาวะวกิฤต
ว่าหญงิวยัรุน่ทีต่ ัง้ครรภไ์มพ่รอ้มนัน้จะมกีารรบัรู้ไม่ตรงตามความเป็นจรงิ นัน่คอืรบัรูภ้าวะวกิฤตการ
ตัง้ครรภว์่าเป็นสิง่ทีร่นุแรงมากกว่าปกต ิหรอืรบัรูว้่าการแก้ปญัหาดว้ยวธิกีารยุตกิารตัง้ครรภม์คีวาม
รนุแรงน้อยกว่าปกต ิส่งผลต่อการจดัการปญัหาทีผ่ดิพลาดแต่อย่างไรกต็ามการเกดิวกิฤตนัน้น ามาสู่
การเรยีนรู้ทัง้สิ้น ซึ่งปรากฏตามที่ผู้ว ิจยัได้กล่าวไปนัน่คอืการได้เรยีนรู้ว่าปญัหาในชวีิตสามารถ
จดัการได้และเมื่อมองย้อนกลับมาจะพบว่าปญัหาทุกปญัหามีทางออกและไม่ได้ใหญ่เกินกว่า
ความคดิของเราเอง 
 เจี๊ยบ (นามสมมติ) ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 ในการศึกษาครัง้นี้ เจี๊ยบเป็นบุคคลที่ตรงตาม
แนวคดิ (Concept) ของผู้วจิยัมากที่สุด เพราะขณะที่ผู้วจิยัเริม่เก็บขอ้มูลกบัเจีย๊บนัน้ เธอยงัอายุ
เพยีงแค่ 19 แต่เธอมบีุตรแลว้ถงึ 2 คน แต่เธอกย็งัต้องการเทีย่วเล่นเหมอืนหญงิวยัรุ่นทัว่ไป ยงัคง
ตามตบตีกบัผู้หญงิคนอื่นที่เขา้มาในชวีติของสามเีธอ ในใจของผู้วจิยัคดิว่านี่แหละคนที่รอคอยมา
นาน การไดพ้ดูคุยกบัเจีย๊บท าใหผู้ว้จิยัต้องปรบัตวัพรอ้มรบักบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในขณะเล่าเรื่อง
หลายมติ ิเพราะการพูดคุยกบัผู้ให้ขอ้มูลที่เป็นวยัรุ่นในเรื่องราวที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทดัฐานของ
สงัคม มทีัง้เรื่องที่หญงิวยัรุ่นรูส้กึตลกขบขนั สนุกสนาน และเศรา้ปนกบัน้อยเนื้อต ่าใจ การสื่อสาร
ระหว่างเจีย๊บกบัผูว้จิยัจงึตอ้งสนิทสนมและรูเ้ท่าทนัอารมณ์กนั ผูว้จิยัจงึเลอืกใชค้ าพูดหยาบคายบา้ง 
ทะลึ่งตงึตงับ้างเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกดิความสนิทสนมและรูส้กึถงึอารมณ์ร่วมกบัผู้ให้ขอ้มูล ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิตามกระบวนทศัน์สรา้งสรรคน์ิยมนัน้ ทีไ่ม่สามารถปฏเิสธความสมัพนัธก์บัผูใ้ห้
ขอ้มลูไดต้าม ญาณวทิยา (Epistemology) ทีต่้องเขา้ไปมคีวามสมัพนัธก์บัความจรงิเหล่านัน้ และไม่
สามารถปฏเิสธอคต ิ(Bias) ทีเ่กดิขึน้ในระหว่างการเกบ็ขอ้มลู ซึง่ผูว้จิยัไดเ้รยีนรูว้่าการเกดิอคตินัน้
จะมองว่าเป็นเชงิลบทีท่ าใหค้วามจรงิถูกบดิเบอืนไปนัน้ อาจไม่จรงิทัง้หมด เพราะผูว้จิยัไดเ้รยีนรูว้่า
การเกดิอคตริะหว่างการเล่าเรือ่งนัน้ ท าใหเ้กดิความเชื่อมโยงใหก้บัเหตุการณ์ ท าใหเ้กดิความไวเ้นื้อ
เชื่อใจเพราะผู้วจิยัไดค้ลอ้ยตามและน าอารมณ์ความรูส้กึร่วมไปกับผู้ใหข้อ้มลู ณ ขณะนัน้ท าใหก้าร
ตคีวามรว่มกนักบัผูใ้หข้อ้มลูเป็นไปอยา่งทศิทางเดยีวกนั เขา้ใจต่อเหตุการณ์ไดอ้ย่างลื่นไหลมากขึน้ 
แต่อย่างไรก็ตาม อารมณ์ความรูส้กึเหล่านี้จะถูกบนัทกึในสมุดบนัทกึอคตขิองผู้วจิยัเสมอ ว่าผู้วจิยั
รูส้กึอย่างไร ก าลงัตัง้ค าถามอะไร เมื่อถอดเทปการสมัภาษณ์และลงรหสัแลว้ผูว้จิยัจะน าการบนัทกึ
เหล่านี้มาช่วยในการตคีวามและสรา้งสมมตฐิานเพื่อทา้ทายกบัความรูค้วามจรงิทีเ่กดิขึน้ อนัน าไปสู่
การอธบิายค าตอบจากผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์ แต่อย่างไรกต็ามจากประสบการณ์ทีผ่่านมาท าให้
ผู้วจิยัได้เรยีนรูเ้รื่องการเกดิอคตนิี้ว่าผู้วจิยัต้องหมัน่เตอืนตนเองว่าเราอยู่ในฐานะของนักวจิยัเชงิ
คุณภาพ ดงันัน้แมผู้้ให้ขอ้มูลก าลงัเรยีกรอ้งให้ใครสกัคนเขา้มาช่วยเหลอืเปลี่ยนแปลงสถานการณ์
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ปญัหานัน้ ต้องย้อนกลบัมาทบทวนตนเองเสมอเน่ืองจากโดยบทบาทของนักวจิยัจะไม่เน้นการ
เปลีย่นแปลงธรรมชาตขิองความรูค้วามจรงิ ดงันัน้การก าหนดบทบาททีเ่ขา้ไปเกี่ยวขอ้งในชวีติของ
ผูใ้หข้อ้มลูจงึไมค่วรเลยขอบเขต มคีวามสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัในขอบเขตทีเ่ป็นกลัยาณมติร แต่ไม่ใช่เขา้
ไปเพื่อการเปลีย่นแปลงเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ โดยเฉพาะการทีผู่ว้จิยัมอืใหมท่ีต่อ้งการขอ้มลูมาก ๆ มกัมี
ความกลวัว่าผู้ให้ขอ้มลูจะให้ขอ้มลูไม่ครบ กลวัว่าผู้ให้ขอ้มลูจะถอนตวั จงึเลอืกเสนอการช่วยเหลอื
เพื่อแลกมากบัขอ้มลู ซึ่งเป็นสิง่ที่ต้องระวงัอย่างมากในการท าเกนิบทบาทหน้าที ่หรอืตกเป็นเหยื่อ
ของกระบวนการได้มาซึ่งขอ้มูล แมจ้ะเป็นสิง่ที่ผู้วจิยัอาจพลัง้เผลอได้ แต่การหมัน่เตอืนตนเองนัน้
เป็นสิง่ทีส่ าคญั ดงันัน้ในทุกขณะของการเกบ็ขอ้มูลนัน้ สต ิเป็นสิง่ทีส่ าคญัที่สุด เพื่อใชก้ ากบัค าพูด 
ค าสญัญา หรอืการแสดงความคิดเห็นเพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง บิดเบือนความรู้ความจรงิที่
เกดิขึน้ 
 แป้ง (นามสมต)ิ ผูใ้หข้อ้มลูรายที ่5 เป็นผูเ้จา้ของประสบการณ์ของเรื่องเล่าทีแ่ตกต่างไป
จากผู้ให้ข้อมูลรายอื่น เน่ืองจากแป้งไม่ได้อยู่ในวัยรุ่นอีกแล้ว เธอมอีายุ 35 ปี แต่เคยผ่าน
ประสบการณ์การตัง้ครรภ์ในช่วงวยัรุ่น ซึ่งผูว้จิยัเหน็ว่าการได้ฟงัเรื่องเล่าจากแป้งเป็นสิง่ที่ดเีพราะ
ท าใหเ้หน็ถงึการเปลี่ยนผ่านของยุคสมยัได้ด ีเพราะในสมยัก่อนทีแ่ป้งตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มนัน้สงัคมยงั
ไม่ยอมรบัเหมอืนสมยันี้ รวมถงึการบอกเล่าเรื่องราวของการจดัการชวีตินัน้เป็นไปอย่างครอบคลุม
มากทีสุ่ดเพราะเธอไดผ้่านประสบการณ์นัน้มาจนน ามาสู่ระยะฟ้ืนฟู ทีผู่ว้จิยัไดต้ัง้ค าถามมาตลอดว่า
ระยะฟ้ืนฟูนัน้จบลงเมือ่ใด และไดค้ าตอบจากแป้งนัน่คอื ไม่มวีนัจบ เพราะความรูส้กึทีสู่ญเสยีพรอ้ม
กบัโอกาสในวยัรุ่นนัน้ต้องหายไปและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตลอดชวีติ ดงัจะเหน็ได้ว่าการที่แป้ง
เล่าถงึเรือ่งราวในอดตี โดยเฉพาะในช่วงทีม่ารดารบัรูว้่าเธอก าลงัตัง้ครรภแ์ละรอ้งไหไ้ปดว้ยกนั กอด
กนั ให้อภยัโดยไม่มคี าพูด เป็นสิง่ที่ยงัตกค้างในจติใจของแป้งเสมอ การฟ้ืนฟูนัน้ท าได้เพยีงการ
ปรบัตัวให้อยู่ในสงัคมได้อย่างไม่มคีวามเครยีดเรื่องการตัง้ครรภ์มารบกวน แต่สิ่งที่ค้างคาอยู่ใน
ความรูส้กึนัน้กลบัไม่เคยหายไป เมื่อผู้วจิยัไปเปิดมนัขึ้นมาท าความรูส้กึนัน้ท่วมทน้ออกมา น ้าตาที่
พรัง่พรอูอกมาบ่งบอกได้ว่าเธอยงัคงเจบ็ปวดกบัเรื่องเหล่านัน้เสมอ เพยีงแค่ใชค้วามส าเรจ็ในชวีติ
ปจัจุบนักดทบัความรูส้กึเหล่านัน้เอาไว้ ซึ่งสถานการณ์ดงักล่าวเป็นสิง่ที่ยากส าหรบัผู้วจิยัที่มอีายุ
น้อยกว่าผู้ให้ข้อมูล ซึ่งแตกต่างจากรายอื่นที่ผู้วิจยัสามารถพูดปลอบใจ ให้ก าลงัใจ หรอืเปลี่ยน
สถานการณ์ให้เป็นเรื่องตลกขบขนั ท าให้ผู้วจิยัต้องคอยสอบถามต่อความประสงค์ของผู้ให้ข้อมูล
เสมอ การเงยีบเป็นการบ าบดัตวัเองไดด้สี าหรบัผูใ้หข้อ้มลูรายนี้ เพราะการรอ้งไห้ต่อหน้าคนทีอ่ายุ
น้อยกว่าอย่างเช่นผู้วิจ ัยยังเป็นเรื่องที่น่าละอายส าหรบัผู้ให้ข้อมูล แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจยัได้
รบัผิดชอบต่อความรู้สึกของผู้วิจยัรายนี้โดยการปรบัเปลี่ยนสถานการณ์มาสู่การเล่าเรื่องของ
บุตรชายของเธอเพราะผู้วิจยัเห็นว่าเธอรู้สึกประสบความส าเร็จต่อการสัง่สอนบุตรจากพื้นฐาน
ประสบการณ์ที่เธอได้รบัมา เช่น การเปิดโอกาสให้บุตรปรกึษา การสอนเรื่องความเป็นสุภาพบุรุษ
ให้กบับุตรชาย การได้รบัความชื่นชมจากคนรอบขา้ง เป็นต้น ท าให้ผู้วจิยัได้เรยีนรูค้วามเชื่อมโยง
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ของประสบการณ์ในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภน์ ามาสู่การแก้ไขตวัเองและประยุกต์การเรยีนรูด้งักล่าว
ไปสู่บุตรไดซ้ึง่ถอืเป็นกระบวนการป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้าไดเ้ช่นเดยีวกนั 
 การเล่าเรื่องจากประสบการณ์นี้  ยังมีอีกหลายประสบการณ์ที่ได้ร ับจากการด าเนิน
การศกึษากบักลุ่มผู้ให้ขอ้มูลแต่ที่ได้กล่าวไว้ขา้งต้นเป็นเพยีงบางบทเรยีนที่ช่วยให้ผู้วจิยัได้เรยีนรู้
และเพิม่ประสบการณ์ส าคญัใหก้บัผูว้จิยั และน าไปสู่การเปลีย่นแปลงดงัทีจ่ะเล่าในหวัขอ้ต่อไป 
 ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
 ใช่ว่าการเรยีนรูจ้ากกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มจะเกดิขึน้
จากการทบทวนเรื่องราวอนัน ามาสู่การสรา้งความหมายและเรื่องราวขึน้มาใหม่ของผูใ้หข้อ้มลูเพยีง
เท่านัน้ แต่การสร้างขอ้มูลดงักล่าวท าให้ผู้วจิยัเองเปลี่ยนแปลงตวัเองไปด้วยเช่นกนั ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องการเปลี่ยนแปลงของทศันคติหรอืการเปลี่ยนแปลงด้านกระบวนการวจิยั เพราะเรื่องราวที่มี
ประโยชน์เหล่านี้น ามาสู่การเรยีนรู ้ความเขา้ใจและท าให้ผู้วจิยัไดน้ ามาประยุกต์ใช้กบัสถานการณ์
ปญัหาอื่น ๆ เช่นเดยีวกนั  
 ในส่วนของการเปลีย่นแปลงทศันคตทิีเ่กดิขึน้นัน้ ดงัทีไ่ดก้ล่าวไวแ้ล้วขา้งต้นว่าผูว้จิยัได้มี
การทบทวนงานวจิยัและสถานการณ์ปญัหาทีเ่กดิจากการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่นว่าเป็นปญัหา
ของสงัคม เกดิจากความคกึคะนองและขาดการป้องกนัการตัง้ครรภแ์ละไม่สามารถจดัการตนเองได้
หากปราศจากความช่วยเหลอืของสามแีละครอบครวั และคดิว่าเมื่อแต่งงานแลว้จะท าใหห้ญงิวยัรุ่น
จบปญัหาทุกอยา่ง โดยทิง้บุตรใหค้รอบครวัช่วยเลีย้งและตนเองไปแต่งงานมคีนใหม่ เป็นวงจรไม่จบ
สิน้ แต่อยา่งไรกต็ามผูว้จิยัไดเ้รยีนรูว้่าแมแ้นวโน้มการล่มสลายของครอบครวัวยัรุ่นจะมสีูงแต่การได้
ไดพ้ดูคุยกบักลุ่มผูห้ญงิอกีกลุ่มทีม่กีารจดัการชวีติของตนเองและสามารถประคบัประคองครอบครวั
ให้ด ารงอยู่ต่อไปได้ เป็นขอ้มูลที่มคีุณค่าอย่างยิง่ต่อการท าความเขา้ใจถึงกระบวนการ เงื่อนไขที่
เกีย่วขอ้งกบัการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ผูว้จิยัไดป้รบัเปลีย่นทศันคตใินการ
มองกลุ่มหญิงเหล่านี้ว่าเป็นกลุ่มหนึ่งที่แอบอิงอยู่ในสังคม แต่ผู้วิจยัไม่อาจเรยีกได้ว่าเป็นกลุ่ม
ครอบครวัปกติได้เต็มปากนักเพราะตามทศันคติของผู้วจิยัยงัเชื่อว่าครอบครัวลกัษณะนี้ต้องการ
ต้นทุนในการสรา้งครอบครวัสูงกว่าครอบครวัปกต ิเนื่องจากยงัคงเป็นลกัษณะของครอบครวัที่ท้า
ทายต่อการยอมรบัจากคนในสงัคม ครอบครวัเหล่านี้ไม่อาจแยกตวัออกจากครอบครวัเดมิได้อย่าง
สนิท ครอบครวัรูปแบบนี้ เกิดขึ้นจากความไม่พร้อมท าให้ต้องเร่งสร้างเนื้อสร้า งตัวให้ทันกับ
พฒันาการของบุตร โดยเฉพาะในพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งนี้ การมวีุฒภิาวะทีไ่ม่เท่าทนักบับุตรอาจท าให้
ตอ้งเผชญิปญัหามากขึน้เมือ่บุตรเขา้สู่วยัรุน่ และเป็นวกิฤตดา้นพฒันาการอกีรปูแบบหน่ึง ดงัจะเหน็
ไดว้่ารูปแบบการด าเนินชวีติของหญงิวยัรุ่นทีป่ระสบกบัวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มแตกต่างไปจาก
วยัรุ่นทัว่ไป ผูว้จิยัสงัเกตเหน็ว่าความเครยีดทีม่ากที่สุดของเดก็วยัรุ่นทัว่ไปคงไม่พน้วนัประกาศผล
สอบซึ่งถอืได้ว่าเป็นความเสี่ยงที่สุดในชวีติเพราะไม่รู้จะบอกกบัพ่อแม่อย่างไร แต่การท าให้เกรด
เฉลี่ยเพิม่ขึน้ในเทอมหน้าคงเป็นเรื่องที่ท าให้พ่อแม่ยอมรบัได้ง่ายกว่าปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม
ของหญงิวยัรุ่น ซึ่งเป็นสิง่ที่ยากมากกว่าการบอกเกรดเฉลีย่มากมายหลายเท่าจงึอาจมบีา้งที่ท าให้
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หญงิวยัรุ่นเหล่านี้คดิไปต่าง ๆ นานา การบอกเรื่องการตัง้ครรภ์กบับดิามารดาจงึเป็นเรื่องยากเยน็ 
และเป็นเรื่องต้องห้าม จงึน าไปสู่การแก้ปญัหาด้วยตนเองและน าไปสู่ปญัหาในภาวะวกิฤตเพิม่ขึ้น
และกลายเป็นปญัหาที่เกี่ยวข้องในระดบัสงัคมตามที่มงีานวจิยัหรอืข้อมูลที่ปรากฏออกมาตามสื่อ
ต่างๆ   
 แต่อย่างไรกต็ามในอกีแง่มุมหนึ่งผูว้จิยัยงัไดเ้หน็ถงึความพยายามในการปรบับทบาทของ
ตนเอง และท าใหเ้หน็ว่าความรกัของมารดาเป็นสิง่ทีม่คี่าทีสุ่ด ความรกัเหล่านี้สรา้งสิง่มหศัจรรยท์ีท่ า
ใหเ้ดก็คนหนึ่งกลายเป็นแม่ทีด่ไีด ้ผูว้จิยัไม่เคยคดิเลยว่าเดก็หญงิคนหนึ่งจะสามารถบงัคบัตวัเองให้
ตื่นมาป ัม๊น ้านมส าหรบับุตรไดทุ้ก ๆ 2 ชัว่โมงโดยไม่อดิออด เดก็ผูห้ญงิคนหนึ่งทีบ่ ังคบัไม่ใหต้วัเอง
รบัประทานของเยน็หรอืของชอบเพราะกลวัน ้านมไม่ไหลและลูกแพอ้าหารชนิดนัน้ เดก็ผูห้ญงิทีป่่วย
มากเพยีงใดกไ็มร่บัประทานยาเพราะอาจท าใหบุ้ตรในครรภไ์มแ่ขง็แรง หรอืแมแ้ต่การสญัญากบับุตร
ว่าจะเป็นแม่ทีด่แีละสามารถปฏบิตัติามไดเ้พื่อไม่ใหบุ้ตรต้องอบัอายผู้อื่นทีม่แีม่อายุน้อย ทัง้หมดทัง้
มวลเกดิขึน้จากความรกัของแม ่และมแีต่ความหวงัดใีหก้บับุตร ซึง่เป็นจุดส าคญัทีท่ าใหผู้ว้จิยัไดม้อง
เดก็กลุ่มนี้เปลีย่นไป การมคีวามรกัต่อบุตรนัน้ท าใหผู้ว้จิยัเขา้ใจในความยากล าบากของมารดา การ
ไดอ้ยูใ่นพืน้ทีก่บักลุ่มผูห้ญงิเหล่านี้เป็นเวลานานท าใหผู้ว้จิยัไดเ้หน็ว่ามนัไมใ่ช่เรือ่งสนุกในการเลีย้งดู
บุตรตลอดเวลา คอยระมดัระวงั ยอมตดัใจไม่ไปเทีย่วเล่นเพราะห่วงว่าบุตรจะรอ้งไหห้วินม ซึ่งเป็น
สิง่ที่มคี่าทีสุ่ดทีผู่้วจิยัไดซ้าบซึง้และเรยีนรูจ้ากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ดงันัน้การเปลีย่นแปลงทศันคตเิช่นนี้
ของผูว้จิยั ท าใหเ้กดิแรงบนัดาลใจในการใชช้วีติในสงัคมของผูว้จิยัเพราะผูว้จิยัอยากส่งเสรมิใหห้ญงิ
วยัรุน่ทีย่งัไมส่ามารถจดัการชวีติของตนเองได ้ใหพ้ลกิสถานการณ์กลบัมาสู่การมคีวามพรอ้มต่อการ
เลี้ยงดูบุตรและสรา้งครอบครวัต่อไป รวมถงึคาดหวงัว่าในอนาคตหากมโีอกาสผู้วจิยัยนิดเีขา้ไปมี
บทบาทต่อการป้องกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในแนวทางส่งเสรมิการจดัการตนเอง
ใหก้บัหญงิวยัรุน่ทีต่ ัง้ครรภไ์มพ่รอ้มต่อไป 
 การเปลี่ยนแปลงในด้านกระบวนการวจิยั เนื่องจากผู้วจิยัได้รบัรู้และท าความเข้าใจต่อ
บทบาทของตนเองก่อนทีจ่ะลงสู่พื้นที ่มกีารตระเตรยีมกบัอาจารยผ์ูค้วบคุมวทิยานิพนธท์ัง้หลกัและ
ร่วม รวมถึงมกีารทดลองการตัง้ค าถามเพื่อให้มคีวามเหมาะสมต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพื่อให้เกิดการ
ปฏิบตัิต่อผู้ให้ข้อมูลอย่างเหมาะสมและถูกต้อง เพราะก่อนหน้านัน้ผู้ว ิจยัเคยได้ฟงับรรยายจาก
วทิยากรท่านหนึ่ง ท่านกล่าวหาว่าการวจิยัเชงิคุณภาพ นักวจิยัท าตวัเหมอืน “คนเอาแต่ได้” นัน่คอื 
เขา้มาในพืน้ทีเ่พื่อมาเกบ็ขอ้มลู โดยไมส่นใจหรอืใส่ใจต่อความรูส้กึของผูอ้ื่น หรอืผลกระทบทีต่กคา้ง
จากการเขา้พืน้ที ่ท าใหผู้ว้จิยัระวงัอยา่งมากในการเกบ็ขอ้มลูทีค่วรไดป้ระโยชน์กบัทุกฝา่ย  
 ค าถามต่อไปคอืผูว้จิยัท าอะไรไดบ้า้ง ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัทราบดวี่าเป็นการศกึษากบั
ผู้เบี่ยงเบนทางสงัคม ดงันัน้การแสดงการยอมรบั ปฏบิตัิกบัผู้ให้ข้อมูลอย่างเท่าเทียม ให้เกียรต ิ
ปราศจากการต าหนิเป็นสิง่ทีส่ าคญั ใส่ใจความรูส้กึและสอบถามถงึความพรอ้มต่อการเล่าเรื่องต่าง ๆ 
อยู่เสมอ รวมถงึการมอบของตอบแทนเป็นน ้าใจที่ผู้วจิยัสามารถหยบิยื่นให้ได้ จากขอ้สงัเกตอย่าง
หน่ึงของผูว้จิยั นัน่คอืการมอบเงนิเป็นค่าตอบแทนในการสละเวลามาเล่าเรื่องใหผู้ว้จิยัฟงั เป็นสิง่ทีม่ ี
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ค่าอย่างมากส าหรบักลุ่มผู้ให้ขอ้มูลที่เป็นวยัรุ่นและยงัไม่มงีานท า เพราะเธอดใีจกบัเงนิที่ไดร้บั แม้
ผูว้จิยัเชื่อว่ามนัไมไ่ดม้ากเพยีงพอส าหรบัการเสยีสละเวลาอนัมคี่า แต่สิง่ทีไ่ดก้ลบัมาคอื “เงนินี้หนูจะ
หยอดกระปุกใหลู้กหนู” ซึง่ผู้วจิยัแปลกใจมากว่าเงนิไม่ได้มจี านวนมากอะไรแต่เมื่อใหไ้ปแล้วท าไม
ต้องดใีจขนาดนัน้ แต่เมื่อผูว้จิยัให้ของทีร่ะลกึหรอืของบ ารุงร่างกายกลบัดใีจน้อยกว่าได้เงนิ เมื่อมา
วเิคราะหจ์ากค าพดูจงึไดพ้บว่าผูใ้หข้อ้มลูเหล่านี้ไม่สามารถหารายได ้หรอืบางคนมรีายไดต้ ่า การได้
เงนิจ านวนน้ีจงึมคี่าเท่ากบัการหาเงนิไดค้รัง้แรกเพื่อเป็นทุนใหก้บับุตรตวัน้อยของเธอ ไดม้เีสือ้ผา้ที่
น่ารกั ๆ ใส่ ไดม้ขีนมอรอ่ย ๆ ทาน ซึง่เงนิมคีวามส าคญัต่อการด ารงชวีติอยู่ในพืน้ทีเ่ศรษฐกจิแห่งนี้
มาก ดงันัน้ส าหรบัการศกึษาครัง้นี้ผู้วจิยัเห็นว่าการตอบแทนด้วยเงนิเป็นสิง่ส าคญับนบรบิทของ
พืน้ทีเ่ศรษฐกจิตามนิยามทีผู่้ใหข้อ้มลูรายหนึ่งกล่าวว่า “ไม่มเีงนิก็อยู่ไม่ไดห้รอกที่นี่” นัน่คอืค่านิยม
ของการด ารงชวีติอยูท่ีมุ่ง่หาเงนิเพื่อน าไปซือ้ความสุข 
 ในกระบวนการปฏบิตัขิองผู้วจิยัได้มกีารเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ แมว้่าผู้วจิยัจะเคยผ่าน
ประสบการณ์การเก็บขอ้มูลวจิยัเชงิคุณภาพ ตอนการท าปรญิญานิพนธ์ในระดบัปรญิญาโท แต่นั น่
เป็นการเก็บข้อมูลกับกลุ่มวยัรุ่นชายที่เคยผ่านการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด แต่ใน
การศกึษาครัง้นี้เป็นการศึกษากบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ซึ่งมคีวามแตกต่างกนัในเรื่องของ
ความเกีย่วขอ้งกบัระบบอื่น ๆ ของสงัคม เพราะปญัหายาเสพตดินัน้ผูว้จิยัมองในแง่ของระดบับุคคล 
ที่ไม่ต้องการกลบัไปเสพยาเสพติดซ ้า มคีวามเกี่ยวข้องโดยตรงกบักฎหมาย แต่ปญัหาของหญิง
วยัรุ่นกลบัเกี่ยวพนัโดยตรงกบับุตร การตดัสนิใจจดัการชวีติจงึมเีงื่อนไขทีซ่บัซอ้นมากกว่า ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องการด ารงชวีติอยู่ จรยิธรรมและประเพณี ความปลอดภยัของบุตรที่เชื่อมโยงกับมารดา 
ดงันัน้กระบวนการที่ใช้จงึเหมาะสมกบัการศึกษาด้วยวธิกีารเล่าเรื่อง เพราะการเล่าเรื่องเป็นการ
ตคีวามจากผูใ้หข้อ้มลูเอง บรรยายเรือ่งทีซ่บัซอ้นไดอ้ย่างต่อเนื่องโดยไม่ถูกขดัจงัหวะจากขอ้ค าถาม
ตามโครงสรา้งกรอบแนวคดิ ดงันัน้จงึเป็นเสมอืนวธิกีารกรองเรื่องที่มคีวามหมาย เป็นการคดัเลอืก
เรื่องราวที่มคีวามส าคญัด้วยตนเองเพื่อน ามาถ่ายทอดให้คนฟงัได้เขา้ใจ แต่อย่างไรก็ตามในตอน
แรกที่ผู้วจิยัได้ฟงัเรื่องเล่านัน้ ผู้วจิยัเกิดค าถามขึ้นระหว่างการเล่าเรื่องหลายครัง้ว่าเรื่องที่เล่านัน้
ส าคัญอย่างไร ท าไมถึงต้องเล่ามาให้ผู้ว ิจยัได้ฟงั แต่เมื่อผู้วิจยัได้ฟงัเรื่องราวอื่น ๆ และน ามา
เชื่อมโยงกนัท าให้เหน็ว่าสิง่ที่ผู้ให้ขอ้มูลพยายามเล่านัน้ล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุและเงื่อนไขทัง้จาก
ภายในและภายนอกที่ผลกัดนัให้สถานการณ์ด าเนินอย่างต่อเนื่อง เป็นล าดบั เช่น ผู้ให้ข้อมูลราย
หนึ่งไดพ้ยายามเล่าถงึเรือ่งครอบครวั ปญัหาแตกแยกของครอบครวั รวมถงึรอ้งไหเ้มื่อแม่บอกว่าไม่
รกัแลว้ จนน าไปสู่การฆา่ตวัตาย เป็นตน้ ซึง่การบรรยายเหล่านี้ไม่อาจเกดิขึน้ไดจ้ากการสมัภาษณ์ที่
มุง่ประเดน็เพยีงเพราะต้องการทราบกระบวนการจดัการชวีติ เพราะอาจละเลยประเดน็ส าคญันัน่คอื
การอธบิายทีม่าทีไ่ป หรอืการตัง้ค าถามว่าเรื่องทีค่ดัเลอืกมาเองนัน้ส าคญัอย่างไร ดงัเช่นกรณีหนึ่งที่
ผูว้จิยัไดแ้ต่ตัง้ค าถามว่าท าไมแค่แม่บอกว่าไม่รกัจะต้องฆ่าตวัตาย เมื่อถามไปยงัผูใ้หข้อ้มลูกไ็ดร้บั
ค าตอบเพยีงแค่ “แมไ่มร่กัเป็นเรือ่งใหญ่เพราะแปลว่าเราไม่เหลอืใคร” ซึง่เป็นค าอธบิายทีไ่ม่ไดส้รา้ง
ความเขา้ใจหรอือธบิายในรปูธรรมไดม้ากนกั  
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 ดว้ยค าตอบทีไ่ดร้บักลบัยิง่ท าใหผู้ว้จิยัสงสยัเขา้ไปใหญ่ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึคน้หาค าตอบผ่านผู้
มปีระสบการณ์รายอื่น ๆ สอบถามกบัผูใ้หข้อ้มลูรอง และน ามาสู่การตคีวามในช่วงการวเิคราะห ์ท า
ให้เข้าใจว่าการที่พ่อแม่ไม่รกันัน้เพราะผู้ให้ขอ้มูลอยู่ในช่วงวยัรุ่น เป็นวยัของการเปลี่ยนผ่านที่แม้
ไม่ได้เป็นเด็กแล้วแต่ก็ยงัไม่ได้เป็นผู้ใหญ่เต็มตัว ยงัต้องการความรกัจากพ่อแม่ ต้องการพึ่งพา
ครอบครวั ต้องการมหีลกัประกนัความมัน่คงทางจติใจซึง่ครอบครวัเท่านัน้ทีส่ามารถช่วยเตมิเตม็ได ้
ซึง่การหาค าตอบเหล่านี้ต้องอาศยัการอธบิายจากหลายบุคคล และเกดิขึน้จากการวเิคราะหอ์ย่างถี่
ถ้วน ท าใหผู้ว้จิยัไดป้รบัเปลีย่นกระบวนการในวเิคราะหแ์ละตคีวาม โดยใชผู้ว้จิยั 2 คนทีช่่วยกนัลง
รหสัเพื่อดูความสอดคล้องและน าไปสู่การอภปิรายตีความร่วมกัน การปรบัเปลี่ยนกระบวนการ
วเิคราะห์เช่นนี้จงึมคีวามเหมาะสมต่อการคลี่คลายเรื่องรายทีม่คีวามซบัซ้อน และมลี าดบัขัน้ดงัเช่น
เรือ่งการตัง้ครรรภไ์มพ่รอ้มของหญงิวยัรุน่ เพราะการเกบ็รายละเอยีดเลก็น้อยเหล่านี้เป็นสิง่ทีส่ าคญั 
และเป็นจุดเปลีย่นท าใหก้ารอภปิรายผลง่ายมากขึ้น สอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิมากขึน้ และเมื่อน า
ผลการวเิคราะหไ์ปใหผู้ใ้หข้อ้มลูช่วยตรวจสอบจงึท าไดร้วดเรว็และผดิพลาดน้อยลง 
 ดงันัน้เหน็ไดว้่าการศกึษาครัง้นี้ต้องอาศยัความละเอยีดอ่อน ใส่ใจต่อรายละเอยีดและหมัน่
ตัง้ค าถามขึน้มาเพื่อน ามาสู่การคลี่คลายของเรื่องราวที่มคีวามซบัซอ้นและเกี่ยวโยงไปกบัระบบอื่น
ของสังคม การตีความจะเกิดความน่าเชื่อถือได้ต้องอาศัยการตรวจสอบจากผู้เป็นเจ้าของ
ประสบการณ์เอง เพราะฉะนัน้กระบวนการศกึษาครัง้น้ีจงึเป็นการฟงัเรื่องเล่า น ามาวเิคราะหต์คีวาม 
แลว้น ากลบัไปตรวจสอบกบัผูเ้ล่าเรื่อง ท าซ ้าไปซ ้ามาจนกว่าขอ้มลูเหล่านัน้มคีวามสอดคลอ้งกบักบั
ความคดิเหน็ของผูเ้ป็นเจา้ของเรือ่งเล่านัน้มากทีสุ่ด แมจ้ะเป็นสิง่ทีเ่หนื่อยและยุ่งยากแต่ผูว้จิยัเชื่อว่า
การกระท าเช่นนี้จะ “คุ้มค่ากบัความเหนื่อย” เพราะท าให้เกดิประโยชน์ต่อการท าความเขา้ใจของ
ผูอ่้านงานวจิยัฉบบัน้ี และน าไปสู่จุดมุ่งหมายในการเสนอแนะเพื่อป้องกนัการเกดิวกิฤตการตัง้ครรภ์
ไมพ่รอ้มและส่งเสรมิการจดัการชวีติของหญงิวยัรุน่ ไดด้งัทีผู่ว้จิยัมุง่หวงัไวต้ัง้แต่ตอนแรก 
 จากเรื่องเล่าประสบการณ์ที่เกดิขึน้ในการศึกษาครัง้นี้ ผู้วจิยัได้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ของตนเองทัง้ในแง่ทศันคติที่มต่ีอกลุ่มหญิงวยัรุ่นและถูกปรบัเปลี่ยนไปจากเดมิที่เคยเห็นว่าหญิง
วยัรุ่นต้องการความช่วยเหลอื แต่แท้จรงิแล้วความมุ่งมัน่ภายในของหญิงเหล่านี้มคีวามแขง็แกร่ง
มากกว่ารปูลกัษณ์ภายนอกทีพ่วกเธอแสดงออก ความกล้าหาญทีจ่ะตดัสนิใจรกัษาชวีติของตนเอง
และบุตรเป็นสิง่ทีท่า้ทายและเป็นสถานการณ์ทีย่ากส าหรบัเดก็หญงิตวัเลก็ ๆ แต่เป็นสิง่ทีท่ าใหพ้วก
เธอได้เรยีนรูคุ้ณค่าอนัยิง่ใหญ่ นัน่คอืการได้เป็นแม่ทีด่ ีรวมถงึผู้วจิยัได้เหน็ถงึความช่วยเหลอืและ
ความเมตตาอนัยิง่ใหญ่ที่เกิดจากครอบครวัของเด็กหญิงเหล่านี้ที่ให้อภยักบัความพลั ้งเผลอของ
บุตรสาว  
 นอกจากนี้ยงัได้เหน็การปฏบิตังิานของเจ้าหน้าที่ในจงัหวดัแห่งนี้ที่ท างานกนัอย่างหนัก
หน่วง ไมส่นใจความสบายส่วนตวัเพราะผูว้จิยัไดเ้หน็แลว้ว่าแมเ้ป็นช่วงเวลานอกราชการ นอกเวลา
ท างานแต่หากเกดิเหตุจากวกิฤตการตัง้ครรภข์ึน้เมือ่ใด กลุ่มคนท างานเหล่านี้พรอ้มรวมตวั เขา้พืน้ที่
อยา่งรวดเรว็ และคุม้ครองใหเ้กดิความปลอดภยัทัง้ร่างกายและจติใจมากทีสุ่ด การกระท าเหล่านี้ไม่
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อาจเกดิขึน้ไดเ้พยีงเพราะบทบาทหน้าทีต่ามทีไ่ดร้บัมอบหมาย หรอืการคุม้ครองทีถู่กบญัญตัไิวต้าม
กฎหมาย แต่เกดิขึน้จากหวัใจของผูป้ฏบิตัทิุกท่านที่มคีวามเมตตา จติใจทีบ่รสิุทธิ ์ค านึงถงึส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน แมผู้ว้จิยัจะเคยถามเจา้หน้าทีเ่หล่านัน้ว่า “ท าไปท าไม” กลบัไดร้บัค าตอบเพยีงแค่
ว่า “สุขใจ” ผูว้จิยัไดย้นิแลว้อยากจะขอขอบคุณที่สงัคมไทยยงัมคีนด ีมสีิง่ด ีๆ มคีวามรูส้กึทีด่ใีหก้นั
มาโดยตลอด อาจมบี้างที่ส ังคมอ่อนแอ ความผิดพลาดจากกลุ่มคนหนึ่งแต่นัน่ไม่ใช่วิกฤตของ
สงัคมไทย เพราะอย่างน้อยเรามแีหล่งสนับสนุนทีเ่ขม้แขง็ เรามคีวามรกัต่อกนัในสงัคม ท าใหผู้ว้จิยั
รูส้กึอิม่เอมใจอยา่งมากทีไ่ดร้บัโอกาสในด าเนินการศกึษาเรือ่งน้ี ไดพ้ดูคุยรบัฟงัประสบการณ์จากคน
กลุ่มนี้ ผูว้จิยัจงึไดแ้ต่เพยีงตัง้ความหวงัว่า สกัวนัผูว้จิยัจะก้าวไปสู่จุดทีไ่ดช้่วยเหลอืสงัคม และอยู่ใน
จดุที ่“ท าแลว้สุขใจ” ใหเ้หมอืนกบัทีผู่ว้จิยัไดร้บัมาจากการศกึษาครัง้นี้ 
 สรปุข้อค้นพบ 
 จากประสบการณ์ทีผู่ว้จิยัไดถ่้ายทอดมานัน้ ลว้นแลว้แต่เป็นกระบวนการทีส่ าคญัที่ เกดิขึน้
ในการด าเนินการศกึษา เป็นทีม่าทีไ่ปขององคค์วามรูท้ีถู่กสรา้งสรรคข์ึน้ในครัง้นี้ ซึง่มจีุดมุ่งหมายที่
ส าคญัคอืสรา้งให้เกดิความเขา้ใจ เพื่อหาทางป้องกนัการเกดิภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นและ
ส่งเสรมิใหเ้กดิการจดัการตนเองไดอ้ยา่งรวดเรว็ แมก้ารศกึษาครัง้นี้ไม่ไดมุ้่งเน้นการเป็นตวัแทนของ
ประชากร แต่องคค์วามรูท้ีเ่กดิขึน้สามารถเทยีบเคยีงต่อบรบิททีม่คีวามใกลเ้คยีง และเป็นฐานในการ
ต่อยอดการศกึษาเรื่องการจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในบรบิทอื่นต่อไป ดงันัน้
เพื่อการน าผลการศึกษาไปประยุกต์ ต่อยอด หรอืสร้างประโยชน์ในด้านอื่น ได้อย่างรวดเรว็และ
สะดวกมากขึน้ ผู้วจิยัจงึได้สรุปขอ้ค้นพบ โดยแบ่งออกตามกระบวนการจดัการชวีติในภาวะวกิฤต
การตัง้ครรภ ์เป็น 4 ระยะ ดงันี้ 
 ระยะที ่1 ระยะก่อนเกดิวกิฤตการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม เป็นระยะของการสะสมปญัหาก่อนที่
จะเกดิวกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม มคีวามเกีย่วขอ้งกบัภูมหิลงั ประสบการณ์ในวยัเดก็ สมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคลและสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะมสีถานการณ์ทีส่รา้งจุดเปลีย่นผนัของชวีติ ท าใหห้ญงิ
วยัรุ่นมคีวามเสีย่งต่อการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัรุ่นมากขึน้ เช่น การอยู่กนิกบัฉันทส์ามภีรรยาก่อน
อายุ 19 ปี มเีพศสมัพนัธ์โดยไม่คุมก าเนิด เป็นต้น สถานการณ์ดงักล่าวท าให้หญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ ์
เพราะหญิงวยัรุ่นด าเนินชวีิตบนความเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ รวมถึงเงื่อนไขของสภาพแวดล้อมที่
ครอบครวัไมไ่ดร้บัฟงัปญัหาของวยัรุน่อยา่งใส่ใจ เพราะรปูแบบของการเลีย้งดูทัง้ในลกัษณะของการ
ปล่อยปละละเลยและการเขม้งวดมากจนเกนิไป ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสภาพครอบครวั เช่น ครอบครบัมี
ฐานะยากจนท าให้บดิามารดามุ่งหารายได้จงึต้องฝากบุตรไว้กบัย่า/ยาย, ให้บุตรลาออกเพื่อมา
ท างานช่วยเหลอืครอบครวั บดิาเชื่อว่าการเขม้งวดเป็นสิง่ทีช่่วยใหบุ้ตรสาวกลวัและไม่กลา้กระท าผดิ
ในช่วงวยัรุน่ เป็นตน้ ดงันัน้เมือ่หญงิวยัรุน่เริม่คบหากบัแฟนจงึมกีารพูดคุยและสนิทสนม มากขึน้จน
ท าใหเ้ลอืกปรกึษาปญัหากบัแฟน จนน าไปสู่การตดิต่อสื่อสารอยา่งต่อเน่ืองและมเีพศสมัพนัธใ์นทีสุ่ด 
ทัง้นี้การมเีพศสมัพนัธก์บัแฟนนัน้ท าใหย้ิง่ห่างเหนิกบัครอบครวัและโรงเรยีนมากขึน้ ในขณะทีเ่พื่อน
มคีวามเกีย่วขอ้งต่อการสนบัสนุนใหม้เีพศสมัพนัธก์บัแฟนรวดเรว็มากขึน้เนื่องจากกลุ่มเพื่อนเหล่านี้
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ไดช้กัชวนใหห้นีออกจากบา้น ชวนดื่ม กนิ เทีย่ว แนะน าเพื่อนต่างเพศใหรู้จ้กั และยงัพบว่าเพื่อนยงั
มปีระสบการณ์ตัง้ครรภ์มาก่อน ซึ่งเงื่อนไขดงักล่าวมคีวามเกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัหญิงวยัรุ่นในช่วง
ก่อนตัง้ครรภว์่า การไดเ้หน็แบบอย่างจากเพื่อนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งแต่กลบัไม่ตัง้ครรภ ์หรอืบางราย
ที่ตัง้ครรภ์เมื่อสามมีาสู่ขอแล้วปญัหานัน้ก็หายไป ท าให้หญงิวยัรุ่นประเมนิในช่วงก่อนตัง้ครรภ์ว่า 
การคุมก าเนิดเป็นสิง่ที่ไม่จ าเป็นเพราะการตัง้ครรภค์งไม่เกดิขึน้กบัตนเอง การเลี้ยงดูบุตรเป็นสิง่ที่
งา่ยเพราะตนรกัเดก็ การตัง้ครรภจ์ะท าใหไ้ดค้วามรกัความเอาใจใส่จากสามแีละไดอ้ยู่ร่วมกบัสามใีน
อนาคต ท าใหห้ญงิวยัรุน่กลุ่มน้ียงัคงใชช้วีติในสถานการณ์เสีย่งต่อการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม  
 ระยะที่ 2 ระยะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม เป็นระยะที่หญิงวยัรุ่นรบัรู้ว่าตนเองมี
ความเครยีดมากกว่าปกต ิสิน้หวงัต่ออนาคต หวาดกลวัต่อผลทีจ่ะได้รบัจากการตัง้ครรภ์ กงัวลต่อ
การด าเนินชวีติของตนเองและลกู จนกระทัง่น าไปสู่การจดัการปญัหาดว้ยรปูแบบการใชค้วามรุนแรง 
รวดเรว็ มผีลกระทบเชงิลบเพิม่มากขึน้ เกดิสถานการณ์น าไปสู่จุดวกิฤตบ่อยครัง้ ส่งผลกระทบต่อ
ความปลอดภยัของร่างกาย ความไม่สมดุลทางจติใจ และปญัหาความขดัแยง้กบับุคคลรอบขา้งมาก
ขึน้ นัน่คอืเมื่อหญงิวยัรุ่นรบัรู้ว่าตนเองตัง้ครรภ์ สามารถปรากฏได้ว่าหญิงวยัรุ่นรบัรู้ทนัทวี่ าไม่มี
ความพรอ้ม เพราะเป็นสิง่ทีไ่ม่ถูกต้อง ฝ่าฝืนกฎระเบยีบของโรงเรยีนท าใหถู้กไล่ออกและครอบครวั 
ประเมนิได้ทนัทวี่าบดิามารดาจะเสยีใจและถูกลงโทษด้วย ในขณะที่หญงิวยัรุ่นอกีกลุ่มหนึ่งที่อาศยั
การสงัเกตปฏิกิรยิาตอบสนองจากคนรอบข้างและประเมนิว่าตนเองไม่มคีวามพร้อม  เช่น สามี
แสดงออกว่าไม่มคีวามพรอ้มต่อการมบีุตรเช่นเดยีวกนั ซึง่การประเมนิทัง้ 2 ลกัษณะ เป็นสาเหตุที่
ท าใหห้ญงิวยัรุน่เกดิความเครยีดเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็และอยู่ในระดบัทีม่ากกว่าปกต ิ แสดงออกดว้ย
อาการทางจติ เช่น การรอ้งไหบ้่อยครัง้ การนอนไมห่ลบั ไมม่สีมาธ ิเป็นตน้ ประกอบกบัการตัง้ครรภ์
ในระยะแรกหญงิวยัรุ่นมอีาการแพ้ท้องท าให้ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ จงึให้ความหมายต่อบุตรว่า
เป็นอุปสรรคของชวีติ บุตรท าให้ตนเป็นที่รงัเกียจของคนอื่น ดงันัน้ในระยะนี้หญงิวยัรุ่นจงึเกลยีด
บุตรในครรภ์ในขณะที่ความเชื่อทีถู่กถ่ายทอดสบืกนัมาว่า แม่ต้องรกัลูก จงึเกดิความสบัสนว่าควร
เกลยีดหรอืรกับุตรในครรภ์ อาการเหล่านี้ท าให้หญงิวยัรุ่นยิง่ปลกีตวัออกห่างจากครอบครวั เพราะ
ตอ้งปกปิดขอ้มลูกบัครอบครวัจนกว่าจะหาทางแกป้ญัหาหรอืแน่ใจตนเองว่าต้องการตัง้ครรภต่์อหรอื
ยุตกิารตัง้ครรภ ์ในขณะทีบ่างรายไดเ้ปิดเผยขอ้มลูเรื่องการตัง้ครรภก์บัครอบครวัแต่กลบัถูกปฏเิสธ
ความช่วยเหลอืหรอืไม่แสดงความยอมรบัในทนัท ีท าให้หญิงวยัรุ่นรบัรู้ว่าตนเองไม่มแีหล่งพึ่งพา 
ต้องแบกรบัปญัหาตามล าพงั เงื่อนไขดงักล่าวยิง่ผลกัดนัให้มปีญัหาด้านความสมัพนัธ์ ปญัหาด้าน
อารมณ์มากขึน้ จนเขา้สู่ภาวะวกิฤตเตม็รูปแบบ นัน่คอืการทีห่ญงิวยัรุ่นต้องเผชญิกบัจุดวกิฤตของ
สถานการณ์ที่ท าให้สถานการณ์หลายครัง้ และยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น โดยลักษณะของ
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ เกดิขึน้ได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ เกดิขึน้อย่างกะทนัหนั สถานการณ์มคีวามรุนแรง 
และสถานการณ์ปญัหาที่ถูกสะสมจนมากเกนิไป ท าให้หญงิวยัรุ่นเลอืกจดัการวกิฤตใน 2 รูปแบบ 
ไดแ้ก่ 1) มุ่งจดัการปญัหาดว้ยความรวดเรว็ นัน่คอืหญงิวยัรุ่นแก้ปญัหาดว้ยวธิกีารที่เสีย่งอนัตราย 
เช่น การฆ่าตวัตาย การท ารา้ยร่างกาย เป็นต้น เพราะกลุ่มนี้เชื่อว่าตนเองไม่มทีางออกอื่นไม่ว่าจะ
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ท าอย่างไรก็กลบัล้มเหลวไปทุก ๆ ด้าน ประกอบกบัเงื่อนไขสภาพแวดล้อมที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ตัง้ครรภ์ต่อ เช่น สามไีม่ปรบัเปลีย่นบทบาท ความเชื่อในเรื่องคู่ครอง ไม่มคี่าใช้จ่ายในการเดนิทาง
ไปขอรบัค าปรกึษาทางเลอืกในการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม ถูกกกัขงัท าให้ไม่สามารถขอความช่วยเหลอื
จากผูอ้ื่นได ้เป็นตน้ จงึเลอืกหนีปญัหาแบบฉับพลนั หรอืเลอืกเรยีกรอ้งความสนใจดว้ยความรุนแรง
เพื่อใหเ้กดิความช่วยเหลอืในทนัท ี2) มุ่งขยายเวลาการจดัการปญัหา โดยหญงิวยัรุ่นกลุ่มน้ีเชื่อว่า
ปญัหามทีางออกแต่ในขณะนัน้ตนเองสบัสนมากเกนิกว่าจะหาทางออกได้ จงึตัง้ความคาดหวงักบั
บุคคลอื่น รอคอยให้มกีารช่วยเหลอืจากบุคคลอื่น เช่น คดิว่าสกัวนัครอบครวัจะให้อภยั สามคีงไม่
ทอดทิง้ เป็นตน้ อยา่งไรกต็ามความคาดหวงัเหล่านี้สรา้งความทุกขใ์จและไม่มัน่คงคงทางจติใจ กลุ่ม
หญงิวยัรุ่นเหล่าน้ีจะเหน่ือยลา้ต่อการรอคอยทางแก้ไขปญัหา จนกระทัง่เจบ็ป่วยทางจติและกระทบ
ต่อการด าเนินชวีติ ยอมจ านนต่อปญัหาในทีสุ่ด 
  ระยะที ่3 ระยะน้ีเป็นระยะทีห่ญงิวยัรุ่นหนัมาจดัการชวีติของตนเอง มุ่งเน้นการแก้ปญัหา
ที่เกิดขึ้นในระยะวกิฤต ท าให้ปญัหาต่าง ๆ ถูกคลี่คลายลง มปีรมิาณปญัหาน้อยลงอย่างต่อเน่ือง 
จากความช่วยเหลอืของคนรอบขา้งและจากการคลี่คลายปญัหาด้วยตนเอง สภาวะจติใจกลบัคนืสู่
ภาวะสมดุลนัน่คือมีระดับความเครียด วิตกกังวลอยู่ในระดับปกติ คิดและแสดงพฤติกรรมการ
แก้ปญัหาไดป้ระสบความส าเรจ็มากขึน้ เกดิสถานการณ์ส าคญัทีน่ าไปสู่การคลีค่ลายปญัหาเพราะมี
กลไกการแกป้ญัหาเพิม่ขึน้ มกีารประเมนิปญัหาว่าเป็นสิง่ทีส่ามารถจดัการได ้ท าใหล้ดผลกระทบต่อ
การด าเนินชวีติประจ าวนั เกดิความสมดุลทางจติใจผ่านการใชภ้าษา และลดปญัหาความขดัแยง้กบั
บุคคลรอบข้างได้ เกิดขึน้เนื่องจากภาวะวกิฤตเป็นภาวะที่เกิดขึ้นชัว่คราว ที่ท าให้หญิงวยัรุ่นเสยี
สมดุลดา้นจติใจและดา้นการด าเนินชวีติ แต่อย่างไรกต็ามบุคคลทัว่ไม่สามารถอยู่ในภาวะวกิฤตโดย
ปราศจากการจดัการ ดงัเช่นหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในระยะที ่3 ทีต่ดัสนิใจจดัการต่อชวีติของ
ตนเอง เมื่อมสีถานการณ์สนับสนุนดา้นความช่วยเหลอืในดา้นการใช้ชวีติ และดา้นสภาพจติใจเพิม่
มากขึน้ เช่น สามมีาสู่ขอ ครอบครวัใหอ้ภยัและแสดงความรกั ไดร้บัก าลงัใจในการด าเนินชวีติจาก
ผู้อื่น หน่วยงานทางสงัคมให้ค าปรกึษาและหาที่พกัอาศยัที่มคีวามปลอดภยั เป็นต้น สถานการณ์
ดงักล่าวเป็นจดุเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์ ท าใหห้ญงิวยัรุน่เหน็ว่าปญัหาการตัง้ครรภท์ีต่นเผชญินัน้
ไมไ่ดร้นุแรง และไมไ่ดโ้ดดเดีย่ว แมจ้ะตัง้ครรภแ์ต่ตนยงัมคีุณค่ากบับุตรในครรภแ์ละครอบครวั สามี
แสดงความรบัผดิชอบจงึไมจ่ าเป็นตอ้งเสีย่งอนัตรายในการยตุกิารตัง้ครรภ ์ดงันัน้จะเหน็ไดว้่า วกิฤต
การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มสามารถถูกคลีค่ลายลงไดจ้ากการได้รบัความช่วยเหลอืจากแหล่งต่าง ๆ ทั ้งนี้
ความช่วยเหลอืดงักล่าวขึ้นอยู่กบัช่วงเวลาที่เหมาะสม และสอดคล้องกบัความต้องการของหญิง
วยัรุ่น นอกจากนี้ยงัพบว่าแหล่งสนับสนุนดงักล่าวควรมคีวามมัน่คงสามารถช่วยเหลอืหญงิวยัรุ่นได้
อย่างต่อเนื่องตลอดระยะที ่3 ทีห่ญงิวยัรุ่นใชเ้วลาไปกบัการแก้ไขปญัหา หญงิวยัรุ่นจงึต้องการการ
สนับสนุนที่เพยีงพอและตลอดเวลาจนกว่าจะรูส้กึสบายกายและสบายใจมากขึน้ รบัรูว้่าชวีติตนมสีิง่
ดีๆ  เกดิขึน้ และได้รบัความรกัจากคนอื่น จนสามารถสื่อสารเชงิบวกกบัตนเองได ้ซึง่การได้รบัการ
สนบัสนุนน้ีนอกจากท าใหห้ญงิวยัรุน่สบายกาย สบายใจแลว้ยงัสามารถถ่ายทอดไปสู่บุตรในครรภไ์ด ้
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ดงัจะเหน็ไดว้่าในระยะนี้หญงิวยัรุ่นเริม่มคีวามรกัต่อบุตรในครรภ ์ประกอบกบัระยะนี้บุตรในครรภ์มี
พฒันาการที่เด่นชดั เริม่มกีารตอบสนอง หญงิวยัรุ่นจงึไม่รูส้กึว่าบุตรเป็นสิง่ทีแ่ปลกแยกแต่คอืสาย
สมัพนัธ์เดยีวกันกับตนเอง เกิดความรกัและต้องการบุตร ในระยะนี้บุตรจงึมคีวามหมายว่าเป็น 
เพื่อนที่อยู่ด้วยกนัตลอดเวลา ท าให้หญงิวยัรุ่นเบี่ยงเบนความสนใจออกห่างจากปญัหามาสู่ความ
สนใจในพฒันาการของบุตรและเฝ้ารอใหไ้ดเ้จอหน้าบุตร ดงันัน้ในระยะน้ีปญัหามปีรมิาณลดน้อยลง 
และมกีลไกทีใ่ชใ้นการแกป้ญัหามากขึน้ ท าใหส้ภาพจติใจมคีวามผ่อนคลาย 
 ในระยะที ่4 ระยะฟ้ืนฟูวกิฤต เป็นระยะทีห่ญงิวยัรุ่นมุ่งเน้นการป้องกนัการเกดิวกิฤตซ ้า มี
การวางแผนการด าเนินชวีติในอนาคต เกดิการเรยีนรู ้ยอมรบั ปรบัตวั สื่อสารในเชงิบวกและมุ่งคนื
คุณค่าใหก้บัตนเอง นัน่คอืการทีห่ญงิวยัรุ่นพยายามปรบัตวัใหก้ลบัมาสู่สภาพสงัคมเดมิในสถานะที่
เปลีย่นแปลง ถอืไดว้่าเป็นธรรมชาตขิองบุคคลทีเ่ผชญิวกิฤตทีต่้องหลงเหลอืความสูญเสยี รบัรูค้วาม
ผดิหวงัและผดิพลาด แต่บุคคลที่มคีวามเข้มแข็งทางใจมกัเป็นบุคคลที่สามารถพลกิสถานการณ์
ดงักล่าวเป็นแรงกระตุ้นให้ใชช้วีติอย่างรอบคอบ ดงันัน้หญิงวยัรุ่นในระยะฟ้ืนฟูวกิฤตนี้ได้มกีารวาง
แผนการด าเนินชีวิต และหาวิธีป้องกันการเกิดวิกฤตซ ้า โดยมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือการ
ประคบัประคองครอบครวัใหม่ และการสรา้งอนาคตให้กบับุตร นัน่คอืการมุ่งเน้นหารายได้ มทีี่อยู่
อาศยั มุง่อบรมสัง่สอนบุตรใหเ้ป็นคนดขีองสงัคม รวมถึงในระยะนี้สามมีกีารปรบับทบาทในการเป็น
หวัหน้าครอบครวัไดด้ขีึน้และครอบครวัเดมิสนบัสนุนหญงิวยัรุ่น เช่น แสดงออกว่ายอมรบัต่อสมาชกิ
ใหม่ใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของครอบครวั การหางานใหส้ามที า เป็นต้น จงึเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่าย เพิม่
อ านาจการพึ่งพาตนเองให้กบัครอบครวัใหม่ของหญิงวยัรุ่น ในขณะที่หญิงวยัรุ่นบางรายที่ยงัไม่
สามารถพึง่พงิตนเองได้ จะเลอืกฝากบุตรไวก้บับุคคลที่ไวว้างใจเพื่อไปสรา้งความพรอ้มใหก้บัชวีติ
ของตนเอง จงึจะกลบัมารบับุตรไปเลี้ยงดูเอง เพราะเชื่อว่าการยกบุตรให้กับคนอื่นนัน้เป็นการ
แสดงออกถงึบทบาททีด่ขีองมารดาในการปกป้องบุตร ไมต่อ้งการใหบุ้ตรล าบากหากไปอยู่กบัตนเอง 
ตนเองท าไปเพราะความรกัในบุตร อย่างไรกต็ามการด าเนินชวีติของหญงิวยัรุ่นไปสู่การเป็นมารดา
ต้องอาศยัการปรบัตวัอย่างมาก ดงันัน้หญงิวยัรุ่นต้องจงึพยายามสรา้งคุณค่าใหก้บัตนเองเพื่อสรา้ง
การยอมรบัจากสงัคม สรา้งการยอมรบัให้กบับุตรว่าตนเองสามารถเป็นมารดาที่ดไีด้ และลดการ
ซ ้าเตมิตนเองลง การด ารงอาศยัอยู่ในพื้นที่เศรษฐกจิแห่งนี้ยงัเป็นเงื่อนไขสนับสนุนในการปรบัตวั
ดงักล่าว เนื่องจากในพื้นที่แห่งนี้มอีตัราของหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์สูงกว่าพื้นที่อื่นท าให้หญงิวยัรุ่นที่
ผ่านวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มได้เหน็แนวทางการด ารงชวีติของครอบครวัพเิศษลกัษณะนี้หลาย
รูปแบบ หญิงวยัรุ่นสามารถเลือกแนวทางที่เหมาะสมและประยุกต์ใช้กับการสร้างครอบครวัของ
ตนเองได้ ดงันัน้ในระยะนี้จงึเป็นการสรา้งตวัตนและแสดงศกัยภาพของตนเองในการด ารงบทบาท
การเป็นมารดาและเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม พยายามลบลา้งการถูกกล่าวหาโดยไม่เป็นธรรมว่าเป็น
กลุ่มปญัหาของสงัคมโดยการท าใหส้งัคมยอมรบั เพื่อใหใ้ชช้วีติอยูไ่ดใ้นสงัคมอยา่งปกต ิ
 อย่างไรก็ตามการจดัการชีวิตของหญิงวัยรุ่นไม่ว่าจะระยะใดก็ตาม เงื่อนไขที่มีส่วน
เกี่ยวขอ้งเสมอ นัน่คอื 1) ครอบครวัของหญงิวยัรุ่น ทีถ่อืไดว้่าเป็นต้นทุนชวีติทีส่ าคญัในการด าเนิน
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ชวีติ การตดัสนิใจต่อปญัหา และวธิกีารทีใ่ชใ้นการจดัการชวีติ เพราะหญงิวยัรุ่นทีต่ ัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ตอ้งการความรกั ความเขา้ใจ การใหอ้ภยัและการยอมรบัจากครอบครวั รวมถงึการพึง่พงิครอบครวั
ในช่วงวกิฤตและคลีค่ลายวกิฤตอยา่งต่อเนื่อง 2) สามขีองหญงิวยัรุน่กบัการแสดงบทบาทดา้นต่าง ๆ 
ทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัความรูส้กึของหญงิวยัรุ่น โดยเฉพาะการแสดงออกถงึความช่วยเหลอื ความ
เขา้ใจ และมกีารปรบัเปลี่ยนบทบาทให้เกดิความเหมาะสม สรา้งความรู้สกึอุ่นใจ มัน่คง ปลอดภยั
ใหก้บัหญงิวยัรุน่และบุตร 3) แหล่งช่วยเหลอืต่าง ๆ  เช่น บา้นพกัเดก็และครอบครวั หน่วยงานดา้น
สาธารณสุข ที่มบีทบาทในการช่วยเหลอืสนับสนุนในเรื่องการจดัการชวีติให้เกิดการพึ่งพงิตนเอง 
หากไม่สามารถเขา้ถงึหญงิวยัรุ่นไดย้่อมท าใหห้ญงิวยัรุ่นอยู่กบัปญัหาในภาวะวกิฤตและน าไปสู่การ
สรา้งปญัหาอื่น ๆ ทีก่ระทบกบัระบบทางสงัคมอื่น ๆ ตามมา แต่หากมกีารเขา้ถงึกลุ่มหญงิวยัรุ่นได้
อย่างรวดเร็วย่อมท าให้วิกฤตสามารถคลี่คลายลงได้เรว็มากขึ้น 4) กฎหมาย ซึ่งเป็นระบบที่
ครอบคลุมสงัคม เป็นสิง่ก าหนดให้เกิดความเท่าเทยีมกันในสงัคม หากฝ่าฝืนย่อมท าให้เกิดการ
กระท าความผดิทัง้ในแงก่ฎหมายและจรยิธรรม ท าใหส้งัคมตตีราพฤตกิรรมเบีย่งเบนเหล่านัน้ ดงันัน้
จงึเปรยีบเสมอืนกลไกควบคุมทางสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธท์างอ้อมกบัหญงิวยัรุ่น ทีช่่วยสนับสนุนใน
การด ารงอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งปกตต่ิอไป  
 ข้อจ ากดัในการศึกษา 
 1. ขอ้จ ากดัในการอ้างองิผลการศกึษา เนื่องจากการศกึษาครัง้นี้อยู่บนฐานความเชื่อตาม
กระบวนทศัน์สรา้งสรรค์นิยม และด าเนินการตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ ทีค่้นหาความรูค้วาม
จรงิทีม่อียา่งหลากหลาย มุง่ท าความเขา้ใจและอธบิายปรากฏการณ์เกี่ยวกบัการจดัการชวีติในภาวะ
วกิฤตการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มของหญงิวยัรุน่ภายใต้บรบิทพืน้ทีเ่ศรษฐกจิในเขตภาคตะวนัออก ซึง่เป็น
การค้นหาความรู้ความจริงที่เฉพาะเจาะจง ท าให้การศึกษาครัง้นี้ ไม่ได้เน้นการเป็นตัวแทน 
(Representativeness) ของประชากรในพื้นที่จงึไม่เน้นการอ้างอิงผลไปสู่กลุ่มตวัอย่างอื่น แต่
สามารถน าผลการศกึษาไปเทยีบเคยีงและประยกุตใ์ชก้บับรบิททีใ่กลเ้คยีงกบัการศกึษาครัง้นี้ได ้  
 2. ขอ้จ ากดัของจ านวนของผูใ้หข้อ้มลูหลกั เนื่องจากการศกึษาในครัง้นี้เน้นการศกึษากบั
ประสบการณ์เกี่ยวกบัการจดัการชีวติในภาวะวิกฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของหญิงวยัรุ่น ดงันัน้
ผูว้จิยัตอ้งมัน่ใจว่าผูเ้ป็นเจา้ของประสบการณ์ตอ้งเป็นผูท้ีเ่ตม็เป่ียมไปดว้ยประสบการณ์ และสามารถ
ถ่ายทอดเรือ่งราวออกมาไดอ้ย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ผูว้จิยัไดต้ัง้เกณฑก์ารคดัเลอืกเขา้และคดัเลอืกออก
ทีเ่คร่งครดัเพื่อคดักรองผู้เป็นเจา้ของประสบการณ์ ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมจี านวนน้อย ประกอบกบัผู้ให้
ขอ้มูลหลกัในการศกึษาครัง้นี้ต้องไดร้บัการยนิยอมจากผูป้กครอง และสามจีงึท าให้เกดิความสบาย
ใจในการเล่าเรื่องราวที่ยงัไม่ค่อยได้รบัการยอมรบัจากสงัคมให้เปิดเผย ความเชื่อตามกลไกการ
ควบคุมของสงัคมที่เชื่อว่าภรรยาที่ดไีม่ควรน าเรื่องของครอบครวัตวั เองไปเผยแพร่ จงึเป็นปจัจยั
อุปสรรคทีส่ าคญัต่อการไดม้าซึง่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั  
 3. ข้อจ ากัดในกระบวนการเก็บข้อมูล ในการศึกษาครัง้นี้ใช้วิธีการศึกษาเรื่องเล่า 
(Narrative) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ให้ผู้เป็นเจา้ของประสบการณ์ได้ถ่ายทอดเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง 
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แต่เนื่ องจากการศึกษาครัง้นี้ ได้เน้นการมีปฏิสัมพันธ์และสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจ ดังนั ้นใน
กระบวนการเก็บข้อมูลจงึไม่สามารถควบคุมปจัจยัแทรกสอดต่าง ๆ ได้ เช่น บุตรของผู้ให้ข้อมูล
รอ้งไห ้มารดาของผูใ้หข้อ้มลูเขา้มาช่วยเลีย้งบุตร เป็นต้น ซึง่ผูว้จิยัต้องหยุดกระบวนการเกบ็ขอ้มูล
เพื่อไม่ใหก้ระทบต่อการด าเนินชวีติของผูใ้หข้อ้มลู ประกอบกบัความเขม้งวดในการด าเนินการวจิยั
ตามหลกัจรยิธรรมการท าวจิยัในมนุษย ์จงึต้องหยุดพกักระบวนการเล่าเรื่องทุก 2 ชัว่โมง ท าใหเ้ป็น
ขอ้จ ากดัในการเล่าเรื่องอย่างต่อเนื่อง แต่อย่างไรกต็ามผูว้จิยัไดม้กีารปรบัเปลี่ยนและบนัทกึการเล่า
เรือ่งไว ้เพื่อใหก้ลบัมาเล่าเรือ่งไดอ้ยา่งต่อเนื่องมากทีสุ่ด 
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ตวัอย่างแบบฟอรม์การรายงานภาวะเครียดของตนเอง 
 
กรุณาท าเครื่องหมาย  ในชอ่งวา่งเมื่อท่านมอีาการดงักล่าวในขณะทีต่ ัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
 

 อาการ พฤติกรรมหรือความรู้สึก 

 1. นอนไม่หลบัเพราะคดิมากหรอืกงัวลใจ 

 2. รูส้กึหงุดหงดิ ร าคาญใจ 

 3. ท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตงึเครยีด 

 4. มคีวามวุน่วาย 

 5. ไม่อยากพบปะผูค้น 

 6. ปวดหวัขา้งเดยีว หรอืปวดบรเิวณขมบัทัง้ 2 ขา้ง 

 7. รูส้กึไม่มคีวามสุขและเศรา้หมอง 

 8. รูส้กึหมดหวงัในชวีติ 

 9. รูส้กึวา่ชวีติตนเองไม่มคีุณค่า 

 10. กระวนกระวายอยู่ตลอดเวลา 

 11. รูส้กึวา่ตนเองไม่มสีมาธ ิ

 12. รูส้กึเพลยีไม่มแีรงจะท าอะไร 

 13. รูส้กึเหนื่อยไม่อยากท าอะไร 

 14. มอีาการหวัใจเตน้แรง 

 15. เสยีงสัน่ ปากสัน่ หรอืมอืสัน่เวลาไม่พอใจ 

 16. รูส้กึกลวัผดิพลาดในการท าสิง่ต่าง ๆ  

 17. ปวด หรอืเกรง็กลา้มเนื้อ บรเิวณทา้ยทอย หลงั หรอืไหล่ 

 18. ตื่นเตน้ง่ายกบัเหตุการณ์ทีไ่ม่คุน้เคย 

 19. มนึงงหรอืเวยีนศรีษะ 

 20. ความสุขทางเพศลดลง 
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การตรวจสอบข้อมูลและการเผยแพร่ข้อมูล 
 
 เนื่องด้วย นางสาวปิยวรรณ ทศันาญชลี นักศกึษาปริญญาเอก สถาบนัวจิยัพฤติกรรม
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มูลเพื่อท าปรญิญานิพนธ์ ในหวัขอ้เรื่อง 
การจดัการชวีติในภาวะวกิฤตการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมภายใต้บริบทบ้านพกัเด็กและครอบครวัของ
จงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคตะวนัออก โดยไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มูลกบัท่านเป็นทีเ่รยีบรอ้ย 
 เพื่อให้การน าเสนอขอ้มูลเป็นไปอย่างถูกต้องและน่าเชื่อถอื ผูว้จิยัจงึน าขอ้มูลที่ผ่านการ
ถอดเทป ลงรหสั วเิคราะหแ์ละตคีวามในส่วนขอ้มูลของท่าน มาใหท้่านตรวจสอบและใหก้ารอนุญาต
ในการเผยแพร่ขอ้มูลดงักล่าว โดยมรีายละเอยีดดงัทีแ่นบมาหลงัเอกสารนี้  
 
1. ความเหน็ในการตรวจสอบข้อมูล 

  ถูกตอ้ง ครบถว้น 

  ยงัไม่ถูกตอ้ง ตอ้งแกไ้ข ดงันี้.............................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

2. ความเหน็ในการเผยแพร่ข้อมูล 

  เหน็ดว้ย ไม่ตอ้งแกไ้ข 

  เหน็ดว้ย ตอ้งแกไ้ข ดงันี้.................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

... 

  ไม่เหน็ดว้ย เพราะ............................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

ลงชือ่........................................................  ลงชือ่..................................................... 

(............................................................)  (............................................................) 

       ผูต้รวจสอบขอ้มูล/ ผูใ้หข้อ้มูล     ผูว้จิยั 
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ตวัอย่างการบนัทึกภาคสนาม 
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     แขวงคลองตน้ไทร เขตคลองสาน 
     กรุงเทพมหานคร 10600 
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2545  มธัยมศกึษาตอนปลาย  
     จาก โรงเรยีนศกึษานาร ี
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     สาขา การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต์ 
     จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 พ.ศ. 2559  ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ (ปร.ด.) 
     สาขา การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต์ 
     จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ    
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