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 การวิจยัคร ัÊงนีÊ มวีตัถุประสงคเ์พืÉอรวบรวมองค์ความรูแ้ละสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน เพืÉอเปรียบเทียบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉต่างกนั และเพืÉอ

ศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 การวจิยัระยะทีÉ 1 เป็นการสงัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยสืบคน้

งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ระหว่างปี พ.ศ. 2550-2559 อย่างเป็นระบบ พบงานวิจยัทีÉ

ตรงตามเกณฑก์ารคดัเขา้และการประเมนิคุณภาพงานวจิยั จาํนวน 16 เรืÉอง วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะหเ์มตา้

และการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง พบว่า ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน ไดแ้ก่ ทกัษะ

ชวีติ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การสนบัสนุนทางสงัคม 

การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ การดาํเนินนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน บทบาท

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

 การวจิยัระยะทีÉ 2 เป็นการวจิยัเชงิปริมาณ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 

516 คน และครู จาํนวน 58 คน เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยัเป็นแบบวดั จาํนวน 12 แบบวดั มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนตัÊงแต่ 

.812-.959 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะหค์วามไมแ่ปรเปลีÉยนของแบบจาํลอง และการวเิคราะหพ์หุระดบั พบว่า 

1) แบบจาํลองปจัจยัเชงิเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ

และกลุ่มนกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมีความเท่าเทียมกนั แต่ขนาดความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัเชิงเหตุใน

แบบจาํลองมคีวามแตกต่างกนั และนกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงการเหน็แบบอย่างทีÉดี

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การสนบัสนุนทางสงัคม การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั วุฒิภาวะทางจิตสงัคม และ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ สูงกว่านกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และ 2) แบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ

พหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูล

เชงิประจกัษ ์โดยการสนบัสนุนทางสงัคมและการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลต่อการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองและการคิดอย่างมเีหตุผล บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉมอีิทธิพลต่อวุฒิภาวะทางจิตสงัคมและการคิดอย่างเป็น

เหตุเป็นผล การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลต่อทกัษะชวีติ วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเจตคติ

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒิภาวะทางจิตสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน

มอีิทธิพลต่อบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู มอีิทธิพลขา้ม

ระดบัต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 
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 This research aimed to provide a body of knowledge to synthesize the factors related 

to smoking prevention behavior among youths, to compare the causal model on smoking 

prevention behavior among students with different levels of susceptibility to smoke, and to 

examine the multilevel causal model on smoking prevention behavior among students. 

 In phase one, the research synthesis was performed by a systematic review. A 

systematic search from 2007 to 2016 identified sixteen studies that also met the inclusion criteria 

and quality appraisal. A statistical meta-analysis and a thematic analysis were used for data 

analysis. The findings found that the factors related to smoking prevention behavior among 

youths; were life skills, self-efficacy, positive role modeling on smoking prevention, social support, 

family functioning, non-smoking as the norm, smoking prevention policy operations in school, the 

role of teachers in smoking prevention, and attitudes toward smoking prevention behavior. 

 Phase two consisted of quantitative research. The sample consisted of five hundred and 

sixteen high school students and fifty eight teachers. The instrument was twelve questionnaires, 

with a reliability of .812 to .959. The invariance analysis and multilevel analysis were applied for data 

analysis. The results were as follows; 1) the causal model showed equivalence between non-smoking 

susceptibility students and smoking susceptibility students. However, also showed the differences 

between two groups; and non-smoking susceptibility students had higher latent means of positive 

role modeling on smoking prevention, social support, family functioning, psychosocial maturity, and 

smoking prevention behavior than smoking susceptibility students; and 2) the multilevel causal 

model on smoking prevention behavior showed a good fit; and found that social support and family 

functioning had an effect on self-efficacy and reasoning; non-smoking as a norm had an effect on 

psychosocial maturity and reasoning;  positive role modeling on smoking prevention had an effect 

on life skills, psychosocial maturity and attitudes toward smoking prevention behavior; reasoning, 

psychosocial maturity and attitudes toward smoking prevention behavior had an effect on smoking 

prevention behaviors; smoking prevention policy operations in school had an effect on the role of 

teachers in smoking prevention; and the role of teachers in smoking prevention had a cross-level 

effect on self-efficacy, reasoning and smoking prevention behavior. 
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 ปริญญานิพนธฉ์บบันีÊสาํเร็จลุล่วงไดน้ ัÊน ไดม้อบความรูแ้ละประสบการณ์ทีÉมคุีณค่าเป็นอย่างยิÉงใหแ้ก่

ผูว้จิยั ท ัÊงไดเ้รียนรูเ้กีÉยวกบัการวจิยัหลากหลายรูปแบบ การไดฝึ้กฝนทกัษะทีÉจาํเป็นสาํหรบัการเป็นนกัวจิยัทีÉด ีการ

มองเหน็ขอ้ดแีละขอ้บกพร่องในดา้นต่างๆ ของตนเอง รวมท ัÊงการแกไ้ขปญัหาต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนตลอดกระบวนการทาํ

วจิยั สิÉงเหลา่นีÊจึงนบัว่าเป็นสิÉงทีÉมคุีณค่ายิÉงทีÉผูว้ิจยัจะไดน้าํมาพฒันาตนเองสืบไป ซึÉงปริญญานิพนธฉ์บบันีÊจะไม่

สามารถสาํเร็จลุลว่งไปไดห้ากปราศจากความเมตตา และการสนบัสนุนช่วยเหลอืจากบุคคลผูม้พีระคุณท่านต่างๆ 

ดงันีÊ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศรณัย ์พมิพท์อง อาจารยท์ีÉปรึกษาปริญญานิพนธท์ีÉคอย

กาํกบัติดตาม ใหค้วามห่วงใยและความช่วยเหลอื ใหค้าํปรึกษา ชีÊแนะแนวทางในทุกกระบวนการทาํวิจยั ทาํให ้

ผูว้ิจยัสามารถปรบัปรุงแกไ้ขปริญญานิพนธใ์หม้คีวามสมบูรณ์ครบถว้นมากขึÊน รวมท ัÊงเสริมสรา้งใหก้าํลงัใจให ้

ผูว้จิยัเกิดพลงัและแรงจูงใจในการทาํปริญญานิพนธ ์ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนีÊ  

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ รองศาสตราจารยดุ์ษฎ ีโยเหลา และ

อาจารย ์ดร.นาํชยั ศุภฤกษช์ยัสกุล ประธานและกรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์ทีÉไดใ้หค้วามเห็นและ

คาํแนะนาํทีÉเป็นประโยชน ์ช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องของงานวจิยัใหม้คีวามสมบูรณ์มากยิÉงขึÊน 
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บททีÉ 1 

บทนํา 
 

ทีÉมาและความสาํคญัของปญัหา 

 ในปจัจุบนับุหรีÉถอืเป็นสารเสพติดประเภทหนึÉง ซึÉงไมไ่ดจ้ดัเป็นสารเสพติดทีÉรา้ยแรงและผดิกฎหมาย แต่

เป็นสารเสพติดทีÉมกีารเสพติดงา่ยและเลกิไดย้าก เนืÉองจากนิโคตินในบุหรีÉมอีาํนาจการเสพติดสูงโดยผ่านปอดเขา้สู่

กระแสเลอืด และถูกส่งไปถงึสมองภายในระยะเวลาเพยีง 6 วนิาทเีท่านัÊน ผลจากการทีÉร่างกายไดร้บันิโคตินอย่าง

งา่ยดายและรวดเร็วทาํใหผู้ท้ีÉติดบุหรีÉเกิดความพงึพอใจทุกครัÊงทีÉสูดควนัเขา้สู่ปอด เมืÉอใดทีÉระดบันิโคตินในเลอืด

ตํ Éาลง ผูสู้บบุหรีÉจะเกิดอาการอยากสูบบุหรีÉ และจาํเป็นตอ้งสูบเพืÉอเพิÉมระดบันิโคตินในเลอืดใหสู้งพอทีÉจะกระตุน้

สมองและประสาทต่อไป (สถาบนัควบคุมการบริโภคยาสูบ.  2545) โดยการสูบบุหรีÉยงัเป็นอนัตรายต่อท ัÊงตวัผูสู้บ

เองและคนรอบขา้ง ซึÉงสารเคมทีีÉอยู่ในบุหรีÉทาํใหเ้กิดโรคต่างๆ เช่น มะเร็งปอด ถุงลมโป่งพอง หลอดลมอกัเสบ

เรืÊอรงั ความดนัโลหิตสูง มะเร็งไต มะเร็งริมฝีปาก และมะเร็งหลอดลม (บุปผา ศิริรศัม;ี และคณะ.  2557) 

นอกจากนีÊยงัทาํใหเ้กิดวณัโรค โรคติดเชืÊอทางตา ภูมคุิม้กนับกพร่อง และโรคไขขอ้อกัเสบดว้ย (U.S. Department 

of Health and Human Services.  2014) นอกจากผลกระทบทางสุขภาพแลว้ ยงัส่งผลกระทบทางดา้น

เศรษฐกิจในแงข่องค่าใชจ่้ายทางดา้นสุขภาพทีÉเกิดขึÊน (ศูนยว์จิยัและจดัการความรูเ้พืÉอการควบคุมยาสูบ.  2555) 

และผลกระทบทางดา้นสิÉงแวดลอ้ม ไมว่่าจะเป็นมลพษิทางอากาศอนัเนืÉองมาจากควนับุหรีÉ ปญัหาอคัคีภยัทีÉเกิดจาก

การทิÊงกน้บุหรีÉ รวมท ัÊงปญัหาทีÉเกิดจากการทาํลายป่าเพืÉอทาํไร่ยาสูบ เป็นตน้ (ชูชยั ศุภวงศ;์ และคณะ.  2542) 

 จากผลกระทบของการสูบบุหรีÉในดา้นต่างๆ ขา้งตน้ การสูบบุหรีÉยงัส่งผลใหเ้กิดการเสยีชวีติมากขึÊน โดย

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) ระบุว่าการสูบบุหรีÉมคีวามเสีÉยงทีÉจะเสยีชวีติจากโรคมะเร็งถงึ

รอ้ยละ 22 และมโีอกาสทีÉจะเสยีชวีติจากโรคทีÉเกีÉยวกบัระบบทางเดินหายใจถึงรอ้ยละ 36 ซึÉงปจัจุบนัมผูีเ้สียชีวิต

จากการสูบบุหรีÉประมาณปีละ 6 ลา้นคน และคาดการณ์ว่าในอีก 20 ปี จะมผูีเ้สียชีวิตดว้ยสาเหตุจากบุหรีÉอาจจะ

เพิÉมขึÊนมากกว่า 8 ลา้นคนต่อปี ในจาํนวนนีÊมจีาํนวนประมาณ 80% ของการเสยีชวีติเกิดขึÊนในประเทศทีÉประชากรมี

รายไดต้ํ Éาและปานกลาง หากยงัไมม่มีาตรการทีÉมปีระสทิธิภาพเพยีงพอ คาดว่าการเสยีชวีติจากการสูบบุหรีÉจะพุ่งขึÊน

มากกว่า 1 พนัลา้นคนในศตวรรษทีÉ 21 (WHO.  2012) สาํหรบัในประเทศไทย การสูบบุหรีÉถอืเป็นสาเหตุอนัดบั 3 

ทีÉทาํใหป้ระชากรไทยเกิดอาการเจ็บป่วยและเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร รองจากการมเีพศสมัพนัธท์ีÉไม่ปลอดภยัและ

การดืÉมสุรา โดยในแต่ละปีประชากรไทยเสยีชวีติจากโรคทีÉเกิดจากการสูบบุหรีÉปีละ 42,000-52,000 คน หรือโดย

เฉลีÉยวนัละ 115 คน หรือโดยเฉลีÉยช ั Éวโมงละ 5 คน (มลูนิธิรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบุหรีÉ.  2551)    

 ดว้ยอตัราการเสยีชวีติทีÉเพิÉมมากขึÊน รฐับาลจึงเกิดการตืÉนตวัและตระหนกัถงึปญัหาดงักลา่วจึงไดก้าํหนด

มาตรการการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย ไดแ้ก่ 1) การขึÊนภาษี 2) การออกกฎหมาย เช่น กฎหมาย

ควบคุมผลติภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2535, พ.ร.บ. คุม้ครองสุขภาพของผูไ้มสู่บบุหรีÉ พ.ศ. 2535 และกฎกระทรวง และ 

3) ใหม้โีครงการรณรงคด์า้นตลาดเพืÉอสงัคม สนบัสนุนทุนแก่การรณรงคใ์หค้นเลกิสูบบุหรีÉ และการใหค้วามรู ้
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เผยแพร่ประชาสมัพนัธอ์ย่างต่อเนืÉอง นอกจากนีÊยงัมอีงคก์ารเอกชนทีÉเขา้มาใหค้วามช่วยเหลอืในการควบคุมการ

บริโภคยาสูบในประเทศไทย ไดแ้ก่ มลูนิธิรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบุหรีÉ ศูนยว์ิจยัและจดัการความรูเ้พืÉอการควบคุม

ยาสูบ เป็นตน้ แต่จากการสาํรวจพฤติกรรมการสูบบุหรีÉและการดืÉมสุราของประชากร พ.ศ. 2557 พบว่าประชากร

ไทยอายุตัÊงแต่ 15 ปีขึÊนไปมแีนวโนม้อตัราการสูบบุหรีÉเพิÉมขึÊนในทุกๆ ปี (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ.  2558) นั Éนคือ 

ถงึแมจ้ะมมีาตรการต่างๆ ในการควบคุมการบริโภคยาสูบและมกีารรณรงคก์ารไมสู่บบุหรีÉจากท ัÊงภาครฐัและเอกชน 

แต่กลบัไมป่ระสบความสาํเร็จเท่าทีÉควร 

 จากความสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ เราจึงควรตระหนกัและทาํความเขา้ใจถึงพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ  

โดยเฉพาะในกลุม่วยัรุ่น เนืÉองจากการติดนิโคตินในบุหรีÉของเยาวชนมกันาํไปสู่การทดลองเสพสารเสพติดชนิดอืÉนๆ

ทีÉรุนแรงกว่า โดยพบว่าวยัรุ่นทีÉมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉจะมคีวามเสีÉยงทีÉจะเกิดการเสพติดนิโคติน (Kendler; et 

al.  2013) เป็นเสน้ทาง (Gateway) ทีÉจะนาํไปสู่การเสพติดสุรา กญัชา โคเคน และเฮโรอีนดว้ย (Wagner; & 

Anthony.  2002; Badiani; et al.  2015; มลูนิธิรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบุหรีÉ.  2545) นอกจากนีÊอาจนาํไปสู่ปญัหา

อืÉนๆ ไดใ้นอนาคต ไดแ้ก่ ปญัหาความรุนแรง ท ัÊงการทะเลาะววิาทและการใชอ้าวุธ (U.S. Department of Health 

and Human Services.  1994; Dearden; et al.  2007) ปญัหาการฆ่าตวัตาย (Kim; & Kim.  2010; 

Hooman; et al.  2013; Peltzer; & Pengpid.  2015) หรือการเสีÉยงต่อปญัหาทางเพศ (Busen; Modeland; & 

Kouzekanani.  2001; Mandara; Murray; & Bangi.  2003; Chiao; Yi; & Ksobiech.  2012; Yu; et al.  

2013) โดยจากการสาํรวจพฤติกรรมการสูบบุหรีÉและดืÉมสุราลา่สุดในปี พ.ศ. 2557 รายงานอตัราการบริโภคยาสูบ

ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึÊนไป เป็นผูท้ีÉสูบบุหรีÉ รอ้ยละ 20.7 คิดเป็นผูบ้ริโภคยาสูบจาํนวน 11.3 ลา้นคน 

เพิÉมขึÊนจากปี พ.ศ. 2556 ทีÉมอีตัราการสูบบุหรีÉเพยีงรอ้ยละ 19.9 โดยเป็นผูท้ีÉสูบบุหรีÉเป็นประจาํ รอ้ยละ 18.2 และ

เป็นผูท้ีÉสูบบุหรีÉนานๆ ครัÊง รอ้ยละ 2.5 (สาํนกังานสถติิแห่งชาติ.  2558) ท ัÊงนีÊ ยงัพบแนวโนม้การบริโภคยาสูบมาก

ขึÊนในกลุม่เดก็และวยัรุ่นชาย อายุ 11-20 ปี ในการสาํรวจปี พ.ศ. 2550 และเพศหญิง อายุ 15-24 ปี ตัÊงแต่การ

สาํรวจปี พ.ศ. 2552 จนถึงปจัจุบนั (Benjakul; et al.  2013) เมืÉอจาํแนกตามภูมภิาคพบว่า ภาคใตม้อีตัราการ

บริโภคยาสูบสูงทีÉสุดในประเทศอย่างต่อเนืÉอง และการสาํรวจครัÊงลา่สุดในปี พ.ศ. 2554 พบอตัราการบริโภคยาสูบ

ในภาคใตร้อ้ยละ 25.6 ซึÉงสูงกว่าค่าเฉลีÉยของประเทศคือ รอ้ยละ 21.4 จากรายงานการสาํรวจดงักล่าว 10 จงัหวดั

แรกทีÉมอีตัราการบริโภคยาสูบสูงสุดในประเทศปี พ.ศ. 2554 เรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ แม่ฮ่องสอน สตูล ปตัตานี 

ระนอง นครศรีธรรมราช สุราษฎรธ์านี ขอนแก่น กาญจนบุรี ตรงั และหนองบวัลาํภู ดงัจะเห็นว่า มถีึง 6 ใน 10 

จงัหวดัทีÉอยู่ในภาคใต ้โดยภาคใตเ้ป็นภูมภิาคทีÉสาํคญัทีÉมแีนวโนม้การแพร่กระจายของการสูบบุหรีÉมากทีÉสุด เมืÉอ

พจิารณาในภาคใตจ้ากรายงานการบริโภคยาสูบของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึÊนไปใน 14 จงัหวดัภาคใต ้ปี พ.ศ. 

2554 พบว่า ม ี13 จงัหวดั (ยกเวน้จงัหวดัภูเก็ต) ทีÉมอีตัราการบริโภคยาสูบสูงกว่าค่าเฉลีÉยของประเทศ จากการ

สาํรวจดงักลา่ว พบว่า จงัหวดัปตัตานีครองอตัราการบริโภคยาสูบสูงสุดในปี พ.ศ. 2550 และจงัหวดัสตูลครอง

อตัราการบริโภคยาสูบสูงสุดในปี พ.ศ. 2554 (รศัม ีสงัขท์อง; และนิรนัดร ์อินทรตัน.์  2556) ซึÉงบริเวณพืÊนทีÉ

ชายแดนภาคใตด้งักลา่ว รายงานว่ามกีารลกัลอบนาํเขา้ผลติภณัฑย์าสูบผิดกฎหมายเขา้ประเทศเป็นจาํนวนมาก 

โดยในปี 2551 มปีริมาณบุหรีÉผิดกฎหมายทีÉจบัไดถ้ึง 100,000 ห่อ และในช่วงปี 2553 มปีริมาณพุ่งสูงขึÊนเกิน 
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600,000 ห่อ และมแีนวโนม้เพิÉมสูงขึÊนเรืÉอยๆ (วีระศกัดิÍ  จงสู่วิวฒันว์งศ;์ รศัม ีสงัขท์อง; และจิตตเวช เกตุชู.  

2552) ซึÉงบุหรีÉผดิกฎหมายมรีาคาถูกกว่าในรา้นสะดวกซืÊอ และสามารถหาซืÊอบุหรีÉไดง้า่ย ดงันัÊน การศึกษาในครัÊงนีÊ

ผูว้จิยัจึงเลอืกทาํการศึกษาการบริโภคยาสูบในจงัหวดัสตูล เพราะเป็นพืÊนทีÉทีÉวยัรุ่นมอีตัราการบริโภคยาสูบสูงสุดใน

ภาคใต ้ท ัÊงยงัเป็นพืÊนทีÉทีÉมคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม ภาษา ศาสนา และความเชืÉอ และมผีลติภณัฑย์าสูบผิด

กฎหมายทีÉมกีารแพร่ระบาด อนัเนืÉองมาจากการลกัลอบนาํเขา้ผลติภณัฑย์าสูบผิดกฎหมาย ทาํใหส้ถานการณ์การ

บริโภคยาสูบในพืÊนทีÉนีÊมคีวามซบัซอ้นและมคีวามเฉพาะตวั การป้องกนัปญัหาการสูบบหุรีÉของวยัรุ่นจึงตอ้งปรบัใหม้ี

ความสอดคลอ้งกบับริบทในพืÊนทีÉดว้ย 

 วยัรุ่นถอืเป็นช่วงวยัทีÉมกีารเริÉมตน้ของพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ประมาณรอ้ยละ 80 มกัเริÉมตน้ในช่วงนีÊ 

(Centers for Disease Control and Prevention.  2007) โดยผูท้ีÉสูบบุหรีÉจนติดเป็นนิสยัส่วนใหญ่จะเริÉมตน้

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉในช่วงวยัรุ่น (Patton; et al.  1998; Fidler; et al.  2006) สอดคลอ้งกบัการสาํรวจของ

สาํนกังานสถติิแห่งชาติ (2558) พบว่า วยัรุ่นเริÉมสูบบุหรีÉคร ัÊงแรกเมืÉออายุเฉลีÉยได ้15.6 ปี ดงันัÊน การเฝ้าระวงัและ

ป้องกนัไมใ่หว้ยัรุ่นสูบบุหรีÉจึงเป็นสิÉงสาํคญั โดยเฉพาะอย่างยิÉงในช่วงวยัทีÉมกัเริÉมตน้สูบบุหรีÉของเยาวชน นั Éนคือ 

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในการสกดักัÊนและป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่นีÊจึงมคีวามจาํเป็นในการทาํความ

เขา้ใจพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น แต่จากการทบทวนงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสูบบุหรีÉของเยาวชนในประเทศ

ไทยทีÉผ่านมา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาทีÉมุง่เนน้พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของวยัรุ่นว่าเป็นอย่างไร ในแงข่องแบบ

แผนพฤติกรรมในการสูบบุหรีÉ ความชุกในการสูบบุหรีÉ และสาเหตุของการสูบบุหรีÉ ดงัรายงานการสาํรวจ

ระดบัประเทศ เรืÉองผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย กลุ่มวยัรุ่น รอบทีÉ 5 (พ.ศ. 

2554) พบว่า อตัราความชุกของการสูบบุหรีÉของวยัรุ่นเท่ากบั 22.4 อตัราการสูบบุหรีÉของวยัรุ่นชายเท่ากบั 39.5 

ส่วนวยัรุ่นหญิงเท่ากบัรอ้ยละ 2.3 โดยอายุนอ้ยทีÉสุดทีÉเริÉมสูบบุหรีÉ คือ 11 ปี ในกลุม่วยัรุ่นทีÉสูบบุหรีÉ เกือบครึÉงหนึÉง

สูบบุหรีÉทุกวนัหรือเกือบทุกวนัและเกือบ 3 ใน 4 มอีาการติดบุหรีÉ ในเรืÉองของความรูต่้อการสูบบุหรีÉ วยัรุ่นทีÉไม่สูบ

บุหรีÉมคีวามรูเ้รืÉองผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหรีÉดีกว่าวยัรุ่นทีÉสูบบุหรีÉ นอกจากนีÊบุคคลในครอบครวัและ

เพืÉอนสนิทต่างมบีทบาทสาํคญัต่อพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น (อารี จาํปากลาย; และคณะ.  2556) ซึÉง

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉส่วนใหญ่เป็นการวดัพฤติกรรมทีÉมกีารจาํแนกเป็นการสูบบุหรีÉและการไมสู่บบุหรีÉ ในปจัจุบนั

มกีารศึกษาเนน้การไม่สูบบุหรีÉ ในแง่ของการป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉเพิÉมมากขึÊนเรืÉอยๆ แต่ยงัไม่พบการ

สงัเคราะหง์านวจิยัในกลุม่ทีÉยงัไมเ่คยมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉหรือพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น ซึÉงการ

ทาํความเขา้ใจพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของวยัรุ่นจาํเป็นตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงสาเหตุทีÉมาของพฤติกรรม 

เนืÉองจากการคน้หาปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉสาํคญัทีÉทาํใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉน ัÊน จะช่วยใหเ้กิดประโยชนใ์น

การวางแผนป้องกนัวยัรุ่นไม่ใหข้อ้งเกีÉยวกบัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ และในปจัจุบนัมีงานวิจยัทีÉศึกษาปจัจยัทีÉ

เกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉเพิÉมขืÊนเป็นจาํนวนมากในช่วง 10 ปีทีÉผ่านมา (พ.ศ. 2550-2559) แต่ยงัขาด

การรวบรวมองคค์วามรูด้งักล่าวใหม้คีวามเป็นระบบ มคุีณภาพและมคีวามทนัสมยั ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าการ

สงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยวธิีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic reviews) มคีวามสาํคญัเป็นอย่าง

ยิÉง จะใหข้อ้สรุปผลการวจิยัทีÉมคีวามกวา้งมากกว่าผลงานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหแ์ต่ละเรืÉอง ประกอบกบัมงีานวิจยั
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เพิÉมมากขึÊนในช่วง 10 ปีทีÉผ่านมา การนาํวิธีการสงัเคราะหง์านวิจยัใหม่ๆ จะเป็นประโยชนอ์ย่างยิÉงในการศึกษา

เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวจิยั และจะทาํใหไ้ดป้ระโยชนใ์นการทบทวนสาระสาํคญัและขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากการวิจยั

เป็นจาํนวนมาก น่าจะทาํใหไ้ดอ้งคค์วามรูข้องวยัรุ่นว่าทาํไมถงึป้องกนัตนเองไมใ่หสู้บบุหรีÉได ้และมปีจัจยัเชงิสาเหตุ

ทีÉสาํคญัใดบา้งทีÉเกีÉยวขอ้งในการอธิบายและทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น  

 ผูว้ิจยัไดท้าํการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง และพิจารณาใชก้รอบแนวคิดรูปแบบบูรณาการของ

พฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่นของคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  2010) เนืÉองจากเป็นกรอบ

แนวคิดทีÉมลีกัษณะความเป็นพฤติกรรมศาสตร ์(Behavioral science) เป็นศาสตรห์นึÉงทีÉมกีารบูรณาการความรู ้

จากศาสตรต่์างๆ หลายสาขาวชิาเขา้ดว้ยกนั โดยมกีารทาํความเขา้ใจ อธิบายและทาํนายพฤติกรรมหนึÉงๆ โดยใน

การวิจยัคร ัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดมุ้่งทาํความเขา้ใจปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉเชืÉอมโยงไปถึงรูปแบบการคิดพิจารณาทีÉนาํไปสู่การ

ตดัสินใจทีÉจะแสดงพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น โดยมองว่ากระบวนการคิดพิจารณาทีÉมวีุฒิภาวะ

เพยีงพอ จะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถตดัสนิใจทีÉถูกตอ้งได ้นั Éนคือ มกีารตดัสินใจทีÉจะแสดงพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉในกลุม่วยัรุ่นทีÉไมเ่คยสูบบุหรีÉ ซึÉงปจัจยัเชงิสาเหตุดงักล่าว จะไดม้าจากการสงัเคราะหง์านวิจยัขา้งตน้ ดงันัÊน 

การวจิยัคร ัÊงนีÊจึงมคีวามสาํคญัเป็นอย่างยิÉงทีÉจะมกีารทาํความเขา้ใจปจัจยัเชิงสาเหตุซึÉงไดม้าจากการวิจยัระยะทีÉ 1 

ว่าปจัจยัป้องกนัใดบา้งทีÉจะนาํไปสู่การคิดพจิารณาทีÉส่งผลต่อการตดัสนิใจทีÉจะแสดงพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

ซึÉงนาํไปสู่การวิจยัระยะทีÉ 2 โดยพิจารณาตามกรอบแนวคิดขา้งตน้ และใหค้วามสาํคญักบับริบทของโรงเรียน

สถาบนัการศึกษาก็เป็นสถาบนัทีÉสาํคญัทีÉมส่ีวนในการสนบัสนุนใหเ้กิด/ไม่เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ซึÉงในช่วง

พฒันาการของวยัรุ่น สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนมบีทบาทสาํคญัเป็นอย่างมากในการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ 

เนืÉองมาจากวยัรุ่นใชเ้วลาส่วนใหญ่ในโรงเรียน (วรรณชนก จนัทชุม.  2549ก; Stewart.  2008) และวยัรุ่นส่วน

ใหญ่ประมาณ 75% เริÉมลองสูบบุหรีÉภายในโรงเรียน (O’Loughlin; et al.  2014) การศึกษาปจัจยัทีÉสาํคญัทีÉทาํให ้

วยัรุ่นเกิด/ไม่เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ จึงควรใหค้วามสําคัญกบับริบทของโรงเรียน โดยธรรมชาติของ

ปรากฎการณ์ทีÉเกิดขึÊนในโรงเรียนมลีกัษณะโครงสรา้งของขอ้มูลเป็นระดบัช ัÊนลดหล ั Éน (Hierarchical) ขอ้มูลนีÊจะ

ซอ้นอยู่ภายใตโ้ครงสรา้งของขอ้มูลทีÉใหญ่กว่า ประกอบดว้ย ขอ้มูลในระดบับุคคลซึÉงเป็นตวัแปรทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

นกัเรียน กบัขอ้มูลในระดบัครูซึÉงเป็นตวัแปรทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรงเรียน การจดักลุ่มโรงเรียนนัÊนโดยธรรมชาติของ

ขอ้มลูมลีกัษณะเป็นพหุระดบั ตวัแปรต่างๆ ในการศึกษานีÊทีÉอยู่ในระดบัเดยีวกนัและต่างระดบักนั จึงมปีฏิสมัพนัธ์

ซึÉงกนัและกันตลอดเวลา (ศิริชยั กาญจนวาสี.  2554) ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีการวิเคราะห์แบบจําลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธพ์หุระดบั (Multilevel Structural Equation Modeling: MSEM) เพืÉอศึกษาอิทธิพลของตวัแปร

อิสระทีÉมต่ีอตวัแปรตามในระดบัหน่วยการวดัทีÉเลก็ทีÉสุด และศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างแต่ละระดบั มผีลต่อ

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตามอย่างไร วธิีวทิยาการวเิคราะหก์าํหนดค่าสมัประสทิธิÍการถดถอย

จากการวเิคราะหร์ะดบัหน่วยการวดัทีÉเลก็ทีÉสุดใหเ้ป็นตวัแปรสุ่มและนาํมาใชเ้ป็นตวัแปรตาม เพืÉอศึกษาว่าไดร้บั

อิทธิพลจากตวัแปรในระดบัหน่วยการวดัทีÉใหญ่กว่าอย่างไร (นงลกัษณ์ วิรชัชยั.  2542) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทบทวน

งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสูบบุหรีÉทีÉเป็นการวิจยัพหุระดบัในโรงเรียน เช่น ความชุกของการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

(Huang; et al.  2008) จาํนวนรา้นคา้ทีÉขายบุหรีÉรอบโรงเรียน (Kaai; et al.  2013) และนโยบายสูบบุหรีÉใน
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โรงเรียน (Wiium; Burgess; & Moore.  2011) ซึÉงดีสวสัดิÍและคณะ (Deesawat; et al.  2012) ศึกษาเรืÉอง

การศึกษาพหุระดบัของการสูบบุหรีÉของกลุ่มวยัรุ่นในโรงเรียน พบว่า ตวัแปรระดบัโรงเรียน เช่น ประเภทของ

โรงเรียน นโยบายการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน อตัราส่วนระหว่างนกัเรียนกบัครู สดัส่วนของครูทีÉมกีารสูบบุหรีÉ 

และการเขา้ถงึบุหรีÉใกลโ้รงเรียน ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนกัเรียน แต่ยงัไดใ้หข้อ้เสนอแนะ

ว่าควรมกีารศึกษาเกีÉยวกบัการเขม้งวดของนโยบายปลอดบุหรีÉในโรงเรียน ท ัÊงนีÊ ในประเทศไทยมกีารศึกษาเกีÉยวกบั

วเิคราะหพ์หุระดบัเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉค่อนขา้งนอ้ย ดงันัÊน ในการวิจยัคร ัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัจึงมคีวาม

สนใจทีÉจะศึกษาตวัแปรเชงิสาเหตพุหุระดบัในระดบัโรงเรียนว่าสามารถส่งผลใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉได ้

 จากการทบทวนงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉในอดีตทีÉผ่านมา พบว่า มอีงคค์วามรูท้ีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉเกิดขึÊนอย่างต่อเนืÉองโดยมุง่ใหค้วามสนใจทีÉข ัÊน (Stages) พฒันาการของการสูบ

บุหรีÉ (Leventhal; & Cleary.  1980; Flay.  1993; Mayhew; Flay; & Mott.  2000) แบ่งเป็นข ัÊนต่างๆ ดงันีÊ 

ข ัÊนเตรียมตวั (Preparation) ข ัÊนลองสูบ (Tried) ข ัÊนทดลอง (Experimenter) ข ัÊนปกติ (Regular) และข ัÊนเป็น

ประจาํ (Established/daily smoker) โดยมุง่ใหค้วามสาํคญักบัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของวยัรุ่นทีÉมกีารสูบบุหรีÉใน

ระดบัต่างๆ กนัว่าเป็นอย่างไร และเพราะเหตุใดจึงเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ส่วนในกลุ่มวยัรุ่นท ั ÉวไปทีÉยงัไม่เคย

สูบบุหรีÉมาก่อน นั Éนคือ ไมใ่หว้ยัรุ่นเขา้สู่ข ัÊนลองสูบ ดงันัÊน จึงใหค้วามสนใจในข ัÊนเตรียมตวัซึÉงเป็นข ัÊนทีÉยงัไม่เคยมี

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทีÉไมม่คีวามตัÊงใจจะสูบบุหรีÉ กบักลุ่มทีÉมคีวามตัÊงใจจะสูบ

บุหรีÉในอนาคต สอดคลอ้งกบัแนวคิดเกีÉยวกบัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ (Smoking susceptibility) หรือกลุ่มวยัรุ่นทีÉ

ไมเ่คยสูบบุหรีÉ แต่มคีวามคิดทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต หากไดร้บัการกดดนัหรืออิทธิพลจากกลุ่มเพืÉอน จะทาํใหม้ี

โอกาสเสีÉยงทีÉจะเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉได ้(Pierce; et al.  1996; Gritz; et al.  2003; Huang; et al.  

2005) โดยผูว้จิยัคาดว่าเดก็นกัเรียนวยัรุ่นกลุม่นีÊจะมกีารคิดพจิารณาทีÉไมเ่พยีงพอ ซึÉงอาจนาํไปสู่การตดัสินใจทีÉจะ

แสดงพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดน้อ้ย และเนืÉองจากกลุม่นกัเรียนวยัรุ่นทีÉไมเ่คยสูบบุหรีÉสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 

กลุ่มตามแนวคิดข ัÊนพฒันาการของพฤติกรรมการสูบบุหรีÉในข ัÊนเตรียมตวั (Preparation) คือ 1) กลุ่มนกัเรียน

วยัรุ่นทีÉไมเ่คยสูบบุหรีÉ และไมม่คีวามคิดทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต และ 2) กลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นทีÉไม่เคยสูบบุหรีÉ แต่มี

ความคิดทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต ซึÉงเป็นกลุม่นกัเรียนทีÉมคีวามแตกต่างกนัในเรืÉองความคิดทีÉจะมพีฤติกรรมการสูบ

บุหรีÉในอนาคต หรือมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จะเป็นผูท้ีÉมปีจัจยัเชิงสาเหตุ รูปแบบการคิดพิจารณา และพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉแตกต่างกนัหรือไม ่และมคีวามแตกต่างกนัอย่างไรบา้ง เป็นการยนืยนัว่ากลุ่มนกัเรียนท ัÊงสอง

กลุม่นีÊมคีวามแตกต่างกนัท ัÊงปจัจยัเชงิสาเหตุ การคิดพจิารณา และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผูว้จิยัคาดว่า

เด็กนกัเรียนทีÉไม่มีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จะมีปจัจยัป้องกนั มีการคิดพิจารณาทีÉมีวุฒิภาวะ และมีการแสดง

ความสามารถในการป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉไดม้ากกว่าเด็กทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ สิÉงเหล่านีÊทาํใหผู้ว้ิจยั

สามารถทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัปจัจยัเชงิสาเหตุ รูปแบบการคิดพจิารณาและการตดัสนิใจทีÉจะป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้

อย่างถ่องแทม้ากยิÉงขึÊน 
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 ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ จึงดาํเนินการขึÊนโดยมจีุดมุง่หมายของการวิจยัเพืÉอศึกษาสงัเคราะหง์านวิจยัเกีÉยวกบั

ปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉมีต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ในกลุ่มวยัรุ่น และไดพ้ฒันาเป็นแบบจําลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในนกัเรียนระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาตอน

ปลาย นอกจากนีÊ ยงัไดท้าํการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบแบบจาํลองความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั โดยแบ่งการวิจยัเป็น 2 ระยะ ท ัÊงนีÊ 

การวจิยัในระยะทีÉ 1 เป็นการศึกษาสงัเคราะหง์านวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง จะทาํใหท้ราบขอ้คน้พบทีÉเป็นปจัจยัเชิงสาเหตุใน

การอธิบายพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของกลุม่วยัรุ่น ซึÉงขอ้คน้พบดงักลา่วจะนาํไปสู่การวจิยัในระยะทีÉ 2 ทีÉเป็น

การศึกษาพฒันาแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพืÉอใหไ้ดผ้ลการวจิยัทีÉมองเหน็ภาพโครงสรา้งความสมัพนัธข์องตวัแปร

ต่างๆ ในภาพรวม โดยตวัแปรต่างๆ มคีวามสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของขอ้มูลนัÊนๆ ดว้ย นอกจากนีÊ  ยงัไดศึ้กษา

เพิÉมเติมเกีÉยวกบัแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ในกลุ่ม

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั อนัเป็นแนวทางในการส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

กลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ถอืเป็นการป้องกนัและสกดักัÊนนกัสูบหนา้ใหมใ่นกลุ่มเยาวชนในพืÊนทีÉทีÉ

มคีวามชกุของการสูบบุหรีÉสูง มกีารลกัลอบนาํผลติภณัฑย์าสูบผดิกฎหมายเขา้ประเทศ และเป็นพืÊนทีÉทีÉเต็มไปดว้ย

การผสมผสานทางวฒันธรรมทีÉยงัขาดแนวทางทีÉชดัเจนท ัÊงในเชงิปฏบิตัิและการวจิยั ดงันัÊน การสงัเคราะหง์านวิจยั

ในระยะทีÉ 1 จะทาํใหไ้ดป้จัจยัเชงิสาเหตุเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมคีวามทนัสมยั มคีวามครอบคลุม และมคีวาม

เป็นเหตุอย่างแทจ้ริงตรงกบัความตอ้งการและสถานการณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในปจัจุบนั อนัเป็นการเติม

เต็มปจัจยัเชงิสาเหตุในระยะทีÉ 2 ว่าส่งผลต่อการคิดพจิารณา รวมถงึการตดัสนิใจทีÉจะป้องกนัการสูบบุหรีÉในบริบท

พืÊนทีÉทีÉมคีวามชกุของการสูบบุหรีÉสูงเป็นอนัดบัตน้ของประเทศไทยไดอ้ย่างไร   

 

คาํถามการวิจยั 

 การวจิยัระยะทีÉ 1  

 1. ในการรวบรวมองคค์วามรูง้านวจิยัเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น มลีกัษณะเป็น

อย่างไรบา้ง และมปีจัจยัเชงิสาเหตใุดบา้งทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น  

 การวจิยัระยะทีÉ 2 

 2. นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั จะมแีบบจาํลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉแตกต่างกนัหรือไม ่อย่างไร 

 3. ปจัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัใดบา้งทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 การวจิยัในระยะทีÉ 1  

 1. เพืÉอรวบรวมองคค์วามรูแ้ละสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่ม

เยาวชน 

 การวจิยัในระยะทีÉ 2 

 2. เพืÉอเปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉต่างกนั 

 3. เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปจัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

  

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1. ผลการศึกษาวจิยัทีÉไดนี้Ê เพืÉอใหไ้ดอ้งคค์วามรูใ้หมข่องการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรีÉในกลุ่มวยัรุ่น 

ทาํใหท้ราบปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงปจัจยัเชิงสาเหตุดงักล่าวมี

ลกัษณะเป็นปจัจยัป้องกนัทีÉมคีวามสาํคญั เพืÉอจะไดน้าํมาแกไ้ขปญัหาการสูบบุหรีÉไดอ้ย่างเหมาะสมและถูกตอ้ง ว่า

ควรมกีารส่งเสริมหรือใหก้ารสนบัสนุนปจัจยัป้องกนัใดบา้ง อนัเป็นแนวทางปฏบิตัิในการป้องกนัพฤติกรรมการสูบ

บุหรีÉ โดยมุง่เนน้เป้าหมายทีÉสาํคญัคือ การป้องกนัและสกดักัÊนนกัสูบหนา้ใหม ่ไมใ่หก้ลุม่วยัรุ่นทีÉยงัไมไ่ดสู้บบุหรีÉเขา้

ไปยุ่งเกีÉยวกบับุหรีÉ หรือมกีารปฏบิตัิตนในการป้องกนัตนเองต่อการสูบบุหรีÉ  

 2. การวจิยัคร ัÊงนีÊ เป็นการศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่ม

วยัรุ่น ผลทีÉไดจ้ากการศึกษา ช่วยสรา้งความเขา้ใจและความชดัเจนเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดอ้ย่าง

ลกึซึÊงมากขึÊนในบริบทของโรงเรียน เพราะการศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของกลุม่วยัรุ่นในประเทศไทยยงั

มงีานวจิยัพหุระดบัไมม่ากนกั ดงันัÊน ในการศึกษาในครัÊงนีÊ จึงเป็นการช่วยขยายองคค์วามรูด้า้นบริบทของโรงเรียน

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น และงานวจิยัในครัÊงนีÊสามารถเป็นพืÊนฐานทีÉสาํคญัในการ

วจิยัคร ัÊงต่อไปได ้  

 3. ผลการวจิยันีÊสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นโรงเรียน เพืÉอใหม้กีารส่งเสริมปจัจยัทีÉสาํคญัทีÉทาํใหน้กัเรียน

สามารถป้องกนัตนเองต่อการสูบบุหรีÉ สามารถลดแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ เพืÉอใหน้กัเรียนมรูีปแบบกระบวนการคิดใน

การป้องกนัการสูบบุหรีÉไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ ตลอดจนใหโ้รงเรียนไดเ้ขา้มามบีทบาทต่างๆ เช่น การกาํหนด

นโยบายปลอดบุหรีÉในโรงเรียนทีÉชดัเจน รวมท ัÊงการคิดรูปแบบวิธีการอบรมส ั ÉงสอนทีÉมปีระสิทธิภาพ เป็นตน้ เพืÉอ

สรา้งใหว้ยัรุ่นเกิดภูมคุิม้กนัทีÉดีและมีวุฒิภาวะทีÉเหมาะสมทีÉใหน้กัเรียนไม่เขา้ไปขอ้งเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ หรือ

สามารถป้องกนัตนเองต่อการสูบบุหรีÉไดต่้อไป 
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ขอบเขตการวิจยั 

 ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ ผูว้จิยัใชก้ารออกแบบวิธีการวิจยัเชิงปริมาณหลายวิธี (Multimethod quantitative 

study) (Saunders; Lewis; & Thornhill.  2012) โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงันีÊ 

 การวจิยัระยะทีÉ 1 

 ประชากรทีÉใชใ้นการวจิยั 

 การวจิยัระยะทีÉ 1 เป็นการสงัเคราะหง์านวจิยั ประชากรทีÉใชใ้นการศึกษา หมายถงึ รายงานการวจิยัฉบบั

สมบูรณ์ ทีÉไม่ใช่บทคดัย่อ ทีÉศึกษาในประเด็นของพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  และปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉได ้

ทาํการศึกษาและวจิยัในรอบ 10 ปีทีÉผ่านมา ตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2550 ถงึ พ.ศ. 2559 โดยเป็นรายงานการวจิยัทีÉศึกษาท ัÊง

ในประเทศไทยและต่างประเทศ โดยครอบคลุมสาระงานวจิยั ดงันีÊ 

  1. เป็นรายงานการวจิยัประเภทวทิยานิพนธห์รือปริญญานิพนธ ์ในระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก  

  2. เป็นรายงานการวจิยัทีÉมอียู่ในหอ้งสมดุของสาํนกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ หอ้งสมดุ

ของศูนยว์จิยัและจดัการความรูเ้พืÉอการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และหอ้งสมดุของสถาบนัอุดมศึกษาทีÉมรีายงานการ

วจิยัอย่างกวา้งขวาง  

  3. เป็นรายงานการวจิยัทีÉมอียู่ในเอกสารการประชมุทีÉเกีÉยวขอ้งกบับุหรีÉ 

  4. เป็นรายงานการวิจยัจากฐานขอ้มูลออนไลน ์ไดแ้ก่ TCI, ThaiLIS, SCOPUS, Web of 

Science, Eric, PsycINFO, ProQuest, และ Google Scholar เป็นตน้ 

  5. เป็นงานวจิยัเชงิปริมาณทีÉมกีารวดัตวัแปรในรูปของคะแนน จากการวจิยัเชงิทดลอง และงานวิจยั

เชงิสหสมัพนัธ ์ซึÉงมกีารวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิีการทางสถติิ ไดแ้ก่ ค่า r, t, F, Z และ/หรือ 2 เป็นตน้  

  6. เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพทีÉมกีารรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลกึ การสงัเกต หรือการ

สนทนากลุม่ เป็นตน้ 

 ตวัแปรทีÉใชใ้นการวจิยั 

 ในการสงัเคราะหง์านวจิยัเรืÉองปจัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มวยัรุ่นมาจาก

งานวจิยัท ัÊงเชงิปริมาณและเชงิคุณภาพ ทาํใหส้ามารถแบ่งตวัแปรอิสระไดเ้ป็นปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัระหว่าง

บุคคล และปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

 การวจิยัระยะทีÉ 2 

 ประชากรทีÉใชใ้นการวจิยั  

 ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัคร ัÊงนีÊ  ประกอบดว้ย ครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลาย ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 180 คน และนกัเรียนทีÉกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (มธัยมศึกษา

ปีทีÉ 4-6) ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก สงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัสตูล มีท ัÊงหมด 13 โรงเรียน จาํนวนท ัÊงสิÊน 

4,063 คน 
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 กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวจิยั 

 กลุม่ตวัอย่างทีÉใชใ้นการวจิยัคร ัÊงนีÊ ประกอบดว้ย นกัเรียนทีÉกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

(ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4-6) ในจงัหวดัสตูล ปีการศึกษา 2560 ซึÉงตอ้งเป็นนกัเรียนทีÉไม่เคยสูบบุหรีÉ จาํนวน 516 คน 

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 334 คน กบักลุ่มนกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 182 คน โดยสุ่มตวัอย่างแบบหลายข ัÊนตอน (Multi-stage random sampling) 

และครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียน จาํนวน 58 คน 

 ตวัแปรทีÉใชใ้นการวจิยั 

 ตวัแปรทีÉใชใ้นการวจิยั แบ่งไดเ้ป็น 4 กลุม่ ดงันีÊ 

 1. ตวัแปรเชงิสาเหตุ 

  1.1 ตวัแปรเชงิสาเหตุระดบับุคคล ประกอบดว้ย 

   1.1.1 ปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ 

    1.1.1.1 ทกัษะชวีติ 

    1.1.1.2 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

   1.1.2 ปจัจยัระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ 

    1.1.2.1 การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

    1.1.2.2 การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

    1.1.2.3 การสนบัสนุนทางสงัคม 

   1.1.3 ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 

    1.1.3.1 บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ  

  1.2 ตวัแปรเชงิสาเหตุระดบัครู ประกอบดว้ย 

   1.2.1 การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

   1.2.2 บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 2. ตวัแปรคั Éนกลาง ประกอบดว้ย  

  2.1 การคิดพจิารณา ไดแ้ก่ 

   2.1.1 การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

   2.1.2 วุฒภิาวะทางจิตสงัคม 

   2.1.3 เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 3. ตวัแปรแบ่งกลุม่ ประกอบดว้ย  

  3.1 แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 4. ตวัแปรผล ประกอบดว้ย พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ 

  4.1 การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ 

  4.2 การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 นกัเรียน หมายถงึ นกัเรียนทีÉกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (มธัยมศึกษาปีทีÉ 4-6) ปี

การศึกษา 2560 ในโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัÊน

พืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัสตูล 

 ครู หมายถงึ ครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรยีนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียน

ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ใน

จงัหวดัสตูล 

 การสงัเคราะหง์านวจิยั หมายถงึ การจาํแนกส่วนย่อยของขอ้มูลหรือเนืÊอหาทีÉมาจากรายงานการวิจยัทีÉ

ศึกษาแต่ละเรืÉอง และนาํส่วนย่อยดงักลา่วมาจดัเป็นหมวดหมูห่รือประกอบเขา้ดว้ยกนัใหม ่เพืÉอใหไ้ดข้อ้สรุปใหม่ทีÉ

ชดัเจนขึÊน  

 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ หมายถึง การทบทวนวรรณกรรมทีÉมวีิธีการตรวจสอบขอ้มูล

ดว้ยระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร ์มวีตัถุประสงคเ์พืÉอจาํกดัความคลาดเคลืÉอนอย่างเป็นระบบ (Systematic 

errors: bias) และความคลาดเคลืÉอนแบบสุ่ม (Random errors) โดยการระบุ (Identify) การประเมนิคุณค่า 

(Appraisal) และการสงัเคราะห ์(Synthesize) การวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งท ัÊงหมด เพืÉอตอบคาํถามการวิจยันัÊนๆ นั Éนคือ 

เป็นการคน้หาและตรวจสอบหลกัฐานต่างๆ ทีÉมคุีณภาพสูงเท่าทีÉมอียู่ เพืÉอตอบปญัหาทีÉไดต้ ัÊงไว ้สาํหรบัการวเิคราะห์

ขอ้มลูเชงิปริมาณจะใชก้ารวเิคราะหเ์มตา้ (Meta-analysis) และการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพจะใชก้ารสงัเคราะห์

แก่นเรืÉอง (Thematic synthesis) ในการสรุปผลงานวจิยัต่างๆ  

 ปัจจยัพหุระดบั หมายถงึ ธรรมชาติปรากฎการณ์ทีÉเกิดขึÊนในโรงเรียน มลีกัษณะโครงสรา้งของขอ้มูลทีÉ

เป็นระดบัช ัÊนลดหล ั Éน ขอ้มลูนีÊจะซอ้นและอยู่ภายใตโ้ครงสรา้งของขอ้มูลทีÉใหญ่กว่า ขอ้มูลในทีÉนีÊ คือ ขอ้มูลระดบั

บุคคล เป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบันกัเรียน และขอ้มูลระดบัครู เป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัครู สาํหรบัการวิจยัคร ัÊงนีÊ 

ศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัจาํนวน 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู เป็นปจัจยัระดบักลุม่เชงิคุณลกัษณะ (Global properties)  

 ปัจจยัระดบักลุ่มเชิงคุณลกัษณะ (Global properties) หมายถงึ ปจัจยัทีÉสะทอ้นคุณลกัษณะของกลุ่ม

ทีÉเป็นภาพรวม ไม่ไดเ้ป็นการรวมกนัจากคุณลกัษณะของสมาชิกกลุ่มทุกคน แมส้มาชิกกลุ่มบางคนจะมีการ

เปลีÉยนแปลงไป คุณลกัษณะของกลุม่ก็ยงัคงเหมอืนเดมิ การวดัคุณลกัษณะของกลุม่สามารถวดัไดจ้ากผูเ้ชีÉยวชาญ

ทีÉเป็นแหลง่ขอ้มูลทีÉดีและเหมาะสม ไม่จาํเป็นตอ้งวดัจากสมาชิกของกลุ่มทุกคน (Klein; & Kozlowski.  2000) 

สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ มตีวัแปรระดบักลุม่อยู่จาํนวน 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ในโรงเรียน และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู ซึÉงเป็นตวัแปรนีÊวดัไดจ้ากกลุ่มครู การวดัตวัแปรเหล่านีÊ

จึงวดัจากครูทีÉปรึกษาของแต่ละหอ้งเรียน เนืÉองจากในแต่ละหอ้งเรียน มคีรูทีÉใกลช้ดิกบันกัเรียนในแต่ละหอ้งเรียน

เพียงหนึÉงคน ทาํใหค่้าของตวัแปรทีÉไดจ้ากการใหค้รูเป็นผูป้ระเมินตนเองนัÊนมคีวามแตกต่างไปตามหน่วยของ

หอ้งเรียนอยู่แลว้ และเป็นขอ้มลูคะแนนตวัแปรเพยีงค่าเดยีวสาํหรบัแต่ละหอ้งเรียน จึงนาํค่าคะแนนของตวัแปรมา

เป็นคะแนนของตวัแปรระดบักลุม่ 



 

 
 

บททีÉ 2 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 

 ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดศึ้กษาถงึอิทธิพลของปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล: การสงัเคราะหง์านวจิยัและการวเิคราะหพ์หุระดบั ผูว้จิยัจึงขอ

นาํเสนอการประมวลเอกสาร แนวคิด และงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งตามลาํดบั เพืÉอกาํหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวจิยั 

โดยมรีายละเอียดดงัหวัขอ้ต่อไปนีÊ 

 ส่วนทีÉ 1 พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 ส่วนทีÉ 2 รูปแบบบูรณาการพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น 

 ส่วนทีÉ 3 การคิดพจิารณาทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 ส่วนทีÉ 4 ปจัจยัเชงิสาเหตุระดบับุคคลทีÉมต่ีอการคิดพจิารณาและพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 ส่วนทีÉ 5 ปจัจยัเชงิสาเหตรุะดบัครูทีÉมต่ีอการคิดพจิารณาและพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 ส่วนทีÉ 6 แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ: ตวัแปรแบ่งกลุม่ 

 ส่วนทีÉ 7 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  

 ส่วนทีÉ 8 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้งพหุระดบั 

 ส่วนทีÉ 9 นิยามปฏบิตัิการ 

 ส่วนทีÉ 10 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 ส่วนทีÉ 11 สมมติฐานการวจิยั 

 

สว่นทีÉ 1 พฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

 1.1 ปญัหาของการสูบบุหรีÉ 

 องคก์ารอนามยัโลกชีÊว่า ควนับุหรีÉเป็นสิÉงรวมสารพษิต่างๆ มากมาย มผูีสู้บประมาณ 1.1 พนัลา้นคน นั Éน

คือ มากกว่ารอ้ยละ 50 อยู่ในเอเชยี และผูสู้บมากกว่ารอ้ยละ 50 จะตอ้งเสยีชวีติก่อนถึงวยัชรา และมนีกัสูบหนา้

ใหม่ทีÉเป็นวยัรุ่นเพิÉมขึÊน 80,000-100,000 คนท ั Éวโลกต่อวนั โดยพบผูเ้สียชีวิตจากบุหรีÉปีละ 5 ลา้นคน มกีาร

คาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2563 จะมผูีเ้สยีชวีติเพิÉมขึÊนเป็น 2 เท่า หรือ ประมาณ 10 ลา้นคน เฉลีÉยนาทีละ 19 คน 

โดยรอ้ยละ 70 อยู่ในประเทศกาํลงัพฒันา และจะเพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ ปีละ 1 พนัลา้นคนในปี พ.ศ. 2642 เฉลีÉยวนิาทลีะ 

32 คน มคีนสูบวนัละ 15,000 ลา้นมวน มปีระชาชนท ั Éวไปมากกว่า 5 พนัลา้นคน ทีÉไมไ่ดสู้บบุหรีÉ แต่ไดร้บัควนับุหรีÉ

มอืสอง เป็นสาเหตุทีÉทาํใหเ้กิดโรคภยัทีÉสาํคญัทีÉเป็นโรควิถีชีวิต นั Éนคือ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง 

โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดสมอง และโรคมะเร็ง ซึÉงเป็นปญัหาทางดา้นสุขภาพทีÉมคีวามสาํคญัในอนัดบัแรกๆ ของ

ประเทศ และมแีนวโนม้ทีÉจะเกิดสูงขึÊน (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ; กระทรวง

สาธารณสุข; และมหาวทิยาลยัมหดิล.  2554)  
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 ผลกระทบทางสุขภาพจากการสูบบุหรีÉระยะยาวในวยัรุ่นเกิดขึÊนไดย้าก วยัรุ่นใหค้วามสาํคัญใน

ผลกระทบทางสุขภาพในระยะส ัÊนมากกว่า ซึÉงสอดคลอ้งกบัประกิต วาทีสาธกกิจ (2552) ไดก้ล่าวถึงการสูบบุหรีÉ

ส่งผลกระทบในระยะส ัÊนในแงข่องบุคลกิภาพและความงาม มลีกัษณะเฉพาะคือ 1) รอยเหีÉยวย่นชดัเจนและตัÊงฉาก

กบัริมฝีปากบนและลา่ง หรือออกมาจากมมุของดวงตา รอยยน่ลกึบริเวณแกม้ หรือรอยย่นตืÊนๆ จาํนวนมากทีÉแกม้

และขากรรไกรล่าง 2) ลกัษณะใบหนา้ทีÉตอบลกึเห็นกระดูกขา้งใตช้ดัเจน 3) ผิวหนงับางลงและมสีีเทา 4) สีผิว

ออกไปทางสม้แดงหรือมว่งผสมแดง บุหรีÉทาํใหร้ิมฝีปากคล ํ Êา ฟนั นิÊว และเลบ็เป็นคราบสเีหลอืง เกิดอาการอกัเสบ

ของเหงอืก ควนับุหรีÉทีÉสูบติดตวั ทาํใหค้นทีÉอยู่ใกลรู้ส้กึเหมน็และอาจรงัเกียจกลิÉนได ้ซึÉงเป็นสิÉงทีÉวยัรุ่นส่วนใหญ่มกั

ใหค้วามสาํคญัถงึผลเสยีทีÉเกิดขึÊนในระยะส ัÊนเหลา่นีÊมากกว่าผลกระทบทางสุขภาพระยะยาวทีÉก่อใหเ้กิดโรคเรืÊอรงั

เป็นเรืÉองทีÉไกลตวัเกินไป ซึÉงเกิดขึÊนในเฉพาะวยัผูใ้หญ่ เพราะตนเองยงัไม่เคยเห็นเพืÉอนๆ ทีÉสูบบุหรีÉจะมคีวาม

เจ็บป่วยดงักลา่ว จึงคิดว่าไมเ่กิดขึÊนกบัตวัเอง 

 มกีารศึกษาจาํนวนมากทีÉมีการพิสูจนว์่า การสูบบุหรีÉนาํไปสู่การใชส้ารเสพติดอืÉนๆ เช่น แอลกอฮอล ์

กญัชา โคเคน (มลูนิธิรณรงคเ์พืÉอการไม่สูบบุหรีÉ.  2545) และมคีวามเสีÉยงต่อการเกิดปญัหาทางสงัคมอืÉนๆ เช่น 

การทะเลาะววิาท การใชอ้าวุธ การฆ่าตวัตาย หรือความเสีÉยงต่อปญัหาทางเพศ (U.S. Department of Health 

and Human Services.  1994) จะเหน็ไดว้่า บุหรีÉน ัÊนก่อใหเ้กิดผลเสยีต่างๆ มากมาย ท ัÊงดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจ

และสงัคม แต่บุหรีÉมอีาํนาจในการเสพติดสูงมาก ผูใ้หญ่ทีÉสูบบุหรีÉจนติดเป็นนิสยัส่วนใหญ่มกัจะเริÉมตน้พฤติกรรม

การสูบบุหรีÉในช่วงวยัรุ่น (Patton; et al.  1998; Fidler; et al.  2006) วยัรุ่นทีÉเกิดการเสพติดบุหรีÉแลว้โดยเฉลีÉย

จะมกีารเสพติดไปอีก 23 ปี ท ัÊงนีÊ เนืÉองจากการเลกิสูบบุหรีÉเป็นเรืÉองยากแมผู้สู้บบุหรีÉส่วนใหญ่คิดทีÉจะเลกิสูบบุหรีÉก็

ตาม มถีงึรอ้ยละ 83 แต่ก็ไมป่ระสบผลสาํเร็จ (ประกิต วาทสีาธกกิจ.  2550) 

 

 1.2 สถานการณ์การสูบบุหรีÉของวยัรุ่น 

 จากการสาํรวจสถานการณ์การสูบบุหรีÉของกลุม่วยัรุ่น (ศรญัญา เบญจกุล; และคณะ.  2553; ศิริวรรณ 

พทิยรงัสฤษฎ;์ และคณะ.  2555) พบว่า ในรอบ 20 ปี คนไทยอายุ 15 ปีขึÊนไป มอีตัราการสูบบุหรีÉลดลงอย่าง

ต่อเนืÉองตัÊงแต่รอ้ยละ 33 ในปี พ.ศ. 2534 เหลอืตํ Éาสุดรอ้ยละ 20.7 ในปี พ.ศ. 2552 แต่กลบัเพิÉมขึÊนเพยีงเลก็นอ้ย

เป็นรอ้ยละ 21.4 ในปี พ.ศ. 2554 เมืÉอพจิารณาตามกลุม่อายุ พบว่ากลุม่วยัรุ่นอายุ 15-18 ปี และ 19-24 ปี มอีตัรา

เปลีÉยนแปลงเพยีงรอ้ยละ 23 และ 26 ตามลาํดบั ซึÉงเป็นอตัราการลดลงทีÉนอ้ยกว่ากลุม่อายุอืÉนๆ โดยกลุม่อายุ 15-

18 ปี มอีตัราการสูบบุหรีÉในปี พ.ศ. 2534 รอ้ยละ 12.0 ลดลงตํ Éาสุดในปี พ.ศ. 2544 คือรอ้ยละ 6.4 และค่อยๆ 

สูงขึÊนทีÉรอ้ยละ 9.2 ในปี พ.ศ. 2554 ส่วนกลุ่มอายุ 19-24 ปี มอีตัราการสูบบุหรีÉในปี พ.ศ. 2534 รอ้ยละ 29.9 

ลดลงตํ Éาสุดในปี พ.ศ. 2549 คือรอ้ยละ 19.7 และค่อยๆ สูงขึÊนทีÉรอ้ยละ 22.0 ในปี พ.ศ. 2554 เพศชายมอีตัราการ

สูบบุหรีÉสูงกว่าเพศหญิงหลายเท่า โดยปี พ.ศ. 2552 ในกลุม่อายุ 15-18 ปี และ 19-24 ปี เพศหญิงสูบบุหรีÉรอ้ยละ 

0.6 และ 0.4 ตามลาํดบั ส่วนเพศชายสูบบุหรีÉรอ้ยละ 14.4 และ 43.0 ตามลาํดบั เยาวชนมแีนวโนม้สูบบุหรีÉเพิÉมขึÊน 

โดยเพศหญิงมอีตัราการสูบบุหรีÉเพิÉมขึÊนจากปี พ.ศ. 2550 ถงึ 6 เท่า โดยเพศชายเริÉมตน้สูบบุหรีÉทีÉอายุ 18 ปี ส่วน

เพศหญิงทีÉอายุ 21 ปี และเยาวชนหญิงในกรุงเทพมหานครสูบบุหรีÉสูงกว่าภาคอืÉนๆ  
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 เมืÉอจาํแนกตามภูมภิาคพบว่า ภาคใตม้อีตัราการบริโภคยาสูบสูงสุดในประเทศ และการสาํรวจครัÊงลา่สุด

ในปี พ.ศ. 2554 พบอตัราการบริโภคยาสูบในภาคใตร้อ้ยละ 25.6 ซึÉงสูงกว่าค่าเฉลีÉยของประเทศคือ รอ้ยละ 21.4 

จากรายงาน 10 จงัหวดัแรกทีÉมอีตัราการบริโภคยาสูบสูงสุดในประเทศปี พ.ศ. 2554 เรียงตามลาํดบั ไดแ้ก่ 

แมฮ่่องสอน สตูล ปตัตานี ระนอง นครศรีธรรมราช สุราษฎรธ์านี ขอนแก่น กาญจนบุรี ตรงั และหนองบวัลาํภู ดงั

จะเหน็ว่า มถีงึ 6 ใน 10 จงัหวดัทีÉอยู่ในภาคใต ้จากรายงานการสาํรวจการบรโิภคยาสูบของประชากรไทยอายุ 15 ปี

ขึÊนไปใน 14 จงัหวดัภาคใต ้ปี พ.ศ. 2554 พบว่า ม ี13 จงัหวดั (ยกเวน้จงัหวดัภูเก็ต) ทีÉอตัราการบริโภคยาสูบสูง

กว่าค่าเฉลีÉยของประเทศ โดยจงัหวดัปตัตานีครองอตัราการบริโภคยาสูบสูงสุดในปี พ.ศ. 2550 และจงัหวดัสตูล

ครองอตัราการบริโภคยาสูบสูงสุดในปี พ.ศ. 2554 (รศัม ีสงัขท์อง; และนิรนัดร ์อินทรตัน.์  2556) 

 เมืÉอพจิารณาเฉพาะกลุม่อายุ 13-15 ปี ในช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้ พบขอ้มลูทีÉน่าเป็นห่วงคือ วยัรุ่นทีÉไม่

เคยสูบบุหรีÉ มคีวามคิดทีÉจะเริÉมสูบบุหรีÉในอีก 1 ปีขา้งหนา้ ถงึรอ้ยละ 8.6 มกีารสูบบุหรีÉคร ัÊงแรกเมืÉออายุตํ Éากว่า 10 

ปี ถงึเกือบรอ้ยละ 20 ยงัพบอีกว่า 1 ใน 4 เคยทดลองสูบบุหรีÉแลว้ มกีารสูบบุหรีÉในปจัจุบนั รอ้ยละ 12 และสูบ

บุหรีÉเป็นประจาํ รอ้ยละ 2 และทีÉสาํคญัคือ ประมาณ 1 ใน 3 ทีÉมกีารใส่สารเสพติดอืÉนๆ ในบุหรีÉทีÉสูบดว้ย (นวรตัน ์

เพช็รเจริญ; และคณะ.  2554) เนืÉองดว้ยอตัราการสูบบุหรีÉทีÉสูงขึÊน อายุเริÉมตน้การสูบบุหรีÉทีÉเริÉมอายุนอ้ยลง และผูท้ีÉ

ไมเ่คยสูบบุหรีÉมคีวามคิดหรือมคีวามตัÊงใจทีÉจะเริÉมตน้สูบบุหรีÉ โดยขอ้มลูขา้งตน้บ่งชีÊว่า การสูบบุหรีÉยงัคงเป็นปญัหา

สาํคญัท ัÊงในกลุม่วยัรุ่นชายและหญิง และมแีนวโนม้ของปญัหาทีÉรุนแรงมากขึÊน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงมาตรการทีÉผ่าน

มายงัไม่มีการป้องกนัทีÉมปีระสิทธิภาพทีÉเพียงพอในการควบคุมการสูบบุหรีÉในกลุ่มวยัรุ่น ในทางตรงขา้ม กลบั

สะทอ้นถงึความสาํเร็จของบริษทับุหรีÉในการพฒันากลยุทธใ์หม่ๆ  อย่างต่อเนืÉอง การโฆษณาชวนเชืÉอผ่านสืÉอต่างๆ 

ตลอดจนการทาํการตลาดเชงิสงัคม หลอกลอ่ใหเ้ยาวชนกลุม่เป้าหมายตกเป็นเหยืÉอและกลายเป็นนกัสูบหนา้ใหมใ่น

ทีÉสุด (พรนภา หอมสนิธุ.์  2558) ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของวยัรุ่นทีÉไม่เคยมี

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉมาก่อน เพืÉอป้องกนันกัสูบหนา้ใหมแ่ละการทดลองสูบบุหรีÉทีÉอาจจะเกิดขึÊนไดใ้นอนาคต 

  

 1.3 แนวคิดเกีÉยวกบัการป้องกนั 

 การป้องกนั (Prevention) เป็นแนวคิดของการยบัย ัÊงทีÉจะเป็นส่วนหนึÉง และเป็นวิธีการทีÉเฉพาะเจาะจง

สาํหรบัการป้องกนัตนเอง โดยเริÉมตน้จากข ัÊนการเรียนรูว้่า จะตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไรในการป้องกนัตนเองจากการ

กระทาํสิÉงทีÉไมถู่กตอ้ง ซึÉงอาจเป็นการป้องกนัจากการเริÉมตน้ทีÉจะกระทาํคร ัÊงแรกหรือทาํไปบา้งแลว้เลก็นอ้ย หรือ

ป้องกนัการกลบัไปเป็นซํ Êา และในข ัÊนต่อไปเป็นข ัÊนการเรียนรูว้ธิีการทีÉถูกตอ้งในการใชก้ลไกท ัÊงทางร่างกายและจิตใจ

ในการป้องกนั อนัเป็นเทคนิควิธีการทีÉอยู่บนหลกัการของการยบัย ัÊงอย่างมสีติและมเีหตุผลในการปฏิเสธจาก

ตวักระตุน้ต่างๆ เพืÉอนาํไปสู่การกระทาํกิจกรรมหรือหาวธิีการทีÉเหมาะสมตามเป้าหมายทีÉตนเองตอ้งการ (วรรณชนก 

จนัทชุม.  2547; อา้งอิงจาก Ruhrberg.  1999: 2-4) จากแนวคิดดงักล่าวมคีวามสอดคลอ้งกบัการศึกษา

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในครัÊงนีÊ เป็นการยบัย ัÊงอย่างมสีติในการปฏเิสธตวักระตุน้ทีÉทาํใหเ้กิดการสูบบุหรีÉ ถือ

เป็นวธิีการป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ เพืÉอนาํไปสู่การคน้หาวิธีการทีÉเหมาะสมทีÉช่วยในการป้องกนัตนเองจาก

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ 
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 การป้องกนัหมายรวมถงึกิจกรรมต่างๆ มวีตัถุประสงคเ์พืÉอลดความเสีÉยงหรือภาวะคุกคามต่อสุขภาพ

ของบุคคล มนีกัวจิยัและผูเ้ชีÉยวชาญทางดา้นสุขภาพสามารถแบ่งการป้องกนัไดเ้ป็น 3 ระดบั (Institute for Work 

& Health.  2015) ดงันีÊ 

  1. การป้องกนัระดบัปฐมภูม ิ(Primary prevention) เป็นการป้องกนัทีÉมวีตัถุประสงคเ์พืÉอป้องกนั

โรคภยัไขเ้จ็บก่อนทีÉจะเกิดขึÊน สามารถทาํไดด้ว้ยการป้องกนัภยัอนัตรายต่างๆ ทีÉเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดโรคต่างๆ การ

เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมทีÉไมม่คุีณประโยชนห์รือไมม่คีวามปลอดภยัต่อสุขภาพซึÉงสามารถนาํไปสู่โรคต่างๆ และการ

เพิÉมแรงตา้นทานต่อโรคต่างๆ ยกตวัอย่างเช่น  

   - การออกกฎหมายและการบงัคบัใชใ้นการควบคุมการใชผ้ลติภณัฑท์ีÉเป็นอนัตราย (เช่น แร่ใย

หนิ) หรือการบงัคบัใชท้ีÉคาํนึงถงึความปลอดภยัและการมสุีขภาพทีÉด ี(เช่น การใชเ้ขม็ขดันิรภยัและหมวกกนัน็อก)  

   - การใหค้วามรูเ้กีÉยวกบักิจวตัรประจาํวนัทีÉปลอดภยัและมสุีขภาพทีÉดี (เช่น การรบัประทาน

อาหารทีÉด ีออกกาํลงักายอย่างสม ํ Éาเสมอ ไมสู่บบุหรีÉ) 

   - การมภูีมคุิม้กนัโรคเกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอต่างๆ  

  2. การป้องกนัระดบัทุติยภูม ิ(Secondary prevention) เป็นการป้องกนัทีÉมวีตัถุประสงคเ์พืÉอลด

ผลกระทบของโรคภยัไขเ้จ็บซึÉงเกิดขึÊนแลว้ สามารถทาํไดโ้ดยตรวจสอบและรกัษาโรคนัÊนใหเ้ร็วทีÉสุดเท่าทีÉจะเป็นไป

ไดเ้พืÉอยบัย ัÊงหรือชะลอโรค มกีารช่วยเหลอืดว้ยวธิีการต่างๆ เพืÉอป้องกนัการบาดเจ็บทีÉเกิดขึÊนซํ Êา และดาํเนินการใช ้

โปรแกรมต่างๆ ในการทําใหบุ้คคลกลบัมามีสุขภาพปกติอีกคร ัÊงและสามารถป้องกนัปญัหาในระยะยาวได ้

ยกตวัอย่างเช่น 

   - การทาํแบบทดสอบปกติและแบบคดักรองเพืÉอคน้หาโรคในระยะแรกเริÉม (เช่น การตรวจเตา้

นมดว้ยการเอ็กซเรยเ์พืÉอคน้หามะเร็งเตา้นม) 

   - การรบัประทานยาแกป้วดในปริมาณนอ้ยทุกวนั และ/หรือ โปรแกรมการควบคุมนํ Êาหนกัและ

การออกกาํลงักายเพืÉอป้องกนัการเกิดอาการหวัใจวายหรือการอุดตนัของเสน้เลอืดในสมอง 

   - การปรบัเปลีÉยนการทาํงานทีÉเหมาะสมทีÉผูป่้วยจะสามารถกลบัมาทาํงานไดอ้ย่างปลอดภยั 

  3. การป้องกนัระดบัตติยภูม ิ(Tertiary prevention) เป็นการป้องกนัทีÉมวีตัถุประสงคเ์พืÉอทาํให ้

ผลกระทบของโรคทีÉเกิดขึÊนอยู่ทีÉเรืÊอรงัเบาบางลง สามารถทาํไดโ้ดยช่วยเหลอืบุคคลใหส้ามารถจดัการปญัหาสุขภาพ

และอาการบาดเจ็บทีÉมีความซบัซอ้นในระยะยาวได ้(เช่น โรคเรืÊ อรงั ภาวะบกพร่องถาวร) เพืÉอปรบัปรุง

ความสามารถในการกระทาํสิÉงต่างๆ คุณภาพชีวิตและความคาดหวงัในชีวิตใหม้ากทีÉสุดเท่าทีÉจะเป็นไปได ้

ยกตวัอย่างเช่น 

   - โปรแกรมฟืÊ นฟูหวัใจหรือการอุดตนัของเสน้เลอืดในสมอง โปรแกรมการจดัการโรคเรืÊอรงั 

(เช่น โรคเบาหวาน โรคไขขอ้อกัเสบ โรคซมึเศรา้ เป็นตน้) 

   - การสนบัสนุนกลุม่ต่างๆ โดยใหส้มาชกิในกลุม่ไดเ้ลา่ถงึวธิีการทีÉทาํใหส้ามารถดาํเนินชวีติไดด้ ี

   - โปรแกรมฟืÊ นฟูทางดา้นอาชพี เพืÉอฝึกฝนใหก้บัคนทาํงานใหมใ่นการมองหางานทาํเมืÉอพวกเขา

สามารถฟืÊ นฟูไดม้ากทีÉสุดเท่าทีÉจะเป็นไปได ้
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 ในการวิจยัคร ัÊงนีÊ  เป็นการศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงเป็นการป้องกนัในระดบัปฐมภูม ิ

(Primary prevention) เป็นการป้องกนัสาํหรบันกัเรียนทีÉไม่เคยมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉมาก่อน หรือเป็นการ

ป้องกนัไมใ่หเ้กิดโรคภยัต่างๆ อนัเนืÉองมาจากพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ซึÉงจะตอ้งเป็นการกระทาํกิจกรรมในรูปแบบ

ต่างๆ ทีÉมปีระโยชนแ์ละมคีวามปลอดภยัต่อสุขภาพของนกัเรียน 

 นาวลสิ (สุภาพร ธนะชานนัท.์  2548; อา้งอิงจาก Nowlis.  1997) เสนอแนวคิดการป้องกนัและแกไ้ข

ปญัหาสิÉงเสพติดภายใตพ้ืÊนฐานของปญัหาสิÉงเสพติด คือ บุคคล ยา และสิÉงแวดลอ้ม เป็น 4 รูปแบบหลกั คือ 

  1. รูปแบบกฎหมาย-ศีลธรรม (The legal-moral model) มแีนวคิดดงันีÊ 

   1.1 ยาเป็นตวัการทีÉสาํคญั มกีารแบ่งประเภทยาถูกกฎหมายและผดิกฎหมาย 

   1.2 วธิีการทีÉจะยบัย ัÊงไดคื้อ การควบคุมการจาํหน่ายยา การลงโทษผูท้ีÉจาํหน่ายการออกคาํเตือน

เกีÉยวกบัอนัตรายของยา 

   1.3 การเผยแพร่ขอ้มูลเกีÉยวกบักฎหมาย เช่น มีบทลงโทษกรณีซืÊอขาย เสพ หรือมีไวใ้น

ครอบครอง การป้องกนัโดยใชห้ลกักฎหมายศีลธรรม ตอ้งอาศยัการลงโทษและการขู่จะลงโทษช่วยใหค้นกลวัไม่

กลา้ทาํ การออกกฎหมายตราบทลงโทษและบงัคบัใชก้ฎหมายนัÊนเป็นมาตรการสาํคญัสาํหรบัป้องกนัตามรูปแบบนีÊ 

  2. รูปแบบสุขภาพอนามยั (The public health model) มแีนวคิดดงันีÊ 

   2.1 เนน้เรืÉองอนัตรายของตวัยามากกว่าอาการการติดยา 

   2.2 ใชว้ธิีการในการลดปญัหาโดยการไมใ่หค้นซืÊอยาไดง้า่ย 

   2.3 เผยแพร่พษิภยัการใชย้า ท ัÊงต่อตวัเองและสงัคม 

   การป้องกนัทีÉอาศยัหลกัการทางการแพทยแ์ละอนามยั เพืÉอใชใ้นการสกดักัÊนไม่ใหผู้ต้ิดสิÉงเสพ

ติดทาํการแพร่ระบาดไปถงึผูอ้ืÉนได ้โดยมกีารใชว้ธิีการคน้หาผูท้ีÉติดสิÉงเสพติดใหโ้ทษใหเ้จอ แลว้มุ่งจดัการใหก้าร

บาํบดัรกัษา มกีารใหค้วามรูเ้กีÉยวกบัพษิภยัและโทษของสิÉงเสพติดเป็นเกณฑส์าํคญั การใหก้ารศึกษาเกีÉยวกบัการใช ้

สิÉงเสพติดในทางทีÉผดินัÊน โดยถอืหลกัทีÉว่าทุกคนปรารถนาทีÉจะมสุีขภาพทีÉสมบูรณ์กลวัโรคภยัไขเ้จ็บ 

  3. รูปแบบจิตวทิยา-สงัคม (The psycho-social model) มแีนวคิดดงันีÊ 

   3.1 ตวับุคคลเป็นปจัจยัทีÉสาํคญัทีÉสุด 

   3.2 เนน้ทีÉตวับุคคล และบทบาทขององคป์ระกอบทางสงัคม 

   3.3 หาเหตุผล และความจาํเป็นทีÉบุคคลตอ้งการใชย้า 

   3.4 การใชข้อ้มลู เพืÉอป้องกนัการใชย้านัÊนมคีวามสาํคญัรองลงมาจากการพจิารณาความตอ้งการ

ทางดา้นส่วนตวัและสงัคมของบุคคล ซึÉงหนัไปใชย้านัÊนเป็นเครืÉองมอืทดแทน 

   การป้องกนัทีÉเนน้จิตวทิยา-สงัคม เนน้การใช/้ไมใ่ชส้ิÉงเสพติดว่าเป็นพฤติกรรมทีÉมคีวามซบัซอ้น 

ไมแ่น่นอน สามารถเปลีÉยนแปลงไดต้ามสภาพสงัคมและวฒันธรรม ซึÉงวธิีนีÊ เป็นขอ้มลูทีÉไดอ้ย่างเลอืนลาง เด็กเพียง

แค่รบัทราบไวเ้ฉยๆ โดยจะมโีอกาสเกิดการเปลีÉยนแปลงพฤตกิรรมนอ้ยเตม็ทีÉ แมว้่าจะส่งเสริมพฤติกรรมด ัÊงเดมิไว ้

บา้งแลว้ก็ตาม และถงึแมว้่าจะเป็นขอ้มลูทีÉทาํการคดัเลอืกมาแลว้เป็นอย่างด ีหากไมม่กีารนาํขอ้มลูเหลา่นัÊนไปใชเ้ลย 

หรือขอ้มลูนัÊนไมม่คีวามสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติของนกัเรียน ก็จะไมม่ผีลในการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมเลย 
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  4. รูปแบบสงัคม-วฒันธรรม (The social-culture model) มแีนวคิดดงันีÊ 

   4.1 เนน้ตวับุคคลเป็นสิÉงสาํคญั 

   4.2 เนน้โครงสรา้งของพฤติกรรมของบุคคลนัÊนว่ามสีาเหตุมาจากโครงสรา้งทางสงัคม 

   4.3 แนวทางการดาํเนินชวีติของบุคคลในสงัคมนัÊน เป็นผลสบืเนืÉองมาจากการรบัวฒันธรรมสืบ

ต่อกนัมา 

   4.4 การแกป้ญัหาโดยการปรบัโครงสรา้งทางสงัคม และวิธีการดาํเนินชีวิตของบุคคลใหเ้กิด

ความประสานสอดคลอ้งกนั 

   การเปลีÉยนแปลงทีÉอาศยัหลกัการทางดา้นสงัคมวฒันธรรมนีÊ มองว่า สิÉงแวดลอ้มทางสงัคมนัÊนมี

อิทธิพลต่อการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป็นอย่างมาก แทนทีÉจะเป็นการทาํใหบุ้คคลสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้

กบัสภาพการณ์ของสงัคม แต่รูปแบบนีÊกลบัมองว่าบางสิÉงบางอย่างของสงัคมนัÊนควรทีÉจะมกีารปรบัปรุงใหม้คีวาม

เหมาะสมกบับุคคล และความตอ้งการโดยธรรมชาติของมนุษย ์

 จากแนวคิดดงักลา่วขา้งตน้ รูปแบบจิตวทิยา-สงัคมน่าจะเหมาะกบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  เนืÉองจากเป็นการ

มุง่เนน้ทีÉตวันกัเรียน และการแสดงพฤติกรรมในการป้องกนัของมนุษย ์เพืÉอนาํพาตวัเองไม่ใหเ้ขา้ไปยุ่งเกีÉยวกบัตวั

บุหรีÉหรือการสูบบุหรีÉ เนน้สรา้งภูมคุิม้กนัใหก้บันกัเรียนใหส้ามารถอยู่ท่ามกลางสงัคมทีÉมที ัÊงสิÉงเสพติดทีÉถูกกฎหมาย

และผดิกฎหมาย โดยไมต่อ้งพึÉงพาสิÉงเสพติดเหลา่นีÊ การป้องกนัจึงตอ้งเริÉมจากสถาบนัสิÉงแวดลอ้มใกลต้วั ทีÉจะมี

อิทธิพลยบัย ัÊงไมใ่หค้นหนัไปพึÉงยาหรือติดสิÉงเสพติด หรือมอีิทธิพลใหไ้มม่พีฤติกรรมการสูบบุหรีÉมาก่อน สามารถ

ตดัสนิใจทีÉจะป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉได ้

 จากแนวคิดเกีÉยวกบัการป้องกนัท ัÊงหลายขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมุ่งเนน้ทีÉตวันกัเรียน และวิธีการทีÉนกัเรียน

แสดงพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากสิÉงทีÉไมพ่งึประสงค ์นั Éนคือ บุหรีÉ โดยสนใจในกลุ่มนกัเรียนทีÉยงัไม่เคยมี

การแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรีÉมาก่อน ว่ามวีิธีการอย่างไรทีÉจะนาํพาตวัเองไม่ขอ้งเกีÉยวกบับุหรีÉหรือการสูบบุหรีÉ

ดงักลา่ว จึงตอ้งมกีารสรา้งภูมคุิม้กนัทีÉดใีหก้บัตวันกัเรียนใหน้กัเรยีนสามารถป้องกนัตนเองในสภาวการณ์ทีÉบุหรีÉทีÉมี

ท ัÊงเป็นสิÉงเสพติดทีÉถูกกฎหมายและผดิกฎหมายต่อไป 

  

 1.4 พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 ความหมายของพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 พฤติกรรมการสูบบุหรีÉถือเป็นพฤติกรรมเสีÉยงรูปแบบหนึÉง การทาํความเขา้ใจและหาทางป้องกัน

พฤติกรรมเสีÉยงจึงเป็นสิÉงสาํคญั และมคีวามจาํเป็นเพืÉอป้องกนัปญัหาพฤติกรรมและผลเสียหายทีÉจะเกิดตามมา 

สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเสีÉยงนัÊนมาจากการขาดความรูแ้ละทกัษะทีÉจาํเป็น การขาดความตระหนกัและจริงจงั

ต่อการป้องกนัตนเอง และการขาดการควบคุมตนเอง เกิดปญัหาทางจิตใจ อารมณ์ หรือโรคทางจิตเวชต่างๆ และ

อาจมอีิทธิพลของสิÉงแวดลอ้มดว้ย โดยการจะป้องกนัพฤติกรรมเสีÉยงไดน้ ัÊน ทาํไดโ้ดยลดปจัจยัสาเหตุ เพิÉมปจัจยั

ป้องกนั และจดัการสิÉงแวดลอ้มใหเ้หมาะสม ดงันีÊ 1) การใหค้วามรูท้ีÉจาํเป็น ไดแ้ก่ ความรูเ้กีÉยวกบัความเสีÉยงต่างๆ 

ในการดาํเนินชวีติ 2) การฝึกทกัษะในการรูจ้กัอารมณ์และความคิดตนเอง จดัการกบัอารมณ์ได ้มกีารแกไ้ขปญัหา
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ต่างๆ ในชวีติ การปฏเิสธ การมกีิจกรรมทีÉเป็นสุขเป็นประโยชนต่์อตนเองและผูอ้ืÉน 3) การสรา้งความตระหนกัใน

การป้องกนัความเสีÉยง จริงจงัต่อการป้องกนั เหน็ประโยชนข์องการดาํเนินการป้องกนั เหน็โทษจากพฤติกรรมเสีÉยง 

จนใชเ้ป็นหลกัในจิตใจทีÉจะไมก่ระทาํพฤติกรรมนัÊนๆ 4) ฝึกการควบคุมตนเอง ฝึกจิตใจใหม้คีวามเขม้แขง็ การทาํ

ความรูจ้กัจิตใจและควบคุมตนเองได ้รูจ้กัย ัÊงคิด ฝึกระเบยีบวนิยัทีÉมาจากภายในจิตใจตนเอง ฝึกการปฏิเสธการ

ดืÉมสุราเป็นสาเหตุทีÉทาํใหจ้ิตใจเสยีการควบคุมตนเอง และ 5) การสรา้งสิÉงแวดลอ้มทีÉดี มพี่อแม่เป็นแบบอย่าง มี

ทศันคติทีÉดีต่อลูก แสวงหากิจกรรมทีÉเป็นประโยชน ์ครอบครวัมคีวามสุข มทีศันคติทีÉดีต่อการเรียนรูท้ีÉถูกตอ้ง 

รวมท ัÊงมกีารส่งเสริมกลุม่เพืÉอนทีÉด ีเป็นตน้ (อาภาพร เผ่าวฒันา; และสุรินธร กลมัพากร.  2555: 128-129)  

 แนวทางในการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ซึÉงนกัเรียนควรรูจ้กัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด โดยมี

แนวทางในการปฏบิตัิ ดงันีÊ 1) ไมท่ดลองเสพสารเสพติดทุกชนิด เพราะอาจทาํใหเ้กิดการเสพติดไดง้่าย 2) เลอืก

คบเพืÉอนทีÉด ีพยายามหลกีเลีÉยงเพืÉอนทีÉชอบชกัจูงไปในทางเสืÉอมเสยี 3) รูจ้กัใชว้จิารณญาณในการแกไ้ขปญัหา แต่

ถา้หากว่าไมส่ามารถแกไ้ขเองได ้ก็ควรปรึกษาพ่อแม่ ครู หรือเพืÉอนทีÉไวใ้จได ้ไม่ควรใชส้ารเสพติดในการแกไ้ข

ปญัหา 4) ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชนโ์ดยการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ และ 5) การสรา้งทกัษะชวีติ โดยเฉพาะทกัษะ

การปฏเิสธ เมืÉอถูกชกัชวนใหเ้สพสารเสพติดตอ้งรูจ้กัปฏเิสธอย่างนุ่มนวล โดยการชีÊแจงผลเสียของสารเสพติดต่อ

การเรียนและอนาคต การรูจ้กัปฏิเสธอย่างจริงจงัและมจีิตใจแน่วแน่ ทาํใหเ้พืÉอนมคีวามเกรงใจ ไม่กลา้ชวนอีก

ต่อไป (สมหมาย แตงสกุล; เชาวลติ ภูมภิาค; และวชิดุา คงสุทธิÍ .  2551: 135) และสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ 

(2555: 109) ไดเ้พิÉมเติมแนวทางในการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ไดแ้ก่ ไมค่บกบัผูท้ีÉใชส้ารเสพติดหรือเกเร ซึÉง

มแีนวโนม้ว่าจะใชส้ารเสพติด หลกีเลีÉยงการไปเทีÉยวในสถานบนัเทิง เมืÉอมปีญัหาหรือความเครียด ควรปรึกษา

ปญัหานัÊนกบัพ่อแม ่ผูป้กครอง เพืÉอช่วยหาทางในการแกไ้ขปญัหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง นอกจากนีÊ กระทรวงศึกษาธิการ

กรมวชิาการ (2540) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่า วธิีการป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่น ไดแ้ก่ การใชเ้วลาว่างให ้

เกิดประโยชน ์การรูจ้กัวธิีการปฏเิสธ การรูจ้กัจดัการกบัความเครียดของตนเอง การไมข่อ้งเกีÉยวกบัเพืÉอนทีÉเสพสาร

เสพติด การหลกีเลีÉยงแหลง่ม ั Éวสุมสารเสพติด เป็นตน้ 

 จากการทบทวนงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ วรรณชนก จนัทชุม (2547) 

ไดก้ลา่วว่า พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น ถอืเป็นการกระทาํหรือการปฏบิตัิตวัของวยัรุ่นเพืÉอไมใ่หต้น

สูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ การติดตามขอ้มลูความรูเ้กีÉยวกบัอนัตรายของการสูบบุหรีÉจากแหล่งความรูแ้ละสืÉอต่างๆ เนืÉองจาก

ตระหนกัในปญัหาทางดา้นสุขภาพจากการสูบบุหรีÉ การไมไ่ปสงัสรรคเ์ขา้กลุ่มกบัเพืÉอนขณะทีÉมกีารดืÉมสุราหรือสูบ

บุหรีÉ การไมใ่ชบุ้หรีÉเป็นวธิีการระบายเมืÉอมคีวามเครียดจากเรืÉองต่างๆ เช่น เรืÉองส่วนตวั เรืÉองเรียน เรืÉองครอบครวั 

หรือเมืÉอรูส้กึเหงา การไมล่องสูบบุหรีÉดว้ยความอยากรูอ้ยากลองเมืÉอไดก้ลิÉนหรือเห็นผูอ้ืÉนสูบ นอกจากนีÊ  การหา

กิจกรรมทีÉเหมาะสมทาํในเวลาว่าง เช่น การเลน่กีฬา การออกกาํลงักาย การทาํงานอดิเรก เพืÉอใชเ้วลาว่างใหส้นุก

และคุม้ค่า เป็นตน้ นอกจากนีÊ ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดย

เป็นการแสดงออก การกระทาํ หรือคาดว่าจะกระทาํเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ การไมสู่บบุหรีÉ การไม่ม ั Éวสุมกบั

เพืÉอนทีÉสูบบุหรีÉ การปฏเิสธเมืÉอเพืÉอนชวน การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์เป็นตน้ และศิริพร ชวนชาติ (2551) ได ้

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นการป้องกนัก่อนการเกิดปญัหาสุขภาพ เมืÉอเด็กและเยาวชนมี
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พฤติกรรมทีÉเสีÉยงในการทดลองสูบบุหรีÉ โดยมกีารใหค้วามรู ้และการทาํกิจกรรมเพืÉอส่งเสริมสมรรถนะต่างๆ ใหแ้ก่

เดก็และเยาวชนสามารถตา้นทานอิทธิพลจากสถานการณ์หรือสิÉงกระตุน้ต่างๆ ทีÉชกันาํไปสู่การทดลองสูบบุหรีÉ และ

ส่งเสริมการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนเ์พืÉอป้องกนัการทดลองสูบบุหรีÉในเดก็และเยาวชน 

 จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น ว่าเป็นการ

ทีÉวยัรุ่นมกีารแสดงออกเพืÉอไมใ่หต้นเองเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ นอกจากนีÊไดท้บทวนความหมายของพฤติกรรม

ป้องกนัตนเองของวยัรุ่นในบริบททีÉใกลเ้คียงกบับุหรีÉ น ั Éนคือ แอลกอฮอล ์เนืÉองจากเป็นสารเสพติดทีÉอยู่ในระดบั

เดยีวกบับุหรีÉและถูกกฎหมายเช่นเดยีวกนั ไดแ้ก่ ดวงฤทยั สุคนธปฏภิาค (2548) ไดแ้บ่งพฤติกรรมป้องกนัการดืÉม

แอลกอฮอล ์เป็น 2 ประเภท คือ 1) การควบคุมตนเอง ไดแ้ก่ ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์รูจ้กัปฏเิสธเมืÉอมบีุคคล

ชกัชวนใหด้ืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์ไมใ่ชเ้ครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอลฮอลเ์พืÉอสรา้งความเพลดิเพลนิใจ ความกลา้หรอื

บรรเทาความเจ็บปวดทางร่างกายจิตใจ รูจ้กัผ่อนคลายความเครียด มส่ีวนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน เมืÉอมี

ปญัหาควรปรึกษาบุคคลใกลช้ิด ทาํกิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครวั และเลอืกคบเพืÉอนทีÉดี และ 2) การ

หลกีเลีÉยงพฤติกรรมชกันาํ ไดแ้ก่ หลกีเลีÉยงการเลอืกคบเพืÉอนทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์หรือติดยาเสพติดและ

หลกีเลีÉยงการคบเพืÉอนทีÉเกเร หลกีเลีÉยงการเขา้ไปในแหลง่ทีÉจาํหน่ายหรือบริการเครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์ไมก่ระทาํ

พฤติกรรมทีÉก่อใหเ้กดิปญัหา เช่น หนีเรียน ทะเลาะววิาท และไมดู่โฆษณาทีÉย ั Éวยุหรือชกันาํไปสู่การดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมี

แอลกอฮอล ์และดรุณวรรณ สมใจ (2557) กลา่วว่า พฤติกรรมป้องกนัการดืÉมแอลกอฮอล ์หมายถงึ ความสามารถ

ในการปฏิบตัิตวัและแสดงออกเพืÉอป้องกนัการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย การหลกีเลีÉยงการมี

กิจกรรมทีÉส่งเสริมหรือมแีนวโนม้ทีÉนาํไปสู่การดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์การปฏเิสธหรือหาเหตุผลมาอา้งเมืÉอถูก

ชกัชวนหรือคะย ัÊนคะยอใหด้ืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์และการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์เป็นตน้ 

 จากความหมายและแนวคิดพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉดงักล่าว ผูว้ิจยัไดท้าํการสงัเคราะห์

องคป์ระกอบทีÉสาํคญัของพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น โดยการศึกษาท ัÊงสองประเด็นนีÊจะเกีÉยวขอ้ง

กบัผูท้ีÉไมเ่คยมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉมาก่อนเท่านัÊน ดงัตาราง 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ตาราง 1 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น 

 

ผูวิ้จยั ปี 
การให ้

ความรู ้

การฝึก

ทกัษะ 

การสรา้ง

ความ

ตระหนกั 

การ

ควบคุม

ตนเอง 

การสรา้ง

สิÉงแวดลอ้ม

ทีÉดี 

การไม่

ทดลอง 

สูบบุหรีÉ 

การเลือก 

คบเพืÉอน 

การแกไ้ข

ปญัหา 

ใชเ้วลาว่าง

ใหเ้ป็น

ประโยชน์ 

หลีกเลีÉยง

การไปเทีÉยว

แหล่งม ั Éวสุม 

รูจ้กัปฏเิสธ/

ต่อรอง/

ผดัผ่อน 

การจดัการ

กบั

ความเครียด 

ทํากิจกรรม

โรงเรียน/

ครอบครวั 

อาภาพร เผ่าวฒันา, 

สุรนิธร กลมัพากร  

2555 √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

 √ 
 

√ 
 

     

สมหมาย แตงสกลุ,  

เชาวลติ ภูมภิาค,  

วชิดุา คงสุทธิÍ   

2551  √ 
 

   √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

 √ 
 

  

สถาบนัพฒันา 

คุณภาพวชิาการ  

2555       √ 
 

√ 
 

 √ 
 

   

กระทรวงศึกษาธิการ

กรมวชิาการ  

2540       √ 
 

 √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

 

วรรณชนก จนัทชมุ  2547   √   √      √  

ดวงกมล มงคลศิลป์  2550      √   √ √ √   

ศิรพิร ชวนชาต ิ 2551 √ √        √   √ 
ดวงฤทยั  

สุคนธปฏภิาค  

2548       √  √ √ √ √ √ 

ดรุณวรรณ สมใจ  2557         √ √ √   

รวม 2 3 2 1 1 3 5 3 5 6 5 3 2 
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 จากตาราง 1 ผลการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น ผูว้จิยัเลอืก

องคป์ระกอบทีÉเหมอืนกนัตัÊงแต่ 3 ขอ้ ขึÊนไป (โดยเรียงลาํดบัจากสูงไปตํ Éา) ไดแ้ก่ หลกีเลีÉยงการไปเทีÉยวแหลง่ม ั Éวสุม 

ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์การเลอืกคบเพืÉอน รูจ้กัปฏเิสธ/ต่อรอง/ผดัผ่อน การฝึกทกัษะชีวิต การไม่ทดลองสูบ

บุหรีÉ การแกไ้ขปญัหา การจดัการกบัความเครียด เมืÉอพจิารณาองคป์ระกอบขา้งตน้แลว้ จึงไดต้ดัพฤติกรรมทีÉไม่

เกีÉยวขอ้งกบัการสูบบุหรีÉโดยตรงออกไป เช่น การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์กบัการจดัการกบัความเครียด ดงันัÊน 

จึงไดท้าํการจดักลุ่มองคป์ระกอบทีÉเหลอืทีÉมคีวามหมายใกลเ้คียงกนั แลว้ตัÊงชืÉอไดเ้ป็นประเด็นหลกั 2 ประการ 

ไดแ้ก่ 1) การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ (หลกีเลีÉยงการไปเทีÉยว/แหล่งม ั Éวสุม/เพืÉอนทีÉสูบบุหรีÉ) และ 

2) การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ (การมทีกัษะชวีติ ท ัÊงการปฏเิสธ/เจรจาต่อรอง การแกไ้ขปญัหา การไม่ทดลอง

สูบบุหรีÉ) เป็นตน้ ซึÉงมรีายละเอียดเกีÉยวกบัองคป์ระกอบของพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น ดงันีÊ 

 1.4.1 การหลีกเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ 

 การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ เป็นการหลกีเลีÉยงสถานการณ์ทีÉไม่น่าพึงประสงค ์แต่อาจ

นาํพาตนเองไปสู่ความเสีÉยงทีÉจะเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉได ้ซึÉงการหลีกเลีÉยงเช่นนีÊสอดคลอ้งกบัแนวคิดการ

เสริมแรงทางลบของทฤษฎกีารเรียนรูก้ารวางเงืÉอนไขแบบการกระทาํ ซึÉงเป็นพฤติกรรมทีÉเกิดจากการไดร้บัสญัญาณ

ว่าเหตุการณ์ทีÉไมน่่าพงึพอใจจะเกิดขึÊน โดยบุคคลหลกีเลีÉยงสิÉงเรา้ทีÉไม่น่าพึงพอใจนัÊนได ้โดยการแสดงออกของ

พฤติกรรมในลกัษณะอืÉนๆ แทน (สมโภชน ์เอีÉยมสุภาษติ.  2553) ตวัอย่างของการหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อ

การสูบบุหรีÉ เช่น การหลกีเลีÉยงการไปเทีÉยวกลางคืน การหลกีเลีÉยงจากการดืÉมแอลกอฮอล ์การหลกีเลีÉยงจากกลุ่ม

เพืÉอนทีÉมกัชวนสูบบุหรีÉ การหลกีเลีÉยงกลุม่เพืÉอนทีÉมแีนวโนม้กระทาํกิจกรรมทีÉเป็นโทษ เช่น เลน่การพนนั หนีเรียน 

เป็นตน้ การหลกีเลีÉยงโดยการไมพ่กบุหรีÉหรืออุปกรณ์การสูบบุหรีÉเวลาเพืÉอนมาฝาก เป็นตน้ 

 สาํหรบังานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งนัÊน แสดงใหเ้หน็ถงึ สถานการณ์ทีÉมคีวามย ั ÉวยุทีÉมกันาํพาไปสู่ความเสีÉยงทีÉจะมี

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ  ไดแ้ก่ สุทธิรกัษ ์ไชยรกัษแ์ละคณะ (2553) ศึกษาพฤติกรรมการดืÉมสุราของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี พบว่า การดืÉมสุรามกัจะดืÉมสุราในสถานทีÉเทีÉยวกลางคืน และมกีารสูบบุหรีÉร่วมดว้ย

ถงึรอ้ยละ 25.6 ของกลุม่ตวัอย่างดงักลา่ว และพบผลการวจิยัของสุวรรณี จรูงจิตรอารี, วฒันารี อมัมวรรธนแ์ละ

จตุพร วิชิตสระนอ้ย (2556) ศึกษาปจัจยัทีÉมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของผูห้ญิงในชุมชนเมอืง พบว่า 

ผูห้ญิงส่วนใหญ่ทีÉสูบบุหรีÉเป็นประจาํ มกัสูบบุหรีÉในสถานบนัเทงิ รอ้ยละ 29.7 ส่วนผูห้ญิงมกัสูบบุหรีÉกบักลุม่เพืÉอน

ทีÉสูบบุหรีÉเหมอืนกนั รอ้ยละ 63.5 นอกจากนีÊ ยงัพบว่า ผูห้ญิงทีÉมเีพืÉอนสนิทสูบบุหรีÉจะสูบบุหรีÉสูงกว่ากลุ่มทีÉไม่มี

เพืÉอนสนิทสูบบุหรีÉถึง 15.1 เท่า และผูห้ญิงทีÉมผูีป้กครอง บิดาและ/หรือมารดาสูบบุหรีÉจะสูบบุหรีÉสูงกว่ากลุ่มทีÉ

ผูป้กครอง บดิาและ/หรือมารดาไมสู่บบุหรีÉถงึ 3.5 เท่า จากงานวจิยัดงักลา่วขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็ถงึสถานการณ์ทีÉมี

ความย ั ÉวยุทีÉจะนาํพาไปสู่ความเสีÉยงทีÉจะเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉมาในรูปแบบของสถานทีÉ เช่น สถานทีÉเทีÉยว

กลางคืน เป็นตน้ หรือบุคคล เช่น กลุม่เพืÉอนสนิททีÉมกีารสูบบุหรีÉ เป็นตน้ 

 สรุปไดว้่า การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ หมายถงึ การแสดงออกดว้ยการเลอืกหลกีหนี 

หรือห่างออกจากสถานการณ์ย ั Éวยุท ัÊงสถานทีÉและบุคคล หรือกิจกรรมทีÉนาํไปสู่ความเสีÉยงทีÉจะเกิดพฤติกรรมการสูบ

บุหรีÉ  
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 1.4.2 การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ 

 โดยปกติแลว้ แนวคิดการจดัการตนเอง (Self-management) มคีวามสาํคญักบัผูท้ีÉเจ็บป่วยเรืÊอรงั ซึÉงมี

เพยีงตวัผูป่้วยสามารถรบัผดิชอบการดูแลตนเองในชีวิตประจาํวนัตามระยะเวลาของอาการเจ็บป่วย ดงันัÊน การ

จดัการตนเองจึงถอืเป็นภาระหนา้ทีÉตลอดชีวิต (Lorig; & Holman.  2003) งานวิจยัทีÉผ่านมาจึงเชืÉอมโยงกบัการ

ป้องกนัระดบัทุติยภูมแิละระดบัตติยภูม ิ(Secondary and tertiary prevention) (Lorig.  1996) แต่แนวคิดการ

พฒันาการจดัการตนเอง มจีุดมุง่หมายเพืÉอเสริมสรา้งความสามารถของบุคคลในการปรบัปรุงสภาวะทางสุขภาพ ไม่

ว่าบุคคลนัÊนจะมสุีขภาพหรือโรคภยัระดบัใดก็ตาม ดงันัÊน การจดัการตนเองจึงสามารถมองไดท้ ัÊงกระบวนการ

ป้องกนัท ัÊง 3 ระดบั รวมท ัÊงการป้องกนัระดบัปฐมภูมดิว้ย ซึÉงในบริบทของการป้องกนัระดบัปฐมภูม ิ(Primary 

prevention) กาํหนดใหบุ้คคลไดเ้ขา้มามส่ีวนร่วมดว้ยตนเองผ่านธรรมชาติของพฤติกรรมต่างๆ และเลอืกทีÉจะมี

สุขภาพสมบูรณ์ และหลกีเลีÉยงอาการเจ็บป่วย (Grady; & Gough.  2014) โดยในการวจิยัคร ัÊงนีÊ เป็นการป้องกนั

ระดบัปฐมภูม ิเป็นกลุม่บุคคลท ั Éวไป ทีÉไมม่ภีาวะเจ็บป่วยเกิดขึÊนในชวีติประจาํวนั การประยุกตใ์ชแ้นวคิดการจดัการ

ตนเอง จึงเป็นการนําเอาแนวคิดการจ ัดการตนเองมาสู่การปฏิบตัิในมิติของการสรา้งเสริมสุขภาพ ซึÉงเป็น

กระบวนการทีÉทาํใหบุ้คคลสามารถเพิÉมสมรรถนะในการควบคุมสุขภาพของตนเองและทาํใหสุ้ขภาพดขีึÊน (องัศินนัท ์

อินทรกาํแหง.  2558; อา้งอิงจาก พศิกัดิÍ  ชนิชยั.  2556: 17) หรือเป็นการจดัการตนเองเพืÉอใหม้สุีขภาพทีÉสมบูรณ์

แขง็แรง ไมเ่จ็บป่วยเป็นโรค ปราศจากโรคภยัคุกคาม รวมท ัÊงการทีÉบุคคลไม่มพีฤติกรรมเสีÉยงในการดาํเนินชีวิต 

นั Éนคือ นกัเรียนสามารถป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมการสูบบุหรีÉได ้โดยจะตอ้งมกีารเสริมสรา้งทกัษะชีวิต (Life 

skills) เพืÉอป้องกนัการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ซึÉงองคก์ารอนามยัโลก (WHO.  1997: 1) ไดใ้หค้วามหมายของ

ทกัษะชีวิตว่า “เป็นความสามารถในการปรบัตวัและมพีฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์ซึÉงช่วยใหบุ้คคลจดัการกบัความ

ตอ้งการและสิÉงทา้ทายต่างๆ ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ” โดยกระทรวงสาธารณสุข กองสุขศึกษา 

(2542: 44) ไดใ้หข้ยายความหมายของทกัษะชีวิตต่อจากองคก์ารอนามยัโลกว่า “และเตรียมพรอ้มสาํหรบัการ

ปรบัตวัในอนาคตไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ โดยอาศยัการถ่ายทอดประสบการณ์ดว้ยการฝึกฝนอบรม” การสอนให ้

เกิดทกัษะชวีตินัÊนปรากฎในหลากหลายโปรแกรมทางการศึกษา โดยนาํมาใชท้ ัÊงการป้องกนัการใชส้ารเสพติด การ

ป้องกนัการตัÊงครรภใ์นวยัรุ่น การส่งเสริมความฉลาดทางเชาวนป์ญัญา การป้องกนัโรคเอดส ์การสรา้งสนัติภาพ 

และการส่งเสริมความม ั Éนใจในตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเอง (WHO.  1997: 3-4) ดงันัÊน การสอนใหเ้กิด

ทกัษะชวีติในเดก็และวยัรุ่นนัÊนจึงถอืเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตทีÉดีและการมพีฤติกรรมทีÉแขง็แรงสมบูรณ์ โดยมี

การวจิยัทีÉชีÊว่าการสอนทกัษะเหลา่นีÊ เป็นแนวคิดทีÉมปีระสทิธิภาพสาํหรบัการป้องกนัในข ัÊนปฐมภูม ิ(WHO.  1997: 

4; citing Errecart; et al.  1991; Perry; & Kelder.  1992; Caplan; et al.  1992) โดยการส่งเสริมการสอน

ใหเ้กิดทกัษะชีวิตนัÊน เป็นการสอนความสามารถต่างๆ ทีÉควรจะไดร้บั ดว้ยการเปลีÉยนแปลงในวฒันธรรมและ

รูปแบบการดาํเนินชวีติต่างๆ ยงัมเียาวชนจาํนวนมากทีÉมทีกัษะชวีติทีÉไมเ่พยีงพอทีÉจะช่วยใหส้ามารถจดัการกบัความ

ตอ้งการและความเครียดทีÉมากขึÊน (WHO.  1997: 5) ดงันัÊน ทกัษะชีวิตจึงมคีวามจาํเป็นทีÉควรจะตอ้งส่งเสริมให ้

เกิดทกัษะทีÉจาํเป็นต่อการใชช้วีติในสงัคมปจัจุบนั 
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 สาํหรบังานวิจยัทีÉ เกีÉยวขอ้งไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการมีทกัษะชีวิตนัÊนสามารถช่วยป้องกนัตนเองจาก

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉได ้ไดแ้ก่ พชัรี มชีาํนาญ (2547) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์

ทกัษะชวีติเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 พบว่า ทกัษะชวีติ โดยมที ัÊงทกัษะการแกไ้ขปญัหา

พฤติกรรมทีÉเสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉ และทกัษะการปฏิเสธการชกัชวนใหม้ีพฤติกรรมเสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉ น ัÊนมี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 ส่วนดวงกมล มงคลศิลป์ 

(2550) ศึกษาผลของการใชก้ระบวนการเรียนรูเ้พืÉอพฒันาทกัษะชวีติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในเด็กวยัรุ่น

ตอนตน้ พบว่า กลุ่มเด็กวยัรุ่นตอนตน้ควรมีการพฒันาทกัษะชีวิตทีÉจาํเป็นในการเผชิญสถานการณ์ทีÉนําไปสู่

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ ทกัษะความตระหนกัในตนเองเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการ

แกไ้ขปญัหา และทกัษะการปฏเิสธ เป็นตน้ ซึÉงทกัษะเหลา่นีÊ ช่วยใหเ้ดก็วยัรุ่นตอนตน้สามารถป้องกนัตนเองจากการ

สูบบุหรีÉไดม้ากกว่ากลุม่เดก็วยัรุ่นตอนตน้ทีÉไมม่กีารพฒันาทกัษะชวีติหรือไดร้บัเพยีงแค่ความรูท้ ั Éวไป และกฤษณา 

ตรียมณีรตัน ์(2544) ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ชก้ารสรา้งเสริมทกัษะชีวิตดว้ยการ

เรียนรูแ้บบมส่ีวนร่วมทีÉมต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรยีนช ัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 พบว่า ทกัษะชวีติ

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมคีวามเหมาะสมกบันกัเรียน ประกอบดว้ย ทกัษะความตระหนกัรูใ้นตนเองเกีÉยวกบั

การสูบบุหรีÉ ทกัษะการตดัสนิใจไมสู่บบุหรีÉและแกไ้ขปญัหา ทกัษะการปฏเิสธโดยไมเ่สยีสมัพนัธภาพ และทกัษะการ

จดัการกบัความเครียด เป็นตน้ จากงานวจิยัดงักลา่วขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ทกัษะชีวิตทีÉมคีวามสาํคญัทีÉช่วยใหเ้กิด

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น ไดแ้ก่ ทกัษะความตระหนกัรูใ้นตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการ

แกไ้ขปญัหา ทกัษะการปฏเิสธ  และทกัษะการจดัการกบัความเครียด ซึÉงผูว้จิยัไดท้บทวนเกีÉยวกบัการแสดงทกัษะ

ออกมาเป็นการกระทาํหรือเป็นพฤติกรรม จึงไดพ้จิารณาความเหมาะสมและไดค้ดัเลอืกทกัษะทีÉเกีÉยวขอ้งโดยตรง

หรือมลีกัษณะเฉพาะกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น ไดแ้ก่ การสืÉอสารเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ (เช่น 

การปฏเิสธ เป็นตน้) และการแกไ้ขปญัหา เป็นตน้ 

 สรุปไดว้่า การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ หมายถึง การแสดงออกถึงการใชท้กัษะทีÉตนเองมใีนการ

ป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ ซึÉงเป็นทกัษะทีÉมคีวามสาํคญัทีÉช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่น การ

สืÉอสารเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ การแกไ้ขปญัหา เป็นตน้ 

 การวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉตามนิยามปฏิบตัิการทีÉได ้

สรา้งขึÊน โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการแสดงออกในการป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 

องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ ดา้นการหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ และดา้นการจดัการตนเองต่อการสูบ

บุหรีÉ มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั จาก “ปฏบิตัิมากทีÉสุด” ถงึ “ไมป่ฏบิตัิเลย” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูง

กว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 
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สว่นทีÉ 2 รูปแบบบูรณาการพฤติกรรมเสีÉยงทางสขุภาพในวยัรุ่น 

 ผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบบูรณาการพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น (Integrative Model of Adolescent 

Health Risk Behavior: IMAHRB) พฒันาขึÊนโดยคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  2010) โดยบูรณา

การหลากหลายแนวคิดและทฤษฎี เช่น ทฤษฎีระบบนิเวศน ์(Bronfenbrenner.  1979) ทฤษฎีพฤติกรรมทีÉเป็น

ปญัหา (Jessor; & Jessor.  1977) ทฤษฎพีฤติกรรมเสีÉยงในวยัรุ่น (Jessor.  1991) ทฤษฎีวุฒิภาวะของการคิด

พจิารณา (Steinberg; & Cauffman.  1996; Cauffman; & Steinberg.  2000) เป็นตน้ เพืÉอกาํหนดเป็นกรอบ

แนวทางในการศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ซึÉงสามารถอธิบาย

รายละเอียดในแต่ละแนวคิดทฤษฎ ีไดด้งันีÊ 

 

 2.1 ทฤษฎรีะบบนิเวศน์ (Ecological systems theory)  

 ทฤษฎีระบบนิเวศน ์(Bronfenbrenner.  1979; 1994) เป็นทฤษฎีทีÉถูกสรา้งขึÊนเพืÉอการวิเคราะห์

โครงสรา้งหรือบริบทของสภาพแวดลอ้มทีÉมอีิทธิพลต่อรูปแบบและลกัษณะพฒันาการของมนุษย ์นั Éนคือ บุคคลจะ

เกิดขึÊนไดอ้นัเนืÉองมาจากการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิÉงแวดลอ้มรอบตวั หรือ สิÉงแวดลอ้มเป็นบริบททางดา้นพฒันาการ

ของบุคคล โดยแบ่งเป็นระบบทีÉเป็นโครงสรา้ง ดงันีÊ 

  1. ระบบจุลภาค (Microsystems) เป็นระบบหน่วยย่อยทีÉสุด เป็นรูปแบบของกิจกรรม บทบาททาง

สงัคม และความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลทีÉบุคคลไดร้บัมาจากการมปีฏิสมัพนัธก์บัสิÉงแวดลอ้มใกลต้วัทีÉสุด ไดแ้ก่ 

ครอบครวั โรงเรียน กลุม่เพืÉอน และสถานทีÉทาํงาน เป็นตน้ เช่น หากวยัรุ่นมสีมัพนัธภาพทีÉดกีบับดิามารดา หรือคบ

เพืÉอนทีÉด ีวยัรุ่นไดเ้รียนรูค้าํแนะนาํในสิÉงทีÉด ีไมเ่ขา้ใกลส้ิÉงทีÉเป็นอบายมขุ จึงทาํใหส้ามารถป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้

  2. ระบบความสมัพนัธ ์(Mesosystems) เป็นระบบความสมัพนัธท์ีÉเชืÉอมโยงระหว่างกนัของบริบท

หรือสิÉงแวดลอ้มทีÉมส่ีวนในพฒันาการของบุคคลมากกว่า 2 แหล่งขึÊนไป ไดแ้ก่ ความสมัพนัธร์ะหว่างบา้นและ

โรงเรียน เช่น หากมคีวามสมัพนัธท์ีÉดรีะหว่างครอบครวักบัโรงเรียนจะทาํใหว้ยัรุ่นสามารถเตรียมพรอ้มรบัมอืต่อ

สถานการณ์ทีÉย ั ÉวยุทีÉอาจนาํไปสู่การสูบบุหรีÉได ้เป็นตน้ อีกนยัหนึÉง ระบบความสมัพนัธนี์Êถือเป็นระบบของระบบ

จุลภาคหลายๆ ระบบ  

  3. ระบบภายนอก (Exosystems) เป็นระบบความสมัพนัธท์ีÉเชืÉอมโยงระหว่างกนัของบริบทมากกว่า 

2 แหลง่ขึÊนไป แต่มอีย่างนอ้ยบริบท 1 แหลง่ทีÉไมไ่ดเ้กีÉยวขอ้งกบัพฒันาการของบุคคลโดยตรง แต่เป็นเหตุการณ์ทีÉ

เกิดขึÊนทีÉมอีิทธิพลโดยออ้มต่อกระบวนการทีÉส่งผลกระทบต่อพฒันาการของบุคคล ไดแ้ก่ สถานทีÉทาํงานของบิดา

มารดา เครือข่ายทางสงัคมของครอบครวั และบริบทชุมชนละแวกบา้นใกลเ้คียง เป็นตน้ เช่น หากบิดามารดา

ทาํงานหนกัไมม่เีวลามาควบคุมกาํกบัดูแลวยัรุ่นอย่างจริงจงั อาจทาํใหว้ยัรุ่นไมม่วีุฒภิาวะทีÉเพียงพอ เพืÉอนชวนสูบ

บุหรีÉ ก็คลอ้ยตามทีÉจะสูบบุหรีÉไดง้า่ย 
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  4. ระบบมหภาค (Macrosystems) เป็นระบบทีÉอยู่ภายนอกสุดทีÉครอบคลุมระบบทีÉกลา่วมาขา้งตน้ 

มลีกัษณะเป็นระดบัของวฒันธรรมหรือวฒันธรรมย่อยในรูปแบบของระบบความเชืÉอ เนืÊอหาความรู ้วตัถ ุประเพณี 

แบบแผนการดาํเนินชีวิต ทีÉอยู่ภายใตร้ะบบต่างๆ เปรียบเสมอืนเป็นแบบแผนทางสงัคม (Societal blueprint) 

สาํหรบัวฒันธรรมหรือวฒันธรรมย่อยหนึÉงๆ แบบแผนการกระทาํทีÉถูกสรา้งขึÊน ไดแ้ก่ กฎระเบียบ นโยบาย 

ขอ้บงัคบัทีÉสรา้งขึÊนเพืÉอควบคุมการบริโภคยาสูบในวยัรุ่น เช่น หา้มขายบุหรีÉใหเ้ดก็ตํ Éากว่า 18 ปี และหา้มสูบบุหรีÉใน

สถานทีÉราชการ รวมท ัÊงโรงเรียนดว้ย ซึÉงกฎหมาย ขอ้บงัคบัหรือนโยบายเหลา่นีÊจึงเป็นสิÉงทีÉวยัรุ่นพงึปฏบิตัิตาม  

  5. ระบบเวลา (Chronosystems) เป็นระบบทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัการเปลีÉยนแปลงขา้มช่วงเวลา ไม่

เพยีงการเปลีÉยนแปลงคุณลกัษณะส่วนบุคคล แต่เป็นการเปลีÉยนแปลงสิÉงแวดลอ้มทีÉบุคคลอาศยัอยู่ดว้ย ไดแ้ก่ 

การเปลีÉยนแปลงช่วงชวีติในโครงสรา้งครอบครวั สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ การจา้งงาน ทีÉอยู่อาศยั หรือระดบั

ความสูญเสีย และระดบัความสามารถในชีวิตประจาํวนั เป็นตน้ เช่น ความทรงจําในวยัเด็กจาํไดว้่าในอดีตปู่

เสยีชวีติจากโรคมะเร็งปอด เป็นผลมาจากการสูบบหุรีÉ มกีารเจาะคอ เหน็แลว้รูส้กึทรมาน เลยจาํไดว้่าน่ากลวั จึงไม่

คิดอยากทีÉจะลองสูบบุหรีÉเลย 

 ทฤษฎรีะบบนิเวศนเ์ป็นแนวคิดทีÉเนน้ทาํความเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างตวับุคคลกบัสิÉงแวดลอ้มใน

ระบบต่างๆ ซึÉงสิÉงแวดลอ้มมอีิทธิพลต่อตวับุคคลจากการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนั จะมคีวามซบัซอ้นมากขืÊน ท ัÊงนีÊ

พฒันาการของบุคคลจะเกิดขึÊนจากการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนัภายในระบบจุลภาค หรือบริบทแวดลอ้มทีÉใกลต้วั

ทีÉสุด ส่วนโครงสรา้งในระบบอืÉนๆ เป็นระบบทีÉอยู่ไกลออกไปทีÉมีอิทธิพลต่อพฒันาการของบุคคลเช่นกนั ซึÉง

โครงสรา้งของทฤษฎรีะบบนิเวศนเ์หลา่นีÊจึงถอืเป็นกรอบแนวคิดสาํหรบัการวเิคราะหใ์นการอธิบายการมปีฏสิมัพนัธ์

ของนกัเรียนกบัสิÉงแวดลอ้มต่างๆ เช่น ครอบครวั กลุม่เพืÉอน โรงเรียน สืÉอ ชุมชน รวมท ัÊงนโยบายขอ้บงัคบัต่างๆ 

เป็นตน้ ทีÉมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน 

 

 2.2 ทฤษฎพีฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา (Problem-Behavior Theory: PBT)  

 ทฤษฎพีฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา เป็นกรอบแนวคิดทีÉสาํคญัทีÉมาจากกรอบแนวคิดทางจิตสงัคม โดยทฤษฎี

พฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาพฒันามาจากแนวคิดพืÊนฐานเรืÉองค่านิยมและคาดหวงัจากทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมของ

รอตเตอร ์(Rotter.  1971) และแนวคิดความไรร้ะเบียบของเมอรต์นั (Jessor; Donovan; & Costa.  1991; 

citing Merton.  1957) โดยกรอบแนวคิดไดน้าํมาประยุกตใ์ชเ้ป็นครัÊงแรกในการศึกษาพฤติกรรมการดืÉมสุราและ

พฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาอืÉนๆ ในชุมชนขนาดเลก็ทีÉมีเชืÊอชาติหลากหลายในตะวนัตกเฉียงใตข้องรฐัโคโลราโด 

(Jessor; Donovan; & Costa.  1991; citing Jessor; et al.  1968) ต่อมา ไดม้กีารพฒันากรอบแนวคิดใหม่ทีÉ

ไดจ้ากการศึกษาวิจยัช่วงยาวของพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาและพฒันาการทางจิตสงัคมในกลุ่มวยัรุ่นในโรงเรียน

มธัยมศึกษาและนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั (Jessor; & Jessor.  1977) จนกระท ั Éงในปจัจุบนั ไดม้กีารนาํแนวคิด

พฤติกรรมทีÉเป็นปญัหานาํไปใชก้นัอย่างแพร่หลาย และนาํไปใชศึ้กษาพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาทีÉมคีวามหลากหลาย

ของวยัรุ่นดว้ย (Jessor.  1987; Donovan; Jessor; & Costa.  1991; Jessor; et al.  1995; Donovan.  1996; 

Dinh; et al.  2002; Jessor; et al.  2003; Ko; et al.  2009)  
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 โครงสรา้งทฤษฎพีฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา (Jessor; Donovan; & Costa.  1991: 18-35) ประกอบดว้ย 

3 ระบบใหญ่ๆ ของตวัแปรจิตสงัคม ประกอบดว้ย ระบบบุคลิกภาพ (Personality system) ระบบการรบัรู ้

สิÉงแวดลอ้ม (Perceived-environment system) และระบบพฤติกรรม (Behavior system) โดยระบบท ัÊงสาม

ถอืเป็นระบบทีÉสามารถอธบิายการเกิดขึÊน/ไมเ่กดิขึÊนของพฤติกรรมหนึÉงๆ โดยภายในแต่ละระบบจะมกีารอธิบายตวั

แปรจะมที ัÊงการกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา (Instigations) หรือเป็นตวัควบคุมไม่ใหเ้กิดพฤติกรรม 

(Controls) ซึÉงท ัÊงสองนีÊ เป็นภาวะกลไกทีÉเรียกว่า “การมแีนวโนม้” (Proneness) เป็นตวัชีÊถึงแนวโนม้การเกิด

พฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา เมืÉอเกิดการมแีนวโนม้ในท ัÊงสามระบบร่วมกนั เรียกว่า “การมีแนวโนม้ทางจิตสงัคม

โดยรวม” (Overall psychosocial proneness) ซึÉงถือเป็นแนวคิดหลกัในทฤษฎีพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาสาํหรบั

การทาํนายและการอธิบายการเปลีÉยนแปลงในพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา ส่วนการกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมทีÉเป็น

ปญัหา (Instigations) และการควบคุมไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา (Controls) มแีนวคิดทีÉคลา้ยคลงึกบั

ปจัจยัเสีÉยง (Risk factors) และปจัจยัป้องกนั (Protective factors) ซึÉงการมปีฏิสมัพนัธห์รือความสมดุลของท ัÊง

สองตวันีÊ สามารถเรียกว่า “ปจัจยัเสีÉยง (และปจัจยัป้องกนั) ทางจิตสงัคม” (Psychosocial risk (and protective) 

factors) ในการอธิบายพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา โดยนิยามของพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาคือ พฤติกรรมทีÉผิดแปลกไป

จากบรรทดัฐานหรือกฎหมาย ขอ้บงัคบัของสงัคมนัÊนๆ หรือเป็นพฤติกรรมทีÉสงัคมไม่เห็นดว้ย ไม่ใหก้ารยอมรบั 

และมแีนวโนม้ทีÉสงัคมจะตอบสนองดว้ยการปฏเิสธ การควบคุม การลงโทษทางสงัคม หรือแมก้ระท ั Éงการลงโทษ

ทางกฎหมาย (เช่น การจาํคุก เป็นตน้) ต่อพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหานัÊนๆกรอบแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมทีÉเป็น

ปญัหา แสดงดงัภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 โครงสรา้งของทฤษฎพีฤตกิรรมทีÉเป็นปญัหา 

 

 ทีÉมา: Jessor, R.; & Jessor, S.  (1977).  Problem Behavior and Psychosocial Development.  

p. 38. 

โครงสรา้งสงัคม-ประชากร 

การศึกษาของบดิามารดา 

อาชีพของบดิามารดา 

กลุ่มศาสนาของบดิามารดา 

โครงสรา้งครอบครวั 

การถ่ายทอดทางสงัคม 

อดุมการณ์ของบิดามารดา 

ความเชืÉอในธรรมเนียม/ประเพณี

ของบดิามารดา 

การยึดม ั Éนในศาสนาของบดิามารดา  

บรรยากาศภายในบา้น 

การควบคุม-กาํกบัของมารดา 

ปฏิสมัพนัธท์างอารมณข์องมารดา  

อทิธิพลของกลุ่มเพืÉอน 

ความสนใจเพืÉอน 

อทิธิพลของสืÉอ 

ความเกีÉยวขอ้งกบัโทรทศัน ์

ระบบบุคลิกภาพ 

โครงสรา้งกระตุน้ใหก้ระทําพฤติกรรม 

ค่านิยมต่อผลสมัฤทธิÍทางการเรียน  

ค่านิยมต่อความเป็นอิสระ  

ค่านิยมต่อการแสดงอารมณ ์

ความไม่ตรงกนัของค่านิยม ความเป็น

อิสระ-ผลสมัฤทธิÍทางการเรียน  

ความคาดหวงัในผลสมัฤทธิÍทางการเรียน  

ความคาดหวงัในความเป็นอิสระ  

ความคาดหวงัในการแสดงอารมณ ์

โครงสรา้งความเชืÉอส่วนบุคคล 

การวิพากษว์ิจารณาทางสงัคม  

ความเหนิห่าง  

การเหน็คุณค่าในตนเอง  

ความเชืÉออาํนาจภายใน-ภายนอกตน 

โครงสรา้งการควบคุมส่วนบุคคล  

การไม่ยอมรบัต่อความเบีÉยงเบน  

การยึดม ั Éนในศาสนา  

ความไม่ตรงกนัในหนา้ทีÉทางบวก-ลบ 

ระบบการรบัรูส้ิÉงแวดลอ้ม 

โครงสรา้งสิÉงแวดลอ้มระยะไกล 

การสนบัสนุนจากบดิามารดา-กลุ่มเพืÉอน 

การควบคุมจากบดิามารดา-กลุ่มเพืÉอน  

ความเขา้กนัไดข้องบดิามารดากบักลุ่มเพืÉอน 

อิทธิพลของบดิามารดา-กลุ่มเพืÉอน  

โครงสรา้งสิÉงแวดลอ้มระยะใกล ้ 

บดิามารดายอมรบัพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา 

กลุ่มเพืÉอนยอมรบัพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา  

ตวัแบบกลุ่มเพืÉอนต่อพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา  

ระบบพฤติกรรม 

พฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา 

การเสพกญัชา 

การมีเพศสมัพนัธ ์

การสูบบุหรีÉ 

การดืÉมแอลกอฮอล ์

การดืÉมแอลกอฮอลท์ีÉเป็นปญัหา 

พฤติกรรมเบีÉยงเบนโดยท ั Éวไป 

 โครงสรา้ง 

ดชันีพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาต่างๆ 

พฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์

การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา  

ความสามารถทางวิชาการ 

 

ตวัแปรเชิงเหตุ-ภมิูหลงั ตวัแปรจติสงัคม ตวัแปรพฤติกรรมทางสงัคม 
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 กรอบแนวความคิดของทฤษฎีพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา (Problem-Behavior Theory: PBT) มี

รายละเอียด (Jessor; & Jessor.  1977; สทิธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2556: 16-17) ดงันีÊ 

 1. ระบบบุคลกิภาพ (Personality system) มดีงันีÊ  

  1.1 โครงสรา้งการกระตุน้/ย ั Éวยุจูงใจใหก้ระทาํ (Motivational instigation) ประกอบดว้ย ค่านิยม 

และความคาดหวงั กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมต่อเป้าหมาย 3 อย่าง คือ ผลสมัฤทธิÍทางการเรียน ความเป็นอิสระ 

และการแสดงออกทางอารมณ์ พบว่า การมค่ีานิยมต่อผลสมัฤทธิÍทางการเรียน จะมพีฤติกรรมดา้นการเรียนสูง ท ัÊง

ยงัส่งผลต่อพฤติกรรมทีÉพงึประสงคใ์นโรงเรียนอีกดว้ย ในขณะเดยีวกนั ก็มคีวามเชืÉอว่าการมค่ีานิยมต่อความเป็น

อิสระจะไมค่่อยเกิดพฤติกรรมทีÉพงึประสงคซ์ึÉงมกัเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมทีÉไมเ่หมาะสม การมค่ีานิยมต่อความเป็น

อิสระมากกว่าค่านิยมต่อผลสมัฤทธิÍทางการเรียน จะทาํใหเ้กิดการจูงใจใหก้ระทาํพฤติกรรมทีÉเป็นอิสระมากกว่า

พฤติกรรมตามเป้าหมายทีÉมุง่ไปสู่ผลสมัฤทธิÍทางการเรียน ดงันัÊน เดก็จึงจะเกิดพฤติกรรมทีÉไมเ่หมาะสม 

  1.2 โครงสรา้งความเชืÉอส่วนบุคคล (Personal beliefs structure) เป็นความเชืÉอของบุคคลทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมการรูคิ้ดแสดงออกเพืÉอต่อตา้นพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา ตวัแปรในโครงสรา้ง ไดแ้ก่ ความ

เหนิห่าง การวพิากษว์จิารณ์ทางสงัคม ความภาคภูมใิจในตนเอง และความเชืÉออาํนาจภายใน-ภายนอกตน ท ัÊงนีÊ 

ความเหนิห่างเป็นความไมแ่น่ใจในตนเอง มคีวามสงสยัในบทบาทตนเอง เชืÉอว่าตนถูกทิÊงใหโ้ดดเดีÉยว ความเชืÉอ

ดงักล่าวมส่ีวนในการลดอิทธิพลของการกํากบัตนเอง เกิดขึÊนพรอ้มกบัความรูส้ึกของบุคคลทีÉมีเป้าหมายและ

ความรูส้กึสมัพนัธก์บัผูอ้ืÉน ในส่วนการวพิากษว์จิารณ์ทางสงัคม เป็นระดบัของการยอมรบัและการปฏิเสธค่านิยม 

บรรทดัฐาน ขอ้ปฏบิตัิของสงัคม และความเชืÉอทีÉชอบดว้ยกฎหมาย ช่วยใหไ้มล่ะเมดิขอ้กาํหนดและบรรทดัฐานของ

สงัคม เช่นเดยีวกบัการเหน็คุณค่าในตนเอง เป็นตวัทีÉช่วยยบัย ัÊง/ลดโอกาสไมใ่หเ้กีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา 

  1.3 โครงสรา้งการควบคุมส่วนบุคคล (Personal control structure) เป็นการควบคุมพฤติกรรม

ไดร้วมเอาตวัแปรทีÉมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา ไดแ้ก่ การไม่ยอมรบัต่อความเบีÉยงเบน การยึดม ั Éนใน

ศาสนา และความไมต่รงกนัของหนา้ทีÉทางบวก-ลบ เป็นตน้ พจิารณาไดจ้ากเจตคติของวยัรุ่นต่อการกระทาํผิดหรือ

การกระทาํทีÉมคีวามเบีÉยงเบน เช่น การลกัขโมย การกา้วรา้ว ความรุนแรง เป็นตน้ ถา้มเีจตคติต่อสิÉงเหล่านีÊ ในทาง

ลบ โอกาสทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมเหลา่นีÊก็จะนอ้ย เช่นเดยีวกนั หากมเีจตคติในทางบวก ก็จะมโีอกาสเสีÉยงทีÉจะ

เกิดพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา นอกจากนีÊ การยึดม ั Éนในศาสนา (Religiosity) เป็นความเชืÉอในทางศาสนา มกีารเขา้

ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ซึÉงเป็นการควบคุมไมใ่หเ้กิดพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา  

 2. ระบบการรบัรูส้ิÉงแวดลอ้ม (Perceived-environment system) มดีงันีÊ 

  2.1 โครงสรา้งสิÉงแวดลอ้มระยะไกล (Distal environment structure) ไดแ้ก่ การควบคุมทาง

สงัคม การสนบัสนุนทางสงัคม และอิทธิพลของกลุ่มเพืÉอนและบิดามารดา เป็นตน้ การรบัรูก้ารควบคุมจากกลุ่ม

เพืÉอนและบดิามารดา รวมท ัÊงการสนบัสนุนทางสงัคม โดยเฉพาะบิดามารดา ช่วยลดโอกาสเกิดพฤติกรรมทีÉเป็น

ปญัหาและเนืÉองจากวยัรุ่นมกัคลอ้ยตามกลุม่เพืÉอน จึงไดร้บัอิทธิพลจากกลุม่เพืÉอนมากกว่าบิดามารดา โอกาสทีÉจะ

เกิดพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหานัÊนจะไดร้บัการสนบัสนุนจากกลุม่เพืÉอน เพราะการเขา้ร่วมกลุ่มกบักลุ่มเพืÉอนจะไดร้บั

การยอมรบัจากกลุม่เพืÉอนมากกว่า รวมท ัÊงการเป็นตวัแบบของพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาภายในกลุม่เพืÉอนดว้ย 
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  2.2 โครงสรา้งสิÉงแวดลอ้มระยะใกล ้(Proximal environment structure) ไดแ้ก่ การเปิดใจ

ยอมรบัพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา และตวัแบบของกลุม่เพืÉอนต่อพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา เป็นตน้ ถา้การเปิดใจยอมรบั

พฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาของกลุม่เพืÉอน หรือการใหบ้ดิามารดาหรือกลุ่มเพืÉอนมกีารยอมรบัหรือมคีวามเห็นชอบใน

พฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาเหลา่นัÊนมากขึÊน วยัรุ่นก็จะมโีอกาสเสีÉยงทีÉจะแสดงออกในพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาดงักลา่วได ้

มากขึÊน 

 3. ระบบพฤติกรรม (Behavior system) ซึÉงเป็นระบบสุดทา้ยของทฤษฎ ีมดีงันีÊ 

  3.1 โครงสรา้งพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา (Problem behavior structure) ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติด 

การมเีพศสมัพนัธ ์การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การสูบบุหรีÉ พฤติกรรมเบีÉยงเบนโดยท ั Éวไป (เช่น การใชค้วาม

รุนแรง อนัธพาล) เป็นตน้ นั Éนคือ หากวยัรุ่นเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึÉงเหลา่นีÊแลว้ ย่อมมแีนวโนม้ทีÉ

จะเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาอืÉนๆ ตามมาดว้ย 

  3.2 โครงสรา้งพฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์(Conventional behavior structure) เป็นพฤติกรรมทีÉ

สงัคมใหก้ารยอมรบั โดยสงัคมเหน็ดว้ยว่ามคีวามเหมาะสมกบัวยัรุ่น ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมในกิจกรรมทางศาสนา และ

ความสามารถทางวชิาการ เป็นตน้ โดยประเมนิจากความถีÉในการเขา้ร่วมในกิจกรรมทางศาสนา รวมท ัÊงประเมนิจาก

ผลการเรียน นอกจากนีÊ สถานทีÉประกอบกิจกรรมทางศาสนาและโรงเรียน ไดร้บัการมองว่าเป็นหน่วยทางสงัคมทีÉ

ช่วยในการถ่ายทอดพฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์การเรียนรูพ้ฤติกรรมทีÉพึงประสงค์ พฤติกรรมทีÉดีงามเหมาะสม 

ตลอดจนสรา้งเครือขา่ยสงัคมทีÉใหญ่ขึÊนต่อไป 

 โดยสรุปในการอธิบายทฤษฎ ีจะมกีารถ่วงดุลระหว่างการกระตุน้/ย ั Éวยุ (Instigation) ใหเ้กิดพฤติกรรม

ทีÉเป็นปญัหากบัการควบคุม (Control) ไมใ่หเ้กิดพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาทีÉเป็นตวักาํหนดแนวโนม้ (Proneness) ทีÉ

จะทาํใหว้ยัรุ่นมพีฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา การถ่วงดุลกนัระหว่างการกระตุน้/ย ั Éวยุ และการควบคุมทีÉประกอบอยู่ใน 3 

ระบบ ตามทฤษฎทีีÉเป็นตวักาํหนดระบบแนวโนม้ทีÉจะกาํหนดตวัแปรทางจิตวิทยาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมทีÉเป็น

ปญัหา 

 จากทฤษฎีพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาขา้งตน้ ผูว้ิจยัศึกษาเกีÉยวกบัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ซึÉงถือเป็น

พฤติกรรมเสีÉยงหรือเป็นพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา การทาํความเขา้ใจพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น จึงตอ้ง

พิจารณาจากระบบทีÉสาํคญัท ัÊง 3 ระบบทีÉมคีวามสมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนั ไดแ้ก่ ระบบบุคลกิภาพ ระบบการรบัรู ้

สิÉงแวดลอ้ม และระบบพฤติกรรม โดยเชืÉอว่าพฤติกรรมทีÉเป็นปญัหาของวยัรุ่นนัÊนไม่ไดเ้กิดขึÊนเนืÉองจากระบบการ

รบัรูส้ิÉงแวดลอ้มแต่เพยีงอย่างเดยีวเท่านัÊน หากเกิดขึÊนตามระบบบุคลกิภาพร่วมดว้ย นั Éนคือ ระบบท ัÊงสามมคีวาม

เกีÉยวขอ้งซึÉงกนัและกนั ไมส่ามารถแบ่งแยกจากกนัได ้เช่น สิÉงทีÉวยัรุ่นมค่ีานิยม การคาดหวงัต่อความสาํเร็จในดา้น

การเรียนตํ Éาและมกีารเหน็คุณค่าในตนเองตํ Éา จึงทาํใหว้ยัรุ่นแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ เช่นเดียวกบัการทีÉวยัรุ่น

ไดร้บัอิทธิพลจากกลุม่เพืÉอน ทาํใหว้ยัรุ่นไดร้บัค่านิยมและยอมรบัค่านิยมจากกลุ่มเพืÉอน ทาํใหว้ยัรุ่นมพีฤติกรรม

การสูบบุหรีÉไดเ้ช่นกนั ในขณะเดยีวกนัการทีÉวยัรุ่นมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉอาจส่งผลใหก้ลุม่เพืÉอนยอมรบัวยัรุ่นเขา้

กลุม่ไดเ้ช่นกนั 
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 2.3 ทฤษฎพีฤติกรรมเสีÉยงในวยัรุ่น (Adolescent Risk Behavior)  

 เจสเซอร ์(Jessor.  1991) ไดพ้ฒันาและปรบัปรุงมาจากทฤษฎพีฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา โดยแนวคิดนีÊมุ่ง

อธิบายถงึสาเหตุหลกั 5 ปจัจยัทีÉทาํใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเสีÉยง เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ โดยมกีารแสดงใหเ้หน็

โยงใยสาเหตุของปญัหา (Web of Causation) หรือเป็นกรอบแนวคิดทีÉอธิบายพฤติกรรมเสีÉยงของวยัรุ่นทีÉ

ประกอบดว้ย 5 ปจัจยัหลกัทีÉมคีวามสมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนั นอกจากนีÊปจัจยัท ัÊง 5 ปจัจยัยงัมคีวามสมัพนัธซ์ึÉงกนั

และกนักบัพฤติกรรมเสีÉยง และพฤติกรรมเสีÉยงต่างๆ มคีวามสมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนักบัผลลพัธข์องความเสีÉยงนัÊน 

ดงัภาพประกอบ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดพฤติกรรมเสีÉยงในวยัรุ่น 

  

 ทีÉมา: Jessor, R.  (1991).  Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for 

Understanding and Action.  Journal of Adolescent Health.  12: 602. 
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 ปจัจยัเชงิสาเหตุของปญัหา ประกอบดว้ย 5 กลุม่ปจัจยั โดยภายในกลุม่ปจัจยั ประกอบดว้ยปจัจยัต่างๆ 

ท ัÊงปจัจยัเสีÉยง (Risk factors) เป็นปจัจยัทีÉทาํใหแ้สดงพฤติกรรมเสีÉยง และปจัจยัป้องกนั (Protective factors) 

เป็นปจัจยัทีÉช่วยป้องกนัไมใ่หแ้สดงพฤติกรรมเสีÉยง ดงันีÊ 1) ปจัจยัทางชวีภาพหรือกรรมพนัธุ ์(Biology/genetics) 

ปจัจยัเสีÉยง เช่น ประวตัิการติดเหลา้ในครอบครวั และปจัจยัป้องกนั เช่น ระดบัเชาวนป์ญัญาสูง 2) ปจัจยัทาง

สภาวะทางสงัคม (Social environment) ปจัจยัเสีÉยง เช่น ความยากจน ภาวะไรบ้รรทดัฐาน และปจัจยัป้องกนั 

เช่น คุณภาพโรงเรียน ความสามคัคีกนัของครอบครวั 3) ปัจจยัทางการรบัรูส้ภาพแวดลอ้ม (Perceived 

environment) ปจัจยัเสีÉยง เช่น ตวัแบบของพฤติกรรมทีÉเบีÉยงเบน และปจัจยัป้องกนั เช่น ตวัแบบพฤติกรรมทีÉ

เป็นธรรมเนียมปฏบิตัิหรือพฤติกรรมทีÉพงึประสงค ์4) ปจัจยัทางบุคลกิภาพ (Personality) ปจัจยัเสีÉยง เช่น การ

รบัรูโ้อกาสของชีวิตตํ Éา การเห็นคุณค่าในตนเองตํ Éา และปจัจยัป้องกนั เช่น ค่านิยมต่อความสาํเร็จ ค่านิยมต่อ

สุขภาพ และ 5) ปจัจยัทางพฤติกรรม (Behavior) ปจัจยัเสีÉยง เช่น การดืÉมทีÉเป็นปญัหา การเรียนตํ Éา และปจัจยั

ป้องกนั เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมในโบสถ ์ความเกีÉยวขอ้งในโรงเรียนและกลุม่ชมรมต่างๆ 

 ปจัจยัท ัÊง 5 กลุม่ดงักลา่ว เป็นสาเหตุทีÉนาํไปสู่พฤติกรรมเสีÉยงในวยัรุ่น โดยพฤติกรรมเสีÉยง สามารถแบ่ง

ไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ (1) พฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา (Problem behavior) เช่น การใชส้ารเสพติด การกระทาํผิด

กฎหมาย เมาแลว้ขบั (2) พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาพ (Health-related behavior) เช่น การรบัประทานสิÉงทีÉ

ไมม่ปีระโยชน ์การสูบบุหรีÉ การไมค่าดเขม็ขดันิรภยั และ (3) พฤติกรรมทีÉเกีÉยวกบัโรงเรียน (School behavior) 

เช่น การหนีเรียน การถูกพกัการเรียน การใชส้ารเสพติดในโรงเรียน ซึÉงวยัรุ่นทีÉมพีฤติกรรมเสีÉยงดงักลา่วเป็นวยัรุ่น

ทีÉมคีวามเสีÉยง ระดบัความเสีÉยงจะแตกต่างกนัขึÊนอยูก่บั 1) ความเขม้ขน้ของความเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมเสีÉยงนัÊนๆ 

มกีารกระทาํพฤติกรรมเสีÉยงนัÊนมากนอ้ยหรือบ่อยเพียงใด 2) จาํนวนของพฤติกรรมเสีÉยงทีÉเกิดขึÊน มพีฤติกรรม

เสีÉยงเกิดขึÊนเพยีงพฤติกรรมเดยีวหรือเกิดหลายๆ พฤติกรรม 3) ระยะเวลาเริÉมตน้ของพฤติกรรมเสีÉยง ระยะเวลา

ของการเกิดพฤติกรรมเสีÉยงนัÊนนานเพยีงใด และ 4) ระดบัของพฤติกรรมในเชงิป้องกนั มพีฤติกรรมในเชิงป้องกนั

หรือปกป้องในขณะทีÉเกิดพฤติกรรมเสีÉยงหรือไม่ ซึÉงพฤติกรรมเสีÉยงทีÉเกิดขึÊน ก่อใหเ้กิดผลลพัธท์ีÉกระทบหรือ

ขดัขวางพฒันาการของวยัรุ่นท ัÊงทางดา้นสุขภาพและการดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่ 1) ดา้นสุขภาพ (Health) เช่น เกิด

โรคภยัไขเ้จ็บ 2) บทบาททางสงัคม (Social roles) เช่น การประสบความลม้เหลวในการเรียน การถูกแยกจาก

สงัคม การถูกดาํเนินคดทีางกฎหมาย 3) ดา้นพฒันาการของบุคคล (Personal development) เช่น ความรูส้ึกว่า

ตนไรค่้า ซมึเศรา้ ฆ่าตวัตาย และ 4) ดา้นความพรอ้มในการเป็นผูใ้หญ่ (Preparation for adulthood) เช่น การมี

ทกัษะในการทาํงานทีÉจาํกดั การขาดแรงจูงใจในการทาํงาน  

 สาํหรบัวยัรุ่นทีÉยงัไมไ่ดข้อ้งเกีÉยวกบัพฤติกรรมเสีÉยง มกัจะยงัมอีายุนอ้ย เป็นวยัรุ่นทีÉมโีอกาสเสีÉยงทีÉจะ

เกิดพฤติกรรมเสีÉยง ซึÉงพฤติกรรมเสีÉยงนัÊนๆ เป็นการริเริÉม หรือเริÉมตน้ทีÉจะกระทาํพฤติกรรมเสีÉยง เช่น เริÉมตน้มี

เพศสมัพนัธค์ร ัÊงแรก เริÉมตน้ใชส้ารเสพติดและดืÉมสุราเป็นครัÊงแรก เริÉมตน้กระทาํผิดกฎหมาย เป็นตน้ โดยระดบั

ความเสีÉยงและแนวโนม้ทีÉจะเกิดพฤติกรรมเสีÉยงใหพ้ิจารณาตามปจัจยัท ัÊง 5 ปจัจยัทีÉไดก้ล่าวไวแ้ลว้ ซึÉงในข ัÊนนีÊ 

จาํเป็นตอ้งมกีารป้องกนั หรือการป้องกนัข ัÊนพืÊนฐาน (Primary prevention) ส่วนวยัรุ่นทีÉมพีฤติกรรมเสีÉยงสูง 

(High risk) มกัจะมอีายุมากกว่า เป็นวยัรุ่นทีÉมคีวามขอ้งเกีÉยวกบัพฤติกรรมเสีÉยงมาก่อนแลว้ มกัมปีจัจยัเสีÉยงใน
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หลายๆ ปจัจยั และมปีจัจยัป้องกนัเพยีงเลก็นอ้ยเท่านัÊน ซึÉงความเสีÉยงในกลุ่มนีÊจะเป็นผลลพัธท์ีÉเป็นภยัต่อการใช ้

ชีวิต (Health and life-compromising outcomes) เช่น การมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร จะทาํใหเ้กิดความ

เสีÉยง เช่น การตัÊงครรภไ์มพ่งึประสงค ์เป็นตน้ นั Éนคือ หากวยัรุ่นเขา้ไปขอ้งเกีÉยวกบัพฤติกรรมเสีÉยงแลว้ ความเสีÉยง

ทีÉควรจะพจิารณาคือความเสีÉยงไมว่่าจะในการใชช้วีติหรือสุขภาพ ดงันัÊน ในกลุ่มนีÊจึงจาํเป็นตอ้งมเีขา้ไปแทรกแซง 

(Intervention) อาจเป็นการบาํบดัโดยลดความเสีÉยงและส่งเสริมใหเ้กิดการป้องกนั 

 แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมเสีÉยงในวยัรุ่นขา้งตน้นีÊ  แสดงใหเ้ห็นถึงจุดเชืÉอมโยงของสาเหตุการเกิด

พฤติกรรมเสีÉยงในวยัรุ่น ซึÉงมทีีÉมาจากท ัÊงตวัวยัรุ่นเอง สงัคม และสิÉงแวดลอ้มรอบตวั อนันาํไปสู่การมพีฤติกรรม

เสีÉยง และในทีÉสุดก็ก่อใหเ้กิดผลลพัธท์ ัÊงทางดา้นสุขภาพและการดาํเนินชวีติ จุดเชืÉอมโยงนีÊมคีวามซบัซอ้น แสดงให ้

เหน็ถงึลูกศรแสดงความสมัพนัธส์องทศิทางท ัÊงในแนวดิÉงและแนวราบ ซึÉงจะส่งผลต่อกนัท ัÊงโดยตรงหรือโดยออ้ม

ผ่านปจัจยัอืÉนๆ พฤติกรรมเสีÉยงของวยัรุ่นทีÉเกิดขึÊน เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ จึงอาจมไิดม้สีาเหตุหรือปจัจยัทีÉ

แตกต่างจากกนัท ัÊงหมดโดยสิÊนเชิง แต่หากมีจุดร่วมบางอย่างทีÉมีความสาํคญัเหมือนกนั โดยเฉพาะอย่างยิÉง 

เกีÉยวขอ้งกบัวถิกีารดาํเนินชวีติ (Lifestyle) ดงันัÊน การทาํความเขา้ใจพฤติกรรมเสีÉยงต่างๆ ของวยัรุ่น จึงสามารถ

อธิบายไดใ้นลกัษณะกลไกแบบเดียวกนั ในการวิจยัคร ัÊงนีÊ  ไดท้าํการศึกษากบัวยัรุ่นทีÉยงัไม่ไดข้อ้งเกีÉยวกบั

พฤติกรรมเสีÉยง หรือยงัไมเ่คยสูบบุหรีÉ สิÉงทีÉควรพจิารณาคือ แนวทางการป้องกนัเพืÉอป้องกนัการริเริÉมหรือเริÉมตน้

ของการเขา้ไปขอ้งเกีÉยวกบัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ  

 

 2.4 ทฤษฎวีฒุิภาวะทางการคิดพจิารณา (Maturity of Judgment)  

 ทฤษฎีวุฒิภาวะทางการคิดพิจารณา (Steinberg; & Cauffman.  1996; Cauffman; & Steinberg.  

2000) มแีนวคิดพืÊนฐานดงันีÊ 1) วยัรุ่นมคีวามสามารถในการคิดพจิารณาทีÉมคีวามเป็นวุฒิภาวะนอ้ยกว่าวยัผูใ้หญ่ 

ทาํใหว้ยัรุ่นโดนตาํหนิหรือโดนประณามนอ้ยกว่าวยัผูใ้หญ่ หากมกีารกระทาํความผดิเกิดขึÊน และ 2) วยัรุ่นยินดีให ้

ความร่วมมือในการบาํบดัรกัษามากกว่าวยัผูใ้หญ่ ซึÉงวยัรุ่นมแีนวโนม้ทีÉจะไดป้ระโยชน์จากการฟืÊ นฟูมากกว่า 

(Cauffman; & Steinberg.  2000; citing Scott; & Grisso.  1997) ในการศึกษาพฒันาการทางดา้นจิตใจ ให ้

ความสาํคญักบัความไรวุ้ฒภิาวะ วยัรุ่นจะไมม่วีุฒภิาวะอนัเนืÉองมาจากความแตกต่างทางดา้นการรูคิ้ด (Cognitive 

difference) เช่น วยัรุ่นขาดความสามารถทีÉจะคิดพิจารณาไตร่ตรอง เป็นตน้ และจากความแตกต่างทางดา้นจิต

สงัคม (Psychosocial difference) เช่น วยัรุ่นขาดความสามารถทางสงัคมและอารมณ์ เป็นตน้ ความแตกต่างท ัÊง

สองนีÊจึงเป็นทีÉมาทีÉทาํใหเ้กิดความแตกต่างของวุฒภิาวะทางการคิดพจิารณา (Maturity of judgment)  

 วุฒิภาวะทางการคิดพิจารณา (Maturity of Judgment) เป็นกระบวนการทีÉมีความซบัซอ้นของ

กระบวนการทางการคิดพจิารณาของบุคคลหนึÉงๆ อนัเป็นผลมาจากปจัจยัทางดา้นการรูคิ้ดและปจัจยัทางดา้นจิต

สงัคม ส่งผลทาํใหเ้กิดการตดัสินใจในการทีÉจะเลอืกกระทาํพฤติกรรมนัÊนๆ (Cauffman; & Steinberg.  2000) 

โดยการคิดพจิารณา ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ ดงันีÊ 1) การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Logical reasoning) และ 2) 

วุฒภิาวะทางจิตสงัคม (Psychosocial maturity)  
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 ความสามารถในการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒภิาวะทางจิตสงัคมนีÊ ไมไ่ดพ้ฒันาและมวีุฒิภาวะไป

พรอ้มๆ กนั ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ท ัÊงความสามารถในการคิดเป็นเหตุเป็นผล (Logical reasoning) และ

องคป์ระกอบทางจิตสงัคม (Psychosocial factors) ยงัมวีุฒภิาวะทีÉยงัไมส่มบูรณ์เหมอืนวยัผูใ้หญ่ ในขณะทีÉวยัรุ่น

ตอนกลาง อายุประมาณ 15 ปี มคีวามเร็วในการประมวลผล (Processing speed) ความสามารถในการระงบัตวั

ตอบสนอง (Voluntary response suppression) และความจาํทีÉใชง้านดา้นมติิสมัพนัธ ์(Spatial working 

memory) ทีÉมวีุฒภิาวะพอสมควร ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงของการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลทีÉสามารถเทยีบเท่ากบัวุฒิภาวะ

ในวยัผูใ้หญ่ได ้(Luna; et al.  2004) ส่วนการคิดพิจารณาในดา้นจิตสงัคมจะมกีารพฒันาโดยเพิÉมขึÊนอย่างชา้ๆ 

จนเกิดความมีวุฒิภาวะเมืÉอเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ทีÉอายุประมาณ 22 ปี การค่อยๆ เพิÉมขึÊนในความสามารถ

ทางดา้นจิตสงัคมนีÊ เรียกว่า วุฒภิาวะทางจิตสงัคม (Psychosocial maturity) เนืÉองจากความแตกต่างระหว่างการ

รูคิ้ดและวุฒภิาวะทางจิตสงัคม จึงทาํใหเ้กิดการคิดพจิารณา (Judgment) ซึÉงความแตกต่างตรงส่วนนีÊช่วยใหว้ยัรุ่น

ใชเ้หตุผลในระดบัเดยีวกนักบัผูใ้หญ่ แมจ้ะไมม่ปีระสบการณ์ทางดา้นจิตสงัคมเท่ากบัผูใ้หญ่ก็ตาม ดงันัÊน วยัรุ่นจะ

มคีวามสามารถในการตดัสินใจทีÉปลอดภยัในการกระทาํพฤติกรรมเสีÉยง (Steinberg.  2007) ในอีกนยัหนึÉงคือ 

วยัรุ่นมคีวามรูเ้กีÉยวกบัตวัเลอืกทีÉคิดว่าดทีีÉสุด และสามารถตดัสนิใจไดอ้ย่างเหมาะสมในการกระทาํพฤติกรรมทีÉพึง

ประสงค ์(Byrnes.  2002) 

 จากทฤษฎวีุฒภิาวะทางการคิดพจิารณานีÊ การคิดพจิารณามคีวามสาํคญัเป็นอย่างมากในกลุม่วยัรุ่น การ

ทีÉวยัรุ่นจะแสดงพฤติกรรมเสีÉยงหรือหลกีเลีÉยงพฤตกิรรมเสีÉยงนัÊน มสีาเหตุอนัเนืÉองมาจากปจัจยัป้องกนัและปจัจยัทีÉ

ทาํใหเ้กิดความเสีÉยง แต่วยัรุ่นเลอืกทีÉจะกระทาํพฤติกรรมเสีÉยงหรือเลอืกทีÉหลกีเลีÉยงพฤติกรรมเสีÉยงนัÊน เป็นผลมา

จากกระบวนการคิดพจิารณา ซึÉงการคิดพจิารณาสามารถเปลีÉยนแปลงไดต้ามปจัจยัเชงิสาเหตุขา้งตน้ หากวยัรุ่นทีÉมี

ปจัจยัป้องกนัมากกว่า จะมคีวามสามารถในการพฒันาการคิดพิจารณาทีÉมวีุฒิภาวะมากกว่า ในทางกลบักนั หาก

วยัรุ่นมปีจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยงมากกว่า อาจทาํใหก้ารคิดพจิารณานัÊนมวีุฒิภาวะทีÉไม่เพียงพอ อนันาํไปสู่การ

ตดัสนิใจทีÉจะกระทาํพฤติกรรมเสีÉยง หรือหลกีเลีÉยงพฤติกรรมเสีÉยง ดงันัÊน การคิดพจิารณาจึงเป็นอิทธิพลคั Éนกลาง

ระหว่างปจัจยัป้องกนัและปจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยงขา้งตน้กบัพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพ  

 

 2.5 รูปแบบบูรณาการพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น (Integrative Model of Adolescent 

Health Risk Behavior) 

 รูปแบบบูรณาการพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่นของคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  

2010) เป็นกรอบแนวคิดทีÉใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมเสีÉยงของวยัรุ่นสาํหรบัวชิาชพีสุขภาพ เป็นกรอบทีÉ

อธิบายถงึกระบวนการว่าเหตุใดวยัรุ่นจึงเลอืกทีÉจะกระทาํพฤติกรรมเสีÉยงนัÊน หรือเลอืกทีÉจะหลกีเลีÉยงพฤติกรรม

เสีÉยง รวมท ัÊงปจัจยัต่างๆ ทีÉสนบัสนุนหรือขดัขวางพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพ ปจัจยัคั ÉนกลางภายในกระบวนการนีÊ 

และผลลพัธท์างดา้นสุขภาพดว้ยเช่นกนั แสดงดงัภาพประกอบ 3 มกีารอธิบายถงึปจัจยัต่างๆ ทีÉเป็นจุดเริÉมตน้ของ

พฤติกรรมเสีÉยง ท ัÊงปจัจยัป้องกนั (Protective factors) เป็นปจัจยัทีÉมแีนวโนม้ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเสีÉยงไดน้อ้ย

และปจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยง (Escalatory factors) เป็นปจัจยัทีÉมแีนวโนม้ว่าวยัรุ่นจะเลอืกแสดงพฤติกรรม
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เสีÉยง แบบจาํลองนีÊไมใ่ชค้าํว่า “ปจัจยัเสีÉยง” (Risk factors) ท ัÊงนีÊ เนืÉองจากเชืÉอว่าปจัจยัดงักลา่วมไิดส่้งผลกระทบใน

เชงิลบเท่านัÊน แต่ยงัอาจส่งผลในเชงิบวก หรือการไดป้ระโยชนด์ว้ยในขณะเดยีวกนั เช่น การถูกเพืÉอนชกัชวนใหสู้บ

บุหรีÉ เป็นสิÉงทีÉทาํใหว้ยัรุ่นมโีอกาสเสีÉยงทีÉจะสูบบุหรีÉสูง แต่ในขณะเดยีวกนัการทาํตามคาํชกัชวนนัÊนทาํใหว้ยัรุ่นไดร้บั

การยอมรบัชืÉนชมจากเพืÉอนทาํใหเ้ขารูส้กึว่ามตีวัตนในกลุม่เพืÉอนดว้ย ปจัจยัต่างๆ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ (1) ปจัจยัภายในบุคคล (Intrapersonal factors) เป็นปจัจยัทีÉเกิดจากภายในตวับุคคล เช่น เพศ อารมณ์ 

บุคลกิภาพ พนัธุกรรม เป็นตน้ ยกตวัอย่างเช่น วยัรุ่นมกีารมองโลกในแง่ดี มแีนวโนม้ทีÉใชอ้ารมณ์ขนั (Humor) 

เป็นปจัจยัป้องกนัในการเผชิญกบัสถานการณ์เสีÉยงมากกว่าวยัรุ่นทีÉมกีารมองโลกในแง่ดีนอ้ย (2) ปจัจยัระหว่าง

บุคคล (Interpersonal factors) เป็นปจัจยัทีÉเกิดจากความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล เช่น ความผูกพนักบัพ่อแม ่

เพืÉอน ครูอาจารย ์หรือบุคคลอืÉนๆ การเขา้ร่วมกิจกรรม การสืÉอสาร การเป็นตวัแบบทีÉดี เป็นตน้ และ 3) ปจัจยั

วฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม (Cultural and environmental factors) เป็นปจัจยัเกีÉยวกบัสภาพแวดลอ้มทีÉอยู่นอก

รอบตวัทีÉไกลออกไป รวมท ัÊงปจัจยัต่างๆ ทีÉไมส่ามารถจดักลุม่ใหอ้ยู่ในสองกลุม่ปจัจยัแรกได ้เช่น แบบแผนความ

เชืÉอของสงัคม สถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคม โครงสรา้งครอบครวั กฎหมาย อิทธิพลจากสืÉอ การเขา้ถงึสารเสพติด 

ขอ้มลูต่างๆ ปจัจยัทางวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้มนีÊเป็นปจัจยัทีÉมคีวามสาํคญัมากและมปีฏิสมัพนัธอ์ยู่ตลอดเวลา

กบัปจัจยัภายในและปจัจยัระหว่างบุคคล ดงันัÊน ปจัจยัต่างๆ มคีวามสมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนั และปจัจยัหนึÉงตวัอาจ

เป็นไดท้ ัÊงปจัจยัป้องกนัและปจัจยัทีÉก่อใหเ้กดิความเสีÉยง เช่น ความสมัพนัธก์บัพ่อแม ่หากมคีวามสมัพนัธท์ีÉดต่ีอกนั 

ถอืไดว้่าเป็นปจัจยัป้องกนั แต่หากมคีวามสมัพนัธท์ีÉไมด่ ีปจัจยันีÊกลายเป็นปจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยงได ้ซึÉงปจัจยั

ต่างๆ ทีÉวยัรุ่นตอ้งเผชญิอยู่ตลอดเวลานีÊถอืเป็นสิÉงกระตุน้ (Risk stimulus) ทีÉก่อใหเ้กิดกระบวนการคิดพิจารณา 

(Judgment) โดยตอ้งอาศยัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Logical reasoning) และวุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

(Psychosocial maturity)  โดยผลของการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัระหว่างบุคคล และ

ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม เป็นสิÉงสาํคญัทีÉทาํใหเ้กิดการพฒันาการคิดพจิารณาของวยัรุ่น วิธีการคิดนีÊ ส่งผล

ใหว้ยัรุ่นเกิดการตดัสินใจ (Decision making) ทีÉจะเลอืกกระทาํหรือไม่กระทาํพฤติกรรมทีÉมคีวามเสีÉยง ว่าจะ

แสดงพฤติกรรมเสีÉยงหรือไมม่พีฤติกรรมเสีÉยง ก่อใหเ้กิดผลลพัธท์างสุขภาพทีÉแตกต่างกนั การมพีฤติกรรมเสีÉยง

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ทาํใหสุ้ขภาพไมส่มบูรณ์แขง็แรง ทาํใหเ้จ็บป่วยงา่ย อาจถงึข ัÊนเสยีชวีติได ้ในขณะทีÉการไม่

มพีฤติกรรมเสีÉยงส่งผลดต่ีอสุขภาพ ทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ และปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ  

 รูปแบบบูรณาการนีÊ  เป็นการจดัระบบตวัแปรเสีÉยงทางสุขภาพของวยัรุ่น เขา้สู่รูปแบบโดยแยกปจัจยั

ป้องกนั และปจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยง กระบวนการคิดพิจารณา การมีพฤติกรรมเสีÉยงหรือการหลีกเลีÉยง

พฤติกรรมเสีÉยง และผลลพัธท์างพฤติกรรม การใชรู้ปแบบบูรณาการนีÊทาํใหม้องเห็นแบบแผนความเสีÉยงทาง

สุขภาพ มกีารทาํความเขา้ใจอย่างลกึซึÊงว่าปจัจยัใดทีÉยงัคงอยู่ในกระบวนการเสีÉยงทางสุขภาพของวยัรุ่น และเป็น

การคน้หากลวธิีทีÉมปีระสทิธิภาพในการป้องกนัความเสีÉยงนัÊน 
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การกระตุ้นความเสีÉยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบบูรณาการพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น 

  

 ทีÉมา: Keeler, H. J.; & Kaiser, M. M.  (2010).  An Integrative Model of Adolescent Health 

Risk Behavior.  Journal of Pediatric Nursing.  25: 127 

 

 ในการศึกษาครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดศึ้กษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงเป็นพฤติกรรมทีÉวยัรุ่นตดัสนิใจเลอืก

ทีÉจะไมสู่บบุหรีÉ น ั Éนคือ หลกีเลีÉยงหรือป้องกนัพฤติกรรมเสีÉยง และผูว้ิจยัไดศึ้กษาปจัจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยนาํทฤษฎรีะบบนิเวศน ์ทฤษฎพีฤติกรรมทีÉเป็นปญัหา ทฤษฎพีฤติกรรมเสีÉยงในวยัรุ่น และ

ทฤษฎวีุฒภิาวะของการคิดพจิารณา พฒันาจนเกิดเป็นกรอบแนวความคิดหลกัในการกาํหนดปจัจยัภายในบุคคล 

ปจัจยัภายนอกบุคคล และปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ซึÉงพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึÊนไดอ้นัเนืÉองมาจาก

การมคีวามสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัระบบต่างๆ ของสิÉงแวดลอ้ม การมปีฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั ช่วยใหเ้กิดการ

แสดงพฤติกรรม นาํไปสู่การมพีฒันาการทีÉมกีารเปลีÉยนแปลงเกิดขึÊน ซึÉงถอืไดว้่า เป็นการวิเคราะหพ์ฤติกรรมทีÉมุ่ง

ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม ท ัÊงตวับุคคลและสิÉงแวดลอ้ม ซึÉงสอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมศาสตร ์โดยในการ

วจิยัระยะทีÉ 1 ผูว้จิยัไดท้าํการสงัเคราะหง์านวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยไดค้น้หาองค์

ความรูแ้ละสงัเคราะหป์จัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

ปจัจยัป้องกนั/ 

ปจัจยัทีÉก่อใหเ้กดิความเสีÉยง 

ปจัจยัทางวฒันธรรม

และสิÉงแวดลอ้ม 

ปจัจยัระหว่างบคุคล 

ปจัจยัภายในบคุคล 

 

การคดิพจิารณา 

การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

วุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

- ความสามารถในการมอง

ภาพรวม 

- ความสามารถในการแสดง

ความรบัผิดชอบ 

- ความสามารถในการ 

ยบัย ัÊงช ั Éงใจ 

เลอืก 

ตดัสนิใจ 

ไม่เลอืก 

มีพฤติกรรมเสีÉยง 

ไม่มีพฤติกรรมเสีÉยง 

ผลลพัธ:์ สุขภาพไม่สมบูรณ ์เจ็บป่วยหรืออาจ

เสยีชีวิต การไดร้บัการยอมรบัจากกลุ่มเพืÉอน 

ความรูส้กึเป็นผูใ้หญ่ เป็นอิสระ 

ผลลพัธ:์ สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ์ 

การไม่ไดร้บัการยอมรบัจากกลุ่มเพืÉอน 

ความรูส้กึไม่เป็นผูใ้หญ่ ไม่เป็นอิสระ 
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  1. ปจัจยัภายในบุคคล เป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบับคุคล ไดแ้ก่ ทกัษะชวีติ และการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง เป็นตน้ 

  2. ปจัจยัระหว่างบุคคล เป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั การสนบัสนุนทางสงัคม และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของ

ครู เป็นตน้ 

  3. ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม เป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม 

ไดแ้ก่ บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ และการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน เป็นตน้ 

  4. ปจัจยัการคิดพจิารณา เป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบักระบวนการในการคิดพิจารณา โดยมอีิทธิพล

คั Éนกลางระหว่างปจัจยัเชงิสาเหตุ 3 ขอ้ขา้งตน้ กบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ วยัรุ่นจะมปีจัจยัเชงิสาเหตุต่างๆ ทีÉ

นาํไปสู่กระบวนการคิดพจิารณาก่อนทีÉบุคคลจะตดัสนิใจเลอืกทีÉจะแสดงหรือแสดงการป้องกนัพฤติกรรมเสีÉยงนัÊนๆ 

โดยจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎ ีไดแ้ก่ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และวุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเมืÉอพิจารณา

จากผลการสงัเคราะหง์านวจิยัในการวจิยัระยะทีÉ 1 จึงเพิÉมตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉเขา้ไปใน

ปจัจยัการคิดพจิารณา ซึÉงจะกลา่วอธิบายเพิÉมเติมในภายหลงั 

 

สว่นทีÉ 3 การคิดพจิารณาทีÉมตี่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

 ในส่วนนีÊ เป็นการนําเสนอเกีÉยวกบัการคิดพิจารณาตามกรอบแนวคิด จากการทบทวนเอกสารและ

งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง และเมืÉอพจิารณาจากผลการวจิยัในระยะทีÉ 1 พบว่า ตวัแปรการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และ

ตวัแปรวุฒิภาวะทางจิตสงัคม ทีÉเป็นส่วนหนึÉงในทฤษฎีวุฒิภาวะของการคิดพิจารณา รวมท ัÊงตวัแปรเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นกระบวนการคิดรูปแบบหนึÉงทีÉมีผลทาํใหว้ยัรุ่นมีการตดัสินใจทีÉจะกระทาํ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงสามารถอธิบายรายละเอียดไดด้งัต่อไปนีÊ 

 

 3.1 ทฤษฎวีฒุิภาวะของการคิดพจิารณา  

 วุฒิภาวะของการคิดพิจารณา (Maturity of Judgment) เป็นความซบัซอ้นของกระบวนการในการ

ตดัสนิใจของบุคคล อนัเป็นผลมาจากปจัจยัทางดา้นการรูคิ้ด อารมณ์และสงัคม เป็นตน้ โดยการคิดพิจารณามกั

เกีÉยวขอ้งกบักระบวนการทางการรูคิ้ดและจิตสงัคมทีÉมอีิทธิพลต่อการตดัสินใจทีÉจะเลอืกกระทาํพฤติกรรมหนึÉงๆ 

โดยบุคคลทีÉมกีารคิดพจิารณาในระดบัตํ Éา แสดงว่าบุคคลนัÊนมคีวามบกพร่องทางดา้นสติปญัญา ไดแ้ก่ มตีรรกะทีÉ

ผิดๆ หรือบุคคลทีÉมีปญัหาทางอารมณ์หรือสงัคม ไดแ้ก่ หุนหนัพลนัแล่น มกัยอมตามกลุ่มเพืÉอน เป็นตน้ 

ยกตวัอย่างเช่น วยัรุ่นทีÉสูบบุหรีÉ มกัคิดว่าบุหรีÉเป็นสิÉงโกเ้กเ๋ป็นทีÉนิยม ซึÉงเป็นค่านิยมทีÉรบัมาแบบผิดๆ หรือเห็น

เพืÉอนสูบบุหรีÉก็เลยสูบบุหรีÉตาม เพราะตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพืÉอน โดยคาฟแมนและสไตน์เบิร์ก 

(Cauffman; & Steinberg.  2000) ไดแ้บ่งวุฒภิาวะของการคิดพจิารณา ดงันีÊ 

 1. การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Logical reasoning) เป็นการคิดพจิารณาทางดา้นการรูคิ้ด 

 2. วุฒภิาวะทางจิตสงัคม (Psychosocial maturity) เป็นการคิดพจิารณาทางดา้นจิตสงัคม 
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 การคิดพจิารณาเป็นทฤษฎทีีÉมกีารเปลีÉยนแปลงได ้พฒันาได ้และเปลีÉยนแปลงไปตามปจัจยัป้องกนัและ

ปจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยง หากวยัรุ่นทีÉมปีจัจยัป้องกนัมากกวา่ จะมคีวามสามารถในการพฒันาการคิดพจิารณาทีÉ

มวีุฒภิาวะไดม้ากกว่า ในทางกลบักนั หากมปีจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยงมากกว่า อาจทาํใหก้ารคิดพิจารณานัÊนมี

วุฒภิาวะทีÉไมเ่พยีงพอ วยัรุ่นทีÉมกีารคิดพจิารณาทีÉมวีุฒภิาวะมากกว่า จะมแีนวโนม้ทีÉจะตดัสนิใจสิÉงทีÉดใีหก้บัตนเอง

ในการเลอืกทีÉจะกระทาํหรือหลกีเลีÉยงพฤติกรรมเสีÉยง (Cauffman; & Steinberg.  2000)  

 นอกจากนืÊ เมืÉอไดพ้จิารณาจากผลการสงัเคราะหง์านวิจยัเพิÉมเติม ผูว้ิจยัจึงขอเสนอตวัแปรเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตวัแปรหนึÉงในวุฒภิาวะของการคิดพจิารณา เนืÉองจากตวัแปรเจตคติเป็นตวัแปร

จิตลกัษณะตามสถานการณ์ เป็นลกัษณะจิตใจของบุคคลทีÉอยู่ภายใตอ้ิทธิพลของสถานการณ์ปจัจุบนั มคีวามไวต่อ

การแปรเปลีÉยนไปตามสถานการณ์ จึงถอืว่าเป็นตวัแปรทางจิตสงัคม บุคคลทีÉมเีจตคติทีÉดต่ีอสิÉงใดสิÉงหนึÉง บนั Éนคือ

บุคคลมกีารประเมนิว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่อสิÉงนัÊนๆ 

 จากรูปแบบบูรณาการพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่นของคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  

2010) กลา่วว่า การคิดพจิารณาเป็นตวัคั Éนกลาง (Mediator) ในความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัป้องกนัและปจัจยัทีÉ

ก่อใหเ้กิดความเสีÉยงและพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพ นั Éนคือ วยัรุ่นจะมปีจัจยัเชงิสาเหตุ ทีÉส่งผลไปยงักระบวนการ

คิดพจิารณา อนัส่งผลใหว้ยัรุ่นสามารถเลอืกทีÉจะกระทาํพฤติกรรมเสีÉยงหรือแสดงพฤติกรรมป้องกนัพฤติกรรม

เสีÉยง และหากมกีารเปลีÉยนแปลงในการคิดพจิารณาทีÉมลีกัษณะเป็นอทิธิพลตวัคั Éนกลาง พฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพ

จะตอ้งเกิดการเปลีÉยนแปลงดว้ยเช่นกนั 

 จากทฤษฎวีุฒภิาวะทางการคิดพจิารณาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า การคิดพิจารณาเป็นกระบวนการทีÉ

สามารถเปลีÉยนแปลงและพฒันาได ้โดยมกีารเปลีÉยนแปลงไปตามปจัจยัป้องกนัและปจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยง 

เป็นตวัอิทธิพลคั Éนกลางระหว่างความสมัพนัธข์องปจัจยัดงักลา่วและพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพ ไดแ้ก่ การคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

 

 3.2 การคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 

 ความหมายของการคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 

 จากการศึกษาเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่ทีÉมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉ มสีาเหตุมาจากความ

อยากรูอ้ยากลอง การเลยีนแบบเพืÉอน ผูป้กครอง และบุคคลผูม้ชีืÉอเสยีงในสงัคม รวมท ัÊงการไดร้บัโฆษณาจากสืÉอ

ต่างๆ เช่น วทิยุ โทรทศัน ์ภาพยนตร ์และหนงัสอืพมิพ ์เป็นตน้ ซึÉงถอืเป็นความเขา้ใจผดิทีÉคิดว่าการสูบบุหรีÉเป็นสิÉง

ทีÉโกเ้ก ๋แสดงความเป็นผูช้ายอย่างเต็มตวั (ประกิต วาทสีาธกกิจ.  2537; อรวรรณ หุ่นดี.  2537) โดยพฤติกรรม

การสูบบุหรีÉของวยัรุ่นนัÊนเกิดมาจากการขาดการคิดพจิารณาไตร่ตรอง ช ั Éงนํ ÊาหนกัถงึผลดหีรือผลเสียของบุหรีÉ หรือ

ในอีกนยัหนึÉง คือ การขาดกระบวนการคิดทีÉถูกตอ้ง และการแยกแยะถงึประโยชนแ์ละโทษของบุหรีÉ รวมท ัÊงความ

รุนแรงทีÉเกิดจากการสูบบุหรีÉ โดยกลไกหนึÉงในการคิดพจิารณาทีÉมวีุฒภิาวะ คือ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลทีÉช่วย

ผลกัดนัใหบุ้คคลสามารถรบัมอืกบัปญัหา และประเมนิสถานการณ์เสีÉยงต่างๆ ในการกระทาํพฤติกรรมสูบบุหรีÉ 

หรือเกิดเป็นพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉน ั Éนเอง  
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 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดชมหาราช ไดพ้ระราชทานหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นปรชัญาทีÉยดึทางสายกลางเป็นหลกัในการดาํเนินชวีติ ซึÉงความพอเพยีง ประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความ

มเีหตุมผีล และการมภูีมคุิม้กนัทีÉดใีนตวั โดยความมเีหตุมผีล หมายถงึ การตดัสนิใจดาํเนินการเรืÉองต่างๆ อย่างมี

เหตุผลบนพืÊนฐานของความถูกตอ้ง ความเป็นจริง ตามหลกัวชิาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรม และ

วฒันธรรมค่านิยมอนัดงีาม โดยพิจารณาจากสาเหตุทีÉเกีÉยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลทีÉคาดว่าจะเกิดขึÊนจากการ

กระทาํนัÊนๆ ท ัÊงในระยะส ัÊนและระยะยาว ต่อตนเองและผูอ้ืÉนดว้ย เป็นไปอย่างรอบคอบ การคิดพิจารณาแยกแยะ

ใหเ้หน็ถงึการเชืÉอมโยงของสาเหตุปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งต่างๆ อย่างต่อเนืÉองและเป็นระบบ ช่วยใหป้ระสบผลสาํเร็จได ้

และเช่นเดยีวกนั การวางแผนดาํเนินการหรือจะกระทาํสิÉงใดอย่างสมเหตุสมผลไดน้ ัÊน ตอ้งอาศยัความรอบรู ้ความ

ขยนัหม ั Éนเพยีร ความอดทนทีÉจะจดัเก็บขอ้มลูอย่างเป็นระบบ และแสวงหาความรูท้ีÉถูกตอ้งอย่างสม ํ Éาเสมอ มกีารคิด

อย่างรอบคอบ คิดพจิารณา ตดัสนิใจ โดยใชส้ติปญัญาในทางทีÉถูกตอ้งและทีÉถูกทีÉควร (สาํนกังานคณะปฏรูิประบบ

สุขภาพแห่งชาติ.  2549; ปรียานุช พิบูลสราวุธ.  2554: 91) และจากการประมวลเอกสารท ัÊงในประเทศและ

ต่างประเทศ มผูีใ้หนิ้ยามของการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2547) กลา่วว่า การ

คิดอย่างมเีหตุผล เป็นการคิดถูกวธิี การคิดอย่างมรีะเบยีบ มกีารคิดวเิคราะห ์ซึÉงช่วยใหบุ้คคลมปีญัญา เป็นอิสระ 

ช่วยตนเองใหไ้รค้วามทุกข ์นาํไปสู่สนัติสุข ส่วนมลิสไตน ์(Millstein.  2003) กลา่วว่าการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

(Logical reasoning) เป็นองคป์ระกอบของการคิดพจิารณาทางดา้นการรูคิ้ด เป็นพฒันาการดา้นการรูคิ้ดและการ

ใชค้วามสามารถทางดา้นสติปญัญาในการยอมรบัและประเมนิสถานการณ์เสีÉยงต่างๆ เช่นเดียวกบัโกศล มคุีณ 

(2551: 2) กล่าวว่า ความมเีหตุมผีลเป็นลกัษณะหนึÉงของบุคคลทีÉเกีÉยวกบัการคิด การใชส้ติปญัญากบัประเด็น

เรืÉองราวหรือปญัหาต่างๆ ซึÉงตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ความมเีหตุมผีล สามารถแบ่งออกเป็น ความคิด

อย่างนอ้ย 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) การคิดแบบสาเหต-ุผล (Causal reasoning) (โกศล มคุีณ.  2551: 7; อา้งอิงจาก 

Klahr; & Simon.  2001: 127) เป็นการคิดหาเหตุผลในลกัษณะของการเชืÉอมโยงระหว่างสิÉงทีÉคาดว่าน่าจะเป็นเหตุ

และสิÉงทีÉคาดว่าน่าจะเป็นผล มุง่อธิบายถงึลกัษณะโครงสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างสิÉงทีÉเป็นสาเหตุและผลนัÊนๆ 2) 

การคิดเหตุผลแบบนิรนยัและอุปนยั (Deductive and inductive reasoning) (วชิยั เสวกงาม.  2557) กลา่วคือ 

การคิดเหตุผลแบบนิรนยั เป็นการใหเ้หตุผลทีÉเริÉมตน้การอา้งกฎท ั ÉวไปไปยงัการยนืยนัผลสรุปทีÉเฉพาะเจาะจง ถา้กฎ

หรือขอ้สรุปทีÉเป็นนยัโดยท ั ÉวไปทีÉนาํมาอา้งนัÊนเป็นจริงแลว้ ขอ้สรุปทีÉเกิดขึÊนตอ้งเป็นจริงดว้ย ส่วนการคิดเหตุผล

แบบอุปนยั เป็นการใหเ้หตุผลทีÉเริÉมตน้จากการอา้งขอ้เทจ็จริงเฉพาะย่อยๆ ไปสู่ขอ้สรุปทีÉเป็นนยัโดยท ั Éวไป 3) การ

คิดอย่างมีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร ์(Scientific inductive) ใหค้วามสาํคญักบัข ัÊนตอนทีÉเรียกว่าวิธีการทาง

วทิยาศาสตร ์(Method of science) ประกอบดว้ย 5 ข ัÊนตอน (โกศล มคุีณ.  2551: 5; อา้งอิงจาก Best; et al.  

2003) คือ 1) การกาํหนดนิยามและปญัหา 2) การสรา้งสมมติฐาน 3) การเก็บรวบรวม จดัระบบ และวิเคราะห์

ขอ้มลู 4) ประมวลขอ้สรุป และ 5) ตรวจสอบทดสอบผลในสถานการณ์เฉพาะ แต่ไดท้าํการวดัการคิดอย่างเป็นเหตุ

เป็นผล สรุปจึงเหลอืท ัÊงหมดจาํนวน 2 องคป์ระกอบ คือ การคิดแบบสาเหตุ-ผล และการคิดอย่างมเีหตุผลเชิง

วทิยาศาสตร ์
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 จากทีÉกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจ ัยจึงสรุปคําจําก ัดความของการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล หมายถึง

ความสามารถทางการรูคิ้ด โดยการใชค้วามสามารถทางดา้นสติปญัญาในพจิารณาอย่างเป็นเหตุเป็นผลในการรบัรู ้

และประเมนิสถานการณ์ต่างๆ โดยมกีารวิเคราะหส์าเหตุของปญัหา ตลอดจนผลทีÉเกิดขึÊนตามมาจากการกระทาํ

นัÊนๆ โดยการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลม ี2 องคป์ระกอบทีÉสาํคญั คือ การคิดแบบสาเหตุ-ผล และการคิดอย่างมี

เหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์

 การวดัการคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล พบว่า โกศล มคุีณ 

(2551) ไดส้รา้งแบบวดัความมเีหตุมผีลในกลุม่นกัเรียน ไดแ้ก่ แบบวดัการคิดแบบสาเหต-ุผล และแบบวดัการคิด

แบบเหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มจีาํนวน 14 ขอ้

เท่ากนัท ัÊงสองแบบวดั มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .65 และ .68 ตามลาํดบั 

ส่วนแบบวดัการคิดแบบนิรนยั-อุปนยั มกีารใหค้ะแนน ตอบถูกให ้1 คะแนน และตอบผิดให ้0 คะแนน จาํนวน 

20 ขอ้ มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .45 และแบบวดัจิตเอกภาคดา้นความมเีหตุ

มผีลของนกัเรียน เป็นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของแบบวดัท ัÊง 3 แบบวดัเขา้ดว้ยกนั โดยวดัจิตลกัษณะร่วมกนั 

เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มจีาํนวน 19 ขอ้ เป็นการคิดแบบสาเหตุ-ผล 

จาํนวน 11 ขอ้ และการคิดแบบเหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์จาํนวน 8 ขอ้ มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากบั .68 ต่อมามกีารนาํแบบวดัความมเีหตุมผีลของโกศล มคุีณ (2551) คือ แบบวดัจิตเอกภาค

ดา้นความมเีหตุมผีล ม ี2 องคป์ระกอบ คือ การคิดแบบสาเหตุ-ผล และการคิดแบบเหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์ไปใช ้

กบักลุม่นกัเรียน (วนัวสิาข ์สรีระศาสตร.์  2554; จีรพฒัน ์ศิริรกัษ.์  2555)  

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดัจิตเอกภาคดา้นความมเีหตุมผีลของโกศล มคุีณ (2551) ซึÉง

ม ี2 องคป์ระกอบ คือ การคิดแบบสาเหตุ-ผล และการคิดแบบเหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์เนืÉองจากผ่านการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชงิสาํรวจและองคป์ระกอบเชงิยนืยนักบักลุม่นกัเรียนซึÉงไดร้บัการพิสูจนใ์นกลุ่มนกัเรียนแลว้ว่าแบบ

วดันีÊมคีวามเหมาะสมกบักลุม่นกัเรียนและมคุีณภาพแบบวดัอยู่ในเกณฑท์ีÉมคุีณภาพ มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณ

ค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมกีารคิดอย่างเป็นเหตุ

เป็นผลสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ไม่ปรากฎงานวิจยัทีÉศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการคิด

อย่างเป็นเหตุเป็นผลกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉโดยตรง แต่สามารถเทยีบเคียงกบัพฤติกรรมตรงขา้ม นั Éนคือ

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ พบว่า การรบัรูป้ระโยชนข์องการไมสู่บบุหรีÉมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ การ

รบัรูป้ระโยชนข์องการไมสู่บบุหรีÉระดบัตํ Éาและปานกลาง มโีอกาสสูบบุหรีÉมากกว่าการรบัรูป้ระโยชนข์องการไม่สูบ

บุหรีÉระดบัสูง (Deesawat; et al.  2012) โดยบุคคลจะใชค้วามสามารถในการคิดในการประเมนิช ั Éงนํ Êาหนกั

เกีÉยวกบัประโยชนข์องการไมสู่บบุหรีÉ เมืÉอมกีารประเมนิช ั Éงนํ Êาหนกัแลว้ บุคคลมกีารรบัรูป้ระโยชนข์องการไมสู่บบุหรีÉ

ตํ Éา จึงมคีวามเสีÉยงทีÉจะเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉไดสู้ง ส่วนงานวิจยัของเพ็นซแ์ละคณะ (Pentz; et al.  2015) 
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ศึกษาผูป้กครอง กลุม่เพืÉอน และชดุความสามารถดา้นการจดัการมคีวามสมัพนัธก์บัการสูบบุหรีÉไฟฟ้าของวยัรุ่น

ตอนตน้: เสน้ทางของสารเสพติด พบว่า การมชีดุความสามารถดา้นการจดัการ (Executive function) ซึÉงเป็นชุด

ความสามารถทีÉเกิดจากการทาํงานของสมองส่วนหนา้ทาํหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุม จดัระเบยีบต่างๆ ทีÉมคีวาม

บกพร่อง เป็นตวัทาํนายทีÉสาํคญัทีÉทาํใหเ้กิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉไฟฟ้า พฤติกรรมการสูบบุหรีÉและพฤติกรรมการ

ดืÉมแอลกอฮอล ์และงานวจิยัของดาลแีละอีแกน (Daly; & Egan.  2017) ศึกษาความสามารถทางดา้นการรูคิ้ดใน

วยัเดก็และการริเริÉมสูบบุหรีÉ การกลบัมาสูบบุหรีÉซ ํ Êา และการเลกิสูบบุหรีÉช่วงวยัผูใ้หญ่ พบว่า เมืÉอความสามารถ

ทางดา้นการรูคิ้ด (Cognitive ability) เพิÉมขึÊน บุคคลมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉจะลดลง นั Éนคือ หากในช่วงวยัเด็กมี

ความสามารถทางการรูคิ้ดตํ Éา ก่อนทีÉจะมกีารริเริÉมสูบบุหรีÉ จะเป็นบุคคลทีÉมแีนวโนม้สูงทีÉจะสูบบุหรีÉและมแีนวโนม้ทีÉ

จะเลกิสูบบุหรีÉไดย้าก 

 จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพยีงพอว่า การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลมอีิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

 

 3.3 วฒุิภาวะทางจติสงัคม 

 ความหมายของวฒุิภาวะทางจติสงัคม 

 นอกเหนือจากตวัแปรการคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผลแลว้ ปจัจยัการคิดพจิารณาทีÉสาํคญัอีกตวัแปรหนึÉง คือ 

วุฒภิาวะทางจิตสงัคม (Psychosocial maturity) บางทปีญัหาเกีÉยวกบัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของวยัรุ่นทีÉมาจาก

การตดัสินใจทีÉผิดๆ เป็นผลอนัเนืÉองมาจากวยัรุ่นมีความสามารถในการปฏิบตัิหนา้ทีÉต่างๆ ในสงัคมทีÉมคีวาม

บกพร่องไป หรืออาจไม่มวีุฒิภาวะทีÉเพียงพอ ไม่สามารถชกัจูงวยัรุ่นใหส้ามารถคิดวิเคราะห ์คิดไตร่ตรองและ

ตดัสนิใจในสิÉงทีÉถูกตอ้งในการแสดงพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้ดงันัÊน การมคีวามสามารถในการปฏิบตัิตาม

บทบาทของตนไดอ้ย่างเหมาะสมในสงัคมทีÉตนเองอยู่ หรือการมวีุฒภิาวะทางจิตสงัคมทีÉเขม้แขง็นัÊน เป็นสิÉงสาํคญัทีÉ

จะช่วยใหว้ยัรุ่นเลอืกตดัสนิใจไดถู้กตอ้งและเหมาะสม ซึÉงนั Éนจะช่วยทาํใหว้ยัรุ่นห่างไกลจากบุหรีÉ อนัเป็นการแสดง

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 ในระยะเริÉมตน้ โรงเรียนมกัประเมนิดว้ยความสาํเร็จดา้นวชิาการเพยีงอย่างเดยีว จึงเริÉมใหค้วามสาํคญั

กบัความสาํเร็จทีÉไมใ่ช่ดา้นวชิาการ โดยมุง่เนน้การเจริญเติบโตของบุคคลและสงัคม เป็นรูปแบบสหวิทยาการของ

พฒันาการทางจิตสงัคม ซึÉงเป็นพืÊนฐานของแนวคิดวุฒภิาวะทางจิตสงัคม มผูีท้ีÉสนใจศึกษาวุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

ไดแ้ก่ กรีนเบอรเ์กอรแ์ละคณะ (Greenberger; et al.  1971: 1) กล่าวว่าวุฒิภาวะทางจิตสงัคม (Psychosocial 

maturity) มีความเกีÉยวขอ้งกบัความสามารถของบุคคลในการทาํหนา้ทีÉของตนเองไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพใน

สภาพแวดลอ้มทีÉสามารถคาดการณ์ได ้รวมท ัÊงความสามารถในการสรา้งสมัพนัธภาพทางสงัคมและความสามารถใน

การลงทุนเพืÉอการดาํรงอยู่ในสงัคม โดยรูปแบบนีÊมกีารบูรณาการเป้าหมายของการถ่ายทอดทางสงัคมกบัเป้าหมาย

ของการพฒันาการ ดงันัÊน แนวคิดวุฒิภาวะทางจิตสงัคมมกัเป็นการดาํรงอยู่ท ัÊงในตวับุคคลและสงัคม โดยมี

สมมติฐานว่าวุฒิภาวะทางจิตสงัคมสะทอ้นถึงความสามารถท ั Éวไป 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการทาํ
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หนา้ทีÉของตนเองไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ หรือความพรอ้มของบุคคล (Individual adequacy) เช่น การพึÉงพา

ตนเอง อตัลกัษณ์ การมุง่สู่การทาํงาน เป็นตน้ 2) ความสามารถในการมปีฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ืÉน หรือความพรอ้มใน

การมปีฏสิมัพนัธ ์(Interpersonal adequacy) เช่น ทกัษะการสืÉอสาร ความไวว้างใจ ความรูใ้นบทบาทต่างๆ เป็น

ตน้ และ 3) ความสามารถทีÉช่วยใหเ้กิดความสามคัคีในสงัคม หรือความพรอ้มทางสงัคม (Social adequacy) เช่น 

ความผูกพนัทางสงัคม การเปิดกวา้งต่อการเปลีÉยนแปลงทางสงัคม-การเมอืง และการยอมรบัความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและวฒันธรรม เป็นตน้ (Greenberger; et al.  1975) นั Éนคือ ในทุกสงัคม บุคคลทีÉไดร้บัการถ่ายทอดทาง

สงัคมและมพีฒันาการนัÊนควรมคีวามพรอ้มในตนเองในระดบัหนึÉง และตอ้งรบัผิดชอบต่อการดาํรงอยู่ของตนเอง 

รวมท ัÊงควรมคีวามสามารถทีÉจะมคีวามสมัพนัธก์บัผูอ้ืÉนอย่างม ั Éนคง และควรมคีวามสามารถทีÉจะพยายามทาํใหก้ลุม่

สงัคมมคีวามเป็นนํ ÊาหนึÉงใจเดยีวกนั  

 ต่อมา ในระบบยุติธรรมของวยัรุ่นทีÉกระทาํความรุนแรง ว่าวยัรุ่นกระทาํผิดในอายุทีÉตํ Éากว่าจะพิจารณา

ถ่ายโอนไปในศาลผูใ้หญ่และรบัโทษเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ไดห้รือไม่ จึงมกีารศึกษาถึงความแตกต่างทางพฒันาการ

ระหว่างวยัรุ่นกบัวยัผูใ้หญ่ โดยเปรียบเทยีบความแตกต่างทางการรูคิ้ดและคุณลกัษณะทางจิตสงัคมระหว่างวยัรุ่น

กบัวยัผูใ้หญ่ ซึÉงความแตกต่างท ัÊงดา้นการรูคิ้ดและดา้นจิตสงัคมถอืเป็นความแตกต่างใน “วุฒิภาวะทางจิตสงัคม” 

หมายถงึ ความสามารถในการปฏิบตัิตามบทบาทหนา้ทีÉของตนอย่างเหมาะสมเมืÉอตอ้งเขา้ไปมส่ีวนเกีÉยวขอ้งกบั

สงัคมหรือบุคคลอืÉนๆ ในสถานการณ์ต่างๆ (Steinberg; & Cauffman.  1996; Cauffman; & Steinberg.  

2000) โดยวุฒภิาวะทางจิตสงัคมประกอบดว้ย  

  1. ความสามารถในการมองภาพรวม (Perspective) เป็นความสามารถในการพิจารณามมุมอง

ต่างๆ รวมท ัÊงมมุมองต่างๆของสิÉงทีÉจะเกิดขึÊนในระยะยาว หรือมมุมองอืÉนๆ ทีÉกวา้งขวาง เช่น การคิดเชิงจริยธรรม 

(Moral judgment) มมุมองมุง่อนาคต (Future time perspective) และความหวงั (Hope)  

  2. ความสามารถในการแสดงความรบัผิดชอบ (Responsibility) เป็นความสามารถในการ

รบัผดิชอบพฤติกรรมของตนเอง และสามารถต่อตา้นจากอิทธิพลของผูอ้ืÉน เช่น การพึÉงพาตวัเอง (Self-reliance) 

การรบัรูค้วามสามารถของตน (Self-efficacy) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) และเอกลกัษณ์แห่งตน 

(Self-identity) 

  3. ความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ (Temperance) เป็นความสามารถในการควบคุมแรงกระตุน้

ของตนเอง เช่น การกาํกบัตนเอง (Self-regulation) การแสวงหาความตืÉนเตน้เรา้ใจ (Sensation seeking) การ

เปลีÉยนแปลงทางร่างกายของวยัรุ่น (The progression of physiological changes within adolescent) และ

การควบคุมอารมณ์ (Emotional regulation)   

 จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของวุฒภิาวะทางจิตสงัคม หมายถึง ความสามารถใน

การปฏบิตัิตามบทบาทและหนา้ทีÉของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม เมืÉอตอ้งเขา้ไปเกีÉยวขอ้งกบัท ัÊงบุคคลและสงัคม โดย

วุฒิภาวะทางจิตสงัคม ประกอบดว้ย 1) ความสามารถในการมองภาพรวม 2) ความสามารถในการแสดงความ

รบัผดิชอบ และ 3) ความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ เป็นตน้ 

 



41 

 การวดัวฒุิภาวะทางจติสงัคม 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม พบว่า คาฟแมนและ 

สไตนเ์บริก์ (Cauffman; & Steinberg.  2000) ไดส้รา้งแบบวดัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ 

คือ 1) ความสามารถในการมองภาพรวม ซึÉงทาํการวดัใน 2 มติิ คือ 1.1) มติิลกัษณะมุ่งอนาคต (Future 

orientation) ไดน้าํแบบวดัการพจิารณาผลลพัธใ์นอนาคตของสแตรทแมนและคณะ (Strathman; et al.  1994) 

จาํนวน 12 ขอ้ เป็นมาตรลเิคิรท์ 5 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍ

แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .76 โดยแบบวดัการพจิารณาผลลพัธใ์นอนาคตนีÊมคีวามสมัพนัธร์ะดบัสูงกบัแบบวดั

ลกัษณะมุ่งอนาคต และ 1.2) มติิการคิดเห็นใจผูอ้ืÉน (Consideration of others) ไดน้าํแบบวดัการปรบัตวัของ

ไวนเ์บอรเ์กอร ์(Weinberger; & Schwartz.  1990) จาํนวน 5 ขอ้ เป็นมาตรลเิคิรท์ 5 ระดบั ตัÊงแต่ “เป็นประจาํ” 

ถงึ “ไมเ่คยเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .73 จากนัÊนนาํขอ้คาํถามจากท ัÊง

สองแบบวดัมารวมกนักลายเป็นองคป์ระกอบความสามารถในการมองภาพรวมโดยรวม เป็นมาตรประมาณค่า 6 

ระดบั (0-5 คะแนน) ตัÊงแต่ “มกีารมองภาพรวมสูง” ถงึ “มกีารมองภาพรวมตํ Éา” 2) ความสามารถในการแสดงความ

รบัผดิชอบ ไดน้าํองคป์ระกอบดา้นการรบัผดิชอบตนเองจากแบบวดัวุฒภิาวะทางจิตสงัคมของกรีนเบอรเ์กอรแ์ละ

คณะ (Greenberger; et al.  1975) ซึÉงทาํการวดัใน 3 มติิ คือ 2.1) มติิการพึÉงพิงตนเอง (Self-reliance) เป็น

ความสามารถในการตดัสนิใจทีÉจะไมพ่ึÉงพงิผูอ้ืÉนแบบสุดโต่ง 2.2) มติิเอกลกัษณ์ (Identity) เป็นการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ความชดัเจนของตวัตนและการพิจารณาถึงเป้าหมายชีวิต และ 2.3) มติิการมุ่งสู่การทาํงาน (Work 

orientation) เป็นความภาคภูมใิจในการทาํงานไดส้าํเร็จ จาํนวน 30 ขอ้ เป็นมาตรวดัลเิคิรท์ 4 ระดบั ตัÊงแต่ “เห็น

ดว้ยอย่างยิÉง” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .87 และ 

3) ความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ ซึÉงทาํการวดัใน 2 มติิ คือ 3.1) มติิการควบคุมแรงกระตุน้ (Impulse control) 

และ 3.2) มติิการควบคุมความกา้วรา้ว (Suppression of aggression) โดยเป็นองคป์ระกอบทีÉนาํมาจากแบบวดั

การปรบัตวัไวนเ์บอรเ์กอร ์(Weinberger; & Schwartz.  1990) จาํนวน 12 ขอ้ เป็นมาตรวดัลเิคิรท์ 5 ระดบั 

ตัÊงแต่ “เป็นประจาํ” ถงึ “ไมเ่คยเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .83 จากนัÊน

จึงไดท้าํการสรา้งตวัแปรวุฒภิาวะทางจิตสงัคมโดยประมาณค่าเฉลีÉยคะแนนซี (Z-score) ของคะแนนรวมในแต่ละ

องคป์ระกอบ และทาํการปรบัใหเ้ป็นโคง้ปกติใหม่ (Normal curve) เป็นมาตรวดัลเิคิรท์ 5 ระดบั ตัÊงแต่ “มวีุฒิ

ภาวะสูง” ถงึ “มวีุฒภิาวะตํ Éา” ซึÉงแบบวดัวุฒภิาวะทางจิตสงัคมนีÊมคุีณสมบตัิการวดัทางจิตวิทยาทีÉดีและเครืÉองมอืมี

คุณภาพสูง 

 สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคมตามแนวคิดของคาฟแมนและ 

สไตนเ์บริก์ (Cauffman; & Steinberg.  2000) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “เห็นดว้ยอย่าง

ยิÉง” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมวีุฒภิาวะทางจิตสงัคมสูงกว่านกัเรียน

ทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า  
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 งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัวฒุิภาวะทางจติสงัคม 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัวุฒิภาวะทางจิตสงัคมและพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ ปรากฎพบงานวิจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัการป้องกนัพฤติกรรมเสีÉยงรูปแบบอืÉนๆ ทีÉใกลเ้คียงกนั ดา้น

ความสามารถในการมองภาพรวม (Perspective) เช่น งานวิจยัของมญัชล ีเปีÉ ยมดี (2558) ศึกษาลกัษณะทาง

สงัคมและลกัษณะทางจิตทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลีกเลีÉยงอบายมุขของนกัเรียน พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน เป็นตวัแปรทีÉสามารถทาํนายพฤติกรรมหลกีเลีÉยงอบายมขุได ้นอกจากนีÊงานวจิยัของธรีรตัน ์เชมนะสิริ 

(2554) ศึกษาปจัจยัจิตสงัคมทีÉเกีÉยวขอ้งพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตนตํ Éา และ

มคีวามรูส้กึแสวงหาสิÉงตืÉนเตน้เรา้ใจสูง จะมพีฤติกรรมการใชส้ารเสพติดสูง มคีวามสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปีโก ้

และคณะ (Piko; et al.  2005) ศึกษาอิทธิพลส่วนบุคคลและสงัคมของพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น พบว่า 

ลกัษณะมุง่อนาคตมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉระดบัตํ Éา  

 ดา้นความสามารถในการแสดงความรบัผดิชอบ (Responsibility) เช่น งานวจิยัของคารว์าจาลและคณะ 

(Carvajal; et al.  1998) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการมองโลกในแงด่ ีความหวงั และการเห็นคุณค่าในตนเอง

กบัอิทธิพลทางสงัคมในการป้องกนัการใชส้ารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่น พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมอีิทธิพล

ทางตรงกบัพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการใชส้ารเสพติด ส่วนงานวิจยัของไทอาสและปีเดอรส์นั (Tyas; & Pederson.  

1998) ศึกษาการสงัเคราะหง์านวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ เช่นเดยีวกบังานวิจยัของคารเ์ตอรแ์ละไบรน ์(Carter; & Byrne.  2013) 

ศึกษาบทบาทของความเครียดและการเหน็คุณค่าในตนเองในวยัรุ่นทีÉมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉ พบว่า วยัรุ่นทีÉมกีาร

เหน็คุณค่าในตนเองตํ Éามแีนวโนม้ทีÉจะมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉมากกว่าวยัรุ่นทีÉมกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูง  

 ดา้นความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ (Temperance) เช่น งานวิจยัของสิทธิพงศ์ วฒันานนทส์กุล 

(2552) ศึกษาการพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ/ดืÉมสุราในวยัรุ่น พบว่า การ

ควบคุมตนเองทีÉไม่ดีมีอิทธิพลทางตรงต่อการใชส้ารเสพติด (พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ) ในกลุ่มนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาตอนปลาย ส่วนงานวจิยัของเดอบลอยสแ์ละคบัแซนสกาย (DeBlois; & Kubzansky.  2016) ศึกษา

ทกัษะการกาํกบัตนเองในวยัเดก็ทาํนายพฤติกรรมการสูบบุหรีÉในวยัรุ่น พบว่า การกาํกบัตนเองเชิงพฤติกรรมใน

ระดบัสูง จะช่วยลดแนวโนม้ของพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรีÉ ท ัÊงยงัช่วยลดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉในกลุ่มทีÉสูบ

บุหรีÉเป็นประจาํดว้ย เช่นเดยีวกบังานวจิยัของชีททามและคณะ (Cheetham; et al.  2015) ศึกษาการแสดงออก

ทางอารมณ์ทาํนายการเริÉมตน้พฤติกรรมการสูบบุหรีÉในวยัรุ่น พบว่า การควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ในระดบั

ตํ Éา สามารถทาํนายการเริÉมตน้พฤติกรรมการสูบบุหรีÉได ้

 จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าวฒุภิาวะทางจิตสงัคมเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพยีงพอว่า วุฒภิาวะทางจิตสงัคมมอีิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ  
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 3.4 เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 ความหมายของเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 งามตา วนินทานนท ์(2535: 215) ไดก้ล่าวถึง เจตคติ ว่าเป็นจิตลกัษณะทีÉเกิดขึÊนจากการประเมนิค่า

เกีÉยวกบัสิÉงหนึÉงสิÉงใดในทาํนองทีÉเป็นประโยชนห์รือโทษของบุคคลทาํใหม้คีวามรูส้ึกโนม้เอียงไปทางชอบหรือพอใจ

มากถึงนอ้ยต่อสิÉงนัÊนๆ รวมท ัÊงความพรอ้มทีÉจะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอย่างอนัเป็นผลสืบเนืÉองจากการเห็น

ประโยชนห์รือพอใจต่อสิÉงนัÊน เช่นเดยีวกบัสุชา จนัทรเ์อม (2539: 72) ใหค้วามหมายของเจตคติว่าเป็นการเตรียม

ความพรอ้มแห่งจิตใจของบุคคลในการกระทาํสิÉงใดสิÉงหนึÉง เจตคติเมืÉอเกิดขึÊนแลว้จะแสดงออกมาในรูปแบบของ

พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึÉงของบุคคล และเป็นพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความรูส้กึทางอารมณ์ 

 เจตคติม ี3 ดา้น (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ.  2538: 38; อา้งอิงจาก McGuire.  1969: 155-156) คือ 1) 

ความรูเ้ชงิประเมนิค่า เป็นการทีÉบุคคลมคีวามรูเ้กีÉยวกบัสิÉงหนึÉงสิÉงใดว่าดมีปีระโยชนแ์ละ/หรือเลวมากนอ้ยเพียงใด 

โดยองคป์ระกอบนีÊจะตอ้งมีทิศทางร่วมดว้ย นั Éนคือดีหรือเลว ประโยชนห์รือโทษ จึงไม่ใช่ขอ้เท็จจริงตามปกติ

เท่านัÊน เป็นองคป์ระกอบตน้กาํเนิดของเจตคติของบุคคลต่อสิÉงต่างๆ หากบุคคลมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่าต่อสิÉงต่างๆ 

ไม่สมบูรณ์ หรือมคีวามรูท้ีÉผิดพลาดจะทาํใหเ้กิดอคติหรือความลาํเอียง อาจทาํใหเ้กิดผลเสียต่อผูย้ึดถือหรือ

ส่วนรวมได ้2) ความรูส้กึ เป็นความรูส้กึของบุคคลในลกัษณะชอบหรือไมช่อบ พอใจหรือไมพ่อใจต่อสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

ส่วนใหญ่แลว้ความรูส้กึพอใจต่อสิÉงหนึÉง จะเกิดโดยอตัโนมตัิและสอดคลอ้งกบัความรูเ้ชงิประเมนิค่าต่อสิÉงนัÊนดว้ย 

กลา่วคือ ถา้บุคคลเชืÉอว่าสิÉงใดดมีปีระโยชน ์บุคคลจะชอบและพอใจต่อสิÉงนัÊน และ 3) ความพรอ้มกระทาํ เป็นการ

ทีÉบุคคลพรอ้มทีÉจะช่วยเหลอื สนบัสนุนในสิÉงทีÉเขาชอบหรือพอใจ และพรอ้มทีÉจะเพกิเฉยต่อสิÉงทีÉเขาไม่ชอบหรือไม่

พอใจ เป็นองคป์ระกอบทีÉเกิดขึÊนภายหลงัเมืÉอบุคคลมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่า และมคีวามรูส้กึชอบหรือไม่ชอบสิÉงนัÊน 

อย่างไรก็ตามองคป์ระกอบนีÊยงัคงอยู่ภายในจิตใจของบุคคลและยงัไม่ปรากฎออกมาเป็นพฤติกรรม โดยความ

พรอ้มจะกระทาํจะปรากฎออกมาเป็นพฤติกรรมหรือไมย่่อมขึÊนอยู่กบัลกัษณะอืÉนๆ ของบุคคลและสถานการณ ์และ

งามตา วนินทานนท ์(2535) ไดแ้บ่งเจตคติเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การมทีิศทาง เป็นการประเมนิค่าการรูคิ้ด 

ความรูส้กึ และความพรอ้มทีÉจะกระทาํไปในดา้นบวกหรือลบ ดหีรือเลว เช่น ดา้นความรูเ้ชงิประเมนิค่า ก็มทีิศทาง

ว่าสิÉงนัÊนดหีรือเลว มปีระโยชนห์รือโทษ ดา้นความรูส้กึ เป็นการบอกว่าสิÉงนัÊนชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ 

และดา้นความพรอ้มกระทาํ เป็นการสนบัสนุน ช่วยเหลอื หรือทาํตาม เมืÉอเห็นว่าสิÉงนัÊนเป็นสิÉงทีÉไม่ดี และ 2) 

ปริมาณ เป็นความเขม้ขน้ ความรุนแรงของเจตคติต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉงไปในทศิทางบวกหรือลบ บุคคลอาจมเีจตคติต่อ

สิÉงใดสิÉงหนึÉงอย่างรุนแรง ในทางตรงกนัขา้ม อาจมเีจตคติต่อสิÉงหนึÉงบางเบา เจตคติของบุคคลจะมคีวามเขม้ขน้ 

รุนแรงมากหรือนอ้ยเพยีงใดขึÊนอยู่กบัความสาํคญัของสิÉงนัÊน หรือสิÉงเหลา่นัÊนเกีÉยวขอ้งกบัตนเองมากนอ้ยเพยีงใด 

 จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของเจตคตต่ิอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ หมายถึง 

การทีÉนกัเรียนมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่าเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉว่าเป็นสิÉงทีÉดีมปีระโยชนห์รือไม่ดีมาก

นอ้ยเพยีงใด มคีวามรูส้กึชอบหรือไมช่อบ พอใจหรือไมพ่อใจต่อพฤติกรรมดงักล่าว ตลอดจนมคีวามพรอ้มทีÉจะ

กระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉดงักลา่วมากนอ้ยเพยีงใด 
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 การวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ พบว่า 

นนัทชิา ฦๅชา (2550) ไดส้รา้งและพฒันาแบบวดัทศันคติเกีÉยวกบัการป้องกนัการสูบบุหรีÉ จาํนวน 18 ขอ้ เป็นมาตร

ประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ยอย่างยิÉง” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากบั .81 นอกจากนีÊ เตือนใจ เทยีนทอง (2546) ไดส้รา้งแบบวดัเจตคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ มี

เนืÊอหาเกีÉยวกบัการประเมนิความรูส้กึของวยัรุ่นทีÉเกิดจากการรบัรูเ้ชิงประเมนิค่า แลว้แสดงความรูส้ึก และความ

พรอ้มทีÉจะกระทาํต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ จาํนวน 15 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” 

ถงึ “ไมจ่ริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .77 ในขณะทีÉสุวิมล สุขเกษม 

(2547) ไดส้รา้งแบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัความเสีÉยงจากการเสพยาบา้ มีเนืÊ อหาเกีÉยวกบัความรู ้

ความรูส้กึ ตลอดจนความพรอ้มทีÉจะป้องกนัตนจากความเสีÉยงต่อการเสพยาบา้ 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการหลกีเลีÉยง

คบเพืÉอนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัยาบา้และการป้องกนัตนจากสถานการณ์เสีÉยงต่อการเสพยาบา้ จาํนวน 20 ขอ้ เป็นมาตร

ประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค 

เท่ากบั .85 และมญัชลี เปีÉ ยมดี (2558) ไดส้รา้งแบบวดัเจตคติทีÉดีต่อพฤติกรรมหลีกเลีÉยงอบายมขุ มเีนืÊอหา

เกีÉยวกบัความรูส้กึเชงิประเมนิค่าว่าพฤติกรรมหลกีเลีÉยงอบายมขุเป็นสิÉงทีÉด ีมปีระโยชนห์รือโทษเพียงใด รูส้ึกชอบ

หรือไมช่อบ และมคีวามพรอ้มทีÉจะแสดงพฤติกรรมหลกีเลีÉยงอบายมขุหรือเขา้ไปเกีÉยวขอ้งกบัอบายมขุ จาํนวน 10 

ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากบั .74        

 สาํหร ับงานวิจ ัยคร ัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉตามนิยาม

ปฏบิตัิการทีÉไดส้รา้งขึÊน โดยเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนน

สูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมเีจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่น งานวจิยัของนนัทชิา ฦาชา (2550) ศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉของนกัเรียนชายช ัÊนมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ทศันคติในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอาทติยา โปณะทอง 

(2553) ศึกษาปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัศึกษาชาย พบว่า เจตคติในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 

.01 นอกจากนีÊงานวจิยัของเตือนใจ เทยีนทอง (2546) ศึกษาปจัจยัทางจิตสงัคมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพของวยัรุ่น พบว่า เจตคติต่อการส่งเสริมสุขภาพร่วมกบัตวัแปรอืÉนๆ สามารถทาํนายพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพของวยัรุ่นไดร้อ้ยละ 33 เช่นเดียวกบังานวิจยัของสุวิมล สุขเกษม (2547) ศึกษาผลการเสริมสรา้งเจตคติ

และฝึกทกัษะเพืÉอนช่วยเพืÉอนทีÉมต่ีอการป้องกนัความเสีÉยงต่อการเสพยาบา้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัความเสีÉยงต่อการเสพยาบา้ ร่วมกบัตวัแปรอืÉนๆ สามารถทาํนายพฤติกรรม
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ป้องกนัความเสีÉยงต่อการเสพยาบา้ไดร้อ้ยละ 35.2 และงานวิจยัของมญัชล ีเปีÉ ยมดี (2558) ศึกษาลกัษณะทาง

สงัคมและลกัษณะทางจิตทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลีกเลีÉยงอบายมขุของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า เจตคติทีÉดีต่อพฤติกรรมหลกีเลีÉยงอบายมขุ เป็นตวัทาํนายทีÉสาํคญัเป็นอนัดบัแรก 

ร่วมกบัตวัแปรอืÉนๆ สามารถทาํนายพฤติกรรมหลกีเลีÉยงอบายมขุไดร้อ้ยละ 49 

 จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าเจตคติต่อพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพยีงพอว่า เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพล

ทางตรงต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

 

สว่นทีÉ 4 ปจัจยัเชิงสาเหตรุะดบับคุคลทีÉมีต่อการคิดพจิารณาและพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

 ในการศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอการคิดพจิารณาและพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูลครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดมุ้ง่เนน้การอธิบายสาเหตุในระดบับุคคลของการคิดพิจารณา 

และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยไดม้กีารกาํหนดเป็นปจัจยัต่างๆ ในระดบับุคคล ไดแ้ก่ ปจัจยัภายในบุคคล 

ปจัจยัระหว่างบุคคล ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ซึÉงปจัจยัต่างๆ เหลา่นีÊ ลว้นเป็นท ัÊงปจัจยัป้องกนัและปจัจยัทีÉ

ก่อใหเ้กิดความเสีÉยง ซึÉงส่งผลต่อการคิดพจิารณา อนันาํไปสู่การตดัสนิใจทีÉจะกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

  

 4.1 ปจัจยัภายในบุคคล 

 ปจัจยัภายในบุคคล ถอืเป็นลกัษณะทางจิตใจของบุคคลทีÉไดร้บัติดตวัมาจากประสบการณ์ทีÉไดร้บัจาก

การมปีฏิสมัพนัธก์บัสิÉงแวดลอ้ม จากผลการสงัเคราะหก์ารวิจยัระยะทีÉ 1 ทาํใหไ้ดต้วัแปรทีÉสาํคญัซึÉงเป็นปจัจยั

ภายในบุคคล ไดแ้ก่ ทกัษะชวีติ และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

 

  4.1.1 ทกัษะชีวติ 

  ความหมายของทกัษะชีวติ 

  มผูีใ้หค้วามหมายของทกัษะชวีติ ไดแ้ก่ องคก์ารอนามยัโลก (WHO.  1997: 1) ใหค้วามหมายของ

ของทกัษะชีวิต ว่าเป็นความสามารถในการปรบัตวัและการมีพฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์ซึÉงเป็นสิÉงทีÉช่วยใหแ้ต่ละ

บุคคลสามารถจดัการกบัความตอ้งการและสิÉงทา้ทายต่างๆ ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างมปีระสิทธิผล เช่นเดียวกบั

จิตรา ทองเกิด (2540: 82) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชวีติ ว่าเป็นความสามารถหรือสมรรถภาพทีÉเกิดขึÊนภายใน

ตวับุคคล จากการฝึกอบรมในเชงิความถนดัและการทาํจนเกิดความเคยชนิทีÉจะนาํไปใชป้รบัปรุงและพฒันาตนเอง

ใหส้ามารถเผชญิและแกป้ญัหาไดอ้ย่างฉลาด รวมท ัÊงสามารถดาํรงชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุขท ัÊงในปจัจุบนัและอนาคต 

และสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน (2554: 1) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชวีติ ว่าเป็นความสามารถ

ของบุคคลทีÉจะจดัการกบัปญัหาต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนรอบตวัในสภาพสงัคมปจัจุบนั และมกีารเตรียมพรอ้มสาํหรบัการ

ปรบัตวัในอนาคต 
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  ทกัษะชีวิตมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละวฒันธรรมและบริบท อย่างไรก็ตาม ไดม้กีารวิเคราะห์

ทกัษะชวีติ ว่ามทีกัษะชวีติหลกั (Core set of life skills) ซึÉงเป็นหวัใจสาํคญัของการริเริÉมเชงิทกัษะในการส่งเสริม

สุขภาพและสุขภาวะของเดก็และวยัรุ่น (WHO.  1997: 1-3) มอีงคป์ระกอบของทกัษะชีวิต 10 ประการ ไดแ้ก่ 1) 

การตดัสนิใจ (Decision making) เป็นการช่วยใหบุ้คคลมกีารตดัสนิใจในการกระทาํต่างๆ ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์มี

การประเมนิทางเลอืกทีÉแตกต่างกนั และผลทีÉเกิดจากการตดัสินใจเลือกทางเลอืกทีÉตนเองมี 2) การแกป้ญัหา 

(Problem solving) เป็นการช่วยใหบุ้คคลมกีารแกป้ญัหาต่างๆ ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ซึÉงปญัหาเหล่านัÊนทาํใหเ้กิด

สภาวะตึงเครียดท ัÊงทางร่างกายและจิตใจได ้3) การคิดสรา้งสรรค ์(Creative thinking) เป็นส่วนสนบัสนุนการ

ตดัสนิใจและการแกป้ญัหาโดยช่วยใหบุ้คคลคน้หาทางเลอืกทีÉมอียู่ และช่วยใหต้อบสนองกบัสถานการณ์ต่างๆ ใน

ชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 4) การคิดวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถทีÉจะวิเคราะห์

ขอ้มลูสารสนเทศและประสบการณ์ต่างๆ 5) การสืÉอสารอย่างมปีระสิทธิผล (Effectively communication) เป็น

ความสามารถในการแสดงออกท ัÊงวจันภาษาและอวจันภาษาดว้ยวิธีการทีÉเหมาะสมกบัวฒันธรรมและสถานการณ์

นัÊนๆ 6) ทกัษะสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship skill) เป็นการช่วยบุคคลใหม้ี

ความสมัพนัธใ์นทางบวกกบับุคคลทีÉเขา้ไปมปีฏิสมัพนัธด์ว้ยไดอ้ย่างเหมาะสม 7) การตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-

awareness) เป็นการรบัรูข้องบุคคลเกีÉยวกบัลกัษณะ จุดแขง็ จุดดอ้ย ความตอ้งการ และความไมช่อบของบุคคล 

8) การเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืÉน (Empathy) เป็นการช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจและยอมรบัผูอ้ืÉนทีÉมคีวามแตกต่างกบัตวัเรา 9) 

การจดัการทางอารมณ์ (Coping with emotions) เป็นการรบัรูอ้ารมณ์ของตนเองและผูอ้ืÉน ตระหนกัรูถ้ึงอารมณ์

ว่ามผีลต่อพฤติกรรม และสามารถตอบสนองต่ออารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม และ 10) การจดัการกบัความเครียด 

(Coping with stress) เป็นการรบัรูว้่ามสีิÉงทีÉทาํใหเ้กิดความเครียดในชวีติประจาํวนั รบัรูว้่าความเครียดส่งผลต่อ

ตวัเรา และมกีารกระทาํทีÉช่วยควบคุมระดบัความเครียดของตวัเรา นอกจากนีÊ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา

ข ัÊนพืÊนฐาน (2554: 1-5) ไดก้าํหนดองคป์ระกอบทกัษะชีวิตทีÉสาํคญัทีÉจะสรา้งและพฒันาเป็นภูมคุิม้กนัชีวิตใหก้บั

เดก็และเยาวชนในสภาพสงัคมปจัจุบนัและเตรียมพรอ้มสาํหรบัอนาคตไว ้4 องคป์ระกอบ ดงันีÊ  1) การตระหนกัรู ้

และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ืÉน เป็นการรูค้วามถนดั ความสามารถ รูจุ้ดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง เขา้ใจความ

แตกต่างของแต่ละบุคคล รูจ้กัตนเอง ยอมรบั เหน็คุณค่าและภาคภูมใิจในตนเองและผูอ้ืÉน มเีป้าหมายในชวีติ และ

มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม 2) การคิดวเิคราะห ์ตดัสนิใจ และแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์เป็นการแยกแยะขอ้มูล

ขา่วสาร ปญัหาและสถานการณ์รอบตวั วพิากษว์จิารณ์และประเมนิสถานการณ์รอบตวัดว้ยหลกัเหตุผลและขอ้มลูทีÉ

ถูกตอ้ง รบัรูป้ญัหา สาเหตุของปญัหา หาทางเลือกและตดัสินใจในการแกป้ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่าง

สรา้งสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด เป็นความเขา้ใจและรูเ้ท่าทนัภาวะอารมณ์ของบุคคล รูส้าเหตุ

ของความเครียด รูว้ธิีการควบคุมอารมณ์และความเครียด รูว้ธิีผ่อนคลาย หลกีเลีÉยง และปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมทีÉ

ก่อใหเ้กิดอารมณ์ไม่พึงประสงคไ์ปในทางทีÉดี และ 4) การสรา้งสมัพนัธภาพทีÉดีกบัผูอ้ืÉน เป็นการเขา้ใจมมุมอง 

อารมณ์ ความรูส้กึของผูอ้ืÉน ใชภ้าษาพูดและภาษากายเพืÉอสืÉอสารความรูส้กึนึกคิดของตนเอง รบัรูค้วามรูส้กึนึกคิด

และความตอ้งการของผูอ้ืÉน วางตวัไดถู้กตอ้งเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ใชก้ารสืÉอสารทีÉสรา้งสมัพนัธภาพทีÉด ี

สรา้งความร่วมมอืและทาํงานร่วมกบัผูอ้ืÉนไดอ้ย่างมคีวามสุข โดยทกัษะชีวิต ถือเป็นสิÉงทีÉสาํคญัในการส่งเสริมให ้



47 

เกิดสุขภาวะทางจิตใจ (Mental well-being) ทีÉจะช่วยป้องกนัปญัหาทางดา้นสุขภาพและพฤติกรรม (WHO.  

1997: 4) การฝึกฝนทกัษะชวีติเป็นวธิีการหนึÉงทีÉมปีระสทิธิผลในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ แอลกอออล ์และการใช ้

สารเสพติดอืÉนๆ (Botvin; et al.  1992; Botvin; & Kantor.  2000; Griffin; et al.  2003; Seal.  2006) จาก

การสงัเคราะหก์ารวจิยัระยะทีÉ 1 ทกัษะชวีติทีÉสาํคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ ทกัษะการตระหนกัรู ้

ตนเอง ทกัษะการตดัสนิใจและการแกป้ญัหา และทกัษะการสืÉอสาร เป็นตน้ 

  จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของทกัษะชวีติ หมายถงึ ความสามารถของบุคคล

ในการเผชญิปญัหาไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ และสามารถจดัการกบัสถานการณ์แวดลอ้มในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่าง

เหมาะสม โดยมทีกัษะชวีติทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ ทกัษะการตระหนกัรูต้นเอง ทกัษะการตดัสินใจและการแกป้ญัหา และ

การสืÉอสาร เป็นตน้  

  การวดัทกัษะชีวติ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัทกัษะชีวิต พบว่า ดวงกมล มงคลศิลป์ 

(2550) ไดส้รา้งแบบวดัทกัษะชวีติ ไดแ้ก่ แบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง จาํนวน 10 ขอ้ เป็นมาตรวดัลเิคิรท์ 4 

ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ยอย่างยิÉง” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค 

เท่ากบั .60 ส่วนแบบวดัทกัษะการตดัสนิใจ เป็นขอ้คาํถามทีÉเป็นสถานการณจ์าํลองใหผู้ต้อบเลอืกพจิารณาตดัสนิใจ 

จาํนวน 6 ขอ้ แต่ละขอ้ม ี4 ตวัเลอืก มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .70 แบบวดั

ทกัษะการแกไ้ขปญัหา เป็นแบบเลอืกตอบ (Multiple choices) ใหเ้ลอืกตอบตามสถานการณ์ทีÉกาํหนด จาํนวน 2 

สถานการณ์ ท ัÊงหมด 6 ขอ้ แต่ละขอ้ม ี4 ตวัเลอืก มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั 

.60 และแบบวดัทกัษะการปฏเิสธ เป็นขอ้คาํถามทีÉเป็นสถานการณ์จาํลองใหผู้ต้อบเลอืกตอบ จาํนวน 6 ขอ้ แต่ละ

ขอ้ม ี3 ตวัเลอืก มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .60 ซึÉงสอดคลอ้งกบัศุภรตัน ์

อิÉมวฒันกุล (2550) ไดส้รา้งแบบวดัทกัษะชวีติ ไดแ้ก่ แบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง จาํนวน 8 ขอ้ เป็นมาตร

ประมาณค่า 3 ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ย” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค

เท่ากบั .70 แบบวดัทกัษะการตดัสินใจ เป็นขอ้คาํถามทีÉเป็นสถานการณ์จาํลองใหผู้ต้อบเลอืกพิจารณาตดัสินใจ 

จาํนวน 7 ขอ้ แต่ละขอ้ม ี4 ตวัเลอืก มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .90 และแบบ

วดัทกัษะการปฏิเสธ เป็นขอ้คาํถามทีÉเป็นสถานการณ์จําลองใหผู้ต้อบเลอืกตอบ จาํนวน 6 ขอ้ แต่ละขอ้ม ี3 

ตวัเลอืก มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .91 และพิพฒันพ์ล พินิจดี (2557) ได ้

สรา้งแบบวดัทกัษะชวีติ ไดแ้ก่ แบบวดัการตดัสนิใจและการแกไ้ขปญัหา จาํนวน 10 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 5 

ระดบั ตัÊงแต่ “ไมเ่หน็ดว้ย” ถงึ “เหน็ดว้ยมากทีÉสุด” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั 

.78 แบบวดัการสืÉอสารทีÉมปีระสทิธิภาพ ทกัษะและความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล จาํนวน 10 ขอ้ เป็นมาตรประมาณ

ค่า 5 ระดบั ตัÊงแต่ “ไมเ่หน็ดว้ย” ถงึ “เหน็ดว้ยมากทีÉสุด” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค 

เท่ากบั .77 และแบบวดัความตระหนกัในตนเองและความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืÉน จาํนวน 12 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 

5 ระดบั ตัÊงแต่ “ไม่เห็นดว้ย” ถึง “เห็นดว้ยมากทีÉสุด” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค 

เท่ากบั .89         
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  สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัพฒันาแบบวดัทกัษะชีวิตของดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) ศุภรตัน ์

อิÉมวฒันกุล (2550) และพพิฒันพ์ล พนิิจด ี(2557) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ยอย่าง

ยิÉง” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมทีกัษะชวีติสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนน

ตํ Éากว่า 

  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัทกัษะชีวติ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างทกัษะชวีติกบัการคิดพจิารณา 

ไดแ้ก่ ทกัษะชีวิตกบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น งานวิจยัของเพ็ญพิชชา ม ั Éนคง (2554) ศึกษาการพฒันา

ความสามารถในการคิดวจิารณญาณและผลการเรียนรูเ้รืÉอง พลเมอืงดขีองสงัคมของนกัเรียนช ัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 

ดว้ยการจดัการเรียนรูต้ามแนวโยนิโสมนสกิาร พบว่า การจดัการเรียนรูต้ามแนวโยนิโสมนสกิาร เป็นการจดักิจกรรม

ทีÉเรา้ใหผู้เ้รียนเกิดวธิีคิดต่างๆ เช่น คิดแยกแยะ คิดแบบแกป้ญัหา เป็นตน้ หลงัจากนกัเรียนทีÉไดร้บัการจดัการ

เรียนรูต้ามแนวโยนิโสมนสกิาร จะมคีวามสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณสูงกว่าก่อนทีÉนกัเรียนจะไดร้บัการ

จดัการเรียนรูต้ามแนวโยนิโสมนสกิาร อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปิยะพร 

ชูเอียด (2556) ศึกษาการพฒันาผลสมัฤทธิÍและความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณต่อวชิาวทิยาศาสตรโ์ดย

การจดัการเรียนรูจ้ากชดุกิจกรรมแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 พบว่า ความสามารถ

ในการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 ทีÉไดร้บัการสอนดว้ยชุดกิจกรรมแกป้ญัหาทาง

วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 นอกจากนีÊ  งานวิจยัของเจโอท ี

(Jeotee.  2012) ศึกษาการใหเ้หตุผล ความสามารถในการแกป้ญัหา และความสามารถทางวิชาการ การประยุกต์

สาํหรบัโปรแกรมการศึกษาและการเลอืกอาชพีในบริบทอุดมการศึกษาของประเทศไทย พบว่า ความสามารถในการ

แกป้ญัหามอีิทธิพลทางตรงต่อการใหเ้หตุผลอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 (ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .52) 

และความสามารถในการแกป้ญัหาร่วมกบัความสามารถทางวชิาการ สามารถร่วมกนัทาํนายการใหเ้หตุผลไดร้อ้ยละ 

30  

  ทกัษะชวีติกบัวุฒภิาวะทางจติสงัคม เช่น งานวจิยัของแพคเกอร ์(Packer.  2006) ศึกษาการพฒันา

ทกัษะชวีติ อตัลกัษณ์ดา้นเชืÊอชาติ/เผ่าพนัธุ ์การเหน็คุณค่าในตนเอง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในกลุ่ม

นกัศึกษาสผีวิทีÉประสบความสาํเร็จสูง พบว่า นกัศึกษาชาวเอเชยีทีÉมทีกัษะการสืÉอสารระหว่างบุคคล/มนุษยสมัพนัธ ์

และทกัษะการแกป้ญัหา/การตดัสนิใจ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการเห็นคุณค่าในตนเองทีÉรบัรูจ้ากตน (Private 

self-esteem) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 นอกจากนีÊ งานวจิยัของศุภร ชินะเกตุ (2553) ศึกษาปจัจยัทีÉ

ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร สงักดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี พบว่า 

ทกัษะชวีติมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการควบคุมตนเองอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 และงานวิจยัของ

ศศิวิมล เกลยีวทอง (2557) ศึกษาปจัจยับางประการทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิตของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 

สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 พบว่า ทกัษะชีวิตมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัอตัมโนทศันแ์ละ

ลกัษณะมุง่อนาคตอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 
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  ทกัษะชวีติกบัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่น งานวจิยัของเนติลกัษมณ์ รุ่งศิริวฒันกิจ 

(2550) ศึกษาปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาตอนปลายใน

โรงเรียน สงักดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า ทกัษะการจดัการกบัปญัหา 

ทกัษะการแกป้ญัหา และทกัษะการสืÉอสาร มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัทศันคติทีÉถูกตอ้งเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 และงานวจิยัของโมฮมัเหมด็และคณะ (Mohammed; et al.  2016) ศึกษาอิทธิพล

ของโปรแกรมในการประเมนิผล 6 เดอืนของโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานในซาอุดอีาระเบยี 

พบว่า โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (มกีิจกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัทกัษะชีวิต ไดแ้ก่ ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการ

แกป้ญัหา และทกัษะการตดัสนิใจ เป็นตน้) ซึÉงกลุ่มทดลองทีÉไดร้บัโปรแกรมดงักล่าว มเีจตคติทางลบต่อการสูบ

บุหรีÉสูงกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าทกัษะชวีติเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัการคิดพจิารณา จึงทาํให ้

มหีลกัฐานทีÉเพยีงพอว่า ทกัษะชวีติมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดพจิารณา และจากกรอบแนวคิดในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัคาด

ว่าทกัษะชวีติมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านการคิดพจิารณา  

 

  4.1.2 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  ความหมายของการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  แบนดูรา (Bandura.  1994) ใหนิ้ยามการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ว่าเป็นความเชืÉอของบุคคล

เกีÉยวกบัความสามารถซึÉงเป็นตวักาํหนดระดบัของพฤติกรรมและดาํเนินการกระทาํพฤติกรรมทีÉส่งผลกบัการใชช้วีติ

ของบุคคลนัÊน ความเชืÉอในความสามารถของตนเองเป็นตวักาํหนดสิÉงทีÉบุคคลรูส้ึก คิด และจูงใจพวกเขาเหล่านัÊน 

รวมท ัÊงพฤติกรรมดว้ยเช่นกนั การเชืÉอในความสามารถของตนเองยงัส่งผลต่อการเลอืกใชช้ีวิต ระดบัของแรงจูงใจ

คุณภาพของการทาํหนา้ทีÉต่างๆ ความหยุ่นตวัต่ออุปสรรค และความอ่อนแอต่อความเครียดและภาวะซมึเศรา้ และ

บุคคลจําเป็นตอ้งมีความรูส้ึกว่าตนเองมีความสามารถเพืÉอใหต้นเองมีความพยายามทีÉจะไปสู่ความสําเร็จ 

ความสาํเร็จในแต่ละช่วงชีวิตจะทาํใหเ้กิดสมรรถนะในรูปแบบใหม่ๆ เพืÉอเสริมสรา้งพฒันาการเกีÉยวกบัการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองสาํหรบัความสาํเร็จในแต่ละช่วงชวีิต ดงันัÊน การรบัรูค้วามสามารถของตนเองจึงสามารถ

เปลีÉยนแปลงไดต้ามช่วงชวีติ  

  จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง หมายถึง 

การทีÉบุคคลตดัสินใจเกีÉยวกบัความสามารถของตนเองในการจดัการและดาํเนินการกระทาํพฤติกรรมใหบ้รรลุ

เป้าหมายทีÉกาํหนดไว ้

  แนวคิดของการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  การรบัรูค้วามสามารถของตนเองจะเป็นตวักาํหนดว่าบุคคลจะมพีฤติกรรมอย่างไร มแีบบแผนใน

การคิดอย่างไร และมกีารตอบสนองทางดา้นอารมณ์อย่างไรเมืÉออยู่ในสภาพการณ์ทีÉตอ้งใชค้วามพยายามสูง การ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองจึงเป็นตวักาํหนดสิÉงต่างๆ (วลิาสลกัษณ์ ชวัวลัล.ี  2544: 31-32) ดงันีÊ 1) กระบวนการ

รูคิ้ด (Cognitive process) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมผีลกระทบต่อแบบแผนการคิดทีÉสามารถส่งเสริม
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หรือบ ั Éนทอนผลการปฏบิตัิงานได ้บุคคลจะตีความสถานการณ์และคาดการณ์ในอนาคตอย่างไรขึÊนอยู่กบัว่าเขามี

ความเชืÉอในความสามารถของตนเองอย่างไร คนทีÉเชืÉอว่าตนเองมคีวามสามารถสูงจะมองสถานการณ์ทีÉเขาพบว่าเป็น

โอกาส เขาจะมองภาพความสาํเร็จและใหเ้ป็นสิÉงทีÉนําทางการกระทาํของเขา ส่วนคนทีÉตดัสินว่าตนเองดอ้ย

ความสามารถจะตีความสถานการณ์ทีÉไมแ่น่นอนว่าเป็นความเสีÉยง และมแีนวโนม้ทีÉจะมองเห็นภาพความลม้เหลว

อยู่ในอนาคต การคิดในทางลบของผูท้ีÉรูส้กึว่าตนดอ้ยความสามารถจะทาํลายแรงจูงใจในตนเองและทาํลายผลการ

ปฏบิตัิงานดว้ย เพราะเป็นการยากทีÉบุคคลจะประสบความสาํเร็จถา้ยงัมคีวามสงสยัในความสามารถของตนอยู่ 2) 

กระบวนการจูงใจ (Motivation process) ความสามารถทีÉจะจูงใจตนเองและกระทาํตามทีÉต ัÊงเป้าหมายจะมพีืÊนฐาน

มาจากกระบวนการคิด ขณะทีÉคิดการณ์ในอนาคตจะทาํใหเ้กิดแรงจูงใจและการควบคุมการกระทาํของตนเองได ้

กลา่วคือสิÉงทีÉคิดเอาไวล้ว่งหนา้จะถูกเปลีÉยนใหเ้ป็นสิÉงจูงใจและการกระทาํซึÉงจะถูกควบคุมดว้ยกระบวนการกาํกบั

ตนเอง แรงจูงใจส่วนใหญ่ของมนุษยเ์กิดมาจากการคิด และความเชืÉอในความสามารถของตนก็จะมบีทบาทสาํคญั

ในการคิดทีÉเป็นพืÊนฐานของแรงจูงใจ บุคคลทีÉรบัรูค้วามสามารถของตนเองและตัÊงเป้าหมายไวสู้ง จะมแีรงจูงใจใน

การกระทาํและจะปฏิบตัิงานไดด้ีกว่าคนทีÉสงสยัในความสามารถของตนเอง 3) กระบวนการดา้นความรูส้ึก 

(Affective process) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองสามารถมผีลกระทบต่อประสบการณ์ทางอารมณ์โดยผ่าน

การควบคุมตนเองทางดา้นการคิด การกระทาํ และความรูส้กึ ในดา้นการคิด ความเชืÉอในความสามารถของตนมี

อิทธิพลต่อความสนใจและการตีความเหตุการณ์ในชวีติทีÉอาจใหค้วามรูส้ึกในทางบวกหรือทางลบได ้และมผีลต่อ

การรบัรูว้่าตนมีความสามารถทีÉจะควบคุมความคิดทางลบทีÉเกิดขึÊนไดห้รือไม่ดว้ย ดา้นการกระทาํ การรบัรู ้

ความสามารถของตนจะจดัการกบัสภาวะทางอารมณ์โดยส่งเสริมการกระทาํทีÉมปีระสทิธิผลเพืÉอเปลีÉยนสิÉงแวดลอ้ม

ในลกัษณะทีÉจะเกิดการเปลีÉยนแปลงทางอารมณ์ได ้ส่วนดา้นความรูส้กึจะเกีÉยวขอ้งกบัการรบัรูว้่าตนสามารถทาํให ้

สภาวะทางอารมณ์ของตนทีÉไมด่ใีหด้ขีึÊนได ้และ 4) กระบวนการเลอืก (Selection process) บุคคลมแีนวโนม้ทีÉจะ

หลกีเลีÉยงกิจกรรมและสภาพการณ์ทีÉเขาเชืÉอว่ายากเกนิความสามารถของเขา และบุคคลจะกระทาํกิจกรรมและเลอืก

สิÉงแวดลอ้มทีÉเขาแน่ใจว่ามคีวามสามารถทีÉจะจดัการได ้ผูท้ีÉยิÉงมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงจะเลอืกกิจกรรม

ทีÉยิÉงมคีวามทา้ทาย ซึÉงโดยกระบวนการท ัÊงสีÉทีÉกล่าวมาขา้งตน้ มกัจะทาํงานร่วมกนัมากกว่าแยกออกจากกนัใน

ดาํเนินการกาํกบัพฤติกรรมมนุษย ์ 

  โดยปกติแลว้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองแรกเริÉมเป็นแนวคิดความเชืÉอตามสถานการณ์ทีÉ

เฉพาะเจาะจง ประสบการณ์ความสาํเร็จของบุคคลจะส่งเสริมใหเ้กิดการคาดหวงัในความสามารถในการกระทาํ

ต่างๆ มากกว่าพฤติกรรมเป้าหมาย บุคคลทีÉมปีระสบการณ์ความสาํเร็จในดา้นต่างๆ อาจคาดว่าจะมกีารคาดหวงั

ความสามารถในทางบวกในสถานการณ์ทีÉหลากหลายมากกว่าบุคคลทีÉมปีระสบการณ์ในความสาํเร็จหรือลม้เหลวทีÉ

จาํกดั (Bandura; Adams; & Beyer.  1977) ซึÉงแบนดูรา (Bandura.  1977) กลา่วว่าประสบการณ์ความสาํเร็จ

เกิดขึÊนในบริบทหนึÉงๆ รวมท ัÊงคุณลกัษณะของความสาํเร็จทีÉเป็นโอกาสหรือทกัษะ จะเป็นตวักาํหนดขอบเขตของ

ประสบการณ์ความสาํเร็จซึÉงมอีิทธิพลต่อระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง จากมมุมองดงักล่าว จึงทาํนายได ้

ว่าความแตกต่างระหว่างบุคคลในความคาดหวงัความสามารถของตนโดยท ั ÉวไปจะเกิดขึÊน และความแตกต่าง

เหลา่นัÊนก็มคีวามสมัพนัธใ์นเชงิพฤติกรรม ประสบการณ์ความสาํเร็จและความลม้เหลวในอดีตทีÉผ่านมาของบุคคล
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ในสถานการณ์ต่างๆ เป็นผลใหเ้กิดชดุของความคาดหวงัทีÉบุคคลนาํพาไปสู่สถานการณ์ใหม่ๆ ความคาดหวงันีÊจะมี

ผลไปสู่ความคาดหวงัของความสาํเร็จของบุคคลในสถานการณ์ใหม่ๆ ดงันัÊน ความคาดหวงัท ั ÉวไปทีÉไดร้บัมาจาก

ประสบการณ์ในอดีตมแีนวโนม้ทีÉจะปรากฎออกมาใหเ้ห็นในแบบแผนพฤติกรรมโดยท ั Éวไปและตอบสนองต่อ

สถานการณ์ต่างๆ ทีÉบุคคคลมขีอ้มลูเกีÉยวกบัสิÉงนัÊนเพยีงเลก็นอ้ยหรือไมม่ขีอ้มลูนัÊนเลย (Sherer; et al.  1982) 

  จากแนวคิดของการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดงักลา่ว สามารถสรุปไดว้่า การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองเป็นตวักาํหนดแบบแผนการคิด แรงจูงใจ อารมณ์ความรูส้กึ และการเลอืกทีÉจะกระทาํพฤติกรรมหนึÉงๆ 

โดยมองว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นปจัจยัภายในบุคคล อนัเนืÉองมาจากประสบการณ์ความสาํเร็จใน

อดตี นาํไปสู่ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง นาํไปสู่การแสดงพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ 

  การวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง พบว่า 

เชอรเ์รอรแ์ละคณะ (Sherer; et al.  1982) ไดส้รา้งแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองโดยท ั Éวไป (General 

self-efficacy) มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉไมไ่ดอ้า้งถงึพฤติกรรมทีÉเฉพาะเจาะจง จาํนวน 

17 ขอ้ เป็นมาตรวดัลเิคิรท์ 14 ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ยอย่างยิÉง” ถึง “ไม่เห็นดว้ยอย่างยิÉง” มค่ีาความเชืÉอม ั Éนแบบ

สมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .86 นอกจากนีÊ แบบวดันีÊ ไดม้กีารประเมนิความเทีÉยงตรงเชิงโครงสรา้ง 

โดยไดศึ้กษาความสมัพนัธก์บัแบบวดัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัลกัษณะบุคลิกภาพอืÉนๆ ซึÉงแบบวดับุคลิกภาพเหล่านีÊ มี

ความสมัพนัธก์บัการรบัรูค้วามสามารถของบุคคล (Personal efficacy) แต่ไม่มลีกัษณะบุคลกิภาพแบบใดทีÉมี

ลกัษณะทีÉเหมอืนกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เนืÉองจากมขีนาดความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลางในทศิทางทีÉ

เหมาะสม ดว้ยขนาดความสมัพนัธด์งักลา่วจึงไมเ่พยีงพอทีÉแบบวดับุคลกิภาพเหลา่นีÊจะมลีกัษณะเดียวกบัการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง และไดม้กีารนําแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองโดยท ั ÉวไปนีÊ ไปใชก้นัอย่าง

แพร่หลายในประเทศต่างๆ ไดแ้ก่ อิสราเอล เยอรมนั โปแลนด ์เกาหลใีต ้คอสตาริกา้ จีน รวมท ัÊงประเทศไทย เป็น

ตน้ (Schwarzer; et al.  1997; Luszczynska; Scholz; & Schwarzer.  2005; Weber; et al.  2013; เวทินี 

สุขมาก; อจัรี ศิริสุนทร; และประภาพร มนีา.  2545)       

  สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองโดยท ั Éวไปของ 

เชอรเ์รอรแ์ละคณะ (Sherer; et al.  1982) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่

จริงเลย” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงกว่านกัเรียนทีÉได ้

คะแนนตํ Éากว่า 

  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองกบัการคิดพจิารณา ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองกบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น งานวิจยั

ของเยิรท์และซนับูล (Yurt; & Sunbul.  2014) ศึกษารูปแบบความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้งทีÉมต่ีอผลสมัฤทธิÍ วิชา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์มี

อิทธิพลทางตรงต่อการใหเ้หตุผลอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 (ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .63) โดยการรบัรู ้
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ความสามารถของตนเองในวชิาคณิตศาสตร ์ร่วมกบัตวัแปรอืÉนๆ สามารถอธิบายความแปรปรวนของการใหเ้หตุ

ผลไดร้อ้ยละ 40 นอกจากนีÊ  งานวิจยัของดีซิลวาและอมนิาภาวี (D’Silva; & Aminabhavi.  2013) ศึกษาการ

ปรบัตวั การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความสามารถทางจิตสงัคมของวยัรุ่นทีÉติดยาเสพติด พบว่า วยัรุ่นทีÉ

ติดยาเสพติดมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในระดบัตํ Éา และมกีารแกป้ญัหา การตดัสินใจ การคิดอย่างมี

วจิารณญาณในระดบัตํ ÉาเมืÉอเปรียบเทยีบกบัวยัรุ่นทีÉไมไ่ดต้ิดยาเสพติด 

  การรบัรูค้วามสามารถของตนเองกบัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม เช่น งานวิจยัของแพคเกอร ์(Packer.  

2006) ศึกษาการพฒันาทกัษะชีวิต อตัลกัษณ์ดา้นเชืÊอชาติ/เผ่าพนัธุ ์การเห็นคุณค่าในตนเอง และการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในนกัศึกษาสผีวิทีÉประสบความสาํเรจ็สูง พบว่า นกัศึกษาเอเชยีมกีารรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองโดยท ั Éวไปมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 และ

งานวจิยัของกรภทัร วรเชษฐ ์(2548) ศึกษาความสมัพนัธข์องปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉส่งผลต่อลกัษณะมุ่งอนาคตของ

นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีิทธิพลทางตรงต่อการควบคุมตนเองและ

ลกัษณะมุง่อนาคตอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 (ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .54 และ .13 ตามลาํดบั) 

  จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บั

การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒภิาวะทางจิตสงัคม จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพยีงพอว่า การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒภิาวะทางจิตสงัคม และจากกรอบแนวคิดในครัÊงนีÊ 

ผูว้จิยัคาดว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีิทธพิลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผลและวุฒภิาวะทางจิตสงัคม 

 

 4.2 ปจัจยัระหวา่งบุคคล 

 ปจัจยัระหว่างบุคคล ถอืเป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มภายนอกทีÉใกลช้ิดกบับุคคลมากทีÉสุดทีÉ

เขา้มามผีลต่อพฤติกรรม ซึÉงสามารถอธิบายไดด้ว้ยแนวคิดทฤษฎีปญัญาสงัคม (Social cognitive theory) ของ

แบนดูรา (Bandura.  1986) ซึÉงแนวคิดพืÊนฐานของแนวคิดนีÊเชืÉอว่าพฤติกรรม (B = Behavior) ของบุคคลเกิดขึÊน 

และมกีารเปลีÉยนแปลงไปเนืÉองจากปจัจยัภายในตวับุคคล (P = Person) รวมท ัÊงปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (E = 

Environment) นั Éนคือ ปจัจยัท ัÊงสามร่วมกาํหนดซึÉงกนัและกนั (Reciprocal determinism) ไม่สามารถแบ่งแยก

จากกนัได ้และปจัจยัท ัÊงสามนีÊ ไม่ไดเ้กิดขึÊนพรอ้มกนั ตอ้งอาศยัเวลาในการทีÉปจัจยัใดปจัจยัหนึÉงจะมผีลต่อการ

กาํหนดปจัจยัอืÉนๆ การกาํหนดซึÉงกนัและกนัของปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม กบัปจัจยัภายในตวับุคคล แสดงใหเ้ห็น

ถงึสภาพแวดลอ้มภายนอกทีÉใกลช้ดิกบับุคคล เช่น ครอบครวั กลุม่เพืÉอน เป็นตวักาํหนดความคิดความรูส้ึก การ

กระทาํ ความคาดหวงั ความเชืÉอ การรบัรูต้นเองของตวัเรา และจะเป็นตวักาํหนดว่าบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม

เช่นใด และมทีศิทางเป็นอย่างไร ไดแ้ก่ ครอบครวัมกีารทาํหนา้ทีÉทีÉสมบูรณ์ ใหค้วามรกัความอบอุ่น ดูแลควบคุม

ไมใ่หน้กัเรียนสูบบุหรีÉ ทาํใหน้กัเรียนมแีนวโนม้ทีÉจะมคีวามคิดความเชืÉอทีÉจะไมสู่บบุหรีÉ จึงทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเพืÉอ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตน้ ดงัภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 การกาํหนดซึÉงกนัและกนัของปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัสภาพแวดลอ้ม และพฤติกรรมของบุคคล  

 

 ทีÉมา: Bandura, A.  (1978).  The Self System in Reciprocal Determinism.  American 

Psychologist.  33(4): 345 

 

 ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ จึงไดศึ้กษาปจัจยัระหว่างบุคคลทีÉมต่ีอการคิดพิจารณาและพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ ไดแ้ก่ การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั และการสนบัสนุนทาง

สงัคม จึงศึกษาใน 3 ตวัแปรทีÉสาํคญั ซึÉงมรีายละเอียด ดงันีÊ 

 

  4.2.1 การเหน็แบบอยา่งทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

  ความหมายของการเหน็แบบอยา่งทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  แบนดูรา (Bandura.  1971) ไดน้าํเสนอเกีÉยวกบัทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social learning 

theory) ว่าตวัแบบมอีิทธิพลต่อการเรียนรูผ้่านขอ้มลูต่างๆ ซึÉงผูส้งัเกตไดร้บัตวัแทนทางสญัลกัษณ์ของกิจกรรมทีÉ

ตวัแบบนัÊนๆ แสดง โดยปรากฎการณ์จากตัวแบบนีÊ  เกิดขึÊนไดจ้ากกระบวนการทีÉส ําคัญทีÉ เชืÉอมโยงกนั 4 

กระบวนการ ดงันีÊ 1) กระบวนการใส่ใจ (Attentional processes) บุคคลไมส่ามารถเรียนรูไ้ดม้ากจากการสงัเกต 

หากผูน้ ัÊนไมไ่ดใ้ส่ใจ หรือรบัรู ้ซึÉงถอืเป็นสิÉงสาํคญัของพฤติกรรมตวัแบบ บุคคลจะเลอืกใส่ใจในลกัษณะต่างๆ ทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัตวัแบบใหไ้ดม้ากทีÉสุด หรือรบัรูส้ิÉงทีÉตวัแบบไดแ้สดงใหเ้ป็นทีÉสงัเกตเหน็ แต่ความใส่ใจนัÊนจะเกิดขึÊนได ้

ตวัแบบนัÊนจะตอ้งมอีิทธิพลกบับุคคลนัÊนดว้ย 2) กระบวนการเก็บจาํ (Retention processes) บุคคลไม่สามารถ

ไดร้บัอิทธิพลโดยการสงัเกตไดม้าก หากบุคคลนัÊนไมไ่ดม้คีวามทรงจาํเกีÉยวกบัสิÉงทีÉสงัเกต สิÉงสาํคญัในกระบวนการ

นีÊคือ การเก็บจาํกิจกรรมทีÉเป็นแบบอย่าง โดยแบบแผนของการตอบสนอง จะอยู่ในรูปตวัแทนของสญัลกัษณ์ใน

ความจาํ ซึÉงระบบสญัลกัษณ์อยู่ในรูปของจินตภาพและภาษา เมืÉอตวัแบบไดแ้สดงพฤติกรรมหนึÉงๆ จะถูกแปลงให ้

เป็นจินตภาพและภาษา ซึÉงเป็นรหสัความจาํเพืÉอใหจ้าํไดง้่ายขึÊน 3) กระบวนการกระทาํ (Motoric reproduction 

processes) เป็นกระบวนการทีÉนาํรูปแบบสญัลกัษณ์มาแสดงออกเป็นการกระทาํ ซึÉงการกระทาํจะดีหรือไม่นัÊน

ขึÊนอยู่กบัสิÉงทีÉบุคคลนัÊนสงัเกต และ 4) กระบวนการเสริมแรงและจูงใจ (Reinforcement and motivational 

processes) การทีÉบุคคลจะแสดงพฤติกรรมของตวัแบบหรือไมน่ ัÊน ขึÊนอยู่กบักระบวนการจูงใจ แต่การเรียนรูอ้าจไม่

กระตุน้ใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมออกมาได ้หากไดร้บัสิÉงทีÉไมพ่งึพอใจ เมืÉอไดร้บัสิÉงจูงใจทางบวก การเรียนรูจ้าก

P 

E B 
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การสงัเกตทีÉผ่านมา จะแปลงไปสู่การกระทาํ การเสรมิแรงมอีิทธิพลต่อการควบคุมกาํกบัการแสดงพฤติกรรม และยงั

สามารถมผีลต่อระดบัการเรียนรูจ้ากการสงัเกตโดยควบคุมสิÉงทีÉบุคคลนัÊนใส่ใจ การแปลงรหสัและการฝึกซอ้มสิÉงทีÉ

เหน็ดว้ย ซึÉงนกัเรียนจะเป็นผูส้งัเกตตวัแบบรอบๆ ตวั ในการวิจยัคร ัÊงนีÊ  นกัเรียนจะสงัเกตแบบอย่างทีÉดีในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยทฤษฎกีารถ่ายทอดทางสงัคมดา้นปฐมภูม ิ(Primary socialization) กล่าวว่า การใชส้าร

เสพติดและพฤติกรรมเบีÉยงเบน เป็นพฤติกรรมทางสงัคมทีÉเรียนรูม้าจากแหล่งสาํคญั 3 แหล่งหลกั ไดแ้ก่ 

ครอบครวั โรงเรียน และกลุ่มเพืÉอน และไดพ้ิจารณาถึงแหล่งการถ่ายทอดทางสงัคมดา้นทุติยภูม ิ(Secondary 

socialization) เช่น ครอบครวัขยาย กลุม่สมาชกิชมรม ศาสนา สภาพแวดลอ้มของกลุม่เพืÉอน และอิทธิพลของสืÉอ 

มอีิทธิพลต่อกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมดา้นปฐมภูม ิซึÉงมผีลต่อการใชส้ารเสพติดและพฤติกรรมเบีÉยงเบน

เช่นกนั (Oetting; Donnermeyer; & Deffenbacher.  1998) และจากงานวิจยัของวิลลานติ บูเลย ์และจูออน 

(Villanti; Boulay; & Juon.  2011) พบว่า กลุม่เพืÉอน ผูป้กครอง และสืÉอ มอีิทธิพลทาํใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรม

การสูบบุหรีÉ ดงันัÊน วยัรุ่นจะสงัเกตเหน็แบบอย่างในการป้องกนัการสูบบุหรีÉจากกลุม่เพืÉอน ผูป้กครอง และสืÉอ 

  จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ หมายถงึ การรบัรูข้องนกัเรียนต่อการเหน็ตวัแบบจากเพืÉอน ผูป้กครอง และสืÉอในการป้องกนัตนเองจากการ

สูบบุหรีÉ   

  การวดัการเหน็แบบอยา่งทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ พบว่า เตือนใจ เทยีนทอง (2546) ไดส้รา้งแบบวดัตวัแบบดา้นสุขภาพจากพ่อแม ่มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัปริมาณการ

รบัรูก้ารเป็นตวัแบบดา้นสุขภาพจากพ่อแม่ จาํนวน 15 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง 

“ไมจ่ริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .82 นอกจากนีÊ  นิภาวรรณ หมทีอง 

(2551) ไดส้รา้งแบบวดัการเป็นตวัแบบดา้นการสูบบุหรีÉของบดิามารดาและเพืÉอน มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัปริมาณการรบัรู ้

การเป็นตวัแบบดา้นการสูบบุหรีÉจากบิดามารดาและเพืÉอน จาํนวน 12 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ตัÊงแต่ 

“บ่อยครัÊง” ถงึ “ไมเ่คยเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .88 และธรีรตัน ์เช

มนะสริิ (2554) ไดส้รา้งแบบวดัการเหน็ตวัแบบบดิามารดา ตวัแบบเพืÉอน และตวัแบบจากสืÉอดา้นพฤติกรรมการใช ้

สารเสพติด มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัปริมาณการรบัรูก้ารเป็นตวัแบบดา้นพฤติกรรมการใชส้ารสเพติดจากบดิามารดา เพืÉอน 

และสืÉอ จาํนวนแบบวดัละ 10 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ตัÊงแต่ “จริง” ถงึ “ไมจ่ริง” มค่ีาความเชืÉอม ั Éนแบบ

สมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .89, .95 และ .93 ตามลาํดบั 

  สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัพฒันาแบบวดัการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของ

เตือนใจ เทยีนทอง (2546) นิภาวรรณ หมทีอง (2551) และธรีรตัน ์เชมนะสริิ (2554) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณ

ค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมกีารเห็นแบบอย่างทีÉ

ดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 
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  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งการเหน็แบบอยา่งทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉกบั

การคิดพิจารณา ไดแ้ก่ การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉกบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น 

งานวจิยัของผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2550) ศึกษาการวจิยัและพฒันาพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญาของ

นกัเรียน พบว่า การรบัรูข้่าวสารจากสืÉอเกีÉยวกบัการบริโภคมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเหตุผลในการคิดอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 และงานวิจยัของฉตัรชยั เสนสาย (2554) ศึกษาอิทธิพลของกลัยาณมติร โยนิโส

มนสิการ ความเชืÉอในกุศลกรรมบถ 10 และปจัจยัทางจิตทีÉมต่ีอพฤติกรรมทีÉพึงประสงคข์องนกัเรียน พบว่า 

กลัยาณมติร (เป็นการรบัรูคุ้ณสมบตัิของผูป้กครอง ครู และเพืÉอน ตามคุณสมบตัิของกลัยาณมติร ไดแ้ก่ น่ารกั 

น่าเคารพ ไมช่กันาํในทางเสืÉอมเสยี เป็นตน้) มอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมทีÉพงึประสงค ์ผ่านการคิดแบบโยนิโส

มนสกิาร อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉกบัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม เช่น งานวิจยัของฉตัรชยั 

เสนสาย (2554) ศึกษาอิทธิพลของกลัยาณมติร โยนิโสมนสกิาร ความเชืÉอในกุศลกรรมบถ 10 และปจัจยัทางจิตทีÉมี

ต่อพฤติกรรมทีÉพงึประสงคข์องนกัเรียน พบว่า กลัยาณมติรมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัลกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุม

ตนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 นอกจากนีÊ งานวจิยัของธรีรตัน ์เชมนะสริิ (2554) ศึกษาปจัจยัทางจิตสงัคม

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในเยาวชนชายทีÉมเีพศสมัพนัธก์บัชาย พบว่า การเหน็ตวัแบบบดิามารดา 

ตวัแบบเพืÉอน และตวัแบบจากสืÉอดา้นการใชส้ารเสพติด มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมญัชล ีเปีÉ ยมดี (2558) ศึกษาลกัษณะทางสงัคม

และลกัษณะทางจิตทีÉ เกีÉยวขอ้งก ับพฤติกรรมหลีกเลีÉยงอบายมุขของนักเรียนระด ับมธัยมศึกษาในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า อิทธิพลของสืÉอ (เป็นลกัษณะของการไดร้บัสืÉอทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมขุ จนทาํใหเ้กิดการ

ยุ่งเกีÉยวกบัอบายมขุ) มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01   

  การเหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉกบัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่น 

งานวจิยัของผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2550) ศึกษาการวจิยัและพฒันาพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญาของ

นกัเรียน พบว่า การรบัรูข้า่วสารจากสืÉอเกีÉยวกบัการบริโภคมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคติต่อพฤติกรรมการ

บริโภคดว้ยปญัญาอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 เช่นเดียวกบังานวิจยัของมญัชล ีเปีÉ ยมดี (2558) ศึกษา

ลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจิตทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีÉยงอบายมขุของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า อิทธิพลของสืÉอมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัเจตคติทีÉดีต่อพฤติกรรมหลกีเลีÉยง

อบายมขุอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 และงานวจิยัของวนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) ศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตุ

ดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมภูีมคุิม้กนัทางจิตทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชอ้ินเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรค์

และปลอดภยัของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา พบว่า นักเรียนทีÉมีเพืÉอนเป็นแบบอย่างทีÉดีทีÉในการใช ้

อินเทอรเ์น็ตมาก มเีจตคติทีÉดต่ีอพฤติกรรมการใชอ้ินเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัมากกว่านกัเรียนทีÉมี

เพืÉอนเป็นแบบอย่างทีÉดทีีÉในการใชอ้ินเทอรเ์น็ตนอ้ย 
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  จากทีÉกล่าวมาจะเห็นไดว้่าการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมี

ความสมัพนัธก์บัการคิดพจิารณา จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพยีงพอวา่ การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมี

อิทธิพลทางตรงต่อการคิดพิจารณา และจากกรอบแนวคิดในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัคาดว่าการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านการคิดพจิารณา  

 

  4.2.2 การทําหนา้ทีÉของครอบครวั 

  ความหมายของการทําหนา้ทีÉของครอบครวั 

  บดิามารดาถอืเป็นบุคคลทีÉมคีวามสาํคญัในการพฒันาบุคลกิภาพของลูก ความสมัพนัธอ์นัอบอุ่น

จากบดิามารดาทีÉลูกจะไดร้บันัÊน ถอืเป็นรากฐานทีÉสาํคญัของการปรบัตวั และเกิดพฤติกรรมทีÉดงีาม สมัพนัธภาพใน

ครอบครวัเป็นเรืÉองทีÉสาํคญัมาก การทีÉเด็กจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีÉมบีุคลกิภาพทีÉดี มอีนาคต ปรบัตวัไดด้ ี

จะตอ้งไดร้บัสิÉงสาํคญัทีÉเป็นรากฐานทีÉเพยีงพอ นั Éนคือ ความรกั ความอบอุ่นและการเลีÊยงดู สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของวิไลลกัษณ์ ทองคาํบรรจง (2553) พบว่า สมัพนัธภาพทีÉดีในครอบครวัจะช่วยใหเ้ด็กปรบัตวัในสงัคมและมี

สุขภาพจิตทีÉด ีรวมท ัÊงปราศจากความวติกกงัวลในดา้นต่างๆ และรูจ้กัทีÉจะเผชญิปญัหาอย่างเหมาะสม เช่นเดยีวกบั

กิติพฒัน ์นนทปทัมะดุลย ์(2530) กลา่วถงึลกัษณะของครอบครวัทีÉมสีมัพนัธภาพทีÉดีอย่างใกลช้ิด ครอบครวัทีÉมี

ความสมัพนัธก์นัอย่างมคุีณภาพ ประกอบดว้ย 6 ลกัษณะ ดงันีÊ 1) การชืÉนชมคุณค่าของบุคคลในครอบครวั ความ

พงึพอใจ ชืÉนชมและเห็นคุณค่าของกนัและกนั ซึÉงครอบครวัจะแสดงความรูส้ึกพึงพอใจบุคคลภายในครอบครวั 

และตระหนกัในคุณค่าซึÉงกนัและกนั 2) การมเีวลาอยู่ร่วมกนั การทีÉทุกคนในครอบครวัไดใ้ชเ้วลาในการทาํกิจกรรม

หลายอย่างร่วมกนั และเป็นกิจกรรมทีÉทุกคนพึงพอใจจะกระทาํร่วมกนั สิÉงนีÊจะช่วยพฒันาสมัพนัธภาพภายใน

ครอบครวัใหม้คีวามอบอุ่นมากขึÊน 3) การมขีอ้ผูกพนัต่อความสุขและสวสัดิภาพของครอบครวัร่วมกนั สมาชิกใน

ครอบครวัรูส้กึว่าตนมขีอ้ผูกพนัในการส่งเสริมใหส้มาชกิคนอืÉนๆ ในครอบครวัใหไ้ดร้บัความสุขและสวสัดิภาพทีÉดี

เช่นกนั ถือเป็นการห่วงใยกนัอย่างแทจ้ริง 4) การติดต่อสืÉอสารกนัเป็นอย่างดี มกีารพูดคุยเรืÉองราวโดยตรงไม่

ปกปิดเป็นความลบั 5) การมศีรทัธาต่อศาสนาอย่างมาก บุคคลในครอบครวัมกีิจกรรมทางศาสนาร่วมกนัช่วยทาํให ้

มสีติ มคีวามอดทนต่อกนั มกีารใหอ้ภยั ระงบัความโกรธไดอ้ย่างรวดเร็ว และรูจ้กัช่วยเหลอืผูอ้ืÉนในสงัคม และ 6) 

การมคีวามสามารถในการจดัการกบัวกิฤตการณ์ในครอบครวั คนในครอบครวัจะตอ้งมคีวามสามคัคีรกัใคร่กลม

เกลยีว สิÉงเหลา่นีÊจะเป็นเครืÉองมอืในการแกป้ญัหาไดทุ้กอย่าง จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ถงึการทาํหนา้ทีÉของ

ครอบครวัทีÉสมบูรณ ์

  มผูีใ้หค้วามหมายเกีÉยวกบัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั (Family functioning) ไวอ้ย่างมากมาย 

ไดแ้ก่ บีเวอรส์และแฮมพส์นั (Beavers; & Hampson.  2000: 128-129) ไดใ้หนิ้ยามของการทาํหนา้ทีÉของ

ครอบครวัทีÉประสบความสาํเร็จ ว่าหมายถึง ครอบครวัทีÉมคีวามสามารถ และมรูีปแบบของครอบครวัทีÉเป็นแนว

ปฏบิตัิทีÉเป็นระบบและมคีวามยดืหยุ่น สามารถเจรจาซึÉงกนัและกนั ทาํตามบทบาทหนา้ทีÉ และจดัการกบัสภาวะตึง

เครียดไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ เช่นเดยีวกบัสกินเนอร ์สไตนฮ์าวเออรแ์ละซิตาเรเนียส (Skinner; Steinhauer; & 

Sitarenios.  2000: 191) กลา่วว่า ครอบครวัทีÉทาํหนา้ทีÉไดส้มบูรณ์หรือประสบความสาํเร็จนัÊน จะตอ้งบรรลุผล
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สาํเร็จในการทาํหนา้ทีÉพืÊนฐานของครอบครวัทีÉหลากหลาย ตอ้งสามารถพฒันาครอบครวัและบรรลุงานในสภาวะ

วกิฤตได ้รวมถงึการพฒันาอย่างต่อเนืÉองใหแ้ก่สมาชกิในดา้นความเป็นอยู่ ความม ั Éนคงปลอดภยั ความร่วมมอืกนั

ในการคงความเป็นครอบครวัไว ้และบทบาทหนา้ทีÉในการเป็นส่วนหนึÉงของสงัคม และอุมาพร ตรงัคสมบตัิ (2544: 

63) กลา่วว่า ครอบครวัทีÉทาํหนา้ทีÉไดเ้หมาะสม เป็นครอบครวัทีÉสามารถตอบสนองความตอ้งการของสมาชกิไดอ้ยา่ง

เพยีงพอ ท ัÊงทางวตัถ ุจิตใจ และจิตวญิญาณ สมาชกิแต่ละคนและครอบครวัโดยรวมสามารถใชช้ีวิตอยู่ร่วมกนั มี

ความเป็นอนัหนึÉงอนัเดยีวกนั และเติบโตโดยมคีวามสมดุลระหว่างความเป็นตวัของตวัเองและความเป็นครอบครวั

เดยีวกนั ลกัษณะความเหมาะสมนีÊไมไ่ดอ้ยู่คงทีÉแต่จะเปลีÉยนแปลงไปเสมอ ขึÊนอยู่กบัเวลา สภาพสงัคมและปจัจยั

ต่างๆ ท ัÊงภายในและภายนอกทีÉมากระทบครอบครวั และจากขอ้คน้พบจากการวจิยัระยะทีÉ 1 ทาํใหไ้ดต้วัแปรการทาํ

หนา้ทีÉของครอบครวั ซึÉงมลีกัษณะทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ 1) สมัพนัธภาพภายในครอบครวั เป็นการส่งเสริมการเลีÊยงดูบุตร

หลานทีÉด ีมส่ีวนร่วมในกิจกรรมครอบครวั เป็นตน้ และ 2) การสรา้งเครือขา่ยครอบครวั เป็นการเสริมสรา้งความ

ร่วมมอืกบักลุม่ผูป้กครอง และการสรา้งเครือขา่ยครอบครวัทีÉเขม้แขง็ เป็นตน้ 

  จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั หมายถงึ การรบัรู ้

ของนกัเรียนทีÉมต่ีอบทบาทและหนา้ทีÉของสมาชกิในครอบครวัทีÉมกีารกระทาํต่อกนัเพืÉอประโยชนก์ารดาํรงอยู่ของ

ครอบครวั โดยเนน้สมัพนัธภาพในครอบครวั เช่น การส่งเสริมการเลีÊยงดูบุตรหลานทีÉดี ใหค้วามรกั ความอบอุ่น 

เอาใจใส่ดูแล ส่งเสริมใหไ้ดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ไดแ้ก่ การรบัประทานอาหารเยน็ร่วมกนั เป็นตน้ และเนน้การสรา้ง

เครือข่ายครอบครวั ไดแ้ก่ การเสริมสรา้งความร่วมมอืกบักลุ่มผูป้กครอง และการสรา้งเครือข่ายครอบครวัทีÉ

เขม้แขง็ เป็นตน้  

  การวดัการทําหนา้ทีÉของครอบครวั 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั พบว่า         

ฉตัราภรณ์ กงสิน (2553) ไดส้รา้งแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั โดยแบ่งเป็น 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การ

แกป้ญัหา การสืÉอสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผูกพนัทางอารมณ์ และการควบคุมพฤติกรรม 

จาํนวน 33 ขอ้ ความสมัพนัธร์ะหว่างบิดามารดากบับุตร จาํนวน 10 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตัÊงแต่ 

“จริงมากทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงทีÉสุด” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .91 นอกจากนีÊ 

ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน ์(2554) ไดส้รา้งแบบวดัการปฏิบตัิหนา้ทีÉของครอบครวัอย่างประสบความสาํเร็จ โดย

แบ่งเป็น 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การแสดงออกถงึความรกัความผูกพนั การทาํหนา้ทีÉตามบทบาท การสืÉอสาร การ

แกป้ญัหา การปฏบิตัิตามกฎระเบียบของครอบครวั การใชเ้วลาร่วมกนั การดาํรงชีวิตทางดา้นจิตวิญญาณ และ

ความสุขของครอบครวั จาํนวน 54 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “เป็นจริงมาก” ถึง “ไม่เป็นจริงเลย” 

มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค อยู่ระหว่าง .92-.95 และตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้ง

ดว้ย และอมราพร สุรการ (2555) ไดส้รา้งแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั โดยแบ่งเป็น 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

การแกป้ญัหา การสืÉอสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผูกพนัทางอารมณ์ การควบคุมพฤติกรรม และ

การทาํหนา้ทีÉท ั Éวไป จาํนวน 31 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มค่ีาความ

เชืÉอม ั ÉนสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .93 และตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งดว้ย 
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  สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัพฒันาแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัของฉตัราภรณ์ กงสิน 

(2553) ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน ์(2554) และอมราพร สุรการ (2555) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั 

ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉรบัรูว้่าการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั

สูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการทําหนา้ทีÉของครอบครวั 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวักบัการคิดพิจารณา 

ไดแ้ก่ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวักบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น งานวจิยัของมาลยั งามระยบั (2548) ศึกษา

ปจัจยับางประการทีÉสมัพนัธก์บัความมเีหตุผลเชงิวเิคราะหข์องนกัเรียน พบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัส่งผลต่อ

ความมเีหตุผลเชงิวเิคราะห ์เช่นเดยีวกบังานวจิยัของเอกบดนิทร ์กิตติจริยา (2556) ศึกษาการวิเคราะหพ์หุระดบั

ปจัจยัทีÉส่งผลต่อความฉลาดทางจริยธรรมของนกัเรียน พบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัส่งผลต่อความฉลาดทาง

จริยธรรม ซึÉงความฉลาดทางจริยธรรมนาํมาเทยีบเคียงการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลได ้และงานวจิยัของเนวลิลแ์ละ

คณะ (Neville; et al.  2013) ศึกษาโปรแกรมการฝึกฝนโดยใชค้รอบครวัเป็นฐานเพืÉอพฒันาการทาํหนา้ทีÉของ

สมอง การรูคิ้ด และพฤติกรรมในเดก็ก่อนเขา้วยัเรียนทีÉมฐีานะทางสงัคมเศรษฐกิจตํ Éา พบว่า ผูป้กครองทีÉไดร้บัการ

ฝึกฝนสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัเดก็ ความรบัผดิชอบของผูป้กครอง และภาษาทีÉใช ้ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการความคิดทีÉดขีึÊน 

  การทาํหนา้ทีÉของครอบครวักบัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม เช่น งานวจิยัของศุภร ชนิะเกตุ (2553) ศึกษา

ปจัจยัทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร สงักดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี 

พบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัและการอบรมเลีÊยงดูของครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการควบคุมตนเอง

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 นอกจากนีÊ งานวจิยัของศศิวมิล เกลยีวทอง (2557) ศึกษาปจัจยับางประการ

ทีÉส่งผลต่อทกัษะชีวิตของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 พบว่า 

สมัพนัธภาพในครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัอตัมโนทศันแ์ละลกัษณะมุง่อนาคตอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉ

ระดบั .01 และงานวจิยัของเอเวอรีÉ มานชนีิÉ และฟรกัเจอรีÉ (Everri; Mancini; & Fruggeri.  2015) ศึกษาการทาํ

หนา้ทีÉของครอบครวั การกาํกบัควบคุมของผูป้กครอง และความรบัผดิชอบต่อครอบครวัของวยัรุ่นตอนกลางและ

ตอนปลาย พบว่า ความสามคัคีและความยดืหยุ่นในครอบครวัและการกาํกบัควบคุมของผูป้กครองมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัความรบัผดิชอบต่อครอบครวัของวยัรุ่นอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01  

  การทาํหนา้ทีÉของครอบครวักบัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่น งานวิจยัของจุไรรตัน ์

กาํแพงพนัธ ์(2551) ศึกษาการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั ความฉลาดทางอารมณ์ และทศันคติต่อการกระทาํผิดของ

วยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต 2 จงัหวดัราชบุรี พบว่า การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัดา้นการ

สืÉอสาร ดา้นความผูกพนัทางอารมณ์ และดา้นการควบคุมพฤติกรรมมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัทศันคติต่อการกระทาํ

ผดิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 และการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัดา้นการแกป้ญัหา ดา้นบทบาท และดา้น

การตอบสนองทางอารมณ์มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัทศันคติต่อการกระทาํผดิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 

เช่นเดยีวกบังานวิจยัของศิริรตัน ์พรขาํ (2551) ศึกษาการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั อตัมโนทศัน ์และทศันคติต่อ

พฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวิทยาลยัเทคนิคแห่งหนึÉงในกรุงเทพมหานคร พบว่า การทาํหนา้ทีÉของ
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ครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัทศันคติต่อพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

และงานวจิยัของลอชบูเออรเ์ลอรแ์ละคณะ (Lochbuehler; et al.  2016) ศึกษาการสูบบุหรีÉของผูป้กครองและการรู ้

คิดทีÉเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่า มงีานวจิยัทีÉบ่งบอกว่าการสูบ

บุหรีÉของผูป้กครองมอีิทธิพลทางออ้มต่อการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น ผ่านเจตคติทางบวกต่อการสูบบุหรีÉ  

  จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัการคิด

พจิารณา จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพยีงพอว่า การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีทิธิพลทางตรงต่อการคิดพจิารณา และจาก

กรอบแนวคิดในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัคาดว่าการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

ผ่านการคิดพจิารณา  

 

  4.2.3 การสนับสนุนทางสงัคม  

  ความหมายของอทิธิพลของการสนับสนุนทางสงัคม 

  มผูีใ้หนิ้ยามของการสนบัสนุนทางสงัคมไวอ้ย่างมากมาย ไดแ้ก่ คอบบ ์(Cobb.  1976) ไดใ้ห ้

ความหมายของการสนบัสนุนทางสงัคม ว่าเป็นขอ้มลูทีÉทาํใหบุ้คคลเชืÉอว่าตนเองไดร้บัความรกั การมองเห็นคุณค่า 

และรูส้ึกเป็นส่วนหนึÉงของเครือข่ายของขอ้ผูกพนัร่วมกนั นอกจากนีÊ ชูเมคเกอรแ์ละบราวเนลล ์(Shumaker; & 

Brownell.  1984) ไดใ้หค้วามหมายของการสนบัสนุนทางสงัคม ว่าเป็นการแลกเปลีÉยนทรพัยากรระหว่างบุคคล

อย่างนอ้ยสองคน มีลกัษณะเป็นผูใ้หห้รือผูร้บั โดยมีจุดมุ่งหมายเพืÉอเพิÉมความเป็นอยู่ทีÉดีของผูร้บั เช่น

เดยีวกบัเพยีรซ์และคณะ (Pierce; et al.  1996a) กลา่วว่า การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นพฤติกรรมทีÉมลีกัษณะของ

การแลกเปลีÉยนสนบัสนุนซึÉงกนัและกนัในปฏสิมัพนัธแ์ต่ละครัÊง บุคคลสามารถเป็นไดท้ ัÊงผูร้บัและผูใ้หก้ารสนบัสนุน

ทางสงัคม โดยการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉบุคคลนัÊนไดร้บัมาจากอดตีหรือประสบการณ์ลว้นมอีิทธิพลต่อพฤติกรรม

ของบุคคลในปจัจุบนัและอนาคต และพนัธุมนาวิน (Bhanthumnavin.  2000) ไดร้วบรวมและทาํการสรุปนิยาม

ปฏบิตัิการของการสนบัสนุนทางสงัคม ว่าเป็นปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลสองคนในสถานการณ์หนึÉงๆ โดยผูท้ีÉใหก้าร

สนบัสนุนทางสงัคมมกัจะใหก้ารสนบัสนุนใน 3 ดา้นทีÉสาํคญั คือ 1) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ (Emotional 

support) เช่น การปลอบโยน ความเป็นห่วงเป็นใย ความรกั ความอบอุ่น ความเหน็อกเหน็ใจ หรือการยอมรบั 2) 

การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร (Informational support) เช่น การใหข้อ้มูลการทาํงาน ขอ้มูลยอ้นกลบั การให ้

รางวลั-ลงโทษ การกล่าวติชม และ 3) การสนบัสนุนดา้นวสัดุอุปกรณ์ ทรพัยากร งบประมาณ และแรงงาน 

(Material support) โดยในการวจิยัคร ัÊงนีÊ ผูว้จิยัเหน็ว่า ผูป้กครองเป็นบุคคลทีÉมปีฏสิมัพนัธแ์ละมคีวามใกลช้ดิกบั

นกัเรียนมากทีÉสุด และสามารถใหค้วามช่วยเหลอืนกัเรียนเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดค้รบท ัÊง 3 ดา้น 

  จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของการสนบัสนุนทางสงัคม หมายถงึ การรบัรูข้อง

นกัเรียนว่าตนไดร้บัความช่วยเหลอืจากผูป้กครองในการป้องกนัการสูบบุหรีÉไดใ้น 3 ดา้น คือ 1) ดา้นอารมณ์ 

ไดแ้ก่ ความเป็นห่วงเป็นใย การใหก้าํลงัใจ หรือการยอมรบั 2) ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ไดแ้ก่ การใหข้อ้มูลข่าวสาร 

รวมท ัÊงความรูเ้กีÉยวกบัโทษและอนัตรายของบุหรีÉ และ 3) ดา้นวตัถสุิÉงของ และงบประมาณ เป็นตน้ 
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  การวดัการสนับสนุนทางสงัคม 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัการสนบัสนุนทางสงัคม พบว่า สุขจิตร    

ตัÊงเจริญ (2554) ไดส้รา้งแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวั อาจารยแ์ละเพืÉอน จาํนวน 29 ขอ้ เป็น

มาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍ แอลฟ่าของ   

ครอนบาค เท่ากบั .89 เช่นเดยีวกบัสาลนีิ จงใจสุรธรรม (2559) ไดส้รา้งแบบวดัการรบัรูก้ารสนบัสนุนทางสงัคม

ของนกัเรียน ดา้นพ่อแม ่ครู และเพืÉอนร่วมช ัÊน จาํนวน 9 ขอ้ เป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงทีÉสุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍ แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .78 และมกีารตรวจสอบความ

เทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งเหลอืขอ้คาํถาม จาํนวน 5 ขอ้ นอกจากนีÊ  อรพินทร ์ชูชม, สุภาพร ธนะชานนัท ์และทศันา 

ทองภกัด ี(2554) ไดส้รา้งแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวั มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการรบัรูว้่าสมาชิกภายใน

ครอบครวัไดแ้สดงออกซึÉงความห่วงใย เอาใจใส่ดูแล เหน็ใจ เขา้ใจ ยอมรบัและใหก้าํลงัใจ พรอ้มท ัÊงใหค้าํแนะนาํ 

ปรึกษาและความช่วยเหลอื จาํนวน 8 ขอ้ เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั จาก “จริง” ถึง “ไม่จริง” มค่ีาความ

เชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍ แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .87 และรชานนท ์ง่วนใจรกั (2552) ไดส้รา้งแบบวดัการ

ไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครอง มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครองเกีÉยวกบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ จาํนวน 9 ขอ้ เป็นมาตรวดัประมาณค่า 3 ระดบั จาก “ไดร้บัเป็นประจาํ” ถึง “ไม่ได ้

รบัเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .71 

  สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคมของรชานนท ์ง่วนใจรกั 

(2552) มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า 

แสดงว่าเป็นผูท้ีÉไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสนับสนุนทางสงัคม 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสนบัสนุนทางสงัคมกบัการคิดพิจารณา ไดแ้ก่ 

การสนบัสนุนทางสงัคมกบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น งานวจิยัของปราณี จอ้ยรอด (2552) ศึกษาปจัจยัทีÉมี

ผลต่อพฤติกรรมการรบัสืÉออนิเทอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณ ของนกัเรียนช่วงช ัÊนทีÉ 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 

การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการคิดอย่างมเีหตุผลอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิทีÉระดบั .01 และงานวจิยัของจีรพฒัน ์ศิริรกัษ ์(2555) ศึกษาลกัษณะสถานการณ์ในโรงเรียน ครอบครวั 

และจิตพอเพยีงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า การอบรมเลีÊยงดู

แบบรกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผลมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความมเีหตุมผีลอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  การสนบัสนุนทางสงัคมกบัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม เช่น งานวิจยัของปราณี จอ้ยรอด (2552) ศึกษา

ปจัจ ัยทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการร ับสืÉออินเทอร์เน็ตอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช่วงช ัÊนทีÉ 4 ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการควบคุม

ตนเองและความรบัผดิชอบต่อสงัคมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 งานวจิยัของวนัวสิา สรีระศาสตร ์(2554) 

ศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมภูีมคุิม้กนัทางจิตทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใช ้

อินเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของนกัเรยีนหญิงระดบัมธัยมศึกษา พบว่า การรบัรูก้ารอบรมเลีÊยงดูแบบ
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รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผลมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการมภูีมคุิม้กนัทางจิตอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

และงานวจิยัของอรพนิทร ์ชูชม, สุภาพร ธนะชานนัท ์และทศันา ทองภกัด ี(2554) ศึกษาปจัจยัเชงิเหตุและผลของ

ภูมิคุม้กนัทางจิตของเยาวชน พบว่า ปจัจยัดา้นครอบครวั (โดยมีองค์ประกอบการสนบัสนุนทางสงัคมจาก

ครอบครวั) มอีิทธิพลทางออ้มต่อคุณภาพเยาวชนและการดาํรงชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผ่าน

ภูมคุิม้กนัทางจิตอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  การสนบัสนุนทางสงัคมกบัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่น งานวิจยัของวนัวิสา   

สรีระศาสตร ์(2554) ศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมภูีมคุิม้กนัทางจิตทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมการใชอ้ินเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา พบว่า การรบัรูก้าร

อบรมเลีÊยงดูแบบรกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผลมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคติต่อพฤติกรรมการใชอ้ินเทอรเ์น็ต

อย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 นอกจากนีÊ งานวจิยัของอรพนิทร ์ชูชม, สุภาพร 

ธนะชานนัท ์และทศันา ทองภกัด ี(2554) ศึกษาปจัจยัเชงิเหตุและผลของภูมคุิม้กนัทางจิตของเยาวชน พบว่า การ

สนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคติต่อการดาํรงชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 และงานวจิยัของจีรพฒัน ์ศิริรกัษ ์(2555) ศึกษาลกัษณะสถานการณ์

ในโรงเรียน ครอบครวั และจิตพอเพยีงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมรบัผดิชอบของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

พบว่า การอบรมเลีÊยงดูแบบรกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผลมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคติต่อพฤติกรรมรบัผิดชอบ

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  จากทีÉกล่าวมาจะเห็นไดว้่าการสนบัสนุนทางสงัคมเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัการคิด

พจิารณา จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพยีงพอว่า การสนบัสนุนทางสงัคมมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดพิจารณา และจาก

กรอบแนวคิดในครัÊงนีÊ ผูว้ิจยัคาดว่าการสนบัสนุนทางสงัคมมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

ผ่านการคิดพจิารณา  

 

 4.3 ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม 

 ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ถอืเป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทีÉขยายออกไป ไมใ่ช่ปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทีÉใกลช้ดิกบัตวับุคคล ซึÉงมอีิทธิพลต่อตวัเราเป็นอย่างมาก เช่น สืÉอ บรรทดัฐาน กฎหมาย ศาสนา 

เป็นตน้ ในการวิจยัคร ัÊงนีÊ  จึงไดศึ้กษาปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้มทีÉมต่ีอการคิดพิจารณาและพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ ซึÉงมรีายละเอียด ดงันีÊ 

 

  4.3.1 บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ  

  ความหมายของบรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ 

  ในปจัจุบนั คนเราสามารถป้องกนัพฤติกรรมเสีÉยงต่างๆ ได ้ไม่เฉพาะแต่ปจัจยัภายในบุคคลและ

ปจัจยัระหว่างบุคคลเพยีงเท่านัÊน ยงัมมีติิสงัคมวฒันธรรม เป็นระบบความเชืÉอ แบบแผน กฎเกณฑท์างสงัคม อุดม

คติ ระบบโครงสรา้งทางสงัคม และความสมัพนัธท์างสงัคมทีÉกาํกบัการมองโลก การกระทาํ และพฤติกรรมการ
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แสดงออกของปจัเจกบุคคลและกลุ่มทางสงัคมต่างๆ โดยมติิสงัคมวฒันธรรมเป็นตวักาํกบัพฤติกรรมทางสงัคม

ของผูค้นและกลุม่ทางสงัคมมคีวามแตกต่างหลากหลาย มพีลวตัไมห่ยุดนิÉง ขึÊนอยู่กบับริบทสงัคมและสถานการณ์

ทีÉเฉพาะเจาะจงในชวีติประจาํวนั รวมท ัÊงวฒันธรรมยงัถูกสรา้งใหม่และใหค้วามหมายใหม่ตลอดเวลา ดงันัÊน การ

กาํหนดนโยบาย มาตรการทางสงัคม ตลอดจนปฏบิตัิการทางสงัคมดา้นต่างๆ เพืÉอควบคุมป้องกนัพฤติกรรมเสีÉยง

สุขภาพจาํเป็นตอ้งเขา้ใจมติิทางสงัคมวฒันธรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง (สาํนกัวิจยัสงัคมและสุขภาพ.  2559: 6) ซึÉงมติิทาง

สงัคมวฒันธรรมหนึÉงทีÉมคีวามสาํคญัคือ “บรรทดัฐานทางสงัคม” (Social norm) โดยไดม้ผูีใ้หค้วามหมายของ

บรรทดัฐาน ไดแ้ก่ ไอเซนและฟิชไบน ์(Ajzen; & Fishbein.  1980: 57) ไดใ้หค้วามหมายของการรบัรูบ้รรทดัฐาน

ทางสงัคม ว่าเป็นการทีÉบุคคลหนึÉงรบัรูว้่าผูท้ีÉมีความสาํคญักบัเขา คิดว่าเขาควรจะกระทาํหรือไม่ควรกระทาํ

พฤติกรรมใดๆ หากบุคคลรบัรูว้่าผูท้ีÉเขาใหค้วามสาํคญัคิดว่าเขาควรทาํมากเพียงใด ก็จะเกิดแรงจูงใจทีÉ เขาจะ

กระทาํพฤติกรรมนัÊน และหากบุคคลรบัรูว้่าผูท้ีÉเขาใหค้วามสาํคญัคิดว่าเขาไมค่วรกระทาํพฤติกรรมใด ก็จะกดดนั

ใหเ้ขาไมก่ระทาํพฤติกรรมนัÊน เช่นเดยีวกบัราชบณัฑติยสถาน (2532: 353) ไดอ้ธิบายความหมายของบรรทดัฐาน

ทางสงัคมไวใ้นพจนานุกรมศพัทส์งัคมวทิยา ว่าเป็นแนวทางหรือวิถีทางของการกระทาํหรือความประพฤติเฉพาะ

อย่าง ซึÉงเป็นทีÉยอมรบักนัทางสงัคมตามความคาดหมายของกลุ่ม หรือตามค่านิยมของสงัคม และอาภรทิพย ์

สมบตัิบริบูรณ์ (2554: 37) ไดใ้หค้วามหมายของการรบัรูบ้รรทดัฐานของสงัคม ว่าเป็นการรบัรูถ้งึระเบยีบ ขอ้บงัคบั 

หรือกฎเกณฑ ์และแบบแผนพฤติกรรมต่างๆ ทางสงัคมทีÉช่วยกาํหนดพฤติกรรมของบุคคล การรบัรูนี้Êสามารถมี

อิทธิพลต่อความรูส้กึนึกคิดทางดา้นจิตใจ และยงัหมายถงึการคลอ้ยตามหรือกระทาํตามคนใกลช้ดิหรือคนทีÉคิดว่า

มคีวามสาํคญัต่อตนเอง ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจและร่วมมอืร่วมใจกนั  

  ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ ไดศึ้กษาบรรทดัฐานเกีÉยวกบัการไมสู่บบุหรีÉของบริบทวยัรุ่น และไดใ้หค้วามหมาย

ของบรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ ว่าเป็นการรบัรูข้องวยัรุ่นว่ามมีิติสงัคมวฒันธรรมหนึÉงทีÉคาดหวงัว่าวยัรุ่นควรมี

พฤติกรรมทีÉเหมาะสมและเป็นทีÉยอมรบัของสงัคม นั Éนคือการไมสู่บบุหรีÉ 

  มติิสงัคมวฒันธรรมทีÉแสดงออกถงึการไมสู่บบุหรีÉ เริÉมมกีารศึกษาวิจยัมากขึÊนในประเทศไทย เช่น 

การวิจยัทีÉเกีÉยวกบัสืÉอรณรงคเ์พืÉอการไม่สูบบุหรีÉ (ธาดา เศรษฐบุตร.  2551; ชชัฎาภรณ์ ปริทยาพงศ.์  2552; 

ชโินรส ถิÉนวไิลสกุล.  2556) และการวจิยัทีÉเกีÉยวกบัชมุชนในการรณรงคเ์พืÉอการไม่สูบบุหรีÉ (วรรณชนก จนัทชุม.  

2549ก; ยุพา จิ Ìวพฒันกุล; และคณะ.  2558) โดยจากงานวจิยัดงักลา่ว จะเหน็ไดว้่า สืÉอและชมุชนกาํลงัก่อร่างสรา้ง

บรรทดัฐานใหก้บัสงัคมไทยดว้ยวธิีการรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบุหรีÉ ดงันัÊน สืÉอและชมุชนจึงพยายามสรา้งบรรทดัฐาน

ใหมใ่หก้บัสงัคมไทย นั Éนคือ การไมสู่บบุหรีÉ และจากขอ้คน้พบจากการวิจยัระยะทีÉ 1 ทาํใหไ้ดต้วัแปรบรรทดัฐาน

การไมสู่บบุหรีÉ ซึÉงมลีกัษณะทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ 1) สืÉอสรา้งบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ เป็นการใชส้ืÉอตา้นบุหรีÉ การใชส้ืÉอ

สรา้งบรรทดัฐานทางสงัคมในการต่อตา้นบุหรีÉ การสรา้งความขอ้ความต่อตา้นบุหรีÉ การสรา้งขอ้ความเพืÉอควบคุม

การบริโภคยาสูบ การทาํรูปกราฟฟิคเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตน้ และ 2) ชมุชนสรา้งบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ 

เป็นการมส่ีวนร่วมในชุมชนเพืÉอป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนสูบบุหรีÉ ความตอ้งการอยู่อาศยัในสิÉงแวดลอ้มทีÉปลอดควนั

บุหรีÉ การส่งเสริมใหช้มุชนไดฟ้งัธรรมเทศนาเพืÉอหล่อหลอมใหเ้ยาวชนหลกีเลีÉยงบุหรีÉ และการสรา้งความเขม้แขง็

เพืÉอต่อตา้นการสูบบุหรีÉของเพืÉอนภายในชมุชน เป็นตน้ 
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  จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของบรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ หมายถึง การรบัรู ้

ของนกัเรียนว่าสืÉอและชมุชนมคีวามคาดหวงัว่านกัเรียนควรมพีฤติกรรมทีÉเหมาะสมและเป็นทีÉยอมรบัของสงัคม นัÉน

คือ การไมสู่บบุหรีÉ 

  การวดับรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดับรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ พบว่า วรรณชนก 

จนัทชมุ (2547) ไดส้รา้งมาตรวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการประเมนิความเชืÉอทีÉมต่ีอบุคคล

ส่วนมากทีÉมคีวามสาํคญัต่อเขาว่าไดป้ฏบิตัิ (Descriptive norms) หรือตอ้งการใหเ้ขาปฏบิตัิตนเพืÉอป้องกนัการสูบ

บุหรีÉหรือไม่ (Injunctive norms) ไดแ้ก่ 1) กลุ่มบุคคลสาํคญัโดยท ั Éวไป จาํนวน 2 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 7 

ระดบั ตัÊงแต่ “ฉนัไมค่วรมาก” ถงึ “ฉนัควรมาก” และตัÊงแต่ “ไมป่ฏบิตัิมาก” ถงึ “ไดป้ฏบิตัิมาก” มค่ีาความเชืÉอม ั Éน

แบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .70 และ 2) ความเชืÉอเกีÉยวกบักลุ่มอา้งอิง ซึÉงเป็นบุคคลหรือกลุ่ม

บุคคลทีÉมคีวามสาํคญัทีÉนกัเรียนระบุถงึมากทีÉสุด จาํนวน 8 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 7 ระดบั ตัÊงแต่ “ไม่เป็นจริง

มาก” ถงึ “เป็นจริงมาก” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .83 เช่นเดยีวกบัอมรรตัน ์

สุจิตชวาลากุล (2554) ไดพ้ฒันาแบบวดัการคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิงในการสูบบุหรีÉ มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการรบัรูว้่าบุคคล

ทีÉมคีวามสาํคญัต่อเขาไดก้ระทาํพฤติกรรมสูบบุหรีÉ ก็จะมแีนวโนม้ทีÉจะคลอ้ยตามและทาํตามดว้ย จาํนวน 14 ขอ้ 

เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตัÊงแต่ “มากทีÉสุด” ถึง “นอ้ยทีÉสุด” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากบั .79 ในขณะทีÉ จนัทสุ์ฎาห ์ไวยฤทธิÍ  (2555) ไดพ้ฒันาแบบวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม

จากคนรอบขา้ง มีเนืÊ อหาเกีÉยวกบัการรบัรูว้่าบุคคลรอบขา้งมีความตระหนกัเกีÉยวกบับทบาทและหนา้ทีÉความ

รบัผดิชอบอย่างไร และคิดว่าตนเองควรมพีฤติกรรมรบัผิดชอบหรือไม่ จาํนวน 10 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 6 

ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .86 

เช่นเดยีวกบัธนพทัธ ์จนัทพ์พิฒันพ์งศ ์(2559) ไดส้รา้งแบบวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการ

รบัรูว้่าสงัคมทีÉตนเองอยู่ ไมว่่าจะเป็นคนในครอบครวั กลุม่เพืÉอน อาจารย ์และบุคคลทีÉตนเองยอมรบันบัถือเห็นดี

เหน็ชอบ และคาดหวงัใหใ้ชเ้ฟซบุก๊ ดว้ยการคาํนึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ีÉแทจ้ริงของเฟซบุก๊ จาํนวน 9 ขอ้ เป็น

มาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอ

นบาค เท่ากบั .81 และนฐักรณ์ วรเชษฐบญัชา (2559) ไดส้รา้งแบบวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มเีนืÊอหา

เกีÉยวกบัการรบัรูว้่าบุคคลรอบขา้ง เพืÉอนร่วมงาน และครอบครวั ทีÉตนใหค้วามสาํคญัคิดว่าตนควรกระทาํหรือไม่

ควรกระทาํพฤติกรรมการทาํงานตามมาตรฐานจริยธรรม จาํนวน 12 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ 

“จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .70 

  สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบวดับรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉตามนิยามปฏิบตัิการ มี

ลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า

เป็นผูท้ีÉรบัรูบ้รรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมากกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 
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  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบับรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ  

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบับรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉกบัการคิดพิจารณา 

ไดแ้ก่ บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉกบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น งานวจิยัของธนพทัธ ์จนัทพ์พิฒันพ์งศ ์(2559) 

ศึกษาปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของ

นกัเรียนปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการ

รูเ้ท่าทนัสืÉอออนไลนอ์ย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 และงานวิจยัขององัศินนัท ์อินทรกาํแหง และฉตัรชยั 

เอกปญัญาสกุล (2560) ศึกษาอิทธิพลของจิตวทิยาเชงิบวก และบรรทดัฐานทางสงัคมวฒันธรรมทีÉมต่ีอพฤติกรรม

สุขภาพทีÉดแีละสุขภาวะครอบครวัโดยส่งผ่านความรอบรูด้า้นสุขภาพของครอบครวัในชมุชนกึÉงเมอืง: การวจิยัผสาน

วธิี พบว่า บรรทดัฐานทางสงัคมวฒันธรรมมอีิทธิพลทางตรงต่อความรอบรูด้า้นสุขภาพอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .05 (ค่าขนาดอิทธิพล เท่ากบั .49) และบรรทดัฐานทางสงัคมวฒันธรรมมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรม

สุขภาพ โดยผ่านความรอบรูด้า้นสุขภาพอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 (ค่าขนาดอิทธิพล เท่ากบั .35) 

  บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉกบัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม เช่น งานวิจยัของจนัทสุ์ฎาห ์ไวยฤทธิÍ  (2555) 

ศึกษาปจัจยัทางจิตสงัคมและการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมจากคนรอบขา้งทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมรบัผดิชอบของ

พนกังานขบัรถเช่า ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมจากคนรอบขา้งมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการจดัการความเครียดจากการทาํงานอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 และงานวิจยัขององัศินนัท ์

อินทรกาํแหง และฉตัรชยั เอกปญัญาสกุล (2560) ศึกษาอิทธิพลของจิตวิทยาเชิงบวก และบรรทดัฐานทางสงัคม

วฒันธรรมทีÉมต่ีอพฤติกรรมสุขภาพทีÉดแีละสุขภาวะครอบครวัโดยส่งผ่านความรอบรูด้า้นสุขภาพของครอบครวัใน

ชมุชนกึÉงเมอืง: การวจิยัผสานวธิี พบว่า บรรทดัฐานทางสงัคมวฒันธรรมมอีิทธิพลทางตรงต่อจิตวทิยาเชงิบวกอย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 (ค่าขนาดอิทธิพล เท่ากบั .64)   

  จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัการคิด

อย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒิภาวะทางจิตสงัคม จึงทาํใหม้ีหลกัฐานทีÉเพียงพอว่า บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉมี

อิทธิพลทางตรงต่อการคิดพิจารณา และจากกรอบแนวคิดในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัคาดว่าบรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉมี

อิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านการคิดพจิารณา  

 

สว่นทีÉ 5 ปจัจยัเชิงสาเหตพุหรุะดบัทีÉมตี่อการคิดพจิารณาและพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

 ในการศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอการคิดพจิารณาและพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูลครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดท้าํการอธิบายปจัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัของการคิดพิจารณา 

และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยมองว่าครูมส่ีวนช่วยใหน้กัเรียนเกิดการคิดพิจารณา รวมท ัÊงมพีฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ  
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 ปจัจยัระดบัครูเป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัครูซึÉงมผีลต่อนกัเรียนซึÉงเป็นระดบับุคคล เนืÉองจากธรรมชาติของ

ขอ้มลูมลีกัษณะเป็นระดบัช ัÊนลดหล ั Éน ขอ้มลูหน่วยลา่งคือ ตวันกัเรียนจะอยู่ซอ้นกนัภายใตโ้ครงสรา้งขอ้มูลทีÉใหญ่

กว่า โดยผูว้จิยัใหค้วามสาํคญักบับริบททีÉเกิดขึÊนภายในหอ้งเรียน (Classroom context) ซึÉงครูเป็นผูท้ีÉมบีทบาท

เป็นอย่างมาก ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ จึงไดศึ้กษาปจัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอการคิดพจิารณาและพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ของครู โดยท ัÊงตวัแปรดงักลา่ว ไดม้าจากขอ้คน้พบจากการสงัเคราะหง์านวจิยัในระยะทีÉ 1 ซึÉงมรีายละเอียด ดงันีÊ 

 

 5.1 การดําเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

 ความหมายของการดําเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

 การกาํหนดนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบ มเีพียงประชากร 40% จากท ั ÉวโลกทีÉไดร้บัการกาํกบั

ควบคุมการบริโภคยาสูบ ซึÉงช่วยลดอตัราความชกุของการสูบบุหรีÉ แต่ในประเทศทีÉมรีายไดต้ํ Éาและรายไดป้านกลางมี

อตัราการสูบบุหรีÉทีÉลดลงเป็นไปค่อนขา้งชา้ เมืÉอเทยีบกบัประเทศทีÉมรีายไดสู้ง (WHO.  2017: 52-59) ในประเทศ

ไทย แมจ้ะมมีาตรการควบคุมยาสูบ แต่ก็ไม่ไดผ้ลเท่าทีÉควร โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น ในปี พ.ศ. 2553 มปีระกาศ

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัทีÉ 19) พ.ศ. 2553 ตามพระราชบญัญตัิการคุม้ครองผูไ้มสู่บบุหรีÉ กาํหนดให ้“โรงเรียน

หรือสถานศึกษาหรือสถาบนัการศึกษาระดบัทีÉตํ Éากว่าอุดมศึกษา” เป็นเขตปลอดบุหรีÉท ัÊงหมด หมายความว่า บริเวณ

ภายในรัÊวโรงเรียนไมส่ามารถสูบบุหรีÉได ้แต่กลบัพบว่าอตัราการสูบบุหรีÉในวยัรุ่นไม่ไดล้ดลงเท่าทีÉควร ในปี พ.ศ. 

2557 มปีระกาศกระทรวงศึกษาธิการเรืÉองแนวทางการปฏบิตัิตามแผนยุทธศาสตรก์ารควบคุมยาสูบแห่งชาติ พ.ศ. 

2555-2557 ในสถานศึกษา กําหนดใหส้ถานศึกษาทุกระดบัและหน่วยงานในสงัก ัดและในกําก ับของ

กระทรวงศึกษาธิการนาํไปปฎบิตั ิดงันีÊ 1) หา้มมใิหห้น่วยงานสถานศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรม หรือรบัการสนบัสนุนใดๆ 

จากผูป้ระกอบธุรกิจยาสูบ ซึÉงรวมถงึรูปแบบการดาํเนินกิจกรรมของผูป้ระกอบธุรกิจยาสูบภายใตน้โยบาย “ความ

รบัผดิชอบต่อสงัคมของบรษิทั” 2) ใหส้ถานศึกษาตอ้งบรรจเุรืÉองโรคเกีÉยวกบับุหรีÉไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอน 3) 

ใหส้ถานศึกษาทุกแห่งตดิป้ายหา้มสูบบุหรีÉในสถานศึกษา และหา้มมใิหม้กีารสูบบุหรีÉในสถานศึกษา ตลอดจนกาํชบัให ้

นกัเรียนหา้มสูบบุหรีÉขณะอยู่ในเครืÉองแบบนกัเรียน 4) ใหผู้บ้ริหารการศึกษา ครู อาจารย ์ตลอดจนบุคลากรใน

สถานศึกษา ควรประพฤตตินเป็นแบบอยา่งทีÉดโีดยการเลกิสูบบุหรีÉ และ 5) ใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณในการผลติ

สืÉอนวตักรรมทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอการเรียนรูด้า้นพษิภยัจากบุหรีÉ และการวจิยัเพืÉอปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพ  

 นอกจากนีÊ เครือขา่ยครูเพืÉอโรงเรียนปลอดบุหรีÉ และมลูนิธิรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบุหรีÉ (2558: 11-31) ได ้

กลา่วถงึแนวทางการดาํเนินงานเพืÉอโรงเรียนปลอดบุหรีÉ โดยแนวทางเหล่านีÊ ไดม้าจากประสบการณ์การดาํเนินงาน

อย่างต่อเนืÉองมามากกว่า 10 ปี ของกลุ่มครูทีÉพยายามคิดคน้ พฒันา และปรบัปรุงรูปแบบการดาํเนินงานเพืÉอ

โรงเรียนปลอดบุหรีÉ มกีารสรา้งบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มทีÉปลอดบุหรีÉ ไมม่กีารสูบบุหรีÉภายในโรงเรียน รวมถงึ

การใหค้วามรูก้บันกัเรียนเพืÉอใหรู้เ้ท่าทนัในแงม่มุต่างๆ และการปลูกฝงัความคิด ความเชืÉอและค่านิยมใหน้กัเรียน

มองเหน็ว่าการสูบบุหรีÉเป็นเรืÉองผดิปกติ จนทาํใหไ้ดแ้นวทางการดาํเนินงานเพืÉอโรงเรียนปลอดบุหรีÉ 7 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) 

การบริหารจดัการเพืÉอโรงเรียนปลอดบุหรีÉ การขบัเคลืÉอนงานโรงเรียนปลอดบุหรีÉใหม้ปีระสิทธิภาพจะตอ้งไดร้บั
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ความร่วมมือจากบุคลากรของโรงเรียนทุกคน ดงันัÊน การบริหารจดัการจึงเป็นการเตรียมความพรอ้มเพืÉอให ้

บุคลากรทุกคนเขา้ใจแนวทางการดาํเนินงานและมส่ีวนร่วมในการช่วยคิดวางแผนและดาํเนินการในส่วนทีÉสามารถ

ทาํได ้2) การมนีโยบายโรงเรียนปลอดบุหรีÉ “นโยบาย” เป็นตวักาํหนดทศิทางการดาํเนินงานของโรงเรียน และเป็น

การกระตุน้ใหเ้กิดพลงั ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของบุคลากรและผูป้กครองนกัเรียน ดงันัÊน การขบัเคลืÉอนงานเพืÉอ

โรงเรียนปลอดบุหรีÉอย่างมปีระสทิธิภาพ แต่ละโรงเรียนจึงควรกาํหนดนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรีÉเป็นของตนเอง

เพืÉอใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและบริบทของโรงเรียน 3) การจดัสภาพแวดลอ้มเพืÉอโรงเรียนปลอดบุหรีÉ 

สภาพแวดลอ้มทีÉปลอดบุหรีÉมอีิทธิพลต่อค่านิยมไมสู่บบุหรีÉของนกัเรียน นกัเรียนใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน จะ

ค่อยๆ ซมึซบับรรยากาศของการทีÉสงัคมไมย่อมรบัการสูบบุหรีÉ การทีÉนกัเรียนเติบโตมาในสภาพแวดลอ้มทีÉไม่เอืÊอ

ต่อการสูบบุหรีÉ จะทาํใหเ้หน็ว่าการสูบบุหรีÉเป็นเรืÉองผดิปกติ รวมท ัÊงการจดัสภาพแวดลอ้มทีÉปลอดบุหรีÉยงัทาํใหผู้สู้บ

บุหรีÉตอ้งละอายใจทุกครัÊงหากจะหยบิบุหรีÉขึÊนมาสูบในบริเวณโรงเรียน 4) การสอดแทรกเรืÉองบุหรีÉในการเรียนการ

สอนและกิจกรรมนอกหลกัสูตร การป้องกนัไมใ่หเ้กิดนกัสูบหนา้ใหม่ขึÊน จาํเป็นทีÉจะตอ้งสรา้งภูมคุิม้กนัเรืÉองบุหรีÉ

ใหก้บันกัเรียน  เพืÉอทาํใหน้กัเรียนยนืยนัว่าจะไมสู่บบุหรีÉไมว่่าจะตกอยุ่ในสถานการณ์แบบใด 5) การมส่ีวนร่วมของ

นกัเรียนในการขบัเคลืÉอนโรงเรียนปลอดบุหรีÉ การมส่ีวนร่วมของนกัเรียนในทีÉนีÊ ไม่ไดห้มายถึงการมนีกัเรียนเป็น

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม แต่หมายถงึการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเขา้มาร่วมเป็นคณะทาํงานในการขบัเคลืÉอนโรงเรียนปลอด

บุหรีÉ 6) การดูแลช่วยเหลอืนกัเรียนไมใ่หสู้บบุหรีÉ เมืÉอสรา้งบรรยากาศใหโ้รงเรียนปลอดบุหรีÉ และทาํใหน้กัเรียนมอง

ว่าการสูบบุหรีÉเป็นเรืÉองทีÉสงัคมไมย่อมรบัแลว้ หากพบว่ายงัมนีกัเรียนทีÉยงัเลกิสูบบุหรีÉไม่ได ้จะตอ้งเปิดโอกาสให ้

นกัเรียนเหลา่นัÊนกลา้แสดงตวัโดยไมม่คีวามผดิ เพราะถอืว่าพวกเขาแค่ตดัสนิใจผดิพลาดเท่านัÊน และโรงรียนควรมี

มาตรการรองรบัในการช่วยใหน้กัเรียนกลุม่นีÊ เลกิสูบบุหรีÉได ้ส่วนใหญ่นกัเรียนคนใดทีÉกลา้ยอมรบักบัครูว่ายงัสูบ

บุหรีÉ มกัจะมคีวามตอ้งการเลกิสูบบหุรีÉอยู่แลว้ เพยีงแต่ทีÉผ่านมายงัไมรู่ว้่าจะทาํอย่างไร จนมคีวามรูส้กึว่าตนเองเป็น

ส่วนเกินของโรงเรียน ตอ้งหลบๆ ซ่อนๆ เพืÉอไมใ่หถู้กจบัไดว้า่สูบบุหรีÉ และ 7) การมกีิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน

กบัชมุชน โรงเรียนควรดาํเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรีÉ โดยจดักิจกรรมท ัÊงภายในโรงเรียนและในชุมชน เพืÉอสรา้ง

ชมุชนปลอดบุหรีÉควบคู่กนัไป เพราะชุมชนมอีิทธิพลต่อความคิดความเชืÉอและการดาํรงชีวิตของนกัเรียน ดงันัÊน 

การดาํเนินงานนโยบายปลอดบุหรีÉในโรงเรียนดงักล่าวจึงมคีวามสาํคญัต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉของ

วยัรุ่น และจากขอ้คน้พบจากการวิจยัระยะทีÉ 1 ทาํใหไ้ดต้วัแปรการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

โรงเรียน ซึÉงมลีกัษณะทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ 1) การกาํหนดนโยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉ 2) แนวทางการนาํนโยบายป้องกนั

การสูบบุหรีÉไปสู่การปฏบิตัิ 3) การปฏบิตัิตามนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉ 4) การประเมนิผลนโยบายป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ และ 5) เครือขา่ยป้องกนัการสูบบุหรีÉ เนืÉองจากตวัแปรการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

เป็นตวัแปรพหุระดบั ดงันัÊน ครูจะเป็นผูป้ฏบิตัิตามนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉกบันกัเรียน  

 จากทีÉกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

โรงเรียน หมายถงึ การแสดงออกของครูทีÉไดป้ฏบิตัิตามนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน ไดแ้ก่ การประกาศ

หนา้ช ัÊนเรียน การประเมนิผล การเฝ้าระวงัจุดสาํคญั การติดป้ายปลอดบุหรีÉ การชีÊแจงบทลงโทษ และความร่วมมอื

กบัหน่วยงานอืÉนๆ เป็นตน้ 
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 การวดัการดําเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

โรงเรียน พบว่า เวคฟิลดแ์ละคณะ (Wakefield; et al.  2000) ไดส้รา้งแบบวดัการจาํกดัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน

เป็นการประเมนิการหา้มสูบบหุรีÉในโรงเรียน และจาํนวนนกัเรียนทีÉปฏบิตัิตามกฎ นกัเรียนส่วนใหญ่ทีÉปฏบิตัติามกฎ 

แสดงว่า การหา้มสูบบุหรีÉมปีระสิทธิภาพเท่าทีÉควร แต่ถา้ไม่มนีกัเรียนทาํตามกฎ แสดงว่า การหา้มสูบบุหรีÉไม่มี

ประสทิธิภาพ หรืออาจไมม่กีารหา้มสูบบุหรีÉทีÉสามารถเหน็ไดช้ดัเจน ต่อมา มวัร,์ โรเบิรต์และทูดอร-์สมธิ (Moore; 

Roberts; & Tudor-Smith.  2001) ไดส้รา้งแบบวดัการบงัคบัใชส้าํหรบันกัเรียน และการจาํกดัของครูเป็นการ

ประเมนิการจาํกดัการสูบบุหรีÉโดยมกีารบงัคบัใชใ้นพืÊนทีÉทีÉแตกต่างกนั (เช่น หอ้งนํ Êา สนามเดก็เลน่ หอ้งทาํงาน เป็น

ตน้) เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “เป็นประจาํ” ถึง “ไม่เคยเลย” ส่วนแบบวดัการบงัคบัใชน้โยบายการ

ต่อตา้นบุหรีÉ (Lipperman-Kreda; Paschall; & Grube.  2009; Evans-Whipp.  2010) มเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการ

ประเมนิระดบัของการบงัคบัใชข้องนโยบายต่อตา้นบุหรีÉ เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “เขม้งวดมาก” ถึง 

“ไมเ่ขม้งวดเลย” นอกจากนีÊ ยงัมแีบบวดัการรบัรูข้องนกัเรียนทีÉมต่ีอนโยบายการสูบบุหรีÉในโรงเรียน (Lovato; et 

al.  2007; Watts; et al.  2010) โดยประเมนิการรบัรูข้องนกัเรียนทีÉมต่ีอนโยบายการสูบบุหรีÉในโรงเรียน เช่น 

“นกัเรียนส่วนใหญ่ทีÉสูบบุหรีÉปฏบิตัิตามกฎการสูบบุหรีÉในโรงเรียนหรือไม่” “โรงเรียนมกีฎชดัเจนเกีÉยวกบัการสูบ

บุหรีÉเพืÉอใหน้กัเรียนปฏบิตัิตาม” โดยตอบผดิ ให ้0 คะแนน และตอบถูก ให ้1 คะแนน และสุภาพร ธนะชานนัท ์

(2548) ไดส้รา้งแบบวดัมาตรการในการป้องกนัสิÉงเสพยต์ิดของโรงเรียน จาํนวน 15 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 6 

ระดบั ตัÊงแต่ “มากทีÉสุด” ถงึ “ไมเ่คยเลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .92 

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนตาม

นิยามปฏบิตัิการ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” ครูทีÉไดค้ะแนนสูง

กว่า แสดงว่าเป็นผูร้บัรูว้่ามกีารดาํเนินนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนสูงกว่าครูทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดําเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน

กบัการคิดพจิารณา ไดแ้ก่ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนกบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

เนืÉองจากมขีอ้จาํกดังานวจิยัมจีาํนวนนอ้ย จึงไดท้บทวนพฤติกรรมสุขภาพแทน เช่น งานวิจยัของคลาสและคณะ 

(Klas; et al.  2015) ศึกษาโปรแกรมป้องกนัโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเพิÉมขึÊนของการจดจาํระยะ

ส ัÊนและระยะยาวของความรูด้า้นความปลอดภยั พบว่า กลุม่นกัเรียนทีÉไดร้บัโปรแกรมป้องกนัโดยใชโ้รงเรียนเป็น

ฐาน จะมคีวามจดจาํความรูเ้รืÉองความปลอดภยัเพิÉมขึÊนมากกว่านกัเรียนทีÉไมไ่ดร้บัโปรแกรม  

 การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนกบัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม เนืÉองจากมขีอ้จาํกดั

งานวิจยัมจีาํนวนนอ้ย จึงไดท้บทวนพฤติกรรมทีÉใกลเ้คียงกนัแทน เช่น งานวิจยัของสุพิชชา วงศจ์นัทร ์(2557) 

ศึกษาอิทธิพลทางจิตสงัคมและการกํากบัตนเองทีÉมีต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูร้บับริการทีÉมภีาวะอว้นในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า การมส่ีวนร่วมในการดาํเนินการโครงการปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการกาํกบัตนเองอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01   
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 จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมี

ความสมัพนัธ์กบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒิภาวะทางจิตสงัคม จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพียงพอว่า การ

ดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนมอีิทธิพลทางตรงขา้มระดบัต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและ

วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และจากกรอบแนวคิดในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัคาดว่าการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

โรงเรียนมอีิทธิพลทางออ้มขา้มระดบัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒิ

ภาวะทางจิตสงัคม 

 

 5.2 บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 ความหมายของบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 ครูเป็นบุคลากรวชิาชพีทีÉมหีนา้ทีÉหลกัในการอบรมส ั Éงสอนและถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่นกัเรียนดว้ยความ

หนกัแน่นท ัÊงดา้นการเรียนการสอน และการส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยวิธีการต่างๆ โดยแสดงพฤติกรรมของตนเอง

ตามทีÉไดก้าํหนดไวก้บัตาํแหน่งของครูแต่ละคน ขึÊนอยู่กบัสถานภาพทีÉเป็นโครงสรา้งของสงัคมในขณะนัÊน (สนัติ 

บุญภริมย.์  2557: 14) ครูเป็นวชิาชพีทีÉมบีทบาทและความสาํคญัเป็นอย่างมากในปจัจุบนั ในอดีตบทบาทของครู 

คือเป็นผูส้ ั Éงสอนทางวชิาการ อบรมจริยธรรม หลกัปฏบิตัิต่างๆ ยุคสมยัผ่านไป ครูมบีทบาททีÉสาํคญัมากขึÊนในแง่

ของการสรา้งเยาวชน มกีารพฒันาถ่ายทอดวชิาความรู ้คุณธรรม จริยธรรม พรอ้มท ัÊงมกีารชีÊแนะใหส้ามารถดาํเนิน

ชวีติในสงัคมไดอ้ย่างปกติสุข ท ัÊงยงัมบีทบาทสาํคญัในการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์การปลูกฝงัวฒันธรรมใหก้บั

เยาวชน และการช่วยเหลอืสงัคม (ธีรศกัดิÍ  อคัรบวร.  2545: 18-26) โดยครูเป็นบุคคลทีÉมคีวามใกลช้ดิกบันกัเรียน

มากทีÉสุด โดยเฉพาะครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียน ครูตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูว้ิชาการต่างๆ ใหเ้ต็ม

ศกัยภาพ ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนทีÉกระตุน้ใหน้กัเรียนคน้พบตวัเองและมคีวามสุขกบัการเรียน ครู

เป็นผูอ้บรมส ั Éงสอนดูแลความประพฤติใหอ้ยู่ในระเบียบวินยัหรือกรอบของศีลธรรมอนัดีงาม และครูเป็นทีÉ

ปรึกษาหารือ ช่วยแกป้ญัหาต่างๆ ใหน้กัเรียนทุกคนอย่างยุติธรรมและมคีวามเท่าเทยีมกนั (พศิน แตงจวง.  2554: 

94) นอกจากนีÊ บทบาทในการอบรมส ั Éงสอนของครูอาจเป็นไปไดท้ีÉทาํใหน้กัเรียนอาจจะมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉ

หรือไมม่พีฤติกรรมการสูบบุหรีÉก็ได ้ดงันัÊน กระทรวงศึกษาธิการจึงมนีโยบายเกีÉยวกบัการอบรมส ั ÉงสอนของครูเพืÉอ

ป้องกนัยาเสพติด (สุภาพร ธนะชานนัท.์  2548: 62; อา้งอิงจากศูนยต่์อสูเ้พืÉอเอาชนะยาเสพติด.  2546: 9-10) คือ 

1) ปฏรูิปหลกัสูตรและระบบการเรียนการสอน ใหเ้กิดกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

สรา้งทกัษะชวีติ และพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน 2) จดัระบบดูแล เฝ้าระวงั ป้องกนักลุม่เป้าหมายนกัเรียนทีÉยงัไม่

เคยใชส้ารเสพติดไม่ใหเ้ขา้ไปเกีÉยวขอ้งกบัยาเสพติด และ 3) สรา้งบรรยากาศทีÉอบอุ่นภายในโรงเรียน โดย

มอบหมายใหค้รูทีÉปรึกษาหรือครูประจาํช ัÊนคอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมและใหค้าํปรึกษาเด็กนกัเรียนอย่างใกลช้ิด 

และจากขอ้คน้พบจากการวจิยัระยะทีÉ 1 ทาํใหไ้ดต้วัแปรบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู ซึÉงมลีกัษณะทีÉ

สาํคญั ไดแ้ก่ 1) บทบาทของครูในหอ้งเรียน ไดแ้ก่ การสอนสุขศึกษาเกีÉยวกบับุหรีÉใหแ้ก่เยาวชน การสอนบทเรียน

ใหต้ระหนกัเกีÉยวกบับุหรีÉ สอนทกัษะต่างๆ และการใหน้กัเรียนตระหนกัในอนัตรายจากบุหรีÉและอุตสาหกรรมยาสูบ 

เป็นตน้ และ 2) บทบาทของครูนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ การรณรงคม์มุมองทางบวกเพืÉอการไม่สูบบุหรีÉ การจดั
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กิจกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนทีÉหลากหลาย และการนาํหน่วยงานสาธารณสุขเขา้มามส่ีวนร่วมกบักิจกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตน้ ตวัแปรบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู เป็นตวัแปรพหุระดบั หรือตวัแปร

ระดบัหอ้งเรียน โดยครูทีÉปรึกษาหรือครูประจาํช ัÊนจะเป็นแสดงบทบาทในการอบรมส ั Éงสอนนกัเรียนใหส้ามารถ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉท ัÊงภายในหอ้งเรียนและภายนอกหอ้งเรียน  

 จากทีÉกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู หมายถึง 

การแสดงออกของครูในการป้องกนัการสูบบุหรีÉใหก้บันกัเรียน ท ัÊงบทบาทภายในและภายนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ การให ้

การศึกษาและการจดักิจกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

 การวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู พบว่า 

สายพณิ บุญเรือน (2549) ไดส้รา้งแบบวดับทบาทของโรงเรียน ในประเด็นบทบาทครู/อาจารยใ์นการป้องกนัและ

ส่งเสริมพฤติกรรม จาํนวน 10 ขอ้ และบทบาทครู/อาจารยใ์นการแกไ้ขและปรบัปรุงพฤติกรรม จาํนวน 9 ขอ้ เป็น

มาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “ประจาํ” ถงึ “ไมเ่ลย” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍ แอลฟ่าของครอนบาค 

อยู่ระหว่าง .84-.86 นอกจากนีÊ  สุจิตรา รอดศิริ (2556) ไดส้รา้งแบบวดับทบาทของครูในการส่งเสริมจริยธรรม

นกัเรียน จาํนวน 36 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตัÊงแต่ “มบีทบาทในการส่งเสริมจริยธรรมระดบัมากทีÉสุด” 

ถงึ “มบีทบาทในการส่งเสริมจริยธรรมระดบันอ้ยทีÉสุด” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสิทธิÍ แอลฟ่าของครอนบาค 

เท่ากบั .96 และสุภาพร ธนะชานนัท ์(2548) ไดส้รา้งแบบวดัการอบรมส ั Éงสอนของครู จาํนวน 10 ขอ้ เป็นมาตร

ประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ยอย่างยิÉง” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” มค่ีาความเชืÉอม ั ÉนแบบสมัประสทิธิÍแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากบั .84 

 สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูตามนิยาม

ปฏบิตัิการ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ครูทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า 

แสดงว่าเป็นผูท้ีÉรบัรูบ้ทบาทในป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่าครูทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูกบัวุฒิภาวะ

ทางจิตสงัคม เช่น งานวจิยัของนนัทนา จนัทรฝ์ัÊน (2545) ศึกษาตวัแปรทีÉสมัพนัธก์บัความคาดหวงัในอนาคตของ

นกัเรียนดว้ยการวเิคราะหพ์หุระดบั พบว่า ปจัจยัระดบัหอ้งเรียนดา้นสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนส่งผลต่อความ

คาดหวงัในอนาคต นอกจากนีÊ  งานวิจยัของสุภาพร ธนะชานนัท ์(2548) ศึกษาอิทธิพลของมาตรการป้องกนัสิÉง

เสพยต์ิดในโรงเรียน และครอบครวั กบัความผูกพนัทางสงัคมทีÉมต่ีอการป้องกนัตนเองจากสิÉงเสพยต์ิดของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 พบว่า การอบรมส ั Éงสอนของครูมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความภาคภูมใิจใน

ตนเองอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 และงานวิจยัของพูนสุข สมดี (2555) ศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉส่งผล

กระทบต่อวฒันธรรมประชาธิปไตยของนกัเรียน: การวเิคราะหพ์หุระดบั พบว่า ปจัจยัระดบัหอ้งเรียนดา้นการจดั

กระบวนการเรียนรูท้ีÉเนน้หลกัประชาธิปไตยมอีิทธิพลทางตรงต่อวฒันธรรมประชาธิปไตย (องคป์ระกอบดา้น

สามคัคีธรรม เป็นความรบัผดิชอบในหนา้ทีÉของตนเอง) 
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 จากทีÉกลา่วมาจะเหน็ไดว้่าบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธ์

กบัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม จึงทาํใหม้หีลกัฐานทีÉเพียงพอว่า บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูมอีิทธิพล

ทางตรงขา้มระดบัต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม และจากกรอบแนวคิดในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัคาดว่าบทบาทในการป้องกนัการ

สูบบุหรีÉของครูมอีิทธิพลทางออ้มขา้มระดบัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม  

 

สว่นทีÉ 6 แนวโนม้ทีÉจะสูบบหุรีÉ: ตวัแปรแบ่งกลุม่ 

 ในส่วนนีÊ เป็นการนาํเสนอเกีÉยวกบัตวัแปรแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ (Smoking susceptibility) ทีÉมต่ีอ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง พบว่า ตวัแปรแนวโนม้

ทีÉจะสูบบุหรีÉเป็นตวัแปรแบ่งกลุม่ โดยแบ่งไดเ้ป็นกลุม่ทีÉไมเ่คยสูบบุหรีÉ 2 กลุม่ นั Éนคือ 1) กลุม่ทีÉไมเ่คยสูบบุหรีÉ และ

มคีวามแน่วแน่ว่าจะไมสู่บบุหรีÉในอนาคต และ 2) กลุม่ทีÉไมเ่คยสูบบุหรีÉ แต่มคีวามลงัเลว่าอาจจะสูบบุหรีÉในอนาคต 

ซึÉงสามารถอธิบายรายละเอียดทีÉสาํคญัไดด้งัต่อไปนีÊ 

 ความหมายของแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ เรียกว่า “Susceptibility to Smoking” หรือ “Smoking Susceptibility” เป็น

ความคิดทีÉเกิดขึÊนในช่วงเริÉมตน้ถงึโอกาสความเป็นไปไดท้ีÉบุคคลอาจจะลองสูบบุหรีÉในอนาคต นั Éนคือ เป็นข ัÊนตอน

แรกทีÉนําไปสู่การทดลองสูบบุหรีÉ เป็นผลมาจากการตระหนกัในบุหรีÉ และมีเจตนาทีÉจะลองสูบบุหรีÉ (Huang; 

Unger; & Rohrbach.  2000) โดยปกติแลว้เจตนาในการสูบบุหรีÉ (Intention to smoke) มกัถูกใชใ้นการทาํนาย

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉในอนาคต (Chassin; et al.  1986) ในการวดัเจตนาในการสูบบุหรีÉ บ่งบอกว่าวยัรุ่นมกีาร

ตดัสนิใจทีÉมสีติรูต้วัว่าตนเองจะกลายเป็นผูสู้บบุหรีÉ แต่เพยีรซ์และคณะใหข้อ้สงัเกตว่า การสูบบุหรีÉของวยัรุ่นไม่ได ้

เป็นการตดัสนิใจทีÉมเีหตุผลเท่าใดนกั วยัรุ่นบางคนอาจไมไ่ดม้คีวามสามารถทีÉจะตดัสนิใจแน่วแน่ว่าตนเองจะไม่สูบ

บุหรีÉ เมืÉอมโีอกาสทีÉวยัรุ่นจะไดล้องสูบบุหรีÉ วยัรุ่นมกัจะใหค้าํตอบในทาํนองทีÉว่า “ทาํไมจะไม่ลองละ” (Why not) 

และลองสูบบุหรีÉโดยไมไ่ดม้กีารตัÊงใจ วางแผน หรือตดัสินใจทีÉจะสูบบุหรีÉมาก่อน ดงันัÊน ตวัแปรแนวโนม้ทีÉจะสูบ

บุหรีÉ (Susceptibility to smoking) จึงเป็นตวัแปรทีÉสาํคญัในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉ หาก

นกัเรียนมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ก็ย่อมมคีวามเสีÉยงทีÉจะเป็นผูสู้บบุหรีÉในอนาคตได ้โดยเพียรซ์และคณะ (Pierce; 

et al.  1996b) ใหค้วามหมายของแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ (Susceptibility to smoking) ว่าเป็นการขาดความคิด

ตดัสนิใจอย่างแน่วแน่ทีÉจะไมสู่บบุหรีÉ และงานวจิยัโดยส่วนใหญ่ใชนิ้ยามแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉของเพยีรซ์และคณะ  

 จากทีÉกลา่วมาในขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสรุปคาํจาํกดัความของแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ หมายถึง ระดบัความคิด

ตดัสนิใจอย่างแน่วแน่ทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต 

 การวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ พบว่า เพียรซ์และคณะ 

(Pierce; et al.  1996b) เป็นผูร้ิเริÉมทาํการวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ใชค้าํถาม 3 ขอ้ คือ (1) ท่านคิดว่าท่านจะลอง

สูบบุหรีÉในระยะอนัใกลนี้Êหรือไม ่(2) ถา้เพืÉอนสนิทของท่านยืÉนบุหรีÉใหท้่าน ท่านจะสูบบุหรีÉหรือไม่ และ (3) ท่านคิด

ว่าท่านจะสูบบุหรีÉในอีก 1 ปีขา้งหนา้หรือไม ่โดยคาํถามท ัÊงสามขอ้ จะมกีารจดักลุม่ 2 กลุ่ม นั Éนคือ กลุ่มทีÉไม่มกีาร
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รบัรูโ้อกาสเสีÉยงของการสูบบุหรีÉ โดยผูต้อบตอ้งตอบว่า “ไม”่ ในคาํถามขอ้แรก และตอบ “ไม่จริงเลย” ในคาํถามทีÉ

เหลอื จากนัÊนมผูีว้จิยัหลายท่านไดพ้ยายามปรบัเปลีÉยนการวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ เช่น แบบวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบ

บุหรีÉของโอโกลแีละคณะ (Okoli; et al.  2009) วดัโดยใชข้อ้คาํถามขอ้เดยีว ประเมนิการรบัรูแ้นวโนม้ของการสูบ

บุหรีÉในอนาคตของวยัรุ่น โดยถามว่า “มโีอกาสมากแค่ไหนทีÉท่านจะสูบบุหรีÉในอนาคต” เป็นมาตรประมาณค่า 4 

ระดบั ตัÊงแต่ “มากทีÉสุด” ถึง “นอ้ยทีÉสุด” และมกีารจดักลุ่มของคาํตอบ นั Éนคือ กลุ่มทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

ผูต้อบจะตอ้งตอบเฉพาะ “นอ้ยทีÉสุด” และถา้ตอบนอกเหนือจดักลุม่ใหเ้ป็นกลุม่ทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ส่วนแบบ

วดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉของอนัเกอรแ์ละคณะ (Unger; et al.  1997) ใชจ้าํแนกนกัเรียนทีÉมคีวามสามารถคิด

ตดัสนิใจอย่างแน่วแน่ว่าจะไมล่องสูบบุหรีÉออกจากนกัเรียนทีÉมคีวามตัÊงใจจะสูบบุหรีÉ อีกนยัหนึÉงคือนกัเรียนทีÉไม่

แน่ใจเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉในอนาคต ใชค้าํถาม 3 ขอ้ คือ (1) ดว้ยความสตัยจ์ริง ท่านคิดว่าท่านจะลองสูบบุหรีÉ

หรือไม ่(2) ท่านคิดว่าท่านจะสูบบุหรีÉทุกวนัหรือไม่ และ (3) ท่านคิดว่าท่านจะสูบบุหรีÉทุกเดือนหรือไม่ คาํถามขอ้

แรก ใหค้าํตอบว่า “ใช่” “อาจจะใช่” “อาจจะไม”่ และ “ไม”่ ส่วนคาํถามอีกสองขอ้ ใหค้าํตอบว่า “ไม”่ “อาจจะ” และ 

“ใช่” ซึÉงผูท้ีÉตอบว่า “ไม”่ ท ัÊงสามขอ้ จดักลุม่เป็นกลุม่ทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ส่วนผูท้ีÉตอบ “ใช่” “อาจจะใช่” และ 

“อาจจะใหม”่ ขอ้ใดขอ้หนึÉง จดักลุม่เป็นกลุม่ทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ส่วนลเีทอรเ์ดลและคณะ (Leatherdale; et 

al.  2006) ไดป้รบัปรุงแบบวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉของเพียรซ์และคณะ ใชค้าํถาม 3 ขอ้ คือ (1) ท่านคิดว่าใน

อนาคตขา้งหนา้ท่านจะลองสูบบุหรีÉหรือไม ่(2) ถา้เพืÉอนสนิทของท่านยืÉนบุหรีÉใหท้่าน ท่านจะสูบบุหรีÉหรือไม ่และ (3) 

ช่วงเวลาในปีหนา้ ท่านคิดว่าท่านจะสูบบุหรีÉหรือไม ่โดยท ัÊงสามขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” 

ถงึ “ไมจ่ริงเลย” โดยผูท้ีÉตอบ “ไมจ่ริงเลย” ท ัÊงสามขอ้ จดักลุม่เป็นกลุม่ทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ส่วนผูท้ีÉตอบไป

ในทางบวก อย่างนอ้ย 1 ขอ้ จดักลุ่มเป็นกลุ่มทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ในขณะทีÉแบบวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ

ของชคัและคณะ (Schuck; et al.  2012) ใหเ้ดก็นกัเรียนเลอืกขอ้ความทีÉตรงกบัตนเองทีÉสุด ม ี8 ขอ้ความ คือ (1) 

ฉนัรูแ้น่ๆ ว่าฉนัไมม่ทีางทีÉจะเริÉมสูบบุหรีÉ (2) ฉนัคิดว่าฉนัไมม่ทีางทีÉจะเริÉมสูบบุหรีÉ (3) ฉนัคิดว่าฉนัจะลองสูบบุหรีÉ

ในอนาคต (4) ฉนัคิดว่าฉนัจะลองสูบบุหรีÉในอกี 5 ปีขา้งหนา้ (5) ฉนัคิดว่าฉนัจะลองสูบบุหรีÉภายใน 1 ปี (6) ฉนั

คิดว่าฉนัจะลองสูบบุหรีÉภายใน 6 เดอืน (7) ฉนัคิดว่าฉนัจะไมสู่บบุหรีÉภายใน 1 เดือน และ (8) ฉนัไดล้องสูบบุหรีÉ

แลว้ โดยขอ้ความขา้งตน้ หากผูต้อบเลอืกขอ้ความทีÉ 1 จดักลุม่ใหเ้ป็นกลุม่ทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และผูต้อบทีÉ

เลอืกขอ้ความอืÉนๆ จดักลุม่ใหเ้ป็นกลุ่มทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ นอกจากนีÊแบบวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉของฮวง 

อนัเกอรแ์ละโรหบ์าค (Huang; Unger; & Rohrbach.  2000) ปรบัปรุงขอ้คาํถามจากเพียรซ์และคณะ เหลอืขอ้

คาํถาม 2 ขอ้ คือ (1) ท่านคิดวา่ท่านจะสูบบุหรีÉในปีถดัไป และ (2) ถา้เพืÉอนสนิทของท่านยืÉนบุหรีÉใหท้่าน ท่านจะสูบ

บุหรีÉ โดยท ัÊงสองขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ีÉตอบ “ไม่จริงเลย” 

ท ัÊงสองขอ้ จดักลุ่มเป็นกลุ่มทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ส่วนผูท้ีÉตอบทีÉเป็นไปไดใ้นอนาคต จดักลุ่มเป็นกลุ่มทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ โดยสรุปการวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จะมกีารถามคาํถามคลา้ยๆ กนั แต่มวีิธีการใหค้ะแนน

และจดักลุม่ทีÉเหมอืนกนั นั Éนคือ ถา้ตอบว่า “ไมจ่ริงเลย” ในทุกขอ้ จดักลุ่มใหเ้ป็นกลุ่มทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

ส่วนถา้ตอบนอกเหนืออย่างนอ้ย 1 ขอ้ จดักลุม่ใหเ้ป็นกลุม่ทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 
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 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัใชแ้บบวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉของฮวง, อนัเกอร ์และโรหบ์าค (Huang; 

Unger; & Rohrbach.  2000) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถงึ “ไมจ่ริงเลย” โดยผู ้

ทีÉตอบ “ไมจ่ริงเลย” ท ัÊงสองขอ้ จดักลุม่เป็นกลุ่มทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ส่วนผูท้ีÉตอบนอกเหนือ จดักลุ่มเป็น

กลุม่ทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 จากการศึกษางานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ยงัไมพ่บว่าแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

แต่มนีกัวจิยัหลายท่านไดศึ้กษาความสมัพนัธร์ะหว่างแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉกบัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉซึÉงเป็นพฤติกรรม

ตรงกนัขา้ม พบว่า แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉเป็นตวัทาํนายการทดลองสูบบุหรีÉ (Unger; et al.  1997; Distefan; et al.  

1998) และทาํนายพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ (Pierce; et al.  1996b; Gritz; et al.  2003) เช่นเดียวกบังานวิจยัของฮวง

และคณะ (Huang; et al.  2005) ศึกษาแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทาํนายการริเริÉมสูบบุหรีÉ พบว่า แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉเพิÉม

ความเสีÉยงของการสูบบุหรีÉเป็น 2-3 เท่าของผูท้ีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของแฮดด็อกและคณะ 

(Haddock; et al.  2005) ศึกษาการทาํนายการริเริÉมสูบบุหรีÉจากแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ พบว่า เมืÉอเทียบกบัผูท้ีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ กลุม่ผูไ้มสู่บบุหรีÉทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จะริเริÉมสูบบุหรีÉถงึ 2.8 เท่า และกลบัมาสูบบุหรีÉอีกถึง 

2.7 เท่า นั Éนคือ บุคคลทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จะมคีวามคิดทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต เป็นไปตามขอ้สงัเกตของเพียรซ์

และคณะ ว่า การสูบบุหรีÉของวยัรุ่นไมไ่ดเ้ป็นการตดัสนิใจทีÉมเีหตุผลเท่าใดนกั วยัรุ่นบางคนอาจไมไ่ดม้คีวามสามารถทีÉ

จะตดัสนิใจแน่วแน่ว่าตนเองจะไมสู่บบุหรีÉ เมืÉอมโีอกาสทีÉวยัรุ่นจะไดล้องสูบบุหรีÉทนัท ีอาจเป็นเพราะบุคคลมปีจัจยัเชิง

สาเหตุ การคิดพจิารณา และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉแตกต่างกบัวยัรุ่นทีÉมกีารตดัสนิใจแน่วแน่ว่าจะไมสู่บบุหรีÉ 

 ดงันัÊน การทีÉนกัเรียนมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉต่างกนั จึงคาดว่าจะทาํใหป้จัจยัเชิงสาเหตุระดบับุคคล การ

คิดพจิารณา และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมคีวามแตกต่างกนั คือ

แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุม่นกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะ

สูบบุหรีÉแตกต่างกนั และค่าเฉลีÉยของตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและ

กลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั 

 

สว่นทีÉ 7 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  

 ความหมายของการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ หมายถึง เป็นวิธีการตรวจสอบขอ้มูลดว้ยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร ์มวีตัถุประสงคเ์พืÉอจํากดัความคลาดเคลืÉอนอย่างเป็นระบบและจาํกดัความคลาดเคลืÉอนแบบสุ่ม 

(Random errors) โดยการระบุ (Identify) การประเมนิคุณค่า (Critically appraisal) และการสงัเคราะห ์

(Synthesize) การวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งท ัÊงหมด เพืÉอตอบคาํถามการวจิยันัÊนๆ หรือตอบคาํถามเฉพาะเรืÉอง (Petticrew; 

& Roberts.  2006; Cook; Mulrow; & Haynes.  1997) เช่นเดียวกบัสถาบนัโจแอนนา บริกส ์(JBI.  2017b) 
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กล่าวว่า การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic reviews) มีวตัถุประสงคเ์พืÉอทาํความเขา้ใจ 

สงัเคราะหง์านวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งท ัÊงหมดโดยปราศจากอคติ ดว้ยวธิีการเขม้งวดและโปร่งใส ท ัÊงนีÊยงัมวีตัถปุระสงคเ์พืÉอ

สงัเคราะหแ์ละสรุปรวมองคค์วามรู ้โดยพยายามคน้หาหลกัฐานเชงิประจกัษท์ ัÊงหมดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัคาํถามการวจิยั 

 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ใชว้ธิีการวดัทีÉมคีวามชดัเจนและเขม้งวดในการระบุ (Identify) 

ประเมิน (Critical appraisal) และสงัเคราะห ์(Synthesize) งานวิจยัท ัÊงหมดทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบไมไ่ดค้น้หาความจริงทีÉเป็นส่วนๆ เพียงเท่านัÊน หากแต่คน้หาความจริงท ัÊงหมด นั Éนคือ 

ตอ้งคน้หาและตรวจสอบหลกัฐานต่างๆทีÉมคุีณภาพสูงเท่าทีÉมอียู่ เพืÉอตอบปญัหาทางคลนิิกทีÉไดต้ ัÊงไว ้โดยใชก้าร

วเิคราะหเ์มตา้ เป็นวธิีการทางสถติิในการสรุปผลงานวจิยัต่างๆ (Mulrow; Cook; & Davidoff.  1997) 

 จากความหมายของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า การทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เป็นวธิีการตรวจสอบขอ้มลูทางวทิยาศาสตรท์ีÉมขี ัÊนตอน เป็นระบบ สามารถจาํกดัอคติ

ต่างๆ ทีÉเกิดจากการรวบรวมและสงัเคราะหง์านวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งโดยจะตอ้งเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษท์ีÉมคุีณภาพสูง

เท่าทีÉม ีเพืÉอตอบคาํถามการวจิยัหนึÉงๆ ทีÉเราสนใจ 

 เหตุผลในการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

 มลัโรว ์(Mulrow.  1994) ไดม้กีารรวบรวมเหตุผลในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ดงันีÊ 1) ใช ้

จดัการปริมาณขอ้มลูทีÉมจีาํนวนมาก โดยการคน้หา การประเมนิ และการสงัเคราะหเ์พืÉอแยกขอ้มูลทีÉไม่สาํคญัหรือ

ดอ้ยคุณภาพออกไป 2) ใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจ โดยนกัวิเคราะหท์างดา้นการตดัสินใจและทางดา้น

เศรษฐศาสตร์ เพืÉอประเมินตวัแปร และผลลพัธ์ในการประเมิน และใชเ้ป็นแนวทางปฏิบตัิและขอ้กฎหมายทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัการใชแ้บบทดสอบวนิิจฉยัและวธิีการบาํบดัต่างๆ 3) เป็นเทคนิคทางวทิยาศาสตรท์ีÉมปีระสิทธิภาพ ใช ้

เวลาและค่าใชจ่้ายนอ้ยกว่าการทาํวจิยัใหม ่การปรบัปรุงการทบทวนอย่างต่อเนืÉองใชเ้วลาส ัÊนลงระหว่างการคน้พบ

งานวจิยัใหม่ๆ  และการปฏบิตัิทางคลนิิกในการวนิิจฉยัหรือวธิีการบาํบดัต่างๆ 4) สามารถสรุปอา้งอิงขอ้คน้พบทาง

วทิยาศาสตรไ์ด ้แมง้านวจิยัแต่ละเรืÉองมคีวามหลากหลาย ในแงข่องความแตกต่างของเกณฑค์ดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง 

นิยาม วธิีการวดั การบาํบดั และการออกแบบการศึกษา 5) ใชป้ระเมนิความคงเสน้คงวาของความสมัพนัธข์อง

การศึกษา แมจ้ะมกีารศึกษาทีÉแตกต่างกนั มกีารจดัการกระทาํแตกต่างกนั ซึÉงจะบอกถึงความสม ํ Éาเสมอของผล

การศึกษา ว่าเป็นไปในทางเดยีวกนัหรือไม ่6) ใชอ้ธิบายขอ้มลูทีÉไมส่อดคลอ้งกนัและขดัแยง้กนั เช่น การจดักระทาํ

ทีÉมปีระสิทธิภาพในบริบทหนึÉง แต่ในอีกบริบทหนึÉงกลบัใชไ้ม่ได ้การศึกษาทีÉไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาอืÉนๆ มี

ลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์ท ัÊงกลุม่ประชากร คุณภาพ และการวดัผลลพัธ ์ตอ้งมกีารคน้หาคาํอธิบาย 7) เพิÉมอาํนาจการ

ทดสอบ (Power) ทาํใหเ้หน็ทศิทางทีÉชดัขึÊน การศึกษาเดีÉยวๆ หรือไมก่ีÉการศึกษาอาจไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ แต่เมืÉอ

นาํการศึกษาหลายๆการศึกษามารวมกนั ทาํใหข้นาดกลุม่ตวัอย่างมากขึÊน ส่งผลใหม้อีาํนาจการทดสอบมากขึÊนดว้ย 

ประโยชนข์องการเพิÉมของอาํนาจการทดสอบ คือ สามารถประเมนิอิทธิพลทีÉมค่ีาตํ Éาได ้8) เพิÉมความแม่นยาํในการ

ประมาณค่าความเสีÉยงหรือขนาดอิทธิพลได ้เมืÉอมคีวามแมน่ยาํมากขึÊน ก็จะทาํใหช่้วงความเชืÉอม ั Éนแคบลง และ 9) 

เพิÉมความถูกตอ้งหรืออย่างนอ้ยทีÉสุดสะทอ้นความเป็นจริงมากขึÊน การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการ

วเิคราะหเ์มตา้ใชห้ลกัการทางวทิยาศาสตรท์ีÉชดัเจน ลดอคติการสุ่มและอคติทีÉเป็นระบบ 
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 อจัฉรา คาํมะทติยแ์ละมลัลกิา มากรตัน ์(2559) ไดก้ลา่วถงึประโยชนข์องการทาํการทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบ ว่าเป็นงานวจิยัทีÉมส่ีวนสาํคญัในการสรุปองคค์วามรูท้ีÉไดม้าจากผลการวจิยัทีÉมคีวามหลากหลายใน

ประเด็นต่างๆ กล่าวคือ การศึกษาวิจยัเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงอาจมผูีศึ้กษาวิจยัในเรืÉองเดียวกนั แต่แตกต่างกนัทีÉ

กลุ่มเป้าหมาย สถานทีÉดาํเนินงานวิจยั ระยะเวลาศึกษาวิจยั เครืÉองมอืวดัผล ทาํใหม้กีารสรุปผลงานวิจยัทีÉอาจ

เหมอืนกนั หรือแตกต่างกนั จึงตอ้งมกีารศึกษาวิจยัแบบทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพืÉอวิเคราะหแ์ละ

สงัเคราะหง์านวจิยัทีÉผ่านมา เพืÉอตอบคาํถามในสิÉงทีÉตอ้งการจะรู ้และทบทวนองคค์วามรูจ้ากหลกัฐานเชงิประจกัษท์ีÉ

มคีวามน่าเชืÉอถือ และยงัใหข้อ้คิดเห็นเพิÉมเติมเกีÉยวกบัการวิจยัทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จะตอ้ง

ทาํการคน้ควา้ผลงานวิจยัทีÉผ่านมาอย่างเป็นข ัÊนตอน มกีารกาํหนดโครงร่างการศึกษาคน้ควา้และการตรวจสอบ

คุณภาพ ท ัÊงนีÊผลงานวิจยัไม่ควรเกิน 5-10 ปี เพืÉอความทนัสมยัและเป็นปจัจุบนั การรวบรวมผลงานวิจยัจะใช ้

ระบบการสบืคน้ทีÉมมีาตรฐานและเป็นระบบ เพืÉอใหไ้ดก้ารศึกษาวจิยัทีÉครอบคลุมในระดบัชาตแิละนานาชาติ และจะ

คดัเลอืกเฉพาะผลงานทีÉมคุีณภาพ มีกระบวนการวิจยัทีÉถูกตอ้งมาใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลผลงานวิจยั และนํา

ผลงานมาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหเ์ป็นองคค์วามรู ้

 ดงันัÊน ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ ผูว้จิยัจึงไดก้าํหนดงานวิจยัทีÉสืบคน้ไม่เกิน 10 ปียอ้นหลงั เพืÉอความทนัสมยั

และความเป็นปจัจุบนั และผลงานวิจยัจะตอ้งมาจากฐานขอ้มูลทีÉหลากหลายครอบคลุมท ัÊงในระดบัชาติและ

นานาชาติ เพืÉอคดัเลอืกผลงานวจิยัทีÉมคุีณภาพต่อไป 

 ขัÊนตอนการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

 สมเกียรติ โพธิสตัย ์(2547) กล่าวว่า ก่อนทีÉจะเริÉมตน้ทาํการทบทวน ควรจดัวางรูปแบบ และวิธีการ

ทบทวน โดยตอ้งมวีตัถปุระสงคช์ดัเจนทีÉจะตอ้งตอบปญัหานัÊนๆ ก่อน การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบมี

ข ัÊนตอนทีÉมคีวามชดัเจนและมคีวามน่าเชืÉอถอื โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบมหีลากหลายฐานแนวคิด

ซึÉงมาจากสถาบนัต่างๆ เช่น สถาบนัคอคเรน (Cochrane Collaboration) และสถาบนัโจแอนนาบริกส ์(The 

Joanna Briggs Institute) เป็นตน้ ซึÉงจากการกาํหนดคาํถามการวิจยัทีÉคน้หาปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชนนัÊน จึงทาํใหส้นใจผลงานวจิยัทีÉครอบคลุมหลากหลายประเภท ไม่ได ้

สนใจเพยีงแค่ผลงานวจิยัเชงิทดลองเท่านัÊน ดงันัÊน การใชฐ้านแนวคิดการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ

สถาบนัโจแอนนาบริกส ์ทีÉมกีารศึกษาผลงานวจิยัหลากหลายประเภท จึงมคีวามเหมาะสมมากทีÉสุด โดยมขี ัÊนตอน

ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (JBI.  2011; อจัฉรา คาํมะทติย;์ และมลัลกิา มากรตัน.์  2559) ดงันีÊ 

 ข ัÊนตอนทีÉ 1: การสรรหาคณะทํางาน ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 1) สรรหาทมีวจิยัทีÉมคีวามสนใจในการศึกษา

เรืÉองเดียวกนั และ 2) ในทีมวิจยัการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ควรประกอบดว้ยผูม้ปีระสบการณ์ใน

การศึกษาการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ผูเ้ชีÉยวชาญในเนืÊอหาวชิา มปีระสบการณ์หรือความเชีÉยวชาญใน

การศึกษาวิจยัในรูปแบบทีÉหลากหลาย มทีกัษะในการคน้ควา้ สืบคน้จากฐานขอ้มูลต่างๆ และมทีกัษะในการใช ้

ภาษาองักฤษ 
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 ขัÊนตอนทีÉ 2: การเขียนโครงร่างการศึกษาตามประเด็นต่างๆ ซึÉงมรีายละเอียด ดงันีÊ 

  2.1 หลกัการและเหตุผลในการทบทวนวรรณกรรม (Background) โดยเริÉมจากปญัหาทีÉพบ ความ

รุนแรงของปญัหา (สถติิ) งานวจิยัทีÉผ่านมาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นปญัหาทีÉตอ้งการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เป็น

อย่างไร ผลการวจิยัมผีลทีÉตรงกนั/ขดัแยง้กนั/หาขอ้สรุปไม่ได ้หรือไม่อย่างไร เพราะฉะนัÊนจึงตอ้งมกีารทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบในเรืÉองนีÊ และการทบทวนวรรณกรรมนีÊจะเป็นประโยชนอ์ย่างไร 

  2.2 ประเภทของการทบทวนวรรณกรรม (Type of review) ใหร้ะบุประเภทของการทบทวน

วรรณกรรม ซึÉงตอ้งสอดคลอ้งกบั PICO ซึÉงเป็นกรอบแนวคิดในการคน้ควา้ ไดแ้ก่ การวิจยัประเภทเชิงทดลอง 

(เช่น การทบทวนประสทิภิาพของโปรแกรมต่างๆ) และการวจิยัประเภทเชงิพรรณนา (เช่น การทบทวนสถานการณ์ 

ปรากฎการณ์ต่างๆ) 

  2.3 วตัถปุระสงคก์ารทบทวนวรรณกรรม (Objective of Review) การระบุวตัถุประสงคใ์หเ้ขยีน

เป็นรายขอ้ ว่าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบครัÊงนีÊ เพืÉอศึกษาเรืÉองใด 

  2.4 คําถามการทบทวนวรรณกรรม (Review Question) เป็นการเขยีนคําถามการทบทวน

วรรณกรรม ซึÉงคลา้ยกบัการเขยีนคาํถามวิจยั โดยเขยีนเป็นคาํถามกวา้งๆ เช่น โปรแกรมป้องกนัยาเสพติดใน

ชมุชนทีÉมปีระสทิธิภาพสาํหรบัวยัรุ่นกลุม่เสีÉยงเป็นอย่างไร 

  2.5 กรอบ PICO และ PICo (PICO and PICo framework) การกาํหนดกรอบ PICO หรือ PICo 

ตอ้งพจิารณาจากประเภทของการทาํการทบทวนวรรณกรรม (JBI.  2017b) 

  ถา้เป็นการทบทวนงานวิจยัเชิงปริมาณทีÉเป็นแบบทดลอง ตอ้งใชก้รอบ PICO เนืÉองจากเป็นการ

คน้หาวธิีการ/โปรแกรมทีÉมปีระสทิธภิาพ เช่น งานวจิยัเชงิทดลองแบบสุ่มและมกีลุม่ควบคุม (RCT) และงานวจิยักึÉง

ทดลอง นอกจากนีÊงานวจิยัแบบตดัขวางก็สามารถใชก้รอบ PICO เช่นกนั โดยกรอบ PICO มรีายละเอียดดงันีÊ 

   P หมายถงึ Participant ใหเ้ขยีนกลุม่ตวัอย่างทีÉเราตอ้งการคน้ควา้ 

   I หมายถงึ Intervention ใหเ้ขยีนโปรแกรมทีÉตอ้งการศึกษาคน้ควา้ 

   C หมายถงึ Comparison ใหเ้ขยีนกลุม่เปรียบเทยีบทีÉเราตอ้งการเปรียบเทียบประสิทธิผลกบั

โปรแกรมทีÉเรากาํลงัคน้ควา้ 

   O หมายถงึ Outcome ใหเ้ขยีนการวดัผลทีÉเราตอ้งการทราบ เพืÉอเอาผลลพัธม์าเปรียบเทียบ

กนั ซึÉงผลลพัธท์ีÉกาํหนดในกรอบนีÊ ตอ้งเป็นผลลพัธท์ีÉวดัผลของโปรแกรมทีÉเราตอ้งการคน้ควา้ 

  ถา้เป็นการทบทวนงานวจิยัเชงิคุณภาพ จะใชก้รอบ PICo โดยกรอบ PICo มรีายละเอียดดงันีÊ 

   P หมายถงึ Participant ใหเ้ขยีนกลุม่ตวัอย่างทีÉเราตอ้งการคน้ควา้ 

   I หมายถงึ Interest of phenomina ใหเ้ขยีนปรากฎการณ์ทีÉเราตอ้งการคน้ควา้ เช่น การเลีÊยง

ลูกดว้ยนมแม ่ภาวะโรคร่วมของผูป่้วยจิตเวช เป็นตน้ 

   Co หมายถงึ Context ใหเ้ขยีนบริบททีÉเราตอ้งการศึกษา เช่น บริบทชมุชน เป็นตน้ 

  หมายเหตุ: การเขยีนกรอบ PICO หรือ PICo ถอืเป็นปจัจยัสาํคญั เพืÉอใหผู้ว้จิยัสามารถกาํหนดทิศ

ทางการคน้ควา้ไดต้รงประเดน็ และตอ้งคาํนึงถงึความสอดคลอ้งกบัคาํถามการทบทวนวรรณกรรมดว้ย 
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  2.6 กระบวนการทบทวนวรรณกรรม (Review process) ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

   2.6.1 การกาํหนดประเด็นการสืบคน้ แบ่งเป็นประเด็นการสืบคน้ เป็นมโนทศัน ์(Concept) 

หลกัๆ เช่น ผูป่้วยติดยาเสพติด, Substance Misuse, Mental Illness, Adolescent เป็นตน้  

   2.6.2 การกาํหนดคาํคน้ ใหเ้ริÉมจากการคิดทลีะมโนทศัน ์และแยกเป็นคาํคน้หาต่างๆ ทีÉอาจพบ

ในฐานขอ้มลู โดยมวีธิีการคิดคาํสบืคน้ ดงันีÊ 

    - Synonyms เช่น ผูสู้งอายุ, วยัชรา, Elderly, Aging, Old people 

    - Truncation Symbol ใหใ้ส่ * หรือ ? แลว้แต่ฐานขอ้มลูนัÊนๆ ส่วนมากใชเ้ครืÉองหมาย * 

เช่น Adolescen* 

    - Boolean operators สืบคน้โดยเชืÉอมคําสาํคญัดว้ย “AND” “OR “NOT” เช่น 

Substance AND Youth 

    - Link เชืÉอมคาํทีÉจะใชส้บืคน้ไว ้

   2.6.3 การกาํหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion) เป็นการกาํหนดขอบเขตการสืบคน้ใหช้ดัเจน โดย

ตอ้งสอดคลอ้งกบั PICO ทีÉกาํหนด 

   2.6.4 การกาํหนดเกณฑค์ดัออก (Exclusion) เป็นการกาํหนดขอบเขตการสืบคน้ใหช้ดัเจน 

โดยตอ้งสอดคลอ้งกบั PICO ทีÉกาํหนด เพืÉอบ่งชีÊว่างานวจิยัทีÉอยู่ในขอบเขตของเกณฑค์ดัออกจะไม่นาํมารวบรวม

ในการทบทวนวรรณกรรม 

   2.6.5 การกาํหนดฐานขอ้มลู (Database) ในการสบืคน้ เขยีนระบบฐานขอ้มลูทีÉใชใ้นการสบืคน้ 

เช่น Medline, PUBMED, CINAHL, Scopus, ProQuest, ScienceDirect, ThaiLis เป็นตน้ 

  2.7 การตรวจสอบคุณภาพงานวจิยั (Critical appraisal process) ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

   2.7.1 วธิีในการตรวจสอบ เขยีนกระบวนการในการตรวจสอบคุณภาพงานวจิยั ทีÉจะรวบรวมใน

การทบทวนวรรณกรรม เช่น มทีมีวจิยัในการทบทวนวรรณกรรมกีÉคน ในกรณีทีÉผูว้จิยัอ่านผลงานวิจยัแลว้ พบว่า 

มกีารประเมนิค่างานวจิยัไมต่รงกนั จะใชว้ธิีการใดในการหาทางสรุปเพืÉอใหเ้ป็นทศิทางเดยีวกนั 

   2.7.2 เครืÉองมอืประเมนิคุณภาพงานวจิยั (Critical appraisal tools) ระบุเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการ

ประเมนิคุณภาพงานวิจยั การใชเ้ครืÉองมอืวิเคราะหเ์พืÉอประเมนิจะตอ้งใชใ้หต้รงกบัประเภทของงานวิจยั ดงันัÊน 

นกัวจิยัจึงควรพจิารณาและจดัประเภทของงานวจิยัและเลอืกใชเ้ครืÉองมอืประเมนิคุณภาพงานวจิยัใหส้อดคลอ้งกบั

ประเภทของงานวจิยันัÊนดว้ย 

  2.8 ตารางสกดัขอ้มลู (Data extraction sheet) ระบุตารางสกดัขอ้มลูทีÉใชใ้นการสรุปรายงานวิจยั

เป็นตาราง เพืÉอสามารถรวบรวมการทบทวนวรรณกรรมทีÉเป็นระบบและเขา้ใจไดง้า่ย ผูว้จิยัสามารถกาํหนดประเดน็

ต่างๆ ไดเ้อง เช่น ชืÉอผูแ้ต่ง ปีทีÉพมิพ ์โปรแกรมทีÉใช ้กลุม่ตวัอย่าง สถานทีÉเก็บขอ้มลู เครืÉองมอืทีÉใชว้ดัผลการศึกษา 

ผลการศึกษาทีÉพบ แลว้ทาํเป็นตารางตามหวัขอ้ต่างๆ หลงัจากอ่านงานวจิยัทีÉถูกคดัเลอืกมาทบทวนวรรณกรรมเสร็จ 

ผูว้จิยัสกดัขอ้มลูและเขยีนขอ้มลูทีÉตอ้งการลงในตาราง 
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  2.9 การวเิคราะหข์อ้มลู (Data analysis) ระบุวิธีการวิเคราะหข์อ้มูลและสงัเคราะหข์อ้มูล โดยนาํ

ผลการศึกษามาเปรียบเทียบกนั เพืÉอใหส้ามารถอธิบายไดว้่าสิÉงทีÉเราศึกษามีผลการศึกษาทีÉน่าเชืÉอถือมากนอ้ย

เพยีงใด 

 ข ัÊนตอนทีÉ 3: การดําเนินงาน ผูว้จิยัดาํเนินการศึกษาทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามโครงร่างทีÉ

กาํหนด โดยไมจ่าํเป็นตอ้งผ่านกระบวนการขอจริยธรรมวจิยั เนืÉองจากเป็นการศึกษาขอ้มูลทุตยิภูม ิ(Secondary 

study) ซึÉงมรีายละเอียดการดาํเนินงาน ดงันีÊ 

  3.1 การคดักรองผลงาน (Screening) ภายหลงัจากการคน้ควา้และไดข้อ้มูลสาํหรบัการทบทวน

วรรณกรรม ทมีวจิยัจะร่วมกนัคดักรองผลงานวจิยัตามเกณฑค์ดัเขา้และคดัออก จนไดผ้ลงานวจิยัทีÉตอ้งการ และ

นาํมาหาขอ้สรุปว่า จะนาํผลงานวจิยัเรืÉองใดนาํเขา้เพืÉอตรวจสอบประเมนิคุณภาพงานวิจยั โดยเริÉมตน้จากการอ่าน

รายละเอียดของหวัขอ้เรืÉอง และบทคดัย่อในกรณีทีÉเรืÉองไมเ่กีÉยวขอ้งกนัใหค้ดัออก แต่อาจใชเ้นืÊอหาบางส่วนสาํหรบั

การเขยีนเพืÉอประกอบการอภปิรายผลในส่วนต่างๆ 

  3.2 สรุปตารางการสบืคน้ มกีารจดัทาํตารางการสบืคน้ โดยเขยีนระบุคาํคน้ ฐานขอ้มลูทีÉสบืคน้ และ

จาํนวนผลงานทีÉคน้พบ เพืÉอสรุปจาํนวนผลการสบืคน้ 

  3.3 การพจิารณาคุณภาพงานตามเกณฑเ์ครืÉองมอืประเมนิคุณภาพงานวจิยั ภายหลงัคดัเลอืกผลงาน 

ทมีวจิยัแต่ละคนอ่านวจิยัทุกเรืÉองทีÉผ่านเกณฑค์ดัเขา้โดยละเอียด และทาํการวเิคราะหคุ์ณภาพผลงานวิจยั โดยใช ้

เครืÉองมอืประเมนิคุณภาพงานวจิยัของสถาบนัโจแอนนาบริกส ์ผูว้ิจยัแต่ละคนประเมนิงานวิจยัตามแบบประเมนิ

คุณภาพงานวจิยั เพืÉอประเมนิความน่าเชืÉอถอืและคุณภาพของงานวจิยั เพืÉอนาํเขา้สู่การวิเคราะหโ์ดยการพิจารณา

ตามเกณฑ ์งานวจิยัทีÉถูกคดัเลอืกใหเ้ป็นงานวจิยัทีÉมคุีณภาพตอ้งผ่านเกณฑก์ารพจิารณาอยา่งนอ้ย 60% ถา้ในกรณี

ทีÉทมีวจิยัอ่านผลงานวิจยัแลว้พบว่ามกีารประเมนิคุณภาพงานวิจยัไม่ตรงกนั จะใชว้ิธีการประชุมเพืÉอหาขอ้สรุป

เพืÉอใหเ้ป็นไปในทศิทางเดยีวกนัในการประเมนิผลงานวจิยั 

  3.4 การวเิคราะหแ์ละสรุปผลองคค์วามรู ้นาํผลการศึกษามาสรุปในตาราง และสรุปผลการคน้ควา้

เป็นหมวดหมู ่เปรียบเทยีบผลการศึกษา เพืÉอใหไ้ดข้อ้สรุปขององคค์วามรูท้ีÉมคุีณภาพ 

 ขัÊนตอนทีÉ 4: การเขียนสรุปผลการศึกษา โดยเขยีนถงึกระบวนการศึกษาท ัÊงหมด และผลการศึกษา การ

เขยีนจะคลา้ยกบัการเขยีนผลงานวจิยัเพืÉอใหเ้หน็กระบวนการคน้ควา้ทีÉมคุีณภาพ และผลการศึกษาทีÉน่าเชืÉอถือทีÉ

สามารถนาํไปใชไ้ดต่้อไป 

  จากข ัÊนตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ข ัÊนตอนนีÊ เป็นข ัÊนตอนทีÉ

เป็นระบบ เริÉมจาก 1) การสรรหาคณะทาํงาน 2) การเขยีนโครงร่างการศึกษาตามประเดน็ต่างๆ ไดแ้ก่ หลกัการและ

เหตุผลในการทบทวนวรรณกรรม ประเภทของการทบทวนวรรณกรรม วตัถุประสงคก์ารทบทวนวรรณกรรม 

คาํถามการทบทวนวรรณกรรม กรอบ PICO และ PICo กระบวนการทบทวนวรรณกรรม การตรวจสอบคุณภาพ

งานวจิยั ตารางสกดัขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลู 3) การดาํเนินงาน และ 4) การเขยีนสรุปผลการศึกษา ซึÉงในการ

วจิยัคร ัÊงนีÊไดพ้จิารณานาํข ัÊนตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบมาใชศึ้กษา  
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 ดงันัÊน เพืÉอใหเ้กิดประโยชนใ์นการทาํความเขา้ใจพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เพืÉอเป็นแนวทางการ

ปฎบิตัิในการวางแผนและการป้องกนันกัสูบหนา้ใหม ่ดงันัÊน จึงไดศึ้กษาในกลุม่เยาวชนทีÉยงัไม่เคยสูบบุหรีÉ เพืÉอทาํ

ความเขา้ใจถงึสาเหตุว่าเหตุใดกลุม่เยาวชนจึงไมสู่บบุหรีÉ มกีารป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉเป็นอย่างไร โดยจาก

การศึกษางานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉผ่านมา พบว่ามกีารศึกษาทีÉผ่านมาเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉเริÉมมมีาก

ขึÊนพอสมควร ดงันัÊน จึงเป็นเหตุผลทีÉสาํคญัในการทาํการศึกษาดว้ยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

(Systematic Reviews) เพืÉอคน้หาคาํตอบว่าปจัจยัเชงิสาเหตทุีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉมปีจัจยั

ใดบา้ง ซึÉงการใชก้ารทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจะช่วยใหไ้ดง้านวิจยัทีÉมคุีณภาพสูง ช่วยในการทาํความ

เขา้ใจและอธิบายปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉซึÉงมคีวามทนัสมยัและเป็นปจัจุบนัมากขึÊน 

เนืÉองจากไดก้าํหนดงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งไมเ่กิน 10 ปียอ้นหลงั เมืÉอคน้พบปจัจยัทีÉสาํคญัดงักลา่วขา้งตน้จากการวิจยั

ระยะทีÉ 1 จึงนําผลทีÉไดข้ยายผลนาํไปสู่การวิจยัต่อไปในระยะทีÉ 2 ซึÉงเป็นการศึกษาเปรียบเทียบแบบจาํลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมีต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มทีÉมีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ

แตกต่างกนั และการวิเคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล 

 

สว่นทีÉ 8 การวิเคราะหโ์ครงสรา้งความสมัพนัธพ์หรุะดบั 

 หลกัการพืÊนฐานของมมุมองระดบัต่างๆ เป็นการยอมรบัปรากฎการณ์ในระดบัจุลภาค (Micro) ถูกซอ้น

อยู่ภายใตบ้ริบททีÉใหญ่กว่าในระดบัมหภาค (Macro) และระดบัมหภาคเกิดขึÊนจากการมปีฏิสมัพนัธแ์ละกลไกใน

ระดบัทีÉตํ Éากว่า โดยมมุมองระดบัมหภาค (Macro-level) มฐีานจากสงัคมวิทยา มองว่าเมืÉอบุคคลเรียนรูร้ะบบ

กฎเกณฑ ์บุคคลจะแสดงพฤติกรรมคลา้ยกนั จึงมุ่งเนน้การรวมกนัของบุคคลและปฏิเสธความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ส่วนมมุมองระดบัจุลภาค (Micro-level) มฐีานจากจิตวทิยา มองว่าบุคคลมคีวามแตกต่างกนัในการแสดง

พฤติกรรมหนึÉงๆ จึงมุง่เนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคลทีÉมผีลต่อการกระทาํของตนเอง โดยนกัวิจยัดา้นมหภาค 

มกัใชต้วัชีÊวดัรวม (Global measure) หรือขอ้มูลทีÉไดจ้ากผลรวม (Aggregation data) เพืÉอเป็นตวัแทนในเชิง

ทฤษฎีของปรากฎการณ์ระดบัตํ Éากว่า แต่ไม่สามารถนาํผลการวิจยัอา้งกลบัไปยงัระดบัตํ Éากว่าได ้เป็นปญัหาทีÉ

เรียกว่า “Ecological Fallacy” ส่วนนกัวจิยัดา้นจุลภาค มกัใชเ้ครืÉองมอืในระดบักลุม่ ดว้ยขอ้คน้พบทีÉวิเคราะหใ์น

ระดบับุคคล เป็นปญัหาทีÉเรียกว่า “Atomistic Fallacy” ซึÉงการรวมกนัของมมุมองมหภาคและจุลภาค เกิดมมุมอง

ใหม่ คือมมุมองระดบักลาง (Meso) ทาํใหเ้กิดแนวคิดทีÉบูรณาการมากขึÊน เนน้ใหเ้ห็นปรากฎการณ์ มกีารสรา้ง

กรอบแนวคิด และการประเมนิในระดบัต่างๆ และการใหค้วามสาํคญักบักระบวนการจากบนลงล่าง (Top-down 

process) นั Éนคือ ปจัจยักลุม่หรือบริบท มผีลต่อการรบัรู ้เจตคติ หรือพฤติกรรมของบุคคล และกระบวนการจาก

ลา่งขึÊนบน (Bottom-up process) นั Éนคือ การรวมกลุ่มกนัของบุคคล รบัรูส้ิÉงต่างๆ ร่วมกนัสอดคลอ้งไปในทาง

เดยีวกนั สามารถเป็นตวัแทนของปรากฎการณ์ในระดบัทีÉใหญ่กว่า (Kozlowski; & Klein.  2000: 7-11) 
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 หลกัการสาํหรบัการสรา้งทฤษฎีพหุระดบั (Kozlowski; & Klein.  2000: 12-26) มดีงันีÊ  1) การสรา้ง

ทฤษฎีควรเริÉมตน้จากการออกแบบและนิยามปรากฎการณ์ในเชิงทฤษฎีและตวัแปรภายใน (Endogeneous 

construct) ทีÉสนใจ 2) ถา้ปรากฎการณ์ทีÉสนใจไมม่อีิทธิพลสาํหรบัระดบัทีÉสูงกว่า ไม่ไดส้ะทอ้นถึงการกระทาํหรือ

การรบัรูข้องระดบัลา่ง และมกีารทบทวนองคค์วามรูเ้พยีงเลก็นอ้ย จึงไมม่คีวามจาํเป็นในการออกแบบแบบจาํลอง

พหุระดบั โดยขอ้ความนีÊใหพ้จิารณาดว้ยความระมดัระวงั 3) ทุกปรากฎการณ์ทีÉเกิดขึÊนถูกซอ้นอยู่ภายใตบ้ริบททีÉสูง

กว่า มกัมอีิทธิพลทางตรงหรืออทิธิพลปรบัต่อกระบวนการหรอืผลลพัธใ์นระดบัทีÉตํ Éากว่า โดยลกัษณะเด่นของบริบท

และอิทธิพลทีÉมาจากระดบัทีÉสูงกว่า ควรรวมเขา้ไปในรูปแบบเชิงทฤษฎี 4) ปรากฎการณ์ในระดบัทีÉสูงกว่า มกั

เกิดขึÊนจากคุณลกัษณะ การรบัรู ้พฤติกรรม อารมณ์ และการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การสรา้งกรอบแนวคิด

ของปรากฎการณ์ทีÉเกิดขึÊนในระดบัทีÉสูงกว่า จึงควรระบุในเชงิทฤษฎขีองธรรมชาติและรูปแบบของกระบวนการจาก

ล่างขึÊนบนทีÉเกิดขึÊน (Bottom-up emergence) 5) การระบุหน่วย (ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มทางการหรือกลุ่มไม่เป็น

ทางการ) ควรมคีวามสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของปรากฎการณ์ทีÉเราสนใจ 6) การเชืÉอมโยงความสมัพนัธข์า้มระดบั 

มแีนวโนม้เกิดขึÊนไดม้ากสาํหรบัระดบัของตวัแปรทีÉมคีวามใกลช้ิดกนั มคีวามครอบคลุม รวมท ัÊงซอ้นอยู่ภายใต ้

และ/หรือจบัคู่โดยตรง 7) การเชืÉอมโยงความสมัพนัธข์า้มระดบั มแีนวโนม้เกิดขึÊนไดม้ากสาํหรบัตวัแปรทีÉมขีอบเขต

เนืÊอหาทีÉสาํคญัทีÉกลา่วถงึปฏสิมัพนัธข์า้มระดบั 8) ขอบเขตระยะเวลาของเหตุการณ์ทางสงัคม มผีลต่อจุดกาํเนิด

และทศิทางของปรากฎการณ์ต่างๆในวิธีการต่างๆ อาจปรากฎในรูปของกระบวนการจากบนลงล่าง (Top-down 

process) หรือลา่งขึÊนบน (Bottom-up process) ทฤษฎตีอ้งระบุใหช้ดัเจนในช่วงกรอบเวลานัÊนๆ 9) ควรคาํนึงถึง

ความแตกต่างของมาตรวดัดา้นเวลา อิทธิพลของกระบวนการจากบนลงล่าง (Top-down process) จะเกิดขึÊน

อย่างรวดเร็วมากกว่าอิทธิพลของกระบวนการจากล่างขึÊนบน (Bottom-up process) โดยการออกแบบการวิจยั

ตอ้งคาํนึงถงึเวลาเป็นสาํคญั 10) ทฤษฎทีีÉมปีรากฎการณ์ทีÉเชืÉอมโยงระดบัทีÉต่างกนัทีÉเกิดขึÊนในจงัหวะเวลาเดียวกนั 

ตอ้งระบุช่วงเวลาทีÉเหมาะสม และตอ้งใชเ้วลานัÊนประกอบการออกแบบการวิจยัขึÊนมา และ 11) รูปแบบจาํลองพหุ

ระดบัตอ้งมกีารอธิบายถงึสมมติฐานของแบบจาํลอง 

 ในประเดน็การระบุแบบจาํลอง (Model specification) (Kozlowski; & Klein.  2000: 26-27) ปญัหา

ส่วนใหญ่ในการวจิยัพหุระดบัทีÉเกิดขึÊน เกิดมาจากการะบุแบบจาํลองผิดพลาด หรือการสวอดคลอ้งกนัผิดพลาด 

(Misalignment) ในท ัÊงระดบัของตวัแปร ระดบัของการวดั และระดบัการวิเคราะห ์ปญัหาหลกัทีÉเกิดขึÊนคือ การ

รวมกลุม่กนัทีÉขาดเหตุผล (Blind aggregation) ของการวดัระดบับุคคลเพืÉอเป็นตวัแทนของตวัแปรในระดบักลุ่ม 

การวดัของตวัแปรระดบักลุม่มกีารอา้งอิงกลบัมายงัความสมัพนัธใ์นระดบัทีÉตํ Éากว่า (หรือทีÉรูจ้กักนัของปญัหาความ

ผดิพลาดในการสรุปผลระหว่างระดบั (Aggregation bias หรือ Ecological fallacy) และการใชผู้ใ้หข้อ้มลูทีÉขาด

ความรูห้รือประสบการณ์ในการวดัตวัแปรระดบักลุ่ม การสอดคลอ้งกนัทีÉผิดพลาดนีÊ  ทาํใหล้ดความเทีÉยงตรงเชิง

โครงสรา้ง และเกิดปญัหาในระดบัของการอา้งอิงกลบัไปสู่กลุ่มประช่ากร (Generalizability) ดงันัÊน การสรา้ง

แบบจาํลองเชงิทฤษฎตีอ้งมคีวามชดัเจน ตวัแปรจาํเป็นตอ้งมกีารนิยามและมวีิธีการวดัในระดบัต่างๆ ควรมกีาร

ออกแบบการวจิยัและวธิีการวเิคราะหข์อ้มลูใหม้คีวามสอดคลอ้งกนักบัระดบัต่างๆ 
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 ตวัแปรและระดบัของการวดัตวัแปรในแบบจาํลองพหุระดบั นั Éนคือ ตวัแปรในระดบัทีÉสูงกว่า คือ ระดบั

กลุ่ม ซึÉงไดแ้บ่งตวัแปรและระดบัการวดัตวัแปรระดบักลุ่ม เป็น 3 ระดบั (Kozlowski; & Klein. 2000: 29-35) 

ดงันีÊ 1) ตวัแปรระดบักลุม่เชงิคุณลกัษณะ (Global properties) เป็นตวัแปรทีÉเป็นคุณลกัษณะของหน่วยทีÉมคีวาม

เป็นปรนยั สามารถอธิบายและสงัเกตได ้โดยมจีุดกําเนิดทีÉระดบักลุ่ม ไม่ไดเ้กิดจากการรวมกนัของการรบัรู ้

ประสบการณ์ เจตคติ พฤติกรรม หรือปฏิสมัพนัธข์องบุคคลต่างๆ แต่เป็นคุณลกัษณะของหน่วยทีÉเป็นภาพรวม 

(whole) โดยบุคคลทีÉเป็นผูเ้ชีÉยวชาญเพยีงคนเดยีว ก็สามารถเป็นผูใ้หข้อ้มูลทีÉดีทีÉสุด 2) ตวัแปรระดบักลุ่มทีÉเกิด

จากการรบัรูร่้วมกนัของสมาชกิกลุม่ (Shared properties) เป็นตวัแปรทีÉมาจากการรวมกนัของสมาชกิในกลุม่ โดย

มจีุดกาํเนิดจากการรวมกนัของประสบการณ์ เจตคติ การรบัรู ้ค่านิยม ความคิด หรือพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม 

เกิดขึÊนจากการเหน็สอดคลอ้งกนั รวมกนัเป็นภาพรวม (whole) ระดบัของการวดัคือ การรวมค่าเฉลีÉยของบคุคลใน

สมาชกิกลุม่ โดยใชค่้าสมัประสทิธิÍภายในกลุ่ม (rwg) และค่าสมัประสิทธิÍภายในช ัÊน (ICC(1) และ ICC(2)) ในการ

พจิารณาความเป็นกลุม่ของตวัแปรนัÊนๆ และ 3) ตวัแปรระดบักลุม่ทีÉเกิดจากการรวมกนัของคุณลกัษณะทีÉตอ้งการ

วดัจากสมาชกิกลุม่เดยีวกนั (Configural properties) คลา้ยกบัปจัจยัทีÉเกิดจากการรบัรูร่้วมกนัของสมาชิกกลุ่ม 

(Shared properties) มจีุดกาํเนิดทีÉระดบับุคคล แต่ไม่ไดร้วมกนัเพืÉอประเมนิความสอดคลอ้ง ความคลา้ยกนั 

หรือการเห็นตรงกนัของสมาชิกกลุ่ม ตวัแปร Configural เป็นแบบแผนของการรบัรู ้หรือพฤติกรรมของบุคคล

ภายในกลุม่ ระดบัของการวดัคือ ใชค่้ามากทีÉสุดหรือนอ้ยทีÉสุด ดชันีความผนัแปร ความคลา้ยคลงึของโปรไฟล ์

และอืÉนๆ เป็นตน้ ไมนิ่ยมใชค่้าเฉลีÉย เนืÉองจากมคีวามคลุมเครือและอาจเป็นปญัหาของการเป็นตวัแทนของตวัแปร

ในระดบัทีÉสูงกว่า 

 แบบจาํลองพหุระดบัในการศึกษานีÊ  เป็นแบบจาํลองขา้มระดบั (Cross-level model) นั Éนคือ ศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตามทีÉการวิเคราะหใ์นระดบัทีÉต่างกนั โดยเนน้แบบจาํลองทีÉอธิบาย

กระบวนการจากบนลงลา่งของตวัแปรระดบักลุม่ในรูปแบบปจัจยัระดบักลุม่เชงิคุณลกัษณะและปจัจยัระดบักลุ่มทีÉ

เกิดจากการรบัรูร่้วมกนัของสมาชกิกลุม่ส่งผลโดยตรงขา้มระดบั โดยมปีจัจยัคั Éนกลาง (Cross-level mediation 

model) ในการวเิคราะหข์อ้มลูพหุระดบัมหีลากหลายเทคนิค เช่น การวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วม (ANCOVA) 

การวิเคราะหก์ารถดถอยกาํลงัสองนอ้ยทีÉสุด (OLS Regression) การวิเคราะหภ์ายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 

(WABA) แบบจาํลองเชงิเสน้ลดหล ั Éนระดบั (HLM) สาํหรบัการวเิคราะหข์อ้มูลพหุระดบัทีÉเหมาะสมในการวิจยัใน

ครัÊงนีÊ เป็นการวเิคราะหผ์สมผสานกนัท ัÊงการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธ ์(SEM) และการวเิคราะห์

แบบจาํลองเชงิเสน้ลดหล ั Éนระดบั นั Éนคือ การวิเคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั (Multilevel 

Structural Equation Modeling: MSEM) โดยการวิเคราะหแ์บบนีÊสามารถขจดัขอ้จาํกดัของการวิเคราะห์

แบบจาํลองเชิงเสน้ลดหล ั ÉนระดบัทีÉเป็นการวิเคราะหท์ีÉอาศยัหลกัการการวิเคราะหถ์ดถอยท ั Éวไป คือ วิเคราะห์

ระหว่างชดุตวัแปรอิสระทีÉส่งผลต่อตวัแปรตามเท่านัÊน เนืÉองจากสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้งทีÉมี

ลกัษณะการวเิคราะหเ์สน้ทางอิทธิพล (Path Analysis) ทีÉเป็นการศึกษาโครงสรา้งความสมัพนัธข์องตวัแปรครัÊง

เดยีวพรอ้มๆ กนั ซึÉงการวเิคราะหนี์Êมคีวามสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของขอ้มูลทีÉมลีกัษณะลดหล ั Éน (Hierarchical 

data) โดยขอ้มลูทีÉอยู่ในระดบัลา่งซอ้นกนัภายใตข้อ้มลูทีÉอยู่ในระดบับน 
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 มวิเธ็น (Muthén.  1989; 1994) ไดเ้สนอแนวทางการวิเคราะห ์ดงันีÊ  1) การตรวจสอบแบบจาํลอง

สมการเชงิโครงสรา้งว่าเสน้ทางอิทธิพลของโมเดลทีÉผูว้ิจยัสรา้งไวม้คีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์พียงใด 

รวมท ัÊงยงัมคีวามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรใดทีÉยงัไม่ไดท้าํการระบุหรือระบุผิดพลาดหรือไม่ ซึÉงตอ้งทาํการแกไ้ขให ้

ถูกตอ้ง ในข ัÊนตอนนีÊใชเ้มทริกซค์วามแปรปรวน-แปรปรวนร่วม 2) การประมาณค่าความสมัพนัธภ์ายในกลุ่ม โดย

พิจารณาว่าค่าเมทริกซค์วามแปรปรวน-แปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มเป็นศูนย ์แสดงว่าระหว่างกลุ่มไม่มีความ

แตกต่างกนั สะทอ้นใหเ้หน็ว่าขอ้มลูนัÊนเป็นขอ้มูลระดบัเดียวเท่านัÊน ในการพิจารณาว่าเป็นศูนยห์รือไม่ สามารถ

ประมาณค่าความสมัพนัธภ์ายในกลุ่ม (Intraclass correlation: ICC) ถา้ค่า ICC ไม่มนียัสาํคญั แสดงว่าขอ้มูล

นัÊนมเีพยีงระดบัการวเิคราะหเ์ดยีวเท่านัÊน 3) การทดสอบแบบจาํลองและประมาณค่าโครงสรา้งความสมัพนัธข์อง

ตวัแปรภายในกลุม่ ใชเ้มทริกซค์วามแปรปรวนร่วมภายในกลุม่ (Pooled within-group covariance matrix) ซึÉง

เป็นการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรทีÉเกิดขึÊนทีÉระดบัหน่วยย่อยหรือระดบับุคคล 4) การทดสอบแบบจาํลอง

และประมาณโครงสรา้งความสมัพนัธข์องตวัแปรระหว่างกลุม่ ใชเ้มทริกซค์วามแปรปรวนระหว่างกลุ่ม (Between-

group covariance matrix) ซึÉงเป็นการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรทีÉเกิดขึÊนทีÉระดบักลุ่ม และ 5) การ

วเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งพหุระดบั (MSEM) โดยวเิคราะหท์ ัÊงระดบับุคคลและระดบักลุม่พรอ้มๆ กนั 

ในประเดน็ของการประมาณค่าพารามเิตอร ์มวิเธ็นไดพ้ฒันาการประมาณค่าแบบ Muthén maximum 

likelihood (MUML) ทีÉประมาณค่าโดยการวเิคราะหเ์มทริกซค์วามแปรปรวนร่วมท ัÊงภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม

ไดพ้รอ้มกนั เป็นวิธีการประมาณค่าแบบอาศยัความน่าจะเป็นสูงสุดทีÉใชข้อ้มูลจาํกดั (Limited maximum 

likelihood: LIML) มขีอ้ดีกว่าวิธีการประมาณค่าแบบอาศยัความน่าจะเป็นสูงสุดทีÉใชข้อ้มูลเต็มรูปแบบ (Full 

information maximum likelihood: FIML) ตรงทีÉใชเ้วลาในการคาํนวณนอ้ยกว่าและสามารถประมาณค่าไดง้า่ย

กว่า แต่ใหค่้าประมาณค่าทีÉใกลเ้คียงกนั และมหีน่วยตวัอย่างแต่ละกลุ่มมจีาํนวนเท่ากนั (Balance groups) แต่

อย่างไรก็ตาม วธิีการประมาณค่าแบบนีÊมขีอ้จาํกดัเหมอืนการประมาณค่าแบบ ML ท ั Éวไป คือ มกีารแจกแจงของตวั

แปรทีÉไมเ่ป็นแบบโคง้ปกติ (Non-normality) และไมส่ามารถประมาณค่าสมัประสิทธิÍอิทธิพลหรือค่าสมัประสิทธิÍ

ความชนัแบบสุ่ม (Random slopes) ทีÉใหค่้าแตกต่างกนัตามแต่ละกลุม่ได ้มวิเธ็นจึงไดพ้ฒันาเทคนิคการวเิคราะห์

แบบ Maximum likelihood with robust statistics (MLR) เพืÉอลดขอ้จาํกดัดงักล่าว ซึÉงการประมาณค่าแบบ 

MLR มขีอ้ดีกว่า MUML และ ML ท ั Éวไป ตรงทีÉ (1) MLR เป็นการประมาณค่าแบบ FIML ทาํใหเ้กิดความ

เหมาะสม แมจ้ะใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูทีÉแต่ละกลุม่มหีน่วยตวัอย่างไมเ่ท่ากนั (Unbalance groups) (2) ใหค่้าสถิติ

ท ัÊงค่าไคสแควร ์และค่าคลาดเคลืÉอนมาตรฐาน (Standard errors) ทีÉทนทานต่อการละเมดิขอ้ตกลงเบืÊองตน้

เกีÉยวกบัการแจกแจงแบบโคง้ปกติ และ (3) สามารถวเิคราะหค่์าสมัประสทิธิÍอิทธิพลหรือค่าความชนัแบบสุ่มได ้ 

ในการวิจยัคร ัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะหเ์พืÉอทดสอบแบบจําลองตามสมมติฐานการวิจยั ใชเ้ทคนิค

วเิคราะหค์วามสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชิงเสน้พหุระดบั (Multilevel structural equation modeling: MSEM) เพืÉอ

ทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรท ัÊงสองระดบัตามแนวทางการวเิคราะหข์องมวิเธ็น โดยหลงัจากแบบจาํลองใน

ระดบันกัเรียนมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษแ์ลว้ จึงวเิคราะหเ์พืÉอทดสอบความกลมกลนืของแบบจาํลอง

พหุระดบัเต็มรูปแบบ จึงมคีวามเหมาะสมในการใชโ้ปรแกรม Mplus ในการวเิคราะหด์งักลา่ว  
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สว่นทีÉ 9 นิยามปฏิบตัิการ 

 พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ หมายถึง เป็นการทีÉนกัเรียนมีการแสดงออกเพืÉอไม่ใหต้นเองเกิด

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ ซึÉงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

  1. การหลีกเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ หมายถึง การแสดงออกดว้ยการเลอืกหลกีหนี 

หรือห่างออกจากสถานการณ์ย ั Éวยุท ัÊงสถานทีÉและบุคคล หรือกิจกรรมทีÉนาํไปสู่ความเสีÉยงทีÉจะเกิดพฤติกรรมการสูบ

บุหรีÉ  

  2. การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ หมายถงึ การแสดงออกถงึการใชท้กัษะทีÉตนเองมใีนการป้องกนั

ตนเองจากการสูบบุหรีÉ ซึÉงเป็นทกัษะทีÉมคีวามสาํคญัทีÉช่วยใหเ้กดิพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่น การสืÉอสารเพืÉอ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ การแกไ้ขปญัหา เป็นตน้ 

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉตามนิยามปฏบิตัิการ โดยมี

เนืÊอหาเกีÉยวกบัการแสดงออกในการป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ

ย่อย ไดแ้ก่ ดา้นการหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ และดา้นการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ มลีกัษณะ

เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั จาก “ปฏบิตัิมากทีÉสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่ปฏิบตัิเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนทีÉได ้

คะแนนสูงกว่า แสดงวา่ เป็นผูท้ีÉมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉมากกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 การคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล หมายถงึ ความสามารถทางดา้นการรูคิ้ด โดยการใชค้วามสามารถทางดา้น

สติปญัญาในพจิารณาอย่างเป็นเหตุเป็นผลในการรบัรูแ้ละประเมนิสถานการณ์ต่างๆ โดยมที ัÊงการวิเคราะหส์าเหตุ

ของปญัหา ตลอดจนผลทีÉเกิดขึÊนตามมาจากการกระทาํนัÊนๆ ซึÉงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

  1. การคิดแบบสาเหตุ-ผล หมายถงึ การคิดหาเหตุผลในลกัษณะของการเชืÉอมโยงระหว่างสิÉงทีÉคาด

ว่าน่าจะเป็นเหตุและสิÉงทีÉคาดว่าน่าจะเป็นผล มุง่อธิบายถงึลกัษณะโครงสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างสิÉงทีÉเป็นสาเหตุ

และผลนัÊนๆ  

  2. การคิดแบบเหตุผลเชิงวทิยาศาสตร ์หมายถงึ การใหค้วามสาํคญักบัข ัÊนตอนทีÉเรียกว่าวธิีการทาง

วิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ยการกาํหนดนิยามและปญัหา การสรา้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวม จดัระบบ และ

วเิคราะหข์อ้มลู ประมวลขอ้สรุป และตรวจสอบทดสอบผลในสถานการณ์เฉพาะ  

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัใชแ้บบวดัจิตเอกภาคดา้นความมเีหตุมผีลของโกศล มคุีณ (2551) ม ี2 

องคป์ระกอบ คือ การคิดแบบสาเหตุ-ผล และการคิดแบบเหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 

6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉ

มกีารคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 วฒุิภาวะทางจิตสงัคม หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัิตามบทบาทและหนา้ทีÉของตนเองไดอ้ย่าง

เหมาะสม เมืÉอตอ้งเขา้ไปเกีÉยวขอ้งกบัท ัÊงบุคคลและสงัคม ซึÉงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

  1. ความสามารถในการมองภาพรวม หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณามมุมองต่างๆ รวมท ัÊง

มมุมองต่างๆ ของสิÉงทีÉจะเกิดขึÊนในระยะยาว หรือมมุมองอืÉนๆ ทีÉกวา้งขวาง  
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  2. ความสามารถในการแสดงความรบัผิดชอบ หมายถงึ ความสามารถในการรบัผดิชอบพฤติกรรม

ของตนเอง และสามารถต่อตา้นจากอิทธิพลของผูอ้ืÉนได ้ 

  3. ความสามารถในการยบัย ัÊงชั Éงใจ หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมแรงกระตุน้ของตนเอง   

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม ตามแนวคิดของคาฟแมนและ 

สไตนเ์บริก์ (Cauffman; & Steinberg.  2000) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “เห็นดว้ยอย่าง

ยิÉง” (6 คะแนน) ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” (1 คะแนน) นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมวีุฒภิาวะทาง

จิตสงัคมสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า  

 เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ หมายถึง การทีÉนกัเรียนมีความรูเ้ชิงประเมินค่าเกีÉยวกบั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉว่าเป็นสิÉงทีÉดมีปีระโยชนห์รือไมด่มีากนอ้ยเพยีงใด มคีวามรูส้กึชอบหรือไมช่อบ พอใจ

หรือไมพ่อใจต่อพฤติกรรมดงักลา่ว ตลอดจนมคีวามพรอ้มทีÉจะกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉดงักล่าวมาก

นอ้ยเพยีงใด 

 สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉตามนิยาม

ปฏบิตัิการ มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงทีÉสุด” (1 คะแนน) 

นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมเีจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนน

ตํ Éากว่า 

 ทกัษะชีวติ หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการเผชิญปญัหาไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ และสามารถ

จดัการกบัสถานการณ์แวดลอ้มในชวีติประจาํวนัไดอ้ย่างเหมาะสม ไดแ้ก่ ทกัษะการตระหนกัรูต้นเอง ทกัษะการ

ตดัสนิใจและการแกป้ญัหา และการสืÉอสาร เป็นตน้  

 สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัพฒันาแบบวดัทกัษะชีวิตของดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) ศุภรตัน ์

อิÉมวฒันกุล (2550) และพพิฒันพ์ล พนิิจด ี(2557) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ยอย่าง

ยิÉง” (6 คะแนน) ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” (1 คะแนน) นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมทีกัษะชวีติสูง

กว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง หมายถึง การทีÉบุคคลตดัสินใจเกีÉยวกบัความสามารถของตนเองใน

การจดัการและดาํเนินการกระทาํพฤติกรรมใหบ้รรลุเป้าหมายทีÉกาํหนดไว ้

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัพฒันาแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองโดยท ั Éวไปของเชอรเ์รอร์

และคณะ (Sherer; et al.  1982) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไม่

จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงกว่า

นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 
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 การเหน็แบบอยา่งทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ หมายถงึ การรบัรูข้องนกัเรียนต่อการเห็นตวัแบบจาก

เพืÉอน ผูป้กครอง และสืÉอในการป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ 

 สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัพฒันาแบบวดัการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของ

เตือนใจ เทยีนทอง (2546) นิภาวรรณ หมทีอง (2551) และธรีรตัน ์เชมนะสริิ (2554) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณ

ค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็น

ผูท้ีÉมกีารเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 การทําหน้าทีÉของครอบครวั หมายถึง การรบัรูข้องนกัเรียนทีÉมต่ีอบทบาทและหนา้ทีÉของสมาชิกใน

ครอบครวัทีÉมกีารกระทาํต่อกนัเพืÉอประโยชนก์ารดาํรงอยู่ของครอบครวั โดยเนน้สมัพนัธภาพในครอบครวั เช่น 

การส่งเสริมการเลีÊยงดูบุตรหลานทีÉด ีใหค้วามรกั ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล ส่งเสริมใหไ้ดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ไดแ้ก่ 

การรบัประทานอาหารเยน็ร่วมกนั เป็นตน้ และเนน้การสรา้งเครือขา่ยครอบครวั ไดแ้ก่ การเสริมสรา้งความร่วมมอื

กบักลุม่ผูป้กครอง และการสรา้งเครือขา่ยครอบครวัทีÉเขม้แขง็ เป็นตน้  

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัพฒันาแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัของฉตัราภรณ์ กงสิน (2553) 

ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน ์(2554) และอมราพร สุรการ (2555) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริง

ทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นผูท้ีÉรบัรูว้่าการทาํหนา้ทีÉ

ของครอบครวัสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 การสนับสนุนทางสงัคม หมายถงึ การรบัรูข้องนกัเรียนว่าตนไดร้บัความช่วยเหลอืจากผูป้กครองในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉไดใ้น 3 ดา้น คือ 1) ดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ ความเป็นห่วงเป็นใย การใหก้าํลงัใจ หรือการยอมรบั 

2) ดา้นขอ้มลูขา่วสาร ไดแ้ก่ การใหข้อ้มลูขา่วสาร รวมท ัÊงความรูเ้กีÉยวกบัโทษและอนัตรายของบุหรีÉ และ 3) ดา้น

วตัถสุิÉงของ และงบประมาณ เป็นตน้ 

 สาํหรบังานการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคมของรชานนท ์ง่วนใจรกั 

(2552) มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) 

นกัเรียนทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ีÉไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสูงกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ หมายถงึ การรบัรูข้องนกัเรียนว่าสืÉอและชมุชนมคีวามคาดหวงัว่านกัเรียนควร

มพีฤติกรรมทีÉเหมาะสมและเป็นทีÉยอมรบัของสงัคม นั Éนคือ การไมสู่บบุหรีÉ  

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดับรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉตามนิยามปฏบิตัิการ มลีกัษณะ

เป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนทีÉไดค้ะแนน

สูงกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ีÉรบัรูบ้รรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมากกว่านกัเรียนทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ หมายถงึ ระดบัความคิดตดัสนิใจอย่างแน่วแน่ทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต 

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัใชแ้บบวดัแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉของฮวง, อนัเกอร ์และโรหบ์าค (Huang; 

Unger; & Rohrbach.  2000) มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ผูท้ีÉ

ตอบ “ไมจ่ริงเลย” ท ัÊงสองขอ้ เป็นกลุ่มทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ส่วนผูท้ีÉตอบนอกเหนือ จดักลุ่มเป็นกลุ่มทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 
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 การดําเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน หมายถงึ การแสดงออกของครูทีÉไดป้ฏิบตัิตาม

นโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน ไดแ้ก่ การประกาศหนา้ช ัÊนเรียน การประเมนิผล การเฝ้าระวงัจุดสาํคญั 

การติดป้ายปลอดบุหรีÉ การชีÊแจงบทลงโทษ และความร่วมมอืกบัหน่วยงานอืÉนๆ เป็นตน้ 

 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนตาม

นิยามปฏบิตัิการ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 

คะแนน) ครูทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผูร้บัรูว้่ามกีารดาํเนินนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนสูงกว่าครูทีÉ

ไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู หมายถึง การแสดงออกของครูในการป้องกนัการสูบบุหรีÉใหก้บั

นกัเรียน ท ัÊงบทบาทภายในและภายนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ การใหก้ารศึกษาและการจดักิจกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 สาํหรบัการวิจยัในครัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูตามนิยาม

ปฏบิตัิการ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) 

ครูทีÉไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ีÉรบัรูบ้ทบาทในป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่าครูทีÉไดค้ะแนนตํ Éากว่า 

 

สว่นทีÉ 10 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 กรอบแนวคิดในการวิจยัระยะทีÉ 1: ปจัจยัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน: การ

สงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ กรอบแนวคิดการสงัเคราะหง์านวิจยัพฒันาขึÊนมา

จากแนวคิดและทฤษฎรีะบบนิเวศนข์องบรอนเฟรนเบรนเนอร ์(Bronfenbrenner.  1979) ดงันัÊน ตวัแปรอิสระของ

ผลการวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะห ์ไดแ้ก่ ตวัแปรเชิงความสมัพนัธ ์ประกอบดว้ย ปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัระหว่าง

บุคคล ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 กรอบแนวคิดในการวจิยัระยะทีÉ 2: อิทธิพลของปจัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล หลงัจากการสงัเคราะหง์านวจิยัในการวิจยัระยะทีÉ 

1 ทาํใหไ้ดป้จัจยัทีÉมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ นาํไปสู่การสรา้งแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุ

ระดบั โดยผูว้จิยัไดใ้ชก้รอบรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น (IMAHRB) ของคีเลอรแ์ละ

ไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  2010) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉเป็นพฤติกรรมทีÉวยัรุ่น

ตดัสนิใจเลอืกทีÉจะป้องกนัตนเองต่อการสูบบุหรีÉ และไดศึ้กษาปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

โดยนาํทฤษฎีระบบนิเวศน ์เป็นกรอบในการกาํหนดปจัจยัเชิงสาเหตุต่างๆ รวมท ัÊงทฤษฎีวุฒิภาวะทางการคิด

พจิารณา นอกจากนีÊมปีจัจยัระดบัครูทีÉช่วยอธิบายพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดช้ดัเจนมากขึÊน ประกอบดว้ย 1) 

ปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ ทกัษะชวีติ และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 2) ปจัจยัระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ การ

เหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั และการสนบัสนุนทางสงัคม 3) ปจัจยั

วฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ 4) ปจัจยัระดบัครู ไดแ้ก่ การดาํเนินการนโยบาย

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 5) ปจัจยัการคิดพจิารณา ไดแ้ก่ การ

คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  
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ปัจจยัวฒันธรรมและสิÉ งแวดลอ้ม 

- บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ 

ผลงานวจิยัเกีÉยวกบัพฤตกิรรมป้ องกนัการสูบบุหรีÉทีÉนํามาสงัเคราะห ์

ปัจจยัระหว่างบุคคล 

- การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

- การสนบัสนุนทางสงัคม 

ปัจจยัภายในบุคคล 

- ทกัษะชีวิต 

- การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

ปัจจยัการคิดพิจารณา 

 

 

 ท ัÊงนีÊ ผูว้จิยัคาดว่า ปจัจยัการคิดพิจารณาจะมอีิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ส่วน

ปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัระหว่างบุคคล ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม จะมอีิทธิพลทางตรงและทางออ้มผ่าน

ปจัจยัการคิดพจิารณา ส่วนปจัจยัระดบัครูจะมอีิทธิพลทางตรงและทางออ้มขา้มระดบัผ่านปจัจยัการคิดพิจารณา 

โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัท ัÊง 2 ระยะ ดงัภาพประกอบ 5 และแบบจาํลองสมมติฐานการวิจยั 

ดงัภาพประกอบ 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

 

 
 

    

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 การเชืÉอมโยงกรอบแนวคิดในการวจิยัระยะทีÉ 1 และ 2 

พฤติกรรม 

ป้องกนั 

การสูบบุหรีÉ 

 

ปัจจยัระดบัครู 

- การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรยีน 

- บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 

ปัจจยัภายในบคุคล 

ปัจจยัระหว่างบคุคล 

ปัจจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดล้อม 

 

 

พฤติกรรม

ป้องกนั 

การสบูบหุรีÉ 

 

ตวัแปรระดบัครู 

ตวัแปรระดบับุคคล 

ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั 

พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

วุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

เจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดาํเนิน

นโยบายป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

บทบาทในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉของครู 
การดาํเนินนโยบายป้องกนั

การสูบบุหรีÉในโรงเรยีน 

บทบาทของครู 

ทกัษะชีวิต 

การรบัรูค้วามสามารถ 

ของตนเอง 

การสนบัสนุน 

ทางสงัคม 

การทาํหนา้ทีÉของ

ครอบครวั 

การเหน็แบบอย่างทีÉดี

ในการป้องกนัการสูบ

บรรทดัฐาน 

การไม่สูบบุหรีÉ 

การคิดอย่าง 

เป็นเหตุเป็นผล 

เจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

พฤติกรรมป้องกนั 

การสูบบุหรีÉ 

ทกัษะชีวิต 

การรบัรู ้

ความสามารถ

ของตนเอง 

การสนบัสนุน 

ทางสงัคม 

การเหน็

แบบอย่าง 

การทาํหนา้ทีÉ 

การคิดแบบ

สาเหตุ-ผล 

การคิดแบบเหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร ์

มอง

ภาพรวม 

แสดงความ

รบัผดิชอบ 
ยบัย ัÊง

ช ั Éงใจ 

การหลกีเลีÉยง

สถานการณย์ ั Éวยุต่อ

การสูบบุหรีÉ 

การจดัการตนเอง

ต่อการสูบบุหรีÉ 

ตวัแปรระดบับุคคล 

ตวัแปรระดบัครู 

บรรทดัฐาน 

วุฒิภาวะทาง

จิตสงัคม 

เจตคติ 

ภาพประกอบ 6 แบบจาํลองสมมติฐานการวจิยัในการวจิยัระยะทีÉ 2 
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ปัจจยัวฒันธรรมและสิÉ งแวดลอ้ม 

- บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ 

ปัจจยัระหว่างบุคคล 

- การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ 

- การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

- การสนบัสนุนทางสงัคม 

ปัจจยัภายในบุคคล 

- ทกัษะชีวิต 

- การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

ปัจจยัการคิดพิจารณา 

- การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

- วุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

- เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

 ส่วนตวัแปรแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉเป็นตวัแปรแบ่งกลุม่ โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดสาํหรบัตวัแปร

แบ่งกลุม่ ดงัภาพประกอบ 7 

 

 
  

   

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 กรอบแนวคิดในการวจิยัระยะทีÉ 2 สาํหรบัตวัแปรแบ่งกลุม่ 

  

สว่นทีÉ 11 สมมติฐานการวิจยั 

 การวจิยัระยะทีÉ 1 ผูว้จิยัมสีมมติฐานการวจิยั ดงันีÊ 

  1. ขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีในกลุม่เยาวชนมค่ีาแตกต่าง

จากศูนย ์

 การวจิยัระยะทีÉ 2 ผูว้จิยัมสีมมติฐานการวจิยั ดงันีÊ 

  2. แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่าง

กลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย

ทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั 

  3. ค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุ่มนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั 

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

พฤติกรรมป้องกนั 

การสูบบุหรีÉ 



89 

  4. แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์โดยมสีมมติฐาน

ย่อยตามเสน้ทางอิทธิพลของตวัแปรต่างๆ ดงันีÊ 

   4.1 การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลมอีิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

   4.2 วุฒภิาวะทางจิตสงัคมมอีิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

   4.3 เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธพิลทางตรงต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

   4.4 ทกัษะชวีติมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒิภาวะทางจิตสงัคม และ 

เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ และมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านการคิด

อย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

   4.5 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และ  

วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็น

ผล และวุฒภิาวะทางจิตสงัคม 

   4.6 การเหน็แบบอย่างในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็น

ผล วุฒิภาวะทางจิตสงัคม และ เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ และมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

   4.7 การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒิภาวะทาง

จิตสงัคม และ เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ และมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

   4.8 การสนบัสนุนทางสงัคมมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒิภาวะทางจิต

สงัคม และ เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ และมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดย

ผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

   4.9 บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และวุฒิภาวะ

ทางจิตสงัคม และมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และ

วุฒภิาวะทางจิตสงัคม  

   4.10 การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนมอีิทธิพลทางตรงขา้มระดบัต่อการ

คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และวุฒภิาวะทางจิตสงัคม และมอีิทธิพลทางออ้มขา้มระดบัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และวุฒภิาวะทางจิตสงัคม  

   4.11 บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูมอีิทธิพลทางตรงขา้มระดบัต่อวุฒิภาวะทางจิต

สงัคม และมอีิทธิพลทางออ้มขา้มระดบัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม   

   
 



บททีÉ 3 

วธิกีารวจิยั 
 

 ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ เป็นการศึกษาเรืÉองอิทธิพลของปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล: การสงัเคราะหง์านวิจยัและการวิเคราะหพ์หุระดบั ซึÉงได ้

ดาํเนินการออกแบบวิธีการวิจยัเชิงปริมาณหลายวิธี (Multimethod quantitative study) (Saunders; Lewis; 

& Thornhill.  2012) โดยเริÉมจากการวจิยัระยะทีÉ 1 การสงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบ มวีตัถปุระสงคเ์พืÉอรวบรวมองคค์วามรูแ้ละสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

กลุม่เยาวชน ปจัจยัเชงิสาเหตทุีÉไดน้าํมาใชใ้นการวจิยัระยะทีÉ 2 การวจิยัเชงิปริมาณ เป็นการเปรียบเทยีบแบบจาํลอง

ระหว่างกลุม่ เพืÉอเปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั และเป็นการวิเคราะหพ์หุระดบั 

เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปจัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ซึÉงผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามข ัÊนตอน ดงันีÊ 

 

การวิจยัระยะทีÉ 1 

 การวิจยัคร ัÊงนีÊ ใชก้ารสงัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic 

Reviews) เป็นแนวทางการศึกษา เพืÉอสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน  

 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยั เป็นการสงัเคราะหผ์ลวิจยั ดงันัÊน ประชากรทีÉใชใ้นการศึกษา หมายถึง 

รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ ทีÉไมใ่ช่บทคดัย่อ ทีÉศึกษาในประเด็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉทีÉไดท้าํการศึกษาและวจิยัในรอบ 10 ปีทีÉผ่านมา ตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2550-2559 (ค.ศ. 2007-2016) เป็นตน้ไป โดย

เป็นรายงานการวจิยัทีÉศึกษาท ัÊงในประเทศไทยและต่างประเทศทุกแบบแผนการวจิยัทีÉเก็บขอ้มลูกบักลุม่วยัรุ่น และ

เป็นงานวจิยัทีÉมกีารวดัในรูปของคะแนนหรือเป็นงานวิจยัในเชิงปริมาณทีÉใชส้ถิติในการวิเคราะหข์อ้มูล หรือเป็น

งานวจิยัในเชงิคุณภาพทีÉมกีารวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนืÊอหา 

 ตวัอย่างทีÉใชใ้นการวจิยั เป็นรายงานการวจิยั วทิยานิพนธ ์หรือปริญญานิพนธ ์ในระดบัปริญญาโทและ

ปริญญาเอก เป็นรายงานการวจิยัทีÉมอียูใ่นหอ้งสมดุของสาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ และหอ้งสมดุของ

สถาบนัอุดมศึกษาทีÉมรีายงานการวจิยัอย่างกวา้งขวาง และเป็นรายงานการวจิยั จากฐานขอ้มลูนานาชาติทีÉสาํนกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ใหก้ารรบัรอง รวมท ัÊงเป็น

รายงานการวจิยัทีÉมอียู่ในเอกสารการประชมุทีÉเกีÉยวขอ้งกบับุหรีÉ ทีÉศึกษาในประเดน็ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน  



91 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั  

 ในการศึกษาวจิยัคร ัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้ง พฒันา และตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการ

วจิยั โดยมรีายละเอียดของเครืÉองมอื ดงันีÊ 

 1. แบบบนัทกึขอ้มลูงานวจิยัเบืÊองตน้ทีÉสบืคน้ได ้โดยทาํการบนัทกึงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งท ัÊงหมดทีÉสบืคน้ได ้

(ภาคผนวก ข)  

 2. แบบบนัทึกขอ้มูลงานวิจยัทีÉเขา้เกณฑค์ดัเขา้-คดัออก โดยทาํการบนัทึกงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉผ่าน

เกณฑค์ดัเขา้-คดัออก (ภาคผนวก ข) 

 3. แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยัทีÉใชส้าํหรบัการประเมนิคุณภาพของรายงานการวิจยัทีÉนาํมาสงัเคราะห ์

และเกณฑใ์นการประเมนิคุณภาพงานวจิยั (ภาคผนวก ข) 

 4. แบบสกดัขอ้มลู โดยทาํการสกดัขอ้มลูทีÉสาํคญัของงานวจิยัใส่ลงในตารางสกดัขอ้มลู (ภาคผนวก ข) 

 ในการตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอื มขี ัÊนตอนดงันีÊ 

 1. นาํแบบประเมนิคุณภาพงานวจิยัประเภทต่างๆ จากสถาบนัโจแอนนาบริกส ์(JBI.  2017) โดยทาํการ

แปลแบบประเมนิคุณภาพงานวิจยัดงักล่าว แลว้ใหผู้เ้ชีÉยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของการแปล

เนืÊ อความ รวมท ัÊงความสมบูรณ์ครบถว้นของแบบประเมินคุณภาพงานวิจยั แบบประเมินคุณภาพงานวิจ ัย 

ประกอบดว้ย แบบประเมนิคุณภาพงานวิจยัเชิงทดลอง จาํนวน 13 ขอ้ แบบประเมนิคุณภาพงานวิจยักึÉงทดลอง 

จาํนวน 9 ขอ้ แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยัภาคตดัขวางเชงิวเิคราะห ์จาํนวน 8 ขอ้ แบบประเมนิคุณภาพงานวิจยั

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการสงัเคราะหง์านวิจยั จาํนวน 11 ขอ้ และแบบประเมินคุณภาพ

งานวจิยัเชงิคุณภาพ จาํนวน 10 ขอ้ ในแต่ละขอ้จะประเมนิคุณภาพงานวิจยั ตัÊงแต่ “ใช่” (1 คะแนน) “ไม่แน่ใจ” 

(0.5 คะแนน) และ “ไมใ่ช่” (0 คะแนน) โดยงานวจิยัทีÉมคุีณภาพสูงจะตอ้งมคีะแนนผ่านเกณฑ ์80% ส่วนงานวจิยัทีÉ

มคีะแนนไมถ่งึเกณฑ ์80% ใหท้าํการคดังานวจิยัฉบบันัÊนออก 

 2. นาํแบบสกดัขอ้มลู ใหผู้เ้ชีÉยวชาญดา้นระเบยีบวธิีวจิยั จาํนวน 3 ท่าน ไดต้รวจสอบความครอบคลุม

ในเนืÊอหาทีÉตอ้งการประเมนิ และความชดัเจนของภาษา แลว้ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะใหม้คีวามชดัเจนและมคีวาม

ครอบคลุมถงึประเดน็ทีÉตอ้งการศึกษา 

 3. นาํแบบประเมนิคุณภาพงานวจิยัและแบบสกดัขอ้มลู ไปทดลองใชว้เิคราะหง์านวิจยัจาํนวน 10 เรืÉอง 

แลว้นาํมาปรบัปรุงความครอบคลุมของเนืÊ อหาทีÉตอ้งการวิเคราะหค์วามชดัเจนของภาษา ตลอดจนเกณฑท์ีÉใช ้

พจิารณาในการใหค้ะแนน 

 4. นาํแบบบนัทกึขอ้มลูงานวจิยัและแบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั ไปหาค่าความเชืÉอม ั Éน ใชว้ิธีการวดัซํ Êา 

(Test-retest method) ซึÉงผูว้จิยัทาํการวเิคราะหง์านวจิยั จาํนวน 10 เรืÉอง โดยทิÊงระยะห่างจากการวิเคราะหค์ร ัÊง

แรก 1 สปัดาห ์โดยมค่ีาความเชืÉอม ั Éนแบบวดัซํ Êา เท่ากบั .86 

 ในการตรวจสอบความสอดคลอ้งตรงกนั (Agreement) ของผูป้ระเมนิมากกว่า 1 คน จะตอ้งเห็น

สอดคลอ้งตรงกนั 80% หรือมค่ีาความเชืÉอม ั Éนแบบ Inter-rater เท่ากบั .80 จึงจะเป็นค่าความเชืÉอม ั ÉนทีÉสามารถ

ยอมรบัได ้(McHugh.  2012) 
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ขัÊนตอนการวิจยั 

 ในการวิจ ัยคร ัÊงนีÊ  ผู ว้ิจ ัยไดด้าํเนินการตามข ัÊนตอนของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

(Systematic Review) ดงัภาพประกอบ 8 ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 แผนภาพสรุปข ัÊนตอนการดาํเนินการวจิยัในการวจิยัระยะทีÉ 1 

เตรียมโครงร่าง 

ระบุฐานขอ้มลูและแหลง่ของงานวจิยั 

และคน้หางานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

ประเมนิคุณภาพงานวจิยั  

 

พจิารณางานวจิยัฉบบัเต็ม  

 

บนัทกึการอา้งอิงงานวจิยัท ัÊงหมดทีÉเกีÉยวขอ้ง 

ลงในโปรแกรม Mendeley Desktop 

คดัเลอืกหวัขอ้และบทคดัยอ่ของงานวจิยัเขา้เกณฑ ์

ตามกรอบ PICO และ PICo 

สกดัขอ้มลู 

วเิคราะหข์อ้มลู 

1. งานวจิยัเชงิปริมาณ วเิคราะหเ์มตา้ (Meta-analysis) 

2. งานวจิยัเชงิคุณภาพ สงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Thematic synthesis) 

การตีความหมาย การสรุป และการรายงานผล 

- TCI, ThaiLIS, Scopus, 

ProQuest, ISI, ERIC, 

PsycINFO, Google 

Scholar, etc. 

- Citation tracking 

คดังานวจิยัทีÉ 

ไม่เขา้เกณฑอ์อก 

คดังานวจิยัทีÉคุณภาพ

ไม่ถงึเกณฑอ์อก 

คดังานวจิยัทีÉเขา้ถงึ 

ฉบบัเตม็ไม่ไดอ้อก 
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 1. การสบืคน้งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง (Searching for relevant studies) 

 การสบืคน้งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยพยายามสบืคน้จากแหลง่ขอ้มลูทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉจากหลายๆ ช่องทาง เพืÉอใหไ้ดง้านวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัคาํถามการวจิยัทีÉต ัÊงไวใ้หไ้ดม้ากทีÉสุด โดยการสืบคน้

รายงานการวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งตามเกณฑท์ีÉกาํหนด ดงัต่อไปนีÊ 

  1.1 กาํหนดคาํสาํคญั (Keywords) เป็นกลุม่พฤติกรรม ไดแ้ก่  

   - งานวจิยัภาษาไทย: “ป้องกนั” “หลกีเลีÉยง” “การจดัการ” “สูบบุหรีÉ” “บุหรีÉ” “ยาสูบ” “เยาวชน” 

“วยัรุ่น” เป็นตน้ 

   - งานวจิยัภาษาต่างประเทศ: “Prevent*” “Avoid*” “Management” “Smoke” “Cigarette” 

“Tobacco” ”Youth” “Adolescen*” เป็นตน้ 

  1.2 กาํหนดแหล่งสืบคน้ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลอิเลก็ทรอนิกส ์(Electronic database) ท ัÊงงานวิจยั

ภาษาไทย ไดแ้ก่ TCI และงานวจิยัต่างประเทศ ไดแ้ก่ Scopus, Web of Science, ERIC, PsycINFO เป็นตน้ 

  1.3 กาํหนดแหล่งสืบคน้จากฐานขอ้มูลอิเลก็ทรอนิกสข์อง Grey Literature เช่น ปริญญานิพนธ ์

ไดแ้ก่ ThaiLIS และ ProQuest รายงานการวิจยัจากสถาบนัต่างๆ ไดแ้ก่ DRIC, TRC และเว็บไซต ์Google 

Scholar เป็นตน้ 

  1.4 จากงานวจิยัทีÉสบืคน้ได ้นาํเอกสารอา้งอิงทีÉระบุในบรรณานุกรม มาพจิารณาหวัขอ้ทีÉคาดว่าน่าจะ

มคีวามเกีÉยวขอ้ง นาํมาสบืคน้ขอ้มลูงานวจิยัตน้ฉบบัต่อไป  

  1.5 เมืÉอสบืคน้งานวจิยัจากฐานขอ้มลูท ัÊงหมด จึงใชโ้ปรแกรม Mendeley Desktop ในการจดัการ

เกีÉยวกบังานวจิยัท ัÊงหมดทีÉสามารถสบืคน้ได ้

 2. การคดัเลือกงานวจิยั (Study Inclusion) 

 จากงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉสามารถสบืคน้ได ้นาํมาคดัเลอืกผ่านข ัÊนตอนต่างๆ ดงันีÊ 

  2.1 นาํขอ้มูลงานวิจยัมาทาํการคดักรอง โดยใชข้อ้มูลจากโปรแกรม Mendeley Desktop ระบุ

ขอ้มลูส ัÊนๆ ไดแ้ก่ ชืÉอผูแ้ต่ง ปี พ.ศ. (ค.ศ.) และชืÉอเรืÉอง เพืÉอคดักรองเฉพาะงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งและป้องกนัการเก็บ

ขอ้มลูงานวจิยัทีÉซ ํ Êาซอ้น  

  2.2 ผูว้จิยัคดักรองจากขอ้ทีÉ 2.1 เฉพาะหวัขอ้การวจิยัและบทคดัย่อว่าตรงกบัคาํถามการวจิยัหรือไม ่

โดยพจิารณาตามเกณฑค์ดัเขา้และคดัออก โดยการคดัเลอืกงานวจิยัตามเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria) ตาม

กรอบ PICO และ PICo ซึÉงไดอ้ธิบายรายละเอียดเกีÉยวกบัเครืÉองมอืดงักล่าวไวใ้นบททีÉ 2 ผูว้ิจยัไดค้ดัเลอืก

งานวจิยัดว้ยเครืÉองมอืตามกรอบ PICO สาํหรบังานวจิยัเชงิปริมาณ และเครืÉองมอืตามกรอบ PICo สาํหรบังานวิจยั

เชงิคุณภาพ (JBI.  2017b) ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 เกณฑค์ดัเขา้จาํแนกตามการวจิยัเชงิปริมาณและการวจิยัเชงิคุณภาพ 

 

เกณฑค์ดัเขา้ตามการวิจยัเชิงปริมาณ (PICO) เกณฑค์ดัเขา้ตามการวิจยัเชิงคณุภาพ (PICo) 

P (Population or problem) 

- วยัรุ่นอายุ 11-19 ปี ทีÉยงัไม่เคยมพีฤตกิรรมสูบบหุรีÉมาก่อน 

P (Population or problem) 

- สาเหตสุาํคญัทีÉทาํใหว้ยัรุ่นป้องกนัการสูบบุหรีÉคืออะไร 

I (Intervention, factor or exposure) 

- ตวัแปรจดักระทาํ ปจัจยัเชงิสาเหต ุ

I (Interest of Phenomina) 

- ประสบการณ์ของการป้องกนัสูบบุหรีÉ 

C (Comparison or control) 

- กลุม่เปรยีบเทยีบ หรอืกลุม่ควบคุม 

Co (Context) 

- บรบิทของวยัรุ่นทีÉมกีารป้องกนัสูบบหุรีÉ 

O (Outcome) 

- การจดัการตนเอง, หลกีเลีÉยงการสูบบหุรีÉ, ป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

 

  

  ส่วนการคดัเลอืกงานวจิยัตามเกณฑค์ดัออก (Exclusion criteria) มรีายละเอียดดงันีÊ 

   - ไมใ่ช่รายงานการวจิยัฉบบัเต็ม หรือบทความเขา้ถงึเฉพาะบทคดัย่อ 

   - งานวจิยัเป็นภาษาอืÉนทีÉไมใ่ช่ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

   - สาํหรบังานวจิยัเชงิปริมาณ ตอ้งไมใ่ช่งานวจิยัเชงิสาํรวจทีÉนาํเสนอเฉพาะค่าความถีÉและรอ้ยละ 

และงานวจิยัทีÉนาํเสนอค่าสถิติทีÉไม่เพียงพอสาํหรบัการคาํนวณค่าขนาดอิทธิพล และสาํหรบังานวิจยัเชิงคุณภาพ 

ตอ้งเป็นงานวจิยัทีÉนาํเสนอแก่นเรืÉอง (Theme)  

  ถา้งานวิจยัใดไม่ชดัเจน จะขอความเห็นจากผูว้ิจยัอีกท่านหนึÉง เมืÉอไดข้อ้สรุปแลว้ จึงใหบ้นัทึก

งานวจิยัทีÉผา่นการคดักรองในเบืÊองตน้  

  2.3 สบืคน้รายงานการวจิยัฉบบัเต็มของวจิยัทีÉผ่านการคดักรอง  

  2.4 ผูว้จิยัไดอ่้านรายงานการวจิยัฉบบัเต็ม แลว้ทาํการบนัทกึขอ้มลูทีÉจาํเป็นลงในแบบบนัทึกขอ้มูล 

(ภาคผนวก ข) และทาํการคดัเลอืกงานวจิยัดงักลา่ว  

  2.5 ผูว้จิยัไดม้อบหมายใหอ้าจารยท์ีÉปรึกษา ไดท้าํการคดัเลอืกงานวิจยัตามเกณฑค์ดัเขา้-คดัออก 

โดยท ัÊงสองคนจะตอ้งเหน็ตรงกนัว่างานวจิยันัÊนเหน็สมควรว่าจะคดัเขา้หรือคดัออก ถา้ท ัÊงสองคนเหน็ไม่ตรงกนั จะ

แกป้ญัหาดว้ยการสอบถามความคิดเหน็ของบุคคลทีÉสาม (มค่ีาความเชืÉอม ั Éนแบบ Inter-rater เท่ากบั .84) 

 3. การประเมินคุณภาพงานวจิยั (Quality Assessment) 

 เมืÉอทาํการคดัเลอืกงานวิจยัเสร็จสิÊน ผูว้ิจยัจึงไดป้ระเมนิงานวิจยัดว้ยแบบประเมนิคุณภาพงานวิจยั

ประเภทต่างๆ จากสถาบนัโจแอนนาบริกส ์(JBI.  2017a) จากนัÊน ใหอ้าจารยท์ีÉปรึกษาทาํการประเมนิคุณภาพ

งานวจิยัทีÉผ่านการคดัเลอืกงานวิจยัมาแลว้ ถา้เห็นไม่ตรงกนั จะแกป้ญัหาไดด้ว้ยการสอบถามความคิดเห็นของ

บุคคลทีÉสาม (ค่าความเชืÉอม ั Éนแบบ Inter-rater เท่ากบั .78) 
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 4. การสกดัขอ้มูล (Data Extraction) 

 ในการสกดัขอ้มลู จะมกีารจดัทาํแบบสกดัขอ้มลู ซึÉงศึกษาจากงานวิจยัต่างๆ มากมาย (อริยา ทองกร.  

2550; วรรณชนก จนัทชมุ.  2549ข; นงลกัษณ์ วริชัชยั; และสุวมิล ว่องวานิช.  2541) จากนัÊนใหผู้ว้จิยัและอาจารย์

ทีÉปรึกษาซึÉงเป็นอิสระต่อกนัทาํการสกดัขอ้มลูงานวจิยัทีÉผ่านเกณฑค์ดัเขา้มาแลว้ เมืÉอเกิดปญัหาทีÉเหน็ไมต่รงกนั จะ

แกป้ญัหาดว้ยการอภปิรายประเดน็นีÊ ร่วมกนั ขอ้มลูทีÉสกดัไดป้ระกอบดว้ย  

  - ขอ้มลูพืÊนฐานของการวจิยั ไดแ้ก่ ชืÉองานวจิยั ชืÉอผูว้จิยั ปีทีÉพมิพ ์ 

  - รายละเอียดเกีÉยวกบัคุณลกัษณะการวจิยั ไดแ้ก่ ประเภทของการวิจยั วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

กลุม่เป้าหมาย ปญัหาการวจิยั ประเภทของเครืÉองมอื การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอื  

  - รายละเอียดเกีÉยวกบัผลการวจิยั ไดแ้ก่ ผลการวจิยั ตารางค่าสถติิ  

 5. การสงัเคราะหแ์ละการวเิคราะหข์อ้มูล (Synthesis and Analysis) 

  5.1 ใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ใชก้ารพรรณนา และการ

รายงานเป็นตวัเลขจาํนวนและรอ้ยละ ไดแ้ก่ ขอ้มลูพืÊนฐานของงานวจิยั และรายละเอียดเกีÉยวกบังานวิจยั เช่น ปีทีÉ

พมิพเ์ผยแพร่ แบบแผนของการวจิยั วตัถปุระสงคข์องการวจิยั ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประเภทของเครืÉองมอื 

การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอื และการวเิคราะหข์อ้มลู 

  5.2 ใชว้ธิีการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปริมาณดว้ยการวเิคราะหเ์มตา้ (Meta-analysis) ดงันีÊ 

   1) ประมาณค่าแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลาง การกระจาย ความโด่ง และความเบ ้ของค่าขนาด

อิทธิพล เพืÉอใหท้ราบถงึการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพล 

   2) ประมาณค่าขนาดอิทธิพล (d) จากงานวิจยัเชิงทดลองดว้ยวิธีการของโคเฮน (Cohen.  

1988) ส่วนงานวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์ประมาณค่าสมัประสทิธิÍสหสมัพนัธ ์(r) ดว้ยวธิีการของโรเซนธาล (Rosenthal.  

1984) จากนัÊนจึงแปลงใหเ้ป็นค่าขนาดอิทธิพล (d) (Borenstein; et al.  2009) 

   3) ตรวจสอบความไมเ่ป็นเอกพนัธห์รือความแตกต่างของผลการวิจยั (Heterogeneity) ดว้ย

สถติิ Cochrane’s Q ถา้มนียัสาํคญัทางสถติิ แสดงว่าผลการวจิยัแต่ละเรืÉองมคีวามแตกต่างกนั และ I2 เป็นรอ้ย

ละของความผนัแปรระหว่างผลการวิจยัทีÉเกิดขึÊนมาจากความแตกต่างของผลการวิจยัมากกว่าทีÉจะเกิดขึÊนโดย

บงัเอิญ โดย I2= 0 แปลว่า ไม่มคีวามแตกต่างของผลการวิจยั หาก I2 มค่ีามากแสดงว่ามคีวามแตกต่างของ

ผลการวจิยัมากดว้ย (Higgins; et al.  2003)   

   4) ในกรณีทีÉพบความแตกต่างของผลการวจิยั ตอ้งวเิคราะหว์่าความแตกต่างกนัของผลการวจิยั

นัÊน เป็นผลมาจากตวัแปรคุณลกัษณะวจิยัใด โดยศึกษาอิทธิพลของตวัแปรคุณลกัษณะวิจยัในการอธิบายความ

แปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพลดว้ยการวเิคราะหถ์ดถอยพหุ (Multiple regression) และทาํการเปรียบเทยีบความ

แตกต่างของค่าขนาดอิทธิพล โดยจาํแนกตามกลุ่มย่อยของตวัแปรคุณลกัษณะงานวิจยัทีÉสามารถอธิบายความ

แปรปรวนได ้ดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA)  

   5) แมจ้ะพบว่าผลการวิจยัแต่ละเรืÉองมคีวามแตกต่างกนั ก็สงัเคราะหส์รุปผลโดยรวมขนาด

อิทธิพลของงานวจิยัเขา้ดว้ยกนัดว้ยรูปแบบอิทธิพลเชงิสุ่ม (Random-effect model) (Borenstein; et al.  2009) 
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   6) การตรวจสอบอคติทีÉเกิดจากการตีพมิพ ์(Publication bias) พจิารณาจากโดยใชว้ธิีการทาง

สถติขิองเบกก ์(Begg; & Mazumdar.  1994) หากพบว่าไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ แสดงว่ากราฟรูปกรวย (Funnel 

plot) มลีกัษณะสมมาตร นั Éนคือ ไมพ่บอคติทีÉเกิดจากการตีพมิพ ์ 

  5.3  ใชว้ธิีการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพดว้ยการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Thematic synthesis) 

 

การวิจยัระยะทีÉ 2 

 ในการวจิยัในระยะทีÉ 2 เปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั และ

วเิคราะหป์จัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  

 ประชากรทีÉใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนทีÉกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (มธัยมศึกษาปีทีÉ 4-6) ปี

การศึกษา 2560 มจีํานวน 4,063 คน และครู ในโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ สงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัสตูล จะตอ้งเป็นครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียนใน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เนืÉองจากเป็นบุคคลทีÉมคีวามใกลช้ิด คอยใหค้าํปรึกษา อบรมส ั Éงสอน มปีฏิสมัพนัธก์บั

นกัเรียนภายในหอ้งเรียนแต่ละหอ้งเรียนโดยตรง ซึÉงมจีาํนวนครูดงักลา่ว จาํนวน 180 คน  

 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง   

 ผูว้จิยัใชว้ธิีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายข ัÊนตอน (Multi-stage random sampling) ประกอบดว้ย 

 1. ในจงัหวดัสตูล ใชว้ธิกีารสุ่มแบบช ัÊนภูม ิ(Stratified random sampling) โดยใชข้นาดของโรงเรียน

เป็นตวัแบ่งเป็นตวัแปรช ัÊนภูม ิจากนัÊนผูว้ิจยัสุ่มเลอืกโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ ขนาดละ 3 

โรงเรียน โดยวธิกีารสุ่มอย่างงา่ย (Simple random sampling) ดงันัÊน จะไดจ้าํนวนโรงเรียนท ัÊงหมด 9 โรงเรียน  

 2. ในแต่ละโรงเรียน ผูว้จิยัเลอืกครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียน โรงเรียนละ 6 คน โดยวธิีการสุ่มอย่างงา่ย 

ดงันัÊน จะไดจ้าํนวนครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียน จาํนวน 54 คน ผูว้จิยัจึงเพิÉมครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียนใหค้รบ 

60 คน จากทีÉทาํการสุ่ม  

 3. ในแต่ละหอ้งเรียน ผูว้ิจยัเลอืกนกัเรียนจากหอ้งเรียน หอ้งเรียนละประมาณ 15 คน ใชว้ิธีการสุ่ม

ตวัอย่างงา่ย จะทาํใหไ้ดน้กัเรียนท ัÊงหมด 900 คน  

 4. โดยสรุปแลว้ จากแผนการเลอืกกลุม่ตวัอย่างของการวิจยั กลุ่มตวัอย่างของการวิจยั ประกอบดว้ย 

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 900 คน และครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียน จาํนวน 60 คน ซึÉงเมืÉอเก็บ

ขอ้มลูจริง พบว่า บางโรงเรียนเก็บขอ้มลูไดน้อ้ยกว่าจาํนวนทีÉวางแผนไว ้และมกีารตรวจสอบพบว่าเคยมปีระวตัิสูบ

บุหรีÉภายในโรงเรียน ทาํใหส้ามารถเก็บรวบรวมขอ้มลูของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวนท ัÊงสิÊน 516 

คน (แบ่งกลุม่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 334 คน กบักลุม่นกัเรียน

ทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 182 คน) และครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียน จาํนวนท ัÊงสิÊน 58 คน  
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 ท ัÊงนีÊ การเลอืกตวัอย่างดงักลา่ว มคีวามสอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างทีÉเหมาะสม

กบัการวิเคราะหแ์บบจาํลองสมการโครงสรา้งพหุระดบั เพืÉอใหไ้ดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างทีÉเพียงพอสาํหรบัการ

วเิคราะห ์สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบั ดงันีÊ 

 1. ระดบับุคคล จาํเป็นตอ้งใชก้ลุม่ตวัอย่างทีÉมขีนาดใหญ่พอสมควร โดยพจิารณาเกณฑค์วามเหมาะสม

ของขนาดกลุม่ตวัอย่างทีÉเพยีงพอในการวเิคราะหท์างสถติิข ัÊนสูงดว้ยโปรแกรมลสิเรล และเทคนิควธิีการประมาณค่า

แบบความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum likelihood) เป็นวธิีการประมาณค่าทีÉมคีวามคงเสน้คงวา มปีระสิทธิภาพ

และเป็นอิสระจากมาตรวดั ใชไ้ดด้ีในกรณีทีÉการแจกแจงของตวัแปรเป็นโคง้ปกติ (Bollen.  1989) เมืÉอขอ้ตกลง

เบืÊองตน้การแจกแจงของตวัแปรเป็นโคง้ปกติสมเหตุสมผล การประมาณค่าพารามเิตอรแ์บบความน่าจะเป็นสูงสุด

จะไดผ้ลดเีมืÉอกลุม่ตวัอย่างขนาดใหญ่กว่า 500 หน่วย (Tabachnick; & Fidell.  2013: 719; citing Hu; et al.  

1992) ดงันัÊน จึงเหน็ควรทีÉจะกาํหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างใหม้ปีริมาณมากพอสาํหรบัสถติิทีÉใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

กลุม่ตวัอย่างขนาดอย่างนอ้ย 500 หน่วย เป็นกลุม่ตวัอย่างขนาดใหญ่ทีÉอยู่ในเกณฑด์มีาก  

 2. ระดบัครู โดยมวิเธ็น (Muthén.  1989; Heck; & Thomas.  2000) กลา่วว่า จาํนวนกลุม่ตวัอย่างทีÉ

เหมาะสมสาํหรบัการวเิคราะหใ์นระดบักลุม่ ควรมปีระมาณ 50-100 กลุม่ ส่วนฮอ๊กซ ์(Hox.  1995) ระบุว่า จาํนวน

กลุม่อย่างนอ้ยควรม ี20 กลุม่ หรือทีÉควรจะเป็นคือ 50 กลุม่ เช่นเดยีวกบัมาสและฮอ๊กซ ์(Maas; & Hox.  2004) 

พบว่า ควรมจีาํนวนกลุม่มากกว่า 50 กลุม่ เพืÉอใหก้ารประมาณค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐานระดบักลุม่จะไม่เกิด

ความลาํเอียง นอกจากนีÊ เครฟท ์(Hox.  2010: 235; citing Kreft.  1996) ไดแ้นะนาํกฎหวัแม่มอื (rule of 

thumb) เช่น กฎ 30/30 ตอ้งมจีาํนวนกลุม่อย่างนอ้ย 30 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมผูีใ้หข้อ้มูลอย่างนอ้ย 30 คน ถา้เนน้

ปฏสิมัพนัธข์า้มระดบั จาํนวนกลุม่ควรมขีนาดใหญ่ โดยใชก้ฎ 50/20 มจีาํนวนกลุม่อย่างนอ้ย 50 กลุม่ แต่ละกลุ่ม

มผูีใ้หข้อ้มูลอย่างนอ้ย 20 คน และถา้เนน้การสุ่ม จาํนวนกลุ่มทีÉควรพิจารณาควรอยู่ทีÉ 100 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมี

จาํนวนอย่างนอ้ย 10 คน ดงันัÊน จึงเห็นควรทีÉจะกาํหนดขนาดของกลุ่มทีÉเหมาะสมสาํหรบัการวิเคราะหพ์หุระดบั 

ควรมอีย่างนอ้ย 50 กลุม่  

 

การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั 

 ในการวดัตวัแปรในงานวิจยัคร ัÊงนีÊ  เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามจาํนวน 2 ฉบบั ไดแ้ก่ 

ฉบบัสาํหรบันกัเรียน แบ่งออกเป็น 11 ตอน ซึÉงใชว้ดัตวัแปรในการวจิยัคร ัÊงนีÊ 10 ตวัแปร และฉบบัสาํหรบัครู แบ่ง

ออกเป็น 3 ตอน ซึÉงใชว้ดัตวัแปรในการวิจยัคร ัÊงนีÊ  2 ตวัแปร ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาและปรบัปรุงท ัÊงจากแบบวดัของ

ต่างประเทศและในประเทศ มรีายละเอียดของข ัÊนตอนในการสรา้งเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั ดงันีÊ 

 ขัÊนตอนทีÉ 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ีและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งของตวัแปรต่างๆ เพืÉอกาํหนดเป็นนิยามเชิง

ปฏบิตัิการของตวัแปรทีÉตอ้งการศึกษา  

 ขัÊนตอนทีÉ 2 การสรา้งขอ้คาํถามในแต่ละตวัแปร ซึÉงมที ัÊงแบบวดัทีÉสรา้งขึÊนเองตามนิยามปฏิบตัิการ และ

นาํแบบวดัของผูอ้ืÉนมาทาํการปรบัใชใ้หเ้หมาะสม ในกรณีทีÉตวัแปรมเีครืÉองมอืมาตรฐานทีÉสรา้งไวแ้ลว้และสอดคลอ้ง

กบันิยามปฏบิตัิการ ผูว้จิยันาํเครืÉองมอืนัÊนมาใช ้และมบีางส่วนดดัแปลงปรบัปรุงแกไ้ขเพืÉอใหเ้หมาะสมกบับริบททีÉ
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ศึกษา ในกรณีทีÉเป็นเครืÉองมอืจากต่างประเทศ ผูว้จิยัไดท้าํการแปลเป็นภาษาไทย แลว้นาํขอ้คาํถามทีÉสรา้งขึÊนเสนอ

ต่ออาจารยท์ีÉปรึกษา เพืÉอขอคาํแนะนาํ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความชดัเจน ความครอบคลุมของเนืÊอหา แลว้นาํมา

ปรบัปรุงแกไ้ขใหม้คีวามเหมาะสม การสรา้งขอ้คาํถามทุกแบบวดัตอ้งมคีวามเหมาะสมกบับริบททีÉศึกษา พฒันาเป็น

เครืÉองมอืวจิยัฉบบัร่าง โดยแบบวดัท ัÊงหมดมลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั  

 ขัÊนตอนทีÉ 3 นาํแบบวดัทีÉสรา้งขึÊนไปใหผู้เ้ชีÉยวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์ดา้นสุขภาพ และดา้นการวดั 

จาํนวน 5 ท่าน ทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหา (Content validity) ว่ามคีวามครอบคลุม ความชดัเจน

ของขอ้คาํถาม รวมท ัÊงความถูกตอ้งของภาษา และทาํการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีÉยวชาญ โดย

พจิารณาตดัทิÊงหรือปรบัขอ้คาํถามทีÉมค่ีาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างเนืÊอหาในขอ้คาํถามกบันิยามปฏบิตัิการ (IOC: 

Index of Item-Objective Congruence) ตํ Éากว่า 0.50 (Rovinelli; & Hambleton.  1977)  

 ขัÊนตอนทีÉ 4 นาํแบบวดัทีÉผ่านการปรบัปรุงแกไ้ขไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุม่ตวัอย่างทีÉคลา้ยคลงึกบั

กลุม่ตวัอย่างทีÉศึกษาเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล จาํนวน 100 คน และครูประจาํช ัÊนใน

จงัหวดัสตูล จาํนวน 30 คน เพืÉอตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมอื โดยใชก้ารวิเคราะหค่์าความเชืÉอม ั Éน (Reliability) 

ของแบบวดัดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึÉงค่าความ

เชืÉอม ั ÉนทีÉใหก้ารยอมรบัโดยท ั Éวไปควรมค่ีาสูงกว่า 0.70 และวเิคราะหร์ายขอ้ (Item analysis) โดยวิธีการวิเคราะห์

ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ดว้ยวธิีการหาค่าสหสมัพนัธค์ะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item-total correlation) โดย

พจิารณาตดัทิÊงขอ้คาํถามทีÉมค่ีาสหสมัพนัธต์ํ Éากว่า 0.30 (Nunnally; & Bernstein.  1994; Aiken.  2003) 

 ขัÊนตอนทีÉ 5 ตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) ของเครืÉองมอืวดัตวัแปร

ต่างๆ ของตวัแปรทุกตวัแปร โดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพืÉอ

ทดสอบความสมัพนัธเ์ชงิการวดัระหว่างตวัแปรแฝงกบัตวัแปรสงัเกต โดยกาํหนดใหต้วับ่งชีÊในแต่ละดา้นของตวั

แปรแฝงมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นนัÊนๆ การตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงโครงสรา้งของแต่ละ

โมเดล พจิารณาจากความสอดคลอ้งกลมกลนืของโมเดลกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยเทยีบกบัเกณฑด์ชันีทีÉใชใ้นการ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของโมเดล (Schumacker; & Lomax.  2004: 82; Hair; et al.  2010) ดงันีÊ 

 

ตาราง 3 เกณฑด์ชันีทีÉใชใ้นการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของโมเดล 

 

ค่าสถติิวดัระดบัความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดล เกณฑร์ะดบัความสอดคลอ้งกลมกลืน 

2 ไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ

2 / df < 5.00 

CFI > 0.90 

GFI > 0.90 

TLI > 0.90 

RMSEA < 0.08 
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 สาํหรบัค่าไค-สแควร ์(2) มขีอ้ยกเวน้ทีÉอาจมนียัสาํคญัทางสถติิ ท ัÊงนีÊ เนืÉองจากกลุม่ตวัอย่างทีÉมจีาํนวน

มาก แมว้่าโมเดลจะมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืแลว้ก็ตาม (Schumacker; & Lomax.  2004: 100) 

 หากผลการตรวจสอบ พบว่าโมเดลไมม่คีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผูว้ิจยัจะปรบั

โมเดล แลว้วเิคราะหใ์หม ่การปรบัโมเดลอยู่บนพืÊนฐานทางแนวคิดทฤษฎทีีÉผูว้จิยัไดศึ้กษาจากเอกสาร และงานวจิยั

ทีÉเกีÉยวขอ้ง นอกจากนีÊ  ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหห์าความเชืÉอม ั ÉนและความเทีÉยงตรงในการวดั (Construct reliability 

and validity) ตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งชีÊว่าตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงมคีวามเชืÉอม ั ÉนและความเทีÉยงตรงใน

การวดัตวัแปรแฝงโดยคาํนวณหาค่าความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง (Construct reliability: CR) เกณฑก์าร

พจิารณาหากมค่ีามากกว่า 0.70 แสดงว่า ตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงมคีวามเชืÉอม ั Éนในการวดัตวัแปรแฝงหรือตวั

แปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั (Hair; et al.  2010: 710) และ

คาํนวณหาค่าเฉลีÉยความแปรปรวนของตวับ่งชีÊทีÉตวัแปรแฝงสามารถอธิบายได ้(Average variance extracted: 

AVE) เกณฑก์ารพจิารณา ควรมค่ีามากกว่า 0.50 (Fornell; & Larcker.  1981) แต่ถา้ค่า AVE นอ้ยกว่า 0.50 

ควรพจิารณาหลกัฐานอืÉนประกอบกบัค่า AVE คือ 1) พจิารณาค่าความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง (ตอ้งมค่ีามากกว่า 

0.70) 2) พจิารณาความเทีÉยงตรงเชงิจาํแนก ในกรณีทีÉเป็นตวัแปรสรา้งขึÊนใหม ่(ตอ้งพบความเทีÉยงตรงเชิงจาํแนก) 

และ 3) พจิารณาค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบ (ตอ้งมนียัสาํคญัทางสถิติ) (Ping.  2009) โดยตวับ่งชีÊของตวัแปรแฝง

ตอ้งมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงทีÉวดัอย่างมนียัสาํคญั ค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบทีÉใชไ้ดค้วรมค่ีา 0.45 

ค่านํ Êาหนกัองค์ประกอบทีÉดีควรมีค่า 0.55 ค่านํ Êาหนกัองค์ประกอบทีÉดีมากควรมีค่า 0.63 และค่านํ Êาหนกั

องคป์ระกอบทีÉดีเยีÉยมควรมค่ีามากกว่า 0.71 (Tabachnick; & Fidell.  2013: 654; citing Comrey; & Lee.  

1992) และไดต้รวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงจาํแนก (Discriminant validity) คือ ขอ้คาํถามในแบบวดัเดียวกนั 

ไมใ่ช่กลายเป็นองคป์ระกอบเดยีวกนั แต่เป็นการวดัองคป์ระกอบทีÉแตกต่างกนัไดต้ามโครงสรา้งทฤษฎีของตวัแปร 

โดยใชว้ิธีการตรวจสอบดว้ยการวิเคราะหแ์บบจาํลองระหว่างแบบจาํลองทีÉมอีงคป์ระกอบตามโครงสรา้งทฤษฎี

เปรียบเทยีบกบัแบบจาํลองทีÉมเีพยีงองคป์ระกอบเดยีวหรือสององคป์ระกอบ    

 เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวิจยั สาํหรบันกัเรียน ม ี11 ตอน จาํนวน 10 แบบวดั ซึÉงแต่ละแบบวดัจะมี

รายละเอียดของการสรา้งแบบวดั และผลการหาคุณภาพของแบบวดัทีÉเป็นตวัแปรระดบับุคคล ดว้ยวธิีการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) มรีายละเอียดดงันีÊ 

 

 ตอนทีÉ 1: แบบสอบถามขอ้มลูพืÊนฐานของกลุม่ตวัอยา่ง  

 เป็นแบบสอบถามทีÉถามขอ้มลูรายละเอียดพืÊนฐานของกลุม่ตวัอย่าง โดยนกัเรียนจะมขีอ้มลูรายละเอียด

พืÊนฐาน ไดแ้ก่ เพศ ระดบัช ัÊนเรียน ผลสมัฤทธิÍทางการศึกษา ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง ศาสนา พฤติกรรมการ

สูบบุหรีÉ และแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มจีาํนวน 7 ขอ้  
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 ตอนทีÉ 2: แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  การสรา้งแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉนีÊ  ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัขึÊนเองตามนิยามปฏิบตัิการ แบ่งเป็น 

2 องคป์ระกอบย่อย คือ 1) การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบหุรีÉ หมายถงึ การแสดงออกของนกัเรียนดว้ย

การเลอืกหลกีหนี หรือห่างออกจากสถานการณ์ย ั Éวยุท ัÊงสถานทีÉและบุคคล หรือกิจกรรมทีÉนาํไปสู่ความเสีÉยงทีÉจะเกิด

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ และ 2) การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ หมายถึง การแสดงออกของนกัเรียนถึงการใช ้

ทกัษะทีÉตนเองมใีนการป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ ซึÉงเป็นทกัษะทีÉมคีวามสาํคญัทีÉช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ เช่น การสืÉอสารเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ การแกไ้ขปญัหา เป็นตน้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 

ระดบั ตัÊงแต่ “ปฏบิตัิมากทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมป่ฏบิตัิเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 28 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การตรวจสอบความ

เทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 28 ขอ้ พบว่า มค่ีา IOC 

เท่ากบั 0.40 จาํนวน 1 ขอ้ และมค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 27 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้ง

มากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ดงันัÊน ขอ้คาํถามทีÉมค่ีา IOC ตํ Éากว่าเกณฑ ์จึงพิจารณาตดัขอ้คาํถามออก หลงัจากนัÊน

นาํไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง 0.007-0.845 สาํหรบัขอ้

คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 

0.959 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.464-0.798 และมค่ีาความเชืÉอม ั Éน

เท่ากบั 0.945 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 2 

องคป์ระกอบ พบว่า แบบจําลองพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉยงัไม่สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

ดงันัÊน ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถึงขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้

คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทลีะขอ้คาํถาม จนแบบจาํลองดงักล่าวมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

พจิารณาไดจ้ากค่าสถติิทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ 

2 = 19.33, df = 19, CFI = 1.00, GFI = 0.98, TLI = 1.00, RMSEA = 0.008 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้ง

กลมกลืนทุกตวัผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉมีความสอดคลอ้ง

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ประกอบดว้ย การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อ

การสูบบุหรีÉ มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.835 และ AVE = 0.630 และการจดัการตนเองต่อการสูบ

บุหรีÉ มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.914 และ AVE = 0.683 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมี

ความสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถาม

รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.71-0.89 และเมืÉอตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิจาํแนก พบว่า แบบจาํลองพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉทีÉมอีงคป์ระกอบเดยีวไมด่เีท่าแบบจาํลองการวดัทีÉม ี2 องคป์ระกอบ พิจารณาไดจ้ากค่า 2 = 263.64, 

df = 1 ดงันัÊน แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉยงัคงเป็น 2 องคป์ระกอบเช่นเดิม และมจีาํนวนขอ้คาํถาม

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉปรบัใหมจ่าํนวน 8 ขอ้ 
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 ตวัอย่างแบบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

 ดา้นการหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ัÉวยุต่อการสบูบุหรีÉ 

 0 เมืÉอเหน็คนใกลช้ดิภายในบา้นสูบบหุรีÉ ฉนัเดนิเลีÉยงไปทีÉอืÉนทนัท ี

ปฏบิตัมิากทีÉสุด ปฏบิตัมิาก ค่อนขา้งปฏบิตั ิ ปฏบิตัเิป็นบางคร ัÊง ไม่ปฏบิตัิบา้ง ไม่ปฏบิตัิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

 ดา้นการจดัการตนเองต่อการสบูบุหรีÉ 

 0 แมเ้พืÉอนขอรอ้งใหฉ้นัสูบบหุรีÉเพืÉอแสดงถงึความเป็นเพืÉอน ฉนักก็ลา้ทีÉจะปฏเิสธคาํขอรอ้งนัÊน 

ปฏบิตัมิากทีÉสุด ปฏบิตัมิาก ค่อนขา้งปฏบิตั ิ ปฏบิตัเิป็นบางคร ัÊง ไม่ปฏบิตัิบา้ง ไม่ปฏบิตัิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

  

 ตอนทีÉ 3: แบบวดัการคิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล 

  การสรา้งแบบวดัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

  แบบวดัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลนีÊ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดัจิตเอกภาคดา้นความมเีหตุมผีลของโกศล 

มคุีณ (2551) แบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบย่อย คือ 1) การคิดแบบสาเหต-ุผล เป็นการคิดหาเหตุผลในลกัษณะของการ

เชืÉอมโยงระหว่างสิÉงทีÉคาดว่าน่าจะเป็นเหตุและสิÉงทีÉคาดว่าน่าจะเป็นผล มุง่อธิบายถงึลกัษณะโครงสรา้งความสมัพนัธ์

ระหว่างสิÉงทีÉเป็นสาเหตุและผลนัÊนๆ และ 2) การคิดแบบเหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์เป็นการใหค้วามสาํคญักบัข ัÊนตอนทีÉ

เรียกว่าวธิีการทางวทิยาศาสตร ์ประกอบดว้ยการกาํหนดนิยามและปญัหา การสรา้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวม 

จดัระบบ และวเิคราะหข์อ้มลู ประมวลขอ้สรุป และตรวจสอบทดสอบผลในสถานการณ์เฉพาะ มลีกัษณะเป็นมาตร

วดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 19 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

  แบบวดัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การตรวจสอบความ

เทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 19 ขอ้ พบว่า มค่ีา IOC 

อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 19 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 หลงัจากนัÊนนาํไป

ทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง -0.071-0.570 สาํหรบัขอ้

คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 

0.854 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.385-0.605 และมค่ีาความเชืÉอม ั Éน

เท่ากบั 0.870 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 2 

องคป์ระกอบ พบว่า แบบจาํลองการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลยงัไมส่อดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ดงันัÊน 

ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถึงขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถาม

อืÉนๆ โดยตดัออกทลีะขอ้คาํถาม จนแบบจาํลองดงักลา่วมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์พจิารณา

ไดจ้ากค่าสถติิทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ไดแ้ก่ 2 = 8.36, 

df = 4, CFI = 0.99, GFI = 0.99, TLI = 0.98, RMSEA = 0.060 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวั

ผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิง
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ประจกัษ ์โดยการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ประกอบดว้ย การคิดแบบสาเหต-ุผล มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง 

CR = 0.789 และ AVE = 0.558 และการคิดแบบเหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR 

= 0.738 และ AVE = 0.585 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉ

ตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คําถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.66-0.84 และเมืÉอ

ตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิจาํแนก พบว่า แบบจาํลองการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลทีÉมอีงคป์ระกอบเดียวไม่ดีเท่า

แบบจาํลองการวดัทีÉม ี2 องคป์ระกอบ พจิารณาไดจ้ากค่า 2 = 21.00, df = 1 ดงันัÊน แบบวดัการคิดอย่างเป็น

เหตุเป็นผลยงัคงเป็น 2 องคป์ระกอบเช่นเดมิ และมจีาํนวนขอ้คาํถามการวดัอย่างเป็นเหตเุป็นผลปรบัใหมจ่าํนวน 5 

ขอ้ 

 

 ตวัอย่างแบบวดัการคดิอย่างเป็นเหตเุป็นผล 

 ดา้นการคดิแบบสาเหตุ-ผล 

 0 คุณลุงสมบตัิ อายุ 59 ปี ชอบรบัประทานเครืÉองในสตัว ์ต่อมาไดเ้สียชีวติลงขณะวิÉงออกกาํลงักาย ญาติพีÉนอ้งลง

ความเหน็วา่คุณลุงชอบรบัประทานเครืÉองในสตัวจ์ึงทาํใหเ้สยีชวีติ นกัเรยีนคิดวา่ความเหน็ดงักลา่วเป็นจรงิ มากเพยีงใด 

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

 ดา้นการคดิแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร ์

 0 การตดัสนินิสยัของคนทีÉพบกนัคร ัÊงแรก เป็นการตดัสนิทีÉถกูตอ้งพอๆ กบัเมืÉอคบไปแลว้นานๆ 

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

 

 ตอนทีÉ 4: แบบวดัวฒุิภาวะทางจติสงัคม 

  การสรา้งแบบวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

  แบบวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคมนีÊ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม ตามแนวคิดของ 

คาฟแมนและสไตนเ์บริก์ (Cauffman; & Steinberg.  2000) แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบย่อย คือ 1) ความสามารถ

ในการมองภาพรวม หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณามมุมองต่างๆ รวมท ัÊงมมุมองต่างๆ ของสิÉงทีÉจะเกิดขึÊน

ในระยะยาว หรือมมุมองอืÉนๆ ทีÉกวา้งขวาง 2) ความสามารถในการแสดงความรบัผดิชอบ หมายถงึ ความสามารถ

ในการรบัผดิชอบพฤติกรรมของตนเอง และสามารถต่อตา้นจากอิทธิพลของผูอ้ืÉนได ้และ 3) ความสามารถในการ

ยบัย ัÊงช ั Éงใจ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมแรงกระตุน้ของตนเอง มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 

ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ยอย่างยิÉง” (6 คะแนน) ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” (1 คะแนน) มจีาํนวน 34 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

  แบบวดัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ การตรวจสอบความเทีÉยงตรง

เชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 34 ขอ้ พบว่า มค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 

0.80-1.00 จาํนวน 34 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 หลงัจากนัÊนนาํไปทดลองใชเ้พืÉอ
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ตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง 0.016-0.660 สาํหรบัขอ้คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจ

จาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 0.935 หลงัจากนัÊน

นาํไปเก็บขอ้มลูจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.328-0.661 และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนเท่ากบั 0.923 และทาํ

การตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลการวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคม 3 องค์ประกอบ พบว่า 

แบบจาํลองวุฒภิาวะทางจิตสงัคมยงัไมส่อดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้

คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถึงขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทีละขอ้

คาํถาม จนแบบจาํลองดงักล่าวมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าสถิติทีÉใช ้

ตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม ไดแ้ก่ 2 = 45.01, df = 32, CFI = 0.99, 

GFI = 0.97, TLI = 0.99, RMSEA = 0.037 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผา่นเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุป

ไดว้่าแบบจาํลองวุฒภิาวะทางจิตสงัคมมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยวุฒภิาวะทางจิตสงัคม 

ประกอบดว้ย ความสามารถในการมองภาพรวม มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.725 และ AVE = 

0.468 ความสามารถในการแสดงความรบัผิดชอบ มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.877 และ AVE = 

0.643 และความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.845 และ AVE = 0.647 

แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่า

นํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถามรายขอ้อยูร่ะหว่าง 0.66-0.91 และเมืÉอตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิจาํแนก พบว่า 

แบบจาํลองวุฒภิาวะทางจิตสงัคมทีÉมอีงคป์ระกอบเดยีวไมด่เีท่าแบบจาํลองการวดัทีÉม ี3 องคป์ระกอบ พิจารณาได ้

จากค่า 2 = 380.67, df = 3 ดงันัÊน แบบวดัวุฒิภาวะทางจิตสงัคมยงัคงเป็น 3 องคป์ระกอบเช่นเดิม และมี

จาํนวนขอ้คาํถามวุฒภิาวะทางจิตสงัคมปรบัใหมจ่าํนวน 10 ขอ้ 

  

 ตวัอย่างแบบวดัวุฒิภาวะทางจติสงัคม 

 ดา้นความสามารถในการมองภาพรวม 

 0 ฉนัมกัคาํนึงถงึความสะดวกสบายก่อนทีÉจะตดัสนิใจกระทาํสิÉงใดๆ 

เหน็ดว้ยอย่างยิÉง เหน็ดว้ย ค่อนขา้งเหน็ดว้ย ค่อนขา้งไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิÉง 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

 ดา้นความสามารถในการแสดงความรบัผดิชอบ 

 0 ฉนัไม่เคยรูว้า่ฉนัตอ้งทาํอะไรต่อไป 

เหน็ดว้ยอย่างยิÉง เหน็ดว้ย ค่อนขา้งเหน็ดว้ย ค่อนขา้งไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิÉง 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

 ดา้นความสามารถในการยบัย ัÊงชัÉงใจ 

 0 ฉนักระทาํสิÉงต่างๆ โดยไม่ไดค้ิดพจิารณาอยา่งเพยีงพอ 

เหน็ดว้ยอย่างยิÉง เหน็ดว้ย ค่อนขา้งเหน็ดว้ย ค่อนขา้งไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิÉง 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 
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 ตอนทีÉ 5: แบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

  การสรา้งแบบวดัเจตคติพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  แบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉนีÊ  ผูว้จิยัไดส้รา้งขึÊนเองตามนิยามปฏิบตัิการ โดยมี

เนืÊอหาเกีÉยวกบัการทีÉนกัเรียนมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่าเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉว่าเป็นสิÉงทีÉดมีปีระโยชน์

หรือไมด่มีากนอ้ยเพยีงใด มคีวามรูส้กึชอบหรือไมช่อบ พอใจหรือไมพ่อใจต่อพฤติกรรมดงักลา่ว ตลอดจนมคีวาม

พรอ้มทีÉจะกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉดงักล่าวมากนอ้ยเพียงใด มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 

ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 28 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  แบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ มีข ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การ

ตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวิเคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 15 ขอ้ 

พบว่า มค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 15 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 

หลงัจากนัÊนนาํไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง -0.309-

0.803 สาํหรบัขอ้คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความ

เชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 0.935 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.494-0.819 

และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนเท่ากบั 0.926 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดัเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ พบว่า แบบจาํลองเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉยงัไมส่อดคลอ้งกลมกลนื

กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถงึขอ้คาํถามทีÉ

มคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทลีะขอ้คาํถาม จนแบบจาํลองดงักลา่วมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบั

ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ พิจารณาไดจ้ากค่าสถิติทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของแบบวดัเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดแ้ก่ 2 = 3.93, df = 2, CFI = 1.00, GFI = 0.99, TLI = 0.99, RMSEA = 

0.057 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.870 และ AVE = 0.629 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมี

ความสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถาม

รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.65-0.88 และมจีาํนวนขอ้คาํถามเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉปรบัใหมจ่าํนวน 4 ขอ้ 

  

 ตวัอย่างแบบวดัเจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

 0 ฉนัพรอ้มจะไม่ยุง่เกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ 

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 
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 ตอนทีÉ 6: แบบวดัทกัษะชีวติ  

  การสรา้งแบบวดัทกัษะชีวติ 

  แบบวดัทกัษะชีวิตนีÊ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัทกัษะชีวิตของดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) ศุภรตัน ์

อิÉมวฒันกุล (2550) และพพิฒันพ์ล พนิิจด ี(2557) โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัความสามารถของบุคคลในการเผชญิปญัหา

ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ และสามารถจดัการกบัสถานการณ์แวดลอ้มในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม  ไดแ้ก่ ทกัษะ

การตระหนกัรูต้นเอง ทกัษะการตดัสนิใจและการแกป้ญัหา และการสืÉอสาร เป็นตน้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณ

ค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “เหน็ดว้ยอย่างยิÉง” (6 คะแนน) ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิÉง” (1 คะแนน) มจีาํนวน 23 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัทกัษะชีวติ 

  แบบวดัทกัษะชวีติ มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา

โดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 23 ขอ้ พบว่า มค่ีา IOC เท่ากบั 0.60 จาํนวน 

5 ขอ้ และมค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 18 ขอ้ ซึÉงพิจารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 

0.50 หลงัจากนัÊนนาํไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง 0.033-

0.679 สาํหรบัขอ้คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความ

เชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 0.946 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.494-0.753 

และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนเท่ากบั 0.927 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดัทกัษะชีวิต 

พบว่า แบบจาํลองทกัษะชีวิตยงัไม่สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้

คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถึงขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทีละขอ้

คาํถาม จนแบบจาํลองดงักล่าวมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าสถิติทีÉใช ้

ตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดัทกัษะชวีติ ไดแ้ก่ 2 = 8.18, df = 5, CFI = 0.99, GFI = 0.99, 

TLI = 0.99, RMSEA = 0.046 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่า

แบบจาํลองทกัษะชวีติมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยทกัษะชีวิต มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวั

แปรแฝง CR = 0.809 และ AVE = 0.460 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปร

แฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.60-0.75 

และมจีาํนวนขอ้คาํถามทกัษะชวีติปรบัใหมจ่าํนวน 5 ขอ้ 

  

 ตวัอย่างแบบวดัทกัษะชีวิต 

 0 ฉนัรูว้า่การทาํสิÉงทา้ทายมหีลายอยา่งทีÉดแีละน่าสนใจกวา่บุหรีÉ 

เหน็ดว้ยอย่างยิÉง เหน็ดว้ย ค่อนขา้งเหน็ดว้ย ค่อนขา้งไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิÉง 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 
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 ตอนทีÉ 7: แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  การสรา้งแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองนีÊ  ผูว้ิจยัพฒันาแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

โดยท ั Éวไปของเชอรเ์รอรแ์ละคณะ (Sherer; et al.  1982) โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการทีÉบุคคลตดัสินใจเกีÉยวกบั

ความสามารถของตนเองในการจดัการและดาํเนินการกระทาํพฤติกรรมใหบ้รรลุเป้าหมายทีÉกาํหนดไวม้ลีกัษณะเป็น

มาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 17 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การตรวจสอบ

ความเทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 17 ขอ้ พบว่า มค่ีา 

IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 17 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 หลงัจากนัÊน

นาํไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง 0.063-0.703 สาํหรบัขอ้

คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 

0.907 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.533-0.715 และมค่ีาความเชืÉอม ั Éน

เท่ากบั 0.908 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

พบว่า แบบจาํลองการรบัรูค้วามสามารถของตนเองยงัไมส่อดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้จิยัจึง

ไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถงึขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดย

ตดัออกทลีะขอ้คาํถาม จนแบบจาํลองดงักลา่วมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้าก

ค่าสถติิทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ 2 = 3.31, df 

= 5, CFI = 1.00, GFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.000 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่าน

เกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองการรบัรูค้วามสามารถของตนเองมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิง

ประจกัษ ์โดยการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.850 และ AVE = 

0.534 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั 

สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองค์ประกอบของขอ้คําถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.63-0.80 และมีจาํนวนขอ้คําถามการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองปรบัใหมจ่าํนวน 5 ขอ้ 

  

 ตวัอย่างแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

 0 ฉนัไม่สามารถทีÉจะรบัมอืกบัปญัหาส่วนใหญ่ทีÉเขา้มาในชวีติได ้

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 
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 ตอนทีÉ 8: แบบวดัการเหน็แบบอยา่งทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  การสรา้งแบบวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  แบบวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉนีÊ  ผูว้จิยัพฒันาแบบวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดี

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของเตือนใจ เทยีนทอง (2546) นิภาวรรณ หมทีอง (2551) และธรีรตัน ์เชมนะสริิ (2554) 

โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการรบัรูข้องนกัเรียนต่อการเหน็ตวัแบบจากเพืÉอน ผูป้กครอง และสืÉอในการป้องกนัตนเองจาก

การสูบบุหรีÉ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 

คะแนน) มจีาํนวน 15 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  แบบวดัการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การ

ตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 15 ขอ้ พบว่า 

มค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 15 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 หลงัจาก

นัÊนนาํไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง 0.106-0.720 สาํหรบัขอ้

คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้จิยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 

0.931 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มลูจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.560-0.737 และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนเท่ากบั 

0.914 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดัการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ พบว่า แบบจาํลองการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉยงัไมส่อดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์

ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถึงขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้

คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทีละขอ้คาํถาม จนแบบจาํลองดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

พจิารณาไดจ้ากค่าสถติิทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ ไดแ้ก่ 2 = 3.09, df = 5, CFI = 1.00, GFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.000 พบว่า ดชันีความ

สอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมี

ความสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ มค่ีาความเชืÉอม ั Éน

ของตวัแปรแฝง CR = 0.872 และ AVE = 0.579 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวั

แปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.65-0.86 

และมจีาํนวนขอ้คาํถามการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉปรบัใหมจ่าํนวน 5 ขอ้ 

  

 ตวัอย่างแบบวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

 0 เพืÉอนบอกฉนัเสมอวา่บหุรีÉเป็นสิÉงทีÉไม่ด ีมแีต่โทษ 

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 
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 ตอนทีÉ 9: แบบวดัการทําหนา้ทีÉของครอบครวั 

  การสรา้งแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

  แบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวันีÊ ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัของฉตัราภรณ์ 

กงสนิ (2553) ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน ์(2554) และอมราพร สุรการ (2555) โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการรบัรูข้องนกัเรียน

ทีÉมต่ีอบทบาทและหนา้ทีÉของสมาชกิในครอบครวัทีÉมกีารกระทาํต่อกนัเพืÉอประโยชนก์ารดาํรงอยู่ของครอบครวั โดยเนน้

สมัพนัธภาพในครอบครวั เช่น การส่งเสริมการเลีÊยงดูบุตรหลานทีÉด ีใหค้วามรกั ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล ส่งเสริมให ้

ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ไดแ้ก่ การรบัประทานอาหารเย็นร่วมกนั เป็นตน้ และเนน้การสรา้งเครือข่ายครอบครวั ไดแ้ก่ 

การเสริมสรา้งความร่วมมอืกบักลุม่ผูป้กครอง และการสรา้งเครือขา่ยครอบครวัทีÉเขม้แขง็ เป็นตน้ มลีกัษณะเป็นมาตร

วดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 16 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

  แบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การตรวจสอบความ

เทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 16 ขอ้ พบว่า มค่ีา IOC 

อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 16 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 หลงัจากนัÊนนาํไป

ทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง 0.220-0.639 สาํหรบัขอ้

คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 

0.915 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.372-0.609 และมค่ีาความเชืÉอม ั Éน

เท่ากบั 0.867 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลการวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

พบว่า แบบจาํลองการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัยงัไม่สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงได ้

พจิารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถงึขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดยตดั

ออกทีละขอ้คาํถาม จนแบบจาํลองดงักล่าวมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้าก

ค่าสถติิทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั ไดแ้ก่ 2 = 1.35, df = 2, 

CFI = 1.00, GFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.000 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่าน

เกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์

โดยการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.849 และ AVE = 0.586 แสดงว่าขอ้

คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกั

องคป์ระกอบของขอ้คาํถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.66-0.85 และมจีาํนวนขอ้คาํถามการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัปรบั

ใหมจ่าํนวน 4 ขอ้ 

 

 ตวัอย่างแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

 0 ครอบครวัของฉนัไม่ค่อยไดร้บัประทานอาหารเยน็ร่วมกนั 

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 
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 ตอนทีÉ 10: แบบวดัการสนับสนุนทางสงัคม  

  การสรา้งแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม 

  แบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคมนีÊ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคมของรชานนท ์  

งว่นใจรกั (2552) โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการรบัรูข้องนกัเรียนว่าตนเองไดร้บัความช่วยเหลอืจากผูป้กครองในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉไดใ้น 3 ดา้น คือ 1) ดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ ความเป็นห่วงเป็นใย การใหก้าํลงัใจ หรือการยอมรบั 

2) ดา้นขอ้มลูขา่วสาร ไดแ้ก่ การใหข้อ้มลูขา่วสาร รวมท ัÊงความรูเ้กีÉยวกบัโทษและอนัตรายของบุหรีÉ และ 3) ดา้น

วตัถสุิÉงของ และงบประมาณ เป็นตน้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถึง 

“ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 17 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม 

  แบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ การตรวจสอบความเทีÉยงตรง

เชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 17 ขอ้ พบว่า มค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 

0.80-1.00 จาํนวน 17 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 หลงัจากนัÊนนาํไปทดลองใชเ้พืÉอ

ตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง 0.253-0.644 สาํหรบัขอ้คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจ

จาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 0.923 หลงัจากนัÊน

นาํไปเก็บขอ้มลูจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.437-0.743 และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนเท่ากบั 0.900 และทาํ

การตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดัการสนบัสนุนทางสงัคม พบว่า แบบจาํลองการสนบัสนุน

ทางสงัคมยงัไมส่อดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกั

องคป์ระกอบนอ้ย รวมถงึขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทีละขอ้คาํถาม จนแบบจาํลอง

ดงักลา่วมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าสถิติทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้ง

กลมกลนืของแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม ไดแ้ก่ 2 = 2.66, df = 2, CFI = 1.00, GFI = 1.00, TLI = 1.00, 

RMSEA = 0.033 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองการ

สนบัสนุนทางสงัคมมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยการสนบัสนุนทางสงัคม มค่ีาความเชืÉอม ั Éน

ของตวัแปรแฝง CR = 0.847 และ AVE = 0.582 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวั

แปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.66-0.84 

และมจีาํนวนขอ้คาํถามการสนบัสนุนทางสงัคมปรบัใหมจ่าํนวน 4 ขอ้ 

  

 ตวัอย่างแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคม 

 0 ผูป้กครองพูดใหก้าํลงัใจฉนัเมืÉอฉนัปฏเิสธการชวนสูบบหุรีÉจากเพืÉอนได ้

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 
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 ตอนทีÉ 11: แบบวดับรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ  

  การสรา้งแบบวดับรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ 

  แบบวดับรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉนีÊ  ผูว้จิยัไดส้รา้งขึÊนเองตามนิยามปฏบิตัิการ โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบั

การรบัรูข้องนกัเรียนว่าสืÉอและชมุชนมคีวามคาดหวงัว่านกัเรียนควรมพีฤติกรรมทีÉเหมาะสมและเป็นทีÉยอมรบัของ

สงัคม นั Éนคือ การไมสู่บบุหรีÉ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่

จริงเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 16 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดับรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ 

  แบบวดับรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ มีข ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การตรวจสอบความ

เทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 16 ขอ้ พบว่า มค่ีา IOC 

เท่ากบั 0.60 จาํนวน 3 ขอ้ และมค่ีา IOC เท่ากบั 1.00 จาํนวน 13 ขอ้ ซึÉงพิจารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่า

หรือเท่ากบั 0.50 หลงัจากนัÊนนาํไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้

ระหว่าง 0.294-0.580 สาํหรบัขอ้คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามออก 

และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 0.868 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 

0.332-0.674 และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนเท่ากบั 0.840 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการ

วดับรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ พบว่า แบบจาํลองบรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉยงัไม่สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิง

ประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถึงขอ้คาํถามทีÉมคีวาม

ซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทลีะขอ้คาํถาม จนแบบจาํลองดงักลา่วมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูล

เชงิประจกัษ ์พจิารณาไดจ้ากค่าสถติิทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดับรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ 

ไดแ้ก่ 2 = 2.48, df = 2, CFI = 1.00, GFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.028 พบว่า ดชันีความ

สอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองบรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉมคีวามสอดคลอ้ง

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.849 และ 

AVE = 0.590 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกต

นัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.58-0.87 และมจีาํนวนขอ้คาํถามบรรทดั

ฐานการไมสู่บบุหรีÉปรบัใหมจ่าํนวน 4 ขอ้ 

  

 ตวัอย่างแบบวดับรรทดัฐานการไม่สูบบหุรีÉ 

 0 การโพสตรู์ปตนเองสูบบหุรีÉ ถอืเป็นเรืÉองปกต ิ

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

 

 เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั สาํหรบัครู ม ี3 ตอน จาํนวน 2 แบบวดั ซึÉงแต่ละแบบวดัจะมรีายละเอียดของ

การสรา้งแบบวดั และผลการหาคุณภาพของแบบวดัทีÉเป็นตวัแปรระดบัหอ้งเรียน ดว้ยวธิีการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชงิยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) มรีายละเอียดดงันีÊ 
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 ตอนทีÉ 1: แบบสอบถามขอ้มลูพืÊนฐานของกลุม่ตวัอยา่ง  

 เป็นแบบสอบถามทีÉถามขอ้มลูรายละเอียดพืÊนฐานของกลุม่ตวัอย่าง โดยครูจะมขีอ้มูลรายละเอียด

พืÊนฐาน ไดแ้ก่ เพศ ประสบการณ์ในการสอน มจีาํนวน 2 ขอ้ 

 

 ตอนทีÉ 2: แบบวดัการดําเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

  การสรา้งแบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

  แบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนนีÊ  ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึÊนเองตามนิยาม

ปฏบิตัิการ โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัการแสดงออกของครูทีÉไดป้ฏบิตัติามนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน ไดแ้ก่ 

การประกาศหนา้ช ัÊนเรียน การประเมนิผล การเฝ้าระวงัจุดสาํคญั การติดป้ายปลอดบุหรีÉ การชีÊแจงบทลงโทษ และ

ความร่วมมอืกบัหน่วยงานอืÉนๆ เป็นตน้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) 

ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 9 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

  แบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน มขี ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  

การตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวเิคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 9 ขอ้ 

พบว่า มค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 9 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตามเกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 

หลงัจากนัÊนนาํไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง -0.195-

0.339 สาํหรบัขอ้คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้จิยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความ

เชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 0.812 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.516-0.687 

และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนเท่ากบั 0.765 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลการวดัการ

ดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน พบว่า แบบจาํลองการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

โรงเรียนยงัไมส่อดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกั

องคป์ระกอบนอ้ย รวมถงึขอ้คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทีละขอ้คาํถาม จนแบบจาํลอง

ดงักลา่วมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าสถิติทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้ง

กลมกลนืของแบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน ไดแ้ก่ 2 = 1.66, df = 2, CFI = 

1.00, GFI = 0.99, TLI = 1.00, RMSEA = 0.000 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน 

จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูล

เชงิประจกัษ ์โดยการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 

0.792 และ AVE = 0.498 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวั

แปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.51-0.84 และมจีาํนวนขอ้

คาํถามการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนปรบัใหมจ่าํนวน 4 ขอ้ 
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 ตวัอย่างแบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรยีน 

 0 ทา่นไม่เคยประเมนิผลความรูเ้รืÉองบหุรีÉของนกัเรียน 

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

   

 ตอนทีÉ 3: แบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

  การสรา้งแบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

  แบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูนีÊ ผูว้จิยัไดส้รา้งขึÊนเองตามนิยามปฏิบตัิการ โดยมี

เนืÊอหาเกีÉยวกบัการแสดงออกของครูในการป้องกนัการสูบบุหรีÉใหก้บันกัเรียน ท ัÊงบทบาทภายในและภายนอก

หอ้งเรียน ไดแ้ก่ การใหก้ารศึกษาและการจดักิจกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 

ระดบั ตัÊงแต่ “จริงทีÉสุด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่ริงเลย” (1 คะแนน) มจีาํนวน 15 ขอ้ 

  การหาคุณภาพแบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

  แบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู มีข ัÊนตอนการหาคุณภาพแบบวดั ดงันีÊ  การ

ตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหาโดยผูเ้ชีÉยวชาญ จากผลการวิเคราะหค่์า IOC จากขอ้คาํถามท ัÊงหมด 15 ขอ้ 

พบว่า มค่ีา IOC เท่ากบั 0.20 จาํนวน 1 ขอ้ และมค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จาํนวน 14 ขอ้ ซึÉงพจิารณาตาม

เกณฑ ์IOC ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ดงันัÊน ขอ้คาํถามทีÉมค่ีา IOC ตํ Éากว่าเกณฑ ์จึงพิจารณาตดัขอ้คาํถาม

ออก หลงัจากนัÊนนาํไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ระหว่าง -0.421-

0.678 สาํหรบัขอ้คาํถามทีÉมค่ีาอาํนาจจาํแนกตํ Éากว่า 0.30 ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาตดัขอ้คาํถามออก และมค่ีาความ

เชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัเท่ากบั 0.847 หลงัจากนัÊนนาํไปเก็บขอ้มูลจริง มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.320-0.637 

และมค่ีาความเชืÉอม ั Éนเท่ากบั 0.830 และทาํการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดับทบาทใน

การป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู พบว่า แบบจําลองบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูยงัไม่สอดคลอ้ง

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ดงันัÊน ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาตดัขอ้คาํถามทีÉมค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบนอ้ย รวมถงึขอ้

คาํถามทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นกบัขอ้คาํถามอืÉนๆ โดยตดัออกทีละขอ้คาํถาม จนแบบจาํลองดงักล่าวมคีวามสอดคลอ้ง

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์พจิารณาไดจ้ากค่าสถติิทีÉใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของแบบวดับทบาท

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู ไดแ้ก่ 2 = 1.10, df = 2, CFI = 1.00, GFI = 0.99, TLI = 1.00, RMSEA = 

0.000 พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืทุกตวัผ่านเกณฑ ์ดงันัÊน จึงสรุปไดว้่าแบบจาํลองบทบาทในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉของครูมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

มค่ีาความเชืÉอม ั Éนของตวัแปรแฝง CR = 0.793 และ AVE = 0.500 แสดงว่าขอ้คาํถามหรือตวัแปรสงัเกตมี

ความสมัพนัธเ์ฉพาะกบัตวัแปรแฝงในดา้นทีÉตวัแปรสงัเกตนัÊนจะวดั สาํหรบัค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของขอ้คาํถาม

รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.46-0.84 และมจีาํนวนขอ้คาํถามบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูปรบัใหมจ่าํนวน 4 ขอ้ 
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 ตวัอย่างแบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบหุรีÉของครู 

 0 ทา่นใหค้วามรูเ้กีÉยวกบัวธิีการป้องกนัการสูบบหุรีÉแก่นกัเรียน 

จรงิทีÉสุด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

.............. .............. .............. .............. .............. .............. 

  

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัไดน้าํเครืÉองมอืวดัทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊงนีÊ ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นนกัเรียนทีÉ

กาํลงัศึกษาช ัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย และครูทีÉปรึกษาประจาํช ัÊนในโรงเรียน สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา

ข ัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัสตูล โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามข ัÊนตอน ดงันีÊ 

 1. ผูว้ิจยัไดท้าํการขอหนงัสือรบัรองจากคณะกรรมการสาํหรบัพิจารณาโครงการวิจยัทีÉทาํในมนุษย ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ส่งถึงผูอ้ ํานวยการโรงเรียน สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัสตูล ทีÉเป็นกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 9 แห่ง เพืÉอรบัรองการพิจารณาจริยธรรมจาก

คณะกรรมการวจิยัในมนุษย ์

 2. ผูว้จิยัไดท้าํหนงัสือขอความร่วมมอืในการทาํวิจยัจากสถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยั   

ศรีนครินทรวโิรฒ ส่งถงึผูอ้าํนวยการโรงเรยีน สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

ในจงัหวดัสตูล ทีÉเป็นกลุม่ตวัอย่าง จาํนวน 9 แห่ง เพืÉอขอความอนุเคราะหใ์นการรวบรวมขอ้มูล เพืÉอใชต้ิดต่อขอ

ความร่วมมือในการดําเนินการเก็บขอ้มูลกับโรงเรียนทีÉ เ ป็นกลุ่มตัวอย่าง  พรอ้มท ัÊงแนบรายละเอียดของ

โครงการวจิยั และตวัอย่างเครืÉองมอื  

 3. เมืÉอไดร้บัอนุญาตใหเ้ก็บขอ้มลูจากโรงเรียนแต่ละแห่ง ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูล โดยไดท้าํการ

ติดต่อประสานงานกบัโรงเรียน เพืÉอแนะนาํตวั อธิบายเกีÉยวกบัโครงการวจิยั วตัถปุระสงคแ์ละลกัษณะของการวจิยั 

รวมท ัÊงชีÊแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอ้มลู พรอ้มท ัÊงนดัวนัเวลาในการรบัแบบสอบถามกลบัคืนมา 

 4. ผูว้ิจยัเขา้ไปรบัแบบสอบถามทีÉเป็นเอกสารดว้ยตนเอง โดยใชร้ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ภายในเดอืนธนัวาคม 2560 ของจาํนวนแบบสอบถามทีÉส่งไปท ัÊงหมดจาํนวน 1,000 ฉบบั ซึÉงไดร้บัแบบสอบถาม

กลบัคืน สามารถนาํไปวเิคราะหไ์ดจ้าํนวน 800 ฉบบั และไดต้รวจสอบแบบสอบถามเฉพาะนกัเรียนทีÉไม่เคยสูบ

บุหรีÉ พบว่า มจีาํนวน 516 ฉบบั  

 

การจดักระทาํขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูล  

 การจดักระทาํขอ้มลูก่อนดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูล 

โดยผูว้จิยัดาํเนินการบรรณาธิการกิจ (Editing) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของคาํตอบในเครืÉองมอืวดัทุกชุด เพืÉอ

ความถูกตอ้งสมบูรณ์ และใชข้อ้มลูทีÉมคีวามสมบูรณ์มาดาํเนินการวเิคราะหท์างสถติ ิ
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 สาํหรบัการวจิยัในครัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันีÊ  

 1. การวเิคราะหข์อ้มลูพืÊนฐาน เป็นการวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติิบรรยาย เพืÉออธิบายลกัษณะท ั Éวไปของกลุ่ม

ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ค่าความถีÉ รอ้ยละ ค่าเฉลีÉย และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน  

 2. การวเิคราะหข์อ้มลูเบืÊองตน้ของตวัแปรในแบบจาํลอง ซึÉงเป็นขอ้มลูทีÉไดจ้ากแบบสอบถามทีÉมลีกัษณะ

การวดัเป็นมาตรประมาณค่ามาทาํการวเิคราะห ์ไดแ้ก่ ค่าสูงสุด ค่าตํ Éาสุด ค่าเฉลีÉย และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน ค่า

ความเบ ้ค่าความโด่งของตวัแปรสงัเกต ทีÉใชใ้นการพฒันาโมเดลเพืÉอลกัษณะการแจกแจงของตวัแปร และค่า

ความสมัพนัธร์ายตวัแปร จาํแนกตามกลุม่ตวัอย่าง เพืÉอทราบถึงลกัษณะความสมัพนัธเ์บืÊองตน้ก่อนการวิเคราะห์

ขอ้มลูเพืÉอตอบคาํถามการวจิยั 

 3. การวเิคราะหเ์พืÉอตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงโครงสรา้งและความเทีÉยงตรงเชิงจาํแนก โดยใชก้าร

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของเครืÉองมอืวดัทุกตวัแปร  

 4. การวเิคราะหข์อ้มลูเพืÉอตอบคาํถามตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั  

  4.1 การวเิคราะหเ์พืÉอทดสอบแบบจาํลองสมมติฐานการวจิยั ในงานวจิยันีÊใชแ้บบจาํลองพหุระดบัทีÉมี

ตวัแปร 2 ระดบัอยู่ในแบบจาํลอง ซึÉงก็คือปจัจยัระดบับุคคล และปจัจยัระดบัครู ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิควิเคราะห์

ความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชิงเสน้พหุระดบั (Multilevel Structural Equation Modeling: MSEM) เพืÉอทดสอบ

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรท ัÊงสองระดบั ตามแนวทางการวเิคราะหข์องมวิเธ็น 

  4.2 การวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบแบบจาํลองระหว่างกลุม่ เพืÉอทดสอบความแตกต่างของการวดัตวัแปร

แฝงและค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผล โดยมขี ัÊนตอนดงันีÊ 

   ข ัÊนทีÉ 1 กาํหนดใหแ้บบจาํลองของท ัÊงสองกลุ่มมรูีปแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเหมอืนกนั 

โดยไมม่กีารกาํหนดเงืÉอนไขใหแ้บบจาํลองของท ัÊงสองกลุม่มค่ีาอิทธิพลเท่ากนัระหว่างกลุม่ 

   ข ัÊนทีÉ 2 การวเิคราะหเ์พืÉอคน้หาว่ามค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตใดบา้งทีÉแตกต่างกนั

ระหว่างกลุม่ และการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าสมัประสทิธิÍ ในการวดัตวัแปรแฝงทุกตวัทีÉไมแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิเท่ากนัระหว่างกลุม่ 

   ข ัÊนทีÉ 3 การวิเคราะหเ์พืÉอคน้หาว่ามค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลใดบา้งทีÉ

แตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม และการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลทุกตวัทีÉไม่

แตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติเท่ากนัระหว่างกลุ่ม เพืÉอนําไปพิจารณาความแตกต่างของค่านํ Êาหนัก

องคป์ระกอบและความแตกต่างของค่าอทิธิพลของตวัแปรสาเหตทุีÉมต่ีอตวัแปรผลระหว่างกลุม่และการเปรียบเทยีบ

ค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงระหว่างกลุม่ ตามลาํดบั 
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การพทิกัษส์ทิธิÍของกลุม่ตวัอย่าง 

 ผูว้จิยัไดร้บัการรบัรองดา้นจริยธรรมการวจิยัจากคณะกรรมการจริยธรรมสาํหรบัพจิารณา โครงการวจิยั

ทีÉทาํในมนุษย ์(SWUEC/E-199/2560) จากสถาบนัยุทธศาสตรท์างปญัญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

เมืÉอผ่านการอนุมตัิแลว้ผูว้ิจยัไดท้าํการพิทกัษส์ิทธิÍ ของกลุ่มตวัอย่าง โดยการชีÊแจงใหผู้เ้ขา้ร่วมการว ิจยัทราบ

วตัถปุระสงคแ์ละข ัÊนตอนของการวิจยั พรอ้มท ัÊงขอความร่วมมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตลอดจนชีÊแจงสิทธิÍทีÉ

กลุม่ตวัอย่างสามารถเขา้ร่วมการวิจยัหรือสามารถปฏิเสธทีÉจะไม่เขา้ร่วมการวิจยัในครัÊงนีÊ ได ้โดยไม่มผีลต่อการ

บริการใดๆ ทีÉจะไดร้บัหรือส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนของนกัเรียน ท ัÊงนีÊขอ้มลูทีÉไดจ้ากการวจิยัคร ัÊงนีÊ จะไม่มี

การเปิดเผยใหเ้กิดความเสียหายแก่กลุ่มตวัอย่างทีÉทาํการวิจยัโดยผูว้ิจยัจะนาํเสนอผลการวิจยัในภาพรวมและ

นาํมาใชป้ระโยชนใ์นการศึกษาเท่านัÊน 



 

บททีÉ 4 

ผลการวจิยัระยะทีÉ 1 
 

 จากการศึกษาเรืÉอง “อิทธิพลของปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล: การสงัเคราะหง์านวจิยัและการวเิคราะหพ์หุระดบั” ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวิจยั

ระยะทีÉ 1 โดยทาํการสงัเคราะหง์านวจิยัของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน โดย

การใชว้ธิีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยผูว้ิจยัไดน้าํเสนอหวัขอ้ของผลการสงัเคราะหง์านวิจยั ซึÉงมี

รายละเอียดดงันีÊ 

 1. ขอ้มลูการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

 2. ขอ้มลูเบืÊองตน้ของงานวจิยั 

 3. ผลการสงัเคราะหข์อ้มลู 

  3.1 ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูเชงิปริมาณดว้ยการวเิคราะหเ์มตา้ 

  3.2 ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพดว้ยการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง 

  3.3 ผลการบูรณาการการสงัเคราะหข์อ้มลู 

 4. ขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากการวจิยั 

 

1. ขอ้มูลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

 จากข ัÊนตอนการวจิยัในบททีÉ 3 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามข ัÊนตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

โดยเริÉมตัÊงแต่การสบืคน้ขอ้มลูงานวจิยัท ัÊงงานวจิยัของประเทศไทยและต่างประเทศ ทาํใหไ้ดง้านวิจยั จาํนวน 810 

เรืÉอง จากนัÊน จึงคดัเลอืกงานวจิยัทีÉเป็นบทความทีÉเขา้ถงึฉบบัเต็มผ่านเครือขา่ยมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒไมไ่ด ้

และงานวจิยัทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นในหลายฐานขอ้มลู จึงทาํใหเ้หลอืงานวจิยั จาํนวน 279 เรืÉอง ต่อมาเขา้สู่กระบวนการ

คดัเขา้-คดัออก (Inclusion-exclusion) ตามเกณฑ ์PICO และ PICo จนทาํใหไ้ดบ้ทความงานวิจยั จาํนวน 23 

เรืÉอง และไดน้าํงานวจิยัท ัÊง 23 เรืÉองเขา้สู่การประเมนิคุณภาพงานวจิยั (Quality appraisal) โดยใชเ้กณฑก์ารตรวจ

ประเมนิคุณภาพงานวิจยัของสถาบนัโจแอนนาบริกส ์(Joanna Brigg Institute) และผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์

งานวจิยัทีÉมคุีณภาพสูงจะตอ้งไดค้ะแนนมากกว่า 80% จึงทาํใหต้อ้งคดังานวิจยัทีÉไม่ผ่านเกณฑค์ะแนน 80% ออก 

จาํนวน 7 เรืÉอง โดยเหลอืงานวจิยัท ัÊงสิÊน จาํนวน 16 เรืÉอง สามารถแบ่งเป็นการวจิยักึÉงทดลอง จาํนวน 10 เรืÉอง การ

วจิยัเชงิทดลอง จาํนวน 1 เรืÉอง การวจิยัเชงิคุณภาพ จาํนวน 1 เรืÉอง การวจิยัเชงิประเมนิ จาํนวน 1 เรืÉอง การวิจยั

ภาคตดัขวาง จาํนวน 1 เรืÉอง และการวจิยัปฏบิตัิการแบบมส่ีวนร่วม จาํนวน 2 เรืÉอง ซึÉงสามารถสรุปเป็นแผนผงั

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ดงัภาพประกอบ 9 และตารางแสดงสรุปผลการสงัเคราะหร์ายงานการศึกษา 

ดงัตาราง 4 
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ภาพประกอบ 9 แผนผงัการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ

810 บทความจากการสบืคน้งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

279 บทความทีÉนําเขา้พจิารณาตามเกณฑค์ดัเขา้-คดัออก 

23 บทความทีÉนาํเขา้พจิารณาตามการประเมนิคุณภาพงานวจิยั 

16 บทความทีÉสามารถนาํมาใชศ้ึกษาได ้

 งานวจิยักึÉงทดลอง 10 บทความ 

 งานวจิยัเชงิทดลอง 1 บทความ 

 งานวจิยัเชงิคุณภาพ 1 บทความ 

 งานวจิยัเชงิประเมนิ 1 บทความ 

 งานวจิยัภาคตดัขวาง 1 บทความ 

 งานวจิยัปฏิบตัิการแบบมสี่วนร่วม 2 บทความ 

 

 376 บทความมคีวามซํÊาซอ้น 

 155 บทความเขา้ถงึฉบบัเตม็ไม่ได ้

คดัออก 256 บทความ ดงันีÊ  

 ไทย 32 บทความ 

 ต่างประเทศ 224 บทความ 

7 บทความไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมนิคุณภาพงานวจิยั  

176 บทความทีÉเป็นงานวจิยัจาก

ประเทศไทย 

634 บทความทีÉเป็นงานวจิยัจาก

ต่างประเทศ 
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ตาราง 4 สรุปผลการสงัเคราะหร์ายงานการศึกษา  

 

 รายงานการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย เครืÉองมือ ผลการวเิคราะห ์

1 เนติลกัษมณ์ รุ่งศิริวฒันกิจ (2550) 

ปจัจยัทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ

หลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉของนกัเรยีนช ัÊน

มธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สงักดั

สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาเพชรบุร ีเขต 

1 จงัหวดัเพชรบรุ ี

- นกัเรียน (ม. 4-6) 

380 คน 

- แบบสอบถามทกัษะทางสงัคม  

- แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหรีÉ  

- แบบสอบถามพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการ 

สูบบุหรีÉ 

พฤติกรรมหลกีเลีÉยงฯ มคีวามสมัพนัธก์บั 

- ทกัษะการจดัการกบัปญัหา (r = .251) 

- ทกัษะการแกป้ญัหา (r = .224)  

- ทกัษะการสืÉอสาร (r = .247)  

- ทกัษะการสอนตนเอง (r = .366)  

- ทกัษะการไดม้าซึÉงแรงสนบัสนุนทางสงัคม  

(r = .265)  

- ทศันคติต่อการสูบบหุรีÉ (r = .422) 

2 Medina (2013) 

Something real: a social marketing 

approach to smoking prevention 

among Montevideo youth 

- นกัเรียน (ม. 1-3)  

69 คน 

- ครู 6 คน 

- ผูป้กครอง 22 คน 

- แบบสมัภาษณ ์

- แบบสงัเกต 

- แบบบนัทกึภาคสนาม 

- ปจัจยัทีÉช่วยยบัย ัÊงการสูบบุหรีÉในวยัรุ่น 

คือ ปจัจยัภายในบุคคล และปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคม 

- มกีารประยุกตใ์ชแ้นวคิดการตลาดทางสงัคมเพืÉอการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในวยัรุ่น โดยนาํมาใชก้บักลุม่

สืÉอมวลชน กลุม่โรงเรียน และกลุม่ครอบครวั โดยถอืเป็น

กลยุทธส์าํคญัทีÉช่วยใหเ้กิดการธาํรงและการเปลีÉยนแปลง

ในสภาพแวดลอ้มทีÉมกีารกาํกบัควบคุมอยู่แลว้ 
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ตาราง 4 (ต่อ)  

 

 รายงานการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย เครืÉองมือ ผลการวเิคราะห ์

3 Taylor et al. (2016) 

A qualitative evaluation of a novel 

intervention using insight into 

tobacco industry tactics to prevent 

the uptake of smoking in school-

aged children 

- นกัเรียน (ม.ตน้) 

79 คน 

- ครู 20 คน 

 

- โปรแกรม Operation Smoke Storm 

- แบบสมัภาษณ์แบบกึÉงโครงสรา้ง 

จากการสนทนากลุม่เกีÉยวกบัโปรแกรม พบผลดงันีÊ 

1. การเตรียมตวัและการให ้Operation Smoke Storm 

ของครู 

2. การเพิÉมความตระหนกัรู ้

3. การมส่ีวนร่วมของนกัเรียนใน Operation Smoke 

Storm 

4. การมทีางเลอืกอืÉนๆ สาํหรบัการพฒันา Operation 

Smoke Storm 

4 ยุพา จิ Ìวพฒันกุล และสุรสัวด ีไววอ่ง 

(2558) 

การป้องกนัการสูบบุหรีÉในเยาวชนโดยการมี

ส่วนร่วมของครอบครวัและชมุชน 

- นกัเรียน (อายุ 13-

19 ปี) 24 คน 

- ผูป้กครอง 48 คน 

- เพืÉอนบา้น 21 คน 

- สมาชกิในหมูบ่า้น 

54 คน 

- แบบสมัภาษณ ์

- แบบบนัทกึภาคสนาม 

จากการสนทนากลุม่ ไดส้รุปเป็นกลยุทธก์ารป้องกนัการสูบ

บุหรีÉในเยาวชนโดยการมส่ีวนร่วมของครอบครวัและชมุชน 

ดงันีÊ  

1. การเสริมสรา้งการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมครอบครวั 

2. การสรา้งเครือขา่ยครอบครวัป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉ

เขม้แขง็ 

3. การสอนสุขศึกษาเกีÉยวกบับุหรีÉ 

4. การส่งเสริมใหเ้ยาวชนออกกาํลงักาย 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

 รายงานการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย เครืÉองมือ ผลการวเิคราะห ์

5 ประดษิฐ ์พนัธุป์ระดบั (2552) 

ศกัยภาพชมุชนในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ของวยัรุ่น 

- กลุม่แกนนาํตา้น

บุหรีÉ (ผูน้าํชมุชน 

ผูป้กครอง และ

สมาชกิอืÉนๆ ใน

ชมุชน) 15 คน 

- กลุม่วยัรุ่น (อายุ 

11-19 ปี) 15 คน 

- แบบบนัทกึภาคสนาม 

- แนวคาํถามการสมัภาษณ์เชงิลกึ 

- แนวคาํถามการสนทนากลุม่ 

- แนวทางการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม 

- แนวทางการจดัเวทชีมุชน 

จากการสมัภาษณ์และสนทนากลุม่ ดงันีÊ 

- คน้พบศกัยภาพของชมุชนในการต่อตา้นบุหรีÉ มี

ศกัยภาพของครอบครวั และศกัยภาพของชมุชน 

- ทาํใหไ้ดแ้นวทางการพฒันาศกัยภาพชมุชนเพืÉอต่อตา้น

การสูบบหุรีÉของวยัรุ่น  

6 Mohammed et al. (2016) 

Effects of a randomized controlled 

trial to assess the six-months 

effects of a school based smoking 

prevention program in Saudi Arabia 

นกัเรียน 1381 คน 

- กลุม่ทดลอง 698 

คน 

- กลุม่ควบคุม 683 

คน 

- โปรแกรม School-based smoking 

prevention 

- แบบวดัเกีÉยวกบัปจัจยัการรูคิ้ดทาง

สงัคม (เจตคติ การรบัรูค้วามสามารถของ

ตน และอิทธพิลทางสงัคม) 

- แบบวดัพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉ 

- มคีวามแตกต่างของเจตคต,ิ บรรทดัฐานทางสงัคม การ

รบัรูค้วามสามารถของตน การวางแผนการปฏบิตัิ และ

ความตัÊงใจ ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม (P<.05) 

- กลุม่ทดลอง สามารถทาํนายการริเริÉมสูบบุหรีÉได ้(OR = 

5.60, 95% CI 1.37-22.8, p = .019) 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

 รายงานการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย เครืÉองมือ ผลการวเิคราะห ์

7 Palacheewa (2013) 

Development of an Internet-Based 

Smoking Prevention Program for Thai 

Male Adolescents 

วยัรุ่นชายไทยตอนตน้  

30 คน 

- โปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉทาง

อินเทอรเ์น็ต 

- แบบวดัพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉ ความรู ้

เกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ เจตคติต่อการสูบบุหรีÉ 

การตดัสนิใจทีÉจะปฏเิสธการสูบบหุรีÉ ทกัษะ

การปฏเิสธการสูบบุหรีÉ และการรบัรู ้

ความสามารถของตนในการปฏเิสธการสูบ

บุหรีÉ 

- มคีวามแตกต่างของความรูเ้กีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ 

เจตคติต่อการสูบบหุรีÉ และการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนในการปฏเิสธการสูบบุหรีÉในช่วงก่อนการ

ทดลอง ช่วงหลงัการทดลอง และช่วงติดตามผล 

(P<.05) 

- มคีวามแตกต่างของการตดัสนิใจทีÉจะปฏเิสธ

การสูบบหุรีÉในช่วงก่อนการทดลอง และช่วงหลงั

การทดลอง (P<.05) 

 

8 ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) 

ผลของการใชก้ระบวนการเรียนรูเ้พืÉอพฒันา

ทกัษะชวีติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

เดก็วยัรุ่นตอนตน้ กรุงเทพมหานคร 

วยัรุ่นตอนตน้ 60 คน 

- กลุม่ทดลอง 30 คน 

- กลุม่ควบคุม 30 คน 

- โปรแกรมการใชก้ระบวนการเรยีนรูเ้พืÉอ

พฒันาทกัษะชวีติต่อพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ 

- แบบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ในช่วงก่อนการทดลอง ช่วงหลงัการทดลอง และ

ช่วงติดตามผล มคีวามแตกต่างกนั (P<.01) 

- กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉสูง

กว่ากลุม่ควบคุม ในช่วงหลงัการทดลอง และช่วง

ติดตามผล (P<.01) 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

 รายงานการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย เครืÉองมือ ผลการวเิคราะห ์

9 พพิฒันพ์ล พนิิจด ี(2557) 

โปรแกรมการประยุกตก์ารสรา้งเสริมทกัษะ

ชวีติร่วมกบัการชีÊแนะนโยบายเพืÉอป้องกนั

การสูบบหุรีÉในนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ อาํเภอศรีธาตุ จงัหวดัอุดรธานี 

นกัเรียน ม.ตน้ 98 คน 

- กลุม่ทดลอง 49 คน 

- กลุม่ควบคุม 49 คน 

- โปรแกรมการประยุกตส์รา้งเสริมทกัษะ

ชวีติในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- แบบสอบถามความรูเ้กีÉยวกบับหุรีÉ  

- แบบวดัการตดัสนิใจและแกไ้ขปญัหา 

ความคิดสรา้งสรรคแ์ละความคิด

วจิารณญาณ การสืÉอสารทีÉมปีระสทิธิภาพ 

ทกัษะและความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 

ความตระหนกัในตนเองและความเหน็อก

เหน็ใจผูอ้ืÉน การจดัการทางอารมณ์และ

ความเครียด ความภาคภูมใิจในตวัเองและ

ความรบัผดิชอบทางสงัคม 

- กลุม่ทดลองมกีารตดัสนิใจและแกไ้ขปญัหา 

ความคิดสรา้งสรรคแ์ละความคิดวจิารณญาณ การ

สืÉอสารอย่างมปีระสทิธิภาพและทกัษะการสรา้ง

สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล ความตระหนกัใน

ตนเองและความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืÉน การจดัการ

อารมณ์และความเครยีด และความภาคภูมใิจใน

ตวัเองและความรบัผดิชอบต่อสงัคมสูงกว่ากลุม่

ควบคุม ในหลงัการทดลอง (P<.01) 

- เกิดกระบวนการชีÊแนะนโยบายในโรงเรียน 

10 ศิริธิดา ศรพีทิกัษ ์และคณะ (2555) 

ประสทิธผิลของโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดั

สุพรรณบรุ ี

นกัเรียน (ม.1) 76 คน 

- กลุม่ทดลอง 36 คน 

- กลุม่ควบคุม 40 คน 

- โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- แบบวดัความเชืÉอดา้นสุขภาพ 

- แบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- กลุม่ทดลอง มพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

(P<.01) หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง 

- หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ (P<.01) สูงกว่ากลุม่ควบคุม 

 

 

122 



123 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

 รายงานการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย เครืÉองมือ ผลการวเิคราะห ์

11 ศิริพร ชวนชาติ (2551) 

ผลของการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมการเหน็

คุณค่าในตนเองและสมรรถนะแห่งตนต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ในวยัรุ่น

ตอนตน้ 

นกัเรียน (ม.1) 60 คน 

- กลุม่ทดลอง 30 คน 

- กลุม่ควบคุม 30 คน 

- โปรแกรมการส่งเสริมการเหน็คุณค่าและ

สมรรถนะแห่งตนต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

การสูบบหุรีÉ 

- แบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 

มคีวามแตกต่างกนั (P<.05) 

- กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉสูง

กว่ากลุม่ควบคุม ในหลงัการทดลอง (P<.05) และ

ติดตามผล (P<.01) 

12 ศุภรตัน ์อิÉมวฒันกุล (2552) 

ผลของการประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมทกัษะชวีติ

ร่วมกบัการสนบัสนุนจากผูป้กครอง (5 A’s) 

เพืÉอป้องกนัการสูบบหุรีÉในวยัรุ่นชมุชนแออดั 

วยัรุ่นในชมุชนแออดั 

120 คน 

- กลุม่ทดลอง 60 คน 

- กลุม่ควบคุม 60 คน 

- โปรแกรมทกัษะชวีติร่วมกบัแรงสนบัสนุน

จากผูป้กครอง 

- แบบวดัทศันคติต่อบุหรีÉ การเหน็คุณค่าใน

ตนเอง ความตระหนกัรูใ้นตนเอง ทกัษะการ

ตดัสนิใจไมสู่บบุหรีÉ ทกัษะการปฏเิสธการ

สูบบุหรีÉ ทกัษะการจดัการกบัความเครยีด 

และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมป้องกนั

การสูบบหุรีÉสูงกว่ากลุม่ควบคุม (P<.05) 

- กลุม่ทดลองมกีารจดัการกบัความเครียดและ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ หลงัการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง (P<.05) 

- กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

ติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง (P<.05) 

- กลุม่ทดลองมทีศันคติต่อบหุรีÉ ทกัษะตดัสนิใจไม่

สูบบุหรีÉ หลงัการทดลองสูงกว่าติดตามผล (P<.05) 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

 รายงานการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย เครืÉองมือ ผลการวเิคราะห ์

13 ธนารตัน ์จนัดาม ี(2551) 

ประสทิธผิลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการ

ประยุกตแ์บบแผนความเชืÉอดา้นสุขภาพ

ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรม

การป้องกนัการสูบบุหรีÉ ของนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา อาํเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย 

นกัเรียน (ม. 3) 70 คน 

- กลุม่ทดลอง 35 คน 

- กลุม่ควบคุม 35 คน 

- โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตแ์บบแผน

ความเชืÉอดา้นสุขภาพร่วมกบัแรงสนบัสนุน

ทางสงัคมต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ 

- แบบประเมนิความรูเ้รืÉองบุหรีÉ 

- แบบวดัเกีÉยวกบัการรบัรู ้

- แบบวดัความตัÊงใจทีÉจะไมสู่บบุหรีÉ 

- แบบวดัการปฏบิตัิตวัในการป้องกนัตนเอง

จากการสูบบุหรีÉ 

- กลุม่ทดลองมคีวามรูเ้กีÉยวกบับุหรีÉ การรบัรู ้

โอกาสเสีÉยงต่อการเกิดโรคทีÉเกิดจากการสูบบุหรีÉ 

การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคทีÉเกิดจากการสูบบุหรีÉ 

การรบัรูป้ระโยชนแ์ละอุปสรรคของการหลกีเลีÉยง

การสูบบหุรีÉ ความตัÊงใจทีÉจะไมสู่บบุหรีÉ สูงกว่าก่อน

การทดลอง และสูงกว่ากลุม่ควบคุม (P<.05) 

14 เบญจวรรณ กิจควรด ี(2552) 

ประสทิธผิลของการประยุกตก์ารสรา้งเสริม

ทกัษะชวีติร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม

เพืÉอป้องกนัการสูบบหุรีÉ ในนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนแห่งหนึÉง 

จงัหวดัอุดรธานี 

นกัเรียน (ม.ตน้)72 คน 

- กลุม่ทดลอง 36 คน 

- กลุม่ควบคุม 36 คน 

- โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตส์รา้งเสริม

ทกัษะชวีติร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม

ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- แบบประเมนิความรูเ้รืÉองบุหรีÉ 

- แบบวดัทกัษะชวีติเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- แบบวดัความตัÊงใจทีÉจะไมสู่บบุหรีÉ 

- กลุม่ทดลอง มคีวามรูเ้กีÉยวกบับุหรีÉ ทกัษะชวีติ 

และความตัÊงใจปฏบิตัิตนเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ

หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (P<.05) 

- หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง มคีวามรูเ้กีÉยวกบั

บุหรีÉ ทกัษะชวีติ (ยกเวน้ความตระหนกัรูใ้นตนและ

ความเหน็ใจผูอ้ืÉน) และความตัÊงใจปฏบิตัิตนเพืÉอ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกวา่กลุม่ควบคุม (P<.05) 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

 รายงานการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย เครืÉองมือ ผลการวเิคราะห ์

15 รชานนท ์งว่นใจรกั (2552) 

ผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฎแีรงจูงใจเพืÉอ

ป้องกนัโรคร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมใน

การพฒันาพฤติกรรมเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 อาํเภอ

เมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

นกัเรียน (ม. 2) 94 คน 

- กลุม่ทดลอง 47 คน 

- กลุม่ควบคุม 47 คน 

- โปรแกรมสุขศึกษาทีÉประยุกตใ์ชท้ฤษฎี

แรงจูงใจเพืÉอป้องกนัโรคร่วมกบัแรง

สนบัสนุนทางสงัคมในการพฒันาพฤตกิรรม

เพืÉอป้องกนัตนเองการสูบบุหรีÉ 

- แบบสอบถามความรูเ้กีÉยวกบับหุรีÉ การ

รบัรูก้ารประเมนิอนัตราย การรบัรูก้าร

ประเมนิการเผชญิปญัหา ความตัÊงใจในการ

ป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ การปฏบิตัิ

ตวัในการป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ 

และการไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคม 

- กลุม่ทดลอง มคีวามตัÊงใจในการป้องกนัตนเอง

จากการสูบบุหรีÉ การปฏบิตัิตวัในการป้องกนัตนเอง

จากการสูบบุหรีÉ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง (P<.05) 

- หลงัการทดลอง การปฏบิตัิตวัในการป้องกนั

ตนเองจากการสูบบหุรีÉ มคีวามสมัพนัธก์บัการ

ไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครอง จากครู และจาก

เพืÉอน (r = .60, .58 และ .58 ตามลาํดบั) 

16 วนัด ีทบัทมิทอง (2554) 

ผลการเสริมสรา้งสมรรถนะแห่งตนต่อการ

รบัรูค้วามสามารถ ความคาดหวงัในผล และ

พฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีในวยัรุ่นชาย

ตอนตน้ 

นกัเรียน (ม. 1-2) 60 

คน 

- กลุม่ทดลอง 30 คน 

- กลุม่ควบคุม 30 คน 

- โปรแกรมการสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

- แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ในการหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ ความคาดหวงั

ในผลของการหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ และ

พฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ 

- กลุม่ทดลอง มพีฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบหุรีÉ 

สูงกว่ากลุม่ควบคุม (P<.01) 
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2. ขอ้มูลเบืÊองตน้ของงานวิจยั 

 ส่วนนีÊ จะเป็นการนําเสนอลกัษณะขอ้มูลพืÊนฐานของงานวิจยั และรายละเอียดเกีÉยวกับงานวิจ ัย 

ประกอบดว้ย ปีทีÉพิมพเ์ผยแพร่ แบบแผนของการวิจยั วตัถุประสงค์ของการวิจยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประเภทของเครืÉองมอื การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอื และการวเิคราะหข์อ้มลู ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

 2.1 ลกัษณะขอ้มูลพืÊนฐานของงานวจิยั 

 ในส่วนนีÊ เป็นการนาํเสนอลกัษณะขอ้มลูพืÊนฐานของงานวิจยัทีÉนาํมาสงัเคราะห ์เพืÉอแสดงใหเ้ห็นขอ้มูล

เบืÊองตน้ทีÉเป็นภาพรวมของลกัษณะงานวจิยัทีÉศึกษาประเดน็พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ประกอบดว้ย ปีทีÉพิมพ์

เผยแพร่ และแบบแผนของการวจิยั 

  2.1.1 ปีทีÉพมิพเ์ผยแพร ่

  ตาราง 5 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของงานวิจยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามปีทีÉพิมพเ์ผยแพร่งานวิจยั 

จากงานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหท์ ัÊงหมด 16 เรืÉอง พบว่า งานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหส่์วนใหญ่เผยแพร่ในปี พ.ศ. 2552 

จาํนวน 4 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 25.00 รองลงมาคือ ปี พ.ศ. 2550, 2551, 2556 และ 2559 มสีดัส่วนเท่ากนั 

จาํนวนละ 2 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 12.50 และปี พ.ศ. 2554, 2555, 2557 และ 2558 มสีดัส่วนเท่ากนั จาํนวนละ 1 

เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 6.25 

 

ตาราง 5 จาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามปีทีÉพมิพเ์ผยแพร่ 

 

ปีทีÉพมิพเ์ผยแพร ่ จาํนวน (เรืÉอง) รอ้ยละ 

พ.ศ. 2550 2 12.50 

พ.ศ. 2551 2 12.50 

พ.ศ. 2552 4 25.00 

พ.ศ. 2554 1 6.25 

พ.ศ. 2555 1 6.25 

พ.ศ. 2556 2 12.50 

พ.ศ. 2557 1 6.25 

พ.ศ. 2558 1 6.25 

พ.ศ. 2559 2 12.50 

รวม 16 100.00 

 

 

 

 



127 

  2.1.2 แบบแผนของการวจิยั 

  ตาราง 6 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของงานวิจยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามแบบแผนของการวิจยัจาก

งานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหท์ ัÊงหมด 16 เรืÉอง พบว่า งานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหส่์วนใหญ่เป็นการวิจยัเชิงทดลอง/กึÉง

ทดลองมากทีÉสุด จาํนวน 11 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 68.75 รองลงมาคือ การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมส่ีวนร่วม 

จาํนวน 2 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 12.50 และการวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์การวจิยัเชงิคุณภาพ และการวจิยัเชงิประเมนิ มี

สดัส่วนเท่ากนั จาํนวนละ 1 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 6.25  

 

ตาราง 6 จาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามแบบแผนของการวจิยั 

 

แบบแผนของการวจิยั จาํนวน (เรืÉอง) รอ้ยละ 

การวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์ 1 6.25 

การวจิยัเชงิทดลอง/กึÉงทดลอง 11 68.75 

การวจิยัเชงิประเมนิ 1 6.25 

การวจิยัเชงิคุณภาพ 1 6.25 

การวจิยัเชงิปฏบิตัิการแบบมส่ีวนร่วม 2 12.50 

รวม 16 100.00 

 

 2.2 รายละเอยีดเกีÉยวกบังานวจิยั 

 ในส่วนนีÊ เป็นการนาํเสนอลกัษณะขอ้มลูพืÊนฐานของงานวิจยัทีÉนาํมาสงัเคราะห ์เพืÉอแสดงใหเ้ห็นขอ้มูล

เบืÊองตน้เกีÉยวกบัการวจิยัทีÉศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ประกอบดว้ย วตัถปุระสงคข์องการวจิยั ประชากร

และกลุม่ตวัอย่าง ประเภทของเครืÉองมอื การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอื และการวเิคราะหข์อ้มลู 

  2.2.1 วตัถปุระสงคข์องการวจิยั 

  ตาราง 7 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของงานวิจยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั

จากงานวิจยัทีÉนาํมาสงัเคราะหท์ ัÊงหมด 16 เรืÉอง พบว่า งานวิจยัทีÉนาํมาสงัเคราะหส่์วนใหญ่มวีตัถุประสงคเ์พืÉอ

เปรียบเทยีบ จาํนวน 10 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 62.50 รองลงมาคือ เพืÉอพฒันาการมส่ีวนร่วมของชุมชน จาํนวน 2 

เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 12.50 และเพืÉอสาํรวจ/บรรยาย เพืÉอศึกษาความสมัพนัธ ์เพืÉอสรา้งและพฒันาเครืÉองมอื และ

เพืÉอประเมนิผล มสีดัส่วนเท่ากนั จาํนวนละ 1 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 6.25 
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ตาราง 7 จาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามวตัถปุระสงคข์องการวจิยั 

 

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั จาํนวน (เรืÉอง) รอ้ยละ 

เพืÉอสาํรวจ/บรรยาย 1 6.25 

เพืÉอเปรียบเทยีบ 10 62.50 

เพืÉอศึกษาความสมัพนัธ ์ 1 6.25 

เพืÉอสรา้งและพฒันาเครืÉองมอื 1 6.25 

เพืÉอประเมนิผล 1 6.25 

เพืÉอพฒันาการมส่ีวนร่วมของชมุชน 2 12.50 

รวม 16 100.00 

 

  2.2.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  ตาราง 8 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

จากงานวิจยัทีÉนํามาสงัเคราะหท์ ัÊงหมด 16 เรืÉอง พบว่า งานวิจยัทีÉนํามาสงัเคราะหส่์วนใหญ่เป็นนกัเรียนช ัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 1-3 จาํนวน 5 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 31.25 รองลงมาคือ นกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 จาํนวน 4 

เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 25.00 และนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 จาํนวน 3 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 18.75  

 

ตาราง 8 จาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน (เรืÉอง) รอ้ยละ 

นกัเรียนช ัÊน ม.1 4 25.00 

นกัเรียนช ัÊน ม.2 3 18.75 

นกัเรียนช ัÊน ม.3 1 6.25 

นกัเรียนช ัÊน ม.1-3 5 31.25 

นกัเรียนช ัÊน ม.4-6 1 6.25 

นกัเรียนช ัÊน ม.1-6 2 12.50 

รวม 16 100.00 
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  2.2.3 ประเภทของเครืÉองมือ 

  ตาราง 9 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของงานวิจยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามประเภทของเครืÉองมอืจาก

งานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหท์ ัÊงหมด 16 เรืÉอง พบว่า งานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหส่์วนใหญ่ใชแ้บบสอบถาม และใชท้ ัÊง

แบบสอบถามและแบบทดสอบ มสีดัส่วนเท่ากนั จาํนวนละ 4 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 25.00 รองลงมาคือ ใชแ้นว

คาํถามสมัภาษณ์ จาํนวน 3 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 18.75 และใชท้ ัÊงแบบสอบถาม แบบทดสอบและแบบบนัทกึ ใชท้ ัÊง

แบบสอบถามและแบบบนัทกึ ใชท้ ัÊงแบบสอบถาม แนวคาํถามสมัภาษณ์และแบบบนัทึก และใชแ้บบสงัเกต แนว

คาํถามสมัภาษณ์และแบบบนัทกึ ซึÉงมสีดัส่วนเท่ากนั จาํนวนละ 1 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 6.25  

 

ตาราง 9 จาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามประเภทของเครืÉองมอื 

 

ประเภทของเครืÉองมือ จาํนวน 

(เรืÉอง) 
รอ้ยละ 

แบบสอบถาม แบบสงัเกต แนวคําถาม แบบทดสอบ แบบบนัทึก 

/ - - / / 1 6.25 

/ - - - - 4 25.00 

/ - - / - 4 25.00 

/ - - - / 1 6.25 

/ - / - / 1 6.25 

/ - / / - 1 6.25 

- - / - - 3 18.75 

- / / - / 1 6.25 

รวม 16 100.00 

 

  2.2.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือ 

  ตาราง 10 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามการตรวจสอบคุณภาพของ

เครืÉองมอืจากงานวจิยัเชงิปริมาณทีÉนาํมาสงัเคราะหท์ ัÊงหมด 12 เรืÉอง พบว่า งานวิจยัทีÉนาํมาสงัเคราะหส่์วนใหญ่ใช ้

การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอืท ัÊงความเทีÉยงตรงและความเชืÉอม ั Éน จาํนวน 9 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 75.00 และ

ใชค้วามเชืÉอม ั Éน ใชท้ ัÊงความเทีÉยงตรง ความเชืÉอม ั Éนและอาํนาจจาํแนก และใชท้ ัÊงความเทีÉยงตรง ความเชืÉอม ั Éน อาํนาจ

จาํแนกและความยากงา่ย มสีดัส่วนเท่ากนั จาํนวนละ 1 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 8.33  
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ตาราง 10 จาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามการตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอื 

 

การตรวจสอบคณุภาพของเครืÉองมือ จาํนวน 

(เรืÉอง) 
รอ้ยละ 

ความเทีÉยงตรง ความเชืÉอมั Éน ค่าอาํนาจจาํแนก ความยากงา่ย 

/ / - - 9 75.00 

/ / / / 1 8.33 

- / - - 1 8.33 

/ / / - 1 8.33 

รวม 12 100.00 

 

  2.2.5 การวเิคราะหข์อ้มูล 

  ตาราง 11 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของงานวิจยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามการวิเคราะหข์อ้มูลของ

เครืÉองมอืจากงานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหท์ ัÊงหมด 16 เรืÉอง พบว่า งานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะหส่์วนใหญ่ใชก้ารวเิคราะห์

ขอ้มูลสถิติ Independent t-test และ Paired t-test จาํนวน 5 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 28.57 รองลงมาคือ การ

วเิคราะหเ์ชงิเนืÊอหา จาํนวน 3 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 18.75 และสถิติ Repeated ANOVA และ Independent t-

test จาํนวน 2 เรืÉอง คิดเป็นรอ้ยละ 12.50  

 

ตาราง 11 จาํนวนและรอ้ยละของงานวจิยัทีÉสงัเคราะห ์จาํแนกตามการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การวิเคราะหข์อ้มลู 

จาํนวน 

(เรืÉอง) 
รอ้ยละ 

Repeated 

ANOVA 

Independent 

t-test 

Paired 

 t-test 

One-way 

ANOVA 

ANCOVA Pearson Logistic 

regression 

วิเคราะห์

เชิงเนืÊ อหา 

การ

เล่า

เรืÉอง 

/ / - - - - - - - 2 12.50 

- / / - - - - - - 5 31.25 

- / / - - / - - - 1 6.25 

- / - / - / - - - 1 6.25 

- / - - / - - - - 1 6.25 

- / - - / - / - - 1 6.25 

/ - - - - - - - - 1 6.25 

- - - - - - - / - 3 18.75 

- - - - - - - - / 1 6.25 

รวม 16 100.00 
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3. ผลการสงัเคราะหข์อ้มูล 

 3.1 ผลการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณดว้ยการวเิคราะหเ์มตา้ 

 ผลการศึกษาในส่วนนีÊ เป็นการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณทีÉมุ่งศึกษาปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน โดยวธิีการวเิคราะหเ์มตา้ตามแนวคิดของโคเฮน กลุม่ตวัอย่างของการศึกษาครัÊง

นีÊ เป็นบทความวจิยั ซึÉงเป็นผลงานทีÉตีพมิพเ์ผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ.2550-2559 ท ัÊงในประเทศและต่างประเทศจาก

ฐานขอ้มลูหลายแหลง่ทีÉมคีวามน่าเชืÉอถอื 

 ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉดว้ยการวิเคราะห์

เมตา้ ซึÉงการสงัเคราะหด์ว้ยการวเิคราะหเ์มตา้ มวีตัถปุระสงคเ์พืÉอศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ในการหาค่าขนาดอิทธิพล (d) หรืออาจเรียกไดว้่าค่าดชันีมาตรฐาน จะพิจารณา

ประเดน็วจิยัทีÉศึกษาในบทความวจิยัแต่ละเรืÉอง บทความวจิยับางเรืÉองมกีารศึกษาอิทธิพลของตวัแปรหลายตวั ค่า

ขนาดอิทธิพลในบทความวิจยัแต่ละเรืÉองจึงมไีดต้ ัÊงแต่ 1 ค่าขึÊนไป ดงันัÊน หน่วยในการวิเคราะหซ์ึÉงเป็นค่าขนาด

อิทธิพล จึงมีจํานวนไม่เท่ากบัจํานวนบทความวิจยั ในการสงัเคราะหง์านวิจยัคร ัÊงนีÊ  มีบทความวิจยัทีÉนํามา

สงัเคราะหจ์าํนวน 12 เรืÉอง แบ่งออกเป็นงานวิจยัเชิงสหสมัพนัธ ์1 เรืÉอง และงานวิจยัเชิงทดลอง/กึÉงทดลอง 11 

เรืÉอง มค่ีาขนาดอิทธิพลท ัÊงหมด 22 ค่า 

 เนืÉองจากในการศึกษาครัÊงนีÊ ไดศึ้กษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉเป็นหลกั และไดพ้จิารณาพฤติกรรม

ป้องกนัในรูปแบบอืÉนๆ ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมการหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ และ 2) พฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการ

สูบบุหรีÉ โดยผูว้จิยันาํเสนอค่าขนาดอิทธิพล (d) แบ่งเป็นการสงัเคราะหข์อ้มลูเบืÊองตน้ของค่าขนาดอิทธิพล จาํแนก

ตามปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ประกอบดว้ยพฤติกรรม 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ การสงัเคราะห์

ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ การสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ 

และการสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ 

  

ตาราง 12 ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูเบืÊองตน้ของค่าขนาดอิทธิพล จาํแนกตามปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม 

    ป้องกนัการสูบบุหรีÉ พฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ และพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ  

 

ค่าสถติ ิ
พฤติกรรมป้องกนั 

การสูบบุหรีÉ 

พฤติกรรมหลีกเลีÉยง 

การสูบบุหรีÉ 

พฤติกรรมการจดัการ

ตนเองตอ่การสูบบุหรีÉ 

Mean 0.934 0.672 0.353 

SD 0.505 0.199 0.269 

95% CI 0.546-1.322 0.406-0.723 0.019-0.686 

Kurtosis -2.491 -1.469 -1.057 

Skewness 0.247 0.602 0.149 

จาํนวนค่าขนาดอิทธิพล 9 8 5 
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 จากตาราง 12 พบว่า ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยขนาดอิทธิพลสูงสุด

เท่ากบั 0.934 รองลงมาคือ ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยขนาดอิทธิพลเท่ากบั 

0.672 และปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยขนาดอิทธิพลตํ Éาสุดเท่ากบั 

0.353 และเมืÉอพิจารณาการกระจายของค่าขนาดอิทธิพลในแต่ละกลุ่ม พบว่า ไม่แตกต่างกนัมากนกั โดยมค่ีา

เบีÉยงเบนมาตรฐานอยู่ในช่วง 0.199-0.505 

    

ตาราง 13 ค่าขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 

ตวัแปรตาม ตวัแปร/โปรแกรม d 

พฤติกรรม

ป้องกนั 

การสูบบุหรีÉ 

1. โปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติโดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้ 1.505 

2. โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 0.600 

3. โปรแกรมการส่งเสริมการเหน็คุณค่าในตนเองและสมรรถนะแห่งตน 0.531 

4. โปรแกรมทกัษะชวีติร่วมกบัการสนบัสนุนจากผูป้กครอง 0.542 

5. โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎแีรงจูงใจเพืÉอป้องกนัโรคร่วมกบัแรง

สนบัสนุนทางสงัคม 
0.426 

6. โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ชแ้บบแผนความเชืÉอดา้นสุขภาพร่วมกบัแรง

สนบัสนุนทางสงัคม 
0.455 

7. การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครอง 1.500 

8. การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากครู 1.424 

9. การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากเพืÉอน 1.424 

 

 จากตาราง 13 แสดงค่าขนาดอทิธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ พบว่า มค่ีา

ขนาดอิทธิพล จาํนวน 9 ค่า โดยโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติโดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้มค่ีาขนาดอิทธิพลสูงสุด

เท่ากบั 1.505 รองลงมาคือ การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครอง มค่ีาขนาดอิทธิพลเท่ากบั 1.500 ส่วนโปรแกรม

สุขศึกษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพืÉอป้องกนัโรคร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม มค่ีาขนาดอิทธิพล

ตํ Éาสุดเท่ากบั 0.426  
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ตาราง 14 ค่าขนาดอทิธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ 

 

ตวัแปรตาม ตวัแปร/โปรแกรม d 

พฤติกรรม

หลีกเลีÉยง 

การสูบบุหรีÉ 

1. ทกัษะการจดัการกบัปญัหา 0.519 

2. ทกัษะการแกป้ญัหา 0.460 

3. ทกัษะการสืÉอสาร 0.510 

4. ทกัษะการสอนตนเอง 0.786 

5. ทกัษะการไดม้าซึÉงแรงสนบัสนุนทางสงัคม 0.550 

6. ทกัษะทางสงัคม 0.657 

7. เจตคติต่อการสูบบุหรีÉ 0.931 

8. โปรแกรมสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตน 0.966 

 

 จากตาราง 14 แสดงค่าขนาดอทิธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ พบว่า มี

ค่าขนาดอิทธิพล จาํนวน 8 ค่า โดยโปรแกรมสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตน มค่ีาขนาดอิทธิพลสูงสุดเท่ากบั 0.966 

รองลงมาคือ ทศันคติต่อการสูบบุหรีÉ มค่ีาขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.931 ส่วนทกัษะแกป้ญัหา มค่ีาขนาดอิทธิพล

ตํ Éาสุดเท่ากบั 0.460  

 

ตาราง 15 ค่าขนาดอทิธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ  

 

ตวัแปรตาม ตวัแปร/โปรแกรม d 

พฤติกรรมการ

จดัการตนเองตอ่

การสูบบุหรีÉ  

1. โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐาน 0.169 

2. โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉโดยใชอ้ินเทอรเ์น็ตเป็นฐาน 0.675 

3. โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตก์ารสรา้งเสริมทกัษะชวีติร่วมกบัการ

ชีÊแนะนโยบายเพืÉอป้องกนัการสูบบหุรีÉ 
0.501 

4. โปรแกรมทกัษะชวีติร่วมกบัการสนบัสนุนจากผูป้กครอง 0.129 

5. โปรแกรมสุขศึกษาการเสริมสรา้งทกัษะชวีติร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม 0.708 

 

 จากตาราง 15 แสดงค่าขนาดอทิธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ 

พบว่า มค่ีาขนาดอิทธิพล จาํนวน 5 ค่า โดยโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน มค่ีาขนาดอิทธิพล

สูงสุดเท่ากบั 0.708 รองลงมาคือ โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉโดยใชอ้ินเทอรเ์น็ตเป็นฐาน มค่ีาขนาดอิทธิพลเท่ากบั 

0.675 ส่วนโปรแกรมทกัษะชวีติร่วมกบัการสนบัสนุนจากผูป้กครอง มค่ีาขนาดอิทธิพลตํ Éาสุดเท่ากบั 0.129 
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 ความไม่เป็นเอกพนัธห์รือความแตกต่างของผลการวจิยั (Heterogeneity) ผูว้ิจยัไดท้าํการทดสอบว่า

สามารถใชก้ารวิเคราะหเ์มตา้ในการรวมแต่ละงานวิจยัไดห้รือไม่ โดยการตรวจสอบความไม่เป็นเอกพนัธข์อง

ผลการวจิยัแต่ละเรืÉอง ดว้ยสถิติ Cochrane’s Q ถา้มนียัสาํคญัทางสถิติ แสดงว่าผลการวิจยัแต่ละเรืÉองมคีวาม

แตกต่างกนั และ I2 เป็นรอ้ยละของความผนัแปรระหว่างผลการวจิยัทีÉเกิดขึÊนมาจากความแตกต่างของผลการวิจยั

มากกว่าทีÉจะเกิดขึÊนโดยบงัเอิญ โดย I2= 0 แปลว่า ไมม่คีวามแตกต่างของผลการวิจยั หาก I2 มค่ีามากแสดงว่ามี

ความแตกต่างของผลการวิจยัมากดว้ย โดยศึกษาในแต่ละประเด็น ไดแ้ก่ 1) ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 2) ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลีกเลีÉยงการสูบบุหรีÉ และ 3) ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ ดงันีÊ 

 1) การทดสอบความไมเ่ป็นเอกพนัธข์องความแปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ดว้ยสถติิ Q พบว่า ค่า Cochran Q = 68.397 ทีÉ df = 8 เมืÉอเทยีบกบัตารางวกิฤต

ไค-สแควร ์ทีÉ df = 8 ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 พบว่า มค่ีาเท่ากบั 15.51 ซึÉงค่า Cochran Q มค่ีา

มากกว่า และมค่ีา I2 = 88.3% แสดงว่า ค่าขนาดอิทธิพลไมม่คีวามเป็นเอกพนัธ ์

 2) การทดสอบความไมเ่ป็นเอกพนัธข์องความแปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ ดว้ยสถิติ Q พบว่า ค่า Cochrane Q = 45.807 ทีÉ df = 7 เมืÉอเทียบกบัตาราง

วกิฤตไค-สแควร ์ทีÉ df = 7 ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั 0.05 พบว่า มค่ีาเท่ากบั 14.07 ซึÉงค่า Cochran Q 

มค่ีามากกว่า และมค่ีา I2 = 84.7% แสดงว่า ค่าขนาดอิทธิพลไมม่คีวามเป็นเอกพนัธ ์

 3) การทดสอบความไมเ่ป็นเอกพนัธข์องความแปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ ดว้ยสถติิ Q พบว่า ค่า Cochrane Q = 16.387 ทีÉ df = 4 เมืÉอเทียบ

กบัตารางวิกฤตไค-สแควร ์ทีÉ df = 4 ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 พบว่า มค่ีาเท่ากบั 9.49 ซึÉงค่า 

Cochran Q มค่ีามากกว่า และมค่ีา I2 = 75.6% แสดงว่า ค่าขนาดอิทธิพลไมม่คีวามเป็นเอกพนัธ ์

 ดงันัÊน จากผลการวเิคราะหด์งักลา่ว แสดงว่า งานวิจยัแต่ละเรืÉองทีÉนาํมาทบทวนนัÊนมลีกัษณะแตกต่าง

กนั ผูว้จิยัจึงไดท้าํการวเิคราะหต่์อไปว่าความแปรปรวนทีÉแตกต่างกนันัÊนเป็นผลมาจากตวัแปรคุณลกัษณะใด ดว้ย

การวเิคราะหถ์ดถอยพหุ (Multiple regression) แต่ค่าขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ พฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ และพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ  มจีาํนวนอยู่ระหว่าง 

5-9 ค่า ซึÉงจะเหน็ไดว้่า ค่าขนาดอิทธิพลดงักลา่วมาจากจาํนวนงานวจิยัทีÉมปีริมาณไม่เพียงพอทีÉจะทาํการวิเคราะห์

ถดถอยพหุได ้โดยในการวเิคราะหเ์มตา้ จาํเป็นตอ้งมสีดัส่วนงานวจิยัทีÉมจีาํนวนมาก ดงันัÊน การวิเคราะหถ์ดถอย

พหุจึงไมแ่นะนาํเมืÉอมจีาํนวนงานวจิยัเพยีงเลก็นอ้ย การวเิคราะหถ์ดถอยพหุไดจ้ึงควรมงีานวจิยัอย่างนอ้ย 10 เรืÉอง 

จึงจะเพยีงพอต่อการวเิคราะหถ์ดถอยพหุได ้(Borenstein; et al.  2009: 188)  

 ค่าขนาดอทิธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ พฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ 

และพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ จาํนวนค่าขนาดอิทธิพลแต่ละพฤติกรรมอยู่ระหว่าง 5-9 ค่า 

สามารถนาํมาทาํการวเิคราะหเ์พืÉอรวมผลของการวจิยัได ้โดยใชรู้ปแบบอิทธิพลเชงิสุ่ม (Random-effect model)  
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 รูปแบบอทิธิพลเชิงสุม่ (Random-effect model) พบว่า 1) ค่าขนาดอิทธิพลรวมของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เท่ากบั 0.912 (95% CI: 0.614-1.230) 2) ค่าขนาดอิทธิพลรวมของปจัจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ เท่ากบั 0.652 (95% CI: 0.568-0.735) 3) ค่าขนาดอิทธิพลรวมของ

ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ เท่ากบั 0.451 (95% CI: 0.266-0.637) ซึÉงค่าขนาด

อิทธิพลรวมท ัÊงสาม พบนยัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั 0.01           

 อคติจากการตีพิมพ ์(Publication bias) โดยพิจารณาจากกราฟรูปกรวย (Funnel plot) เป็นการ

ตรวจสอบว่า มอีคติเกิดขึÊนจากงานวิจยัทีÉตีพิมพห์รือไม่ ดูจากการสมมาตรของกราฟ โดยใชว้ิธีการของเบกก ์

(Begg; & Mazumdar.  1994) พบว่า ค่า Kendall’s Tau เท่ากบั 0.000-0.500 ซึÉงไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ แสดง

ว่ากราฟรูปกรวย (Funnel plot) มลีกัษณะทีÉมคีวามสมมาตร (Symmetry) นั Éนคือ ไม่พบอคติทีÉเกิดขึÊนจากการ

ตีพมิพ ์จึงทาํใหผ้ลการวเิคราะหเ์มตา้ในครัÊงนีÊมคีวามเหมาะสม 

 จากการศึกษาปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน โดยวิธีการวิเคราะห์

เมตา้ตามแนวคิดของโคเฮน ผูว้ิจยัจึงใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าขนาดอิทธิพลอย่างกวา้งๆ ของโคเฮน (Cohen.  

1988) นั Éนคือ ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .2 แสดงว่ามค่ีาขนาดอิทธิพลตํ Éา ส่วนค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .5 แสดงว่ามี

ค่าขนาดอิทธิพลปานกลาง และค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .8 แสดงว่ามค่ีาขนาดอิทธิพลสูง ซึÉงวิธีของโคเฮนนัÊน ค่า

ขนาดอิทธิพลเท่ากบั .2 แมจ้ะมค่ีาขนาดอิทธิพลเลก็นอ้ย แต่ก็ไมเ่ลก็นอ้ยถงึข ัÊนว่าไม่สาํคญั ส่วนค่าขนาดอิทธิพล

ปานกลางเท่ากบั .5 เป็นสิÉงทีÉผูส้งัเกตสามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่ และค่าขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่เท่ากบั .8 มี

ช่วงระยะห่างทีÉมากกว่าค่าขนาดอิทธิพลปานกลาง  (Sullivan; & Feinn.  2012; cited in Coe.  2002) ดงันัÊน 

ผูว้จิยัจึงไดพ้จิารณาค่าขนาดอิทธิพลตัÊงแต่ .8 ขึÊนไป เนืÉองจากเป็นค่าขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่มคีวามสาํคญัเป็น

อย่างมาก นั Éนคือ ตวัแปรเหลา่นัÊนมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของกลุ่มเยาวชนสูง ไดแ้ก่ โปรแกรม

การพฒันาทกัษะชวีติโดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครอง การไดร้บัแรงสนบัสนุนจาก

ผูป้กครอง การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากเพืÉอน โปรแกรมสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตน และทศันคติต่อการสูบบุหรีÉ  

 เนืÉองจากการวจิยัระยะทีÉ 2 ศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึง

ไดส้กดัตวัแปรจากโปรแกรมดงักลา่ว พบว่า โปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตโดยใชก้ระบวนการเรียนรูใ้ชแ้นวคิด

ทกัษะชวีติและแนวคิดกระบวนการเรียนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบไปพรอ้มๆ กนัในทุกกิจกรรม จึงทาํใหส้ามารถ

สกดัไดต้วัแปรทกัษะชวีติและการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ส่วนโปรแกรมสรา้งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนใชแ้นวคิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นหลกั จึงทาํใหส้ามารถสกดัไดต้วัแปรการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

 จากการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณดว้ยการวิเคราะหเ์มตา้ ทาํใหไ้ดต้วัแปรทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน จาํนวน 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) ทกัษะชวีติ 2) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 3) 

การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 4) การสนบัสนุนทางสงัคม และ 5) เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 
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 3.2 ผลการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการสงัเคราะหแ์กน่เรืÉอง 

 ผลการศึกษาในส่วนนีÊ เป็นการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพทีÉมุ่งศึกษาปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน โดยวิธีการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Thematic synthesis) จากการรวบรวม

งานวจิยัจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ทาํใหไ้ดง้านวิจยั จาํนวนท ัÊงสิÊน 16 เรืÉอง ในจาํนวนนีÊมกีารใช ้

วธิีการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพเพยีง 5 เรืÉอง ทีÉมกีารเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยวิธีการเชิงคุณภาพ เช่น การสงัเกต 

การสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุม่ เป็นตน้  

 การสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Thematic synthesis) จาํเป็นตอ้งอาศยัแก่นเรืÉอง (Theme) ทีÉปรากฎขึÊนของ

แต่ละงานวจิยั โดยมขี ัÊนตอนในการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉองอยู่ 3 ข ัÊนตอน (Thomas; & Harden.  2008) ดงันีÊ 

 ขัÊนตอนทีÉ 1 การใหร้หสัหวัขอ้ (Coding text) จากขอ้คน้พบของการศึกษา พบว่าเป็นการศึกษา

เกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉเท่านัÊน ไมพ่บงานวจิยัเชงิคุณภาพทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบ

บุหรีÉและพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ ดงัตาราง 16  

 

ตาราง 16 สรุปประเดน็แก่นเรืÉองท ัÊงหมด 

 

แก่นเรืÉอง (Themes) 

- การกาํหนดนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

- กจิกรรมการป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรยีน 

- การประกาศใชน้โยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรยีน 

- การชกัจูงโดยกลุม่นกัเรียน 

- การเขา้มามสี่วนร่วมของหน่วยงานสาธารณสุข 

- การประเมนิผลการชีÊแนะนโยบายเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- การปฏิบตัิตามนโยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉอยา่งต่อเนืÉอง 

- การสรา้งเครอืขา่ยป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรยีน 

- การมสี่วนร่วมในกจิกรรมครอบครวั 

- การสรา้งเครอืขา่ยครอบครวัป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉเขม้แขง็ 

- การสอนสุขศึกษาเกีÉยวกบับุหรีÉใหแ้ก่เยาวชน 

- การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนออกกาํลงักาย  

- การมสี่วนร่วมในชมุชนเพืÉอป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนสูบบหุรีÉ 

- การเลีÊยงดูบุตรหลานทีÉด ี

- การสรา้งความเขม้แขง็เพืÉอต่อตา้นการสูบบุหรีÉของเพืÉอน

ภายในชมุชน 

- ความตอ้งการอยู่อาศยัในสิÉงแวดลอ้มทีÉปลอดควนับหุรีÉ 

- การใชส้ืÉอตา้นบุหรีÉ 

- การส่งเสรมิใหช้มุชนไดฟ้งัธรรมเทศนาเพืÉอหล่อหลอมใหเ้ยาวชน

หลกีเลีÉยงบหุรีÉ 

- การสานต่อนโยบายเพืÉอรณรงค์ต่อตา้นการสูบบหุรีÉ  

- การใหท้าํกจิกรรมทีÉหลากหลาย 

- ความม ั Éนใจในความรูเ้กีÉยวกบัเนืÊ อหาในโปรแกรม 

- การตระหนกัรูใ้นอนัตรายจากบุหรีÉและอุตสาหกรรมยาสูบ 

- การสรา้งขอ้ความต่อตา้นบุหรีÉ 

- การสอนบทเรยีนใหต้ระหนกัเกีÉยวกบับุหรีÉ สอนทกัษะต่างๆ 

- การสรา้งขอ้ความเพืÉอควบคุมการบรโิภคยาสูบ 

- การรณรงคม์มุมองทางบวกเพืÉอการไม่สูบบุหรีÉ 

- การทาํรูปกราฟฟิคเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

- การบงัคบัใชน้โยบายปลอดบุหรีÉ 

- การเสรมิสรา้งความร่วมมอืกบักลุม่ผูป้กครอง 

- การใชส้ืÉอสรา้งบรรทดัฐานทางสงัคมในการต่อตา้นบุหรีÉ 
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 ข ัÊนตอนทีÉ 2 การพฒันาแก่นเรืÉองเชิงบรรยาย (Developing descriptive themes) เริÉมจากนาํแก่น

เรืÉองต่างๆ มาทาํการเปรียบเทยีบความเหมอืนและความต่างของแก่นเรืÉอง โดยจดักลุ่มใหอ้ยู่ดว้ยกนัในโครงสรา้ง

ลาํดบัข ัÊน จึงทาํใหไ้ดแ้ก่นเรืÉองเชิงบรรยาย (Descriptive themes) ทีÉอธิบายถึงสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น 

 ขัÊนตอนทีÉ 3 การสรา้งแกน่เรืÉองเชิงวเิคราะห ์(Analytical themes) จากนัÊนจึงนาํแก่นเรืÉองเชงิบรรยาย 

(Descriptive themes) มารวมเขา้ดว้ยกนัเป็นเรืÉองเดยีวกบัคาํถามการวิจยั โดยพิจารณาสิÉงทีÉตอ้งการคน้หา นั Éน

คือ ปจัจ ัยทีÉเกีÉยวพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ในกลุ่มเยาวชน แลว้สรา้งขึÊนมาเป็นแก่นเรืÉองเชิงวิเคราะห ์

(Analytical themes) ดงัตาราง 17 

  

ตาราง 17 การพฒันาแก่นเรืÉองเชงิบรรยายและแก่นเรืÉองเชงิวเิคราะห ์

 

แก่นเรืÉองเชิงวิเคราะห ์

(Analytical Themes) 

แก่นเรืÉองเชิงบรรยาย 

(Descriptive Themes) 

แก่นเรืÉอง 

(Themes) 

1. การดาํเนินการ

นโยบายป้องกนัการ 

สบูบุหรีÉในโรงเรียน 

1) การกาํหนดนโยบายป้องกนัการสูบ

บหุรีÉ 

- การกาํหนดนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

2) แนวทางการนาํนโยบายป้องกนั

การสูบบหุรีÉไปสู่การปฏบิตั ิ

- การประกาศใชน้โยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรยีน 

- การบงัคบัใชน้โยบายปลอดบุหรีÉ 

3) การปฏิบตัิตามนโยบายป้องกนั

การสูบบหุรีÉ 

- การปฏิบตัิตามนโยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉอยา่งต่อเนืÉอง 

- การสานต่อนโยบายเพืÉอรณรงค์ต่อตา้นการสูบบหุรีÉ 

4) การประเมนิผลนโยบายป้องกนั

การสูบบหุรีÉ 

- การประเมนิผลการชีÊแนะนโยบายเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

5) เครอืข่ายป้องกนัการสูบบหุรีÉ - การสรา้งเครอืขา่ยป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรยีน 

- การชกัจูงโดยกลุม่นกัเรียน 

2. บทบาทในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

ของครู 

1) บทบาทของครูในหอ้งเรยีน - การสอนสุขศึกษาเกีÉยวกบับุหรีÉใหแ้ก่เยาวชน 

- ความม ั Éนใจในความรูเ้กีÉยวกบัเนืÊ อหาในโปรแกรม 

- การสอนบทเรยีนใหต้ระหนกัเกีÉยวกบับุหรีÉ สอนทกัษะต่างๆ 

- การตระหนกัรูใ้นอนัตรายจากบุหรีÉและอุตสาหกรรมยาสูบ 

2) บทบาทของครูนอกหอ้งเรยีน - การรณรงคม์มุมองทางบวกเพืÉอการไม่สูบบุหรีÉ 

- กจิกรรมการป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรยีน 

- การใหท้าํกจิกรรมทีÉหลากหลาย  

- การเขา้มสี่วนร่วมของหน่วยงานสาธารณสุข 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

แก่นเรืÉองเชิงวิเคราะห ์

(Analytical Themes)  

แก่นเรืÉองเชิงบรรยาย 

(Descriptive Themes) 

แก่นเรืÉอง 

(Themes) 

3. บรรทดัฐาน 

การไม่สูบบุหรีÉ 

1) สืÉอสรา้งบรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ 

 

- การใชส้ืÉอตา้นบุหรีÉ 

- การใชส้ืÉอสรา้งบรรทดัฐานทางสงัคมในการต่อตา้นบุหรีÉ 

- การสรา้งขอ้ความต่อตา้นบุหรีÉ 

- การสรา้งขอ้ความเพืÉอควบคุมการบรโิภคยาสูบ 

- การทาํรูปกราฟฟิคเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

2) ชมุชนสรา้งบรรทดัฐานการไม่สูบ

บหุรีÉ 

- การมสี่วนร่วมในชมุชนเพืÉอป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนสูบบหุรีÉ 

- ความตอ้งการอยู่อาศยัในสิÉงแวดลอ้มทีÉปลอดควนับหุรีÉ 

- การส่งเสรมิใหช้มุชนไดฟ้งัธรรมเทศนาเพืÉอหลอ่หลอมให ้

เยาวชนหลกีเลีÉยงบุหรีÉ 

- การสรา้งความเขม้แขง็เพืÉอต่อตา้นการสูบบุหรีÉของเพืÉอน

ภายในชมุชน 

4. การทาํหนา้ทีÉ 

ของครอบครวั 

1) สมัพนัธภาพภายในครอบครวั - การเลีÊยงดูบุตรหลานทีÉด ี

- การมสี่วนร่วมในกจิกรรมครอบครวั 

- การเสรมิสรา้งเยาวชนใหอ้อกกาํลงักาย 

2) การสรา้งเครอืขา่ยครอบครวั - การเสรมิสรา้งความร่วมมอืกบักลุม่ผูป้กครอง 

- การสรา้งเครอืขา่ยครอบครวัป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉเขม้แขง็ 

 

 จากตาราง 17 ทาํใหไ้ดแ้ก่นเรืÉองทีÉสรา้งขึÊนใหม่ จาํนวน 4 แก่นเรืÉอง นั Éนคือ ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน ไดแ้ก่ 1) การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 2) 

บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 3) บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ และ 4) การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

 

 3.3 ผลการบูรณาการการสงัเคราะหข์อ้มูล 

 ฮารเ์ดน (Harden.  2010) กลา่วถงึแนวคิดการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบดว้ยวิธีการผสานวิธี 

(Mixed-methods systematic review) โดยนาํขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากท ัÊงงานวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดย

การวิเคราะหเ์มตา้ (Meta-analysis) ซึÉงไดพ้ิจารณาเฉพาะทีÉมค่ีาขนาดอิทธิพลระดบัสูงมากกว่า .8 (Cohen.  

1988) และการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Themetic synthesis) เพืÉอตอบคาํถามเดียวกนัคือ ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน จากการบูรณาการการวเิคราะหข์อ้มลูท ัÊง 2 ส่วน จะทาํใหไ้ดป้จัจยัทีÉ

สาํคญัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน ดงัภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10 สรุปผลการสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน 
 

 จากภาพประกอบ 10 เมืÉอคดัเลอืกเฉพาะทีÉมค่ีาขนาดอิทธิพลระดบัสูงรวมกบัผลการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง 

ทาํใหเ้หลอืเฉพาะพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉและพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน พบว่า ม ี9 ตวั

แปร ไดแ้ก่ ทกัษะชีวิต การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การ

สนบัสนุนทางสงัคม เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั บรรทดัฐานการไม่สูบ

บุหรีÉ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 

4. ขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากการวิจยัระยะทีÉ 1 

 ในการสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชนดว้ยการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ขอ้คน้พบทีÉไดใ้นการวิจยัคร ัÊงนีÊ  จะนาํไปสู่การวิจยัระยะทีÉ 2 เป็นเรืÉอง “อิทธิพลของ

ปจัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั

สตูล” ซึÉงยงัขาดปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผูว้ิจยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดรูปแบบบูรณาการ

ของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในกลุ่มวยัรุ่น (Integrative Model of Adolescent Health Risk Behavior: 

IMAHRB) ของคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  2010) ซึÉงปจัจยัเชิงสาเหตุในกรอบแนวคิดนีÊ  ไดน้าํเอา

ทฤษฎรีะบบนิเวศนม์าเป็นตวักาํหนดกรอบปจัจยัเชงิสาเหตุต่างๆ ไดแ้ก่ ปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัระหว่างบุคคล 

และปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม จากขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากการวิจยัระยะทีÉ 1 ทาํใหส้ามารถแบ่งกรอบปจัจยัเชิง

สาเหตุ ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

 

ตวัแปรทีÉไดจ้ากการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ 

- ทกัษะชีวติ (พป.) 

- เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (พล.) 

- การรบัรูค้วามสามารถของตน (พล.) 

- การเหน็แบบอยา่งทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ (พป.) 

- การสนบัสนุนทางสงัคม (พป.) 

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (พป.) 

พฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบหุรีÉ (พล.) 

 ตวัแปรทีÉไดจ้ากการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงคณุภาพ 

- การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรยีน (พป.) 

- บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู (พป.) 

- บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ (พป.) 

- การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั (พป.) 
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 4.1 ปจัจยัภายในบุคคล 

  1) ทกัษะชีวติ จากโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติโดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้เป็นการฝึกอบรมและ

ฝึกปฏิบตัิเพืÉอเสริมสรา้งใหเ้กิดทกัษะชีวิต ทีÉมีกระบวนการจดักิจกรรมใหว้ยัรุ่นเกิดการเรียนรู ้และพฒันา

ความสามารถของบุคคลในการใชท้กัษะชีวิตทีÉจ ําเป็นในการเผชิญสถานการณ์ทีÉนาํไปสู่การสูบบุหรีÉ รวมท ัÊงจาก

งานวจิยั พบว่า ทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ ความตระหนกัรูใ้นตนเอง การตดัสนิใจ การแกไ้ขปญัหา และการปฏิเสธ มผีล

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ทกัษะเหลา่นีÊจะช่วยใหว้ยัรุ่นมคีวามสามารถในการตดัสินใจ สามารถเผชิญกบั

สถานการณ์ต่างๆ รอบตวัทีÉมคีวามเสีÉยงทีÉจะเกดิการสูบบุหรีÉ นาํไปสู่การป้องกนัตนเองจากความเสีÉยงต่างๆ สามารถ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉไดด้ว้ย 

  2) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง จากโปรแกรมสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตน ไดใ้ชห้ลกัการ

พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของแบนดูรา (Bandura.  1997) จากแหลง่ จาํนวน 4 แหลง่ ไดแ้ก่ การใช ้

คาํพูดชกัจูง การไดเ้หน็ตวัแบบ ประสบการณ์ทีÉประสบความสาํเร็จ และสภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ ซึÉงสิÉงต่างๆ 

เหล่านีÊ ทีÉปรากฏภายในโปรแกรม ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด กิจกรรมต่างๆ มีส่วนช่วยใหน้ ักเรียนเกิดการร ับรู ้

ความสามารถของตนเอง เมืÉอนกัเรียนมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉมากเพียงใด แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมคีวามม ั Éนใจว่าตนเองมคีวามสามารถในการแสดงพฤติกรรมป้องกนั

ตนเองหรือหลกีเลีÉยงจากการสูบบุหรีÉได ้

 4.2 ปจัจยัระหวา่งบุคคล 

  1) การเหน็แบบอยา่งทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การพฒันาทกัษะชวีติโดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้

กิจกรรมส่วนใหญ่ใชแ้นวคิดทฤษฎปีญัญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura.  1986) โดยเป็นการนาํตวัแบบทีÉดต่ีอการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ เพืÉอใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูจ้ากการสงัเกต (Observation learning) ตามกระบวนการต่างๆ 

ท ัÊง 4 กระบวนการ ไดแ้ก่ กระบวนการใส่ใจ กระบวนการเก็บจาํ กระบวนการกระทาํ และกระบวนการจูงใจ ซึÉงเป็น

สิÉงทีÉนกัเรียนจะสงัเกตตวัแบบไดด้ียิÉงขึÊน ดงันัÊน การทีÉนกัเรียนไดเ้ห็นแบบอย่างทีÉดีของการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

น่าจะส่งผลใหน้กัเรียนมตีวัแบบทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉจะปฏบิตัิตาม จนนาํไปสู่การเกิดพฤติกรรมป้องกนั

ตนเองหรือหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉได ้

  2) การทําหนา้ทีÉของครอบครวั จากการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง พบว่า การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั จะ

เนน้เรืÉองสมัพนัธภาพในครอบครวั ไดแ้ก่ การส่งเสริมการอบรมเลีÊยงดูบุตรหลานทีÉด ีมกีารใหค้วามรกัคามอบอุ่น มี

การดูแลเอาใจใส่ สมาชกิในครอบครวัร่วมกนัสรา้งกฎระเบยีบภายในครอบครวั รวมท ัÊงสมาชกิในครอบครวัทุกคน

มส่ีวนร่วมในกิจกรรมของครอบครวั และครอบครวัส่งเสริมใหเ้กิดการออกกาํลงักาย และยงัเนน้เรืÉองการสรา้ง

เครือข่ายครอบครวั ไดแ้ก่ มกีารเสริมสรา้งความร่วมมอืกบักลุ่มผูป้กครอง และการสรา้งเครือข่ายครอบครวั

ป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉเขม้แขง็ จึงถอืว่าเป็นการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัทีÉมคีวามสมบูรณท์ ัÊงโดยท ั Éวไปและการป้องกนั

การสูบบุหรีÉ ซึÉงครอบครวัทีÉทาํหนา้ทีÉไดอ้ย่างสมบูรณ์ครบถว้น จะทาํใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมในการป้องกนัตนเอง

หรือหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉได ้
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  3) การสนับสนุนทางสงัคม จากการสงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยการวเิคราะหเ์มตา้ พบว่า การสนบัสนุน

ทางสงัคมมค่ีาขนาดอิทธิพลทีÉมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของเยาวชนระดบัสูง ไดแ้ก่ การไดร้บัแรง

สนบัสนุนทางสงัคมจากผูป้กครอง ครู และเพืÉอน แสดงใหเ้ห็นว่า การทีÉนกัเรียนรบัรูไ้ดถ้ึงความช่วยเหลอื การ

สนบัสนุนหรือการส่งเสริมท ัÊงทางดา้นอารมณ์ ขอ้มลูขา่วสาร และวสัดุอุปกรณ์ งบประมาณทีÉเกิดขึÊนจากบุคคลรอบ

ขา้ง ไดแ้ก่ ครู เพืÉอน และผูป้กครองทีÉนกัเรียนไดม้ปีฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัดว้ย จะช่วยใหน้กัเรียนมพีฤติกรรม

สุขภาพทีÉดแีละมคีวามเหมาะสม รวมท ัÊงทาํใหน้กัเรียนเกิดการแสดงพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉได ้

ดว้ย  

  4) บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู จากการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง พบว่า บทบาทในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู เกีÉยวกบับทบาทของครูภายในหอ้งเรียน เนน้การใหค้วามรู ้การสอนบทเรียนต่างๆ 

เกีÉยวกบัการตระหนกัเกีÉยวกบัอนัตรายของบุหรีÉ และอุตสาหกรรมบุหรีÉ สอนใหเ้กิดทกัษะต่างๆ รวมท ัÊงบทบาทของ

ครูภายนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ ครูมกีารจดักิจกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน ครูรณรงค์การไม่สูบบุหรีÉใน

โรงเรียน รวมท ัÊง สนบัสนุนใหน้กัเรียนออกกาํลงักาย เพืÉอใหน้กัเรียนห่างไกลจากบุหรีÉหรือยาเสพติด อนันาํไปสู่การ

ป้องกนัตนเองหรือหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉได ้

 4.3 ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม 

  1) บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ จากการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง พบว่า บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ จะเนน้

บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉจากตวัแทนทีÉสาํคญัคือ สืÉอและชมุชน โดยท ัÊงสองจะสรา้งบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉขึÊนมา  

โดยสืÉอในการถ่ายทอดขอ้ความ รูปภาพทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการต่อตา้นบุหรีÉ หรือการป้องกนัการสูบบุหรีÉ และสืÉอจะเป็น

ผูท้าํหนา้ทีÉเป็นตวักาํหนดใหบุ้คคลหรือกลุม่บุคคลสามารถเกิดการไมสู่บบุหรีÉ และชมุชน จะเนน้การมส่ีวนร่วม การ

สรา้งความเขม้แขง็ การไดฟ้งัหลกัคาํสอนของศาสนา และสภาพแวดลอ้มทีÉสามารถเอืÊออาํนวยใหเ้กิดการป้องกนั

การสูบบุหรีÉของเยาวชน นั Éนคือ แบบแผน กฎเกณฑ ์ขอ้บงัคบัทีÉสงัคมกาํหนดไวเ้ป็นแนวทางทีÉสมาชิกในสงัคม

ร่วมกนัยดึถอืและปฏบิตัิพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ น ั Éนคือ หากสืÉอและชมุชนนาํเสนอบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ 

ย่อมเป็นตวักาํหนดใหน้กัเรียนยดึถอืตามบรรทดัฐานของการไม่สูบบุหรีÉเกิดขึÊน อนันาํไปสู่การป้องกนัตนเองหรือ

หลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉได ้

  2) การดําเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน จากโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์

การสรา้งเสริมทกัษะชวีติร่วมกบัการชีÊแนะนโยบายเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ โปรแกรมนีÊไดน้าํการชีÊแนะนโยบายเพืÉอ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ จากการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง พบว่า การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน จะ

เนน้บริบทในโรงเรียน ใหโ้รงเรียนไดม้กีารกาํหนดนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน เป็นโรงเรียนปลอดบุหรีÉ 

รวมท ัÊง การนาํนโยบายไปใช ้ประกาศใชห้รือบงัคบัใชน้โยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน มกีารดาํเนินการ

ประเมนิผลจากการนาํนโยบายไปใช ้และการสรา้งเครือขา่ยป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน ผูว้จิยัคาดว่า การดาํเนิน

นโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนนัÊน อาจจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมป้องกนัตนเองหรือ

หลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉได ้
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 นอกจากนีÊ  ยงัคน้พบตวัแปรเจตคติ ซึÉงผูว้ิจยัเห็นว่ามคีวามสอดคลอ้งกบัปจัจยัการคิดพิจารณาตาม

กรอบรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในกลุ่มวยัรุ่นของคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  

2010) ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

 เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดจ้ากการสงัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการวิเคราะหเ์มตา้ พบว่า 

เจตคติมค่ีาขนาดอิทธิพลทีÉมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของเยาวชน ดงันัÊน เจตคติจึงมคีวามสาํคญั

เช่นกนั ท ัÊงการประเมนิการรูคิ้ดว่าการป้องกนัการสูบบุหรีÉมปีระโยชนเ์พียงใด มคีวามชอบหรือพึงพอใจในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ และมคีวามพรอ้มทีÉจะกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ดงันัÊน หากนกัเรียนมเีจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ อาจจะช่วยใหน้กัเรียนมกีารป้องกนัตนเองหรือหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉได ้

 จากขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากการวิจยัในครัÊงนีÊ  จึงทาํใหไ้ดต้วัแปรเชิงสาเหตุ ท ัÊงปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยั

ระหว่างบุคคล และปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม รวมท ัÊงปจัจยัการคิดพจิารณา ทีÉมคีวามสาํคญัในการศึกษาต่อ

ในการวจิยัระยะทีÉ 2 ซึÉงเป็นการศึกษาการวเิคราะหป์จัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล  

 



 

บททีÉ 5 

ผลการวจิยัระยะทีÉ 2 
 

 จากการศึกษาเรืÉอง “อิทธิพลของปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล: การสงัเคราะหง์านวจิยัและการวเิคราะหพ์หุระดบั” ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวิจยั

ระยะทีÉ 2 โดยมวีตัถปุระสงคเ์พืÉอเปรียบเทยีบแบบจาํลองความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉต่างกนั และเพืÉอศึกษาอิทธิพลของ

ปจัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัได ้

แบ่งการนาํเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 6 ตอน ดงันีÊ  

 ตอนทีÉ 1 ขอ้มลูเบืÊองตน้ของกลุม่ตวัอย่าง 

 ตอนทีÉ 2 สถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนทีÉใชใ้นการศึกษา 

 ตอนทีÉ 3 สถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบัครูทีÉใชใ้นการศึกษา 

 ตอนทีÉ 4 ผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองความสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้งระดบันกัเรียน 

 ตอนทีÉ 5 ผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหต ุ 

 ตอนทีÉ 6 ผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิเสน้พหุระดบั 

  

 การนาํเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัคร ัÊงนีÊ เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัจึงไดก้าํหนดชืÉอ

ตวัแปรและอกัษรย่อทีÉใชใ้นการวเิคราะห ์ไดจ้าํแนกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ ตวัแปรระดบันกัเรียนและตวัแปรระดบัครู 

ดงันีÊ 

 

 ตวัแปรระดบันกัเรียน ไดแ้ก่ 

ชืÉอตวัแปรแฝง อกัษรย่อทีÉใช ้ ชืÉอตวัแปรสงัเกต อกัษรย่อทีÉใช ้

พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ BH การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ AVD 

  การจดัการตนเองต่อการสูบบหุรีÉ MNG 

การคิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล RS การคิดแบบสาเหต-ุผล CAS 

  การคิดแบบเหตผุลเชงิวทิยาศาสตร ์ SCI 

วุฒิภาวะทางจิตสงัคม PS ความสามารถในการมองภาพรวม PER 

  ความสามารถในการแสดงความรบัผดิชอบ RES 

  ความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ TEM 

เจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ AT เจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ATT 

ทกัษะชวีติ LS ทกัษะชวีติ LSK 
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ชืÉอตวัแปรแฝง อกัษรย่อทีÉใช ้ ชืÉอตวัแปรสงัเกต อกัษรย่อทีÉใช ้

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง EF การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง EFF 

การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนั 

การสูบบหุรีÉ 

MD การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนั 

การสูบบหุรีÉ 

MDL 

การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั FF การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั FMF 

การสนบัสนุนทางสงัคม SS การสนบัสนุนทางสงัคม SSP 

บรรทดัฐานการไม่สูบบหุรีÉ NS สืÉอสรา้งบรรทดัฐาน MCN 

  ชมุชนสรา้งบรรทดัฐาน CCN 

 

 ตวัแปรระดบัครู ไดแ้ก่ 

ชืÉอตวัแปรแฝง อกัษรย่อทีÉใช ้ ชืÉอตวัแปรสงัเกต อกัษรย่อทีÉใช ้

การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

โรงเรียน 

TP การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

โรงเรียน 

TPS 

บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู TR บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู TRS 

 

ตอนทีÉ 1: ขอ้มูลเบืÊองตน้ของกลุม่ตวัอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างทีÉใชใ้นการวิจยัคร ัÊงนีÊ  เป็นนกัเรียนทีÉกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 

516 คน แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ประกอบดว้ยกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 332 คนและกลุ่ม

นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 184 คน และครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียน จาํนวน 58 คน ของโรงเรียน

ในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2560 ในจงัหวดัสตูล โดย

มขีอ้มลูเบืÊองตน้ ดงัตาราง 18 และตาราง 19 

 

ตาราง 18 จาํนวนและรอ้ยละของขอ้มลูท ั Éวไปของกลุม่ตวัอย่างทีÉเป็นนกัเรียน 

 

ตวัแปร 

ไม่มแีนวโน้มทีÉจะสูบบหุรีÉ 

(n=332) 

มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบหุรีÉ 

(n=184) 

รวม 

(n=516) 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1. เพศ       

     ชาย 103 31.0 107 58.2 210 40.7 

     หญงิ 229 69.0 77 41.8 306 59.3 

รวม 332 100.0 184 100.0 516 100.0 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 

ตวัแปร 

ไม่มแีนวโน้มทีÉจะสูบบหุรีÉ 

(n=332) 

มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบหุรีÉ 

(n=184) 

รวม 

(n=516) 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

2. ระดบัช ัÊนเรยีน       

     ม.4 114 34.3 75 40.8 189 36.6 

     ม.5 105 31.6 74 40.2 179 34.7 

     ม.6 113 34.0 35 19.0 148 28.7 

รวม 332 100.0 184 100.0 516 100.0 

3. เกรดเฉลีÉยสะสม       

     0.00-1.00 1 0.3 6 3.3 7 1.4 

     1.01-2.00 18 5.4 18 9.8 36 7.0 

     2.01-3.00 142 42.8 108 58.7 250 48.4 

     3.01-4.00 171 51.5 52 28.3 223 43.2 

รวม 332 100.0 184 100.0 516 100.0 

4. ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 

     ตํ Éากวา่ปรญิญาตร ี 267 80.4 150 81.5 417 80.8 

     ปรญิญาตร ี 56 16.9 26 14.1 82 15.9 

     สูงกวา่ปรญิญาตร ี 9 2.7 8 4.3 17 3.3 

รวม 332 100.0 184 100.0 516 100.0 

5. ศาสนา       

     พทุธ 167 50.3 79 42.9 246 47.7 

     อสิลาม 163 49.1 102 55.4 265 51.4 

     ครสิต ์ 1 0.3 3 1.6 4 0.8 

     อืÉนๆ 1 0.3 0 0.0 1 0.2 

รวม 332 100.0 184 100.0 516 100.0 

 

 จากตาราง 18 พบว่า กลุม่ตวัอย่างทีÉเป็นนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 59.3) มากกว่าเพศชาย 

(รอ้ยละ 40.7) แบ่งเป็นกลุม่นกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉเป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 69.0) มากกว่าเพศชาย 

(รอ้ยละ 31.0) และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉเป็นเพศชาย (รอ้ยละ 58.2) มากกว่าเพศหญิง (รอ้ยละ 

41.8) กลุม่ตวัอย่างทีÉเป็นนกัเรียนส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 (รอ้ยละ 36.6) รองลงมา 

กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 (รอ้ยละ 34.7) แบ่งเป็นกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉ

กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 (รอ้ยละ 34.3) รองลงมา กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 6 

(รอ้ยละ 34.0) และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 (รอ้ยละ 
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40.8) รองลงมา กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 (รอ้ยละ 40.2) กลุม่ตวัอย่างทีÉเป็นนกัเรียนส่วนใหญ่มี

เกรดเฉลีÉยสะสมอยู่ระหว่าง 2.01-3.00 (รอ้ยละ 48.4) รองลงมา มเีกรดเฉลีÉยสะสมอยู่ระหว่าง 3.01-4.00 (รอ้ยละ 

43.2) แบ่งเป็นกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉมเีกรดเฉลีÉยสะสมอยู่ระหว่าง 3.01-4.00 (รอ้ยละ 51.5) 

รองลงมา มเีกรดเฉลีÉยสะสมอยู่ระหว่าง 2.01-3.00 (รอ้ยละ 42.8) และกลุ่มนกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉมี

เกรดเฉลีÉยสะสมอยู่ระหว่าง 2.01-3.00 (รอ้ยละ 58.7) รองลงมา มเีกรดเฉลีÉยสะสมอยู่ระหว่าง 3.01-4.00 (รอ้ยละ 

28.3) กลุม่ตวัอย่างทีÉเป็นนกัเรียนส่วนใหญ่มผูีป้กครองสาํเร็จการศึกษาระดบัตํ Éากว่าปริญญาตรี (รอ้ยละ 80.8) 

รองลงมา มผูีป้กครองสาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี (รอ้ยละ 15.9) แบ่งเป็นกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะ

สูบบุหรีÉทีÉมผูีป้กครองสาํเร็จการศึกษาระดบัตํ Éากว่าปริญญาตรี (รอ้ยละ 80.4) รองลงมา มีผูป้กครองสาํเร็จ

การศึกษาระดบัปริญญาตร ี(รอ้ยละ 16.9) และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉมผูีป้กครองสาํเร็จการศึกษา

ระดบัตํ Éากว่าปริญญาตรี (รอ้ยละ 81.5) รองลงมา มผูีป้กครองสาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี (รอ้ยละ 14.1) 

กลุม่ตวัอย่างทีÉเป็นนกัเรียนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม (รอ้ยละ 51.4) รองลงมา นบัถือศาสนาพุทธ (รอ้ยละ 

47.7) แบ่งเป็นกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉนบัถอืศาสนาพุทธ (รอ้ยละ 50.3) รองลงมา นบัถอืศาสนา

อิสลาม (รอ้ยละ 49.1) และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉทีÉนบัถอืศาสนาอิสลาม (รอ้ยละ 55.4) รองลงมา 

นบัถอืศาสนาพุทธ (รอ้ยละ 42.9) 

 

ตาราง 19 จาํนวนและรอ้ยละของขอ้มลูท ั Éวไปของกลุม่ตวัอย่างทีÉเป็นครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียน 

 

ตวัแปร จาํนวน รอ้ยละ 

1. เพศ   

     ชาย 20 34.5 

     หญงิ 38 65.5 

รวม 58 100.0 

2. ประสบการณ์ในการสอน   

     นอ้ยกวา่ 1 ปี 3 5.2 

     1-3 ปี 6 10.3 

     4-6 ปี 5 8.6 

     มากกวา่ 6 ปี 44 75.9 

รวม 58 100.0 

 

 จากตาราง 19 พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 65.5) มากกว่าเพศชาย 

(รอ้ยละ 34.5) และกลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นครูส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ในการสอนมากกว่า 6 ปี (รอ้ยละ 75.9) 

รองลงมา มปีระสบการณ์ในการสอนอยู่ระหว่าง 1-3 ปี (รอ้ยละ 10.3)  
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ตอนทีÉ 2: สถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนทีÉใชใ้นการศึกษา 

 ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดว้เิคราะหส์ถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบันกัเรียน ท ัÊงกลุม่รวม และกลุม่ย่อยอีก 

2 กลุม่ คือ กลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ดงัตาราง 20-22  

 

ตาราง 20 ค่าสถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนของกลุม่รวม 

 

ตวัแปร ค่าตํ Éาสุด ค่าสูงสดุ ค่าเฉลีÉย 
ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

1. ทกัษะชวีติ 1.00 6.00 4.543 1.168 

2. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 1.00 6.00 3.698 1.151 

3. การเหน็แบบอยา่งทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 1.00 6.00 4.379 1.140 

4. การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 1.00 6.00 3.624 1.247 

5. การสนบัสนุนทางสงัคม 1.00 6.00 4.265 1.114 

6. บรรทดัฐานการไม่สูบบหุรีÉ 1.00 6.00 3.627 1.303 

7. การคิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล     

   7.1 การคิดแบบสาเหต-ุผล 1.00 6.00 3.425 1.290 

   7.2 การคิดแบบเหตผุลเชงิวทิยาศาสตร ์ 1.00 6.00 3.412 1.301 

8. วุฒิภาวะทางจิตสงัคม     

   8.1 ความสามารถในการมองภาพรวม 1.00 6.00 3.821 1.118 

   8.2 ความสามารถในการแสดงความรบัผดิชอบ 1.00 6.00 3.680 1.238 

   8.3 ความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ 1.00 6.00 3.494 1.271 

9. เจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 1.00 6.00 4.683 1.276 

10. พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ     

   10.1 การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบหุรีÉ 1.00 6.00 3.777 1.503 

   10.2 การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ 1.00 6.00 4.619 1.544 

 

 จากตาราง 20 พบว่า ตวัแปรสงัเกตระดบันกัเรียน ในกลุ่มนกัเรียนโดยรวม มีค่าเฉลีÉยอยู่ระหว่าง 

3.412-4.683 โดยตวัแปรทีÉมค่ีาเฉลีÉยสูงทีÉสุด คือ เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ส่วนตวัแปรทีÉมค่ีาเฉลีÉย

ตํ ÉาทีÉสุด คือ การคิดแบบเหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์
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ตาราง 21 ค่าสถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนของกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 

ตวัแปร ค่าตํ Éาสุด ค่าสูงสดุ ค่าเฉลีÉย 
ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

1. ทกัษะชวีติ 1.00 6.00 4.784 0.941 

2. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 1.00 6.00 3.766 1.106 

3. การเหน็แบบอยา่งทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 1.00 6.00 4.590 1.014 

4. การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 1.25 6.00 3.678 1.224 

5. การสนบัสนุนทางสงัคม 1.00 6.00 4.407 1.024 

6. บรรทดัฐานการไม่สูบบหุรีÉ 1.00 6.00 3.662 1.274 

7. การคิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล     

   7.1 การคิดแบบสาเหต-ุผล 1.00 6.00 3.488 1.274 

   7.2 การคิดแบบเหตผุลเชงิวทิยาศาสตร ์ 1.00 6.00 3.491 1.248 

8. วุฒิภาวะทางจิตสงัคม     

   8.1 ความสามารถในการมองภาพรวม 1.00 6.00 3.893 1.048 

   8.2 ความสามารถในการแสดงความรบัผดิชอบ 1.00 6.00 3.720 1.197 

   8.3 ความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ 1.00 6.00 3.512 1.242 

9. เจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 1.25 6.00 4.983 1.053 

10. พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ     

   10.1 การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบหุรีÉ 1.00 6.00 4.213 1.382 

   10.2 การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ 1.00 6.00 5.229 1.090 

 

 จากตาราง 21 พบว่า ตวัแปรสงัเกตระดบันกัเรียน ในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มี

ค่าเฉลีÉยอยู่ระหว่าง 3.488-5.229 โดยตวัแปรทีÉมค่ีาเฉลีÉยสูงทีÉสุด คือ การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ ส่วนตวัแปร

ทีÉมค่ีาเฉลีÉยตํ ÉาทีÉสุด คือ การคิดแบบสาเหต-ุผล 
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ตาราง 22 ค่าสถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนของกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 

ตวัแปร ค่าตํ Éาสุด ค่าสูงสดุ ค่าเฉลีÉย 
ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

1. ทกัษะชวีติ 1.00 6.00 4.109 1.313 

2. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 1.00 6.00 3.574 1.257 

3. การเหน็แบบอยา่งทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 1.00 6.00 3.999 1.221 

4. การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 1.00 6.00 3.526 1.300 

5. การสนบัสนุนทางสงัคม 1.00 6.00 4.010 1.229 

6. บรรทดัฐานการไม่สูบบหุรีÉ 1.00 6.00 3.564 1.355 

7. การคิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล     

   7.1 การคิดแบบสาเหต-ุผล 1.00 6.00 3.312 1.314 

   7.2 การคิดแบบเหตผุลเชงิวทิยาศาสตร ์ 1.00 6.00 3.269 1.383 

8. วุฒิภาวะทางจิตสงัคม     

   8.1 ความสามารถในการมองภาพรวม 1.00 6.00 3.692 1.226 

   8.2 ความสามารถในการแสดงความรบัผดิชอบ 1.00 6.00 3.609 1.310 

   8.3 ความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ 1.00 6.00 3.462 1.325 

9. เจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 1.00 6.00 4.141 1.456 

10. พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ     

   10.1 การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบหุรีÉ 1.00 6.00 2.991 1.392 

   10.2 การจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ 1.00 6.00 3.518 1.632 

 

 จากตาราง 22 พบว่า ตวัแปรสงัเกตระดบันกัเรียน ในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉย

อยู่ระหว่าง 2.991-4.141 โดยตวัแปรทีÉมค่ีาเฉลีÉยสูงทีÉสุด คือ เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ส่วนตวัแปร

ทีÉมค่ีาเฉลีÉยตํ ÉาทีÉสุด คือ การหลกีเลีÉยงสถานการณ์ย ั Éวยุต่อการสูบบุหรีÉ 

 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกต ดว้ยการคาํนวณหาค่าสมัประสิทธิÍสหสมัพนัธ์

เพยีรส์นั (Pearson product moment correlation coefficient) ในกลุ่มรวม กลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะ

สูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ดงัตาราง 23-25 ดงันีÊ 
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ตาราง 23 ค่าสมัประสทิธิÍสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตในกลุม่รวม  

 

 AVD MNG CAS SCI PER RES TEM ATT LSK EFF MDL FMF SSP NNS 

AVD 1.00              

MNG .577** 1.00             

CAS .248** .220** 1.00            

SCI .252** .265** .592** 1.00           

PER .254** .297** .492** .573** 1.00          

RES .259** .285** .457** .447** .520** 1.00         

TEM .162** .203** .354** .424** .510** .487** 1.00        

ATT .410** .600** .155** .205** .267** .362** .202** 1.00       

LSK .370** .546** .130** .133** .269** .297** .260** .691** 1.00      

EFF .213** .269** .471** .405** .441** .478** .450** .313** .333** 1.00     

MDL .365** .517** .172** .255** .315** .312** .243** .670** .636** .359** 1.00    

FMF .163** .205** .428** .414** .424** .365** .414** .166** .170** .619** .281** 1.00   

SSP .288** .443** .306** .304** .369** .293** .289** .509** .492** .406** .658** .378** 1.00  

NNS .171** .180** .411** .411** .380** .337** .412** .143** .156** .547** .144** .553** .355** 1.00 

 

*P < .05, **P < .01 
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ตาราง 24 ค่าสมัประสทิธิÍสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  

 

 AVD MNG CAS SCI PER RES TEM ATT LSK EFF MDL FMF SSP NNS 

AVD 1.00              

MNG .499** 1.00             

CAS .190** .076 1.00            

SCI .193** .135* .569** 1.00           

PER .146** .211** .494** .569** 1.00          

RES .201** .209** .454** .413** .480** 1.00         

TEM .070 .131* .307** .415** .433** .434** 1.00        

ATT .332** .550** -.038 -.027 .073 .196** .056 1.00       

LSK .332** .475** .017 -.007 .123* .133** .116* .651** 1.00      

EFF .178** .201** .454** .408** .450** .450** .474** .135* .197** 1.00     

MDL .323** .530** .092 .161** .287** .226** .174** .591** .589** .223** 1.00    

FMF .104 .130* .380** .440** .469** .396** .462** .044 .116* .605** .197** 1.00   

SSP .203** .360** .235** .238** .319** .192** .220** .372** .375** .273** .576** .293** 1.00  

NNS .121* .102 .376** .421** .381** .335** .423** .037 .076 .547** .023 .544** .253** 1.00 

 

*P < .05, **P < .01 
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 ตาราง 25 ค่าสมัประสทิธิÍสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตในกลุม่ทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  

 

 AVD MNG CAS SCI PER RES TEM ATT LSK EFF MDL FMF SSP NNS 

AVD 1.00              

MNG .526** 1.00             

CAS .332** .394** 1.00            

SCI .316** .407** .624** 1.00           

PER .387** .391** .485** .572** 1.00          

RES .367** .454** .459** .493** .574** 1.00         

TEM .332** .345** .431** .438** .625** .569** 1.00        

ATT .332** .527** .374** .447** .458** .579** .395** 1.00       

LSK .264** .501** .240** .252** .400** .488** .443** .673** 1.00      

EFF .230** .347** .492** .391** .419** .516** .413** .509** .472** 1.00     

MDL .271** .415** .260** .353** .326** .425** .348** .701** .634** .523** 1.00    

FMF .236** .300** .502** .368** .351** .311** .336** .299** .216** .636** .387** 1.00   

SSP .308** .489** .397** .375** .415** .427** .390** .615** .573** .575** .731** .494** 1.00  

NNS .253** .297** .466** .392** .377** .337** .393** .265** .244** .547** .300** .565** .501** 1.00 

 

*P < .05, **P < .01 
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 จากตาราง 23 พบว่า ในกลุม่รวม ความสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตอยู่ระหว่าง 0.130 ถึง 0.691 โดยตวั

แปรสงัเกตทีÉมคีวามสมัพนัธก์นัสูงสุดและเป็นไปในทางบวก คือ ทกัษะชีวิต (LSK) กบัการคิดแบบสาเหตุ-ผล 

(CAS) มค่ีาสหสมัพนัธเ์พียรส์นัเท่ากบั 0.691 อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.01 รองลงมา คือ การเห็น

แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ (MDL) กบัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (ATT) มีค่า

สหสมัพนัธเ์พยีรส์นัเท่ากบั 0.670 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั 0.01 

 จากตาราง 24 พบว่า ในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ความสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตอยู่

ระหว่าง 0.116 ถึง 0.651 โดยตวัแปรสงัเกตทีÉมคีวามสมัพนัธ์กนัสูงสุดและเป็นไปในทางบวก คือ ทกัษะชีวิต 

(LSK) กบัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ (ATT) มค่ีาสหสมัพนัธเ์พยีรส์นัเท่ากบั 0.651 อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถิติทีÉระดบั 0.01 รองลงมา คือ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (EFF) กบัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

(FMF) มค่ีาสหสมัพนัธเ์พยีรส์นัเท่ากบั 0.605 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั 0.01 

 จากตาราง 25 พบว่า ในกลุ่มนกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตอยู่

ระหว่าง 0.216 ถึง 0.731 โดยตวัแปรสงัเกตทีÉมีความสมัพนัธ์กนัสูงสุดและเป็นไปในทางบวก คือ การเห็น

แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ (MDL) กบัการสนบัสนุนทางสงัคม (SSP) มค่ีาสหสมัพนัธเ์พียรส์นัเท่ากบั 

0.731 อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.01 รองลงมา คือ การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

(MDL) กบัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (ATT) มค่ีาสหสมัพนัธเ์พียรส์นัเท่ากบั 0.701 อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั 0.01 

 

ตอนทีÉ 3: สถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบัครูทีÉใชใ้นการศึกษา 

 ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ ผูว้จิยัไดว้เิคราะหส์ถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบัครู ดงัตาราง 26 

 

ตาราง 26 ค่าสถติิพืÊนฐานของตวัแปรระดบัครู 

 

ตวัแปร ค่าตํ Éาสุด ค่าสูงสดุ ค่าเฉลีÉย 
ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

1. การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรียน 1.00 6.00 4.167 1.060 

2. บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 1.00 6.00 4.431 0.763 

 

 จากตาราง 26 พบว่า ตวัแปรสงัเกตระดบัครู มค่ีาเฉลีÉยอยู่ระหว่าง 4.167-4.431 โดยตวัแปรทีÉมค่ีาเฉลีÉย

สูงทีÉสุด คือ บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู ส่วนตวัแปรทีÉมค่ีาเฉลีÉยตํ ÉาทีÉสุด คือ การดาํเนินการนโยบาย

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

 

 



154 

ตาราง 27 ค่าสมัประสทิธิÍสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตในกลุม่ครู  

 

ตวัแปรสงัเกต SPS SPR 

SPS 1.00  

SPR .624** 1.00 

 

*P < .05, **P < .01 

 

 จากตาราง 27 พบว่า ในกลุม่ครู ความสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตเท่ากบั 0.624 นั Éนคือ การดาํเนินการ

นโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน (SPS) กบับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู (SPR) มค่ีาสหสมัพนัธ์

เพยีรส์นัเท่ากบั 0.624 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั 0.01 

 

ตอนทีÉ 4 ผลการวิเคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธข์องตวัแปรระดบันกัเรียน 

ในการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบแบบจาํลองและแบบจาํลองพหุระดบัคร ัÊงนีÊ  จาํเป็นตอ้งทดสอบแบบจาํลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธข์องตวัแปรระดบันกัเรียน และปรบัแบบจาํลองใหม้คีวามสอดคลอ้งกลมกลนืก่อน โดย

แบบจาํลองทีÉปรบัแลว้นีÊ เป็นเพยีงแบบจาํลองทีÉใชต้ ัÊงตน้ในการทดสอบการเปรียบเทียบแบบจาํลองและแบบจาํลอง

พหุระดบัต่อไป ดงันัÊน จึงยงัไมแ่ปลผลความสมัพนัธท์ีÉเกิดขึÊนของตวัแปรในแบบจาํลองตัÊงตน้นีÊ เนืÉองจากข ัÊนต่อไป

ของการทดสอบท ัÊงการเปรียบเทยีบแบบจาํลอง จะทาํการแบ่งกลุม่นกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม และแบบจาํลองพหุระดบั 

จะมกีารนาํตวัแปรระดบัครูเขา้มาวเิคราะหพ์รอ้มกนัในแบบจาํลอง อาจมผีลทาํใหค่้าสมัประสทิธิÍอิทธิพลทีÉประมาณ

ไดน้ัÊนเปลีÉยนแปลงไป 

 ก่อนเขา้สู่การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธแ์ละการวิเคราะหแ์บบจาํลอง

อิทธิพลของปจัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ จาํเป็นตอ้งทดสอบแบบจาํลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธร์ะดบันกัเรียน ปรากฏว่า แบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืแลว้ ดงัตาราง 28 

 

ตาราง 28 ค่าดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการ 

    สูบบุหรีÉในระดบันกัเรียน 

 

ดชันีความกลมกลนื เกณฑ ์ ค่าสถติิ 

2 P > 0.05 2 = 170.241, df = 50, p = 0.0000 

CFI มากกวา่ 0.90 0.972 

TLI มากกวา่ 0.90 0.948 

RMSEA นอ้ยกวา่ 0.08 0.068 
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 จากตาราง 28 เมืÉอพจิารณาดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองสมมติฐานขา้งตน้ ปรากฏว่า แบบจาํลอง

สมมติฐานทีÉต ัÊงไวส่้วนใหญ่มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลู แต่เสน้อิทธิพลตามสมมติฐานทีÉไวม้อีิทธิพลทางลบ รวมท ัÊง

ไมม่นียัสาํคญัทางสถติิเป็นจาํนวนมาก ผูว้จิยัจึงไดป้รบัปรุงรูปแบบความสมัพนัธใ์หม่ โดยรูปแบบความสมัพนัธท์ีÉ

ปรบัใหม ่จะตอ้งมคีวามเป็นไปไดใ้นทางทฤษฎแีละสามารถอธิบายความสมัพนัธข์องตวัแปรไดอ้ย่างสมเหตุสมผล 

ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาปรบัแบบจาํลองจากค่าดชันีการปรบั (Modification index) การไม่มนียัสาํคญัทาง

สถิติของค่าสมัประสิทธิÍอิทธิพล และความเป็นไปไดใ้นทางทฤษฎีนาํมาเป็นเกณฑเ์บืÊองตน้ในการปรบัรูปแบบ

ความสมัพนัธข์องแบบจาํลองปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผูว้ิจยัไดย้อมใหค้วาม

คลาดเคลืÉอนในการวดัมคีวามสมัพนัธก์นัได ้โดยไดด้าํเนินการปรบัแบบจาํลอง ตามลาํดบัดงันีÊ 

 1) ผูว้จิยัตดัเสน้อทิธิพลทีÉไมม่นียัสาํคญัทางสถติิและอิทธิพลทางลบออก 8 เสน้ ไดแ้ก่ เสน้อิทธิพล

การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เสน้อิทธิพลการสนบัสนุนทางสงัคมต่อการคิดอย่างเป็น

เหตุเป็นผล เสน้อิทธิพลการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เสน้อิทธิพล

บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เสน้อิทธิพลการรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อวุฒภิาวะ

ทางจิตสงัคม เสน้อิทธิพลการสนบัสนุนทางสงัคมต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม เสน้อิทธิพลการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั

ต่อเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ และเสน้อิทธิพลการสนบัสนุนทางสงัคมต่อเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ   

 2) ผูว้ิจยัเพิÉมเสน้อิทธิพลการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เสน้

อิทธิพลการสนบัสนุนทางสงัคมต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เสน้อิทธิพลการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉต่อทกัษะชีวิต และเสน้อิทธิพลบรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉต่อทกัษะชีวิต การลากเสน้อิทธิพล

ดงักล่าวเป็นไปตามรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น (Keeler; & Kaiser.  2010) ทีÉ

กลา่วถงึปจัจยัระหว่างบุคคล เป็นปจัจยัทีÉเกิดจากความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล เช่น ครอบครวั กลุม่เพืÉอน การเห็น

ตวัแบบทีÉด ีรวมท ัÊงปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม เป็นปจัจยัรอบนอกทีÉส่งผลต่อตวับุคคล โดยปจัจยัวฒันธรรม

และสิÉงแวดลอ้มและปจัจยัระหว่างบุคคลกบัปจัจยัภายในบุคคลมปีฏิสมัพนัธซ์ึÉงกนัอยู่ตลอด ดงันัÊน จึงมคึวาม

เป็นไปไดอ้ย่างสมเหตุสมผลทีÉปจัจยัระหว่างบุคคลและปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้มส่งผลต่อปจัจยัภายใน

บุคคล  

 3) ผูว้จิยัเพิÉมเสน้อิทธิพลวุฒภิาวะทางจิตสงัคมต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล การลากเสน้อิทธิพล

ดงักลา่วเป็นไปตามกรอบรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น (Keeler; & Kaiser.  2010) ทีÉ

กลา่วถงึกระบวนการคิดพจิารณา ว่าการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒภิาวะทางจิตสงัคมมปีฏิสมัพนัธซ์ึÉงกนัและ

กนั (Cauffman; & Steinberg.  2000) โดยผูว้จิยัมองว่าบุคคลจะมวีุฒภิาวะทางจิตสงัคมมากหรือนอ้ย ย่อมให ้

เกิดพฤติกรรมเสีÉยงได ้แต่ความสามารถในการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล จะช่วยช ั Éงนํ ÊาหนกัความเสีÉยงและประโยชน์

จากการกระทาํตามบทบาทและหนา้ทีÉทีÉเหมาะสมนัÊน อนันาํไปสู่การตดัสินใจทีÉจะกระทาํหรือไม่กระทาํพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้ดงันัÊน จึงมคึวามเป็นไปไดอ้ย่างสมเหตุสมผลทีÉวุฒภิาวะทางจิตสงัคมส่งผลต่อการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล  
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  4) ผูว้ิจยัเพิÉมเสน้ความสมัพนัธร์ะหว่างคลาดเคลืÉอนในการวดัตวัแปรสงัเกต 2 เสน้ คือ การ

สนบัสนุนทางสงัคมและการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั และการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัและการเห็นแบบอย่างทีÉดีใน

การป้องกนัการสูบบุหรีÉ เนืÉองจากตวัแปรสงัเกตดงักลา่วเป็นตวัแปรทีÉมาจากกลุม่ปจัจยัระหว่างบุคคลเช่นกนั ท ัÊง 3 

ตวัแปร มกีารวดัเกีÉยวกบัครอบครวัเหมอืนกนัแต่คนละนิยามกนั จึงมคีวามเป็นไปไดท้ีÉจะมคีวามเกีÉยวเนืÉองสมัพนัธ์

กนัเกิดขึÊน  

 5) ผลการทดสอบจากค่าดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุทีÉมี

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในระดบันกัเรียนหลงัจากปรบัแบบจาํลองแลว้นัÊน พบว่า แบบจําลองระดบั

นกัเรียนสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูประจกัษ ์ดงัตาราง 29 

 

ตาราง 29 ค่าดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤติกรรมป้องกนัการ 

    สูบบุหรีÉในระดบันกัเรียนหลงัปรบัแบบจาํลอง 

 

ดชันีความกลมกลนื เกณฑ ์ ค่าสถติิ 

2 P > 0.05 2 = 144.621, df = 60, p = 0.0000 

CFI มากกวา่ 0.90 0.980 

TLI มากกวา่ 0.90 0.970 

RMSEA นอ้ยกวา่ 0.08 0.052 

 

จากตาราง 29 เมืÉอพจิารณาดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองสมมติฐานขา้งตน้ ปรากฏว่า ส่วนใหญ่ 

ค่าดชันีความกลมกลนืผ่านเกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้ยกเวน้ค่าไค-สแควร ์(2) มนียัสาํคญัทางสถิติ เนืÉองมาจากจาํนวน

กลุ่มตวัอย่างทีÉมีจ ํานวนมาก ดงันัÊน จึงควรพิจารณาจากดชันีความกลมกลืนอืÉนๆ ประกอบเพิÉมเติม ดงั

ภาพประกอบ 11 และตาราง 30 จากนัÊน จึงไดท้าํการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีÉมต่ีอ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  
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NNS 
บรรทดัฐาน

การไม่สูบบุหรีÉ 

การสนบัสนุน

ทางสงัคม 

การทาํหนา้ทีÉ

ของครอบครวั 

การเหน็

แบบอย่างทีÉดีฯ 

การรบัรู ้

ความสามารถ

ของตนเอง 

ทกัษะชีวิต 

การคิดอย่าง 

เป็นเหตุเป็นผล 

วุฒิภาวะทาง

จิตสงัคม 

เจตคติต่อ

พฤติกรรม

ป้องกนัฯ 

พฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

SSP 

FMF 

MDL 

EFF 

LSK 

ATT 

CAS SCI 

PER RES 

TEM 

AVD 

MNG 

0.901 

0.916 

0.922 

0.911 

0.839** 0.866** 

0.774** 

0.790** 0.854** 

0.724** 

0.795** 

0.410** 

0.509** 

0.277** 

0.320** 

0.082* 

0.895 

0.795** 

0.339** 

0.716** 

0.927 

0.197** 

0.293** 

0.607** 

0.141* 

0.179** 

0.153* 

0.240** 0.340** 

0.919 

ภาพประกอบ 11 ค่าสมัประสทิธิÍอิทธพิลมาตรฐานแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธใ์นระดบันกัเรยีน 
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ตาราง 30 ค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียน 

 

Group ตวัแปรผล ตวัแปรสาเหต ุ Estimate SE Z P-value R2 

Within 

group 

EF SS 0.339 0.042 8.063** 0.000 - 

 FF 0.716 0.028 25.163** 0.000 - 

 Residual variance  0.218 0.034 6.439** 0.000 0.782 

Within 

group 

LS MD 0.774 0.028 27.546** 0.000 - 

 NS 0.082 0.040 2.026* 0.043  

 Residual variance  0.360 0.038 9.466** 0.000 0.640 

Within 

group 

AT MD 0.293 0.068 4.307** 0.000 - 

 LS 0.607 0.067 9.115** 0.000 - 

 Residual variance  0.263 0.031 8.354** 0.000 0.737 

Within 

group 

PS NS 0.179 0.068 2.646** 0.008 - 

 MD 0.340 0.078 4.375** 0.000 - 

  FF 0.141 0.067 2.086* 0.037  

  LS 0.240 0.081 2.954** 0.003 - 

 Residual variance  0.500 0.039 12.875** 0.000 0.500 

Within 

group 

RS EF 0.197 0.056 3.554** 0.000 - 

 LS 0.153 0.062 2.470* 0.014 - 

  PS 0.320 0.064 4.968** 0.000 - 

 Residual variance  0.683 0.041 16.766** 0.000 0.317 

Within 

group 

BH RS 0.410 0.042 9.839** 0.000 - 

 PS 0.509 0.045 11.313** 0.000 - 

  AT 0.277 0.044 6.245** 0.000 - 

 Residual variance  0.038 0.037 1.030 0.303 0.962 

 

*p < .05, **p < .01 
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 จากตาราง 30 ค่าสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนหลงัปรบัแบบจาํลอง พบว่า 

บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉมอีิทธิพลต่อทกัษะชีวิต อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 โดยมค่ีาสมัประสิทธิÍ

อิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .082 บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีิทธิพลต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม อย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติิทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .179 การสนบัสนุนทางสงัคมมอีิทธิพลต่อการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .339 

การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลต่อวุฒิภาวะทางจิตสงัคมอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเทา่กบั .141 การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีทิธิพลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .716 การเห็นแบบอย่างทีÉดีใน

การป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลต่อเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ วุฒภิาวะทางจิตสงัคมและทกัษะชีวิต

อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสิทธิÍ อิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .293, .340 และ .774 

ตามลาํดบั การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีิทธิพลต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .197 ทกัษะชวีติมอีิทธิพลต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 โดยมค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .153 ทกัษะชีวิตมอีิทธิพลต่อ

วุฒภิาวะทางจิตสงัคมและเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .240 และ .607 ตามลาํดบั วุฒิภาวะทางจิตสงัคมมอีิทธิพลต่อการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผลอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .320 และตวั

แปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และวุฒภิาวะทางจิตสงัคมมอีิทธิพลต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั 

.277, .410 และ .509 ตามลาํดบั ผูว้ิจยัไดท้าํการวดัตวัแปรสงัเกตโดยใชว้ิธีการ Loading Identification 

กาํหนดใหต้วัแปรแฝงมหีน่วยการวดัเดียวกบัตวัแปรสงัเกตตวัแรก ดงันัÊน ค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปร

สงัเกตทีÉใชก้าํหนดหน่วยการวดัตวัแปรแฝงจึงไมม่กีารทดสอบนยัสาํคญัทางสถิติ ในกรณีตวัแปรแฝงทีÉวดัจากตวั

แปรสงัเกตเพียงตัวเดียวกําหนดค่าความคลาดเคลืÉอนในการวดัโดยใชว้ิธีการประมาณค่าจากสูตร (1-

Reliability)*Variance ซึÉงไดแ้ก่ ทกัษะชวีติ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนั

การสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั การสนบัสนุนทางสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 

ตอนทีÉ 5 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหต ุ

 ข ัÊนการวิเคราะห ์ การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบแบบจําลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุทีÉมีต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะ

สูบบุหรีÉแตกต่างกนั เป็นการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทีÉใชว้ดัตวัแปรแฝง 

และเป็นการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผล ซึÉงมรีายละเอียด

ดงันีÊ 
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 ข ัÊนทีÉ 1 เป็นการกาํหนดใหแ้บบจาํลองของท ัÊงสองกลุม่มรูีปแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเหมอืนกนั โดย

ไมม่กีารกาํหนดเงืÉอนไขใหแ้บบจาํลองของท ัÊงสองกลุม่มค่ีาอิทธิพลเท่ากนัระหว่างกลุ่ม ซึÉงหากแบบจาํลองในข ัÊนนีÊมี

ความกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษแ์สดงว่าโครงสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรในแบบจาํลองท ัÊงสองกลุ่ม

เหมอืนกนั แต่อาจแตกต่างกนัทีÉขนาดความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร ซึÉงจะไดน้าํแบบจาํลองในข ัÊนนีÊ เป็นฐานในการ

ทดสอบในข ัÊนทีÉ 2 

 ข ัÊนทีÉ 2 เป็นการวเิคราะหเ์พืÉอคน้หาว่ามค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตใดบา้งทีÉแตกต่างกนัระหวา่ง

กลุม่ โดยมขี ัÊนตอนย่อยดงันีÊ 

  2.1 ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทุกตวัเท่ากนัระหว่างกลุ่ม 

ผลการทดสอบพจิารณาจากค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองในข ัÊนนีÊกบัข ัÊนทีÉ 1 ทีÉระดบัองศาอิสระเท่ากบั

ผลต่างขององศาอิสระของแบบจาํลองท ัÊงสอง หากมนียัสาํคญัทางสถิติ แสดงว่า มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวั

แปรสงัเกตอย่างนอ้ย 1 ตวัทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ ซึÉงจะตอ้งทดสอบคน้หาว่ามค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบใดบา้งทีÉ

มค่ีาแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

  2.2 ข ัÊนการทดสอบว่าค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบมค่ีาแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มหรือไม่ โดยการกาํหนด

เงืÉอนไขใหค่้านํ Êาหนกัองคป์ระกอบนัÊนมค่ีาเท่ากนัระหว่างกลุ่ม ผลการทดสอบพิจารณาจากค่าผลต่างไค-สแควร์

ระหว่างแบบจาํลองนีÊ กบัข ัÊนทีÉ 1 ทีÉระดบัองศาอิสระเท่ากบั ผลต่างขององศาอิสระของแบบจาํลองท ัÊงสอง หากมี

นยัสาํคญัทางสถิติ แสดงว่า ค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตนีÊมค่ีาแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม โดยตอ้ง

ทดสอบทุกค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบทีÉมกีารทดสอบนยัสาํคญั 

  2.3 ข ัÊนสรุป โดยการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้านํ Êาหนกัองค์ประกอบทุกตวัทีÉไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิมค่ีาเท่ากนัระหว่างกลุม่ ผลการทดสอบพจิารณาจากผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองสรุป

ข ัÊนทีÉ 2 นีÊ กบัข ัÊนทีÉ 1 ทีÉระดบัองศาอิสระเท่ากบัผลต่างขององศาอิสระของแบบจาํลองท ัÊงสอง ถา้ไม่มนียัสาํคญัทาง

สถติิ แสดงว่าแบบจาํลองท ัÊงสองมคีวามกลมกลนื ไมแ่ตกต่างกนั ซึÉงจะไดน้าํแบบจาํลองสรุปในข ัÊนทีÉ 2 นีÊ เป็นฐาน

ในการทดสอบความแตกต่างของค่าอิทธิพลในการวเิคราะหใ์นข ัÊนทีÉ 3 ต่อไป 

 การวเิคราะหเ์พืÉอหาว่าค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตใดบา้งทีÉมคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ ถา้

พบว่าค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบทุกตวัแปรสงัเกตมคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม ก็ไม่ควรทีÉจะทาํการวิเคราะหเ์พืÉอ

เปรียบเทยีบค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝง เพราะอย่างนอ้ยทีÉสุดทีÉจะทาํใหแ้ปลความหมายของความแตกต่างค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝง

ได ้ตวัแปรแฝงจะตอ้งมคีวามเท่าเทียมกนัในการวดับางส่วน (Partial measurement invariance) ทีÉค่านํ Êาหนกั

องคป์ระกอบในการวดัตวัแปรแฝงอย่างนอ้ย 1 ค่า ควรจะตอ้งเท่ากนัระหว่างกลุ่ม (Byrne; Shavelson; & Muthén.  

1989) 

 ข ัÊนทีÉ 3 การวเิคราะหเ์พืÉอคน้หาว่ามค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลใดบา้งทีÉแตกต่างกนั

ระหว่างกลุม่ โดยมขี ัÊนตอนย่อยดงันีÊ 
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  3.1 ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลทุกตวัเท่ากนัระหว่างกลุม่ ผลการทดสอบพิจารณาจากผลต่าง

ไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองในข ัÊนตอนนีÊกบัแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 ทีÉระดบัองศาอิสระเท่ากบัผลต่างขององศาอิสระ

ของแบบจาํลองท ัÊงสอง หากพบว่า ผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองในข ัÊนนีÊกบัแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 มรีะดบั

นยัสาํคญัทางสถติิ แสดงว่า มค่ีาอิทธิพลอย่างนอ้ย 1 ตวัทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม ซึÉงจะตอ้งทดสอบคน้หาว่ามค่ีา

อิทธิพลใดบา้งทีÉมค่ีาแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

  3.2 ข ัÊนการทดสอบว่าค่าอิทธิพลมค่ีาแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มหรือไม่ โดยการกาํหนดเงืÉอนไขใหม้ค่ีา

อิทธิพลนัÊนมีค่าเท่ากนัระหว่างกลุ่ม ผลการทดสอบพิจารณาจากค่าผลต่างไค-สแควร์ระหว่างแบบจําลองนีÊ ก ับ

แบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 ทีÉระดบัองศาอิสระเท่ากบัผลต่างขององศาอิสระของแบบจาํลองท ัÊงสอง หากมนียัสาํคญัทาง

สถติิ แสดงว่า ค่าอิทธิพลนีÊมค่ีาแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ โดยทดสอบความแตกต่างทุกค่าอิทธิพล 

  3.3 ข ัÊนสรุป โดยการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลทีÉไมแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติมค่ีาเท่ากนั

ระหว่างกลุม่ ผลการทดสอบพจิารณาจากผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 3 นีÊกบัแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 

ทีÉระดบัองศาอิสระเท่ากบัผลต่างขององศาอิสระของแบบจาํลองท ัÊงสอง ถา้ไม่มนียัสาํคญัทางสถิติ แสดงว่าแบบจาํลอง

ท ัÊงสองมคีวามกลมกลนืไมแ่ตกต่างกนั ซึÉงจะไดน้าํแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 3 นีÊ เป็นแบบจาํลองสรุป เพืÉอตรวจสอบผลการ

วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบและค่าอิทธพิลทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่  

 ก่อนเขา้สู่การวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํเป็นตอ้ง

ทดสอบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธร์ะดบันกัเรียน และปรบัแบบจาํลองใหม้คีวามสอดคลอ้งกลมกลนืก่อน 

โดยผูว้จิยัไดท้าํการทดสอบแลว้ในตอนทีÉ 4 ตารางทีÉ 29  

 ผลการวเิคราะหใ์นแต่ละขัÊนตอนและรายละเอยีดต่างๆ มีดงัต่อไปนีÊ  

 ข ัÊนทีÉ 1 เป็นการกาํหนดใหแ้บบจาํลองของท ัÊงสองกลุม่มรูีปแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเหมอืนกนั โดย

ไมม่กีารกาํหนดเงืÉอนไขใหแ้บบจาํลองของท ัÊงสองกลุม่มค่ีาอิทธิพลเท่ากนัระหว่างกลุม่ ซึÉงในการตรวจสอบพจิารณา

จากดชันีความกลมกลนื 

  ผลการวิเคราะหพ์บว่า แบบจาํลองมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แสดงว่า แบบจาํลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรในแบบจําลองท ัÊงสองกลุ่มเหมือนกนั แต่อาจแตกต่างกันทีÉขนาด

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร พบว่า ค่าไค-สแควร ์(2) = 226.76, df = 124, p = 0.000, RMSEA = 0.057, 

2/df = 1.829 ซึÉงจะไดน้าํแบบจาํลองในข ัÊนนีÊ เป็นฐานในการทดสอบในข ัÊนทีÉ 2 

 ขัÊนทีÉ 2 เป็นการวเิคราะหเ์พืÉอคน้หาว่ามค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตใดบา้งทีÉแตกต่างกนั

ระหว่างกลุม่ โดยมขี ัÊนย่อยดงันีÊ 

  2.1 ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตในการวดัตวัแปรแฝงทุกตวั

เท่ากนัระหว่างกลุม่ 
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   ผลการทดสอบพบวา่ ค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองในข ัÊนทีÉ 2.1 กบัข ัÊนทีÉ 1 ทีÉระดบั

องศาอิสระเท่ากบัผลต่างขององศาอิสระของแบบจาํลองท ัÊงสองมนียัสาํคญัทางสถิติ (2
diff = 18.62, dfdiff = 4, p = 

0.001) แสดงว่า มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตอย่างนอ้ย 1 ตวัแปรทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

  2.2 ข ัÊนการทดสอบความแตกต่างกนัของค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบทุกค่าทีÉมกีารทดสอบนยัสาํคญั 

   ผลการทดสอบพบวา่ ค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองในการทดสอบความแตกต่างกนั

ของค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบ 4 ตวัแปรสงัเกต กบัข ัÊนทีÉ 1 มนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .05 จาํนวน 1 ตวัแปรสงัเกต 

แสดงว่า มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ จาํนวน 1 ตวัแปรสงัเกต โดยมผีล

การวเิคราะหด์งัตาราง 31 

 

ตาราง 31 สรุปผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตเฉพาะทีÉมคีวามแตกต่างกนั 

    ระหว่างกลุม่ 

 

เงืÉอนไข 2
 df p RMSEA 2/df 

เงืÉอนไขความไม่แปรเปลีÉยน 

2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

1. ค่านํÊาหนักองค์ประกอบตวัแปรสงัเกต

การจัดการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉวดัต ัว

แปรแฝงพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

(MNG              BH) 

241.18 125 0.000 0.060 1.929 14.42 1 0.000 

 

   จากตาราง 31 แสดงสรุปผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกต

เฉพาะทีÉมคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม พบว่า ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหน้ํ Êาหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตการ

จดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉวดัตวัแปรแฝงพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในแบบจาํลองเท่ากนัระหวา่งกลุม่ พบว่า 

ผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองนีÊ  กบัข ัÊนทีÉ 1 มนียัสาํคญัทางสถิติ (2
diff = 14.42, dfdiff = 1, p = 0.000) 

แสดงว่า นํ Êาหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉวดัตวัแปรแฝงพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

  2.3 สรุปข ัÊนทีÉ 2 เป็นการวิเคราะหโ์ดยการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปร

สงัเกตทีÉใชว้ดัตวัแปรแฝงทุกตวัทีÉไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิเทา่กนัระหว่างกลุม่ ผลการวเิคราะหพ์บวา่ 

ค่าไค-สแควร ์(2) = 230.72, df = 127, p = 0.000, RMSEA = 0.056, 2/df = 1.817   

   ผลการทดสอบพบวา่ ผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองท ัÊงสองไมม่นียัสาํคญัทางสถิติ (2
diff 

= 3.96, dfdiff = 3, p = 0.266) แสดงว่า แบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 มคีวามกลมกลนืไมแ่ตกต่างกบัแบบจาํลองข ัÊนทีÉ 1 

ซึÉงจะไดน้าํแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 นีÊ ไปเป็นแบบจาํลองฐานในการทดสอบความแตกต่างกนัของค่าอิทธิพล 
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 ขัÊนทีÉ 3 เป็นการวเิคราะหเ์พืÉอคน้หาว่ามค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลใดบา้งทีÉแตกต่าง

กนัระหว่างกลุม่ โดยมขี ัÊนย่อยดงันีÊ 

  3.1 ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรสงัเกตทีÉมต่ีอตวัแปรผลทุกตวัเท่ากนัระหว่าง

กลุม่ 

   ผลการทดสอบพบวา่ ค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองในข ัÊนทีÉ 3.1 กบัแบบจาํลองสรุป

ข ัÊนทีÉ 2 ทีÉระดบัองศาอิสระเท่ากบัผลต่างขององศาอิสระของแบบจาํลองท ัÊงสองมนียัสาํคญัทางสถิติ (2
diff = 79.12, 

dfdiff = 16, p = 0.000) แสดงว่า มค่ีาอิทธิพลอย่างนอ้ย 1 ตวัทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

  3.2 ข ัÊนการทดสอบความแตกต่างกนัของค่าอิทธิพล 

   ผลการทดสอบพบวา่ ค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองในการทดสอบความแตกต่างกนั

ของค่าอิทธิพล 16 ค่าอิทธิพล กบัแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 มนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 จาํนวน 7 ค่าอิทธิพล 

แสดงว่า มค่ีาอิทธิพลทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ จาํนวน 7 ค่าอิทธิพล โดยมผีลการวเิคราะหด์งัตาราง 32 

 

ตาราง 32 สรุปผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบค่าอิทธิพลเฉพาะทีÉมคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

 

เงืÉอนไข 2
 df p RMSEA 2/df 

เงืÉอนไขความไม่แปรเปลีÉยน 

2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

1. ค่าอิทธิพลตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบหุรีÉทีÉมต่ีอตวัแปรพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบหุรีÉ 

(AT          BH) 

245.85 128 0.000 0.060 1.921 15.13 1 0.000 

2. ค่าอิทธิพลตวัแปรทกัษะชีวิตทีÉมีต่อตวั

แปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บหุรีÉ 

(LS          AT) 

238.21 128 0.000 0.058 1.861 7.49 1 0.006 

3. ค่าอิทธิพลตวัแปรการเหน็แบบอย่างทีÉดี

ในการป้องกันการสูบบุหรีÉทีÉมีต่อตัวแปร 

เจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

(MD          AT) 

241.45 128 0.000 0.059 1.886 10.73 1 0.001 

4. ค่าอิทธิพลตวัแปรทกัษะชีวิตทีÉมีต่อตวั

แปรการคิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล 

(LS          RS) 

235.82 128 0.000 0.057 1.842 5.10 1 0.024 
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ตาราง 32 (ต่อ) 

 

เงืÉอนไข 2
 df p RMSEA 2/df 

เงืÉอนไขความไม่แปรเปลีÉยน 

2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

5. ค่าอทิธิพลตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองทีÉมีต่อตวัแปรการคิดอย่างเป็น

เหตเุป็นผล 

(EF          RS) 

236.93 128 0.000 0.058 1.851 6.21 1 0.013 

6. ค่าอิทธิพลตวัแปรการสนับสนุนทาง

สงัคมทีÉมีต่อตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

(SS          EF) 

234.87 128 0.000 0.057 1.835 4.15 1 0.042 

7. ค่าอทิธิพลตวัแปรวุฒิภาวะทางจิตสงัคม

ทีÉมต่ีอตวัแปรการคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล 

(PS          RS) 

262.46 128 0.000 0.064 2.050 31.74 1 0.000 

 

   จากตาราง 32 แสดงสรุปผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวั

แปรผลเฉพาะทีÉมคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ พบว่า 

   1. ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมี

ต่อตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉเท่ากนัระหว่างกลุ่ม ผลการทดสอบพิจารณาจากค่าผลต่างไค-สแควร์

ระหว่างแบบจาํลองนีÊกบัแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 พบว่า มนียัสาํคญัทางสถิติ (2
diff = 15.13, dfdiff = 1, p = 0.000) 

แสดงว่า ค่าอิทธิพลของตวัแปรเจตคติต่อพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ

แตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

   2. ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรทกัษะชวีติทีÉมต่ีอตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉเท่ากนัระหว่างกลุม่ ผลการทดสอบพจิารณาจากค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองนีÊกบั

แบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 พบว่า มนียัสาํคญัทางสถติิ (2
diff = 7.49, dfdiff = 1, p = 0.006) แสดงว่า ค่าอิทธิพลของตวั

แปรทกัษะชวีติทีÉมต่ีอตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

   3. ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉทีÉมต่ีอตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เท่ากนัระหว่างกลุ่ม ผลการทดสอบพิจารณาจากค่า

ผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองนีÊกบัแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 พบว่า มนียัสาํคญัทางสถิติ (2
diff = 10.73, dfdiff 

= 1, p = 0.001) แสดงว่า ค่าอิทธิพลของตวัแปรการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอตวัแปร   

เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 
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   4. ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรทกัษะชวีติทีÉมต่ีอตวัแปรการคิดอย่างเป็นเหตุ

เป็นผลเท่ากนัระหว่างกลุม่ ผลการทดสอบพจิารณาจากค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองนีÊกบัแบบจาํลอง

สรุปข ัÊนทีÉ 2 พบว่า มนียัสาํคญัทางสถติิ (2
diff = 5.10, dfdiff = 1, p = 0.024) แสดงว่า ค่าอิทธิพลของตวัแปรทกัษะ

ชวีติทีÉมต่ีอตวัแปรการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

   5. ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉมต่ีอตวัแปร

การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลเท่ากนัระหว่างกลุม่ ผลการทดสอบพจิารณาจากค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลอง

นีÊกบัแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 พบว่า มนียัสาํคญัทางสถติิ (2
diff = 6.21, dfdiff = 1, p = 0.013) แสดงว่า ค่าอิทธิพล

ของตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉมต่ีอตวัแปรการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

   6. ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองเท่ากนัระหว่างกลุม่ ผลการทดสอบพจิารณาจากค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองนีÊ

กบัแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 พบว่า มนียัสาํคญัทางสถิติ (2
diff = 4.15, dfdiff = 1, p = 0.042) แสดงว่า ค่าอิทธิพล

ของตวัแปรการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนเองแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

   7. ข ัÊนการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรวุฒิภาวะทางจิตสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรการคิด

อย่างเป็นเหตุเป็นผลเท่ากนัระหว่างกลุม่ ผลการทดสอบพจิารณาจากค่าผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองนีÊกบั

แบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 2 พบว่า มนียัสาํคญัทางสถติิ (2
diff = 31.74, dfdiff = 1, p = 0.000) แสดงว่า ค่าอิทธิพลของ

ตวัแปรวุฒภิาวะทางจิตสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

  3.3 สรุปขัÊนทีÉ 3 เป็นการวเิคราะหโ์ดยการกาํหนดเงืÉอนไขใหค่้าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวั

แปรผลทุกตวัทีÉไมแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัเท่ากนัระหว่างกลุม่ 

   ผลการทดสอบพบวา่ ผลต่างไค-สแควรร์ะหว่างแบบจาํลองท ัÊงสองไมม่นียัสาํคญัทางสถิติ (2
diff 

= 7.86, dfdiff = 9, p = 0.548) แสดงว่า แบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 3 มคีวามกลมกลนืไมแ่ตกต่างกบัแบบจาํลองสรุปข ัÊน

ทีÉ 2 จึงไดน้าํแบบจาํลองสรุปข ัÊนทีÉ 3 เป็นแบบจาํลองทีÉใชส้รุปผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทียบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบ

และค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ แสดงค่าสมัประสทิธิÍคะแนนมาตรฐาน

ตามภาพประกอบ 12  
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หมายเหต ุ 1)   เป็นเสน้อิทธิพลทีÉมคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม 

 2) ค่าทีÉอยู่นอกวงเลบ็ เป็นค่าสมัประสทิธิÍของกลุ่มนกัเรยีนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบหุรีÉ; และค่าทีÉอยู่ในวงเลบ็ เป็นค่าสมัประสทิธิÍของกลุ่มนกัเรยีนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบหุรีÉ 
 

 

ภาพประกอบ 12 ผลการประมาณค่าสมัประสทิธิÍอทิธิพลมาตรฐานเปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

     ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉโดยแสดงเสน้ทีÉมคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

NNS 
บรรทดัฐาน

การไม่สูบบุหรีÉ 

การสนบัสนุน

ทางสงัคม 

การทาํหนา้ทีÉ

ของครอบครวั 

การเหน็

แบบอย่างทีÉดีฯ 

การรบัรู ้

ความสามารถ

ของตนเอง 

ทกัษะชีวิต 

การคิดอย่าง 

เป็นเหตุเป็นผล 

วุฒิภาวะทาง

จิตสงัคม 

เจตคติต่อ

พฤติกรรม

ป้องกนัฯ 

พฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

SSP 

FMF 

MDL 

EFF 

LSK 

ATT 

CAS SCI 

PER RES 

TEM 

AVD 

MNG 

0.91 

0.91 

0.93 

0.89 

0.80** 0.84** 

0.73** 

0.77** 0.82** 

0.71** 

0.56** 

(0.90**) 

0.48** 

0.57** 

0.38** 

(-0.01) 

0.06 

(0.75**) 

0.05 

0.89 

0.76** 

0.07 

(0.21**) 

0.77** 

0.92 

0.26** 

(0.01) 

-0.01 

(0.47**) 

0.79** 

(0.40**) 

0.16* 

0.21** 

0.24** 

(0.01) 

0.27** 0.24** 

0.92 
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 จากแบบจาํลองตามภาพประกอบ 12 เป็นผลการประมาณค่าสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐาน ในการ

วิเคราะหเ์ปรียบเทียบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ โดยการกาํหนดเงืÉอนไข

ใหค่้านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตและค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉส่งผลต่อตวัแปรผลทุกค่าทีÉไม่

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัมีค่าเท่ากนัระหว่างกลุ่ม ผลการวิเคราะหพ์บว่า แบบจําลองมีความกลมกลนืไม่

แตกต่างกบัแบบจาํลองทีÉไมม่กีารกาํหนดเงืÉอนไขใหม้ค่ีาสมัประสทิธิÍ ใดๆ เท่ากนัระหว่างกลุม่ จึงไดน้าํแบบจาํลองนีÊ

เป็นแบบจาํลองทีÉใชส้รุปผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทีÉวดัตวัแปรแฝงและ

ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 

 แบบจาํลองไดก้าํหนดใหทุ้กตวัแปรแฝงมหีน่วยการวดัเดียวกบัตวัแปรสงัเกตแรกของตวัแปรแฝงนัÊน 

ดงันัÊนตวัแปรสงัเกตแรกจึงไม่มกีารทดสอบนยัสาํคญัของค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบ ดงันัÊน ในการเปรียบเทียบค่า

นํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตจึงเป็นการเปรียบเทยีบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตอืÉนทีÉไม่ได ้

ใชห้น่วยการวดัของตวัแปรแฝง จากผลการวเิคราะหพ์บว่า ค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตส่วนใหญ่ไม่

แตกต่างกนัระหว่างกลุม่ พบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ จาํนวน 1 ค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบ 

ดงันีÊ 

  1. ค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉใชว้ดัตวัแปรแฝง

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉพบว่าในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 

0.56 ส่วนในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.90 แสดงว่า กลุม่นกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉวดัตวัแปรแฝง

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 นอกจากนีÊ ผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุ ยงัพบว่า 

ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลโดยส่วนใหญ่ไมแ่ตกต่างกนัระหว่างกลุม่ ท ัÊงนีÊมค่ีาอิทธิพลทีÉแตกต่าง

กนัระหว่างกลุม่ 7 ค่าอิทธิพล ซึÉงสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 2 กลุม่ คือ 

  กลุ่มทีÉหนึÉ ง เป็นกลุ่มทีÉมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผล ซึÉงในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  มีค่าอิทธิพลสูงกว่ากลุ่มนักเรียนทีÉมีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  มีจ ํานวน 4 ค่าอิทธิพล 

ประกอบดว้ย 

  1. ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุเจตคติต่อพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอตวัแปรผลพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงพบว่า ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.38 มนียัสาํคญัทาง

สถติิทีÉระดบั .01 ส่วนในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั -0.01 ไม่มนียัสาํคญัทางสถิติ 

แสดงว่า กลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตเุจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉทีÉมต่ีอตวัแปรผลพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ สูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 
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  2. ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทกัษะชีวิตทีÉมต่ีอตวัแปรผลการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึÉงพบว่า 

ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.24 มนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 ส่วนในกลุ่ม

นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.01 ไม่มนียัสาํคญัทางสถิติ แสดงว่า กลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทกัษะชวีติทีÉมต่ีอตวัแปรผลการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล สูงกว่า

กลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

  3. ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉมต่ีอตวัแปรผลการคิดอย่างเป็น

เหตุเป็นผล ซึÉงพบว่า ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.26 มนียัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .01 ส่วนในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.01 ไมม่นียัสาํคญัทางสถิติ แสดงว่า 

กลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉมต่ีอตวั

แปรผลการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล สูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  

  4. ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทกัษะชวีติทีÉมต่ีอตวัแปรผลเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

ซึÉงพบว่า ในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.79 มนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

ส่วนในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.40 มนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 แสดงว่า 

กลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทกัษะชีวิตทีÉมต่ีอตวัแปรผลเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ สูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

  กลุ่มทีÉสอง เป็นกลุ่มทีÉมีค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผล ซึÉงในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  มีค่าอิทธิพลตํ Éากว่ากลุ่มนักเรียนทีÉมีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  มีจ ํานวน 3 ค่าอิทธิพล 

ประกอบดว้ย 

  1. ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอตวัแปรผล 

เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงพบว่า ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั  

-0.01 ไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ ส่วนในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.47 มนียัสาํคญั

ทางสถิติทีÉระดบั .01 แสดงว่า กลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการเห็น

แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอตวัแปรผลเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ตํ Éากว่ากลุ่ม

นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

  2. ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรผลการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง ซึÉงพบว่า ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.07 ไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ ส่วน

ในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.21 มนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 แสดงว่า กลุ่ม

นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรผลการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง ตํ Éากว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 
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  3. ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุวุฒภิาวะทางจิตสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรผลการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

ซึÉงพบว่า ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.06 ไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ ส่วนในกลุ่ม

นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.75 มนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 แสดงว่า กลุม่นกัเรียน

ทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุวุฒภิาวะทางจิตสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรผลการคิดอย่างเป็น

เหตุเป็นผล ตํ Éากว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

 สรุปผลการวเิคราะหต์ามสมมติฐานการวจิยัขอ้ 2  

 จากสมมติฐานการวจิยัขอ้ 2 ทีÉกาํหนดว่า “แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและ

กลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั” 

 จากผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ พบว่า มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทีÉใชว้ดัตวั

แปรแฝงและมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลแตกต่างกนั โดยเป็นลกัษณะทีÉมคีวามแตกต่างกนั

บางส่วน ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจึงสนบัสนุนสมมติฐานการวจิยัขอ้ 2 เป็นบางส่วน 

 ในการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤตกิรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบหุรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ นอกจากเปรียบเทยีบค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทีÉใช ้

วดัตวัแปรแฝงและค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลลพัธแ์ลว้ การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลีÉยตวั

แปรแฝงของแบบจาํลองถอืเป็นข ัÊนตอนสาํคญั เพราะผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝง ทาํใหท้ราบว่ากลุ่ม

นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงทีÉศึกษาในการ

วจิยัแตกต่างกนัหรือไม ่เพืÉอทาํความเขา้ใจบริบทของนกัเรียนท ัÊงสองกลุม่ไดช้ดัเจนขึÊน ดงัตาราง 33 
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ตาราง 33 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตทุีÉมต่ีอ 

    พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉม ี

    แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  

 

ตวัแปร 

ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝง 

ไม่มีแนวโน้มทีÉ 

จะสูบบหุรีÉ 
ไม่แตกต่างกนั 

มแีนวโนม้ทีÉ 

จะสูบบหุรีÉ 

1. พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ -0.56** - - 

2. การคิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล - -0.09 - 

3. วุฒิภาวะทางจิตสงัคม -0.29** - - 

4. เจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ - -0.18 - 

5. ทกัษะชวีติ - -0.18 - 

6. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง - 0.02 - 

7. การเหน็แบบอยา่งทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ -0.68** - - 

8. การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั -0.23* - - 

9. การสนบัสนุนทางสงัคม -0.44** - - 

10. บรรทดัฐานการไม่สูบบหุรีÉ - -0.14 - 

 

*p<.05, **p<.01 

 

 จากตาราง 33 แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยั

เชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉ

มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ซึÉงในการวเิคราะหไ์ดก้าํหนดใหก้ลุม่นกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉเป็นกลุ่มฐาน และ

ใหก้ลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ดงันัÊน หากพบผลว่าตวัแปรแฝงมค่ีาดชันีเป็นลบ 

แสดงว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงสูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

แต่ถา้หากพบผลว่าตวัแปรแฝงมค่ีาดชันีเป็นบวก แสดงว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาเฉลีÉยตวัแปร

แฝงตํ Éากว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ผลการวเิคราะหพ์บว่า แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยั

เชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉ

มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 จาํนวน 1 ตวัแปร

แฝง ไดแ้ก่ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั และมค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .01 

จาํนวน 4 ตวัแปรแฝง ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ วุฒิภาวะทางจิตสงัคม การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ และการสนบัสนุนทางสงัคม 
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 โดยท ัÊง 5 ตวัแปรแฝง เป็นตวัแปรแฝงมค่ีาดชันีเป็นลบ แสดงว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงสูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 5 ตวัแปรแฝง ประกอบดว้ย ตวัแปรผล ไดแ้ก่ 

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ตวัแปรปจัจยัการคิดพิจารณา ไดแ้ก่ วุฒิภาวะทางจิตสงัคม และตวัแปรปจัจยั

ระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัและการสนบัสนุน

ทางสงัคม 

 สรุปผลการวเิคราะหต์ามสมมติฐานการวจิยัขอ้ 3  

 จากสมมติฐานการวจิยัขอ้ 3 ทีÉกาํหนดว่า “ค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์

ปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั” 

 จากผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิง

สาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุ่มนกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ พบว่า แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีาเฉลีÉยตวัแปร

แฝงแตกต่างกนั โดยเป็นลกัษณะทีÉแตกต่างกนัเพยีงบางส่วน ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจงึสนบัสนุนสมมติฐานการวจิยั

ขอ้ 3 เป็นบางส่วน  

 

ตอนทีÉ 6 ผลการวิเคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชิงเสน้พหรุะดบั 

 ในข ัÊนนีÊ เป็นการนาํแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธใ์นระดบันกัเรียนทีÉผ่านการปรบัแบบจาํลองใหม้ี

ความสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์มาทาํการสรา้งแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุ

พหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัช ัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในระดบันกัเรียนและ

ระดบัครู และทาํการทดสอบตามสมมติฐานทีÉไดต้ ัÊงไว ้ผลการวเิคราะหจ์ึงนาํเสนอดงัตาราง 34 

 อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัไดย้กระดบัตวัแปรแฝง 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ วุฒิภาวะทางจิตสงัคม (TPS) การคิด

อย่างเป็นเหตุเป็นผล (TRS) และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (TBH) ขึÊนมาจากคะแนนตวัแปรระดบับุคคล โดย

ตวัแปรแฝงเหลา่นีÊไมจ่าํเป็นตอ้งตรวจสอบความสอดคลอ้งร่วมกนัของคะแนนตวัแปรภายในกลุ่มก่อนทีÉจะนาํมา

วเิคราะหแ์ละสรุปเป็นคะแนนตวัแปรระดบัครู เพราะตวัแปรแฝงเหลา่นีÊยงัคงเป็นตวัแปรระดบับุคคลมาโดยตลอด 

และในการตัÊงสมมติฐานของการวเิคราะหแ์บบจาํลองความสมัพนัธใ์นการวจิยัคร ัÊงนีÊยงัคงใหต้วัแปรแฝงเหล่านีÊ เป็น

ตวัแปรระดบับุคคลอยู่เช่นเดมิ ท ัÊงนีÊธรรมชาติของตวัแปรแฝงเหลา่นีÊมคีวามสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเฉิน แมทธิว 

และบลสิ (Chen; Mathieu; & Bliese.  2004) ทีÉไดจ้าํแนกประเภทตวัแปรระดบักลุ่มประเภทนีÊว่าเป็นแบบ 

Summary Index Model หรือ Additive Aggregate Indices ซึÉงเป็นการวดัตวัแปรระดบักลุ่มทีÉไดม้าจาก

ค่าเฉลีÉยของผลรวมคะแนนตัวแปรในระดบับุคคล การใหค้ํานิยามวิธีการวดัตวัแปรจึงเป็นการอธิบายถึง

คุณลกัษณะของกลุม่ดว้ยการนิยามจากการรบัรูใ้นระดบับุคคล และไมจ่าํเป็นตอ้งเกิดขึÊนจากการรบัรูป้ระสบการณ์

ต่างๆ ร่วมกนัของสมาชกิในกลุม่แต่อย่างใด ทาํใหไ้มจ่าํเป็นตอ้งมกีารตรวจสอบความสอดคลอ้งร่วมกนัของคะแนน
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ตวัแปรภายในกลุม่ทีÉไดก้ลา่วขา้งตน้ แต่สาํหรบัการวเิคราะหแ์บบจาํลองพหุระดบัในทางปฏบิตัิน ัÊน การวเิคราะหเ์สน้

อิทธิพลขา้มระดบัจากตวัแปรระดบักลุ่มลงมายงัตวัแปรระดบับุคคลตามทีÉไดต้ ัÊงสมมติฐานไวไ้ม่สามารถทาํได ้

โดยตรง แต่จะวเิคราะหโ์ดยพิจารณาจากอิทธิพลของตวัแปรระดบักลุ่มทีÉมต่ีอความแปรปรวนทีÉเกิดขึÊนในระดบั

กลุม่ของตวัแปรระดบับุคคลนัÊนๆ เป็นเพยีงการกระทาํเพืÉอการวเิคราะหข์อ้มูลความสมัพนัธข์า้มระดบัของตวัแปร

เท่านัÊน ดงันัÊน สญัลกัษณ์ “C” จึงเป็นการแสดงถงึอิทธิพลของตวัแปรขา้มระดบั (Cross-level effects) ทีÉประกอบ

ไดด้ว้ยเสน้อิทธิพลระหว่างตวัแปรการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนและบทบาทในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉของครูกบัตวัแปรแฝงระดบับุคคลทีÉยกระดบัไปเป็นตวัแปรระดบักลุ่ม ซึÉงสอดคลอ้งกบักรอบแนวคิด

การวจิยัในครัÊงนีÊทีÉมกีารตัÊงสมมติฐานเกีÉยวกบัอิทธิพลของตวัแปรระดบัครูทีÉขา้มระดบัมายงัตวัแปรระดบันกัเรียน 

 

ตาราง 34 ค่าดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรม 

    ป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในระดบันกัเรียนและระดบัครู 

 

ดชันีความกลมกลนื เกณฑ ์ ค่าสถติิ 

2 P > 0.05 2 = 270.843, df = 98, p = 0.0000 

CFI มากกวา่ 0.90 0.893 

TLI มากกวา่ 0.90 0.849 

RMSEA นอ้ยกวา่ 0.08 0.058 

 

 จากตาราง 34 เมืÉอพจิารณาค่าดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองสมมติฐาน ปรากฏว่าค่าดชันีความ

กลมกลนื ไดแ้ก่ ค่า CFI และ TLI ยงัไมผ่่านเกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้โดยผูว้จิยัมองว่าแบบจาํลองดงักล่าวยงัไม่ไดร้ะบุ

ความสมัพนัธข์องตวัแปรทีÉเกิดขึÊนในระดบัครูดว้ย นั Éนแสดงใหเ้ห็นว่าหากในปรากฎการณ์จริงมคีวามสมัพนัธใ์น

ระดบัครูเกิดขึÊนก็จะทาํใหแ้บบจาํลองนัÊนไมส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูทีÉเกิดขึÊนจริง จึงเป็นเหตุผลทีÉสนบัสนุนความสาํคญั

ของการวิเคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั ดว้ยเหตุผลนีÊ  ผูว้ิจยัจึงไดท้ดสอบแบบจาํลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธท์ ัÊงในระดบันกัเรยีนและระดบัครูไปพรอ้มกนั โดยเริÉมจากการปรบัรูปแบบความสมัพนัธ์

ใหม ่พจิารณาจากดชันีการปรบัแบบจาํลองควบคู่กบัความเป็นไปไดใ้นทางทฤษฎแีละสามารถอธิบายความสมัพนัธ์

ของตวัแปรไดอ้ย่างสมเหตุสมผล โดยผูว้ิจยัไดท้าํการตดัเสน้อิทธิพลทีÉไม่มนียัสาํคญั นั Éนคือ ตวัแปรแฝงการ

ดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน (TP) ทีÉมต่ีอการคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล และตวัแปรแฝงบทบาท

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู (TR) ทีÉมผีลต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล (TRS) และวุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

(TPS) ท ัÊงนีÊ เนืÉองจากตวัแปรระดบัครู การปฏบิตัิของครูยงัเป็นลกัษณะทีÉถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉของครูไปยงักลุม่นกัเรียน แต่ยงัไมเ่พยีงพอทีÉจะทาํใหน้กัเรียนมกีารคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและมวีุฒิ

ภาวะทางจิตสงัคมเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้ 
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 ผูว้จิยัไดเ้พิÉมเสน้อิทธิพลการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน (TP) ทีÉมต่ีอบทบาทใน

การป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู (TR) จากงานวจิยัของสุภาพร ธนะชานนัท ์(2548) พบว่า มาตรการป้องกนัสิÉงเสพย์

ติดในโรงเรียนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการอบรมส ั Éงสอนของครูอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบังานวิจยั

ของโวลดแ์ละคณะ (Wold; et al.  2004) พบว่า นโยบายปลอดบุหรีÉในโรงเรียน ช่วยใหค้รูตอ้งปฏิบตัิตนเป็น

แบบอย่างทีÉดีโดยไม่สูบบุหรีÉในโรงเรียน นั Éนคือ มีการจาํกดัและบงัคบัใชก้ารไม่สูบบุหรีÉในโรงเรียน ซึÉงถือเป็น

บทบาทหนึÉงของครูในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอตวันกัเรียน และผูว้จิยัไดเ้พิÉมเสน้อิทธิพลบทบาทในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉของครูต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรียน จากงานวิจยัของบาจากา (Bagaka.  2011) 

พบว่า ครูทีÉมคีวามสามารถในการสอนคณิตศาสตร ์จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ในวชิาคณิตศาสตร ์นั Éนคือ หากครูมบีทบาทในการสอนดา้นใดดา้นหนึÉง ก็จะช่วยผลกัดนัใหน้กัเรียนเกิดการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในดา้นดงักลา่ว จึงทาํใหต้อ้งยกระดบัตวัแปรแฝงการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (TEF) 

จากระดบันกัเรียนขึÊนไปเป็นระดบัครู 

 ท ัÊงนีÊ ภายหลงัจากการปรบัแบบจาํลองแลว้ พบว่าผลการทดสอบมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

ดงัตาราง 35 

 

ตาราง 35 ค่าดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรม 

    ป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในระดบันกัเรียนและระดบัครูหลงัปรบัแบบจาํลอง 

 

ดชันีความกลมกลนื เกณฑ ์ ค่าสถติิ 

2 P > 0.05 2 = 219.121, df = 94, p = 0.0000 

CFI มากกวา่ 0.90 0.965 

TLI มากกวา่ 0.90 0.949 

RMSEA นอ้ยกวา่ 0.08 0.051 

 

จากตาราง 35 ค่าดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉ

มต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในระดบันกัเรียนและระดบัครู ปรากฏ

ว่าส่วนใหญ่ดชันีความกลมกลนืผ่านเกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้ยกเวน้ค่าไค-สแควร ์(2) มนียัสาํคญัทางสถติิ เนืÉองมาจาก

จาํนวนกลุม่ตวัอย่างทีÉมจีาํนวนมาก ดงันัÊน จึงควรพจิารณาจากดชันีความกลมกลนือืÉนๆ ประกอบเพิÉมเติม ดงัน ัÊน 

แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์
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ตาราง 36 ค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนและระดบัครู 

 

Group ตวัแปรผล ตวัแปรสาเหต ุ Estimate SE Z P-value R2 

Within 

group 

EF SS 0.335 0.052 6.405** 0.000 - 

 FF 0.713 0.043 16.768** 0.000 - 

 Residual variance  0.217 0.053 4.088** 0.000 0.783 

Within 

group 

LS MD 0.806 0.052 15.560** 0.000 - 

Residual variance  0.350 0.084 4.185** 0.000 0.650 

Within 

group 

AT MD 0.293 0.124 2.359* 0.018 - 

 LS 0.596 0.121 4.939** 0.000 - 

 Residual variance  0.278 0.058 4.776** 0.000 0.722 

Within 

group 

PS NS 0.285 0.065 4.402** 0.000 - 

 MD 0.313 0.107 2.922** 0.003  

  LS 0.293 0.095 3.093** 0.002  

 Residual variance  0.498 0.073 6.848** 0.000 0.502 

Within 

group 

RS EF 0.230 0.097 2.370* 0.018 - 

 PS 0.411 0.117 3.525** 0.000 - 

 Residual variance  0.685 0.085 8.091** 0.000 0.315 

Within 

group 

BH RS 0.402 0.084 4.787** 0.000 - 

 PS 0.517 0.102 5.084** 0.000 - 

  AT 0.283 0.077 3.670** 0.000 - 

 Residual variance  0.039 0.052 0.757 0.449 0.961 

Between 

group 

TR TP 0.834 0.142 5.875** 0.000 - 

Residual variance  0.304 0.237 1.286 0.199 0.696 

Between 

group 

TEF TR 0.443 0.120 3.700** 0.000 - 

Residual variance  0.803 0.106 7.555** 0.000 0.197 

Between 

group 

TPS TP -0.052 0.364 -0.144 0.886 - 

 TR -0.094 0.418 -0.224 0.823 - 

Residual variance  0.980 0.055 17.796** 0.000 0.020 
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ตาราง 36 (ต่อ) 

 

Group ตวัแปรผล ตวัแปรสาเหต ุ Estimate SE Z P-value R2 

Between 

group 

TRS TEF 0.382 0.129 2.974** 0.003 - 

Residual variance  0.854 0.098 8.686** 0.000 0.146 

Between 

group 

TBH TPS 0.591 0.217 2.718** 0.007 - 

 TRS 0.493 0.123 4.016** 0.000  

 Residual variance  0.421 0.154 2.733** 0.006 0.579 

 

*p < .05, **p < .01 

 

 จากตาราง 36 ค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนและระดบัครูของแบบจาํลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธ์ป ัจจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมีต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนักเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนมอีิทธิพลต่อบทบาทในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .834 

บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูมอีิทธิพลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .443 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีิทธิพลต่อการคิด

อย่างเป็นเหตุเป็นผลอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .382 การ

คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒภิาวะทางจิตสงัคมมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทาง

สถิติทีÉระดบั .01 โดยมค่ีาสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .493 และ .591 ตามลาํดบั นอกจากนีÊ  การ

ดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนและบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูไม่มอีิทธิพลต่อวุฒิ

ภาวะทางจิตสงัคม โดยการวิเคราะหแ์บบจาํลองพหุระดบั พบปญัหาในการวิเคราะห ์เนืÉองจากแบบจําลอง

สมมติฐานมีจาํนวนค่าสมัประสิทธิÍ ทีÉตอ้งประมาณค่ามากกว่าจาํนวนกลุ่ม ทาํใหส่้งผลต่อการวิเคราะห ์Non-

positive definite matrix จึงจาํเป็นตอ้งแกป้ญัหาโดยการปรบัแบบจาํลองดว้ยการลดจาํนวนค่าสมัประสิทธิÍทีÉ

ประมาณค่า ผูว้จิยัจึงตดัเสน้สมัประสิทธิÍทีÉไม่มนียัสาํคญัในระดบันกัเรียนออกไป ซึÉงไดแ้ก่ เสน้อิทธิพลระหว่าง

ทกัษะชวีติและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เสน้อิทธิพลระหว่างบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉและทกัษะชีวิต และเสน้

อิทธิพลระหว่างการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัและวุฒภิาวะทางจิตสงัคม  
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ตาราง 37 ผลการวเิคราะหอ์ทิธิพลทางตรง (Direct Effect: DE) อิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) และอิทธิพล 

    โดยรวม (Total Effect: TE) ของแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมต่ีอ 

    พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉแสดงดว้ยค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพล 

    มาตรฐาน 

 

อทิธิพล เสน้ทาง Estimate S.E. Z 

ปจัจยัทีÉส่งผลต่อเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (ระดบันกัเรียน)    

Effect from MD to AT    

DE MD       AT 0.293 0.124 2.359* 

IE MD       LS       AT 0.481 0.118 4.075** 

TE MD       AT 0.773 0.043 18.085** 

ปจัจยัทีÉส่งผลต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม (ระดบันกัเรียน)    

Effect from NS to PS    

DE NS       PS 0.285 0.065 4.402** 

IE - - - - 

TE NS       PS 0.285 0.065 4.402** 

ปจัจยัทีÉส่งผลต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม (ระดบันกัเรียน)    

Effect from MD to PS    

DE MD       PS 0.313 0.107 2.922** 

IE MD       LS       PS 0.236 0.085 2.787** 

TE MD       PS 0.549 0.062 8.846** 

ปจัจยัทีÉส่งผลต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล (ระดบันกัเรียน)    

Effect from NS to RS    

DE NS       RS - - - 

IE NS       PS       RS 0.117 0.044 2.675** 

TE NS       RS 0.117 0.044 2.675** 

Effect from MD to RS    

DE MD       RS - - - 

IE MD       PS       RS 0.128 0.055 2.326* 

 MD       LS        PS       RS 0.097 0.047 2.069* 

TE MD       RS 0.225 0.070 3.219** 
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ตาราง 37 (ต่อ) 

 

อทิธิพล เสน้ทาง Estimate S.E. Z 

Effect from FF to RS    

DE FF       RS - - - 

IE FF       EF       RS 0.164 0.071 2.323* 

TE FF       RS 0.164 0.071 2.323* 

Effect from SS to RS    

DE SS       RS - - - 

IE SS       EF       RS 0.077 0.033 2.298* 

TE SS       RS 0.077 0.033 2.298* 

ปจัจยัทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (ระดบันกัเรียน)    

Effect from NS to BH    

DE NS       BH - - - 

IE NS       PS       BH 0.147 0.033 4.490** 

 NS        PS         RS        BH 0.047 0.024 1.998* 

TE NS       BH 0.195 0.044 4.435** 

Effect from MD to BH    

DE MD       BH - - - 

IE MD       PS       BH 0.162 0.067 2.407* 

 MD       AT       BH 0.083 0.041 2.013* 

 MD        PS         RS        BH 0.052 0.024 2.129* 

 MD        LS        PS        BH 0.122 0.052 2.349* 

 MD        LS        AT       BH 0.136 0.051 2.685** 

 MD       LS      PS      RS       BH 0.039 0.021 1.871 

TE MD       BH 0.593 0.056 10.545** 

Effect from FF to BH    

DE FF       BH - - - 

IE FF        EF         RS        BH 0.066 0.024 2.749** 

TE FF       BH 0.066 0.024 2.749** 
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ตาราง 37 (ต่อ) 

 

อทิธิพล เสน้ทาง Estimate S.E. Z 

Effect from SS to BH    

DE SS       BH - - - 

IE SS        EF         RS        BH 0.031 0.012 2.556* 

TE SS       BH 0.031 0.012 2.556* 

ปจัจยัทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ (ระดบัครู)    

Effect from TP to TBH    

DE TP        TBH - - - 

IE TP        TPS       TBH -0.031 0.212 -0.146 

 TP       TR        TPS      TBH -0.046 0.218 -0.212 

 TP       TR      TEF     TRS     TBH 0.070 0.031 2.254* 

TE TP        TBH -0.007 0.188 -0.062 

 

*p < .05, **p < .01 
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บทบาทในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉของครู 

การดาํเนินการ

นโยบายป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

-0.052 0.591** 

0.834** ตวัแปรระดบัครู 
0.493** 

บรรทดัฐาน

การไม่สูบบุหรีÉ 

การสนบัสนุน

ทางสงัคม 

การทาํหนา้ทีÉ

ของครอบครวั 

การเหน็

แบบอย่างทีÉดีฯ 

การรบัรู ้

ความสามารถ

ของตนเอง 

ทกัษะชีวิต 

การคิดอย่าง 

เป็นเหตุเป็นผล 

วุฒิภาวะทาง

จิตสงัคม 

เจตคติต่อ

พฤติกรรม

ป้องกนัฯ 

พฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

0.806** 

0.402** 

0.517** 

0.283** 

0.411** 

0.335** 

0.713** 

0.230* 

0.285* 

0.596** 

0.285** 

0.293** 0.313** 

การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

วุฒิภาวะทางจิตสงัคม 

การคิดอย่าง 

เป็นเหตุเป็นผล 

พฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

0.443** 0.382* 

ตวัแปรระดบันกัเรยีน 

ภาพประกอบ 13 สรุปผลการวเิคราะหป์จัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนช ัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในระดบันกัเรยีนและระดบัครู 

-0.094 

C 

C 

C 

*p < .05, **p < .01 
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 จากตาราง 37 และภาพประกอบ 13 ค่าสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานของปจัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบั 

สามารถสรุปตามตวัแปรผลลพัธข์องการศึกษาในครัÊงนีÊ คือ  

 1) การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านทกัษะชีวิต มค่ีาสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .481 และการเห็น

แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางตรงอย่างมนียัสาํคญัต่อเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .293 

 2) บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีิทธิพลทางตรงอย่างมนียัสาํคญัต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม มค่ีาสมัประสิทธิÍ

อิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .285  

 3) การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อวุฒภิาวะทางจิต

สงัคม โดยผ่านทกัษะชวีติ มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .236 และการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนั

การสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางตรงอย่างมนียัสาํคญัต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม มค่ีาสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั 

.313 

 4) บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีทิธิพลทางออ้มอยา่งมนียัสาํคญัต่อการคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล โดยผ่าน

วุฒภิาวะทางจิตสงัคม มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .117  

 5) การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล โดยผ่านวุฒิภาวะทางจิตสงัคม มีค่าสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .128 และการเห็น

แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดยผ่าน

ทกัษะชวีติและวุฒภิาวะทางจิตสงัคม มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .097  

 6) การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดย

ผ่านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .164  

 7) การสนบัสนุนทางสงัคมมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดยผ่าน

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .077  

 8) บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดย

ผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .147 และบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีิทธิพล

ทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคมและการคิดอย่างเป็นเหตุ

เป็นผล มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .047  

 9) การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านวุฒิภาวะทางจิตสงัคม มค่ีาสมัประสิทธิÍ อิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .162 การเห็น

แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดย

ผ่านเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .083 การเหน็แบบอย่างทีÉดี

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านวุฒิภาวะ

ทางจิตสงัคมและการคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .052 การเหน็แบบอย่างทีÉดี
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ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านทกัษะชีวิต

และวุฒภิาวะทางจิตสงัคม มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .122 และการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนั

การสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านทกัษะชวีติและเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .136 

 10) การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดย

ผ่านการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล มค่ีาสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั 

.066  

 11) การสนบัสนุนทางสงัคมมอีิทธิพลทางออ้มอย่างมนียัสาํคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดย

ผ่านการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล มค่ีาสมัประสิทธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั 

.031   

 12) การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียนมอีิทธิพลทางออ้มขา้มระดบัอย่างมนียัสาํคญั

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล มค่ีาสมัประสทิธิÍอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั .070 

 จากผลการวจิยัดงักลา่วขา้งตน้ จึงชีÊใหเ้ห็นว่า ผลการวิเคราะหรู์ปแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุของตวั

แปรการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมีต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉมีความสาํคญัทีÉสุด 

เนืÉองจากมค่ีาอิทธิพลโดยรวม (Total effect) มากทีÉสุด (TE = 0.593) นอกจากนีÊ รูปแบบความสมัพนัธด์งักล่าว 

ผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคมก็มคีวามสาํคญัเช่นเดยีวกนั เนืÉองจากมค่ีาอิทธิพลทางออ้ม (Indirect effect) มากทีÉสุด 

(IE = 0.162)  



บททีÉ 6 

สรุปผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

 ในการวจิยัคร ัÊงนีÊ เป็นการศึกษาเรืÉอง “อิทธิพลของปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสตูล: การสงัเคราะหง์านวจิยัและการวเิคราะหพ์หุระดบั” ซึÉงได ้

ดาํเนินการออกแบบวิธีการวิจยัเชิงปริมาณหลายวิธี (Multimethod quantitative study) (Saunders; Lewis; 

& Thornhill.  2012) โดยมวีตัถปุระสงคก์ารวจิยั 3 ขอ้ ไดแ้ก่  

 1. เพืÉอรวบรวมองคค์วามรูแ้ละสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่ม

เยาวชน 

 2. เพืÉอเปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตทุีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉต่างกนั 

 3. เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปจัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 กลุม่ตวัอย่างทีÉใชใ้นการวจิยัคร ัÊงนีÊ แบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 

 การวจิยัระยะทีÉ 1 เป็นการสงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในวตัถปุระสงค์

การวิจยัทีÉ 1 กลุ่มตวัอย่างเป็น เป็นรายงานการวิจยั วิทยานิพนธ ์หรือปริญญานิพนธ ์ในระดบัปริญญาโทและ

ปริญญาเอก เป็นรายงานการวจิยัทีÉมอียูใ่นหอ้งสมดุของสาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ และหอ้งสมดุของ

สถาบนัอุดมศึกษาทีÉมรีายงานการวจิยัอย่างกวา้งขวาง และเป็นรายงานการวจิยั จากฐานขอ้มลูนานาชาติทีÉสาํนกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ใหก้ารรบัรอง รวมท ัÊงเป็น

รายงานการวจิยัทีÉมอียู่ในเอกสารการประชมุทีÉเกีÉยวขอ้งกบับุหรีÉ ทีÉศึกษาในประเดน็ปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน 

 การวิจยัระยะทีÉ 2 เป็นการวิจยัเชิงปริมาณในวตัถุประสงคท์ีÉ 2-3 โดยในวตัถุประสงคท์ีÉ 2 เป็นการ

เปรียบเทยีบแบบจาํลองระหว่างกลุม่ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนทีÉกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ปี

การศึกษา 2560 ในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดั

สตูล และไมเ่คยมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉมาก่อน สามารถแบ่งกลุม่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่นกัเรียนทีÉไม่

มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 334 คน กบักลุ่มนกัเรียนทีÉมีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 182 คน และใน

วตัถปุระสงคท์ีÉ 3 เป็นการวเิคราะหพ์หุระดบั กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนทีÉกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลายและไม่เคยมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉมาก่อน จาํนวน 516 คน และครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียนในระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 58 คน 
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 เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยัคร ัÊงนีÊ แบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 

 การวจิยัระยะทีÉ 1 เป็นแบบบนัทกึขอ้มลูงานวจิยัเบืÊองตน้ทีÉสบืคน้ได ้ใชบ้นัทกึงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งท ัÊงหมด

ทีÉสบืคน้ได ้แบบบนัทกึขอ้มลูงานวจิยัทีÉเขา้เกณฑค์ดัเขา้-คดัออก ใชบ้นัทกึงานวจิยัทีÉผ่านตามเกณฑค์ดัเขา้-คดัออก 

แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั ใชป้ระเมนิคุณภาพงานวจิยัประเภทต่างๆ และแบบสกดัขอ้มลู ใชส้กดัขอ้มลูทีÉสาํคญั

ของงานวจิยัทีÉผ่านการประเมนิคุณภาพงานวจิยัแลว้ 

 การวจิยัระยะทีÉ 2 เป็นแบบสอบถามจาํนวน 2 ฉบบั ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามฉบบัสาํหรบันกัเรียน แบ่ง

ออกเป็น 11 ตอน โดยตอนทีÉ 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูพืÊนฐานของกลุม่ตวัอย่าง ตอนทีÉ 2-11 เป็นแบบวดัตวัแปร

ทีÉใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ แบบวดัการคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล แบบวดั

วุฒิภาวะทางจิตสงัคม แบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ แบบวดัทกัษะชีวิต แบบวดัการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง แบบวดัการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ แบบวดัการทาํหนา้ทีÉของ

ครอบครวั แบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม และแบบวดับรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ และ 2) แบบสอบถามฉบบั

สาํหรบัครู แบ่งออกเป็น 3 ตอน โดยตอนทีÉ 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลพืÊนฐานของกลุ่มตวัอย่าง ตอนทีÉ 2-3 เป็น

แบบวดัตวัแปรทีÉใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย แบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน และ

แบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู โดยแบบวดัในการวจิยัคร ัÊงนีÊมค่ีาเชืÉอม ั Éนท ัÊงฉบบัอยู่ระหว่าง 0.765 

ถงึ 0.945 

 การวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยัในครัÊงนีÊ แบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 

 การวจิยัระยะทีÉ 1 ผูว้จิยัไดส้งัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ งานวิจยัทีÉ

สบืคน้ไดแ้ละผ่านการประเมนิคุณภาพงานวิจยั โดยงานวิจยัเชิงปริมาณ ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยการวิเคราะห์

เมตา้ (Meta-Analysis) และงานวจิยัเชงิคุณภาพ ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Thematic 

Synthesis) 

 การวจิยัระยะทีÉ 2 ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิืÊนฐานของกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ การแจกแจง

ความถีÉ รอ้ยละ ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน และไดท้าํการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติพืÊนฐานของตวัแปรทีÉใชใ้น

การศึกษา ไดแ้ก่ ค่าสมัประสิทธิÍสหสมัพนัธ ์และการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor 

Analysis: CFA) สาํหรบัการวิเคราะหต์ามวตัถุประสงคก์ารวิจยัทีÉ 2 ใชก้ารวิเคราะหเ์ปรียบเทียบแบบจาํลอง

ระหว่างกลุม่เพืÉอทดสอบความไมแ่ปรเปลีÉยนของการวดัตวัแปรแฝง (Invariance Analysis) และความแตกต่าง

ของค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝง (Latent Mean Difference) ดว้ยโปรแกรม LISREL และสาํหรบัการวิเคราะหต์าม

วตัถุประสงคก์ารวิจยัทีÉ 3 ใชก้ารวิเคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์เชิงเสน้พหุระดบั (Multilevel 

Structural Equation Modeling: MSEM) ตามแนวทางการวิเคราะหข์องมวิเธ็น (Muthén.  1994) ดว้ย

โปรแกรม Mplus  
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สรุปผลการวิจยั 

 สรุปผลการวจิยัระยะทีÉ 1 

 ผูว้จิยัขอนาํเสนอการสรุปผลการวจิยัระยะทีÉ 1 ตามผลการวจิยัทีÉไดจ้ากการสงัเคราะหง์านวจิยั 

 1. การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เริÉมตน้ดว้ยการสบืคน้ขอ้มลูงานวจิยัท ัÊงงานวิจยัของประเทศ

ไทยและต่างประเทศ ทาํใหไ้ดง้านวจิยั จาํนวน 810 เรืÉอง จากนัÊน จึงคดัเลอืกงานวิจยัทีÉเป็นบทความทีÉเขา้ถึงฉบบั

เต็มผ่านเครือขา่ยมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒไมไ่ดแ้ละงานวจิยัทีÉมคีวามซํ Êาซอ้นในหลายๆ ฐานขอ้มูล จึงทาํให ้

เหลอืงานวิจยั จาํนวน 279 เรืÉอง ต่อมา เขา้สู่เกณฑก์ารคดัเขา้-คดัออก (Inclusion-Exclusion Criteria) ตาม

เกณฑ ์PICO และ PICo ทาํใหไ้ดง้านวิจยั จาํนวน 23 เรืÉอง และไดน้าํงานวิจยัท ัÊง 23 เรืÉองเขา้สู่การประเมนิ

คุณภาพงานวจิยั (Quality appraisal) โดยใชเ้กณฑก์ารตรวจประเมนิคุณภาพงานวจิยัของสถาบนัโจแอนนาบริกส ์

(Joanna Brigg Institute) และผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑง์านวจิยัทีÉมคุีณภาพสูงจะตอ้งไดค้ะแนนมากกว่า 80% จึง

ทาํใหต้อ้งคดังานวจิยัทีÉไมผ่่านเกณฑค์ะแนน 80% ออก จาํนวน 7 เรืÉอง โดยเหลอืงานวจิยัท ัÊงสิÊน จาํนวน 16 เรืÉอง 

ซึÉงสามารถแบ่งเป็นการวจิยักึÉงทดลอง จาํนวน 10 เรืÉอง การวิจยัเชิงทดลอง จาํนวน 1 เรืÉอง การวิจยัเชิงคุณภาพ 

จาํนวน 1 เรืÉอง การวจิยัเชงิประเมนิ จาํนวน 1 เรืÉอง การวจิยัภาคตดัขวาง จาํนวน 1 เรืÉอง และการวิจยัปฏิบตัิการ

แบบมส่ีวนร่วม จาํนวน 2 เรืÉอง 

 2. การวเิคราะหเ์มตา้ นาํเสนอตามสมมติฐานทีÉ 1 “ขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน มค่ีาแตกต่างจากศูนย”์ 

  เนืÉองจากตวัแปรตามทีÉศึกษาแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ พฤติกรรม

หลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ และพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ ผลการวิเคราะหค่์าขนาดอิทธิพลของ

งานวจิยัจาํแนกตามกลุม่พฤติกรรม พบว่า  

  2.1 ค่าขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ มค่ีาขนาดอิทธิพล 

จาํนวน 9 ค่า โดยโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติโดยใชก้ระบวนการเรียนรูม้ค่ีาขนาดอิทธิพลสูงสุด (d = 1.505) 

รองลงมาคือ การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครอง (d = 1.500) ส่วนโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎี

แรงจูงใจเพืÉอป้องกนัโรคร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมมค่ีาขนาดอิทธิพลตํ Éาสุด (d = 0.426)   

  2.2 ค่าขนาดอทิธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ มค่ีาขนาดอิทธิพล 

จาํนวน 8 ค่า โดยโปรแกรมสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตนมค่ีาขนาดอิทธิพลสูงสุด (d = 0.966) รองลงมาคือ 

ทศันคติต่อการสูบบุหรีÉ (d = 0.931) ส่วนทกัษะแกป้ญัหามค่ีาขนาดอิทธิพลตํ Éาสุด (d = 0.460) 

  2.3 ค่าขนาดอิทธิพลของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ มค่ีาขนาด

อิทธิพล จาํนวน 5 ค่า โดยโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานมค่ีาขนาดอิทธิพลสูงสุด (d = 

0.708) รองลงมาคือ โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตก์ารสรา้งเสริมทกัษะชีวิตร่วมกบัการชีÊแนะนโยบายเพืÉอ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ (d = 0.501) ส่วนโปรแกรมทกัษะชวีติร่วมกบัการสนบัสนุนจากผูป้กครอง มค่ีาขนาดอิทธิพล

ตํ Éาสุด (d = 0.129) 
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  2.4 ค่าขนาดอิทธิพลทีÉไดด้งักลา่วไมม่คีวามเป็นเอกพนัธ ์(Heterogeneity) นั Éนคือ งานวิจยัแต่ละ

เรืÉองทีÉนาํมาทบทวนมลีกัษณะแตกต่างกนั สามารถนาํมาทาํการวเิคราะหเ์พืÉอรวมผลของการวิจยัได ้โดยใชรู้ปแบบ

อิทธิพลเชิงสุ่ม (Random-effect model) พบว่า 1) ค่าขนาดอิทธิพลรวมของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ เท่ากบั 0.912 (95% CI: 0.614-1.230) 2) ค่าขนาดอิทธิพลรวมของปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉ เท่ากบั 0.652 (95% CI: 0.568-0.735) 3) ค่าขนาดอิทธิพลรวมของปจัจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉ เท่ากบั 0.451 (95% CI: 0.266-0.637) ซึÉงค่าขนาด

อิทธิพลรวมท ัÊงสาม พบนยัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั 0.01           

  2.5 อคติจากการตีพมิพ ์(Publication bias) โดยพจิารณาจากกราฟรูปกรวย (Funnel plot) เป็น

การตรวจสอบว่า มอีคติเกิดขึÊนจากงานวจิยัทีÉตีพมิพห์รือไม ่ดูจากการสมมาตรของกราฟ โดยใชว้ิธีการของเบกก ์

(Begg; & Mazumdar.  1994) พบว่า ค่า Kendall’s Tau เท่ากบั 0.000-0.500 ซึÉงไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ แสดง

ว่ากราฟรูปกรวย (Funnel plot) มลีกัษณะทีÉมคีวามสมมาตร (Symmetry) นั Éนคือ ไม่พบอคติทีÉเกิดขึÊนจากการ

ตีพมิพ ์จึงทาํใหผ้ลการวเิคราะหเ์มตา้ในครัÊงนีÊมคีวามเหมาะสม 

  2.6 จากการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณดว้ยการวิเคราะหเ์มตา้ ทาํใหไ้ดต้วัแปรทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน จาํนวน 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ ทกัษะชีวิต การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การสนบัสนุนทางสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

 3. การสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง โดยผูว้จิยัดาํเนินการตามข ัÊนตอนในการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉองของโธมสัและ

ฮารเ์ดน (Thomas; & Harden.  2008) พบว่า แก่นเรืÉองทีÉสรา้งขึÊนใหม่ มจีาํนวน 4 แก่นเรืÉอง ไดแ้ก่ การ

ดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู บรรทดัฐานการไม่สูบ

บุหรีÉ และการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

 4. ผลการบูรณาการการสงัเคราะหข์อ้มลู ทาํใหไ้ดข้อ้คน้พบทีÉเป็นปจัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชนทีÉนาํไปสู่การวิจยัระยะทีÉ 2 แบ่งเป็น 3 กลุ่มปจัจยัหลกั 1) ปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ 

ทกัษะชวีติ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 2) ปจัจยัระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั การสนบัสนุนทางสงัคม บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู และ 3) 

ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

โรงเรียน นอกจากนีÊ ยงัคน้พบปจัจยัการคิดพจิารณาเพิÉมเติม ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 สรุปผลการวจิยัระยะทีÉ 2 

 ผูว้จิยัขอนาํเสนอการสรุปผลการวจิยัระยะทีÉ 2 ตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ทีÉ 2-4 ดงันีÊ 

 1. สรุปผลของสมมติฐานการวิจยัทีÉ 2 “แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและ

กลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั” 
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 จากสมมติฐานการวจิยัทีÉ 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความเท่าเทียมกนัของแบบจาํลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธร์ะหว่างกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 334 คน และ

กลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 182 คน โดยข ัÊนทีÉ 1 เป็นการกาํหนดให ้

แบบจาํลองของท ัÊงสองกลุม่มรูีปแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรเหมอืนกนั โดยไมม่กีารกาํหนดเงืÉอนไขใหแ้บบจาํลอง

ของท ัÊงสองกลุม่มคีวามเท่ากนั พบว่า ดชันีความกลมกลนืเกือบทุกดชันีบ่งบอกว่า แบบจาํลองในข ัÊนตอนนีÊมคีวาม

กลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แสดงว่าโครงสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในแบบจาํลองของท ัÊงสองกลุ่ม

เหมือนกัน แต่อาจแตกต่างกนัทีÉขนาดความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร ซึÉงตอ้งวิเคราะห์เปรียบเทียบนํ Êาหนัก

องคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทีÉใชว้ดัตวัแปรแฝง และเปรียบเทยีบค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผล 

ดงันีÊ 

 - ผลการเปรียบเทยีบนํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทุกตวัในแบบจาํลองระหว่างกลุ่มนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้

ทีÉจะสูบบุหรีÉ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม ยกเวน้ค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของ 1 ตวัแปรสงัเกตทีÉ

แตกต่างกนัระหว่างกลุม่ อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั 0.01  

  1) นํ Êาหนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉวดัตวัแปรแฝง

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ พบว่า ในกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีา

นํ Êาหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.56 และกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมค่ีา

นํ Êาหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.90 

 - ผลการเปรียบเทยีบค่าอิทธิพลทุกตวัในแบบจาํลองระหว่างกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉ

ไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ พบว่า มค่ีา

อิทธิพลทีÉแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ 7 ค่าอิทธิพล ซึÉงสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 2 กลุม่ คือ 

  กลุ่มทีÉหนึÉ ง เป็นค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผล ซึÉงในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉ

จะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลสูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 4 ค่าอิทธิพล ประกอบดว้ย 

   1) ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมีต่อตวัแปรผล

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงพบว่า ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.38 ส่วน

ในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั -0.01  

   2) ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทกัษะชีวิตทีÉมต่ีอตวัแปรผลการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึÉง

พบว่า ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.24 ส่วนในกลุ่มนกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะ

สูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.01 

   3) ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉมต่ีอตวัแปรผลการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล ซึÉงพบว่า ในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  มีค่าอิทธิพลเท่ากบั 0.26 ส่วนในกลุ่ม

นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.01  



187 

   4) ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทกัษะชวีติทีÉมต่ีอตวัแปรผลเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ  ซึÉงพบว่า ในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  มีค่าอิทธิพลเท่ากบั 0.79 ส่วนในกลุ่มนกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.40  

  กลุ่มทีÉสอง เป็นค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผล ซึÉงในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะ

สูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลตํ Éากว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จาํนวน 3 ค่าอิทธิพล ประกอบดว้ย 

   1) ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการเหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอตวัแปร

ผลเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงพบว่า ในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพล

เท่ากบั -0.01 ส่วนในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.47 

   2) ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรผลการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง ซึÉงพบว่า ในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.07 ส่วนในกลุม่นกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.21  

   3) ค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุวุฒภิาวะทางจิตสงัคมทีÉมต่ีอตวัแปรผลการคิดอย่างเป็นเหตุเป็น

ผล ซึÉงพบว่า ในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ  มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.06 ส่วนในกลุ่มนกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาอิทธิพลเท่ากบั 0.75    

 จากผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุม่นกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ พบว่า มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทีÉใชว้ดัตวั

แปรแฝงและมค่ีาอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีÉมต่ีอตวัแปรผลแตกต่างกนั โดยเป็นลกัษณะทีÉมคีวามแตกต่างกนั

บางส่วน 

 2. สรุปผลของสมมติฐานการวจิยัทีÉ 3 “ค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยั

เชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะ

สูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั” 

 จากสมมติฐานการวจิยัทีÉ 3 ผลการวเิคราะหพ์บว่า แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตุทีÉ

มต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ

และกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 จาํนวน 1 ตวัแปรแฝง และแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

จาํนวน 4 ตวัแปรแฝง โดยท ัÊง 5 ตวัแปรแฝง เป็นตวัแปรแฝงมค่ีาดชันีเป็นลบ แสดงว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้

ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงสูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 5 ตวัแปรแฝง ประกอบดว้ย ตวั

แปรผล ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ตวัแปรปจัจยัการคิดพจิารณา ไดแ้ก่ วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และตวั

แปรปจัจยัระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัและ

การสนบัสนุนทางสงัคม 
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 จากผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิง

สาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ และกลุ่มนกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ พบว่า มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงแตกต่างกนั โดยเป็นลกัษณะทีÉแตกต่างกนัเพยีงบางส่วน  

 3. สรุปผลของสมมติฐานการวจิยัทีÉ 4 “แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมี

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูล

เชงิประจกัษ”์ 

 จากสมมติฐานการวิจยัทีÉ 4 ผลการวิเคราะหพ์บว่า ค่าดชันีความกลมกลนืของแบบจาํลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลาย ในระดบันกัเรียนและระดบัครู ส่วนใหญ่ดชันีความกลมกลนืผ่านเกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้ดงันัÊน แบบจาํลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธ์ปจัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมีต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ผูว้จิยัไดท้าํการปรบัเสน้ความสมัพนัธใ์หม่ จึงทาํให ้

ไดผ้ลการวจิยัซึÉงมนียัสาํคญัทางสถติิ ดงันีÊ 

  1) การเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านทกัษะชวีติ และการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบหุรีÉมอีทิธิพลทางตรงต่อเจตคติ

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

  2) บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีิทธิพลทางตรงต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม     

  3) การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม ผ่าน

ทกัษะชวีติ และการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางตรงต่อวุฒภิาวะทางจิตสงัคม 

  4) บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีทิธิพลทางออ้มต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ผ่านวุฒภิาวะทางจิต

สงัคม  

  5) การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

ผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม และการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล ผ่านทกัษะชวีติและวุฒภิาวะทางจิตสงัคม   

  6) การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลทางออ้มต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ผ่านการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง  

  7) การสนบัสนุนทางสงัคมมีอิทธิพลทางออ้มต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ผ่านการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง  

  8) บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านวุฒิภาวะทาง

จิตสงัคม และบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านวุฒิภาวะทางจิต

สงัคมและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
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  9) การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ ผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านเจตคติต่อพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมี

อิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคมและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล การ

เหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบหุรีÉมอีทิธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านทกัษะชวีติและ

วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ ผ่านทกัษะชวีติและเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  10) การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

  11) การสนบัสนุนทางสงัคมมีอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  ผ่านการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

  12) การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรยีนมอีิทธพิลทางออ้มขา้มระดบัต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผ่านบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการคิด

อย่างเป็นเหตุเป็นผล   

    

อภปิรายผลการวิจยั 

 อภปิรายผลการวจิยัระยะทีÉ 1  

 ในการอภปิรายผลการวจิยัระยะทีÉ 1 สามารถแบ่งการอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันีÊ  

 1. การรวบรวมองคค์วามรูเ้กีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน จากการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน พบว่า งานวจิยัทีÉนาํมาสงัเคราะห์

งานวจิยัในครัÊงนีÊมกีารสบืคน้จาํนวนมากถงึ 810 เรืÉอง แต่ผูว้ิจยัไดท้าํการสงัเคราะหด์ว้ยการทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบ (Systematic review) ซึÉงเป็นวิธีการหนึÉงทีÉใชใ้นการจดัการปริมาณขอ้มูลจาํนวนมาก ดว้ยการ

คน้หา ประเมนิ และสงัเคราะหเ์พืÉอแยกขอ้มูลทีÉไม่สาํคญัหรือดอ้ยคุณภาพออกไป (Mulrow.  1994) จึงทาํใหไ้ด ้

งานวจิยัทีÉมคุีณภาพสูงและมคีวามน่าเชืÉอถอืจาํนวนท ัÊงสิÊน 16 เรืÉอง โดยเป็นองคค์วามรูท้ีÉสาํคญัเกีÉยวกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชน ซึÉงการสงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบดงักล่าว

นัÊนมีความแตกต่างจากการสงัเคราะหง์านวิจยัทีÉไม่ใชก้ารทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เนืÉองจากการ

สงัเคราะหง์านวจิยั โดยปกติแลว้จะนาํงานวจิยัทีÉสบืคน้เกีÉยวกบัประเดน็นัÊนท ัÊงหมดมาทาํการสงัเคราะห ์ตวัอย่างเช่น 

งานวิจยักึÉงทดลองอาจจะมหีรือไม่มกีลุ่มควบคุม สถิติทีÉใชอ้าจจะไม่มคีวามเหมาะสม หรืองานวิจยัเชิงคุณภาพ 

อาจจะไม่มคีวามสอดคลอ้งกนัระหว่างระเบียบวิธีวิจยักบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซึÉงสิÉงเหล่านีÊ แสดงใหเ้ห็นถึง

งานวจิยัทีÉมคุีณภาพดอ้ยกว่า หากนาํงานวจิยัทีÉดอ้ยคุณภาพมาทาํการสงัเคราะหส์รุปรวมงานวจิยั อาจมกีารตีความ

ผลการวจิยัทีÉผดิพลาดได ้(Garbage in, garbage out) ดงันัÊน ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจึงควรมี

การคดังานวจิยัทีÉมคุีณภาพดอ้ยหรือไมผ่่านเกณฑป์ระเมนิคุณภาพงานวิจยัออกใหช้ดัเจน สอดคลอ้งกบัแนวคิด
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การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของแกรนทแ์ละบูธ (Grant; & Booth.  2009) ทีÉกล่าวว่า การทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบใหค้วามสาํคญักบัการรวบรวมงานวจิยั การขจดังานวจิยัทีÉดอ้ยคุณภาพ และการสรุปผล

ทีÉดทีีÉสุดทีÉมอียู่  

 ท ัÊงนีÊ ข ัÊนตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพืÉอใหไ้ดค้าํตอบสาํหรบัการศึกษานีÊ ไดด้าํเนินการ 

โดยนกัวจิยัอย่างนอ้ย จาํนวน 2 คน ทาํหนา้ทีÉคดัเลอืกงานวจิยัอย่างเป็นอิสระต่อกนั กรณีเกิดความขดัแยง้กนัหรือ

เหน็ไมส่อดคลอ้งกนั ไดม้กีารปรึกษากบัผูท้ีÉมคีวามรูเ้รืÉองวจิยัและมปีระสบการณ์ในดา้นระเบยีบวธิีวจิยัอีกท่านหนึÉง 

เพืÉอหาขอ้สรุปว่างานวจิยันัÊนผ่านเกณฑค์ดัเขา้-คดัออกหรือไม ่และผ่านเกณฑก์ารประเมนิคุณภาพงานวิจยัหรือไม ่

ซึÉงหลกัฐานจากการวจิยัดงักลา่วนีÊจึงมคีวามน่าเชืÉอถือ เป็นการขจดัอคติจากการเลอืกงานวิจยั (Selection bias) 

นั Éนคือ งานวจิยัทีÉเลอืกเขา้มาหรือประเมนิผ่านเกณฑไ์ม่ไดม้าจากผูว้ิจยัเป็นคนเลอืกเพียงคนเดียว แต่ตอ้งมกีาร

ประเมนิว่ามคีวามเหน็ร่วมกนั (Consensus) ในการคดัเลอืกงานวจิยันัÊนๆ ซึÉงในงานวจิยัคร ัÊงนีÊ พิจารณาไดจ้ากค่า

ความเชืÉอม ั Éนแบบ Inter-rater เท่ากบั .78 ถึง .84 พบว่ามคีวามเชืÉอม ั Éนสูง ประเมนิกีÉคร ัÊงก็ไดค้าํตอบในลกัษณะ

เดยีวกนั นอกจากนืÊ ไดน้าํงานวจิยัท ัÊงทีÉไดร้บัการตีพมิพเ์ผยแพร่แลว้ (Published studies) และงานวจิยัทีÉไมไ่ดร้บั

การตีพิมพเ์ผยแพร่ (Unpublished studies) เนืÉองจากโดยปกติแลว้ บรรณาธิการบทความมกัจะเลอืกตีพิมพ์

เผยแพร่งานวจิยัทีÉพบผลแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิมากกว่างานวจิยัทีÉไมพ่บความแตกต่าง นั Éนคือ เกิด

อคติจากการตีพมิพ ์(Publication bias) ซึÉงผูว้จิยัไดท้ดสอบอคติจากการตีพมิพด์ว้ยการทดสอบทางสถิติ พบว่า 

ไมม่อีคติทีÉเกิดขึÊนจากการตีพมิพ ์ดงันัÊน งานวจิยัทีÉคดัเลอืกเขา้มา 16 เรืÉอง จึงถือว่าเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษท์ีÉมี

คุณภาพสูง และไมม่อีคติจากการเลอืกงานวจิยั 

 งานวิจยัทีÉ เขา้เกณฑ์เป็นงานวิจ ัยทีÉมีแบบแผนการวิจ ัย เป็นการวิจ ัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

research) โดยเนน้แบบแผนการวจิยัเชงิทดลองเป็นหลกั จากขอ้คน้พบดงักลา่วทาํใหท้ราบถงึแนวโนม้ของงานวจิยั

ว่าส่วนใหญ่เป็นแบบแผนการวจิยัทีÉมกีารคน้หาหรือยนืยนัคาํตอบทีÉมอียู่แลว้เท่านัÊน ดงันัÊนอาจจะไม่ไดอ้งคค์วามรู ้

ใหมเ่ท่าทีÉควร และสะทอ้นใหเ้หน็ถงึมกีารทาํวจิยัซํ Êาๆ ขาดการต่อยอดการวจิยั ขาดการขยายผลการวิจยัไปสู่กลุ่ม

ตวัอย่างทีÉมขีนาดใหญ่ขึÊน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของโธมสั แมคเลลาน และเพอรเ์รร่า (Thomas; McLellan; & 

Perera.  2015) และการศึกษาของนิชโิอและคณะ (Nishio; et al.  2018) ทีÉสงัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกีÉยวกบัโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน พบว่า งานวจิยัส่วนใหญ่ทีÉนาํมาศึกษา

เป็นแบบแผนการวิจยัเชิงทดลอง แสดงใหเ้ห็นถึงความอิÉมตวัของงานวิจยัของกลุ่มเยาวชนในดา้นนีÊ  และใน

การศึกษาเกีÉยวกบัประเดน็พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นพฤติกรรมหนึÉงทีÉเยาวชนควรไดร้บัการป้องกนั เป็น

การยงัย ัÊงอย่างมสีติในการปฏเิสธตวักระตุน้ทีÉทาํใหเ้กิดการสูบบุหรีÉ ซึÉงการป้องกนัการสูบบุหรีÉในทีÉนีÊ  เป็นการป้องกนั

ระดบัปฐมภูม ิ(Primary prevention) เป็นลกัษณะของการป้องกนัตนเองเพืÉอไมใ่หเ้กิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ เป็น

การป้องกนันกัสูบหนา้ใหม ่เป็นการมุง่เนน้ทีÉตวัเยาวชนเอง ว่าเยาวชนจะไมน่าํพาตนเองไปยุ่งเกีÉยวกบับุหรีÉ รวมท ัÊงมี

การเสริมสรา้งภูมคุิม้กนัใหก้บันกัเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาสิÉงเสพติด ดว้ยรูปแบบ

จิตวิทยา-สงัคม (The psycho-social model) ของนาวลสิ (สุภาพร ธนะชานนัท.์  2548; อา้งอิงจาก Nowlis.  

1997) เป็นรูปแบบทีÉเนน้ตวับุคคล มกีารเสริมสรา้งภูมคุิม้กนัใหก้บัเยาวชน และสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีÉมส่ีวน
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ช่วยในการส่งเสริมไมใ่หเ้ยาวชนตอ้งหนัไปพึÉงพาสิÉงเสพติด ดงันัÊน การจดักระทาํโปรแกรมต่างๆ ดว้ยการวิจยัเชิง

ทดลองเพืÉอพฒันานกัเรียนใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉจึงเป็นสิÉงทีÉเหมาะสม เพราะการจดักระทาํดว้ยวิธี

ต่างๆ สามารถนาํไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงกบักลุม่เยาวชนในการพฒันาเสริมสรา้งเยาวชนใหม้กีารสรา้งภูมคุิม้กนัเพืÉอ

ป้องกนัตนเองจากสูบบุหรีÉ  

 ในขณะเดยีวกนั งานวจิยัทีÉเขา้เกณฑ ์เริÉมมกีารทาํวจิยัเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉดว้ยวธิีวจิยั

เชงิคุณภาพขึÊนมาบา้ง สะทอ้นใหเ้หน็ว่าความสนใจในประเดน็ทีÉเกีÉยวขอ้งดว้ยระเบยีบวธิีวจิยัเชงิคุณภาพยงัไมไ่ดร้บั

ความสนใจเท่าทีÉควร ซึÉงเป็นแบบแผนการวิจยัทีÉมกีารคน้หาสิÉงใหม่จากบริบทนัÊนๆ นั Éนคือ เป็นงานวิจยัทีÉทีความ

เขา้ใจปรากฎการณ์ทีÉเกิดขึÊน โดยการใชว้ิธีคน้หาขอ้สรุปขอ้ความจริงดว้ยตรรกะแบบอุปนยั (Induction) คือ 

เริÉมตน้การสรา้งความรูด้ว้ยการสงัเกต รวบรวมขอ้มูล ขอ้เท็จจริง ปรากฎการณ์ต่างๆ ตามทีÉมอียู่หรือเกิดขึÊนมา

ก่อนแลว้ จนเพยีงพอ และวเิคราะหผ์ลสรุปมาเป็นขอ้สรุปท ั Éวไป/สมมติฐาน หรือทฤษฎีทีÉนาํไปใชก้บัเรืÉองอืÉนๆ ทีÉ

เกิดขึÊนจาํนวนมาก อนัเป็นแนวทางในการสรา้งความรู ้(อมาวสี อมัพนัศิริรตัน.์  2557) ซึÉงงานวิจยัทีÉเขา้เกณฑ์

ดงักลา่วเป็นการคน้หาเงืÉอนไขหรือสาเหตุว่าเพราะเหตุใดนกัเรียนจึงสามารถป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉได ้ดว้ย

การคน้หาความจริงท ัÊงจากการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม การสมัภาษณ์ เพืÉอสรา้งเป็นขอ้สรุปขึÊนมาใหม ่ดงันัÊน งานวจิยั

ดงักลา่วจึงทาํใหไ้ดอ้งคค์วามรูใ้หมเ่กีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผลการวจิยัคร ัÊงนีÊจึงน่าจะมปีระโยชนต่์อ

การวางแผนสนบัสนุนแนวทางการวิจยัเชิงคุณภาพต่อไป ทาํใหไ้ดข้อ้คน้พบทีÉเป็นประโยชนต่์อการพฒันาการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่เยาวชนในบริบทในปจัจุบนัทีÉมคีวามเป็นพลวตัเป็นอย่างมาก 

 2. การสงัเคราะหป์จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน ผูว้ิจยัไดห้ยิบยก

ประเดน็ขอ้คน้พบทีÉสาํคญัในแต่ละส่วนมาวิเคราะหเ์ชืÉอมโยงกบัแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอเป็น

ขอ้สงัเกตใหก้บัผูท้ีÉสนใจศึกษาและทาํการวิจยัเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน โดยมี

รายละเอียดดงันีÊ 

  2.1 ผลการวิเคราะหเ์มตา้ จากผลการศึกษาค่าขนาดอิทธิพลตามปัจจยัเชิงสาเหตุทีÉมีผลต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มเยาวชน พบว่า โปรแกรมจดักระทาํทีÉมีค่าขนาดอิทธิพลสูงสุด นั Éนคือ 

โปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติโดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้โดยมค่ีาขนาดอิทธิพล เท่ากบั 1.505 สะทอ้นใหเ้ห็นว่า 

ตวัแปรจดักระทาํทีÉนาํมาศึกษาในงานวิจยัเชิงทดลองเป็นตวัแปรทีÉมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่ม

เยาวชนเป็นอย่างมาก ท ัÊงนีÊ เนืÉองจากโปรแกรมทดลองหรือชดุฝึกอบรมต่าง ๆ เป็นตวัแปรอิสระทีÉมกีารจดักระทาํทีÉ

มุง่ใหน้กัเรียนเกิดการเปลีÉยนแปลงในเชงิพฤติกรรม นาํไปสู่การทาํใหบุ้คคลเกิดการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ จากงานวจิยัของดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) เห็นว่ากระบวนการเรียนรูต้ามทฤษฎีปญัญาสงัคมของ

แบนดูรา (Bandura.  1986) นั Éนคือ การทาํใหเ้ดก็ไดเ้หน็แบบอย่างทีÉดถีงึวธิีการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นสิÉงทีÉจะทาํ

ใหเ้ดก็วยัรุ่นเกิดการเรียนรูแ้ละมกีารพฒันาเกีÉยวกบัทกัษะชวีติในดา้นการตระหนกัในตนเองเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ 

ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการแกป้ญัหา และทกัษะการปฏเิสธ ซึÉงทกัษะชวีติเปรียบเสมอืนตวัเชืÉอมโยงความรู ้เจต

คติและค่านิยมของบุคคล กบัความสามารถทางจิตสงัคม แมว้่าจะมคีวามรูเ้พยีงอย่างเดยีว บางครัÊงก็ยงัไมเ่พยีงพอ 

ดงันัÊน ทกัษะชีวิตตอ้งไดร้บัมาจากการฝึกฝนความสามารถข ัÊนพืÊนฐานในการเผชิญปญัหาและสิÉงทา้ทายต่าง ๆ 
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สามารถปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม หากบุคคลมีทกัษะชีวิตแลว้ โอกาสในการเกิด

ความสามารถทางจิตสงัคมก็จะเร็วยิÉงขึÊน ทกัษะชวีติจึงเป็นตวักระตุน้หรือแรงจูงใจทีÉจะเผชิญปญัหา ปรบัตวั และ

จดัการสิÉงทา้ทายรอบตวั เพืÉอใหเ้กิดพฤติกรรมในเชิงบวก (WHO.  1993: 4) เช่น การพบเจอกบัสถานการณ์สุ่ม

เสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉ สามารถเกิด พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาในอดตีทีÉผ่านมา พบว่า

การฝึกฝนทกัษะชวีติใหก้บัเดก็วยัรุ่น จะช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้(Botvin; Eng; & Williams.  

1980; Botvin; & Kantor.  2000) ส่วนตวัแปรทีÉมค่ีาขนาดอิทธิพลสูงสุด นั Éนคือ การไดร้บัแรงสนบัสนุนจาก

ผูป้กครอง ครู และเพืÉอน สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นตวัแปรทางสงัคมทีÉมีความสาํคญัต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ บุคคลทีÉมนียัสาํคญัต่อกลุม่วยัรุ่น ไดแ้ก่ ผูป้กครอง  ครู และกลุม่เพืÉอน จะเป็นผูท้ีÉ

มบีทบาทสาํคญัในการใหค้วามช่วยเหลอืสนบัสนุนเสริมแรงเพืÉอใหว้ยัรุ่นสามารถหลกีเลีÉยงหรือป้องกนัตนเองจาก

การสูบบุหรีÉได ้โดยกลุม่เหลา่นีÊอาจมกีารสนบัสนุนท ัÊงทางดา้นอารมณ์ความรูส้ึก เช่น การใหก้าํลงัใจเมืÉอสามารถ

ปฏเิสธการสูบบุหรีÉจากผูอ้ืÉนได ้การไดร้บัคาํชมเชยเมืÉอบอกหรือสญัญาว่าจะไม่สูบบุหรีÉ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ไดแ้ก่ 

การยกตวัอย่างโทษของบุหรีÉ การไดร้บัความรูท้ีÉเกีÉยวขอ้งบุหรีÉ และดา้นวสัดุอุปกรณ์ ไดแ้ก่ การสนบัสนุนค่าใชจ่้าย

ในการทาํกิจกรรมรณรงคป้์องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตน้ ซึÉงสิÉงเหล่านีÊ ช่วยทาํใหว้ยัรุ่นลดความเสีÉยงทีÉจะสูบบุหรีÉลง 

รูส้กึอบอุ่น มกีาํลงัใจ มคีวามม ั Éนใจในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของตนเอง รวมท ัÊงก่อใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉไดม้ากขึÊนดว้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศุภรตัน ์อิÉมวฒันกุล (2552) ทีÉศึกษาโปรแกรมทกัษะชีวิต โดยนาํ

การสนบัสนุนทางสงัคมร่วมดว้ย ทาํใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ไดม้ากขึÊน โดยขอ้คน้พบท ัÊง

โปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติและการสนบัสนุนทางสงัคม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรรณชนก จนัทชมุ (2549ข) ทีÉ

สงัเคราะหง์านวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสูบบุหรีÉและการดืÉมสุราโดยการวเิคราะหเ์มตา้ พบว่า วธิีการต่างๆ ทีÉจดักระทาํ

ใหม้ขีนาดอิทธิพลต่อการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ส่วนใหญ่มุง่พฒันาปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ การฝึกทกัษะชีวิต ท ัÊง

ยงัมกีารจดักระทาํทีÉนาํปจัจยัภายนอก ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสงัคมดว้ย  

  2.2 ผลการสงัเคราะหแ์กน่เรืÉอง ขอ้มลูงานวจิยัเชงิคุณภาพลว้นศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ในกลุม่เยาวชน ทาํใหไ้ดแ้ก่นเรืÉองทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน บทบาทใน

การป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ และการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั จะเห็นไดว้่าแก่นเรืÉอง

ดงักลา่วท ัÊงหมดใหค้วามสาํคญักบัปจัจยัภายนอกทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของเดก็วยัรุ่น เนืÉองจาก

แก่นเรืÉองดงักลา่ว ไดม้าจากวธิีการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยงานวจิยัเชงิคุณภาพทีÉสบืคน้ไดเ้ป็นงานวิจยัทีÉเนน้ศึกษาทาํ

ความเขา้ใจปรากฎการณ์ในบริบทสภาพแวดลอ้มทีÉมต่ีอการป้องกนัการสูบบุหรีÉของเยาวชน จึงทาํใหไ้ดป้จัจยั

ภายนอกทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ โรงเรียน สืÉอ ชมุชน และครอบครวั เป็นตวัแทนทีÉสาํคญัในการช่วยใหน้กัเรียนหล่อหลอม

ใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวรรณชนก จนัทชุม (2549ก) ศึกษากลวิธีทีÉ

สาํคญัในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน โดยนําครอบครวั โรงเรียน รวมท ัÊงชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน

กระบวนการดาํเนินงานเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน มโีครงการทีÉมุง่พฒันาปจัจยัภายนอกของนกัเรียน เป็น

การเฝ้าระวงัสภาพแวดลอ้มต่างๆ ทีÉอาจเอืÊอหรือสนบัสนุนใหน้กัเรียนสูบบุหรีÉ ท ัÊงสภาพแวดลอ้มทีÉบา้น โรงเรียน 

และชมุชนทีÉเดก็อาศยัอยู ่ซึÉงการดาํเนินงานป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนจะประสบผลสาํเร็จหรือไมน่ ัÊน ส่วนหนึÉง
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ขึÊนอยู่กบัสภาพแวดลอ้มหรือบริบทของชมุชน และปจัจยัเงืÉอนไขต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง ไดแ้ก่ ลกัษณะโครงสรา้งของ

ชุมชน ความสมัพนัธท์ีÉดีของคนในชุมชน ความพรอ้มและความเขม้แขง็ของผูน้าํชุมชน สมัพนัธภาพทีÉดีภายใน

ครอบครวั ตลอดจนความเขม้แขง็ของผูบ้ริหารโรงเรียน เป็นตน้ โดยปจัจยัภายนอกเหล่านีÊถือเป็นปจัจยัทีÉมี

ความสาํคญัทีÉช่วยใหเ้ยาวชนเกิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  2.3 ผลการบูรณาการการสงัเคราะหข์อ้มูล ใชก้รอบรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทาง

สุขภาพในวยัรุ่น ซึÉงมคีวามเป็นพฤติกรรมศาสตร ์โดยไดอ้ธิบายปจัจยัเชิงสาเหตุท ัÊงปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยั

ระหว่างบุคคล และปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้มของการเกิดกระบวนการคิดพิจารณาทีÉเหมาะสม นาํไปสู่การ

แสดงพฤติกรรม ดงันัÊน จึงไดอ้ภิปรายขอ้คน้พบทีÉอธิบายพฤติกรรมมนุษยต์ามกรอบรูปแบบบูรณาการของ

พฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น ทีÉไดบู้รณาการแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศน ์(Ecological systems theory) 

ของบรอนเฟนเรนเนอร ์(Bronfenbrenner.  1979; 1994) มแีนวคิดว่า โครงสรา้งหรือบริบทของสภาพแวดลอ้มทีÉ

มอีิทธิพลต่อรูปแบบและลกัษณะพฒันาการของมนุษย ์นั Éนคือ บุคคลจะเกิดขึÊนไดอ้นัเนืÉองมาจากการมปีฏิสมัพนัธ์

กบัสิÉงแวดลอ้มรอบตวั หรือ สิÉงแวดลอ้มเป็นบริบททางดา้นพฒันาการของบุคคลพฤติกรรมของบุคคลเกิดขึÊน 

ดงันัÊน พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึÊนจากปจัจยัทีÉสาํคญั 3 ปจัจยั ไดแ้ก่ 1) ปจัจยัภายในตวับุคคลเป็นสิÉงทีÉอยู่ภายใน

ตวับุคคลทีÉทาํใหเ้กิดพฤติกรรม 2) ปจัจยัระหว่างบุคคลเป็นปจัจยัทีÉอยู่ใกลต้วับุคคลมากทีÉสุด มปีฏิสมัพนัธก์บัตวั

บุคคลมากทีÉสุด และ 3) ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้มเป็นปจัจยัทีÉอยู่ไกลตวัออกไปแต่มปีฏิสมัพนัธก์บัตวั

บุคคล เขา้มาเป็นตวักาํหนดใหบุ้คคลในการแสดงพฤติกรรมหนึÉงๆ ดงันัÊน พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของกลุ่ม

เยาวชนจะสามารถเกิดขึÊนใหเ้ป็นทีÉประจกัษไ์ด ้ย่อมเกิดมาจากสาเหตุสาํคญัหลกั 3 ปจัจยั ซึÉงมรีายละเอียดดงันีÊ 

   2.3.1 ปจัจยัภายในบุคคล  

   1) ทกัษะชีวติ จากผลการวจิยัระยะทีÉ 1 พบว่า ทกัษะชวีติ เป็นตวัแปรทางจิตทีÉส่วนใหญ่มกีาร

จดักระทาํเพืÉอพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มวยัรุ่น ซึÉงการจดักระทาํทกัษะชีวิตดงักล่าว พบว่ามค่ีา

ขนาดอิทธิพลสูงมาก จากผลการวจิยั พบว่าการฝึกฝนทกัษะชวีติเป็นวธิีการหนึÉงทีÉมปีระสทิธิผลในการป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ แอลกอออล ์และการใชส้ารเสพติดอืÉนๆ (Botvin; et al.  1992; Botvin; & Kantor.  2000; Griffin; et 

al.  2003; Seal.  2006) กลุม่วยัรุ่นเป็นวยัหวัเลีÊยวหวัต่อ มกีารเปลีÉยนแปลงท ัÊงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สงัคม มคีวามเป็นตวัของตวัเอง มอีิสระอยากจะทาํอะไรดว้ยตวัของตวัเองมากขึÊน มคีวามอยากรูอ้ยากเห็นอยาก

ลอง มคีวามตอ้งการการยอมรบัว่าเป็นส่วนหนึÉงของกลุม่เพืÉอน มคีวามตืÉนเตน้ตอ้งการหาประสบการณ์แปลกใหม ่

ซึÉงบุหรีÉถือเป็นสิÉงแปลกใหม่ในกลุ่มวยันีÊ  โดยมองว่าคนทีÉสูบบุหรีÉมีความเท่ ดูมคีวามม ั Éนใจ และบุหรีÉเป็นสิÉงทีÉ

ย ั Éวยวนใหอ้ยากรูอ้ยากลอง อีกท ัÊงบุหรีÉยงัเป็นสิÉงสาํคญัในการชวนเขา้ร่วมกลุม่จากเพืÉอนรุ่นเดยีวกนั แมก้ระท ั Éงจาก

รุ่นพีÉ ซึÉงการใหค้วามรูเ้พียงอย่างเดียว ไม่ไดช่้วยใหพ้ฤติกรรมเกิดการเปลีÉยนแปลง (Kelly; & Barker.  2016) 

เช่นเดยีวกบัองคก์ารอนามยัโลก (WHO.  1994) กลา่วว่า ความรู ้เจตคติ ค่านิยาม เป็นส่วนสาํคญัในการป้องกนั

พฤติกรรม แมส้ิÉงเหลา่นีÊจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมทีÉเราตอ้งการ แต่ไม่สามารถทาํนายไดว้่าจะเกิดการเปลีÉยนแปลง

พฤติกรรมไดเ้สมอไป แมว้ยัรุ่นจะมคีวามรูเ้รืÉองบุหรีÉเป็นอย่างดี แต่ก็ยงัคงมีพฤติกรรมการสูบบุหรีÉไดเ้ช่นกนั 

ดงันัÊน การมทีกัษะชวีติจึงเปรียบเสมอืนตวัเชืÉอมโยงความรู ้เจตคติ ค่านิยม กบัการป้องกนัปญัหาทางดา้นสุขภาพ 
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วยัรุ่นจึงมคีวามจาํเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกฝนความสามารถข ัÊนพืÊนฐานในการเผชิญกบัปญัหาและสิÉงทา้ทายต่างๆ ทีÉ

เกิดขึÊนในชวีติประจาํวนั โดยงานวจิยัของดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) ซึÉงพบว่าการจดักระทาํดว้ยทกัษะชีวิตมค่ีา

ขนาดอิทธิพลสูงสุด พบว่า ควรพฒันาทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรูใ้นตนเอง ดา้นการตดัสินใจ ดา้นการ

แกป้ญัหา และดา้นการปฏเิสธ จึงจะทาํใหเ้กิดประสิทธิภาพและสามารถทาํใหว้ยัรุ่นมคีวามสามารถในการเผชิญ

ปญัหา ปรบัตวั และจดัการสิÉงกระตุน้ย ั Éวยุรอบตวัได ้ซึÉงจะนาํไปสู่การมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

   2) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง จากผลการวจิยัระยะทีÉ 1 พบว่าการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง เป็นตวัแปรทางจิตทีÉมกีารจดักระทาํเพืÉอพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงการจดักระทาํสรา้งเสริม

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองดงักลา่ว มค่ีาขนาดอิทธิพลสูง รองลงมาจากทกัษะชีวิต จากผลการวิจยั พบว่า 

การสรา้งเสริมใหเ้ดก็วยัรุ่นมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เป็นวธิีการทีÉมปีระสทิธิผลช่วยทาํใหเ้กิดการป้องกนั

การสูบบุหรีÉ (Vitória; Silva; & De Vries.  2011; de Josselin de Jong; et al.  2014) โดยการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองเป็นความเชืÉอของบุคคลเกีÉยวกบัความสามารถ ซึÉงเป็นตวักาํหนดระดบัของพฤติกรรมและ

ดาํเนินการกระทาํพฤติกรรมทีÉส่งผลกบัการใชช้ีวิตของบุคคลนัÊน ความเชืÉอในความสามารถของตนเองเป็น

ตวักาํหนดสิÉงทีÉบุคคลรูส้กึ คิด จูงใจ รวมท ัÊงพฤติกรรมดว้ย โดยวยัรุ่นทีÉมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง จะมผีล

ต่อแบบแผนการคิด การจูงใจ ความรูส้กึ และการเลอืกกระทาํพฤติกรรม (วิลาสลกัษณ์ ชวัวลัล.ี  2544: 31-32) 

เด็กจะสามารถตีความและมองสถานการณ์การสูบบุหรีÉ ว่าเป็นสิÉงทีÉเขาไม่ควรทาํ มองว่าหากมกีารสูบบุหรีÉ ใน

อนาคตเขาจะเป็นโรคทางเดินหายใจ โรคเกีÉยวกบัตบั ปอด และความเสียหายทางสมอง ดงันัÊน เด็กทีÉมกีารรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง จะมองเหน็ภาพตนเองไมต่กไปอยู่ในสถานการณ์ทีÉสุ่มเสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉ สามารถกาํกบั

และควบคุมตนเองไมใ่หไ้ปสู่สถานการณ์นัÊนๆ ได ้ท ัÊงยงัมแีนวโนม้ทีÉจะหลกีเลีÉยงกิจกรรมและสถานการณ์ทีÉนาํไปสู่

ความเสีÉยงในการสูบบุหรีÉ เลอืกกระทาํกิจกรรมในสภาพแวดลอ้มทีÉเขาสามารถจดัการได ้ดงันัÊน การเสริมสรา้งการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเอง จะช่วยส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เป็นการสรา้งเสริมและพฒันาให ้

บุคคลเกิดความเชืÉอว่าตนเองมคีวามสามารถทีÉจะกระทาํพฤติกรรมพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้

   2.3.2 ปจัจยัระหวา่งบุคคล  

   1) การเหน็แบบอยา่งทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ จากผลการวิจยัระยะทีÉ 1 พบว่า การเห็น

แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตวัแปรทีÉไดม้าจากการจดักระทาํพฒันาทกัษะชวีติ เนืÉองจากโปรแกรม

ดงักล่าวเป็นการจดักิจกรรมใหเ้ด็กวยัรุ่นเกิดการเรียนรูแ้ละเกิดการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม ดว้ยกระบวนการ

เรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎปีญัญาสงัคม โดยมุง่เนน้กิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ 

ประกอบดว้ยตวัแบบทีÉเป็นบุคคล รูปภาพ สญัลกัษณ์ สไลด ์สืÉอวิดิทศัน ์การกาํหนดสถานการณ์จาํลอง การใช ้

คาํถาม การอภปิรายกลุม่ การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ เกมและการสาธิต เป็นตน้ ซึÉงทุกกิจกรรมใชต้วั

แบบ ดงันัÊน ผูว้จิยัเหน็ว่าการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉจะทาํใหเ้ด็กวยัรุ่นเกิดพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ ตามทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมของแบนดูรา (Bandura.  1971) ว่าตวัแบบมอีิทธิพลต่อการเรียนรู ้

ผ่านกระบวนการทีÉสาํคญั ซึÉงการไดเ้ห็นตวัแบบในการป้องกนัการสูบบุหรีÉจากบุคคลทีÉมีความใกลช้ิดและมี

ความสาํคญักบัเดก็วยัรุ่น จะช่วยใหเ้ดก็วยัรุ่นเลอืกใส่ใจตวัแบบนัÊน สามารถจดจาํสิÉงทีÉตวัแบบกระทาํไดม้าก จน
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นาํไปสู่การกระทาํ และจะแสดงพฤติกรรมในแง่การป้องกนัการสูบบุหรีÉไดม้ากขึÊนอนัเนืÉองมาจากการกระตุน้และ

เสริมแรง จะยิÉงใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจุรีย ์อุสาหะ และคณะ 

(2558) ทีÉไดส้งัเคราะหอ์ภมิานงานวจิยัปจัจยัป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉในเยาวชนไทย พบว่า การไดเ้หน็ตวัแบบ

หรือประสบการณ์ผูอ้ืÉนจะช่วยป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉได ้

   2) การทําหนา้ทีÉของครอบครวั จากผลการวจิยัระยะทีÉ 1 พบว่า การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั มี

ผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงขอ้คน้พบนีÊไดม้าจากงานวจิยัทีÉเป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ โดยผูว้จิยัไดท้าํการ

สงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Thematic synthesis) ดงักลา่ว การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัเป็นตวัแปรทีÉช่วยส่งเสริมใหเ้กิด

การป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น (Shakib; et al.  2003) โดยผูว้จิยัมองว่าครอบครวัทีÉมกีารทาํหนา้ทีÉไดอ้ย่าง

สมบูรณ์ ไดแ้ก่ มสีมัพนัธภาพทีÉดรีะหว่างนกัเรียนวยัรุ่นกบัพ่อแม่ หรือแมแ้ต่สมาชิกในครอบครวั มคีวามอบอุ่น 

ไดร้บัการยอมรบั และไดร้บัการอบรมเลีÊยงดูจากพ่อแม ่จะช่วยป้องกนัไมใ่หว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉไดใ้น

อนาคต (Hill; et al.  2005) ครอบครวัจึงถือเป็นรากฐานทีÉสาํคญัในการปรบัตวัของวยัรุ่น ความสมัพนัธท์ีÉดี มี

ความรกัความอบอุ่น มกีารตระหนกัในคุณค่าของกนัและกนั ไดใ้ชเ้วลาอยู่ร่วมกนัในการทาํกิจกรรมต่างๆ การได ้

รบัประทานอาหารพรอ้มกนั มกีารพูดคุยแกป้ญัหาร่วมกนั จะช่วยใหเ้ด็กวยัรุ่นเติบโตมพีฒันาการทีÉสมบูรณ์ท ัÊง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม เมืÉอเกิดเหตุการณท์ีÉตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์ทีÉสุ่มเสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉ เดก็วยัรุ่น

ทีÉไดร้บัการทาํหนา้ทีÉจากครอบครวัทีÉด ีเดก็จะสามารถปรบัตวัในสงัคม รูจ้กัเผชิญปญัหาอย่างเหมาะสม จึงไม่ขอ้ง

เกีÉยวกบับุหรีÉอย่างแน่นอน ส่วนครอบครวัทีÉมกีารทาํหนา้ทีÉของครอบครวัไม่สมบูรณ์ มกัจะส่งผลใหเ้ด็กเกิด

พฤติกรรมสูบบุหรีÉ (Weiss; & Garbanati.  2004) ลกัษณะของครอบครวัทีÉมกัมคีวามขดัแยง้กนัภายใน

ครอบครวั มกีารเขา้ใจผดิกนั สืÉอสารความเหน็ต่างๆ ไมต่รงกนัระหว่างเดก็วยัรุ่นกบัพ่อแม ่และขาดการอบรมเลีÊยง

ดูจากพ่อแม ่เป็นสาเหตุหลกัใหเ้กิดการสูบบุหรีÉ (Redziszewka; et al.  1996) ลกัษณะครอบครวัเช่นนีÊ  พ่อแม่

ไมไ่ดอ้บรมส ั Éงสอนลูกมากเท่าใด จึงทาํใหเ้ดก็วยัรุ่นไมม่ทีีÉพึÉง การพบเจอกบัสถานการณ์เสีÉยง จึงอาจทาํใหว้ยัรุ่นถูก

ชกัชวนใหสู้บบุหรีÉไดโ้ดยงา่ย ดงันัÊน การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั จึงทาํใหว้ยัรุ่นมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้

   3) การสนับสนุนทางสงัคม จากผลการวิจยัระยะทีÉ 1 พบว่า การไดร้บัแรงสนบัสนุนจาก

ผูป้กครอง มผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยมขีนาดอิทธิพลมากกว่าการไดร้บัแรงสนบัสนุนจากเพืÉอน

และครู ดงันัÊน จึงใหค้วามสาํคญักบัการสนบัสนุนทางสงัคมจากผูป้กครอง ผูว้จิยัมองว่า เนืÉองจากวยัรุ่นยงัเป็นวยัทีÉ

กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัÊนมธัยมศึกษา ซึÉงตอ้งอาศยัอยู่กบัผูป้กครอง และผูป้กครองเป็นบุคคลทีÉมปีฏสิมัพนัธแ์ละ

มคีวามใกลช้ิดมากทีÉสุด ไดร้บัการสนบัสนุนช่วยเหลอืในหลายๆ ดา้นจากผูป้กครอง ตามนิยามปฏิบตัิการของ

พนัธุมนาวนิ (Bhanthumnavin.  2000) ทีÉไดแ้บ่งการสนบัสนุนทางสงัคมเป็น 3 ดา้น ท ัÊงดา้นอารมณ์ความรูส้ึก 

(Emotional support) ผูป้กครองมกีารพูดใหก้าํลงัใจ ใหค้าํชมเชย เมืÉอวยัรุ่นสามารถป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้หรือ

หลกีเลีÉยงสถานการณ์ทีÉย ั Éวยุใหเ้กิดการสูบบุหรีÉ รวมท ัÊงดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Informational support) ผูป้กครองมี

การใหข้อ้มลูและความรูท้ีÉถูกตอ้งเกีÉยวกบัการป้องกนัการสูบบุหรีÉแก่วยัรุ่น และดา้นวสัดุอุปกรณ์และงบประมาณ 

(Material support) ผูป้กครองสนบัสนุนค่าใชจ่้ายต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตน้ โดยวยัรุ่น

ทีÉไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมในเรืÉองการป้องกนัการสูบบุหรีÉจากผูป้กครอง จะเป็นผูท้ีÉมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบ
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บุหรีÉสูง จากผลการวจิยั พบว่า การสนบัสนุนทางสงัคมจากผูป้กครอง เป็นปจัจยัป้องกนัสาํหรบัการป้องกนัการ

ริเริÉมพฤติกรรมทีÉมคีวามเสีÉยงสูง นั Éนคือ พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ (Simantov; Schoen; & Klein.  2000; 

Mahabee-Gittens; et al.  2013)  

   4) บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู จากผลการวิจยัระยะทีÉ 1 พบว่า บทบาทในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู มผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงขอ้คน้พบนีÊไดม้าจากงานวจิยัทีÉเป็นงานวจิยัเชงิ

คุณภาพ โดยผูว้จิยัไดท้าํการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Thematic synthesis) ดงักลา่ว จากผลการวจิยั พบว่า บทบาท

การอบรมส ั Éงสอนของครู มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสิÉงเสพยต์ิด (สุภาพร ธนะชานนัท.์  2548; จุรีย ์

อุสาหะ; และคณะ.  2558) ครูทีÉปรึกษาประจาํหอ้งเรียนมคีวามใกลช้ิดกบันกัเรียนวยัรุ่น มบีทบาทหนา้ทีÉในการ

อบรมส ั Éงสอนดา้นการใหค้วามรูแ้ละทกัษะทีÉจาํเป็นในการป้องกนัการสูบบุหรีÉใหก้บัเดก็วยัรุ่น โดยครูตอ้งปฏิบตัิกบั

นกัเรียนวยัรุ่นท ัÊงในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ตอ้งมกีารสรา้งบทเรียนและหลกัสูตร รวมท ัÊงโปรแกรมทีÉแสดงให ้

เหน็ถงึโทษและอนัตรายของบุหรีÉ และนาํเสนอใหน้กัเรียนมองเห็นภาพรวมว่า กลวิธีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉจะ

ช่วยใหเ้กิดประโยชนก์บันกัเรียนไดอ้ย่างไร ดงันัÊน บทบาทของครูในการอบรมส ั Éงสอนย่อมมผีลใหน้กัเรียนวยัรุ่น

เกิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

   2.3.2 ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม 

   1) การดําเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน พบว่า การดาํเนินการนโยบาย

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน มีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงขอ้คน้พบนีÊ ไดม้าจากงานวิจยัทีÉเ ป็น

งานวจิยัเชงิคุณภาพ โดยผูว้จิยัไดท้าํการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง (Thematic synthesis) ดงักลา่ว จากผลก า รวิ จ ัย 

พบว่า การดาํเนินการมาตรการนโยบายป้องกนัการใชส้ารเสพติดในโรงเรียน มผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

(สุภาพร ธนะชานนัท.์  2548; จุรีย ์อุสาหะ; และคณะ.  2558) นโยบายการดาํเนินป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัทีÉ 19 พ.ศ. 2553 ไดก้าํหนดใหโ้รงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรีÉท ัÊงหมด โดย

ผูบ้ริหารและครูในโรงเรียน แมแ้ต่เจา้หนา้ทีÉในโรงเรียน หา้มมกีารสูบบุหรีÉในโรงเรียน มกีารสนบัสนุนงบประมาณ

เพืÉอรณรงคท์ีÉเกีÉยวกบัการป้องกนัการสูบบุหรีÉ มกีารติดป้ายหา้มสูบบุหรีÉ มกีารเฝ้าระวงัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน เป็น

ตน้ ซึÉงการดําเ นินการนโยบายป้องกันการสูบบุหรีÉอย่างเขม้แข็งและกวดขนัอย่างเขม้งวด จะช่วยสรา้ง

สภาพแวดลอ้มทีÉดใีนโรงเรียน อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนวยัรุ่นเกิดพฤติกรรมทีÉพงึประสงค ์นั Éนคือ พฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ 

   2) บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ พบว่า บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ มผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ ซึÉงขอ้คน้พบนีÊ ไดม้าจากงานวิจยัทีÉเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยผูว้ิจยัไดท้าํการสงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง 

(Thematic synthesis) ดงักลา่ว จากผลการวจิยั พบว่า ในกลุม่คนทีÉไมสู่บบุหรีÉ สงัคมมคีวามกดดนัใหสู้บบุหรีÉใน

ระดบัตํ Éา แสดงถึง สงัคมส่วนใหญ่ไม่ใหก้ารยอมรบัเรืÉองการสูบบุหรีÉ (Nicholson; et al.  2015) โดยจากการ

สงัเคราะหแ์ก่นเรืÉอง มองว่า สืÉอและชมุชนไดส้รา้งบรรทดัฐานของการไมสู่บบุหรีÉ โดยวยัรุ่นมกัใชส้ืÉอสงัคมออนไลน์

กนัมากขึÊน จึงมองเห็นสืÉอทีÉต่อตา้นการสูบบุหรีÉ รวมท ัÊงสืÉอโทรทศันก์็ยงัมบีทบาทในแง่ของโฆษณา ซึÉงปจัจุบนั

ขอ้ความในสืÉอมกัจะนาํเสนอเรืÉองการต่อตา้นการสูบบุหรีÉมากขึÊน เช่น การสูบบุหรีÉเป็นทีÉน่ารงัเกียจของคนรอบขา้ง 
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เป็นตน้ อีกท ัÊงยงัใหค้วามสาํคญักบัชมุชนโดยรอบตวัวยัรุ่นเองว่าใหค้วามสาํคญักบัการไม่สูบบุหรีÉในชุมชนมากขึÊน 

ดงันัÊน การสรา้งบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉผา่นสืÉอและชมุชน จึงน่าจะทาํใหน้กัเรียนวยัรุ่นเกิดพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉได ้

   นอกจากตวัแปรในกลุม่ปจัจยัเชงิสาเหตุดงักลา่ว ยงัจดัอยู่ในกลุม่ปจัจยัการคิดพจิารณา ไดแ้ก่

เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ จากผลการวจิยัระยะทีÉ 1 พบว่า เจตคติมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ โดยมค่ีาขนาดอิทธิพลสูง จากผลการวจิยั พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ มผีลต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ (วรรณชนก จนัทชมุ.  2547) โดยเจตคตแิบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  2538: 

38; อา้งอิงจาก McGuire.  1969: 155-156) คือ 1) ความรูเ้ชงิประเมนิค่า เป็นการทีÉวยัรุ่นรบัรูว้่าการป้องกนัการ

สูบบุหรีÉเป็นสิÉงทีÉดมีปีระโยชนม์ากนอ้ยเพยีงใด การป้องกนัการสูบบุหรีÉทาํใหส้งัคมใหก้ารยอมรบั มสุีขภาพทีÉด ีและ

มองว่าการสูบบุหรีÉน ัÊนเป็นสิÉงทีÉไมด่หีรือมโีทษอย่างไร นั Éนคือ การสูบบุหรีÉทาํใหต้วัเหมน็ ผูค้นรอบขา้งรงัเกียจ คน

อืÉนมองไมด่ ีไมม่ปีระโยชนก์บัร่างกาย  2) ความรูส้กึ เป็นความรูส้กึของวยัรุ่นว่าพอใจทีÉไดป้้องกนัการสูบบุหรีÉ โดย

ต่อเนืÉองมาจากความรูเ้ชงิประเมนิค่า กลา่วคือ ถา้วยัรุ่นเชืÉอว่าการป้องกนัการสูบบุหรีÉเป็นสิÉงทีÉดมีปีระโยชน ์วยัรุ่นก็

จะชอบและพอใจต่อการป้องกนัการสูบบุหรีÉน ัÊนดว้ย และ 3) ความพรอ้มกระทาํ เป็นความพรอ้มของวยัรุ่นทีÉจะทาํ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเดก็วยัรุ่นนัÊนมคีวามพอใจ และเหน็ว่าการป้องกนัการสูบบุหรีÉเป็นสิÉงทีÉดี

และมปีระโยชน ์ดงันัÊน การทีÉวยัรุ่นมเีจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ จะทาํใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉ สามารถหลกีเลีÉยงสถานการณ์ทีÉสุ่มเสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉ และจดัการตนเองเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้

 ในการวจิยัระยะทีÉ 1 ผลการวจิยัเชงิปริมาณจากการสงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบ แลว้ต่อยอดดว้ยการตรวจสอบและพฒันาแบบจาํลองพหุระดบัของปจัจยัเชงิสาเหตุในการวจิยัระยะทีÉ 2 

ดว้ยวธิีวจิยัเชงิปริมาณ ผูว้จิยัอภปิรายไดว้่า วธิีการสงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

เป็นการสงัเคราะหง์านวจิยัทีÉมคุีณภาพสูงและมคีวามทนัสมยัเนืÉองจากศึกษางานวจิยัไมเ่กิน 10 ปียอ้นหลงั ดงัเช่น

งานวจิยัเกีÉยวกบัการสงัเคราะหอ์ภมิานงานวจิยัปจัจยัป้องกนัพฤติกรรมสูบบุหรีÉในเยาวชนไทย (จุรีย ์อุสาหะ; และ

คณะ.  2558) พบว่า ไดใ้ชก้ารสงัเคราะหอ์ภมิานซึÉงเป็นกระบวนการวิธีงานวิจยัทีÉรวบรวมผลของส่วนทีÉปรากฏใน

งานวิจยัเชิงคุณภาพ เพืÉอรวบรวมองคค์วามรูป้จัจยัป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหรีÉในเยาวชนไทย เพืÉอนําไป

ประยุกตใ์ชว้างแผนป้องกนัการสูบบุหรีÉ แต่อย่างไรก็ตาม การสงัเคราะหง์านวจิยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบในการวจิยัระยะนีÊ ไดน้าํท ัÊงงานวจิยัเชงิปริมาณและงานวิจยัเชิงคุณภาพ ดว้ยการวิเคราะหแ์ยกประเภท

ของงานวจิยั จึงทาํใหข้อ้คน้พบทีÉวเิคราะหอ์อกมามคีวามเชืÉอถอืไดต้ามประเภทของงานวจิยั โดยผูว้ิจยัไดต้ระหนกั

ว่าผลการวเิคราะหแ์ยกประเภทงานวจิยั สามารถบูรณาการรวมกนัได ้เนืÉองจากศึกษาหวัขอ้วจิยัเดยีวกนัจึงทาํใหไ้ด ้

ขอ้คน้พบปจัจยัทางจิตและสงัคมทีÉมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มวยัรุ่นทีÉเหมาะสมกบัสภาพการณ์

ในปจัจุบนั โดยตวัแปรดงักลา่วเป็นไปตามกรอบรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น ทีÉได ้

บูรณาการแนวคิดทฤษฎรีะบบนิเวศน ์(Ecological systems theory) ของบรอนเฟนเรนเนอร ์(Bronfenbrenner.  

1979; 1994) พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึÊนจาก 3 ปจัจยัทีÉสาํคญั 3 ไดแ้ก่ 1) ปจัจยัภายในบุคคล 2) ปจัจยัระหว่าง

บุคคล และ 3) ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม จึงทาํใหไ้ดต้วัแปรทีÉเป็นขอ้คน้พบนาํไปสู่การวจิยัระยะทีÉ 2  
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 ในการวจิยัระยะทีÉ 2 ผูว้จิยัไดใ้ชก้รอบรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในกลุ่มวยัรุ่น 

(IMAHRB) ของคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  2010) ซึÉงปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉเป็นปจัจยัป้องกนัในกรอบ

แนวคิดนีÊ ไดน้าํเอาทฤษฎนิีเวศวทิยามาเป็นตวักาํหนดกรอบปจัจยัเชงิสาเหตตุ่างๆ ซึÉงขอ้คน้พบในการวจิยัระยะทีÉ 1 

ผูว้จิยัไดน้าํขอ้คน้พบทีÉได ้มาพจิารณาใส่ในกรอบรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในกลุ่มวยัรุ่น

ดงักลา่ว ดงันีÊ 1) ปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ ทกัษะชีวิต และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 2) ปจัจยัระหว่าง

บุคคล ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั และการสนบัสนุนทาง

สงัคม และ 3) ปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉ ส่วนตวัแปรเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผูว้จิยัมองว่า ตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ วยัรุ่นมกีารประเมนิ

ประโยชน ์ความพอใจ ความชอบ และเกิดความพรอ้มทีÉจะกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็นตวัแปรเชิง

ประเมนิค่าทางการรูคิ้ด เป็นการประเมนิก่อนทีÉจะตดัสนิใจกระทาํพฤติกรรมหนึÉงๆ ผูว้ิจยัจึงจดัใหเ้ป็นตวัแปรการ

คิดพจิารณา เช่นเดยีวกบัการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและวุฒิภาวะทางจิตสงัคม และไดข้อ้คน้พบในระดบัครู ซึÉง

คาดว่ามผีลต่อตวันกัเรียน ไดแ้ก่ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน และบทบาทในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉของครู ดงันัÊน ผูว้จิยัเหน็ว่าการวจิยัดว้ยการวเิคราะหพ์หุระดบั จะใหผ้ลการวจิยัทีÉไดม้คีวามครอบคลุม

และสามารถอธิบายทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉเกิดขึÊนกบัตวันกัเรียนไดม้ากขึÊน 

 ขอ้จาํกดัการวจิยัระยะทีÉ 1 

 1. การกาํหนดแหลง่สบืคน้ ผูว้จิยัไดก้าํหนดแหลง่สบืคน้ขอ้มลูเฉพาะตามทีÉสาํนกังานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา (สกอ.) และสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ใหก้ารยอมรบั ทาํใหไ้ม่ไดส้ืบคน้ขอ้มูลจาก

แหลง่ขอ้มลูอืÉนๆ ไดอ้ยา่งครบถว้น ซึÉงอาจทาํใหผ้ลการวจิยัทีÉไดม้คีวามคลาดเคลืÉอนไปจากความเป็นจริงได ้ดงันัÊน 

ในการกาํหนดแหลง่สบืคน้ ควรขยายแหลง่สบืคน้อืÉนๆ เช่น PubMed, Medline, EMBASE, OVID เป็นตน้ 

 2. เนืÉองจากค่าขนาดอิทธิพลทีÉไดบ้างส่วน จะเป็นโปรแกรมทีÉมีหลากหลายแนวคิดเขา้ดว้ยกนั เช่น 

โปรแกรมทกัษะชวีติร่วมกบัการสนบัสนุนจากผูป้กครอง หรือโปรแกรมการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองและ

สมรรถนะแห่งตน ดงันัÊน การสกดัตวัแปรจากโปรแกรมอาจเป็นขอ้จาํกดัในการวิจยัได ้จึงควรพิจารณาศึกษา

โปรแกรมดงักลา่วว่า ใชต้วัแปรใดเป็นตวัแปรหลกัในการศึกษา จึงจะทาํใหไ้ดต้วัแปรทีÉแทจ้ริงจากค่าขนาดอิทธิพล

ดงักลา่ว หรือบางโปรแกรม ใชแ้นวคิดสองแนวคิดร่วมกนัแทบจะเท่าๆ กนั เราอาจพจิารณาสกดัตวัแปรท ัÊงสองตวั

แปรมาใชใ้นการศึกษาได ้

 3. ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ส่วนการประเมนิคุณภาพงานวจิยั ผูป้ระเมนิ 2 คน ไดเ้ห็น

สอดคลอ้งตรงกนัเพียง 78% หรือมค่ีาความเชืÉอม ั Éนแบบ Inter-rater เท่ากบั .78 ซึÉงค่าทีÉยอมรบัได ้คือ .80 

(McHugh.  2012) นั Éนคือ ยงัเหน็สอดคลอ้งตรงกนัไม่เพียงพอ อาจเนืÉองจากการนิยามเกณฑป์ระเมนิคุณภาพ

งานวิจยัในแต่ละขอ้ไม่มีความชดัเจน ดงันัÊน ผูท้ีÉสนใจศึกษาการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ส่วนการ

ประเมนิคุณภาพงานวจิยั จึงควรกาํหนดนิยามเกณฑป์ระเมนิคุณภาพงานวจิยัใหช้ดัเจนในแต่ละขอ้ และผูป้ระเมนิ

ท ัÊงสองคนควรเขา้มาพูดคุยทาํความตกลงร่วมกนัว่า เขา้ใจตรงกนัหรือไม่ในแต่ละขอ้ อนัจะมีส่วนช่วยใหก้าร

สงัเคราะหง์านวจิยัมคีวามสมบูรณ์และมคุีณภาพมากยิÉงขึÊน 
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 อภปิรายผลการวจิยัระยะทีÉ 2 

 ในการอภปิรายผลการวจิยัระยะทีÉ 2 สามารถแบ่งการอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันีÊ 

 1. จากวตัถปุระสงคก์ารวจิยัทีÉ 2 เพืÉอเปรียบเทียบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉ

มีต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉต่างกนั 

 จากสมมติฐานการวิจยัทีÉ 2 “แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมีต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุ่มนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบหุรีÉแตกต่างกนั” และสมมติฐานการวจิยัทีÉ 3 “ค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝง

ในแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้

ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั” ผูว้จิยัพบว่า ค่าเฉลีÉยและขนาดความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรแฝงในแบบจาํลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตุทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉ

ไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มคีวามแตกต่าง

กนัใน 9 ประเดน็ ซึÉงผูว้จิยัขออภปิรายผลการวจิยั ดงันีÊ 

  1.1 ค่านํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉใชว้ดัตวัแปรแฝง

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉพบว่าในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 

0.56 ส่วนในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.90 แสดงว่า กลุม่นกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีานํ Êาหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉวดัตวัแปรแฝง

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

  กลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ เป็นนกัเรียนกลุม่เสีÉยง ทีÉมกัจะถูกแนวโนม้ใหสู้บบุหรีÉไดง้่าย 

เพยีงแค่เพืÉอนชวนใหล้องสูบบุหรีÉนิดหน่อย พวกเขาก็จะไม่ปฏิเสธทีÉจะลองสูบบุหรีÉ ซึÉงพวกเขาไดป้ระเมนิใหม่อีก

คร ัÊงเกีÉยวกบัการยอมรบับุหรีÉและคาดหวงัต่อผลลพัธท์ีÉเกิดขึÊนจากการสูบบุหรีÉ (Unger; et al.  2001) นั Éนคือ การ

จดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉไมด่เีพยีงพอ หรือไมไ่ดน้าํทกัษะทีÉตนเองมมีาใชใ้นการป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ 

ไดแ้ก่ ไมส่ามารถพูดหรือกลา้บอกเพืÉอน หากเพืÉอนชวนใหล้องสูบบุหรีÉ แสดงใหเ้ห็นถึงนํ Êาหนกัองคป์ระกอบการ

จดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉทีÉมใีนกลุ่มนกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ ซึÉงนกัเรียนกลุ่มนีÊจ ําเป็นทีÉจะตอ้งให ้

ความสาํคญักบัการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉเป็นอย่างมาก ถงึจะทาํใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดม้าก

ขึÊน หากใหค้วามสาํคญักบัการจดัการตนเองต่อการสูบบุหรีÉไดน้อ้ย มแีนวโนม้ทีÉนกัเรียนจะมคีวามหว ั Éนไหวต่อ

สถานการณ์ทีÉสุ่มเสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉได ้ไม่กลา้ทีÉจะปฏิเสธคนอืÉน หากคนอืÉนมาชวนใหสู้บบุหรีÉ  โดยสอดคลอ้ง

กบันทับมี (Nutbeam.  2000) ทีÉกลา่วว่า กิจกรรมส่งเสริมทางดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ ความรอบรูด้า้นสุขภาพ ทกัษะ

ส่วนบุคคล จะสามารถช่วยป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่นได ้ 

  1.2 อิทธิพลระหว่างการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉมต่ีอการรบัรูค้วามสามารถของตนเองระหว่างกลุ่ม

นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติ

ทีÉระดบั .01 โดยค่าสมัประสิทธิÍอิทธิพลระหว่างตวัแปรการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉมต่ีอการรบัรูค้วามสามารถของ
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ตนเองในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมากกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั แต่ใน

กลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงการสนบัสนุนทางสงัคม นอ้ยกว่ากลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  กลุม่นกัเรียนวยัรุ่นทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ เป็นกลุม่ทีÉเสีÉยงทีÉมคีวามตอ้งการจะสูบบุหรีÉในอนาคต 

ซึÉงกลุม่นีÊมค่ีาอิทธิพลระหว่างการสนบัสนุนทางสงัคมทีÉมต่ีอการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และมค่ีาเฉลีÉยการ

สนบัสนุนทางสงัคมตํ Éากว่ากลุม่ปกติทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มคีวามเป็นไปไดว้่า เนืÉองจากกลุม่วยัรุ่นนีÊไดร้บัการ

สนบัสนุนทางสงัคมในระดบัตํ Éา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเอลเดอรแ์ละคณะ (Elder; et al.  2000) ทีÉคน้พบว่า 

การสนบัสนุนทางสงัคมในระดบัตํ Éา มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต ทาํใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคมจากผูป้กครองทีÉ

ส่งผลทาํใหเ้กิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองจึงตอ้งการมากกว่ากลุ่มวยัรุ่นทีÉไม่มีความเสีÉยง ดงันัÊน การ

สนบัสนุนทางสงัคมจากผูป้กครองจึงเป็นตวัแปรสาํคญั เพราะสภาพแวดลอ้มในครอบครวัสามารถส่งผลใหว้ยัรุ่น

เกิดการริเริÉมสูบบุหรีÉได ้ดงัเช่นงานวจิยัของฮวงและคณะ (Huang; et al.  2012) ทีÉคน้พบว่า สภาพแวดลอ้มดา้น

ครอบครวัทีÉดนี ัÊนมผีลต่อการลดแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉได ้เนืÉองจากนกัเรียนวยัรุ่นในกลุม่นีÊไมม่คีวามม ั Éนใจในตนเอง 

มคีวามเปราะบาง หากเพืÉอนหรือบุคคลทีÉสาํคญัชวนใหสู้บบุหรีÉ พรอ้มทีÉจะสูบบุหรีÉไดอ้ยู่ตลอดเวลา ดงันัÊน บิดา

มารดาทีÉมกีารช่วยเหลอื ส่งเสริมใหน้กัเรียนวยัรุ่นในดา้นการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ท ัÊงมกีารพูดคุยใหก้าํลงัใจ ให ้

ขอ้มลูหรือใหค้วามรู ้รวมท ัÊงสนบัสนุนดา้นวสัดุอุปกรณ์ ดงันัÊน ในกลุ่มเสีÉยง ผูท้ีÉไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมใน

การป้องกนัการสูบบุหรีÉ จะทาํใหน้กัเรียนวยัรุ่นเกิดความม ั Éนใจในความสามารถของตนเอง ซึÉงการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองเป็นตวัแปรทีÉช่วยป้องกนัมใิหร้ิเริÉมการสูบบุหรีÉ (Chang; et al.  2006) ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการปรบัตวั

ไดเ้ป็นอย่างด ีเป็นสิÉงทีÉช่วยยดึใหน้กัเรียนวยัรุ่นยงัคงสามารถป้องกนัการสูบบุหรีÉหรือหลกีเลีÉยงการสูบบุหรีÉได ้

  1.3 อิทธิพลระหว่างการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุ่มนกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 โดยค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพลระหว่างตวัแปรการเห็นแบบอย่างทีÉดี

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่มนกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ

มากกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั แต่ในกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉย

ตวัแปรแฝงการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ นอ้ยกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉอย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  กลุม่นกัเรียนวยัรุ่นทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ เป็นกลุม่ทีÉเสีÉยงทีÉมคีวามตอ้งการจะสูบบุหรีÉในอนาคต 

ซึÉงกลุม่นีÊมค่ีาอิทธิพลระหว่างการเหน็แบบอยา่งทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบหุรีÉทีÉมต่ีอเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ และมค่ีาเฉลีÉยการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉตํ Éากว่ากลุ่มปกติทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

มคีวามเป็นไปไดว้่า เนืÉองจากกลุม่วยัรุ่นนีÊ มกีารเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉในระดบัตํ Éา การเห็น

แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉจากกลุม่บุคคลสาํคญัทีÉส่งผลทาํใหเ้กิดเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉจึงตอ้งการมากกว่ากลุ่มวยัรุ่นทีÉไม่มคีวามเสีÉยง แสดงว่านกัเรียนทีÉมคีวามเสีÉยง อาจมเีพืÉอนหรือผูป้กครอง 

หรืออาจไดร้บัสืÉอ ทีÉมีการสูบบุหรีÉใหก้ลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นกลุ่มนีÊ เห็น ดงัเช่นงานวิจยัของสเปลแมนและคณะ 
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(Spelman; et al.  2009) ทีÉคน้พบว่า สมาชกิในครอบครวัทีÉสูบบุหรีÉ และมเีพืÉอนทีÉสูบบุหรีÉเป็นตวัทาํนายทีÉสาํคญัทีÉ

ทาํใหน้กัเรียนมคีวามตอ้งการจะสูบบุหรีÉในอนาคต แสดงใหเ้หน็ว่า อิทธิพลของกลุม่เพืÉอนและครอบครวัมอีิทธิพล

กบัวยัรุ่น โดยเฉพาะเพืÉอนในเรืÉองการยอมรบัเขา้กลุ่ม หากกลุ่มเพืÉอนทีÉสูบบุหรีÉไม่ยอมรบัเขา้กลุ่ม อาจตอ้งถูก

กดดนัใหสู้บบุหรีÉได ้กลุม่นกัเรียนทีÉมคีวามเสีÉยงนีÊ หากมบีุคคลสาํคญั เช่น กลุม่เพืÉอนสนิท แสดงใหน้กัเรียนวยัรุ่น

เหน็ถงึการป้องกนัการสูบบุหรีÉ นกัเรียนกลุม่นีÊจึงจะเหน็ความสาํคญั และเชืÉอว่าพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉน ัÊน

เป็นสิÉงทีÉดีและมปีระโยชน ์จึงจะทาํใหเ้กิดเจตคติทีÉดีในการกระทาํเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ  ดงันัÊน ในกลุ่มเสีÉยง 

นกัเรียนจะมลีกัษณะทีÉเปราะบาง โดนสงัคมภายนอกกดดนัใหสู้บบุหรีÉ ก็ทาํใหน้กัเรียนวยัรุ่นสูบบุหรีÉได ้ซึÉงการทีÉ

นกัเรียนทีÉไดร้บัการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ทาํใหท้ราบวิธีการป้องกนัการสูบบุหรีÉจา ก

ประสบการณ์ของผูอ้ืÉน ส่งผลใหน้กัเรียนเห็นประโยชน์ของการป้องกนัดงักล่าว จะทาํใหเ้กิดเจตคติทีÉดีในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  1.4 อิทธิพลระหว่างการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉมต่ีอการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลระหว่างกลุม่

นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติ

ทีÉระดบั .01 โดยค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพลระหว่างตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉมต่ีอการคิดอย่างเป็นเหตุ

เป็นผลในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมากกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั  

  นกัเรียนวยัรุ่นทีÉเป็นกลุม่ปกติ ทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จะเป็นกลุม่ทีÉมคีวามเชืÉอม ั Éนของตนเองใน

การจดัการและดาํเนินการกระทาํพฤติกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย ในทีÉนีÊ คือพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ ส่งผลทาํใหม้ี

การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลมากขึÊน ซึÉงนกัเรียนวยัรุ่นกลุ่มนีÊมคีวามม ั Éนใจในความสามารถของตนเองมากกว่า

นกัเรียนวยัรุ่นทีÉเป็นกลุม่เสีÉยง จากงานวจิยัของโซโลมอนและคณะ (Solomon; et al.  2005) ทีÉคน้พบว่า การรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง เป็นตวัทาํนายสาํคญัทีÉทาํใหว้ยัรุ่นมคีวามตัÊงใจทีÉจะสูบบุหรีÉ กลุม่นกัเรียนวยัรุ่นทีÉเป็นกลุ่ม

เสีÉยงจะมคีวามเปราะบาง หากถูกดดนัจากสงัคมใหสู้บบุหรีÉ ก็จะมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต แสดงใหเ้ห็นถึง

กลุม่นกัเรียนปกติทีÉมคีวามม ั Éนใจในความสามารถของตนเองสูง นาํไปสู่การประเมนิสถานการณ์ การคิดไตร่ตรอง 

เชืÉอมโยงหาเหตุผลในทางทีÉถูกตอ้งและทีÉถูกทีÉควรไดด้กีว่ากลุม่เสีÉยงทีÉไม่มคีวามม ั Éนใจในความสามารถของตนเอง 

ว่าจะป้องกนัตนเองได ้หากถูกกดดนัจากคนรอบขา้ง จึงนาํไปสู่การประเมนิสถานการณ์คิดไตร่ตรองหาเหตุผลได ้

ยาก และทาํใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดใ้นระดบัตํ Éา ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมนินิกซแ์ละคณะ 

(Minnix; et al.  2011) ทีÉคน้พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในระดบัตํ Éา จะเกิดในกลุ่มนกัเรียนทีÉมี

แนวโนม้ทีÉจะริเริÉมสูบบุหรีÉ  

  1.5 อิทธิพลระหว่างทกัษะชวีติทีÉมต่ีอเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉ

ไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 

.01 โดยค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพลระหว่างตวัแปรทกัษะชีวิตทีÉมต่ีอเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุ่ม

นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมากกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั  
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  จากผลการศึกษาดงักล่าวชีÊใหเ้ห็นว่าการทีÉ กลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ เป็นกลุ่มทีÉมี

ทกัษะชวีติในการใชช้วีติประจาํวนัทีÉเนน้การปฏิเสธการสูบบุหรีÉ แมจ้ะมบีุคคลรอบขา้งสูบบุหรีÉก็ตามแต่เนืÉองจาก

ทกัษะชีวิต ย่อมทาํใหม้เีกิดทกัษะในการตระหนกัต่อคุณโทษของบุหรีÉ มกีารตดัสินใจและแกป้ญัหาโดยไม่เสีย

สมัพนัธภ์าพระหว่างเพืÉอน ดงัเช่น กฤษณา ตรียมณีรตัน ์(2544) ทีÉคน้พบว่า ทกัษะชวีติในการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉ

มคีวามเหมาะสมกบันกัเรียน ประกอบดว้ย ทกัษะความตระหนกัรูใ้นตนเองเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ ทกัษะการ

ตดัสนิใจไมสู่บบุหรีÉและแกไ้ขปญัหา ทกัษะการปฏเิสธโดยไมเ่สยีสมัพนัธภาพ และทกัษะการจดัการกบัความเครยีด 

เป็นตน้ ดงันัÊนเมืÉอสามารถจดัการกบัปญัหาทีÉเกิดขึÊน ดงัเช่นความสมัพนัธก์บัเพืÉอนได ้ย่อมทาํใหเ้จตคติเดิมทีÉไม่

ตอ้งการสูบบุหรีÉยงัคงดาํรงอยู่ ไมป่รบัเปลีÉยนทาํใหก้ลุม่เหลา่นีÊมเีจตคติทีÉม ั Éนคงแน่วแน่และเชืÉอม ั Éนต่อผลในเชิงบวก

ในการมพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ แต่แตกต่างจากกลุม่ทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จะไม่ใชห้รือใชท้กัษะการ

ต่อรองหรือการปฏิเสธระดบัตํ Éา ทาํใหเ้กิดการยอมรบัต่อการสูบบุหรีÉบา้ง เมืÉอนานวนัเขา้ย่อมมแีนวโนม้ในการ

ยอมรบัการสูบบุหรีÉว่าเป็นเรืÉองทีÉ 

  1.6 อิทธิพลระหว่างทกัษะชีวิตทีÉมีต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลระหว่างกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

โดยค่าสมัประสิทธิÍ อิทธิพลระหว่างตวัแปรทกัษะชีวิตทีÉมต่ีอการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลในกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมากกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั  

  จากผลการศึกษาดงักลา่วสามารถอภปิรายไดว้่า ทกัษะชีวิตนัÊนมคีวามสาํคญัในแง่ของการสรา้งให ้

เกิดกระบวนการคิดอย่างพจิารณาไตร่ตรอง โดยเนน้สรา้งความตระหนกั นั Éนคือการคิดไตร่ตรองในเหตุของความ

จาํเป็นในการสูบบุหรีÉว่าเป็นเรืÉองทีÉไมจ่าํเป็น หากมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉขึÊนมาย่อมส่งผลลพัธใ์นเชิงลบต่างๆ เช่น 

บุหรีÉ สามารถนาํไปสู่สิÉงเสพติดชนิดอืÉนๆ หรือความรุนแรงแบบต่างๆ ได ้(U.S. Department of Health and 

Human Services.  1994; Wagner; & Anthony.  2002; Dearden; et al.  2007; Badiani; et al.  2015) 

เมืÉอนกัเรียนเกิดการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเช่นนัÊนแลว้ ย่อมมแีนวโนม้ทีÉจะมใีหคุ้ณค่าต่อการสูบบุหรีÉระดบัตํ Éา 

ในขณะทีÉกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉหรอืเป็นกลุม่เสีÉยง พบว่า หากมทีกัษะชวีติตํ Éากว่า นั Éนคือ มทีกัษะใน

การปฏเิสธการสูบบุหรีÉทีÉนอ้ย มทีกัษะการตดัสนิใจและแกป้ญัหาตํ Éา หรือแมแ้ต่ทกัษะการสืÉอสารทีÉไมม่ปีระสทิธิภาพ 

เมืÉอเจอเพืÉอนมาชวนหรือกดดนัใหล้องสูบบุหรีÉ จึงยอมรบัต่อพฤติกรรมการสูบบุหรีÉไดง้า่ยกว่าคนทีÉมกีารคิดถึงเหตุ

และผลในเชงิลบของบุหรีÉ 

  1.7 อิทธิพลระหว่างวุฒภิาวะทางจิตสงัคมทีÉมต่ีอการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลระหว่างกลุม่นกัเรียนทีÉ

ไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 

.01 โดยค่าสมัประสิทธิÍอิทธิพลระหว่างตวัแปรวุฒิภาวะทางจิตสงัคมทีÉมต่ีอการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลในกลุ่ม

นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมากกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั แต่ในกลุม่นกัเรียนทีÉ

มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงวุฒภิาวะทางจิตสงัคม นอ้ยกว่ากลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบ

บุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 
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  จากผลการศึกษาดงักล่าว จะเห็นไดว้่าตวัแปรวุฒิภาวะทางจิตสงัคมนัÊน ก่อใหเ้กิดความแตกต่าง

ระหว่างกลุม่ของนกัเรียนวยัรุ่นในเรืÉองของการใชเ้หตุผลในระดบัเดยีวกบัผูใ้หญ่ ช่วยทาํใหว้ยัรุ่นสามารถปฏบิตัิตาม

บทบาทหนา้ทีÉของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ในขณะทีÉตวัแปรดงักลา่วมอีิทธิพลต่อการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลของ

กลุม่นกัเรียนท ัÊงสองกลุม่ส่งผลใหม้คีวามแตกต่างกนัในสองกลุม่ เพราะเมืÉอมวีุฒภิาวะทางจิตสงัคม ไดแ้ก่ มคีวาม

ยบัย ัÊงช ั Éงใจ ควบคุมอารมณ์ตวัเองได ้รบัรูห้นา้ทีÉทีÉตนเองตอ้งรบัผิดชอบไม่ว่าจะเป็นเรืÉองการเรียน เรืÉองอนาคต 

ภาพลกัษณ์ต่างๆ โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นทีÉกาํลงัก่อร่างเอกลกัษณ์ของตนเองว่าตอ้งการจะเป็นแบบใด เพืÉอมุ่งสู่

เป้าหมายในอนาคตทีÉตนเองคาดหวงั นั Éนคือ การมพีฒันาการทีÉดีและมสุีขภาพทีÉแขง็แรง (Johnson; Blum; & 

Cheng.  2014) ดงันัÊน การทีÉวยัรุ่นทีÉมวีุฒิภาวะทางจิตสงัคมสูง ย่อมรบัรูต่้อหนา้ทีÉทีÉพึงกระทาํของตนเองเพืÉอสู่

เป้าหมายทีÉคาดหวงัไว ้ย่อมมแีนวโนม้การปฏเิสธต่อการสูบบุหรีÉและมพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่น การ

หลกีเลีÉยงไมยุ่่งเกีÉยวกบับุหรีÉ เป็นผูน้าํรณรงคต่์อตา้นการสูบบุหรีÉ สรา้งภาพลกัษณ์การเป็นวยัรุ่นทีÉเหมาะสม เป็นตน้ 

เพืÉอใหเ้กิดการยอมรบัในอีกรูปแบบหนึÉงจากกลุ่มคนอีกรูปแบบหนึÉงทีÉมองว่าการสูบบุหรีÉเป็นเรืÉองไม่เหมาะสม 

ดงันัÊน วยัรุ่นจะมคีวามสามารถในการตดัสนิใจทีÉปลอดภยัในการกระทาํพฤติกรรมเสีÉยง (Steinberg.  2007) ใน

อีกนยัหนึÉงคือ วยัรุ่นมคีวามรูเ้กีÉยวกบัตวัเลอืกทีÉคิดว่าดทีีÉสุด และสามารถตดัสนิใจไดอ้ย่างเหมาะสมในการกระทาํ

พฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์(Byrnes.  2002) ในขณะทีÉอีกกลุ่มหนึÉงมกีารความตอ้งการสรา้งภาพลกัษณ์ใหค้น

รบัทราบและยอมรบัต่อการเป็นผูใ้หญ่ดว้ยการสูบบุหรีÉ ทาํใหก้ลุม่คนเหลา่นีÊย่อมมพีฤติกรรมเสีÉยงหรือพาตวัเองเขา้

ไปอยู่ในสถานการณ์ทีÉเสีÉยงเพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ จนในทีÉสุดเริÉมมกีารริลองสูบบุหรีÉต่อไป 

  1.8 อิทธิพลระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ระหว่างกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุ่มนกัเรียนทีÉมีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 โดยค่าสมัประสทิธิÍอิทธิพลระหว่างตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉ

มต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมากกว่ากลุ่มนกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉ

จะสูบบุหรีÉแตกต่างกนั และในกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ มค่ีาเฉลีÉยตวัแปรแฝงพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ มากกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  ผลการศึกษาดงักลา่วขา้งตน้ ชีÊใหเ้หน็ว่าตวัแปรดา้นเจตคติถอืเป็นตวัแปรสาํคญัของพฤติกรรมการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงถอืไดว้่าเป็นตวัแปรจิตลกัษณะตามสถานการณ์ ทีÉคอยกาํกบัพฤติกรรมใหเ้กิดความโนม้

เอียงในการตดัสนิใจว่าจะสูบหรือไมสู่บ โดยกลุม่นกัเรียนทีÉไมม่แีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ จะมกีารประเมนิคุณค่าของสิÉง

นัÊน ดงัเช่น ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2538: 38; อา้งอิงจาก McGuire.  1969: 155-156) ไดอ้ธิบายว่าเจตคติ 3 

ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรูเ้ชงิประเมนิค่า โดยนกัเรียนกลุม่นีÊมคีวามรูเ้กีÉยวกบัการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เหน็ว่าความรูต้รง

นีÊมปีระโยชนก์บัตนเองเพียงใด 2) ความรูส้ึก เป็นลกัษณะของนกัเรียนว่าชอบ พอใจในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ดงักลา่ว และ 3) ความพรอ้มกระทาํหรือเพกิเฉยต่อสิÉงนัÊน เมืÉอเหน็ประโยชนแ์ละมคีวามชอบต่อการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉแลว้ จึงทาํใหเ้กิดความพรอ้มทีÉจะกระทาํเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉ ดงันัÊน นกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ 

หากมเีจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ จะมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดม้าก แต่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉ

จะสูบบุหรีÉ เป็นกลุม่ทีÉเปราะบางจากการกดดนัของคนรอบขา้ง แมจ้ะมเีจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 



204 

มากเพยีงใด ก็ไมส่ามารถทาํใหน้กัเรียนกลุม่นีÊมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้จึงเป็นไปไดว้่าดว้ยลกัษณะของ

นกัเรียนกลุม่นีÊจะมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉนอ้ย ดงักลา่วซึÉงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาครัÊงนีÊทีÉพบว่า อิทธิพล

ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉระหว่างกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มี

แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉและกลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ  

  1.9 ค่าเฉลีÉยตวัแปรแฝงการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัของกลุ่มนกัเรียนทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ

มากกว่ากลุม่นกัเรียนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีÉระดบั .01 

  จากผลการศึกษาดงักลา่วขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า กลุม่นกัเรียนในการศึกษาครัÊงนีÊ เป็นกลุม่วยัรุ่น ซึÉงถือ

ว่าเป็นกลุ่มเสีÉยงต่อการยอมรบัการสูบบุหรีÉ เนืÉองจากวยันีÊ เริÉมถอยออกห่างจากครอบครวัเพืÉอคน้หาตวัตนของ

ตนเอง อยากสรา้งรูปแบบทีÉเป็นเอกลกัษณ์ใหค้นจดจํา หรือสรา้งการยอมรบัจากกลุ่มเพืÉอน แมพ้่อแม่ หรือ

ครอบครวัจะมอีิทธิพลนอ้ยลงแต่เนืÉองจากเด็กวยัรุ่นยงัไม่สามารถใชช้ีวิตลาขาดจากพ่อแม่ไดอ้ย่างสิÊนเชิง ตอ้ง

พึÉงพงิบางส่วน การยอมรบัในแงข่องการหา้มปรามการสูบบุหรีÉ การยกย่องบุคคลทีÉไมสู่บบุหรีÉใหลู้กฟงั ย่อมเป็นการ

ทาํหนา้ทีÉของครอบครวัทีÉปลูกฝงัพฤติกรรมทีÉดีงามใหก้บัลูก ในขณะทีÉกลุ่มพ่อแม่ทีÉไม่ทาํหนา้ทีÉหรือปล่อยปละ

ละเลย ย่อมมกีารส ั ÉงสอนหรือสืÉอสารกบัลูกตํ Éา ย่อมทาํใหก้ลุม่เดก็วยัรุ่นเหล่านีÊมแีนวโนม้ต่อการสอดคลอ้งกบัผล

จากงานวจิยัของเอลเดอรแ์ละคณะ (Elder; et al.  2000) ทีÉคน้พบว่า การสืÉอสารระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ระดบัตํ Éา 

เป็นตวัทาํนายใหเ้กิดแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉในอนาคต เช่นเดียวกบังานวิจยัของไวส,์ เมอรร์ิล และอคากา (Weiss; 

Merrill; & Akagha.  2011) ทีÉคน้พบว่า วยัรุ่นทีÉมกีารทาํหนา้ทีÉของครอบครวัในระดบัตํ Éา จะเพิÉมความเสีÉยงทีÉจะ

ใชส้ารเสพติด และงานวิจยัของลุคและคณะ (Luk; et al.  2017) ทีÉคน้พบว่า นกัเรียนวยัรุ่นทีÉมกีารรบัรู ้

สมัพนัธภาพของครอบครวัในทางลบ ท ัÊงสมัพนัธภาพระหว่างครอบครวั ความสามคัคีกนัของครอบครวั และ

ความสุขของครอบครวั จะทาํใหน้กัเรียนมีแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉมากขึÊน ท ัÊงดงันัÊน หากนกัเรียนวยัรุ่นทีÉอยู่ใน

ครอบครวัทีÉมกีารทาํหนา้ทีÉไดอ้ย่างสมบูรณ์ จะป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉไดม้ากกว่า และไม่เกิดความคิดทีÉจะ

สูบบุหรีÉในอนาคตดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเพอรเ์รร่าและคณะ (Perreira; et al.  2018) ทีÉคน้พบว่า การทาํ

หนา้ทีÉของครอบครวัมคีวามสมัพนัธก์บัการมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉในระดบัตํ Éา 

 2. จากวตัถุประสงคก์ารวิจยัทีÉ 3 เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปจัจยัเชิงสาเหตุพหุระดบัทีÉมีต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 สมมติฐานการวจิยัทีÉ 4 “แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ”์ 

พบผลวจิยัยงัไมส่นบัสนุนสมมติฐานนีÊ ผูว้จิยัจึงไดท้าํการปรบัแบบจาํลองสมมติฐาน จนไดแ้บบจาํลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธป์จัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลายมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์จากการปรบัแบบจาํลองสมมติฐานดงักล่าวเป็นไปตามทฤษฎีระบบ

นิเวศนข์องบรอนเฟนเบรนเนอร ์(Bronfenbrenner.  1979; 1994) โดยใหค้วามสาํคญักบัโครงสรา้งหรือบริบทของ

สภาพแวดลอ้มมอีิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษย ์ผูว้จิยัจึงขออภปิรายตามผลการปรบัแบบจาํลองปจัจยัเชงิสาเหตุ

พหุระดบัทีÉมต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เป็น 4 ประเดน็ ไดแ้ก่ 
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  2.1 ปจัจยัระหว่างบุคคล ส่งผลทางตรงต่อปจัจยัภายในบุคคล และส่งผลทางออ้มต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน โดยผ่านปจัจยัการคิดพจิารณา พจิารณาตามเสน้ความสมัพนัธ ์ไดด้งันีÊ  

   2.1.1 การสนบัสนุนทางสงัคมและการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั ส่งผลทางตรงต่อการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง และส่งผลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน โดยผ่านการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล 

   จากผลการวจิยันีÊสะทอ้นใหเ้หน็ว่า บดิามารดามบีทบาทสาํคญัในแงข่องการสนบัสนุนช่วยเหลอื

ท ัÊงทางดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร และดา้นวสัดุอุปกรณ์ งบประมาณต่างๆ ใหก้บันกัเรียนวยัรุ่น รวมท ัÊง

ครอบครวั รวมไปถงึสมาชกิในครอบครวัคนอืÉนๆ ต่างมกีารทาํหนา้ทีÉไดอ้ย่างสมบูรณ์ มกีารใหค้วามรกัความอบอุ่น 

มกีารทาํกิจกรรมร่วมกนัภายในครอบครวั ส่งผลใหน้กัเรียนวยัรุ่นมคีวามม ั Éนใจในความสามารถของตนเอง ซึÉง

สอดคลอ้งอย่างชดัเจนกบัการศึกษาทีÉผ่านมา เช่น งานวิจยัของวีโนและคณะ (Vieno; et al.  2007) ทีÉคน้พบว่า 

การสนบัสนุนทางสงัคมจากบดิามารดาส่งผลทางตรงต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง งานวจิยัของเลยีนและลนิ 

(Lian; & Lin.  2007) ทีÉคน้พบว่า การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง ท ัÊงยงัสามารถทาํนายการรบัรูค้วามสามารถของตนเองได ้เช่นเดยีวกบังานวจิยัของเมอรฟี์É และแมคเคนซีÉ 

(Murphy; & McKenzie.  2016) ทีÉคน้พบว่า การรบัรูก้ารทาํหนา้ทีÉของครอบครวัทางลบ จะมผีลทาํใหเ้กิดการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในระดบัตํ Éา โดยผูว้จิยัเหน็ว่า บดิามารดาทีÉใหก้ารสนบัสนุน รวมท ัÊงการทาํหนา้ทีÉของ

ครอบครวัอย่างสมบูรณ์ มกีารสืÉอสารกนัภายในครอบครวั ลดความขดัแยง้ภายในครอบครวั และช่วยส ั Éงสอน

นกัเรียนถงึวธิีการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม พูดคุยถึงการกระทาํทีÉเหมาะสม ช่วยใหน้กัเรียนใหส้ามารถจดัการกบั

ปญัหาต่างๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ดงันัÊน ครอบครวั โดยเฉพาะบดิามารดามปีฏสิมัพนัธโ์ดยตรงกบัเด็กนกัเรียน 

มกีารใหค้วามรกัความอบอุ่นความผูกพนั ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ไดแ้กป้ญัหาความขดัแยง้กนั ใหก้ารสนบัสนุน

ช่วยเหลอืในดา้นต่างๆ กบันกัเรียน ซึÉงในช่วงเวลาหนึÉงๆ บิดามารดารวมท ัÊงสมาชิกในครอบครวัต่างก็เรียนรูจ้าก

ครอบครวัอืÉนๆ ปู่ย่าตายายเครือญาติต่างก็ถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆ ท ัÊงการแกไ้ขปญัหา ความขดัแยง้ต่างๆ การ

สืÉอสารกนั เพืÉอใหค้รอบครวัเกิดความอบอุ่น ความผูกพนั และความรกั รวมท ัÊงการสนบัสนุนช่วยเหลอืต่างๆ พ่อ

แมไ่ดร้บัความรูข้อ้มลูขา่วสารจากสืÉอและบุคคลรอบขา้ง สิÉงทีÉพ่อแม่เรียนรูม้า กลายมาเป็นบทบาททีÉจะถ่ายทอด

ใหก้บันกัเรียนไดร้บัรูป้ระสบการณ์และความรบัผดิชอบใหม่ๆ  เพืÉอเตรียมตวัและเตรียมพรอ้มทีÉจะใชช้ีวิตต่อไปใน

อนาคต ซึÉงเดก็เรียนรูส้ิÉงเหลา่นีÊมาจากครอบครวัดว้ยวธิีการสงัเกต จึงทาํใหเ้ดก็เกิดความเชืÉอม ั Éน เกิดความไวว้างใจ 

และไดเ้หน็ประสบการณ์ความสาํเร็จ ทีÉจะเป็นแนวทางทีÉสาํคญัทีÉทาํใหน้กัเรียนเกิดความม ั ÉนใจทีÉจะสามารถเผชิญ

ปญัหาต่างๆ ทีÉตอ้งเผชญิ จากเหตุผลทีÉกลา่วมาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีÉว่า การสนบัสนุนทางสงัคมและ

การทาํหนา้ทีÉของครอบครวัมอีิทธิพลทางตรงต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

   ส่วนผลการวิจยัทีÉพบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ผูว้ิจยัเลง็เห็นว่า นกัเรียนจะมกีารป้องกนั

ตนเองจากสถานการณ์ทีÉทาํใหเ้กิดการสูบบุหรีÉได ้ลว้นเป็นผลมาจากการคิดไตร่ตรองพจิารณาอย่างมเีหตุผล มกีาร

ประเมนิสถานการณ์ว่าการไมสู่บบุหรีÉ ป้องกนัตนเองได ้จะเกิดผลทีÉดกีบัตนเองอย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบังานวิจยั
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ของดาลแีละอีแกน (Daly; & Egan.  2017) ทีÉคน้พบว่า เมืÉอความสามารถทางการรูคิ้ด (Cognitive ability) 

เพิÉมขึÊน แนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉจะลดลง นั Éนคือ หากในช่วงวยัเดก็มคีวามสามารถทางการรูคิ้ดตํ Éา ก่อนทีÉจะริเริÉมสูบ

บุหรีÉ จะเป็นบุคคลทีÉมแีนวโนม้สูงทีÉจะสูบบุหรีÉ และมแีนวโนม้ทีÉจะเลกิสูบบุหรีÉไดย้าก ดงันัÊน หากนกัเรียนมรีะบบ

การคิดทีÉด ีมกีารคิดพจิารณาอย่างมเีหตุมผีล วเิคราะหส์าเหตุ ประเมนิสถานการณ์ทีÉเกิดขึÊนได ้จะช่วยใหน้กัเรียน

สามารถกระทาํการป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้แต่การวเิคราะหส์าเหตุ และประเมนิผลทีÉเกิดขึÊนตามมาของการกระทาํได ้

นัÊน นกัเรียนจะตอ้งมคีวามม ั Éนใจในความสามารถของตนเอง จึงจะสามารถวเิคราะหส์ถานการณ์ทีÉเกิดขึÊน จึงทาํให ้

เกิดการรบัมอืกบัสถานการณ์เสีÉยงต่างๆ รวมท ัÊงสามารถป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของดีซิลวาและอมนิาภาวี (D’Silva; & Aminabhavi.  2013) ทีÉคน้พบว่า วยัรุ่นทีÉติดยาเสพติดมกีารรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในระดบัตํ Éา และมกีารแกป้ญัหา การตดัสนิใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณในระดบัตํ ÉาเมืÉอ

เปรียบเทียบกับวยัรุ่นทีÉไม่ไดต้ิดยาเสพติด จากเหตุผลดงักล่าวสอดคลอ้งกับผลการวิจ ัยทีÉว่า “การร ับรู ้

ความสามารถของตนเองมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

ซึÉงสนบัสนุนสมมติฐานของงานวจิยัในครัÊงนีÊ 

   จากผลการวิจยันีÊมีความโดดเด่นในเรืÉองของการสนบัสนุนทางสงัคมและการทาํหนา้ทีÉของ

ครอบครวั ซึÉงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงว่าการทีÉวยัรุ่นจะรบัรูถ้งึความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการสูบบหุรีÉ

หรือป้องกนัตวัเองในการสูบบหุรีÉไดน้ ัÊนตอ้งเกิดการสนบัสนุนทางสงัคม ไมว่่าจะเป็นครอบครวัช่วยกนัสอดส่องดูแล

ไมใ่หแ้หลง่อบายมขุทีÉถอืเป็นการลดจุดเสีÉยงหรือสถานการณ์เสีÉยง มกีารใหก้าํลงัใจเมืÉอลูกสามารถป้องกนัตนเอง

จากบุหรีÉได ้สนบัสนุนในทุกกิจกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการต่อตา้นยาเสพติด ในขณะทีÉการทาํหนา้ทีÉของครอบครวัทีÉเป็น

สถาบนัทีÉใกลช้ดิกบัเดก็มากทีÉสุด หากมกีารสืÉอสารทีÉด ีสะทอ้นโทษของบุหรีÉ ยกย่องการมพีฤติกรรมป้องกนับุหรีÉ

ของลูก ย่อมส่งผลทีÉดใีนการรบัรูบ้รรทดัฐานทีÉสงัคมส่วนใหญ่ไมเ่หน็ดว้ยต่อการสูบบุหรีÉ นาํไปสู่การรบัรูว้่าตนเองมี

ความสามารถในการปฏเิสธสิÉงทีÉไมไ่ดร้บัการยอมรบัจากสงัคมและจากคนในครอบครวัได ้อนัมผีลทาํใหส้ามารถ

วเิคราะหส์ถานการณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง คิดพิจารณาไตร่ตรอง จึงทาํใหเ้กิดพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉของ

นกัเรียน  

   2.1.2 การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ส่งผลทางตรงต่อทกัษะชีวิต และส่งผล

ทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน โดยผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม นอกจากนีÊยงัผ่านเจตคติต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

   จากผลการวจิยันีÊสะทอ้นใหเ้ห็นว่า นกัเรียนเรียนรูต้วัแบบทีÉสาํคญัในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

ไดแ้ก่ ครอบครวั กลุ่มเพืÉอน และสืÉอ โดยสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิลลานติ , บูเลย ์และจูออน (Villanti; 

Boulay; & Juon.  2011) พบว่า กลุม่เพืÉอน ผูป้กครอง และสืÉอ มอีิทธิพลทาํใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรีÉ 

นกัเรียนวยัรุ่นทีÉไดเ้รียนรูก้ารป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉจากตวัแบบทีÉดจีากครอบครวั กลุม่เพืÉอน และสืÉอ จะมี

ทกัษะชวีติมากขึÊน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของระเบยีบ เพราะผกัแว่น (2551) ทีÉคน้พบว่า การมทีกัษะชีวิตของกลุ่ม

เพืÉอนสนิท และอิทธิพลของสืÉอมวลชน ร่วมกนักบัตวัแปรอืÉนๆ สามารถอธิบายความแปรปรวนของการมทีกัษะชวีิต

ไดร้อ้ยละ 67.4 ซึÉงนกัเรียนจะเกิดการเรียนรูท้กัษะชวีติใหม่ๆ  ขึÊนได ้จากการสงัเกตตวัแบบ โดยตวัแบบสามารถ
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ถ่ายทอดออกมาท ัÊงความคิด และการกระทาํ รวมไปถึงทกัษะชีวิตดว้ยไดพ้รอ้มๆ กนั นกัเรียนวยัรุ่นมกัจะ

เลยีนแบบจากคนใกลต้วัมากทีÉสุดก่อน ไดแ้ก่ บดิามารดาและกลุม่เพืÉอน และในสงัคมปจัจุบนั สืÉอต่างๆ โดยเฉพาะ

สืÉอสงัคมออนไลน ์ต่างก็เขา้มามบีทบาทในการป้องกนัทางดา้นสุขภาพมากขึÊน (Laranjo; et al.  2015) เมืÉอเด็ก

นกัเรียนไดส้งัเกตเหน็และไดร้บัการถ่ายทอดในเรืÉองทกัษะชวีติทีÉช่วยในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ นกัเรียนวยัรุ่นก็จะ

เกิดกระบวนการเรียนรูจ้ากตวัแบบ และคิดว่าทกัษะชวีติในการป้องกนัการสูบบุหรีÉเหลา่นัÊนเป็นสิÉงทีÉมปีระโยชนต่์อ

ตนเอง ซึÉงถา้หากนกัเรียนวยัรุ่นไดร้บัแบบอย่างจากสภาพแวดลอ้มรอบตวัไดม้าก ก็จะเกิดกระบวนการเรียนรูจ้าก

ตวัแบบไดม้าก ส่งผลใหเ้กิดทกัษะชวีติไดม้ากขึÊน จากเหตุผลทีÉกล่าวมาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีÉว่า การ

เหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางตรงต่อทกัษะชวีติ 

   ส่วนผลการวจิยัทีÉทกัษะชวีติมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน 

โดยผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม ผูว้จิยัคน้พบว่า นกัเรียนวยัรุ่นทีÉรบัรูว้่าตนมทีกัษะชวีติ จะเป็นคนทีÉมคีวามสามารถ

ในการปฏบิตัิตามบทบาทและหนา้ทีÉของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม นั Éนคือ มวีุฒภิาวะทางจิตสงัคม สามารถมองเห็น

ภาพรวม มกีารแสดงความรบัผดิชอบ รวมท ัÊงสามารถยบัย ัÊงช ั Éงใจได ้จากผลการวิจยัทีÉผ่านมาในอดีตแสดงใหเ้ห็น

ว่า ทกัษะชีวิตมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการควบคุมตนเอง (ศุภร ชินะเกตุ.  2553) อีกท ัÊงยงัมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัอตัมโนทศันแ์ละลกัษณะมุง่อนาคต (ศศิวมิล เกลยีวทอง.  2557) ดงันัÊน นกัเรียนวยัรุ่นทีÉมทีกัษะชีวิต 

จะเป็นผูท้ีÉมคีวามสามารถในการปรบัตวั สามารถจดัการกบัปญัหาต่างๆ ทีÉเกิดขึÊน มภูีมคุิม้กนัในชวีติ เสริมสรา้งให ้

เกิดวุฒภิาวะทีÉด ีปฏบิตัิตามหนา้ทีÉของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมเมืÉอตอ้งเขา้ไปมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ืÉน ซึÉงการทาํหนา้ทีÉ

ของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม เมืÉอตอ้งเผชิญสถานการณ์ภายนอก ก็จะปฏิบตัิตนอย่างเหมาะสม มพีฤติกรรมทีÉ

เหมาะสม เป็นผลทาํใหส้ามารถจดัการตนเองและหลกีเลีÉยงสถานการณ์ทีÉย ั Éวยุใหเ้กิดการสูบบุหรีÉได ้สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของปีโกแ้ละคณะ (Piko; et al.  2005) ทีÉคน้พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

สูบบุหรีÉระดบัตํ Éา เช่นเดียวกบังานวิจยัของคารเ์ตอรแ์ละไบรน ์(Carter; & Byrne.  2013) ทีÉคน้พบว่า วยัรุ่นทีÉมี

การเหน็คุณค่าในตนเองตํ Éามแีนวโนม้ทีÉจะมพีฤติกรรมการสูบบุหรีÉมากกว่าวยัรุ่นทีÉมกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูง และ

งานวจิยัของชทีทามและคณะ (Cheetham; et al.  2015) ทีÉคน้พบว่า การควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ใน

ระดบัตํ Éา สามารถทาํนายการเริÉมตน้พฤติกรรมการสูบบุหรีÉได ้ซึÉงจากงานวจิยัขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า หากนกัเรียน

วยัรุ่นมวีุฒภิาวะทางจิตสงัคมตํ Éา นกัเรียนวยัรุ่นมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ คือไม่สามารถป้องกนัตนเองหรือจดัการ

ตนเองได ้จากเหตุผลทีÉกลา่วมาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีÉว่า ทกัษะชีวิตมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม ซึÉงสนบัสนุนสมมติฐานของงานวจิยัในครัÊงนีÊ 

   ส่วนผลการวจิยัทีÉทกัษะชวีติมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน 

โดยผ่านเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ผลการวิจยันีÊชีÊชดัว่า นกัเรียนวยัรุ่นทีÉมทีกัษะชีวิต ไม่ว่าจะเป็น

ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการสืÉอสาร ทกัษะการแกป้ญัหา หรือแมแ้ต่ทกัษะการปฏิเสธ จะมเีจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉมากขึÊน ใหค้วามสาํคญักบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยมองว่าพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉเป็นสิÉงทีÉดแีละมปีระโยชนส์าํหรบัวยัรุ่น มคีวามรูส้กึชอบและพอใจต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ รวมท ัÊงมี

แนวโนม้ทีÉจะกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉน ัÊน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเนติลกัษมณ์ รุ่งศิริวฒันกิจ (2550) 



208 

ทีÉคน้พบว่า ทกัษะการจดัการกบัปญัหา ทกัษะการแกป้ญัหา และทกัษะการสืÉอสาร มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั

ทศันคติทีÉถูกตอ้งเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ รวมท ัÊงงานวิจยัของโมฮมัเหมด็และคณะ (Mohammed; et al.  2016) ทีÉ

คน้พบว่า โปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ทีÉมกีารจดักิจกรรมทกัษะชวีติ ไดแ้ก่ ทกัษะการปฏเิสธ ทกัษะการแกป้ญัหา 

และทกัษะการตดัสินใจ ซึÉงกลุ่มทดลองทีÉไดร้บัโปรแกรมดงักล่าว มเีจตคติทางลบต่อการสูบบุหรีÉสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม นั Éนคือ นกัเรียนวยัรุ่นทีÉมีทกัษะชีวิต จะมีเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ นาํไปสู่การแสดง

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนนัทชิา ฦาชา (2550) ทีÉคน้พบว่า ทศันคติในการป้องกนั

การสูบบุหรีÉมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ เช่นเดยีวกบังานวจิยัของอาทติยา โปณะทอง 

(2553) ทีÉคน้พบว่า เจตคติในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

แสดงใหเ้หน็ว่า หากนกัเรียนวยัรุ่นมเีจตคติในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ก็จะมแีนวโนม้ทีÉจะแสดงพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉไดม้ากขึÊน จากเหตุผลทีÉกลา่วมาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัทีÉว่า ทกัษะชีวิตมอีิทธิพลทางออ้มต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงสนบัสนุนสมมติฐานของ

งานวจิยัในครัÊงนีÊ 

   จากผลการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายเพิÉมเติมไดว้่า การทีÉวยัรุ่นมกีารเห็น

แบบอย่างทีÉด ีไมเ่พยีงแต่การดาํเนินชวีติทีÉประสบความสาํเร็จแมจ้ะไม่มกีารสูบบุหรีÉแลว้ วยัรุ่นยงัเกิดการเรียนรู ้

วิธีการปฏิเสธหรือหลีกเลีÉยงการอยู่ในสถานการณ์เสีÉยงจากตวัแบบทีÉมีพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

ยกตวัอย่าง หากบดิามกีารเลา่ใหลู้กฟงัว่าตอนทีÉเป็นวยัรุ่นเคยใชว้ธิีการปฏเิสธเพืÉอนอย่างไรไม่ใหเ้สียนํ Êาใจ ซึÉงการ

สืÉอสารดงักลา่วย่อมมอีิทธิพลโดยตรงต่อบุตร ทีÉจะเรียนรูว้ิธีการหรือเพิÉมทกัษะชีวิตในการปฏิเสธจากตวัแบบได ้

ในขณะทีÉการสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการยอมรบัของสงัคม ไมว่่าจะเป็นในเรืÉองการทาํงานในอนาคตมกัใหก้ารยอมรบัต่อ

คนไมสู่บบุหรีÉ ทาํใหเ้ดก็เกิดการเรียนรูผ้่านเรืÉองราวต่างๆ ก่อใหเ้กิดการมวีุฒิภาวะทางจิตสงัคม มกีารปฏิบตัิตาม

หนา้ทีÉและบทบาทของตนเองเมืÉอเขา้ไปอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม ทีÉคิดไดอ้ย่างผูใ้หญ่แมจ้ะยงัไม่เคยมี

ประสบการณ์ดงักลา่วก็ตาม ดงันัÊนการรบัรูต่้างๆ เหลา่นีÊย่อมมอีิทธิพลต่อเจตคติในเชงิลบต่อการสูบบุหรีÉและมเีจต

คติทีÉดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ และทาํใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดม้ากขึÊน 

  2.2 ปจัจยัระหว่างบุคคลและปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ส่งผลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนั

การสูบบุหรีÉของนกัเรียน โดยผ่านปจัจยัการคิดพจิารณา พจิารณาตามเสน้ความสมัพนัธ ์ไดด้งันีÊ  

   2.2.1 บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรีÉและการเห็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ส่งผล

ทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียน โดยผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม และยงัผ่านท ัÊงวุฒิภาวะทาง

จิตสงัคมและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  

   จากผลการวจิยันีÊสะทอ้นใหเ้หน็ว่า นกัเรียนวยัรุ่นทีÉรบัรูว้่าสืÉอและชุมชนคาดหวงัใหน้กัเรียนไม่

สูบบุหรีÉ การทาํตามสิÉงทีÉสงัคมคาดหวงั จะช่วยใหน้กัเรียนมวีุฒิภาวะทางจิตสงัคม นั Éนคือ มกีารปฏิบตัิหนา้ทีÉตาม

บทบาททีÉเหมาะสมของตนเอง มกีารมองภาพในระยะยาว มกีารแสดงความรบัผิดชอบท ัÊงต่อตนเองและผูอ้ืÉน 

รวมท ัÊงสามารถยบัย ัÊงช ั Éงใจตนเองได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัทีÉผ่านมา เช่น จนัทสุ์ฎาห ์ไวยฤทธิÍ  (2555) ทีÉคน้พบ

พบว่า การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมจากคนรอบขา้งมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการจดัการความเครียดจากการ
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ทาํงาน รวมท ัÊงงานวจิยัขององัศินนัท ์อินทรกาํแหง และฉตัรชยั เอกปญัญาสกุล (2560) ทีÉคน้พบว่า บรรทดัฐาน

ทางสงัคมวฒันธรรมมอีิทธิพลทางตรงต่อจิตวทิยาเชงิบวก ซึÉงบรรทดัฐานทางสงัคมเป็นแนวทางหรือวถิทีางของการ

กระทาํหรือความประพฤติเฉพาะอย่าง ซึÉงเป็นทีÉยอมรบักนัทางสงัคมตามความคาดหมายของกลุม่ หรือตามค่านิยม

ของสงัคม (ราชบณัฑติยสถาน.  2532: 353) นกัเรียนวยัรุ่นจะรบัรูว้่าการไมสู่บบุหรีÉจะเป็นทีÉยอมรบัสงัคม จะมกีาร

คลอ้ยตามทีÉสืÉอและชมุชนเป็นผูก้าํหนด นั Éนคือ สืÉอและชุมชนเป็นผูก้ดดนัว่านกัเรียนเหล่านัÊนไม่ควรมพีฤติกรรม

การสูบบุหรีÉ การไมสู่บบุหรีÉเป็นสิÉงทีÉยอมรบัในสงัคมนัÊนๆ อนัเป็นแบบแผนพฤติกรรมทีÉช่วยกาํหนดใหน้กัเรียนมี

การปฏบิตัิตามหนา้ทีÉและบทบาทอย่างเหมาะสมตามทีÉสงัคมเหน็ดเีหน็งาม จึงจะทาํใหเ้กิดพฤติกรรมทีÉพึงประสงค ์

โดยเฉพาะอย่างยิÉง พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

   เมืÉอนกัเรียนวยัรุ่นไดเ้ห็นตวัแบบทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ท ัÊงตวัแบบทีÉมาจากตวับุคคล 

หรือในเชงิสญัลกัษณ์ผ่านสืÉอ ยิÉงตวัแบบมปีระสทิธิภาพมากเท่าใด มผีลทาํใหน้กัเรียนวยัรุ่นใส่ใจ จดจาํ กระทาํตาม

ตวัแบบนัÊนไดม้าก การทาํตามตวัแบบทีÉดี สามารถหลกีเลีÉยงตวักระตุน้ทีÉทาํใหเ้กิดการสูบบุหรีÉ ก็ย่อมส่งผลให ้

นกัเรียนกระทาํตามบทบาทหนา้ทีÉทีÉเหมาะสม เมืÉอตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ืÉน สามารถมองเหน็ภาพระยะยาว มคีวาม

รบัผดิชอบ รวมท ัÊงสามารถยบัย ัÊงช ั Éงใจได ้ว่าการสูบบุหรีÉเป็นสิÉงทีÉไมค่วรทาํ ควบคุมตนเองเมืÉอตอ้งไปมปีฏิสมัพนัธ์

กบับุคคลอืÉนทีÉสูบบุหรีÉได ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของฉตัรชยั เสนสาย (2554) ทีÉคน้พบว่ากลัยาณมติรมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัลกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตน รวมท ัÊงงานวจิยัของธรรีตัน ์เชมนะสริิ (2554) ทีÉคน้พบว่า การเหน็ตวัแบบ

บดิามารดา ตวัแบบเพืÉอน และตวัแบบจากสืÉอดา้นการใชส้ารเสพติด มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัลกัษณะมุ่งอนาคต

และควบคุมตน นกัเรียนวยัรุ่นทีÉไดร้บัตวัแบบทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉจะเป็นเงืÉอนไขทีÉทาํใหเ้กิดวุฒิภาวะทาง

จิตสงัคมทีÉเหมาะสม อนัทาํใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้  

   การทาํตามบทบาทหนา้ทีÉของตนเองไดเ้หมาะสมเมืÉอตอ้งไปปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ืÉน จะทาํใหน้กัเรยีน

วยัรุ่นเขา้ใจสถานการณ์ทีÉเกิดขึÊน สามารถประเมนิและตีความสถานการณ์ไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผล สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของจุงและคณะ (Jung; et al.  2014) ทีÉคน้พบว่า อารมณ์ไม่ว่าจะทางบวกหรือทางลบมผีลทาํให ้

ประสทิธิภาพของการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลลดลง ดงันัÊน การกาํกบัอารมณ์เพืÉอใหอ้ารมณ์อยู่สภาวะทีÉสมดุล ถือ

เป็นความสามารถในการยบัย ัÊงช ั Éงใจ จะมส่ีวนช่วยใหบุ้คคลมกีารคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล สามารถประเมนิสาเหตุ

และผลของสถานการณ์ไดต้รงตามความเป็นจริง อนันาํไปสู่พฤติกรรมทีÉพงึประสงค ์นั Éนคือ พฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ จากเหตุผลทีÉกลา่วมาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัทีÉว่า บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉและการเหน็แบบอยา่ง

ในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านวุฒภิาวะทางจิตสงัคม และ

ยงัผ่านท ัÊงวุฒภิาวะทางจิตสงัคมและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึÉงสนบัสนุนสมมติฐานของงานวจิยัในครัÊงนีÊ 

   จากผลการวจิยันีÊจะเหน็ไดว้่าลกัษณะของความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัสภาพแวดลอ้ม ซึÉงมรีะดบั

ความสมัพนัธ์แบบใกลช้ิดจนไกลตวัออกไป ตามแนวคิดของบรอนเฟนเบนเนอร์มีความเกีÉยวขอ้งกบัการมี

พฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคลไมม่ากก็นอ้ย ซึÉงในผลการศึกษานีÊ สามารถยกตวัอย่างในเรืÉองการรณรงค์

เรืÉองการไม่สูบบุหรีÉผ่านสืÉอต่างๆ หรือแมแ้ต่การแสดงออกจากสงัคมส่วนใหญ่ในการต่อตา้นการสูบบุหรีÉ 

ยกตวัอย่าง มหาวทิยาลยัเริÉมออกกฎระเบยีบหา้มสูบบุหรีÉในบริเวณมหาวทิยาลยั เป็นการสะทอ้นเรืÉองบรรทดัฐาน
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ของนกัศึกษา ซึÉงนกัเรียนจะไดเ้หน็ว่าการทีÉนกัเรียนจะไปศึกษาต่อในระดบัทีÉสูงขึÊนนัÊน การสูบบุหรีÉถือเป็นอุปสรรค

หรือสรา้งความลาํบากในการปฏบิตัิตวัในมหาวทิยาลยั จึงทาํใหน้กัเรียนรบัรูต่้อหนา้ทีÉของตนเองและตระหนกัต่อ

การป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ เพราะเมืÉอมกีารคิดไตร่ตรองถงึขอ้ดแีละขอ้เสยีจากการสูบบุหรีÉแลว้ ย่อมส่งผล

ต่อการมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของนกัเรียนทีÉสูงมากขึÊน 

   2.2.2 การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ส่งผลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉของนกัเรียน โดยผ่านเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ  

   จากผลการวิจยันีÊสะทอ้นใหเ้ห็นว่า นกัเรียนวยัรุ่นเรียนรูต้วัแบบสาํคญัในการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉ ส่งผลใหน้กัเรียนมองเหน็ประโยชนใ์นการกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ นาํไปสู่การเกิดความพอใจ 

และความพรอ้มทีÉจะกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ และทาํใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉมากขึÊน 

ยกตวัอย่าง ความสมัพนัธร์ะหว่างนกัเรียนรุ่นพีÉและรุ่นนอ้ง เช่น นกัเรียนวยัรุ่นทีÉมรุ่ีนพีÉทีÉประสบความสาํเร็จ และ

เป็นคนทีÉต่อตา้นเรืÉองการสูบบุหรีÉ แมจ้ะไม่ไดม้กีารส ั Éงสอนอบรมรุ่นนอ้งโดยตรง แต่รุ่นนอ้งสามารถเชืÉอมโยง

ความสาํเร็จ กบัแนวทางปฏบิตัิตวัเขา้ดว้ยกนั ซึÉงถอืไดว้่าการคิดดงักล่าวไดน้ ัÊนตอ้งมเีจตคติทีÉดีต่อการไม่สูบบุหรีÉ 

ดงันัÊนการไดเ้ห็นแบบอย่างทีÉดีจึงปรากฏผลว่าส่งผลทางออ้มต่อการป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านเจตคติทีÉดีต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2550) ทีÉคน้พบว่า การ

รบัรูข้า่วสารจากสืÉอเกีÉยวกบัการบริโภคมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญา และ

วนัวสิา สรีระศาสตร ์(2554) ทีÉคน้พบว่า นกัเรียนทีÉมเีพืÉอนเป็นแบบอย่างทีÉดใีนการใชอ้ินเทอรเ์น็ตมาก มเีจตคติทีÉดี

ต่อพฤติกรรมการใชอ้ินเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัมากกว่านกัเรียนทีÉมเีพืÉอนเป็นแบบอย่างทีÉดใีนการใช ้

อินเทอรเ์น็ตนอ้ย จะเหน็ว่า การทีÉนกัเรียนวยัรุ่นเหน็แบบอย่างทีÉดใีนเชงิบวกจากเพืÉอน สืÉอของนกัเรียนวยัรุ่น จะทาํ

ใหเ้กิดเจตคติทีÉดต่ีอพฤติกรรมพงึประสงค ์อนันาํไปสู่พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉเช่นกนั จากเหตุผลทีÉกล่าวมา

ขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัทีÉว่า การเหน็แบบอย่างในการป้องกนัการสูบบุหรีÉมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงสนบัสนุนสมมติฐานของงานวจิยัในครัÊงนีÊ 

  2.3 ปจัจยัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน ส่งผลทางตรงต่อปจัจยับทบาทใน

การป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู ส่งผลทางตรงต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และส่งผลทางออ้มต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  

   จากผลการวิจยันีÊสะทอ้นใหเ้ห็นว่า บริบทของโรงเรียนมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉใน

กลุม่วยัรุ่น โรงเรียนถอืเป็นบริบททีÉมบีทบาทหลกัในการลดปญัหาพฤติกรรมการสูบบุหรีÉของวยัรุ่น สภาพแวดลอ้ม

ของโรงเรียน ท ัÊงนโยบายปลอดบุหรีÉ การใหค้วามรูข้องครูต่อนกัเรียนเกีÉยวกบับุหรีÉ ก็เป็นสิÉงสาํคญัทีÉมีผลต่อ

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนกัเรียน (Roohafza; et al.  2014) ถา้หากนกัเรียนเห็นครูสูบบุหรีÉ แสดงว่า การสูบ

บุหรีÉ เป็นสิÉงทีÉถูกตอ้ง ซึÉงอาจเพิÉมแนวโนม้การรบัรูข้องนกัเรียนว่าการสูบบุหรีÉ เป็นบรรทดัฐาน เป็นแบบแผน

พฤติกรรมทีÉไดถ้ือเป็นเรืÉองปกติหรือเป็นเรืÉองทีÉยอมรบัได ้(Scal; Ireland; & Borowsky.  2003) โดยครูได ้

ดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน ซึÉงนโยบายดงักลา่วตอ้งเป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ

เรืÉองแนวทางการปฏบิตัิตามแผนยุทธศาสตรก์ารควบคุมยาสูบแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2557 ในสถานศึกษา เมืÉอได ้
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กาํหนดและดาํเนินนโยบายดงักลา่วแลว้ ผูบ้ริหารของสถานศึกษา รวมท ัÊงกลุม่เครือขา่ยครูไดร้บันโยบายดงักลา่วไป

ปฏบิตัิ ซึÉงไดแ้สดงออกมาเป็นบทบาทสาํคญั ทีÉครูจะเป็นผูถ้า่ยทอดในประเดน็การป้องกนัการสูบบุหรีÉใหก้บันกัเรียน 

ท ัÊงในและนอกหอ้งเรียน เพืÉอทาํใหเ้ดก็ไดซ้มึซบับรรยากาศของการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ทาํใหน้กัเรียนใหค้วามสาํคญั

กบัพฤติกรรมทีÉพงึประสงคด์งักลา่วในขณะทีÉอยู่โรงเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของโวลดแ์ละคณะ (Wold; et al.  

2004) ทีÉคน้พบว่า การออกกฎหมายระดบัชาติเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน เริÉมตน้จากการหา้มสูบบุหรีÉใน

โรงเรียน ช่วยลดแนวโนม้ทีÉครูจะสูบบุหรีÉในโรงเรียน ถอืเป็นบทบาทสาํคญัทีÉครูจะตอ้งเป็นแบบอย่างโดยไมสู่บบุหรีÉ

ในโรงเรียนใหเ้ด็กเห็น ผูว้ิจยัเห็นว่า การทีÉนกัเรียนสามารถกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบบุหรีÉได ้จะตอ้งมี

นโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉ หรือนโยบายปลอดบุหรีÉในโรงเรียนเป็นตวัสนบัสนุน แต่ถา้คิดนโยบายขึÊนมาเฉยๆ แต่

ไมไ่ดแ้ปลงเป็นการกระทาํ หรือนาํไปปฏบิตัิจริงๆ นโยบายทีÉคิดขึÊนมาก็จะสูญเปลา่ ซึÉงคานและคานเดเกอร ์(Khan; 

& Khandaker.  2016) กล่าวว่า นโยบายเป็นแนวทางทีÉนาํไปสู่การกระทาํ เป็นการนาํปรชัญา หลกัการพืÊนฐาน 

วสิยัทศัน ์และการตดัสินใจต่างๆ มาแปลงใหเ้ป็นโปรแกรม โครงการ และกิจกรรมทีÉมคีวามหลากหลาย ดงันัÊน 

เมืÉอไดด้าํเนินการนาํนโยบายมาใชก้บัโรงเรียน จะตอ้งนาํไปสู่การปฏบิตัิ แนวคิดของอ็อตโตสนัและกรีน (DeGroff; 

& Cargo.  2009: 49; citing Ottoson; & Green.  1987: 362) ไดแ้นะนาํว่า การลงมอืปฏบิตัิเป็นกระบวนการ

ซํ ÊาทีÉซึÉงความคิดต่างๆ ทีÉแสดงถงึนโยบาย ถูกแปรเปลีÉยนใหเ้ป็นพฤติกรรม ในแง่ของการกระทาํกนัทางสงัคม ซึÉง

สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีÉคน้พบว่า นโยบายของโรงเรียนมผีลต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน โดยผ่านการกระทาํของครู 

ซึÉงเกีÉยวขอ้งกบัการสอน (Kyriakides; & Creemers.  2012; Kyriakides; et al.  2015) ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงเห็นว่า 

นโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉ จะส่งผลทาํใหค้รูนาํนโยบายดงักลา่ว มาอบรมส ั Éงสอนใหก้บันกัเรียน เพืÉอใหน้กัเรียน

เกิดการเรียนรูต่้อไป จากเหตุผลทีÉกลา่วมาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัทีÉว่า การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการ

สูบบุหรีÉในโรงเรียนมอีิทธิพลทางตรงต่อบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

  การถ่ายทอดบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ สืบเนืÉองมาจากนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

กระทรวงศึกษาธิการมนีโยบายการอบรมส ั ÉงสอนของครูเพืÉอป้องกนัยาเสพติด (สุภาพร ธนะชานนัท.์  2548: 62; 

อา้งอิงจากศูนยต่์อสูเ้พืÉอเอาชนะยาเสพติด.  2546: 9-10) คือ ปฏิรูปหลกัสูตรและระบบการเรียนการสอน ให ้

นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ซึÉงก่อนจะเกิดการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เมืÉอครูไดถ้่ายทอดบทบาท

ต่างๆ ใหก้บันกัเรียน ท ัÊงสอนบทเรียนต่างๆ ท ัÊงโทษและอนัตรายของบุหรีÉ สอนทกัษะเพืÉอป้องกนัเมืÉอมคีนชวนให ้

สูบบุหรีÉ รวมไปถึงการจดักิจกรรมเดินขบวนรณรงคต่์อตา้นยาเสพติด ประกวดคาํขวญัยาเสพติด เป็นตน้ สิÉง

เหลา่นีÊ เป็นสิÉงทีÉทาํใหน้กัเรียนเกิดความเชืÉอม ั Éน ม ั Éนใจในความสามารถของตนเอง ว่าสามารถทีÉจะจดัการและดาํเนิน

พฤติกรรมทีÉพงึประสงคไ์ด ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชงึและไหล (Cheung; & Lai.  2013) ทีÉคน้พบว่า การสอน

ในหอ้งเรียนส่งผลทางตรงต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรียน จากเหตุผลทีÉกลา่วมาขา้งตน้สอดคลอ้ง

กบัผลการวจิยัทีÉว่า บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครูมอีิทธิพลทางตรงต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

และเมืÉอนกัเรียนวยัรุ่นมคีวามม ั Éนใจในตนเอง จึงจะสามารถวเิคราะหส์ถานการณ์ทีÉเกิดขึÊน ประเมนิไตร่ตรองดว้ย

เหตุผล จึงทาํใหส้ามารถรบัมอืกบัสถานการณ์เสีÉยงต่างๆ นาํไปสู่การแสดงพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรีÉ

ได ้และมอีิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
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  นอกจากนีÊ ยงัมเีสน้อิทธิพลบางเสน้ไมม่นียัสาํคญัทางสถิติ นั Éนคือ การดาํเนินการนโยบายป้องกนั

การสูบบุหรีÉในโรงเรียน และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู ไม่มอีิทธิพลทางตรงขา้มระดบัต่อวุฒิภาวะ

ทางจิตสงัคม จากผลการวจิยัคร ัÊงนีÊสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ตวัแปรวุฒิภาวะทางจิตสงัคมถูกยกระดบัขึÊนไปเป็นตวัแปร

ระดบักลุม่ ดงันัÊน ตวัแปรระดบัครู จะไม่ส่งผลใหน้กัเรียนทุกคนในหอ้งเรียนนัÊนๆ เกิดวุฒิภาวะทางจิตสงัคมได ้

เนืÉองจากวุฒภิาวะทางจิตสงัคม เป็นตวัแปรทีÉวยัรุ่นมกัใชเ้ป็นตวันาํทางทีÉจะนาํไปสู่วยัผูใ้หญ่ทีÉประสบความสาํเร็จ 

(Greenberger; & Sorensen.  1974) เป็นพฒันาการของวยัรุ่นแต่ละบุคคล เป็นกระบวนการในการพฒันา

ทางดา้นวุฒภิาวะทีÉเกิดขึÊนในตวับุคคลอยู่แลว้ ดงันัÊน ตวัแปรระดบัครู ไดแ้ก่ การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบ

บุหรีÉในโรงเรียน และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู จึงไม่ส่งผลขา้มระดบัทาํใหน้กัเรียนทุกคนใน

หอ้งเรียนทีÉครูมปีฏสิมัพนัธด์ว้ยเกิดวุฒภิาวะทางจิตสงัคมได ้ 

 ขอ้จาํกดัการวจิยัระยะทีÉ 2 

 1. เนืÉองจากแบบสอบถามทีÉใชใ้นการวจิยัคร ัÊงนีÊ ประกอบดว้ยแบบวดัตวัแปรต่างๆ หลายตอน และแต่

ละตอนมขีอ้คาํถามทีÉตอ้งตอบจาํนวนหลายขอ้ ผูต้อบแบบสอบถามตอ้งใชเ้วลานานในการตอบ จึงอาจเกิดความ

เบืÉอหน่ายและเมืÉอยลา้ และอาจส่งผลใหผู้ต้อบตอบไดไ้มค่รบถว้น อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัไดแ้กไ้ขสถานการณ์เช่นนีÊ 

โดยเพิÉมจาํนวนตวัอย่างเผืÉอไว ้แลว้จึงทาํการเก็บรวบรวมขอ้มลูแบบสอบถามและคดัเลอืกเฉพาะแบบสอบถามทีÉมี

ความสมบูรณ์มาทาํการวเิคราะหข์อ้มลู   

 

 อภปิรายผลการวจิยัระยะทีÉ 1 และ 2 

 ในการศึกษาครัÊงนีÊ ไดด้าํเนินการออกแบบวธิีการวจิยัเชงิปริมาณหลายวิธี (Sequential multimethod 

design) ดว้ยการวิจยัเชิงปริมาณ ท ัÊง 2 ระยะ โดยเริÉมจากการทาํการสงัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) จะทาํใหไ้ดป้จัจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉในกลุม่เยาวชน นาํไปสู่การสรา้งความม ั Éนใจต่อการสรา้งรูปแบบโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตพุหุระดบัทีÉมี

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของกลุม่เดก็นกัเรียนวยัรุ่นในการวจิยัระยะทีÉ 2 ดว้ยกรอบรูปแบบบูรณาการของ

พฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในกลุ่มวยัรุ่น (IMAHRB) ของคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & Kaiser.  2010) ทีÉมี

จุดเด่นในเรืÉองการบูรณาการหลากหลายทฤษฎีเขา้ดว้ยกนั ผลการวิเคราะหข์องการวิจยัท ัÊง 2 ระยะ มีความ

แตกต่างกนั เนืÉองจากการวจิยัระยะทีÉ 1 เป็นการคน้หาว่าปจัจยัเชงิสาเหตุนัÊนมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ในกลุม่เยาวชน ส่วนการวจิยัระยะทีÉ 2 ผูว้จิยัไดท้าํการปรบัปรุงการวเิคราะหใ์หส้ามารถวเิคราะหค์วามสมัพนัธต์าม

แนวคิดทฤษฎรีะบบนิเวศนแ์ละทฤษฎวีุฒภิาวะทางการคิดพิจารณา จึงทาํใหส้ามารถอธิบายกระบวนการป้องกนั

การสูบบุหรีÉในเชงิเหตุและผลในลกัษณะของความเป็นกลไก (Mechanism) ไดม้ากขึÊนมากกว่าผลการวิจยัระยะทีÉ 

1 โดยผลทีÉไดจ้ากการวิจยัระยะทีÉ 2 ซึÉงมคีวามสอดคลอ้งกบัทฤษฎีระบบนิเวศน ์(Bronfenbrenner.  1979) ทีÉ

อธิบายว่าพฒันาการของบุคคลนัÊนสามารถอธิบายไดจ้ากการทีÉบุคคลมปีฏิสมัพนัธก์บัสิÉงแวดลอ้มรอบตวั มกีาร

อธิบายว่าปจัจยัระหว่างบุคคลและปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้มส่งผลต่อปจัจยัภายในบุคคล และกลไกทีÉ

เกิดขึÊนตามทฤษฎรีะบบนิเวศนด์งักลา่ว ส่งผลใหเ้กิดการคิดพจิารณาทีÉมวีุฒิภาวะ เช่น เกิดวุฒิภาวะทางจิตสงัคม 
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เป็นการทาํหนา้ทีÉในบทบาทหนา้ทีÉของสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม รวมท ัÊงการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เป็นการคิด

พจิารณาไตร่ตรองช ั ÉงผลดผีลเสยีจากการกระทาํพฤติกรรมนัÊนๆ สอดคลอ้งกบัทฤษฎวีุฒภิาวะทางการคิดพิจารณา 

(Cauffman; & Steinberg.  2000) ดงันัÊน การทีÉนกัเรียนจะเลอืกตดัสินใจกระทาํพฤติกรรมใดๆ ย่อมเกิดจาก

กระบวนการคิดพิจารณา ซึÉงทฤษฎีดงักล่าวทาํหนา้ทีÉเป็นตวัแปรคั ÉนกลางทีÉสาํคญัระหว่างปจัจยัเชิงสาเหตุกบั

พฤติกรรมทางดา้นสุขภาพของวยัรุ่น  

 ดงันัÊน ในงานวจิยัคร ัÊงนีÊ นอกจากมคีวามโดดเด่นในเรืÉองการคดัเลอืกตวัแปรทีÉมคีวามสาํคญัเขา้มาช่วย

วเิคราะหด์ว้ยวธิีการทีÉมคีวามรดักุมสูง ช่วยขจดัอคตต่ิางๆ ออกไป ยงัมกีารนาํตวัแปรอืÉนๆ เขา้มาอธิบายเพิÉมเติม

จากกรอบแนวทาง ทฤษฎทีีÉมอียู่เดมิ มกีารจดัเรียงลาํดบัตวัแปรหรือการคน้หาเสน้ทางอิทธิพลของตวัแปรท ัÊงใน

ระดบันกัเรียนและระดบัครู ทาํใหก้ารอธิบายหรือการนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการป้องกนัการสูบบุหรีÉน ัÊนมปีระสิทธิภาพ 

ตรงตามความเป็นจริงในบริบทของประเทศไทยมากขึÊน  

 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

 ผูว้จิยัขอเสนอแนะจากงานวจิยันีÊ เป็น 3 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตัิ ขอ้เสนอแนะในทางทฤษฎี 

และขอ้เสนอแนะเพืÉอการวจิยัคร ัÊงต่อไป ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตัิ 

 ผูว้จิยัจึงขอนาํเสนอขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตัิตามแผนยุทธศาสตรก์ารควบคุมยาสูบแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 2 

พ.ศ. 2559-2562 (สาํนกัควบคุมการบริโภคยาสูบ.  2559) ในยุทธศาสตรท์ีÉ 2 ป้องกนัมใิหเ้กิดผูเ้สพยาสูบรายใหม่

และเฝ้าระวงัธุรกิจยาสูบทีÉมุ่งเป้าไปยงัเด็ก เยาวชน และนกัสูบหนา้ใหม่ ซึÉงไดแ้บ่งเป็นยุทธวิธีสาํคญั ดงันีÊ  1) 

ยุทธวธิีทีÉ 1 สรา้งความตระหนกั จิตสาํนึก ในพษิภยัยาสูบ ค่านิยมการไมสู่บบุหรีÉใหก้บัเยาวชนและประชาชนท ั Éวไป 

และพฒันาการสืÉอสาร ทีÉเขา้ถงึใจผูบ้ริโภค 2) ยุทธวธิีทีÉ 2 สรา้งสิÉงแวดลอ้มทางกายภาพและสงัคมเอืÊอต่อการไมสู่บ

บุหรีÉของเยาวชน ส่งเสริมและพฒันาการดาํเนินงานเพืÉอการสรา้งสิÉงแวดลอ้มทางกายภาพและสงัคม 3) ยุทธวิธีทีÉ 3 

พฒันาศกัยภาพแกนนาํและเครือขา่ยเพืÉอป้องกนันกัสูบหนา้ใหม ่และ 4) ยุทธวธิีทีÉ 4 เฝ้าระวงัควบคุมและบงัคบัใช ้

กฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัธุรกิจยาสูบในสถานศึกษา และกลุม่เยาวชน 

 จากยุทธวธิีดงักลา่ว ผูว้จิยัจึงไดน้าํขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากการวจิยัมาทาํการปรบัปรุงยุทธวธิีดงักล่าว รวมท ัÊง

ยกระดบัยุทธวธิีการป้องกนัการสูบบุหรีÉใหม้คีวามสมบูรณ์มากขึÊน สามารถแบ่งไดเ้ป็นยุทธวิธีทีÉสาํคญั 5 ยุทธวิถ ี

ไดแ้ก่ 1) ส่งเสริมจิตลกัษณะทีÉสาํคญัในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 2) สรา้งครอบครวัทีÉอบอุ่นทีÉเอืÊอต่อการไม่สูบบุหรีÉ

ของเยาวชน 3) เฝ้าระวงัควบคุมและบงัคบัใชน้โยบายเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 4) สรา้งบรรทดัฐานเพืÉอ

การไมสู่บบุหรีÉดว้ยสืÉอและชมุชนทีÉเขม้แขง็ และ 5) การดาํเนินการป้องกนัการสูบบุหรีÉดว้ยพฤติกรรมศาสตร ์ซึÉง

อธิบายรายละเอียดแต่ละยุทธวธิี ดงัตาราง 38 
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ตาราง 38 ขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตัิตามยุทธวธิีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่วยัรุ่น 

 

ยุทธวธีิในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 
ขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตั ิ

ยุทธวธีิทีÉ 1 

ส่งเสริมจิตลกัษณะ

ทีÉสาํคญัในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

(ปจัจยัภายใน

บุคคล) 

     - กลุ่มนักเรียนวยัรุ่น  

 โดยเฉพาะอย่างยิÉงนกัเรยีนทีÉมแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ อาจมกีารใหเ้ดก็นกัเรยีนทาํ

แบบคดักรองดว้ยแบบสอบถามเพืÉอดูแนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉของเดก็ เพืÉอเป็นการเฝ้า

ระวงัเดก็กลุม่นีÊใหม้ากขึÊน  

 ควรส่งเสริมจิตลกัษณะทีÉสาํคญัดว้ยการจดัฝึกอบรมทกัษะชวีติ การรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบหุรีÉ และเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉใหก้บันกัเรียน เนืÉองจากจิตลกัษณะดงักลา่ว เป็นปจัจยัภายใน

บุคคลทีÉมส่ีวนสาํคญัทีÉจะทาํใหเ้ดก็นกัเรียนมคีวามกลา้ทีÉจะตดัสนิใจทีÉจะไมก่ระทาํ

พฤติกรรมเสีÉยง และหนัมาทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉมากขึÊน 

 เนืÊอหาเสนอแนะถงึทกัษะต่างๆ เช่น วธิีการปฏเิสธ วธิกีารสืÉอสาร วธิกีารเจรจา

ต่อรอง รวมท ัÊงวธิีการหลกีเลีÉยงสถานการณเ์สีÉยง นอกจากนีÊ ยงัมกีารใหมุ้ง่เนน้

ประสบการณ์ทีÉสาํเรจ็เพืÉอส่งเสริมความม ั Éนใจในความสามารถของตนเองดว้ยการใช ้

ตวัแบบ รวมท ัÊงเสริมสรา้งเจตคติทีÉดต่ีอการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉถูกตอ้ง โดยทาํ

เป็นโปรแกรม หรือแบบฝึกอบรมใหก้บันกัเรียน  

 เหตุผล: เนืÉองจากการมทีกัษะชวีติทีÉจาํเป็น จะช่วยใหน้กัเรียนวยัรุ่นในกลุม่เสีÉยงนีÊ

ใหค้วามสาํคญัในการปฏบิตัติามบทบาทหนา้ทีÉทางสงัคมใหม้ากขึÊน เช่น ให ้

ความสาํคญักบัอนาคต ชีÊใหเ้หน็วา่ถา้หากนกัเรียนวยัรุ่นไดสู้บบุหรีÉ จะทาํใหเ้สยี

สุขภาพ พรอ้มท ัÊงเสยีอนาคตทางดา้นการเรียน เพราะบุหรีÉเป็นสิÉงเสพติดทีÉนาํไปสู่

การกระทาํผดิอบายมขุต่างๆ ซึÉงการมทีกัษะชวีติจะช่วยใหส้ามารถจดัการกบัปญัหา

หรืออุปสรรคทีÉไมพ่งึประสงค ์ทาํใหต้นเองรูบ้ทบาทและหนา้ทีÉของตนเองในการใช ้

ชวีติอยู่ร่วมกนักบัผูอ้ืÉน รวมนาํไปสู่การใหค้วามสาํคญักบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉมากขึÊน เหน็ประโยชนม์ากขึÊน มคีวามชอบหรือพอใจมากขึÊน และมคีวามพรอ้ม

ทีÉจะกระทาํพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉมากขึÊน ซึÉงนาํไปสู่การปรบัตวัในการใช ้

ชวีติไดอ้ย่างตอ้งการ นั Éนคือ สามารถป้องกนัตนเองในการเผชญิกบัสถานการณท์ีÉ

ทาํใหเ้กิดการสูบบุหรีÉได ้
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ตาราง 38 (ต่อ) 

 

ยุทธวธีิในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 
ขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตั ิ

ยุทธวธีิทีÉ 2 สรา้ง

ครอบครวัทีÉอบอุ่น

ทีÉเอืÊอต่อการไมสู่บ

บุหรีÉของเยาวชน 

(ปจัจยัระหว่าง

บุคคล: เนน้

ครอบครวั)  

     - ครอบครวั      

 ทีÉมา: ครอบครวัส่วนใหญ่ในปจัจุบนัมกัใชเ้ทคโนโลยใีนการเลีÊยงดูลูกมากขึÊน ทาํให ้

พ่อแมเ่ริÉมเหนิห่างจากลูก หรือขาดการปรบัตวัระหว่างวยั เช่น ในเรืÉองการสืÉอสาร

กบัลูกวยัรุ่น ซึÉงพ่อแมย่งัใชว้ธิีการสืÉอสารแบบเดมิๆ ซึÉงทาํใหว้ยัรุ่นมองว่าผูใ้หญ่ไม่

เขา้ใจและยอมรบัเพืÉอนมากกว่า  

 ครอบครวัตอ้งมกีารปรบัตวัใหม้ากขึÊน มกีารส่งเสริมช่วยเหลอืลูกในดา้นต่างๆ ให ้

มากขึÊน เพราะจากผลการวจิยั การสนบัสนุนทางสงัคมจากผูป้กครองมผีลทาํใหเ้กิด

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ พ่อแม่ตอ้งกลา้ทีÉจะส่งเสริมลูกในทุกๆ ดา้น หรือ

ครอบครวัตอ้งมกีารปรบัตวัเรืÉองการสืÉอสาร เช่น การพูดยกย่อง พูดใหก้าํลงัใจ ให ้

เคารพการตดัสินใจของลูกหากลูกสามารถปฏิเสธการสูบบุหรีÉ มกีารชีÊใหเ้ห็นโทษ

จากการสูบบุหรีÉทีÉไมคุ่ม้ค่าหากจะลองสูบบุหรีÉ เป็นตน้ 

 เหตุผล: ประสบการณ์ทีÉดจีากครอบครวัมอีิทธิพลต่อท ัÊงทางดา้นจิตใจ นาํไปสู่การ

คิดพจิารณา และมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยเฉพาะนกัเรียนวยัรุ่นทีÉ

เป็นกลุม่เสีÉยงทีÉมคีวามคิดอยากจะสูบบุหรีÉในอนาคต ควรไดร้บัประสบการณ์ทีÉดี

จากครอบครวั โดยการอบรมเลีÊยงดูลูกดว้ยความรกัความผูกพนัการดูแลเอาใจใส่ 

มคีวามเขา้ใจลูก ใหก้ารยอมรบัลูก พรอ้มรบัฟงัลูกอย่างตัÊงใจ มกีารทาํกิจกรรม

ร่วมกนัภายในครอบครวั แสดงใหลู้กเห็นแบบอย่างทีÉดีทีÉถูกทีÉควร มกีารสืÉอสาร

พูดคุยกนัดว้ยเหตุผล และใหค้ําปรึกษาในดา้นการใชช้ีวิตและทกัษะทีÉควรจะม ี

ส่วนประสบการณ์ของครอบครวัในกลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นทีÉไม่มแีนวโนม้ทีÉจะสูบบุหรีÉ

ควรส่งเสริมความทา้ทายเพิÉมมากขึÊนเลก็นอ้ย อาจมกีารแสดงความชืÉนชมหรือให ้

กาํลงัใจเมืÉอลูกทาํไดด้ี พรอ้มท ัÊงเป็นแบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เพืÉอ

ปลูกฝงัใหเ้กิดจิตลกัษณะทีÉสาํคญั นาํไปสู่การคิดพจิารณาซึÉงเป็นรากฐานสาํคญัทีÉทาํ

ใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดม้ากขึÊน 

 ตอ้งผลกัดนัใหเ้กิดนโยบายทีÉสรา้งความเขม้แขง็ของครอบครวัของนกัเรียนวยัรุ่น มี

การลงพืÊนทีÉเพืÉอจดัตัÊงและส่งเสริมเครือข่ายครอบครวัในแต่ละชุมชน และรณรงค์

บา้นปลอดบุหรีÉ เพืÉอส่งเสริมความสมัพนัธท์ีÉดีภายในครอบครวั รวมท ัÊงระหว่าง

ครอบครวั เพืÉอหารือถงึวธิีการป้องกนัการสูบบุหรีÉใหก้บักลุม่เยาวชน 
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ตาราง 38 (ต่อ) 

 

ยุทธวธีิในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 
ขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตั ิ

ยุทธวธีิทีÉ 3  เฝ้า

ระวงัควบคุมและ

บงัคบัใชน้โยบาย

เพืÉอป้องกนัการสูบ

บุหรีÉในโรงเรียน 

(ปจัจยัระดบัครู) 

     - โรงเรียน 

 ทีÉมา: โรงเรียนมส่ีวนสาํคญัเป็นอย่างมาก เพราะหนา้ทีÉของโรงเรียนมคีวามเกีÉยวขอ้ง

กบัการสรา้งความรู ้รวมท ัÊงการจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้มภายนอกและการ

จดัการเรียนการสอนใหม้คีวามเหมาะสม  

 โรงเรียนควรมบีรรทดัฐานเรืÉองการไมสู่บบุหรีÉทีÉแขง็แกร่ง เช่น โรงเรียนมกีารยกย่อง

คนทีÉประสบความสาํเร็จซึÉงเป็นบุคคลทีÉเป็นแบบอย่างทีÉดีในเรืÉองการไม่สูบบุหรีÉ 

ต่อตา้นยาเสพติด ซึÉงสามารถบอกเล่าประสบการณ์การป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้มา

เลา่ใหฟ้งั  

 โรงเรียนควรทาํงานร่วมกบัชุมชนในการจดัสภาพแวดลอ้มทีÉดีทีÉเอืÊอต่อการไม่สูบ

บุหรีÉ ใหล้ดความเสีÉยงตามจุดทีÉนกัเรียนจะเดนิทางกลบับา้น  

 โรงเรียนขอความร่วมมอืจากชมุชน รา้นคา้ต่างๆ ใหช่้วยกนัสอดส่องดูแลนกัเรียน 

มนัคือการเพิÉมความรู ้ลดความเสีÉยง ทาํใหน้กัเรียนยอมรบัต่อบรรทดัฐานจากคน

รอบขา้งทีÉไมไ่ดส้รรเสริญหรือใหค้วามชืÉนชอบบุคคลทีÉมกีารสูบบุหรีÉ และทาํใหเ้ห็น

ว่าการยอมรบัจากเพืÉอนเป็นแค่ส่วนนอ้ยเท่านัÊน ซึÉงไมคุ่ม้ค่าต่อการเสยีสุขภาพ เสีย

อนาคต 

 นโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูควรให ้

ความสนใจสรา้งนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉ เริÉมจากการพูดคุยดาํเนินการกาํหนด

นโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉ และประกาศใชแ้ละบงัคบัใชน้โยบายดงักล่าวเพืÉอเป็น

รากฐานสาํคญัใหก้บัโรงเรียนในการสรา้งบรรยากาศทีÉดีและปลอดบุหรีÉใหก้ ับ

โรงเรียน  มกีารสรา้งใหน้กัเรียนเป็นผูน้าํในการควบคุมการสูบบุหรีÉอย่างจริงจงั 

 ครูควรนาํนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉมาปฏิบตัิใชอ้ย่างจริงจงั โดยนาํมาเป็นส่วน

หนึÉงของการจดัการเรียนการสอน หรือแมแ้ต่การอบรมส ั Éงสอนท ัÊงภายในและ

ภายนอกหอ้งเรียนเป็นการเสริมสรา้งบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉใหก้บันกัเรียน การ

อบรมส ั Éงสอนดงักลา่วมที ัÊงการใหค้วามรูท้ีÉถูกตอ้งเกีÉยวกบัโทษและอนัตรายของบุหรีÉ 

รวมท ัÊงมกีารสอนทกัษะชวีติทีÉจาํเป็นสาํหรบัการป้องกนัการสูบบุหรีÉ ทาํใหน้กัเรียน

เกิดการเรียนรูจ้ากครู นาํไปสู่พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉมากขึÊน 
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ตาราง 38 (ต่อ) 

 

ยุทธวธีิในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 
ขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตั ิ

ยุทธวธีิทีÉ 4 สรา้ง

บรรทดัฐานเพืÉอ

การไมสู่บบุหรีÉดว้ย

สืÉอและชมุชนทีÉ

เขม้แขง็ 

(ปจัจยัวฒันธรรม

และสิÉงแวดลอ้ม) 

     - สืÉอและชุมชน 

 ทีÉมา: สืÉอและชมุชนทีÉสรา้งบรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ มผีลทาํใหเ้กิดจิตลกัษณะ 

รวมท ัÊงการคิดพจิารณา ทีÉส่งผลทาํใหเ้กิดพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงจริงๆ 

แลว้เราพบว่า ตวัแบบอย่างการไมสู่บบุหรีÉในสืÉอ หรือแมแ้ต่ในชมุชนมอีิทธิพลมาก 

การถา่ยทอดผา่นสืÉอและชมุชนอาจจะไมใ่ช่เพยีงแค่แสดงใหเ้หน็โทษของการสูบ

บุหรีÉ หรอืไมเ่หน็ดว้ยกบัการสูบบุหรีÉเพยีงเทา่นัÊน  

 สืÉอ โดยเฉพาะสืÉอสงัคมออนไลน ์ควรสรา้งเพจในเฟสบุค๊หรอืยูทูปทีÉแสดงใหเ้หน็ถงึ

วธิีการป้องกนัการสูบบหุรีÉทีÉมปีระสทิธิภาพ เช่น การบอกปฏเิสธอย่างไรไมใ่หเ้สยี

สมัพนัธภาพทีÉมกีบัเพืÉอน การชกัจูงเพืÉอนทีÉสูบบุหรีÉใหเ้ลกิสูบบหุรีÉ ไมใ่ช่แค่ให ้

ความรูเ้ฉยๆ เพราะพบว่าทกัษะชวีติมนัมส่ีวนเป็นอย่างมากต่อการคิดของเดก็ และ

การหลกีเลีÉยง ซึÉงกลุม่นกัเรยีนวยัรุ่นทีÉไมสู่บบุหรีÉ จะมทีกัษะการปฏเิสธทกัษะการ

คิดอย่างมเีหตุผลทีÉด ีดงันัÊน หากมทีกัษะชวีติเพิÉมมากขึÊน นกัเรียนวยัรุ่นก็อาจจะมี

แนวโนม้ทีÉจะปฏเิสธเป็น นอกจากนีÊ ควรมกีารสรา้งชมุชมสืÉอสงัคมออนไลนป์ลอด

บุหรีÉ มกีารแชรเ์รืÉองราวทีÉเป็นประโยชนใ์นการป้องกนัการสูบบุหรีÉเป็นระยะๆ ท ัÊง

จากเพจรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบุหรีÉ และเพจเกีÉยวกบัสุขภาพท ัÊงหลาย เพืÉอใหค้นเกิด

การตืÉนตวัมากขึÊนในการสรา้งสงัคมปลอดบุหรีÉ 

 ชมุชน ควรมเีครือขา่ยการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉเขม้แขง็ ผูน้าํชมุชนควรเป็นผูน้าํทีÉให ้

การสนบัสนุนใหเ้ยาวชนในชมุชนสามารถป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้ตอ้งมแีบบอยา่งทีÉด ี

ไมสู่บบุหรีÉ จดัรณรงคเ์พืÉอการไมสู่บบุหรีÉในชมุชนอย่างจริงจงั ควรมกีารนาํบุคคล

ทางดา้นวชิาชพีสุขภาพมาใหค้วามรูก้ารส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัการสูบบุหรีÉ มา

ใหค้วามรูส้มาชกิในชมุชน  

 เหตุผล: ถา้หากมสีืÉอและชมุชนทีÉคอยบอกคอยสอนถงึวธิีการปฏบิตัิ เพืÉอเป็นการ

เตรียมพรอ้มเพืÉอใหน้กัเรียนวยัรุ่นมทีกัษะชวีติ ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ 
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ตาราง 38 (ต่อ) 

 

ยุทธวธีิในการ

ป้องกนัการสูบบุหรีÉ 
ขอ้เสนอแนะเพืÉอการปฏบิตั ิ

ยุทธวธีิทีÉ 5 การ

ดาํเนินการป้องกนั

การสูบบหุรีÉดว้ย

พฤติกรรมศาสตร ์

 ดว้ยผลการวจิยัทีÉสนบัสนุนความเป็นพฤติกรรมศาสตรด์งักลา่ว ควรมนีโยบายเชงิ

ปฏบิตัิดว้ยการบูรณาการระหวา่งองคก์รเอกชนกบัหน่วยงานการศึกษา สถาบนั

ครอบครวั ชมุชน และสถาบนัอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงัเช่น ใหด้าํเนินการป้องกนัการสูบ

บุหรีÉเกิดขึÊนอย่างต่อเนืÉองจนกลายเป็นเครือขา่ย จากบา้นปลอดบหุรีÉ มาเป็น

โรงเรียนปลอดบหุรีÉ จนกลายมาเป็นชมุชนปลอดบุหรีÉ และขยายมาถงึชมุชนสงัคม

ออนไลนป์ลอดบหุรีÉ เป็นตน้ เพืÉอใหเ้กิดการดาํเนินการเพืÉอป้องกนัการสูบบุหรีÉอย่าง

เป็นระบบ มาสู่ประโยชนแ์ก่ตวันกัเรียน 

 จากผลการวจิยัทีÉเกิดขึÊน นกัเรียนจะเกิดพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉได ้

จาํเป็นตอ้งพจิารณาท ัÊงปจัจยัจติลกัษณะและปจัจยัสภาพแวดลอ้ม โดยมแีหลง่

สาํคญัทีÉช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจติลกัษณะทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ ครอบครวั กลุม่

เพืÉอน สืÉอ และชมุชน ดงันัÊน จึงควรใหค้วามสาํคญักบัการสรา้งสภาพแวดลอ้มทีÉดทีีÉ

เอืÊอต่อการป้องกนัการสูบบุหรีÉ เพราะสิÉงเหลา่นีÊจะก่อใหเ้กิดจิตลกัษณะทีÉพงึประสงค ์

เช่น การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง แต่มสีิÉงหนึÉงทีÉควรพจิารณาร่วมกนัดว้ยคือ 

บริบทของโรงเรยีน นอกจากครอบครวัแลว้กต็อ้งมคีรูดว้ย เพราะบทบาทในการ

อบรมส ั Éงสอนของครูมผีลใหน้กัเรยีนเกิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดว้ย แต่

จากการวเิคราะหพ์หุระดบั การสอนของครูไมไ่ดส่้งผลแค่นกัเรียนคนใดคนหนึÉง 

แต่ส่งผลต่อนกัเรียนท ัÊงหอ้งเรียน ดงันัÊน การสอนของครูจึงเป็นสภาพแวดลอ้มหนึÉง

ทีÉช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนหลายคนเกิดจิตลกัษณะทีÉสาํคญั นั Éนคือ การรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง ดงันัÊน การดาํเนินการป้องกนัการสูบบุหรีÉดว้ยพฤติกรรม

ศาสตร ์จึงตอ้งสรา้งสภาพแวดลอ้มทีÉใกลช้ดิและภายนอกทีÉเอืÊอต่อการป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ เช่น ครอบครวั และโรงเรยีน เป็นตน้ เพืÉอใหเ้กิดจิตลกัษณะทีÉสาํคญั อนั

นาํไปสู่กระบวนการคิดพจิารณาไตร่ตรองทีÉถกูตอ้ง และนาํไปสู่พฤติกรรมป้องกนั

การสูบบหุรีÉต่อไป 
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 2. ขอ้เสนอแนะในทางทฤษฎ ี

  1) ผลการวิจยัยืนยนัแนวคิดเกีÉยวกบัทฤษฎีวุฒิภาวะของการคิดพิจารณา (Steinberg; & 

Cauffman.  1996; Cauffman; & Steinberg.  2000) ว่าไดอ้ธิบายปจัจยัการคิดพจิารณาไว ้2 ตวัแปร คือ การ

คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และวุฒภิาวะทางจิตสงัคม และผูว้จิยัไดเ้พิÉมเติมตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉเขา้มา ซึÉงจากรูปแบบบูรณาการพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่นของคีเลอรแ์ละไคเซอร ์(Keeler; & 

Kaiser.  2010) กลา่วว่า การคิดพจิารณาเป็นตวัคั Éนกลาง (Mediator) ในความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัป้องกนัและ

ปจัจยัทีÉก่อใหเ้กิดความเสีÉยงและพฤตกิรรมเสีÉยงทางสุขภาพ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัว่าท ัÊง 3 ตวัแปรดงักล่าวทาํ

หนา้ทีÉเป็นตวัแปรคั Éนกลางระหว่างปจัจยัเชงิสาเหตุกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉไดเ้ป็นอยา่งด ีนั Éนคือ ปจัจยัการ

คิดพจิารณามกัเกีÉยวขอ้งกบักระบวนการทางการรูคิ้ดและจิตสงัคมทีÉมอีิทธิพลต่อการตดัสินใจทีÉจะเลอืกกระทาํ

พฤติกรรมหนึÉงๆ ดงันัÊน แนวโนม้การพฒันาทฤษฎจีึงควรใหค้วามสาํคญักบัปจัจยัการคิดพจิารณา ซึÉงถอืเป็นกลไก

ทีÉสาํคญัทีÉช่วยขยายองคค์วามรูใ้นการป้องกนัพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพของวยัรุ่นในรูปแบบอืÉน อนัเป็นการ

สนบัสนุนใหท้ฤษฎถีูกนาํไปใชป้ระโยชนใ์นเชงิปฏบิตัิไดอ้ย่างกวา้งขวางมากขึÊน 

  2) ตามทฤษฎทีีÉไดอ้ธิบายปจัจยัการคิดพจิารณาทีÉมผีลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงยงัไมไ่ด ้

นาํเสนออย่างชดัเจนว่ามปีจัจยัเชงิสาเหตุใดบา้ง ทีÉมอีิทธิพลต่อปจัจยัการคิดพิจารณา ซึÉงตามผลการวิจยัแสดงให ้

เหน็ถงึปจัจยัเชงิสาเหตุทีÉมอีทิธิพลต่อปจัจยัการคิดพจิารณา ท ัÊง 3 ปจัจยั ประกอบดว้ย ปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยั

ระหว่างบุคคล และปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้ม ผลการวจิยัทีÉพบจึงมส่ีวนในการสนบัสนุนทฤษฎรีะบบนิเวศน์

ของบรอนเฟนเบรนเนอร ์(Bronfenbrenner.  1979; 1994) ว่า ปจัจยัเชิงสาเหตุสะทอ้นถึงอิทธิพลของปจัจยั

ระหว่างบุคคลและปจัจยัวฒันธรรมและสิÉงแวดลอ้มทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ โดยผ่านปจัจยัภายใน

บุคคลและปจัจยัการคิดพจิารณา  

  3) จากผลการวจิยัในครัÊงนีÊ พบว่า ท ัÊงปจัจยัระดบันกัเรียนและระดบัครูทีÉเป็นปจัจยัระหว่างบุคคล 

(ปจัจยัสภาพแวดลอ้ม) ต่างส่งผลไปยงัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในระดบันกัเรียน ดงันัÊน จึงเห็นว่าตวัแปร

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองจึงเป็นตวัแปรทีÉสาํคญัทีÉนาํไปสู่ปจัจยัการคิดพิจารณาและพฤติกรรมป้องกนัการ

สูบบุหรีÉ โดยการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉใชใ้นการวจิยัคร ัÊงนีÊ เป็นการรบัรูค้วามสามารถของตนเองโดยท ั Éวไป 

ไม่ไดอ้า้งอิงกบัสถานการณ์ใดๆ ซึÉงการศึกษาหรือขยายขอบเขตการศึกษาต่อไป จึงควรเนน้ศึกษาการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในแงข่องตวัแปรจิตลกัษณะตามสถานการณ์ น่าจะส่งผลใหเ้ป็นตวัแปรคั ÉนกลางทีÉสาํคญั

มากขึÊน ระหว่างปจัจยัสภาพแวดลอ้มและปจัจยัการคิดพจิารณา อนันาํไปสู่พฤติกรรมทีÉพงึประสงค ์

 3. ขอ้เสนอแนะเพืÉอการวจิยัคร ัÊงต่อไป 

  1) จากกรอบรูปแบบบูรณาการของพฤติกรรมเสีÉยงทางสุขภาพในวยัรุ่น ไดน้าํเสนอผลลพัธท์าง

สุขภาพ ผลทีÉเกิดขึÊนตามหลงัมาจากไดต้ดัสนิใจทีÉจะป้องกนัการสูบบุหรีÉ ซึÉงการวจิยัคร ัÊงต่อไป ควรใชว้ธิีการวจิยัเชงิ

คุณภาพเพืÉอคน้หารายละเอียดดว้ยการสมัภาษณ์หรือสนทนากลุม่นกัเรียนวยัรุ่นตอนปลาย หรือวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

เพืÉอคน้หาผลทีÉเกิดขึÊนหลงัจากมพีฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ ว่าตวัแปรผลคือตวัแปรอะไร จึงนาํไปศึกษายืนยนั

ดว้ยการวจิยัเชงิปริมาณต่อไป เพืÉอเป็นการขยายมมุมองทางการศึกษาเกีÉยวกบักรอบบูรณาการดงักลา่วเพิÉมขึÊน 



220 

  2) จากการวจิยัระยะทีÉ 1 ดว้ยการสงัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

พบว่า ม ี2 โปรแกรม ไดแ้ก่ โปรแกรมการใชก้ระบวนการเรียนรูเ้พืÉอพฒันาทกัษะชีวิต และโปรแกรมส่งเสริมการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเอง ทีÉมค่ีาขนาดอิทธิพลสูง การวจิยัคร ัÊงต่อไป ควรนาํโปรแกรมท ัÊงสองมาบูรณาการสรา้ง

เป็นโปรแกรมบูรณาการสาํหรบันกัเรียนวยัรุ่น ดว้ยวธิีการวจิยัเชงิทดลอง เพืÉอพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ใหม้ากขึÊน 

  3) ในงานวิจยัคร ัÊงนีÊ  พบปจัจยัเชิงสาเหตุทีÉสาํคญัทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของ

นกัเรียน แต่เนืÉองจากการศึกษาครัÊงนีÊ เป็นการศึกษาเชงิสหสมัพนัธ ์ดงันัÊน ในการวจิยัคร ัÊงต่อไป ควรออกแบบเป็น

การวจิยัเชงิทดลอง โดยการพฒันาโปรแกรมเพืÉอทดสอบว่าโปรแกรมมปีระสิทธิผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบ

บุหรีÉของนกัเรียนมากนอ้ยเพยีงใด หรือทาํการวจิยัระยะยาว เพืÉอใหท้ราบและมองเหน็พฒันาการหรือสภาพลกัษณะ

การเปลีÉยนแปลง ว่าปจัจยัเชงิสาเหตุ หรือโปรแกรมดงักล่าว เป็นสาเหตุทาํใหพ้ฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉของ

นกัเรียนเพิÉมขึÊน  

  4) เนืÉองจากพบผลการศึกษาในท ัÊงในระดบับุคคลและสาเหตุเชิงพหุระดบัว่าส่งผลต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรีÉในกลุม่นกัเรียนวยัรุ่น จึงควรมกีารนาํบริบทของโรงเรียน มาทาํการศึกษาต่อยอดดว้ยการวิจยั

เชงิปฏบิตัิการแบบมส่ีวนร่วม (Participatory action research) ท ัÊงดงึท ัÊงผูบ้ริหารสถานศึกษาโรงเรียน ครู ชมุชน 

และครอบครวัของนกัเรียนเขา้มามส่ีวนร่วม เพืÉอส่งเสริมปจัจยัเชงิสาเหตุและพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ

ของนกัเรียนวยัรุ่นใหม้ากขึÊน 

  5) เนืÉองจากการศึกษาครัÊงนีÊ ยงัจาํกดัในพืÊนทีÉเฉพาะจงัหวดัสตูล ซึÉงเป็นบริบทพืÊนทีÉทีÉมคีวามเฉพาะ

และมคีวามห่างไกลจากตวัเมอืง จึงมขีอ้จาํกดัในการขายผลการอา้งอิงไปสู่บริบทพืÊนทีÉอืÉนๆ งานวจิยัคร ัÊงต่อไป ควร

ศึกษาพืÊนทีÉบริบทจงัหวดัอืÉนๆ ทีÉเป็นบริบทพืÊนทีÉทีÉมคีวามเป็นเมอืง เช่น กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ขอนแก่น 

ภูเก็ต เป็นตน้ ซึÉงอาจจะมกีระบวนการป้องกนัการสูบบุหรีÉทีÉแตกต่างกนัได ้ 

  6) ในการทดสอบความไมแ่ปรเปลีÉยนของแบบจาํลอง เฉพาะกลุม่นกัเรียนทีÉไมเ่คยมพีฤติกรรมการ

สูบบุหรีÉ ทีÉมุง่เนน้ถามเฉพาะตวันกัเรียนเอง โดยไมค่รอบคลุมถงึบุคคลรอบขา้ง นั Éนคือ บุคคลรอบขา้งไม่สามารถ

ยนืยนัจริงๆ ว่านกัเรียนไมเ่คยสูบบุหรีÉ นกัเรียนอาจตอบไมต่รงกบัความเป็นจริง ทาํใหผ้ลการวเิคราะหไ์ม่ตรงตาม

ความเป็นจริงไปดว้ย ดงันัÊน ในการวจิยัคร ัÊงต่อไป อาจพจิารณามองทีÉตวัแปรกลุม่อืÉนๆ ร่วมดว้ย เช่น เพศ ศาสนา 

ระดบัช ัÊนเรียน เป็นตน้ 

  7) ในการวเิคราะหพ์หุระดบั ตวัแปรแฝงระดบับุคคลทีÉยกระดบัขึÊนไปเป็นตวัแปรระดบักลุ่ม เพืÉอ

วเิคราะหข์อ้มลูความสมัพนัธข์า้มระดบัของตวัแปร (Cross-level analysis) ควรพจิารณาตวัแปรแฝงระดบับุคคล

ทีÉยกระดบัจากความเป็นไปไดท้างทฤษฎทีีÉต ัÊงไว ้ซึÉงการยกระดบัตวัแปรแฝงดงักลา่วเป็นไปตามแบบจาํลองการวดั

รวมคะแนนในกลุ่ม (Summary index model) จึงไม่จาํเป็นตอ้งตรวจสอบความสอดคลอ้งของคะแนนภายใน

กลุม่ แต่ถา้หากรวมคะแนนแลว้พบว่า มคีวามแปรปรวน (Variance) เกิดขึÊนระหว่างกลุ่ม สามารถตรวจสอบได ้

จากค่าเฉลีÉยคะแนนของตวัแปรแต่ละกลุม่จะตอ้งแตกต่างกนั จึงจะพจิารณานาํตวัแปรแฝงระดบับุคคลยกระดบัไป

เป็นตวัแปรแฝงระดบักลุม่ได ้
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  8) ตามกรอบแนวคิดทฤษฎรีะบบนิเวศนข์องบรอนเฟนเบรนเนอร ์ในงานวจิยัคร ัÊงนีÊ  ศึกษาเพียงแค่

ระบบจุลภาค (Micro system) ไดแ้ก่ การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั และระบบมหภาค (Macro system) ไดแ้ก่ 

บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉจากสืÉอ โดยงานวจิยัทีÉศึกษาเกีÉยวกบัระบบความสมัพนัธ ์(Meso system) ยงัมจีาํนวน

นอ้ย ตวัแปรการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ มกีารวดัการเห็นแบบอย่างจากพ่อแม่ และการเห็น

แบบอย่างจากเพืÉอน ซึÉงมคีวามเป็นไปไดว้่า เพืÉอนอาจสูบบุหรีÉ แลว้พ่อแมไ่มสู่บบุหรีÉ หรือเพืÉอนไม่สูบบุหรีÉ แลว้พ่อ

แม่สูบบุหรีÉ ซึÉงการเห็นแบบอย่างมนัขดักนั ดงันัÊน ในงานวิจยัคร ัÊงต่อไป จึงควรพิจารณาระบบความสมัพนัธ ์

(Meso system) ใหม้ากขึÊน โดยอาจจะศึกษาเป็นตวัแปรปรบั (Moderator) หรือศึกษาปฏสิมัพนัธข์องตวัแปรทีÉมี

การเชืÉอมโยงระหว่างกนัของบริบทมากกว่า 2 แหลง่ เช่น ครอบครวักบัเพืÉอน ครอบครวักบัโรงเรียน เป็นตน้ 
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รายชืÉอผูท้รงคุณวุฒทิีÉตรวจสอบเครืÉองมอืในการวจิยั 
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รายนามผูท้รงคณุวฒุิทีÉตรวจสอบเครืÉองมือในการวิจยั 

 

ชืÉอ-สกลุ สถานทีÉทํางาน 

1. ดร. สาธติ เชืÊออยู่นาน คณะวทิยาการจดัการและสารสนเทศศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัพะเยา 

2. ดร. ชนนัภรณ์ อารกีุล คณะศึกษาศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

3. ดร. พชิญาณี พูนผล สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นริสรา พึÉงโพธิÍสภ สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วชิดุา กจิธรธรรม สาํนกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา 

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

6. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทพ.ณฐัวธุ แกว้สุทธา คณะทนัตแพทยศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

7. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็จนัทร ์ประดบัมขุ เชอรเ์รอร ์ คณะสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัมหดิล 
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เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 
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เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัระยะทีÉ 1 

แบบบนัทกึขอ้มลูเบืÊองตน้ของงานวจิยัทีÉสบืคน้ได ้

แบบบนัทกึขอ้มลูเพืÉอคดัเลอืกงานวจิยัตามเกณฑค์ดัเขา้-คดัออก  

แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั  

แบบสกดัขอ้มลูงานวจิยั  
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แบบบนัทึกขอ้มูลเบืÊองตน้ของงานวิจยัทีÉสบืคน้ได ้

 

 สรุปขอ้มลูเบืÊองตน้จากงานวจิยัท ัÊงหมดทีÉคน้ได ้เพืÉอทาํการคดักรองงานวจิยัทีÉคาดว่าเกีÉยวขอ้งเขา้มาสู่

การศึกษานีÊ และเป็นการคดังานวจิยัทีÉซ ํ Êาซอ้นกนัออกไป 

 

ทีÉ ผูแ้ต่ง ปี ชืÉอเรืÉอง 
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แบบบนัทึกขอ้มูลเพืÉอคดัเลอืกงานวิจยัตามเกณฑค์ดัเขา้-คดัออก (Inclusion-Exclusion Criteria) 

ผูป้ระเมนิ ........................................................................................ วนัทีÉ .................................... 

 

ทีÉ ผูวิ้จยั ปี ชืÉอเรืÉอง 
คดัเขา้ 

(√) 

คดัออก 

(เหตุผล) 
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แบบประเมินคณุภาพงานวิจยั 

แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั สาํหรบัการวจิยัเชิงทดลองแบบ Randomized Controlled Trial 

ผูป้ระเมนิ: …………………………………… 

วนัทีÉ ……………………………….…… 

ผูเ้ขยีน: ………………………………………… 

ชืÉอเรืÉอง: …………………………………………………………………….. 

 ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. มกีารจดัผูเ้ขา้ร่วมการทดลองเขา้กลุม่ทดลองแบบสุ่มอยา่งแทจ้รงิใช่ หรือไม่ ?   □ □ □ 

2. การจดัเขา้กลุม่ทดลองมีการปกปิดเป็นความลบัหรือไม่ ? □ □ □ 

3. กลุม่ทดลองมคีวามคลา้ยคลงึกนัตัÊงแต่ระยะเริÉมตน้เก็บขอ้มูลหรอืไม่ ? □ □ □ 

4. ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองไม่ทราบวา่ตนถูกสุ่มเขา้กลุม่ทดลองใช่หรอืไม่ ? □ □ □ 

5. ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองไม่ทราบวา่ตนไดร้บัการจดักระทาํแบบใด ใช่หรือไม่ ? □ □ □ 

6. ผูป้ระเมนิไม่ทราบว่าผูเ้ขา้ร่วมไดร้บัการจดักระทาํแบบใด ใช่หรือไม่ ? □ □ □ 

7. นอกเหนือจากการจดักระทาํทีÉผูว้จิยัสนใจศึกษา กลุม่ทดลองแต่ละกลุม่ไดร้บัการจดั

กระทาํแบบเดยีวกนัใช่หรือไม่ ? 

□ □ □ 

8. มกีารตดิตามผลจนเสรจ็สิÊนการทดลองหรือไม่ ถา้ไม่ มวีธิีการในการจดัการกบัปญัหา

ดงักลา่วใช่หรอืไม่ ? 

□ □ □ 

9. มกีารวเิคราะหผู์เ้ขา้ร่วมการทดลองในกลุม่ทีÉพวกเขาถูกสุ่มใช่หรอืไม่ ? □ □ □ 

10. กลุม่ทดลองมกีารวดัผลลพัธเ์ป็นแบบเดียวกนัใช่หรอืไม่ ? □ □ □ 

11. มกีารวดัผลลพัธท์ีÉน่าเชืÉอถอืหรือไม่ ? □ □ □ 

12. สถติิทีÉนาํมาใชว้เิคราะหม์คีวามเหมาะสมหรอืไม่ ? □ □ □ 

13. แบบแผนการทดลองมคีวามเหมาะสมหรือไม่ และมีการนําความคลาดเคลืÉอนจาก

มาตรฐานของแบบแผนทดลองแบบสุ่ม และมกีลุม่ควบคุมมาพจิารณาสาํหรบัการจดัการ

และวเิคราะหก์ารทดลองหรอืไม่ ? 

□ □ □ 

 

คะแนน:  … เตม็ 13 (เกณฑผ์่าน คือ 80% นั Éนคือ มากกว่า 10.4 คะแนน) 

ประเมนิภาพรวม: เกณฑค์ดัเขา้ □  เกณฑค์ดัออก □  ตอ้งหาขอ้มูลเพิÉม □ 

ความเหน็ (รวมถงึเหตผุลทีÉประเมนิเป็นเกณฑค์ดัออก):   
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แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั สาํหรบัการวจิยักึÉงทดลอง (Quasi-Experimental Study) 

ผูป้ระเมนิ: ……………………………. 

วนัทีÉ ………………………………..………. 

ผูเ้ขยีน: ……………………………………………….. 

ชืÉอเรืÉอง: …………………………………………………………………………….. 

 

 ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. การศึกษามคีวามชดัเจนวา่อะไรคือ “เหต”ุ และอะไรคือ “ผล” (เช่น ไม่เกดิความสบัสนว่า

ตวัแปรใดมาก่อน) หรือไม่ ?   

□ □ □ 

2. กลุม่ตวัอย่างทีÉนาํมาเปรียบเทยีบมคีวามคลา้ยคลงึกนัหรอืไม่ ? □ □ □ 

3. นอกเหนือจากการจดักระทาํทีÉผูว้จิยัสนใจศึกษา กลุม่ควบคุมไดร้บัการจดักระทาํ/การ

ปฏบิตัแิบบเดยีวกนักบักลุม่ทดลองหรอืไม่ ? 

□ □ □ 

4. มกีลุม่ควบคุมหรือไม่ ? □ □ □ 

5. มกีารวดัผลลพัธข์องกลุม่ตวัอยา่งมากกว่า 1 คร ัÊง ท ัÊงก่อนและหลงัการ 

จดักระทาํหรือไม่ ? 

□ □ □ 

6. มกีารตดิตามผลจนเสรจ็สิÊนการทดลองหรือไม่ ถา้ไม่ มกีารรายงานการตดิตามผลทีÉ

เพยีงพอ และมวีธิีการในการจดัการกบักลุม่ตวัอยา่งทีÉสูญหายไปหรอืไม่ ? 

□ □ □ 

7. ในการเปรียบเทยีบผลลพัธข์องแต่ละกลุม่ตวัอย่าง ผลลพัธ์ทีÉไดม้าจากวธิีการวดัแบบ

เดยีวกนัหรือไม่ ? 

□ □ □ 

8. มกีารวดัผลลพัธท์ีÉน่าเชืÉอถอืหรือไม่ ? □ □ □ 

9. สถติิทีÉใชว้เิคราะหม์คีวามเหมาะสมหรือไม่ ? □ □ □ 

 

คะแนน: … เตม็ 9 (เกณฑผ์่าน คือ 80% นั Éนคือ มากกว่า 7.2 คะแนน) 

ประเมนิภาพรวม: เกณฑค์ดัเขา้ □  เกณฑค์ดัออก □  ตอ้งหาขอ้มูลเพิÉม □ 

ความเหน็ (รวมถงึเหตผุลทีÉประเมนิเป็นเกณฑค์ดัออก):   
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แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั สาํหรบัการวจิยัภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Study) 

ผูป้ระเมนิ: ………………………………………….………….. 

วนัทีÉ ……………………………………..…………….. 

ผูเ้ขยีน: ……………………………………..…………………………… 

ชืÉอเรืÉอง: ………………………………………………………………………………………… 

 ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. มกีารกาํหนดเกณฑท์ีÉใชใ้นการเลอืกกลุม่ตวัอยา่งชดัเจนหรือไม่ ?   □ □ □ 

2. มกีารอธิบายรายละเอยีดของกลุม่ตวัอยา่งและบรบิทหรอืไม่ ? □ □ □ 

3. การวดัตวัแปรมคีวามเทีÉยงตรงและน่าเชืÉอถอืหรอืไม่ ? □ □ □ 

4. มกีารนาํเกณฑท์ีÉเป็นมาตรฐานและเป็นรูปธรรมมาใชใ้นการวดัหรอืไม่ ? □ □ □ 

5. มกีารระบตุวัแปรแทรกซอ้นหรือไม่ ? □ □ □ 

6. มกีารระบถุงึวธิีการจดัการกบัตวัแปรแทรกซอ้นในงานวจิยัหรือไม่ ? □ □ □ 

7. มกีารวดัผลลพัธท์ีÉเทีÉยงตรงและน่าเชืÉอถอืหรือไม่ ? □ □ □ 

8. มกีารวเิคราะหท์างสถติิทีÉเหมาะสมหรอืไม่ ? □ □ □ 

 

คะแนน:  …. เตม็ 8 (เกณฑผ์่าน คือ 80% นั Éนคือ มากกว่า 6.4 คะแนน) 

ประเมนิภาพรวม: เกณฑค์ดัเขา้ □  เกณฑค์ดัออก □  ตอ้งหาขอ้มูลเพิÉม □ 

ความเหน็ (รวมถงึเหตผุลทีÉประเมนิเป็นเกณฑค์ดัออก):  
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แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั สาํหรบัการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (Systematic Review) 

ผูป้ระเมนิ: …………………………………….. 

วนัทีÉ……………………………………………. 

ผูเ้ขยีน: ………………………………………… 

ชืÉอเรืÉอง: ………………………………………... 

 

 ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. มกีารกาํหนดคาํถามการวจิยัอย่างชดัเจนหรอืไม่ ?   □ □ □ 

2. การกาํหนดเกณฑก์ารคดัเลอืกงานวจิยัมคีวามเหมาะสมกบัคาํถามการวจิยัหรอืไม่ ? □ □ □ 

3. วธิีการสบืคน้ขอ้มูลเหมาะสมหรอืไม่ ? □ □ □ 

4. แหลง่ขอ้มูลและทรพัยากรทีÉใชใ้นการสบืคน้งานวจิยัเพยีงพอหรอืไม่ ? □ □ □ 

5. มเีกณฑส์าํหรบัการประเมนิงานวจิยัทีÉเหมาะสมหรอืไม่ ? □ □ □ 

6. มกีารประเมนิคุณภาพงานวจิยัวดัโดยผูป้ระเมนิ 2 คนขึÊนไปอยา่งเป็นอสิระหรือไม่ ? □ □ □ 

7. มวีธิีการทีÉช่วยลดความผดิพลาดในการสกดัขอ้มูลหรือไม่ ? □ □ □ 

8. วธิีการทีÉใชใ้นการรวมงานวจิยัเหมาะสมหรือไม่ ? □ □ □ 

9. มกีารประเมนิอคตจิากการตพีมิพห์รอืไม่ ? □ □ □ 

10. ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายหรอืเชงิปฏิบตัิทีÉนาํเสนอมาจากผลการวจิยัหรอืไม่ ? □ □ □ 

11. มขีอ้เสนอแนะสาํหรบัการวจิยัต่อไปทีÉเหมาะสมหรอืไม่ ? □ □ □ 

 

คะแนน: ….. เตม็ 11 (เกณฑผ์่าน คือ 80% นั Éนคือ มากกวา่ 8.8 คะแนน) 

ประเมนิภาพรวม: เกณฑค์ดัเขา้  □ เกณฑค์ดัออก  □ ตอ้งหาขอ้มูลเพิÉม □ 

ความเหน็ (รวมถงึเหตผุลทีÉประเมนิเป็นเกณฑค์ดัออก):  
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แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั สาํหรบัการวจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Study) 

ผูป้ระเมนิ: ……………………………..…………. 

วนัทีÉ ………………………………………………. 

ผูเ้ขยีน: …………………………………………….…………………… 

ชืÉอเรืÉอง: ……………………………………………………………………………… 

 

 ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. มคีวามสอดคลอ้งกนัระหวา่งมมุมองทางปรชัญากบัระเบยีบวธิีวจิยัหรอืไม่ ?   □ □ □ 

2. มสีอดคลอ้งกนัระหวา่งระเบยีบวธิีวจิยักบัคําถามการวจิยัหรือวตัถปุระสงค์การวจิยัหรอืไม่ 

? 

□ □ □ 

3. มคีวามสอดคลอ้งกนัระหวา่งระเบยีบวธิีวจิยักบัวธิีการเก็บรวบรวมขอ้มลูหรอืไม่ ? □ □ □ 

4. มคีวามสอดคลอ้งกนัระหวา่งระเบยีบวธิีวจิยักบัการนาํเสนอขอ้มูลและการวเิคราะหข์อ้มูล

หรอืไม่ ? 

□ □ □ 

5. มคีวามสอดคลอ้งกนัระหวา่งระเบยีบวธิีวจิยักบัการตคีวามผลการศึกษา 

หรอืไม่ ? 

□ □ □ 

6. มสี่วนใดของงานวจิยัทีÉสะทอ้นถงึบทบาทของผูว้จิยัในมมุมองเชงิวฒันธรรม/ทฤษฎหีรือไม ่

? 

□ □ □ 

7. มกีารอธิบายถงึความเกีÉยวขอ้งระหว่างผูว้จิยักบังานวจิยั หรืองานวจิยักบัผูว้จิยัหรือไม่ ? □ □ □ 

8. มกีารนาํเสนอมมุมองและความคิดเหน็ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเพียงพอหรือไม่ ? □ □ □ 

9. จรยิธรรมในการวจิยัมคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑห์รอืสาํหรบัการศึกษาในปจัจุบนั 

และมหีลกัฐานการรบัรองดา้นจรยิธรรมจากหน่วยงานทีÉเหมาะสมหรอืไม่ ? 

□ □ □ 

10. ผลการวจิยัมาจากการวเิคราะหแ์ละตคีวามจากขอ้มูลหรือไม่ ? □ □ □ 

 

คะแนน:  … เตม็ 10 (เกณฑผ์่าน คือ 80% นั Éนคือ มากกว่า 8 คะแนน) 

ประเมนิภาพรวม: เกณฑค์ดัเขา้ □  เกณฑค์ดัออก □ ตอ้งหาขอ้มูลเพิÉม □ 

ความเหน็ (รวมถงึเหตผุลทีÉประเมนิเป็นเกณฑค์ดัออก):   
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แบบสกดัขอ้มูลงานวิจยั (Data Extraction Form) 

ผูบ้นัทกึขอ้มลู: …………………………………………………… 

   วนัทีÉ : ........................................................................ 

   เวลาเริÉมบนัทกึ : ……………………………………………….…  

   เวลาสิÊนสุดการบนัทกึ …………………………………………… 
 

ตอนทีÉ 1 : ขอ้มูลพืÊนฐานของการวจิยั 

1. ชืÉองานวจิยั: 

………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………. 

…………….…………………………………………………….………….……………………………………………………………………… 

2. ชืÉอผูว้จิยั: 

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ปีทีÉพมิพ:์ ……………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

ตอนทีÉ 2 : รายละเอยีดเกีÉยวกบัการวจิยั 

4. ประเภทของการวจิยั: 

 1 การวจิยัเชงิบรรยาย   2 การวจิยัเชงิทดลอง ระบุ........................ 

 3 การวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์   4 การวจิยัเชงิเปรยีบเทยีบหาสาเหต ุ

 5 การวจิยัเชงิประเมนิ   6 การวจิยัและพฒันา 

 7 อืÉนๆ ระบ ุ………………………….. 

5. วตัถปุระสงคข์องการวจิยั: 

 1 เพืÉอสาํรวจ/บรรยาย   2 เพืÉอศึกษาปจัจยั 

 3 เพืÉอเปรียบเทยีบ    4 เพืÉอศึกษาความสมัพนัธ ์

 5 เพืÉอสรา้งและพฒันาเครืÉองมอื  6 เพืÉอประเมนิผล 

 7 อืÉนๆ ระบ ุ………………………….. 

6. กลุม่เป้าหมาย: …………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ปญัหาการวจิยั 

 ในกรณี งานวจิยัเชงิคุณภาพ: สถานการณ/์ปรากฎการณ์ทีÉศึกษา ………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 ในกรณี งานวจิยัเชงิปริมาณ: ตวัแปรในการวจิยั ไดแ้ก่ 

  1. ตวัแปรตาม …………………….…………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  2. ตวัแปรอิสระ: ………………………………………………………………………..…………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

  ในกรณี เป็นงานวจิยัเชงิทดลอง  

  โปรแกรม (Intervention) ………………………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

  แนวคิดทีÉใชส้รา้งโปรแกรม ………………………..……………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

  กิจกรรมของโปรแกรม ………………………………………..…………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……….. 
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8. ประเภทของเครืÉองมอื: (เลอืกไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลอืก) 

 1 แบบสอบถาม    2 แบบสงัเกต 

 3 แนวคาํถามสมัภาษณ ์   4 แบบรายงานตนเอง 

 5 แบบทดสอบ    6 แบบบนัทกึขอ้มลู 

 7 อืÉนๆ ระบ ุ………………………….. 

 

9. การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอื: (เลอืกไดม้ากกว่า 1 ตวัเลอืก) 

 1 ความเทีÉยงตรง     

 2 ความเชืÉอม ั Éน     

 3 อาํนาจจาํแนก    

 4 อืÉนๆ     

 

10. การวเิคราะหข์อ้มลู: 

 การวจิยัเชงิปริมาณ: …………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

 การวจิยัเชงิคุณภาพ: …………………..……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนทีÉ 3 : รายละเอยีดเกีÉยวกบัผลการวจิยั 

คําชีÊ แจง : ใหก้รอกขอ้คน้พบงานวจิยั ถา้เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ ใหร้ะบคุ่าสถติทิีÉใชล้งในตารางทีÉกาํหนดไว ้สว่น

ถา้เป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ ใหบ้นัทึกผลตามวตัถปุระสงคข์องงานวจิยั 

11. ผลการวจิยั: ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
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11.1 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์

คู่ทีÉ 
ประเภทการทดสอบ 

r, 2 
ค่าสถติิ ตวัแปร 1 ตวัแปร 2 ระดบันัยสาํคญั 

      

      

      

      

      

      

      

 

11.2 การทดสอบค่าเฉลีÉย 

คู่ทีÉ ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 
 ഥ, SD࢞

(ก่อน) 

 ഥ, SD࢞

(หลงั) 

ประเภท 

การทดสอบ 

(t, F) 

ค่าสถติิ 
ระดบั

นัยสาํคญั 
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11.3 การทดสอบอืÉนๆ ………………………………………………………….…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

12. ขอ้เสนอแนะอืÉนๆ………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัระยะทีÉ 2 

แบบสอบถามสาํหรบันกัเรียน 

แบบสอบถามสาํหรบัครู 
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แบบสอบถามชดุ 

พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 
(สาํหรบันกัเรียน) 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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คาํชีÊ แจงกอ่นการตอบแบบสอบถาม 

 1. แบบสอบถามนีÊ ประกอบดว้ย 

 ตอนทีÉ 1   ตวัฉนัเอง 

 ตอนทีÉ 2   พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 ตอนทีÉ 3  การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

  ตอนทีÉ 4  วุฒภิาวะทางจิตสงัคม 

  ตอนทีÉ 5  เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  ตอนทีÉ 6  ทกัษะชวีติ 

  ตอนทีÉ 7  การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  ตอนทีÉ 8  การเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

  ตอนทีÉ 9  การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

  ตอนทีÉ 10 การสนบัสนุนทางสงัคม 

  ตอนทีÉ 11 บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ 

 2. นกัเรียนสามารถเลอืกตอบคาํถามไดอ้ย่างอิสระทุกขอ้ไมม่ขีอ้ถูกหรือผดิ คาํตอบของนกัเรียน แต่ละ

คนจะแตกต่างกนัไปตามความรูส้กึนึกคิดประสบการณ์เฉพาะตวัของแต่ละคน   

 3. กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ เพืÉอสามารถนาํขอ้มลูทีÉนกัเรียนให ้ไปใชป้ระโยชนไ์ดสู้งสุด   

 4. คําตอบของนักเรียนทุกคนจะถอืเป็นความลบั โดยนําขอ้มูลไปศึกษาวเิคราะหผ์ลในภาพรวม และ

จะไม่มีการนําผลไปตรวจสอบหรือวเิคราะหเ์ป็นรายบุคคล 

 5. ขอใหน้กัเรียนอ่านคาํถามอย่างตัÊงใจ และพิจารณาเลอืกคาํตอบทีÉสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นและ

สภาพความเป็นจริงสาํหรบันกัเรียนมากทีÉสุด   

 6. ขอ้มลูทีÉไดร้บัจากนกัเรียนจะนาํไปใชส่้งเสริมและพฒันาเยาวชนของชาติต่อไป 
 

ขอบคุณนกัเรียนอย่างมากทีÉใหค้วามร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามนีÊเป็นอยา่งด ี

 

 

 

 

 นายชาริน สุวรรณวงศ ์

 นิสติปริญญาเอก สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตอนทีÉ  1  ตวัฉนัเอง 

คําชีÊ แจง    จงทาํเครืÉองหมาย   ลงใน  ทีÉตรงกบัความเป็นจริงเกีÉยวกบัตวันกัเรยีน   

กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้  

1. เพศ   

     ชาย 

     หญิง 

2. ระดบัช ัÊนเรียน   

     ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  4  

     ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  5  

     ช ัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  6   

3. ผลสมัฤทธิÍทางการเรียน 

  ตํ Éากว่า 1.00   1.01-2.00   2.01-3.00   3.01-4.00 

4. ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 

  ตํ Éากว่าปรญิญาตรี   ปริญญาตร ี   สูงกว่าปริญญาตร ี  

5. ศาสนา 

  พุทธ    อิสลาม   คริสต ์  อืÉนๆ ระบ…ุ.... 

6. พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ 

  ไมเ่คยสูบบุหรีÉ   เคยสูบบหุรีÉ 

7. ความอ่อนไหวต่อการสูบบุหรีÉ 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จรงิ 

ทีÉสุด 

ค่อน 

ขา้ง 

จรงิ 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จรงิ 

ไม่ 

จรงิ 

เลย 

1. ฉนัคิดวา่จะสูบบุหรีÉในปีถดัไป      

2. ถา้เพืÉอนยืÉนบหุรีÉมาให ้ฉนักจ็ะสูบบหุรีÉ      
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ตอนทีÉ  2  พฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

ปฏิบติั

มาก

ทีÉสุด 

ปฏิบติั

มาก 

ปฏิบติั

ค่อน 

ขา้ง

มาก 

ปฏิบติั

ค่อน 

ขา้ง

นอ้ย 

ปฏิบติั 

นอ้ย 

ไม่

ปฏิบติั

เลย 

1. เมืÉอโรงเรียนเลกิ ฉนัจะไม่เถลไถลไปในทีÉม ั Éวสุมกนัตอนกลางคืน        

2. ฉนัไมเ่ขา้หอ้งนํÊาในช่วงเวลาพกั เนืÉองจากเป็นบรเิวณทีÉเพืÉอนๆ ชอบไป

สูบบหุรีÉกนั 

      

3. ฉนัไม่เดนิไปทีÉทีÉมีป้ายใหค้นสูบบุหรีÉโดยเฉพาะ       

4. ฉนัไม่เขา้ไปในสถานทีÉซืÊอขายบหุรีÉ เพราะอาจถกูชกัจูงใหท้ดลองสูบ

บหุรีÉได ้

      

5. ฉนัเดนิเลีÉยงไปทางอืÉนเมืÉอเจอกลุม่คนสูบบุหรีÉ        

6. ฉนัไม่ไปกบัเพืÉอน ถา้เพืÉอนชวนสูบบุหรีÉ        

7. ฉนัพยายามไม่คบเพืÉอนทีÉชวนสูบบหุรีÉ        

8. ฉนัลุกไปนั ÉงทีÉอืÉนทนัท ีเมืÉอเพืÉอนรวมกลุม่กนัสูบบุหรีÉใกลก้บัทีÉฉนันั Éงอยู ่       

9. เมืÉอเหน็คนใกลช้ดิภายในบา้นสูบบหุรีÉ ฉนัเดนิเลีÉยงไปทีÉอืÉนทนัท ี       

10. ฉนัพูดปฏเิสธเพืÉอนทีÉชวนสูบบุหรีÉทุกคร ัÊง        

11. เมืÉอถูกชกัชวนใหล้องสูบบุหรีÉ ฉนัจะไม่สูบบหุรีÉ เพราะถา้ลองสูบแลว้

อาจตดิได ้ 

      

12. เมืÉอรุ่นพีÉมาชกัชวนใหสู้บบุหรีÉ ฉนัจะไม่สูบบหุรีÉ เพราะบุหรีÉมอีนัตราย

ต่อสุขภาพ 

      

13. เมืÉอมคีนใกลช้ดิมาชวนสูบบุหรีÉ ฉนัจะบอกเตือนอนัตรายและโทษ 

ของการสูบบหุรีÉใหเ้พืÉอนฟงั  

      

14. ฉนัไม่สูบบุหรีÉตามผูอ้ืÉน แมจ้ะเป็นบคุคลทีÉฉนัชืÉนชอบกต็าม        

15. ฉนัจะไม่สูบบุหรีÉ เมืÉอรูส้กึเครยีด ทุกข ์หรือเรืÉองกลุม้ใจ        

16. เมืÉอเพืÉอนหรือคนใกลช้ดิยืÉนบุหรีÉใหล้องสูบบหุรีÉ ฉนับอกปฏเิสธไป

ดว้ยนํÊาเสียงหนกัแน่น  

      

17. ฉนัจะไม่สูบบุหรีÉดว้ยความอยากรูอ้ยากลองเมืÉอเหน็ผูอ้ืÉนสูบบุหรีÉ       

18. ฉนัไม่เคยสูบบหุรีÉ เพราะบุหรีÉมกีลิÉนเหมน็       

19. ฉนัใชเ้วลาวา่งส่วนใหญ่ไปกบัการทาํกจิกรรมทีÉมีประโยชนแ์ทนทีÉจะ

ไปสูบบุหรีÉ 

      

20. แมเ้พืÉอนขอรอ้งใหฉ้นัสูบบุหรีÉเพืÉอแสดงถงึความเป็นเพืÉอน ฉนัก็กลา้ทีÉ

จะปฏเิสธคาํขอรอ้งนัÊน 

      

21. ถงึจะมคีนบอกว่าการสูบบุหรีÉช่วยใหค้ลายเครียดได ้ฉนักจ็ะไม่สูบ

บหุรีÉเดด็ขาด 
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ตอนทีÉ 3 การคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. จากการสาํรวจโรงเรียนประถมศึกษาจาํนวนหนึÉงพบวา่ มนีกัเรยีนสอบ

ตกมากกวา่ปกต ิครูประจาํช ัÊนรายงานว่า เพราะเดก็เลน่เกมคอมพวิเตอร ์

นกัเรยีนเชืÉอเช่นเดยีวกบัครูเหล่านีÊ   

      

2. การสอนและอบรมจากครูเท่านัÊน ทีÉจะสรา้งระเบยีบวนิยัใหก้บันกัเรยีน

ได ้ 

      

3. การทีÉโรงเรียนงดขายลูกอมและทอฟฟีÉ  ทาํใหจ้าํนวนนกัเรียนทีÉฟนัผุ

ลดลง  

      

4. ในขณะทีÉมนีกัเรียนหญงิคนหนึÉงรอ้งโอย๊ แลว้ลม้ฟบุไป มคีนหลายคน

อยูร่อบตวัเธอ คนหนึÉงเป็นชาย ร่างกาํยาํ แต่งตวัสกปรก นกัเรยีนคิดวา่

ชายคนนีÊ เป็นผูท้าํรา้ยนกัเรยีนหญงิคนนัÊน  

      

5. คุณลุงสมบตั ิอายุ 59 ปี ชอบรบัประทานเครืÉองในสตัว ์ต่อมาได ้

เสยีชวีติลงขณะวิÉงออกกาํลงักาย ญาตพิีÉนอ้งลงความเหน็ว่าคุณลุงชอบ

รบัประทานเครืÉองในสตัวจ์ึงทาํใหเ้สียชวีติ นกัเรยีนคิดวา่ความเหน็

ดงักลา่วเป็นจรงิ มากเพยีงใด  

      

6. ป้าผนิสุขภาพร่างกายแขง็แรงมาตลอด หลงัจากไดร้บัตาํแหน่ง

ผูใ้หญ่บา้น พบวา่ตนเองเจ็บป่วยบอ่ย ป้าผนิคิดวา่ เป็นเพราะการทาํงาน

หนกัในตาํแหน่งทีÉไดร้บั นกัเรยีนเหน็วา่ ความคิดของป้าผนิถกูตอ้ง  

      

สถานการณ์ ในสมดุบนัทกึของเตือนตา สาํหรบัเดอืนทีÉผ่านมามวี่า วนัทีÉ 12 ไปบา้นทราย วนัทีÉ 14 ไปบา้นปาน วนัทีÉ 20 ไปบา้น

หวาน และวนัทีÉ 25 ไปบา้นสม้ เมืÉอวนัทีÉ 17 เดอืนเดยีวกนั แม่พาเตอืนตาไปหาหมอเนืÉองจากเป็นหวดั เตอืนตากบัแม่คิดวา่น่าจะตดิ

หวดัจากเพืÉอน แต่ไม่แน่ใจวา่เป็นใคร เพราะท ัÊง 2 คน สรุปไม่ตรงกนั โปรดใชส้ถานการณ์ขา้งตน้นีÊ  ตอบในขอ้ 7 และ 8 

7. เตือนตาสรุปวา่ น่าจะตดิหวดัจากคนภายในบา้นหวานและสม้ นกัเรยีน

คิดวา่เป็นความจรงิมากนอ้ยเพียงใด 

      

8. แม่เตือนตาสรุปวา่ น่าจะตดิหวดัจากคนภายในบา้นทรายและปาน 

นกัเรยีนคิดว่าเป็นความจรงิมากนอ้ยเพียงใด 

      

9. นายอาทร ไปเยีÉยม นายอาร ีพบว่ามรีถของนายอารจีอดอยูห่นา้บา้น 

จึงตะโกนเรยีก 3 คร ัÊง แต่ไม่มเีสยีงตอบรบั นายอาทรคิดวา่นายอารี 

ไม่อยู่บา้น จึงกลบัไป นกัเรียนคิดวา่นายอาทรคิดสรุปไดถ้กูตอ้งแลว้  

      

10. หญงิคนหนึÉงอุม้ทอ้งมาได ้9 เดอืน จนถงึบตุรคลอดออกมา หลงัจาก

นัÊนเพยีง 2-3 ช ั Éวโมง คุณตา (พ่อของหญงิคนนัÊน) กเ็สยีชวีติกะทนัหนัโดย

ไม่ทราบสาเหต ุคุณยายคิดวา่หลานคนนีÊทาํใหคุ้ณตาเสยีชวีติ นกัเรยีนเหน็

ดว้ยกบัคุณยาย  
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ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

11. ขณะทีÉวเิชยีรกาํลงัทาํการบา้นมเีพืÉอนมาคุยดว้ย ทาํใหก้ารบา้นผดิ

หลายขอ้ แสดงว่าวเิชียรเรยีนวชิานัÊนไม่เขา้ใจ นกัเรียนวา่ขอ้สรุปนีÊ เป็นจรงิ

เพยีงใด  

      

12. นกัเรียนทีÉไม่ส่งการบา้นหลายคน บอกวา่ทีÉไม่ส่งการบา้นเพราะเรียน

ไม่เขา้ใจ คาํตอบนีÊ น่าจะเป็นความจรงิเพยีงใด  

      

13. การใหน้กัเรียนนาํขอ้สอบไปทาํทีÉบา้น กบัการใหน้กัเรียนทุกคนทาํ

ขอ้สอบในหอ้งเรยีนจะไดผ้ลการสอบทีÉเหมอืนกนั  

      

14. การตดัสนินิสยัของคนทีÉพบกนัคร ัÊงแรก เป็นการตดัสนิทีÉถูกตอ้งพอๆ 

กบัเมืÉอคบไปแลว้นานๆ  

      

15. ภกัดเีป็นหลายโรค แต่เขาคิดวา่การไปหาหมอคนเดียวดกีวา่ไปหา

หมอหลายๆ คน เพราะจะทาํใหเ้กดิความสบัสน นกัเรียนคิดวา่ภกัด ี

คิดถกูตอ้งแลว้  

      

16. การตดัสนิการประกวดรอ้งเพลงทางโทรทศัน ์โดยการนบัจาํนวน

คะแนนโหวตจากการส่งขอ้ความทางโทรศพัทเ์ป็นการตดัสนิทีÉเป็นธรรม

แก่นกัรอ้งทกุคน  

      

17. การตดัสนิผลงานประดษิฐโ์ดยมกีรรมการหลายๆ คน มไิดม้คีวาม

น่าเชืÉอถอืมากไปกวา่การมกีรรมการหนึÉงหรอืสองคน  

      

 

 

ตอนทีÉ 4 วฒุิภาวะทางจติสงัคม 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็

ดว้ย

อย่าง

ยิÉง 

เหน็

ดว้ย 

ค่อน 

ขา้ง 

เหน็

ดว้ย 

ค่อน 

ขา้งไม่

เหน็

ดว้ย 

ไม่ 

เหน็

ดว้ย 

ไม่เหน็

ดว้ย

อย่าง

ยิÉง 

1. ฉนัคิดวา่การเตือนถงึผลทางลบอยา่งจรงิจงัเป็นสิÉงสาํคญัถงึแมว้่าผล

ลบนัÊนจะยงัไม่เกดิขึÊนก็ตาม 

      

2. ฉนัมกัคาํนึงถงึความสะดวกสบายก่อนทีÉจะตดัสนิใจกระทาํสิÉงใดๆ       

3. ฉนัมกัจะเพกิเฉยต่อคาํเตอืนถงึสิÉงทีÉอาจจะก่อใหเ้กดิปญัหาในอนาคต 

เพราะคิดวา่จะสามารถแกไ้ขก่อนทีÉปญัหานัÊนจะเกดิขึÊนได ้

      

4. ฉนัมกัจะใหค้นอืÉนในกลุม่เป็นคนตดัสนิใจ       

5. การมชีวีติวยัเดก็ทีÉไม่ดจีะส่งผลต่อความสาํเรจ็ในปจัจุบนั       
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ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็

ดว้ย

อย่าง

ยิÉง 

เหน็

ดว้ย 

ค่อน 

ขา้ง 

เหน็

ดว้ย 

ค่อน 

ขา้งไม่

เหน็

ดว้ย 

ไม่ 

เหน็

ดว้ย 

ไม่เหน็

ดว้ย

อย่าง

ยิÉง 

6. การเป็นคนโชคไม่ดเีป็นเหตผุลสาํคญัทีÉทาํใหฉ้นัไม่ประสบความสาํเรจ็

เทา่ทีÉควร 

      

7. การทีÉสิÉงต่างๆ เป็นไปไดด้ว้ยดนีัÊนเพราะเป็นสิÉงทีÉฉนัไม่ไดล้งมอืทาํดว้ย

ตนเอง 

      

8. ฉนัรูส้กึลาํบากใจเมืÉอไม่เหน็ดว้ยกบัสิÉงทีÉเพืÉอนคิด       

9. ฉนัรูส้กึว่าไม่จาํเป็นจะตอ้งทาํงานใหด้ีทีÉสุด หากงานนัÊนยากเกนิไป       

10. ฉนัพบวา่มนัยากทีÉจะตอ้งจดจ่ออยูก่บัสิÉงทีÉตอ้งใชร้ะยะเวลาในการ 

ลงมอืทาํ 

      

11. ฉนัใหค้วามสาํคญักบังานทีÉไดร้บัค่าตอบแทนสูงมากกว่างานทีÉ

น่าสนใจ 

      

12. ฉนัมกัจะลมืงานทีÉจาํเป็นจะตอ้งทาํเสมอ       

13. ฉนัไม่สามารถบอกไดว้า่จรงิๆ แลว้ฉนัสนใจอะไร       

14. ชวีติของฉนัค่อนขา้งวา่งเปลา่        

15. ฉนัไม่เคยรูว้า่ฉนัตอ้งทาํอะไรต่อไป       

16. ไม่มใีครรูว้า่จรงิๆ แลว้ฉนัชอบอะไร       

17. ฉนัไม่ใช่คนทีÉไดร้บัการยอมรบัและเป็นทีÉชืÉนชอบ       

18. ฉนัม ั Éนใจวา่จะตอ้งแกแ้คน้คืนคนทีÉพยายามจะทาํรา้ยฉนั        

19. เมืÉอฉนัโกรธฉนัมกัจะอารมณ์เสยีและปล่อยใหผู้อ้ืÉนรูส้ึกเช่นกนั       

20. ฉนัจะตาํหนิคนทีÉฉนัไม่ชอบ       

21. ฉนัจะพูดจาไม่ดต่ีอคนทีÉทาํใหฉ้นัเสียใจ       

22. ฉนัเป็นคนทีÉพยายามลองทกุๆ อยา่ง ถงึแมจ้ะรูว้า่มนัไม่ปลอดภยั       

23. ฉนักระทาํสิÉงต่างๆ โดยไม่ไดค้ิดพจิารณาอย่างเพียงพอ       

24. เมืÉอฉนัทาํอะไรทีÉสนุกสนาน เช่น ปารต์ีÊ ฉนัมกัจะควบคุมตนเองไม่ได ้

และทาํตวัเลยเถดิ 

      

25. ฉนัชอบลองทาํอะไรใหม่ๆ และสิÉงทีÉแตกต่างออกไป ซึÉงเป็นสิÉงทีÉผูอ้ืÉน 

มองวา่แปลกประหลาดและไม่ปลอดภยั 

      

26. ฉนัมกัจะพูดสิÉงแรกทีÉคิดออกไปโดยไม่ไดไ้ตร่ตรองใหร้อบคอบ       
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ตอนทีÉ 5 เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. ฉนัคิดวา่การสูบบหุรีÉ จะทาํใหค้นอืÉนมองวา่ฉนัเป็นคนไม่ด ี       

2. ฉนัเลอืกจะไม่สูบบหุรีÉ เพราะคิดวา่เป็นสิÉงทีÉไม่มปีระโยชนต่์อร่างกาย        

3. ฉนัไม่สูบบหุรีÉ เพราะคิดวา่เป็นสิÉงทีÉดต่ีอสุขภาพ       

4. ฉนัคิดวา่การสูบบหุรีÉทาํใหต้วัเหมน็และผูค้นรอบขา้งรงัเกียจ        

5. ฉนัภูมใิจเมืÉอสามารถปฏเิสธเพืÉอนทีÉชวนสูบบหุรีÉได ้        

6. ฉนัภูมใิจทีÉมสี่วนร่วมในกจิกรรมของโรงเรียนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการต่อตา้น

ยาเสพตดิ  

      

7. ฉนัพอใจทกุคร ัÊงทีÉสามารถเดนิเลีÉยงไปทางอืÉนเมืÉอเหน็กลุม่คนสูบบุหรีÉ       

8. ฉนัรูส้กึดทีีÉไม่ยุง่เกีÉยวกบับุหรีÉ        

9. ฉนัพรอ้มจะปฏเิสธเมืÉอเพืÉอนชวนฉนัสูบบหุรีÉ        

10. ฉนัพรอ้มจะไม่ยุง่เกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉ        

11. หากโรงเรียนมกีารจดักจิกรรมต่อตา้นยาเสพตดิ ฉนัมคีวามตัÊงใจทีÉจะ

เขา้ร่วมกจิกรรมนัÊน 

      

12. ฉนัมคีวามตัÊงใจทีÉจะไม่คบเพืÉอนทีÉชอบชวนฉนัสูบบุหรีÉอยู่บอ่ยๆ        

 

ตอนทีÉ 6 ทกัษะชีวิต 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็

ดว้ย

อย่าง

ยิÉง 

เหน็

ดว้ย 

ค่อน 

ขา้ง 

เหน็

ดว้ย 

ค่อน 

ขา้งไม่

เหน็

ดว้ย 

ไม่ 

เหน็

ดว้ย 

ไม่เหน็

ดว้ย

อย่าง

ยิÉง 

1. ฉนัรูว้า่การทาํสิÉงทา้ทายมหีลายอยา่งทีÉดแีละน่าสนใจกว่าบุหรีÉ        

2. ฉนัรูด้วีา่การทีÉเป็นคนเชืÉอม ั Éนในตนเอง จะถกูชกัจูงใหสู้บบหุรีÉไดย้าก         

3. ฉันคิดว่าการทีÉจะสูบบุหรีÉหรือไม่สูบบุหรีÉ อยู่ทีÉตวัเราว่าจะเลือกทาง

ไหน  

      

สถานการณ์ พ่อแม่ของโกห้ยา่รา้งกนั โกไ้ปอยู่กบัแม่ และแม่กไ็ดแ้ต่งงานใหม่ พ่อเลีÊยงของโกม้อีาชพีขบัแทก็ซีÉ ส่วนแม่มอีาชพีช่าง

เสรมิสวย ตอ้งไปทาํงานทีÉรา้นในต่างอาํเภอและกลบับา้นคํ Éามดืทุกวนั พ่อเลีÊยงของโกม้กัดืÉมสุรา และมีปากเสียงกบัแม่เป็นประจาํ 

และยงัมกัจะหกัเงนิค่าขนมของโกท้ีÉจะไดร้บัไปโรงเรียนจากแม่ครึÉงหนึÉง เพืÉอดืÉมสุราในตอนเยน็และซืÊอหวย ทาํใหโ้กม้เีรืÉองทะเลาะ

กบัพ่อเลีÊยงเป็นประจาํ จนเพืÉอนๆ ยุว่าใหล้องดืÉมสุราและสูบบุหรีÉประชดพ่อเลีÊยงดู โกม้คีวามคิดคลอ้ยตามเพืÉอนยุยง แต่ก็ยงัลงัเล 

ถา้ทา่นเป็นโก ้ทา่นจะทาํอย่างไร 
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ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็

ดว้ย

อย่าง

ยิÉง 

เหน็

ดว้ย 

ค่อน 

ขา้ง 

เหน็

ดว้ย 

ค่อน 

ขา้งไม่

เหน็

ดว้ย 

ไม่ 

เหน็

ดว้ย 

ไม่เหน็

ดว้ย

อย่าง

ยิÉง 

4. จะไม่ดืÉมสุราและสูบบหุรีÉประชดพ่อเลีÊยงตามคาํยุยงของเพืÉอน        

5. หาโอกาสคุยกบัแม่เรืÉองเงนิทีÉไดร้บัจากพ่อเลีÊยง        

6. หลกีหา่งจากเพืÉอนทีÉยุยงใหด้ืÉมสุราและสูบบหุรีÉ        

7. ปฏเิสธวธิีทีÉเพืÉอนเสนอ เพราะไม่อยากทาํอย่างทีÉพ่อเลีÊยงทาํ        

8. ไม่สูบบหุรีÉและไม่ดืÉมสุราเพราะสิÊนเปลอืงเงนิ        

9. ปรกึษาญาตผูิใ้หญ่ทีÉเคารพ เช่น ลุงป้านา้อา        

10. ปรกึษาครูประจาํช ัÊนเพืÉอขอคาํแนะนาํและช่วยแกป้ญัหา        

สถานการณ์ หลุยสแ์ละทอม เป็นเพืÉอนกนัท ัÊงคู่เรียนอยูช่ ัÊนม.3 ท ัÊงสองคนสนิทกนัมากและคอยช่วยเหลอืกนัเสมอ โดยเฉพาะเรืÉอง

เรยีน เพราะหลุยสเ์รยีนเก่งแต่ฐานะทางบา้นยากจน อาศยัอยูใ่นชมุชนทีÉแวดลอ้มไปดว้ยวยัรุ่นทีÉตดิกาว สูบบุหรีÉ ดืÉมเหลา้ ส่วนทอม

เป็นลูกพ่อคา้ในตลาดซึÉงฐานะด ีและดว้ยความคึกคะนองของทอม ทีÉเหน็คนงานทีÉบา้นสูบบหุรีÉ จึงไดล้องแอบเอาบุหรีÉจากรา้นมาสูบ

ดู แรกๆ กส็าํลกัควนัแต่ดว้ยความอยากเท ่จึงลองจนตดิบหุรีÉ ในตอนพกักลางวนัของวนัหนึÉง ทอมชวนหลุยสไ์ปเขา้หอ้งนํÊา และ

ทอมกน็าํบุหรีÉมาสูบและชวนหลุยสใ์หล้องดู ทอมบอกหลุยสว์่าลองนิดเดยีวไม่เป็นไร ถา้รกักนัจรงิเป็นเพืÉอนกนัตอ้งกลา้สูบ ถา้ไม่

สูบก็แสดงวา่รงัเกียจกนั หลุยสร์กัเพืÉอนมากไม่อยากใหเ้พืÉอนเสียใจ แต่กรู็ด้วีา่บุหรีÉน ัÊนไม่ด ีเพราะเหน็จากสงัคมรอบขา้ง ถา้ท่านเป็น

หลุยส ์ทา่นจะปฏเิสธอยา่งไรใหเ้หมาะสม โดยไม่เสยีสมัพนัธภาพกบัเพืÉอน 

11. บอกทอมว่า คบกนัเป็นเพืÉอน ไม่เคยรงัเกยีจอะไรกนั อยา่คิดมาก        

12. บอกทอมว่าไม่อยากสูบไม่อยากใหพ้่อแม่เสียใจและตนเหน็

สภาพแวดลอ้มทีÉมคีนตดิสารเสพตดิมาเยอะ ซึÉงกเ็ริÉมจากบุหรีÉมวนแรก

ท ัÊงนัÊน  

      

13. บอกทอมว่า “ขอบใจนะ เราไม่อยากใชม้นัจรงิๆ มนัไม่ดต่ีอสุขภาพ 

แต่ถงึยงัไงเรากเ็ป็นเพืÉอนกนัเสมอ”  

      

14. บอกทอมว่า การสูบบุหรีÉเป็นเรืÉองไม่เหมาะสม เราเป็นนกัเรยีนหาเงนิ

เองไม่ได ้ไม่อยากมาเผาเงนิทิÊง เอาเงนิไปซืÊอขนมดกีวา่  

      

15. บอกทอมว่า “บุหรีÉเป็นสิÉงไม่ด ีเราเป็นหว่งสุขภาพนาย อยากใหน้าย

เลกิ เราจะเป็นกาํลงัใจใหน้ายเอง”  

      

16. ปฏเิสธทอมว่า “เราไม่ชอบ ไม่อยากสูบ หวงัวา่นายคงเขา้ใจเรานะ”        
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ตอนทีÉ 7 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. ปญัหาของฉนัคือฉนัไม่สามารถทาํงานใหส้าํเรจ็ไดท้ ัÊงๆ ทีÉควรจะตอ้งทาํ       

2. ฉนัไม่ค่อยประสบความสาํเรจ็ตามเป้าหมายสาํคญัทีÉตนเองวางไวไ้ด ้       

3. ฉนัมกัจะลม้เลกิการทาํงานก่อนทีÉจะทาํงานนัÊนจนสาํเรจ็        

4. ฉนัมกัจะหลกีเลีÉยงการเผชิญปญัหาหรอือปุสรรคต่างๆ         

5. ฉนัจะไม่พยายามเขา้ไปยุง่เกีÉยวเมืÉอเหน็วา่สิÉงนัÊนมคีวามยุง่ยากหรือ 

ซบัซอ้นเกนิไป  

      

6. เมืÉอฉนัพยายามเรยีนรูส้ิÉงใหม่ แต่ไม่สามารถทาํไดส้าํเรจ็ตัÊงแต่เริÉมแรก 

ฉนัจะเลกิทาํสิÉงนัÊนทนัท ี 

      

7. ฉนัจะไม่พยายามจดัการกบัปญัหาทีÉตนเองไม่ไดค้าดคิดไว ้       

8. ฉนัจะพยายามหลกีเลีÉยงการเรยีนรูส้ิÉงใหม่ๆ หากสิÉงนัÊนอาจก่อใหเ้กดิ

ความยุง่ยากหรือปญัหา  

      

9. ฉนัรูส้กึไม่ม ั Éนใจในความสามารถของตน        

10. ฉนัเป็นคนยอมแพอ้ะไรงา่ยๆ         

11. ฉนัไม่สามารถทีÉจะรบัมอืกบัปญัหาส่วนใหญ่ทีÉเขา้มาในชวีติได ้       

 

 

ตอนทีÉ 8 การเหน็แบบอย่างทีÉดีในการป้องกนัการสูบบหุรีÉ 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. ผูป้กครองของฉนัพูดอยูเ่สมอวา่ทา่นไม่ชอบคนทีÉสูบบหุรีÉ        

2. เมืÉอเหน็คนสูบบุหรีÉ ผูป้กครองจะพาฉนัเดนิเลีÉยงไปทางอืÉน        

3. ผูป้กครองจะทาํทา่ทางปิดจมูก เมืÉอไดก้ลิÉนควนับุหรีÉอยูใ่กล ้ๆ         

4. ผูป้กครองของฉนัมสีุขภาพทีÉแขง็แรง เพราะวา่ทา่นไม่เคยสูบบหุรีÉเลย        

5. เพืÉอนบอกฉนัว่าไม่จาํเป็นตอ้งสูบบหุรีÉ กดู็เทไ่ดเ้ช่นกนั        

6. เพืÉอนบอกฉนัเสมอวา่บหุรีÉเป็นสิÉงทีÉไม่ด ีมแีต่โทษ        

7. ฉนัเหน็เพืÉอนเขา้ร่วมกจิกรรมรณรงค์ป้องกนัการสูบบุหรีÉ       

8. ฉนัไม่เคยเหน็เพืÉอนสนิทของฉนัสูบบหุรีÉ        

9. ฉนัไม่อยากสูบบุหรีÉ เพราะเหน็โฆษณาต่อตา้นบุหรีÉในทวี ี       
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ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

10. เมืÉอฉนัอ่านนิตยสารพบเนืÊอหาเกีÉยวกบัโทษของการสูบบหุรีÉ ฉนัจะให ้

ความสนใจและเลอืกทีÉจะไม่สูบบหุรีÉ 

      

11. แมว้า่ในภาพยนตร ์จะมกีารเซน็เซอรฉ์ากสูบบุหรีÉ มนักไ็ม่ไดท้าํใหฉ้นั

อยากรูอ้ยากเหน็สกัเทา่ไร 

      

12. ฉนัไม่อยากสูบบุหรีÉ เพราะฉนัเหน็โทษภยัของบหุรีÉจากในโฆษณา

รณรงคเ์กีÉยวกบับุหรีÉ  

      

 

 

ตอนทีÉ 9 การทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. ครอบครวัของฉนัตัÊงกฎเกณฑภ์ายในครอบครวัเพืÉอใหส้มาชิกทุกคน

ปฏบิตัติาม 

      

2. สมาชิกในครอบครวัของฉนัตกลงกนัวา่ใครควรรบัผดิชอบงานอะไร

ภายในบา้น 

      

3. ครอบครวัของฉนัไม่ค่อยไดร้บัประทานอาหารเยน็ร่วมกนั       

4. หากมเีวลาวา่ง ครอบครวัจะพาฉนัไปเทีÉยวพกัผ่อน       

5. สมาชิกในครอบครวัไม่ค่อยชวนฉนัไปออกกาํลงักาย       

6. ครอบครวัของฉนัต่างคนต่างอยู่       

7. ครอบครวัของฉนัไม่เคยไปเยีÉยมครอบครวัอืÉนเลย       

8. ครอบครวัของฉนัเขา้ร่วมแลกเปลีÉยนขอ้มูลในการเลีÊยงดูบุตรกบั

ครอบครวัอืÉน 

      

9. ครอบครวัของฉนัไม่ค่อยไดร้บัการแจง้ขอ้มูลขา่วสารต่างๆ จาก

ครอบครวัอืÉน 

      

10. ครอบครวัของฉนัเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ กบัครอบครวัอืÉน       

11. ครอบครวัของฉนัไม่ยอมรบัครอบครวัอืÉนทีÉมคีวามแตกต่างกนั        

12. ครอบครวัของฉนัรบัฟงัความคิดเหน็จากครอบครวัอืÉน       

13. ครอบครวัของฉนัสามารถเป็นทีÉพึÉงพงิใหก้บัครอบครวัอืÉนได ้       

14. เมืÉอเกดิความขดัแยง้วระหวา่งครอบครวั แต่ละครอบครวัจะไม่หนัมา

คุยกนั 
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ตอนทีÉ 10 การสนบัสนุนทางสงัคม 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. ผูป้กครองพูดใหก้าํลงัใจเมืÉอฉนัปฏเิสธการชวนสูบบหุรีÉจากเพืÉอนได ้       

2. ผูป้กครองแสดงความดใีจ เมืÉอทราบว่าฉนัไม่สูบบุหรีÉ       

3. ฉนัไดร้บัคาํชมเชยจากผูป้กครอง เมืÉอฉนับอกวา่ฉนัจะไม่สูบบุหรีÉ        

4. ผูป้กครองใหก้าํลงัใจเมืÉอฉนัลงัเลเกีÉยวกบัเพืÉอนทีÉชวนสูบบุหรีÉ       

5. ผูป้กครองไดย้กตวัอย่างโทษของบหุรีÉใหฉ้นัฟงั        

6. ผูป้กครองเคยบอกฉนัไม่ใหอ้อกไปไหนมาไหนกบัเพืÉอนทีÉสูบบหุรีÉ        

7. ผูป้กครองมกัจะหาความรูท้ีÉเกีÉยวขอ้งกบัอนัตรายของบุหรีÉมาบอกกลา่ว

ใหฉ้นัฟงั 

      

8. เมืÉอผูป้กครองทราบวา่ตอ้งมค่ีาใชจ่้ายในการจดัทาํบอรด์จดักจิกรรม

รณรงคต่์อตา้นบุหรีÉ ผูป้กครองจะใหเ้งนิทนัท ี

      

9. ผูป้กครองพยายามจดัสรรเวลาในการรบัฟงัฉนั เมืÉอฉนัปฏเิสธบุหรีÉ 

จากเพืÉอน 

      

10. ถา้ฉนัตอ้งการความช่วยเหลอืในการหาวธิีทีÉจะพูดปฏเิสธเพืÉอนทีÉชวน 

สูบบุหรีÉ ผูป้กครองจะช่วยฉนัอยา่งเตม็ทีÉ 

      

 

ตอนทีÉ 11 บรรทดัฐานการไม่สูบบหุรีÉ 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. การหา้มโฆษณาบุหรีÉถอืว่าเป็นสิÉงทีÉเหมาะสมแลว้       

2. การใหค้วามรูเ้รืÉองอนัตรายของบหุรีÉในสืÉอสิÉงพมิพเ์ป็นสิÉงทีÉควรกระทาํ       

3. เฟซบุค๊ในปจัจุบนัใหค้วามสาํคญักบัการไม่สูบบหุรีÉ       

4. ชมุชนของฉนัคาดหวงัวา่ฉนัตอ้งไม่สูบบุหรีÉ       

5. เขตปลอดบุหรีÉเป็นสิÉงทีÉชมุชนควรบงัคบัใชอ้ย่างจรงิจงั       

6. การส่งเสรมิใหเ้ยาวชนเขา้ศาสนสถานเพืÉอหลกีห่างยาเสพตดิเป็น 

สิÉงทีÉถูกตอ้ง 

      

7. ชมุชนของฉนัตดิป้ายประกาศปลอดบหุรีÉในทีÉสาธารณะอย่างชดัเจน       

 
  จบแบบสอบถาม  ขอขอบคณุทีÉสละเวลาตอบแบบสอบถามทั Êงหมดครบทุกข้อ  
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แบบสอบถามชดุ 

พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรีÉ 
(สาํหรบัครู) 

 
 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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คาํชีÊ แจงกอ่นการตอบแบบสอบถาม 

 1. แบบสอบถามนีÊ ประกอบดว้ย 

 ตอนทีÉ 1   ขอ้มลูท ั Éวไป 

 ตอนทีÉ 2   การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

 ตอนทีÉ 3  บทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 2. ท่านสามารถเลอืกตอบคาํถามไดอ้ย่างอิสระทุกขอ้ไม่มขีอ้ถูกหรือผิด คาํตอบของท่านแต่ละคนจะ

แตกต่างกนัไปตามความรูส้กึนึกคิดประสบการณ์เฉพาะตวัของแต่ละคน   

 3. กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ เพืÉอสามารถนาํขอ้มลูทีÉท่านให ้ไปใชป้ระโยชนไ์ดสู้งสุด   

 4. คําตอบของท่านทุกคนจะถอืเป็นความลบั โดยนําขอ้มูลไปศึกษาวเิคราะหผ์ลในภาพรวม และจะไม่

มีการนําผลไปตรวจสอบหรือวเิคราะหเ์ป็นรายบุคคล 

 5. ขอใหท้่านอ่านคาํถามอย่างตัÊงใจ และพจิารณาเลอืกคาํตอบทีÉสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นและสภาพ

ความเป็นจริงสาํหรบัท่านมากทีÉสุด   

 6. ขอ้มลูทีÉไดร้บัจากท่านจะนาํไปใชส่้งเสริมและพฒันาเยาวชนของชาติต่อไป 

ขอบคุณคณาจารยอ์ย่างมากทีÉใหค้วามร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามนีÊเป็นอยา่งด ี

 

 

 

 นายชาริน สุวรรณวงศ ์

 นิสติปริญญาเอก สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตอนทีÉ  1  ขอ้มูลท ั Éวไป 

คําชีÊ แจง    จงทาํเครืÉองหมาย   ลงใน  ทีÉตรงกบัความเป็นจริงเกีÉยวกบัตวัท่าน   

กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้  

1. เพศ   

     ชาย 

     หญิง 

2. ประสบการณ์ในการสอน   

  นอ้ยกวา่ 1 ปี   1-3 ปี  4-6 ปี  มากกว่า 7 ปีขึÊนไป 

 

ตอนทีÉ  2  การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบหุรีÉในโรงเรียน 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. ทา่นไม่เคยพูดประกาศหนา้ช ัÊนเรยีนเกีÉยวกบัการหา้มสูบบุหรีÉใน

โรงเรียน 

      

2. ทา่นไม่เคยประเมนิผลความรูเ้รืÉองบุหรีÉของนกัเรยีน       

3. ทา่นส่งเสรมิใหน้กัเรยีนทาํกจิกรรมอืÉนๆ ในยามวา่ง เช่น เลน่กฬีา เขา้

ชมรมต่างๆ 

      

4. ทา่นไม่เคยเฝ้าระวงัการสูบบหุรีÉของนกัเรียนในหอ้งเรียนตามบริเวณ 

จุดเสีÉยง เช่น หอ้งนํÊา หลงัโรงเรียน เป็นตน้  

      

5. ทา่นมกันาํสืÉอทีÉมปีระโยชนเ์กีÉยวกบัการป้องกนัการสูบบุหรีÉใหแ้ก่

นกัเรยีนไดร้บัชมอยูเ่สมอ  

      

6. ทา่นทาํป้ายหรอืตดิป้ายปลอดบหุรีÉภายในชัÊนเรียน        

7. ทา่นพูดชีÊแจงถงึบทลงโทษ มาตรการตกัเตอืน ตดัคะแนนความ

ประพฤตนิกัเรียนทีÉสูบบุหรีÉอย่างจรงิจงั 

      

8. ทา่นร่วมมอืกบัหน่วยงานสาธารณสุขในการอบรมใหค้วามรูบุ้หรีÉแก่

นกัเรยีน 

      

 

 

 

 



282 

ตอนทีÉ 3 บทบาทในการป้องกนัการสูบบหุรีÉของครู 
 

ขอ้คาํถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

จริง 

ทีÉสุด 
จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

จริง 

ค่อน 

ขา้ง 

ไม่จริง 

ไม่ 

จริง 

ไม่ 

จริง 

เลย 

1. ทา่นสอดแทรกเนืÊ อหาความรูเ้รืÉองบุหรีÉลงในรายวชิาทีÉเกีÉยวขอ้ง       

2. ทา่นสอนทกัษะต่างๆ ใหแ้ก่นกัเรียนในการรบัมอืกบับหุรีÉ        

3. ทา่นใหค้วามรูเ้กีÉยวกบัวธิีการป้องกนัการสูบบุหรีÉแก่นกัเรียน        

4. ทา่นไม่เคยใหข้อ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอุตสาหกรรมยาสูบเลย        

5. ทา่นไม่เคยพูดเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเกีÉยวกบับหุรีÉ       

6. ทา่นไม่มแีบบฝึกหดัทีÉช่วยใหน้กัเรยีนตระหนกัในอนัตรายจากบหุรีÉ       

7. ทา่นไม่เคยมอบหมายงานใหน้กัเรยีนจดัทาํบอรด์นิทรรศการใหค้วามรู ้

ยาเสพตดิ  

      

8. ทา่นสนบัสนุนใหน้กัเรยีนเขา้ชมรมทาํกจิกรรมทีÉมีประโยชน ์       

9. ทา่นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้าํกจิกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการป้องกนัการ

สูบบุหรีÉไดอ้ย่างเตม็ทีÉ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จบแบบสอบถาม  ขอขอบคณุทีÉสละเวลาตอบแบบสอบถามทั Êงหมดครบทุกข้อ  
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ภาคผนวก ค 

รายละเอียดการวเิคราะหข์อ้คาํถาม 
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ตาราง 39 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .567 

2 .445 

3 .567 

4 .622 

5 .651 

6 .611 

7 .650 

8 .721 

9 .699 

10 .691 

11 .865 

12 .862 

13 .677 

14 .777 

15 .825 

16 .862 

17 .828 

18 .814 

19 .749 

20 .702 

21 .856 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .959 
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ตาราง 40 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัการคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .567 

2 .445 

3 .567 

4 .622 

5 .651 

6 .611 

7 .650 

8 .721 

9 .699 

10 .691 

11 .865 

12 .862 

13 .677 

14 .777 

15 .825 

16 .862 

17 .828 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .854 
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ตาราง 41 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .428 

2 .575 

3 .514 

4 .505 

5 .405 

6 .607 

7 .535 

8 .451 

9 .563 

10 .507 

11 .505 

12 .627 

13 .643 

14 .645 

15 .622 

16 .469 

17 .582 

18 .598 

19 .624 

20 .665 

21 .709 

22 .571 

23 .658 

24 .714 

25 .535 

26 .734 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .935 
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ตาราง 42 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .440 

2 .836 

3 .642 

4 .807 

5 .672 

6 .632 

7 .723 

8 .879 

9 .856 

10 .862 

11 .753 

12 .494 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .935 
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ตาราง 43 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัทกัษะชวีติ 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .623 

2 .694 

3 .808 

4 .828 

5 .780 

6 .693 

7 .572 

8 .618 

9 .733 

10 .780 

11 .656 

12 .702 

13 .727 

14 .746 

15 .821 

16 .521 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .946 
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ตาราง 44 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .691 

2 .636 

3 .691 

4 .694 

5 .592 

6 .668 

7 .720 

8 .579 

9 .644 

10 .516 

11 .744 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .907 
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ตาราง 45 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .614 

2 .707 

3 .660 

4 .589 

5 .683 

6 .729 

7 .737 

8 .587 

9 .590 

10 .700 

11 .560 

12 .720 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .931 

 

 

ตาราง 46 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .757 

2 .788 

3 .751 

4 .766 

5 .849 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .915 
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ตาราง 47 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .815 

2 .783 

3 .804 

4 .593 

5 .775 

6 .362 

7 .695 

8 .687 

9 .814 

10 .808 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .923 
 

 

 

ตาราง 48 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดับรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .494 

2 .706 

3 .476 

4 .650 

5 .728 

6 .754 

7 .692 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .868 
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ตาราง 49 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

    ในโรงเรียน 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .348 

2 .489 

3 .728 

4 .389 

5 .638 

6 .682 

7 .600 

8 .599 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .812 
 

 

ตาราง 50 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชืÉอม ั Éนของแบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรีÉของครู 

 

ขอ้ทีÉ ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 .643 

2 .594 

3 .646 

4 .470 

5 .507 

6 .632 

7 .454 

8 .485 

9 .424 

10 .337 

11 .341 

12 .567 

13 .525 

ค่าความเชืÉอม ั Éนรวมท ัÊงฉบบั เท่ากบั .847 
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ภาพประกอบ 14 โมเดลการวดัของแบบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 

 
ภาพประกอบ 15 โมเดลการวดัของแบบวดัการคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล 

 

 
 

ภาพประกอบ 16 โมเดลการวดัของแบบวดัวุฒภิาวะทางจิตสงัคม 
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ภาพประกอบ 17 โมเดลการวดัของแบบวดัเจตคติต่อพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีÉ 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 18 โมเดลการวดัของแบบวดัทกัษะชวีติ 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 19 โมเดลการวดัของแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
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ภาพประกอบ 20 โมเดลการวดัของแบบวดัการเหน็แบบอย่างทีÉดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 21 โมเดลการวดัของแบบวดัการทาํหนา้ทีÉของครอบครวั 

 

 
 

ภาพประกอบ 22 โมเดลการวดัของแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม 
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ภาพประกอบ 23 โมเดลการวดัของแบบวดับรรทดัฐานการไมสู่บบุหรีÉ 

 

 
 

ภาพประกอบ 24 โมเดลการวดัของแบบวดัการดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรีÉในโรงเรียน 

 

 
 

ภาพประกอบ 25 โมเดลการวดัของแบบวดับทบาทในการป้องกนัการสูบบหุรีÉของครู 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัยิ่อผูว้จิยั 
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ประวตัยิ่อผูว้จิยั 

 

ชืÉอ ชืÉอสกุล ชาริน สุวรรณวงศ ์

วนั เดอืน ปี เกิด 14 เมษายน 2530 

สถานทีÉเกิด จงัหวดัสตูล 

สถานทีÉอยู่ปจัจุบนั 606 หมูท่ีÉ 7 ตาํบลคลองขดุ 

อาํเภอเมอืงสตูล จงัหวดัสตูล 91000 

ประวตัิการศึกษา  

     พ.ศ. 2548 มธัยมศึกษาตอนปลาย วทิย-์คณิต 

 จาก โรงเรียนพมิานพทิยาสรรค ์จงัหวดัสตูล. 

     พ.ศ. 2552 ศิลปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาจิตวทิยา (เกียรตินิยมอนัดบัสอง) 

 คณะศิลปศาสตร ์ 

จาก มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  

     พ.ศ. 2561 ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ (โทควบเอก) สาขาวชิาการวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต ์

 สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์ 

จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
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