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 การวจิยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจร  
บนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน และสงัเคราะห์รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่ง
ครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชน โดยด าเนินการในพื้นที่ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก ซึง่มกีลุ่มผูร้่วมวจิยั 2 กลุ่ม คอื 1) กลุ่มชุมชน ไดแ้ก่ กลุ่มผูน้ าชุมชนและสมาชกิในชุมชน 
จ านวน 22 คน 2) กลุ่มนักเรียนและครูในโรงเรยีนจ านวน 20 คน โดยใช้ระเบยีบวธิวีจิยัการวจิยั
ปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วมซึง่ประกอบดว้ยช่วงการลาดตะเวน และช่วงวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 
ทัง้นี้ผู้วจิยัใช้เทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลที่หลากหลาย ได้แก่ การสมัภาษณ์เชงิลึก การเปิดวง
สุนทรยีสนทนา การสงัเกตแบบมสี่วนร่วมและไม่มสี่วนร่วม และวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยการวเิคราะห์
เนื้อหา จากนัน้น าเสนอขอ้มลูโดยการพรรณนาอยา่งละเอยีด ผลการวจิยั พบวา่ รปูแบบและกลไกใน
การจัดการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชน ประกอบด้วย  
4 องคป์ระกอบ  (4C) ไดแ้ก่ 1) การสรา้งพืน้ทีส่าธารณะของกลุ่ม (Create Public Sphere) เพื่อเป็น
พืน้ทีส่ าหรบัด าเนินการปฏบิตักิารสื่อสาร ให้เกดิความคดิเหน็ทีส่อดคลอ้ง ความเขา้ใจที่ตรงกนั และ
มติเอกฉันท์ ในการร่วมกันค้นหาแนวทางการป้องกัน การหลีกเลี่ยง หรือด าเนินการเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงผลลพัธ์ที่ไม่สมเหตุสมผล ไม่ย ัง่ยนื และไม่ยุติธรรม ให้ดขี ึ้นในล าดบัต่อไป 2) การ
เปลี่ยนการเรยีนรู้ (Change Learning) โดยมรีูปแบบของกจิกรรมการเรยีนรู ้2 ลกัษณะดว้ยกนัคอื
กจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการลงมอืท า (Learning by Doing) และกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการถ่ายทอด
ทางสังคม (Learning by Socialization) 3) การเปลี่ยนความเข้าใจ (Change Understanding)  
เป็นผลลพัธ์ของการท ากจิกรรมการเรยีนรู้ที่น ามาซึ่งเปลี่ยนแปลงความเขา้ใจ ประกอบด้วย ด้าน
ความรู้สกึ ได้แก่ การเหน็คุณค่าในตนเอง เกดิเจตคติที่ดีต่อการจดัการขยะ และการตระหนักต่อ
ปัญหาและผลกระทบจากปัญหาขยะ ดา้นความรู ้ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัวธิกีารจดัการขยะและวธิกีาร
คดัแยกขยะ 4) การเปลี่ยนพฤตกิรรม (Change Behavioral) เป็นผลลพัธ์ของการท ากจิกรรมการ
เรยีนรู้ที่น ามาซึ่งเกดิพฤตกิรรมการลดขยะ พฤตกิรรมการแยกขยะ และพฤตกิรรมการก าจดัขยะ 
ภายใต้เงื่อนไขแห่งการปฏิบัติ 3 ด้าน ได้แก่ เงื่อนไขด้านรายได้ เงื่อนไขด้านการตระหนัก 
ต่อสิง่แวดลอ้ม และเงื่อนไขดา้นบุญ 
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 This research aims to create and to synthesize the integrated waste management 
model and mechanism based on the participation of schools and the community. The study 
site was located in the KohWai sub-district in the Pak Phli district of the Nakhon Nayok 
Province. The subjects were divided into the following two groups: 1) community leaders 
and members for a total of twenty-two subjects; and 2) teachers and students for a total of 
twenty subjects. The study method was critical participatory action research (CPAR).  
The CPAR process consisted of a reconnaissance phase and an action research phase. 
The data collection was conducted using participatory and non-participatory observation,  
in-depth interviews and the dialogue technique. Content analysis was used to analyze the 
collected data. Then, the information was described in detail. The research found that the 
integrated waste management model and mechanism consisted of four elements (4C):  
1) create a public sphere for becoming an area for communicative practices and lead into 
an inclusive opinion, the same understanding, and unanimity; 2) change learning by doing 
and socialization activities; 3) change understanding of the results of transformative learning 
activities consisted of change in feelings, including self-esteem, good attitudes to waste 
management, awareness of waste problems and a change in knowledge, including 
knowledge of waste management and separation method; and 4) change behavior so that 
the results of activities lead to three waste management behaviors, including reduction, 
separation, and disposal. These behaviors depended on three conditions: income, 
environmental awareness, and charity. 
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ประกาศคณูุปการ 
 
 ขา้พเจ้ามีความปรารถนาที่อยากจะสื่อสาร 3 เรื่องราว เพื่อบอกเล่าให้ผู้อ่านได้รบัทราบ
เกี่ยวกบัปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้ เรื่องแรก คอื “สถาบนันอกสายตา” ข้าพเจ้าเรยีนปรญิญาตรีอยู่ที่
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติรแห่งนี้ตลอด 4 ปีที่เดนิไปทานขา้วที่ศูนยอ์าหารของ
มหาวิทยาลัย  แต่ไม่ เคยรู้เลยว่าเดินผ่านองค์กรชั ้นน าแห่งการวิจ ัยและการเรียนรู้ทาง  
พฤตกิรรมศาสตรร์ะดบัแนวหน้าของประเทศไทย สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์แห่งนี้เป็นมากกว่า
สถาบนัทางการศกึษาส าหรบัขา้พเจา้ ตลอดระยะเวลาทีไ่ดศ้กึษาอยูท่ ีน่ี่ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงใน
ชวีติขา้พเจ้าหลายอย่างซึ่งเป็นผลมาจากคณาจารยผ์ู้ทรงคุณวุฒขิองสถาบนัทุกท่าน ได้ถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ทัง้ทางด้านวชิาการและทกัษะชีวติในการก้าวเข้าสู่การเป็น
นกัวจิยัพฤตกิรรมศาสตรใ์หแ้ก่ขา้พเจา้ 
 เรื่องของ “ความรู้สึก” เป็นเรื่องที่สองที่อยากจะบอกเล่า เมื่อถามถึงความรู้สึกของตัว
ขา้พเจ้าก่อนเดนิเขา้มาสู่ร ัว้ของสถาบนัแห่งนี้ขา้พเจ้าสามารถตอบได้ทนัทเีลยว่า ขา้พเจ้ารู้สกึไม่
ชอบการวจิยัเป็นอยา่งยิง่และในทุกครัง้ทีม่โีอกาสแสดงความคดิเหน็กเ็หมอืนจะพยายามดถููก ดหูมิน่
และดูแคลนการท าวจิยัที่เป็นวทิยานิพนธ์ในปัจจุบันของสถาบนัการศึกษาต่างๆ โดยที่ตวัของ
ขา้พเจา้เองยงัไม่เคยไดรู้ค้วามหมายของการท าวจิยัอยา่งแทจ้รงิเลย แต่เมื่อมโีอกาสไดเ้ขา้มาศกึษา
ในสถาบนัแห่งนี้กเ็กดิความรูส้กึใหม่ขึน้เป็นความรูส้กึสงัเวชใจกบัความรูส้กึและการแสดงออกของ
ตนเองทีม่ต่ีอการวจิยัในอดตีทีผ่่านมา การเปลีย่นแปลงทางความคดิครัง้ใหญ่จากหน้ามอืเป็นหลงัมอื
ในครัง้นี้ของขา้พเจา้คงจะเกดิขึน้ไม่ไดเ้ลย หากปราศจากการจดักระบวนการเรยีนรูท้ ีม่คีุณภาพ การ
ไดม้โีอกาสช่วยงานต่างๆ ของสถาบนั และทีส่ าคญัคอืการไดเ้หน็แบบอยา่งการประพฤต ิปฏบิตัขิอง
คณาจารย์ ล้วนแล้วแต่เป็นประสบการณ์ที่หล่อหลอมให้ขา้พเจ้าเกดิความรู้สกึรกัในงานวจิยัและ
ตอ้งการที่จะท างานวจิยั จนน ามาซึง่ความส าเรจ็ในการท างานวจิยัในครัง้นี้ และความส าเรจ็ในครัง้นี้
คงจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากไม่มีบุคคลต่างๆ ที่ข้าพเจ้าอยากจะกล่าวถึงในเรื่องที่สาม คือ
“ขอขอบพระคุณ”  
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร.ดุษฎ ีโยเหลา ผูซ้ ึง่เมตตาอนุญาตให้ขา้พเจา้เรยีกว่า
แอด็ไวเซอร์ ผู้ซึ่งคอยประสิทธิป์ระสาทวชิาความรู้ ถ่ายทอดความคดิ  ซึ่งขา้พเจ้ารบัรู้ได้ว่าการมี
ขา้พเจา้เป็นแอด็ไวซี่เป็นเรื่องที่ยากล าบากมากส าหรบัแอด็ไวเซอรท์ี่จะต้องคอยขดัเกลา อบรม สัง่
สอน เดก็บ้านนอกที่ไม่รู้จกังานวจิยัคนหนึ่งให้สามารถท างานวจิยัใหส้ าเรจ็ให้ได้ ความปลื้มปิตใิน
หวัใจของข้าพเจ้าต่อความรกัและความเมตตาที่แอ็ดไวเซอร์มอบให้ เป็นเรื่องยากมากส าหรบั
ขา้พเจา้ที่จะเขยีนบรรยายและกล่าวขอบพระคุณส าหรบัทุกสิง่ทุกอย่างในกระดาษแผ่นนี้จรงิๆ ได้
หมด แต่ถงึแมจ้ะไม่สามารถเขยีนลงในกระดาษแผ่นนี้ได้หมด เรื่องราวและภาพแห่งความประทบัใจต่างๆ  
ที่เกดิขึน้ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ได้ถูกขา้พเจ้าเกบ็ไวใ้นความทรงจ า ระลกึถึง เล่าขาน บอกต่อ 



 

กล่าวถึงอยู่เสมอและตลอดไปว่านี่คือผู้ที่ เปลี่ยนแปลงความคดิ และชวีติของขา้พเจ้าจนมวีนันี้ได ้
“แอดไวเซอรท์ีข่า้พเจา้รกัและเคารพอยา่งเป็นทีสุ่ด”  
 ขอขอบคุณพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญจนัทร์ เชอร์เรอร์ จากภาควชิาคณะ
สงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ที่กรุณาในการเป็นประธานสอบปากเปล่า
ปรญิญานิพนธ ์ตลอดจน ขอ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูว้จิยัในการจดัท าปรญิญานิพนธ์เล่มนี้ให้
สมบรูณ์ยิง่ขึน้ 
 ขอบพระคุณผู้ว่าราชการจงัหวดันครนายก ดร.ประดิษฐ์ ยมานันท์ ที่ให้ความเมตตา 
สนับสนุนให้ก าลงัใจแก่ขา้พเจา้และผูร้่วมวจิยั ตลอดลงสนามปฏบิตักิารวจิยั และยงัเมตตาร่วมเป็น
กรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธแ์ละใหค้ าแนะน าในการปรบัปรุงวทิยานิพนธใ์หเ้กดิประโยชน์ 
และง่ายต่อการทีเ่จา้หน้าทีร่ฐัจะน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อสงัคมในวงกวา้งต่อไป 
 ขอบพระคุณอาจารย์ ดร.สมไทย วงษ์เจริญ เจ้าของฉายา ราชาขยะหมื่นล้าน ผู้ก่อตัง้
บรษิทัวงษ์พาณิชย ์ซึ่งเป็นผูเ้ชยีวชาญและเป็นผูน้ าดา้นธุรกจิการรไีซเคลิของประเทศไทย ทีก่รุณา
ใหค้ าแนะน าดา้นเทคนิคในการปฏบิตังิานในสนามวจิยั และใหค้วามเมตตาเป็นอาจารยท์ีป่รกึษาร่วม
ในการท าปรญิญานิพนธเ์ล่มนี้ 
 ขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นรสิรา พึ่งโพธิส์ภ อาจารยท์ีป่รกึษาประจ ารุ่นที่คอย
กระตุน้เตอืน ตดิตาม ดแูล ใหค้ าปรกึษา และค าแนะน า ตลอดระยะเวลาทีผ่่านมา 
 ขอบคุณนายจกัรเพชร สุรยิะกมล นายสุภชยั สุรยิะกมล และนายชยา ภาคภมู ิ ผูซ้ ึง่มสี่วน
ส าคญัในการสรา้งจุดเริม่ต้นในเส้นทางชวีติสายนี้ให้แก่ขา้พเจ้า โดยการน าพาเขา้มาสู่การเป็นนิสติ
ของสถาบนัชัน้น าแห่งการวจิยัของประเทศแห่งนี้   
 ขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นทุกคนทีใ่หก้ าลงัใจและคอยช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัมาตลอด 
 ขอบคุณพี่ๆ  ทีส่ านกังานผูอ้ านวยการสถาบนัฯ ทีใ่หก้ารช่วยเหลอื สนบัสนุน ใหค้ าปรกึษา
ดา้นการเรยีนและการใชช้วีติในสถาบนัดว้ยความเป็นกนัเองทุกท่าน 
 ขอบคุณพี่น้องศิษยเ์ก่าและศิษย์ปัจจุบนัของสถาบนัทุกคนที่ไม่สามารเอ่ยนามได้หมด 
ทีค่อยใหค้ าปรกึษาคอยชีแ้นะทัง้ทางดา้นวชิาการและการด าเนินชวีติในสถาบนัแห่งนี้ 
 ขอบคุณผู้ร่วมวจิยัในพื้นที่ทุกคน ทัง้คุณลุง คุณป้า คุณพี่ รวมถึงนักเรยีนที่น่ารกัของครู
ทุกคนทีร่่วมกนัคดิ ร่วมกนัท า จนก่อเกดิผลแห่งความส าเรจ็ครัง้นี้ 
 ขอบคุณสมศกัดิ ์ประเสรฐิสงัข ์เพื่อนผู้คอยให้ก าลงัใจ และสนับสนุนเกื้อหนุนกนัมาโดย
ตลอดดว้ยมติรภาพทีด่ยี ิง่ 
 สุดท้าย ขอกราบขอบพระคุณ พ่อแม่ที่อบรมสัง่สอน เลี้ยงดู ข้าพเจ้าจนเติบใหญ่ และ
ขอบคุณทีป่รกึษาคู่ชวีติทีเ่ขา้ใจและเป็นก าลงัใจใหก้บัขา้พเจา้ตลอดมา 

           
                                                                                เก ประเสรฐิสงัข ์  
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ท่ีมำและควำมส ำคญัของปัญหำกำรวิจยั 
 ปัญหามลพษิที่เกิดจากขยะเป็นปัญหาส าคญัของประเทศไทยและเป็นปัญหาที่เรื้อรงัมา
นาน การแก้ปัญหาดว้ยรูปแบบต่างๆ มใีหเ้หน็มากมายแต่ส่วนใหญ่เป็นการแกท้ี่ปลายเหตุ จงึส่งผล
ให้นับวนัขยะจะยิง่เพิ่มมากขึน้ทัง้ในพื้นที่เมอืงและพื้นที่ชนบท โดยในปี พ.ศ. 2556 กรมควบคุม
มลพษิ ได้ท าการส ารวจขอ้มูลปรมิาณขยะมลูฝอยทัว่ประเทศใหม่ทัง้หมดโดยใช้แบบส ารวจและลง
พื้นที่ภาคสนาม กลุ่มเป้าหมายคือองค์การบรหิารส่วนท้องถิ่น จ านวน 7,782 แห่ง พบว่า ขยะมูล
ฝอยชุมชนเกดิขึน้ทัว่ประเทศประมาณ 26.774 ลา้นตนั หรอืประมาณ 73,355 ตนัต่อวนั เพิม่ขึน้จาก
ปี พ.ศ. 2555 ประมาณ 2 ล้านตนั หรอืประมาณ 6 พนัตนัต่อวนั โดยส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอยที่
เกดิขึน้ในองคก์ารบรหิารส่วนต าบล และยงัพบว่า จากปรมิาณขยะมลูฝอยที่เกดิขึน้ทัว่ประเทศ ถูก
น าไปก าจดัแบบถูกต้องเพียง 7.421 ล้านตนั (ร้อยละ 28) และจากจ านวนองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นทัว่ประเทศ มอีงค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการให้บรกิารเก็บขนขยะมูลฝอยชุมชนเพื่อ
น าไปก าจดัเพยีง 4,179 แห่ง (รอ้ยละ 53.7) โดยมสีถานทีใ่นการก าจดัขยะมลูฝอยทัว่ประเทศ 2,490 
แห่ง ในจ านวนนี้มสีถานที่ก าจดัขยะมูลฝอยแบบถูกตอ้งเพยีง 446 แห่ง (รอ้ยละ 19) ที่เหลอื 2,044 
แห่ง (รอ้ยละ 81) เป็นสถานทีก่ าจดัขยะมลูฝอยแบบไม่ถูกตอ้ง เช่น การเทกองกลางแจง้ การเผาใน
ทีโ่ล่ง เป็นตน้ (กรมควบคุมมลพษิ. 2557) 
 นอกจากนี้อัตราการผลิตขยะต่อคนต่อวนัมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในช่วง 5-10 ปีที่ผ่านมา 
ประกอบกบัการด าเนินการคดัแยกและน าขยะกลบัไปใชป้ระโยชน์ยงัไม่ประสบความส าเรจ็ จงึท าให้
เกิดการตกค้างของขยะมูลฝอยในชุมชนเป็นจ านวนมาก (กรมควบคุมมลพิษ. 2557) ทัง้นี้ กรม
ควบคุมมลพษิไดห้ยบิยกเรื่องขยะเป็นปัญหาสิง่แวดลอ้มทีน่่าห่วงใย ตลอดจนภาพของขยะทีก่องทิ้ง
เป็นภูเขาอยู่ในสถานที่ก าจดัขยะถูกน าไปกองทิ้ง (open dump) ในพื้นที่ต่างๆ ไฟไหม้บ่อขยะที่
เกิดขึน้เป็นประจ า การลกัลอบทิ้งกากอุตสาหกรรม และจากเหตุการณ์ไฟไหม้บ่อขยะที่แพรกษา 
จงัหวดัสมุทรปราการ ได้ท าให้คณะรกัษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ประกาศให้ “ขยะเป็นวาระ
แห่งชาต”ิ และสัง่การใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเร่งด าเนินการแกไ้ขปัญหา  
 ทัง้นี้กรมควบคุมมลพิษ (2547) ได้ท าการสรุปปัญหาและสาเหตุของขยะมูลฝอยของ
ประเทศไทย พบว่ามาจากหลากหลายสาเหตุด้วยกนั ได้แก่ การขาดแคลนที่ดินส าหรบัใช้เป็น
สถานที่ก าจดั การด าเนินการและดูแลรกัษาระบบก าจดัไม่มปีระสทิธภิาพเท่าที่ควร ขาดบุคลากร
ระดบัปฏบิตัทิีม่คีวามรู้ความช านาญ ขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณ แผนการขยะในระดบัทอ้งถิ่นยงัไม่มี
การพจิารณาด าเนินการในลกัษณะศูนยก์ าจดัขยะมูลฝอยรวม ระเบยีบและแนวทางปฏบิตัใินเรื่อง
ศนูยก์ าจดัขยะมูลฝอยรวมยงัไม่เคยมกีารก าหนดขึน้อย่างชดัเจน ยงัมกีารน าขยะมลูฝอยกลบัมาใช้
ประโยชน์น้อย กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งไม่เอื้ออ านวยต่อการจดัการ เช่น ระเบยีบให้ทอ้งถิน่ลงทุนและ
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ด าเนินการจดัการขยะมลูฝอยร่วมกนั ประชาชนในทอ้งถิน่ขาดจติส านึก ความเขา้ใจ และทศันคตทิีม่ ี
ต่อการจดัการขยะมูลฝอย และประชาชนที่อยู่ในเขตพื้นที่ใกล้เคยีงต่อต้านการก่อสร้างระบบก าจดั
ขยะมลูฝอย 
 จะเหน็ได้ว่าปัญหาขยะที่พบนัน้มที ัง้ทีเ่กดิจากระบบการจดัการที่ยงัไม่สามารถแก้ปัญหา
ไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรมทีช่ดัเจน ทัง้ในเรื่องของงบประมาณและวธิกีารที่น ามาใชใ้นการแก้ปัญหา และ
ปัญหาที่เกดิจากพฤตกิรรมของบุคคลหรอืกลุ่มคนทีม่าจากทัง้การใช้ชวีติประจ าวนั การขาดความรู้
ความเข้าใจในการจดัการขยะ และการขาดจติส านึกต่อส่วนรวม ดงันัน้ การแก้ปัญหาเรื่องขยะจึง
จ าเป็นที่จะต้องแก้ไขอย่างครบวงจร ทัง้ในเรื่องของวธิกีารจดัการที่มีประสิทธิภาพ และแก้ไขที่
พฤตกิรรมของมนุษย์อนัเป็นส่วนส าคญัในการขบัเคลื่อนการแก้ปัญหาขยะให้ประสบความส าเรจ็ 
โดยมนีโยบายและแผนการจดัการที่มุ่งเน้นการลดปรมิาณขยะมูลฝอยตัง้แต่ต้นทางให้มากกว่าการ
แก้ปัญหาที่ปลายเหตุ มีการศึกษาข้อก าหนดและกฎหมายต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องตลอดจน
การศกึษาถึงวงจรชวีติของวสัดุที่จะเป็นขยะมลูฝอยชุมชนทัง้ในดา้นการเกดิ การน าเขา้และส่งออก 
การจ าหน่าย การใชง้าน การเรยีกกลบัคนื การจดัเกบ็ การก าจดั และการดูแลหลงัการก าจดั รวมทัง้
ต้องมีมาตรการรองรบัการด าเนินการจัดการที่ครบถ้วนทุกด้านและเกื้อกูลกนัอย่างเป็นระบบ 
(ส านกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม. 2548)  
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 11 ที่ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย ัง่ยืน โดยมุ่งลดปริมาณมลพิษทางอากาศ เพิ่ม
ประสิทธิภาพการจดัการขยะและน ้ าเสียชุมชน พัฒนาระบบการจดัการของเสียอนัตราย ขยะ
อเิลก็ทรอนิกส์ และขยะตดิเชื้อลดความเสีย่งอนัตราย การรัว่ไหล การเกดิอุบตัภิยัจากสารเคม ีและ
พฒันาระบบเตอืนภยั แจ้งเหตุฉุกเฉิน และระบบการจดัการเมื่อเกิดอุบตัภิยัด้านมลพษิ (ส านักงาน
คณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ 2554) โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เสนอ
แนวทางและมาตรการในการแก้ไขปัญหาการด าเนินการในปี 2555-2559 สาระส าคญั ดงันี้ 1) 
ส่งเสริมและสนับสนุนระบบการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนแบบครบวงจรและระบบศูนย์รวม 2) 
สนับสนุนและขยายผลให้ประชาชนลดปรมิาณการเกดิขยะมูลฝอยจากบ้านเรอืนโดยหลกัการ 3Rs 
(Reduce Reuse and Recycle) 3) สรา้งแรงจูงใจด้านรายไดใ้หก้บัประชาชนในการร่วมกนัคดัแยก
ขยะมลูฝอยตัง้แต่บา้นเรอืน 4) ส่งเสรมิธุรกจิรไีซเคลิหรอืการแปรรปูใชใ้หม่ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 
5) จดัท าระบบการเรยีกคนืซากของเสยีอนัตรายจากผลติภณัฑ์ที่ใช้แล้ว 6) ให้องค์ความรู้และปลูก
จติส านึกแก่ผู้ประกอบการที่น าเอาซากผลิตภณัฑ์ประเภทต่างๆ มาช าแหละเพื่อขาย 7) จดัสรร
งบประมาณเพื่อสนบัสนุนองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ด าเนินการจดัให้มรีะบบหรอืสถานที่ก าจดัขยะ
มูลฝอย และ 8) สร้างความรู้ความเข้าใจของประชาชนเกี่ยวกับปัญหาและความจ าเป็นในการ
ด าเนินการจดัให้มรีะบบหรอืสถานที่ก าจดัขยะมูลฝอย มูลฝอยตดิเชื้อ และของเสยีอนัตรายชุมชน 
(ปิยชาต ิศลิปสุวรรณ. 2557) 
 การจดัการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร เป็นการจดัการขยะมูลฝอยที่มุ่ง เน้นการบริหาร
จดัการตัง้แต่จุดเริม่ต้นการเกิดขยะ การคดัแยก การเกบ็รวบรวม และการก าจดั รวมไปถึงการน า
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วสัดุหรอืขยะมูลฝอยที่มศีกัยภาพกลบัมาใช้หรอืแปรรูปใหม่ เพื่อลดปรมิาณขยะให้เหลอืน้อยที่สุด 
โดยมุ่งเน้นการมสี่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการด าเนินการ ซึ่งแนวทางนี้จะช่วยแกไ้ขปัญหาได้ใน
ระยะยาว (ปิยชาต ิศลิปสุวรรณ. 2557)อยา่งไรกด็กีารใช้รปูแบบศนูยก์ าจดัขยะแบบครบวงจรที่ผ่าน
มายงัพบขอ้จ ากดัอกีหลายประการในการด าเนินการโดยเฉพาะด้านการจดัสรรงบประมาณส าหรบั
ก่อสรา้งระบบก าจดัขยะมลูฝอยและการจดัหาเครื่องจกัรอุปกรณ์ รวมทัง้การจดัตัง้ศูนยฯ์ และสถานที่
ที่มีไม่เพียงพอ ตลอดจนการขาดความร่วมมือจากภาคประชาชนในพื้นที่ ท าให้การสร้างความ
ตระหนักและการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยยงัไม่ครอบคลุมทุกภาคส่วนทัง้ประชาชน 
ชุมชน และผู้ประกอบการ  ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วการด าเนินการแก้ไขปัญหาขยะในปัจจุบนัก็ยงั
สง่เสรมิใหป้ระชาชนทุกเพศทุกวยัมหีน้าทีท่ ิ้งขยะลงถงั ส่วนองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นกท็ าหน้าที่
ขนขยะไปทิ้งหรอืก าจดั ยงัคงต้องจดัหาถัง พาหนะ คนกวาดเก็บ คนขน ค่าใช้จ่าย และสถานที่
ก าจดัให้ได้เพยีงพอ ผลก็คอื ชุมชนกย็งัเต็มไปด้วยถงัขยะ มลพิษมากขึน้ ค่าใช้จ่ายมากขึน้  และ
ปัญหากไ็ม่ได้รบัการแก้ไขครบวงจร เนื่องจากการขาดปัจจยัส าคญัคอืการมสี่วนร่วมของประชาชน
ในการแกไ้ขปัญหาใหป้ระสบผลส าเรจ็ (ไพบลูย ์โพธิส์ุวรรณ. 2552) 
 จากการทบทวนงานวจิ ัยที่เกี่ยวข้องที่ผ่านมาที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการจดัการขยะ 
สามารถแบ่งเป็นประเด็นต่างๆได้ 3 ประเด็นหลัก ดังนี้  1) ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
สถานการณ์ปัญหา เป็นงานวจิยัทีเ่น้นการศกึษาสถานการณ์ปัญหา สาเหตุและผลกระทบของปัญหา
ขยะมลูฝอยในแต่ละพื้นที่ของประเทศไทยทัง้ในเขตชุมชนเมอืงและชุมชนชนบท โดยผลส่วนใหญ่
พบวา่ปัญหาขยะเป็นปัญหาทีส่ าคญัที่นบัวนัจะทวคีวามรุนแรงมากขึน้ ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทาง
กาย และจติใจของบุคคลรวมทัง้ต่อภาพลกัษณ์ของพื้นที่และหน่วยงานด้วย และที่ส าคญัคอืยงัไม่
สามารถแกไ้ขปัญหาใหห้มดไปได้ ส าหรบัสาเหตุส่วนใหญ่มาจาก 2 สาเหตุหลกั คอื การขาดระบบ
การจดัการทีด่ ีและ การทีบุ่คคลในพืน้ทีน่ัน้ขาดจติส านึกและพฤตกิรรมในการจดัการขยะทีเ่หมาะสม 
(อวยพร มีช ัย. 2553, ธงชัย ทองทวี. 2553, นพวรรณ ธีระพันธ์เจริญ  และคนอื่นๆ. 2550)   
2) ประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัเชงิสาเหตุที่ส่งผลพฤติกรรมการจดัการขยะโดยมุ่งเน้นศกึษาทัง้
ปัจจยัทางจติของบุคคลและปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีม่ผีลต่อการมพีฤตกิรรมการจดัการ
ขยะ อาทิ ปัจจยัทางชีวสงัคม เช่น เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ ปัจจยัทางจิต เช่น 
จติส านึก การรบัรู ้ทศันคต ิความรูค้วามเขา้ใจ เป็นตน้ ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เช่นการ
รบัรูข้่าวสาร จ านวนถงัและทีต่ ัง้ของถังขยะ การได้รบัการอบรมเป็นตน้ (สมสมาน อาษารฐั. 2548,     
อญัชนา อนิอ๊อด. 2548, ศุภกร ทมิจรสั. 2548, วรษิา ด่านพงศกร. 2549, พฒันศกัดิ ์จนัทร์สมุด. 
2550)  3) ประเดน็ที่เกีย่วขอ้งกบัการจดัการแกไ้ขปัญหาขยะ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลกัคอื กลุ่มที ่1 
ศกึษาโดยใชรู้ปแบบการวจิยัเชงิส ารวจทัง้ในเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพในประเดน็การค้นหาแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาและเสนอแนะแนวทางในลกัษณะของแนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการแก้ไขปัญหา
จากมุมมองของภาคส่วนต่างๆที่เกี่ยวขอ้งตัง้แต่ระดบัปฏบิตัจินถึงระดบันโยบาย (ชยัยนัต์ ชุมชนะ. 
2548, เกรยีงศกัดิ ์แก่นลออ. 2547, เจษฎานันท์ เวยีงนนท์. 2549) กลุ่มที ่2 ศกึษาโดยใช้รูปแบบ
การสร้างโปรแกรมหรอืชุดฝึกอบรมเพื่อพฒันาคุณลกัษณะทางจติและพฤตกิรรมที่เกีย่วขอ้งกบัการ
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จดัการแก้ไขปัญหาซึ่งโดยส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการวจิยัเชงิทดลองและด าเนินการกบักลุ่มเดก็และ
เยาวชนในสถานศกึษาเป็นหลกั เน้นการพฒันาและน าเครื่องมอืหลากหลายรูปแบบมาใช้ในการ
ทดลอง ทัง้ในรูปแบบโปรแกรมการศึกษา ชุดกิจกรรม คู่มือ การอบรมเชิงปฏิบัติการ และ
แบบจ าลองการจดัการขยะ ทัง้นี้ข ึ้นอยู่ก ับกลุ่มทดลองที่ใช้ศึกษา กล่าวคือ ส าหรับโปรแกรม
การศึกษา ชุดกิจกรรมและคู่มือส่วนใหญ่จะน าไปใช้กบันักเรียนหรือสถาบันการศึกษา โดยมี
เป้าหมายหลกัคอืผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ (ระเบยีบ ภูผา. 2547,ดวงตา บุตรแสงด.ี 2548, กญัญ
กมล ดวงจติ. 2548)  กลุ่มที ่3 ศกึษาโดยใช้รปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิารและเชงิปฏบิตักิารแบบมี
ส่วนร่วมที่มุ่งเน้นในประเดน็การเปลี่ยนแปลงความรู ้เจตคตแิละพฤตกิรรมของบุคคลผ่านการสรา้ง
ความร่วมมือระหว่างผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งในการร่วมคดิ ร่วมวางแผน ร่วมลงมอืปฏบิตั ิสงัเกต และ
สะท้อนผลการปฏบิตั ิ โดยส่วนใหญ่มกีารด าเนินการในชุมชนโดยเน้นไปทีภ่าคประชาชนและมกีาร
เชื่อมโยงกบัพื้นที่ในโรงเรียนร่วมด้วยแต่น ้าหนักส่วนใหญ่อยู่ที่ตวัชุมชนเป็นหลกั นอกจากนี้ยงั
พบวา่มกีารด าเนินการในหน่วยงานและสถานประกอบการอื่นๆ เช่น โรงพยาบาล ตลาดสด เป็นต้น 
ซึง่งานวจิยัในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เมื่อด าเนินการตามวงจรของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแลว้จะเกดิกจิกรรม
การจดัการขยะขึ้นตามบริบทของปัญหาและศักยภาพของแต่ละพื้นที่ที่ท าวจิยัโดยมีข้อสงัเกต
ประการหนึ่งคอืส่วนใหญ่เป็นการด าเนินการเพยีงหนึ่งวงรอบการวจิยัแล้วน าเสนอผลการวจิยัตาม
วตัถุประสงคเ์ท่านัน้ (กลัยารตัน์ ดารา และนพวรรณ ธรีะพนัธเ์จรญิ. 2550, นพวรรณ ธรีะพนัธเ์จรญิ 
และคนอื่นๆ. 2550, ยงยธุ เถื่อนกลาง. 2550, ประสทิธิ ์บ่อสารคาม. 2554, สุรศกัดิ ์หนัชยัศร.ี 2554) 
 จากที่กล่าวมาจะเหน็ว่าการศกึษาเกี่ยวกบัขยะมลูฝอยนัน้มหีลากหลายประเดน็หากแต่ใน
ประเดน็หนึ่งทีน่่าสนใจและเป็นประโยชน์อยา่งมากคอืการศกึษาในประเดน็ของการแก้ไขปัญหาทีไ่ด้
ด าเนินการโดยพยายามใหผู้้มสี่วนเกี่ยวขอ้งเขา้มามสี่วนร่วมมากขึน้ เพื่อให้ไดแ้นวทางการจดัการ
ขยะที่สอดคล้องกบับริบทของพื้นที่ และเมื่อผู้ที่อยู่ในพื้นที่ได้เขา้มามีส่วนร่วมจะก่อให้เกดิความ
ตระหนกัและเหน็ความความส าคญัของการจดัการขยะ ซึง่มที ัง้ในลกัษณะของการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 
และการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม อย่างไรกด็ี ถึงแม้ที่ผ่านมาจะมกีารศึกษาแนวทางการ
จดัการขยะโดยอาศยัการมสี่วนร่วมของชุมชนมากขึน้ อนัเป็นวธิกีารปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมของ
ชุมชน แต่ก็ยงัพบได้น้อย ส่วนใหญ่จะเป็นการวจิ ัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องเข้ามามสี่วนร่วมในกระบวนการคิด การลงมือปฏบิตั ิการประเมนิผล และการปรบัปรุง
วธิกีารด าเนินการ ซึ่งยงัไม่มรีปูแบบการด าเนินการทีช่ดัเจน นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัไม่พบวา่ ทีผ่่านมามี
การน ารูปแบบของการวจิยัปฏิบตัิการเชิงวพิากษ์แบบมีส่วนร่วมมาใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน  
 ทัง้นี้ งานวิจ ัยส่วนใหญ่ที่ผ่านมาให้ความส าคัญกับความรู้ที่ปรากฏชัดแจ้ง (Explicit 
Knowledge) ซึง่เป็นความรูท้ ีเ่หน็ไดช้ดัเจนเป็นรปูธรรม เป็นความรู้ที่มอียู่ในต าราเอกสาร ที่ปรากฏ
เด่นชดัวา่ไดผ้่านการวเิคราะห ์สงัเคราะห ์หรอืกระบวนการพสิูจน์ กระบวนการวจิยั จนปรากฏเป็น
ต าราเอกสารทางวชิาการ เช่น แนวปฏบิตัทิี่ได้จากกรมควบคุมมลพษิในการจ าแนกประเภทขยะ 
และวธิกีารคดัแยกขยะในชุมชน ซึง่งานวจิยัส่วนใหญ่ทีผ่า่นมาจะน าความรูท้ ีป่รากฏชดัแจง้เหล่านี้มา
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สู่การปฏบิตักิารวจิยัของกลุ่มผู้ร่วมวจิยั แต่ขาดการใหค้วามส าคญักบัชุดความรู้ทีฝั่งลกึอยูใ่นตวัคน 
(Tacit Knowledge) อนัเป็นสิง่ที่เห็นไม่ชดั เป็นความรู้ที่เกดิจากการฝึกฝน การปฏบิตังิานจนเกิด
ทกัษะและ กลายเป็นความช านาญ เชี่ยวชาญ จึงเป็นประสบการณ์ติดตวัของแต่ละบุคคล เป็น
ความรู้ที่เกิดจากวจิารณญาณ ปฏิภาณไหวพริบ เป็นเทคนิคเฉพาะตัวบุคคล ที่จะน ามาสู่การ
ปฏบิตักิารวจิยัของผู้ร่วมวจิยั ดงันัน้งานวจิยัทีผ่่านมาจงึมลีกัษณะเป็นการแกปั้ญหาทีไ่ม่ย ัง่ยนื อาจ
เนื่องมาจากขอ้จ ากดั หรอืเงอืนไขของพื้นที่ หรอือาจจะมีเหตุผลที่ซ่อนอยู่ในโครงสร้างทางสงัคม 
วฒันธรรม หรืออ านาจบางอย่างครอบง าการปฏิบัติการวจิยัเหล่านัน้ที่ผ่านมา ดงันัน้เพื่อเป็น
การศกึษาและแก้ปัญหาอย่างย ัง่ยนืของพื้นที่ที่ท าวจิยั ผู้วจิยัจงึเลอืกใช้รูปแบบการวจิยัปฏบิตักิาร
เชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วมมาใชเ้ป็นแนวทาง โดยลกัษณะเด่นของงานวจิยัลกัษณะนี้ผูว้จิยัและผูร้่วม
วจิยัจะเริม่ต้นด้วยการวพิากษ์ถึงขอ้จ ากดั เพื่อเผยให้เหน็ถึงเงื่อนไขที่ท าให้การแก้ปัญหานัน้ยงัคง
อยู่ เป็นการร่วมคิด ร่วมวพิากษ์เพื่อค้นหาสิง่ที่เป็นความวติกกงัวลร่วมกนัที่เป็นสิ่งที่ผู้ร่วมวจิยั
ตอ้งการหลกีเลี่ยง หรอืป้องกนัไม่ใหเ้กดิขึน้ หรอืต้องการท าสิง่นัน้ใหด้ขี ึน้กวา่ทีเ่ป็นอยู่ ผ่านการท า
ความเขา้ใจในโครงสรา้งทีเ่ป็นทีม่าของภาษา การกระท า และความสมัพนัธ์ทางสงัคมอยา่งกระจ่าง
แจ้ง อนัจะน าไปสู่การไดรู้ปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของ
โรงเรยีนและชุมชนต่อไป  โดยพืน้ทีท่ ีผู่ว้จิยัเลอืกใชศ้กึษาคอื โรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลี ซึง่เปิด
สอนตัง้แต่ระดบัอนุบาลจนถึงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และชุมชนบ้านเกาะหวาย ต.เกาะหวาย 
อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ซึง่นอกจากเป็นพืน้ทีท่ ี่มปัีญหาและความตอ้งการในการแก้ไขแล้ว
ยงัเป็นพืน้ทีใ่นเขตรบัผดิชอบในการใหบ้รกิารของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒอกีดว้ย 
 จากการระดมความคดิเหน็ของผู้บรหิารและคณะครูจ านวน 7 ท่าน ของโรงเรยีนอนุบาล
อ าเภอปากพล ีพบว่า โรงเรยีนประสบปัญหาเรื่องขยะเนื่องจากการทิ้งที่ไม่ถูกสุขลกัษณะและไม่มี
การคดัแยกขยะของทัง้นักเรยีนและผู้ปกครองทีเ่ขา้มาร่วมกจิกรรมในโรงเรยีน รวมทัง้นักเรยีนยงัไม่
เหน็คุณค่าของขยะ ครใูนโรงเรยีนยงัมคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัโครงการธนาคารขยะไม่ตรงกนั 
บุคลากรมจี านวนน้อยไม่เพยีงพอต่อการด าเนินการเกี่ยวกบัการจดัการขยะ และโรงเรยีนยงัขาด
งบประมาณในการด าเนินการ อกีทัง้โรงเรยีนไม่มหีน่วยงานองคก์รท้องถิ่นที่ดูแลอย่างแท้จรงิ แต่
อย่างไรก็ตาม จุดแข็งของโรงเรียนคือ นักเรียนมีวินัยและมีความรบัผิดชอบตามหน้าที่ที่ครู
มอบหมาย โรงเรยีนมสีถานทีใ่นการจดัตัง้โดยมหีอ้งส าหรบัเกบ็ขยะรไีซเคลิเรยีบรอ้ยแล้ว และไดร้บั
การสนับสนุนจากผู้บรหิารโรงเรยีน ผู้ปกครองนักเรยีนให้ความร่วมมอืและสนับสนุน ตลอดจนอยู่
ใกลแ้หล่งท่องเที่ยวซึง่สามา รถประดษิฐส์ิง่ของที่ระลกึและน าไปขายสรา้งเป็นรายได ้และนักเรยีนมี
ความรู้ในการประดิษฐ์สิ่งของจากขยะเหลอืใช้ ซึ่งคาดว่าจะสามารถน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินกจิกรรมการวจิยัได้ ในส่วนของชุมชนผลจากการสมัภาษณ์กลุ่มผู้ปกครองนักเรยีน พบว่ามี
ความเหน็สอดคลอ้งตรงกนัวา่ปัญหาการจดัการขยะตัง้แต่แหล่งก าเนิดของชุมชนยงัไม่มกีารจดัการที่
เป็นรูปธรรม ชาวบ้านต่างพากนัทิ้งขยะเพยีงเพื่อให้พ้นจากบ้านของตนเท่านัน้ไม่ได้มกีารคดัแยก
ขยะก่อนทิง้ (โครงการเสรมิสรา้งความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรมการจดัการสิง่แวดลอ้มดว้ยหลกั 3R : 
จากโรงเรยีนสู่ชุมชน. 2558) 
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 ดงันัน้จากสถานการณ์บรบิทของพืน้ทีโ่รงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีและพืน้ทีข่องชุมชน
ต าบลเกาะหวาย ประกอบกบัช่องว่างของการศกึษาเกี่ยวกบัการจดัการขยะที่ผ่านมาที่ยงัขาดการ
ด าเนินการในพื้นที่ทีป่ระสานความร่วมมอืระหวา่งโรงเรยีนและชุมชนและมุ่งเน้นผลที่เกดิขึน้ทัง้ใน
ระดบับุคคลและและดบักลุ่ม จงึท าให้ผูว้จิยัสนใจที่จะน าองค์ความรู้ทางด้านพฤตกิรรมศาสตร์และ
การวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพื่อลงสู่การสรา้งรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการ
มสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน อนัจะช่วยให้การจดัการขยะของโรงเรยีนเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
ย ัง่ยนื และขยายออกผลออกไปสู่ชุมชนโดยผ่านความร่วมมอืและการขบัเคลื่อนขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบรหิารส่วนต าบล (อบต.) เทศบาลต าบลเกาะหวาย เป็นต้น โดยใช้การ
วจิยัเชงิปฏบิตักิารวพิากษ์มาประยุกต์ใช้ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ ซึ่งผู้วจิยัและผู้เกี่ยวขอ้งในพื้นทีว่จิยั
ไม่แยกออกจากกนั มีความเกี่ยวข้องและก าหนดทิศทางการสร้างรูปแบบและกลไกร่วมกนั ตาม
คุณลกัษณะของโรงเรยีนและชุมชนทีส่ะท้อนความรู้ในการปฏบิตัขิองกลุ่มเอง ร่วมกนัวพิากษ์แนว
ปฏบิตั ิจนกระทัง่ไดแ้นวทางในการแกปั้ญหาทีเ่หมาะสม ซึ่งผลลพัธ์ทีไ่ดจ้ากการรวบรวมวธิปีฏบิตัิ
คอื “แนวทางการปฏบิตัริ่วมกนั” ที่ประกอบด้วยความหมาย กจิกรรม และเครอืข่ายในการจดัการ
ขยะอย่างครบวงจร และท้ายที่สุดแล้วมกีารสงัเคราะห์รูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบ
วงจรที่สะท้อนแนวทางการปฏิบตัิร่วมกนัของผู้มสี่วนเกี่ยวข้องทัง้ในระดบับุคคล ระดบัโรงเรยีน 
ระดบัชุมชน และระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายกอนัจะเป็นประโยชน์ในการสรา้งแนวปฏบิตัทิี่ดใีนการจดัการขยะอยา่งครบวงจรที่
ย ัง่ยนืต่อไป 
 
วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
 การวจิยันี้มวีตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อสรา้งรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจร
บนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนโดยใช้การวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม  
มวีตัถุประสงคข์องวจิยัดงัต่อไปนี้ 
 1. เพื่อสร้างรูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรด้วยกระบวนการมสี่วนร่วม
ของโรงเรยีนและชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก โดย 
  1.1 เพื่อท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาขยะในโรงเรียนและชุมชนรวมทัง้ค้นหา
ความตอ้งการในการจดัการขยะอยา่งครบวงจรในชุมชนต าบลเกาะหวาย  
  1.2 เพื่อพฒันาการจดัการขยะอยา่งครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชนอย่างย ัง่ยนืด้วย
กระบวนการมสี่วนร่วมในการวางแผน ลงมอืปฏบิตัแิละสงัเกต รวมทัง้สะทอ้นผล 
  1.3 ท าความเขา้ใจผลของการสร้างรูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจร
ดว้ยกระบวนการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนซึ่งครอบคลุมผลทัง้ระดบับุคคล โรงเรยีน ชุมชน
และเทศบาล 
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 2. เพื่อสงัเคราะห์รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชน
ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 
 
ขอบเขตกำรวิจยั 
 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ การวจิยัปฏิบตัิการเชิงวพิากษ์เพื่อสร้างรูปแบบและกลไกการ
จดัการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมีส่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน มีขอบเขตด้านเนื้อหาที่
มุ่งเน้นการสร้างทฤษฎบีทและการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในประเดน็ ความหมาย (Language) กจิกรรม 
(Activities) และเครือข่าย (Network) ในการจดัการขยะอย่างครบวงจรในชุมชนต าบลเกาะหวาย 
โดยอาศยักระบวนการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ซึ่งมเีป้าหมายเพื่อการสร้างรปูแบบและ
กลไกในการจดัการขยะแบบครบวงจรเพื่อใหผู้ม้สี่วนร่วมในการวจิยัเกดิการเปลีย่นแปลงทัง้ในระดบั
บุคคลและระดบัชุมชน โดยในระดบับุคคลเน้นการเปลีย่นแปลงทีค่วามรู ้ความตระหนัก เจตคตทิีจ่ะ
ส่งผลต่อการมพีฤตกิรรมการจดัการขยะ ส่วนในระดบักลุ่มเน้นการเกดิความเขา้ใจใจบทบาทหน้าที่
ของแต่ละบุคคล การร่วมมอืกนั การเสรมิพลงัอ านาจภายในกลุ่มและชุมชนบนฐานของการมสี่วน
ร่วมทัง้ระดบับุคคล ระดบักลุ่ม และระดบัชุมชนให้มกีารด าเนินการในการจดัการขยะอยา่งครบวงจร
ทีเ่ป็นรปูธรรมและสามารถด าเนินการไดอ้ยา่งต่อเนื่อง 
 ขอบเขตของผู้ร่วมวิจยั  การวจิยัครัง้นี้ มุ่งเพื่อสร้างรูปแบบและกลไกการจดัการขยะ
อยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั คอืผูท้ ี่สมคัรใจเพื่อสรา้ง
และพฒันารูปแบบการจดัการขยะอย่างครบวงจร และสามารถร่วมวจิยัได้ตัง้แต่เริม่ต้นจนกระทัง่
สิน้สุดกระบวนการวจิยั ในการวจิยัครัง้นี้ มผีูร้่วมวจิยั ประกอบดว้ย 
  1. แกนน าครูในโรงเรียนอนุบาลอ าเภอปากพลี ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก 
  2. แกนน านกัเรยีนในโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก ทีส่มคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
  3. แกนน าชุมชนบ้านเกาะหวาย ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก  
ทีส่มคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
  4. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก ทีส่มคัรใจเขา้ร่วมโครงการ  
  5. ตวัแทนจากองค์การบรหิารส่วนต าบล (อบต.) และตวัแทนจากเทศบาลต าบลเกาะ
หวาย (เขา้มามสี่วนร่วมในช่วงของ วงรอบที ่2) 
 ขอบเขตด้ำนวิธีวิทยำ การวจิยัครัง้นี้ ใช้การวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมีส่วนร่วม 
(Critical Participatory Action Research)  ซึ่ ง เป็ น ก ระบวนก ารวิจ ัยที่ เ น้ น ก ารร่ วม มื อกัน 
(Collaborative) ในการวพิากษ์ (Critical) และค้นหาการวพิากษ์ด้วยตนเอง โดยแบ่งการศึกษา
ออกเป็น 3 ระยะ คอื  
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  กำรศึกษำระยะท่ี 1 เป็นระยะก่อนด ำเนินกำรวิจยัปฏิบติักำรเชิงวิพำกษ์แบบมี
ส่วนร่วม ซึ่งผู้วจิยัได้ด าเนินการ ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง การจดั
อบรมทมีผูร้่วมวจิยัในฐานะนกัวจิยัทอ้งถิน่ 
  กำรศึกษำระยะท่ี 2 เป็นระยะกำรวิจยัปฏิบติักำรเชิงวิพำกษ์แบบมีส่วนร่วม แบ่ง
ออกเป็น 2 ช่วงคอื 1) ช่วงลาดตระเวน โดยการมสี่วนร่วมของนักวจิยั ครู นกัเรยีน และตวัแทนจาก
ชุมชน เพื่อสร้างทฤษฎีบทเชิงวพิากษ์ด้วยการเปิดเวทใีห้ครู นักเรยีน และตวัแทนจากชุมชน ได้
แสดงความคดิเหน็ ร่วมกนัวพิากษ์แนวทางการจดัการขยะ รวมทัง้สร้างความรู้ความเขา้ใจในการ
จดัการขยะอยา่งครบวงจร และรวบรวมแนวทางปฏบิตัทิี่ดเีกีย่วกบัการจดัการขยะ โดยผู้วจิยัได้ให้
ความรูเ้กี่ยวกบัการจดัการขยะไปพรอ้มกนัในช่วงนี้ดว้ย เพื่อใหผู้ร้่วมวจิยัไดเ้กดิแนวคดิทีจ่ะน าไปสู่
การได้ความหมายของการจดัการขยะ การลงมอืปฏบิตั ิและการสร้างเครอืขา่ยความร่วมมอืต่อไป 
และ 2) ช่วงวจิยัเชงิปฏบิตักิาร เมื่อผูว้จิยัไดร้วบรวมแนวปฏบิตัทิีด่ใีนช่วงที ่1 แลว้จะน ามาสู่การวจิยั
ช่วงที่ 2 ซึ่งจะเป็นการวางแผนการจดัการขยะอย่างมสี่วนร่วมของทัง้คร ูนักเรยีน และชุมชน เพื่อ
น าไปสู่การลงมือปฏิบตัิอนัจะก่อให้เกิดรูปแบบและกลไกการจัดการขยะอย่างครบวงจร ซึ่งใน
กระบวนการวจิยัเชิงปฏิบตัิการนัน้ ทัง้นักวจิยั ครู นักเรียน และชุมชนซึ่ง  ในที่นี้รวมถึงองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล ทีจ่ะเขา้มาร่วมกนัปฏบิตัติามแนวปฏบิตัิ
ทีด่ ีร่วมกนัสงัเกต สะทอ้นผล และปรบัปรุงแผนเพื่อน าแผนทีป่รบัปรุงไปปฏบิตั ิจนกระทัง่ไดร้ปูแบบ
และกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรต่อไป โดยในระยะที่ 2 นี้มีการด าเนินการอย่างน้อย 2 
วงรอบการวจิยั  
  กำรศึกษำระยะท่ี 3 เป็นระยะหลงัส้ินสุดกำรวิจยั หลงัจากผู้วจิยัด าเนินการวจิยั
ครบทัง้ 2 ระยะแล้วในช่วงที่ผูว้จิยัถอนตวัออกจากพืน้ที่จะเป็นระยะทีท่างผู้ร่วมวจิยัซึ่งเป็นตวัแทน
ของชุมชนจะได้ด าเนินการต่อตามวงรอบของการด าเนินการวจิยัที่เกดิจากเรยีนรูร้่วมกนัในช่วงที่
ผูว้จิยัได้ร่วมปฏบิตัใินพื้นที ่โดยผู้วจิยัจะผนัตวัเองไปเป็นผู้คอยใหค้วามช่วยเหลอืและค าแนะน าใน
เรื่องทีท่างชุมชนตอ้งการตามโอกาสอนัควรเท่านัน้ จากนัน้ชุมชนจะตอ้งสามารถด าเนินกจิกรรมดว้ย
ตนเองโดยมเีทศบาลต าบลเกาะหวายและเครอืขา่ยความร่วมมอืจากภาคส่วนต่างๆ เป็นกลไกส าคญั
ในการขบัเคลื่อนใหเ้กดิผลทีเ่ป็นรปูธรรมต่อไป 
  
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
 1. เมื่อสิ้นสุดการวจิยัแล้วคาดวา่จะได้รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรบน
ฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ทีเ่หมาะสมกบัสภาพบรบิทของพืน้ทีแ่ละปัญหาทีเ่กดิขึน้
และสามารถจดัการปัญหาขยะของโรงเรยีนและชุมชนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 2. ผู้ร่วมวจิยัในพื้นที่เกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้ในระดบับุคคล ได้แก่ เกดิการเปลีย่นแปลง
ทางดา้นความเขา้ใจ ความรูส้กึและพฤตกิรรม ตลอดทัง้เกดิความยัง่ยนืในระดบัชุมชน 
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 3. หลงัจากการสงัเคราะหร์ปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรแลว้คาดวา่จะได้
แนวทางส าหรบัการพฒันาคู่มอืการจดัการขยะที่สามารถใช้เป็นแนวปฏิบตัิที่ดใีนการจดัการขยะ
อยา่งครบวงจร ส าหรบัโรงเรยีน และส าหรบัชุมชน รวมทัง้สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางใหก้บัพืน้ที่
อื่นๆ ทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงกบัพืน้ทีท่ ีศ่กึษาต่อไปได ้
 
นิยำมศพัท์เฉพำะ 
 รปูแบบและกลไก หมายถงึ โครงสร้างทีแ่สดงความสมัพนัธ ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ 
ทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกนั ซึง่มกีารแสดงล าดบัข ัน้ตอนขององค์ประกอบหรอืกจิกรรมในระบบโดยอาศยั
บุคคล ทรพัยากร กฎเกณฑ์ มาตรการ แนวปฏิบัติ และปัจจัยต่างๆ เป็นตวัขบัเคลื่อนให้การ
ด าเนินงานบรรลุเป้าหมาย 
 รูปแบบและกลไกในกำรจดักำรขยะอย่ำงครบวงจร  หมายถึง โครงสร้างที่แสดง
ความสมัพนัธ ์ระหว่างองคป์ระกอบต่างๆ ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกนั ซึง่มกีารแสดงขัน้ตอนในระบบและ
กลไกโดยอาศยับุคคล และกจิกรรมต่างๆ เป็นตวัขบัเคลื่อนให้การด าเนินการจดัการขยะแบบครบ
วงจรในโรงเรยีนและชมุชนบรรลุเป้าหมาย 
 กำรวิจยัปฏิบติักำรเชิงวิพำกษ์แบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการวจิยัที่ใชใ้นการ
สร้างรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คอื ช่วงที ่1 ลาดตระเวน (Reconnaissance) ประกอบดว้ย 1) การทบทวน
ประวตัศิาสตร์แห่งการปฏบิตั ิ(Historian) 2) การน้อมน าการคิดเชงิวพิากษ์มาใช้พจิารณาว่าเกิด
ผลลพัธ์อะไรขึ้นจากการปฏิบตัิเหล่านัน้ (Adopt a Critical stance towards what happens) และ  
3) การปฏบิตักิารสื่อสาร (Communicative Action) ที่เกี่ยวกบัการปฏบิตัทิีเ่ฉพาะเจาะจงมากยิง่ขึน้ 
(Conversation becomes more practical and focused) จากนั ้นเข้าสู่ช่วงที่ 2 คือ การวิจ ัยเชิง
ปฏบิตักิาร โดยเริม่จากด าเนินการวางแผน (Plan) ลงมอืปฏบิตัติามแผนและสงัเกตผล (Action and 
Observe) แล้วสะท้อนผลจากการสงัเกต (Reflect) ซึ่งจะถอืว่าจบในวงรอบที่ 1 เพื่อน าไปสู่วงรอบ
ถดัไป 
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บทท่ี 2 
แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  
 การศึกษาครัง้นี้  เป็นการพฒันารูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรด้วย
กระบวนการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 
โดยผูว้จิยัท าการทบทวนแนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในความหมายกวา้งเพื่อเป็น
เครื่องมอืน าทางส าหรบัการวจิยั โดยไม่น ากรอบแนวคดิและทฤษฎีมาเป็นเครื่องชี้น าในการศกึษา
ปรากฏการณ์ จนละเลยข้อเท็จจริงและข้อค้นพบจากบริบทที่ศึกษา ซึ่งผู้วจิยัแบ่งประเด็นการ
ทบทวนและน าเสนอ ดงันี้ 
 ส่วนที่ 1 สภาพพื้นที่โรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีและชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอ
ปากพล ีจงัหวดันครนายก 

  1.1 ขอ้มลูโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

  1.2 ขอ้มลูชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 ส่วนที ่2 แนวคดิเกีย่วกบัขยะและการจดัการขยะแบบครบวงจร 
  2.1 แนวคดิเกีย่วกบัขยะ (ความหมายของขยะ ประเภทของขยะ) 
  2.2 แนวคดิการจดัการขยะแบบครบวงจร  
  2.3 แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการขยะในโรงเรยีนและชุมชน 

  2.4 การใชโ้รงเรยีนเป็นฐานในการจดัการปัญหาสิง่แวดลอ้ม 

  2.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการขยะ 
 ส่วนที ่3 ทฤษฎทีางจติวทิยาและสงัคมวทิยาทีเ่กีย่วขอ้ง 
  3.1 แนวคดิทฤษฎทีางจติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้ง 
   3.1.1 ทฤษฎเีจตคต ิ(Attitude) 
   3.1.2 แนวคดิความตระหนกั (Awareness) 
   3.1.3 ทฤษฎกีารเสรมิสรา้งพลงัอ านาจ (Empowerment) 
  3.2 แนวคดิทฤษฎทีางสงัคมวทิยาทีเ่กีย่วขอ้ง 
   3.2.1 ทฤษฎโีครงสรา้งหน้าที ่(Structural-functional theory) 
   3.2.2 ทฤษฎปีฏสิงัสรรคเ์ชงิสญัลกัษณ์ (Symbolic interaction theory) 
   3.2.3 ทฤษฎกีารกระท าทางสงัคม (Social action theory) 
   3.2.4 ทฤษฎกีารเรยีนรูเ้พื่อการเปลีย่นแปลง (Transformative Learning Theory) 
 ส่วนที ่4 แนวคดิเกีย่วกบัการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมเชงิวพิากษ์ 
 ส่วนที ่5 กรอบแนวคดิการวจิยั 
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ส่วนท่ี 1 สภาพพื้นท่ีโรงเรียนอนุบาลอ าเภอปากพลี และชุมชนต าบลเกาะหวาย 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
  

 1.1 ข้อมลูโรงเรียนอนุบาลอ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
   1.1.1 ขอ้มลูทัว่ไป 
     จากการสบืค้นฐานขอ้มูลของส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน พบว่า 
โรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีเดมิคอืโรงเรยีนชุมชนบา้นเกาะหวาย ตัง้อยูห่มู่ที่ 4 บา้นเกาะหวาย 
ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ก่อตัง้เมื่อวนัที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2492 
ปัจจุบันเปิดสอนตัง้แต่ระดับอนุบาล – ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยในปีการศึกษา 2558 มี
นกัเรยีนทัง้สิ้น 68 คน แบ่งเป็นชาย 36 คน และหญิง 32 คน (ขอ้มูล ณ วนัที่ 10 มถุินายน 2558) 
จ านวนนกัเรยีนแต่ละระดบัชัน้ มดีงันี้ 
   ชัน้อนุบาล      จ านวน 9 คน 
   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1   จ านวน 4 คน 
   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2   จ านวน 9 คน 
   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3   จ านวน 9 คน 
   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4   จ านวน 9 คน 
   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5   จ านวน 8 คน 
   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6   จ านวน 13 คน 
   ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  จ านวน 3 คน 
   ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  จ านวน 0 คน 
   ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  จ านวน 4 คน 

    นกัเรยีนทีเ่ขา้เรยีนในโรงเรยีนส่วนใหญ่เป็นนกัเรยีนในพืน้ทีชุ่มชนบ้านเกาะหวาย และ
ชุมชนใกลเ้คยีง และนกัเรยีนส่วนใหญ่มเีชื้อสายไทยพวน ดงันัน้ จงึมวีฒันธรรมไทยพวนปรากฏให้
เหน็ในโรงเรยีนทัง้การแต่งกาย ภาษา และการแสดง นอกจากนี้ยงัมชีมรมไทยพวนและพพิธิภณัฑ์
ไทยพวนในโรงเรียนอกีด้วย มีคณะกรรมการสถานศึกษาที่เป็นผู้น าท้องถิ่นและผู้ปกครองของ
นกัเรยีนเขา้มสี่วนร่วมในการบรหิารสถานศกึษาร่วมกบัผูบ้รหิารและคณะครใูนโรงเรยีน  
    ส าหรบัครูในโรงเรียน มจี านวน 18 คน แบ่งเป็นชาย 6 คน และหญิง 12 คน (ขอ้มูล  
ณ วนัที่ 13 สงิหาคม พ.ศ. 2557) และมหี้องเรยีนจ านวน 9 ห้อง จดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีน 
โดยใช้หลกัสูตรของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ แต่มี 
การบูรณาการวฒันธรรมท้องถิ่นที่มีความโดดเด่นเข้าไปกับการจดัการเรียนการสอน  นัน่คือ
วฒันธรรมไทยพวน  
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   1.1.2 บรบิทพืน้ทีท่ ีเ่กีย่วขอ้งกบัขยะมลูฝอย 
   จากการลงพื้นที่เพื่อท าความเข้าใจบริบทและปัญหาเกี่ยวกบัขยะมูลฝอย รวมถึง
แนวทางการจดัการขยะของโรงเรยีนในเบือ้งตน้ โดยการสนทนากลุ่มกบัผู้บรหิารและครูในโรงเรยีน 
ท าให้เหน็ถึงบรบิทของโรงเรยีนที่ตัง้อยู่ในพื้นที่ของชุมชน ที่มชีุมชนลอ้มรอบ การด าเนินงานหรอื
กจิกรรมต่างๆ ของโรงเรียนล้วนแล้วแต่มีความเชื่อมโยงกบับรบิทของชุมชนทัง้สิ้น เช่น การจดั
กจิกรรมประเพณีส าคญัต่างๆ กจ็ะด าเนินการร่วมกบัวดั ชุมชนและโรงเรยีน ดงันัน้ ความสมัพนัธ์
ของโรงเรยีนกบัชุมชนจงึเป็นไปอยา่งใกลช้ดิและมคีวามแน่นแฟ้น ต่างใหค้วามร่วมมอืและช่วยเหลอื
ซึ่งกนัและกนั ผู้ปกครองให้ความเคารพนับถือและไวว้างใจโรงเรยีนในการดูแลบุตรหลาน ดงันัน้ 
เมื่อมกีจิกรรมที่โรงเรยีนขอความร่วมมอืจากผู้ปกครองจงึมกัไดร้บัความร่วมมอืเป็นอยา่งด ีรวมทัง้
ครใูนโรงเรยีนหลายคนยงัเป็นคนในพืน้ทีค่อือยูใ่นชุมชนบรเิวณใกลท้ีต่ ัง้ของโรงเรยีน ท าใหส้ามารถ
ดแูลนกัเรยีนไดอ้ยา่งไม่จ ากดัเวลา และเปรยีบเสมอืนบุตรหลานของตนเอง 
     ในส่วนของการด าเนินการเกี่ยวกบัขยะในโรงเรยีนนัน้ ข้อที่เป็นจุดแขง็ของโรงเรยีน 
(Strength) คอื นกัเรยีนมวีนิยัและมคีวามรบัผดิชอบตามหน้าทีท่ีค่รมูอบหมาย โรงเรยีนมสีถานทีใ่น
การจดัตัง้โดยมหีอ้งส าหรบัเกบ็ขยะรไีซเคลิเรยีบรอ้ยแลว้แล้ว และไดร้บัการสนบัสนุนจากผูบ้รหิาร
โรงเรยีน แต่ทัง้นี้กย็งัมขีอ้ด้อย (Weakness) คอื นกัเรยีนยงัไม่เหน็คุณค่าของขยะ ครใูนโรงเรยีนยงั
มคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวโครงการธนาคารขยะในโรงเรียนไม่ตรงกนั บุคลากรมีจ านวนน้อยไม่
เพยีงพอต่อการด าเนินการ และโรงเรยีนยงัไม่มงีบประมาณในการด าเนินโครงการ 
    แต่อย่างไรก็ดี โรงเรียนก็ยงัมีโอกาส (Opportunity)  คือ ผู้ปกครองนักเรียนให้ความ
ร่วมมอืและสนับสนุน อยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยวจงึสามารถประดษิฐ์สิง่ของที่ระลกึและน าไปขายสร้าง
เป็นรายได้ และนักเรียนมีความรู้ในการประดิษฐ์สิง่ของจากขยะเหลือใช้ ส่วนอุปสรรค  (Threat) 
เกี่ยวกับการจดัการขยะในโรงเรียน คือ ยงัไม่มีหน่วยงานองค์กรท้องถิ่นที่ดูแลอย่างแท้จริง 
นอกจากนี้ คณะครูยงัไดร้่วมกนัเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาส าคญัทีเ่กดิขึน้ ได้แก่ ใหน้กัเรยีนเขา้
มาช่วยและร่วมเป็นคณะกรรมการธนาคารขยะในโรงเรียน การเชิญวทิยากร ค้นคว้าหาความรู้
เพิ่มเติมจากอนิเทอร์เน็ต และไปศึกษาดูงานจากโรงเรยีนต้นแบบที่ประสบความส าเรจ็ เป็นต้น 
รวมทัง้โรงเรยีนมคีวามประสงค์ที่จะด าเนินโครงการที่เป็นการจดัการขยะอย่างย ัง่ยนื รวมทัง้การ
สรา้งความร่วมมอืในการจดัการขยะ ทัง้จากผูบ้รหิาร คณะคร ูนกัเรยีน และผูป้กครอง 
 
 1.2 ข้อมลูชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
   1.2.1 ขอ้มลูทัว่ไป 
   จากฐานขอ้มูลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ (เทศบาล/อบต.) ต าบลเกาะหวายเป็น
ศนูยก์ลางของต าบลทัง้ 7 แห่ง ของอ าเภอปากพล ีเดมินัน้ ต าบลเกาะหวายรวมอยูใ่นต าบลปากพล ี
ในสมยัที่อ าเภอยงัมชีื่อเดมิว่าอ าเภอเขาใหญ่ บรเิวณนี้เดมิเป็นป่าดงดบิ มสีงิสาราสตัวดุ์ร้ายนานา
ชนิด โดยเฉพาะเสอืและโขลงชา้ง และมตีน้หวายขึน้เป็นเครอืหวายอยูเ่ตม็ ซึง่ต่อมาก าหนดใหเ้ขตนี้
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เป็นเขตทอ้งทีอ่ าเภอปากพล ีโดยยบุชื่ออ าเภอเขาใหญ่และชื่อต าบลกช็ื่อวา่ต าบลปากพลเีรื่อยมา แต่
เนื่องจากต าบลปากพลทีอ้งทีก่วา้งขวางยากแก่การปกครองทัว่ถึง ทางการจงึได้แยกต าบลปากพลี
ออกเป็นอกีต าบลหนึ่ง คอื ต าบลเกาะหวาย เมื่อ พ.ศ.2498 แต่ที่ท าการอ าเภอยงัอยู่ในเขตต าบล
เกาะหวายตลอดมา ประชากรต าบลเกาะหวายเป็นคนไทยพวนเกือบ 100 เปอร์เซ็นต์ โดยจาก
รายงานสถิตจิ านวนประชากรและบ้านของกรมการปกครอง ชุมชนต าบลเกาะหวายแบ่งเขตการ
ปกครองออกเป็น 2 เขตคอื เขตเทศบาลต าบล และเขตองคก์ารบรหิารส่วนต าบล (อบต.) ดงันี้ 
    1) เขตเทศบาลต าบลเกาะหวาย มีจ านวนประชากรทัง้สิ้น 1,929 คน แยกเป็น 
ชาย 899 คน หญงิ 1,030 คน จ านวนบา้น 720 ครวัเรอืน (ขอ้มลู ณ วนัที ่31 ธนัวาคม พ.ศ. 2557)  
    2) เขตองค์การบรหิารส่วนต าบลเกาะหวาย มจี านวนประชากรทัง้สิ้น 2,096 คน แยก
เป็นชาย 1,015 คน หญงิ 1,081 คน จ านวนบา้น 771 ครวัเรอืน (ขอ้มูล ณ วนัที่ 31 ธนัวาคม พ.ศ.
2557) 
    จากรายงานการส ารวจส ามะโนที่ดินของกรมพัฒนาที่ดินในปี  พ.ศ.2556 ต าบล 

เกาะหวายมเีนื้อที ่9,406 ไร่ (พื้นที่ชลประทาน 4,198 ไร่) มทีศิเหนือตดิกบัต าบลหนองแสง อ าเภอ
ปากพล ีทศิใต้ตดิกบัต าบลปากพล ีอ าเภอปากพล ีทศิตะวนัออกตดิกบัต าบลปากพลีและต าบลโคก
กรวด อ าเภอปากพล ีและทศิตะวนัตกตดิกบัต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีโดยแบ่งการปกครอง
ภายในต าบลเป็น 6 หมู่บา้น ซึง่แบ่งพื้นทีบ่างส่วนอยู่ในเขตเทศบาลต าบล 3 หมู่บา้น ได้แก่ หมู่ที ่1 

บ้านเกาะหวาย หมู่ที่ 4 บ้านใหม่ และหมู่ที่ 3 บ้านชุมชนบ้านท่าแดง และในส่วนพื้นที่เขตต าบล 

เกาะหวาย 3 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 2 บ้านคลองตะเคียน หมู่ที่  5 บ้านดงแขวน และหมู่ที่  6  

บา้นยอยไฮ (ดงัแสดงในภาพที ่1)   
    สภาพพื้นที่ส่วนใหญ่ของต าบลจะเป็นที่ราบลุ่ม มแีม่น ้าไหลผ่านซึ่งรองรบัน ้าจากเขื่อน
ขนุด่านและน ้าตกวงัม่วง จงึเหมาะกบัการเพาะปลูกและการท าเกษตรกรรม เช่น การท านา ท าไร่ 
และไร่นาสวนผสม อกีทัง้ภมูอิากาศเป็นเขตรอ้นชื้น สามารถรองรบัน ้าไดด้ ีและมลีกัษณะลาดเอยีง
จากทศิเหนือลงสู่ทศิใต้ โดยมคีลองธรรมชาต ิคลองขุด และคลองชลประทาน มทีางหลวงแผ่นดนิ
หมายเลข 33 หรือถนนสุวรรณศรตัดผ่านบริเวณตอนกลางของต าบล โดยห่างจากตัวจงัหวดั
นครนายกประมาณ 6 กโิลเมตร และห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 105 กโิลเมตร 
 ต าบลเกาะหวายถอืไดว้า่เป็นต าบลทีม่วีดัอยูใ่นพื้นทีเ่กอืบครบทุกหมู่บา้น โดยมวีดัจ านวน 
6 วดั ได้แก่ วดัฝัง่คลอง วดัปทุมวงษาวาส (วดับา้นใหม่) วดัท่าแดง วดัเกาะหวาย วดัคลองตะเคยีน 
และวดัดงแขวน มโีรงเรยีนในพื้นที่จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ โรงเรยีนอนุบาลเกาะหวาย และโรงเรยีน
บ้านดงแขวน รวมทัง้การศึกษานอกโรงเรยีนของอ าเภอปากพลีซึ่งเปิดการเรียนการสอนให้กบั
ประชาชนทัว่ไป 
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ภาพที ่1 แผนทีช่มุชนต าบลเกาะหวายแยกตามเขตการปกครอง 
 

 ทีม่า : กรมพฒันาทีด่นิ. 2556 

 
   1.2.2 ขอ้มลูดา้นสงัคมและวฒันธรรม 
    จากการศกึษาประวตัขิองชุมชนต าบลเกาะหวาย พบวา่ ชุมชนต าบลเกาะหวายเป็น
ชุมชนชาวไทยพวนเชือ้สายลาว ซึ่งเชื่อวา่บรรพบุรุษของพวกตนเดนิทางอพยพยา้ยถิ่นฐานมาจาก
แขวงเมอืงเชยีงขวาง เมอืงพวน และเขตเมืองโดยถูกกวาดต้อนมาในฐานะเชลยสงครามในสมยั
ธนบุร ีราวปี พ.ศ.2322  เมื่อพระเจา้กรุงธนบุรโีปรดเกล้าฯ ให้เจ้าพระยามหากษตัรยิศ์กึ (ต่อมาคอื
พระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช) ยกทพัไปตลี้านช้าง ไดม้กีารกวาดตอ้นลาวเวยีง
และลาวหวัเมอืงฟากโขงตะวนัออกมาไวท้ีน่ครนายก รวมทัง้สระบุร ีลพบุร ีฉะเชงิเทรา ราชบุร ีและ
จนัทบุร ีและเชื่อวา่ หมู่บ้านหนองหวัลงิ ต าบลหนองแสง น่าจะเป็นหมู่บา้นแรกๆ ทีช่าวลาวพวนเขา้
มาตัง้ถิน่ฐานก่อนกระจายไปยงัหมู่บา้นอื่นใกลเ้คยีงในต าบลเกาะหวาย แต่บางหลกัฐานกเ็ชื่อวา่ชาว
ไทยพวนกลุ่มแรกของจงัหวดันครนายกนี้ เดนิทางมาพรอ้มกบัพระภกิษุรปูหนึ่ง มนีามวา่ หลวงพ่อ
ภาระ และนายทหารกล้าที่ชื่อ พ่อสุนันทา โดยเมื่อขบวนของท่านทัง้สองเดนิทางมาถึงบรเิวณอนั
เป็นท่าน ้าใสและมดีนิเหนียวสแีดงจงึตดัสนิใจตัง้รกรากอยู่ที่นี่ ต่อมาจงึเรยีกว่า บ้านท่าแดง และ
ตดิตามมาด้วยบ้านเกาะหวาย บ้านฝัง่คลอง และบ้านใหม่ในที่สุด โดยปัจจุบนัยงัพบหลกัฐานเป็น
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เจดีย์เก็บอฐัิของหลวงพ่อภาระที่ประดิษฐานอยู่ ณ ด้านหลงัอุโบสถ วดัท่าแดง และศาลเจ้าพ่อ    
สุนนัทา บรเิวณหลงัทีว่า่การอ าเภอปากพล ี(ศรศกัร ชสูวสัดิ.์ 2543; บุษยมาส แดงข า. 2556) 

    ประชากรในต าบลเกาะหวายส่วนใหญ่เกอืบทัง้หมดนบัถอืศาสนาพุทธมศีาสนสถาน
เป็นที่ยดึเหนี่ยวจติใจ มีแหล่งเรยีนรู้วฒันธรรมเก่าแก่ของชาวไทยพวน เช่น พิพธิภณัฑ์ชาวไทย
พวนที่วดัฝัง่คลอง มคีวามเชื่อเกี่ยวกบัผ ีหรอืดวงวญิญาณของบรรพบุรุษที่เชื่อวา่คอยคุ้มครองปก
ปักรกัษาคนในชุมชนสะท้อนผ่านพิธีกรรมต่างๆ ในวถิีชีวติ รวมถึงศิลปะและวฒันธรรมที่เป็น
เอกลักษณ์ของชุมชน เช่น การร าพวน การแต่งกาย โดยชายจะนุ่งกางเกงหรือโจงกระเบน 
ผา้ขาวมา้พาดบ่าหรอืคาดเอว ส่วนหญิงนุ่งผ้าซิน่ มผี้าขาวม้ารดัหน้าอก มภีาษาพดูที่ใชภ้าษาพวน
เป็นหลกั ตลอดจนมปีระเพณีส าคญัต่างๆ เช่น ประเพณีฮตีสบิสองคองสบิสี ่ประเพณีสารทพวน การ
ท าบุญข้าวจี่ การท าบุญข้าวหลาม พิธีก าฟ้า พิธีเลี้ยงตาปู่  เป็นต้น ซึ่งถือได้ว่าเป็นต าบลแหล่ง
วฒันธรรมที่สืบทอดมายงัคนรุ่นใหม่ โดยเหน็ได้จากการร่วมมอืในการจดักจิกรรมประเพณีด้าน
วฒันธรรม จะมชีาวบา้นภายในหมู่บา้นและภายนอกหมู่บ้านเขา้มาร่วมสบืสานประเพณีทีด่งีามเพื่อ
เป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจติใจของชุมชนให้มคีวามรกัและความสามคัคเีอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เกื้อหนุนซึ่งกนั
และกนั นอกจากนี้ชุมชนยงัมโีครงสรา้งทางสงัคมเป็นแบบระบบเครอืญาต ิคอืเป็นลกัษณะครอบครวั
ขยาย และมคีวามสมัพนัธ์ของระบบเครอืญาตอิย่างเหนียวแน่น เนื่องจากส่วนมากเมื่อลูกออกเรอืน
โดยเฉพาะบ้านไหนทีม่ลีกูสาว เมื่อแต่งงานกจ็ะให้ปลกูบา้นอยูใ่นบรเิวณเดยีวกบัพ่อแม่ หรอือยูใ่กล้
กนั ชาวไทยพวนไม่นิยมใหล้กูสาวออกไปอยูบ่า้นฝ่ายชาย เมื่อออกเรอืนแลว้ฝ่ายชายจะเป็นผูเ้ขา้มา
อยูบ่า้นฝ่ายหญงิ (ปัทมา ช่างต่อ. 2553; น าชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล และคณะ. 2557)  

   1.2.3 ขอ้มลูดา้นเศรษฐกจิ 
   อาชพีส่วนใหญ่ของประชาชนในชุมชนต าบลเกาะหวายคอือาชพีเกษตรกรรม เช่น  ท า
นา ท าไร่ รองลงมาคอื ค้าขาย รบัจ้าง ทัว่ไป และอุตสาหกรรมในครวัเรอืนเช่น ผ้าทอมอื ผลผลิต
การเกษตรที่ส าคญัได้แก่ ขา้ว ซึ่งในหลายๆ ครวัเรือนจะพบเห็นเครื่องสีขา้วด้วยมอื เป็นการท า
อาชพีเกษตรกรรมโดยไม่พึง่พาเทคโนโลย ีส่วนใหญ่มบีา้นทีอ่ยูอ่าศยัเป็นของตนเอง มบีรเิวณบา้นที่
สามารถปลกูพชืผกัสวนครวั เลีย้งปลาไวบ้รโิภคในครวัเรอืน และสามารถน าผลผลติภายในครวัเรอืน
น าออกไปขายในตลาดพื้นที่ใกล้เคียง มตีลาดมาตรฐานของชุมชนคอื ตลาดเทศบาลท่าแดง ซึ่ง
ประชาชนสามารถน าสนิค้าภายในพื้นที่มาวางจ าหน่ายได้ รายไดโ้ดยเฉลีย่ของประชากร/คน/ปี ไม่
ต ่ากวา่ 20,000 บาท/คน/ปี 
  นอกจากนี้  ประชาชนในต าบลเกาะหวาย มีการรวมกลุ่มท าผลิตภัณฑ์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการสร้างผลติภณัฑ์ชุมชนและพฒันาผลติภณัฑ์และได้รบัมาตรฐานสนิค้าคดัสรร
เป็นผลิตภณัฑ์หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภณัฑ์ (OTOP) เพื่อเป็นการสร้างาน สร้างรายได้ให้กบัคนใน
ชุมชน โดยการใช้ทรพัยากรในทอ้งถิน่ และสนบัสนุนใหชุ้มชนเขา้ถงึแหล่งทุน รวมถงึการจดัตัง้กลุ่ม
ออมทรพัยเ์พื่อการผลติตัง้แต่ปี พ.ศ. 2539 โดยกลุ่มผลติภณัฑ์ชุมชนและกลุ่มอาชพีของต าบลเกาะหวาย 
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(ปัทมา ช่างต่อ. 2553) มดีงันี้ 
  1) ชุมชนบา้นเกาะหวาย ไดแ้ก่ สมุนไพรสไบนาง กลุ่มผลติภณัฑน์าฬกิาหลอดภาพ 

  2) ชุมชนบา้นคลองตะเคยีน ไดแ้ก่ กลุ่มปลารา้ปลาดสูมุนไพร 
  3) ชุมชนบา้นท่าแดง ไดแ้ก่ กลุ่มยาสมุนไพร 
  4) ชุมชนบา้นใหม่ ไดแ้ก่ กลุ่มหตัถกรรมผา้ทอไทยพวน กลุ่มอนุรกัษ์ขนมไทยโบราณ 

  5) ชุมชนบา้นดงแขวน ไดแ้ก่ กลุ่มสตรดีงแขวนพฒันา 
  6) ชุมชนบา้นยอยไฮ ไดแ้ก่ กลุ่มแม่บา้นคลองตะเคยีนเทยีนหอม  

 1.2.4 ขอ้มลูดา้นขยะมลูฝอย 
   ปัญหาทางด้านทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมที่ส าคญัประการหนึ่งของชุมชน
ต าบลเกาะหวายในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาคือ ในชุมชนมีขยะมูลฝอยมาก โดยจากรายงานการตรวจ
ราชการระดบัจงัหวดัของกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 พบว่า ปรมิาณขยะ
ในพื้นที่เขตเทศบาลต าบลเกาะหวาย มจี านวน 2.4 ตนั/วนั ขณะทีป่รมิาณขยะในพื้นที่เขตองคก์าร
บรหิารส่วนต าบลเกาะหวาย มจี านวน 3 ตนัต่อวนั (ขอ้มูล ณ วนัที ่9 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2558) ดงันัน้ 
ปรมิาณขยะโดยรวมของต าบลเกาะหวาย มีจ านวนทัง้สิ้น 5.4 ตนัต่อวนั ในการก าจดัขยะของเขต
เทศบาลต าบล พบว่า มีรถยนต์ที่ใช้จ ัดเก็บขยะจ านวนทัง้สิ้น  3 คัน ซึ่งมีขนาดความจุขยะ 
15 ลกูบาศก์เมตร เกบ็ขยะจ านวน 1 เที่ยวต่อวนั มีพนักงานเกบ็ขยะ จ านวน 7 คนต่อวนั โดยมี
ค่าจา้งพนกังานเกบ็ขนขยะทุกคน จ านวน 46,060 บาทต่อเดอืน ค่าธรรมเนียมหรอืรายรบัจากการ
เก็บขยะ 28,000 บาทต่อเดือน และค่าซ่อมรถเก็บขยะทุกคนั 200,000 บาทต่อปี โดยสถานที่ใช้
ก าจดัขยะมลูฝอยม ี4 พืน้ทีใ่นจงัหวดันครนายก ไดแ้ก่  
   1) ต าบลเขาพระ อ าเภอเมอืง จ านวนพืน้ที ่29 ไร่ 1 งาน ใชร้ะบบฝังกลบ  
   2) ต าบลทรายมลู อ าเภอองครกัษ์ จ านวนพืน้ที ่80 ไร่ ใชร้ะบบเทกอง  
   3) ต าบลพรหมณี อ าเภอเมอืง จ านวนพืน้ที ่8 ไร่ ใชร้ะบบเทกอง  
   4) ต าบลเขาเพิม่ อ าเภอบา้นนา จ านวนพืน้ที ่15 ไร่ ใชร้ะบบเทกอง 
    จะเหน็ได้ว่า การก าจดัขยะในชุมชนยงัเป็นระบบที่ไม่ถูกต้องและไม่ถูกสุขลกัษณะซึ่ง
อาจส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนทีอ่ยู่บรเิวณใกลเ้คยีง นอกจากนี้ยงัพบวา่ทีผ่่านมาประชาชนขาด
ความร่วมมอืในการดแูลรกัษาความสะอาดและทิง้สิง่ของไม่ถูกสขุลกัษณะ รวมทัง้คนนอกชุมชนที่น า
ขยะมาทิง้ (ปัทมา ช่างต่อ. 2553)  
      
ส่วนท่ี 2  แนวคิดเก่ียวกบัขยะและการจดัการขยะแบบครบวงจร 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกบัขยะ  
   2.1.1 ความหมายของขยะ 
    จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวขอ้งพบว่า มีผู้ให้นิยามของ “ขยะ” หรอื “มูลฝอย”  
(Solid waste) ไว้หลากหลาย ส าหรบัหน่วยงานภาครฐัต่างๆ โดยเฉพาะหน่วยงานที่มีหน้าที่
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รบัผดิชอบโดยตรงคอื กรมควบคุมมลพษิ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ได้ให้ค า
นิยามเช่นเดยีวกบัทีป่รากฏในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525 และพระราชบญัญตัิ
การสาธารณสุข (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2550 มาตรา 3 (หน้า 1) ไว้ว่า ขยะหรอืมูลฝอยหมายถึง เศษ
กระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสนิค้า เศษวตัถุ ถุงพลาสตกิ ภาชนะทีใ่ส่อาหาร เถ้า มลูสตัว ์ซาก
สตัว ์หรอืสิง่อื่นใดทีเ่กบ็กวาดจากถนน ตลาด ทีเ่ลีย้งสตัว ์หรอืทีอ่ื่นๆ และหมายความรวมถงึมลูฝอย
ตดิเชือ้ มลูฝอยทีเ่ป็นพษิหรอือนัตรายจากชุมชนหรอืครวัเรอืน ส่วนหน่วยงานภาครฐัอื่นๆ เช่น กรม
ส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย (2550) กไ็ดใ้หค้วามหมายของขยะหรอืมลูฝอยไว้
วา่ เป็นสิง่เหลอืใชแ้ละสิง่ปฏกิลูทีอ่ยูใ่นรปูของแขง็ซึง่เกดิจากกจิกรรมของมนุษยแ์ละสตัวท์ ัง้จากการ
บรโิภค การผลติ การขบัถ่าย การด ารงชวีติ และอื่นๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัสิ่งเสรมิและ
รกัษาคุณภาพสิง่แวดล้อมแห่งชาต ิพ.ศ. 2535 ที่กล่าวถงึ "ของเสยี" (Waste) ว่าหมายถึง ขยะมูล
ฝอย สิง่ปฏิกูล น ้าเสยี อากาศเสยี มลสาร หรอืวตัถุอนัตรายอื่นใด ซึ่งถูกปล่อยทิ้งหรอืมีที่มาจาก
แหล่งก าเนิดมลพิษ รวมทัง้กากตะกอนหรือสิ่งตกค้างจากสิ่งเหล่านัน้ที่อยู่ในสภาพ ของแข็ง 
ของเหลว หรอืก๊าซ 
    ในขณะที่นกัวชิาการท่านอื่นกไ็ดใ้หค้วามหมายไวใ้กลเ้คยีงกนั เช่น วนิยั วรีะวฒันา
นนท์ และอุทุมพร ไพลิน (2545 อ้างถึงใน บานเย็น รีชน. 2556) ได้ให้นิยามว่า ขยะมูลฝอย 
หมายถงึ เศษของเหลอืใช้จากกจิกรรมต่างๆ จากชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม และ
อื่นๆ เช่น เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร ขวดแกว้ พลาสตกิ กระป๋อง มูลสตัว ์และซากสตัว ์ขยะ
มลูฝอยเหล่านี้บางชนิดสามารถยอ่ยสลายได้เองแต่บางชนิดไม่สามารถย่อยสลายได ้และนิยามของ 
สวสัดิ ์โนนสูง (2543 อ้างถึงใน ฐปนัท จุลวงษ์. 2553) ที่กล่าวว่า ขยะมูลฝอย เป็นสิง่ของเหลอืทิ้ง
จากกระบวนการผลติและอุปโภค ซึ่งเสื่อมสภาพจนใชก้ารไม่ได้หรอืไม่ตอ้งการใชแ้ล้ว บางชนิดเป็น
ของแขง็หรอืกากของเสยี มผีลเสยีต่อสุขภาพทางกายและจติใจเนื่องจากความสกปรก เป็นแหล่ง
เพาะเชื้อโรค ท าให้เกดิมลพษิทางตา เศษของเหลอืใช้หรอืสิง่ของเหลอืทิ้งดงัที่กล่าวขา้งตน้ในที่นี้ก็
คอื วสัดุเหลอืใช้ (Waste residues) ซึ่งหมายถึง สิง่ของ เครื่องใช้หรอืสนิค้าที่ผ่านการใช้งานแล้ว
หรอืหมดอายกุารใชง้านแลว้ หรอืที่เหลอืจากความต้องการและไม่เป็นทีต่้องการจะใชอ้กีต่อไป โดย
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) วสัดุเหลือใช้ทัว่ไป คือ สิ่งของหรือสินค้าที่ไม่ใช้แล้วแต่ไม่เป็น
อนัตรายต่อบุคคล ทรพัยส์นิหรอืสิง่แวดลอ้ม เช่น ยางรถยนต์ เศษผา้ เศษไม ้2) วสัดุเหลอืใช้ทีเ่ป็น
อนัตราย คอื สิง่ของหรอืสนิค้าที่ไม่ใช้แล้วปนเป้ือนหรอืสมัผสัหรอืมสี่วนประกอบของวตัถุอนัตราย
ตามพระราชบญัญตัวิตัถุอนัตราย พ.ศ. 2535 เช่น แบตเตอรี ่ถ่านไฟฉาย น ้ามนัเครื่องใชแ้ลว้ ตวัท า
ละลาย (กรมควบคุมมลพษิ. 2551) อย่างไรกด็ ีในความเขา้ใจของชาวบา้นหรอืคนทัว่ไป ขยะกค็อื
สิง่ของหรอืวสัดุที่ไม่ใช้แล้วและต้องการทิ้ง ดงันัน้จงึเป็นหน้าที่ของท้องถิ่นที่ต้องให้ความรู้ความ
เขา้ใจถึงเกณฑ์ในการทิ้ง การจดัเกบ็และก าจดัขยะแต่ละประเภท การก าหนดความหมายจงึไม่ใช่
การถกเถียงตคีวามทางวชิาการ แต่จะสะท้อนให้เหน็ถึงความเขา้ใจในกระบวนการจดัการขยะของ
ทอ้งถิน่ (พริยีตุม ์วรรณพฤกษ์. 2553) 
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   2.1.2 ประเภทของขยะ 
   ในการจัดแบ่งประเภทของขยะโดยทัว่ไปสามารถจ าแนกได้ 3 ลักษณะคือ  
1) จ าแนกตามลกัษณะกจิกรรมของแหล่งก าเนิด ได้แก่ ขยะมูลฝอยจากชุมชน ที่พกัอาศยั ธุรกิจ 
สถานที่ราชการ สถานที่สาธารณะ ระบบสาธารณูปโภค เป็นต้น รวมถึงขยะมูลฝอยจาก
อุตสาหกรรม และมูลฝอยจากการเกษตรกรรม 2) จ าแนกตามลกัษณะความเป็นอนัตรายต่อชวีติ 
และสิง่แวดล้อม ไดแ้ก่ มูลฝอยทัว่ไปและของเสยีอนัตราย และ3) จ าแนกตามลกัษณะสมบตัขิองขยะ
มูลฝอย ได้แก่ ขยะมูลฝอยแห้ง (เช่น กระดาษ พลาสตกิ แก้ว ผ้า โลหะ) ขยะมูลฝอยเปียก (เช่น 
เศษผกัผลไม ้เศษอาหาร) ขยะมลูฝอยทีเ่ผาไหมไ้ด ้ขยะมลูฝอยทีเ่ผาไหมไ้ม่ได ้และของเสยีอนัตราย 
(อดศิกัดิ ์ทองไขมุ่กต ์และคนอื่นๆ. 2545 อา้งถงึใน อารมณ์ บุญเชดิฉาย. 2549) ทัง้นี้จากการศกึษา
งานวจิยัทีผ่่านมาพบวา่ส่วนมากจ าแนกขยะมลูฝอยออกเป็น 4 ประเภท (กรมควบคุมมลพษิ. 2551; 

อาณตั ิต๊ะปินตา. 2553; มลูนิธสิถาบนัสิง่แวดลอ้มไทย. 2556) ไดแ้ก่ 

   1. ขยะย่อยสลาย หรอืมูลฝอยย่อยสลาย หรอืขยะอนิทรยี์ (Organic waste) คือ 
ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็วด้วยขบวนการทางชีวภาพโดยมีจุลนิทรียท์ าหน้าที่ย่อยสลาย 
สามารถน ามาหมกัท าปุ๋ย หรอืน ามาใช้เป็นแหล่งพลงังานความร้อนซึ่งถือเป็นพลงังานทดแทนได ้
เช่น เศษผกั เปลอืกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม ้เศษเนื้อสตัว ์ซากสตัวแ์ละมูลสตัวต่์างๆ เป็นตน้ แต่ไม่
รวมถงึซากเศษของพชื ผกั ผลไม ้หรอืสตัวท์ีเ่กดิจากการทดลองในหอ้งปฏบิตักิาร  
   2. ขยะมูลฝอยที่น ากลบัมาใช้ประโยชน์ได้ หรือขยะรีไซเคิล (Recycle waste) 
เป็นของเสยีบรรจุภณัฑ์หรอืวสัดุเหลอืใช ้ซึง่สามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ หรอืเป็นขยะที่มี
ศกัยภาพในการน ามาแปรรปูเพื่อใช้ประโยชน์ไดอ้กี เช่น แกว้ เศษกระดาษ กระป๋องเครื่องดื่ม เศษ
พลาสตกิ เศษโลหะ อลมูเินียม ยางรถยนต ์กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT แผ่นซดี ีหนงัและยาง เป็นต้น 
ขยะประเภทนี้เมื่อน ามาท าการคดัแยกและผ่านขบวนการแปรรปูแล้วสามารถน ามาใช้เป็นวตัถุดบิ
เพื่อใช้ในการผลิตสินค้าหรืออาจน าไปเป็นส่วนผสมกับวตัถุดิบใหม่เพื่อลดปริมาณการใช้
ทรพัยากรธรรมชาตลิงได ้

   3. ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย (Hazardous waste) หรือขยะติดเชื้อ 
(Infectious waste) คอื มูลฝอยที่ปนเป้ือนหรอืมอีงค์ประกอบของสารอนัตราย เช่น วตัถุระเบิดได ้
วตัถุไวไฟ วตัถุออกไซดแ์ละวตัถุเปอรอ์อกไซด์ วตัถุมพีษิ วตัถุตดิเชื้อหรอืวตัถุทีท่ าให้เกดิโรค วตัถุ
กมัมนัตรงัส ีวตัถุที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรม วตัถุกดักร่อน วตัถุที่ก่อให้เกดิการ
ระคายเคอืง หรอืวตัถุอยา่งอื่นทีอ่าจก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มหรอือาจท าใหเ้กดิอนัตรายแก่
บุคคล สตัว ์พชืหรอืทรพัยส์นิ เช่น หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ถ่านไฟฉาย แบตเตอรีโ่ทรศพัทม์อืถอื ขวด
น ้ายาลา้งหอ้งน ้า ภาชนะทีบ่รรจุสารก าจดัแมลง วชัพชื กระป๋องสเปรยบ์รรจุสหีรอืสารเคม ีเป็นตน้ 

   4. ขยะทัว่ไป หรือมูลฝอยทัว่ไป หรอืขยะที่น ากลบัมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ (Non-
recycle waste) คอื ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะยอ่ยสลาย ขยะรไีซเคลิ และขยะอนัตราย ซึ่ง
มลีกัษณะทีย่่อยสลายยาก และไม่คุม้ค่าส าหรบัการน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสตกิใส่
ขนม ถุงพลาสตกิบรรจุผงซกัฟอก พลาสตกิห่อลกูอม ซองบะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูป ถุงพลาสตกิเป้ือนเศษ
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อาหาร โฟมเป้ือนอาหาร ฟอยล์เป้ือนอาหาร ซองหรอืถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุเครื่องอุปโภคด้วยวธิี
รดีความรอ้น เศษผา้ เศษอฐิและเศษปูนจากการก่อสรา้ง เศษวสัดุต่างๆ จากการรื้อถอนอาคาร เถ้า
จากการเผาไหม้เชื้อเพลิง ตลอดจนเศษชิ้นส่วนของผลิตภัณฑ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์
อเิลคทรอนิกส์บางชนิด เป็นต้น ขยะเหล่านี้ไม่มีศกัยภาพในการน ากลบัมาใช้ได้อกี จึงต้องน าไป
ก าจดัท าลายยงัสถานทีฝั่งกลบเท่านัน้ 

   สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สมไทย วงษ์เจรญิ (2551) ผูก้่อตัง้บรษิทัวงษ์พานิชยท์ี่
ด าเนินกจิการคา้ขายขยะทีใ่หญ่ที่สุดในประเทศไทย ทัง้ยงัเป็นเจา้ของโรงงานรไีซเคลิขยะครบวงจร
ทีท่นัสมยัทีสุ่ดในภมูภิาคเอเชยี ไดแ้บ่งประเภทของขยะ ออกเป็น 4 ประเภทดว้ยกนั ดงันี้ 
   1. ประเภทขยะขายได้ หรอืขยะรไีซเคิล คอื ขยะประเภทขายได้ น ากลบัมาใช้
ไม่ได ้รไีซเคลิได ้และแบ่งเป็นประเภทหลกัๆ ไดอ้กี 7 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทเสน้เลก็ ประเภทเศษ
กระดาษ ประเภทขวดแก้ว ประเภทอลูมิเนียม และโลหะมคี่าสูง ประเภทพลาสตกิ ขยะประเภท
เครื่องใชส้ านกังานและเครื่องใชไ้ฟฟ้า และประเภทอื่นๆ 

   2. ขยะแหง้ส าหรบัเป็นเชือ้เพลงทดแทน คอื ขยะแหง้ส าหรบัเป็นเชือ้เพลงิทดแทน 
ไดแ้ก่ เศษไมล้งั กิง่ใบไมแ้หง้ ถุงหหูิว้ ถุงรอ้น ถุงขนมขบเคีย้ว กล่องขา้ว โฟมสะอาด พลาสตกิ รอ้ง
เท้าหนัง รองเท้าฟองน ้า กระเป๋า ถุงมอื เสื้อผ้า เศษเชอืก กากและขยะแห้งอื่นๆ ตอ้งเป็นขยะแห้ง
สะอาดเท่านัน้ 

   3. ขยะเปียก ไดแ้ก่ เศษอาหาร เศษผกั เศษเปลอืกผลไม ้เป็นตน้ 

   4. ขยะอนัตราย ม ี2 ประเภทย่อย คอื 1) ประเภทขยะอนัตรายรไีซเคลิได้ ได้แก่ 
กระป๋องสเปรยย์ากนัยงุ กระป๋องสสีเปรย ์กระป๋องส ีถงัส ีจอคอมพวิเตอร ์กระป๋องยาฆ่าแมลง เขม็
ฉีดยา วตัถุระเบิด ขวดยาฆ่าแมลง ถังแก๊ส แบตเตอรี่ไฟฉุกเฉิน แบตเตอรี่รถยนต์ แบตเตอรี่
รถจกัรยานยนต ์เป็นตน้ 2) ประเภทขยะอนัตราย รไีซเคลิไม่ได ้ซึง่ในอนาคตสามารถรไีซเคลิได ้แต่
ขณะนี้ยงัไม่คุ้มค่ากบัการรไีซเคลิ เช่น หลอดไฟ เขม็ฉีดยา แบตเตอรี่โทรศพัท์มอืถือ ถ่านไฟฉาย 
ถ่านนาฬกิา ผา้ปนเป้ือนน ้ามนั ยาหมดอาย ุเป็นตน้ 

   เพื่อให้จ าแนกประเภทขยะละเอยีดยิง่ขึน้  สยุมพร พรหมจารตี (2542 อ้างถึงใน 
ฐปนทั จุลวงษ์. 2553) ไดแ้บ่งมลูฝอยออกเป็น 6 ประเภทดงันี้ 
   1. ขยะเปียก (Garbage) หมายถึง ขยะที่มคีวามชื้นสูง ส่วนใหญ่เป็นสารอนิทรยี์
ยอ่ยสลายดว้ยวธิทีางชวีภาพได ้เช่น มลูสตัว ์เศษพชืผกั เศษอาหาร เป็นตน้ 

   2. ขยะแห้ง (Rubbish) หมายถงึ ขยะที่มคีวามชืน้ต ่า ซึ่งสามารถแบ่งเป็นขยะตดิ
ไฟได ้เช่น กระดาษ ใบไม ้ ฯลฯ และขยะทีต่ดิไฟไม่ได ้เช่น เศษแกว้ เศษกระป๋องโลหะ ฯลฯ 

   3. ขีเ้ถ้า (Ashes) หมายถึง ขยะที่ได้จากการเผาไหม้ เช่น จากการเผาไหม้ของ
ถ่านหนิ ถ่านไม ้และวตัถุอื่นๆ ทีเ่ผาไหมไ้ด้ 
   4. ขยะจากการกวาดถนน (Street refuse) หมายถงึ ขยะทีเ่กดิจากการกวาดถนน
หรอืสถานทีส่าธารณะต่างๆ 
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   5. ขยะขนาดใหญ่ (Bulky waste) หมายถึง ขยะที่มขีนาดใหญ่หรอืมชีิ้นโต ส่วน
ใหญ่จะเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ที่เสียหรือเสื่อมสภาพใช้การไม่ได้แล้ว เช่น พัดลม ตู้เย็น 
โทรทศัน์ เป็นตน้ 

   6. เบ็ดเตล็ด (Miscellaneous) หมายถึง ขยะอื่นๆ ที่ไม่อาจรวมอยู่ในจ าพวกที่
กล่าวมาขา้งตน้ เช่น เศษสิง่ของทีร่ ือ้จากบา้นเรอืน ซากสตัว ์มลูสตัว ์สารกมัมนัตรงัส ีฟิลม์เอก็ซเรย ์
น ้ามนัเครื่อง เป็นตน้ 

   ในการส ารวจองคป์ระกอบของขยะทัว่ประเทศระหว่างปี พ.ศ. 2546 - 2549 โดย
กรมควบคุมมลพษิ พบว่ารปูแบบการบรโิภคของสงัคมไทยในแต่ละท้องถิน่ไม่แตกต่างกนัมากนัก 
ท าใหอ้งคป์ระกอบของขยะมลีกัษณะใกล้เคยีงกนั กล่าวคอื ขยะส่วนใหญ่จะเป็นอนิทรยีท์ีเ่หลอืจาก
การบริโภค นอกนัน้จะเป็นขยะจ าพวกบรรจุภณัฑ์ อย่างไรก็ดี จากการให้ความหมายและแบ่ง
ประเภทของขยะ ในแต่ละท้องถิ่นควรท าความเขา้ใจภาพรวมของการจดัการขยะตามความหมาย
และประเภทของขยะในท้องถิ่นของตนโดยไม่จ าเป็นคดัลอกมาจากท้องถิ่นอื่น จากนัน้จงึท าความ
เขา้ใจกบัชาวบา้นทัง้วธิกีารทิง้และวธิกีารจดัเกบ็ขยะแต่ละประเภท (พริยีตุม ์วรรณพฤกษ์. 2553) 
 
 2.2 แนวคิดการจดัการขยะแบบครบวงจร 
  การจดัการขยะมูลฝอยของประเทศไทยที่ผ่านมาโดยทัว่ไปมักจะมุ่งเน้นการหา
เทคโนโลยแีละเครื่องมอืในการก าจดัขยะมูลฝอย ซึ่งปัจจุบนัมอียู่ 3 วธิคีอื การท าปุ๋ยหมกั การฝัง
กลบ และการเผา ซึ่งวธิกีารดงักล่าวไม่สามารถจดัการขยะมูลฝอยไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ กล่าวคอื 
มกัจะมปัีญหาหรอืผลกระทบตามมา เช่น ปัญหาของกลิน่รบกวน แหล่งน ้าผวิดนิมีคุณภาพเสื่อม
โทรม การต่อตา้นไม่ใหม้กีารสรา้งสถานที่ก าจดัขยะมลูฝอยจากประชาชน เป็นต้น (ญาณัญฎา ศริ
ภทัรธ์าดา. 2553) นอกจากนี้ การจดัการขยะมลูฝอยในปัจจุบนัเป็นไปในลกัษณะรปูแบบต่างกนัและ
ต่างคนต่างท า ก่อใหเ้กดิปัญหาการขาดแคลนงบประมาณ ทอ้งถิน่ไม่สามารถเกบ็ค่าธรรมเนียม และ
ขาดผู้ควบคุมดแูลระบบทีม่คีวามรูค้วามช านาญเฉพาะดา้น ดงันัน้ การเพิม่ประสทิธภิาพและใหเ้กดิ
การบรูณาการของการจดัการขยะมลูฝอย จะมุ่งเน้นใหม้กีารน าขยะมลูฝอยทีม่ศีกัยภาพน ากลบัมาใช้
ใหเ้กดิประโยชน์มากทีสุ่ด และลดปรมิาณขยะมลูฝอยทีต่อ้งน าไปบ าบดัและก าจดัน้อยทีสุ่ด พรอ้มทัง้
ให้มศีูนยจ์ดัการขยะมูลฝอย รวมถึงของเสยีอนัตรายจากชุมชนและมูลฝอยตดิเชื้อ โดยมุ่งเน้นการ
รวมกลุ่มขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ มกีารเลอืกใช้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสมหรอืเทคโนโลยทีี่เป็น
ทางเลอืกมาตรฐานในการสรา้งระบบก าจดัขยะมลูฝอยที่เน้นการแปรรปูขยะมลูฝอยให้เป็นพลงังาน
โดยค านึงถึงปรมิาณขยะมูลฝอยและขนาดของกลุ่มพื้นที่ ส่งเสรมิธุรกจิรไีซเคลิหรอืการแปรรูปใช้
ใหม่ และการสรา้งจติส านึกการคดัแยกขยะมูลฝอย ดงันัน้ การเน้นรูปแบบของการวางแผนจดัการ
ขยะมลูฝอยอยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสุดกค็อืการจดัการขยะอยา่งครบวงจร ซึ่งสามารถลดปรมิาณขยะ
มลูฝอยทีจ่ะตอ้งส่งเขา้ไปท าลายดว้ยระบบต่างๆ ใหน้้อยทีสุ่ด สามารถน าขยะมลูฝอยมาใชป้ระโยชน์
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ทัง้ในส่วนของการใช้ซ ้าและแปรรูปเพื่อใช้ใหม่ (Reuse & Recycle) รวมถึงการก าจดัที่ไดผ้ลพลอยได ้
เช่น ปุ๋ยหมกั หรอืพลงังาน กล่าวโดยสรุปคอืมแีนวทางดงันี้ (กรมควบคุมมลพษิ. 2547, 2552)   
  1. การลดปรมิาณการผลติมูลฝอย โดยรณรงค์ให้ประชาชนมสี่วนร่วมในการลดการ
ผลติมูลฝอย ได้แก่ ลดการทิ้งบรรจุภณัฑ์โดยการใช้สนิคา้เตมิใหม่ เลอืกใช้สนิค้าที่มคีุณภาพมหี่อ
บรรจุภณัฑ์น้อย อายุการใช้งานยาวนาน และตวัสนิค้าไม่เป็นปัญหา และลดการใช้วสัดุก าจดัยาก 
เช่น โฟมบรรจุอาหาร ถุงพลาสตกิ 

  2. จดัระบบการรไีซเคลิ โดยรณรงค์ใหป้ระชาชนแยกของเสยีน ากลบัมาใช้ประโยชน์
ใหม่ จดัระบบทีเ่อือ้ต่อการท าขยะรไีซเคลิ เช่น จดัภาชนะ (ถุง/ถงั) แยกประเภทขยะมลูฝอยทีช่ดัเจน 
จดัระบบบริการเก็บ เป็นต้น จดักลุ่มอาสาสมคัรหรือชมรมให้นักเรียนมีกิจกรรมน าขยะมูลฝอย
กลบัมาใชใ้หม่ และจดัตัง้ศนูยร์ไีซเคลิ 

  3. การขนส่ง หากระยะทางไม่ไกลให้รถขนส่งขยะมลูฝอยไปยงัสถานที่ก าจดัโดยตรง 
หากระยะทางไกลและมปีรมิาณขยะมลูฝอยมากตอ้งสรา้งสถานีขนถ่ายเพื่อถ่ายเทจากรถเกบ็ขนขยะ
มลูฝอยลงสู่รถบรรทุกขนาดใหญ่ 

  4. ระบบก าจัด โดยจัดระบบคัดแยกขยะมูลฝอยและควรเลือกระบบก าจัดแบบ
ผสมผสานหลายๆ ระบบในพืน้ทีเ่ดยีวกนั ไดแ้ก่ หมกัท าปุ๋ย ฝังกลบ และวธิอีื่นๆ เป็นตน้ 

  ส าหรบัข ัน้ตอนการจดัการขยะมลูฝอยแบบครบวงจรสามารถเริม่ตัง้แต่การจดัการขยะ
ที่เกิดขึน้ ณ แหล่งก าเนิด (Source) ไปจนถึงการน าขยะที่เกบ็รวบรวมได้ไปก าจดั หรอืท าลายยงั
สถานที่ฝังกลบ (Landfill) ซึ่งขบวนการดงักล่าวนี้ จะประกอบไปด้วยหลายขัน้ตอน ได้แก่ การลด
ปรมิาณการเกิดขยะและการคดัแยกขยะ ณ แหล่งก าเนิด การเกบ็รวบรวม การเกบ็กกั การขนส่ง 
การแปรสภาพ และการก าจดัท าลาย ตามล าดบั ซึ่งโดยหลกัการแล้ว ข ัน้ตอนในการด าเนินงาน
ทัง้หมดจะตอ้งใชร้ะยะเวลาใหน้้อยทีสุ่ด เพื่อป้องกนัมใิหข้ยะทีถู่กทิง้ไวโ้ดยเฉพาะขยะทีย่อ่ยสลายได ้
เกดิการเน่าเหมน็และส่งกลิน่รบกวน ซึง่กรมควบคุมมลพษิไดก้ าหนดขัน้ตอนการจดัการขยะมลูฝอย
แบบครบวงจรไว ้7 ข ัน้ตอนดว้ยกนั ดงันี้คอื (กรมควบคุมมลพษิ, 2550) 
  1. การลดขยะ ณ แหล่งก าเนิด (Source reduction) เป็นวธิีที่ดทีี่สุดของการจดัการ
ปัญหาขยะทัง้นี้เพราะเมื่อมขียะน้อยลงกจ็ะช่วยให้ภาระในการเกบ็รวบรวม การขนส่ง รวมทัง้การ
น าไปก าจดัท าลายลดลงตามไปด้วย นอกจากนี้ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานแต่ละขัน้ตอนกจ็ะลดลง
ดว้ยเช่นกนั การลดปรมิานขยะสามารถกระท าได้หลายแนวทาง โดยอาจเริม่ตัง้แต่การปรบัเปลี่ยน
ทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคให้ถูกต้อง ได้แก่ การเลือกซื้ อสินค้าเฉพาะที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชวีติ ไม่เลอืกซือ้สนิคา้ทีฟุ่่มเฟือยและมปีรมิาณมากเกนิความจ าเป็น เป็นตน้ 

  2. การคดัแยกขยะ (Waste separation) เป็นขัน้ตอนการด าเนินงานหลงัจากที่มขียะ
เกดิขึน้แล้ว ซึ่งถือวา่เป็นกจิกรรมเริม่ต้นที่มคีวามส าคญัอยา่งยิง่ต่อการน าขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ 
เนื่องจากช่วยท าให้ขยะที่มีศกัยภาพในการน ามาใช้ใหม่ไม่ถูกปนเป้ือนด้วยขยะอื่นๆ ที่มีความ
สกปรก หรอืขยะเปียกต่างๆ จนท าให้คุณภาพของขยะที่จะน ากลบัมาใช้ประโยชน์ด้อยลงไป หรอื
อาจท าให้เสยีค่าใชจ้่ายในการลา้งท าความสะอาดหรอืต้องขดัแยกเพิม่เตมิก่อนทีจ่ะส่งสู่โรงงานแปรรูป 
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การคดัแยกขยะสามารถกระท าได้ตามแหล่งต่างๆ เช่น ขยะจ าพวกเศษอาหาร เศษหญ้า เศษใบไม ้
แก้ว โลห ะ กระดาษ  และพลาสติก  ฯลฯ ที่ เกิดขึ้นภายในบ้าน เรือน  อาคารส านักงาน 
สถาบนัการศกึษา ฯลฯ จะถูกขดัแยกเกบ็รวบรวมไวเ้พื่อน าไปจ าหน่ายใหก้บัรา้นรบัซือ้ของเก่า หรอื
รอใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งท าการเกบ็ขนและน าไปก าจดัต่อไป  
  3. การเกบ็รวบรวม (Collection) เป็นการเกบ็ขนขยะที่ถูกทิ้งไวใ้นภาชนะรองรบัขยะ
ซึง่วางไวต้ามจุดต่างๆ เพื่อน ามารวบรวมไวย้งัจุดพกัขยะก่อน แล้วจงึท าการขนถ่ายใส่รถเกบ็ขยะ
เพื่อขนส่งต่อไปยงัสถานทีฝั่งกลบส าหรบัขยะซึ่งไม่สามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ไดอ้กี แต่ในส่วน
ของขยะรไีซเคลิที่ได้มกีารคดัแยกไวใ้นภาชนะรองรบัขยะจะถูกรวบรวมเพื่อจ าหน่ายให้รา้นรบัซื้อ
ของเก่า และส่งไปแปรรปูเพื่อน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ต่อไป 

  4. การเกบ็กกั (Storage) ขยะที่ถูกเกบ็รวบรวมจากภาชนะรองรบัตามจุดต่างๆ จะถูก
ขนยา้ยโดยรถเกบ็ขยะ เพื่อน าไปก าจดัท าลายยงัสถานทีฝั่งกลบใหเ้รว็ทีสุ่ด ทัง้นี้เพื่อป้องกนัการเน่า
เหมน็ของขยะ รวมทัง้เพื่อให้มกีารตกค้างอยูต่ามสถานที่ต่างๆ ให้น้อยทีสุ่ดด้วย ดงันัน้ ขยะเหล่านี้
จงึไม่จ าเป็นต้องมกีารเกบ็กกั ณ จุดใดจุดหนึ่งก่อนน าไปก าจดัหรอืท าลาย ยกเวน้ในส่วนของขยะ
อนัตรายเท่านัน้ทีจ่ะตอ้งท าการเกบ็กกัใหม้จี านวนมากพอก่อนขนส่งไปก าจดัอยา่งถูกวธิี 
  5. การขนส่ง (Transportation) เป็นการน าขยะที่เกบ็รวบรวมจากแหล่งก าเนิดต่างๆ 
ภายในชุมชนขนถ่ายไปยงัสถานที่ฝังกลบ ซึง่ตัง้ห่างไกลไปจากชุมชน หรอือาจเป็นการขนถ่ายขยะ
ไปสู่ขบวนการแปรสภาพเพื่อน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่อกี 

  6. การแปรสภาพ (Processing) เป็นวธิกีารทีจ่ะท าใหข้ยะที่เกบ็รวบรวมจากชุมชนอยู่
ในสภาพที่เกิดความสะดวกต่อการเกบ็ขนไปก าจดัท าลายหรือน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ ซึ่ง
วตัถุประสงคข์องการแปรสภาพขยะมอียูด่ว้ยกนั 3 ประการดงันี้คอื 

   6.1 เพื่อเพิ่มประสทิธภิาพของระบบการจดัการขยะโดยการอดัขยะให้เป็นฟ่อน
หรอืเป็นก้อนๆ ซึ่งจะช่วยลดพื้นที่ในการเกบ็ขนขยะ และลดค่าใชจ้่ายในการขนส่งไปยงัสถานที่ฝัง
กลบใหน้้อยลง 
   6.2 เพื่อน าวสัดุทีใ่ช้แลว้กลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่อกี กล่าวคอื ในกระบวนการแปร
สภาพจะมีการแยกส่วนประกอบหรือคดัแยกขยะออกเป็นประเภทต่างๆ ได้แก่ แก้ว กระดาษ 
พลาสติก โลหะ เหลก็ ฯลฯ ซึ่งขยะเหล่านี้สามารถน าส่งไปยงัโรงงานแปรรูปเพื่อใช้เป็นวตัถุดิบ
ส าหรบัผลติสนิคา้ใหม่ได ้

   6.3 เพื่อน าผลผลติที่เกดิจากขบวนการแปรสภาพมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 
เช่น เมื่อท าการแปรสภาพขยะอนิทรยีด์้วยการย่อยสลายทางชวีภาพแล้วกจ็ะได้ปุ๋ยหมกัหรอืปุ๋ย
อนิทรยีม์าใชป้ระโยชน์ในการเพาะปลกู หรอืท าการยอ่ยสลายขยะทางชวีภาพเพื่อใหไ้ดก้๊าซมเีทนมา
ใชเ้ป็นเชือ้เพลงิในดา้นต่างๆ เช่น การหุงตม้ การปัน่กระแสไฟฟ้า เป็นตน้ 

  7. การก าจดัหรอืท าลาย (Disposal) ถอืเป็นขัน้ตอนสุดทา้ยของการจดัการขยะ ซึง่เมื่อ
มีการด าเนินงานในขัน้ตอนต่างๆ ตามที่ได้กล่าวมาเป็นล าดบัแล้ว ในที่สุดขยะที่ไม่สามารถน า
กลบัมาใช้ประโยชน์ไดอ้กีกจ็ะถูกขนส่งไปยงัสถานทีฝั่งกลบเพื่อก าจดัต่อไป ซึง่วธิกีารฝังกลบขยะที่
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มีแหล่งก าเนิดจากชุมชนที่ถูกต้องจะประกอบด้วย การฝังกลบอย่างถูกสุขาภิบาล (Sanitary 

Landfill) และการเผาในเตาเผา (Incineration) ส่วนขยะอนัตรายจะต้องถูกแยกไปท าการฝังกลบ
ต่างหากจากขยะทัว่ไป ซึง่สามารถด าเนินการโดยการฝังกลบดว้ยวธิพีเิศษ (Secure Landfill) 
 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการขยะในโรงเรียนและชุมชน 
  ขยะมลูฝอยชุมชนเกดิจากกจิกรรมต่างๆ ในชุมชน ซึง่พวกเราลว้นมสี่วนก่อใหเ้กดิขึน้
ทุกวนั หากเราคดัแยกขยะมูลฝอยเหล่านัน้ จะสามารถน าบางส่วนกลบัมาใชป้ระโยชน์ไดโ้ดยเฉพาะ
ขยะอนิทรยีแ์ละขยะรไีซเคลิ ส่วนขยะมูลฝอยทีน่ ามาใช้ประโยชน์ไม่ไดจ้ะตอ้งก าจดัดว้ยวธิทีีถู่กตอ้ง 
เช่น ขยะอนัตรายต้องก าจดัด้วยวธิเีฉพาะ ขยะมูลฝอยทัว่ไปบางส่วนกส็ามารถรวบรวมน าไปท า
เชื้อเพลิงให้ความร้อนในโรงงานอุตสาหกรรม ส่วนที่ใช้ไม่ได้แล้วก็น าไปฝังกลบ (มูลนิธสิถาบนั
สิง่แวดล้อมไทย. 2556)  ดงัที่ บดี และบลมู (Beede and Bloom. 1995 อา้งถึงใน พริยีุตม์ วรรณพ
ฤกษ์. 2555) ได้อธิบายว่า เมื่อขยะมูลฝอยเกิดขึ้นแล้ว การจดัการสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 
ข ัน้ตอนหลกัคอื การเกบ็รวบรวมและขนส่ง กระบวนการใช้ประโยชน์ด้วยวธิต่ีางๆ และการก าจดั 
กล่าวคอื การเกบ็รวบรวมและขนส่ง มวีตัถุประสงคท์ีจ่ะน าเอาขยะมลูฝอยออกจากแหล่งก าเนิด เพื่อ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั และสภาพแวดลอ้ม กระบวนการใชป้ระโยชน์มวีตัถุประสงคเ์พื่อการ
ใชป้ระโยชน์จากขยะมลูฝอย ในรูปแบบการน ากลบัมาใชใ้หม่ การท าปุ๋ย หรอืการน ามาผลติพลงังาน
หรอืกระแสไฟฟ้า และสุดทา้ยคอืการก าจดัส่วนทีเ่หลอืจากการใชป้ระโยชน์ อยา่งไรกด็ ีองคป์ระกอบ
ส าคัญในการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดล้อมในชุมชน มี 3 ประการ ดังนี้  (มูลนิธิสถาบัน
สิง่แวดลอ้มไทย. 2556) 
  1. กลไกชุมชน ซึง่อาจเป็นผูน้ า คณะหรอืกลุ่มกจิกรรม คณะกรรมการ หรอืนิตบุิคคล
ในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง วธิดี าเนินการคอื เริม่จากการส ารวจกลไกชุมชน โดยสอบถามและส ารวจ
วา่มใีครท าอะไรเกีย่วกบัการจดัการขยะมูลฝอย ท าตัง้แต่เมื่อไร และผลเป็นอย่างไร จากนัน้ศกึษา
สถานการณ์โดยผู้ที่ได้รบัมอบหมายร่วมกับสมาชิกชุมชน ศึกษารวบรวมข้อมูลชุมชนและ
สถานการณ์ขยะมูลฝอยในชุมชน หากพบว่ายงัไม่มกีลไกชุมชนควรรเิริม่ขึน้ใหม่ แต่หากมกีลไก
ชุมชนอยู่แล้วควรวเิคราะห์กลไกเดมิ ก าหนดกจิกรรมการพฒันาศกัยภาพให้เหมาะสมกบัแต่ละ
ชุมชน 

  2. กจิกรรมการจดัการขยะมลูฝอยและสิง่แวดล้อมของชุมชน ในการก าหนดกจิกรรม
ควรดคูวามเร่งด่วน ความเหมาะสมกบัสภาพชุมชน รวมถงึความสนใจและศกัยภาพของกลไกชุมชน
หรอืผู้รบัผิดชอบด าเนินการ โดยเริม่จากลดการเกดิขยะมูลฝอย คดัแยกขยะมูลฝอย ใช้ประโยชน์
ขยะมูลฝอย และรวบรวมขยะมูลฝอย เพื่ออ านวยความสะดวกในการเก็บขน รวมทัง้กจิกรรมการ
ดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้มอนัเกีย่วเนื่องหรอืมผีลจากขยะมลูฝอย 
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  3. ความร่วมมอืทัง้ภายในและภายนอกชุมชน เช่น สมาชกิในชุมชน ส านักงานเขต 
ผู้ประกอบการ สถาบนัการศึกษา ซึ่งเข้ามามสี่วนร่วมและสนับสนุนการจดัการขยะมูลฝอยและ
สิง่แวดลอ้มใหม้ปีระสทิธภิาพและต่อเนื่อง  
  ส าหรบัแนวทางการป้องกนัและควบคุมการเพิม่ขึน้ของปรมิาณขยะทีส่ าคญัตอ้งอาศยั
ขบวนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในชวีติประจ าวนั โดยทัว่ไปแลว้ในระดบัชุมชนสามารถลดปรมิาณ
ขยะทีจ่ะเกดิขึน้ไดโ้ดยใชห้ลกัการดงันี้ (กรมควบคุมมลพษิ, 2551) 
  1. จดัท าโครงการหรอืประสานให้มกีารด าเนินโครงการที่เน้นการลดและใชป้ระโยชน์
ขยะชุม ณ แหล่งก าเนิด ซึง่จะลดภาระการด าเนินงานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ โดยโครงการ
ดงักล่าว ได้แก่ การจดัตัง้ธนาคารขยะหรอืวสัดุเหลือใช้ การหมกัท าปุ๋ย การหมกัปุ๋ยน ้าชีวภาพ 
ตลาดนดัขยะรไีซเคลิ ขยะแลกไข ่ผา้ป่ารไีซเคลิ สหกรณ์สนิคา้รไีซเคลิ การบรจิาคสิง่ของทีไ่ม่ใชแ้ลว้ 
เป็นต้น อย่างไรกด็ ีกจิกรรมที่เยาวชนในโรงเรยีนหรอืชุมชนสามารถท าได้มดีงันี้ (ระเบยีบ ภูผา , 

2547) 
   1.1) ธนาคารขยะรีไซเคิล เป็นรูปแบบการด าเนินงานโดยนักเรียนสมคัรเป็น
สมาชกิของธนาคาร และน าวสัดุรไีซเคลิมาคดิชัง่น ้าหนักและค านวณเป็นจ านวนเงนิและบนัทกึลง
สมุดคู่ฝาก โดยใช้ราคาที่ทางโรงเรยีนประสานกบัร้านรบัซือ้ของเก่าเป็นเกณฑ์ในการก าหนดราคา 
รายไดข้องกจิกรรมมาจากผลต่างของราคาทีค่ณะท างานของโรงเรยีนก าหนดกบัราคาทีส่ามารถขาย
ใหก้บัรา้นรบัซือ้ของเก่ารบัซือ้ 

   1.2) ขยะแลกไข่ไก่ ใช้หลกัการเปรยีบเทยีบมลูค่าของวสัดุรไีซเคลิกบัราคาของไข่
ทีใ่ช้ในกจิกรรม ซึ่งราคานี้จะขึน้ลงตามราคาตลาด ในการด าเนินงานต้องมกีารประชาสมัพนัธ์และ
การชีแ้จงราคาของวสัดุและละประเภทอยา่งชดัเจน รายไดท้ีเ่กดิจากกจิกรรมมาจากเงนิทีไ่ดจ้ากการ
ขายวสัดุรไีซเคลิใหก้บัรา้นรบัซือ้ของเก่า หกัค่าใชจ้่ายในการด าเนินการ คอืค่าไข ่และค่าใชจ้่ายอื่นๆ 
ซึง่โรงเรยีนสามารถใช้เป็นเงนิทุนหมุนเวยีนในการจดักจิกรรมครัง้ต่อไป หรอืตัง้เป็นกองทุนเพื่อใช้
ในกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรยีนได ้

   1.3) ผา้ป่ารไีซเคลิ เป็นกจิกรรมทีเ่น้นความร่วมมอืระหวา่งชุมชน ขา้ราชการ และ
สถาบนัทางศาสนาในชุมชน ซึ่งจะเป็นการชกัชวนให้ชุมชนคดัแยกและรวบรวมวสัดุรไีซเคลิน ามา
เป็นปัจจยัในการทอดผา้ป่า แทนการใชเ้งนิหรอืสิง่ของเครื่องใชใ้นชวีติประจ าวนั และประสานใหร้า้น
รบัซือ้ของเก่ามารบัซือ้คดิเป็นจ านวนเงนิเพื่อถวายใหว้ดั 

   1.4) การท าปุ๋ยหมกั เป็นแนวทางหนึ่งในการลดปรมิาณขยะทีจ่ะน าไปก าจดัโดย
ใช้ประโยชน์จากขยะที่สามารถยอ่ยสลายได้ เช่น ใบไม้ กิง่ไม ้เศษทีเ่หลอืจากการเกษตรกรรม ซึ่ง
วธิกีารง่ายๆ คอืการน าเศษพชื เศษหญ้า เปลอืกผลไม้ และเศษผกัมาใส่ในถงัหมกัและละลายหวั
เชื้อจุลนิทรยีใ์ส่ในกองปุ๋ยหมกั ซึ่งเชื้อจุลนิทรยีจ์ะช่วยย่อยสลายเศษวสัดุเหล่านี้ใหเ้ป็นปุ๋ยหมกัเรว็
ขึน้ 
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  2. ใหร้างวลัตอบแทน ใบประกาศเกยีรตคิุณ หรอืการส่งเสรมิการขาย แก่รา้นคา้ หรอื
ผูป้ระกอบการที่สามารถลดบรรจุภณัฑ์ฟุ่มเฟือย เช่น ร้านค้าที่มกีารกกัเกบ็หรอืจ าหน่ายสนิค้าที่มี
บรรจุภณัฑห์่อหุม้น้อย หรอืมกีารรวบรวมบรรจุภณัฑใ์ชแ้ลว้เพื่อใชป้ระโยชน์ใหม่ 
  3. ส่งเสรมิให้ผูจ้ดัจ าหน่ายสนิคา้อุปโภคบรโิภค เช่น ห้างสรรพสนิคา้หรอืร้านคา้ปลกี-
ส่ง อ านวยความสะดวกใหก้บัผูบ้รโิภคในการคดัแยกและส่งคนืบรรจุภณัฑ์ทีใ่ชห้่อหุ้มสนิคา้ โดยจดั
ให้มภีาชนะรองรบัทีเ่หมาะสม ณ จุดขายและเปิดโอกาสให้ผู้บรโิภคแยกบรรจุภณัฑ์ออกจากสนิค้า   
ณ จุดขาย หรอืใกลจุ้ดขายโดยไม่เรยีกเกบ็ค่าใชจ้่าย 

 

 2.4 การใช้โรงเรียนเป็นฐานในการจดัการปัญหาส่ิงแวดล้อม 
  ในการจดัการขยะในสถาบนัการศกึษาซึง่ไดร้บัอทิธพิลจากอตัราการบรโิภคทีส่งูขึน้ใน
ปัจจุบนัจนท าให้มขียะเกดิขึน้มากกว่าการก าจดัขยะที่สามารถจดัการได้ ทางเลอืกที่ดีกว่าในการ
จดัการขยะในสถาบนัการศกึษา โรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยัจงึต้องท าเป็นล าดบัข ัน้โดยเน้นที ่การลด 
(reducing) การใช้ซ ้า (reusing) การใช้หมุนเวยีน (recycling) แนวคดิ Green concept (โรงเรยีนสี
เขยีว) จงึเป็นแนวคิดที่น่าสนใจในการจดัการขยะภายในโรงเรยีนเพราะแนวคิดนี้สามารถสร้าง
โอกาสที่จะส่งผลต่อความส าเรจ็ในการจดัการขยะอย่างมปีระสิทธิภาพน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ในทางทีด่ต่ีอการส่งเสรมิคุณภาพชวีติ ของสมาชกิทุกคนในโรงเรยีน (Moezzi, E. et al, 2014) 
  การใช้โรงเรยีนเป็นฐานในการจดัการขยะมูลฝอย เกิดจากแนวคดิการใช้ชุมชนเป็น
ฐานในการจดัการขยะมลูฝอย (Community based solid waste management : CBM) ซึ่งหลกัการ
ด าเนินงานของ CBM เป็นหลกัการในการแก้ปัญหาขยะอย่างย ัง่ยนื มีการด าเนินการอย่างเป็น
ขัน้ตอน โดยเริม่จากการสรา้งความเขา้ใจ สรา้งความร่วมมอืจากประชาชนจากส่วนน้อยแลว้ค่อยๆ 
ขยายออกไป มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั มกีารด าเนินกจิกรรมเพื่อการจดัการขยะ
มลูฝอยอยา่งต่อเนื่อง สรา้งความคุน้เคยในการแยกวสัดุเหลอืใช้ให้กบัสมาชกิในชุมชนจนกลายเป็น
ความเคยชนิ พรอ้มกบัการปรบัปรุงรูปแบบการด าเนินกจิกรรมตามความเหมาะสมกบัสภาพชุมชน
และความต้องการของแต่ละชุมชน การใช้ชุมชนเป็นฐานในการจดัการขยะมูลฝอยหรอืการจดัการ
ขยะมลูฝอยโดยชุมชนนี้มขี ัน้ตอนส าคญัของการจดัการขยะมูลฝอยโดยชุมชนเพื่อชุมชนเป็น 2 ส่วน 
5 ข ัน้ตอน ประกอบดว้ย  (ภคพล ประดษิฐบาทุกา. 2555) 
  ส่วนที ่1 เป็นการคดัแยกมลูฝอยกลบัไปใชป้ระโยชน์ในชุมชน เพื่อลดปรมิาณขยะของ
ชุมชน ประกอบดว้ย 2 ข ัน้ตอน ดงันี้ 
   1) คดัแยกวสัดุรไีซเคลิโดยคดัแยกวสัดุรไีซเคลิทัง้แก้วกระดาษ โลหะ พลาสติก
และอื่นๆ ใส่กล่องกระดาษหรอืถุงไวข้าย โดยนัดร้านเขา้มารบัซื้อในพื้นที่เป็นรูปแบบตลาดนัดรี
ไซเคลิ หรอืประชาชนจะรวมกลุ่มกนัลงหุ้นเป็นธนาคารรไีซเคลิและรบัซือ้วสัดุรไีซเคลิจากประชาชน
ในชุมชนธนาคารจะมสี่วนต่างใชเ้ป็นสวสัดกิารชุมชนและพฒันาชุมชน 
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   2) คดัแยกขยะอนิทรยีท์ าปุ๋ยหมกั ท าอาหารสตัวแ์นะน าการน าขยะอนิทรยีก์ลบัมา
ใชป้ระโยชน์โดยน าไปหมกัท าปุ๋ยน ้าชวีภาพ การหมกัปุ๋ยใบไมแ้หง้กบัเศษอาหารการหมกัปุ๋ยทาคาคู
ระและการน าเศษอาหารไปท าอาหารสตัว ์เช่น ปลา สุกร โค เป็ด ไก่ เป็นตน้ 

  ส่วนที่ 2 การจดัการถงัขยะเพื่อปรบัปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชนให้สะอาด ปลอดถงั
ขยะ ลดปัญหาการรือ้คน้ขยะมลูฝอยลดปัญหาน ้าชะขยะส่งกลิน่รบกวน และลดแหล่งอาหารของเชื้อ
โรคและพาหะน าโรค ท าให้ถนนปลอดถังขยะ และสามารถลดความถี่ในการจดัเก็บมูลฝอยได ้
ประกอบดว้ย 

    3) การจดัการถงัขยะในบา้นตนเอง โดยแนะน าใหป้ระชาชนแยกถงัรองรบัมลูฝอย
ในบ้านเป็น 2 ถงั ประกอบด้วย 1) ถงัรองรบัขยะเศษอาหาร น าไปหมกัปุ๋ย หรอือาหารสตัว ์2) ถงั
ขยะทัว่ไป ประกอบดว้ยถุงเป้ือนแกง ซองขนม กระดาษทชิชหูนงัและยาง หนิและเซรามคิ ส่งใหเ้ขต
น าไปก าจดั ส่วนรไีซเคลิใส่กล่องหรอืถุงน าไปขายใหร้า้นรบัซือ้วสัดุรไีซเคลิและขยะอนัตรายแยกไว้
อกีถุงหนึ่ง ส่งใหเ้ขตกรุงเทพมหานครน าไปก าจดั 

   4) ถนนปลอดถังขยะ ชาวบ้านส่วนใหญ่มีถังขยะในบ้านแล้ว จึงขอมติจาก
ประชาชนให้เก็บถังริมถนนออกแล้วส่งเสริมให้ปรบัปรุงภูมิท ัศน์ด้วยต้นไม้ดอกไม้ประดบั พืช
สมุนไพรและใชปุ๋้ยทีไ่ดจ้ากการหมกัเศษอาหารเป็นปุ๋ยบ ารุงดนิ ไม่ต้องซื้อปุ๋ยวทิยาศาสตร์หมกัสาร
สะเดาไล่แมลงโดยส านักงานเขตจดัรถเข้าเก็บตามเวลานัดหมายเก็บขยะแต่ละประเภทอย่าง
เคร่งครดั เพราะประชาชนจะน าถงัขยะมาตัง้รอไวท้ี่หน้าบ้านในวนั เวลาทีน่ดัหมายและเกบ็เขา้บา้น 
เมื่อส านกังานเขตเกบ็ขยะไปแลว้ 
   5) การลดความถี่ในการเขา้จดัเกบ็มูลฝอย ภายใต้ความเห็นชอบจากประชาชน 
ทัง้นี้ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ต้องมกีารคดัแยกขยะไปขายและหมกัท าปุ๋ย เพราะเมื่อแยกขยะ
เศษอาหารออกจากถงัขยะทัว่ไปที่จะทิ้งใหก้รุงเทพมหานคร เกบ็ขนมูลฝอยแลว้ จะไม่มกีลิน่เหมน็
รบกวนและเตม็ถงัชา้จงึสามารถลดความถี่ในการเขา้จดัเกบ็มลูฝอยได้ 
 

 2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการขยะ 
  จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัการจดัการขยะที่ผ่านมา สามารถแบ่งเป็น
ประเดน็ต่างๆ ได ้3 ประเดน็หลกั ดงันี้  
  1) ประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัการศกึษาสถานการณ์ปัญหา เป็นงานวจิยัที่เน้นการศกึษา
สถานการณ์ปัญหา สาเหตุและผลกระทบของปัญหาขยะมลูฝอยในแต่ละพืน้ที่ของประเทศไทยทัง้ใน
เขตชุมชนเมอืงและชุมชนชนบท โดยผลส่วนใหญ่พบวา่ปัญหาขยะเป็นปัญหาทีส่ าคญัทีน่บัวนัจะทวี
ความรุนแรงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางกาย และจติใจของบุคคลรวมทัง้ต่อภาพลกัษณ์
ของพืน้ทีแ่ละหน่วยงานดว้ย และที่ส าคญัคอืยงัไม่สามารถแก้ไขปัญหาใหห้มดไปได ้ส าหรบัสาเหตุ
ส่วนใหญ่มาจาก 2 สาเหตุหลกั คอื การขาดระบบการจดัการที่ด ีและการที่บุคคลในพื้นที่นัน้ขาด
จติส านึกและพฤตกิรรมในการจดัการขยะที่เหมาะสม เช่น ผลการศกึษาของ กลัยารตัน์ ดารา โดย
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ศกึษากบักลุ่มผูน้ าชุมชน 30 คน และกลุ่มเจ้าหน้าที่เทศบาลที่เกี่ยวขอ้ง พบวา่ พื้นที่ศกึษามปัีญหา
เรื่องปรมิาณของขยะมูลฝอยเนื่องจากไม่มกีารคดัแยก ประชาชนขาดความรู้ ขาดจติส านึกด้าน
สิง่แวดลอ้ม ขาดความร่วมมอืในการบรหิารจดัการขยะมลูฝอย และผลการศกึษาของ ธงชยั ทองทว ี
(2553) โดยศกึษาจากคณะ ผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล พนักงานส่วนต าบล 
องค์การบรหิารส่วนต าบล หนองขาม ผู้น าหมู่บ้าน ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
และประชาชนทัว่ไป ซึง่พบวา่ ประชาชนมพีฤตกิรรมในการจดัการขยะมลูฝอยทีไ่ม่เหมาะสม ปัญหา
ทีพ่บคอื ปัญหากลิน่เหมน็ของกองขยะ ปัญหาแมลงวนัและสตัวน์ ้า โรคชนิดต่างๆ ปัญหาควนัจาก
การเผาขยะมลูฝอย และในปัจจุบนั องคก์ารบรหิารส่วนต าบลหนองขามยงัไม่มแีผนแม่บทและยงัไม่
มกีารบรหิารจดัการเกีย่วกบัขยะมลูฝอย เป็นตน้ 

  2) ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัจจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลพฤตกิรรมการจดัการขยะโดยมุ่งเน้น
ศกึษาทัง้ปัจจยัทางจติของบุคคลและปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมทางสงัคมที่มผีลต่อการมพีฤตกิรรม
การจดัการขยะ อาท ิปัจจยัทางชวีสงัคม เช่น เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้ปัจจยัทางจติ 
เช่น จติส านึก การรบัรู ้ทศันคต ิความรูค้วามเขา้ใจ เป็นตน้ ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เช่น 
การรบัรู้ข่าวสาร จ านวนถงัและที่ตัง้ของถงัขยะ การไดร้บัการอบรม เป็นต้น ดงัเช่นการศกึษาของ 
สมสมาน อาษารฐั (2548) โดยเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นหวัหน้าครอบครวัทีต่ ัง้บ้านเรอืนอยู่
ในเขตต าบลธาตุทอง จ านวน 345 คน และพฒันศกัดิ ์จนัทรส์มุด (2550) โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสติ
มหาวทิยาลยัมหาสารคามจ านวน 394 คน พบวา่ การรบัรูข้า่วสารส่งผลต่อพฤตกิรรมการมสี่วนร่วม
ในการจัดการขยะอย่างมีนัยส าคัญ และงานวจิ ัยของ อัญชนา อินอ๊อด (2548) ท าการศึกษา
พฤตกิรรมการจดัการขยะอเิลก็ทรอนิกส์และขยะมูลฝอยในครวัเรอืนกลุ่มตวัอย่างคอืประชาชนที่มี
อายุ 20 ปีขึน้ไปและอาศยัอยู่ในกรุงเทพมาไม่น้อยกวา่ 6 เดอืน จ านวน 418 คน นอกจากนี้ วรษิา 
ด่านพงศกร (2549) ศกึษาทางเลอืกในการจดัการขยะมูลฝอยของนกัท่องเทีย่วในอุทยานแห่งชาตภิู
กระดงึจาก กลุ่มตวัอยา่งเป็นนักท่องเทีย่วจ านวน 344 คนพบวา่ ทัง้ความรู้เรื่องการจดัการขยะและ
การได้รบัขอ้มูลข่าวสารมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างมนีัยส าคญั  ส่วนปัจจยั
อื่นๆ ที่ส่งผลต่อการจดัการขยะ พบวา่ มคีวามแตกต่างกนัไปตามบรบิททีศ่กึษา เช่น จ านวนถงัและ
ที่ตัง้ของถงัขยะ และวธิกีารก าจดัขยะมูลฝอย มอีทิธพิลต่อการเลอืกทางเลอืกของนักท่องเที่ยวใน
การจดัการขยะมลูฝอยในอุทยานแห่งชาตภิกูระดงึ  
  3) ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการแกไ้ขปัญหาขยะ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลกัคอื  
   กลุ่มที ่1 ศกึษาโดยใช้รปูแบบการวจิยัเชงิส ารวจทัง้ในเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ
ในประเดน็การคน้หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาและเสนอแนะแนวทางในลกัษณะของแนวปฏบิตัทิีด่ใีน
การจดัการแก้ไขปัญหาจากมุมมองของภาคส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้องตัง้แต่ระดบัปฏบิตัจินถึงระดบั
นโยบาย กลุ่มทีท่ าการศกึษามทีัง้กลุ่มเดก็และเยาวชน และคนในชุมชน รวมทัง้หน่วยงานทอ้งถิน่ที่
เกี่ยวข้อง เช่น เทศบาล องค์การบรหิารส่วนต าบล เป็นต้น ส าหรบังานวจิยัเชิงคุณภาพที่ศึกษา
เกีย่วกบัขยะมลูฝอยโดยส่วนใหญ่จะเป็นการศกึษาจากกรณีตวัอยา่งเพื่อหาแนวทางการจดัการขยะ
มลูฝอยที่มปีระสทิธภิาพทัง้ในเชงิกวา้งและเชงิลกึ ในส่วนของการศกึษาเชงิปรมิาณ จะเป็นการศกึษา
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ระดบัปฏบิตั ิเช่นการศกึษาของ ชยัยนัต์ ชุมชนะ (2548) ท าการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อส ารวจหา
วธิกีารก าจดัขยะมูลฝอยที่เหมาะสมและสอดคล้องกบัปรมิาณขยะของอ าเภอเมอืงจงัหวัดตรงั จาก
ระบบการก าจดัขยะมลูฝอย 3 รปูแบบคอื การฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภบิาล การเผาในเตาเผา และ
การหมกัท าปุ๋ย โดยพจิารณาจากความเหมาะสมของชนิดขยะ ความสามารถในการลดปรมิาณขยะ 
ความยดืหยุ่นของวธิกีารก าจดัขยะ ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มและการบ ารุงรกัษา พบวา่ การฝังกลบ
เป็นวธิกีารที่เหมาะสมที่สุด เป็นต้น ขณะที่การศกึษาของ เกรียงศกัดิ ์แก่นละออ (2547) ท าการ
ส ารวจความคดิเหน็ของประชาชนเกีย่วกบัการจดัการขยะในชุมชนจากกลุ่มตวัอยา่งที่เป็นบุคลากร
เทศบาล 26 คน และชาวบา้นในเขตเทศบาลต าบลสงูเนิน 364 คน ซึง่สามารถแบ่งไดเ้ป็นนโยบาย 5 
ด้านคือ ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการจดับุคลากร ด้านงบประมาณ และด้าน
เทคโนโลย ีเช่นเดยีวกบัการศกึษาของ เจษฎานันท ์เวยีงนนท ์(2549) ซึง่ท าการศกึษาแนวทางการ
จดัการขยะในคคูลองและจดัท าเป็นขอ้เสนอเชงินโยบายโดยเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างอย่างที่เป็น
ประชาชนที่อาศยัอยู่รมิคลองห้วยหมากแข้ง เทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 185 คน จากผลการ
ส ารวจไดเ้สนอใหม้กีารส่งเสรมิการรกัษาความสะอาดคลอง การก าหนดพื้นที่รมิคลองให้เป็นพื้นที่
ปลอดขยะ และส่งเสรมิให้ผู้อาศยัรมิคลองจดับรเิวณรมิคลองให้น่าอยู่และช่วยกนัพฒันารมิคลอง 
เป็นตน้ 

   กลุ่มที่ 2 ศึกษาโดยใช้รูปแบบการสร้างโปรแกรมหรือชุดฝึกอบรมเพื่อพฒันา
คุณลกัษณะทางจติและพฤตกิรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการแก้ไขปัญหาซึ่งโดยส่วนใหญ่ใช้รปูแบบ
การวจิยัเชงิทดลองและด าเนินการกบักลุ่มเดก็และเยาวชนในสถานศกึษาเป็นหลกั เน้นการพฒันา
และน าเครื่องมือหลากหลายรูปแบบมาใช้ในการทดลอง ทัง้ในรูปแบบโปรแกรมการศึกษา ชุด
กจิกรรม คู่มอื การอบรมเชงิปฏบิตักิาร และแบบจ าลองการจดัการขยะ ทัง้นี้ข ึน้อยูก่บักลุ่มทดลองที่
ใชศ้กึษา กล่าวคอื ส าหรบัโปรแกรมการศกึษา ชุดกจิกรรมและคู่มอืส่วนใหญ่จะน าไปใช้กบันักเรยีน
หรอืสถาบนัการศกึษา โดยมเีป้าหมายหลกัคอืผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ เช่น งานวจิยัของ ระเบยีบ 
ภูผา (2547) ได้สร้างคู่มอืเรื่องการมสี่วนร่วมจดัการขยะชุมชนส าหรบันักเรยีนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้โดยมกีารทดลองใช ้โดยทดลองใชคู้่มอืกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 50 คน ของ
โรงเรยีนวดัเขมาภริตาราม และวดัทัง้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความตระหนัก และพฤตกิรรมการมี
ส่วนร่วมจดัการขยะชุมชน ซึ่งพบความแตกต่างระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองอย่างมนีัยส าคญั 
เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ ดวงตา บุตรแสงด ี(2548) ศกึษากบักลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่4 

โรงเรยีนกรรณสูตศกึษาลยั สุพรรณบุร ีจ านวน 40 คน และกญัญกมล ดวงจติ (2548) ศกึษากลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 โรงเรยีนนครนายกวทิยาคม จ านวน 40 คน ซึ่งได้น าโปรแกรม
สิง่แวดล้อมศกึษามาใช้กบันักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 และ 4 ตามล าดบั พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้
เรื่องการจดัการขยะก่อนและหลงัการทดลองมคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญั 

   กลุ่มที ่3 ศกึษาโดยใชท้ ัง้รปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิารและการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร
แบบมสี่วนร่วม ซึ่งเป็นลกัษณะของการใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัทัง้เชงิปรมิาณและคุณภาพมาช่วยในการ
เก็บข้อมูลโครงการหรอืกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกบัการจดัการขยะในชุมชน โดยจากการทบทวน
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งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง พบว่า งานวจิยัส่วนใหญ่มขี ัน้ตอนการด าเนินการตัง้แต่การศกึษาสภาพปัญหา
ของชุมชนหรอืข้อมูลเบื้องต้นของปัญหาที่สนใจ การพฒันาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
วางแผนจดัท าโครงการ ด าเนินโครงการ และประเมนิผลโครงการ โดยมกีารเน้นเนื้อหาในสองส่วน 
ส่วนแรกคอืการพฒันาการมสี่วนร่วมของคนในชุมชน โดยเฉพาะในการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมี
ส่วนร่วมที่มุ่งเน้นในประเดน็การเปลี่ยนแปลงความรู ้เจตคตแิละพฤตกิรรมของบุคคลผ่านการสรา้ง
ความร่วมมือระหว่างผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งในการร่วมคดิ ร่วมวางแผน ร่วมลงมอืปฏบิตั ิสงัเกต และ
สะท้อนผลการปฏบิตั ิ โดยส่วนใหญ่มกีารด าเนินการในชุมชนโดยเน้นไปทีภ่าคประชาชนและมกีาร
เชื่อมโยงกบัพื้นที่ในโรงเรียนร่วมด้วยแต่น ้าหนักส่วนใหญ่อยู่ที่ตวัชุมชนเป็นหลกั นอกจากนี้ยงั
พบวา่มกีารด าเนินการในหน่วยงานและสถานประกอบการอื่นๆ เช่น โรงพยาบาล ตลาดสด เป็นต้น 
ซึง่งานวจิยัในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เมื่อด าเนินการตามวงจรของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแล้วจะเกดิรปูแบบ
ของการจดัการขยะขึน้ตามบรบิทของปัญหาและศกัยภาพของแต่ละพื้นที่ทีท่ าวจิยั เช่น การศกึษา
ของ  กลัยารตัน์ ดารา และนพวรรณ ธรีะพนัธเ์จรญิ(2550) ท าการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม
ในการบริห ารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลมหาราช  อ าเภอมหาราช  จังห วัด
พระนครศรอียุธยา โดยกลุ่มผู้ร่วมวจิยัเป็นผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง รวม 30 

คน ผลการศกึษาพบวา่ กระบวนการศกึษาท าใหก้ลุ่มเป้าหมายมคีวามรู ้ทศันคตเิพิม่ขึน้รวมทัง้เกิด
กจิกรรมต่อเนื่องคอืผู้น าชุมชนได้จดัท าปุ๋ยหมกัจากเปลอืกผลไม้และการคดัแยกขยะ การจดัตัง้
ธนาคารขยะในโรงเรยีน ส่วนเทศบาลมหาราชได้น าขอ้เสนอไปบรรจุในแผนงานด้านการบรหิาร
จดัการขยะมูลฝอยจ านวน 4 แผนงาน ในปี พ.ศ. 2551 และสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการ 
เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ นพวรรณ ธรีะพนัธ์เจรญิ และคนอื่นๆ (2550) ท าการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนในการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา โดย
กลุ่มเป้าหมายเลือกแบบเจาะจงเป็นเยาวชนในโรงเรยีนเทศบาลชุมชน ป้อมเพชร ผลการศกึษา
พบวา่ ผูเ้กีย่วขอ้งทุกภาคส่วนทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมายเกดิความรู ้ความตระหนกัร่วมกนัและ ผลของการ
ระดมสมองเพื่อหาปัญหา สาเหตุของปัญหา หาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวกบัการบรหิารจดัการ
ขยะมูลฝอยของชุมชนโดยผ่านกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารอย่างมสี่วนร่วม การใช้ เทคนิคการ
ระดมสมอง การใช้เทคนิคแผนที่ความคดิ จนกระทัง่ได้ขอ้สรุปของประเดน็ปัญหา แนวทางแก้ไข 
จนกระทัง่โรงเรยีนเทศบาลชุมชนป้อมเพชรได้ใช้ศกัยภาพของตนร่วมกบัชุมชนป้อมเพชรจดัตัง้
ธนาคารขยะของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนโดยจดัตัง้
กรรมการด าเนินงาน กรรมการทีป่รกึษา มกีารก าหนดเวลา สถานทีใ่นการด าเนินการ และไดร้บัการ
แนะน าสนบัสนุนจากเยาวชนในโรงเรยีนนี้ และงานวจิยัของ ประสทิธิ ์บ่อสารคาม (2554) ไดศ้กึษา
เรื่องการพฒันารปูแบบการมสี่วนร่วมในการจดัการขยะของเจา้หน้าทีโ่รงพยาบาลผ่านกระบวนการมี
ส่วนร่วมในดา้นต่างๆ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเจา้หน้าทีโ่รงพยาบาลขามสะแกแสง 76 คน และผู้รบับรกิาร 
35 คน ผลการวจิยัพบว่า หลงัสิ้นสุดการวจิยักลุ่มตวัอย่างมีคะแนนที่สูงขึ้นทัง้ด้านความรู้ ความ
ตระหนกั การมสี่วนร่วมของเจา้หน้าที ่ 
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  นอกจากนี้งานวจิยัของ สุรศกัดิ ์หนัชยัศร ี (2554) ศกึษากระบวนการเรยีนรู้แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลฆ้องชยัพฒันา อ าเภอฆ้องชัย 
จงัหวดักาฬสนิธุ์ กลุ่มตวัอยา่ง คอื ประชาชนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลต าบลฆอ้งชยัพฒันา อ าเภอฆอ้งชยั 
จงัหวดักาฬสนิธุ ์จ านวน 92 คน โดยศกึษากระบวนการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมตามขัน้ตอนการวจิยั
เชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม ผลการศกึษาพบวา่ กระบวนการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมโดยใช้แนวคดิ
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 5Rs และใช้รูปแบบการวิจ ัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ประกอบด้วย 5 ข ัน้ตอน คอื ข ัน้การรบัรู้ข ัน้การคดิวเิคราะห์ ข ัน้การจดัท าแผน ข ัน้การปฏิบตัติาม
แผน และขัน้การติดตามประเมินผลในการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน สามารถพฒันาความรู ้  
เจตคติ การปฏิบตัิ และการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนได้อย่างเหมาะสมกบั
สภาพบรบิทชุมชน และงานวจิยัของ ไกร บุญมาเรอืง (2553) ศกึษาการพฒันารูปแบบการจดัการ
ขยะชุมชนแบบมสี่วนร่วมขององคก์ารบรหิารส่วนต าบลเหมอืงแกว้ อ าเภอแม่จรมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 50 คน ประกอบด้วย ตวัแทนชุมชนบ้านน ้าต้น 
ผู้บรหิาร อบต.เหมืองแก้ว ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการจดัการขยะในชุมชนเพื่อให้เกิดการ
จดัการทีย่ ัง่ยนื เริม่จากชุมชนมเีป้าหมายร่วมกนัวา่ตอ้งการลดปรมิาณขยะทีเ่กดิขึน้ในชุมชน ผลของ
กจิกรรมทีร่่วมกนัลงมอืปฏบิตัแิละพฒันา ท าใหชุ้มชนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการขยะ มี
ความสนใจทีจ่ะศกึษาและน าความรูท้ ีไ่ดไ้ปปรบัใชใ้นครวัเรอืนของตนเอง ท าใหป้รมิาณขยะมจี านวน
ลดลง ท าให้จ านวนขยะที่รถเกบ็ขยะของ อบต. เกบ็ได้ในรอบ 1 เดอืน มปีรมิาณลดลงและมกีารคดั
แยกขยะมากขึน้ และตวัแทนชุมชนยงัมรีายไดจ้ากการน าขยะไปขาย ท าใหช้าวบา้นสามารถผลติปุ๋ย
น ้าชวีภาพไวใ้ชใ้นครวัเรอืนไดเ้อง และท าใหช้าวบา้นมทีกัษะฝีมอืในการประดษิฐแ์ละมคีวามคดิรเิริม่
สรา้งสรรคเ์พิม่มากขึน้ ผลลพัธข์องกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ พบวา่กลุ่มเป้าหมายในชุมชนมคีวามภาคภมูใิจ
ทีไ่ดเ้ป็นแรงขบัเคลื่อนในการแกไ้ขปัญหาขยะในชุมชน เป็นตน้  
 จะเหน็ไดว้า่ การศกึษาดว้ยการใชว้จิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม ท าให้ชุมชนหรอืพืน้ที่
ในการวจิยัได้เหน็สภาพของปัญหาที่เกดิขึน้ในพื้นที่ จนกระทัง่เกดิความตระหนักและเขา้มามสี่วน
ร่วมในการแกปั้ญหานัน้ดว้ยความสมคัรใจ ท าใหเ้กดิการเรยีนรูแ้นวทาง วธิกีารต่างๆ ในการพฒันา
หรอืแกปั้ญหาทีส่อดคลอ้งกบัสภาพการณ์จรงิในพืน้ที ่แต่ในกระบวนการทีท่ าใหไ้ดม้าซึง่แนวทางใน
การพฒันาหรอืแกปั้ญหาการจดัการขยะนัน้ เป็นแนวทางทีอ่าจจะยงัไม่ไดม้าจากองคค์วามรู้หรอืภูมิ
ปัญญาที่ฝังอยู่ในชุมชนอย่างแท้จรงิ ท าให้แนวทางในการแก้ปัญหาที่ได้นัน้อาจสามารถแก้ปัญหา
ขยะมูลฝอยได้เพยีงบางส่วน แต่ยงัไม่ใช่การแก้ปัญหาแบบครบวงจร อกีทัง้การแกปั้ญหาที่ผ่านมา
จะเสรจ็สิน้ทีก่ารจดักจิกรรมหรอืโครงการต่างๆ เพื่อแกปั้ญหา มกีารประเมนิผลกจิกรรมทีด่ าเนินการ 
แต่ในขณะทีผู่ว้จิยัท าการศกึษายงัไม่พบการศกึษาถงึรปูแบบการจดัการขยะแบบครบวงจรที่เกดิจาก
การร่วมมือกนัระหว่างโรงเรยีน ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ดงันัน้ ผู้วจิยัจึงน าแนว
ทางการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม ทีม่กีารสรา้งทฤษฎีบทให้ไดม้าซึง่แนวทางในการ
จดัการขยะที่มาจากองค์ความรู้ของพื้นที่ผนวกกบัความรู้จากแนวคดิทฤษฎทีี่มอียู่ ซึ่งจะท าให้แนว
ทางการจดัการขยะที่จะได้นัน้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับบริบทของชุ มชน และสามารถ
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แก้ปัญหาขยะมูลฝอยของชุมชนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ อกีทัง้ยงัจะได้รูปแบบการจดัการขยะแบบ
ครบวงจรทีส่ามารถน าไปใชเ้ป็นตน้แบบการจดัการขยะของโรงเรยีนและชุมชนทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงกนั
นี้ไดอ้กีดว้ย 

 นอกจากนี้ จากการทบทวนงานวิจ ัยที่ เกี่ยวข้องซึ่งมีล ักษณะ เป็นโครงการวิจ ัย ที่
นอกเหนือจากวทิยานิพนธร์ะดบับณัฑติศกึษา ทีใ่ชร้ปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมโดย
เพิม่เตมิในส่วนของรายละเอยีดที่เกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมและผลทีเ่กดิขึน้ทัง้ในระดบับุคคลและระดบั
กลุ่ม ซึง่เมื่อพจิารณาแลว้สามารถสรุปไดด้งัตารางที ่1 



 

  

ตารางที ่1 สรุปรายละเอยีดโครงการ/กจิกรรมงานวจิยั PAR ทีเ่ป็นโครงการวจิยั ทีน่อกเหนือจากวทิยานิพนธร์ะดบับณัฑติศกึษา 
 

ที ่ งานวิจยั 

หน่
วย

งา
น กิจกรรม 

ผลท่ีเกิด 

ระดบับคุล ระดบักลุ่ม 
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 G1 G2 G3 G4 

1 รูปแบบการจดัการขยะโดย
ความร่วมมอืระหว่างโรงเรยีน
กบัชุมชนในเขตบรกิาร
โรงเรยีนบา้นนาหนุน1 อ าเภอ
ท่าวงัผา จงัหวดัน่าน 

รร 

ชช 

 

/ / / / /  / / / /    / / / /   / /      / /   

2 การจดัการขยะมูลฝอยใน
ชุมชนบา้นเมอืงบวัอย่างมสีว่น
ร่วมของชุมชน ต าบลเมอืงบวั 
อ าเภอเกษตรวสิยั จงัหวดั
รอ้ยเอด็ 

รร 

ชช 

นง 

/ /   / / / / /       / /  /   / / /   / /   

3 การมสีว่นร่วมในการจดัการ
ขยะอย่างยัง่ยนืของผูม้สีว่น
เกี่ยวขอ้งในพืน้ที่ต าบลหนอง
แสง อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม 

รร 

ชช 

นง 

 / /    / /      / / /    / /          

4 แนวทางการจดัการปัญหาขยะ
อย่างสรา้งสรรคโ์ดยเยาวชน
กลุ่มตน้กลา้นาใหญ่ จ.สรุาษฎร์
ธานี 

รร 

นง 

 / /    / /   /   /  /    / /    /  / / /  

5 กลยุทธ์การจดัการขยะอย่างมี
สว่นร่วมในเทศบาลเมอืงเขา

ชช   /           / /          /      
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ที ่ งานวิจยั 

หน่
วย

งา
น กิจกรรม 

ผลท่ีเกิด 

ระดบับคุล ระดบักลุ่ม 
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 G1 G2 G3 G4 

รูปชา้ง นง 

6 การวเิคราะห์ศกัยภาพของ
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่
และภาคเีครอืข่ายในการ
จดัการสารเคมแีละของเสยี
อนัตรายในพื้นที่ กรณีศกึษา 
อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ี

ชช 

นง 

 / /           /           /   /   

7 การพฒันาระบบการบรหิาร
จดัการขยะชุมชนแบบมสีว่น
ร่วม อ าเภอแม่สะเรยีง จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน 

ชช 

นง 

 / /  /   /    /  / / / /   /           

8 กระบวนการสรา้งชุมชน
ตน้แบบในการบรหิารจดัการ
ขยะแบบมสีว่นรว่มบา้นเวยีง
หนองล่อง ต าบลวงัผาง อ าเภอ
เวยีงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน 

ชช /  /   / /       / /     /     / / / /   

9 การพฒันาแนวทางการจดัการ
ขยะอย่างมสีว่นร่วมของชุมชน
บา้นไร่น้อย ต.ม่วงน้อย อ.ป่า
ซาง จ.ล าพูน 

 

ชช  / / /   /      / /   / /      / / / / / /  

10 การศกึษาการพฒันารูปแบบใน
การก าจดัขยะ โดยการมสีว่น
ร่วมของประชาชน ต าบลยาง
ค าและต าบลจระเข ้

ชช 

นง 

/ / / / / / /        / /    /      /  / / / 
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ที ่ งานวิจยั 

หน่
วย

งา
น กิจกรรม 

ผลท่ีเกิด 

ระดบับคุล ระดบักลุ่ม 
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 G1 G2 G3 G4 

11 การสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้ห้
องคก์รชุมชนเขา้มามสีว่นร่วม
ในการคน้หารูปแบบการ
จดัการขยะในพื้นทีต่ าบลบา้น
กงและต าบลบา้นผอื อ าเภอ
หนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น 

ชช 

นง 

/ / / / /  / /      /  / / /         /    
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หมายเหตุ : 
 

A1  

A2  

A3  

A4   

A5  

A6 

A7 

A8 

A9 

A10 

A11 

A12 

A13 

โครงการประกวดหมูบ่า้นสะอาด 

โครงการรณรงคป์ระชาสมัพนัธ์ 
จดัเวทปีระชาคม/ประชมุ 

โครงการเรยีนรูปุ้๋ ยอนิทรยี์ 
โครงการธนาคารขยะ 
โครงการผา้ป่าขยะ 
โครงการศกึษาดงูาน 

โครงการจดัอบรมใหค้วามรู ้
บรูณาการเขา้กบัแผนการสอน 

โครงการกลุ่มยุวเกษตรกร 
โครงการประดษิฐ์สิง่ของจากขยะ 
โครงการสรา้งนวตักรรมสือ่สิง่พมิพ์และโปรสเตอร ์
 กจิกรรมขยายผลสูช่มุชนอื่น 

P1 

P2 

P3 

P4 

P5 

P6 

P7 

P8 

P9 

P10 

P11 

P12 

P13 

ความตระหนกั 

ทศันคตติ่อการจดัการขยะ 
ความรู ้
ลดการเกดิขยะ 
คดัแยกขยะ 
การน าขยะมาใชป้ระโยชน์ซ ้า 
เหน็คณุคา่ขยะ 
พฤตกิรรมรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

เคารพในคณุคา่ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

ความตระหนกัถงึปัญหาขยะ 
จติสาธารณะ 
ภาวะผูน้ าของแกนน ากลุ่มต่างๆ 

เขา้ใจบทบาทและหน้าทีข่องตน 

G1 

G2 

G3 

G4 

ความสามคัค ี 
เครอืขา่ยความรว่มมอื 

การท างานเป็นทมี 

ชมุชนมคีวามเขม้แขง็ 

รร 
ชช 

นง 

โรงเรยีน 

ชมุชน 

หน่วยงานอื่น เชน่ เทศบาล อบต. สธ. สถานีอนามยั เป็นตน้ 
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 จากตารางสรุปรายละเอยีดโครงการ/กจิกรรมและผลที่เกดิขึน้จากการด าเนินการวจิยัเชงิ
ปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมทัง้ระดบับุคคลและระดบักลุ่มในงานวจิยัดงักล่าวนัน้ สามารถพจิารณาได้
เป็น 3 ประเด็น คือ ประเด็นแรก พื้นที่และผู้มีส่วนร่วมในการวจิยั จากงานวิจยัพบว่า สามารถ
แบ่งกลุ่มผู้ร่วมวจิยัออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ โรงเรยีน ชุมชน และหน่วยงานอื่น เช่น เทศบาล
ต าบล/อบต. ผู้ประกอบการ เป็นต้น ซึ่งพบว่า นอกจากงานวจิยัส่วนใหญ่ที่เน้นศกึษาเฉพาะกลุ่ม
ชุมชนเป็นหลกัดงัที่กล่าวขา้งต้นแล้ว รองลงมาคือ การท าวจิยัร่วมกนัในสองกลุ่มคอื ชุมชนกบั
หน่วยงาน โรงเรยีนกบัชุมชน หรอืโรงเรยีนกบัหน่วยงาน เช่น งานวจิยัของ สุรยิะ ศรคีลงัไพร และ
คณะ (2551) และอภชิาต ิศริสิุนทร และคณะ (2551) ซึ่งผูว้จิยัมบีทบาทเป็นทัง้นักวจิยัและตวัแทน
กลุ่มหน่วยงาน อบต. ทีท่ าการวจิยัร่วมกบัชุมชนในพืน้ที ่และงานวจิยัของ วชริาภรณ์ ขนุจนัทร ์และ
คณะ (2557) ซึ่งท าการศกึษาร่วมกบักบัชุมชนคอื ผู้น าชุมชนและชาวบา้น กบัหน่วยงานทัง้ภาครฐั
และเอกชนคอื อบต. และผู้ประกอบการในพื้นที่ เป็นตน้ ส่วนงานวจิยัที่เหลอืซึ่งมสี่วนน้อยคอื การ
ท าวจิยัร่วมกนัทัง้ 3 กลุ่มคอื โรงเรยีน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ เช่น งานวจิยัของ ไพจติร วสนัต
เสนานนท์ และคณะ (2548) ซึ่งผู้วจิยัมบีทบาทเป็นทัง้นักวจิยัและตวัแทนกลุ่มโรงเรยีนในการท า
วจิยัร่วมกบัชุมชนและหน่วยงาน อบต. และงานวจิยัของ วธิวฒัน์ สวาศร ีและคณะ (2548) ซึ่ง
ท าการศึกษาร่วมกนัทัง้หน่วยงานเทศบาลต าบล อบต. โรงเรียนและชุมชนทัง้ในและนอกเขต
เทศบาล ประเดน็ที่ 2 โครงการหรอืกจิกรรมที่เกดิขึน้ในการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่เกิดจากการวางแผนร่วมกนัระหว่างผู้วจิยัและผู้มีส่วนร่วมในพื้นที่โดย
โครงการมคีวามหลากหลายขึน้อยู่กบัสภาพปัญหา บรบิท ปัจจยัเงื่อนไขที่เอื้อต่อการจดักจิกรรม 
เป็นตน้ เช่น โครงการรณรงคป์ระชาสมัพนัธ ์การจดัเวทปีระชาคม และโครงการศกึษาดงูาน และยงั
พบว่างานวจิยัส่วนใหญ่จะมีกิจกรรมอย่างน้อยสองรูปแบบอยู่ในกระบวนการ เช่น งานวจิยัของ 
ชาตรี อุ่นใจ และคณะ (2549) ได้ท าการศึกษารูปแบบการจดัการขยะโดยความร่วมมือระหว่าง
โรงเรยีนกบัชุมชน โดยการจดัเวทปีระชุม/เสวนาถอืเป็นกจิกรรมหลกัทีใ่ชข้บัเคลื่อนกระบวนการวจิยั 
และได้มกีารจดัศกึษาดูงานโรงเรยีนและชุมชนหลงัจากทดลองใช้รูปแบบที่ร่วมกนัพฒันาขึน้ และ
งานวจิยัของ เกศสุดา ก าแพงทพิย ์และคณะ (2552) ซึ่งท าการพฒันาแนวทางการจดัการขยะจาก
ความร่วมมอืของชุมชนและเทศบาลต าบลโดยเน้นกจิกรรมดา้นการรณรงค์ต่างๆ เช่น กจิกรรมขยะ
สอยดาว รณรงค์การคดัแยกขยะ เป็นต้น และได้มีการจดักิจกรรมขยายผลสู่ชุมชนอื่นซึ่งเป็น
กจิกรรมที่เกดิขึ้นน้อยที่สุดจากทบทวนงานวจิยัที่ผ่านมาดงักล่าว โดยมกีารขยายผลโครงการคดั
แยกขยะสู่ชุมชนอื่นซึ่งสะท้อนให้เหน็ถึงความส าเรจ็ของโครงการที่ร่วมกนัจดัขึน้ และประเดน็ที่ 3 

ผลที่เกดิขึน้จากการวจิยัเชงิปฏบิตักิารอย่างมีส่วนร่วมทัง้ในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม พบว่า ใน
ระดบับุคคลนัน้ ผลทีเ่กดิขึน้มากทีสุ่ดคอื ความตระหนัก เจตคต ิและรองลงมาคอื ความรู้ ในขณะที่
ผลที่เกิดขึน้น้อยที่สุดไล่เลี่ยกนัคือ การคดัแยกขยะ การน าขยะมาใช้ประโยชน์ซ ้า การเคารพใน
คุณค่าธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม และจติสาธารณะ ซึ่งจะเหน็ได้ว่าผลลพัธ์ในทางปฏบิตัทิี่ส่งผงต่อ
การจดัการขยะอย่างเป็นรูปธรรมยงัเกดิขึ้นได้น้อยถึงแม้ว่าผู้มีส่วนร่วมจะมีความเขา้ใจและเห็น
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ความส าคญัแลว้กต็าม ส่วนในระดบักลุ่มนัน้ พบวา่ ผลทีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่ คอืเกดิ ความความสามคัค ี
เกดิเครอืขา่ยความร่วมมอื และเกดิความเขม้แขง็ของชุมชน 

 กล่าวโดยสรุป จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะ ทัง้ในกลุ่มทีศ่กึษาเชงิ
คุณภาพ การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร รวมถงึการวจิยัในเชงิปรมิาณ 
ทีพ่บทัง้ในกลุ่มของงานวจิยัเชงิส ารวจ งานวจิยัทีเ่ป็นการศกึษาเชงิสาเหตุ และในกลุ่มงานวจิยัเชงิ
ทดลอง จะเห็นได้ว่า การศึกษาส่วนใหญ่จะเริ่มที่ การค้นหาปัญหาเกี่ยวกับขยะในพื้นที่ที่
ท าการศกึษา ตลอดจนหาแนวทางการแกปั้ญหาทัง้ที่เป็นแนวทางที่ร่วมกนัคดิของคนในพื้นที่ และ
กจิกรรมหรอืรปูแบบการแกปั้ญหาทีผู่ว้จิยัเป็นผูก้ าหนดและน าไปแกปั้ญหาในชุมชน จนกระทัง่ไดม้า
ซึ่งโครงการ หรือกิจกรรมการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน แต่ในขณะผู้ว ิจ ัย
ท าการศกึษา ยงัไม่พบรูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจร รวมทัง้การแก้ปัญหาหรอื
การค้นหาแนวทางการจดัการขยะที่มาจากความรูใ้นการปฏบิตัใินพื้นที่มาก าหนดเป็นแนวทางใน
การจดัการขยะ ซึง่อาจจะเป็นอกีแนวทางหนึ่งทีช่่วยใหไ้ดม้าซึง่รปูแบบการจดัการขยะแบบครบวงจร
ทีม่าจากการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนอย่างแทจ้รงิ ผู้วจิยัจงึใช้แนวทางการวจิยัปฏบิตักิาร
เชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม มาประยุกตใ์ช้เพื่อสร้างรูปแบบและกลไกการจดัการขยะแบบครบวงจร
บนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ศกึษาผลการสรา้งและพฒันารปูแบบการจดัการขยะ
แบบครบวงจร และสงัเคราะหร์ปูแบบและกลไกการจดัการขยะแบบครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชน
ต าบลปากพล ีอ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 
ส่วนท่ี 3 แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาและสงัคมวิทยาท่ีเก่ียวข้อง  
 3.1 แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้อง 
  3.1.1 แนวคดิเกีย่วกบัเจตคต ิ(Attitude) 
   ความหมายของเจตคติ 
    เจตคต ิ เป็นเรื่องทีน่กัจติวทิยาสงัคมใหค้วามสนใจศกึษาเรื่องนี้อยา่งลกึซึง้ใน
แง่มุมต่างๆ ฉะนัน้  จงึพบความแตกต่างในแนวคดิทฤษฎีทีใ่ชเ้กีย่วกบัเรื่องนี้อยา่งมาก  นกัวชิาการ
ดา้นนี้ไดพ้ยายามหาค าจ ากดัความทีเ่หมาะสม  ถูกต้องและใกล้เคยีงกบัความเป็นจรงิมากทีสุ่ด  แต่
สิ่งหนึ่ งที่นักวิชาการเห็นพ้องต้องกันคือ  เจตคติเป็นสภาวะความพร้ อมที่จะตอบสนองต่อ
สถานการณ์หนึ่งๆ หากได้รบัสิ่งเร้าที่เหมาะสม  ความพร้อมนี้เกิดจากการประเมินสิ่งที่ รบัรู้มา
เกี่ยวกบัสถานการณ์นัน้ๆ มีอารมณ์ความรู้สึกแฝงอยู่ด้วย  ซึ่งค าจ ากดัความของออลพอร์ท (จิ
ราวฒัน์ วงศ์สวสัดิวฒัน์. 2538 : 1 ; อ้างอิงจาก  Allport. 1935)  ค่อนข้างจะเป็นที่เชื่อถือของ
นกัวชิาการ ซึง่สรุปได้วา่ เจตคตเิป็นสภาวะความพร้อมทางจติซึ่งเกดิขึน้จากประสบการณ์ สภาวะ
ความพร้อมนี้ เป็นตวัก าหนดทศิทางหรอืเป็นตวักระตุน้กรยิาตอบสนองของบุคคลต่อสิง่ต่างๆ หรอื
สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง  
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  องคป์ระกอบของเจตคติ 
   องคป์ระกอบของเจตคต ิ การอธบิายความหมายและองค์ประกอบของเจตคตนิัน้  
ได้มผีู้แสดงไวม้ากมาย  ซึ่ง  ประสาน  มาลากุล  ณ  อยุธยา  และคณะ (2527 : 4 – 7) ได้จ าแนก
เป็นกลุ่มแนวความคดิได ้ 3  แนวทาง  คอื   
   1. เจตคตแิบบองคป์ระกอบเดยีว (Unidimensional)  กลุ่มแนวคดินี้เป็นแนวคดิ 

ดัง้เดิมที่เชื่อว่าเจตคตมิอีงค์ประกอบเดียว  การวดัเจตคตติามแนวความคดินี้จงึเป็นผลจากการที่
บุคคลประเมินค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทิศทางบวกหรือลบโดยตรง  เช่นแนวคิดของเธอร์สโตน 
(Thurstone.1946: 39) ใหค้วามหมายวา่  เจตคตเิป็นระดบัความมากน้อยของความรูส้กึในดา้นบวก
และลบที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งอาจจะเป็นอะไรได้หลายอย่าง  เช่น  สิ่งของ  บุคคล  บทความ  
องค์การ  หรอืความคดิ  เป็นต้น  โดยที่บุคคลสามารถบอกความรู้สกึที่แตกต่างกนัได้ว่าเหน็ด้วย
หรอืไม่เหน็ดว้ย   
   2. เจตคตแิบบหลายมติหิรอืหลายองคป์ระกอบ (Multi – dimensional)  
    2.1 เจตคตปิระกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ  แนวคดินี้เชื่อวา่ เจตคตปิระกอบ 

ดว้ย  2  ส่วน  คอื  ความรูห้รอืความเชื่อ (Cognitive) และความรูส้กึ (Affective) เช่น  แนวคดิของ
คาทส์และโรคชี เป็นต้น โดยคาทส์ (Katz. 1960 : 454) อธบิายว่า เจตคต ิหมายถึง ส่วนประกอบ
สองส่วนประกอบ  คอื  ความรูห้รอืความเชื่อ  ซึ่งอธบิายถึงลกัษณะตลอดจนความสมัพนัธ์ของสิง่
หนึ่งที่มีค่าต่อสิง่อื่นๆ และความรู้สกึในการที่ชอบหรอืไม่ชอบสิ่งนัน้ ส่วนโรคชี (Rokeac. 1970 : 
112) อธบิายวา่ เจตคต ิเป็นการผสมผสานหรอืการจดัระเบยีบของความเชื่อทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอื
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  โดยทีผ่ลรวมของความเชื่อนี้จะเป็นตวัก าหนดแนวโน้มของบุคคล
ในการทีจ่ะปฏบิตัติอบสนองในลกัษณะทีช่อบหรอืไม่ชอบ  
    2.2 เจตคตปิระกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ แนวคดินี้เชื่อวา่ เจตคตปิระกอบดว้ย 
ความรู้  ความเชื่อ (Cognitive) ความรู้สกึ (Affective) และพฤตกิรรม (Behavior) เช่น แนวคดิของ
เฟอรก์ูสนั (Ferguson. 1952; 1962: 91 อ้างถึงใน อ้อมเดอืน สดมณี และคณะ. 2544) ที่อธบิายว่า 
เจตคตเิป็นการแสดงออกของความเชื่อว่าอะไรถูก อะไรผิด ชอบหรอืไม่ชอบ ยอมรบัหรอืปฏเิสธ 
การแสดงออกดงักล่าวเกีย่วขอ้งกบัองคป์ระกอบ 3 ส่วน คอื  
     1) องค์ประกอบด้านความคิดความเข้าใจ (The cognitive component) 
เจตคตจิะแสดงออกมาในลกัษณะของความเชื่อวา่อะไรถูก อะไรผดิ 

     2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (The affective component) เจตคติจะ
แสดงออกในลกัษณะของความชอบหรอืไม่ชอบ 

     3) องค์ประกอบทางด้านพฤตกิรรม (The behavioral component)  เป็น
ผลเนื่องมาจากสององค์ประกอบขา้งตน้ เมื่อเกดิการรบัรู้และมอีารมณ์ บุคคลกจ็ะเกดิความพรอ้มที่
จะกระท าในรปูของการยอมรบัหรอืปฏเิสธทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหนึ่ง 
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  จากทีก่ล่าวมาพบว่า เจตคตมิรีปูแบบต่าง ๆ ตามความคดิความเชื่อของแต่ละกลุ่มซึ่ง
นกัจติวทิยาสงัคมส่วนมากเหน็ว่าเจตคตมิอีงค์ประกอบ  3  ประการ (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และ
คณะ. 2531: 125 – 127: อ้างอิงจาก Mcguire. 1969 : 155 – 156) คือ 1) ความรู้เชิงประเมินค่า 
หมายถงึ การทีบุ่คคลมคีวามรูเ้กี่ยวกบัสิง่หนึ่งวา่ ด ีมปีระโยชน์มากน้อยเพยีงใด บุคคลส่วนมากมกั
มคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่าของสิง่ต่างๆ เพยีงเลก็น้อย ท าใหเ้กดิอคตหิรอืความล าเอยีงไดม้าก เนื่องจาก
องค์ประกอบความรู้เชงิประเมนิค่าสิง่หนึ่งเป็นต้นก าเนิดของเจตคตขิองบุคคลต่อสิง่นัน้ ฉะนัน้การ
เปลีย่นเจตคตทิี่ส าคญัคอื การปรบัองค์ประกอบความรูเ้ชงิประเมนิค่าในเรื่องนัน้ใหต้รงกบัความเป็น
จรงิ โดยการใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัคุณหรอืโทษต่อสิง่นัน้เพิม่เตมิแก่บุคคล 2) ความรู้สกึพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกชอบไม่ชอบ  พอใจหรอืไม่พอใจต่อสิ่งนัน้  ซึ่งส่วนใหญ่ความรู้สึกพอใจของบุคคลจะ
เกดิขึน้เองและสอดคล้องกบัความรู้เชงิประเมนิค่าเกี่ยวกบัสิง่นัน้ 3) ความพร้อมกระท า หมายถึง 
การทีบุ่คคลพร้อมที่จะช่วยเหลอืสนบัสนุนในสิง่ที่เขาชอบและพร้อมทีจ่ะท าลายหรอืเพกิเฉยต่อสิง่ที่
เขาไม่พอใจ  เป็นองคป์ระกอบที่เกดิขึน้ภายหลงัเมื่อบุคคลมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่า  และมคีวามรูส้กึ
ชอบหรอืไม่ชอบสิง่นัน้แลว้  สิง่ซึง่สอดคลอ้งกนัและตดิตามมา  คอื  ความพรอ้มทีจ่ะกระท าการให้
สอดคลอ้งกบัความรูส้กึของตนต่อสิง่นัน้ดว้ย  
 
  แนวคิดเก่ียวกบัการเปล่ียนเจตคติ 
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ พบว่า  มีการกล่าวถึงแนวคดิทฤษฎี
เกีย่วกบัการเปลีย่นเจตคตหิลายทฤษฎ ีเช่น  ทฤษฎคีวามสอดคลอ้ง (Consistency theory)  ทฤษฎี
ความขดัแยง้  (Dissonance theory)  ทฤษฎกีารเรยีนรู ้ (Learning  theory)  ทฤษฎกีารกระท าดว้ย
เห ตุผล  (Reasoned action theory)  ซึ่ง ในแต่ละทฤษฎีมีความเหมาะสมกับสถานการณ์  
พฤติกรรม  และกลุ่มตวัอย่างแตกต่างกนัไป  ส าหรบัการศกึษาในครัง้นี้ผู้วจิยัใช้แนวคดิของแมค
ไกวรเ์ป็นหลกัในการเปลีย่นแปลงเจตคต ิ ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  
 

  การเปล่ียนเจตคติตามแนวของแมคไกวร ์
   แมคไกวร์ (McGuire. 1969 : 155 – 156)  ได้อธบิายองค์ประกอบของเจตคตวิ่า
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการคอื 1) ด้านความรู้เชงิประเมนิค่า (Cognitive  component)    
2) ด้านความรู้สึก  (Affective component) และ 3) ด้านความพร้อมที่จะกระท า  (Behavioral 

intention component) ดงัทีก่ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ ซึง่การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของเจตคตดิงักล่าวท า
ให้ทราบแนวทางในการพฒันาหรอืเปลี่ยนแปลงเจตคตขิองบุคคล ซึ่งกระท าได้โดย 1) การพฒันา
ความรูเ้ชงิประเมนิค่า 2) การพฒันาอารมณ์ 3) การใหก้ระท าพฤตกิรรมทีส่นบัสนุนเจตคตทิีต่อ้งการ
จะพฒันา (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ. 2531: 132 – 147) นอกจากการพฒันาหรอืเปลีย่นเจต
คติของบุคคลแล้ว แมคไกวร์ (ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ. 2531: 155 – 158 ; อ้างอิงจาก 
McGuire. 1969) ได้เสนอใหใ้ช้วธิกีารดา้นการเปลี่ยนเจตคตเิพื่อเป็นการอนุรกัษ์ เจตคตทิีเ่หมาะสม
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อยูแ่ล้วหรอืได้เปลี่ยนแปลงใหเ้หมาะสมแลว้ของบุคคลใหค้งอยู่ทนทาน โดยใชก้ารฝึกสนบัสนุนและ
การสรา้งภมูคิุม้กนั มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
   1) การพฒันาความรู้เชงิประเมนิค่า  เป็นการให้ขอ้ความชกัจูงทางด้านคุณหรอื
โทษของสิ่งที่ต้องการจะเปลี่ยนเจตคติหรอืทัง้สองด้าน  จะท าให้เกิดการเปลี่ยนความรู้สึกพอใจ
หรอืไม่พอใจต่อสิง่นัน้  และเปลี่ยนความพร้อมที่จะกระท าต่อสิง่นัน้ได้โดยทางอ้อมด้วย  วธิีนี้มสี ิง่
ส าคญัที่จะต้องพจิารณา 4 ประการ  คอื 1) ผูช้กัจงู ควรเป็นผูท้ ี่มคีวามน่าเชื่อถือสูง มคีวามรูค้วาม
ช านาญในเรื่องที่ชกัจงู มคีวามน่าไวว้างใจ มชีื่อเสยีงและน่าดงึดูดใจ 2) เนื้อหาของสารชกัจูง เป็น
ขอ้ความทีก่ล่าวถึงประโยชน์ทีจ่ะเกดิจากการยอมรบัการชกัจูงหรอืโทษของการทีบุ่คคลจะไม่ปฏบิตัิ
ตามการชกัจงู 3) การชีป้ระโยชน์ทีต่รงกบัความตอ้งการของผูร้บั และ 4) กระบวนการเปลีย่นเจตคติ
ในจติใจของผูร้บั 

   2) การพฒันาอารมณ์เพื่อเปลีย่นเจตคต ิเป็นการเปลีย่นเจตคตทิีอ่งคป์ระกอบดา้น
ความรูส้กึโดยตรงอาจจะกระท าได้หลายวธิแีละมกัจะเกดิขึน้เองตามธรรมชาตอิยู่เสมออย่างไม่เป็น
ระบบระเบียบ ท าได้โดยการเสริมอารมณ์ทางบวกเข้าไปแทนอารมณ์ทางลบในขณะที่กระท า
พฤติกรรม การเชื่อมโยงสิง่เร้าจะท าให้บุคคลมอีารมณ์ด ีมคีวามสุข ความพอใจ ในขณะที่บุคคล
กระท าพฤตกิรรม 

   การเปลี่ยนแปลงความรู้สกึที่มีต่อสิ่งหนึ่ง  อาจจะใช้ได้ทัง้ในกรณีที่ต้องการจะ
เปลี่ยนเจตคตขิองผู้รบัไปในทศิทางที่ตรงกนัขา้มกบัเจตคตเิดมิ  และในกรณีที่ตอ้งการเพิม่ปรมิาณ
ความพอใจต่อสิ่งนัน้  ซึ่งมีอยู่ในปรมิาณน้อยมาแต่เดิมให้มากยิง่ขึน้  วธิกีารพฒันาอารมณ์เพื่อ
เปลีย่นเจตคตอิาจใชป้ระกอบกบัวธิกีารพฒันาความรูเ้ชงิประเมนิค่าไดเ้ป็นอยา่งด ี

   3. การให้กระท าพฤติกรรมที่สนับสนุนเจตคติที่ต้องการจะพัฒนาบุคคล    
จะกระท าพฤตกิรรมต่างๆ โดยความสมคัรใจของตนเอง โดยการอาสาสมคัรหรอืยนิยอมอย่างจรงิใจ  
มกีารขวนขวายศกึษาหาขอ้ดขีอ้เสยีเกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หนึ่งด้วยตนเอง ท าความเขา้ใจกบัรายละเอยีด
ในเรื่องหนึ่งให้มากกว่าที่ตนได้เคยปฏบิตัมิาและเกดิความกระจ่างในขอ้ถกเถียงต่างๆ ในเรื่องนัน้
ดว้ยกจิกรรมทีผู่ร้บัการชกัจงูจะเกีย่วขอ้งอยา่งเตม็ทีน่ี้ จะท าใหเ้กดิผลในการทีผู่ร้บัการชกัจงูจะชกัจงู
ตนเองใหเ้ปลีย่นเจตคตแิละในบางกจิกรรมจะเป็นการอภปิรายหรอืแสดงบทบาทร่วมกบัผูอ้ื่นในกรณี
เช่นนี้  กลุ่มจะมีอทิธิพลต่อการเปลี่ยนเจตคติของบุคคลอีกทางหนึ่ง พฤติกรรมที่ผู้รบัการชกัจูง
กระท ามที ัง้พฤติกรรมที่สอดคล้องกบัเจตคตเิดิมเป็นการเพิ่มความเขม้ข้นของเจตคติเดิมให้มาก
ยิง่ขึ้น  และการแสดงบทบาทที่ขดักบัเจตคตเิดิมโดยมีจุดประสงค์ที่จะเปลี่ยนเจตคตขิองผู้แสดง
บทบาทให้ไปอยู่ในทิศทางตรงกับเจตคติเดิม การเปิดโอกาสให้บุคคลได้กระท าพฤติกรรมที่
สนับสนุนเจตคตทิีต่้องการสนบัสนุนนัน้ อาจจดัใหผู้้รบัการชกัจูงเขยีนบทความพูดชกัจงูเพื่อน พูด
ต่อหน้ากลุ่ม ช่วยปิดโฆษณา พดูโตว้าท ีเป็นตน้ 
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  กระบวนการเปล่ียนเจตคติ  
   กระบวนการเปลีย่นเจตคต ิเนื่องจากสภาพแวดลอ้มในสงัคมมกีารเปลีย่นแปลงอยู่
ตลอดเวลา  เจตคตแิมว้า่จะเป็นสภาวะทางจติทีม่คีวามมัน่คงพอสมควรกอ็าจจะเปลีย่นแปลงได ้ ใน
บางกรณีกอ็าจเปลีย่นแปลงไดน้้อยหรอืเปลีย่นแปลงได ้แมคไกวร ์(McGuire. 1969: 101) ไดอ้ธบิาย
ขัน้ตอนของกระบวนการเปลีย่นเจตคต ิซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนต่างๆ 5 ข ัน้ ตามล าดบั ดงันี้   
    1) การเอาใจใส่ (Attention) การที่จะก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงเจตคตขิอง
บุคคลนัน้ในขัน้ตน้บุคคลจะตอ้งยอมใหค้วามสนใจและเอาใจใส่รบัรูข้อ้ความในการชกัจงู ถ้าผูร้บัการ
ชกัจงูขาดการเอาใจใส่สิง่ทีช่กัจงูจะถูกชะงกังนัเสยีแต่เริม่ตน้ ฉะนัน้ การมสีมาธไิม่มสีิง่รบกวนจติใจ
ความยนิยอมทีจ่ะรบัฟังจงึเป็นปัจจยัส าคญัของการใหค้วามเอาใจใส่ในสารทีใ่ชช้กัจงู 
    2) ความเขา้ใจ (Comprehension) ความเขา้ใจจะเกดิขึน้ได้ เมื่อบุคคลเอาใจ
ใส่ รบัฟังสารสื่อ นอกจากนัน้มอีงค์ประกอบอื่นๆ ที่เขา้มามผีลต่อความเขา้ใจสารสื่อชกัจูงที่ส าคญั 
เช่น องคป์ระกอบเกีย่วกบัการสื่อสาร สารสื่อควรใชข้อ้ความชกัจงูทีท่ าใหผู้ร้บัเกดิความเขา้ใจไดง้่าย
มคีวามน่าเชื่อถือ มีวธิกีารชกัจูงที่สอดคล้องกบัลกัษณะของผู้รบั ไม่เร้าให้ผู้รบัใช้กลวธิานในการ
ป้องกนัตนเอง นอกจากนัน้ยงัขึน้อยูก่บัลกัษณะและสภาพทางจติใจของผูร้บัสารดว้ย 

    3) การยอมรบั (Yielding) การยอมรบัม ี3 แบบดว้ยกนั คอื แบบแรกคอื การ
ยอมตาม (Compliance) บุคคลยอมรบัการชกัจูงเพราะหวงัว่าจะได้รบัการยอมรบัหรอืได้ความดี
ความชอบจากผูม้อีทิธพิลหรอืกลุ่ม  ยอมรบัการชกัจงูเพื่อหวงัรางวลัและหลกีเลีย่งการลงโทษ แบบ
ทีส่องคอื การเลยีนแบบเทยีบเคยีง (Identification) บุคคลยอมรบัการชกัจงูเพราะหวงัทีจ่ะท าตนให้
คลา้ยคลงึกบัผูช้กัจูงซึง่เป็นสิง่ทีต่นพอใจและอยากเลยีนแบบ และแบบที่สาม คอื การยอมรบัเขา้ไว้
ภายในตน  (Internalization) บุคคลยอมรบัการชกัจงูนัน้ ชีใ้ห้เขาเหน็ผลประโยชน์ที่จะไดร้บัและท า
ใหเ้ขาเขา้ใจโลกดขีึน้ 

    4) ความจ า (Retention) เมื่อเกดิการยอมรบัแล้ว การเปลี่ยนเจตคตจิะคงอยู่
ทนนานสกัเท่าไร ขึน้อยูก่บัความจ าในเรื่องราวเกีย่วกบัเจตคตนิัน้ๆ ถ้าเป็นเรื่องราวที่มคีวามส าคญั
ต่อตวับุคคล บุคคลจะจ าไดน้าน วธิกีารสื่อสารทีด่งึดดูความสนใจแก่ผูร้บั และการเสนอสารนัน้บ่อยๆ 
จะช่วยท าใหค้วามจ าในเนื้อหานัน้ๆ ตดิทนทาน 

    5) การกระท า (Action) เป็นกระบวนการข ัน้สุดทา้ยของการเปลีย่นเจตคต ิคอื 
การแสดงพฤตกิรรมเพื่อแสดงถงึการมเีจตคตนิัน้ๆ  
   การเปลี่ยนเจตคตจิากขัน้ความสนใจ ความเขา้ใจ  ถึงข ัน้การเห็นด้วยเป็นการ
เปลี่ยนแปลงเจตคตใินระดบัจติใจของผูร้บั  ส่วนความจ าและการกระท าเป็นการเปลี่ยนพฤตกิรรม
ของผูร้บั   
   จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัเจตคติ สรุปได้ว่า เจตคต ิ
หมายถึงความรู้สึกเชิงประเมินค่าเกี่ยวกบัสิ่งหนึ่งสิ่งใด ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
องค์ประกอบทางการรู้คิด (Cognitive Component) 2) องค์ประกอบทางความรู้สึก (Affective 
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Component) 3) องค์ประกอบทางการพร้อมกระท า (Action Tendency Component) และแบ่งออก
ได้ใน 2 ลกัษณะ คอื มีทศิทาง และมีปรมิาณ ซึ่งการวจิยัเชงิปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์เพื่อสร้างและ
พฒันารูปแบบการจดัการขยะแบบครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน จงึอาจ
ต้องพฒันาให้ผู้วจิยัร่วม และผู้มีส่วนได้ส่วนเสยีมเีจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะทัง้ในโรงเรยีนและ
ชุมชน อาจต้องมกีารถ่ายทอดความรู้จากสมาชกิในชุมชนหรอืโรงเรยีนและชุมชนต้นแบบไปสู่คร ู
นักเรยีน และผู้ปกครอง ด้วยการใช้กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการพฒันาความรู้เชิงประเมินค่า 
ความรู้สกึ และความพรอ้มที่จะกระท า ซึง่อาจใชว้ธิกีารพฒันารูปแบบต่างๆ เช่น การแสดงบทบาท
สมมต ิการยกตวัอยา่งสถานการณ์เกี่ยวกบัขยะที่เกดิขึน้จรงิในชุมชน การเรยีนรู้นอกสถานที่ เป็น
ตน้ เพื่อพฒันาใหค้ร ูนักเรยีน และผูป้กครองเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ และน าไปสู่การสรา้ง
และพฒันารปูแบบการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน  
 

  3.1.2 แนวความคดิเกีย่วกบัความตระหนกั (Awareness) 
   ปัญหาขยะเป็นปัญหาที่ส าคญัเนื่องจากผลกระทบที่เกิดขึน้จากปัญหาดงักล่าว 
ล้วนส่งผลต่อสภาพการด ารงคงอยู่ของสิ่งมีชีวิตทัง้ทางตรงและทางอ้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้
มาตรการต่างๆที่น ามาใช้แก้ปัญหานัน้จ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องสร้างให้เกิดขึ้นพร้อมไปกบัการ
ปรบัเปลี่ยนลกัษณะนิสยัต่างๆ ที่ใช้ในชีวติประจ าวนัควบคู่กนัไปด้วย  จึงจะเกิดการพฒันาใน
ลกัษณะการพฒันาที่ย ัง่ยนืขึ้นในสงัคม  กลไกในการสร้างลกัษณะนิสยัอนัที่เป็นที่ยอมรบัว่าจะ
สามารถคงทนและอยู่ได้นานในจติของมนุษยเ์รยีกว่าการสร้างให้เกดิความตระหนัก ในจติใจของ
มนุษย ์ซึง่เป็นการปูพืน้ฐานทางดา้นจติใจใหเ้กดิขึน้ก่อนแล้วค่อยบรูณาการน าศาสตรต่์างๆ มาใชใ้ห้
เกิดผลที่เป็นรูปธรรม ซึ่งความตระหนักเป็นแนวคิดเชิงจิตวิทยา (Psychological Approach) 
ผสมผสานกบัแนวคดิเชงิพฤตกิรรมศาสตร์ (Behavior Science) โดยมผีู้ให้ความหมายของความ
ตระหนกัไวห้ลายท่านด้วยกนั เช่น ไอแซคและอารโ์นลด ์(Eysenck and Arnold 1972: 110 อา้งถึง
ใน อนุสรณ์ กาลดษิฐ,์ 2548: 51) ไดอ้ธบิายในแง่ของ จติวทิยาว่าความตระหนกัเป็นความสมัพนัธ์
ของความส านึก (Consciousness) และเจตคต ิ(Attitude) ความตระหนักเป็นภาวะของจติใจซึ่งไม่
อาจแยกเป็นความรู้สึกหรือความคิดเพียงอย่างเดียวได้โดยเด็ดขาด สอดคล้องกบับลูม (Bloom 

1971: 271 อา้งถงึใน ศรายุทธ ธรรมโชต,ิ 2546: 22) ได้ใหค้วามหมายความตระหนกัวา่ เป็นข ัน้สุด
ของภาคอารมณ์และความรู้สึก (Affective Domain) ความตระหนักเกือบคล้ายกบัความรู้ ตรงที่
ความรู้และความตระหนักไม่เน้นที่ลกัษณะสิ่งเร้า แต่ความตระหนักต่างกับความรู้ตรงที่ความ 
ตระหนกัไม่จ าเป็นตอ้งเน้นปรากฏการณ์หรอืสิง่หนึ่งสิง่ใด ความตระหนกัจะเกดิขึน้เมื่อมสีิง่เรา้มาเร้า 
ให้เกิดความตระหนัก นอกจากนี้ กุลวดี ราชภกัดี (2545:38) กล่าวถึงความตระหนักว่า หมายถึง
ภาวการณ์ทีบุ่คคลเกดิความรูส้กึ นึกคดิ ความคดิเหน็หรอืประสบการณ์จากเหตุการณ์ใดเหตุการณ์
หนึ่ง เป็นภาวะที่บุคคลเขา้ใจและ ประเมนิสถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัตนเองได้ โดยเกดิจากสภาวะจติที่
ยอมรบัถงึภาวการณ์หรอืความโน้ม เอยีงที่จะเลอืกพฤตกิรรม และปฏบิตัตินเพื่อแสดงต่อปัญหาหรอื
เหตุการณ์หนึ่งที่ได้ประสบ และ อนุสรณ์ กาลดษิฐ์ (2548: 51) กล่าวถงึความตระหนักว่า หมายถึง
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ความส านึกซึ่งบุคคลเคยมกีาร รบัรู้ หรอืเคยมคีวามรู้มาก่อน เมื่อมสีิ่งเร้ามากระตุ้นจงึเกิดความ
ส านึกหรอืความตระหนักขึน้ ความ ตระหนักมคีวามหมายเหมอืนกบัความส านึก เป็นสภาวะทาง
จติใจที่เกี่ยวขอ้งกบัความรู้สกึ ความคดิ ความปรารถนาต่าง ๆ อนัเกดิจากความรู้และความส านึก
ต่าง ๆ มาแลว้ โดยมกีารประเมนิค่าและ ตระหนกัถงึความส าคญัของตนทีม่ต่ีอสิง่นัน้ 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความตระหนักเป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจ หรือส านึกถึง
บางอยา่งของเหตุ ประสบการณ์ หรอืวตัถุสิง่ของได เมื่อมสีิง่เรา้มา กระตุน้จงึเกดิความส านึกขึน้หรอื
เกดิความตระหนกัขึน้ความตระหนักมคีวามหมายเหมอืนกบั ความส านึก ซึง่เป็นสภาวะทางจติในที่
เกี่ยวขอ้งกบัความรูส้กึ ความคดิ และความปรารถนาต่างๆ อนัเกดิจากการรบัรู้และความส านึกซึ่ง
เป็นภาวะที่บุคคลได้รบัรู้ หรอืไดร้บัประสบการณ์ต่างๆ มาแลว้ โดยมกีารประเมนิค่า และตระหนัก
ถึงความส าคญัของตนเองที่มีต่อสิ่งนัน้ๆ ความตระหนัก เกดิจากทศันคติต่อสิ่งเร้าได้แก่ บุคคล
สถานการณ์ กลุ่มสงัคมและสิง่ต่างๆที่โน้มเอยีงพรอ้มที ่จะตอบสนองในทางบวกหรอืทางลบ ดงันัน้
ความ ตระหนักจึงเป็นเรื่องของการตื่นตัวทางจิตใจต่อเหตุการณ์ หรือสถานการณ์นั ้นๆ ซึ่ง
หมายความวา่ ระยะเวลาหรอืประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้มหรอืสิง่เรา้ภายนอกเป็นปัจจยัทีท่ าให้
บุคคลเกดิความตระหนกัขึน้ 

   ส าหรบัข ัน้ตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักนัน้ กู๊ด (Good. 1973: 54 ) 
กล่าวว่าการเกิดความตระหนักว่าเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process ) 
กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รบัการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรอืรบัสมัผสัสิ่งเร้าแล้วจะเกดิ ความรู้เมื่อรบัรู้ข ัน้
ต่อไปก็จะเข้าใจสิ่งนัน้ คือเกดิความคดิรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้ คอืมคีวามรู้ ในสิง่นัน้และ
น าไปสู่การเกดิความตระหนกัในที่สุด ซึ่งความรู้และความตระหนกักจ็ะน าไปสู่การกระท า หรอืการ
แสดงพฤตกิรรมของบุคคลต่อสิง่เรา้นัน้ตามภาพประกอบ 

 

 

ภาพที ่2  ข ัน้ตอนและกระบวนการเกดิความตระหนกั 

 

  ทีม่า: Cater V.Good. 1973:54 
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   ในส่วนของปัจจยัที่มผีลต่อความตระหนกั เบรกเคอร ์(Brackher. 1986: อา้งถงึใน 
วรีะชน ขาวผ่อง. 2551: 44) กล่าวว่า ความตระหนกัเกดิ จากทศันคต ิทีม่ต่ีอสิง่เร้าอนัไดแ้ก่ บุคคล 
สถานการณ์ กลุ่มสงัคม และสิง่ต่างๆ ที่โน้มเอยีงหรอืพรอ้มที่จะ สนองตอบในทางบวก หรอืทางลบ 
เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ องค์ประกอบส าคัญที่ ก่อให้เกิดความตระหนัก มี 3 
ประการ คอื  1) พุทธปัิญญาหรอืความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive or belief component) ความรู ้หรอื
ความเขา้ใจจะเริม่ต้นจากระดบังานและมกีารพฒันาขึน้ตามลาดบั 2) อารมณ์ความรู้สกึ (Affective 

component) เป็นความรู้สกึด้านทศันคต ิค่านิยม ความตระหนกัชอบ หรอืไม่ชอบ ด ีหรอืไม่ด ีเป็น
องคป์ระกอบในการประเมนิสิง่เรา้ต่างๆ 3) พฤตกิรรม (Behavioral component) เป็นการแสดงออก
ทัง้วาจา กรยิา ท่าทาง ที ่มต่ีอสิง่เร้าหรอืแนวโน้มทีบุ่คคลจะกระทา ดงันัน้ บุคคล สถานการณ์ กลุ่ม
สงัคม การเรยีนรู ้และ ประสบการณ์ จงึเป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อความตระหนกั โดยมคีวามรูค้วามเขา้ใจ 
ความรู้สึก และพฤตกิรรม เป็นองค์ประกอบที่ก่อให้เกดิความตระหนัก บุคคล สถานการณ์ กลุ่ม
สงัคม การเรียนรู้ และ ประสบการณ์เป็นปัจจยัที่มีผลต่อความตระหนัก โดยความรู้ความเข้าใจ 
ความรูส้กึ และพฤตกิรรมเป็น องค์ประกอบทีก่่อให้เกดิความตระหนัก การจะให้บุคคลมพีฤตกิรรม
ในทศิทางทีพ่งึปรารถนานัน้จาเป็นทีจ่ะตอ้งใหบุ้คคลเกดิความตระหนกัต่อตนเองและสงัคม ซึง่บุคคล
จะเกดิความตระหนักได้กต็้องมกีาร รบัรูส้ ิง่นัน้ นอกจากนี้ ทนงศกัดิ ์ประสบกติตคิุณ (2534: 22 – 
23 ) ได้สรุปเกี่ยวกับปัจจยัที่ส่งผลต่อความตระหนัก ไว้ว่าปัจจยัที่มีผลต่อความตระหนักคือ 
ประสบการณ์ที่มีต่อการรบัรู้ ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อมจะมผีลท าให้บุคคลตระหนักหรอืไม่
ตระหนักต่อสิง่ที่เกดิขึ้น การเอาใจใส่และการให้คุณค่า ถ้ามนุษยใ์ส่ใจในเรื่องใดมากกจ็ะมคีวาม
ตระหนักในเรื่องนัน้มากขึน้ และลกัษณะและรูปแบบของสิง่เรา้ ถ้าสิง่เรา้นัน้สามารถท าใหผู้้พบเหน็
เกดิความสนใจยอ่มท าใหผู้พ้บเหน็เกดิการรบัรูแ้ละการตระหนกัมากขึน้ 

   จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วจิยัจะน าแนวคิดเกี่ยวกบัความตระหนักมาใช้ในการท า
ความเข้าใจปรากฏการการจดัการขยะอย่างครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชนรวมทัง้ในการเกิด
พฤตกิรรมการจดัการขยะนัน้มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการที่บุคคลมคีวามตระหนักในเรื่องดงักล่าวก่อน
พฒันาไปสู่การมพีฤตกิรรมที่ค่อนขา้งย ัง่ยนื ตลอดทัง้แนวคดิเกี่ยวกบัข ัน้ตอนและปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการเกิดความตระหนักนี้ยงัสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการเสรมิสร้างให้บุคคลเกิดความ
ตระหนกัในเรื่องของปัญหาขยะจนน าไปสู่การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมต่อไปได้ 
 

   3.1.3 การเสรมิพลงัอ านาจ (Empowerment) 
    แนวคิดหลกัของการสร้างเสริมพลังอ านาจได้มาจากงานของ อาร์ลินสก ี
(Arlinsky. 1971) แฟรรี่ (Freire. 1970,1973) และ รอทท์แมน (Rothman. 1971) นักคดิทัง้สามคน
ได้รอ้ยเรยีงประเดน็ส าคญัที่กลายมาเป็นทฤษฎีของการสร้างเสรมิพลงัอ านาจ นัน่คอื กระบวนการ
หลกัของการสรา้งเสรมิพลงัอ านาจตอ้งมกีารพฒันาระดบัปัจเจกบุคคล การมสี่วนร่วม การกระตุน้ให้
เกดิส านึก และ การท างานดา้นการปรบัเปลีย่น หรอืเปลีย่นแปลงสงัคม 
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   ความหมายของการสร้างเสริมพลงัอ านาจ 
   ค าว่า การสร้างเสริมพลังอ านาจ(Empowerment) มาจากภาษาลาตินว่า 
“potere”ทีแ่ปลวา่ มคีวามสามารถ em เป็นค าน าหน้าทีแ่ปลวา่ เป็นสาเหตุให ้หรอื ท าใหเ้กดิดว้ย ซึง่
ตามความหมายของ em เป็นการสะท้อนความหมายของ “กระบวนการ” ค าต่อท้าย “ment” 
หมายถงึ “ผลลพัธท์ีช่ดัเจนเป็นรปูธรรม สิง่ของ หรอื การกระท าทีเ่กดิขึน้” 
   ดงันัน้ Empowerment หมายถึง กระบวนการที่สะท้อนให้เหน็ความสามารถของ
บุคคลในการทีจ่ะดงึสิง่ทีม่อียูภ่ายในตวัเองในการควบคุม จดัการสร้างอทิธพิลกบัตนเอง และ สงัคม
รอบขา้งอนัจะส่งผลเป็นรูปธรรมต่อชวีติตนเอง ในสาขาจติวทิยาสงัคม แรพพาพอร์ท (Rappaport. 
1985) ได้นิยามการสรา้งเสรมิพลงัอ านาจ ไวว้า่ คอืการมุ่งที่สร้างเสรมิความเป็นไปได้ของบุคคลใน
การที่จะควบคุมชีวติตนเอง อ านาจ หมายถึง ความสามารถในการท านาย ควบคุม และมีส่วน
ร่วมกบัสงัคมแวดล้อมแล้วท าให้เกดิผลเป็นรปูธรรมขึน้ ดงันัน้การสร้างเสรมิพลงัอ านาจ หมายถึง 
กระบวนการที่เอื้อให้บุคคล และ ชุมชนมอี านาจที่จะน าเอาอ านาจไปด าเนินการต่อเพื่อให้ เกดิการ
เปลีย่นแปลงชวีติและสิง่แวดลอ้ม 

   การท างานในเรื่องของอ านาจ อาจแบ่งไดห้ลายแบบ เช่น การมอี านาจเหนือ การ
มอี านาจโดยการมอบหมาย และการมอี านาจโดยการกระท า ดงันัน้ในการท างานสาธารณสุข เราน่า
ที่จะท างานร่วมกันแบบเป็นหุ้นส่วน (Partnership) มากกว่า การใช้อ านาจเหนือกว่าหรือแบบ
มอบหมายเพราะทัง้สองวธิขีาดการส่งเสรมิความรูส้กึการเป็นอสิระและการเรยีนรูใ้นศกัยภาพตนเอง 
   ในปี ค.ศ. 1985 แรพพาพอร์ท (Rappaport. 1985) ได้ชี้ประเด็นว่า การนิยาม 
Empowerment วา่เป็นผลลพัธห์รอืเป็นการท างานที่ส่งผลในทางบวกนัน้เป็นไปได้ยาก เพราะ การ
สรา้งเสรมิพลงัอ านาจมคีวามเกีย่วขอ้งกบัดา้นจติใจและการเมอืง ความสมัพนัธด์งักล่าวเป็นไปแบบ
ไรร้ปูแบบ แต่เราสามารถบอกไดว้า่ในบุคคลหรอืชุมชนนัน้ๆมพีลงัอ านาจหรอืไม่ เมื่อเราเหน็หรอือยู่
ในสถานการณ์ ทัง้นี้เพราะพลงัอ านาจจะปรากฏใหเ้หน็ได้แตกต่างกนั ขึน้กบับุคคลและสถานการณ์
หรอืบรบิท นอกจากนี้ภาวะทีไ่ม่มพีลงัอ านาจ เช่น การไม่มอี านาจ การทอ้แทส้ิน้หวงั การแปลกแยก 
การรู้สกึสูญเสยีอ านาจ การก าหนดวถิชีวีติตนเองเป็นเรื่องทีม่องเหน็ได้ง่ายและชดัเจน Rappaport 

ไดเ้สนอแนวคดิเรื่องพลงัอ านาจทางจติวทิยาวา่เป็นการมองความเชื่อของบุคคลทีม่ต่ีอความสามารถ 
ศกัยภาพของตนเอง และ ต่อการมสี่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆในเชงิการเขา้ไปร่วมควบคุม จดัการ
สถานการณ์หรอืสิง่แวดลอ้มในชุมชน องค์ประกอบที่ตอ้งมใีนจติวทิยาของการเสรมิพลงัอ านาจคอื 
การมองหรอืด ารงชวีติเชิงรุก(Proactive approach to life) ความรู้สกึเชื่อมัน่ในความสามารถและ
การควบคุมตนเอง การเชื่อในตนเองและการเมอืง การรบัรูศ้กัยภาพตนเอง การเชื่อในศนูยอ์ านาจ
ความเชื่อ (Locus of control) และการยกยอ่งตนเอง การมสี่วนร่วมในสงัคมและการเมอืง 
   ดงันัน้ แรพพาพอร์ท (Rappaport. 1985) เสนอว่า นิยามของการสร้างเสรมิพลงั
อ านาจ น่าจะหมายถึง คนที่สามารถมองสงัคมและตนเองอย่างวเิคราะห์ วจิารณ์และเป็นคนที่
มองเห็นทางเลอืกอื่น และสามารถมสี่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆได้แม้จะเป็นกจิกรรมที่มีขอ้ขดัแย้ง 
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การเสรมิพลงัอ านาจทางจติวทิยา อาจมองเหน็ได้จาก ความรูส้กึว่ามอี านาจในการควบคุมจดัการ 
มุมมองที่เป็นการวเิคราะห์วจิารณ์และเลือกที่จะเผชิญปัญหาหรือเลี่ยงปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้การเสริมพลงัอ านาจทางจิตวทิยา ยงัได้ครอบคลุมประเด็นการสร้างพลงัอ านาจจาก
ภายในบุคคล ภายในกลุ่ม เราไม่สามารถสรา้งจากภายนอกได้ ฉะนัน้ ในความคดิของ แรพพาพอรท์ 
การเสรมิพลงัอ านาจมหีน้าที่ 2 อย่าง คอื 1) ช่วยให้คนก าหนดชวีติตนเองได้ 2) เป็นวธิกีระตุ้นให้
สงัคมมสี่วนร่วมแบบในการอยูร่่วมกนัในชุมชนโดยการจดัสนบัสนุนทางโครงสรา้งสงัคม 

   ปี ค.ศ.1987 สวฟิ และเลอวนิ (Swift and Lewin. 1987) ไดช้ี้ประเดน็ว่าการสรา้ง
เสรมิพลงัอ านาจทางจติวทิยา กบัการปรบัโครงสรา้งในความเป็นจรงิแตกต่างกนั จงึท าให ้แรพพา
พอร์ท ได้พฒันาแนวคดิการสร้างพลงัอ านาจในระดบัต่างๆที่จะประยุกต์เขา้สู่ชุมชน องค์กรและ
นโยบายสงัคม นอกจากนี้ยงัเน้นวา่ การตรวจสอบควรท าโดยใชก้ระบวนการวจิยั ส่วนการสรา้งเสรมิ
พลงัอ านาจทางจติวทิยาเป็นการท างานระดบับุคคลที่ควรเน้นใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงในการยอมรบั
ตนเอง ความเชื่อมัน่ในตนเอง ความเขา้ใจในระบบของสงัคม ความสามารถในการวางแผน การ
รกัษาสทิธขิองตนเองและการตดัสนิใจ ความตัง้ใจในการด าเนินการในเรื่องที่เกี่ยวเนื่องระหว่าง
ตนเองและสงัคมหรอืชุมชน แม้ว่าแนวคดิการสร้างเสรมิพลงัอ านาจทางจิตวทิยา เป็นการท างาน
ระดบับุคคล แต่ไม่ไดเ้พกิเฉยต่อบรบิทของสงัคม วฒันธรรม ยงัจ าเป็นตอ้งมองบุคคลตามทีเ่กีย่วพนั
กบัสงัคมในภาพของการมสี่วนร่วมของกลุ่ม การเขา้ใจวฒันธรรมชุมชนและการอยู่ร่วมกบัคนอื่น 
ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ การสรา้งเสรมิพลงัอ านาจทางจติวทิยาไดค้รอบคลุมมุมมองทางนิเวศวทิยา ของ
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและการสร้างเสรมิสุขภาพไวด้ว้ย ดงันัน้ การสรา้งเสรมิพลงัอ านาจไม่ได้
เป็นปรากฏการณ์ระดบับุคคลเท่านัน้ แต่ตอ้งเชื่อมต่อไปยงับรบิทของสงัคมดว้ย จงึควรมกีารวดัการ
เปลีย่นแปลงทัง้สองระดบั (Wallerstein,1992) 
   ในส่วนของการสร้างเสรมิพลงัอ านาจชุมชน ( Israel,1994) ได้ให้นิยามไวว้่าเป็น
กระบวนการที่ครอบคลุมไปถงึการเปลี่ยนแปลงระดบัต่างๆ ทัง้ปัจเจกบุคคล องค์กรและชุมชน เป็น
การดูความสมัพนัธ์ของระดบัต่างๆกบัรูปแบบการเกดิความเครยีด เช่น ความเครยีด การเกดิโรค
หรอืปัญหาสุขภาพ ตามแนวคดิของ Israel การสร้างเสรมิพลงัอ านาจทางจติวทิยา หมายถงึ การที่
บุคคลตดัสนิใจทีจ่ะจดัการชวีติของตนเอง โดยใชมุ้มมองเชงิวเิคราะห ์วจิารณ์ กระแสสงัคมการเมอืง
และความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัศกัยภาพของตนเองและกลุ่มในสงัคมของตนในการทีจ่ะด าเนินการสิง่
ใดสิง่หนึ่ง โดยคนนัน้ตอ้งม ี1) ความคาดหวงัในความสามารถและศกัยภาพของตนเอง 2) ความรูส้กึ
ในการควบคุมจดัการเรื่องนัน้ 3) กระบวนการมสี่วนร่วมที่จะตดัสนิใจในองคก์รหรอืกลุ่มคน ซึ่งพลงั
อ านาจระดบับุคคลเชื่อมต่อกบัระดบัชุมชนทีก่ารพฒันาความสามารถที่จะจดัการให้เกดิการกระท า 
การสนบัสนุนทางสงัคม การอยูร่่วมกบัคนอื่นและทกัษะการแสดงออกทางการเมอืง ชุมชนที่มพีลงั
อ านาจ คอื ชุมชนที่ท ัง้บุคคลและองค์กรได้มีการใช้ทกัษะและทรพัยากรของตนเองและกลุ่มเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของสงัคม มคีวามสามารถทีจ่ะมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจและท าใหเ้กดิความ
เปลี่ยนแปลงในระดบักว้าง ท าให้เกดิความเสมอภาคในการเข้าถึงทรพัยากร มกีารระบุประเด็น
ปัญหาและหนทางแกไ้ขเอง การมสี่วนร่วมในการพฒันาชุมชน มคีวามรูส้กึของการเป็นชุมชน บุคคล
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และการเมอืงที่ชดัเจนจนเกดิเป็นระบบการช่วยเหลอืกนัอย่างเป็นธรรมชาตจินมกีารเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมต่อเนื่องและยัง่ยนื 

 

   กระบวนการเสริมพลงัอ านาจชุมชน 
   คเีฟอร์ (Keiffer. 1984) ได้สะท้อนการสร้างกระบวนการเสรมิพลงัอ านาจชุมชน 
จากผลการทดลองสรา้งพลงัอ านาจในระดบับุคคลของเขา และสรุปไวว้า่ตอ้งท างานเป็นกระบวนการ
แบบมสี่วนร่วมที่ขบัเคลื่อนใหบุ้คคลเขา้สู่การเปลี่ยนแปลง 4 ระยะ คอื 1) ระยะการเขา้ถงึตนเองและ
สงัคม (era of entry) คอืการรู้จกัตนเอง บุคลิกภาพ ความสามารถและรู้จกัสิง่แวดล้อม สงัคม 2) 
ระยะความก้าวหน้า (era of advancement) คอืเริม่มแีละเห็นความสมัพนัธ์ของตนเองกบัสงัคมใน
เชงิวเิคราะห์ 3) ระยะการเชื่อมต่อ (era of incorporate) คอื เริม่มีกลยุทธ์ กลวธิใีนการอยู่ร่วมกบั
สงัคม 4) ระยะความมุ่งมัน่ (era of commitment) คือ เริม่มีการผสมผสานวถิีชีวติตนเองเข้ากับ
สงัคมอย่างมจีุดมุ่งหมาย โดยมสีาระส าคญัอยู่ 2 ประการในการเคลื่อนตวัใน 4 ระยะขา้งต้น คอื1) 
การเกดิการสนทนาที่เป็นรูปธรรมสร้างสรรค์ วเิคราะห์ วจิารณ์ และ 2) การเกดิความขดัแย้งและ
มองเห็นแนวทางการพฒันาให้ก้าวหน้าได้ โดยจะต้องมี 3 กิจกรรมหลกัที่เกิดขึ้นแบบสมัพนัธ์
เชื่อมต่อกนั คอื 1) การพฒันามุมมองที่มต่ีอตนเองในทางบวก 2) การพฒันามุมมองเชงิวเิคราะห์
วจิารณ์ต่อสิง่แวดล้อมรอบตวั 3) การเชื่อมโยงทรพัยากรและศกัยภาพของบุคคลและสงัคมเข้า
ดว้ยกนัในกจิกรรมทางสงัคมการเมอืง 
   ซิมเมอร์มาน และ แรพพาพอร์ท (Zimmermann and Rapparport. 1988) กล่าวว่า 
Empowerment เป็นตวัแปรที่ประกอบด้วยคุณลกัษณะส าคญั คอื ความเข้มแขง็ของปัจเจกบุคคล 
ศกัยภาพ ระบบช่วยเหลอืที่มีอยู่ในธรรมชาต ิและบุคลิกภาพ แบบรุกหน้า (Proactive) ในส่วนที่
เกี่ยวกบัการเมือง นโยบายและการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมเป็นกระบวนการที่ท าให้ปัจเจกบุคคล
สามารถเรยีนรูท้ ีจ่ะควบคุมสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ และการเขา้ไปมสี่วนในชุมชนอยา่งจรงิจงั โดยม ี 
    1) Psychological empowerment คือการแสดงออกระดับ บุคคลโดยมี
องค์ประกอบส าคญั คอื ความเชื่อในศกัยภาพตนเอง การยกยอ่งตนเอง การรบัรูส้าเหตุและปัจจยัที่
ส าคญัเนื่องจากจุดเน้นของ Rapparport เป็นเรื่องของการสร้างพลงัอ านาจต้องสรา้งด้วยตวัเขาเอง 
สอดคล้องกบั กรูเบอร์และทรกิเก็ต (Gruber and Trickette. 1987) ที่ได้เน้นว่าการวดัพลงัอ านาจ 
ควรดูที่ ความเชื่อในอ านาจควบคุม (Locus of Control) โดยไม่ค านึงถึงสิง่แวดล้อมหรอืบรบิทเลย 
ซึง่น่าจะพจิารณาใหค้ าถามมคีวามครอบคลุมหรอืถามถงึบรบิทในเชงิมุมมองหรอืความเชื่อจากตวัเขาด้วย 

    2)  Community empowerment หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองและสงัคม การรบัรูศ้กัยภาพและความตอ้งการที่จะควบคุมของ คนในองคก์รและในสงัคม ที่
จะจดัการใหเ้กดิความเสมอภาค การกระจายทรพัยากรแลว้ส่งผลดต่ีอสงัคม 

   ดงันัน้เครื่องมอืในการวดัการสรา้งเสรมิพลงัอ านาจในปัจจุบนั จงึควรครอบคลุมทัง้ 
2 ระดบัทัง้ระดบับุคคลและระดบัชุมชน ในเรื่อง คือ 1) บุคลกิภาพ เช่น การยอมรบัตนเอง ความ
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เชื่อมัน่ในตนเอง การยกย่องตนเอง ความเชื่อในความสามารถที่จะควบคุมเหตุการณ์ด้วยตนเอง 
การควบคุมความบงัเอญิ ความเชื่อในพลงัอ านาจของผูอ้ื่น ความเชื่อว่าตนเองสามารถมอีทิธพิลต่อ
ระบบสงัคมการเมอืง ความรู้สกึต่อตนเองที่เป็นไปในลกัษณะวุฒิภาวะ การรู้จกัตนเอง การเขา้ใจ
ตนเองและผูอ้ื่น การเขา้ใจความหมายของชวีติและความอิม่เตม็ของชวีติ 2) พุทธปัิญญา เช่น การ
รบัรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในความสามารถตนเองและการเมอืง ได้แก่ ความรู้สกึใน
การจดัการ การรบัรู้ศกัยภาพ ความคาดหวงัในความสามารถของระบบสงัคม การเมอืง ความรู้สกึ
ต่อความสามารถของระบบการเมอืง 3) แรงจูงใจ เช่น ความตอ้งการทีจ่ะควบคุมสิง่แวดลอ้ม หน้าที่
พลเมอืง ความรูส้กึต่อสาเหตุทีม่คีวามส าคญัและเป้าหมาย การเรยีนรู ้ความหวงั 4) บรบิท เช่น การ
เข้าไปเกี่ยวข้องในการรวมกลุ่ม การตระหนักถึงวฒันธรรมและการกระตุ้นสิทธิ การเข้าใจ
ความหมายของวตัถุประสงคข์องโครงการ 
   การประยุกต์การสร้างพลงัอ านาจในชุมชน มกัท าคู่ไปกบัการกระตุ้นการมสี่วน
ร่วมกบัชุมชน โดยมสี่วนร่วมโดยมุ่งหวงัใหเ้กดิการเรยีนรู ้การมคีวามรูส้กึถงึความเป็นชุมชน โดยใช้
กจิกรรมหลกัคอื 1) การมสี่วนร่วม 2) การเรยีนรู้ร่วมกนั 3) การสะท้อนความรู้สกึ บทเรยีนในเชงิ
วเิคราะห์วจิารณ์ด้วยเหตุด้วยผล 4) การท ากจิกรรมกระบวนการสร้างพลงัอ านาจให้เกดิให้เกดิใน
ระดบัจติวทิยาบุคคล องค์กรและกลุ่มหรอืชุมชน (Israel. 1994) การสรา้งพลงัอ านาจชุมชนเป็นไป
ได้ทัง้แบบไม่เป็นทางการและเป็นทางการ แบบเป็นทางการคอืการที่ชุมชนมบีทบาทและมอี านาจ
การตดัสินใจที่เป็นที่ยอมรบัจากภาครฐั แบบไม่เป็นทางการคือการที่ชุมชนมีศักยภาพในการ
ตดัสนิใจอย่างเป็นอสิระจากระบบหรอืกระบวนการของภาครฐั ในท างานทัง้สองรูปแบบ พอสรุปได้
วา่ ระดบัการมพีลงัอ านาจของชุมชนสามารถเรยีงจากน้อยไปมาก โดยดูลกัษณะกจิกรรมของชุมชน
ไดด้งันี้ 1) การมขีอ้มลูขา่วสาร ชุมชนไดร้บัทราบขอ้มลูเกีย่วกบัเรื่องทีม่กีารตดัสนิใจไปแลว้ 2) การ
ปรกึษาหารอื ชุมชนได้รบัเชิญให้แสดงความคิดเหน็ต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่ความเห็นของชุมชน 
อาจจะมหีรอืไม่มผีลต่อการตดัสนิใจกไ็ด ้3) การมสี่วนร่วมแบบเป็นทางการ ชุมชนไดม้กีารระบุหรอื
ส่งตวัแทนใหเ้ขา้ไปมบีทบาทในการตดัสนิใจ 4) การมอี านาจตดัสนิใจ ชุมชนมสีทิธทิีจ่ะตดัสนิใจเพื่อ
ตนเอง และมวีธิกีารทีจ่ะด าเนินการตามทีต่ดัสนิใจ 

   การมพีลงัอ านาจในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการจะเกดิขึน้ได้ขึน้กบั
ความสามารถในการรวมกลุ่มของชุมชนเองจึงมกัเรยีกกนัว่า ต้นทุนทางสงัคม (Social capital) 
ชุมชนจะไม่สามารถมอี านาจแบบเป็นทางการ ถ้าชุมชนไม่สามารถชี้ประเดน็ที่สนใจ หรอืเกี่ยวขอ้ง
กบัผูอ้ื่นได ้ในขณะเดยีวกนั ชุมชนกจ็ะไม่สามารถด าเนินการใดๆไดถ้้าสมาชกิในชมุชนไม่มทีกัษะใน
การรวมกลุ่มและการสื่อสาร ดงันัน้การสร้างพลงัอ านาจในชุมชน จึงจ าเป็นต้องมีกิจกรรมการ
รวมกลุ่ม การฝึกทกัษะการเรยีนรูแ้ละการสื่อสาร นัน่เอง 
   จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ว่า การสรา้งพลงัอ านาจได้มกีารพฒันาการมาอย่างต่อเนื่อง
และพอสรุปเป็นได้ว่า การสร้างพลงัอ านาจเป็นกระบวนการ และอยู่ที่การมองการเปลี่ยนแปลงใน
สองระดบั คอื บุคคล และ องคก์รหรอืสงัคม นอกจากนี้ประเดน็ส าคญัอกีประการหนึ่งคอื การวดัและ
การประเมนิการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิจากการใชก้ระบวนการสรา้งเสรมิพลงัอ านาจ ไม่วา่จะน าไปใชใ้น
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ระดบัใด การวดัการเปลี่ยนแปลงควรท าทัง้สองระดบั ดงันัน้ในการน าไปใช้ไม่วา่จะเป็นบรบิท ของ
ชุมชน องค์กร โรงเรียน ผู้ใช้ควรที่จะออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับทฤษฎีที่มีความเป็น
กระบวนการ และควรออกแบบเครื่องมือวดัและกิจกรรมการวดัและประเมินผลให้สอดคล้องกบั
กระบวนการสรา้งเสรมิพลงัอ านาจทีก่ล่าวมาแลว้ดว้ย  
   ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ผู้วจิยัน าแนวคดิเกี่ยวกบัการเสรมิสร้างพลงัอ านาจของ
ชุมชน และกระบวนการเสรมิสร้างพลงัอ านาจมาใชเ้ป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจปรากฏการณ์
และสรา้งรปูแบบการจดัการขยะอยา่งครบวงจรโดยมุ่งเน้นใหค้นในชมุชนทัง้ในระดบับุคคลและระดบั
ชุมชนได้ร่วมมือกนั เกิดการเรียนรู้ การมีความรู้สึกถึงความเป็นชุมชน ผ่านการมีกิจกรรมการ
รวมกลุ่ม การฝึกทกัษะการเรยีนรูแ้ละการสื่อสารระหวา่งบุคคลและการสื่อสารระหวา่งกลุ่มทัง้ในข ัน้
ของการสร้างทฤษฎีบทและขัน้ของการด าเนินการวจิยัเชงิปฏบิตักิารโดยผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัร่วมกนั
ปฏบิตักิจิกรรมต่างๆตามกระบวนเสรมิสรา้งพลงัอ านาจชุมชน 

 
 3.2 แนวคิดทฤษฎีทางสงัคมวิทยาท่ีเก่ียวข้อง  
  3.2.1 ทฤษฎโีครงสรา้งหน้าที ่(Structural-Functional Theory) 
   ทฤษฎีโครงสรา้งหน้าที่ (Structural-Functional Theory) เป็นทฤษฎีสงัคมวทิยา
ระดบัมหภาค (Macro Approach) ที่มองสงัคมในระดบักลุ่มคนหรอืมองโครงสร้างสงัคมในภาพรวม 
เปรยีบโครงสร้างสงัคมเหมอืนร่างกายมนุษยท์ี่ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ที่ท าหน้าที่เฉพาะ
ของตนเพื่อให้มชีีวติอยู่รอด ซึ่งสงัคมมนุษยก์เ็ช่นเดยีวกนัมีองค์ประกอบต่างๆ ที่ท าหน้าที่เฉพาะ
ของตนแต่มีการสอดประสานกนัเพื่อความอยู่รอดและเกิดดุลยภาพในสงัคม สงัคมประกอบด้วย
หน่วยต่างๆ อนัได้แก่สถาบนัทางสงัคมและองค์การทางสงัคมที่รวมกนัเป็นโครงสร้างสงัคม ดงัที ่
สุภางค์ จนัทวานิช (2552: 139-141) ได้กล่าวว่าทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่มีส่วนช่วยในการอธบิาย
บรบิทของสงัคมในมติขิององค์ประกอบของสถาบนัต่างๆ ที่ปรากฏความสมัพนัธ์ของปัจเจกบุคคล
และกลุ่มคนในรูปแบบของวถิีชวีติ ใช้กลไกทางสงัคมผ่านระบบความเชื่อและค่านิยมเพื่อควบคุม
พฤตกิรรมของคนในสงัคมให้อยู่ในภาวะสมดุล (Equilibrium) ไม่ให้เกดิความไรร้ะเบยีบ (Anomie) 
การเปลี่ยนแปลงส่วนใดส่วนหนึ่งจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงส่วนอื่นๆ ด้วย ซึ่งลักษณะการ
เปลีย่นแปลงจะเป็นลกัษณะทีเ่ป็นระเบยีบไม่ใช่การเปลีย่นแปลงในลกัษณะของการปฏวิตั ิโครงสรา้ง
สงัคมประกอบดว้ยสถาบนัต่างๆ ทีท่ าหน้าทีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น สถาบนัครอบครวั  ท าหน้าทีใ่น
การผลิตและเลี้ยงดูสมาชิก สถาบนัการเมือง ท าหน้าที่ในการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในระบอบ
ประชาธปิไตย สถาบนัศาสนา ท าหน้าที่ในการเป็นทีพ่ึง่ทางจติใจ สถาบนัเศรษฐกจิ ท าหน้าทีใ่นการ
ผลิตสินค้าและบรกิารเพื่อจ าหน่าย แจกจ่ายให้แก่สมาชิกของสงัคม เป็นต้น โดยแต่ละสถาบนัมี
ความสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั อยา่งเป็นระบบ การศกึษาครัง้นี้ ผู้วจิยัใชแ้นวคดิการถ่ายทอดทางสงัคม
ตามทศันภาพของทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่เป็นแนวทางในการก าหนดประเดน็ค าถามที่น าไปสู่การ
บอกเล่าเรื่องราว ประสบการณ์เกีย่วกบัการจดัการขยะของผู้วจิยัร่วม นกัเรยีน และคนในชุมชน ทัง้
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เรื่องราวในอดตี ปัจจุบนั และแนวทางการจดัการขยะที่อยากให้เกดิขึน้ในอนาคต อกีทัง้ใชเ้ป็นการ
สร้างแนวค าถามในการถอดบทเรยีนความส าเรจ็จากโรงเรยีนและชุมชนต้นแบบในการจดัการขยะ
อยา่งครบวงจร วา่การถ่ายทอดทางสงัคมมคีวามเกีย่วขอ้งหรอืไม่ อย่างไร ตวัแทนการถ่ายทอดทาง
สงัคมใดบ้างที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการจดัการขยะแบบครบวงจรบ้าง และมีความเกี่ยวข้อง
อยา่งไรบา้ง ซึง่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัแนวคดิการถ่ายทอดทางสงัคมทีจ่ะไดน้ าเสนอใหเ้หน็ภาพต่อไป 

 
   แนวคิดการถ่ายทอดทางสงัคม (Socialization) 
   การถ่ายทอดทางสงัคม หมายถึง กระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
เจตคต ิอุดมการณ์ ของสมาชกิสงัคมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่ง ซึ่งเป็นไปทัง้ทางตรงและทางอ้อม
โดยผ่านตวัแทนของสงัคม (Agent) เช่น ครอบครวั สถานศกึษา สื่อสารมวลชน กลุ่มเพื่อน สถานที่
ท างาน และองค์กรทางสงัคมต่าง ๆ เพื่อที่บุคคลจะสามารถท าหน้าที่ท ัง้ในส่วนตวัและต่อสงัคมได ้
เป็นกระบวนการเรยีนรูต้ามกฎเกณฑข์องกลุ่มหรอืทีส่งัคมหนึ่ง ๆ ก าหนดไว ้ท าใหบุ้คคลมแีบบแผน
ของความประพฤตแิละสามารถด ารงอยู่ในกลุ่มและสงัคมได้อย่างเป็นระเบยีบ ซึ่งการถ่ายทอดทาง
สงัคมมคีวามส าคญัในการเป็นหลกัปฏบิตัทิี่คนเราตอ้งเรยีนรูคุ้ณค่า กฎเกณฑ์ ระเบยีบแบบแผนที่
ก าหนดไวเ้พื่อใหม้คีวามสมัพนัธก์นั ฉะนัน้การถ่ายทอดทางสงัคมจงึเป็นวธิกีารถ่ายทอดวฒันธรรมที่
ท าให้บุคคลสามารถปรบัตวัเขา้กบัวถิีชวีติของกลุ่มที่ตนเป็นสมาชกิ เป็นการรบัรูเ้อาคุณค่าของกลุ่ม
ซึง่ท าใหม้นุษยม์คีวามรู้สกึเป็นตวัตนหรอืตวัของตวัเอง (Self) คอืการรูส้กึที่วา่ตนเป็นมนุษยต่์างจาก
คนอื่น สามารถควบคุมความรู้สกึนึกคดิ ประพฤตปิฏบิตัตินตามระเบยีบหรอืความเหมาะสมในกลุ่ม
อื่น ๆ สงัคมจะท าหน้าที่หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามที่สงัคมต้องการโดยผ่าน
สถาบันพื้นฐาน คือ สถาบันครอบครัวเป็นอนัดับแรก สังคมจะมีส่วนสร้างความส านึก ความ
ประทบัใจ คุณค่าทางวฒันธรรม และแบบแผนพฤตกิรรมต่าง ๆ เพื่อให้บุคคลเป็นสมาชกิของสงัคม
อย่างแท้จรงิ โดยวธิกีารถ่ายทอดทางสงัคมม ี2 วธิ ีได้แก่ การถ่ายทอดโดยตรง และการถ่ายทอด
โดยอ้อม ซึ่งการถ่ายทอดโดยตรง เป็นการถ่ายทอดทางสงัคมที่ต้องการให้บุคคลปฏบิตัใิห้ถูกต้อง
ตามระเบยีบแบบแผนทีส่งัคมก าหนดไว ้เป็นการบอกวา่สิง่ใดควรกระท าหรอืไม่ควรกระท า อะไรผดิ 
อะไรถูก ซึง่นบัวา่มผีลต่อการพฒันาบุคลกิภาพเป็นอยา่งมาก การถ่ายทอดทางสงัคมโดยตรงนี้จะมา
จากสถาบนัครอบครวั โรงเรยีน วดั เป็นตน้ ส่วนการถ่ายทอดโดยออ้ม เป็นการถ่ายทอดทางสงัคมที่
ไม่บอกกนัโดยตรงแต่อาจแสดงใหเ้หน็ เช่น พ่อแม่จะทิง้ขยะลงถงัขยะทุกครัง้ เมื่อลกูเหน็พ่อแม่ท าก็
จะเกดิการเรยีนรู้ว่าต้องทิ้งขยะลงถังขยะทุกครัง้ท าให้เกิดการกระท าพฤตกิรรมดงักล่าวจากการ
สงัเกตพฤตกิรรมของพ่อแม่   
 

   ตวัแทนการถ่ายทอดทางสงัคม (Agent of Socialization) 
   ตวัแทนการถ่ายทอดทางสงัคม หมายถึง กลุ่มที่ท าหน้าที่ในการขดัเกลาสมาชิก 
สร้างสมาชกิให้มีความรู้ ความสามารถ มที ักษะ เจตคต ิอุดมการณ์ ฯลฯ ในแบบที่สงัคมต้องการ 
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การถ่ายทอดทางสงัคมเป็นสิง่ส าคญัในการขดัเกลาใหเ้ยาวชน และสมาชกิในชุมชน มพีฤตกิรรมการ
จดัการขยะ เนื่องจากได้รบัการถ่ายทอดมาจากตัวแทนทางสงัคมต่างๆ ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้
กฎระเบยีบของสงัคมและประพฤต ิปฏบิตัติาม ทัง้การถ่ายทอดทางสงัคมโดยตรง คอืการสอน การ
บอกใหท้ าตาม การถ่ายทอดทางสงัคมทางออ้ม เช่น การปฏบิตัใิห้เหน็ การยกตวัอยา่งสถานการณ์
ทีเ่กีย่วขอ้ง หรอืการปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั เป็นตน้ อนัท าใหผู้ท้ ี่ไดร้บัการถ่ายทอดนัน้สามารถรบัรู้
และเกดิการเรยีนรู้ให้ประพฤตปิฏบิตัใินสิ่งที่สงัคมปรารถนาอนัหมายรวมถึงการมีพฤติกรรมการ
จดัการขยะด้วย ตวัแทนการถ่ายทอดทางสงัคมที่ส าคญัที่น่าจะมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการ
จดัการขยะของเยาวชนและคนในชุมชน ได้แก่ สถาบนัครอบครวั ซึ่งเป็นสถาบนัแรกที่ท าหน้าที่ใน
การถ่ายทอดทางสงัคมให้แก่สมาชิกให้มีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคมและตามที่สงัคม
ปรารถนา สถาบันการศึกษา เมื่อสมาชิกในครอบครัวเข้าสู่วยัที่ต้องเข้าสู่การเรียนหนังสือ 
สถาบนัการศึกษาเป็นสถาบันที่ส าคญัในการถ่ายทอดทางสงัคมให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้และมี
พฤตกิรรมที่สงัคมปรารถนาอนันอกเหนือจากความรูท้ ี่เป็นเนื้อหาวชิาการ ซึ่งรวมถึงการถ่ายทอด
พฤติกรรมการจดัการขยะด้วยเช่นกนั นอกจากนี้ กลุ่มเพื่อนก็อาจเป็นตวัแทนการถ่ายทอดทาง
สงัคมที่ส าคญัในการแสดงพฤตกิรรมต่างๆ ออกมา ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของนักเรยีน และส่วนของ
สมาชกิในชุมชน สงัคมของกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อความคดิ ความเชื่อ และส่งผลต่อการแสดงออกซึ่ง
พฤตกิรรมเป็นอยา่งมาก หากกลุ่มเพื่อนมพีฤตกิรรมการจดัการขยะใหเ้หน็ทัง้นักเรยีน และชาวบา้น
ในชุมชนอาจเกดิการซมึซบัและเหน็วา่พฤตกิรรมเหล่านัน้เป็นสิง่ทีส่งัคมปฏบิตักิอ็าจจะท าใหเ้กดิการ
เรียนรู้และกระท าพฤติกรรมนัน้ตาม หรือในทางตรงกันข้าม หากกลุ่มเพื่อนมีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมเกี่ยวกับการจัดการขยะ เช่น ทิ้งขยะไม่เป็นที่ ไม่เห็นความส าคัญของปัญหาขยะใน
โรงเรยีนและชุมชน เป็นตน้ กอ็าจเป็นการถ่ายทอดทางสงัคมในลกัษณะตรงกนัขา้มกบัพฤตกิรรม
การจดัการขยะกไ็ด ้(สุพตัรา สุภาพ. 2541) 
   จะเห็นได้ว่าการถ่ายทอดทางสงัคมเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด เจตคต ิ
อุดมการณ์ บุคลกิภาพ ของสมาชกิสงัคมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่ง หรอืจากกลุ่มหนึ่งไปสู่อกีกลุ่ม
หนึ่ง ทัง้ทางตรงและทางออ้ม โดยผ่านตวัแทนซึง่ไดแ้ก่ ครอบครวั กลุ่มเพื่อน โรงเรยีน ซึ่งท าหน้าที่
ในการถ่ายทอดกฎระเบยีบ และแบบแผนของสงัคมไปสู่สมาชกิ   

   การถ่ายทอดทางสงัคมในมุมมองของทฤษฎโีครงสรา้งหน้าที ่มองบุคคลในฐานะที่
เป็นสมาชกิของสงัคม คร ูนักเรยีน และชาวบ้านในชุมชนหรอืผู้ปกครองกเ็ป็นสมาชกิหนึ่งของสงัคม 
ดงันัน้คนกลุ่มนี้ย่อมได้รบัการถ่ายทอดทางสงัคมเช่นเดยีวกบัสมาชกิอื่นๆ ทัง้ทางตรงและทางอ้อม
ผ่านตวัแทนไม่ว่าจะเป็น ครอบครวั โรงเรยีน และกลุ่มเพื่อน ซึ่งแต่ละคนต่างได้รบัประสบการณ์
แตกต่างกนั การท าความเข้าใจลกัษณะ ประสบการณ์ บทเรยีนการถ่ายทอดทางสงัคมเกี่ยวกบั
พฤตกิรรมการจดัการขยะนี้ จงึมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการถ่ายทอดทางสงัคมในระดบัโครงสร้างด้วย 
อนัอาจเป็นส่วนหนึ่งในการน าไปสู่ขอ้ค้นพบที่เกี่ยวขอ้งกบัการสร้างทฤษฎีบทวพิากษ์ และน าไปสู่
การสรา้งบทเรยีน กจิกรรม เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะและน าไปสู่การสรา้งและพฒันารปูแบบการ
จดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน  
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   นอกจากนี้การสรา้งและพฒันารปูแบบการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมี
ส่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ยงัต้องค้นหาความหมาย ลกัษณะของการจดัการขยะ รวมทัง้
เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัการมีพฤติกรรมการจดัการขยะของครู นักเรียน และชุมชน ซึ่งนอกจาก
แนวคดิการถ่ายทอดทางสงัคมในมุมมองของทฤษฎโีครงสรา้งหน้าทีแ่ลว้ ยงัมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการ
ปฏสิงัสรรคส์ญัลกัษณ์ผ่านการให้ความหมายของบุคคล เป็นเรื่องของตวัตนในระดบัจุลภาค ซึง่จะใช้
แนวคดิของทฤษฎีปฏสิงัสรรค์สญัลกัษณ์เป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ และเป็น
แนวทางในการพฒันาทฤษฎบีทเชงิวพิากษ์ต่อไป 

 
  3.2.2 ทฤษฎปีฏสิงัสรรคส์ญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction Theory) 
   การศึกษาครัง้นี้ นอกจากแนวคิดการถ่ายทอดทางสงัคมโดยผ่านตวัแทนทาง
สงัคมทีม่องในระดบัโครงสรา้งสงัคมแล้ว ผูว้จิยัยงัใชมุ้มมองจากทฤษฎปีฏสิงัสรรคส์ญัลกัษณ์ทีม่อง
ในระดบัปัจเจกบุคคล และมองกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมในเชิงการปฏิสงัสรรค์ระหว่างผู้
ถ่ายทอดกบัผู้ถูกถ่ายทอด ซึ่งเป็นกระบวนการพฒันาความเป็นตวัตน (Self) ของบุคคล ในการ
เทยีบเคยีงกบัการมพีฤตกิรรมการจดัการขยะของโรงเรยีนและชุมชน ที่ท าให้เกดิการคดิเกี่ยวกบั
ตนเองและมองตนเองว่าเป็นอย่างไร ที่น าไปสู่การสร้างความรู้ ความตระหนัก รวมทัง้การสร้าง
ทฤษฎบีทในการจดัการขยะอยา่งครบวงจรอยา่งไร    
   ทฤษฎีปฏิส ังสรรค์ส ัญลักษณ์มองสังคมในระดับจุลภาค (Micro Approach) 
กล่าวคอืให้ความส าคญักบัมนุษยใ์นระดบัปัจเจกบุคคล มองว่าการด ารงอยู่ของสงัคมมนุษยต์้องมี
การแลกเปลีย่น มกีารปฏสิงัสรรค์ซึ่งกนัและกนัโดยใช้การสื่อสารเป็นสญัลกัษณ์ในการปฏสิมัพนัธ ์
และการด าเนินชวีติในสงัคมเป็นกระบวนการทีเ่ป็นพลวตั สงัคมไม่สามารถอยูไ่ดอ้ยา่งโดดเดีย่ว ตอ้ง
มกีารปฏสิมัพนัธข์องบุคคลในสงัคมอย่างต่อเนื่อง มกีารกระท าระหว่างกนัของบุคคล และมนุษยม์ี
การใหค้วามหมายแก่ตนเองจากสิง่ทีบุ่คคลอื่นมองพฒันาตวัตนขึน้มาจากสายตาของบุคคลอื่น โดย
ใชจ้ติใจและความคดิเขา้มาช่วยในการตดัสนิใจ (Turner Jonathan H. 2001: 213) ตามแนวคดิของ
จอร์จ เฮอร์เบร์ท มีด (George Herbetr Mead) ได้กล่าวถึงเรื่องของจติ (Mind) ตวัตน (Self) และ
สงัคม (Society) วา่เป็นสิง่ทีเ่กดิจากกระบวนการทางสงัคม เป็นการกระท าพฤตกิรรมของมนุษยท์ี่
ส่งผลต่อบุคคลอื่นๆ มกีารใหค้วามหมาย เมื่อคร ูนกัเรยีน และสมาชกิในชุมชนใหค้วามหมายกบัสิง่
อื่นๆ ในสภาพแวดล้อมได้แล้ว เขาก็จะสามารถให้ความหมายกับตนเองได้จากการพัฒนา
ปฏสิมัพนัธ์ซึง่เป็นกระบวนการทางสงัคมทีเ่กดิขึน้โดยผ่านการสื่อสาร (Turner Jonathan H.  2001: 
215-116) ในทศันะของมดีเหน็วา่ จติ (Mind) ของมนุษยเ์ป็นกระบวนการทางสงัคมโดยใชส้ญัลกัษณ์
ในการสื่อความหมาย ซึ่งส ัญลักษณ์ เดียวกันอาจมีความหมายหลายอย่าง ทัง้นี้ ข ึ้นอยู่ก ับ
สภาพแวดลอ้ม และสญัลกัษณ์นัน้อาจแสดงออกมาในรปูของลกัษณะทางร่างกาย หรอืภาษา เป็นสิง่
ที่ท าให้มนุษย์ต่างจากสตัว์อื่นๆ ภาษาเป็นผลผลิตทางสงัคมที่ท าให้จติด ารงอยู่ การที่นักเรียน 
ผูป้กครอง สามารถเรยีนรูแ้ละมพีฤตกิรรมการจดัการขยะอยา่งครบวงจรนัน้ เป็นการแสดงใหเ้หน็ถึง
ความสามารถในการเขา้ไปสวมบทบาทในการเป็นผู้มจีติส านึกต่อสาธารณะ ถือไดว้่าเป็นการเขา้ไป
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สวมบทบาทจากกระบวนการปฏสิมัพนัธ์ ซึ่งครู นักเรยีน และแกนน าชุมชน อาจเห็นรูปแบบการ
จดัการขยะอย่างครบวงจรจากมุมมองของบุคคลอื่นทีเ่กี่ยวขอ้งและมกีารปฏสิมัพนัธด์้วย เช่น ครใูน
โรงเรยีน เพื่อนนักเรยีน สมาชกิในชุมชน ที่ได้เขา้ไปมปีฏสิมัพนัธด์้วย เป็นต้น นอกจากนี้ ในส่วน
ของการถอดบทเรยีนจากโรงเรยีนและชุมชนตวัอยา่ง อาจใชแ้นวคดิทฤษฎีปฏสิงัสรรค์สญัลกัษณ์
เป็นแนวทางในการมองในระดบับุคคลที่อาจมคีวามเกีย่วขอ้งกบัเงื่อนไขที่ท าให้การจดัการขยะของ
โรงเรยีนและชุมชนนัน้ประสบความส าเรจ็ ตวัตน (Self) มดี เหน็วา่ตวัตนเป็นกระบวนการของความ
ส านึกเกีย่วกบั 4 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการตอบสนองต่อตนเองดงัเช่นบุคคลอื่นตอบโต ้
2) ความสามารถในการตอบสนองต่อตนเองโดยรวม หรือการตอบสนองของคนทัว่ไป 3) 
ความสามารถทีต่นเองมสี่วนร่วมในการสนทนากบับุคคลอื่น และ 4) ความสามารถในการตอบสนอง
ต่อการตระหนักในสิ่งที่ก าลงัพูดและใช้การกระท านัน้ตดัสินในการท าสิ่งต่อไป (George Ritzer.  
1988: 296-299)  
   นอกจากนี้ มดียงัได้กล่าวถงึการพฒันาตวัตนผ่านกระบวนการทางสงัคมเดยีวกนั
เป็นการมองตนเองสะท้อนจากมุมมองที่ปรากฏในสายตาของคนอื่น และน ามาสู่การให้ความหมาย
แก่ตนเอง ตวัตนจงึเกดิจากการมปีฏสิงัสรรค ์เป็นผลผลติทางสงัคมตามทศันะของมดี เป็นสิง่จ าเป็น
ทีจ่ะตอ้งท าความเขา้ใจบทบาททีส่ าคญัของตนเองในการท าความเขา้ใจพฤตกิรรมของมนุษย ์เขาได้
น าเสนอตวัตนเกีย่วกบัตนเองใน 2 ประการ คอื “Me” ทีเ่ป็นการมองตนเองจากมุมมองของผูอ้ื่น และ 
“I” เป็นตวัตนที่ตอบสนองความคิดเหล่านัน้ พฤตกิรรมเป็นผลมาจากการปฏสิงัสรรค์ภายใน ซึ่ง I 
ตอบสนองต่อ Me และกลบัมาตอบสนองต่อ I แล้วบุคคลแสดงออกไป ซึ่งนักเรยีนและสมาชกิใน
ชุมชนทีเ่ขาไดม้กีารปฏสิงัสรรค์กบับุคคลอื่นในสงัคมท าใหเ้กดิการมองตนเองจากมุมมองของบุคคล
อื่น (Me) ทัง้ก่อนทีจ่ะมพีฤตกิรรมการจดัการขยะ และภายหลงัการมพีฤตกิรรมการจดัการขยะอยา่ง
ครบวงจร เกดิการตคีวามและใหค้วามหมายกบัตนเอง (I) และใหค้วามหมายกบัการมพีฤตกิรรมการ
จดัการขยะของตนเองด้วย และในประเด็น สงัคม (Society) มดีเหน็ว่า สงัคมเป็นสิง่ที่มขีอบเขตที่
กว้าง และมองว่าเป็นแบบแผนของการปฏิส ัมพันธ์ และสังคมเป็นสิ่งที่มาก่อนปัจเจกบุคคล 
กระบวนการทางจติเป็นสิง่ที่เกดิจากสงัคม การทีน่กัเรยีน และผูป้กครองมพีฤตกิรรมการจดัการขยะ
นัน้ แบบแผนทางสงัคมมสี่วนเกีย่วขอ้ง เนื่องจากสงัคมมองวา่การมพีฤตกิรรมการจดัการขยะเป็นสิง่
ทีด่ ีเป็นพฤตกิรรมทีแ่สงดออกถงึการมจีติส านึกต่อสงัคมส่วนร่วมควรส่งเสรมิใหม้ใีนสงัคมและไดร้บั
การยกย่อง เป็นแบบแผนของการประพฤตปิฏบิตัทิีด่ ีการทีน่ักเรยีนและผู้ปกครองมพีฤตกิรรมการ
จดัการขยะนัน้จงึเป็นการกระท าทีด่ ีเป็นไปตามแบบแผนทางสงัคม (Turner Jonathan H.  2001: 116)  
   การวจิยัเชงิปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์เพื่อสร้างรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่ง
ครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ยงัเทยีบเคยีงไดก้บัมุมมองการมองตนเอง
จากมุมมองของผู้อื่นตามแนวคิดของ ชาร์ลส์ ฮอร์ตนั คูลี่ย ์(Cooley) ที่กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกบั
ตวัเอง (Self) โดยการมองตนเองในฐานะเป็นกระจกเงา (Looking-Glass Self) ซึง่เป็นกระบวนการ
ทีบุ่คคลจนิตนาการเกี่ยวกบัตนเองจากที่ปรากฏต่อสายตาผู้อื่น จนิตนาการเกีย่วกบัการตดัสนิของ
ผูอ้ื่นวา่จะตอ้งตดัสนิเกีย่วกบัเราที่ปรากฏต่อสายตาเขาอยา่งไร และการพฒันาความรูส้กึเกีย่วกบัตนเอง 
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เช่น ความภาคภมูใิจ ความน้อยเนื้อต ่าใจ ซึง่กระบวนการของการสรา้งและพฒันารปูแบบการจดัการ
ขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน อาจเริม่จากการมมีุมมองเกีย่วกบั
ตวัตนของตนเองจากสิง่ที่คนในสงัคมให้ความหมาย กล่าวคอืการที่สงัคมมองว่าการมสี่วนร่วมใน
การจดัการขยะของโรงเรยีนและชุมชนเป็นการกระท าที่แสดงออกซึ่งการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค ์
น่ายกย่อง หากใครสามารถเขา้มามีส่วนร่วมในกจิกรรมหรอืกระบวนการนี้จะเป็นบุคคลที่เหน็แก่
ประโยชน์ส่วนร่วม ท าให้เยาวชนและคนในชุมชนเกดิมุมมองเกี่ยวกบัตวัตนของตนเองจนกระทัง่
กลายเป็นอุดมการณ์ทีต่อ้งการท าใหส้งัคมเหน็วา่ตนเองนัน้กเ็ป็นบุคคลทีม่จีติส านึกและท าตนใหเ้ป็น
ประโยชน์ต่อสงัคมได้เช่นเดยีวกนั มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม การสร้างและพฒันารูปแบบการ
จดัการขยะอยา่งครบวงจร ดงันัน้นักเรยีนและสมาชกิในชุมชน อาจใช้มุมมองที่คนในสงัคมมองนี้ใน
การเขา้มามสี่วนร่วมและใหค้วามร่วมมอืในการสรา้งและพฒันารปูแบบการจดัการขยะแบบครบวงจร 
ตามบรบิทของโรงเรยีนและชุมชน (Turner Jonathan H.  2001: 215)   
   กล่าวโดยสรุปแล้ว ในการศกึษาครัง้นี้ผู้วจิยัใช้ทฤษฎีปฏสิงัสรรค์สญัลกัษณ์เป็น
แนวทางในการก าหนดประเดน็ค าถามในการคน้หาทฤษฎบีทวพิากษ์ และเป็นแนวทางให้ครู แกน
น าชุมชนใช้ในการก าหนดรูปแบบกจิกรรมการจดัการเรยีนรู้ส าหรบันักเรยีนและผูม้สี่วนไดส้่วนเสยี 
เพื่อเสรมิสรา้งความรู ้ความตระหนกัในการจดัการขยะ ทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของโรงเรยีนและชุมชน 
อนัเป็นแนวทางให้การค้นหาทฤษฎีบทเชงิวพิากษ์นัน้มีแนวทางที่ชดัเจนมากขึ้น สามารถเขา้ถึง
ความคดิ ความเชื่อ ความรูส้กึของผู้วจิยัร่วม และผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีในการวจิยัครัง้นี้ โดยมแีนวคดิ
ทฤษฎปีฏสิงัสรรค์สญัลกัษณ์เป็นแนวคดิเบือ้งหลงัของการคน้หาค าตอบจากสิง่ที่ตอ้งการศกึษา ซึ่ง
สุดทา้ยอาจจะน ามาซึง่แนวทางหรอืรปูแบบการจดัการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของ
โรงเรยีนและชุมชนตามบรบิทของพืน้ทีต่ าบลปากพล ีอ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก  
 
  3.2.3 ทฤษฎกีารกระท าทางสงัคม (Social action theory) 
  แม้ว่าจะมีนักคิดหลายท่านได้อธิบายทฤษฎีที่เกี่ยวกบัการกระท าทางสงัคมไว้ แต่
บุคคลส าคญัซึ่งเป็นผู้วางรากฐานความคิดและทฤษฎีไว้อย่างชดัเจนคือ แม็กซ์ เวเบอร์ (Max 

Weber) นักสงัคมวทิยาชาวเยอรมนัที่มอีทิธพิลต่อแนวคดิทางสงัคมวทิยาอย่างกวา้งขวาง โดยเว
เบอร์ไดใ้ห้ความหมายของสงัคมวทิยาวา่ เป็นศาสตร์หนึ่งที่พยายามท าความเขา้ใจการกระท าทาง
สงัคมเพื่อที่จะอธบิายสาเหตุของช่วงเวลาและผลกระทบที่เกดิขึน้ และได้อธบิายลกัษณะของการ
กระท าทางสงัคมว่า เป็นสิ่งที่มีความหมายเชิงอตัวสิยั (subjective meaning) ในการกระท าของ
บุคคลหรอืกลุ่มโดยพจิารณาถึงพฤตกิรรมของคนอื่นและความมุ่งหวงัในการกระท านัน้ๆ การกระท า
สามารถสงัเกตไดห้รอือาจอยู่ภายในจนิตนาการของผูก้ระท า และสามารถโยงใยถงึการยืน่มอืเขา้ไป
เกีย่วขอ้งในสถานการณ์อยา่งรอบคอบ การหลกีเลีย่งความเกีย่วขอ้งพวัพนั หรอืการยอมตาม ซึง่เว
เบอร์ไดจ้ดัแยกออกเป็น 4 ประเภทของการกระท าทางสงัคม ดงันี้ (Weber. 1974 cited in Edles & 

Appelrouth. 2010)   
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   1) การกระท าตามเหตุผลอย่างมีเป้าหมาย (Instrumental-rational action) เป็น
การกระท าโดยพจิารณาถึงข้อดีและข้อเสยีที่สมัพนัธ์กบัวธิกีารที่เป็นไปได้กบัการบรรลุเป้าหมาย 
หรือเป็นการกระท าโดยใช้วธิีการบางอย่างเป็นเครื่องมือเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง เช่น การ
ฝึกซอ้มเพื่อเตรยีมตวัสมัภาษณ์งาน เป็นตน้       
   2) การกระท าตามเหตุผลอยา่งมคีุณค่า (Value-rational action) เป็นการกระท าที่
เหมอืนกบัประเภทแรกคอืเกีย่วกบัการเลอืกวธิกีารเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง แต่เป็นวธิกีารที่มี
เป้าหมายในตวัเอง คอืไม่ได้มเีป้าหมายอื่นที่ซอ้นเรน้อยู่ในวธิกีารนัน้ หรอืเป็นวธิกีารทีถู่กตอ้งในตวั
ของมนัเอง เช่น การไม่โกงขอ้สอบ เป็นตน้ 

   3) การกระท าตามขนบธรรมเนียมประเพณี (Traditional action) เป็นการกระท าที่
ถูกก าหนดจากอุปนิสยั ความเคยชนิ หรอืขนบธรรมเนียมทีถู่กสัง่สมมายาวนาน เช่น การรอ้งเพลง
ชาต ิเป็นตน้  
   4) การกระท าตามอารมณ์ (Affective action) เป็นการกระท าทีเ่กดิจากแรงกระตุน้
ภายในหรือการแสดงอารมณ์โดยที่ไม่ได้ตัง้เนื้อตัง้ตวั เช่น นักกีฬาเถียงกรรมการตดัสนิ พ่อแม่
รอ้งไหใ้นงานฉลองวนัแต่งงานของลกู เป็นตน้  
  เวเบอร์ชี้ให้เห็นว่า ในชีวิตประจ าวนั พฤติกรรมอย่างหนึ่งมีแนวโน้มที่จะแสดง
คุณลกัษณะของการกระท าทางสงัคมมากกว่าหนึ่งประเภท เช่น บุคคลอาจหางานท าทางดา้นสงัคม
สงเคราะห์ไม่ใช่เพียงเพราะมนัเป็นวธิกีารที่จะได้เงนิเดือน แต่ยงัเป็นเพราะเขามีเป้าหมายที่จะ
ช่วยเหลือผู้อื่นซึ่งเป็นสิ่งที่มีค่าในตวัของมนัเอง นอกจากนี้ เวเบอร์เน้นย ้าว่า ในการอธิบายการ
กระท าหนึ่งๆ เราจะต้องตีความในขอบเขตของความหมายเชงิอตันัย คอือธบิายผลที่เขาตัง้ใจจะ
ได้รบั มากกวา่ผลทีเ่กดิขึน้จรงิ ดงันัน้ เราจะตอ้งยดึเป้าหมายที่บุคคลนัน้ก าลงัไล่ตามและวธิกีารที่
เขารบัรูว้า่เขาจะสามารถบรรลุผลส าเรจ็ตามเป้าหมายได ้(Mennell. 1974)  
  จากแนวคดิดงักล่าว ผู้วจิยัเหน็ความเชื่อมโยงกบัการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนว่า 
ผูว้จิยัจะต้องค้นหาวธิกีารและเป้าหมายของการกระท าที่สอดคลอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอยอย่าง
ครบวงจรที่ผู้มสี่วนร่วมแต่ละคนได้สะท้อนออกมา โดยพจิารณาถึงกรอบแนวคดิของการกระท าใน
แต่ละประเภททีผู่ป้ฏบิตัไิดส้ะทอ้นออกมา ทัง้นี้เพื่อท าความเขา้ใจพฤตกิรรมของผูป้ฏบิตัอิยา่งลกึซึ้ง
มากขึน้ ตลอดจนหาแนวทางพฒันาและส่งเสรมิคุณลกัษณะทีส่อดคลอ้งกบัการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมได ้

 

  3.2.4 ทฤษฎกีารเรยีนรูเ้พื่อการเปลีย่นแปลง (Transformative Learning Theory) 
   ทฤษฎีการเรยีนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงอาจเรยีกว่าเป็นทัง้ทฤษฎีทางสงัคมและ
จติวทิยาที่อธบิายถึงธรรมชาตขิองการเรยีนรูข้องมนุษย์ที่อยู่ร่วมกนัในสงัคมนัน้ๆ ซึ่งเกีย่วขอ้งกบั
การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางจติหรอืการรบัรู้ของบุคคลโดยอาศยัประสบการณ์และบรบิทรอบขา้ง
เป็นตวัเหนี่ยวน า โดยมแีนวคดิพื้นฐานมาจากนักคดิและนกัปรชัญาด้านประสบการณ์นิยมทีเ่ชื่อว่า 
มนุษยส์ามารถเขา้ใจประสบการณ์ใหม่ทีผ่า่นเขา้มากต่็อเมื่อประสบการณ์เหล่านี้สอดคลอ้งกบัความรู้
เดมิซึง่มรีองรบัอยู่ในโครงขา่ยของสมองก่อนแลว้ ความรู้หรอืประสบการณ์เดมิของมนุษยน์ี้เรยีกว่า 
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“Schema” หรอื “แบบแผนทางความคดิ” ซึง่เป็นโครงสร้างของประสบการณ์เดมิทีม่อีทิธพิลต่อการ
รบัรู้ในปัจจุบนัของบุคคลนัน้ โดยขอ้มูลใหม่ทีไ่ดม้าจะผสมผสานกลมกลนืกบัความรูเ้ดมิที่มอียู่ก่อน
แล้ว (Kant; Bartlett. 1932; Meyer. 1975 อ้างถึงใน อธิมา ธีระวฒันศิริกุล , 2547) ซึ่งเพียเจต ์
(Piaget) ไดอ้ธบิายการเรยีนรู้วา่ บุคคลแต่ละคนพยายามที่จะท าความเขา้ใจเกีย่วกบัเหตุการณ์และ
ปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) โดยแบบแผน
ทางความคิดหรือโครงสร้างทางปัญญานี้ประกอบด้วยความหมายหรือความเข้าใจ เกี่ยวกับ
ประสบการณ์นัน้ มนุษยส์รา้งความหมายโดยใชเ้ครื่องมอืทางปัญญาของตน โครงสร้างทางปัญญา
เป็นผลของความพยายามทางความคดิ หากการใช้ความรูเ้ดมิของเราสามารถท านายเหตุการณ์ได้
ถูกต้องกจ็ะท าให้โครงสร้างทางปัญญาของเราคงเดมิและมัน่คงมากยิง่ขึน้ แต่ถ้าการคาดคะเนไม่
ถูกต้อง เราจะรู้สึกประหลาดใจ สงสัย และคับข้องใจ หรือที่ เรียกว่า เกิดสภาวะไม่สมดุล 
(Disequilibrium) หรอืเกดิความขดัแยง้ขึน้ ซึง่โดยทัว่ไปมนุษยจ์ะมทีางเลอืก 3 ทางคอื 1) ยดึตดิกบั
ความคดิเดมิในโครงสร้างทางปัญญาของตน 2) ปรบัความคดิในโครงสรา้งทางปัญญา โดยพยายาม
เชื่อมโยงความคดิหรอืประสบการณ์เดมิกบัความคดิหรอืประสบการณ์ใหม่ ซึ่งในลกัษณะนี้จะเกดิ
การเรียนรู้อย่างมีความหมายขึ้น หรือ 3) ไม่สนใจท าความเข้าใจ อย่างไรก็ดี การปรบัเปลี่ยน
โครงสรา้งทางปัญญาเป็นเรื่องเฉพาะตน แต่ในการอาศยัอยูร่่วมกนัของมนุษยท์ีม่กีารถ่ายทอดหรอื
ขดัเกลาทางสงัคมอยา่งต่อเนื่อง บรบิทรอบขา้งก็สามารถช่วยปรบัเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได ้
โดยการจดัสภาพการณ์ใหเ้กดิสภาวะไม่สมดุลขึน้หรอืการสบืค้นประสบการณ์ที่เกีย่วกบัความรู้สกึ
ขดัแยง้ภายในตน อนัน าไปสู่การปรบัเปลี่ยนทางความคดิที่สอดคลอ้งกบัประสบการณ์ (สุกญัญรตัน์ 
คงงาม. 2552; เมธาสทิธิ ์มสีวยสนิธุ.์ 2559)  
   โดยนัยนี้ การเรยีนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเป็นการสร้างสรรค์ความหมายจากองค์
ความรู้และประสบการณ์เดมิอนัจะเป็นแนวทางของการปฏบิตัใินอนาคต (Mezirow, 2000) หรอือาจ
กล่าวได้ว่า เป็นกระบวนการของการใช้การตีความอนัเดิมเพื่อวเิคราะห์การตคีวามอนัใหม่หรือ
ปรบัปรุงแก้ไขใหม่ที่เกี่ยวกบัความหมายของประสบการณ์ของบุคคลหนึ่งเพื่ อเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติในอนาคต โดยกระบวนการที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงนี้จะถูกจัดวางและล้อมรอบโดย
โครงสร้างทางความคดิที่เราเรยีกว่า “กรอบอ้างอิง” (Frame of reference) ซึ่งเป็นโครงสร้างของ 
“ขอ้สนันิษฐาน” (Assumptions) และ “สิง่ที่คาดหวงั” (Expectations) ที่ตกีรอบความคดิเหน็ต่างๆ ที่
ฝังอยูภ่ายในตวับุคคล ซึง่มอีทิธพิลต่อความคดิ ความเชื่อ และการกระท า ดงันัน้ กระบวนการเรยีนรู้
เพื่อการเปลี่ยนแปลงจึงเป็นการปรับปรุงแก้ไขกรอบอ้างอิงร่วมกับการสะท้อนความคิดเชิง
ประสบการณ์ หรอือาจเรยีกว่าเป็นการปรบัเปลี่ยนในเชิงกระบวนทศัน์ (Paradigmatic shift) โดย
กรอบอ้างองิที่ถูกปรบัปรุงแก้ไขนี้จะเกดิการพฒันาอย่างเตม็ที่มากขึน้หรอืใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น 
และส่วนที่มมีากขึน้ของประสบการณ์กค็อื สามารถผนวกกนัได้มากขึน้ (Inclusive) จ าแนกแยกแยะ
ไดม้ากขึน้ (Differentiating) หรอืบรูณาการไดม้ากขึน้  (Integrative) เป็นต้น (Mezirow. 1996 cited 

in Taylor. 2008)  
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   ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่ อการเปลี่ยนแปลงได้สะท้อนออกมาผ่านผลงานของ
นกัวชิาการหลายท่าน โดยสามารถแบ่งแนวความคดิของแต่ละท่านที่ส าคญัออกเป็น 4 สาย ได้แก่ 
(Dirkx, 1998 อา้งถงึใน เมธาสทิธิ ์มสีวยสนิธุ์. 2559)  
      1) แนวคดิของเปาโล แฟร์ (Paulo Freire) ศกึษากระบวนการเปลี่ยนแปลงเพื่อ
สรา้งมโนธรรมส านึก (Conscientization) ผลงานของแฟรม์อีทิธพิลอยา่งมากต่อการพฒันาเกีย่วกบั
ความมจีติส านึก ซึง่หมายถงึกระบวนการพฒันาความสามารถในการวเิคราะห ์ตัง้ค าถาม และลงมอื
ปฏบิตัต่ิอบรบิททางสงัคม การเมอืง วฒันธรรมและเศรษฐกจิ กระบวนการนี้ประกอบด้วยการปฏบิตัิ
และการสะท้อนความคดิผ่านความสมัพนัธ์ในเชงิแลกเปลี่ยนขอ้โต้แยง้ด้วยเหตุผลระหว่างผู้เรยีน
ดว้ยกนั หรอืทีแ่ฟรเ์รยีกอกีอย่างวา่ ปัญญาปฏบิตั ิ(Praxis) ซึ่งเป็นการศกึษาที่ช่วยส่งเสรมิความมี
อสิรภาพในกลุ่มของผู้เรียนโดยการสะท้อนความคิดที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงโลกของพวกเขา 
ดงันัน้ การเรยีนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงในทศันะของแฟร์จงึหมายถึงการปลดปล่อยผู้เรยีนให้เป็น
อสิระจากการถูกครอบง าหรอืการใหส้ทิธเิสรภีาพทัง้ในระดบับุคคลและสงัคม 

     2) แนวคดิของแจค็ เมซโิรว ์(Jack Mezirow) ศกึษากระบวนการเปลี่ยนแปลงใน
เชงิการสะทอ้นความคดิเชงิวพิากษ์ (Critical Reflection) โดยพฒันาทฤษฎีบนฐานแนวคดิจติวทิยา
พัฒนาการและการรู้คิด หัวใจของทฤษฎีนี้คือกระบวนการของการสร้างความหมาย (Making 

meaning) จากประสบการณ์ของเราโดยผ่านการสะท้อนความคดิเชิงวพิากษ์ (Critical reflection) 
ซึง่เมซโิรวเ์รยีกกระบวนการนี้วา่ การเปลีย่นแปลงปรทิรรศน์ (Perspective transformation) คอืการ
เปลี่ยนแปลงภายในโครงสร้างการให้ความหมายหลกั (core or central meaning structure) หรือ 
“ปรทิรรศน์การใหค้วามหมาย” (Meaning perspective) ผ่านสิง่ทีเ่ราเขา้ใจประสบการณ์ในแต่ละวนั 
ซึง่ปรทิรรศน์เหล่านี้ท าหน้าที่เปรยีบเสมอืนเลนสส์่องผ่านสิง่ต่างๆ ทีน่ ามาสู่การรบัรูแ้ละเขา้ใจตวัตน
ของเราและโลกทีเ่ราอาศยัอยู่ เราสามารถจ ากดัหรอืบดิเบอืนขอ้มูลจากสิง่ทีเ่รารบัรูแ้ละเขา้ใจนัน้ได้
ด้วย ส่งผลให้ปรทิรรศน์การให้ความหมายของเรามขี้อผดิพลาดและไม่ขยายตวั อย่างไรกด็ี ด้วย
วธิีการสะท้อนความคิดเชิงวพิากษ์ จะสามารถน าเราไปสู่การก าหนด ประเมินค่า และสร้างข้อ
สนันิษฐานที่เป็นไปได้ใหม่จากปรทิรรศน์ที่ถูกสร้างนัน้ได้ ซึ่งมนีักวชิาการหลายท่านได้น าแนวคดิ
ของเมซโิรวม์าวพิากษ์และอธบิายเทคนิคและวธิกีารของการส่งเสริมการสะท้อนความคดิเชงิวพิากษ์
ทีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่ทวา่ยงัคงไวซ้ึง่หวัใจของกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อการเปลีย่นแปลง    
      3) แนวคดิของแลรร์ี ่ดาลอซ (Larry Daloz) ศกึษากระบวนการเปลีย่นแปลงในเชงิ
การพฒันา (Development) โดยมองความสามารถในการเขา้ใจประสบการณ์ของเราที่สมัพนัธก์บั
กระบวนการพัฒนาชีวติ ดาลอซมองว่า ความต้องการในการค้นหาและสร้างความหมายในการ
ด าเนินชีวติยงัเป็นหวัใจหลกัเช่นเดียวกบัแนวคดิของเมซโิรว ์แต่ในฐานะผู้เรยีนนัน้จะต้องสร้าง
โครงสรา้งการให้ความหมายใหม่ที่จะช่วยเปลีย่นโลกของเขาเมื่อพบว่าโครงสร้างเดมิไม่สอดคล้อง
กบัประสบการณ์ชวีติอกีต่อไป การเรยีนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงในแนวคดิของดาลอซจะมุ่งเน้นการ
เปลี่ยนแปลงในระดบับุคคลมากกว่าแนวคิดของเมซิโรว์ โดยน ากระบวนการทางอารมณ์และ
ความรูส้กึเขา้มาร่วมดว้ย แต่จะใชก้ารกระท าเชงิสะทอ้นความคดิและเชงิเหตุผลน้อยกวา่  
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      4) แนวคดิของโรเบริต์ บอยด ์(Robert Boyd) ศกึษากระบวนการเปลี่ยนแปลงใน
เชงิปัจเจกบุคคล (Individuation) ซึ่งบอยด์ไดพ้ฒันาทฤษฎกีารเรยีนรูเ้พื่อการเปลีย่นแปลงในเชงิลกึ
โดยใชจ้ติวทิยาแนวลกึของคารล์ จุง เป็นฐาน คอืการเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐานในบุคลกิภาพ ซึง่บอยด์
จะเน้นการแก้ไขปัญหาภายในตนเอง และการพัฒนาของจิตส านึกที่เปิดกว้างขึ้น เช่นเดียวกับ
แนวคดิของแฟร ์นอกจากนี้ บอยดย์งัเน้นการใชส้ญัลกัษณ์เป็นสื่อกลางมากกวา่การใชภ้าษาโดยตรง 
เพราะสญัลกัษณ์ต่างๆ ถือเป็นภาพหรอืลกัษณะเด่นซึ่งมีพลงั สะท้อนถึงตวัแทนลกัษณะต่างๆ ที่
แฝงอยู่ในระดบัจิตใต้ส านึกให้ปรากฏออกมาสู่ระดับจิตส านึก ดังนัน้ การสร้างความหมายจึง
เกีย่วขอ้งกบัการใชค้วามจ า การตัง้ชื่อ และการใหร้ายละเอยีดต่อภาพทีม่คีวามหมายเหล่านัน้ 

   จากแนวคดิทัง้หมดที่ไดอ้ธบิายไวข้า้งต้น การสะทอ้นความคดิเชงิวพิากษ์ถอืเป็น
กระบวนการส าคญัในการสรา้งความหมายใหม่หรอืการสรา้งกรอบใหม่ (Reframing) ทีม่คีวามส าคญั
ทัง้ในเชงิอตัวสิยั (Subjective) และวตัถุวสิยั (Objective) กล่าวคอื การสะท้อนความคดิเชงิวพิากษ์
บนขอ้สนันิษฐานของผูอ้ื่นเป็นการสรา้งกรอบใหม่เชงิวตัถุวสิยั ส่วนการสรา้งกรอบใหม่เชงิอตัวสิยัจะ
เกี่ยวกบัการสะท้อนความคดิเชงิวพิากษ์บนขอ้สนันิษฐานของแต่ละบุคคลด้วยตนเอง โดยผ่าน 1) 
การเล่าเรื่อง (A narrative) จากประสบการณ์ของใครบางคนที่ท าให้บุคคลเกดิความเขา้ใจอย่าง
ลกึซึง้ 2) ระบบ (A system) ทีบุ่คคลจะสะท้อนความคดิและตระหนักอยา่งมวีจิารณญาณในประเดน็
ปัญหาทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น ระบบเศรษฐกจิ วฒันธรรม การเมอืง การศกึษา ชุมชน หรอือื่นๆ 3) องคก์ร
หรอืสถานที่ท างาน 4) ความรู้สกึและความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล และ5) วถิีทางที่บุคคลจะเรยีนรู ้
รวมไปถงึกรอบอา้งองิของบุคคลนัน้ (Mezirow, 2000 cited in Schmidt, 2002)  
 
ส่วนท่ี 4 แนวคิดเก่ียวกบัการวิจยัปฏิบติัการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
 4.1 ประวติัความเป็นมา: พฒันาการทางแนวความคิด 
  การวิจ ัยปฏิบัติการเชิงวิพ ากษ์ แบบมีส่วนร่วม  (Critical Participatory Action 

Research: CPAR) มจีุดเริม่ต้นมาจากการวจิยัปฏบิตักิาร (Action research: AR) หรอืกล่าวอกีนัย
หนึ่งคอืเป็นส่วนหนึ่งของ “The family of action research” ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ยคุ กล่าวคอื แนวคดิ
ยคุแรกไดป้รากฏขึน้ในงานตพีมิพข์อง Kurt Lewin ในปี ค.ศ. 1946 ซึง่กล่าวถงึการวจิยัปฏบิตักิารที่
เกี่ ยวกับ โครงการปฏิบัติงานชุมชน ต่างๆ   (Community action programs) ของประเท ศ
สหรฐัอเมรกิาในช่วงทศวรรษที ่1940 แต่ถึงแมจ้ะมนีักวชิาการโตแ้ยง้วา่มนีักปฏบิตัแินวนี้ทีผ่่านมา
ในอดีตแล้วก็ตาม ผลงานของ Lewin ก็ถือว่ามีอทิธิพลมากต่อการขบัเคลื่อนแนวคดิการวจิยัเชิง
ปฏบิตักิารในเวลาต่อมา เช่น Stephen Corey ไดร้เิริม่น ามาใชใ้นแวดวงการศกึษาครัง้แรกในปี ค.ศ. 
1949 เป็นตน้ หลงัจากนัน้ในยคุทีส่องเรยีกวา่เป็น “British tradition of action research” ซึง่เริม่จาก
โครงการสอนของ John Elliott และ Clem Adelman ในปี ค.ศ. 1973 ณ ประเทศองักฤษ อนัเป็น
รากฐานทีน่ ามาสู่แนวคดิยคุทีส่ามคอืการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์และความเป็นอสิระ (Critical and 

emancipatory action research) ของประเทศออสเตรเลยีและยโุรปในช่วงทศวรรษที่ 1980 ส่วนใน
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ยคุทีส่ ีเ่กดิขึน้จากการประสานกนัระหวา่งการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์เพื่อความเป็นอสิระ (Critical 

emancipatory action research) และการวิจ ัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory action 

research: PAR) โดยมเีป้าหมายเพื่อขบัเคลื่อนสงัคมในกลุ่มประเทศที่ก าลงัพฒันาดงัจะเหน็ได้จาก
แนวทางของนกัปฏบิตัทิีส่ าคญัอยา่งเช่น Paulo Freire เป็นตน้ (Kemmis & McTaggart, 2005)  
  จุดเริม่ต้นของแนวคดิการวจิยัปฏบิตักิารในความคดิของ Lewin เกดิขึน้หลงัจากที่เขา
ได้อพยพจากประเทศเยอรมนัในยุคของฮติเลอร์มายงัสหรฐัอเมรกิาในช่วงทศวรรษที่ 1930 โดย 
Lewinต้องการให้ประชาชนมสี่วนร่วมในฐานะผู้กระท าในการวจิยัของพวกเขาเอง และกระตุ้นให้
พวกเขาสนบัสนุนกระบวนการเรยีนรูซ้ ึ่งกนัและกนั (Somekh & Zeichner. 2009 cited in Alidou & 

Glanz. 2015) ทัง้นี้  Lewin ได้ให้ความส าคัญกบักระบวนการวจิยัทางสงัคมศาสตร์ที่บูรณาการ
เชื่อมโยงระหว่างความรู้ทางทฤษฎีและการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน
ชวีติประจ าวนัเขา้ด้วยกนั ตลอดจนการให้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วม (Participation) และการ
ร่วมมอืร่วมใจ (Collaboration) ของสมาชกิในชุมชนหรอืสงัคมฝ่ายต่างๆ ทีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัปัญหา
ทีต่อ้งการแกไ้ขภายใตบ้รรยากาศของการเรยีนรูร้่วมกนั ความเป็นประชาธปิไตยและความไวว้างใจ
ซึง่กนัและกนั โดยมคีวามเชื่อพื้นฐานวา่ปัจจยัส าคญัเหล่านี้จะช่วยก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในทาง
ทีพ่งึปรารถนาขึน้ในสงัคมไดอ้ยา่งบรรลุผลส าเรจ็ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจเกีย่วกบัการวจิยัปฏบิตักิาร
ได้ดยี ิง่ขึ้น ต่อไปนี้จะได้กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการวจิยัปฏิบตักิาร 8 ประการ ดงันี้  (องอาจ 
นยัพฒัน์. 2548)  
  1. เกีย่วขอ้งการปัญหาทางดา้นการปฏบิตังิานของผู้ปฏบิตังิานในขณะท างานประจ า
หรอืปฏบิตัหิน้าที่อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในแต่ละวนัมากกว่าการเกี่ยวข้องกบัปัญหาทางด้านทฤษฎีซึ่ง
ได้ร ับการนิยามหรือกล่าวถึงโดยนักวิจยับริสุทธิ ์(Pure researchers) ในสาขาวิชาความรู้ใดๆ 
โดยเฉพาะ  
  2. มจีุดมุ่งหมายหลกัเพื่อท าความเขา้ใจต่อสภาพปัญหาทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตังิานอยา่ง
ลุ่มลกึและกระจ่างชดัภายใตก้ระบวนการใคร่ครวญตรวจสอบในลกัษณะสะทอ้นกลบัผลของวธิปีฏบิตัิ
ทีน่ักวจิยัได้กระท าลงไปอย่างวพิากษ์วจิารณ์ (Critically self-reflective process) อนัจะน าไปสู่การ
ปรบัปรุงแนวทางการปฏบิตัสิ าหรบัใช้แก้ปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสมและสอดคล้องกบับรบิทแวดล้อม
มากยิง่ขึน้ 

  3. มุ่งเน้นการตคีวามหมายเหตุการณ์หรอืสภาวการณ์ของปัญหาที่เกดิขึน้ตามความ
คดิเห็นหรอืทศันะของผู้ปฏบิตังิานหรอืผู้มีส่วนเกี่ยวขอ้งโดยตรงมากกว่าการอาศยัแนวคดิทฤษฎ ี
โดยสามารถตคีวามหมายไดจ้ากพฤตกิรรมทัง้ภายในและภายนอกร่วมกบับรบิทแวดลอ้มทีก่่อใหเ้กดิ
พฤตกิรรมเหล่านัน้ 

  4. เสนอผลการวจิยัในรูปแบบเรยีบง่าย โดยเลอืกใช้ถ้อยค าส านวนในระดบัเดยีวกบั
ผูป้ฏบิตังิาน พยายามหลกีเลี่ยงค าศพัทเ์ฉพาะและภาษาทีม่ลีกัษณะนามธรรม เพื่อท าใหง้่ายต่อการ
ตดิตามท าความเขา้ใจของผูป้ฏบิตังิาน 
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  5. มุ่งเน้นการมสี่วนร่วมในกระบวนการวจิยั โดยในทุกขัน้ตอนของการวจิยัจะต้องอยู่
ภายใต้บรรยากาศของการมีส่วนร่วม การร่วมมือร่วมใจ การเชื่อถือและไว้วางใจ การเป็นมิตร 
รวมทัง้ความเป็นอสิระและความเสมอภาคในการแสดงความคดิเหน็ 

  6. ผ่อนคลายความเขม้งวดเกีย่วกบัระเบยีบวธิกีารวจิยั การด าเนินการวจิยัปฏบิตักิาร
ไม่ยดึติดอยู่ภายใต้กรอบการจดักระท าทางการทดลองและการควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนอย่าง
เคร่งครดัแบบตายตวัด้วยแบบแผนการวจิยัเชงิทดลองหรอืวธิกีารทางสถติใิดๆ ทีเ่น้นการหาค าตอบ
เพื่อแก้ปัญหาเชงิทฤษฎี อย่างไรกต็าม การวจิยัปฏบิตักิารกไ็ม่ได้ละเลยหรอืมองขา้มความส าคญั
ของการศึกษาโดยอาศยัวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ หากแต่มกีารปรบัวธิกีารศกึษาให้สอดคล้องกบั
ลกัษณะของปัญหาและบรบิททางสงัคม ด้วยเหตุนี้ การวจิยัปฏิบตักิารจงึสามารถเลอืกใช้รูปแบบ
การวจิยัเชงิปรมิาณหรอืเชงิคุณภาพกไ็ด้ 
  7. ไม่เน้นการสรุปอา้งองิผลการวจิยัไปยงับรบิทอื่น เนื่องจากบรบิทอื่นๆ ยอ่มมคีวาม
แตกต่างไปจากบริบทที่ท าการศึกษาวจิยั ดงันัน้ การสรุปอ้างอิงผลของการวจิยัปฏิบตัิการจึงมี
แนวโน้มกระท าไดเ้ฉพาะในขอบเขตของสถานที ่บุคคล และเวลาทีท่ าการศกึษาวจิยั อย่างไรกต็าม 
ถ้าต้องการขยายผลของการวจิยัให้ครอบคลุมไปยงับริบทอื่นๆ ก็สามารถกระท าได้ถ้าปัจจยัที่
เกีย่วขอ้งในบรบิทเหล่านัน้มลีกัษณะคลา้ยคลงึหรอือยูใ่นสภาวการณ์ทีใ่กลเ้คยีงกนั 

  8. สร้างดุลยภาพและความเสมอภาค ระหว่างทัศนะของบุคคลภายในและ
บุคคลภายนอก บุคคลภายในมบีทบาทเป็นทัง้ผูป้ฏบิตังิานตามหน้าทีป่กตแิละเป็นนกัวจิยัปฏบิตักิาร
ในสถานทีท่ างานของตนเอง ในขณะที่บุคคลภายนอกมบีทบาทเป็นผูเ้ชีย่วชาญ/ผู้ให้ค าปรกึษาทาง
วชิาการให้กบับุคคลภายในและเป็นนักวจิยัปฏิบตักิารเช่นเดียวกบับุคคลภายใน ดงันัน้ นักวจิยั
ปฏบิตักิารทัง้ที่บุคคลภายในและบุคคลภายนอกจะต้องปรบับทบาทของตนเองให้มดุีลยภาพและ
สรา้งความเสมอภาคทางความคดิ ความเชื่อ และการปฏบิตัอิยูเ่สมอในแต่ละสถานการณ์ 
  จากลักษณะที่เป็นหลักการโดยทัว่ไปจึงน ามาสู่กระบวนการวจิ ัยปฏิบัติการซึ่ง
ประกอบด้วยวิธีการ 4 ข ัน้ตอนหลักๆ  (Kemmis & McTaggart. 1988) ได้แก่ 1) การวางแผน 
(Plan) เป็นการก าหนดแนวทางปฏิบตัติามที่คาดหวงัไว ้เป็นการมองไปในอนาคตข้างหน้า โดย
อาศยัการคาดคะเนแนวโน้มของผลลพัธท์ี่อาจเกดิขึน้จากการปฏบิตัติามแผนทีว่างไว ้ 2) การปฏบิตั ิ
(Action) เป็นการด าเนินตามแนวทางที่ไดว้างแผนไว ้อยา่งระมดัระวงัและควบคุมการปฏบิตังิานให้
เป็นไปตามที่ระบุไวใ้นแผน ด้วยดุลยพินิจ ซึ่งการวางแผนนี้จะเป็นแผนที่มีความยดืหยุ่นสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้เมื่อเงื่อนไขและขอ้จ ากดันัน้เปลี่ยนไป 3) การสงัเกต (Observe) เป็นกระบวนการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการสงัเกตสิง่ที่ไดจ้ากการปฏบิตังิาน รวมทัง้สงัเกตสิง่ที่เป็นปัจจยัสนบัสนุน
และปัจจยัอุปสรรคการในระหว่างการปฏบิตัติามแผนการด าเนินงานที่วางไว ้และ 4) การสะท้อน
ความคดิ (Reflection) การสะท้อนความคดินี้จะมลีกัษณะเป็นการประเมนิอย่างหนึ่ง ซึ่งผูว้จิยัต้อง
ตดัสนิใจว่าผลของการปฏบิตันิัน้เป็นสิง่ทีเ่ป็นไปตามประสงคห์รอืไม่ โดยอาศยักระบวนการกลุ่มใน
ลกัษณะวพิากษ์วจิารณ์ หรอืประเมนิผลการปฏบิตังิาน ซึ่งใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรบัการทบทวน 
และปรบัปรุงวางแผนปฏบิตักิารในวงจรกระบวนการวจิยัในรอบต่อไป  
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  ส าหรบัการวจิยัปฏบิตัิการแบบมีส่วนร่วมหรอื PAR นัน้เป็นพฒันาการของการวจิยั
ปฏบิตักิารในยคุต่อมาโดยเป็นการบรูณาการขอ้ดขีองการวจิยัเชงิปฏบิตักิารและการวจิยัแบบมสี่วน
ร่วมเขา้ดว้ยกนั ซึง่จ าแนกออกเป็นพฒันาการ 3 ยุค คอื 1) ยคุดัง้เดมิที่ก าหนดบทบาทใหป้ระชาชน
เป็นผู้ปฏบิตัติามค าแนะน าของนกัวจิยั 2) ยคุกา้วหน้า เป็นยคุที่ประชาชนมสีทิธิม์เีสยีงในการแสดง
ความคิดเห็นต่องานวจิยัมากขึ้น และ 3) ยุคแห่งการปลดปล่อย เป็นยุคที่เน้นให้ประชาชนได้
ปกครองตนเองโดยมสีทิธิม์เีสยีงในทุกข ัน้ตอนของการวจิยั ทัง้นี้ PAR เป็นการวจิยัที่มุ่งศกึษาและ
แก้ปัญหาของชุมชนโดยคนในชุมชนเข้ามามสี่วนร่วมในทุกข ัน้ตอนของการวจิยั ตัง้แต่วเิคราะห์
ปัญหา ศกึษาหาแนวทางการแก้ปัญหา วางแผนดาเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา ปฏบิตัติามแผน และ
ตดิตามประเมนิผล เป็นการวจิยัทีมุ่่งสร้างพลงัอ านาจใหก้บัประชาชนและเน้นคนเป็นศนูยก์ลางของ
การพฒันา หลกัการของ PAR ที่ส าคญัคอื การตระหนักในศกัดิศ์รแีห่งความเป็นมนุษย ์เคารพใน
ความคดิเหน็ของชาวบ้าน ยกย่องภูมปัิญญาที่มใีนชุมชน โดยการวจิยัประเภทนี้มุ่งเน้นการสร้าง
ศกัยภาพใหก้บัประชาชนเพื่อท าใหป้ระชาชนพึง่พาตนเองได ้มขี ัน้ตอนส าคญั 3 ข ัน้ตอน คอื 1) ข ัน้
เตรียมการประสานชุมชน เพื่อคัดเลือกชุมชนและสร้างความสมัพนัธ์ที่ดีก ับชุมชน 2) ข ัน้ใส่ใจ
กระบวนการชุมชนเพื่อรบัทราบปัญหาและความตอ้งการของชุมชน และ3) ข ัน้แกปั้ญหาชุมชน เป็น
ขัน้ตอนของการปฏบิตัติามแผนและการประเมนิผลการพฒันา (ชชูาต ิพ่วงสมจติร,์ 2556) 
  การวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม หรอื CPAR ไดป้รากฏขึน้ในช่วงปลาย
ทศวรรษที่ 1990 ในการประชุมนานาชาตเิกีย่วกบั PAR โดยมนีักวจิยัและกลุ่มทุนทางสงัคมหลาย
ฝ่ายเขา้มาร่วมสนทนาและให้ความเหน็ร่วมกนัว่า CPAR มจีุดมุ่งหมายเพื่อที่จะเพิม่กรอบแนวคดิ
เกีย่วกบัความเขา้ใจทีล่กึซึง้และการวพิากษ์เกีย่วกบัตนเองและสิง่ทีม่อียูก่่อน (Predecessors) และมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเสนอแนวทางการท างานที่จะจดัการกบัปัญหาด้านความเป็นปัจเจกนิยมที่พลุ่ง
พล่าน (Rampant individualism) การหมดความเชื่อถือ (Disenchantment) และการครอบง าโดยใช้
เหตุผลเป็นเครื่องมอื (Dominance of instrumental reason) (Kemmis & McTaggart, 2005) ดงัที ่
เคมมสิและคณะ (Kemmis et al. 2014) ได้อธบิายถึงสิง่ที่ PAR จะต้องท าอยู่แล้ว 4 ประการ และ 
CPAR กจ็ะต้องท าทัง้ 4 ส่วนนี้เช่นกนัแต่จะมกีารเพิม่เตมิส่วนที่ 5 ซงึเป็นสิง่ส าคญัส าหรบั CPAR 

โดยเฉพาะ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
  1. ท าความเขา้ใจและพฒันาแนวทางการปฏบิตังิานซึง่ด าเนินการภายใตร้ะเบยีบแบบ
แผนทีเ่ป็นตวัก าหนดและมุ่งไปสู่การปฏบิตัเิหล่านัน้ 

  2. พูดจาแลกเปลี่ยนภาษา ใช้การตีความหลายๆ แบบ และเข้าไปมสี่วนร่วมในการ
สนทนาและโตแ้ยง้เชงิวพิากษ์เพื่อตรวจสอบและสรา้งแบบแผนการปฏบิตังิาน 

  3. เข้าไปมสี่วนร่วมและพฒันารูปแบบของการกระท าและการมปีฏิสมัพนัธ์เกี่ยวกบั
การปฏบิตังิานตามวธิกีารด าเนินการ 
  4. เข้าไปมีส่วนร่วมและพัฒนาชุมชนนักปฏิบัติในการปฏิบัติงานตามแผนการ
ด าเนินการผ่านความสมัพนัธร์ะหวา่งผูม้สี่วนร่วมทีม่คีวามแตกต่างกนั 



62 

  

  5. เปลีย่นแปลงวธิดี าเนินการและผลการปฏบิตังิานทีจ่ะสามารถเปลีย่นแปลงเวลาและ
สถานการณ์ต่างๆ ทัง้ของบุคคลและกลุ่ม โดยการเผชิญหน้าและจัดการควบคุมผลของการ
ปฏบิตังิานทีไ่ม่เหมาะสม (Untoward consequences) อนัไดแ้ก่ 

     5.1 การปฏบิตังิานที่ไม่สมเหตุสมผล (Irrational practices) เนื่องจากผู้มสี่วนร่วม
มคีวามเขา้ใจทีไ่ม่สมเหตุสมผลหรอืไม่สอดคลอ้งกนัเกีย่วกบัวธิกีารด าเนินการและผลการปฏบิตังิาน 
หรอืเนื่องจากการถูกจ ากดัในเรื่องการแสดงความคดิความรูส้กึของตน (Self-expression) ของบุคคล
และกลุ่มทีเ่กีย่วขอ้งและไดร้บัผลกระทบจากการปฏบิตังิาน 

   5.2 การปฏิบัติงานที่ไม่มีความยัง่ยนื (Unsustainable practices) เนื่องจากผู้มี
ส่วนร่วมไม่สามารถปฏบิตังิานตามวธิดี าเนินการไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิลหรอืทดแทนกนัได้ทัง้ในระยะ
สัน้และระยะยาว หรือเนื่องจากการถูกจ ากดัในเรื่องการพฒันาตนเอง (Self-development) ของ
บุคคลและกลุ่มทีเ่กีย่วขอ้งและไดร้บัผลกระทบจากการปฏบิตังิาน 

   5.3 การปฏบิตังิานที่ไม่มีความเที่ยงธรรม (Unjust practices) เนื่องจากผู้มสี่วน
ร่วมมคีวามสมัพนัธ์ต่อผู้อื่นในการปฏบิตังิาน และต่อผูอ้ื่นที่ได้รบัผลกระทบจากการปฏบิตังิาน อนั
สนบัสนุนให้เกดิการหาผลประโยชน์จากการใชผู้อ้ื่นเป็นเครื่องมอืและเป็นสาเหตุใหเ้กดิความขดัแยง้
ระหวา่งกนั 
 

 4.2 ความหมายและความส าคญัของการวิจยัปฏิบติัการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
  เคมมิสและคณะ (Kemmis et al. 2014) ได้กล่าวว่า แนวคดิการวจิยัปฏิบตักิารเชิง
วพิากษ์แบบมีส่วนร่วม หรอื CPAR เริม่ต้นด้วยการปฏิเสธแนวคดิวตัถุวสิยั (Objectivity) และให้
ความส าคัญกับปฏิบัติการเชิงรุกในการสะท้อนความคิดต่อตนเองเชิงวิพากษ์  (Critical self-
reflection) โดยการซกัถามอย่างกระตอืรอืร้นเกี่ยวกบัวธิดี าเนินการและผลการปฏบิตัิงาน ความ
เขา้ใจในการปฏบิตังิาน และเงื่อนไขภายใต้การปฏบิตังิาน เพื่อทีจ่ะคน้หาวา่การปฏบิตังิานในความ
เป็นจรงิมคีวามสมเหตุสมผลหรอืไม่ มคีวามยัง่ยนืหรอืไม่ และมคีวามเที่ยงธรรมหรอืไม่ นอกจากนี้ 
CPAR ยงัมเีป้าหมายเพื่อส ารวจความจรงิทางสงัคมเพื่อที่จะค้นหาการปฏบิตัทิ ัง้ทางดา้นสงัคมและ
ดา้นการศกึษาในประเดน็ปัญหาดงักล่าวดว้ย ทัง้นี้ กระบวนการ CPAR จะน าไปสู่แบบแผนของการ
เปลีย่นแปลงการปฏบิตัทิีม่คีวามสมเหตุสมผลมากขึน้ มผีลลพัธแ์ละมคีวามยัง่ยนืมากขึน้ ตลอดจนมี
ความเทีย่งธรรมมากขึน้ โดยกระบวนการดงักล่าวนี้มฐีานแนวคดิมาจาก เคริท์ เลวนิ (Lewin. 1951) 
ทีอ่ธบิายถึงการวจิยัปฏบิตักิารในรูปแบบของวงจรข ัน้ตอนการวางแผนการเปลี่ยนแปลง การน าไป
ปฏบิตั ิการสงัเกตสิง่ทีเ่กดิขึน้ และการก าหนดแผนใหม่ตามความเป็นจรงิของสิง่ที่เกดิขึน้ ซึ่งต่อมา 
เคมมิสและแมก็แทก็การ์ต (Kemmis; & McTaggart. 2005) ได้เรยีกวงจรนี้ว่า “เกลยีวการสะท้อน
ความคดิของตน” (Self-reflective spiral) อนัประกอบดว้ย การวางแผนการเปลีย่นแปลง การกระท า
และการสงัเกตกระบวนการและผลลพัธข์องการเปลีย่นแปลง การสะท้อนความคดิต่อกระบวนการ
และผลลพัธ ์แลว้กว็นกลบัมาสู่การวางแผนใหม่ การกระท าและการสงัเกต การสะท้อนความคดิ และ
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ต่อไปเรื่อยๆ อย่างไรกด็ ีส าหรบั CPAR นัน้ กฎแห่งความส าเรจ็ไม่ได้มาจากผูม้สี่วนร่วมยดึมัน่ท า
ตามขัน้ตอนเหล่านี้ แต่พวกเขาจะต้องมคีวามเข้มแขง็และความรู้สึกที่แท้จรงิต่อการพฒันาและ
ความก้าวหน้าในการปฏบิตังิาน ตลอดจนมคีวามเขา้ใจวธิกีารปฏบิตัแิละสถานการณ์ในการปฏบิตัิ 
ดงันัน้ สิ่งส าคญัของงาน CPAR ก็คือ ผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการต่างก็ท าหน้าที่ของตนในการ
สะท้อนความคดิอยา่งร่วมแรงร่วมใจ ตลอดจนเขา้ใจว่าวตัถุประสงค์ของการวจิยัของพวกเขากค็อื
การอยูร่่วมกนั  
  ด้วยเหตุนี้จงึนิยามได้ว่า การวจิยัปฏบิตักิารเชิงวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม หรอื CPAR 
เป็นกระบวนการทางสงัคมของการเรยีนรู้แบบร่วมมอืร่วมใจ (Collaborative learning) เพื่อการก่อ
ร่างสรา้งตนเอง (Self-formation) ทัง้ในระดบับุคคลและกลุ่ม โดยจะเกีย่วขอ้งกบัการตรวจสอบการ
ปฏิบตัิที่แท้จรงิ (Actual practices) ผ่านการมีปฏิสมัพนัธ์อย่างแขง็ขนัในโลกของสงัคมแห่งการ
แบ่งปัน เพื่อน าไปสู่การเปลีย่นแปลงการปฏบิตัทิีเ่ป็นรปูธรรมในสถานที่ทีเ่ฉพาะเจาะจงของผูม้สี่วน
ร่วมในการปฏบิตั ิกล่าวโดยสรุปคอื CPAR เป็นการวจิยัในฐานะที่เป็นระเบียบแบบแผนของการ
สรา้งการเปลีย่นแปลง (Disciplined way of making change) และเป็นการปฏบิตัทิีเ่ปลีย่นแปลงการ
ปฏบิตั ิ(Practice changing practice)     
  ในมุมมองนี้ ส่วนของการวจิยัใน CPAR ไม่ใช่แค่เพยีงประเภทของการวจิยั แต่เป็น
การวจิยัทัง้ภายใตร้ะเบยีบแบบแผนการปฏบิตัิ และเป็นความมุ่งมัน่เพื่อการศกึษาทีย่ ัง่ยนืในรปูแบบ
การปฏิบตัิของมนุษยแ์ละสงัคม เป็นความมุ่งมัน่เพื่อการศกึษาที่ย ัง่ยนืในฐานะวชิาชีพเฉพาะซึ่ง
ปฏบิตัโิดยคนที่มอีาชพีเฉพาะทางและก าลงัเริม่ตน้เขา้สู่การปฏบิตัิงานที่จะขยายอ านาจของบุคคล
และกลุ่มในการแสดงตวัตน การพฒันาตนเอง และการตรวจสอบตนเอง โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อที่จะ
แสดงความรับผิดชอบส่วนบุคคลและส่วนรวม ดังที่ เคมมิสและแม็กแท็กการ์ต (Kemmis; & 

McTaggart. 2005) ได้เน้นย ้าวา่ CPAR จะช่วยให้เกดิการเปลี่ยนแปลงการปฏบิตัเิพื่อหาหนทางที่
ดกีว่าในการท าสิง่ต่างๆ ด้วยความรู้สกึที่มคีวามสมเหตุสมผลมากขึน้ มคีวามยัง่ยนืมากขึน้ และมี
ความเที่ยงธรรมมากขึ้น ดงันัน้ เราไม่ได้ก าลงัศึกษาการปฏิบตัิและแบบโครงสร้างการปฏิบตัิที่
เหมือนกนัตลอดเวลา แต่เป็นการปฏิบตัิและแบบโครงสร้างการปฏิบตัิที่มีการเปลี่ยนแปลงและ
แตกต่างออกไป 

  ถ้าสิ่งนี้ เป็นค าตอบของค าถามว่า ท าไมคนหนึ่งอาจจะต้องมีส่วนร่วมในการวจิ ัย
ปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม ในส่วนถดัไปจะน าไปสู่การพจิารณาว่าจุดเน้นของการร่วมกนั
รเิริม่การวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมเชงิวพิากษ์ในสภาพแวดลอ้มของผูป้ฏบิตังิาน 
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 4.3 กระบวนวิธีของการวิจยัปฏิบติัการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
  เคมมสิและคณะ (Kemmis et al. 2014) ไดอ้ธบิายวา่ ขณะทีเ่ราพจิารณาวา่จะเริม่การ
วจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม หรอื CPAR จากจุดไหน เราจ าเป็นต้องเอาจรงิเอาจงัใน
การใช้แนวคิด CPAR ในฐานะการปฏิบตัิเพื่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ เนื่องจากการท าวจิยั 

CPAR นัน้จะหมายถงึการเปลี่ยนแปลงการปฏบิตัขิองเรา การเปลี่ยนแปลงแนวทางที่จะเขา้ใจการ
ปฏิบตัิของเรา และการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขภายใต้สิง่ที่ เราปฏิบตัิ ก่อนที่เราจะมคีวามมุ่งมัน่ต่อ
เสน้ทางเฉพาะอย่างหนึ่งมากเกนิไปในการเดนิทางสู่การเปลีย่นแปลงอย่างตัง้ใจ เราจ าเป็นต้องคดิ
อย่างรอบคอบและท าความเขา้ใจให้ชดัเจนในสิ่งที่เราและคนอื่นรอบๆ ตวัอาจจะก าลงัคดิอยู่ และ
ก าลงัเริ่มที่จะมองเห็นว่ามีสิ่งต่างๆ ที่เราท าอยู่มากน้อยเท่าใดที่ถูกตัง้เงื่อนไขโดยความเคยชิน 
ขนบธรรมเนียม และประเพณี นอกจากนี้ CPAR ใชมุ้มมองที่มคีวามเฉพาะในความหมายของการมี
ส่วนร่วม การมุ่งเน้นไม่เพยีงแค่การมสี่วนร่วมของคนในการปฏบิตัิ แต่ยงัรวมถงึการมสี่วนร่วมในวง
สาธารณะ (Public sphere) ซึ่งคนที่เกี่ยวขอ้งหรอืได้รบัผลกระทบจากการปฏบิตั ิเปิดพื้นที่ในการ
สื่อสารร่วมกนั อนัน าไปสู่ความเหน็พอ้งตอ้งกนัเกี่ยวกบัความหมายของค าและแนวคดิต่างๆ ที่พวก
เขาใช้ ความเขา้ใจร่วมกนัในมุมมองของกนัและกนั และความเหน็ร่วมกนัโดยสมคัรใจเกีย่วกบัสิง่ที่
กระท าโดยการค้นหาความรูส้กึนึกคดิเกี่ยวกบัการปฏบิตัขิองพวกเขา ความเขา้ใจของพวกเขาใน
การปฏบิตั ิและเงื่อนไขภายใตส้ิง่ทีพ่วกเขาปฏบิตั ิทัง้นี้ เพื่อใหไ้ดภ้าพรวมของสิง่ทีเ่ราก าลงัจะท าใน
การรเิริม่การวจิยั CPAR ขอแนะน าใหน้ึกถงึข ัน้ตอนทัง้หา้ดงันี้  
  1. ถามตวัเราเองและคนอื่นๆ ในพื้นที่ สิง่ต่างๆ ในที่นี้ท างานอย่างไร มคีวามเป็นมา
อยา่งไร และมผีลลพัธป์ระเภทไหน ทีแ่นวทางการกระท าสิง่ต่างๆ ในปัจจุบนัของเรา ไดส้รา้งผลผลติ
เหล่านัน้ 

  2. เลือกใช้ทัศนคติเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นผ่านการสนทนากับคนอื่นที่
เกี่ยวขอ้งและได้รบัผลกระทบจากการปฏบิตัขิองเราในวงสาธารณะ โดยถามว่า มผีลลพัธข์องการ
ปฏบิตัขิองเราในทางทีไ่ม่เหมาะสมบา้งหรอืไม่ (ไม่สมเหตุสมผล ไม่ย ัง่ยนื หรอืไม่เทีย่งธรรม) ถ้าเรา
มาถงึขอ้สรุปวา่ผลลพัธจ์ากการปฏบิตัขิองเรามบีางอย่างทีไ่ม่เหมาะสมแลว้ เรากจ็ะรูว้า่เราตอ้งสรา้ง
การเปลีย่นแปลงในการปฏบิตัขิองเรา (รวมถงึความเขา้ใจของเราในการปฏบิตั ิและเงื่อนไขภายใต้
สิง่ทีเ่ราปฏบิตั)ิ เพื่อทีจ่ะป้องกนั หลกีเลีย่ง และปรบัปรุงผลลพัธท์ีไ่ม่เหมาะสมเหล่านัน้ 

  3. ท าให้การสนทนาของเรามุ่งเน้นการปฏบิตัแิละมคีวามส าคญัมากขึน้ เพื่อไปถึง (ก) 
ความเหน็พ้องตอ้งกนัระหวา่งอตัวสิยัเกีย่วกบัวธิกีารทีเ่ราเขา้ใจในสถานการณ์และภาษาทีเ่ราใช ้(ข) 
ความเขา้ใจร่วมกนัในมุมมองของกนัและกนั และสถานการณ์ต่างๆ และ (ค) ความเหน็ร่วมกนัโดย
สมคัรใจเกีย่วกบัสิง่ทีก่ระท า 
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  4. เมื่อมีสิ่งที่ถูกสร้างขึน้โดยเฉพาะอย่างยิง่ความเห็นร่วมกนั เราควรลงมือกระท า
เพื่อทีจ่ะป้องกนั หลกีเลีย่ง หรอืปรบัปรุงผลลพัธ์ทีไ่ม่เหมาะสมของการปฏบิตัทิี่มอียูข่องเรา กระท า
การเปลี่ยนแปลงการปฏิบตัิของเรา ความเขา้ใจของเราในการปฏิบตัิ และเงื่อนไขภายใต้สิง่ที่เรา
ปฏบิตั ิ

  5. ขณะที่เราน าแผนไปปฏบิตั ิบนัทกึขอ้มลูและตดิตามสิง่ที่เกดิขึน้เพื่อที่จะยนืยนัว่า
เราก าลงัป้องกนั หลกีเลีย่ง หรอืปรบัปรุงผลลพัธท์ี่ไม่เหมาะสมของวธิกีารท างานของเราก่อนหน้านี้  
และเพื่อตรวจสอบว่าวธิกีารใหม่ในการท างานของเราไม่ไดก้ าลงัสร้างผลลพัธท์ี่ไม่เหมาะสมอนัใหม่
หรอือนัทีแ่ตกต่าง 
  เมื่อเราเขา้สู่ข ัน้ตอนทีห่้าแล้ว เราจะสะทอ้นสิง่ทีเ่ราได้ท าส าเรจ็ จากนัน้จงึตดัสนิใจว่า
อะไรคอืสิง่จ าเป็นทีต่อ้งท าใหส้ าเรจ็ต่อไป และเขา้สู่วงจรใหม่ของการกระท าและการสะทอ้นความคดิ
ต่อตนเอง อยา่งไรกด็ ีเมื่อพวกเขาพจิารณาค าถามเหล่านี้ คนและกลุ่มทีแ่ตกต่างกนัอาจไม่เหน็ดว้ย
เกีย่วกบัสิง่ทีน่บัวา่สมเหตุสมผลหรอืไมส่มเหตุสมผล ตวัอยา่งเช่น ครคูนหนึ่งอาจเหน็วา่รปูแบบหนึ่ง
ของการจดัการห้องเรยีนสมเหตุสมผล ในขณะที่นักเรยีนหลายคนอาจเห็นว่ามนัไม่สมเหตุสมผล 
นกัเรยีนหรอืผูป้กครองทีม่าจากพืน้ฐานทางวฒันธรรมหรอืศาสนาหนึ่งอาจเหน็ว่าไม่สมเหตุสมผลใน
ขณะที่คนที่มาจากพื้นฐานอื่นๆ เห็นว่าสมเหตุสมผล สมาชกิในชุมชนอาจพบว่าการสอนประเภท
หนึ่งหรอืพฤตกิรรมของครนูัน้ไม่สมเหตุสมผล ขณะทีเ่จา้หน้าทีข่องโรงเรยีนอาจเหน็วา่สมเหตุสมผล 
สิง่เหล่านี้คอืสถานการณ์เฉพาะต่างๆ ที่กระบวนการ CPAR จะเป็นค าตอบที่สมเหตุสมผลและชอบ
ธรรม ความท้าทายส าหรบัการวจิยัแบบ CPAR คอืการขยายการสนทนาเกี่ยวกบัปัญหาทางสงัคม
และการศกึษาเพื่อที่จะรวมคนและกลุ่มที่มคีวามแตกต่างกนัพร้อมกบัมุมมองและผลประโยชน์ของ
ตนเองทีแ่ตกต่างกนั ในวถิทีางแห่งการยอมรบัและเคารพในความแตกต่างขณะทีย่งัคงก าลงัมองหา
ความเหน็ร่วมกนัโดยสมคัรใจเกีย่วกบัวธิกีารต่างๆ ทีอ่ยูร่อบๆ หรอือยูท่่ามกลางพวกเขา 
  จากแนวคดิของ เคมมสิและคณะ (Kemmis et al. 2014) เราสามารถอธบิายถึงระบบ
การท างานของ CPAR และกระบวนวิธีที่ CPAR ใช้ในการท างานของนักวิจ ัย ซึ่งแบ่งเป็น 5 
องคป์ระกอบทีส่ าคญั ดงันี้ 
 
  4.3.1 การลาดตะเวน (Reconnaissance) 
  ในการเริ่มต้นพิจารณาปัญหาต่างๆ ในพื้นที่ ต้องเริ่มมีลกัษณะของงานที่จ าเป็น
ส าหรบัการวจิยัแบบ CPAR เสยีก่อน กล่าวคอื ในแง่ของการวนรอบการสะทอ้นความคดิของตนเอง 
การวนรอบวงจรของการวางแผน การปฏบิตั ิการสงัเกตและการสะทอ้นความคดิ แลว้กว็างแผนใหม่ 
ท าการปฏบิตัต่ิอไป และอื่นๆ เรายงัคงใช้ข ัน้ตอนเหล่านี้เป็นวธิกีารแก้ปัญหาหรอืขอ้แนะน าคร่าวๆ 
แต่ในการวางแผนเริม่ต้นก่อนท ากระบวนการนี้  เราจะเริม่โดยพจิารณาสิง่ที่ด าเนินไปผ่านขัน้การ
ส ารวจ (Reconnaissance stage) คอื การส ารวจกบัคนอื่นๆ ในเรื่องของความรู้สกึนึกคดิต่างๆ ที่
ประสบโดยบุคคลและกลุ่มทีแ่ตกต่างทีเ่กีย่วขอ้งและไดร้บัผลกระทบจากการปฏบิตั ิตวัอยา่งเช่น ใน
โครงการรไีซเคลิของ โรงเรยีนมธัยม Braxton ครใูหญ่ไดเ้ริม่กระบวนการโดยการตอบสนองต่อการ
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เปิดรบัโรงเรยีนทีส่นใจเขา้ร่วมในโครงการพฒันาโรงเรยีนแลการศกึษาทอ้งถิน่ การก าหนดขอ้เสนอ
ทีเ่กีย่วขอ้งไม่เพยีงแต่ครูใหญ่เท่านัน้ แต่ยงัมนีักเรยีน คร ูเจา้หน้าที่เขตการศกึษา และบางครัง้กม็ี
ผู้ปกครอง/ภารโรง พ่อแม่ และหน่วยงานภายนอกและองค์กรต่างๆ การเข้าร่วมของนักเรยีนใน
ช่วงแรกโดยเฉพาะการเชือ้เชญินกัเรยีนมาเพื่อให้แสดงความใส่ใจเกีย่วกบัชวีติและโรงเรยีน ท าให้มี
ความเป็นไปได้ที่ทุกคนใส่ใจต่อการแสดงความรู้สกึนึกคดิที่มีคุณค่าต่อการด าเนินการในขัน้ตอน
ต่อไป 

  จากตัวอย่างข้างต้นน ามาสู่หลักการปฏิบัติโดยเริ่มจากงานแรกที่ต้องพิจารณา
ด าเนินการส ารวจคือ ก่อตัง้กลุ่มแรกเริ่มของผู้เข้าร่วมวจิยั หรือที่เรียกว่า วงสาธารณะ (public 

sphere) โดยการเปิดพืน้ทีก่ารสื่อสาร (opening a communicative space) เพื่อซกัถามวา่มสีิง่ต่างๆ 
เกี่ยวกบัสถานการณ์ปัจจุบนัของพวกเขาที่อาจต้องการการทบทวนหรอืเปลี่ยนแปลง โดยในวง
สาธารณ ะนี้  จะมีการสื่ อสาร เพื่ อให้ เกิดผลลัพธ์ ในแบบที่ เรียกว่าเป็น ปฏิบัติการสื่ อสาร 
(Communicative action) ทีม่ลีกัษณะดงัต่อไปนี้  คอื   
   1. คิดเห็นสอดคล้อง (Intersubjective agreement) หมายถึง ผู้ร่วมวงสนทนามี
ความเข้าใจในภาษา ความคิด ความจรงิใจ ความซื่อตรง ความเหมาะสม และความถูกต้องตาม
ศลีธรรม ทีทุ่กคนเหน็สอดคลอ้งกนั 

   2. เขา้ใจซึง่กนัและกนั (Mutual understanding) หมายถึง ผูร้่วมวงสนทนาเขา้ใจ
ในมุมมองของแต่ละบุคคลซึ่งมคีวามแตกต่างกนั มกีารแสดงความคดิเหน็หลากหลาย เป็นไปด้วย
การเคารพในความเหน็ทีแ่ตกต่างของกนัและกนั 

   3. มมีตเิอกฉันท์ (Unforced consensus) หมายถึง ผู้ร่วมวงสนทนามคีวามเห็น
อยา่งสมคัรใจในขัน้ตอนต่างๆ ทีเ่ป็นความคดิเหน็อนัเป็นฉันทามตขิองกลุ่มทีจ่ะน าไปสู่การวางแผน
และการปฏบิตัโิดยปราศจากการโตแ้ยง้และการบบีบงัคบั 

  ทัง้นี้คนเราต้องการทัง้พื้นที่และการเปิดโอกาสในการสะท้อนความคิดออกมา การ
ซกัถามความรู้สกึนึกคิดที่เป็นไปได้ร่วมกนัจะช่วยแก้ปัญหาสิ่งที่ก าลงัเกดิขึน้ในพื้นที่ที่ใช้ร่วมกนั 
และระบุผลลพัธข์องแนวทางการท างานในปัจจุบนั ถ้าสิง่ต่างๆ ก าลงัเกดิผลลพัธท์ีไ่ม่ดสี าหรบัทุกคน
ที่เกี่ยวขอ้งหรอืได้รบัผลกระทบ นัน่คือปัญหาส าหรบัทุกคนที่เกี่ยวขอ้งหรอืได้รบัผลกระทบจาก
แนวทางการกระท าสิง่ต่างๆ ในปัจจุบนั ซึง่อาจจะกลายมาเป็นความรูส้กึนึกคดิของทุกคนทีเ่กีย่วขอ้ง
ในการรเิริม่การวจิยั CPAR จากส ารวจหาความกงัวลเพื่อที่จะระบุปัญหานัน้ ทัง้นี้ คนสามารถระบุ
ข้อกงัวลร่วมกนัซึ่งมีคุณค่าต่อการตรวจสอบโดยการใช้การส ารวจสิ่งแวดล้อมง่ายๆ เช่นการ
วเิคราะห ์SWOT คอืมจีุดมุ่งหมายทีจ่ะระบุ จุดแขง็ เพื่อท าใหแ้น่ใจวา่ประเดน็ปัญหาหรอืความกงัวล
ทีเ่ลอืกนัน้คุม้ค่ากบัความพยายามและกบัผู้ทีเ่ขา้ร่วมในวงสาธารณะในการตรวจสอบคนที่เหมาะสม
กบัการเป็นนกัวจิยัและผูม้สี่วนร่วมในการวจิยั เราไม่สามารถระบุไดว้า่ใครจะเขา้ร่วมในวงสาธารณะ
จนกวา่จะรูส้ ิง่ทีต่้องการตรวจสอบ แต่เรากไ็ม่สามารถรูว้่าจะตรวจสอบอะไรจนกวา่จะรูว้า่ใครจะเขา้
ร่วมในวงสาธารณะ ดงันัน้ เราจ าเป็นต้องท าทัง้สองอย่างไปด้วยกนั โดยการท ากลบัไปกบัมาซ ้าๆ 
ระหว่างการพูดคุยกบัผู้เขา้ร่วมที่เป็นไปได ้กบัการระบุความกงัวลที่เป็นไปได้ ค าแนะน าคอืควรให้
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เวลากบังานส ารวจในส่วนนี้ ไม่ต้องรีบ เราจ าเป็นที่จะต้องระบุกลุ่มคนเข้าร่วมที่จะมีขอ้ตกลงที่
แท้จรงิร่วมกนัในการส ารวจข้อกงัวลร่วมกนั และระบุข้อกงัวลร่วมกนัที่คุ้มค่ากบัเวลาและความ
พยายามของคนทีอ่ยูใ่นการส ารวจ 

  จะเหน็ได้ว่า งานของนักวจิยัในระยะการส ารวจนี้คือ การค้นหาขอ้กงัวลร่วมกนัและ
กลุ่มคนที่แตกต่างกนัที่ร่วมกนัแลกเปลีย่น เพื่อจดัตัง้วงสาธารณะที่จะมาเป็นเสาหลกัของการรเิริม่
การวจิยั CPAR โดยเราจะต้องพิจารณาค าถามต่างๆ ในการสร้างบทสนทนาเพื่อที่จะรายงาน
เกีย่วกบัการตรวจสอบประวตัศิาสตร์ในภาพกวา้งและเฉพาะพื้นที ่ซึ่งก าหนดรูปแบบของการปฏบิตัิ
ของคนในพื้นที่ และโครงสร้างการปฏิบตัิ (Practice architectures) ที่ท าให้การปฏิบตัิเหล่านัน้มี
ความเป็นไปได ้เช่นเดยีวกนัเรากจ็ะกลบัมายงัค าถามเหล่านัน้เมื่อเราเริม่ตน้ทีจ่ะท าการเปลีย่นแปลง
ในสิง่ทีก่ระท า พรอ้มๆ กบัเป้าหมายของการเปลีย่นแปลงเพื่อสิง่ทีด่ขี ึน้ในการด าเนินการและผลลพัธ์
จากการปฏบิตั ิซึ่งเราจะใช้ค าถามเหล่านี้เพื่อช่วยให้ผู้เขา้ร่วมวจิยัได้ตดัสนิใจว่าการเปลีย่นแปลงที่
เรามนีัน้ท าใหเ้กดิสิง่ทีด่ขี ึน้จรงิหรอืไม่ ในการอภปิรายค าถามดงักล่าว สามารถอธบิายไดด้งัตาราง 2 
และ 3 ดงันี้ 
 
ตาราง 2 การตรวจสอบการปฏบิตัแิละโครงสรา้งแหง่การปฏบิตัทิีส่นบัสนุน 

องคป์ระกอบของการปฏิบติั (Elements of practices) แบบโครงสร้างการปฏิบติั (Practice architectures) 
โครงการ (Project) 
ผูเ้ขา้รว่มรวมทัง้ตวัฉนัและคนอื่นๆ พูดอะไรเกีย่วกบัสิง่
ก าลงัท า หรอืตัง้ใจท า หรอืไดท้ าไปแลว้  

ภมิูทศัน์ของโครงการ (Project landscape) 
ผูเ้ขา้รว่มทีแ่ตกต่างกนั อาศยัอยู่ในพื้นทีแ่ตกต่างกนั
อย่างไร และมปีฏสิมัพนัธ์กบัคนทีแ่ตกต่างและสิง่ต่างๆ 
รอบตวัอย่างไร   

การพดู  
(Sayings) 
- ผูเ้ขา้รว่มทีแ่ตกต่างกนัพูดอะไรเกีย่วกบัการปฏบิตัทิีพ่วก
เขาท า 
- อะไรคอืแนวคดิทีส่ าคญัทีส่ดุส าหรบัผูเ้ขา้ร่วมทีแ่ตกต่าง
กนั 

- อะไรคอืภาษาและแนวคดิทีผู่เ้ขา้รว่มทีแ่ตกต่างกนัใช้
เกีย่วกบัการปฏบิตั ิ 
- ภาษาและแนวคดิของผูเ้ขา้รว่มทีแ่ตกต่างกนัมกีาร
เปลีย่นแปลงไปอย่างไร 

การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม  
(Cultural-discursive arrangements)  
- ภาษาหรอืวาทกรรมของผูเ้ชีย่วชาญนี้มาจากทีไ่หน (เชน่ 
ขอ้ความ นโยบาย ชมุชนทางดา้นอาชพี ชุมชนทางดา้น
ภาษา) 
- ใครพูดภาษานี้ในพื้นที ่ใครพูดไดค้ล่องแคล่วมากทีสุ่ด
หรอืน้อยทีส่ดุ 

- มกีารโตแ้ยง้ระหวา่งคนทีเ่กีย่วขอ้งหรอืทีไ่ดร้บัผลกระทบ
เกีย่วกบัภาษา หรอืแนวคดิหลกั หรอืจุดทีส่ าคญัหรอืไม่ 
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องคป์ระกอบของการปฏิบติั (Elements of practices) แบบโครงสร้างการปฏิบติั (Practice architectures) 
การกระท า  
(Doing)  
- อะไรคอืสิง่ทีผู่เ้ขา้รว่มก าลงัท า 
-มลี าดบัข ัน้ตอนหรอืการเชือ่มโยงระหวา่งกจิกรรมหรอืไม่ 
- มกีารท าจนเสรจ็หรอืผลผลติ มคีวามส าเรจ็หรอืไม ่

การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร์ 
(Material-economic arrangements) 
- อะไรคอืพื้นทีท่างกายภาพทีถู่กครอบครองอยู่  
- การจดัเตรยีมวตัถุแบบเฉพาะเจาะจง เกีย่วขอ้งหรอืไม่ 
- อะไรคอืแหล่งทรพัยากรทางวตัถุและงบประมาณที่
เกีย่วขอ้ง แหล่งทรพัยากรเพยีงพอหรอืไม ่

ความสมัพนัธ ์ 
(Relatings)   
- ผูเ้ขา้รว่ม มคีวามสมัพนัธ์ต่อกนัและกนัอย่างไร 
- มรีะบบของต าแหน่ง บทบาทหรอืหน้าทีห่รอืไม ่
เกีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธ์ของอ านาจหรอืไม่ 
- ใครทีไ่ดเ้ขา้รว่มและถูกตดัออกจากอะไร 
- มคีวามสมัพนัธ์ของความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวและความ
เป็นเจา้ของวตัถุประสงคร์่วมกนั หรอืไม่ 

การจดัการทางสงัคมและการปกครอง  
(Social-political arrangements)  
- อะไรคอืระบบสงัคมและการบรหิารดา้นบทบาท ความ
รบัผดิชอบ ภาระหน้าที ่และการรายงานความสมัพนัธ์ที่
สามารถเปิดทางและจ ากดัความสมัพนัธ์ในพื้นที ่
- มคีนรว่มมอืหรอืแขง่ขนัเพื่อทรพัยากรหรอืไม ่มกีาร
ต่อตา้น ความขดัแยง้ หรอืการโตเ้ถยีงกนัหรอืไม่ 
- พื้นทีก่ารสือ่การเป็นวงสาธารณะหรอืไม่ 

อปุนิสยั  
(Dispositions)   
- ความเข้าใจ (Understandings) : ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจสิง่ที่
ก าลงัเกดิขึน้อย่างไร 
- ทกัษะ (Skills): ทกัษะและความสามารถอะไรที่
ผูเ้ขา้รว่มก าลงัใช ้
- คณุค่า (Values): อะไรคอืคุณคา่ ขอ้ตกลง และบรรทดั
ฐานของผูเ้ขา้รว่มทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตั ิ(ความใส่ใจผูค้น
และสิง่ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง) 

ระเบียบแบบแผนการปฏิบติั  
(Practice traditions) 
- การสงัเกตของเราไดบ้อกอะไรเกีย่วกบัระเบยีบแบบ
แผนการปฏบิตัใินพื้นที ่และในความรูส้กึของ “แนวทางที่
เราท าสิง่ต่างๆ รอบๆ แห่งนี้” 
- มหีลกัฐานเกีย่วระเบยีบแบบแผนการปฏบิตัทิางอาชพี
หรอืไม ่(ไมเ่ฉพาะพื้นทีน่ี้) เชน่ การตดิตามวธิกีารสบืสอบ
ในการสอนวทิยาศาสตร ์หรอืการติดตามนโยบายรฐั และ
สิง่เหล่านี้สามารถเปิดทางหรอืจ ากดัสิง่ทีผู่เ้ขา้ร่วม
คาดหวงัทีจ่ะประสบผลส าเรจ็ในพื้นทีน่ี้หรอืไม่ 
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ตารางที ่3 การส ารวจ : การระบุความรูส้กึนึกคดิร่วมกนัโดยใชท้ฤษฎขีองโครงสรา้งแหง่การปฏบิตั ิ 

องคป์ระกอบของการปฏิบติั (Elements of practices) แบบโครงสร้างการปฏิบติั (Practice architectures) 

โครงงานการปฏิบติั 
(The project of our practice) 

ระเบียบแบบแผนการปฏิบติัท่ีมีอยู่ในการปฏิบติั 
(The practice tradition in which our practice occurs) 

- การปฏบิตันิี้สรา้งผลลพัธ์ทีไ่มเ่หมาะสมหรอืไม ่ (ไมส่มเหตุสมผล ไมย่ัง่ยนื ไมเ่ทีย่งธรรม) ส าหรบัทุกคนทีเ่กีย่วขอ้ง
หรอืผูไ้ดร้บัผลกระทบ เราทุกคนมคีวามพงึพอใจอย่างเท่าเทยีมกนักบัการปฏบิตัขิองเราในปัจจุบนัหรอืไม ่หรอืถา้ไม ่
เรามกีารระบุความรูส้กึนึกคดิรว่มกนัหรอืไม ่เราทุกคนเขา้ใจสิง่ทีเ่ราก าลงัท าอยู่ในปัจจุบนัไปในทศิทางเดยีวกนัหรอืไม ่  
- ระเบยีบแบบแผนการปฏบิตัภิายใต้การปฏบิตัขิองเราทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนั สรา้งผลลพัธ์ทีไ่มเ่หมาะสมหรอืไม ่เราทุก
คนมคีวามพงึพอใจอย่างเท่าเทยีมกนักบัผลลพัธ์หรอืไม ่หรอืถา้ไม ่เรามกีารระบุความรูส้กึนึกคดิรว่มกนัหรอืไม ่เราทุก
คนเขา้ใจระเบยีบแบบแผนการปฏบิตัไิปในทศิทางเดยีวกนัหรอืไม ่

การพดู  
(Sayings) 

การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
(Cultural-discursive arrangements)  

- ในความสมัพนัธ์ต่อการปฏบิตัขิองเราในปัจจุบนั สิง่ที่ไดพู้ดและคดิในการปฏบิตัแิละในสถานการณ์นี้ มคีวาม
สมเหตุสมผลในความรูส้กึทีม่เีหตุผล สอดคลอ้งกนั สามารถเขา้ใจได ้ถูกตอ้ง จรงิใจ ถูกตอ้งทางศลีธรรม และ
เหมาะสม หรอืไม ่หรอืมหีลกัฐานทีส่ ิง่ทีไ่ดพู้ดและคดิ มคีวามไมส่มเหตุสมผลในความรูส้กึทีไ่มม่เีหตุผล ขดัแยง้กนั ไม่
สอดคลอ้งกนั ไมส่ามารถเขา้ใจได ้ไมถู่กตอ้ง ไมจ่รงิใจ ไมถู่กตอ้งทางศลีธรรม และไมเ่หมาะสม หรอืไม่ คนทีแ่ตกต่าง
กนัมทีศันะทีต่่างกนัเกีย่วกบัสิง่ทีพู่ดและคดิในสถานการณ์นี้ว่า มคีวามสมเหตุสมผลมากกว่าความไมส่มเหตุสมผล
หรอืไม ่

การกระท า  
(Doing) 

การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร์  
(Material-economic arrangements) 

- ในความสมัพนัธ์ต่อการปฏบิตัขิองเราในปัจจุบนั  สิง่ต่างๆ ทีไ่ดท้ าเสรจ็แลว้ ทรพัยากรต่างๆ ทีใ่ชใ้นการท าสิง่
เหล่านัน้ และโครงสรา้งพื้นฐานของสิง่อ านวยความสะดวก อุปกรณ์ และการจดัเตรยีมต่างๆ นัน้ มปีระสทิธผิลและมี
ความยัง่ยนืหรอืไม ่คนทีแ่ตกต่างกนัมทีศันะทีต่่างกนัเกีย่วกบัการปฏบิตัขิองเราในปัจจุบนัว่ามปีระสทิธผิลมากกว่าขาด
ประสทิธผิลหรอืไม ่พวกเขามทีศันะทีต่่างกนัเกีย่วกบัการปฏบิตัิของเราในปัจจุบนัวา่ มคีวามยัง่ยนืมากกวา่ความไมย่งั
ยนืหรอืไม ่

ความสมัพนัธ ์ 
(Relatings) 

การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
(Social-political arrangements) 

- ในความสมัพนัธ์ต่อการปฏบิตัขิองเราในปัจจุบนั วธิกีารทีค่นมคีวามสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั และการเตรยีมการทาง
สงัคมส าหรบัสถานการณ์นัน้ มคีวามเทีย่งธรรมหรอืไม ่หรอื พวกเขาไมม่คีวามเทีย่งธรรมเพราะพวกเขาเกีย่วพนักบั
ความสมัพนัธ์เชงิอ านาจในการครอบง าหรอืการกดขีห่รอืไม่ พวกเขาสง่เสรมิความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวและความรูส้กึ
ของการผนวกกนัและความเป็นเจา้ของท่ามกลางผูค้นหรอืไม ่หรอื พวกเขาสรา้งการแตกแยกหรอืความขดัแยง้
ท่ามกลางผูค้นหรอืไม ่คนทีแ่ตกต่างกนัมคี าตอบต่อค าถามเหล่านี้ทีแ่ตกต่างกนัหรอืไม่ 
- ขณะนี้เราสามารถสรา้งวงสาธารณะเพื่อตรวจสอบและเปลีย่นแปลงบางสิง่ทีแ่ตกต่างกนัดงัทีก่ล่าวขา้งตนไดอ้ย่างไร 
- การพบปะซึง่กนัและกนัในวงสาธารณะ เราสามารถทีจ่ะไปถงึ (1) ขอ้ตกลงระหวา่งอตัวสิยัเกีย่วกบัภาษาทีเ่ราใชใ้น
การท าความเขา้ใจการปฏบิตัขิองเรา ไดห้รอืไม ่(2) ความเขา้ใจร่วมกนัในมุมมองของกนัและกนัเกีย่วกบัผลลพัธ์จาก
การปฏบิตัขิองเรา ไดห้รอืไม ่และ (3) ความเหน็รว่มกนัโดยสมคัรใจเกีย่วกบัสิง่ทีท่ าในสถานการณ์ของเรา ไดห้รอืไม่ 
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  4.3.2 การวางแผน (Planning) 
  เมื่อก้าวเข้าสู่ข ัน้ตอนการวางแผนในการรเิริ่มการวจิยั  CPAR นักวจิยัจะเริม่ดึงเอา
ความหมายทีเ่ฉพาะเจาะจงส าหรบัการเปลี่ยนแปลงเริม่ต้นจากการส ารวจ หลงัจากนี้กจ็ะเริม่ระบุสิง่
ต่างๆ ทีอ่าจรวมอยูใ่นแผนการปฏบิตั ิหรอืเรยีกวา่ แผนกลุ่ม (Collective plan) ซึง่เป็นผลลพัธท์ีเ่กดิ
จากการวางแผนในการวจิยั CPAR แผนนี้จะเป็นตวัก าหนดทศิทางให้กบัตนเองและผู้อื่นเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงการปฏบิตัแิละแบบโครงสร้างการปฏบิตัิ ค าถามคอื การปฏบิตัขิองเรา (ไม่ใช่ของคน
อื่น) ในลกัษณะใดที่เราจะเปลี่ยนแปลง ซึง่ในที่นี้จะกล่าวถงึการเปลีย่นแปลงลกัษณะทัง้ค าพูด การ
กระท า และการสรา้งความสมัพนัธ ์สิง่เหล่านี้ทีป่รากฏอยู่ในแผนจะตอ้งเป็นขอ้ความหรอืแนวคดิที่มี
ความชดัเจน มีความส าคญัและเป็นประโยชน์ในทางปฏิบตัิ ทัง้นี้ แผนกลุ่มควรจะต้องผ่านการ
อภปิรายหรอืการปฏบิตัิทางการสื่อสารเพื่อหาขอ้ตกลงร่วมกนัเกี่ยวกบัสิง่ที่ก าลงัวางแผนที่จะท า 
โดยในแผนกลุ่มควรจะประกอบดว้ยความรบัผดิชอบในส่วนต่างๆ ดงันี้ 
   1) อธิบายโดยย่อเกี่ยวกับข้อกังวลร่วมกันในสถานการณ์ปัจจุบัน และให้
รายละเอยีดสัน้ๆ เกี่ยวกบัว่า ท าไมเราจงึเลอืกขอ้กงัวลนี้ และมหีลกัฐานจากแหล่งใดบ้างจากการ
ส ารวจทีส่นบัสนุนขอ้กงัวลนี้       
   2) อธบิายหลกัการและเหตุผลโดยยอ่ส าหรบัการเปลีย่นแปลงทีว่างแผนวา่จะสรา้ง 
โดยอ้างถึงการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติของคนที่แตกต่างกนั รวมถึงแบบโครงสร้างการปฏิบตัิที่
สนับสนุนและจ ากัดการปฏิบัติ ตลอดจนอธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงที่วางแผนไว้จะสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการ สรา้งสถานการณ์และโอกาสไดอ้ยา่งไร 
   3) สรุปสมาชกิในวงสาธารณะและให้เหตุผลว่าท าไมกลุ่มนี้จงึมคีวามเหมาะสมที่
จะท างานร่วมกบัผูค้นทีม่คีวามแตกต่างกนัได้ ตลอดจนสามารถบอกไดว้า่ท าไมบางคนหรอืบางกลุ่ม
จงึไม่มคีวามเหมาะสม      
   4) สรุปตารางกจิกรรมทีแ่สดงวา่ใครจะท าอะไร เมื่อใด ทีไ่หน และอยา่งไร  
   5) อธิบายว่าเราวางแผนที่จะติดตามการด าเนินการและผลลัพธ์ ของการ
เปลีย่นแปลงอย่างไร ที่เกีย่วกบัการปฏบิตัขิองเรา ความเขา้ใจในการปฏบิตั ิและเงื่อนไขภายใตส้ิง่ที่
พวกเราปฏบิตั ิ 
   6) เสนอมุมมองเบื้องต้นเกี่ยวกบัหลกัฐานที่เก็บรวบรวมซึ่งอาจช่วยให้สะท้อน
ความคดิต่อสิง่ที่เกดิขึน้ได้อยา่งมปีระสทิธผิลเมื่อกลุ่มได้สร้างการเปลีย่นแปลง เราสามารถตคีวาม
หลกัฐานเกี่ยวกบัสิ่งที่เกิดขึ้นกบัข้อกงัวลของเราและสถานการณ์ของเราในฐานะที่เป็นพื้นฐาน
ส าหรบัการก าหนดแผนทีจ่ะปรบัปรุงต่อไปและมกีารเปลีย่นแปลงการปฏบิตัใินทางทีด่ขี ึน้ 

   ดงัที่กล่าวไว้ข้างต้น แผนที่ก าหนดทิศทางการกระท าของตนเองจะต้องเป็น
จุดอ้างองิส าหรบัการสะท้อนความคดิในภายหลงั และอาจจะมีบางสิง่ที่เราสามารถปรบัปรุงและ
พฒันาในแผนต่อไป ดงันัน้ ร่างแผนจะตอ้งแสดงผลของการส ารวจในแต่ละครัง้ได้อยา่งสมบรูณ์ ซึ่ง
จะท าใหม้เีกณฑม์าตรฐานส าหรบัการสะทอ้นความคดิในภายหลงัและการวางแผนใหม่ต่อไป 
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  4.3.3 การน าแผนไปใช้และการสังเกตวธิีการที่จะได้ผล (Enacting the plan and 

observing how it works) 
  นักวจิยัพึงระลึกเสมอว่า ในการน าแผนไปใช้ เราอาจไม่ได้ผลลพัธ์ตามแผนในทุก
สถานการณ์ อาจมีหลายสิง่เปลี่ยนไปก่อนที่จะด าเนินการ หรอือาจจะได้รบัผลสะท้อนกลบัขณะที่
ก าลงัด าเนินการและท าใหต้อ้งรบีปรบัแผนโดยทนัท ีสิง่เหล่านี้ถอืเป็นเรื่องปกต ิหากพบวา่มบีางสิง่ที่
ท าใหต้้องมกีารเปลีย่นแผน เราเพยีงแต่กลบัมาพูดคุยและตดัสนิใจวา่จะท าอย่างไรต่อไป ดงันัน้ สิง่
ส าคญัคอืจะต้องตดิตามดสูิง่ที่เกดิขึน้ขณะทีน่ าแผนไปปฏบิตั ิถ้าเราไม่เกบ็หลกัฐานขณะด าเนินการ 
เราจะไม่มรีากฐานทีม่ ัน่คงส าหรบัการสะทอ้นความคดิและการวางแผนใหม่ในคราวต่อไป  
  ขอ้แนะน าในการเกบ็รวบรวมหลกัหลกัฐานในการตดิตามการปฏบิตังิานตามแผนคอื 
ไม่ว่าจะเก็บขอ้มูลด้วยวธิีใดก็ตาม จะต้องแน่ใจว่าเราได้มีการเกบ็บนัทึกประจ าวนั เพราะบนัทึก
ประจ าวนัจะช่วยใหเ้ราเกบ็ความคดิและความรูส้กึขณะด าเนินการ และช่วยใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ป็นจรงิมาก
ขึน้จากสิง่ที่เกดิขึน้จรงิ อกีทัง้เป็นการสะทอ้นความคดิบางส่วนก่อนทีจ่ะกา้วต่อไป การตดิตามอยา่ง
ต่อเนื่องจะช่วยให้ทราบวา่ หลกัฐานที่เราก าลงัเกบ็อยูจ่ะสามารถตอบค าถามเกี่ยวกบัธรรมชาตแิละ
ผลลพัธข์องสิง่ที่เรากระท าได้หรอืไม่ ทัง้นี้ เราสามารถขอใหค้นอื่นในวงสาธารณะช่วยเกบ็หลกัฐาน
เกีย่วกบัการกระท าของเรา หรอือาจเสนอตวัเราไปช่วยเกบ็หลกัฐานเกีย่วกบัพวกเขากไ็ดเ้ช่นกนั 

  หลงัจากเกบ็รวบรวมหลกัฐานแลว้กถ็งึเวลาบรหิารจดัการขอ้มลูโดยน ามาจดัเรยีงและ
เปรยีบเทยีบหลกัฐานขอ้มูลต่างๆ และคดักรองเพื่อดูวา่หลกัฐานใดทีเ่ปิดเผยสิง่ต่างๆ เกี่ยวกบัการ
ด าเนินการตามแผนทีว่างไว ้ขณะที่ท าการจดัการเรยีบเรยีงขอ้มูล เราสามารถวเิคราะห์และตคีวาม
ขอ้มูลไปพร้อมๆ กนัเพื่ออธบิายสิง่ที่เกดิขึน้กบัตนเอง ซึ่งควรจะมคีวามต่อเนื่องของการสะท้อน
ความคดิจากการปฏบิตักิ่อนหน้านี้ในระยะส ารวจ มาถึงขณะนี้เราอาจสงัเกตไดถ้ึงการปฏบิตัทิีเ่ป็น
ส่วนหนึ่งของแบบโครงสรา้งการปฏบิตัขิองเรา รวมไปถงึของคนอื่นทีอ่าจส่งผลต่อความสามารถของ
เราทีจ่ะสรา้งการเปลีย่นแปลงในพื้นแห่งการเขา้ถึงความเป็นอตัวสิยัซึง่กนัและกนั (Intersubjective 

spaces) หรอืการเผชญิหน้ากบัคนอื่นทีเ่กีย่วขอ้งและไดร้บัผลกระทบจากการปฏบิตัขิองเรา 
  การวเิคราะหแ์ละตคีวามขอ้มลูขา้งต้นสะทอ้นใหเ้หน็วา่นกัวจิยัเริม่เอยีงเขา้สู่ระยะของ
การสะทอ้นความคดิ คอืเริม่มกีารพูดคุยกบัคนอื่นเกี่ยวกบัสิง่ทีก่ าลงัด าเนินอยู่ ไปจนถึงการสนทนา
ทีเ่ป็นการสะทอ้นความคดิร่วมกนัในวงสาธารณะ ซึง่ผูร้่วมวจิยัควรพยายามรกัษาวธิกีารใคร่ครวญนี้
เอาไวก้่อนเขา้ไปสู่การสะทอ้นความคดิทีล่งลกึมากขึน้ในระยะต่อไป 

  
  4.3.4 การสะทอ้นความคดิ (Reflection) 
  การสะท้อนความคิดคือการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ ตีความ อธิบาย และหาข้อสรุป
เกี่ยวกบัสิง่ที่เกิดขึน้ เพื่อทบทวนสิง่ที่ส่งผลต่อความรู้สกึ รวมถึงพิจารณาผลลพัธ์ในสถานการณ์
ต่างๆ ทัง้ผลทีค่าดหวงัและไม่คาดหวงั ผลทีต่ ัง้ใจและไม่ไดต้ัง้ใจใหเ้กดิขึน้ และผลขา้งเคยีงต่างๆ สิง่
ส าคญัในการสะท้อนความคดิหลงัจากน าแผนไปใช้และท าการสงัเกตคอืพิจารณาเกี่ยวกบัสิง่ที่เรา
ตัง้ใจท าว่ามันเปลี่ยนสภาพอย่างไร และอะไรคือสิ่งที่ถูกเผยออกมาจากความพยายามที่จะ
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เปลี่ยนแปลงของเรา และสิ่งส าคญัคือผู้มีส่วนร่วมทุกคนต้องน าเสนอการอธิบายแบบเล่าเรื่อง 
(Narrative accounts) เกีย่วกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ต่อวงสาธารณะ แลกเปลีย่นประสบการณ์เพื่อความเขา้ใจ
ร่วมกนัจนน าไปสู่ขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่งอตัวสิยั โดยค าถามเชงิวพิากษ์จะเกีย่วขอ้งกบั 3 ประเดน็
คอื 1) ความเขา้ใจของเราเกี่ยวกบัสิง่ที่เกดิขึน้ในสถานการณ์นัน้ๆ มคีวามสมเหตุสมผลหรอืไม่ 2) 
การกระท าของเรามีประโยชน์และมคีวามยัง่ยนืหรอืไม่ และ3) ความสมัพนัธ์ของเรากบัคนอื่นใน
สถานการณ์นัน้ๆ มคีวามเทีย่งธรรมและการผนวกกนัหรอืไม่   
  ส าหรบัผลลพัธ์ของการสะท้อนความคดิในระยะนี้คือการตดัสนิใจว่า เราจะท าอะไร
ต่อไป เราจะปรบัปรุงขอ้กงัวลหรอืคดิที่จะส ารวจใหม่หรอืไม่ เราจะปรบัเปลี่ยนการกระท าครัง้แรก
และลองใหม่อกีครัง้หรอืไม่ หรอืวา่จะไปสู่ข ัน้ตอนต่อไปเลย หรอืวา่เราจะล้มเลกิและเดนิเสน้ทางใหม่ 
ซึ่งจะเหน็ว่าผลลพัธ์เหล่านี้เกี่ยวขอ้งกบัขอ้กงัวล การส ารวจ แผนกลุ่ม และสิง่ที่เราเรยีนรู้จากการ
เปลีย่นแปลงครัง้แรก ซึ่งเราจะต้องพยายามสะทอ้นความคดิและเขยีนสงัเคราะห์ออกมาเป็นขอ้สรุป
ที่ชดัเจนและเป็นเหตุเป็นผล อย่างไรกด็ ีในขณะที่เราสะท้อนความคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิบัติของตนเองนัน้ เราจะต้องไม่คาดหวงัว่าการปฏิบัติเหล่านั ้นจะประสบความส าเร็จโดย
ทนัททีนัใดหรอืเกดิการเปลีย่นแปลงอยา่งมากมาย เพราะบางครัง้เราอาจพบวา่การปฏบิตัใินปัจจุบนั
หรอืการปฏบิตัใิหม่ของเรายงัไม่ดเีท่ากบัการปฏบิตัใินครัง้ก่อนดว้ยซ ้าไป ขอใหพ้งึระลกึวา่สิง่เหล่านี้
เป็นเรื่องปกต ิแต่สิง่ส าคญัที่สุดกค็ือ การเรยีนรู้ในสิง่ที่ต้องการจะเรยีนรู้คอืผลลพัธ์ที่ขาดไม่ได้ใน
ระยะของการสะทอ้นความคดิ    
 

  4.3.5 เกลียวหมุนแห่งการสะท้อนความคิดต่อตนเอง (The spiral of cycles of self-
reflection) 
  ดงัทีก่ล่าวไวแ้ลว้ก่อนหน้านี้วา่ การวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม (CPAR) 
ไม่จ าเป็นต้องยดึตามรูปแบบของเกลียวการสะท้อนความคดิเสมอไป อนัประกอบด้วยการหมุน
เกลยีวของการวางแผน การกระท าและสงัเกต การสะท้อนความคดิ การวางแผนใหม่ การกระท า
ใหม่และสงัเกตใหม่ และสะท้อนความคดิใหม่ตามล าดบัไปเรื่อยๆ ซึ่งสิง่เหล่านี้ไม่จ าเป็นตอ้งท าให้
ส าเรจ็ตามโครงสรา้งเพยีงแต่ท าใหค้รบองคป์ระกอบทัง้หมด นัน่คอืองคป์ระกอบของกระบวนวธิทีีไ่ด้
กล่าวไวข้า้งต้นไม่ว่าจะเป็น การวางแผนการเปลีย่นแปลงการปฏบิตั ิการน าแผนไปใช้และสงัเกตสิง่
ทีเ่กดิขึน้ การหยดุและสะท้อนความคดิในวงสาธารณะ และการวางแผนใหม่ตามความเป็นจรงิทีไ่ด้
ค้นพบ อย่างไรกด็ี การสะท้อนความคิดในวงสาธารณะคือกระบวนการส าคญัที่จะช่วยขบัเคลื่อน
องค์ประกอบทัง้หมดและที่ส าคญัคอืสามารถรบัมอืและจดัการกบัข่าวที่ไม่ไดร้บัเชญิ (Unwelcome 

news) หรอืความท้าทายเกีย่วกบัธรรมชาตแิละผลลพัธข์องสิง่ทีเ่รากระท าทัง้ในระดบับุคคลและกลุ่ม 
ดว้ยความใส่ใจและเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 

  จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัการวจิยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมเชิง
วพิากษ์ในการด าเนินการศกึษาวจิยัเกี่ยวกบัประเดน็การจดัการขยะ พบว่า กจิกรรมต่างๆ ที่ใช้ใน
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การด าเนินการมทีัง้ลกัษณะทีค่ลา้ยกนัและแตกต่างกนัในแต่ละงานวจิยัซึง่เป็นไปตามที่วตัถุประสงค์
การวจิยัแต่ละเรื่องไดก้ าหนดไว ้ทัง้นี้สามารถจ าแนกกจิกรรมทีใ่ชไ้ดเ้ป็น 5 กลุม่ ดงันี้ 
  กลุ่มที่ 1 กิจกรรมในช่วงก่อนด าเนินการวจิยัเชิงปฏิบัติการ งานวจิยัส่วนใหญ่ใช้
กจิกรรม เช่น กิจกรรมการทบทวนเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวข้องเพื่อก าหนดประเด็นและรูปแบบ
การศกึษา กจิกรรมการประชุมเพื่อระบุหรอืค้นหาปัญหาในพื้นที่ด าเนินการ และกจิกรรมการอบรม
ใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันา เปลีย่นแปลง หรอืแกไ้ขปัญหาขยะ 
  กลุ่มที่ 2 กิจกรรมในช่วงการวางแผนเพื่อออกแบบเครื่องมือและกิจกรรมการวจิยั 
งานวจิยัส่วนใหญ่ใช้กิจกรรม ได้แก่ การจดัประชุมร่วมกนัระหว่างผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัเพื่อวาง
แผนการด าเนินกจิกรรมร่วมกนั ในลกัษณะของการประชุมเชงิปฏิบตักิาร และอาศยัเทคนิคการ
พดูคุย การประชุมกลุ่ม การเปิดเวทชีาวบา้น เป็นตน้   
  กลุ่มที่ 3 กจิกรรมในช่วงการลงมอืปฏบิตัติามแผนที่วางไว ้งานวจิยัมกีารด าเนินการ
ลงมือปฏิบตัิโดยใช้รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น กิจกรรมการศึกษาดูงาน กิจกรรมสร้าง
ธนาคารขยะ กิจกรรมการคดัแยกขยะ กิจกรรมยุวอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม กิจกรรมผ้าป่าขยะ 
กจิกรรมการสรา้งหลกัสตูรทอ้งถิน่ในโรงเรยีนเพื่อการสอนเรื่องสิง่แวดลอ้ม กจิกรรมหน้าบา้นน่ามอง 
เป็นต้น ซึ่งจากกจิกรรมที่กล่าวขา้งต้นจะเหน็ไดว้่ามที ัง้กจิกรรมที่เน้นไปที่การสร้างความรู้ เจตคต ิ
และการปฏบิตั/ิพฤตกิรรมของบุคคลทีม่สี่วนเกีย่วขอ้ง 
  กลุ่มที่ 4  กจิกรรมในช่วงการประเมินและสะท้อนผลจากการลงมือปฏบิตั ิงานวจิยั
ส่วนใหญ่ใชก้จิกรรมการเปิดเวททีัง้ในระดบัหมู่บา้น ระดบัต าบล หรอืด าเนินการในลกัษณะของการ
เปิดประชาคมเพื่อร่วมกนัประเมนิผลการด าเนินกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การปรบัปรุงแผน แต่ทัง้นี้มี
ขอ้สงัเกตประการหนึ่งคืองานวจิยัส่วนใหญ่หลงัการประเมนิผลและสะท้อนผลแล้ว ไม่มกีารแสดง
กจิกรรมในช่วงของปรบัปรุงแผนวา่ไดด้ าเนินการอยา่งไร 
  กลุ่มที่ 5 กิจกรรมช่วงหลงัการวจิยัเชิงปฏิบตัิการ พบว่ามีงานวจิยับางเรื่องมีการ
ด าเนินการในส่วนของการจดักจิกรรมเครอืข่ายเพื่อขยายผลกจิกรรมและขยายความร่วมมอืไปยงั
พืน้ทีอ่ื่นๆ ต่อไป 

  ทัง้นี้จากการคน้ควา้งานวจิยัดา้นการจดัการขยะทีผ่่านมาในอดตียงัไม่พบงานวจิยัที่มี
การใช้กระบวนการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วมที่จะต้องมกีารสรา้งทฤษฎบีทร่วมกนั 
เพื่อใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจทีช่ดัเจนในความหมาย ร่วมกนัวางแผน แลว้ลงมอืปฏบิตั ิน าสิง่ไดท้ีม่า
สะท้อนผลร่วมกนัเพื่อปรบัปรุงเป็นทฤษฎีบทในขัน้ต่อไปเกิด การวจิยัครัง้นี้จะเป็นวงจรของการ
สะท้อนความคดิที่จะน าไปสู่การได้รูปแบบและกลไกการจดัการขยะที่สามารถเปลีย่นเปลีย่นแปลง
ความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรมการจดัการขยะทีย่ ัง่ยนืของโรงเรยีนและชุมชนต่อไป 
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ส่วนท่ี 5 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัประยุกต์ใช้แนวคดิการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วมเป็น
แนวทางในการสรา้งรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรด้วยกระบวนการมสี่วนร่วมของ
โรงเรยีนและชุมชน โดยผู้วจิยัได้แบ่งการท าวจิยัออกเป็น 3 ระยะ ซึง่ได้แก่ ระยะที่ 1 คอื ระยะก่อน
การท าวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม ระยะที่ 2 คอื ระยะการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์
แบบมสี่วนร่วม และระยะที ่3 คอื ระยะหลงัสิน้สุดการวจิยั ทัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดเป็นขัน้ตอนต่างๆ ที่
ชดัเจนเพื่อใหง้่ายต่อการท าความเขา้ใจดงัแสดงในกรอบแนวคดิ ต่อไปนี้  
 1. ระยะก่อนการท าวิจยัปฏิบติัการเชิงวิพากษ์ 
  1.1 การส ารวจพื้นที่การท าวจิยั ข ัน้ตอนนี้ประกอบด้วยการคัดเลือกพื้นที่วจิยั ท า
ความคุน้เคยกบัสนามวจิยั ศกึษาพืน้ทีว่จิยัและผูเ้ขา้มามสี่วนร่วมในการวจิยั ซึง่ประกอบดว้ย การลง
พื้นที่เพื่อศึกษาสนามวจิยั เข้าร่วมสงัเกตพฤติกรรมการจดัการขยะของโรงเรียนและชุมชนและ
ประเมนิความตอ้งการจ าเป็นในการแกปั้ญหาขยะมลูฝอยในโรงเรยีนและชุมชน  
  1.2 ผู้วจิยัท าการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางให้
ผู้วจิ ัยสามารถท าความเข้าใจกับปรากฏการณ์ที่ศึกษาโดยอาศัยกรอบแนวคิดและทฤษฎีเป็น
เครื่องมอืช่วย ซึ่งการศกึษาแนวคดิและทฤษฎต่ีางๆ เหล่านี้ยงัมสี่วนช่วยผูว้จิยัในการอธบิายปัญหา 
ชี้แนะแนวทางการแก้ปัญหา ท าความเขา้ใจกบัผลการปฏบิตังิาน ตลอดระยะเวลาของการท าวจิยั 
อนัจะน าไปสู่การยกระดบัความสามารถในการสื่อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพของผูว้จิยั 

  1.3 กระตุน้และสร้างความตระหนักเกี่ยวกบัปัญหาขยะทีส่่งผลต่อโรงเรยีนและชุมชน
ใหแ้ก่กลุ่มผูร้่วมวจิยัทัง้แกนน าคร ูแกนน านกัเรยีน และแกนน าชุมชน โดยการจดักจิกรรมการอบรม
ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาขยะในโรงเรยีนและชุมชน รวมทัง้สาเหตุที่
ก่อใหเ้กดิปัญหาขยะ 
  1.4 อบรมทีมผู้วจิยัร่วมอนัประกอบด้วย แกนน าครู แกนน านักเรยีน และแกนน า
ชุมชน ด้วยกจิกรรมการอบรมเชงิปฏบิตักิารการเกบ็ขอ้มลูการวจิยั เช่น การสมัภาษณ์ การสนทนา
กลุ่ม การใช้เทคนิคสุนทรยีสนทนา (Dialogue) เทคนิคการเป็นวทิยากรกระบวนการ (Facilitator) 
เป็นต้น ให้ผู้ร่วมวจิยัมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัการวจิยั ฝึกปฏิบัติการเก็บข้อมูล เพื่อ ให้เข้าใจ
กระบวนการวจิยัในเบือ้งตน้และสามารถเกบ็ขอ้มลูการวจิยัได้ 
 2. ระยะการวิจยัปฏิบติัการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 2 ช่วง คือ 
  2.1 ช่ วงการลาดตระเวน  (Reconnaissance) ประกอบด้ วย  1)  ก ารทบทวน
ประวตัศิาสตรแ์ห่งการปฏบิตั ิ(Historian) 2) น้อมน าการคดิเชงิวพิากษ์มาใชพ้จิารณาวา่เกดิอะไรขึน้
และร่วมกนัระบุและค้นหาผลลพัธ์ที่ไม่เหมาะสม 3) ปฏิบตัิการสื่อสาร (Communicative Action) 
เพื่อสรา้งความเหน็ทีส่อดคลอ้งในภาษาทีใ่ช ้เขา้ใจซึง่กนัและกนัในมุมมองทีแ่ต่ละคนม ีและเกดิมตทิี่
เป็นเอกฉนัทใ์นสิง่ทีจ่ะท า 
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  2.2 ช่วงวจิยัเชงิปฏบิตักิาร ประกอบดว้ย 3 ข ัน้ตอน ดงันี้ 
   1) การวางแผน (Plan) เป็นขัน้ตอนที่ผู้วจิยัและผู้มสี่วนร่วมวจิยัร่วมกนัวางแผน
เกี่ยวกบัการจดัการขยะอยา่งครบวงจรซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัความหมายของขยะและการจดัการขยะของ
ชุมชน การลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ และการสรา้งเครอืขา่ยความร่วมมอื 

   2) การปฏิบัติและการสังเกต (Action & Observe) เป็นขัน้ตอนที่ผู้ว ิจ ัย และ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเขา้สู่วงจรวจิยัปฏบิตักิาร โดยเริม่ตน้ที่ข ัน้ตอนการปฏบิตัติามแผนที่วางไว ้ทัง้นี้ตลอด
ระยะเวลาระหว่างการจดักจิกรรมต่างๆ ผูร้่วมวจิยัท าการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีน และสมาชกิ
ในชุมชน รวมทัง้สงัเกตเงื่อนไขต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมตามแผนการด าเนินงานทีว่างไว ้
ตลอดจนปัญหา อุปสรรคต่างๆ ที่เกดิขึน้ระหว่างการปฏบิตักิจิกรรม ว่ามสีถานการณ์หรอืลกัษณะ
อยา่งไร เพราะเหตุใด   
   3) การสะท้อนหลงัการปฏิบตัิ (Reflect) การสะท้อนในขัน้นี้เป็นการสะท้อนใน
ระดบับุคคลและระดบักลุ่มของแกนน าคร ูแกนน านักเรยีน และแกนน าชุมชนที่เป็นผูร้่วมวจิยั โดยผู้
ร่วมวจิยัจะสะท้อนกจิกรรมตามแผนการด าเนินงานการจดัการขยะอย่างครบวงจร เพื่อน าไปสู่การ
สรา้งแนวปฏบิตัใินวงรอบถดัไป     

 3. ระยะหลงัส้ินสดุการวิจยั  
  หลงัจากสิ้นสุดการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม ในช่วงนี้เป็นช่วงที่ผูว้จิยั
ถอนตัวออกจากพื้นที่แล้ว และเป็นระยะที่ทางผู้ร่วมวิจยัได้ด าเนินการต่อตามวงรอบของการ
ด าเนินการวจิยัทีเ่กดิจากเรยีนรูร้่วมกนัในช่วงทีผู่ว้จิยัไดร้่วมปฏบิตัใินพื้นที ่โดยผูว้จิยัจะผนัตวัเองไป
เป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือและค าแนะน าในเรื่องที่ทางชุมชนต้องการตามโอกาสอนัควรเท่านัน้ 
จากนัน้ชุมชนและโรงเรยีนต้องสามารถด าเนินกจิกรรมดว้ยตนเองโดยมเีครอืข่ายความร่วมมอืจาก
ภาคส่วนต่างๆ เป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนใหเ้กดิผลทีเ่ป็นรปูธรรมต่อไป โดยทีเ่กณฑท์ี่ผูว้จิยั
ใช้พิจารณาว่าทางพื้นที่สามารถด าเนินการได้ด้วยตนเองคอื 1) การที่ผู้ร่วมวจิยัในพื้นที่ยงัมีการ
รวมกลุ่มกนัและขยายกลุ่มใหใ้หญ่ขึน้ เช่นการดงึกลุ่มผูส้งูอาย ุกลุ่มเดก็และเยาวชนเขา้มามสี่วนร่วม 
เป็นต้น  2) มีการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กนัอย่างต่อเนื่อง เช่น ยงัมกีารประชุมกนัเดอืนละครัง้ 1 ครัง้ 
หรอืตามโอกาสที่เหมาะสม 3) มกีารน าความรู้และประสบการณ์จากการเข้าร่วมการวจิยัไปสู่การ
ด าเนินกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการขยะ ทีส่รา้งสรรคข์ึน้โดยกลุ่มผูร้่วมวจิยัเอง 
   ทัง้นี้หากผลที่เกิดขึน้กบัผู้ร่วมวจิยัเมื่อผู้วจิยัถอนตวัแล้วไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กล่าวข้างต้น ผู้วจิยัในฐานะที่เป็นเจ้าของโครงการวจิ ัยนี้จะเข้าไปกระตุ้นและให้การสนับสนุน
ช่วยเหลอื ตลอดจนร่วมแกปั้ญหาและอุปสรรคซ์ึง่อาจจะตอ้งอาศยัการด าเนินการตามวงรอบการวจิยั
เชงิปฏบิตักิารอกีครัง้ จนกวา่จะไดผ้ลตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์เพื่อสรา้งรปูแบบและกลไกการจดัการขยะ
อย่างครบวงจรดว้ยกระบวนการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก  โดยมวีธิกีารด าเนินการวจิยัดงันี้ 
  1. พืน้ทีว่จิยั 

  2. ผูม้สี่วนร่วมในการวจิยั 

  3. ข ัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 

  4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูและเครื่องมอืทีใ่ช ้

  5. การวเิคราะหข์อ้มลู 

  6. การตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู 

  7. จรรยาบรรณในการวจิยั 

 
1. พื้นท่ีวิจยั 
 โรงเรียนอนุบาลอ าเภอปากพลี และชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จ ังหวดั
นครนายก ซึง่ประกอบไปด้วย 6 หมู่บ้าน ซึ่งแบ่งพื้นที่บางส่วนอยู่ในเขตเทศบาลต าบล 3 หมู่บ้าน 
ไดแ้ก่ หมู่ที ่1 บา้นเกาะหวาย หมู่ที ่4 บา้นใหม่ และหมู่ที ่3 บา้นชุมชนบา้นท่าแดง และในส่วนพืน้ที่
เขต อบต.เกาะหวาย 3 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ที ่2 บา้นคลองตะเคยีน หมู่ที ่5 บ้านดงแขวน และหมู่ที ่6 

บา้นยอยไฮ  ทัง้นี้พื้นที่ที่ใช้ในการศกึษาวจิยัในส่วนของโรงเรยีนนัน้ ได้แก่ โรงเรยีนอนุบาลอ าเภอ
ปากพล ีและในส่วนของชุมชนนัน้ ผูว้จิยัใช้พื้นที่โดยรอบโรงเรยีนที่มผีูป้กครองของนักเรยีนมทีี่พกั
อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นแห่งนัน้เป็นหลกั ซึง่ในส่วนของแกนน าชุมชนทีเ่ขา้ร่วมเป็นผูร้่วมวจิยันัน้กจ็ะเป็น
ตวัแทนที่มาจากหลากหลายหมู่บ้านด้วยเช่นกนั ทัง้นี้จากการลงส ารวจพื้นที่เบื้องต้นพบว่าพื้นที่
ดงักล่าวเป็นพื้นที่ที่มีปัญหาและความต้องการในแก้ปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ในชุมชนและ
โรงเรยีน โดยอาศยัความร่วมมอืของคนในชุมชน คร ูและนักเรยีน รวมทัง้เป็นพื้นที่ทีย่นิดใีห้ความ
ร่วมมอืในการร่วมโครงการอกีดว้ย  
 
 1.1 เกณฑ์ในกำรคดัเลือกสนำมวิจยัและผู้เข้ำร่วมวิจยั 
  ผูว้จิยัคดัเลอืกสนามในการท าวจิยัจากความตอ้งการของพืน้ที่เอง โดยก่อนที่จะเลอืก
พื้นที่โรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลี และชุมชนต าบลเกาะหวาย ในพื้นที่อ าเภอปากพลี จงัหวดั
นครนายก ซึง่เป็นชุมชนทีอ่ยูใ่นบรเิวณใกลเ้คยีงและมบุีตรหลานเขา้มาเรยีนในโรงเรยีนแห่งนี้ ผูว้จิยั
ได้ท าการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรยีนจากการสนทนากลุ่ มกบัคณะครูใน
โรงเรยีน รวมทัง้คณะกรรมการสถานศกึษาซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในชุมชนรอบๆ โรงเรยีน พบว่า ในพื้นที่
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ดงักล่าวมปัีญหาเรื่องขยะมลูฝอยและการจดัการขยะ ซึง่เป็นปัญหาทีเ่กดิจากทีม่าจากทัง้พฤตกิรรม
ของคนในพืน้ที่และระบบการจดัการ เช่น การขาดความรูแ้ละความตระหนักเกี่ยวกบัขยะของคนใน
พื้นที่ ไม่มผีู้ดูแลจดัการเกี่ยวกบัขยะในพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม ท าให้โรงเรยีนและชุมชนมคีวาม
ตอ้งการทีจ่ะแกปั้ญหาขยะทีม่คีวามยัง่ยนื ทัง้นี้ส่วนงานเทศบาลทีม่หีน้าทีใ่นการจดัการขยะกป็ระสบ
ปัญหากบัการหาพื้นทีใ่นการก าจดัขยะมลูฝอยที่เกบ็มาจากชุมชนอกีทัง้ปรมิาณขยะที่ทางเทศบาล
จดัเกบ็กเ็พิม่จ านวนขึน้ทุกปี ท าให้สญูเสยีงบประมาณในการจดัการเพิม่ขึน้ทุกปี เพื่อแก้ไขปัญหา
ดงักล่าวทางเทศบาลจึงอยากให้มีการจดัการขยะที่ดีตัง้แต่ต้นทาง อยากให้ประชาชนในพื้นที่มี
ความรู้ความตระหนักเกี่ยวกบัปัญหาขยะ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึเลอืกโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีและ
ชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก เป็นพืน้ที่ส าหรบัการท าวิจยัในครัง้นี้ โดย
ผูว้จิยัก าหนดเกณฑใ์นการคดัเลอืกผูร้่วมวจิยัจากโรงเรยีนและชุมชน ดงันี้ 
  กลุ่มแกนน ำคร ู
   1. เป็นครูที่ปฏบิตังิานในโรงเรยีนเตม็เวลา ไม่เป็นผู้ลาศึกษาต่อหรอือยู่ระหว่าง
การช่วยราชการในพืน้ทีอ่ื่น 

   2. เป็นผู้มีความสมัครใจเข้าร่วมวิจ ัยและสามารถร่วมวิจ ัยได้ตัง้แต่เริ่มต้น
จนกระทัง่เสรจ็สิน้กระบวนการวจิยั 

   3. เป็นผู้ที่สามารถเสียสละเวลาส่วนตัวเพื่อร่วมวางแผนและด าเนินกิจกรรม 

วจิยัได ้

  กลุ่มแกนน ำนักเรียน 
   1. เป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้และนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 - 6 

ที่สนใจสมคัรที่จะเข้าร่วมวจิยัโดยเป็นกลุ่มที่มีบทบาทในการดูแลรบัผิดชอบกิจกรรมต่างๆของ
โรงเรยีนและเป็นรุ่นพีใ่นโรงเรยีนทีส่ามารถดแูลนกัเรยีนรุ่นน้องได้ 
   2. เป็นผูท้ ีม่จีติใจมุ่งมัน่ในการสรา้งประโยชน์แก่โรงเรยีนและชุมชน 

   3. เป็นผู้ที่สามารถเสียสละเวลาส่วนตัวเพื่อร่วมวางแผนและด าเนินกิจกรรม 

วจิยัได ้

   4. ไดร้บัความยนิยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวจิยัตัง้แต่เริม่ตน้จนกระทัง่
เสรจ็สิน้กระบวนการวจิยั 

  กลุ่มแกนน ำชุมชน 
   1. เป็นแกนน าในชุมชนทีม่บีทบาทส าคญัในการท ากจิกรรมต่างๆของชุมชนมา
อย่างต่อเนื่อง เช่น เป็นผู้น าทางด้านวฒันธรรม เป็นปราชญ์ชาวบ้าน เป็นตน้ สมคัรใจเขา้ร่วมการ
วจิยั และสามารถร่วมด าเนินการวจิยัไดต้ัง้แต่เริม่ตน้จนกระทัง่เสรจ็สิน้กระบวนการวจิยั  
   2. เป็นผูท้ ีไ่ดร้บัการยอมรบันบัถอืจากชาวบา้นในชุมชน โรงเรยีน และเยาวชนใน
พืน้ที ่
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   3. เป็นคณะกรรมการสถานศกึษาของโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีหรอืผูแ้ทน
ชุมชนทีม่บุีตรหลานก าลงัเรยีนในโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ี

  กลุ่มอำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) 
   เป็นผู้ที่ท างานในต าแหน่ง อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ของ
ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ที่สมคัรใจเข้าร่วมการวจิยั และสามารถร่วม
ด าเนินการวจิยัไดต้ัง้แต่เริม่ตน้จนกระทัง่เสรจ็สิน้กระบวนการวจิยั 

  กลุ่มตวัแทนจำกองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน 
   ส าหรบักลุ่มตวัแทนจากองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ที่เขา้มามสี่วนร่วมในวงรอบที ่
2 ไดแ้ก่ ตวัแทนจาก องคก์ารบรหิารส่วนต าบลเกาะหวาย และเทศบาลต าบลเกาะหวาย โดยตวัแทน
ดงักล่าวคือบุคคลที่มีหน้าที่รบัผิดชอบและเกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินการจัดการขยะในชุมชนและมี
ความสนใจเขา้ร่วมการวจิยั 
 
2. ผูมี้ส่วนร่วมในกำรวิจยั 
 ผูว้จิยัเลอืกกลุ่มผูม้สี่วนร่วมในการวจิยัโดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และมี
ความเตม็ใจในการร่วมวจิยั จ านวน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูร้่วมวจิยั และกลุ่มผูม้สี่วนไดส้่วนเสยี ดงันี้ 
 

 2.1 ผู้วิจยัร่วม 
  1. แกนน าครโูรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

  2. แกนน านกัเรยีนโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

  3. แกนน าชุมชนในต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

  4. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก 

  5. ตวัแทนจาก องค์การบรหิารส่วนต าบลเกาะหวาย และ เทศบาลต าบลเกาะหวาย 
อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 

 2.2 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีได้รบัผลจำกกำรด ำเนินกิจกรรมในคร ัง้น้ี 
  1. ผูบ้รหิารและครใูนโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ี

  2. นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ถึงชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนอนุบาล
อ าเภอปากพล ี

  3. ชาวบา้นในชุมชนอ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

  4. องคก์ารบรหิารส่วนต าบลเกาะหวาย และ เทศบาลต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก  
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3. ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรวิจยั แบง่เป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 3.1 ระยะก่อนกำรท ำวิจยัปฏิบติักำรเชิงวิพำกษ์ 
  3.1.1 การส ารวจพื้นที่การท าวจิยั ข ัน้ตอนนี้ประกอบด้วยการคดัเลอืกพื้นที่วจิยั และ
สรา้งความคุน้เคยกบัสนามวจิยัทัง้นี้ในสว่นของการสรา้งความคุน้เคยกบัสนามวจิยันัน้นบัไดว้า่ผูว้จิยั
มตีน้ทุนเดมิทีส่ าคญัตัง้แต่ครัง้ยงัเป็นนิสติที่ลงทะเบยีนเรยีนในรายวชิา วป703 การวจิยัเชงิคุณภาพ
ทีไ่ด้มโีอกาสลงพืน้ทีเ่พื่อฝึกปฏบิตักิารวจิยัเชงิคุณภาพท าใหผู้้วจิยัไดรู้จ้กัและคุน้เคยกบัชาวบ้านใน
พืน้ที่โดยเฉพาะกลุ่มแกนน าชุมชนประกอบกบัในระยะต่อๆมาได้มกีารลงพื้นที่เพื่อด าเนินกจิกรรม
การบรกิารวชิาการท าใหเ้กดิความคุ้นเคยและเหน็ประเดน็ที่น่าสนใจส าหรบัการท าวจิยัในครัง้นี้ ซึ่ง
เมื่อผูว้จิยัไดต้ดัสนิใจด าเนินการวจิยัในพืน้ทีด่งักล่าวนี้กไ็ด้ท าการศกึษาพืน้ทีว่จิยัและผูม้สี่วนร่วมใน
การวจิยัครัง้นี้ต่อยอดจากเดมิอกีซึง่ท าให้เกดิความคุน้เคยมากยิง่ขึน้ อนัเป็นการเตรยีมความพรอ้ม
ทีส่ าคญัทีจ่ะช่วยใหก้ารด าเนินวจิยัสามารถด าเนินไปไดอ้ยา่งดี ซึง่ประกอบดว้ย  
   1) การลงพื้นที่เพื่อศึกษาสนามวจิยั โดยการสมัภาษณ์และสนทนากลุ่มกบั คร ู
นักเรยีน และคณะกรรมการสถานศกึษาซึ่งตวัแทนของแกนน าชุมชน เกี่ยวกบัสถานการณ์ปัญหา
ขยะในโรงเรยีนและชุมชน และความตอ้งการในการจดัการปัญหาขยะ ตลอดทัง้วธิกีารแกปั้ญหาทีใ่ช้
กนัอยูใ่นโรงเรยีนและชุมชนในปัจจุบนั ซึง่การไดเ้ขา้ไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

   2) เขา้ร่วมสงัเกตพฤตกิรรมการจดัการขยะของโรงเรยีนและชุมชน เพื่อเป็นขอ้มูล
เสรมิ และตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์และสนทนากลุ่ม 

  3.1.2 ผู้วจิยัท าการทบทวนแนวคดิและทฤษฎต่ีางๆ ทีเ่กีย่วขอ้งอนัไดแ้ก่ แนวคดิการ
จดัการขยะแบบครบวงจร แนวคดิการจดัการขยะในโรงเรยีน และชุมชน แนวคดิการใช ้โรงเรยีนเป็น
ฐานในการจดัการปัญหาสิง่แวดล้อม ทัง้แนวคดิทฤษฎีทางจติวทิยาและสงัคมวทิยา เช่น แนวคิด
เกี่ยวกบัเจตคติ (Attitude) แนวคดิความตระหนัก (Awareness) ทฤษฎีการเสรมิสร้างพลงัอ านาจ 
(Empowerment) ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่ อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Theory) ทฤษฎี
โครงสร้างหน้าที่ (Structural-functional Theory) ทฤษฎีปฏิส ังสรรค์เชิงส ัญลักษณ์ (Symbolic 

Interaction Theory) ทฤษฎีการกระท าทางสงัคม (Social Action Theory) แนวคดิเกี่ยวกบัสญัญะ 
(Sign) เป็นต้น ทัง้นี้เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้วจิยัสามารถท าความเขา้ใจกบัปรากฏการณ์ที่ศกึษาโดย
อาศยักรอบแนวคดิและทฤษฎเีป็นเครื่องมอืช่วย ซึง่การศกึษาแนวคดิและทฤษฎีต่างๆ เหล่านี้ยงัมี
ส่วนช่วยผู้ว ิจ ัยในการอธิบายปัญหา ชี้แนะแนวทางการแก้ปัญหา ท าความเข้าใจกับผลการ
ปฏบิตังิาน ตลอดระยะเวลาของการท าวจิยั อนัจะน าไปสู่การยกระดบัความสามารถในการสื่อสาร
อยา่งมปีระสทิธภิาพของผูว้จิยั 

   3.1.3 กระตุ้นและสรา้งความตระหนกัเกี่ยวกบัปัญหาขยะที่ส่งผลต่อโรงเรยีนและ
ชุมชนใหแ้ก่กลุ่มผูร้่วมวจิยัทัง้แกนน าคร ูแกนน านกัเรยีน และแกนน าชุมชน โดยการจดักจิกรรมการ
อบรมที่สะท้อนให้เหน็ถึงความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาขยะในโรงเรยีนและชุมชน รวมทัง้
สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิปัญหาขยะ 
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   3.1.4 อบรมทมีผู้วจิยัร่วมอนัประกอบด้วย แกนน าคร ูแกนน านักเรยีน และแกน
น าชุมชน ด้วยกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบตัิการการเก็บข้อมูลการวจิยั  เช่น การสมัภาษณ์ การ
สนทนากลุ่ม การใช้เทคนิคสุนทรียสนทนา (Dialogue) เทคนิคการเป็นวิทยากรกระบวนการ 
(Facilitator) เป็นตน้ ให้ผูร้่วมวจิยัมคีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัการวจิยั ฝึกปฏบิตักิารเกบ็ขอ้มูล เพื่อให้
เขา้ใจกระบวนการวจิยัในเบือ้งตน้และสามารถเกบ็ขอ้มลูการวจิยัได้ 
 
 3.2 ระยะกำรวิจยัปฏิบติักำรเชิงวิพำกษ์แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 2 ช่วง คือ 
  3.2.1 ช่วงกำรลำดตระเวน (Reconnaissance) ประกอบด้วย1) การทบทวน
ประวตัศิาสตรแ์ห่งการปฏบิตั ิ(Historian) 2) น้อมน าการคดิเชงิวพิากษ์มาใชพ้จิารณาวา่เกดิอะไรขึน้ 
(Adopt a Critical stance towards what happens) และ 3) ปฏิบัติการสื่ อสาร (Conversation 

becomes more practical and focused) 
  3.2.2 ช่วงวิจยัเชิงปฏิบติักำร ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
   1) การวางแผน (Plan) 
    เป็นขัน้ตอนที่ผู้วจิยัและผู้มสี่วนร่วมวจิยัร่วมกนัวางแผนเกี่ยวกบัการจดัการ
ขยะอย่างครบวงจรซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัความหมายของขยะและการจดัการขยะของชุมชน การลงมือ
ปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ และการสรา้งเครอืขา่ยความร่วมมอืโดยในการวางแผนไดอ้าศยัเทคนิคต่างๆ 
เช่น เทคนิค Dialogue เทคนิคการสนทนากลุ่ม เทคนิคการคดิแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรคเ์ป็นต้น มา
ใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการ 
   2) การปฏบิตัแิละการสงัเกต (Action & Observe)  
    เป็นขัน้ตอนที่ผูว้จิยั และผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเขา้สู่วงจรวจิยัปฏบิตักิาร โดยเริม่ตน้ที่
ข ัน้ตอนการปฏบิตัติามแผนที่วางไว ้โดยในขัน้ตอนนี้แกนน าครู แกนน านักเรยีนและแกนน าชุมชน 
น าแนวการปฏบิตัริ่วมกนัทีป่ระกอบดว้ยกจิกรรมมาเขยีนเป็นแผนการด าเนินงานการจดัการขยะของ
โรงเรยีนและชุมชน แลว้แลกเปลีย่นเรยีนรู ้เสนอแนะต่อแผนการด าเนินงานระหวา่งแกนน าคร ูแกน
น านักเรยีน และแกนน าชุมชน ซึง่เป็นผูร้่วมวจิยั จากนัน้ส่งแผนการด าเนินงานให้ผูบ้รหิารโรงเรยีน
และผู้น าชุมชน ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องให้ค าแนะน า จากนัน้ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัลงมือจดักจิกรรม
ตามทีอ่อกแบบไว ้ซึง่ในข ัน้นี้ผูว้จิยัร่วมกบั แกนน าคร ูแกนน านกัเรยีน แกนน าชุมชน มกีารไปศกึษา
ดงูานและท าการถอดบทเรยีนการจดัการขยะจาก โรงเรยีนเทศบาล 5 (วดัพนัปี) และชุมชนบรมไตร
โลกนารถ ต.วดัจนัทร์ อ.เมอืงพษิณุโลก จ.พษิณุโลก ซึ่งเป็นโรงเรยีนและชุมชนต้นแบบที่มบีรบิท
ใกล้เคยีงกบัพื้นที่ทีท่ าการศกึษา มลีกัษะเป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ทีต่ ัง้อยู่ในชุมชน เคยประสบปัญหา
ขยะมลูฝอยมาก่อน และมแีนวทางการจดัการขยะของโรงเรยีนและชุมชนทีม่าจากการมสี่วนร่วมของ
ทัง้โรงเรยีนและชุมชน ทัง้นี้ตลอดระยะเวลาระหว่างการจดักจิกรรมต่างๆ ผู้ร่วมวจิยัท าการสงัเกต
พฤติกรรมของนักเรยีน และสมาชิกในชุมชน รวมทัง้สงัเกตเงื่อนไขต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการจดั
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กจิกรรมตามแผนการด าเนินงานที่วางไว ้ตลอดจนปัญหา อุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการ
ปฏบิตักิจิกรรม วา่มสีถานการณ์หรอืลกัษณะอยา่งไร เพราะเหตุใด   
   3) การสะทอ้นหลงัการปฏบิตั ิ(Reflect) 
    การสะท้อนในขัน้นี้เป็นการสะท้อนในระดบับุคคลและระดบักลุ่มของแกนน า
ครู แกนน านักเรียน และแกนน าชุมชนที่เป็นผู้ร่วมวจิยั โดยผู้ ร่วมวจิ ัยจะสะท้อนกิจกรรมตาม
แผนการด าเนินงานการจดัการขยะอยา่งครบวงจร เพื่อน าไปสู่การสรา้งทฤษฎบีท 2 โดยในวงรอบนี้
มกีาร บูรณาการความร่วมมือจากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (องค์การบรหิารส่วนต าบลเกาะ
หวาย และ เทศบาลต าบลเกาะหวาย) และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลเกาะหวาย เขา้สู่วงจร
ของการวางแผน แลว้ลงมอืปฏบิตัแิละสงัเกตตามแผนการด าเนินงาน สะทอ้นผลร่วมกนัอกีครัง้หลงั
การปฏบิตั ิซึง่จะท าใหไ้ดร้ปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจร  
 
  3.3 ระยะหลงักำรส้ินสดุกำรวิจยัปฏิบติักำรเชิงวิพำกษ์แบบมีส่วนร่วม 
   หลงัจากสิน้สุดการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วมซึง่ไดด้ าเนินการอยา่ง
น้อย 2 วงรอบการวจิยัดงัทีไ่ดก้ล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ในช่วงนี้เป็นช่วงทีผู่ว้จิยัถอนตวัออกจากพืน้ทีแ่ล้ว 
และเป็นระยะที่ทางผู้ร่วมวจิ ัยซึ่งเป็นตัวแทนของชุมชนได้ด าเนินการต่อตามวงรอบของการ
ด าเนินการวจิยัทีเ่กดิจากเรยีนรูร้่วมกนัในช่วงทีผู่ว้จิยัไดร้่วมปฏบิตัใินพืน้ที ่โดยผูว้จิยัจะผนัตวัเองไป
เป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือและค าแนะน าในเรื่องที่ทางชุมชนต้องการตามโอกาสอนัควรเท่านัน้ 
จากนัน้ชุมชนต้องสามารถด าเนินกิจกรรมด้วยตนเองโดยมี องค์การบรหิารส่วนต าบลเกาะหวาย  
เทศบาลต าบลเกาะหวาย และเครอืข่ายความร่วมมือจากภาคส่วนต่างๆ เป็นกลไกส าคญัในการ
ขบัเคลื่อนให้เกิดผลที่เป็นรูปธรรมต่อไป โดยที่เกณฑ์ที่ผู้วจิ ัยใช้พิจารณาว่าทางพื้นที่สามารถ
ด าเนินการได้ด้วยตนเองคอื 1) การที่ผูร้่วมวจิยัในพื้นที่ยงัมกีารรวมกลุ่มกนัและขยายกลุ่มให้ใหญ่
ขึน้ เช่นการดงึกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเด็กและเยาวชนเขา้มามีส่วนร่วม เป็นต้น  2) มีการแลกเปลี่ยน
เรยีนรูก้นัอยา่งต่อเนื่อง เช่น ยงัมกีารประชุมกนัเดอืนละครัง้ 1 ครัง้ หรอืตามโอกาสทีเ่หมาะสม 3) มี
การน าความรูแ้ละประสบการณ์จากการเขา้ร่วมการวจิยัไปสู่การด าเนินกจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
จดัการขยะ ทีส่รา้งสรรคข์ึน้โดยกลุ่มผูร้่วมวจิยัเอง 
   ทัง้นี้หากผลที่เกิดขึน้กบัผู้ร่วมวจิยัเมื่อผู้วจิยัถอนตวัแล้วไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กล่าวข้างต้น ผู้วจิยัในฐานะที่เป็นเจ้าของโครงการวจิ ัยนี้จะเข้าไปกระตุ้นและให้การสนับสนุน
ช่วยเหลอื ตลอดจนร่วมแกปั้ญหาและอุปสรรคซึง่อาจจะตอ้งอาศยัการด าเนินการตามวงรอบการวจิยั
เชงิปฏบิตักิารอกีครัง้ จนกวา่จะไดผ้ลตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
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4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลและเครื่องมอืท่ีใช้ 
 การวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแนวทางการศกึษาของการวจิยั
ปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัทีมุ่่งเน้นการเปลีย่นแปลงในสาม
ส่วน อนัไดแ้ก่ เปลีย่นแปลงความคดิ เปลีย่นแปลงการกระท า และเปลี่ยนแปลงความสมัพนัธ ์ของผู้
มสี่วนร่วมและเกี่ยวขอ้งในการวจิยั โดยในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลนัน้ผู้วจิยัมุ่งเน้นการเกบ็รวมรวม
ขอ้มลูทีม่ลีกัษณะแบบพลวตัร (Dynamic) และใช้เครื่องมอืทีห่ลากหลายเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูทัง้เชงิ
วตัถุวสิยั (Objective) และอตัวสิยั (Subjective) ทีม่คีวามครบถ้วน สมบรูณ์ และที่ส าคญัคอืมาจาก
ฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ทัง้ในช่วงการลาดตระเวน และช่วงการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 
ทัง้นี้ผู้วจิยัมีแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามวตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เทคนิคที่ใช้ และ
เครื่องมอื ดงัตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 4 แนวทางการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 
วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั ผู้มีส่วนร่วม ตวัอย่ำงเทคนิคท่ีใช้ เครื่องมือ 
1. เพื่ อ สร้างรูปแบบ
และกลไกการจัดการ
ขยะอยา่งครบวงจรดว้ย
กระบวนการมีส่วนร่วม
ของโรงเรยีนและชุมชน
ต า บ ล เก า ะ ห ว า ย 
อ าเภอปากพลี จงัหวดั
นครนายก 

- ผูว้จิยั  
- ผูร้่วมวจิยั (แกนน าคร ู
และแกนน านกัเรยีน 
แกนน าชุมชน ตวัแทน
จาก อปท.  

-การท าสุนทรยีสนทนา  
-การทบทวนผลหลงั
การปฏบิตั ิ(AAR) 
- การสงัเกตจาก
หลกัฐานร่องรอย 

 

- แนวค าถาม
ส าหรบั 

การท าสุนทรี
สนทนา 
- แนวค าถามการ
ทบทวนผลหลงั
การปฏบิตั ิ(AAR) 
 

 1.1 เพื่อท าความเขา้ใจ
สถานการณ์ปัญหาขยะ
ในโรงเรียนและชุมชน
รวมทั ้งค้น ห าค วาม 
ต้องการในการจดัการ
ขยะอย่างครบวงจรใน
ชุมชนต าบลเกาะหวาย 

- ผูว้จิยั  
- ผูร้่วมวจิยั (แกนน าคร ู
และแกนน านกัเรยีน 
แกนน าชุมชน อสม. 
ตวัแทนจาก อปท.) 
 

- การสมัภาษณ์เชงิลกึ 

- การท าสุนทรยี
สนทนา 
- การสงัเกตจาก
หลกัฐานร่องรอย 

 

- การสมัภาษณ์
เชงิลกึ 

- แนวค าถาม
ส าหรบั 

การท าสุนทรยี
สนทนา 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั ผู้มีส่วนร่วม ตวัอย่ำงเทคนิคท่ีใช้ เครื่องมือ 
1.2 ท าความเข้าใจผล
ของการสร้างรูปแบบ
และกลไกการจัดการ
ขยะอยา่งครบวงจรดว้ย
กระบวนการมีส่วนร่วม
ของโรงเรยีนและชุมชน
ซึ่ งค รอบคลุ มผลทั ้ง
ระดับบุคคล โรงเรียน 
ชุมชนและเทศบาล 

- ผูว้จิยั  
- ผูร้่วมวจิยั (แกนน าคร ู
และแกนน านกัเรยีน 
แกนน าชุมชน อสม. 
ตวัแทนจาก อปท.  

- การสมัภาษณ์เชงิลกึ 

- การท าสุนทรยี
สนทนา 
- ก า ร สั ง เ ก ต จ า ก
หลกัฐานร่องรอย 

 

- การสมัภาษณ์
เชงิลกึ 

- แนวค าถาม
ส าหรบั 

การท าสุนทรยี
สนทนา 
 

 

2. เพื่อสงัเคราะห์
รปูแบบและกลไกการ
จดัการขยะอยา่งครบ
วงจรของโรงเรยีนและ
ชุมชนต าบลเกาะหวาย 
อ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก 

ผูว้จิยั  
 

 

 

- การสร้างตาราง เม 
ทริกซ์การสังเคราะห์
เพื่ อ พิ จ า รณ าอ ง ค์
ความรู้ที่ ร่วมกันหรือ
ซอ้นทบักนั 

 

 

 

 

 จากแนวทางการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงักล่าวผู้วจิยัได้ก าหนดแนวค าถามไว้เป็นเบื้องต้น
โดยจ าแนกตามช่วงหลกัๆของการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี้  
 แนวค ำถำมช่วงกำรลำดตระเวน (Reconnaissance) เพื่อทบทวนประวตัศิาสตรแ์ห่ง
การปฏบิตั ิเช่น  
  - อยากใหช้่วยเล่าวา่อะไรบา้งทีเ่ราเรยีกวา่ “ขยะ” 
  - ท าไมเราคดิวา่สิง่นัน้มนัคอื “ขยะ” ในความคดิของเรา 
  - ทีผ่่านมาเราท าอยา่งไรกบัสิง่ทีเ่ราเรยีกวา่ “ขยะ” ท าไมเราจงึท าแบบนัน้ 

  - เล่าถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้จากสิง่ทีเ่ราท าเป็นอยา่งไร (ผลลพัธ)์ 
  - มผีลจากการกระท าอนัใดทีพ่วกเราไม่ตอ้งการ ท าไม่เราถงึคดิอยา่งนัน้ 

  - มคีวามเขา้ใจอะไรบา้งทีเ่ราคดิวา่ยงัสบัสน 

  - มอีะไรบา้งทีเ่อือ้หรอืจ ากดัการปฏบิตัขิองเรา 
  - มใีครหรอืนโยบายอะไร ทีค่อยก าหนด ชีน้ าการปฏบิตัขิองเรา 
  - เราจะร่วมกนัป้องกนัไม่ใหเ้กดิผลลพัธแ์บบนัน้ไดอ้ยา่งไร 
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  - เราจะร่วมกนัลกีเลีย่งไม่ใหเ้กดิผลลพัธแ์บบนัน้ไดอ้ยา่งไร 
  - เราจะร่วมกนัท าใหผ้ลลพัธท์ีเ่ป็นอยูด่ขี ึน้ไดอ้ยา่งไร 
 แนวค ำถำมช่วง สะท้อนผล (Reflect) เพื่อน าไปสู่การวางแผนปฏบิตัใินข ัน้ต่อไป เช่น 

  - เราท าอะไร ผลทีไ่ดเ้ป็นอยา่งไร ท าไมถงึเป็นเช่นนัน้ 

  - มผีลลพัธจ์ากการด าเนินการใดทีไ่ม่สมเหตุสม หรอื ทีย่งัสบัสน  
  - มผีลลพัธจ์ากการด าเนินการใดทีม่กีารใชว้สัดุ หรอืการจดัการทีไ่ม่ย ัง่ยนื   
  - มผีลลพัธจ์ากการด าเนินการใดทีไ่ม่ยตุธิรรม  
  - มอีะไรทีส่นบัสนุน หรอืเอือ้ต่อ การคดิ การกระท า หรอืความสมัพนัธ ์ในการปฏบิตัทิี่
ผ่านมาหรอืไม่ อยา่งไร 
  - มอีะไรที่จ ากดั หรอืขดัขวาง การคดิ การกระท า หรอืความสมัพนัธ์ ในการปฏบิตัทิี่
ผ่านมาหรอืไม่ อยา่งไร 
  - เรารูส้กึอยา่งไรกบัการทีไ่ดไ้ปปฏบิตัมิา 
  - หากจะปรบัปรุงสิง่ทีไ่ดป้ฏบิตัมิาแลว้นัน้ใหด้ขี ึน้จะปรบัอยา่งไร 
  - อะไรคอืปัญหา และใครคอืผูท้ ีเ่กีย่วขอ้ง 
 ทัง้นี้ในสถานการณ์จรงิแล้วการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเกดิขึน้ตลอดเวลาและยดึหยุ่นไปตาม
สถานการณ์ของการด าเนินกจิกรรมการวจิยัในแต่ละครัง้ที่มกีารพบปะพูดคุยกบัผู้ร่วมวจิยัทัง้แบบ
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ แต่ผู้วจิยัได้ตระหนักตลอดเวลาว่าจะต้องเก็บรวมรวมข้อมูลให้
ครบถ้วนเพื่อประโยชน์ส าหรบัการวเิคราะหแ์ละพฒันาระบบปละกลไกในการจดัการขยะอย่างครบ
วงจรต่อ 
 
5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนื้อหา (Content analysis) ซึง่แบ่งออก
ไดเ้ป็น 2 ส่วน  คอื การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ และการวเิคราะหข์อ้มลูหลกั มสีาระส าคญัดงันี้ 
 1. การวเิคราะห์ขอ้มูลเบื้องต้น เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลในระหว่างที่ผู้วจิยัได้เกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากสนามวิจ ัย มีวตัถุประสงค์หลักเพื่อค้นหาประเด็น สมมติฐานชัว่คราว (Working 

hypothesis) การตรวจสอบขอ้มลู และการคน้หาขอ้คน้พบใหม่ ซึง่มขี ัน้ตอนยอ่ยๆ ประกอบดว้ย 

  1.1 จดัระเบยีบของขอ้มูลเพื่อดภูาพรวมวา่ผูว้จิยัไดล้งลกึและเขา้ใจในประเดน็ใดแล้ว
หรอืยงัไม่มคีวามเขา้ใจในประเดน็ใด  
  1.2 ลดทอนข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากข้อมูลหลกั โดยจะคดัเลือกข้อมูลหรอืค า
พรรณนาที่ได้มา แยกออกตามหมวดหมู่ ซึ่งการแยกตามหมวดหมู่นี้  ผู้วจิยัจะท าอย่างเป็นระบบ
เพื่อใหเ้หน็ถงึประเดน็ทีส่ าคญัเพื่อใชต้ัง้ขอ้สมมตฐิานชัว่คราว โดยในขัน้ตอนนี้เป็นข ัน้ตอนที่นกัวจิยั
จะเปิดโอกาสใหข้อ้มลูไดพ้ดูความจรงิออกมาใหไ้ดม้ากทีสุ่ด สิง่ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์บือ้งตน้นัน้ ยงั
ไม่เหน็ถงึแบบแผน (Pattern) ทีเ่ป็นขอ้สรุปของปรากฏการณ์ได ้ 
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 2. การวเิคราะหข์อ้มลูหลกั เป็นขัน้ตอนผูว้จิยัมขีอ้มูลทีเ่พยีงพอและสามารถตดัขอ้มูลทีไ่ม่
เกีย่วขอ้งออกได ้ซึง่มขี ัน้ตอนยอ่ยๆ ประกอบดว้ย 

  2.1 จดัระบบ แยกแยะ และสร้างกลุ่มขอ้มูลเพื่อใช้เป็นหน่วยยอ่ย หลาย ๆ หน่วยมา
รวมกนัได ้เรยีกวา่ การลงรหสั (Coding) ซึง่มกีระบวนการคลา้ยกบัการวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ แต่
แตกต่างกนัตรงทีก่ระบวนการวเิคราะหข์อ้มลูหลกันี้จะเป็นขอ้มลูทีเ่กดิจากหลายบุคคล หลายแหล่ง   
  2.2 สงัเคราะห์ขอ้มูล เป็นการแยกปรากฏการณ์ให้ละเอยีดยอ่ยลงไปเพื่อสรา้งใหเ้กดิ
แนวคดิสรุป (Conceptualize) ทัง้นี้การวเิคราะห์จะท าควบคู่ไปกบัการตคีวามและสงัเคราะห์ขอ้มูล
จนกระทัง่ข้อมูลมี “ความอิ่มตัว” นัน่คือไม่มีสิ่งที่ท้าทายต่อความจริงที่ผู้ว ิจ ัยค้นพบ จึงหยุด
กระบวนการวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ สู่การวเิคราะหข์อ้มลูหลกั และการน าเสนอต่อไป  
 

6. กำรตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถอืของข้อมูล 
 การศกึษาวจิยั ผูว้จิยัท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู ดงันี้ 
 6.1 การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ผู้วจิยัท าการตรวจสอบความถูกต้อง/
เชื่อถอืไดข้องขอ้มลูดว้ยการตรวจสอบสามเสา้ในประเดน็ดงันี้ 
  6.1.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมากกว่า 1 วิธี (Methodological Triangulation) 
การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัใชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชเ้ทคนิควธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น ใชเ้ทคนิคการ
ถอดบทเรียนการสมัภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม  นอกจากนี้ยงัใช้วธิีการสงัเกตร่วมกบัการ
สมัภาษณ์ อกีด้วยเพื่อให้ได้ขอ้มูลที่ถูกต้องตรงประเดน็จากการใช้วธิกีารที่แตกต่างกนัและน ามา
ตรวจสอบซึ่งกนัและกนั หากพบว่าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากต่างวธิกีารแลว้มคีวามเหมอืนหรอืคล้ายคลงึกนัก็
สามารถน าไปใช้ในการวเิคราะห์และด าเนินการต่อไปได้ ในขณะเดียวกนัหากพบว่าข้อมูลเรื่อง
เดยีวกนัที่ได้มาจากการใชเ้ทคนิควธิกีารทีแ่ตกต่างกนัมคีวามไม่สอดคลอ้งกนั ผู้วจิยักจ็ะไม่รบีด่วน
สรุปแต่จะด าเนินการตรวจสอบและใช้เทคนิควธิกีารอื่นเพิม่เตมิเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ถูกตอ้งตรงกนัมาก
ทีสุ่ด 

  6.1.2 แหล่งขอ้มลูมากกวา่หนึ่งแหล่ง (Data Triangulation) การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัเกบ็
รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูมากกวา่หนึ่งแหล่ง กล่าวคอื มกีารเกบ็ขอ้มลูจากหลายกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
ด้วยกนั เช่น จากแกนน าครู แกนน านักเรยีน แกนน าชุมชน เป็นต้น หรอืมกีารเกบ็รวมรวมขอ้มูล
จากแหล่งสถานทีท่ี่แตกต่างกนั เช่น เกบ็ขอ้มูลทีบ่้านของผูใ้หข้อ้มูล และเกบ็ขอ้มูลที่สถานที่ทีผู่้ให้
ขอ้มลูมาประชุมหรอืท ากจิกรรมร่วมกนั เป็นตน้ 

  6.1.3 การสะทอ้นขอ้มลูกลบัไปยงัผูใ้หข้อ้มลู (Member Check) ในขณะทีผู่ว้จิยัท าการ
เกบ็ขอ้มลูทัง้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุ่ม ผูว้จิยัไดท้ าการตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของขอ้มูลเมื่อท าการพูดคุยไปได้ระยะหนึ่งจะพกัการสนทนาเพื่อทบทวนค าตอบที่ผู้ให้ข้อมูลได้
ตรวจสอบว่า ค าตอบที่ผู้วจิยัเขา้ใจนัน้ถูกต้องและสอดคล้องกบัที่ผู้ให้ขอ้มูลตอ้งการสื่อสารหรอืไม่ 
หากพบวา่ไม่ถูกตอ้งจะไดท้ าความเขา้ใจใหถู้กตอ้งตรงกนั เพื่อความน่าเชื่อถอืของขอ้มลูการวจิยั 
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 6.2 มกีารตรวจสอบการด าเนินการวจิยัจากผูเ้ชีย่วชาญ (Peer Debriefing) โดยมอีาจารย์
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เป็นผู้ตรวจสอบการด าเนินการวจิ ัยในทุกข ัน้ตอน และผู้เชี่ยวชาญที่
เกีย่วขอ้งกบัเนื้อหาทีท่ าการวจิยัเป็นผูต้รวจสอบเครื่องมอืการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  6.3 ความไวว้างใจได้ (Dependability) ผู้วจิยัใช้ระเบยีบวธิวีจิยัและอธบิายให้เหน็ถึง
ข ัน้ตอนการท าวจิยัอยา่งชดัเจน น าเสนอขอ้มลูครบถ้วนและครอบคลุมการท าในทุกกระบวนการใน
การท าวจิยั  
 

7. จรรยำบรรณในกำรวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้ แมเ้ป็นการศกึษาโดยการมสี่วนร่วมของผูว้จิยัร่วมทุกขัน้ตอน และผูม้สี่วน
ได้ส่วนเสียในการวจิ ัย ผู้ว ิจยัไม่ได้ละเลยในประเด็นจรรยาบรรณในการท าวจิ ัย โดยก่อนการ
ด าเนินการวจิยัผู้วจิยัจะท าการขอจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยผ์่านสถาบนัยุทธศาสตร์และการวจิยั 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เลขที่ SWEC/E-121/2559 รวมทัง้ผู้ว ิจ ัยตระหนักและให้
ความส าคญักบัการเคารพสทิธ ิและความปลอดภยัของแหล่งขอ้มูล หรอืกลุ่มผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบั
การวจิยัครัง้นี้ รวมถึงความถูกต้องและความน่าเชื่อถอืของผลการวจิยั โดยผูว้จิยัได้ด าเนินการเพื่อ
รกัษาจรรยาบรรณ ดงันี้ 
  7.1 การเลอืกหวัเรื่องการท าวจิยั ผู้วจิยัเน้นหวัเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคมโดยรวม 
โดยหวัขอ้การศึกษาในครัง้นี้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้โรงเรยีนและชุมชนในพื้นที่ต าบลเกาะหวาย 
อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ที่จะน าไปสู่การมแีนวทางหรอืรูปแบบการจดัการขยะอย่างครบ
วงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน  
  7.2. การออกแบบวจิยั เน้นเรื่องความต้องการและการได้รบัความร่วมมอืจากผู้วจิยั
ร่วม และผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีในการวจิยัครัง้นี้เป็นส าคญั การรกัษาความลบั ตลอดจนป้องกนัไม่ให้
เกดิผลกระทบทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจต่อผูใ้หข้อ้มลู โดยค านึงถงึการพทิกัษ์สทิธิข์องผูใ้หข้อ้มูล
เป็นส าคญั 

   7.2.1 การขอความยนิยอมและความร่วมมือจากผู้วจิ ัยร่วม ผู้วจิ ัยได้ขอความ
ยนิยอมจากผูว้จิยัร่วม ทัง้ครู แกนน านกัเรยีน และแกนน าผูป้กครอง รวมถงึผู้มสี่วนไดส้่วนเสยี เช่น 
ชาวบ้านในชุมชน ผู้ปกครองนักเรยีน เป็นต้น ในการร่วมมือด าเนินกจิกรรมวจิยั ซึ่งผู้วจิยัได้แจ้ง
วตัถุประสงค์ของการท าวจิยัครัง้นี้อย่างชดัเจนและให้ค ามัน่ในการเกบ็รกัษาขอ้มูลไวเ้ป็นความลบั 
และการใชน้ามสมมตแิทนชื่อ-สกุลจรงิของผูร้่วมวจิยัทุกคน  
   7.2.2 การป้องกันผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูล เป็นการป้องกันผลกระทบอัน
เนื่องมาจากการให้ความร่วมมือในการศึกษาวจิยัของผู้เกี่ยวข้อง ค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้ให้
ขอ้มูลเป็นส าคญั โดยการออกแบบการเกบ็ขอ้มูลที่ยดืหยุ่น ต้องท าความเขา้ใจว่าการศกึษาอาจมี
กระทบต่อทางดา้นจติใจของผูใ้หข้อ้มลูเป็นส าคญั  
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  7.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  การเกบ็ขอ้มูลครัง้นี้ผู้วจิยัใช้วธิกีารที่หลากหลายในการ
เกบ็ขอ้มลู เช่น เทคนิคการถอดบทเรยีน  ใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ การสนทนากลุ่ม การระดมความ
คดิเหน็ เป็นตน้ ซึง่ในการเกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิกีารดงักล่าว ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถงึความสมคัรใจในการให้
ขอ้มูลและความสมคัรใจในการเข้ร่วมกิจกรรมวจิยั ซึ่งต้องมาจากการยนิยอมโดยความสมคัรใจ
เท่านัน้ ผู้วจิยัค านึงถงึความรูส้กึของผูว้จิยัร่วม และผูม้สี่วนไดส้่วนเสยีเป็นส าคญั ผูว้จิยัจะหลกีเลีย่ง
ค าพดูที่เปรยีบเทยีบหรอืว่ากล่าว อนัจะส่งผลซ ้าเตมิให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเกดิความวติกกงัวล จะมกีารแจ้ง
วตัถุประสงคท์ีช่ดัเจนในการศกึษาวจิยั  
  7.4. ข ัน้ตอนการจดบนัทกึและการถอดเทปขอ้มลูสมัภาษณ์ ผูว้จิยัค านึงการเกบ็รกัษา
ความลบัขอ้มูล เคารพผูใ้หข้อ้มลูโดยไม่ใส่สิง่ที่ไม่ใช่ค ากล่าวของผู้ใหข้อ้มลูในบทสมัภาษณ์จากการ
ถอดเทป  
  7.5 ข ัน้ตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล ผู้วจิยัตระหนักถึงการวเิคราะห์ขอ้มูลอย่างละเอยีด
ลกึซึง้ และ ความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู โดยวธิกีารตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มลูอยา่งเหมาะสม  
  7.6 ข ัน้การรายงานผล ผู้วจิ ัยค านึงการเปิดเผยข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือ และค านึงถึงการน าเสนอเฉพาะขอ้มูลที่มไิด้เป็นความลบัหรอืเป็นเรื่องที่จะท าให้ผู้อ่าน
ทราบวา่ผู้ให้ขอ้มูลเป็นครัง้ ทัง้นี้ผู้วจิยัค านึงถึงความถูกต้อง และก่อให้เกดิประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ให้
ขอ้มลูเป็นส าคญั 
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บทท่ี 4 
วิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยันี้มวีตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อสรา้งรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจร
บนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนโดยใช้การวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์ การน าเสนอครัง้
นี้ผู้ว ิจ ัยน าเสนอไปตามวงจรของการวิจ ัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์ โดยเริ่มจากการทบทวน
ประวตัศิาสตรแ์ห่งการปฏบิตั ิจากนัน้จงึน าเสนอการด าเนินการตามวงจรของการวจิยัซึง่ม ี 3 วงรอบ 
ซึง่การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูนี้ผูว้จิยัน าเสนอผลทัง้ในส่วนของชุมชนและโรงเรยีนไปพรอ้มๆ 
กนัในแต่ละวงจร เพื่อให้เหน็ความเชื่อมโยงของการปฏิบตัทิี่มคีวามสอดคล้องกนัของชุมชนและ
โรงเรยีน ผูว้จิยัแบ่งการน าเสนอ ดงันี้ 
 ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูร้่วมวจิยั 
 ตอนที ่2 ก่อนเริม่วงรอบที ่1 ทบทวนประวตัศิาสตรแ์ห่งการปฏบิตั ิ
 ตอนที ่3 วงรอบที ่1  
 ตอนที ่4 วงรอบที ่2 
 ตอนที ่5 วงรอบที ่3 
 
ตอนท่ี 1 ก่อนเร่ิมวงรอบท่ี 1 ทบทวนประวติัศาสตรแ์ห่งการปฏิบติั 
 ส่วนที่ 1 เป็นการน าเสนอขอ้มูลทัว่ไปของผู้ร่วมวจิยั ทัง้ในส่วนของชุมชนและโรงเรียน 
เพื่อฉายภาพใหเ้หน็ถงึขอ้มลูพืน้ฐานทีเ่ชื่อมโยงกบัการเขา้มามสี่วนร่วมในการปฏบิตักิารวจิยั ทัง้ใน
ส่วนของบทบาทในชุมชนและโรงเรยีน อาย ุดงัไดน้ าเสนอต่อไปนี้ 
 
ตาราง 5  การน าเสนอขอ้มลูทัว่ไปของผูร้่วมวจิยัในบรบิทชุมชน 
 
ที ่ นามสมมุต ิ บทบาทในชมุชน หมู่ที ่ อายุ 
1 ลุงบรรจง ประธานสภาองคก์รชุมชน/ขา้ราชการบ านาญ 1 64 
2 ลุงเขน่ ประธานชมรมไทยพวน 1 78 
3 ลุงปลดั ขา้ราชการบ านาญปลดัอ าเภอ 1 70 
4 ป้าน้อย ประธานสภา อบต. 1 66 
5 ลุงผูพ้นั เลขานุการนายก อบต./ขา้ราชการบ านาญ 1 72 
6 ป้ารยี ์ ประธาน อสม. 1 71 
7 พีก่จิ ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 6 6 46 
8 พีอ่ารมณ์ ผูใ้หญ่บา้น หมู่ 2 2 50 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 
ที ่ นามสมมุต ิ บทบาทในชมุชน หมู่ที ่ อายุ 
9 ลุงจรนิทร ์ กรรมการหมู่บา้น/ขา้ราชการบ านาญ 4 78 
10 ป้าพร อสม./ขา้ราชการบ านาญ 1 67 
11 ลุงใหญ่ กรรมการหมู่บา้น/ขา้ราชการบ านาญ 1 66 
12 พีป่ลดั ปลดัเทศบาลต าบลเกาะหวาย - 44 
13 พีเ่ลก็ อพม. 1 60 
14 พีก่ร่าง สมาชกิ อบต. 1 57 
15 ป้าแป๋ว ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้นหมู่ 1 1 60 
16 ลุงสงคราม ขา้ราชการบ านาญ 4 72 
17 ลุงสะกดิ ขา้ราชการบ านาญ 4 73 
18 ป้าต๋อย ขา้ราชการบ านาญ 1 62 
19 พีชุ่มพล อาสาป้องกนัภยัชุมชน 4 53 
20 พีอ๋่อย อสม. 1 50 
21 ลุงสุนทร สมาชกิ อบต. 6 62 
22 ลุงแดง อสม. 6 63 

 
 ผู้ร่วมวจิยัในบริบทชุมชน ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ และเป็นข้าราชการบ านาญ และเป็น
ผูส้งูอายทุีม่ภีมูลิ าเนาในพืน้ที ่และผูร้่วมวจิยัทุกคนเป็นผูท้ ีม่บีทบาทหน้าทีแ่ละท างานใหก้บัชุมชนใน
หลายๆ โครงการของชุมชนเป็นปกตอิยูแ่ลว้ ผูร้่วมวจิยัในบรบิทของชุมชนครัง้นี้กระจายอยูใ่นต าบท
เกาะหวาย 4 หมู่ ยกเวน้หมู่ที ่3 และหมู่ที ่5 ไม่มผีูร้่วมวจิยัเนื่องจากมขีอ้จ ากดัดา้นพืน้ที ่ซึง่ตัง้ทีอ่ยู่
ไกลจากหมู่อื่น การเดนิทางมาเขา้ร่วมวงสนทนาและท ากจิกรรมในแต่ละครัง้กจ็ะเป็นเวลากลางคนื 
จงึไม่สะดวกในการเขา้ร่วมวจิยัในครัง้นี้  
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ตาราง 6  การน าเสนอขอ้มลูทัว่ไปของผูร้่วมวจิยัในบรบิทโรงเรยีน 
 
ที ่ นามสมมุต ิ บทบาทในโรงเรยีน 
1 พีส่มชาย ผูอ้ านวยการ รร.อนุบาลอ าเภอปากพล ี
2 พีพ่งษ ์ คร ูรร.อนุบาลอ าเภอปากพล ี
3 พีห่ลอด คร ูรร.อนุบาลอ าเภอปากพล ี
4 นุ๊ก นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
5 ปิง นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
6 ไนซ ์ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
7 ตา้ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
8 เต ้ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
9 อฟี นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
10 ววิ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
11 ฟ้าง นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
12 โฟม นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
13 ตอ้ม นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
14 น็อต นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
15 ตาล นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
16 ฟ้า นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
17 มี ่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
18 แอ๋ม นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
19 พลอย นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
20 เป้ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 

 
 ผู้ร่วมวจิยัในบรบิทของโรงเรยีนเป็นนักเรยีนทัง้หมดของชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 
พร้อมด้วยครูประจ าชัน้ทัง้สองชัน้ ผู้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่ไม่ได้มคีวามสมัพนัธ์เชงิเครอืญาตกิบัผู้ร่วม
วจิยัในบรบิทของชุมชน มเีพยีงคนเดยีวเท่านัน้ทีม่คีุณตาเขา้ร่วมเป็นผูร้่วมวจิยัในบรบิทของชุมชน 
ผู้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่เป็นผูม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัพอใช ้แต่เป็นผู้ที่มจีติอาสาและเคารพ
น้อมน้อมต่อครูบาอาจารย ์ผู้ร่วมวจิยัมสีดัส่วนผูช้ายและผูห้ญิงเท่าๆ กนั และส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบั
ผู้ปกครองที่ไม่ใช่บิดามารดา เพราะบิดามารดาต้องไปท างานหาหารายได้ที่ต่างจงัหวดั ทัง้นี้
โรงเรยีนกก็ าลงัจะปิดท าการสอนระดบัชัน้มธัยมศกึษาดงันัน้ผูร้่วมวจิยัส่วนหนึ่งกจ็ะส าเรจ็การศึกษา
และตอ้งไปเรยีนต่อทีโ่รงเรยีนใหม่  
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ตอนท่ี 2 ก่อนเร่ิมวงรอบท่ี 1 ทบทวนประวติัศาสตรแ์ห่งการปฏิบติั 
 1. ประวติัศาสตรแ์ห่งการปฏิบติัของชุมชน 
  ก่อนเริม่ด าเนินการวงรอบที ่1 ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัทบทวนประวตัศิาสตรแ์ห่งการปฏบิตัิ
ทีม่คีวามเกีย่วกบัขยะ เพื่อสะทอ้นสิง่ทีผู่ร้่วมวจิยัและชุมชนเคยปฏบิตัเิกีย่วกบัการจดัการขยะในอดตี
ของตนเองและอาจยงัปฏบิตัอิยู่จนถึงปัจจุบนัก่อนที่จะเขา้ร่วมการวจิยันี้ พร้อมทัง้บอกถึงผลลพัธ์
จากการปฏิบตัิเหล่านัน้ ว่าเกิดผลลพัธ์อย่างไรในการปฏิบตัิอย่างนัน้ ทัง้นี้จากการการร่วมกนั
ทบทวนประวตัศิาสตรข์องผูร้่วมวจิยัและชุมชนโดยผูร้่วมวจิยัร่วมกนัสะท้อน พบการปฏบิตัเิกี่ยวกบั
การจดัการขยะในประเดน็ของการคดัแยก โดยผู้ร่วมวจิยัได้สะท้อนการคดัแยกขยะซึ่งสามารถ
จ าแนกได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่แยกขยะเพราะกลวัเกดิอนัตราย กลุ่มที่คดัแยกขยะเพื่อรายได ้
กลุ่มที่คดัแยกขยะตามสถานการณ์บงัคบั และกลุ่มทีไ่ม่มกีารคดัแยกขยะ ซึ่งผู้วจิยัจะไดน้ าเสนอให้
เห็นภาพของทัง้ 4 กลุ่ม ทัง้ในมิติของพื้นที่แห่งความหมาย พื้นที่แห่งการกระท า และพื้นที่
ความสมัพนัธ ์ดงัต่อไปนี้ 
 
  1.1 กลุ่มท่ีคดัแยกเพราะกลวัเกิดอนัตราย  
   กลุ่มที่มีการคัดแยกเพราะกลัวเกิดอันตรายได้สะท้อนให้เห็นถึงพื้นที่แห่ง
ความหมายว่าขยะที่คนในชุมชนทิ้งนัน้ส่วนหนึ่งเป็นขยะที่ก่อให้เกดิอนัตราย ซึ่งขยะอนัตรายใน
มุมมองของคนในชุมชนประกอบด้วยกลุ่มขยะประเภทเศษแกว้ เศษกระจก และกลุ่มขยะมพีษิ เช่น 
กระป๋องสเปรย ์ต่างๆ ถ่านไฟฉาย ยาฆ่าแมลง กระป๋องส ีเป็นตน้ ขยะเหล่านี้หากทิง้โดยไม่มกีารคดั
แยกหรอืทิ้งรวมกบัขยะประเภทอื่นอาจท าให้เกดิอนัตรายทัง้ต่อคนและสิง่มชีวีติอื่นๆ ได้ เช่น คน
เกบ็ขยะ สตัวน์ ้า เป็นต้น อกีทัง้ยงัก่อใหเ้กดิมลภาวะต่อสิง่แวดล้อมอกีด้วย การให้ความหมายของ
ขยะอนัตรายของผูร้่วมวจิยัมาจากความคดิ ความเชื่อ ความเขา้ใจ รวมถงึประสบการณ์ของแต่ละคน 
เช่น ได้รบัความรูจ้ากการอบรมของหน่วยงานสาธารณสุข พบเหน็ผูอ้ื่นได้รบัอนัตรายจากเศษแกว้ 
เศษกระจก หรอืแม้แต่กระสุนปืนทีร่ะเบดิ เป็นต้น ขยะที่อนัตรายในมุมมองของผูร้่วมวจิยักลุ่มนี้คอื
ขยะที่สามารถก่อให้เกิดผลลพัธ์ที่เป็นอนัตรายที่รบัรู้ได้ หรือเคยมีประสบการณ์ในการพบเหน็
อนัตรายทีเ่กดิจากขยะเหล่านี้ 
 

“… ขวดแตก ยิง่แม่บา้นผมฟิตมากเลย เขาจะห่อสองชัน้สามชัน้เขยีนเหมอืนกนัของมี
คมอนัตราย กลวัคนเกบ็ขยะจะไดร้บัอนัตราย ขยะอนัตรายครบัอนันี้…” (ลงุบรรจง) 

 
“ผมเหน็กระสุนปืน เดก็นะฮ่ะลกูทหารลกูต ารวจไปเกบ็ไดเ้ดก็มนัไม่รูค้รบัทนีี้ไม่รูเ้อาไป
ทิ้งถงัขยะ ไอเ้ดก็กไ็ปหาเขีย่เพือ่จะหาของพวกลวดทองแดงพวกสายไฟกม็นีะฮ่ะ ผมอยู่
ค่ายทหารเก่า ลกูกระสนุปืนระเบดิตาบอดนะครบัเพราะฉะนัน้วตัถุระเบดิอยา่งหนึง่ที ่
พ่อบา้นแม่บา้นหรอืทีค่นโตเอาไปทิ้งหวัมนัไม่มแีลว้ถงึหวัมนัไม่มมีนักร็ะเบดิไดน้ะครบั 
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ลกูปืนลกูกระสุนทีบ่อกวา่ดา้นแลว้พวกนี้ เพราะฉะนัน้เนี้ยไม่น่าจะเอาไปทิง้ในถงั
พลาสตกิในบา้นเราควรจะเอาไปใหท้างต ารวจเอาไปฝังดนิดกีวา่” (ลุงผูพ้นั) 

 
“...แกว้ทีแ่ตกเราจะเอาไมทุ้บไม่ใหม้นัมแีหลม อย่างปากฉลามกท็ าใหม้นัเลก็เขา้ใส่ถุง
แลว้กเ็ขยีนไวบ้อกไวอ้นัตรายแกว้เศษแกว้ เขาไม่เขยีนเราเขยีน กลวับาปกรรมแบบเขา

โดนบาดอ่ะนะ...” (ลุงสะกดิ) 
“ขยะเป็นพษิ ขยะทีท่ าใหเ้รามมีลภาวะทีเ่กดิเป็นพษิเป็นโรคได ้เช่น กระป๋องส ีกระป๋อง
สเปรยเ์นีย๊พวกนี้ ตอ้งแยกไวข้ยะมพีษิ ก๊าซเรอืนกระจกทีน่่ากลวัทีสุ่ดมนัจะวนเวยีนมา

หาเราอกีนะค่ะ ของพวกนี้ตอ้งมทีีท่ ิง้เฉพาะ” (ป้ารยี)์ 
 

 จากการให้ความหมายที่สะท้อนถึงความคดิ ความเชื่อของคนในชุมชนเกี่ยวกบัขยะที่
ก่อให้เกดิอนัตราย ท าให้เกดิกลุ่มคนทีท่ าการคดัแยกขยะเพราะกลวัเกดิอนัตราย โดยพฤตกิรรมที่
ปรากฏในคนกลุ่มนี้ คอื การคดัแยกขยะอนัตรายออกจากขยะประเภทอื่น การรวบรวมขยะที่เป็น
อนัตรายไวด้้วยกนั การเขยีนขอ้ความหรอืสญัลกัษณ์ก ากบัใหเ้หน็ว่าเป็นขยะอนัตราย ส่วนใหญ่จะ
คดัแยกใส่ถุงและเขยีนก ากบัวา่เป็นขยะอนัตรายหรอืประเภทของขยะนัน้ก่อนน าไปทิง้โดยการวางไว้
ข้างถังขยะของเทศบาลหรือรอมอบให้ผู้ท าหน้าที่เก็บขยะน าไปก าจดั เช่น เศษแก้ว เศษขวด 
กระป๋องสเปรย ์เป็นตน้ ซึง่วสัดุทีส่นบัสนุนใหเ้กดิการปฏบิตัดิงักล่าวมหีลายประการ ไดแ้ก่ ในชุมชน
ไม่มพีืน้ทีห่รอืถงัขยะส าหรบัคดัแยกและทิง้ขยะอนัตรายโดยเฉพาะแต่ละครวัเรอืนจะมถีงัขยะใบใหญ่
ของเทศบาลวางไวท้ี่หน้าบ้านครวัเรอืนละ 1 ใบ และในครวัเรอืนกม็วีสัดุที่เอื้อต่อการคดัแยกขยะ
อนัตรายออกจากขยะประเภทอื่นๆ เช่น ถุงพลาสตกิ หรอืภาชนะต่างๆ ทีไ่ม่ไดใ้ชง้านแลว้กน็ ามาไว้
ใส่หรอืรวบรวมขยะอนัตรายเหล่านี้ไวก้่อน รวมถงึการทีผู่ร้่วมวจิยัมอุีปกรณ์การเขยีนสามารถเขยีน
ก ากบัถุงขยะอนัตรายเหล่านี้ได ้เป็นตน้  

 
“แกว้ทีแ่ตกเราจะเอาไมทุ้บไม่ใหม้นัมแีหลม อยา่งปากฉลามกท็ าใหม้นัเลก็เขา้ใส่ถุงแลว้

กเ็ขยีนไวบ้อกไวอ้นัตรายแกว้เศษแกว้” (ลุงสะกดิ) 
 

“บางคนมกัง่ายกจ็ะโยนๆ ทิ้งตามขา้งทางมนัไม่มากแต่บางทคีนตดัหญ้าขา้งทางไปโดน
ขวดมนักอ็นัตรายเคา้” (ลุงแดง) 

 
“ท าสวนอยูใ่ชย้าฆ่าหญ้าอะไรพวกนี้จะเกบ็รวมๆ ไวเ้อาใส่โอ่งไวก้ม็ยีงัไมไ่ดก้ าจดัเลย 
ใสโอ่งไวแ้ต่กไ็ม่มาก เพราะกไ็มไ่ดท้ าอะไรมากมายอยูส่องคนกท็ าเกษตรเลก็น้อยยงัไม่

มปัีญหาอะไร” (ลุงสงคราม) 
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 ส าหรบัในมติขิองความสมัพนัธ์ทีม่สี่วนใหเ้กดิการมพีฤตกิรรมการคดัแยกขยะอนัตรายที่
ก่อให้เกดิอนัตรายแก่ผู้อื่นตามการรบัรูโ้ดยตรงของตนเอง ทัง้ที่มาจากประสบการณ์ของการทีเ่คย
พบเห็นผู้ที่ได้รบัอนัตรายจากขยะเพราะไม่รู้ว่าขยะเหล่านัน้มีขยะอนัตรายซ่อนอยู่ ซึ่งผู้ที่ได้รบั
อนัตรายนัน้อาจเป็นบุคคลในชุมชน หรอืเป็นบุคคลใกล้ตวั เช่น ญาตพิี่น้อง บุตร หลานของตนเอง 
จงึท าให้คนกลุ่มนี้เกดิความตระหนกัถงึอนัตรายของขยะทีอ่าจก่อใหเ้กดิอนัตรายเหล่านี้และน าไปสู่
การคดัแยกขยะอนัตรายออกจากขยะประเภทอื่นอย่างชดัเจน นอกจากนี้นโยบายการจดัเตรยีมถงั
ขยะของเทศบาลไม่ได้จดัเตรยีมถงัขยะหรอืแนวทางการจดัการขยะอนัตรายให้ครวัเรอืนอย่างเป็น
รปูธรรม โดยหน่วยงานเทศบาลมกีารจดัเตรยีมถงัขยะเพยีงถงัเดยีวแบบเดยีวส าหรบัการทิง้ขยะของ
แต่ละครวัเรอืน หากไม่คดัแยกขยะอนัตรายออกและน าไปทิง้รวมกบัขยะอื่นๆ ในถงัเดยีวกนัอาจเกดิ
อนัตรายต่อเจ้าหน้าทีค่นทีร่บัผดิชอบเกบ็ขยะได ้ส่วนหน่วยงานทางด้านสาธารณสุขมีนโยบายการ
ให้ความรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะติดเชื้อขยะอนัตรายกบัทมีอาสาสมคัรชุมชน (อสม.) เพื่อเป็น
แนวทางในการคดัแยกขยะเหล่านี้ มสี่วนท าใหม้คีวามรู้เรื่องขยะอนัตราย ขยะพษิ และขยะตดิเชือ้ 
และมแีนวทางการปฏบิตัทิี่ชดัเจนให้กบัทีมอาสาสมคัรชุมชนเมื่อต้องจดัการกบัขยะตดิเชื้อที่เป็น
อนัตราย ความสมัพนัธ์และแนวนโยบายเหล่านี้มีส่วนท าให้เกิดการคดัแยกขยะเพราะกลวัเกดิ
อนัตราย ทัง้อนัตรายทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง ผูอ้ื่น และอนัตรายต่อสตัวแ์ละสิง่แวดลอ้ม 

  
“ส่วนพวกแกว้แตกผมกเ็อาใส่ถุงพลาสตกิหนาๆ ผกูก่อน พวกนี้ขยะอนัตรายต้องทิ้งใส่
ถงัสแีดงแต่หน้าบา้นผมไมม่ถีงัสแีดง ผมกจ็ะมดัไม่ใหไ้ปบาดใครแลว้ล าเลยีงไปทิง้ใส่ถงั

ของเทศบาลหน้าบา้น” (ลุงผูพ้นั) 
 

“ภรรยามอีาชพีเป็นพยาบาล จะเขม้งวดกบัการจดัการขยะในบา้นเป็นพเิศษ” (ลงุ
บรรจง) 

 
“เทศบาลมหีน้าทีร่บัผดิชอบมาจดัเกบ็ขยะทุกวนัจนัทร ์องัคาร พฤหสับด ีและศุกร์ อนั

ไหนทีม่นัอนัตรายเราเป็นห่วงเคา้เรากพ็ยายามไมไ่ปทิ้งรวมในถงัคอืท าเหมอืนลงุบรรจง
คอืผมจะแยกใส่ถุงต่างหากถา้ไม่เขยีนบอกกต็อ้งเหน็ชดัวา่ขา้งในเป็นขยะอนัตราย”  

(พีก่ร่าง) 
 
 1.2 กลุ่มท่ีคดัแยกขยะเพ่ือรายได้ 
  กลุ่มที่คดัแยกขยะเพื่อรายได้ สะท้อนความหมายของขยะว่าขยะเป็นของขายได้ 
สามารถสรา้งรายไดเ้สรมิใหแ้ก่ครอบครวั ช่วยค่าน ้าค่าไฟ หากเรารูจ้กัแยกขยะเรากจ็ะมรีายไดท้ีเ่กดิ
จากขยะเหล่านัน้ โดยขยะที่กลุ่มคดัแยกขยะเพื่อรายได้มองว่าขยะที่สามารถก่อให้เกดิรายได้เป็น
ขยะประเภทขยะรไีซเคลิ 
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 “อยากจะแยกตามทีเ่คา้บอกวา่เป็นถงัรไีซเคลิ แต่พีก่อ็ยากจะแยกไวข้ายเองนะ พี ่
เรยีกวา่ขยะขายได ้ถา้รูว้่าขยะอนัไหนมนัขายไดร้าคา เรือ่งอะไรจะไปทิง้ใส่ถงัเทศบาล 

เกบ็ไวข้ายเองดกีวา่ ฮ่าๆๆ” (พีอ๋่อย) 
 
 นอกจากนี้ กลุ่มที่คดัแยกขยะเพื่อรายได้ยงัมองขยะในมติขิองคุณค่า โดยให้ความหมาย
ของขยะวา่เป็นสิง่ทีม่คีุณค่า สามารถสรา้งรายไดข้องแก่บุคคลและครอบครวัได ้หากรูคุ้ณค่าของขยะ
ก็จะเกิดการคดัแยก รวมถึงการถ่ายทอดคุณค่าของขยะผ่านการคดัแยกและมผีลประโยชน์ทาง
รายได้นี้ไปยงัสมาชกิในครอบครวั ส่วนขยะที่ไม่สามารถขายไดห้รอืขายไม่ได้ราคา กจ็ะเป็นขยะที่
ตอ้งก าจดั 

 
“คนทีแ่ยกขยะไม่เป็นในความคดิของผมกค็อืวา่ไม่รูค้ณุคา่ของขยะ เพราะขยะบางอยา่ง
นัน่นะมนัสรา้งรายไดใ้หก้บัเรา...ถา้ลงักระดาษใหห้ลานๆ มาพบัไวข้ายไดล้งักระดาษ
แขง็ๆ นะครบัและพวกหนงัสอืพมิพเ์กบ็ไวข้ายไดห้ลายบาทเหมอืนกนั หนงัสอืพมิพ์
เอาไวค้น้ควา้ก่อนค่อยขายบางครัง้กใ็หห้ลานเอาไปขายเอา อนัไหนขายไม่ไดก้ต็อ้ง

น าไปทิ้ง” (ลงุผูพ้นั) 
 
 การที่ผู้ร่วมวจิยัเกดิความคดิ ความเชื่อว่าขยะทัง้ในครวัเรอืนและขยะในชุมชนสามารถ
สร้างรายได้ และรู้ว่าขยะประเภทใดบ้างที่สามารถขายได้ พฤติกรรมการคดัแยกขยะจึงเกดิขึน้
ตามมา โดยมเีป้าหมายหลกัของการคดัแยกเพื่อสรา้งรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครวั รวมไปถงึ
เกดิการชกัชวนสมาชกิในครอบครวัช่วยกนัการคดัแยกขยะด้วย เป็นการกระท าที่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งในครอบครวักระท าและเหน็ผลอยา่งเป็นรูปธรรม เช่น เหน็รายไดจ้ากการขายขยะ บุคคลอื่นใน
ครอบครวักจ็ะปฏบิตัติามและท าเป็นกจิวตัร ปัจจยัที่เอื้อหรอืสนับสนุนให้เกดิการคดัแยกขยะเพื่อ
รายไดข้องคนในชุมชนมหีลายประการ ไดแ้ก่ ในครอบครวัประกอบอาชพีทีเ่อือ้ใหม้ขียะทีข่ายไดเ้ป็น
จ านวนมาก เช่น รา้นคา้ชุมชน รา้นอาหาร เป็นตน้ มแีหล่งรบัซือ้ของเก่าอยูใ่นชุมชนหรอืบรเิวณใกล้
กบัชุมชน สามารถจ าหน่ายขยะไดส้ะดวก ในครวัเรอืนมถีงัขยะ หรอืวสัดุส าหรบัรองรบัขยะทีค่ดัแยก 
เมื่อคดัแยกขยะที่ขายได้ออกแล้วน าขยะที่ขายไม่ได้ไปทิ้งลงถงัขยะของเทศบาลหน้าบ้านเพื่อรอ
เทศบาลจะน าไปก าจดัต่อไป อกีทัง้ครวัเรอืนมพีืน้ทีเ่อือ้อ านวยต่อการจดัเกบ็ขยะทีค่ดัแยกก่อนน าไป
ขาย เนื่องจากส่วนใหญ่จะเกบ็สะสมขยะใหไ้ดป้รมิาณมากก่อนจงึจะน าไปขาย  
 

“ขยะทีบ่า้นเนี้ยมเียอะพอสมควร ... พอเยน็เลกิธุรกจิขายของแลว้กล็ุงไมไ่ดท้ าเองหรอก
นะเดีย๋วนี้ ใหล้กูชายกบัลกูชยัยทุธเ์พราะวา่เอาผลประโยชน์ไปใหเ้ขา เขาจะเกบ็แยก
แกว้แยกถุงพลาสตกิ แยกกระดาษแมก้ระดาษทีเ่ป็นกล่องเป็นซอง พบัซองขวดเหลา้

เรยีงกนัเป็นตบัเลยนะแลว้กม็ดัห่อใส่ถุงแลว้กเ็อาสตอ็กไวห้ลงับา้นก่อน  
รอรอบเดอืนหนึง่เกบ็ไปขาย...” (ลงุปลดั) 
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“ขยะขายอนัไหนขายไดพ้ีก่บัแฟนจะเกบ็แยกไว ้ขายไม่ไดก้จ็ะเอาใส่ถุงพลาสตกิรวม
แลว้ไปไปทิ้งวนัละครัง้ พวกขยะไม่มปีระโยชน์ขายไมไ่ด้เราทิ้ง” (พีเ่ลก็) 

 
 ในมิติของความสมัพนัธ์ในกลุ่มที่คดัแยกขยะเพื่อรายได้นี้ มีท ัง้การได้รบัค าแนะน า ให้
ความรู้การคดัแยกขยะเพื่อสร้างรายได้จากผู้ที่รบัซื้อขยะในชุมชน เมื่อคนในชุมชนรู้ว่าคดัแยก
อยา่งไรจงึจะไดร้าคาจงึเกดิเป็นแรงกระตุน้ใหแ้ยกขยะที่ขายไดเ้กบ็สะสมไว ้ขยะทีข่ายไม่ไดก้ท็ิ้งลง
ถงัของเทศบาลเพื่อน าไปก าจดั นอกจากนี้ ความสมัพนัธข์องสมาชกิในครอบครวัทีถ่่ายทอดความรูสู้่
สมาชกิในครอบครวั ผ่านการลงมอืปฏบิตัเิป็นตวัอย่าง เมื่อตนเองท าแล้วเหน็ผลกม็กีารถ่ายทอดให้
ลกูใหห้ลานมพีฤตกิรรมการคดัแยกขยะเพื่อรายไดต่้อไป 
 

“เราตอ้งไปศกึษากบัรา้นทีร่บัซื้อของเก่านะครบัวา่ขยะแบบไหนขายไดร้าคา ไปศกึษา
ถา้เราตอ้งการ เพราะวา่ขยะในบา้นเรามนัมที ัง้ขยะอนัตรายขยะเป็นประโยชน์นะครบั” 

(ลุงสะกดิ) 
 

“ขยะทีบ่า้นมเียอะพอสมควร วธิจีดัการกเ็กบ็แยกเองเลย นอกจากขยะเปียกจรงิๆ จงึจะ
เอาไปใส่ถงัทีเ่ทศบาลรบั...ท าอยา่งนี้เป็นประจ าทุกวนัรอบเดอืนหนึง่เกบ็ไปขาย” (ลุง

ปลดั) 
 

 1.3 กลุ่มท่ีคดัแยกขยะตามสถานการณ์  
 การคดัแยกขยะของกลุ่มนี้จะเกดิขึ้นตามสถานการณ์ที่ประสบในชวีติซึ่งมีหลากหลาย
สถานการณ์ที่เอื้อให้เกดิการคดัแยกขยะ โดยคนกลุ่มนี้มองขยะในมติขิองการท าลายสิง่แวดล้อม 
และไดส้ะทอ้นความหมายของขยะวา่เป็นสิง่ทีก่่อใหเ้กดิมลภาวะต่อสิง่แวดลอ้ม การคดัแยกขยะเป็น
สิง่ทีด่ ีเป็นจติส านึกและความตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้ม ช่วยใหชุ้มชนสะอาดและรกัษาสิง่แวดลอ้มของ
ชุมชน ชุมชนและสงัคมจะมสีภาพแวดล้อมที่ดีเมื่อสมาชกิช่วยกนัคดัแยกขยะ ซึ่งการคดัแยกขยะ
ตามสถานการณ์นี้สามารถคดัแยกได้ทุกที ่ทุกเวลาตามแต่สถานการณ์จะเอื้ออ านวย ไม่จ าเป็นต้อง
เกดิขึน้เฉพาะในชุมชนและครวัเรอืนของตนเอง เพราะในบางครัง้ในชุมชนหรอืในครวัเรอืนเองกไ็ม่
เอือ้ใหเ้กดิการคดัแยกขยะ แต่ดว้ยจติส านึกและความตระหนกัอยู่ตลอดเวลาเมื่อมโีอกาสกจ็ะท าการ
คดัแยก  
 

“การคดัแยกขยะช่วยใหช้มุชนสะอาด สภาพแวดลอ้มด ีคดัแยกหากมถีงัขยะใหเ้รา
สามารถแยกได ้เวลาไปเจอถงัทีเ่คา้ใหแ้ยกกพ็ยายามแยกนะ” (พีเ่ลก็) 

 
“เรากอ็ยากจะแยกนะขยะนะ ในชมุชนเรามนัมแีค่ถงัเดยีวกแ็ยกไม่ได ้แต่ทีอ่ืน่ถา้เขามี

ถงัแยกพีก่จ็ะแยกประจ าแหละ” (พีอ๋่อย) 
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“ป้ากท็ าประจ านะ อยา่งไปประชุมทีไ่หนหรอืไปงานทีไ่หน อยา่งมถีงัหลายๆ สตีัง้ไว ้ป้า
กเ็อาขยะไปทิ้งตามถงัทีเ่ขาเขยีนไว”้ (ป้ารยี)์ 

 
 การกระท าทีแ่สดงออกส าหรบักลุ่มที่คดัแยกขยะตามสถานการณ์ทีป่รากฏ เช่น การแยก
ขยะตามถงัขยะทีก่ าหนดเป็นประจ าเมื่อมโีอกาส  เช่น เมื่ออยูใ่นสถานทีท่ีม่ถีงัขยะทีพ่รอ้มใหค้ดัแยก 
แยกขยะเปียกกบัขยะแหง้ออกจากกนัก่อนทิ้งแมว้่าจะต้องทิง้ในถงัเดยีวกนัแต่มกีารคดัและแยกถุง
ก่อน กล่าวคอืการพยายามแยกเศษอาหารและขยะแหง้อื่นๆ ออกจากกนั แยกขยะอนัตรายกบัขยะ
ทัว่ไป เป็นต้น สิง่ที่สนบัสนุนให้เกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะตามสถานการณ์ ได้แก่ การมถีงัขยะ
คดัแยกรองรบัตามสถานทีต่่างๆ โดยเฉพาะสถานทีร่าชการและมกีารเขยีนป้ายก ากบัทีช่ดัเจน การมี
ถุงพลาสติกของแต่ละครวัเรือนที่ท าให้การคดัแยกขยะมีความสะดวกก่อนน าไปทิ้งลงถังที่ทาง
ราชการจดัให ้ 
 

“เวลาไปทีอ่ืน่อยา่งไปประชุมเขาจะมถีงัขยะหลายๆ ใบ ป้ากแ็ยกทิ้งนะ อ่านป้ายเคา้
เขยีนไวอ้นัไหนขยะอะไรป้ากท็ิ้งใหแ้ต่ว่าบางทกีง็งๆ เหมอืนกนัไม่รูว้า่จะทิง้อนัไหน แต่

ป้ากอ็ยากแยกถา้ถงัมนัพรอ้ม” (ป้ารยี)์ 
 

“ทีบ่า้นลุงเขน่แยกนะ ถงึจะมถีงัเดยีวทีบ่า้นกจ็ะแยกใส่ถุงผกูปากใหเ้รยีบรอ้ย ขยะเปียก
กบัพวกขยะแหง้นีก่ต็อ้งแยกก่อนทิ้ง” (ลงุเขน่) 

 
 ส าหรบัความสมัพนัธท์ีส่่งเสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะนัน้ มที ัง้หน่วยงานภาครฐั
หรือหน่วยงานระดับท้องถิ่นที่เข้ามาส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับการคดัแยกขยะ การเห็น
แบบอยา่งจากคนใกลช้ดิ เช่น คนในครอบครวั คนในชุมชน เป็นตน้ การจดัถงัขยะประเภทต่างๆ ไว้
ตามสถานทีร่าชการ เป็นการขอความร่วมมอืไม่ไดม้กีฎระเบยีบใดมาบงัคบั 
 

“เทศบาลเขากม็าใหค้วามรูน้ะวา่การคดัแยกขยะท ายงัไงบา้ง มนัช่วยใหชุ้มชนเรา
สะอาดขึน้นะ เป็นระเบยีบดว้ย” (ป้าพร) 

 
“....แยกใส่ถุงไว ้ทีบ่า้นจะแยกขยะใส่ถุงแลว้ค่อยน าไปทิง้” (พีเ่ลก็) 

 
“คอืเรือ่งแยกขยะบา้นเรานีม่นัไม่มกีฎบงัคบัมนัเป็นเรือ่งของจติส านึกของแต่ละคนบาง
คนกเ็หน็มถีงัแยกกแ็ยก บางคนกไ็ม่แยกกม็ ีบางคนอยากแยกอ่านป้ายไม่รูเ้รือ่งกม็ ีคอื

มนัมหีลายประเภทนะคนนีจ่ดัการยากนะ” (ลุงบรรจง) 
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 1.4 กลุ่มท่ีไม่มีการคดัแยกขยะ 
  จากการทบทวนประวตัิศาสตร์การปฏิบัติเกี่ยวกบัการจัดการขยะของผู้ร่วมวิจ ัย
นอกจากกลุ่มทีม่กีารคดัแยกขยะด้วยเหตุผลที่แตกต่างกนัแลว้ ยงัพบกลุ่มทีไ่ม่คดัแยกขยะในชุมชน
อกีดว้ย โดยกลุ่มนี้มคีวามคดิ ความเชื่อวา่การคดัแยกขยะไม่ใช่หน้าที่ของตนเอง แต่เป็นหน้าทีข่อง
หน่วยงานภาครฐัหรอืหน่วยงานส่วนท้องถิ่นที่ต้องเขา้มาดูแลจดัการเรื่องนี้ และตนเองขาดความรู้
เรื่องการคดัแยกขยะ หากแยกไม่ถูกประเภทจะกลายเป็นภาระของผูท้ ีท่ าหน้าทีจ่ดัเกบ็และคดัแยก
ขยะ และเป็นการท างานซ ้าซ้อน ดงันัน้จงึควรปล่อยให้เป็นหน้าที่ของหน่วยงานท้องถิ่นที่มหีน้าที่
โดยตรง คนในชุมชนเพยีงแค่น าขยะไปทิง้ลงถงัทีจ่ดัเตรยีมไวก้ถ็ือว่าเป็นการช่วยรกัษาสิง่แวดล้อม
แล้ว อกีทัง้ยงัมคีวามเชื่อว่าขยะในชุมชนและในครวัเรอืนของตนเองมไีม่มาก สามารถทิง้รวมในถงั
เดียวได้ ไม่เป็นการท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ถึงแยกขยะไปคนเก็บขยะก็ต้องรวมกนัในรถเก็บขยะ
เหมอืนเดมิ นอกจากนี้ยงัพบว่าสญัลกัษณ์หรอืขอ้ความที่ตดิอยู่ตามถงัขยะเพื่ออธบิายประเภทสื่อ
ความหมายของขยะแต่ละชิน้กข็าดความเป็นเอกภาพมหีลายแบบ หลายส ีสรา้งความสบัสนใหก้บัผู้
ทิง้ขยะ  

 
“ตามบา้นเรานีใ่หเ้จา้หน้าทีเ่คา้ท าดกีวา่เราไม่รูจ้ะแยกยงัไง เผือ่แยกไปผดิ เจา้หน้าที ่
เคา้ยิง่ตอ้งท างานซ ้าซอ้นหรอืเปล่าตอ้งมาคอยยกสองถงัสามถงัเทแทนทจีะเทไดเ้ลยมี
ถงัเดยีวอนันี้ความคดิป้านะมนัมถีงัเดยีวกช็่วยใหเ้ทศบาลท างานง่ายขึน้” (ป้าแป๋ว) 

 
“ถา้ทุกคนทิ้งขยะลงถงัไม่ทิง้เรีย่ราดนีผ่มวา่กเ็ก่งแลว้นะ ไม่ท าใหใ้ครเดอืดรอ้นดว้ย 

ชุมชนเรากจ็ะสะอาดเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยน่าอยูน่ะ...อยากแยกแต่กไ็ม่รูจ้ะแยกไปท าไม
เดีย๋วเทศบาลเคา้กม็าเกบ็รวมกนัอยูด่”ี (ลุงผูพ้นั) 

 
“บางทีน่ีม่นักเ็หลอืเกนินะป้าพรวา่คอืกอ็ยากทิ้งใหม้นัถกูแต่ป้ายมนัดแูลว้กส็บัสนมนัมี
หลายแบบแต่ไม่เขา้ใจเหมอืนตามปัม้ ปตท. มนัมที ัง้ถงัขยะทีม่ป้ีายและไม่มป้ีายบอกมี
หลายแบบมากจะทิ้งยงัไงใส่ถงัไหน กเ็ลอืกเอาทีม่นัง่ายสะดวกเลยแลว้กนัป้ากจ็ะทิ้งใส่
ถงัทีม่นัไม่มป้ีายแหละมนัจะไดไ้มผ่ดิ อยากแยกนะไมใ่ชไ่ม่อยากแยกแต่มนัเขา้ใจอยาก 
เคยดรูายการทวีทีีญ่ีปุ่่นนีป้่ายเคา้จะบอกเลย ถงัไหนทิ้งอนัไหนชดัเจนไปเลย” (ป้าพร) 

 
 นอกจากนี้คนทีไ่ม่คดัแยกขยะยงัมคีวามเชื่อว่าเพยีงแค่ทุกคนทิ้งขยะใหเ้ป็นที ่ไม่ทิ้งนอก
ถังขยะก็เป็นการช่วยให้ชุมชน ชุมชนก็จะสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว ไม่ได้ท าให้ผู้อื่น
เดอืดร้อน อกีทัง้ยงัเหน็ว่าการคดัแยกขยะเป็นภาระเพิม่ขึน้ เพราะปกตคินในชุมชนทีไ่ม่แยกขยะก็
เกดิจากความเคยชนิในวถิีปฏบิตัขิองตนเอง ไม่มแีรงจูงใจที่มากพอที่จะท าการเปลี่ยนแปลงการ
ปฏบิตัขิองแต่ละคน 
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“ถา้ทุกคนทิ้งลงถงัไม่ทิง้เรีย่ราดนีผ่มวา่กเ็ก่งแลว้นะ ไม่ท าใหใ้ครเดอืดรอ้นดว้ย ชุมชน
เรากจ็ะสะอาดเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย...ใครมวีนิยัหน่อยกลวัคนอืน่เดอืดรอ้นกจ็ะทิ้งในถงั

ขยะทีท่างเทศบาลจดัให”้ (ลงุผูพ้นั) 
 

“ผมวา่เอาแค่ทิ้งใหล้งถงัไดน้ีก่ด็แีลว้นะหน้าบา้นผมนีเ่จอประจ า โยนๆ ลงถงับา้งไม่ลง
ถงับา้นจนผมตอ้งหากลอ้งมาถ่ายรปู คอืพอเราไปบอกใหเ้คา้แยกนีม่นัเป็นการไปเพิม่
ภาระใหเ้คา้เลยนะ เคา้ไม่เคยท าไปบอกใหเ้คา้ท าท าแลว้จะไดอ้ะไรคอืมนัตอ้งหา

แรงจงูใจหาอะไรมาล่อใหท้ าถา้เป็นนกัเรยีนสมยัผมเป็นครกูใ็ชค้ะแนนไดแ้ต่นีม่นัชมุชน
โตๆ กนัแลว้คงตอ้งช่วยกนัดวูา่จะมวีธิไีหน” (ลงุบรรจง) 

 
 การมพีฤตกิรรมไม่คดัแยกขยะของผูว้จิยัและคนในชุมชนส่วนหนึ่งเกดิมาจากขอ้จ ากดัดา้น
วสัดุอุปกรณ์ทีจ่ะรองรบัการคดัแยกขยะ กล่าวคอืเมื่อมขียะเกดิขึน้ในครอบครวักจ็ะน าไปทิง้รวมใน
ถงัขยะทีม่อียูห่น้าบา้นของแต่ละครวัเรอืน บางครวัเรอืนทิง้รวมในถุงเดยีวกนัก่อนในบ้านจากนัน้จงึ
น าไปทิ้งลงถงัขยะที่ทางเทศบาลจดัให้ ทัง้นี้สิง่ทีทุ่กคนรบัรู้ตรงกนัคนืเทศบาลมรีถเกบ็ขยะอยูเ่พยีง
คนัเดยีวที่ว ิง่ออกเกบ็ขยะตามบ้านเรอืน จงึท าให้ความเชื่อของผู้วจิยัและคนในชุมชนยิง่ได้รบัการ
สนบัสนุนเพิม่เตมิขึน้ไปอกีวา่มรีถเกบ็ขยะอยูค่นัเดยีวหากแยกขยะไปกต็้องถูกเจา้หน้าทีค่นเกบ็ขยะ
เทรวมกนัเหมอืนเดมิ เมื่อพจิารณาทีป้่ายสญัลกัษณ์หรอืขอ้ความทีก่ ากบัถงัขยะทีถู่กจดัเตรยีมไวก้็
ไม่มคีวามขดัเจนและสอดคล้องกบัการปฏบิตัจิรงิ จงึน ามาสู่การมพีฤตกิรรมการไม่คดัแยกขยะก่อน
ทิง้ของคนกลุ่มนี้ 
 

“...อยากแยกแต่กไ็ม่รูจ้ะแยกไปท าไมเดีย๋วเทศบาลเคา้กม็าเกบ็รวมกนัอยูด่”ี (ลุงผูพ้นั) 
 

“ทีห่น้าบา้นกม็ใีหอ้ยูถ่งัเดยีวจะแยกขยะแยกแลว้ไปทิ้งทีไ่หนลงุใหญ่กง็งเหมอืนกนัเคา้
ประกาศเชญิชวนกนัโครมๆ แต่มนัมแีค่ถงัเดยีวหน้าบา้นนีม่นัจะแยกยงัไง” (ลงุใหญ่) 

 
“อนัทีม่นัวางอยูห่น้าบา้นพีน่ะเป็นถงัขยะเขยีนไวล้างๆ แลว้หล่ะใบสเีขยีวบอกวา่เป็นถงั
ขยะ ขยะอนิทรยี ์แค่ขยะอนิทรยีน์ีก่ง็งแลว้นะมนัคอือะไร แลว้พีม่ขียะถุงพลาสตกิจะทิ้ง

ใส่ถงัไหนมนัไม่เขา้กนัขยะกบัถงัขยะมนัไม่ไปดว้ยกนั” (พีอ๋่อย) 
  
 ความสมัพนัธท์ีป่รากฏชดัทีส่นบัสนุนใหเ้กดิพฤตกิรรมการไม่คดัแยกขยะเหล่านี้ ส่วนหนึ่ง
มาจากการขาดแนวนโยบายการทิ้งขยะที่ชดัเจน การจดัเตรยีมถงัขยะหรอืโครงการรณรงค์ต่างๆ 
ขาดการเชื่อมโยงกบัความต้องการของผู้ปฏบิตัจิรงิในพื้นที ่การคดิและจดัการเรื่องของการจดัการ
ขยะในชุมชนเป็นการครอบง าเชงิอ านาจ การปฏบิตัทิี่ถูกคดิและก าหนดโดยเจ้าหน้าทีร่ฐัทีม่อี านาจ
โดยปราศจากการรบัฟังเสียงจากคนในชุมชนระดบัปฏิบตัิเพื่อก าหนดแนวทางที่เหมาะสมและ
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สอดคล้องกบัวถิีปฏบิตัขิองชุมชน เช่น การจดัหาถงัขยะ การก าหนดนโยบายและราคาในการเกบ็
ขยะ การรณรงคป์ระชาสมัพนัธ์ เป็นต้น นอกจากนี้ความสมัพนัธเ์ชงิการว่าจ้างจดัการระหวา่งผูท้ ิง้
ขยะกบัเจ้าหน้าทีร่ฐักเ็ป็นเหตุที่ท าใหเ้กดิพฤตกิรรม การไม่คดัแยกขยะของคนกลุ่มนี้ กล่าวคอื คน
ในชุมชนจ่ายค่าทิ้งขยะดงันัน้หน้าที่ของเทศบาลคอืต้องเป็นคนรบัผดิชอบในการก าจดัขยะ ไม่ใช่
หน้าที่ของผูท้ ิง้ขยะทีต่้องมาจดัการขยะดว้ยตนเอง ท าให้คนกลุ่มนี้เหน็ว่าการคดัแยกขยะไม่ใช่สิง่ที่
จ าเป็น เพยีงแค่ทิง้ขยะลงถงัทีจ่ดัไวใ้ห ้ไม่ทิง้เรีย่ราดกเ็ป็นการช่วยใหชุ้มชนสะอาดได ้รวมทัง้ไม่เป็น
การท างานซ ้าซอ้นกบัเจา้หน้าทีข่องรฐัอกีดว้ย 
 

“ถา้ทุกคนทิ้งขยะลงถงัไม่ทิง้เรีย่ราดนีผ่มวา่กเ็ก่งแลว้นะ ไม่ท าใหใ้ครเดอืดรอ้นดว้ย ท า
ตามทีเ่คา้ใหถ้งัมานีแ่หละ...คอืผมกอ็ยากไดถ้งัแยกนะแต่เคา้จดัมาเป็นแบบเดยีวกนั

หมดไมไ่ดถ้ามเราวา่จะเอาแบบไหน คอืถา้เอาถงัขยะเพิม่กจ็่ายตงัคเ์พิม่แต่กเ็ป็นถงัขยะ
แบบเดมิแบบเดยีวกนั เคา้จดัไวใ้หแ้ลว้เลอืกไม่ไดอ้ยากจะเอาถงัรไีซเคลิ ถงัขยะใส่ขยะ

เน่าอะไรอยา่งนี้มนัไม่ไดเ้คา้จดัซื้อมาแลว้เหมอืนกนัหมด” (ลงุผูพ้นั) 
 

“เทศบาลจะมรีถแลว้กค็นมาเกบ็ขยะเป็นเวลา เราจ่ายเงนิค่าเกบ็ขยะทุกเดอืนใหเ้ป็น
หน้าทีข่องทางเทศบาลไปด าเนินการต่อ เรากแ็ค่เอาขยะไปใส่ใหล้งถงัเคา้กม็าเกบ็ไป ใส่
ลงในถงัใหเ้รยีบรอ้ยคอืบางถงัลุงเหน็นีว่างอยูน่อกถงั เจา้หน้าทีต่อ้งเสยีเวลาอกี” (ลงุ

ใหญ่) 
 

“ขยะบา้นเราไม่เยอะวนัๆ หนึง่มไีม่กีช่ ิ้นไม่ตอ้งแยกกไ็ด ้ทิ้งรวมๆ กนัในถงั เดีย๋วคนเกบ็
กไ็ปแยกเองแถมอนัไหนขายไดเ้คา้กไ็ดเ้งนิอกี เคา้เอาถงัมาใหก้ท็ิง้...บางบา้นนีม่ถีงัที ่
อยูห่น้าหลายถงันะคนลากมาไวค้อืเคา้กลวัฮวงจุย้ไม่ดไีมอ่ยากเอาถงัขยะวางไวห้น้า

บา้นตนเองกแ็อบลากเอาไปไวห้น้าบา้นคนอืน่อนันี้ลุงเหน็กบัตา” (ลุงจรนิทร)์ 
 

 จากการทบทวนประวตัศิาสตร์การจดัการขยะของผูร้่วมวจิยั จะเหน็ได้ว่าชุมชนมกีารคดั
แยกขยะที่เป็นไปตามวถิีการปฏบิตัทิี่เป็นวถิีชวีติของคนในชุมชนมากกว่าการอ้างองิหลกัการแยก
ขยะทีเ่ป็นทางการตามที่กรมควบคุมมลพษิแนะน า เมื่อพจิารณาใน 3 พืน้ทีแ่ห่งการปฏบิตัจิะพบว่า
ในพื้นที่ที่หนึ่งพื้นที่ทางความหมายยงัพบความเขา้ใจที่ไม่สมเหตุผล สญัลกัษณ์สื่อความหมายไม่
ชดัเจน แนวทางปฏบิตัทิี่ไม่เป็นที่รบัรู้ตรงกนั ต่างคนต่างท าตามความเขา้ใจของตนเอง ขาดการ
สื่อสารทีเ่ป็นเอกภาพในการสรา้งความเขา้ใจในการปฏบิตัทิี่ตรงกนั การพดูบอกเล่าทีส่ะทอ้นผ่านวง
สนทนาเผยใหเ้หน็ถงึความคดิความเชื่อทีก่่อใหเ้กดิการคดัแยกและไม่คดัแยกขยะจ าเป็นตอ้งร่วมกนั
วพิากษ์เพื่อร่วมปรบัปรุงเปลีย่นแปลงความคดิความเชื่อเหล่านัน้ใหถู้กต้องเหมาะสมยิง่ขึน้  พื้นทีท่ ี่
สองพื้นที่แห่งการกระท า พบการจดัเตรยีมวสัดุหรอืลกัษณะทางกายภาพไม่สอดคล้องกบัผลลพัธ์
ของการปฏบิตัทิีผู่จ้ดัเตรยีมมุ่งหวงั โดยการคดัแยกขยะของคนในชุมชนทีท่ าตามเงื่อนไขแห่งตน แต่
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การจัดเตรียมวสัดุหรือลกัษณะทางกายภาพต่างๆ ถูกจัดเตรียมตามทฤษฎีหรือแนวทางจาก
ส่วนกลางก าหนด วสัดุต่างๆ ที่จดัเตรยีมให้จงึไม่เกดิประโยชน์หรอืประสทิธภิาพอย่างเตม็ที่ และ
พื้นที่สุดท้าย พื้นที่แห่งความสมัพนัธ์ จากการทบทวนประวตัศิาสตร์แห่งการปฏิบตัทิี่ผ่านมาของ
ชุมชนในพื้นที่แห่งความสมัพนัธ์พบความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจในการก าหนดนโยบาย การจดัเตรยีม
วสัดุรองรบั แต่ไม่ปรากฏการรบัฟังความคดิเหน็หรอืแนวทางการด าเนินการจากผู้ปฏบิตัหิรอืคนใน
ชุมชน การก าหนดนโยบายดา้นการจดัการขยะส่วนใหญ่จงึเป็นการก าหนดนโยบายในลกัษณะบนลง
ล่าง ท าให้บางครัง้ไม่สอดคล้องกบัวถิีปฏิบตัิของคนในชุมชนที่มีมาแต่ดัง้เดิม การรายงานของ
หน่วยงานรฐัที่มกีารน าเสนอว่าชุมชนแห่งนี้ไม่มกีารคดัแยกขยะนัน้กด็ูจะไม่ยุตธิรรมส าหรบัคนใน
ชุมชนนักเมื่อพจิารณาจากขอ้เทจ็จรงิทีป่รากฏตามการสะทอ้นผ่านวงสนทนา การคดัแยกขยะของ
คนในชุมชนกม็ปีรากฏให้เหน็ตามวตัถุประสงค์หรอืเงื่อนไขแห่งการปฏบิตัขิองแต่ละบุคคล แต่ละ
ครวัเรอืนทีแ่ตกต่างกนั 
  การที่คนในชุมชนแต่ละคนและรวมถึงหน่วยงานที่รบัผดิชอบ มคีวามคดิ ความเชื่อ 
ความเขา้ใจ ทีไ่ม่ตรงกนัและไม่สอดคลอ้งกนัเกีย่วกบัการจดัการขยะ และยงัไม่เหน็ความส าคญั หรอื
ความจ าเป็น ตลอดจนความตระหนกัถงึปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการขยะ จงึท าใหก้ารจดัการขยะ
ของชุมชนยงัไม่ไดร้บัการแกปั้ญหาอยา่งแทจ้รงิ  ผู้ร่วมวิจ ัยจึงได้น าประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
จดัการขยะในอดตีที่ได้ท าการทบทวนร่วมกนัเหล่านี้ มาวพิากษ์เพื่อหาจุดร่วมของความคดิเหน็ที่
สอดคล้องกนั เพื่อน าไปสู่การวางแผนกจิกรรมการปฏบิตัริ่วมกนั โดยอาศยัการวพิากษ์ร่วมกนัใน
ประเดน็ที่ไม่สมเหตุสมผล ไม่ย ัง่ยนื และไม่ยุตธิรรม ท าให้เหน็ว่าผูร้่วมวจิยัมคีวามต้องการคดัแยก
ขยะ ไม่ว่าจะเป็นคดัแยกเพราะกลวัเป็นอนัตราย คดัแยกเพื่อรายได้ คดัแยกตามสถานการณ์ และ
กลุ่มที่ไม่คดัแยก กลุ่มที่ต้องการคดัแยกแต่ไม่สามารถท าได้หรอืท าได้ไม่เต็มที่เนื่องจากยงัขาด
ความรูเ้รื่องการแยกขยะ ไม่มถีงัขยะรองรบัการคดัแยก ไม่เขา้ใจความหมายของถงัขยะทีม่ ีแยกแลว้
ขายไม่ได้ราคา ไม่ได้รบัการสนับสนุนจากผู้ท าหน้าที่จดัเกบ็ บางครวัเรอืนแยกใส่ถุงแต่เมื่อผู้ท า
หน้าทีเ่กบ็ขยะมาเกบ็กม็กีารน าขยะไปรวมกนัเช่นเดมิเพื่อสะดวกในการจดัเกบ็ เมื่อชุมชนไดร้่วมกนั
วพิากษ์แล้วจงึได้มมีตริ่วมกนัถึงแนวทางในการจดัการขยะของชุมชน คอื ประเด็นของการสร้าง
ความรู้ ทัง้เรื่องการคดัแยกอย่างถูกวธิี และการแยกเพื่อรายได้ ประเด็นของการจดัท าถังขยะ
เพิม่เตมิ และการสร้างสรรค์ถุงผา้ใหน่้าใช้ เพื่อเป็นจุดเริม่ต้นของการจดัการขยะของชุมชนโดยเริม่
จากคนกลุ่มเลก็ๆ ในชุมชนกค็อืกลุ่มผูร้่วมวจิยั ซึง่แต่ละกจิกรรมทีเ่ป็นความเหน็ร่วมกนัของกลุ่มจะ
ไดฉ้ายภาพใหเ้หน็เบือ้งหลงัความคดิ ดงัต่อไปนี้ 
   1) การสรา้งความรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได้ 
    จากการร่วมกนัวพิากษ์ของผู้ร่วมวจิยัเพื่อหาจุดร่วมของการจดัการขยะใน
ชุมชน ท าใหเ้หน็วา่การปฏบิตัใินอดตีทีเ่ป็นจดัการโดยการคดัแยกขยะ เป็นการปฏบิตัติามวถิีที่เคย
ปฏบิตัต่ิอๆ กนัมาโดยมคีวามรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะอยา่งถูกวธิอียูน้่อย ผูร้่วมวจิยัยงัไม่สามารถ
ระบุถึงประเภทของขยะได้ชดัเจน จงึท าให้การคดัแยกขยะยงัไม่ถูกวธิเีท่าทคีวร ส่วนใหญ่คดัแยก
ตามวธิกีารของตนเองหรอืทีเ่คยไดร้บัรูไ้ดร้บัการถ่ายทอดจากสมาชกิในครอบครวั คดัแยกตามความ



102 

สะดวก อกีทัง้การขาดความรูห้รอืมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการคดัแยกขยะไม่เพยีงพอท าใหก้ารคดัแยกเพื่อ
ขายเกดิขึน้เพยีงกบัคนกลุ่มเลก็ๆ ที่พอมคีวามรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะและรู้แหล่งรบัซื้อ เพราะ
เหน็วา่คดัแยกล าบาก ไม่มทีีจ่ดัเกบ็ขยะทีค่ดัแยก แยกแลว้ไม่รูว้า่จะตอ้งน าไปขายทีไ่หน และขายได้
ไม่คุ้มกบัเวลาที่ต้องเสยีไปกบัการคดัแยก ดงันัน้ ผู้ร่วมวจิยัจงึมคีวามคดิเหน็ร่วมกนัว่า “การสรา้ง
ความรูเ้กีย่วกบัการคดัแยกขยะ” เป็นจุดร่วมทีส่ าคญัและจ าเป็นส าหรบัการจดัการขยะของชุมชนใน
เบื้องต้น ไม่ว่าจะเพื่อเป้าหมายใด หากมคีวามรู้กจ็ะช่วยให้สามารถจดัการขยะได้อย่างถูกวธิ ีและ
เป็นแรงจูงใจในการคดัแยกขยะของครวัเรอืนอกีด้วยส าหรบัผู้ที่ต้องการคดัแยกขยะเพื่อน าไปขาย
สรา้งรายได ้

 
“บา้นเรานีม่ถีงัเดยีวไวท้ิ้งขยะ แยกกไ็ม่รูจ้ะเอาไปทิ้งทีไ่หน ทีเ่ขาวา่ขายไดเ้รากไ็ม่รูว้า่
ตอ้งไปขายทีไ่หน ขยะบางอยา่งกย็งัไม่รูเ้ลยวา่ยะแยกยงัไงมนัถงึจะเป็นราคา” (ป้ารยี)์ 

 
“เชญิคนทีรู่เ้รือ่งราคาขยะ คนทีร่บัซื้อขยะมาใหค้วามรูถ้งึประเภทและวธิกีารแยกขยะ 
เอามาพดูใหฟั้งวา่แยกยงัไง... มาบรรยายอยา่งเดยีวน่าจะไม่พอ ใหฝึ้กแยกดว้ยเลยจะ

ไดเ้หน็เวลาไปท าจรงิๆ จะไดท้ าถกูเลย” (ลุงบรรจง) 
 

“ถา้เราสามารถเอาความรูต้รงนี้มาใหพ้วกเราพอทราบ มนักจ็ะท าใหพ้วกเราหรอืคนที ่
เกบ็ขยะคดัแยกไวม้กี าลงัใจมากขึน้” (ลงุสงคราม) 

   
   2) ท าถงัขยะอยา่งง่ายใชเ้อง 
    จากการทบทวนประวตัิศาสตร์ของชุมชนเกี่ยวกบัการจดัการขยะและการ
วพิากษ์ร่วมกนัของผู้ร่วมวจิยั พบประเดน็ส าคญัที่ท าใหก้ารจดัการขยะของชุมชนยงัไม่เหน็ผลคอื
การไม่มถีงัขยะหรอืภาชนะคดัแยกขยะทีเ่พยีงพอส าหรบัขยะแต่ละประเภท แม้คนในชุมชนจะเกดิ
ความตระหนกัถงึปัญหาจากขยะกไ็ม่สามารถท าการคดัแยกขยะได ้ เพราะทา้ยทีสุ่ดแลว้กต็อ้งน าไป
ทิ้งรวมที่ถงัขยะใบเดยีว รวมทัง้การที่จะขอใหห้น่วยงานภาครฐัเขา้มาช่วยเหลอืกท็ าได้ยาก การที่
ครวัเรอืนจะจดัซือ้ถงัขยะมาใชใ้นครวัเรอืนกท็ าไดย้ากเนื่องจากราคาสงู ดงันัน้ ผูร้่วมวจิยัเหน็วา่หาก
ชุมชนสามารถสร้างภาชนะส าหรบัการคดัแยกขยะอย่างง่ายด้วยตนเอง ส าหรบัคดัแยกขยะใน
ครวัเรอืนหรอืชุมชน กจ็ะสามารถช่วยใหชุ้มชนมกีารคดัแยกขยะกนัมากขึน้  

 
“มาท าถงัขยะง่ายๆ กนัเองดไีหม ไม่ตอ้งใชข้องเทศบาลอยา่งเดยีวเดยีว ของเขามถีงั

เดยีวเรากแ็ยกไม่ไดอ้ยูแ่ลว้” (ลุงแกะ) 
 

“ถา้เราท าถงัขยะแบบเป็นตะแกรงมาใส่ขยะพวกทีข่ายไดน่้าจะโอเคนะ” (ลงุแดง) 
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“ถา้ท าถงัขยะพวกตะแกรงผมมอุีปกรณ์อยูบ่า้ง ยมืจากขา้งบา้นทีเ่ขาเป็นช่างกไ็ด”้ (ลงุผูพ้นั) 
   
   3) สรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช้ 
    ประเดน็ส าคญัประการหนึ่งทีส่่งผลต่อการจดัการขยะที่ผูร้่วมวจิยัเหน็ร่วมกนั
วา่จะเป็นการช่วยลดขยะคอืการใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสตกิ จะเป็นการช่วยลดปรมิาณขยะทีจ่ะตอ้งคดั
แยกอกีวธิกีารหนึ่ง ซึ่งผู้ร่วมวจิยัเหน็ว่าถุงพลาสตกิเป็นขยะที่ก่อให้เกดิมลพษิ ใช้เวลาในการย่อย
สลายนาน และเหน็ร่วมกนัวา่วธิหีนึ่งในการลดขยะถุงพลาสตกิคอืการปฏเิสธไม่รบั หรอืรบัมาเท่าที่
จ าเป็นให้น้อยที่สุด การใช้ถุงผ้าเป็นทางออกหนึ่งที่น่าจะช่วยลดการใช้ถุงพลาสติกได้ แต่จาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมาผู้ร่วมวจิยัเคยได้รบัการแจกถุงผ้าที่ส่วนใหญ่มชีื่อเจ้าของผู้จดังานปรากฏ
อย่างโดดเด่นไม่จูงใจให้น าไปใช ้บางครัง้ผู้ร่วมวจิยักเ็พยีงรบัมาแต่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ ดงันัน้ผู้ร่วม
วจิยัเหน็วา่หากมถุีงผา้ทีน่่าใชแ้ละเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองกจ็ะท าใหผู้ใ้ชอ้ยากใช ้
 

“ถุงผา้นีก่ช็่วยลดขยะไดอ้ยา่งหนึง่นะ แต่ทีเ่รามมีนัไม่น่าใช ้มป้ีายชือ่เตม็ไปหมดไดม้า
จากไปอบรมอ่ะคนนัน้แจกคนนีแ่จกมามนัมโีลโกเ้คา้เตม็ไปหมดมนัไม่จ๊าบเลย” (ป้ารยี)์ 

 
   จากการทบทวนประวตัศิาสตรแ์ละการวพิากษ์เพื่อหาจุดร่วมของการจดัการขยะ
ของผู้ร่วมวิจ ัย ท าให้ได้สิ่งที่ชุมชนมีความต้องการซึ่งมีเหตุผลสนับสนุนจากการทบทวน
ประวตัิศาสตร์แห่งการปฏิบตัิในอดีต 3 ประเด็น ได้แก่ ให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิการคดัแยกขยะ
เพื่อให้เกิดรายได้ จดัท าภาชนะส าหรบัการรวบรวมจดัเก็บ ท าถังขยะอย่างง่ายใช้เอง และการ
สรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช้ 
 
 2. ประวติัศาสตรแ์ห่งการปฏิบติัของโรงเรียน 
  2.1 ก่อนเร่ิมการทบทวนประวติัศาสตรข์องการปฏิบติั 
   ในส่วนของโรงเรยีนผูร้่วมวจิยัประกอบไปด้วย นกัเรยีน คร ูและผูบ้รหิารโรงเรยีน 
ซึ่งก่อนด าเนินการวจิยัผู้ว ิจยัได้ลงพื้นที่เพื่อชี้แจงวตัถุประสงค์ กระบวนการด าเนินการวจิยั และ
สอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมวจิยัของโรงเรยีน พบวา่โรงเรยีนมคีวามตอ้งการีจ่ะเขา้ร่วมการ
ด าเนินการวจิยัในครัง้นี้ เนื่องจากในอดตีโรงเรยีนมกีารขบัเคลื่อนเรื่องขยะ มกีารจดัตัง้ธนาคารขยะ 
แต่ไม่ประสบผลส าเรจ็ด้วยเหตุปัจจยัหลายประการ เช่น การไม่ได้รบัความร่วมมอืจากบุคลากรใน
โรงเรยีน ภาระงานที่มากของครทูี่ด าเนินการ และการขาดความตระหนกัของนักเรยีน เป็นต้น แต่
ทัง้นี้จากการสงัเกตและการบอกเล่าของครูท าใหพ้บวา่การจะด าเนินการใหเ้กดิผล จ าเป็นทีน่กัเรยีน
ต้องเขา้มามสี่วนร่วมและร่วมกนัคดิ แสดงความคดิเหน็อย่างมาก แต่ปัญหาที่พบคอืนักเรยีนของ
โรงเรยีนนี้ยงัขาดทกัษะการเล่าเรื่อง นกัเรยีนไม่สามารถทีจ่ะบอกเล่าสิง่ทีค่ดิและประสบการณ์สู่ผูอ้ื่น
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ไดอ้ยา่งเป็นระบบ ครจูงึใหข้อ้สงัเกตวา่หากมกีารเสรมิทกัษะการเล่าเรื่องให้แก่นักเรยีนก่อนจะช่วย
ใหก้ารด าเนินกจิกรรมเป็นไปอยา่งดมีากยิง่ขึน้ 
   ผู้ว ิจ ัยจึงได้น าประเด็นดังกล่าวมาพิจารณาและเห็นว่ามีความส าคัญต่อการ
ด าเนินการวจิยัใหป้ระสบความส าเรจ็ จงึได้จดักจิกรรมการฝึกเล่าเรื่องใหแ้ก่นกัเรยีนทีจ่ะเป็นผูร้่วม
วจิยั โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้าง (Story telling) โดยใช้เนื้อหาเกี่ยวกบัขยะมาเป็น
ประเดน็ในการฝึก ปรากฏวา่นกัเรยีนยงัไม่สามารถเล่าเหตุการณ์หรอืเรื่องราวได ้ทัง้นี้เนื่องจากเป็น
เรื่องที่ยงัไม่ใช่เรื่องใกล้ตวัและนกัเรยีนเหน็ว่ายงัไม่ได้อยู่ในชวีติประจ าวนัของตนเอง ผู้วจิยัจงึปรบั
เรื่องเล่าใหเ้ป็นประสบการณ์ทีน่กัเรยีนอยากเล่า เป็นเรื่องใกลต้วัของนกัเรยีนเอง ซึง่พบวา่นกัเรยีนมี
ความผ่อนคลายขณะท าการเล่าเรื่อง และสามารถเล่าออกมาได้เป็นอย่างดี เมื่อเล่าจบผู้วจิยัให้
เพื่อนๆ ในวงสนทนาช่วยกนัสะทอ้นการเล่า จากนัน้ผูว้จิยัจงึใหค้ าแนะน าโดยสอดแทรกความรู้ตาม
โครงสร้างการเล่าเรื่อง (Story telling) เมื่อนักเรยีนเริม่เกดิความคุ้นเคยกบัโครงสร้างการเล่าเรื่อง
ดงักล่าว ผู้วจิยัจงึได้น าประเดน็ขยะเข้าสู่วงสนทนา และพบว่านักเรยีนสามารถเล่าเรื่องเกี่ยวกบั
ประสบการณ์และการปฏบิตัเิกี่ยวกบัขยะได้ ผู้วจิยัจงึเริ่มด าเนินการทบทวนประวตัศิาสตร์ของการ
ปฏบิตัใินกลุ่มของโรงเรยีน ดงัไดน้ าเสนอต่อไป 
 
  1.2.2 ประวติัศาสตรข์องการปฏิบติั 
   การทบทวนประวตัศิาสตรข์องการปฏบิตัขิองผูร้่วมวจิยัในโรงเรยีน ด าเนินการใน 
2 กจิกรรม คอื ทบทวนโดยการเล่าเรื่องย้อนถึงอดตีที่มกีารปฏิบตัิเกี่ยวกบัขยะ และทบทวนการ
ปฏบิตัทิีผ่่านมาดว้ยการส ารวจขยะในโรงเรยีน นกัเรยีนไดส้ะทอ้นใหเ้หน็การจดัการขยะในโรงเรียน
ทีผ่่านมาดงันี้ 
   1) ทิง้ขยะลงถงัขยะทีท่างโรงเรยีนจดัเตรยีมให้ 
    นักเรยีนได้สะทอ้นการทิ้งขยะของตนเองและนักเรยีนในโรงเรยีนว่ามกีารทิง้
ขยะลงในถงัตามที่โรงเรยีนได้จดัเตรยีมไวใ้ห้ตามที่ต่างๆ ในบรเิวณโรงเรยีน รวมถึงในห้องเรยีน 
ความเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการขยะของนกัเรยีนคอืการทิง้ลงถงัขยะ ไม่ทิง้เรีย่ราด  

 
“การทิ้งขยะของหนูคอืทิง้ลงในถงัขยะของโรงเรยีนค่ะ พยายามค่ะในโรงเรยีนจะมถีงัสี
เหลอืงอยู ่เรากท็ิ้งในนัน้ ถา้อยูใ่นหอ้งเรยีนกม็ถีงัขยะอยูห่ลงัหอ้ง... ไมไ่ดแ้ยกค่ะเพราะมี

ถงัแบบเดยีว” (ตาล) 
 

“พวกเราไม่ทิง้ขยะเรีย่ราด ตอ้งทิ้งลงในถงัขยะค่ะครเูดีย๋วโดนครดุู” (ววิ) 
 

 พื้นที่แห่งการปฏบิตัใินส่วนของพฤตกิรรมการทิง้ขยะลงถงัขยะ วสัดุที่โรงเรยีนจดัเตรยีม
ไวใ้ห้มที ัง้ในบรเิวณโรงเรยีน และในหอ้งเรยีน ขยะในโรงเรยีนส่วนใหญ่เป็นถุงพลาสตกิ เปลอืกลกู
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อม ถุงขนม กล่องนม เมื่อนักเรียนรบัประทานแล้วจะน าไปทิ้งลงในถงัขยะที่อยู่ใกล้กบับรเิวณที่
ตนเองรบัประทาน โดยทิง้รวมในถงัเดยีวกนั สิง่ทีส่นบัสนุนหรอืเอือ้ต่อการทิง้ขยะลงถงั คอืการมถีงั
ขยะวางไว้ในบริเวณต่างๆ ท าให้นักเรียนสามารถทิ้งได้อย่างสะดวก ทัง้บริเวณโรงเรียนและ
หอ้งเรยีน  
 

“ถงัขยะกจ็ะมถีงัใหญ่วางตามจุดต่างๆ รอบโรงเรยีน และถงัเลก็ในหอ้งเรยีน เวลาจะทิง้ก็
เดนิไปทิ้งในถงัขยะ” (น๊อต) 

 
 สิง่ที่ส่งเสรมิใหเ้กดิการปฏบิตัหิรอืการทิ้งขยะลงในถงัของนกัเรยีน มาจากครผูู้สอนทีค่อย
บอก คอยก าชบัใหน้กัเรยีนทิง้ขยะลงในถงั รวมถงึการมบีทลงโทษหากพบวา่นักเรยีนไม่ปฏบิตัิตาม 
เช่น การดุ การวา่กล่าวตกัเตอืน เป็นตน้ 

 
“ครเูขากส็อนตลอดวา่เราตอ้งทิ้งขยะลงถงันะ มนัช่วยใหโ้รงเรยีนสะอาด เป็นวนิยัทีเ่รา

ตอ้งท า” (ตาล) 
 

“ถา้ครเูหน็วา่ใครทิ้งขยะลงพื้นกจ็ะถกูครดุู ถกูครวูา่ไดค้รบั” (โฟม) 
 
 นอกจากนี้ผู้บรหิารโรงเรยีนกใ็หค้วามส าคญักบัความสะอาดของโรงเรยีน โดยได้เน้นย า้
กบันักเรยีนถึงการช่วยกนัรกัษาความสะอาดของโรงเรยีน เพราะจะเป็นหน้าเป็นตาใหแ้ก่โรงเรยีน 
อกีทัง้โรงเรยีนยงัมภีารโรงที่คอยเกบ็ขยะจากถงัไปไวห้น้าโรงเรยีนใหร้ถเทศบาลมาน าไปก าจดัต่อ 
รวมทัง้ดแูลถงัขยะในบรเิวณโรงเรยีนไม่ใหเ้ตม็ดว้ย จงึเป็นการเอือ้ต่อการทิง้ขยะลงถงัของนกัเรยีน 
 

“ผูอ้ านวยการโรงเรยีนเน้นย ้าเรือ่งความสะอาดเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัวนิยัของนกัเรยีน 
ผอ.ปลกูฝังใหท้ิง้ขยะใหถ้กูที ่ตัง้แต่ยคุสมยั “ตาวเิศษเหน็นะ”...” 

 
“ภารโรงจะดแูลถงัขยะในโรงเรยีน และจะเขญ็ขยะจากจุดต่างๆ ในโรงเรยีนมารวมไว้

ตรงปากทางหน้าประตใูหร้ถเทศบาลมาเกบ็...” 
 
   2) ก าจดัขยะโดยการเผา 
    การก าจดัขยะในอดตีอกีประการหนึ่งทีพ่บจากการบอกเล่าและการเดนิส ารวจ
ขยะในโรงเรยีนของนกัเรยีนผูร้่วมวจิยั คอืการเผา นกัเรยีนไดส้ะทอ้นถงึความคดิ ความเชื่อของการ
ก าจดัขยะด้วยการเผาว่าเป็นการจดัการขยะอย่างหนึ่งที่ท าต่อๆ กนัมา โดยส่วนมากจะท ากบัขยะ
แห้ง เช่น เศษใบไม้ เศษกระดาษ กล่องนม เป็นต้น โดยผู้ที่ท าหน้าที่เผาเป็นภารโรงของโรงเรยีน 



106 

แต่นักเรียนจะเป็นผู้ช่วยกวาดและกองไว้เป็นจุดๆ นักเรียนบางคนมองว่าการเผาขยะเป็นเรื่อง
ธรรมดาทีใ่ครๆ กท็ า ทัง้ทีโ่รงเรยีนและทีบ่า้น แต่นกัเรยีนบางคนกท็ราบวา่การเผาขยะเป็นสิง่ที่ไม่ด ี
เป็นมลพษิ แต่กไ็ม่รูว้ธิกีารจดัการขยะอยา่งอื่นทีด่ไีปกวา่นี้ และโรงเรยีนกป็ฏบิตัแิบบนี้มานานแลว้  
 

“เผาขยะเป็นการก าจดัขยะวธิหีนึง่ครบั ทีบ่า้นผมกเ็ผา มนักท็ าใหโ้รงเรยีนสะอาดครบั 
กองไวเ้ดีย๋วมากมาคุย้มาเขีย่เรีย่ราดหมด” (พีพ่งษ์) 

 
“ครเูคยบอกวา่เผาขยะท าลายสิง่แวดลอ้ม ท าใหโ้ลกรอ้น แต่ถา้ไม่เผามนักจ็ะสกปรก 
พวกใบไมถ้า้ไม่รบีเผาเวลาลมพดักป็ลวิกระจาย พวกหนูกต็อ้งมากวาดอกีค่ะ” (ฟ้าง) 

 
 จากการสะท้อนความคดิ ความเชื่อในอดีตเกี่ยวกบัการจดัการขยะโดยวธิีการเผาของ
นักเรยีน แม้ว่าจะไม่ได้เผาเองเพราะกลวัว่าจะเกดิอนัตราย แต่นักเรยีนกม็สี่วนร่วมและรบัรู้การ
จดัการขยะดว้ยวธินีี้ตลอด และเหน็วา่เป็นวธิกีารจดัการขยะอย่างหนึ่งทีช่่วยลดขยะและรกัษาความ
สะอาดของโรงเรยีน โดยนักเรียนจะมหีน้าทีใ่นการกวาดขยะทีต่้องเผารวมไวแ้ต่ละจุดซึ่งส่วนใหญ่
เป็นเศษใบไม ้และจะมผีูม้าน าไปเผาในจุดเผาขยะต่อ สิง่ทีส่นบัสนุนใหเ้กดิการปฏบิตัแิบบนี้มที ัง้การ
ทีโ่รงเรยีนไม่มถีงัขยะส าหรบัรองรบัขยะแหง้ซึง่เป็นเศษใบไมท้ีม่ปีรมิาณมากในแต่ละวนั การมพีืน้ที่
ส าหรบัการรวมและเผาในบรเิวณโรงเรยีน ท าใหก้ารจดัการจดัโดยการเผาเป็นวถิีปฏบิตัทิี่ด าเนินมา
อยา่งต่อเนื่องในโรงเรยีน 
 

“พวกผมกก็วาดกองไวเ้ดีย๋วน้าภารโรงเขากจ็ะเผา พวกเศษใบไม ้บางทกีเ็อาถุงนมทิ้ง
ไปรวมไวด้ว้ย” (ตอ้ม) 

 
“ภารโรงเขาจะมทีีเ่ผาขยะของเขาหลงัโรงเรยีน แต่อนัไหนเรากก็องไวเ้ดีย๋วลุงเขากม็า

เอาไปเผาเองครบัแต่ส่วนใหญ่แกกจ็ะเผาทีก่องเลยนะครบั” (โฟม) 
 

“ทิ้งลงถงัขยะไม่ไหวหรอกครบั มนัเยอะ เผานีแ่หละง่ายสดุพวกใบไมอ้ะครบั ถงัขยะไว้
ทิ้งพวกขยะอยา่งอืน่” (น็อต) 

 
 ส าหรบัในมติขิองความสมัพนัธ์ที่ท าให้เกดิการเผาขยะในโรงเรียนมทีัง้ครูที่ให้นักเรียน
ช่วยกนัรกัษาความสะอาดของโรงเรยีน มกีารมอบหมายพื้นทีท่ าความสะอาด ภารโรงทีม่หีน้าทีน่ า
ขยะที่นักเรยีนกวาดรวมกนัไปก าจดัโดยการเผา ซึ่งนักเรยีนเกดิการเรยีนรู้และซมึซบัการปฏิบตัิ
เช่นนี้โดยทีไ่ม่มผีูม้าบอก หรอืสอนวา่การเผาเป็นสิง่ทีด่หีรอืไม่ด ีนักเรยีนจงึเหน็วา่การเผาขยะไม่ใช่
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สิ่งที่ไม่ควรปฏิบตัิ อีกทัง้การจดัถงัขยะแก่โรงเรยีนของเทศบาลมถีงัประเภทเดียวนักเรยีนจงึไม่
สามารถน าขยะแหง้ทีม่ปีรมิาณมากไปทิง้ลงถงัขยะไดห้มด 

 
“ครกูจ็ะใหเ้รากวาดและกองรวมไวใ้หภ้ารโรงมาเอาไปเผา บางทหีนูกไ็ดท้ าตรงหน้า

อาคารเรยีน บางทกีห็น้าเสาธง แลว้แต่วนัค่ะ” (อฟี) 
 

“ถงัขยะใส่ไม่พอหรอกครบัคร ูใบไมท้ีต่กลงมามนัเยอะครบัแต่ละวนั มหีลายทีด่ว้ย พวก
ผมตอ้งแบ่งกนัท าครบั...” (ไนท)์ 

 
   3) ธนาคารขยะ 
    ธนาคารขยะ เป็นการจดัการขยะอย่างหนึ่งที่ทางโรงเรยีนเคยปฏบิตัเิพื่อให้
นักเรยีนรู้จกัการแยกขยะและสร้างรายได้ให้แก่นักเรยีน โดยมาจากแนวคดิของครูในโรงเรยีนและ
ไดร้บัการสนบัสนุนการจดัตัง้จากหน่วยงานภาครฐัจากภายนอก แต่กไ็ม่สามารถท าไดอ้ยา่งต่อเนื่อง
เพราะเหตุปัจจยัหลายประการ นักเรียนสะท้อนถึงการมีธนาคารขยะว่าเป็นแนวคิดที่ดทีี่ช่วยให้
นกัเรยีนเกดิรายได ้แต่ในโรงเรยีนไม่มขียะทีข่ายไดใ้หเ้กบ็มาขายไดเ้ยอะ กวา่จะรวบรวมมาขายได้
ตอ้งใชเ้วลา นกัเรยีนกม็จี านวนน้อย และไม่มคีนดแูลธนาคารขยะ นกัเรยีนกต็อ้งเรยีนและมงีานสบื
เนื่องจากการเรยีน ท าให้ไม่มีเวลาช่วยกนัดูแลธนาคารขยะ อีกทัง้ขยะที่เก็บกข็ายได้ราคาน้อย 
หลายเหตุปัจจยัเหล่านี้ลว้นแลว้ทีเ่ป็นมลูเหตุใหธ้นาคารขยะไม่สามารถด าเนินต่อไปได้ 

 
“ธนาคารขยะกด็นีะครบั ท าใหเ้รารูจ้กัคดัแยกขยะก่อนเอาไปทิ้ง หรอืบางทกีไ็ปเกบ็ใน

ถงัขยะมาขาย แต่ลองท าดแูลว้มนัไปไม่รอด” (พีพ่งษ์) 
 

“ตอนนี้ไมไ่ดท้ าแลว้ครบั มนัไม่มคีนดแูล พวกผมกต็้องเรยีนไม่มเีวลาครบั...” (เต)้ 
 

“บางทเีราเกบ็ตัง้นานแต่ขายไดไ้ม่กีบ่าท มนักไ็ม่คุม้เอาเวลาไปท าการบา้น 
หรอืเรยีนดกีวา่ค่ะ แต่เวลาวา่งกจ็ะเล่นซะเป็นส่วนใหญ่คะ่พวกหนู” (ววิ) 

 
 พืน้ทีท่างกายภาพทีส่นับสนุนการด าเนินการธนาคารขยะในโรงเรยีนมพีร้อมหมดไม่ว่าจะ
เป็นสมุดบญัช ีตะแกรงแยกขยะ อาคารธนาคารขยะ ส่วนขยะทีน่ ามาฝากทีธ่นาคารขยะกจ็ะเป็นขยะ
ทีเ่กดิขึน้ในโรงเรยีน เช่น กระดาษ ขวดน ้า กลอ้งนม เป็นตน้ โดยบางครัง้นกัเรยีนกม็กีารน าขยะมา
จากบ้านมาฝาก แต่เนื่องจากความซบัซ้อนของการด าเนินการที่ต้องใช้บุคลากรในการดูแลเป็น
ประจ าอาจไม่เหมาะกบัโรงเรยีนทีม่จี านวนนกัเรยีนไม่มาก ปรมิาณขยะกไ็ม่มาก 
 



108 

“สถานทีเ่รามพีรอ้ม มธีนาคารในโรงเรยีน พวกผมเอาขยะมาขายไดต้ลอดถา้ขยนัเกบ็ 
แต่กไ็ม่มคีนมาจดัการ มคีรคูนเดยีวท า” (พีพ่งษ)์ 

 
  ปัจจุบนัธนาคารขยะของโรงเรยีนไม่ได้ด าเนินการต่อเนื่องจากไม่มีผู้ดูแล ครูที่ท า
หน้าทีด่แูลมภีาระงานอื่นมาก ไม่มผีูม้าคดัแยกก่อนน าไปจ าหน่าย ประกอบกบัการประสานผูร้บัซือ้ที่
หาไดย้ากและไม่แน่นอน ท าใหธ้นาคารขยะถูกทิง้รา้งไม่มกีารด าเนินการ  
  จากการทบทวนประวตัศิาสตรข์องการปฏบิตัเิกีย่วกบัการจดัการขยะในโรงเรยีนท าให้
พบว่าวธิกีารจดัการขยะของนักเรียนส่วนใหญ่ท าเพราะครูส ัง่ ทัง้การทิ้งลงถงัขยะที่มอียู่ประเภท
เดยีว การรวมขยะเพื่อเผา และกจิกรรมธนาคารขยะกด็ าเนินการเพราะครูให้ท า การทิ้งขยะส่วน
ใหญ่ไม่ไดม้กีารแยกขยะก่อนน าไปทิง้ เป็นวถิปีฏบิตัทิีก่ระท าสบืเนื่องกนัมาตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจุบนั 
ท าใหน้กัเรยีนเหน็วา่ไม่วา่จะเป็นการจดัการขยะแบบใดขอเพยีงท าโรงเรยีนสะอาด ช่วยใหโ้รงเรยีน
น่าอยู ่แมว้า่จะมกีารไดร้บัความรู้เกี่ยวกบัอนัตรายจากขยะ ประเภทของขยะ หรอืแมแ้ต่การคดัแยก
ขยะ แต่ในชวีติจรงินกัเรยีนไม่ได้ลงมอืปฏบิตัใินสิง่ที่เรยีนมา ความตระหนักหรอืใหค้วามส าคญักบั
ปัญหาขยะจงึยงัไม่เกดิกบันกัเรยีน 
  เมื่อไดเ้หน็ภาพประวตัศิาสตรข์องการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการจดัการขยะของโรงเรยีนแล้ว 
ผูว้จิยัไดช้วนนกัเรยีนซึง่เป็นกลุ่มผูร้่วมวจิยัมาทบทวนสิง่ทีเ่คยปฏบิตั ิ ใหน้กัเรยีนไดร้่วมกนัคดิวา่สิง่
ที่เคยปฏบิตัมิานัน้ดหีรอืไม่ดอีย่างไร โดยผนวกกบัสิง่ที่นักเรยีนเคยเรยีนและรู้มาในชัน้เรยีน เมื่อ
นกัเรยีนลองนึกภาพและไดพ้ดูคุยกนัท าใหเ้หน็วา่สิง่ทีเ่คยปฏบิตัมิานัน้มที ัง้ส่วนทีด่แีละไม่ด ีส่วนทีด่ี
คอืนักเรยีนไม่ทิ้งขยะเรี่ยราดตามทาง แต่ทิ้งลงในถงัขยะ แต่ไม่มกีารคดัแยกขยะตามประเภทที่
ตนเองเคยได้เรยีนมา และหากใหน้ักเรยีนแยกขยะจรงิๆ หลายๆ คนกแ็ยกไม่ถูกเพราะไม่เคยแยก
และระบุไม่ไดว้า่ขยะแต่ละประเภทนัน้ตอ้งทิง้ลงถงัไหนบา้ง และไม่มถีงัขยะใหแ้ยก อกีทัง้นกัเรยีนยงั
สะท้อนให้เหน็ว่าการเผาขยะเป็นสิง่ทีไ่ม่ดแีละท าลายสิง่แวดล้อม แต่นักเรยีนกไ็ม่สามารถที่จะท า
วธิกีารอื่นได ้ดว้ยหน้าทีห่ลกัของตนเองนัน้มาเพื่อเรยีนหนงัสอื เกบ็เกีย่วความรู้ ส าหรบัธนาคารขยะ 
การมธีนาคารขยะเป็นสิง่ทีด่ ีแต่ควรมกีารบรหิารจดัการทีด่ ีมผีูม้าดแูลอยา่งจรงิจงั  
  จากการร่วมกนัสะท้อนสิง่ที่เคยปฏบิตัแิละสิง่ทีเ่ป็นปัญหาอุปสรรคต่อการปฏบิตัขิอง
นักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะนี้ ผู้ว ิจ ัยได้สะท้อนไปยงัผู้บริหารและครูที่เกี่ยวข้อง เพื่อขอ
ความเหน็และความร่วมมอืหากนกัเรยีนจะด าเนินกจิกรรมเพื่อการจดัการขยะของโรงเรยีน รวมทัง้
หากจะมกีารผนวกเขา้เป็นส่วนหนึ่งของการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน ซึง่ไดร้บัความเหน็ชอบและสนบัสนุน
จากผูบ้รหิารและครเูป็นอยา่งด ี 
  จากนัน้ผู้วจิยัจงึได้ชวนนักเรียนคดิวธิีการจดัการขยะที่นักเรยีนสามารถท าได้ โดย
อาศยัขอ้มลูจากการทบทวนประวตัศิาสตรท์ีเ่คยปฏบิตั ิมาร่วมกนัคดิกจิกรรมที่จะด าเนินการเพื่อการ
จดัการขยะในโรงเรยีน น าไปสู่การวางแผนกจิกรรมการปฏบิตัริ่วมกนั โดยอาศยัการวพิากษ์ร่วมกนั
ในประเดน็ที่ไม่สมเหตุสมผล ไม่ย ัง่ยนื และไม่ยุตธิรรม ท าให้เหน็ว่าผู้ร่วมวจิยัมคีวามต้องการคดั
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แยกขยะตามขยะประเภทต่างๆ ทีเ่คยไดเ้รยีนมาแต่ไม่สามารถท าไดเ้นื่องจากโรงเรยีนไม่มถีงัรองรบั
การคดัแยก และนักเรยีนยงัขาดความรู้เรื่องการแยกขยะ ไม่เขา้ใจความหมายของถงัทีม่ ีการแยก
เพื่อขายในธนาคารขยะไม่มผีูด้แูลจดัการ อกีทัง้การลดขยะกท็ าได้ยากเนื่องจากไม่มวีสัดุที่เพียงพอ 
เมื่อนักเรยีนได้ร่วมกนัวพิากษ์แล้วจงึได้มมีตริ่วมกนัถึงแนวทางในการจดัการขยะของโรงเรียนที่
ตนเองน่าจะสามารถด าเนินการได้โดยได้รบัการสนับสนุนจากผู้วจิยั คือ ประเด็นของการสร้าง
ความรู้ ทัง้เรื่องการคดัแยกอย่างถูกวธิี และการแยกเพื่อรายได้ ประเด็นของการจดัท าถังขยะ
เพิม่เตมิ และการสรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช ้เพื่อเป็นจุดเริม่ตน้ของการจดัการขยะของโรงเรยีน ซึง่แต่
ละกจิกรรมทีเ่ป็นความเหน็ร่วมของกลุ่มจะไดฉ้ายภาพใหเ้หน็เบือ้งหลงัความคดิ ดงัต่อไปนี้ 
   1) การสรา้งความรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได้ 
    จากการร่วมกนัวพิากษ์ของผู้ร่วมวจิยัเพื่อหาจุดร่วมของการจัดการขยะใน
โรงเรยีน ท าใหเ้หน็วา่การปฏบิตัใินอดตีโรงเรยีนไม่มกีารคดัแยกขยะด้วยเหตุผลประการส าคญัคือมี
ถงัขยะเพยีงแบบเดยีวส าหรบัทิ้งขยะในโรงเรยีน และความรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะที่นกัเรยีนได้
เรยีนเมื่อไม่ไดน้ ามาปฏบิตัจิรงิท าใหไ้ม่สามารถระบุได้ว่าขยะแต่ละชิ้นเป็นขยะประเภทใด นักเรยีน
ยงัมคีวามรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะอยา่งถูกวธิอียู่น้อย อกีทัง้การขาดความรูห้รอืมคีวามรู้เกี่ยวกบั
การคดัแยกขยะมสี่วนท าใหก้ารคดัแยกเพื่อขายในธนาคารขยะทีเ่คยมไีม่ประสบความส าเรจ็เพราะ
ไม่มกีารคดัแยกประเภทก่อนน าไปสู่ธนาคาร การจดัการของธนาคารจึงท าได้ยากขึน้ และเกดิขึน้
เพยีงกบันกัเรยีนกลุ่มเลก็ๆ  
   ดงันัน้ ผูร้่วมวจิยัจงึมคีวามคดิเหน็ร่วมกนัวา่ “การสรา้งความรูเ้กีย่วกบัการคดัแยก
ขยะ” เป็นจุดร่วมที่ส าคญัและจ าเป็นส าหรบัการจดัการขยะของโรงเรียนในเบื้องต้น ไม่ว่าจะเพื่อ
เป้าหมายใด หากมคีวามรูก้จ็ะช่วยให้สามารถจดัการขยะได้อยา่งถูกวธิ ีถูกประเภท และช่วยรกัษา
สิง่แวดลอ้มของโรงเรยีนไดอ้กีดว้ย 

 
“ครเูขากส็อนเรานะคะวา่ขยะมกีีป่ระเภท อะไรบา้งตอนเรยีนในหอ้ง แต่พวกหนูกไ็มไ่ด้

แยกเพราะถงัขยะไม่มใีหแ้ยก” (เป้) 
 

“ถา้ใหแ้ยกจรงิๆ กม็บีางชิ้นทีเ่รากไ็ม่รูว้า่เป็นขยะแบบไหน อยา่งแกว้พลาสตกิทีใ่ส่
น ้าอดัลมกไ็ม่รูว้า่จะทิง้ลงถงัไหนคะ ถา้เรามคีวามรู ้มคีนสอนแลว้ไดท้ าจรงิๆ น่าจะดคี่ะ” 

(ฟ้า) 
 

   2) ท าถงัขยะอยา่งง่ายใชเ้อง 
    การปฏบิตัทิี่ผ่านมาของโรงเรียนคือไม่มกีารคดัแยกขยะก่อนน าไปทิ้ง ขยะ
แห้งบางชนิดเช่น เศษใบไม ้เศษหญ้า มกีารจดัการโดยการเผา เหตุผลประการส าคญัที่ไม่มกีารคดั
แยกขยะเหล่านี้คอืการไม่มถีงัขยะเพยีงพอส าหรบัการคดัแยก โรงเรยีนมถีงัส าหรบัทิง้ขยะประเภท
เดยีว นกัเรยีนจงึไม่ไดม้กีารคดัแยกขยะนอกจากขยะทีจ่ะน าไปขาย ซึง่ปัจจุบนัไม่ไดด้ าเนินการแล้ว 
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ผูร้่วมวจิยัเหน็วา่หากมถีงัขยะประเภทต่างๆ ส าหรบัการคดัแยกขยะกจ็ะช่วยใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรม
การคดัแยกขยะมากขึน้ ซึง่อาจเป็นถงัขยะทีจ่ดัท าขึน้เองและเขยีนป้ายก ากบัไวว้า่เป็นขยะประเภทใด 

 
“ปัญหาส าคญัของเราเลยคอืไมม่ถีงัขยะประเภทต่างๆ เรามถีงัเดยีว ถา้เรามถีงัและ

เขยีนบอกวา่ทิ้งขยะประเภทใด มนักจ็ะท าใหเ้ราแยกขยะได้” (ตา้) 
 

“ถา้โรงเรยีนไม่มเีงนิซื้อ เรากท็ าเองกไ็ดน้ะคร ู
แลว้เรากม็าท าป้ายตดิวา่แต่ละถงัทิ้งอะไร” (นุ๊ก) 

 
   3) สรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช ้
    สิง่ที่ผู้ร่วมวจิยัเหน็ว่าจะสามารถลดการใชถุ้งพลาสตกิได้อกีทางคอืการใชถุ้ง
ผ้าแทนถุงพลาสตกิ ซึ่งไม่เพยีงแต่ใช้ในโรงเรยีนเท่านัน้แต่เมื่อกลบัไปยงับ้านและชุมชนกส็ามรถ
น าไปใชไ้ดด้ว้ย ผูร้่วมวจิยัเคยรบัรู้จากการเรยีนและจากสื่อว่าถุงพลาสตกิท าใหเ้กดิโลกร้อน การใช้
ถุงผ้าจะช่วยลดโลกร้อน ดงันัน้จงึเหน็ว่าหากมถุีงผ้าส าหรบัใช้แทนถุงพลาสตกิเวลาซื้อของหรอืใส่
ของต่างๆ กจ็ะช่วยลดโลกรอ้นได ้

 
“ผมเคยดใูนทวี ีบอกวา่ถุงพลาสตกิท าใหเ้กดิโลกรอ้น เขารณรงคใ์หใ้ชถุ้งผา้แทน

ถุงพลาสตกิ ผมวา่ถา้เรามถุีงผา้กด็นีะคร ูเวลาใส่ของจะไดไ้ม่ตอ้งใชถุ้งพลาสตกิ” (น็อต) 
 

“ถุงผา้สวยๆ หนูจะใชเ้วลาแม่ใหไ้ปซื้อของทีต่ลาดดว้ยจะเอาไปดว้ยค่ะ ถา้มนี ามาใชใ้น
โรงเรยีนดว้ยกว็า่กด็นีะคะ” (อฟี) 

 
    จากการทบทวนประวตัศิาสตรข์องการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการจดัการขยะในอดตี
ของโรงเรยีน โดยมนีกัเรยีนเป็นผูร้่วมวจิยั และมผีูบ้รหิารและครคูอยใหก้ารสนบัสนุนท าใหไ้ดเ้หน็ถงึ
ช่องวา่งของปัญหาการจดัการขยะในโรงเรยีน และนกัเรยีนไดร้่วมกนัวพิากษ์และมขีอ้สรุปร่วมกนัถึง
กิจกรรมที่จะท าเพื่อการจดัการขยะในโรงเรียน 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) การสร้างความรู้และฝึก
ปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได ้2) ท าถงัขยะอยา่งง่ายใชเ้อง และ 3) สรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้า
ใช ้ซึง่เป็นกจิกรรมทีม่คีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมของผูร้่วมวจิยัทีเ่ป็นในส่วนของชุมชน ดงันัน้ผูว้จิยั
และผูร้่วมวจิยัจงึไดผ้นวกการจดักจิกรรมไวด้ว้ยกนั แต่ยงัคงเป็นไปตามเป้าหมายและความตอ้งการ
ของแต่ละกลุ่ม  
    การน าเสนอวงรอบของการวจิยัแต่ละวงรอบ ผู้วจิยัจะได้น าเสนอใหเ้หน็ภาพ
ของทัง้ในส่วนของชุมชนและในส่วนของโรงเรยีน เนื่องจากกจิกรรมมคีวามเกีย่วเนื่องและสอดคล้อง
กนัจะมต่ีางกนัในรายละเอยีด มกีารด าเนินการไปพรอ้มๆ กนัแต่แยกกนัปฏบิตั ิ
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ตอนท่ี 3 วงรอบท่ี 1  

 จากการทบทวนประวตัศิาสตรข์องผูร้่วมวจิยัทัง้ในกลุ่มของชุมชนและโรงเรยีน ท าใหเ้หน็
ความคดิ ความเชื่อ และการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการจดัการขยะในอดตีของชุมชน และเมื่อผู้ร่วมวจิยัได้
ร่วมกนัวพิากษ์ถึงประวตัศิาสตร์ของการปฏบิตัดิงักล่าวจงึเหน็เบื้องหลงัของการแสดงออกซึ่งการ
กระท าและช่องว่างของการปฏบิตัทิี่ท าให้เกิดปัญหาขยะ รวมทัง้วธิกีารจดัการขยะที่ผ่านมายงัไม่
ประสบความส าเรจ็ จึงน ามาซึ่งการร่วมกนัคดิและหาแนวทางการจดัการขยะร่วมกนั โดยเริม่ที่
กิจกรรมการสร้างความรู้และฝึกปฏิบตัิการคัดแยกขยะเพื่อให้เกิดรายได้ เพราะทัง้ชุมชนและ
โรงเรียนต่างมีความเห็นร่วมกนัว่ายงัขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการคดัแยกขยะในแต่ละ
ประเภท และในส่วนของชุมชนจะเน้นทีก่ารคดัแยกเพื่อสรา้งรายได้ โดยผูร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัวางแผน
และด าเนินกจิกรรมการคดัแยกขยะ ดงัไดน้ าเสนอต่อไปนี้ 
 
 1. ข ัน้การวางแผน 
 เมื่อผู้ร่วมวจิยัได้ท าการทบทวนและเหน็ถงึประวตัศิาสตร์ของการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการคดั
แยกขยะ เหตุผลทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัความคดิ ความเชื่อ และการปฏบิตั ิจนกระทัง่น าไปสู่การวพิากษ์เพื่อ
หาขอ้สรุปในประเดน็การคดัแยกขยะร่วมกนัและการวางแผนเพื่อการคดัแยกขยะในประเดน็ของการ
ให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิการคดัแยกขยะเพื่อให้เกิดรายได้ และการการจดัท าภาชนะส าหรบัการ
รวบรวมจดัเกบ็ ท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง โดยชุมชนด าเนินการวางแผนกจิกรรมการจดัการขยะ 
ดงันี้ 
  กิจกรรมท่ี 1 ให้ความรู้และฝึกปฏิบติัการคดัแยกขยะเพ่ือให้เกิดรายได้ 
   ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัวางแผนในกจิกรรมการใหค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตักิาร
คดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได ้ทัง้นี้จากการวพิากษ์ถงึอดตีการปฏบิตัทิีผ่่านมาท าให้เหน็วา่สิง่ที่เป็น
ช่องว่างของกลุ่มผู้ร่วมวจิยัประการส าคญัอนัเป็นจุดเริม่ต้นที่ท าให้เกดิการจดัการขยะ คอืการขาด
ความรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะ หรอืบางคนมแีต่ยงัไม่เพยีงพอ เช่น ความรู้เรื่องประเภทของขยะ 
ความรู้เรื่องการคดัแยกขยะอย่างถูกวธิ ีโดยเฉพาะการคดัแยกขยะเพื่อสรา้งรายได ้ซึ่งการวางแผน
ในการจดักจิกรรมใหค้วามรูน้ี้ กลุ่มผูร้่วมวจิยัได้วางแผนและก าหนดแนวทางในการจดักจิกรรมเพื่อ
การคดัแยกขยะ ดงันี้    
 
   1) การก าหนดประเดน็ความรู ้
    ในส่วนของชุมชน ผู้ร่วมวจิยัวางแผนก าหนดประเดน็ความรูท้ ีต่้องการ ซึ่งได้
ขอ้สรุปประเดน็ความรูท้ ีต่อ้งการคอื ประเภทของขยะและการคดัแยกขยะโดยเฉพาะการคดัแยกขยะ
เพื่อสรา้งรายได ้ทัง้นัน้เนื่องจากการทบทวนอดตี พบวา่ความคดิ ความเชื่อ ทีน่ ามาซึง่การแสดงออก
ถึงการกระท านัน้แสดงให้เห็นถึงผู้ร่วมวจิยั รวมถึงคนในชุมชนยงัขาดความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกบัประเภทของขยะ ซึ่งเป็นช่องว่างของการน าไปสู่การคดัแยกขยะ เป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให ้
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คดัแยกขยะไม่เป็นและไม่คดัแยก หรอืคดัแยกเพยีงขยะทีเ่กบ็ไวข้ายกบัขยะขายไม่ได ้รวมถงึวธิกีาร
คดัแยกขยะอยา่งถูกวธิแีละไม่ก่อใหเ้กดิอนัตราย และการคดัแยกขยะเพื่อสรา้งรายได ้ซึง่จะเป็นการ
สรา้งแรงจงูใจใหค้นในชุมชนเกดิการคดัแยกขยะมากขึน้  

 
“อนัดบัแรกเลยเราตอ้งมคีวามรูก้่อน ตวัเราเอง พวกเราเองยงัไม่ชดัเจนยงัแยกไม่ถกูเลย 

ดงันัน้เนีย่หากเราเชญิวทิยากรทีม่คีวามรูม้ากจ็ะด”ี (ลุงบรรจง) 
 
 ในส่วนของโรงเรยีนกเ็ช่นเดยีวกนั นักเรยีนได้สะทอ้นถงึสิง่ที่อยากรูเ้กี่ยวกบัการคดัแยก
ขยะ โดยเน้นทีค่วามรูใ้นขยะแต่ละประเภทวา่มอีะไรบ้าง และตอ้งทิง้ลงในถงัชนิดใดหรอืสใีด อกีทัง้
ยงัตอ้งการความรูเ้กีย่วกบัการคดัแยกขยะเพื่อน าไปฝากขายทีธ่นาคารขยะของโรงเรยีนอกีดว้ย เพื่อ
เป็นการช่วยเหลอืเรื่องการจดัการธนาคารของครแูละโรงเรยีน 

 
“ในกลุม่ของพวกผมเหน็วา่อยากไดค้วามรูเ้กีย่วกบัการแยกขยะวา่แต่ละประเภทเราตอ้ง

แยกยงัไง ทิง้ลงถงัไหนถา้เรามถีงัเพยีงพอ” (นุ๊ก) 
 

“แยกไวข้ายเรากอ็ยากมคีวามรูค้รบั จะไดรู้ว้า่ขยะไหนขายไดข้ายไม่ได ้แลว้แยกยงัไง
ถงึจะขายได ้ผมจะไดช้่วยครเูขาแยกเวลาท าธนาคารขยะก่อนเอาไปขายครบั”(โฟม) 

 
   2) ก าหนดคุณลกัษณะของวทิยากร 
    จากการทบทวนประวตัิศาสตรแ์ห่งการปฏบิตั ิท าให้เหน็ว่าในอดตีเคยมผีูเ้ขา้
มาให้ความรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะในชุมชน แต่ส่วนใหญ่เป็นนักวชิาการที่มาให้ความรู้ในเชิง
ทฤษฎ ีและภาษาทีใ่ชเ้ป็นภาษาทีเ่ขา้ใจยากส าหรบัชาวบา้น ท าใหช้าวบา้นไม่สามารถน ามาปฏิบตัิ
ตามได้ ดงันัน้ กจิกรรมการสร้างความรู้ในครัง้นี้วทิยากรที่จะให้ความรู้ควรมคีุณลกัษณะที่เป็นผูม้ี
ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกบัประเภทของขยะและการคดัแยกขยะอย่างแท้จรงิ เป็นนักปฏบิตัิ
มากกว่านักวชิาการ เป็นผู้ที่สามารถให้ขอ้มลูการคดัแยกขยะเพื่อสรา้งรายได้ได้อย่างชดัเจน และ
เปิดเผยขอ้มลูอย่างตรงไปตรงมา สามารถใช้ภาษาในการถ่ายทอดและสื่อสารต่อชุมชนทีเ่ขา้ใจง่าย
และน าไปปฏบิตัไิดจ้รงิ ซึง่เบือ้งหลงัของการทีผู่ร้่วมวจิยัมกีารกล่าวถงึคุณลกัษณะของวทิยากรที่จะ
เชญิมานัน้เนื่องจากเคยมปีระสบการณ์เกีย่วกบัการเชญิวทิยากรทีไ่ม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
คนในชุมชน ท าใหไ้ม่เหน็ผลจากการเชญิวทิยากรมาใหค้วามรู้ 

 
“วทิยากรนีส่ าคญัเลย เราเคยเชญิมานะไม่ใชไ่ม่เคย แต่เขาพดูแบบภาษาไทยค าองักฤษ
ค า เราชาวบา้นฟังแลว้กไ็ม่เขา้ใจ เราไม่อยากไดแ้บบนัน้ เราอยากไดแ้บบคนทีท่ าจรงิ 

พดูภาษาทีช่าวบา้นเขา้ใจง่าย” (ลงุบรรจง) 
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 ในส่วนของโรงเรยีนนกัเรยีนไม่ได้ก าหนดคุณลกัษณะของวทิยากรที่จะใหค้วามรูท้ ีช่ดัเจน
ดงัเช่นของชุมชนเพยีงแต่ตอ้งการผูท้ ีม่าใหค้วามรู้เกีย่วกบัการคดัแยกขยะทีช่ดัเจนและมตีวัอยา่งให้
เหน็ทีส่อดคลอ้งกบัขยะในโรงเรยีนและชุมชน รวมทัง้หากไดร้บัความรูจ้ากเรื่องการคดัแยกขยะจาก
ผูร้บัซือ้โดยตรงจะเป็นประโยชน์ต่อการบรหิารจดัการธนาคารขยะของโรงเรยีน 
 

“อยากไดค้วามรูเ้กีย่วกบัขยะประเภทต่างๆ  
บางทผีมกแ็ยกไม่ออกวา่อะไรเป็นขยะอะไร” (ปิง) 

 
“เรากไ็ปถามคนซื้อเลยครบัคร ูถา้ไดค้วามรูจ้ากคนรบัซื้อเลยกจ็ะดคีรบั เราจะไดค้ดัแยก

ถกูเวลามคีนเอามาใหธ้นาคารขยะ” (เต)้ 
 

   ในการวางแผนกจิกรรมใหค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได้ 
ผู้ร่วมวจิยัจงึได้ก าหนดให้เชญิวทิยากรจากศูนยค์ดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชยม์าอบรมให้
ความรูเ้รื่องประเภทของขยะและการคดัแยกขยะเพื่อสรา้งรายได ้เนื่องจากผู้ร่วมวจิยัเหน็วา่หากเป็น
ตวัแทนจากศูนยค์ดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์น่าจะเป็นผูท้ ี่มคีวามรูใ้นเรื่องของการคดัแยก
ขยะอยา่งแทจ้รงิ เน้นการปฏบิตั ิและสามารถแนะน าไดว้า่คดัแยกขยะอยา่งไรใหเ้กดิรายได้ และศนูย์
การคดัแยกขยะนี้มทีีร่บัซื้อขยะอยู่ท ัว่ประเทศรวมถงึในจงัหวดันครนายก ประกอบกบัผู้วจิยัเคยไป
ศกึษาดงูาน ณ ศนูยค์ดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์ จงึทราบวา่มกีารจดัอบรมใหค้วามรูพ้รอ้มฝึกปฏบิตัจิรงิ 

 
  กิจกรรมท่ี 2 ท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง 
  ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดว้างแผนการจดักจิกรรมท าถงัขยะอยา่งง่ายใชเ้อง ดงันี้ 
  1) คน้หาวสัดุหรอืภาชนะทีเ่หมาะสมส าหรบัการท าถงัขยะ 
   ผู้ร่วมวจิยัทัง้ในส่วนของชุมชนและโรงเรยีนเหน็ว่าการที่ไม่คดัแยกขยะเหตุผล
ประการส าคญัคอืการไม่มถีงัส าหรบัการคดัแยกและการจะจดัซื้อถงัคดัแยกขยะที่มรีาคาแพงกไ็ม่
สามารถท าได้ ดงันัน้การสร้างภาชนะหรอืถงัคดัแยกขยะอย่างง่าย โดยใช้วสัดุที่หาได้ง่าย ทนทาน 
และสามารถประดษิฐไ์ดเ้อง จะช่วยใหเ้กดิการคดัแยกขยะไดม้ากขึน้ ผูร้่วมวจิยัจงึมคีวามเหน็ร่วมกนั
วา่ตะแกรงลวดเป็นวสัดุทีเ่หมาะสมส าหรบัการท าถงัขยะทีส่ามารถหาซือ้ไดง้่าย ราคาไม่สงูมาก และ
สามารถก าหนดขนาดของถงัขยะไดเ้อง  
  2) ก าหนดวทิยากรในการน าสรา้งถงัขยะ 
   ผูร้่วมวจิยัเหน็วา่วทิยากรทีจ่ะน าพาการท าถงัขยะอยา่งง่ายนี้ นอกจากจะเป็นผูท้ ีม่ ี
ความรู้ความสามารถในการท าถังขยะแล้ว ยงัควรเป็นบุคคลที่สามารถจูงใจให้ผู้เข้าอบรมเหน็
ความส าคญัของการคดัแยกขยะ และเหน็วา่ในครวัเรอืนสามารถท าถงัขยะไวค้ดัแยกดว้ยตนเองได้
โดยไม่ตอ้งรอพึง่พาภายนอก สามารถน าเสนอวธิกีารหรอืสาธติการท าถงัขยะทีเ่ขา้ใจง่าย ผู้วจิยัและ
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ผู้ร่วมวจิยัจึงได้ประสานงานหาผู้มีความรู้ ความสามารถดงักล่าว และเหน็ว่า นายเขตไทย สินธุ
สุวรรณ์ มีความเหมาะสมที่จะเป็นวิทยากรส าหรับการจัดกิจกรรมครัง้นี้  เนื่ องจากเป็นผู้มี
ประสบการณ์ในการจดัฝึกอบรมกบักลุ่มคนทีห่ลากหลาย ท าใหม้คีวามเขา้ใจธรรมชาตขิองผู้ร่วมวจิยั
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผูส้งูอายุ และมคีวามสามารถในการพดูเพื่อสรา้งแรงจงูใจได้เป็นอย่างด ีเมื่อมาจดั
กิจกรรมจะมีส่วนน าพาให้ผู้ร่วมวจิยัเห็นความส าคญัของการคดัแยกขยะและสามารถน าวธิกีาร
กลบัไปท าเองทีค่รวัเรอืนได ้
   ในส่วนของโรงเรยีนไม่ไดร้ะบุหรอืก าหนดคุณสมบัตวิทิยากรผูใ้หค้วามรู้เป็นเป็น
กรณีพเิศษแต่อยา่งใด ระบุแต่เพยีงวา่อยากใหม้ผีูม้าสอนการท าถงัขยะอยา่งง่ายและสามารถสอนใน
สิง่ทีท่ าไดจ้รงิ สามารถน าไปใชง้านไดจ้รงิ 
 
  กิจกรรมท่ี 3 สร้างสรรคถ์งุผ้าให้น่าใช้ 
  ในส่วนของชุมชน ผู้ร่วมวจิยัได้วางแผนการจดักจิกรรมสรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช ้โดย
ก าหนดให้มวีทิยากรที่มคีวามสามารถทางด้านการออกแบบและการวาดภาพมาเป็นผู้แนะน าการ
สรา้งเอกลกัษณ์ของถุงผา้ โดยใช้การวาดภาพระบายสลีงบนถุงผ้า ซึง่ผูร้่วมวจิยัแต่ละคนมสี่วนร่วม
ในการลงมอืสรา้งเอกลกัษณ์บนถุงผา้ด้วยตนเอง โดยถุงผา้ทีน่ ามาออกเป็นใชส้ขีาวเพื่อใหส้ามารถ
ออกแบบวาดภาพระบายสไีดอ้ยา่งสวยงาม รวมทัง้สามารถใชว้สัดุอื่นๆ มาตกแต่งเพื่อความสวยงาม 
  ในส่วนของโรงเรยีน ผูร้่วมวจิยัไดว้างแผนการจดักจิกรรมถุงผา้เช่นเดยีวกบัชุมชน คอื
มวีทิยากรทีม่คีวามสามารถดา้นการออกแบบและการวาดภาพมาแนะน าการสรา้งถุงผา้ใชเ้อง 
  ทัง้นี้เนื่องด้วยชุมชนเป็นพื้นทีบ่รกิารของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ โดยเฉพาะ
สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ที่เข้ามาจดักิจกรรมบริการวชิาการแก่ชุมชนอยางต่อเนื่องและเป็น
สถาบนัที่มบุีคลากรและนิสติที่มคีวามสามารถอย่างหลากหลาย ผู้ร่วมวจิยัจงึได้ก าหนดให้มีการ
ประสานงานวทิยากรทีจ่ะเป็นผูน้ าในการออกแบบและจดัท าถุงผา้จากสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ รวมทัง้ประสานความอนุเคราะห์ถุงผ้าและอุปกรณ์ต่างๆ ที่จ าเป็น 
เช่น อุปกรณ์วาดภาพระบายส ีอุปกรณ์ตกแต่งถุงผา้ เป็นตน้  
 
   พื้นที่ในการจดักจิกรรมการจดัการขยะทัง้ 3 กจิกรรม ผู้ร่วมวจิยัเหน็ว่าควรเป็น
พื้นที่ในชุมชน การเดนิทางสะดวกส าหรบัผูร้่วมวจิยัซึง่มที ัง้สมาชกิในชุมชน ครูและนกัเรยีน ดงันัน้ 
โรงเรยีนในชุมชนจงึเป็นพืน้ทีท่ ีเ่หมาะสมส าหรบัการจดักจิกรรม 
   นอกจากนี้ ผู้ร่วมวจิยัเหน็ว่าควรมีคนอื่นๆ ในชุมชนเขา้ร่วมกจิกรรมครัง้นี้ด้วย 
เช่น ผู้น าชุมชน หน่วยงานทอ้งถิน่ และชาวบ้านในชุมชน เพื่อให้คนกลุ่มนี้ได้รบัรู้ถงึการขบัเคลื่อน
เรื่องของขยะในชุมชน อนัจะส่งผลใหเ้มื่อผู้ร่วมวจิยัด าเนินกจิกรรมต่างๆ เกี่ยวกบัการจดัการขยะ 
ชุมชนจะมสี่วนรบัรูแ้ละใหค้วามร่วมมอื ท าใหก้จิกรรมต่างๆ ทีจ่ะด าเนินการสามารถขบัเคลื่อนไปได้ 
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ดงันัน้ ผูร้่วมวจิยัเหน็วา่จงึควรใหเ้ชญิชวนบุคคลอื่นๆ ในชุมชนเขา้ร่วมกจิกรรมในครัง้นี้ดว้ย โดยให้
ผูร้่วมวจิยัช่วยกนัเชญิชวนและประชาสมัพนัธใ์หแ้ก่คนในโรงเรยีนและชุมชนของตนเอง 
 
 2. ข ัน้ปฏิบติัการ สงัเกต และสะท้อนผล 
  กิจกรรมท่ี 1 ให้ความรู้และฝึกปฏิบติัการคดัแยกขยะเพ่ือให้เกิดรายได้ 
   1) ข ัน้ปฏิบติัการและสงัเกต 
    เมื่อผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัวางแผนการคดัแยกขยะแล้ว ไดด้ าเนินการ
ตามแผนการด าเนินกิจกรรมที่วางไว้ และในขณะที่ด าเนินกิจกรรมผู้วจิยักไ็ด้ท าการสงัเกตและ
ประเมนิผลกจิกรรมร่วมดว้ย ดงันี้ 
    การด าเนินการกจิกรรมให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิการคดัแยกขยะเพื่อให้เกิด
รายได ้ไดจ้ดัขึน้ ณ โรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก โดยวทิยากรจากศนูยค์ดัแยก
ขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย ์ให้ความรู้เกี่ยวกบัประเภทของขยะพร้อมยกตวัอย่างของขยะแต่ละ
ประเภทโดยน าขยะจรงิมาเป็นตวัอย่าง ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัประเภทของขยะทีส่ามารถขายไดแ้ละการ
คดัแยกขยะเพื่อใหข้ายได้ราคา พร้อมกบัสาธติการคดัแยกขยะเพื่อใหข้ายไดร้าคาด ีรวมทัง้แนะน า
ช่องทางการน าขยะไปขาย ราคาของขยะแต่ละประเภท 
    จากกจิกรรมใหค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได ้ในขณะ
ที่ท าการจดักจิกรรม ผู้วจิยัได้สงัเกตและประเมนิผลของกจิกรรมทัง้ในส่วนของชุมชนและโรงเรยีน 
ปรากฏผลดงันี้ 
    ดา้นบรบิทของชุมชน  จากการสงัเกตผู้วจิยัพบวา่ กจิกรรมการคดัแยกขยะมี
ความสอดคล้องกบับรบิทของชุมชนทัง้ในเรื่องของสถานที่จดักจิกรรมทีด่ าเนินการโดยใช้พืน้ทีข่อง
โรงเรียนในชุมชน ท าให้ผู้ร่วมวจิยัสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้สะดวก ไม่ต้องเสียเวลาเดินทาง 
วทิยากรที่ให้ความรู้สามารถยกตวัอย่างให้เห็นภาพของขยะที่มีในชุมชนได้อย่างสอดคล้องกบั
ชวีติประจ าวนัของคนในชุมชน เช่น ขวดพลาสตกิ ขวดยาฆ่าแมลง เป็นตน้ ซึง่เป็นเรื่องทีใ่กลต้วัและ
เป็นชวีติประจ าวนัของผูร้่วมวจิยัและชุมชน 
 
    ดา้นความเขา้ใจ สิง่ทีผู่ว้จิยัสงัเกตเหน็จากการท ากจิกรรม และการสมัภาษณ์
ผู้ร่วมวจิยัทัง้ในกลุ่มชุมชนและกลุ่มโรงเรยีนพบว่าผูร้่วมวจิยัทัง้สองกลุ่มมคีวามเขา้ใจในการจดัการ
ขยะมากขึน้ ทัง้ดา้นความรู ้และดา้นจติใจ 
    จากการสงัเกตในกลุ่มชุมชน จะเหน็ไดว้า่วทิยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ได้
อยา่งสอดคลอ้งกบัความต้องการของผูร้่วมวจิยั  ไดแ้ก่ ความรูเ้รื่องประเภทของขยะ วธิกีารคดัแยก
ขยะที่เน้นการคดัแยกเพื่อสรา้งรายได้ รวมทัง้การยกตวัอย่างประเภทของขยะ บอกวธิกีารคดัแยก
เพื่อให้เกดิรายได้ และประมาณราคาของขยะแต่ละประเภท ซึ่งจากการสงัเกตและการพูดคุยกบัผู้
ร่วมวจิยัทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม พบวา่ผูร้่วมวจิยัเกดิเขา้ใจในประเภทของขยะมากขึน้ ทัง้นี้เป็นผลจาการ
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อธิบายและยกตัวอย่างประกอบของวิทยากร ซึ่งขยะที่น ามายกตัวอย่างเป็นขยะที่อยู่ใน
ชวีติประจ าวนัของชุมชน ท าใหเ้ขา้ใจและมองเหน็ภาพของขยะแต่ละประเภทมากยิง่ขึน้ 
 

“แบบนี้แหละทีต่อ้งการ เมือ่ก่อนเราจะไม่ค่อยรูว้า่ขยะแต่ละอยา่งมนัเป็นแบบไหน แต่ที ่
น้องๆ จากวงษ์พาณิชยเ์ขาไดบ้รรยาย และกเ็อาขยะมาใหเ้ราเหน็เลยนีม่นัก ็         

ชดัเจนขึน้นะ” (ลุงสะกดิ) 
 

 นอกจากนี้ ยงัพบว่าผู้เขา้ร่วมวจิยัเกิดเจตคตทิี่ดีต่อการจดัการขยะมากขึน้ แต่เน้นการ
จดัการขยะทีเ่ป็นการสรา้งรายไดม้ากกวา่การจดัการขยะเพื่อสิง่แวดลอ้ม 

 
“ทีเ่ขามาใหค้วามรูม้นัดนีะ เมือ่ก่อนนี้ป้าไม่คดัอยากแยกขยะเพราะมนัขายไดน้้อย 
เสยีเวลา แต่พอเรารูว้า่ท ายงัไงมนัถงึจะได้ราคา อยา่งขวดนีต่อ้งแยกตวัขวดกบัฝา นี ่

กลบัไปกเ็ริม่แยกเกบ็ไมท่ิ้งแลว้” (ป้าแป๋ว) 
  

 ส าหรบัในกลุ่มของโรงเรยีน พบว่าผู้ร่วมวจิยัเกดิความเขา้ใจ ทัง้ทางด้านความรู ้และดา้น
จติใจ โดยด้านความรู้ ผู้ร่วมวจิยัมคีวามรู้ความเขา้ใจประเภทของขบมากขึน้ สงัเกตจากการที่ทีม
วทิยากรน าขยะมาเทรวมกนัและมกีจิกรรมใหผู้ร้่วมวจิยัไดค้ดัแยก ซึง่ผูร้่วมวจิยัสามารถแยกขยะได้
ตามทีไ่ดเ้รยีนรูม้าจากวทิยากร  
 ส่วนทางด้านจติใจ พบว่าผู้ร่วมวจิยัในกลุ่มโรงเรยีนมเีจตคติที่ดีต่อการจดัการขยะมาก
ยิง่ขึน้ โดยจากการสมัภาษณ์ผู้ร่วมวจิยั ได้สะท้อนถึงความคดิ ความเชื่อที่เปลี่ยนไปเกี่ยวกบัการ
จดัการขยะ จากที่ไม่เหน็ความส าคญักเ็ปลี่ยนเป็นเหน็ความส าคญัมากขึน้ เมื่อรู้ว่าปรมิาณขยะมี
มากกว่าที่ตนเองเคยรบัรู้มา และเกดิความคดิที่จะมกีารจดัการขยะ เช่น ลดการสร้างขยะ การคดั
แยกขยะก่อนทิง้ เป็นตน้ 

 
“เมือ่ก่อนพวกผมไมเ่คยเหน็ภาพวา่ขยะมนัมเียอะขนาดไหน และมนัท าลายสิง่แวดลอ้ม
ยงัไง พอวนันี้ไดรู้จ้ากทีว่ทิยากรบอกกอ็ึ้งเลย คดิเลยวา่ต่อไปเราตอ้งช่วยกนัลดการใช้

ขยะ” (เต)้ 
 

“โลกนี้ไม่มขียะเป็นทรพัยากรทัง้นัน้วางไม่ถกูจุดเฉยๆ ครบั ผมชอบมากครบัคร”ู (นุ๊ก) 
 

“ขยะมนัอนัตรายจรงิๆ นะ หนูวา่จะทิง้หรอืเผาแบบเดมิมนัไม่ด ีต่อไปเราตอ้งช่วยกนั
แยกขยะ” (ฟ้าง) 
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  ด้านพฤตกิรรม พฤตกิรรมที่พบจากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ทัง้กลุ่มชุมชนและ
กลุ่มโรงเรยีน พบวา่ภายหลงัจากการเขา้ร่วมกจิกรรมผูร้่วมวจิยัมพีฤตกิรรมการคดัแยกขยะก่อนทิ้ง
มากขึน้ กลุ่มของชุมชน ผู้วจิยัพบว่าผู้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการคดัแยกขยะมากขึน้ โดย
เป้าหมายของการคดัแยกส่วนใหญ่แยกเพื่อสร้างรายได ้เนื่องจากมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการ
คดัแยกขยะให้เกดิจากได้จากวทิยากรทีใ่ห้ความรู้ แต่ยงัมบีางส่วนทีเ่มื่อได้รบัความรูแ้ล้วยงัไม่เกดิ
การคดัแยกขยะ เนื่องจากยงัไม่เหน็ภาพของการสร้างรายไดจ้ากขยะทีช่ดัเจน และการแยกขยะเพื่อ
รายได้ยงัไม่ใช่เป้าหมายหลกัของตนเอง และนอกจากนี้ยงัพบว่ามคีนอกีส่วนหนึ่งที่หลงัจากไดร้บั
ความรู้แล้วกลบัไปแยกขยะและพบว่าการคดัแยกขยะเพื่อรายได้ยงัไม่คุม้ค่าส าหรับตนเองจงึไม่ท า
การคดัแยกขยะต่อ  

 
“กลบัไปบา้นพีก่แ็ยกขยะเลยทนีี้ อนัไหนทีข่ายไดเ้รากแ็ยกไว ้อนัไหนขายไมไ่ดก้ท็ิง้ถงั

หน้าบา้น เมือ่ก่อนไม่แยกไวเ้พราะไม่รูว้า่มนัมคี่า”  
 
 ในกลุ่มของโรงเรยีน พบวา่หลงัจากการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มผูร้่วมวจิยัเกดิการคดัแยกขยะ
ก่อนน าไปทิง้ จากเมื่อก่อนทีท่ิง้ลงถงัรวมกนั แต่หลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมกีารคดัแยกขยะที่ขาย
ได ้หรอืทีน่ าไปใชใ้หม่ไดอ้อกจากขยะทีไ่ม่เกดิประโยชน์  

 
“ตอนนี้ก่อนทิ้งผมกแ็ยกขยะก่อนนะครบัคร ูแกว้ทีม่นี ้ ากเ็ทน ้าออกก่อนทิ้ง ขยะทีข่ายได้

กจ็ะแยกไวใ้หลุ้งภารโรงแกเอาไปขาย” (ไนท)์ 
 

  กล่าวโดยสรุป จากกจิกรรมใหค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได ้
พบวา่กจิกรรมมคีวามสอดคลอ้งกบับรบิทของชุมชน ผูร้่วมวจิยัเกดิความเขา้ใจประเภทของขยะมาก
ขึน้ และเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะซึง่เน้นทีก่ารจดัการขยะเพื่อสรา้งรายได ้นอกจากนี้ยงัพบวา่
ผู้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่เกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะหลงัจากเขา้ร่วมกจิกรรม แต่พบบางคนยงัไม่เกดิ
การคดัแยกขยะ และบางคนคดัแยกระยะเวลาหนึ่งกเ็ลกิไป ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวเกดิขึน้กบั
ทัง้ในกลุ่มของโรงเรยีนและชุมชน 
   2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
    หลงัจากทีไ่ดด้ าเนินกจิกรรมที ่1 แลว้ ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยั ร่วมกนัสะทอ้นผล
การปฏบิตัเิพื่อประเมนิผลการด าเนินกจิกรรมและวางแผนการปรบัปรุงต่อไป โดยเป็นการสะทอ้น
แยกเป็นกลุ่มของชุมชนและกลุ่มโรงเรยีน ซึง่ผูว้จิยัไดท้ าการคนืขอ้มลูจากการสงัเกตและประเมนิผล
ให้แก่กลุ่มผู้ร่วมวจิยั เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมกนัสะท้อนผลการปฏบิตัิ จากการสะท้อนผลการ
ปฏบิตัริ่วมกนัโดยผูว้จิยัใชค้ าถาม “ภายหลงัการท ากจิกรรมต่างๆ ตามแผนทีว่างไว ้ผู้ร่วมวจิยัเหน็
วา่กลุ่มเกดิการเปลีย่นแปลงหรอืไม่ อยา่งไร”  
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  กลุ่มของชุมชน พบวา่ในภาพรวมเกดิการเปลีย่นแปลงในประเดน็ความเขา้ใจ กล่าวคอื 
ผู้ร่วมวจิยัมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัประเภทของขยะมากขึน้ สามารถระบุได้วา่เป็นขยะประเภท
ใด และขยะประเภทใดสามารถขายได ้และรูว้ธิกีารคดัแยกขยะแต่ละประเภทมากขึน้โดยเฉพาะขยะ
ทีข่ายได ้ 

 
“สิง่ทีเ่หน็ไดช้ดัในกลุม่ของเราหลงัจากทีอ่บรมกบัวงษ์พาณิชยค์อืสามารถแยกไดม้าก
ขึน้วา่ขยะทีเ่รามอีนัไหนขายได ้อนัไหนขายไมไ่ด้ ไดเ้ทคนิคใหม่ๆ นะรา้นคา้ทีเ่คยไป

ขายกไ็ม่บอก” (ลุงปลดั) 
 
  นอกจากนี้ ยงัพบว่ากลุ่มผู้ร่วมวจิยัมเีจตคตเิกี่ยวกบัการจดัการขยะที่เปลี่ยนไปจาก
เดมิ คอืแต่เดมินัน้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่เหน็วา่การคดัแยกขยะไม่ใช่สิง่ทีจ่ าเป็น แค่น าไปทิง้ในถงัที่
ทางเทศบาลจดัให้แต่ละบ้านกเ็พยีงพอแล้ว ส่วนการคดัแยกขยะเพื่อขายนัน้เหน็เหน็ว่าท าแล้วไม่
คุ้มค่า ขายไม่ได้ราคา และเปลอืงพืน้ทีใ่นการเกบ็ แต่หลงัจากได้รบัความรู้และเหน็ตวัอย่างการคดั
แยกขยะจากวทิยากรความคดิ ความเชื่อเรื่องการจดัการขยะกเ็ริม่เปลี่ยนไป เหน็ความส าคญัของ
การคดัแยกขยะมากขึน้โดยเฉพาะการคดัแยกเพื่อขาย เหน็วา่ขยะมคีุณค่ามากยิง่ขึน้ 

 
“เมือ่ก่อนนะผมไมไ่ม่รูว้า่จะแยกท าไม แค่เราทิง้ลงถงัหน้าบา้นไม่ทิ้งขา้งทางมนัก็ช่วย
รกัษาสิง่แวดลอ้มของชุมชนแลว้ ส่วนไอท้ีแ่ยกไวข้ายกเ็คยท านะแต่กวา่จะเกบ็ไดพ้อ
ขายทีม่นักไ็ม่พอ ขายกไ็ม่ไดร้าคาไม่คุม้กบัทีเ่ราจะเกบ็ แต่พอเราไดฟั้งจากทีว่งษ์

พาณิชยเ์ขาบอกท าใหเ้หน็ภาพมากขึน้ ความคดิเรากเ็ปลีย่นจากทีไ่ม่รูว้า่แยกขยะแลว้
จะขายไดร้าคากท็ าใหรู้ว้า่ตอ้งแยกยงัไงถงึจะขายได.้... นีก่ก็ลบับา้นไปกแ็ยกขยะทีข่าย

ไดไ้วต่้างหาก พวกขวดแยกฝากบัขวดออก...” (ลุงสงคราม) 
 
 กลุ่มของโรงเรยีน พบว่าในภาพรวมเกดิการเปลี่ยนแปลงในประเดน็ความเขา้ใจเช่นกนั 
นกัเรยีนมคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัประเภทของขยะมากขึน้จากการไดเ้หน็ภาพการคดัแยกจรงิๆ 
และไดร้่วมการคดัแยก สามารถระบุประเภทของขยะไดช้ดัเจนมากยิง่ขึน้จากทีเ่คยรู้เพยีงว่าขยะมกีี่
ประเภท  

 
“พวกหนูเขา้ร่วมกร็ูเ้กีย่วกบัขยะแต่ละประเภทมากขึน้ค่ะ จากเมือ่ก่อนหนูรูว้า่ คอืจากที ่
ครบูอก คอืไดย้นิคนพดู เหน็แผ่นพบัเทศบาลแจก วนันัน้ลองลองแยกเองเลย ตอนนี้หนู

แยกเป็นแลว้ค่ะ เขา้ใจแลว้แยกเป็นแลว้” (ตาล) 
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 ส าหรบัดา้นความคดิ กลุ่มผูร้่วมวจิยัในโรงเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะมากขึน้ เหน็
ได้จากการสะทอ้นถงึความคดิทีจ่ะจดัการขยะ ทัง้การลดขยะ การคดัแยก จากเดมิที่ยงัไม่ค่อยเหน็
ความส าคญัของการจดัการขยะเท่าทีค่วร เนื่องจากยงัไม่ค่อยเหน็ภาพของผลกระทบทีเ่กดิจากขยะ 

 
“เมือ่ก่อนเรากไ็ม่คดิวา่ขยะจะมเียอะขนาดนี้ แต่ตอนนี้เรารูแ้ลว้วา่มนัเยอะมากครบัคร ู
และกเ็ยอะไม่ดต่ีอโลกและสิง่แวดลอ้ม ถงึพวกผมเป็นเดก็กต็อ้งช่วยกนัก าจดัขยะอยา่ง

ถกูวธิ ี
ครบัคร”ู (น็อต) 

 
 ส าหรบัดา้นพฤตกิรรมการคดัแยกขยะ จากการสะทอ้นผลการปฏบิตัใินกลุ่มชุมชน พบวา่ผู้
ร่วมวจิยัเกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะมากขึน้ ทัง้นี้เนื่องจากมคีวามรู้ความเขา้ใจถึงประเภทของ
ขยะและรูว้า่ขยะประเภทใดสามารถขายได ้กลุ่มผูร้่วมวจิยัสะทอ้นถงึการแสดงพฤตกิรรมการคดัแยก
ขยะที่เปลี่ยนไป ดังเช่นจากเมื่อก่อนในครัวเรือนจะไม่ค่อยมีการแยกขยะเนื่องจากยงัไม่เห็น
ความส าคญัของการแยกขยะ แยกขยะไม่เป็น แยกแล้วขายไม่ได้ราคาหรอืไม่รูว้่าจะน าไปขายไหน 
แต่หลงัจากทีไ่ด้เขา้ร่วมกจิกรรมแลว้ผูร้่วมวจิยัเกดิความรูค้วามเขา้ใจถงึประเภทของขยะ เขา้ใจถงึ
ประโยชน์ของการคดัแยกขยะ รวมถึงการแยกขยะให้ได้ราคา ส่งผลให้หลงัจากที่ได้รบัการอบรม
กลุ่มผูร้่วมวจิยัมกีารคดัแยกขยะในครวัเรอืนมากขึน้  

 
“ทุกวนันี้นะแยกหมด อนัไหนทีข่ายไดเ้รากจ็ะแยกออกมาเกบ็ไวข้าย กเ็มือ่ก่อนเราแยก
ไม่เป็นเนอะไม่รูว้า่ขยะจะขายไดร้าคา ทีเ่คยขายๆ กนักไ็ดไ้ม่กีต่งัคม์นัไม่คุม้แลว้อยา่งที ่
บอกคอืทีเ่กบ็กไ็ม่ม ีเกบ็แลว้ลกูมาเหน็กบ็อกวา่รกกเ็อาไปทิ้งบา้ง แต่ทุกวนันี้หลงัจาก
เรามคีวามรูว้า่แยกยงัไงใหข้ายไดน้ะ เกบ็หมดเลยแทบไม่มขียะใหท้ิ้งลงถงัขยะแลว้ 

ยกเวน้อนัไหนทีข่ายไมไ่ดจ้รงิๆ ถงึทิ้ง” (ลงุป้าพร) 
 
 อยา่งไรกต็าม พบวา่ในกลุ่มผูร้่วมวจิยับางคนภายหลงัจากผ่านการเขา้ร่วมกจิกรรมแล้วมี
การคดัแยกขยะไดร้ะยะหนึ่งเพื่อขายหวงัสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครวั แต่เมื่อท าไปสกัระยะหนึ่งเหน็
ว่ารายได้ไม่คุ้มค่ากบัเวลาที่เสียไป ประกอบกบับางคนการคดัแยกขยะเพื่อสร้างรายได้ไ ม่ใช่
เป้าหมายหลกัของตนเอง จึงเลิกการคดัแยกขยะ นอกจากนี้ยงัพบว่ามีกลุ่มผู้ร่วมวจิยับางคนที่
หลงัจากอบรมได้รบัความรู้แล้วยงัยงัไม่เกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะ เนื่องจากไม่ได้มเีป้าหมาย
เพื่อการคดัแยกเพื่อสรา้งรายได ้จงึยงัคงรวมขยะไปทิง้ไวใ้นถงัทีท่างเทศบาลจดัใหอ้ย่างเดยีว 

 
“ป้ากล็องไปแยกขยะนะคะหลงัจากอบรม ท าไปพกัหนึง่กวา่จะเกบ็ไดม้ากพอเอาไปขาย 
พอเอาไปขายเขาบอกว่าเราไม่แยกใหบ้า้ง ราคาลงบา้ง มนักไ็ม่คุม้กบัเวลาทีเ่ราแยก

กวา่จะไดข้ายกน็าน ทีจ่ะเกบ็กไ็มม่ ีเลยไมไ่ดเ้กบ็อกีเลย” (ป้าพร) 
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“ทีบ่า้นผมไมไ่ดม้ขียะทีจ่ะแยกไวข้ายไดเ้ยอะเหมอืนรา้นคา้ กวา่จะเกบ็ไดก้ต็อ้งใช้
เวลานานเรากไ็ม่มเีวลามาเกบ็ดว้ย ตอนนี้กแ็ยกเฉพาะพวกเศษอาหารออก ส่วนขยะ
อืน่ๆ กท็ิ้งทีห่น้าบา้น หน้าบา้นผมจะมถีงัขยะทีท่างเทศบาลเขาน ามาใหก้จ็ะทิง้ในนัน้ให้

เขามาเกบ็” (ลุงใหญ่) 
 

 ในส่วนของโรงเรยีนกเ็ช่นเดยีวกนั นักเรยีนที่เป็นกลุ่มผูร้่วมวจิยัมพีฤตกิรรมการคดัแยก
ขยะมากขึ้น โดยกลุ่มนักเรียนร่วมกนัสะท้อนว่าปัจจุบนักลุ่มมีการคดัแยกขยะที่คดิว่าขายได้ไว้
ต่างหาก จากเมื่อก่อนที่แยกแต่เศษใบไม้ แต่ตอนนี้มกีารแยกขยะประเภทอื่นๆ ด้วย เช่น ขยะรี
ไซเคลิ ขยะอนัตราย และขยะแหง้ 
 

“พวกเรานกัเรยีนขยะคร ูกแ็ยกขยะนะค่ะ เดีย๋วนี้แยกขวด แยกขยะอนัตรายไวต่้าง
หากแต่ไม่ค่อยม ีกระดาษทีใ่ชไ้ดอ้กีเรากเ็อาไปใช ้เตช้อบเอามาพบัจรวจ” 

 
 แต่อย่างไรกต็าม บางครัง้การแยกขยะของนกัเรยีนกไ็ม่ได้ท าทุกคน เนื่องจากบางคนยงั
เหน็วา่ขยะทีต่นเองแยกสุดทา้ยกน็ าไปทิง้รวมในถงัเดยีวกนั ขยะทีแ่ยกไวข้ายกข็ายไดร้าคาน้อย ไม่
คุม้ค่ากบัทีค่ดัแยก บางคนจงึเลกิแยกขยะ 
 
  กิจกรรมท่ี 2 ท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง 
   1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
    เมื่อผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดว้างแผนการด าเนินกจิกรรมการท าถงัขยะอยา่งง่าย
ใช้เอง แล้วนัน้จากนัน้ได้ด าเนินการตามแผนการด าเนินกจิกรรมทีก่ าหนดไว ้และในขณะที่ด าเนิน
กจิกรรมผูว้จิยักไ็ดท้ าการสงัเกตและประเมนิผลกจิกรรมร่วมดว้ย ดงันี้ 
การด าเนินกจิกรรม ท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง จดัขึน้ ณ โรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก โดยวทิยากรทีน่ าพาปฏบิกัารในกจิกรรมเป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการจดัฝึกอบรมในทุก
กลุ่ม มาใหค้วามรู ้ ฝึกปฏบิตักิารท าถงัขยะอย่างง่าย และกระตุน้ใหผู้ร้่วมวจิยัและผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
เห็นความส าคญัของการคดัแยกขยะโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการด าเนินกิจกรรม กิจกรรมที่
ด าเนินการวทิยากรไดใ้หผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมท าการสรา้งถงัขยะดว้ยตนเองโดยท าเป็นกลุ่ม ซึง่ในขณะ
ทีป่ฏบิตักิารท าถงัขยะวทิยากรมกีารสอดแทรกใหเ้หน็ความส าคญัของการท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง
ในครวัเรอืนและชุมชน และความส าคญัของการคดัแยกขยะโดยเฉพาะการคดัแยกขยะเพื่อรายได ้ 
    จากกจิกรรมท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง ในขณะทีท่ าการจดักจิกรรม ผู้วจิยัได้
สงัเกตและประเมนิผลของกจิกรรม ปรากฏผลดงันี้ 



121 

   ดา้นความเขา้ใจ ในส่วนของชุมชน จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ผูร้่วมวจิยัทีไ่ดเ้ขา้
ร่วมกจิกรรมท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง พบว่ากจิกรรมดงักล่าวนอกจากท าให้ผู้ร่วมวจิยัมถีงัขยะ
ส าหรบัการคดัแยกขยะในครวัเรอืนแลว้ ยงัท าใหผู้ร้่วมวจิยัเกดิความรูค้วามเขา้ใจในประเภทของขยะ 
และวธิกีารคดัแยกขยะมากขึน้เพิม่เตมิและต่อเนื่องจากกจิกรรมที ่1 ทีไ่ดร้บัความรูจ้ากศนูยค์ดัแยก
ขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์ เนื่องจากในกจิกรรมกลุ่มการท าถงัขยะผู้ร่วมวจิยัได้ฝึกการสรา้งถงั
ขยะส าหรบัการคดัแยกขยะแต่ละประเภท วทิยากรสอดแทรกความรู้เกี่ยวกบัประเภทของขยะ 
วธิกีารคดัแยก และประโยชน์จากการคดัแยกขยะไปดว้ย 

  
“ไดฝึ้กท าถงัขยะจาก อาจารยเ์ขตไทย ท าใหล้งุไดเ้หน็วา่เออตะแกรงลวดนีส่ามารถเอา
มาท าถงัขยะไดจ้รงิๆ นะ จากทีเ่ราเคยเหน็แต่ตามปัม๊ทีเ่ขาท า ไอเ้รากท็ าไม่เป็น แต่ได้
อาจารยม์าสอนนีเ่รากท็ าเป็น ทีจ่รงิท าไม่ยากนะแต่เรานกึภาพมนัไม่ออก มคีนแนะน า

หน่อยกไ็ปไดแ้ลว้...” (ลุงแกะ) 
 

“มนัไดม้ากกวา่การท าถงัขยะนะป้าวา่ จากทีว่ทิยากรเขามาสอนท าใหเ้รารูว้า่ขยะมนัมี
ประโยชน์หากเราแยกเป็น และเรากส็ามารถท าถงัขยะไวแ้ยกขยะในบา้นของตวัเองได ้

ทีบ่า้นมวีสัดุอะไรเรากเ็อามาดดัแปลงท าถงัขยะไวแ้ยกขยะได้” (ป้ารยี)์ 
 

  นอกจากนี้ จากการสงัเกตและการสอบถามผูร้่วมวจิยัที่เขา้ร่วมกจิกรรม พบว่าผู้ร่วม
วจิยัมเีจตคตทิีด่ใีนการคดัแยกขยะมากขึน้จากการท ากจิกรรมนี้ ทัง้นี้เนื่องจากมองเหน็ช่องทางการ
คดัแยกขยะจากการท าถังขยะด้วยตนเอง และจากกิจกรรมดงักล่าววทิยากรมีกิจกรรมที่สร้าง
แรงจงูใจแก่ผูท้ ีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม ท าใหผู้ร้่วมวจิยัเหน็ความส าคญัของการคดัแยกขยะมากขึน้ 

 
“อยา่งทีบ่อกวา่วทิยากรเขาเก่งนะ ไม่ไดม้าสอนเราท าถงัขยะอยา่งเดยีวแต่เขามวีธิกีาร
พดูใหเ้ราคดิตามวา่ เออนะถา้เราแยกขยะไวเ้นีย๊มนักส็รา้งรายไดใ้หก้บัเราเหมอืนกนันะ 
จากทีฟั่งกบัวงษ์พาณิชยแ์ลว้เขากส็อนการแยกใหไ้ดร้าคา มาตอนนี้ท าถงัขยะไวแ้ยก

ขยะแลว้ค่อยเอาไปขาย กลบัไปนี้ป้าวา่จะท าไวแ้ยกขยะทีบ่า้น” (ป้าพร) 
 
  อกีทัง้ผู้ร่วมวจิยัยงัเกดิการเหน็คุณค่าในตนเองจากการท าถงัขยะไวส้ าหรบัแยกขยะ
ดว้ยตนเอง เหน็วา่ตนเองยงัมปีระโยชน์และสามารถช่วยเหลอืชุมชนได้  
 

“ไอท้ีเ่ราไดฝึ้กท าถงัขยะ กจิกรรมนี้ดนีะท าใหเ้รามถีงัไวแ้ยกขยะในครวัเรอืนเราเอง นี ่
พอลุงท าเสรจ็นะมนัรูส้กึแบบรูส้กึดวีา่นีเ่รากท็ าถงัขยะใชเ้องไดน้ะ ก่อนทีจ่ะเอาไปทิง้

รวมเรากเ็อามาแยกใส่ถงัทีเ่ราท าก่อน” (ลงุสุนทร) 
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“ถงัขยะทีเ่ราท านีพ่อท าเสรจ็มนัภมูใิจนะ มนัเองและเอาไปใชเ้อง ใครอยากไดก้ีใ่บแยกกี ่
ประเภทกท็ าเองทีบ่า้นไดเ้ลย มนัมปีระโยชน์” (พีก่ร่าง) 

 
  ส าหรบัในส่วนของโรงเรยีนกเ็ช่นเดยีวกนั พบวา่เกดิการเปลีย่นแปลงทัง้ความเขา้ใจที่
เป็นความรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะ และเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ เนื่องจากขณะทีท่ าถงัขยะวทิยากร
ไดส้อดแทรกความรูเ้กีย่วกบัประเภทและการจดัการขยะไวด้ว้ย 

 
“ตอนท าถงัขยะพีว่ทิยากรเขากบ็อกวา่ขยะแต่ละถงันีจ่ะทิง้อะไรกใ็หเ้ราท าป้ายตดิไว ้ท า
ใหเ้รารูว้า่แต่ละถงัส าหรบัทิง้ขยะประเภทไหน อนัไหนขายไดก้แ็ยกไวอ้กีถงั อนัไหนเอา

มาใชใ้หมไ่ดก้แ็ยกไวต่้างหาก” (ตาล) 
 
 ดา้นจติใจ พบวา่นกัเรยีนมเีจตคตเิกีย่วกบัการจดัการขยะทีด่ขี ึน้ มคีวามกระตอืรอืรน้และมี
ความคดิอยากคดัแยกขยะ 

 
“พอเรามถีงันะผมกค็ดิวา่มนัจะช่วยใหแ้ยกขยะไดง้่ายขึน้ ยิง่เราเขยีนบอกไวด้ว้ย” (ตา้) 

 
 นอกจากนี้ยงัพบวา่นกัเรยีนเกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง คอืเหน็วา่ตนเองสามารถสรา้งถงั
ขยะได้เอง และสามารถเรยีนรู้การคดัแยกขยะได้ รู้สกึว่าตนเองสามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่
สงัคมไดจ้ากการรูจ้กัคดัแยกขยะ 

 
“ผมรูส้กึวา่ตวัเองมปีระโยชน์กวา่เดมิ เมือ่ก่อนไม่รูว้า่คดัแยกขยะแลว้มนัดยีงัไง แต่

ตอนนี้รูแ้ลว้ ยิง่ไดท้ าถงัขยะเองดว้ยนะ มนัแบบภมูใิจอะครู” 
 
  2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
   หลงัจากท ากจิกรรมแลว้ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะทอ้นผลการปฏบิตั ิโดย
ผูว้จิยัไดส้ะทอ้นผลจากการสงัเกตและสมัภาษณ์ผูร้่วมวจิยั ในขัน้ของการสงัเกตและการประเมินผล
ใหแ้ก่ผูร้่วมวจิยัไดร้บัทราบเพื่อเป็นขอ้มลูส่วนหนึ่งในการร่วมกนัสะทอ้นผลการปฏบิตั ิเพื่อน าไปวาง
แผนการปรบัปรุงกจิกรรมทีเ่หมาะสมต่อไป โดยผูว้จิยัใชค้ าถาม “ภายหลงัการท ากจิกรรมต่างๆ ตาม
แผนผู้ร่วมวิจ ัยเห็นว่ากลุ่มเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร” พบว่าในภาพรวมเกิดการ
เปลีย่นแปลงในประเดน็ความเขา้ใจ ซึง่มกีารเปลีย่นแปลงทัง้ในประเดน็ของความรูซ้ ึง่ผูร้่วมวจิยัเกดิ
ความเขา้ใจในประเภทของขยะ และวธิกีารจดัการขยะมากขึน้ และทางดา้นจติใจทีผู่ร้่วมวจิยัเกดิเจต
คตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ เกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง ทัง้ในกลุ่มของชุมชนและโรงเรยีน 
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   ด้านความเขา้ใจ ในกลุ่มของชุมชน พบว่ากลุ่มผู้ร่วมวจิยัมคีวามเขา้ใจในประเดน็
ของความรู ้คอื เขา้ใจประเภทของขยะ และเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะมากขึน้ จากการสอดแทรกของ
วทิยากรขณะฝึกปฏบิตักิารท าถงัขยะ ซึ่งผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัสะท้อนผลคอื กจิกรรมการท าถงัขยะใช้
เองท าใหม้คีวามเขา้ใจประเภทของขยะและวธิกีารจดัการขยะ โดยการคดัแยกขยะประเภททีส่ามารถ
ขายได้เกบ็ไวข้าย ขยะเปียกแยกใส่ถุงไวต่้างหาก ส่วนขยะทัว่ไปกน็ าไปทิง้ลงถงัทีเ่ทศบาลจดัไวใ้ห ้
โดยเฉพาะขยะทีข่ายไดส้ามารถแยกไวใ้นถงัขยะที่ท าขึน้เองได ้

 
“หลงัจากทีเ่ราไดท้ ากจิกรรมการท าถงัขยะ สิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงทีเ่หน็ในกลุ่มของเราเหน็
นะทีเ่หน็เลยกจ็ะเป็นการมคีวามรูก้ารท าถงัขยะ บางคนอาจเป็นอยูแ่ลว้บา้งกท็ า

เป็นมากขึน้คอืมนักอ็ยากท ามากขึน้ ทีว่ทิยากรเขาใหเ้ราท าเขากจ็ะสอนดว้ยวา่พอเรา
ไดถ้งัขยะแลว้เราจะแยกยงัไง ขยะอะไรทีม่นัควรจะอยูด่ว้ยกนับา้ง กบัสอดรบักนันะกบั
วงษ์พาณชิย ์โดยเฉพาะทีข่ายไดม้อีะไรบา้ง ทีเ่ราจะตอ้งแยกใสใ่นตะแกรงเรา...” (ลงุบรรจง) 

 
  เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ ผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะทอ้นผลจากกจิกรรมที ่2 ว่า
สิง่ที่กลุ่มเกดิการเปลีย่นแปลงภายหลงัจากการเขา้ร่วมกจิกรรมคอืเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ 
จากเดมิทีค่นในกลุ่มมคีวามคดิ ความเชื่อเรื่องการจดัการขยะว่าไม่ใช่เรื่องของตนเอง เป็นเรื่องของ
หน่วยงานราชการ มคีวามรูส้กึวา่ตนเองไม่สามารถแยกขยะไดเ้พราะไม่มภีาชนะส าหรบัการคดัแยก 
แต่ภายหลงัจากเขา้ร่วมกจิกรรมและเหน็ช่องทางการท าถงัขยะใชเ้อง และการสอดแทรกความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัการจดัการขยะโดยเฉพาะการคดัแยกเพื่อรายได้ ท าให้ผู้ร่วมวจิยัเกิดเจตคติที่ดต่ีอการ
จดัการขยะมากขึน้ สิง่ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็คอืผูร้่วมวจิยัเกดิความคดิทีจ่ะกลบัไปท าถงัขยะทีบ่้านและคดั
แยกขยะในครวัเรอืนของตนเองภายหลงัจากการฝึกปฏบิตักิารท าถงัขยะ มคีวามคดิทีจ่ะคดัแยกขยะ
ก่อนน าไปทิง้ลงถงัขยะส่วนกลางทีท่างเทศบาลจดัไวใ้ห้หน้าบ้านของตน โดยเฉพาะการคดัแยกขยะ
ทีส่ามารถขายได ้
 

“แต่ก่อนเราไม่คดิวา่การแยกขยะมนัส าคญั แค่เรามวีนิยัไม่ทิ้งผดิที ่ทิง้เรีย่ดราดก็
พอแลว้ แต่ตอนนี้คอืมนัไม่ไดแ้ลว้มนัไดเ้งนิดว้ย เรารูแ้ลว้วา่ขยะมปีระโยชน์อยา่งไร ถงั
แยกกฝึ็กท าแลว้ต่อไปเราควรตอ้งแยกขยะก่อนทิ้ง อนัไหนขายไดก้จ็ะเกบ็ไวข้ายทีบ่า้น
เรา อนัทีข่ายไม่ไดเ้ราถงึทิง้ แลว้จะทิง้นีก่ต็อ้งดดูว้ยวา่ขยะประเภทไหน ถา้มนัอนัตราย

กต็อ้งแยก พวกเศษอาหารกต็อ้งแยก” (ลุงผูพ้นั) 
 
 สิง่ที่ปรากฏจากการสะทอ้นผลการปฏบิตัดิ้านความเขา้ใจอกีประการคอืการเหน็คุณค่าใน
ตนเองของผู้ร่วมวจิยัที่ตนเองสามารถท าถงัขยะไว้ส าหรบัคดัแยกขยะได้ด้วยตนเอง เป็นความ
ภาคภูมิใจที่เริม่เกดิขึ้นตัง้แต่กลุ่มผู้ร่วมวจิยัเริม่คดิวางแผนที่จะท าถงัขยะ และเมื่อวางแผนแล้ว
สามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ ยิง่เมื่อไดเ้หน็ผลงานของตนเองจากการท ากจิกรรมและหลงัท ากจิกรรมกเ็กดิ
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ความรูส้กึวา่ตนเองยงัสรา้งประโยชน์ใหแ้ก่ผู้อื่นได้ สิง่ทีก่ลุ่มสะทอ้นถงึการเหน็คุค่าในตนเอง เช่น มี
ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัขยะ ตนเองสามารถท าถงัขยะดว้ยตนเองได ้รวมถงึความรูส้กึภาคภูมใิจ
ทีส่ามารถคดัแยกขยะไดแ้ละสรา้งรายไดจ้ากขยะ อนัเป็นการช่วยเหลอืสงัคมและสิง่แวดล้อม ท าให้
ชุมชนน่าอยู ่ 

 
“รูส้กึดนีะ รูส้กึดวีา่สิง่ทีเ่ราคดิดว้ยกนันีม่นัท าไดจ้รงิ มคีนมาสอนเราท าถงัขยะและให้
ความรูเ้รา เรามคีวามรูพ้อทีจ่ะน าไปแยกขยะไดอ้ยา่งน้อยกใ็นบา้นของเรา ในกลุม่ของ
เรา แลว้เวลาขายขยะไดก้จ็ะภมูใิจวา่อยา่งน้อยๆ เรากม็รีายไดเ้สรมิจากการแยกขยะนะ 

มนัเริม่เหน็ช่องทางมากขึน้” (พีก่จิ) 
 

 ในส่วนของโรงเรยีน พบว่านักเรยีนเกดิความเขา้ใจเช่นเดยีวกบักลุ่มของชุมชน คอืด้าน
ความรู ้และดา้นจติใจ ในดา้นความรูน้กัเรยีนเกดิความเขา้ใจประเภทของขยะและวธิกีารจดัการขยะ
มากขึน้จากการสอดแทรกขณะท าถงัขยะจากวทิยากร  
 

“พวกหนูรูว้า่ขยะประเภทไหนทีจ่ะทิ้งลงถงัแต่ละถงัแยกยงัไง เช่น ขยะอนัตราย ขยะรี
ไซเคลิขายไดน้ะ ขยะทัว่ไป” (แอ๋ม) 

 
 ส่วนในด้านความคดินกัเรยีนสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านเจตคตทิีด่ต่ีอการคดั
แยกขยะ และการเหน็คุณค่าในตนเอง ซึง่พบวา่นกัเรยีนที่เขา้ร่วมกจิกรรมเกดิความคดิทีจ่ะคดัแยก
ขยะภายหลงัจากที่ได้เรยีนรู้การท าถงัขยะ และเกดิการเหน็คุณค่าในตนเองว่ากลุ่มของตนจะเป็น
กลุ่มเลก็ๆ ทีจ่ะช่วยลดขยะโดยการแยกขยะ และการลดใชว้สัดุทีก่่อใหเ้กดิขยะ อกีทัง้ขยะกส็ามารถ
สรา้งรายไดใ้หแ้ก่เราไดถ้้าเรารูจ้กัคดัแยก  

 
“เมือ่ก่อนไม่แยกหรอกขยะเหมน็น่าเกลยีด หนูไม่รูว้า่แยกแลว้ดยีงัไง ตอนนี้คดิวา่หนูรู้
แลว้ และจะช่วยกนัดแูลความสะอาดของโรงเรยีน แยกขยะลงถงัทีเ่ราท าขึน้ก่อนเอาไป

ทิ้ง”(เป้) 
 

“พวกผมกท็ าไดน้ะครบั สามารถเป็นส่วนตวัเลก็ ทีจ่ะช่วยใหโ้รงเรยีนสะอาด และถา้พวก
ผมแยกขยะเป็นกไ็ดเ้งนิอกีดว้ย” (น็อต) 

 
 จากการสะท้อนผลการปฏบิตัใินกจิกรรมที่ 2 สรุปได้ว่าสิง่ที่เกดิขึน้ภายหลงัจากการท า
กจิกรรมเกดิการเปลีย่นแปลงในดา้นของความเขา้ใจ คอืเขา้ใจประเภทของขยะ เขา้ใจวธิกีารจดัการ
ขยะ การเปลี่ยนแปลงด้านจติใจ คอื เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และเกดิการเหน็คุณค่าในใน
ตนเอง  
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 กิจกรรมท่ี 3 สร้างสรรคถ์งุผ้าให้น่าใช้ 
  1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
   เมื่อผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัได้วางแผนการด าเนินกจิกรรมสร้างถุงผ้าให้น่าใช้แล้ว 
จากนัน้ไดด้ าเนินการตามแผนการทีก่ าหนด ทัง้ในกลุ่มของชุมชนและกลุ่มโรงเรยีน โดยกจิกรรมเริม่
จากการทีว่ทิยากรแนะน าวธิกีารวาดภาพอย่างง่าย และขัน้ตอนการระบายสแีก่ผูร้่วมวจิยั จากนัน้ให้
ผู้ร่วมวจิยัไดล้งมอืปฏบิตักิารวาดภาพ ระบายส ีและตกแต่งถุงผา้ด้วยตนเอง โดยให้อสิระแก่ผูร้่วม
วจิยัในการออกแบบและตกแต่งถุงผ้าของตนเอง โดยมวีทิยากรคอยใหค้ าแนะน า เพื่อให้ผู้เขา้ร่วม
วจิยัไดม้ถุีงผา้ส าหรบัใชใ้ส่ทีเ่กดิจากฝีมอืของตนเอง  
   จากกจิกรรมสรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใชใ้นขณะทีท่ าการจดักจิกรรมและหลงัเสรจ็สิ้น
กจิกรรม ผูว้จิยัไดส้งัเกตและประเมนิผลของกจิกรรม ปรากฏผลดงันี้  
   กลุ่มชุมชน เกดิการเปลี่ยนแปลงด้านจติใจ คอืเกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ 
จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ผูร้่วมวจิยัพบวา่ กจิกรรมการสรา้งถุงผา้น่าใชม้สีว่นท าใหผู้ร้่วมวจิยั
เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะโดยเกดิความคดิว่าหากตนเองมถุีงผา้ทีน่่าใช้ส าหรบัใส่ของกจ็ะท า
ใหอ้ยากใชถุ้งผา้แทนการใส่ถุงพลาสตกิ โดยเฉพาะเป็นถุงผา้ทีท่ าขึน้เอง จากการสงัเกตในขณะทีจ่ดั
กจิกรรมผูร้่วมวจิยัใหค้วามสนใจในการท าถุงผา้และลงมอืปฏบิตัอิย่างตัง้ใจเพื่อใหถุ้งผา้ของตนเอง
ออกมาสวยงามตามความต้องการ และภายหลงัจากท าถุงผ้าส าเร็จแล้วผู้ว ิจ ัยได้สอบถามถึง
ความรูส้กึของการมถุีงผา้ของตนเอง ผูร้่วมวจิยัสะทอ้นวา่การมถุีงผา้ทีส่วยงามจะช่วยใหต้นเองจะน า
ถุงผา้นี้ไปใชเ้วลาไปซือ้ของตามรา้นคา้หรอืตลาด  

 
“ถุงพลาสตกิเป็นขยะทีย่อ่ยสลายยาก เราตายไปแลว้ถุงพลาสตกิยงัอยูแ่ต่หากเรามถุีง

ผา้มาใชก้จ็ะช่วยลดการใชถุ้งพลาสตกิไดเ้ยอะ” (ลุงเขน่) 
 

“...ถุงผา้ทีเ่คยมสี่วนมากจะเป็นทีแ่จกในทีอ่บรมกจ็ะมโีลโกเ้ตม็ไปหมด เรากไ็ม่อยากถอื 
แต่ถา้มถุีงผา้ทีส่วยๆ เรากอ็ยากจะใช”้ (ป้ารยี)์ 

 
“ใชถุ้งผา้กด็นีะป้าพรวา่ เป็นการช่วยเหลอืสิง่แวดลอ้มดว้ย ไม่ตอ้งมถุีงพลาสตกิเยอะๆ 

ทีบ่า้นและทีช่มุชนของเรา” (ป้าพร) 
 
 เกิดพฤติกรรมการลดขยะ จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ภายหลงัจากการท ากิจกรรม 
พบว่า ในช่วงแรกผู้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่มกีารน าถุงผ้าที่ตนเองออกแบบและตกแต่งไปใช้เวลาไปซือ้
ของจากร้านค้าหรอืตลาด และจากการสมัภาษณ์ผู้ร่วมวจิยัที่ใชถุงผ้าที่ท าขึ้นด้วยตนเอง ผู้วจิยั
สะทอ้นวา่พยายามตดิถุงผา้ไปดว้ยทุกครัง้ทีม่โีอกาส เวลาไปซือ้ของจะไดไ้ม่ตอ้งใส่ถุงพลาสตกิ ของ
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บางอย่างไม่จ าเป็นต้องใส่ถุงพลาสตกิกจ็ะใส่ในถุงผ้าแทน เช่น ของแห้ง ของที่เป็นซอง เป็นขวด 
เป็นตน้ 

 
“กพ็ยายามตดิถุงผา้เวลาไปซื้อของรา้นคา้ หรอืบางทไีปตลาดกถ็อืไปดว้ย แต่ของ

บางอยา่งมนักย็งัตอ้งใส่ถุง บางอยา่งทีไ่ม่ตอ้งใส่ถุงกใ็ส่ถุงผา้ของเรากลบัมา มนักช็่วย
ลดการใชถุ้งพลาสตกิไปไดเ้ยอนะ” (ป้าน้อย) 

 
“เมือ่ก่อนนี้เวลากลบัจากตลาดจะไดข้องแถมมาเยอะเลย คอืถุงพลาสตกิ เราซื้อของทุก
อยา่งเขากใ็ส่ถุงพลาสตกิให ้แต่พอเราถอืถุงผา้ไปเองเวลาซื้อของกบ็อกเขาวา่ไม่ตอ้งใส่

ถุง” (พีก่ร่าง) 
  

 นอกจากนี้จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ พบว่าผู้ร่วมวจิยับางคนไม่ได้ใช้ถุงผ้าจากที่
ประดษิฐ์ด้วยตนเอง และเมื่อสอบถามผูร้่วมวจิยัที่ไม่ใช้ถุงผ้าทีต่นเองท าให้ทราบเหตุผลว่าถุงผา้ที่
ตกแต่งด้วยตนเองมีรูปลกัษณ์ไม่เป็นอย่างที่คาดหวงัและไม่สวยงามเท่าที่ควร ไม่สามารถท าให้
สวยงามไดอ้ยา่งทีว่ทิยากรท า จงึท าใหไ้ม่กลา้ใช ้ 

“เราท าถุงผา้เองมนัยากกวา่ทีค่ดิ เราท าไดไ้มส่วยเหมอืนทีว่ทิยากรเขาท า เอามากเ็ลย
ไม่กลา้ใช”้ (ป้าแป๋ว) 

 
“พอเป็นสขีาวมนักเ็ลอะเป้ือนง่ายมากเลย จะเอาไปใส่ของบางทกีก็ลวัวา่จะเลอะ...นีย่งั

ไม่ไดใ้ชเ้ลย...” (พีห่ลอด) 
 

 อกีทัง้ยงัพบวา่มบีางคนหลงัจากประดษิฐ์ถุงผา้กม็กีารน ามาใชร้ะยะหนึ่ง แต่เมื่อผ่านไปสกั
ระยะกเ็ลกิใช้ เนื่องจากลกัษณะของถุงผา้นัน้ไม่สอดคล้องกบัการปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัจรงิของผู้
ร่วมวจิยั ทัง้ในเรื่องของรปูทรง ขนาด และความสวยงาม เมื่อใชไ้ดเ้พยีง 1-2 ครัง้จงึเลกิใช ้
 

“เราท าเองมนักด็อีะนะเป็นฝีมอืเรา แต่ป้าวา่ถุงมนัเลก็ไปใสไ่ดน้้อย วนัก่อนป้าถอืไป
ตลาดใส่ไม่พอกต็อ้งใชถุ้งพลาสตกิจากแม่คา้ช่วย...” (ป้าน้อย) 

 
“ผมใชแ้ลว้สกั 2 ครัง้แลว้ แต่มนัไม่เหมาะเลอะง่ายดว้ย บอกภรรยาเขาถอืไปซื้อของเขา

กบ็อกใส่ไม่พอหรอกใบเลก็ไป เลยไมไ่ดอ้กี” (ลงุบรรจง) 
 
 ในส่วนของโรงเรยีน พบวา่นกัเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลงความเขา้ใจดา้นจติใจ คอื เกดิเจต
คตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และเกดิการเหน็คุณค่าในตนเองจากการได้ช่วยรกัษาสิ่งแวดล้อม ขณะที่
ท ากจิกรรมนักเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นและมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม ร่วมกนัออกแบบถุงผา้ให้
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น่าใช้ และจากการสมัภาษณ์พบว่านักเรยีนเหน็ว่าถุงผ้ามปีระโยชน์ ช่วยลดการใช้ถุงพลาสตกิได้ 
และรูส้กึภมูใิจวา่ตนเองไดเ้ป็นส่วนหนึ่งในการช่วยลดขยะ 
 

“ความคดิหนูนะคร ูเมือ่ก่อนหนูเฉยๆ กบัพวกขยะ เพราะกท็ิ้งลงถงัในโรงเรยีนแลว้ก็
แลว้ แต่ตอนนี้หนูวา่เราตอ้งช่วยกนัลดใชข้ยะและมาใชถุ้งผา้ของเราแทน” (ววิ) 

 
“ถุงผา้ทีท่ าขึน้เองมนัเป็นความภมูใิจของผมนะครบัมนัไม่ค่อยสวย แต่ดใีจครบัผมได้

วาดเองดว้ย พีน่ ้ าวาดสวยกวา่ ไดเ้อาไปซื้อของผมไดก้ไ็ม่เอาถุงพลาสตกิครบั บางครัง้ก็
เอาของใส่ตะกรา้หน้ารถจกัรยานครบัถา้ไม่ไดเ้อาถุงผา้ไปดว้ย” (โฟม) 

 
 นอกจากนี้ยงัพบวา่ หลงัจากทีท่ ากจิกรรมนกัเรยีนเกดิพฤตกิรรมการลดขยะ โดยน าถุงผา้
ไปใส่ของแทนถุงพลาสติก โดยนักเรียนให้เหตุผลของการกระท านี้ว่า ท าเพราะอยากช่วยให้
สิง่แวดลอ้มด ีช่วยลดโลกรอ้น 

 
“ตอนนี้หนูพยายามใชถุ้งผา้ตลอดเลยค่ะ แต่บางครัง้กไ็มไ่ดเ้อาไปดว้ย มนัไม่ค่อยไดซ้ื้อ
ของค่ะคร ูกค็ดินะคะวา่ตอ้งใชเ้พือ่ช่วยลดถุงพลาสตกิช่วยเหลอืสิง่แวดลอ้ม” (แมน) 

 
  2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
   หลงัจากท ากจิกรรมแลว้ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะทอ้นผลการปฏบิตั ิโดย
ผู้วจิยัได้สะท้อนผลจากการสงัเกตเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการสะทอ้นผลการปฏบิตั ิและให้ผูร้่วมวจิยั
ได้ร่วมกนัสะท้อนผล โดยใช้ค าถามคอื “จากการด าเนินกจิกรรมตามแผน ผู้ร่วมวจิยัเหน็ว่าตนเอง
หรือกลุ่มเกิดการเปลี่ยนแปลงหรอืไม่ อย่างไร และรู้สึกอย่างไรเมื่อได้ลงมือปฏิบตัิ” ซึ่งจากการ
สะท้อนผลพบว่าภายหลงัการท ากจิกรรมเกดิการเปลี่ยนแปลงใน 2 ประเดน็ คอื เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอ
การจดัการขยะ และเกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะ 
  ในส่วนของชุมชน ด้านเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ ผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะท้อนผล
จากการปฏบิตัทิีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการเปลี่ยนแปลงทางดา้นความคดิหรอืเกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการ
ขยะ โดยเหน็ว่าการมถุีงผ้าที่สวยงามและเกิดจากฝีมอืของกลุ่มผู้ร่วมวจิยัเองท าให้เกดิความรู้สึก
อยากทีจ่ะน าถุงผา้นี้ไปใชเ้วลาไปซือ้ของ อยากทีจ่ะลดการใชถุ้งพลาสตกิและหนัมาใชถุ้งผา้ทดแทน  

 
“มนัเหน็เลยนะวา่ตัง้แต่พวกเรามคีวามคดิอยากไดถุ้งผา้เอาไวใ้ช ้ความคดิมนัเปลีย่น
ตัง้แต่ตอนนัน้ เมือ่ก่อนเราไม่ไดส้นใจจะใชไ้ปซื้อของกไ็ดถุ้งมากท็ิ้งบา้งเกบ็บา้ง แต่เมือ่
ท าถุงผา้แลว้เออมนักด็นีะเอาไวไ้ปตลาด ซื้อของกใ็สใ่นนี้ได ้ขยะเนีย่นะถา้เราไมช่่วยกนั

ตัง้แต่ตอนนี้ต่อไปลกูหลานเรากจ็ะแย.่..” (ป้ารยี)์ 
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  เกดิพฤตกิรรมการจดัการขยะ ผูร้วมวจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงการปฏบิตัิ
ภายหลงัจากทีไ่ด้ท ากจิกรรม ผู้ร่วมวจิยัทุกคนมถุีงผา้ไวใ้ช ้ในช่วงแรกหลงัจากการท ากจิกรรมสิง่ที่
เหน็ได้ชดัเจนคอืผู้ร่วมวจิยัจะน าถุงผา้ตดิตวัไปด้วยเมื่อไปซื้อของทัง้ในชุมชนและตลาด เนื่องจาก
เกดิความคดิตอ้งการช่วยลดการใชถุ้งพลาสตกิโดยใชถุ้งผา้จากฝีมอืของตนเอง  
 

“หลงัจากไดถุ้งผา้กลบัไปสงัเกตไดเ้ลยวา่กลุ่มเรานีจ่ะถอืไปซื้อของกนัส่วนใหญ่ ไป
ตลาดกเ็อาไปดว้ย ซื้อของรา้นคา้บางคนกถ็อืไป กล็ดถุงพลาสตกิไดเ้ยอะเลย” (ป้าแป๋ว) 
“แรกๆ นีถ่อืไปตลอดนะถา้ไม่ลมื แลว้กจ็ะบอกคนในบา้นวา่ถา้ไปซื้อของใหถ้อืถุงผา้ไป

ใส่จะไดไ้ม่ตอ้งเอาถุงกลบับา้นมาเยอะ” (พีอ๋่อย) 
 
  อย่างไรกต็าม กลุ่มผู้วจิยัได้สะทอ้นถงึปัญหาอุปสรรคทีท่ าใหก้ารใช้ถุงผา้ไม่ไดท้ ากนั
ทุกคน และบางคนเมื่อใชไ้ด้สกัระยะกเ็ลกิใช ้คอืลกัษณะของถุงผา้ไม่สอดคล้องกบัการใชง้านทัง้ใน
เรื่องของรูปทรงและขนาดของถุงผ้า รวมทัง้ความสวยงามของถุงผ้าที่เกดิจากฝีมอืของตนเอง ไม่
เป็นไปตามทีค่ดิวางแผน 
 

“ใชไ้ปสกัระยะมนักเ็จอวา่ใส่ของไดน้้อย เราไปซื้อของบางทตีอ้งซื้อหลายอยา่ง ยิง่ไป
ตลาดนะเรากไ็ม่อยากไปหลายครัง้เปลอืงน ้ามนัอกี เสยีเวลาดว้ย ถุงเรามนักเ็ลก็นะ กน้

มนักไ็ม่กวา้ง ใส่ของไดน้ิดเดยีวกเ็ตม็แลว้” (ป้ารยี)์ 
 

“ทีเ่จอคอืมนัเลอะง่าย ไอท้ีเ่ราคดิวา่ท าเองแลว้จะสวยนีก่ล็มืคดิถงึฝีมอืเรานะมนัไม่สวย
เหมอืนทีน้่องเขาท าใหด้ ูพอจะใชม้นักอ็ายคนอืน่นะเดีย๋วเขาถามวา่ใครท า...” (พีก่ร่าง) 

 
 ในส่วนของโรงเรยีน พบวา่นกัเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลงความเขา้ใจดา้นจติใจ คอื เกดิเจต
คตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และเกดิการเหน็คุณค่าในตนเองจากการได้ช่วยรกัษาสิง่แวดล้อม กลุ่ม
นักเรียนสะท้อนว่ากิจกรรมการท าถุงผ้านี้ช่วยให้กลุ่มเกิดความคิดที่จะรวมกลุ่มกนัเพื่อร ักษา
สิง่แวดล้อมของโรงเรยีน โดยการงดรบัถุงพลาสตกิและใช้ถุงผ้าใส่ของแทน เพราะความเขา้ใจใน
ผลกระทบของขยะมากขึน้ อกีทัง้ยงัเกดิความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองจากการไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของ
การช่วยเหลอืสงัคม โดยการลดการใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสตกิ 

 
“ถา้เราจะชวนใหพ้ี ่ๆ  น้องๆ มาใชถุ้งผา้ มนัตอ้งเริม่จากพวกเราก่อน” (นุ๊ก) 

 
“เรามาคุยกนั เรากม็สี่วนช่วยลดโลกรอ้นนะ ถงึมไีม่กีค่นมนักเ็อ่อรูส้กึดใีจนะค่ะคร ูรูส้กึ

วา่ตวัเองมปีระโยชน์ต่อสิง่แวดลอ้ม” (ฟ้าง) 
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 ส าหรบัการเปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรม พบว่า นักเรยีนมพีฤตกิรรมการลดขยะโดยใชถุ้ง
ผา้แทน ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัสะทอ้นผลการปฏบิตัถิงึการลดขยะนี้ว่า ภายหลงัจากทีไ่ดถุ้งผา้ทีเ่กิดจาก
ฝีมอืการตกแต่งของตนเองกเ็ริม่น ามาใช ้และพบว่าเมื่อใชแ้ลว้เกดิความภูมใิจว่าตนเองได้เป็นส่วน
หนึ่งของการลดโลกรอ้น  
 

“พวกผมชายแทค้รบัไปไหนมาไหนเดีย๋วนี้กจ็ะยดือกพกถุง ผา้ ฮาฮา อยา่คดิลกึครบัคร ู
ไปซื้อของโรงอาหารกใ็ชถุ้งผา้แทนแลว้ไม่ใช่อนันี้โมค้รบัคร ูคอืไดใ้ชต้อนไปซื้อของที
รา้นคา้ครบั คอืบอกวา่ไม่เอาเอาครบัถุงพลาสตกิ ตอนนี้ถุงผมเก่าหมดแลว้” (ไนท)์ 

 
 แต่อย่างไรกต็าม แม้นักเรยีนจะรู้ว่ากจิกรรมนี้ช่วยลดโลกรอ้น แต่เมื่อมเีพื่อนใหค้วามสน
ในและเขา้มาถามวา่ดยีงัไง นกัเรยีนกย็งัไม่สามารถอธบิายใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทไ้ด ้เพราะยงัไม่ค่อย
เขา้ใจค าวา่โลกรอ้น ค าวา่ภาวะเรอืนกระจก และผลกระทบของขยะทีม่ต่ีอโรงเรยีน ชุมชน และสงัคม  

 
“วนัเจอคนถามถุงผา้มนัลดโลกรอ้นยงัไง ไปไม่เป็นเลยค่ะ” (แอ๋ม) 

 
“เวลาเราท ากจิกรรมในโรงเรยีนเกีย่วกบัขยะนะ ครกูช็อบมาถามวา่ท าแลว้ไดอ้ะไร ตอบ

ไดบ้า้งไมไ่ดบ้า้งตอบมัว่ไปเลย ไดข้าย ไดล้ดโลกรอ้น รบีวิง่หนีเลย” (อฟี) 
 

“อยากรูต้รงนี้อ่ะคร ูจะท าไงดคีรบั กลุ่มเราจะไดบ้อกคนอืน่ถกู 
ครเูล่าใหฟั้งหน่อยสคิรบั” (ตอ้ม) 

 
 3. ปรบัปรงุ เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีท า จากการด าเนินกิจกรรม วงรอบท่ี 1 
  เมื่อได้ด าเนินกจิกรรมในวงจรแรกทัง้ 3 กจิกรรมแล้ว และได้ร่วมกนัสะท้อนผลหลงั
การปฏบิตัแิละสงัเกต ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัได้ท าการปรบัแผนการด าเนินกจิกรรมการจดัการขยะ 
ดงันี้ 
 
  3.1 การสร้างความตระหนักให้แก่ผู้ร่วมวิจยั โดยน าเสนอวีดิโอสถานการณ์ขยะ
ในปัจจบุนั 
   ขอ้มลูในขัน้ปฏบิตักิารและสงัเกต และขัน้การสะทอ้นผลการปฏบิตัแิสดงใหเ้หน็ว่า 
การท ากจิกรรมใหค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อให้เกดิรายได้ (กจิกรรมที ่1) ท าถงัขยะ
อยา่งง่ายใชเ้อง (กจิกรรมที ่2) และสรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช ้(กจิกรรมที ่3) เป็นกจิกรรมการจดัการ
ขยะที่ส่งเสรมิให้เกดิรายได้ สิง่ที่เปลี่ยนแปลงกบัผู้เขา้ร่วมวจิยัโดยเฉพาะทางด้านจิตใจเป็นการ
เปลีย่นแปลงดา้นเจตคตต่ิอการจดัการขยะและการเหน็คุณค่าในตนเอง แต่การทีจ่ะท าใหก้ารจดัการ
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ขยะเกดิขึน้อย่างย ัง่ยนืนัน้ควรสร้างความตระหนักให้เกดิขึน้แก่ผู้ที่จะขบัเคลื่อนกิจกรรม อนัเป็น
จุดเริม่ตน้ของการสรา้งสรรคก์จิกรรมและความร่วมมอืในการด าเนินกจิกรรมตามมา การสรา้งความ
ตระหนัก โดยการน าเสนอใหเ้หน็ภาพสถานการณ์หรอืผลกระทบของของขยะทีม่ต่ีอโลกและสงัคม 
และความเดอืดรอ้นของคนรอบบ่อขยะพรมณีไดร้บั ซึง่เป็นคนจงัหวดันครนายกดว้ยกนัเอง กจิกรรม
จึงเป็นการฉายภาพให้ผู้ร่วมวจิยัได้เริม่เหน็ถึงผลกระทบของขยะที่เกดิขึน้หากไม่เริม่ร่วมมอืกนั
จดัการอยา่งจรงิจงั  
 

“....ตอนนี้หลายๆ คนยงัไม่เหน็ความส าคญัของการแกปั้ญหาเรือ่งขยะนะ บา้นเรามนัยงั
ไม่ไดร้บัผลกระทบทีช่ดัเจน แต่จรงิๆ แลว้นีม่นัมาโดยทีเ่ราไม่รูต้วั อยา่งบางคนกย็งัเผา
ขยะ เศษใบไมอ้ยูเ่ลย บางคนกย็งัไม่ใชถุ้งผา้ทีเ่ราท าเลย...ผมวา่อนันี้ดมีากนะไดเ้หน็อกี

มุมนึง่เลย” (ลงุบรรจง)  
 

“เราเคยคดิเนาะวา่แค่เรามวีนิยัทิ้งขยะใหล้งถงักด็แีลว้ ไม่สรา้งความเดอืดรอ้นใหใ้คร 
ตอนนี้ผมตอ้งคดิใหม่แลว้ครบั ไม่รูช้ ิ้นไหนบา้งของผมในภเูขาขยะลกูนัน้ อนันี้ท าแลว้

ตอ้งยอมรบัครบั ลกูผูช้าย ต่อไปตอ้งหาวธิแีกไ้ข ไม่แกต้วัครบั” (ลุงผูพ้นั) 
 

“...เราไม่แยกขยะมนัไปหมดทุกชิ้นเลยขยะเราไปบ่อขยะหมดเลย” (ลุงสะกดิ) 
 
 การสร้างความตระหนักเกี่ยวกบัสถานการณ์ของขยะ จะท าให้ผู้เขา้ร่วมวจิยัเริม่มองเหน็
ภาพทีช่ดัเจนของผลกระทบจากขยะในระดบัใหญ่และระดบัชุมชน ซึง่เขาจะเริม่เกดิความวติกกงัวล
วา่หากไม่เริม่ตระหนกัตัง้แต่ตอนนี้ในอนาคตจะเกดิผลกระทบต่อชุมชนอยา่งไรบา้ง  

 
“ทางเทศบาลเขา้กเ็คยมาพดูนะเรือ่งปัญหาขยะตอนนี้ แต่ในชุมชนของเรามนักย็งัไม่
ค่อยเจอปัญหา คนเลยยงัไม่มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะจดัการ แต่จริงๆ แลว้เรายงัไม่รูว้า่

ไอข้ยะทีเ่ราสรา้งแต่ละวนัในบา้นเรามนัจะเกดิผลยงัไงในอนาคต....” 
 

“ป้ารูแ้ต่วา่ตอนนี้ถา้เราไม่แยกขยะนะเท่ากบัเราท ารา้ยคนทีบ่่อขยะเลยนะ แลว้ลกูหลาน
เราอกีตอ้งอยูก่บัขยะเราไปอกีนาน” (ป้ารยี)์ 

 
“ผมวา่มนัตอ้งท าไปพรอ้มๆ กนันะ แยกขยะกบัลดขยะนีม่นัส าคญัเลย 

เดีย๋วเรามาช่วยกนั” (พีก่ร่าง) 
 
 ในส่วนของโรงเรียนมีความเห็นสอดคล้องกนัคือควรสร้างความตระหนักแก่นักเรียน
เกี่ยวกบัผลกระทบของขยะเช่นกนั แต่เน้นไปที่ภาวะโลกร้อน เพราะเป็นสิง่ที่นักเรยีนได้ยนิเป็น
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ประจ าแต่ยงัขาดความเขา้ใจและไม่เหน็ภาพผลกระทบที่เกดิขึน้ รวมทัง้การเชื่อมโยงสิง่ทีป่ฏิบตักิบั
การช่วยลดภาวะโลกรอ้นยงัไม่ไดร้บัการอธบิายทีช่ดัเจน ท าใหก้ลุ่มผูร้่วมวจิยัในโรงเรยีนเหน็วา่ควร
สร้างความตระหนักโดยการฉายภาพใหเ้หน็ถึงผลกระทบของขยะต่อสงัคม สิง่แวดล้อม โดยเน้นที่
ประเดน็โลกรอ้นเชื่อมโยงกบัวธิกีารลดโลกรอ้น 
 

“ลดโลกรอ้นกบัถุงพลาสตกินีม่คีวามเกีย่วกนัยงัไงครบัครู” (ตอ้ม) 
 

“ขยะท าใหโ้ลกรอ้น ทุกวนันี้รอ้นขีแ้ตกเลยครบั แต่โลกรอ้นเพราะขยะเป็นยงัไงครบั  
ผมนึกไม่ออก” (เต)้ 

 
 สรุปได้ว่ากจิกรรมการทัง้ 3 กจิกรรมมคีวามเหมาะสมเพยีงบางส่วน แต่ยงัไม่ดพีอที่จะ
น าไปสู่การจดัการขยะแบบครบวงจรของกลุ่ม เนื่องจากยงัขาดความตระหนักต่อปัญหาขยะอย่าง
แท้จรงิ ส่งผลใหก้จิกรรมที่จดัขึน้ยงัไม่ส่งผลใหเ้กดิการจดัการขยะแบบครบวงจร ผู้ร่วมวจิยัจงึเหน็
พ้องต้องกนัว่าควรที่จะมกีจิกรรมที่สร้างความตระหนักถึงปัญหาของขยะโดยให้เหน็สถานกา รณ์ 
ผลกระทบของขยะที่เกิดขึ้นในปัจจุบนั จึงเกิดข้อสรุปร่วมกนัว่าให้มีกิจกรรมการรบัชมวดีทิศัน์
เกี่ยวกบัสถานการณ์ขยะที่ส่งผลกระทบต่อสงัคมและชุมชน ส าหรบัโรงเรยีนเป็นวดีทิศัน์เกี่ยวกบั
ภาวะโลกรอ้นและเชื่อมโยงกบักจิกรรมทีด่ าเนินการ เพื่อใหผู้ร้่วมวจิยัเหน็สภาพปัญหาอยา่งชดัเจน
มากขึน้ เกดิความวติกกงัวลร่วมกนัต่อปัญหาและเกดิความตระหนกัและคดิแกปั้ญหาร่วมกนั 
 
  3.2 กิจกรรมศึกษาดงูาน 
   จากกิจกรรมการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการคัดแยกขยะเพื่อให้เกิดรายได้ 
(กจิกรรมที ่1) ท าถงัขยะอยา่งง่ายใชเ้อง (กจิกรรมที ่2) และสรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช ้(กจิกรรมที ่3) 
จะเหน็ไดว้่าผลทีเ่กดิขึน้ภายหลงัจากการปฏบิตัินัน้ยงัไม่เหน็ผลทีช่ดัเจนเป็นรูปธรรม ทัง้นี้เกดิจาก
กจิกรรมทีท่ ายงัขาดภาพทีช่ดัเจน ทัง้ในเรื่องของความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการขยะ ผลลพัธ์
ที่จะเกิดขึ้นภายหลงัจากการจดัการขยะ ทัง้ในมิติของการเกิดรายได้และมิติอื่นๆ จึงท าให้ยงัมี
ช่องว่างของความร่วมมอืที่เกดิขึน้อนัส่งผลให้หลงัจากการด าเนินกจิกรรมยงัไม่เหน็ผลลพัธ์ที่เกดิ
ขึน้กบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทีช่ดัเจน การศกึษาดงูานจงึเป็นขอ้เสนอและความเหน็ร่วมกนัของผูร้่วมวจิยัที่มี
ความตอ้งการเหน็และเรยีนรูจ้ากสถานทีจ่รงิทีม่กีารจดัการขยะแลว้ประสบความส าเรจ็ โดยเฉพาะใน
ระดบัชุมชน รวมทัง้การจดัการขยะเพื่อใหเ้กดิรายได ้ 

 
“ป้าวา่ภาพมนัยงัไม่ชดันะ ทีเ่ราท าไปมนักด็แีลว้นะแต่อยากเหน็ทีเ่ขาส าเรจ็จรงิๆ  

วา่เขาท ากนัยงัไงเราจะไดเ้อามาท ามาบอกทีบ่า้นเรา  
ไปดใูหเ้หน็เลยวา่บา้นเขาท ายงัไง” (ป้ารยี)์ 
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 “อยา่งทีป้่าพรเลกิเกบ็ไปขายนีก่เ็พราะมนัขายแลว้ไมไ่ดร้าคา เรากแ็ยกตามเขาบอกนะ
แต่ไปขายจรงิมนักย็งัไดน้้อยอยู ่กวา่จะเกบ็ไดก้ใ็ชเ้วลา...” (ป้าพร) 

 
  3.3 สร้างตะกร้า สานตะแกรงล้อมต้นไม้ 
   จากกจิกรรมการท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง (กจิกรรมที่ 2) พบว่ายงัไม่สามารถ
ตอบโจทยก์ารคดัแยกขยะประเภทอื่นๆ ได้ เป็นการคดัแยกเพยีงขยะที่ขายไดแ้ละขยะที่ขายไม่ได ้
ส่วนขยะประเภทอื่นๆ เช่น ขยะเปียก ขยะอนัตราย ยงัไม่มีถังขยะรองรบัหรือแนวการปฏบิตัทิี่
ชดัเจน ยงัคงมกีารรวมและน าไปทิง้ลงถงัขยะใบเดยีวทีท่างเทศบาลจดัไวใ้หเ้ช่นเดมิ ผูร้่วมวจิยับาง
คนไม่ได้มจีุดมุ่งหมายของการแยกขยะเพื่อรายได้ แต่ต้องการแยกเพื่อวตัถุประสงค์อื่น เช่น แยก
เพื่อรกัษาสิง่แวดล้อม แยกเพื่อการจดัการขยะในครวัเรอืน เป็นต้น การท าถงัขยะในกจิกรรมทีผ่่าน
มาที่เน้นการแยกเพื่อราย ใช้ลวดเหลก็ซึง่มรีาคาแพง และยงัเป็นอนัตรายด้วย ได้จงึยงัไม่สามารถ
สรา้งแนวทางการคดัแยกขยะใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันัน้ ผลจากการศกึษาดงูานมาท า
ให้ผู้ร่วมวจิยัเหน็ตวัอย่างจากต้นแบบที่ประสบความส าเรจ็เกดิแนวคิดจะน ามาปรบัใช้กบัชุมชน ผู้
ร่วมวจิยัจงึเหน็วา่ควรมกีารปรบัปรุงการท าถงัขยะส าหรบัการคดัแยกขยะประเภทอื่นอกีดว้ย  

 
“ทีเ่ราท าถงัขยะ พอไปท าจรงิๆ ตน้ทุนมนักย็งัสงูอยูถ่งึจะราคาถกูกวา่ทีซ่ ื้อถงัขยะ แต่

ตะแกรงเหลก็กร็าคาสงู บางคนกท็ าไม่เป็นเลยไมท่ า” (ลงุจรนิทร)์ 
 

“ป้ากจ็ะแยกอนัทีข่ายไดก้บัทีข่ายไม่ได ้ทีข่ายไดก้เ็กบ็ไวต่้างหากเอามาแยกรอขาย ส่วน
ทีข่ายไม่ไดก้ร็วมๆ ใหไ้ดเ้ยอะก่อน เอาไปทิ้งถงัเทศบาล อนัตรายกใ็นส่ถุงต่างหากก่อน

เอาไปทิ้งในถงัของเทศบาลเหมอืนกนั เราไมม่ถีงัขยะแยก  
ไม่ไดท้ าผูพ้นัไปถามมามนัแพง” (ป้ารยี)์ 

 
“ลวดแป็บเดยีวมนักข็ึน้สนิมกผ็ุแลว้ มนัอนัตรายสนิทพวกนี้ไมใ่ชด้กีวา่ แยกๆ ใส่ถุง

ไม่ไดท้ าตะแกรงลวดแยกขยะ” (ลุงสะกดิ) 
 
  ในส่วนของโรงเรยีนกเ็ช่นเดยีวกนั กจิกรรมท าถงัขยะในวงรอบที ่1 ถงัขยะทีท่ าไม่เอือ้
ต่อการจดัการขยะของโรงเรยีน ทัง้ลกัษณะของถงัที่สูงเกนิไป ไม่มชี่องส าหรบัน าขยะออกจากถงั 
และลวดที่ท ามคีวามแหลมเกิดอนัตรายต่อนักเรียน และถงัขยะที่เคยมใีนอาคารธนาคารขยะที่มี
หน่วยงานรฐัมาสร้างไวใ้ห้กไ็ม่เอื้อต่อการทิ้งหรอืการคดัแยกขยะ และถงัขยะที่ท ากย็งัไม่สามารถ
จดัการกบัขยะแห้งประเภทใบไม้ เศษหญ้าแหง้ได้ ผู้ร่วมวจิยัจงึเหน็ว่าควรมกีารปรบัปรุงการท าถงั
ขยะ รวมทัง้หาวธิกีารจดัการเศษใบไม ้เศษหญ้า ทีไ่ม่ใชก้ารเผาดงัเช่นเมื่อก่อน 
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“ถงัขยะทีโ่รงเรยีนมที าจากตะแกรงลวดเหมอืนๆ กบัทีเ่ราท า มนัไม่มชี่องส าหรบัลว้งเอา
ขยะไปทิ้งเราท าใบใหญ่เกนิไป” (นุ๊ก) 

 
“ลวดเกีย่วแขนแอ๋มเป็นแผลเลยครบั เสื้อแอ๋มขาดดว้ยวนัทีเ่ราเกบ็ขยะออกจากถงักนั” 

(โฟม) 
 

ตะแกรงกรงขยะทีอ่ยูท่ ีธ่นาคารขยะกส็งูท่วมหวัครบั พอผมเอาเลือ่ยไฟฟ้ามาตดัท าช่อง
กล็วดแหลมจากการตดักบ็าดแขนเดก็ เกีย่วเสื้อผา้บา้ง ผมวา่เราตอ้งหาวธิอีืน่” (พีพ่งษ)์ 

 
“ขยะทีเ่รามกีย็งัใส่พวกเศษใบไม ้เศษหญ้าแหง้ไมไ่ด ้ใส่ไปกไ็ม่รูจ้ะทิ้งทีไ่หน เราตอ้งหา

วธิอีืน่จดัการดว้ยโดยทีไ่ม่เผานะ เพราะมนัท าลายสิง่แวดลอ้ม” (พีห่ลอด) 
 

“เวลาน้าภารโรงเผาขยะเหมน็มากเลยครบัคร ูเรามาเล่นกฬีาทีโ่รงเรยีนตอนเยน็เลกิ
เรยีนมนัเหมน็มากครบั” (ตา้) 

 
 สรุปได้ว่ากจิกรรมการท าถงัขยะอย่างง่าย ยงัไม่เพยีงพอส าหรบัการคดัแยกขยะประเภท
อื่นๆในชุมชนและโรงเรยีน และบางคนไม่ได้ต้องการแยกขยะเพื่อขายหรอืเพื่อสร้างรายได้ ผู้ร่วม
วจิยัจึงเห็นพ้องต้องกนัว่าควรที่จะมีการปรบัปรุงการท าถงัขยะหรือหาแนวทางการจดัการขยะ
ประเภทอื่นๆ เพิม่ขึน้อกีเพื่อใหค้รอบคลุมการปฏบิตัขิองคนทุกกลุ่ม 
 
  3.4 เปล่ียนถงุผ้าเป็นถงุบญุ  
   จากการที่ได้ท ากจิกรรมสรา้งถุงผา้ใหน่้าใช ้(กจิกรรมที่ 3) เหน็ได้ว่าผลที่เกดิขึน้
ยงัไม่เป็นไปตามแผน กลุ่มผู้ร่วมวจิยัยงัไม่สามารถที่จะน าถุงผา้ที่สรา้งและตกแต่งด้วยตนเองไปใช้
ซื้อของได้ทุกคน อกีทัง้บางคนน าไปใชไ้ดร้ะยะเดยีวกเ็ลกิใช้ ทัง้นี้เนื่องจากถุงผา้ที่ท าขึน้ยงัไม่ตอบ
โจทย์และไม่เป็นไปตามที่ผู้ร่วมวจิยัคาดหวงัและวางแผน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของขนาดของถุงผ้า 
รปูลกัษณ์ทีส่รา้งสรรคข์ึน้ดว้ยตนเอง สขีองถุงผา้ทีเ่ลอะไดง้่าย การปรบัปรุงถุงผา้จงึน่าจะเกดิขึน้ใน
การปรบัปรุงกจิกรรมเพื่อใหม้ถุีงผา้ทีส่ามารถใชง้านไดจ้รงิ และสอดคลอ้งกบับรบิทของชาวบา้นและ
ชุมชน รวมทัง้แนวคดิในการท าถุงผา้ของผูร้่วมวจิยัทีเ่พิม่เตมิในเรื่องของการใชป้ระโยชน์นอกจากจะ
ช่วยลดการใชถุ้งพลาสตกิแลว้ ยงัมแีนวคดิวา่การใช้ถุงผา้คอืการท าบุญ เนื่องจากเวลาทีเ่ราปฏเิสธ
การใชถุ้งพลาสตกิ และน าของทีซ่ือ้มาใส่ถุงผา้เป็นการท าบุญใหแ้ก่ชุมชน 

 
“ถุงทีเ่ราท าขึน้ป้ากไ็ดใ้ช ้แต่มนัใส่ของไดน้้อยใชไ้ปสกัพกักก็ลวัเลอะกเ็กบ็ไวท้ีบ่า้น”  

(ป้าแป๋ว) 
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“ถุงผา้นะทีเ่ราท าเรากค็ดิวา่มนัจะสวย แต่พวกเราท าเองกไ็ม่มฝีีมอืมนักไ็มส่วยอยา่งที ่
เขามาแนะน า แลว้อกีอยา่งนะมนักเ็ลก็ เอาไปใชไ้ม่ค่อยไดเ้ยอะ ถา้ซื้อของตามหมู่บา้นก็
พอได ้แต่ไปตลาดนีใ่ส่ไดไ้ม่กีอ่ยา่งกเ็ตม็แลว้ เรากต็อ้งรบัถุงเขามาเหมอืนเดมิ” (ป้า

แป๋ว) 
 

“คอืคนบางคนยงัไม่เหน็ความส าคญัเท่าทีค่วร เขากย็งัไม่ใช ้แต่ถา้เราเปลีย่นจากทีเ่รา
ใชถุ้งผา้แลว้มนัลดขยะ เรากเ็ปลีย่นเป็นถุงใส่บุญแทน คอืบอกวา่ใส่แลว้จะไดบุ้ญไดช้่วย

ชุมชน ช่วยลกูหลานเรานะ” (ลงุเขน่) 
 

   สรุปไดว้า่กจิกรรมสร้างถุงผา้ใหน่้าใช้ยงัไม่เป็นไปตามแผน เนื่องจากคุณลกัษณะ
ของถุงผ้าที่ยงัไม่เหมาะสมกบัการใช้งาน ส ีและลวดลายที่เกดิจากการสรา้งสรรค์ขึน้เองของผูร้่วม
วจิยัที่ไม่ได้สวยงามน่าใช้อย่างที่คดิวางแผน ดงันัน้ผู้ร่วมวจิยัจงึเกิดขอ้สรุปร่วมกนัว่าควรมกีาร
ปรบัปรุงการท าถุงผา้ใหน่้าใช ้โดยปรบัปรุงทัง้ขนาด รปูทรง และลวดลายของถุงผา้ 
   ส าหรบัในส่วนของโรงเรยีนไม่มกีารเสนอปรบัปรุงในประเดน็ของถุงผา้ เนื่องจากผู้
ร่วมวจิยัไม่ค่อยได้ใชป้ระโยชน์จากถุงผ้า เพราะ การซื้อของในโรงเรยีนไม่ค่อยได้ซื้อของหลายชิน้ 
ส่วนใหญ่จงึใชก้ารปฏเิสธการรบัถุงพลาสตกิแทนการใส่ถุงผา้ 
 
  3.5 ขยะอินทรียมี์ค่า 
   จากกจิกรรมการท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง ท าให้เหน็ผลที่เกดิขึน้ซึ่งเป็นการคดั
แยกขยะที่เน้นการคดัแยกเพื่อรายได้ เมื่อผู้ร่วมวจิยัท าถังขยะและน าไปใช้พบว่าขยะบางอย่าง
โดยเฉพาะเศษอาหาร เศษใบไม ้กย็งัไม่มกีารจดัการหรอืมภีาชนะรองรบั ซึง่เป็นขยะทีเ่กดิขึน้ทุกวนั
ในครวัเรอืน การก าจดัส่วนใหญ่กจ็ะใส่ถุงน าไปทิง้รวมในถงัทีเ่ทศบาลจดัให ้หรอืเทตามพืน้ดนิหลงั
บ้าน พวกเศษใบไม้กจ็ะเผาผู้ร่วมวจิยับางคนที่มปีระสบการณ์การอบรมเกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์
จากเศษอาหาร เศษใบไม้ เช่น น าไปท าปุ๋ย จงึเกดิแนวคดิในการท าน ้าหมกัจากเศษอาหาร และท า
ปุ๋ยหมกัจากเศษใบไม ้เพราะนอกจากจะเป็นการจดัการขยะในครวัเรอืนแลว้ยงัเป็นการน าขยะท าท า
ประโยชน์ไดอ้กีดว้ย ผูร้่วมวจิยัจงึเหน็วา่ควรมกีารจดัการขยะในกลุ่มของเศษอาหารในครวัเรอืน โดย
การท าน ้าหมกัเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ อนัเป็นวธิีการจดัการขยะที่นอกจากจะช่วยรกัษาสิง่แวดลอ้ม
แลว้ ยงัช่วยใหเ้กดิการใชป้ระโยชน์จากขยะและลดการใชส้ารเคมไีดอ้กีดว้ย 
 

“กจิกรรมทีผ่่านมานะผมวา่ยงัขาดอยา่งหนึง่คอืพวกเศษอาหาร เราลมืนึกถงึ ทุกวนันี้ก็
ยงัไม่รูจ้ะก าจดัยงัไง ยงัคงใส่ถุงทิง้รวมในถงั หรอืบางทกีเ็ทหลงับา้น  

พอเยอะๆ มนักเ็หมน็” (ลุงจรนิทร)์ 
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“ผมเคยไปอบรมพวกทีเ่อาเศษอาหารมาท าน ้าหมกันะ มนักด็นีะท าใหเ้ศษอาหารทีเ่หลอื
ไดเ้อามาใชป้ระโยชน์ แต่พอท าแลว้น ้าหมกัทีเ่ราท ามนัมกีลิน่เหมน็รบกวนคนอืน่ พอ
หลงัๆ มากเ็ลกิท า... ถา้มวีธิกีารทีท่ าใหน้ ้าหมกัไม่สง่กลิน่หรอืส่งกลิน่น้อยทีสุ่ดผมวา่ดี

นะ” (ลุงปลดั) 
 
 ในส่วนของโรงเรยีนกส็ะทอ้นผลเรื่องการจดัการขยะที่นอกเหนือจากการแยกเพื่อรายได ้
และแยกเพื่อน าไปทิ้ง โดยมคีวามเหน็ว่าควรมีการก าจดัขยะที่ก่อให้เกดิประโยชน์ด้วย เช่น การ
น าไปท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอนิทรยี ์จากเศษอาหาร เศษหญ้า เศษใบไม้ และผกัตบชวา ที่เป็นขยะของ
โรงเรยีนและยงัไม่มแีนวทางการจดัการขยะเหล่านี้  

 “บรเิวณดา้นหลงัโรงเรยีนมสีระน ้าทีม่ผีกัตบชวาอยูเ่ยอะ ถา้เราจะหาวธิจีดัการเช่น
น าไปท าปุ๋ย ไม่เฉพาะผกัตบชวาเท่านัน้ พวกเศษใบไม ้เศษหญ้ากท็ าไดไ้หมครบั” (ปิง) 

 
“ใบไมน้ีเ่ราเผามนัเป็นควนั รบกวนชาวบา้นดว้ย แต่กไ็ม่รูจ้ะยงัไงใหม้นัง่าย ไม่เป็น
มลพษิ จะเอาไปท าปุ๋ย บ่อท าปุ๋ยทีเ่คา้มาท าไวใ้หก้เ็ลก็สงูไกลเกนิ ไม่เหมาะ” (พีพ่งษ)์ 

 
 จากขอ้สรุปเกี่ยวกบัการปรบักจิกรรมในวงรอบที่ 1 ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัน ามาปรบัและ
วางแผนด าเนินการในวงรอบที ่2 ต่อไป 
 
ตอนท่ี 4 วงรอบท่ี 2  
 จากกจิกรรมในวงรอบที่ 1 ที่ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัได้ด าเนินการตามแผน ได้สงัเกตและ
ประเมิน และสะท้อนผลการปฏิบัติ ท าให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวงรอบที่ 1 ทัง้การ
เปลี่ยนแปลงในทางทีด่แีละสิง่ทีค่วรปรบัปรุง ผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัวพิากษ์และน าเอาประเดน็ทีค่วร
ปรบัปรุงมาวางแผนและด าเนินการต่อในวงรอบที ่2 โดยน าขอ้สรุปจากวงรอบที ่1 มาท าการวางแผน
เพื่อด าเนินกจิกรรมในวงรอบที ่2 ดงันี้ 
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 1. ข ัน้การวางแผน 
  จากขอ้สรุปในวงรอบที่ 1 ผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะท้อนความคดิและมแีนวทางในการ
ปรบัปรุงกจิกรรมทีด่ าเนินการ ทัง้เป็นการปรบัปรุงกจิกรรมเดมิและการด าเนินกจิกรรมใหม่ เพื่อให้
การจดัการขยะของชุมชนประสบผลส าเรจ็ โดยมกีจิกรรมทีด่ าเนินการ ดงันี้ 
 
  กิจกรรมท่ี 1 น าเสนอวีดิทศัน์สถานการณ์ขยะในปัจจบุนั 
   การปรบัแผนโดยการสร้างความตระหนักใหแ้ก่ผูร้่วมวจิยั โดยใหผู้ร้่วมวจิยัเรยีนรู้
และเหน็ภาพสถานการณ์ขยะและผลกระทบจากปัญหาขยะจากวดีทิศัน์ ซึ่งผู้วจิยัเป็นผู้คดัเลอืกวดีิ
ทศัน์และด าเนินกจิกรรม เพื่อให้ผู้ร่วมวจิยัเกดิความตระหนักในสถานการณ์ปัญหาขยะที่จะส่งผล
กระทบต่อชุมชนและโรงเรยีน โดยในกลุ่มของชุมชน เป็นวดีทิศัน์เกีย่วกบัสถานการณ์ขยะในปัจจุบนั
ของประเทศไทย ของจงัหวดันครนายก โดยเน้นไปทีผ่ลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต และทีเ่กดิขึน้
แล้วในปัจจุบนั ที่ส่งผลต่อสงัคม ต่อคนจงัหวดันครนายกด้วยกนัเอง และกลุ่มของโรงเรยีนเป็นวดีิ
ท ัศน์เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน โดยก่อนการชมวีดิทศัน์ ผู้ว ิจ ัยจะได้ให้ผู้ร่วมวิจ ัยแสดงความคิด 
ความรู้สกึต่อสถานการณ์ปัญหาขยะตามความคดิ ความเชื่อ และประสบการณ์ของแต่ละคน และ
หลังจากชมวีดิทัศน์ผู้ว ิจ ัยจะได้ให้ผู้ร่วมวิจ ัยสะท้อนความคิด ความรู้สึก อีกครัง้ เพื่อดูการ
เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้  
 
  กิจกรรมท่ี 2 ศึกษาดงูาน 
   การปรบัแผนการด าเนินกจิกรรมโดยใช้การศกึษาดูงาน เพื่อให้ผู้ร่วมวจิยัมคีวาม
เขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการขยะมากขึน้ ทัง้ทางด้านความรู้และดา้นเจตคติ และพฤตกิรรมการจดัการ
ขยะ โดยก าหนดแผนการด าเนินกจิกรรม ดงันี้ 
   ก าหนดสถานทีศ่กึษาดูงาน ซึ่งผู้วจิยัได้คดัเลอืกสถานทีศ่กึษาดูงานและน าเสนอ
แก่ผู้ร่วมวจิยั ทัง้สถานที่ที่เป็นการจดัการขยะเพื่อรายได้ และชุมชนที่ประสบความส าเรจ็ด้านการ
จดัการขยะ ที่มีบริบทใกล้เคียงกบัชุมชนของตน โดยผู้ร่วมวจิยัได้มีความเห็นร่วมกนัและเลอืก
สถานทีศ่กึษาดงูาน 2 แห่ง ไดแ้ก่ 
   1) ศนูยค์ดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย ์จงัหวดัพษิณุโลก ซึง่เป็นศนูยก์ารคดั
แยกขยะทีม่สีาขาอยูท่ ัว่ประเทศ มกีารบรหิารจดัการธุรกจิการรบัซือ้ขยะรไีซเคลิทีเ่ชื่อมโยงเครอืขา่ย
ต่างๆ หลายส่วนของชุมชน ซึ่งนอกจากจะรบัซือ้ขยะรไีซเคลิแลว้ยงัสนใจการแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม
ของชุมชนอกีด้วย อกีทัง้ผู้วจิยัยงัสามารถตดิต่อประสานงานเพื่อเขา้ศกึษาดูงานได้ เนื่องจากเป็น
เครอืขา่ยและพืน้ทีศ่กึษาดงูานของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   2) บ้านหวัถนน ต าบลพระลบั อ าเภอเมือง จหัวดัขอนแก่น เป็นชุมชนที่ได้รบั
รางวลัชนะเลศิระดบัประเทศ เกีย่วกบัการจดัการขยะของชุมชน ซึง่ชุมชนมกีารบรหิารจดัการชุมชน
ทีเ่ขม้แขง็เป็นชุมชนทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงกบัชุมชนต าบลเกาะหวาย โดยหลงัจากกลบัจากการศกึษาดู
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งาน ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัสะทอ้นสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูเ้พื่อน าไปสู่การวางแผนการด าเนินการจดัการขบัเคลื่อน
การจดัการขยะของชุมชนต่อไป 

 
 กิจกรรมท่ี 3 สร้างตะกร้า สานตะแกรง ล้อมต้นไม้ 
  กิจกรรมสร้างตะกร้า สานตะแกรงล้อมต้นไม้ เป็นการปรับแผนการคัดแยกขยะ
ประเภทต่างๆ จากกจิกรรมในวงรอบที ่1 ทีม่กีารสรา้งถงัขยะเพื่อคดัแยกขยะในครวัเรอืนโดยเน้นที่
การแยกเพื่อสร้างรายได้ แต่พบว่าขยะประเภทอื่นๆ ยงัไม่ถูกแยกและน าไปทิ้งรวมที่ถงัขยะของ
เทศบาลเช่นเดมิ ดงันัน้กจิกรรมสร้างตะกรา้ สานตะแกรง ล้อมต้นไม้ จงึเป็นการปรบัปรุงกจิกรรม
จากแนวคดิการคดัแยกขยะเพื่อรายได้เป็นการคดัแยกขยะประเภทต่างๆ ในครวัเรอืนและโรงเรยีน 
ทัง้ขยะทีข่ายได ้ขยะขายไม่ได ้ขยะอนัตราย และขยะทีเ่ป็นเศษใบไม ้เศษอาหาร ทัง้นี้ไดผ้นวกการ
วางแผนของชุมชนและโรงเรยีนเขา้ด้วยกนั โดยผู้บรหิารและครรู่วมคดิวางแผนเพื่อน าไปปฏบิตัทิี่
โรงเรยีน โดยก าหนดแผนการด าเนินกจิกรรม ดงันี้ 
   1) ศกึษาดูงานสถานทีท่ีป่ระสบความส าเรจ็ด้านการจดัการขยะ โดยเชื่อมโยงกบั
กจิกรรมที ่2 ในวงรอบที ่2 
   2) ร่วมกนัหาขอ้สรุปการปรบัปรุงกจิกรรมการจดัท าถงัขยะเพื่อคดัแยกขยะของ
ชุมชนจากประสบการณ์การศกึษาดงูาน ทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของชุมชนและโรงเรยีน 
   3) ลงมอืปฏบิตักิารจดัท าถงัขยะเพื่อคดัแยกขยะแต่ละประเภท 
 
 กิจกรรมท่ี 4 เปล่ียนถงุผ้าเป็นถงุบญุ 
  กจิกรรมเปลี่ยนถุงผ้าเป็นถุงบุญ เป็นการปรบัปรุงการด าเนินกจิกรรมการสร้างสรรค์
ถุงผา้ใหน่้าใชใ้นวงรอบที ่1 ของกลุ่มผูร้่วมวจิยักลุ่มชุมชน ทีพ่บวา่ถุงผา้ทีท่ ายงัไม่สอดคลอ้งกบัการ
ใช้งานและวตัถุประสงค์ของผู้ใช้ ผู้ร่วมวจิยัจึงมกีารปรบัปรุงกจิกรรมการสร้างถุงผ้าโดยปรบัทัง้
ลกัษณะของถุงผา้ ขนาด และแนวคดิการใชถุ้งผา้ นอกจากจะเป็นการลดการใชถุ้งพลาสตกิแล้ว ยงั
ใชแ้นวคดิเรื่องของบุญบาปเขา้มาเกี่ยวขอ้งด้วย กล่าวคอืการใชถุ้งผา้ใส่ของนอกจากจะช่วยลดขยะ
แล้วยงัเป็นการท าบุญโดยการสรา้งสิง่แวดล้อมที่ดใีหแ้ก่ชุมชน ให้แก่ลูกหลานและสมาชกิในชุมชน
อกีดว้ย ซึง่มกีารก าหนดแผนการด าเนินกจิกรรม ดงันี้ 
  1) ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัคดิ และก าหนดลกัษณะ ขนาดของถุงผา้  
  2) ร่วมกนัเสนอค าพูดหรอืขอ้ความที่ปรากฏอยู่บนถุงผา้ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
การใชถุ้งผา้ 
 
 กิจกรรมท่ี 5 ขยะอินทรียมี์ค่า 
  กิจกรรมขยะอินทรีย์มีค่า เป็นการปรบักิจกรรมทัง้ในส่วนของชุมชนและโรงเรยีน 
เพื่อใหส้ามารถจดัการขยะไดห้ลายหลากหลายและครอบคลุมขยะทีม่ใีนชุมชนมายิง่ขึน้ ซึง่การท าปุ๋ย
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หมกัและน ้าหมกัจากขยะอนิทรยีเ์ป็นการจดัการขยะประเภทที่ชาวบ้านเรยีกกนัว่าขยะเน่าเสียได้ 
เช่น เศษอาหารจากครวัเรอืน เมื่อเหลอืกน็ ามาท าน ้าหมกั ผกัตบชวา เศษใบไม้แหง้กน็ ามาท าปุ๋ย
หมกั เป็นตน้ โดยมแีผนการด าเนินการ ดงันี้ 
   1) ก าหนดวทิยากรใหค้วามรูเ้รื่องการท าขยะอนิทรยี ์โดยก าหนดใหเ้ป็นวทิยากรที่
สามารถพดูภาษาทีช่าวบา้นฟังรูเ้รื่อง ไม่เอาความรูเ้ชงิวชิาการมาพูดมาบรรยายเพยีงอยา่งเดยีวแต่
ต้องเป็นวทิยากรที่มีความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบตัิด้วย เคยลงมือท า โดยครัง้นี้ผู้วจิยัได้เสนอ
อาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึง่เป็นผูม้คีวามรูค้วามเชีย่วชาญทางดา้นการท าปุ๋ยหมกั
และน ้าหมกัชีวภาพ และผู้วจิยัได้รบัมอบหมายให้เป็นผู้ประสานงานวทิยากร เนื่องจากอยู่ใน
หน่วยงานเดยีวกนัและเคยท างานร่วมกนั 
   2) ก าหนดสถานที่และจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ โดยผู้ร่วมวจิยัเป็นผู้เตรียมวสัดุ
จ าพวกขยะอนิทรยีช์นิดต่างๆ เช่น เศษอาหาร เศษใบไม้ เศษฟาง ส่วนหวัเชื้อจุลนิทรยี ์ได้ท าการ
ขอรบัการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครฐั ภาชนะและอุปกรณ์อื่นๆ ทีจ่ าเป็นในการบรรยายและฝึกลง
มอืปฏบิตัไิดร้บัความอนุเคราะหจ์ากอาจารยว์ทิยากรทีเ่ชญิมา 
  เมื่อผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัได้ร่วมกนัวางแผนที่เกดิจากการปรบัปรุงจากวงรอบที ่ 1 ซึง่มี
กจิกรรมที่ด าเนินการ 5 กจิกรรม ได้แก่ กจิกรรมชมวดีทิศัน์ กจิกรรมศกึษาดูงาน กจิกรรมสร้าง
ตะกร้า สานตะแกรงล้อมต้นไม้ กิจกรรมเปลี่ยนถุงผ้าเป็นถุงบุญ และกิจกรรมขยะอินทรีย์มีค่า 
จากนัน้เขา้สู่ข ัน้ตอนของการปฏิบตัิและการสงัเกต และสะท้อนผลการปฏบิตัเิพื่อน าไปสู่การวาง
แผนการปรบัปรุงกจิกรรมต่อไป ดงัไดน้ าเสนอแต่ละกจิกรรม ดงันี้ 
 
 2. ข ัน้ปฏิบติัการ สงัเกต และสะท้อนผล 
  กิจกรรมท่ี 1 เชิญชม ชวนคิด 
   1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
   เมื่อผู้วจิยัและผูร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัวางแผนกจิกรรมแลว้ จากนัน้ลงมอืปฏบิตัติาม
แผน โดยกจิกรรมเริม่ต้นจากการให้ผู้ร่วมวจิยัได้แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัสถานการณ์ขยะและ
ผลกระทบจากขยะตามความรู ้ความเขา้ใจและประสบการณ์ของตนเอง จากนัน้ผูว้จิยัด าเนินการเปิด
วดีทิศัน์เกีย่วกบัสถานการณ์ขยะและผลกระทบจากขยะใหผู้ร้่วมวจิยัดู ซึ่งเป็นวดีทีศัน์ทุกขข์องชาว
นครนายกจากภูเขาขยะ ที่น าเสนอความเดอืนร้อนของชาวบ้าน ต.พรหมณี อ.เมอืง จ.นครนายก 
และวดีทิศัน์ความจรงิทีเ่ลีย่งไม่ได ้ที่กล่าวถึงผลกระทบจากปัญหาขยะที่ส่งผลกระทบต่อโลก และดู
ภาพถ่ายปัญหาจากขยะทีก่องรวมกนัสงูกลายเป็นกองภเูขาขยะ และใหผู้ว้จิยัไดค้ดิและสะทอ้นสิง่ที่
ไดเ้รยีนรูจ้ากวดีทิศัน์ จากนัน้ผูว้จิยัท าการสรุปจากทีผู่ร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัสะทอ้นสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้ 
   จากกจิกรรมการชมวดีทิศัน์ ผู้วจิยัได้ท าการสงัเกตและประเมนิผลในขณะที่ท า
กจิกรรมและภายหลงัการท ากจิกรรม ปรากฏผลดงันี้ 
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   จากการสงัเกตการณ์สะทอ้นผลก่อนการชมวดีทิศัน์ จะเหน็ไดว้า่ผูร้่วมวจิยัยงัมอง
สถานการณ์ปัญหาขยะทีจ่ะส่งผลกระทบต่อตนเองและชุมชนยงัไม่ใช่ปัญหาส าคญัมากนกั เช่น มอง
วา่ขยะท าใหชุ้มชนสกปรก ขยะส่งผลต่อสิง่แวดลอ้มของชุมชน เป็นตน้  

 
“สถานการณ์ของขยะทุกวนันี้มนักม็ปัีญหานะ ชุมชนทีม่ขียะมากหรอืทิ้งขยะไม่ถกูทีก่จ็ะ

ท าใหช้มุชนสกปรก”  (ป้าน้อย) 
 

“สิง่แวดลอ้มของชุมชนกส็ าคญันะ บางทขียะลน้ถงั ถงัขยะไม่เพยีงพอมนักท็ าใหชุ้มชน
สกปรก” (พีก่ร่าง) 

 
 ขณะที่ชมวดีทิศัน์ ผู้ร่วมวจิยัตัง้ใจดูสิง่ที่อยู่ในวดีิทศัน์ตลอดระยะเวลาที่เปิด และมกีาร
พดูคุยเกีย่วกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จากวดีทิศัน์ และเมื่อชมวดีทิศัน์จบผูร้่วมวจิยัไดส้ะทอ้นสิง่ทีเ่หน็
และได้เรยีนรูท้ ี่แสดงใหเ้หน็ว่าสถานการณ์ปัญหาขยะและผลกระทบจากขยะที่ผูว้จิยัน ามาเปิดนัน้ผู้
ร่วมวจิยัยงัไม่เคยไดร้บัทราบขอ้มลูในส่วนนี้ เช่น 

 
“ผลกระทบมนัรุนแรงมากเลย นีไ่มเ่คยเหน็มาก่อนเลย” (พีชุ่มพล) 

 
“เป็นเรือ่งใกลต้วัเรามาก แต่เราไม่ค่อยใหค้วามส าคญักบัมนัเพราะเรายงัไม่ไดร้บั
ผลกระทบอยา่งในวดีโีอ แต่ต่อไปถา้เราปล่อยไวม้นักจ็ะเดอืดรอ้นมาก” (ลุงบรรจง) 

 
 นอกจากนี้ผูร้่วมวจิยัไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความตระหนักต่อสถานการณ์ขยะและผลกระทบ
ทีเ่กดิจากขยะภายหลงัจากทีไ่ดช้มวดีทีศัน์ ทีส่่งผลมากกวา่ทีผู่ร้่วมวจิยัไดเ้คยรบัรู้มาในอดตี และสิง่
ทีเ่กดิขึน้เป็นผลมาจากการขาดการดแูลจดัการขยะของคนในพืน้ที ่หรอืแมก้ระทัง่การไม่คดัแยกขยะ
แมจ้ะทิง้ลงถงัขยะทีถ่กูจดัเตรยีมไวใ้หก้ย็งัก่อปัญหาเกดิผลกระทบตามมาท าใหค้นอื่นเดอืดรอ้น เช่น 
 

“เราทุกคนเป็นคนสรา้งขยะ บา้นละนิดละหน่อยมนักก็ลายเป็นภเูขาได ้ถา้เราไม่ไดดู้
วดีโิอนี้เรากม็องไม่เหน็ภาพเลยวา่ขยะมนัสรา้งปัญหาไดม้ากมายขนาดนี้ ” (ลุงผูพ้นั) 

“การทีเ่ราไม่แยกขยะหรอืไม่รูจ้กัลดขยะในอนาคตมนักส็รา้งปัญหาแก่ลกูหลานเราต่อไป
ได”้ (ลุงเขน่) 

 
“ทิ้งอยา่งเดยีวลงถงัโดยไม่แยกนีไ่ปรวมกนัหมดเป็นภเูขาขยะเลย คนพรมณีพีน้่อง

นครนายกเราเดอืนรอ้นเลย เราเคยคดินะวา่ถา้ทิ้งใส่ถงัเทศบาลแลว้มนัจะด ีตอนนี้ตอ้ง
คดิใหม่แลว้” (ลงุแกะ) 
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 อกีทัง้ ยงัพบวา่ผูร้่วมวจิยัเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะในชุมชน จากทีม่องเพยีงวา่การ
ไม่มถีงัขยะทีเ่พยีงพอท าใหไ้ม่สามารถจดัการกบัขยะในครวัเรอืนและชุมชนได ้แต่หลงัจากทีไ่ดช้ม
วดิทีศัน์แล้วนัน้ท าให้เกดิความคดิที่จะช่วยกนัหาแนวทางการจดัการขยะโดยไม่ต้องรอพึ่งพาจาก
หน่วยงานภาครฐัเพียงอย่างเดียว แต่การจดัการสามารถมาได้จากคนในชุมชนเองร่วมกันคิด 
ร่วมกนัท า เพื่อไม่เป็นการเพิม่ปัญหาขยะให้แก่จงัหวดัของตนเอง อกีทัง้ยงัมองว่าการจดัการขยะ
เป็นการท าบุญ หากทุกคนช่วยกนักจ็ะเป็นการสร้างบุญกุศลให้แก่ตนเอง อนัจะเกดิประโยชน์ต่อ
ลกูหลาน ต่อชุมชนของตนเอง รวมถงึสงัคมส่วนรวม 
 

“ไมไ่ดแ้ลว้นะ เราจะนิง่เฉยไม่ไดแ้ลว้กบัเรือ่งของขยะ เราตอ้งช่วยกนัคดิแลว้วา่ต่อไปจะ
ท ายงัไง แลว้ถา้เราท านะเราเริม่จดัการขยะนะลกูหลานเรากจ็ะไดไ้มเ่ดอืดรอ้น ไม่ง ัน้ผม

วา่ถา้พวกเราไม่ท าอะไรนีม่นักไ็ดไ้ม่ มนัเป็นการท าบาปนะไปเลยนะ” (ลุงจรนิทร)์ 
 

“ผมคดิวา่พวกเราในฐานะทีเ่ป็นแกนน านะ คดิวา่เราตอ้งเป็นคนเริม่เพือ่ให้คนอืน่พวก
ชาวบา้นเขาตืน่ตวั มนัตอ้งเริม่จากพวกเราก่อนแหละ ทีบ่า้นลุงปลดักเ็ริม่จากลุงกบัป้า

แลว้กค็่อยๆ ชวนลกูๆ มนัท า ทุกวนันี้สบายเลยลกูๆ มนัท ากนัหมด” (ลุงปลดั) 
 

 ในส่วนของโรงเรยีน ไดช้มวดีทิศัน์เกีย่วกบัปรากฏการณ์ภาวะโลกร้อน เรื่อง “ความจรงิที่
เลี่ยงไม่ได้” ซึ่งก่อนดูวดีิทศัน์ผู้วจิยัได้ให้นักเรยีนสะท้อนสิง่ที่ตนเองรบัรู้เกี่ยวกบัภาวะโลกร้อน 
ปรากฏว่านักเรยีนยงัไม่เขา้ใจเกี่ยวกบัปรากฏการณ์ภาวะโลกร้อนอย่างถ่องแท้ นักเรยีนซึ่งเป็นผู้
ร่วมวจิยัมคีวามเขา้ใจว่าภาวะโลกรอ้นคอืการทีโ่ลกของเรารอ้นขึน้ อากาศร้อนมากขึ้น ส่วนสาเหตุ
และผลกระทบด้านอื่นๆ ไม่ถูกกล่าวถงึ จากนัน้ผู้วจิยัจงึได้เปิดวดีทิศัน์ให้นกัเรยีนชม และหลงัจาก
นัน้ไดใ้หน้กัเรยีนทบทวนเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดจ้ากการรบัชมวดีทิศัน์ ซึง่จากการสงัเกตของผูว้จิยัและการ
ทบทวนของนกัเรยีน ปรากฏผลดงันี้ 
 นักเรยีนเกดิความตระหนักในปัญหาของขยะมากขึน้ สงัเกตได้จากหลงัจากชมวดีิทศัน์
นักเรียนมีการพูดคุยกนัเองภายในกลุ่มถึงความกงัวลในใจในปัญหาขยะ และเมื่อให้นักเรยีนได้
ทบทวนสิง่ที่ได้เรยีนรู้จากวดีทิศัน์ นักเรยีนสะทอ้นว่า เมื่อได้เหน็ภาพของภาวะโลกร้อนทีเ่กดิจาก
ขยะนัน้ท าใหเ้กดิความกงัวลมากขึน้ ไม่คดิวา่ขยะจะก่อใหเ้กดิผลกระทบทีรุ่นแรงไดม้ากมาย  

 
“รูส้กึกลวัตกใจเลยค่ะ หนูไม่ขยะจะมผีลต่อโลกเรารุนแรงขนาดนี้ น่ากลวั” (ววิ) 

 
“...ตอ้งบอกใหภ้ารโรงเลกิเผาขยะแลว้ครบัคร ูน่ากลวัมากครบั” (โฟม) 
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 นอกจากนี้นกัเรยีนยงัเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ ซึ่งจากการสงัเกตพบว่านกัเรยีนมี
การพดูถงึการจดัการขยะมากขึน้ เกดิความคดิวา่ขยะเป็นปัญหาของทุกคนทีต่อ้งช่วยกนัจดัการ จาก
ที่เมื่อก่อนเหน็ว่าการจดัการขยะไม่ใช่เรื่องของตนเอง เป็นหน้าที่ของภารโรงและเจา้หน้าที่เกบ็ขยะ
ของเทศบาล แต่พอเหน็ผลกระทบจากขยะแล้ว มกีารเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้เกีย่วกบัความคดิที่เหน็
ว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องช่วยกนัจดัการขยะ เพราะนอกจากจะช่วยลดผลกระทบที่จะเกดิขึน้
แลว้ ยงัเป็นการช่วยใหส้ิง่แวดลอ้มของโรงเรยีนด ีและช่วยเหลอืโลกใหน่้าอยูอ่กีดว้ย 

 
“ขยะพวกนี้มนัท าใหโ้ลกเราไมน่่าอยู ่เมือ่ก่อนผมกไ็ม่ค่อยคดิถงึเรือ่งขยะเท่าไหร่ เพราะ
มภีารโรง มรีถเทศบาลมาเกบ็ แต่ตอนนี้ตอ้งช่วยกนัครบั ตอ้งท าดว้ยกนั ช่วยกนัอนุรกัษ์

สิง่แวดลอ้มโลกครบั จะไดเ้ยน็ วนันี้กร็อ้นครบัคร”ู (ไนท)์ 
 

“พวกเรานกัล่าขยะจะจดัการมนัใหเ้รยีบค่ะ ตอ้งท าใหข้ยะน้อยลง ตอ้งไม่สรา้งขยะให้
มากเป็นขยะของเสยี ตอ้งแยกขายดว้ยจะไดร้ไีซเคลิมาใหม่กลุ่มนกัล่าขยะเราพรอ้มลุย

ค่ะ” (ตาล) 
 

   2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
    หลงัจากการปฏบิตัแิละสงัเกต ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะทอ้นผลการ
ปฏบิตัเิพื่อดูผลกระทบและการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้จากการด าเนินกจิกรรมดงักล่าว ทัง้นี้ผูว้จิยัได้
น าเสนอขอ้มลูจากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ผูร้่วมวจิยัในขณะทีท่ ากจิกรรมต่อกลุ่มด้วย เพื่อเป็น
ข้อมูลในการน ามาสะท้อนผลการปฏิบตัิและวางแผนปรบัปรุงกิจกรรมต่อไป การสะท้อนผลการ
ปฏบิตัปิรากฏผลดงันี้ 
    ผู้ร่วมวจิยัเกดิความตระหนักในปัญหา ผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะท้อนใหเ้หน็ถงึ
การตระหนกัในปัญหาของขยะหลงัจากทีไ่ดช้มวดีทิศัน์ เช่น เหน็วา่สถานการณ์และปัญหาของขยะที่
เกดิขึน้จากในวดีทิศัน์เป็นเรื่องใกลต้วั ปัญหามาจากทุกคนเป็นคนท าจงึไม่ใช่ปัญหาของใครคนใดคน
หนึ่ง เป็นปัญหาของส่วนรวม ทุกคนควรหนัมาใหค้วามส าคญักบัปัญหาขยะและร่วมกนัคดิแกปั้ญหา 
เป็นตน้  
 

“จากทีเ่ราไดด้ใูนวดีโิอเหน็เลยวา่ขยะเป็นปัญหาใหญ่ใกลต้วัเรามาก เราตอ้งหนัมาให้
ความส าคญัมนัมนัอยา่งจรงิจงัแลว้ละ” (ลุงจรนิทร)์ 

 
“ตอ้งมองวา่เป็นเรือ่งส่วนรวมแลว้ มนัไมใ่ช่เรือ่งส่วนตวัหรอืเป็นปัญหาของทางการ

อยา่งเดยีวแลว้ ถา้ทางการไม่มาจดัการ เรานีแ่หละจะตอ้งช่วยกนั” (ลุงผูพ้นั) 
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 เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ ผูร้่วมวจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงเจตคตทิีด่ต่ีอ
การจดัการขยะ จากการไดช้มวดีทิศัน์ดงักล่าวจากเดมิที่บางคนยงัเหน็ว่าขยะเป็นปัญหาส่วนบุคคล 
หรอืปัญหาระดบัเลก็ๆ ทีไ่ม่มผีลกระทบรุนแรงมาก และยงัไม่ใช่เรื่องใกลต้วั แต่หลงัจากชมวดีทิศัน์ผู้
ร่วมวจิยัไดร้่วมกนัสะทอ้นผลพบวา่กลุ่มเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะมากขึน้ โดยเหน็วา่เป็นเรื่อง
ทีต่อ้งเร่งด าเนินการแกไ้ข แมก้ลุ่มจะเป็นเพยีงส่วนหนึ่งของสงัคม แต่หากไม่เริม่ท าอะไรปัญหากจ็ะ
ยิง่รุนแรงและใกลต้วัมากขึน้  
 

“จากทีเ่ราไดเ้หน็ภาพ ไดด้วูดีโิอนะจะเหน็เลยวา่เราตอ้เริม่ท าอะไรเพือ่เป็นการลดขยะ
แลว้ละ มนัเป็นปัญหาส าคญัมากนะถา้เราดดูดีมีนัเขา้มาใกลต้วัเราทุกท ีตอ้งแยกตอ้งลด

ช่วยกนั ใหน้้อยลง บอกลกูหลานใหท้ ากนัพาลกูหลานท ากนั”  (ป้าน้อย) 
 

“ป้ารยีเ์ป็น อสม. ไปอบรมมาหลายทีก่พ็ึง่ไดเ้ริม่รูส้กึกลวัๆ มาชมวดีทิศัน์นีแ่หละ คดิวา่
มนัเหมน็ มนัเป็นเชื้อโรคตอ้งก าจดัใหถ้กูวธิเีคา้สอนมากม็าบอกต่อ เคา้พดูถงึโลกรอ้นก็
ไม่คดิวา่มาจากขยะเราดว้ยส่วนหนึง่ เป็นภยัใกลต้วัเหมอืนยงุลายเลยนะป้ารยีว์า่ไอ้

ผลกระทบจากขยะนีม่นัมาใกลน่้ากลวั” (ป้ารยี)์ 
 
 การสะทอ้นผลการปฏบิตัใินส่วนของโรงเรยีน ผู้ร่วมวจิยัมคีวามเหน็ร่วมกนัว่าในกลุ่มเกดิ
ความตระหนกัถงึปัญหาทีเ่กดิจากขยะมากยิง่ขึน้ จากเดมิทีเ่คยรบัรูเ้พยีงผลกระทบด้านใดด้านหนึ่ง
ซึ่งยงัไม่เห็นภาพที่รุนแรงเท่ากบัการได้ชมวดีิทศัน์ จึงท าให้เมื่อก่อนอาจจะยงัตระหนักไม่มาก
พอทีจ่ะท าใหเ้กดิความคดิที่จะปฏบิตัเิกี่ยวกบัขยะ แต่ตอนนี้กลุ่มเหน็วา่ปัญหาทีเ่กิดจากขยะเป็นสิง่
ทีส่่งผลกระทบใหเ้กดิผลเสยีหลายดา้น ทุกคนจงึควรมสี่วนร่วมในการจดัการ 
 

“มนัเป็นเรือ่งของทุกคนนะครบัพอไดด้แูลว้นะครบั ผมวา่นะครมูนัท าใหพ้วกเรากลวัมาก
ขึน้รูส้กึวา่ขยะมนัท ารา้ยโลกหลายอยา่งเลย เรากโ็ดนดว้ย” (เต)้ 

 
“โห! ครคู่ะหนูรูส้กึกลวัเลยค่ะพายมุาแลว้วิง่หนีไม่ไดว้ิง่หนีไม่ทนั คนตายเพยีบเลย ไม่
อยากใหโ้รงเรยีนเราเป็นแบบวดิโีอเลยค่ะคร ูเผาขยะมคีวนัเหมน็และกท็ าใหโ้ลกเป็น

ความรอ้นท าใหโ้ลกรอ้น (ฟ้าง) 
 

 เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ ผู้ร่วมวจิยัเกดิความคดิในการจดัการขยะร่วมกนั ซึ่งจะ
ส่งผลไปสู่การด าเนินกจิกรรมเพื่อการจดัการขยะของโรงเรยีนและชุมชน จากเดมิทีเ่หน็เรื่องของขยะ
เป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องไกลตวั และไม่น่าจะส่งผลกระทบทีรุ่นแรงมาถงึตนเอง แต่เมื่อไดเ้หน็ภาพ
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ของผลกระทบจากขยะแลว้ความคดิ ความเชื่อเดมิเริม่เปลีย่น มคีวามคดิที่จะจดัการขยะและใหค้วาม
ร่วมมอืเมื่อมกีจิกรรมเกีย่วกบัการจดัการขยะ 
 

“ต่อไปนี้พวกเราจะตอ้งช่วยกนัลดขยะแลว้ครบั อะไรทีล่ดไดเ้รากล็ด แลว้ตอ้งช่วยกนั
แยกดว้ยเหมอืนตาลบอกมนัจะไดก้ลบัมาใชอ้กีไม่ใหเ้ป็นของทิ้งใหม้นัรกโลก สกปรก

โรงเรยีน รูส้กึวา่ตอ้งช่วยกนัครบั” (ปิง) 
 
 จากการสะท้อนผลการปฏบิตัขิองกจิกรรมทัง้ในส่วนของชุมชนและโรงเรยีน จะเหน็ไดว้า่
เกดิการเปลี่ยนแปลงทางด้านจติใจ คอืเกดิความตระหนักในปัญหาของขยะ และเกดิเจตคตทิี่ดต่ีอ
การจดัการขยะ ทัง้นี้อนัเนื่องมาจากการได้เหน็ภาพผลกระทบจากขยะที่มต่ีอชุมชนและสงัคม ทัง้
ผลกระทบใกลต้วัและผลกระทบในสงัคมโลก จากการสะท้อนผลของผู้ร่วมวจิยัทัง้สองกลุ่มนี้ ท าให้
เกดิการขบัเคลื่อนกจิกรรมเพื่อการจดัการขยะอยา่งต่อเนื่อง ดว้ยความร่วมมอืและเตม็ใจจากกลุ่มผู้
ร่วมวจิยั 
 
  กิจกรรมท่ี 2 ศึกษาดงูาน 
   1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
    ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดด้ าเนินกจิกรรมการศกึษาดงูานตามแผน ซึง่ก าหนดไว ้
2 พื้นที่ ได้แก่ ศูนยค์ดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย ์จงัหวดัพษิณุโลก และชุมชนบ้านหวัถนน 
ต าบลพระลับ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยผู้ร่วมวิจ ัยได้ร ับความรู้และการถ่ายทอด
ประสบการณ์จากผูท้ี่ปฏบิตัจิรงิ ได้ศกึษาดูงานและผลลพัธจ์ากสถานทีจ่รงิ โดยในส่วนของศนูยค์ดั
แยกขยะรไีซเคลิวงษ์พาณิชย ์ทีไ่ดร้บัเกยีรตจิากผูก้่อตัง้มาถ่ายทอดประสบการณ์ตรง ใหค้วามรู ้ให้
แนวคดิ และกระตุน้เสรมิแรงใจในการจดัการขยะ และยงัอนุญาตใหท้มีงานพาชมการบรหิารจดัการ
ขยะของศนูยค์ดัแยกฯ และพบปะพดูคุยเป็นการส่วนตวัในห้องรบัรอง และในส่วนของชุมชนบา้นหวั
ถนน ต าบลพระลบั อ าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น ได้มกีารสอบถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์จากผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนที่ร่วมด าเนินการ รวมทัง้ได้ศึกษาดูงานจาก
ครวัเรอืนทีม่กีารจดัการขยะทีเ่ป็นฐานการเรยีนรู ้
   จากการสงัเกตและประเมนิผลการจดักจิกรรม ผูว้จิยัพบการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้
ดงันี้ 
    ศูนย์คดัแยกขยะเพื่อรีไซเคิลวงษ์พาณิชย์ จงัหวดัพิษณุโลก ผู้ร่วมวจิยัให้
ความสนใจในแนวคดิและที่มาของการจดัตัง้ศูนยค์ ัดแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์จากผู้ก่อตัง้
โดยตรง ทัง้ในประเดน็ของการสรา้งรายไดจ้ากขยะ และประเดน็การรกัษาสิง่แวดลอ้ม เมื่อไดเ้ดมิชม
ศูนยค์ดัแยกขยะรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์ โดยมวีทิยากรใหค้วามรู้อยู่ตลอดระยะเวลาการน าชม ท าให้
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เหน็ภาพและเขา้ใจการคดัแยกขยะทีช่ดัเจนมากยิง่ขึน้ รวมทัง้เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการคดัแยกขยะ ได้
เหน็การน าขยะเขา้สู่กระบวนการคดัแยกและไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัเสน้ทางขยะแต่ละประเภท 

 
“พอไดเ้หน็ทีว่งษ์พาณิชยเ์ขาท านะ เรากค็ดิเลยวา่กลบัไปเราจะตอ้งจดัการขยะในบา้น

เราบา้ง เราจากครอบครวัเราก่อนแลว้กค็่อยขยายสู่ชุมชน” (ลงุปลดั) 
 

นีม่นักองเงนิกองทองทัง้นัน้เลย ขยะคอืทองค าจรงิๆ มนัแทบไม่มอีะไรตอ้งทิ้งเลยทุก
อยา่งเป็นเงนิเป็นทองหมดถา้รูจ้กัวธิกีารคดัแยก เดีย๋วเจอกนัทีเ่กาะหวายเรา  (พีก่ร่าง) 

 
    ชุมชนบ้านหวัถนน ต าบลพระลบั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น จากการ
สังเกตของผู้ว ิจ ัยพบว่าผู้ร่วมวิจ ัยมีความกระตือรือร้นกับการศึกษาดูงานในชุมชนที่ประสบ
ความส าเรจ็ในการจดัการขยะจนไดร้บัรางวลัระดบัประเทศ และได้รบัการยอมรบัจากชุมชนอื่นเขา้
ไปศกึษาดูงานอย่างมากมาย ผู้ร่วมวจิยัมกีารสอบถามและแลกเปลี่ยนความคดิเหน็กบัผู้น าชุมชน
และชาวบ้านขณะที่ศึกษาดูงาน โดยเฉพาะเรื่องการบรหิารจดัการชุมชนจนสามารถด าเนินการ
จดัการขยะไดอ้ยา่งประสบความส าเรจ็ และจากการสมัภาษณ์ผูร้่วมวจิยัภายหลงัจากการศกึษาดงูาน 
ผู้ร่วมวจิยัสะท้อนให้เหน็ว่าจากการศกึษาดูงานท าให้ได้รบัความรู้ความเขา้ใจในประเภทของขยะ 
และวธิกีารจดัการขยะมากขึ้น จากที่ได้รบัความรู้จากวงรอบที่ 1 แต่ยงัไม่เหน็ภาพการจดัการใน
สถานทีจ่รงิ  

 
“เหน็ภาพชดัเจนขึน้มาก ทีน่ีเ่ขามกีารจดัการทีด่มีากโดยผูน้ าเขาเขม้แขง็มาก พอเรา
ไดม้าเหน็ของจรงิมนัท าใหเ้ขา้ใจมากขึน้นะ เหน็วธิกีารจดัการขยะทีท่ีน่ีเ่ขาท า อยา่งท า
ตะแกรงแยกขยะนีเ่รากท็ าไดน้ะ ทีช่อบคอืเขาท าปุ๋ยอนิทรยี ์เลี้ยงไสเ้ดอืน พีก่เ็ป็น

ผูใ้หญ่บา้นกน็บัถอืผูใ้หญ่แกเลย เก่งมากจรงิ น่าเอาไปลองท ากบับา้นเกาะหวายเรา” (พี ่
กจิ) 

  นอกจากนี้ยงัพบว่าผู้ร่วมวจิยัเกดิเจตคตทิี่ดใีนการจดัการขยะจากการศกึษาดูงานที่
ชุมชนต้นแบบแห่งนี้ด้วย ได้เห็นการบริหารจัดการของผู้น าชุมชนที่น าพาให้ชุมชนประสบ
ความส าเรจ็ในการจดัการขยะ ซึ่งผู้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่กเ็ป็นผูน้ าชุมชน จงึท าให้เกดิแนวคดิและเจต
คตทิีด่ใีนการจดัการขยะมากขึน้  

 
“ผมรูส้กึวา่เขาเขม้แขง็มาก ผูน้ าเขาเขม้แขง็ เราเองกม็ผีูน้ าทีเ่ขม้แขง็เพยีงแต่เรายงัขาด
ความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการขยะ พอเราไดม้าเหน็ของจรงิกเ็ออนะคดิวา่กลบัไป

จะตอ้งไปท า เรากส็ามารถท าไดน้ะถา้ร่วมมอืกนั” (พีก่ร่าง) 
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  2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
   การสะท้อนผลการปฏิบตัิของกลุ่ม ประกอบกบัข้อมูลจากการสงัเกตและการ
ประเมนิของผูว้จิยั ไดข้อ้สรุปเกีย่วกบักจิกรรมการศกึษาดงูาน ดงันี้ 
   ด้านความรู้ จากการศึกษาดูงานกลุ่มผู้ร่วมวิจ ัยได้สะท้อนให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงในประเดน็ของความรู้ คอืมคีวามเขา้ใจในประเภทของขยะและวธิกีารจดัการขยะมาก
ยิง่ขึน้ เช่น ขยะเปียก ขยะรไีซเคลิ ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย โดยกลุ่มได้สะทอ้นถงึการมคีวามรู้
เรื่องประเภทของขยะเพิม่เตมิจากกจิกรรมการศกึษาดงูานในครัง้นี้ ดงัเช่น 

 
“ทีข่อนแก่นนะเรากไ็ดเ้ขา้ใจเลยชดัเลยขยะแต่ละอยา่งมากขึน้ แต่ละบา้นเคา้กแ็ยก มี
พวกขยะเปียกกพ็วกทีม่นัยอ่ยสลายไดเ้ขากเ็อาไปท าปุ๋ย ไม่ทิ้งนะ ขยะรไีซเคลิมกีาร
น ามาประดษิฐข์องสวยงามต่างๆ พวกขยะอนัตรายเขากแ็ยกไวต่้างหากนะ” (ป้าแป๋ว) 

 
  นอกจากนี้ยงัพบการเปลี่ยนแปลงด้านความเข้าใจในเรื่องของวธิีการจดัการขยะ
เพิม่ขึน้อกีด้วย ทัง้การคดัแยกเพื่อสร้างรายได้จากการดูงาน ณ ศูนยค์ดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์
พาณิชย ์เขา้ใจกระบวนการคดัแยกและน ามาเขา้สู่โรงงานต่อของศูนยฯ์ เหน็ภาพชดัเจนมากยิง่ขึน้
วา่ท าไมเวลาทีเ่กบ็ขยะแลว้ตอ้งมกีารแยกส่วนจงึจะขายได้ราคา การคดัแยกเพื่อประโยชน์อื่นๆ จาก
ทัง้ศูนยค์ดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย ์และชุมชนบ้านหวัถนน เช่น เพื่อท าปุ๋ย เพื่อน าไปรี
ไซเคลิ เป็นต้น การได้มาเหน็สถานทีจ่รงิ และได้แลกเปลี่ยนเรยีนรู้กบัเจ้าของพืน้ทีท่ าใหผู้ร้่วมวจิยั
เขา้ใจวธิกีารคดัแยกขยะชดัเจนมากยิง่ขึน้ รวมทัง้เขา้ใจถงึเงื่อนไขของการคดัแยกขยะทีไ่ม่ไดแ้ยก
เพื่อสร้างรายได้อย่างเดยีว แต่เป็นการแยกเพื่อสิง่แวดล้อมของชุมชน และยงัเป็นการสร้างบุญได้
กุศลแก่ตนเองอีกด้วย กล่าวคือเป็นการช่วยเหลือผู้อื่นไม่ให้ได้รบัผลกระทบจากปัญหาขยะ 
โดยเฉพาะลกูหลานและคนในชุมชนของตนเอง 
 

“พอมาเหน็ของจรงิทีว่งษ์พาณิชยน์ีรู่้เลยวา่ท าไมถงึตอ้งแยกก่อนทีจ่ะขายและขายได้
ราคาถา้เราแยก เขาตอ้น ามาแยกต่อนีเ่อง” (พีเ่ลก็) 

 
“รูส้กึดขีนลุกเลยตอนทีด่ร.สมไทยท่านบอกวา่พระพุทธเจา้เราท ามาเป็นแบบอยา่งเป็น
สองพนัปีแลว้เรือ่งการรไีซเคลิของใช้ ท าไปเถอะไดกุ้ศลแรงท าเรือ่งพวกนี้ ตวัอยา่งท่าน

กไ็ดด้จีากขยะจากการท าใหข้ยะลดลง ท าทีน่ีส่ะเทอืนถงึดวงดาว” (ลุงบรรจง) 
 

“ชุมชนทีน่ีเ่ขามแีนวคดิทีด่มีาก ขยะไม่เพยีงแต่แยกเพือ่ขายทีเ่หลอืกน็ าไปทิ้ง ไม่ใช่เลย 
ทุกสิง่ทุกอยา่งแทบจะไม่มทีิง้เลย เขาเอามาใชป้ระโยชน์ไดห้มด เรากท็ึง่เขาตรงนี้ทีเ่ขา
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สามารถท าไดก้นัทัง้หมู่บา้น... ถงัขยะทีเ่ขาท าทัง้ 4 แบบกแ็ยกไวแ้ลว้เอาขยะนัน้มาท า
ประโยชน์ต่อ มนัไดท้ ัง้รายได ้สิง่แวดลอ้มกด็ ีแถมยงัไดบุ้ญอกีต่างหาก” (ลงุผูพ้นั) 

 
 กิจกรรมท่ี 3 สร้างตะกร้า สานตะแกรงล้อมต้นไม้ 
  1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
   จากการปรบัแผนการท าถังขยะเพื่อให้สอดคล้องกบัประโยชน์การใช้งานและ
บริบทของชุมชน ผู้ร่วมวจิยัได้วางแผนเพื่อที่จะปรบัปรุงการสร้างถังขยะภายหลงัจากกิจกรรม
การศกึษาดูงานในกจิกรรมที่ 2 เพื่อน าแนวคดิจากการศกึษาดูงานผนวกกบัสภาพปัญหาที่เจอใน
การท าถงัขยะในวงรอบที ่1 และบรบิทของชุมชน ก่อนหาขอ้สรุปร่วมกนัเพื่อปรบัปรุงและท าถงัขยะ 
ซึ่งกลุ่มได้ขอ้สรุปร่วมกนัคอื การท าถงัขยะแบบประหยดัเพื่อแยกประเภทของขยะโดยไม่ยดึตดิกบั
ประเภทของขยะตามทีก่รมควบคุมมลพษิระบุไวท้ีเ่ป็นถงัขยะ 4 แบบส าหรบัขยะ 4 ประเภท แต่เป็น
การแยกประเภทเพื่อการใชง้านจรงิทีเ่หมาะกบับรบิทของตนเองแต่ละครอบครวั และท าจากวสัดุที่
หาได้ง่าย จ านวนของถงักท็ าขึน้ตามลกัษณะและประเภทของขยะในครวัเรอืนของตนเอง เช่น ถงั
ขยะส าหรบัใส่ขวดพลาสตกิ ถงัขยะส าหรบัใส่เศษใบไม้ ขวดพลาสตกิไวเ้กบ็รวมรวมขยะอนัตราย
ประเภทถ่ายไฟฉาย เป็นต้น โดยยดึหลกัการจดัเตรียมวสัดุแบบประยุกต์ และประหยดั แล้วเกิด
ประโยชน์ และอกีประการหนึ่งคอืการสร้างตะแกรงล้อมต้นไม้ ส าหรบัทิ้งเศษใบไม้แห้ง เศษหญ้า 
เพื่อใหย้อ่ยสลายและเป็นปุ๋ยอนิทรยี ์สามารถน าไปใชป้ระโยชน์อื่นไดอ้กีดว้ย เมื่อไดข้อ้สรุปกจิกรรม
การปรบัปรุงการสร้างถงัขยะ โดยการท ากจิกรรม สร้างตะกร้า สานตะแกรงลอ้มต้นไม ้ผู้ร่วมวจิยัก็
ไดด้ าเนินการตามแผน  
   ในขณะที่ด าเนินกิจกรรมตามแผน ผู้วจิยัได้ท าการสงัเกตและประเมินผลการ
ปฏบิตัริ่วมดว้ย ซึง่ปรากฏผลดงันี้ 
   ผูร้่วมวจิยัมเีจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะมากขึน้ คอืมคีวามคดิ ความเชื่อวา่ปัญหา
ของขยะมผีลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มหากไม่ช่วยกนัจดัการและดแูลสิง่แวดลอ้มของชุมชนของตนเอง 
ดงัสิง่ทีผู่ร้่วมวจิยัสะทอ้น เช่น 

 
“ขยะทีเ่ราเหน็จากทีว่งษ์พาณิชยแ์ค่ส่วนหนึง่ เราคดิดวูา่หากทุกบา้นสรา้งขยะและไม่มี
การจดัการทีด่ ีรวมๆ ไปทิ้งอยา่งทีเ่คยท าต่อไปลกูหลานและชุมชนเรากจ็ะล าบาก” (ลุง

บรรจง) 
 

 นอกจากนี้หลงัจากที่ผู้ร่วมวจิยัได้เริม่ต้นท าถงัขยะเพื่อคดัแยกขยะตามประเภทขยะใน
ครวัเรอืนของตนเอง ซึ่งแต่ละครวัเรอืนอาจแตกต่างกนั ท าให้เริม่รู้สกึภูมใิจในตนเองว่าอย่างน้อย
ตนเองไดเ้ริม่ตน้จดัการขยะแลว้ และการแยกขยะตามขยะทีม่ใีนครวัเรอืนท าใหผู้ร้่วมวจิยัสามารถท า
ได้ง่าย ด้วยความเขา้ใจและไม่สบัสนในประเภทของขยะ รวมทัง้การท าตะแกรงล้อมต้นไม้ เมื่อได้
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ปฏบิตัแิละเหน็ว่าเกดิประโยชน์จรงิๆ สามารถน าเศษใบไมม้าท าปุ๋ยได้เองอย่างง่ายไม่ยุ่งยาก และ
เมื่อเพื่อนบ้านมาเหน็กส็นใจและชื่นชม ยิง่ท าให้ผู้ร่วมวจิยัเกดิความภาคภูมใิจในผลงานและการ
จดัการขยะของตนเอง  
 

“พอเราท าแลว้นะมนักร็ูส้กึดนีะ ภาคภมูใิจนะทีเ่ราสามารถท าถงัขยะเองไดไ้ม่ต้องรอพึง่
เทศบาล และการแยกขยะนัน้กท็ าง่ายขึน้ เราจะรูเ้องวา่ขยะไหนลงถงัไหน บา้นเรากเ็ป็น
ระเบยีบ สะอาดขึน้ ใครไปใครมากไ็ม่อายเขา คนมาบา้นลุงนีเ่หน็แลว้ชอบเลย” (ลงุผู้

พนั) 
 

“ท าตะแกรงลอ้มตน้ไมน้ะ ตอนท ากไ็ม่ไดค้ดิอะไรท าเพราะเราอยากลองท าปุ๋ย ทีเ่ราไป
เหน็เขาท าทีข่อนแก่นกว็า่ด ีเลยมาลองท าดบูา้ง พวกเศษใบไมเ้รากเ็ยอะนะ นอกจากได้
ปุ๋ยแลว้บา้นเรากส็ะอาดขึน้ดว้ย ไม่ตอ้งไปเผาใหโ้ลกรอ้น เหน็ใบไมต้กกเ็กบ็เขา้ตะแกรง

เลยนะ ใครไปใครมาเขากช็มนะวา่บา้นสะอาด” (ลุงสะกดิ) 
 
  จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ผู้ร่วมวจิยัยงัท าให้เหน็อกีว่ากจิกรรมสร้างตะกร้า สาน
ตะแกรงลอ้มตน้ไม ้ท าใหผู้ร้่วมวจิยัเรยีนรูก้ารคดัแยกขยะโดยเริม่จากขยะในครวัเรอืนของตนเอง ที่
คดัแยกตามประเภทของขยะทีม่ ีและจดัการกบัขยะอยา่งถูกวธิ ีเช่น การคดัแยกขยะเปียกเอาไวเ้ป็น
อาหารของสตัวเ์ลีย้งและท าปุ๋ย ขยะแหง้ เช่น เศษหญ้า เศษใบไมก้น็ าไปใส่ในตะแกรงลอ้มตน้ไมเ้พือ่
ท าปุ๋ย ขวดพลาสตกิหรอืขยะทีส่ามารถขายไดก้จ็ะแยกไวข้ายเพื่อสรา้งรายได ้ เป็นตน้ ไม่รวมไปทิง้
ที่ถงัของเทศบาลดงัเช่นเมื่อก่อน ภายใต้การมจีติส านึกที่ดต่ีอสิง่แวดล้อมและความกงัวลเป็นห่วง
ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ต่อลกูหลานและคนในชุมชน 
 

“ทีบ่า้นท าถงัขยะเองนะ พอท าแลว้มนักด็นีะเราแยกขยะไดม้ากขึน้ ไม่ตอ้งรอใครมา
ช่วยเหลอืเรากเ็ริม่ท าเอง และขยะทีแ่ยกกเ็อาไปท าอะไรต่อไดง้่าย เรากจ็ะรูเ้องวา่ถงั

ไหนใส่ขยะอะไร ไดเ้ท่าไหร่ถงึจะน าไปขายได ้หรอือย่างเศษอาหาร 
นีต่อ้งน าไปท าน ้าหมกั” (พีช่มุพล) 

 
“พอเรามถีงั รูจ้กัแยกแลว้มนักด็ขี ึน้เอะนะ บา้นสะอาดสะอา้น ลกูยงับอกวา่บ้านเรา

เดีย๋วนี้สะอาดจงัเลย เรากบ็อกเขาไปนะวา่เราตอ้งช่วยกนัดแูลสิง่แวดลอ้มนะ อกีอยา่ง
ท าแลว้มนักไ็ดบุ้ญดว้ยเอาขยะใหค้นอืน่ทีเ่ราเกบ็ไวไ้ม่ไดข้ายเอง มนัไดช้่วยใหชุ้มชน

สะอาด ไดค้วามสุขทีไ่ดใ้หค้นอืน่” (พีอ่ารมณ์) 
  ส าหรบัโรงเรยีน จากปัญหาที่พบจากถงัขยะชุดเดมิที่ท าจากตะแกรงลวด ท าให้เกดิ
การวางแผนเพื่อปรบัปรุงถงัขยะให้สอดคล้องกบัการใช้งานและไม่เกิดอนัตรายต่อนักเรยีน  โดย
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อาศยัแนวคดิทีเ่กดิจากการศกึษาดงูานของผูบ้รหิารและครทูีไ่ดไ้ปศกึษาดงูานร่วมกบัชุมชน โดยการ
ท าตะกร้าแยกขยะจากวสัดุที่หาได้ง่าย และไม่ก่อให้เกิดอนัตราย โดยใช้ตาข่ายและท่อประปา 
นอกจากนี้ยงัมีการท าตะแกรงล้อมรอบต้นไม้เพื่อทิ้งขยะประเภทเศษใบไม้ ลดการเผาขยะใน
โรงเรยีน ซึง่ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัออกแบบถงัขยะก่อนลงมอืสรา้งถงัขยะอยา่งง่าย ก่อนด าเนินการ
ท าถงัขยะร่วมกนั ผู้วจิยัได้ท าการสงัเกตและประเมนิผลการปฏบิตัพิบว่า เกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้
ดา้นความเขา้ใจ และพฤตกิรรม  
  ด้านความเขา้ใจ พบว่าผู้ร่วมวจิยัมกีารเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้ คอืเขา้ใจวธิกีาร
จดัการขยะมากขึน้ ด้านจติใจเกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และเหน็คุณค่าในตนเอง ผู้ร่วมวจิยั
สะท้อนว่าจากกจิกรรมดงักล่าวท าให้เขา้ใจวธิกีารคดัแยกขยะมากขึ้น ทัง้ขยะที่เป็นขวดพลาสตกิ 
แกว้น ้า ขวดแกส้ กระป๋องโลหะ กระดาษต่างๆ ขยะทัว่ไป เช่น ถุงพลาสตกิ ซองขนม และขยะพวก
เศษใบไม ้หญ้าแหง้ ขยะแต่ละประเภทมกีารจดัการทีแ่ตกต่างกนั  

 
“พอเรามาท าถงัขยะและตะแกรงลอ้มตน้ไม ้ผมเขา้ใจวธิกีารแยกมากขึน้ ไม่รวมๆ ไปทิ้ง
เหมอืนเดมิแลว้ครบัเพราะมทีีใ่หท้ิง้ พวกผมออกแบบถงัขยะกนัเองทัง้ป้ายทัง้ถงัขยะ

แบบนี้ทิ้งไม่ถกูกเ็กนิไปแลว้ครบัคร ูพวกผมกแ็ยกขยะช่วยลดโลกรอ้น 
และยงัจะขายขยะไดเ้งนิอกี” (เต)้ 

 
 ผูร้่วมวจิยัเกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ กล่าวคอืนักเรยีนเปลี่ยนความคดิเกี่ยวกบัการ
จดัการขยะจากทีเ่คยคดิว่าไม่ใช่เรื่องส าคญัทีต่นเองต้องให้ความสนใจ เปลี่ยนเป็นเหน็ความส าคญั
และเกดิความคดิ ความเชื่อวา่การจดัการขยะเป็นหน้าทีข่องทุกคน  

 
“...ผมเปลีย่นไปเหมอืนกนันะคร ูจากทีผ่มเฉยๆ ลุงเขาเผาขยะ ตนนี้มนัดแูลว้กวนใจ
วยัรุ่นเหมอืนกนันะครบัคร ูตอ้งหาวธิกีารจดัการทีไ่ม่ท าสิง่แวดลอ้มเสยีเป็นพษิน่าจะด”ี 

(ปิง) 
 

 นอกจากนี้นักเรยีนยงัเกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง จากการได้มสี่วนร่วมในการท าถงัขยะ
และตะแกรงลอ้มต้นไม ้นักเรยีนและครไูด้ร่วมกนัคดิและสรา้งขึน้มา ใช้ทัง้ประสบการณ์และความรู้
ทางคณิตศาสตร์ ท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจที่ตนเองได้ใช้ความรู้ความสามารถให้เกิด
ประโยชน์ เหน็วา่ตนเองกส็ามารถสรา้งประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวมไดเ้ช่นกนั 
 

“วนันัน้ไดเ้อาคณิตศาสตรม์าออกแบบถงัขยะของเรา พึง่รูว้า่มนักม็ปีระโยชน์แฮะ ไมม่ี
เหลอืเศษเลย ครใูหพ้วกผมคดิก่อนไปซื้อของมาท า สามารถท าไดน้ะตามทีค่ านวณไว้

เป๊ะเลย” (นุ๊ก) 
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วนันัน้ไดเ้รยีนแบบจรงิๆ ครเูกสอนผมเรือ่งวงกลมเสน้รอบวงกลมดว้ย อนัไหนทีล่อ้ม
เป็นสีเ่หลีย่มนีค่ดิง่าย แต่เจอแบบวงกลมนีม่นึตึบ๊เลยครสูอนหาเสน้รอบวงเขา้ใจเลยใต้
ตน้ไม ้เรยีนคณิตศาสตรใ์ตต้น้ไมเ้ลย สองพายอาร ์เรยีนมาแลว้ลมืคราวนี้ไม่ลมืแลว้ครบั

นึกถงึตน้ไมก้บัตะแกรงพลาสตกิลอ้มตน้ไมเ้ลย” (โฟม) 
 

  ส าหรบัการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤตกิรรม เกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะ และการ
ก าจดัขยะอย่างถูกวธิ ีโดยกลุ่มผูร้่วมวจิยัสะทอ้นว่ากจิกรรมสานตะกร้า สร้างตะแกรงล้อมตน้ไม้ท า
ใหต้นเองเกดิการคดัแยกขยะ คอื จากทีเ่คยน าขยะไปทิง้รวมถงัเดยีวใหภ้ารโรงน าวางใหร้ถเทศบาล
มาเกบ็ แต่พอมกีารจดัท าถงัขยะท าใหเ้กดิการคดัแยกขยะเพื่อทิง้ลงถงัทีผู่ร้่วมวจิยัและครูไดร้่วมกนั
สรา้งขึน้ อกีทัง้ยงัรูจ้กัการก าจดัขยะอยา่งถูกวธิ ี เช่น การน าเศษใบไม ้เศษหญ้าแหง้ไปท าปุ๋ยโดยไว้
ในตะแกรงล้อมต้นไม้ มีการแยกกระดาษ ขวดพลาสติก ไว้ขาย ส่วนขยะที่ขายไม่ได้ก็แยกไว้
ต่างหากเพื่อใหเ้ทศบาลน าไปก าจดั 
 

“ตัง้แต่มถีงัขยะทีเ่ราท าเองผมกแ็ยกขยะนะ กม็ถีงัใหท้ิ้งเรากแ็ยกตามถงั เราท าเองกร็ูว้า่
ถงัไหนทิ้งอะไร ออกแบบป้ายเอง” (แอ๋ม) 

 
“เศษใบไมเ้มือ่ก่อนเผา เดีย๋วนี้เราไม่เผาแลว้ครบั กวาดแลว้โกยเอาไปใสใ่นตะแกรงที ่

ลอ้มตน้ไม ้กเ็ป็นปุ๋ ยไดด้ว้ย” (ตอ้ม) 
 
 

 2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
  จากกจิกรรมสรา้งตะแกรง สานตะกร้าล้อมต้นไม้ เมื่อผู้วจิยัและผูร้่วมวจิยัสะทอ้นผล
การปฏบิตักิจิกรรมของกลุ่มร่วมกนั พบการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในประเดน็ต่างๆ ดงันี้ 
  เกดิการเปลี่ยนแปลงความเขา้ใจ ในด้านความรู้และด้านจติใจ ด้านความรู้นัน้ คอืผู้
ร่วมวจิยัมคีวามเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ โดยกลุ่มไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึการมคีวามเขา้ใจวธิกีารจดัการ
ขยะว่าจากกจิกรรมท าให้มองเหน็ภาพการจดัการขยะที่ชดัเจนมากขึน้ จากที่แยกเพื่อขาย กบัทิ้ง
เพื่อน าไปก าจดั กเ็รยีนรู้วธิกีารจดัการขยะวธิีอื่นๆ ด้วย เช่น การท าปุ๋ยโดยท าตะแกรงล้อมรอบ
ตน้ไม ้การแยกเพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ เป็นตน้ 

 
“ท าถงักบัตะแกรงลอ้มตน้ไมน้ะ กลุ่มเราเกดิความรูก้ารจดัการขยะเพิม่ขึน้นะ จากเดมินี ่
เราแยกแค่ทีข่ายไดก้บัขายไม่ได ้ตอนนี้เรากแ็ยกไวท้ าปุ๋ย แยกไวใ้ชใ้หม่อนัไหนยงัใชไ้ด ้

เช่นถุงพลาสตกิกเ็อาไวใ้ส่ของ” (ลุงแดง) 
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  ส่วนด้านความรู้สกึ สิง่ที่กลุ่มได้สะท้อนใหเ้หน็ถึงการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้สกึคอื 
การมเีจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และเกดิการเหน็คุณค่าในตนเองทีม่สี่วนในการช่วยจดัการขยะ
ของครอบครวัและชุมชน 
 

“พอเราไดท้ านะความคดิมนัเปลีย่น จากทีต่อนแรกเราแยกเพือ่ขายอย่างเดยีวนะ ตอนนี้
พีก่เ็ริม่เหน็วา่เราควรจดัการขยะเพือ่ช่วยใหส้ิง่แวดลอ้มเราดขีึน้ แลว้ยงัไดบุ้ญดว้ย...” (พี ่

เลก็) 
 

“ถามวา่รูส้กึอยา่งไรพอท าไดม้นักภ็มูใิจ ตัง้แต่ท าถงัไวใ้ชเ้อง ท าตะแกรงลอ้มตน้ไม ้
เมือ่ก่อนกลุ่มเรากล็องผดิลองถกูกนัมา พอไปเหน็ตวัอยา่งทีเ่ขาท าจรงิๆ แลว้เอากลบัมา
ท าบา้ง มคีนมาด ูมาชม เรากด็ใีจ ภมูใิจในกลุ่มของเรานะวา่เป็นกลุ่มทีเ่ริม่ตน้การท า

เรือ่งขยะอยา่งจรงิจงั...” (ลงุผูพ้นั) 
 
  อกีทัง้ยงัเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม คอืเกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะ และการ
จดัการขยะอยา่งถูกวธิ ีสิง่ทีก่ลุ่มสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม คอืกลุ่มเกดิพฤตกิรรม
การคดัแยกขยะ และการก าจดัขยะอย่างถูกวธิ ี เป็นการคดัแยกที่ไม่เพยีงแค่เพื่อรายได้  ส่วนขยะ
อื่นๆ กย็งัน าไปทิง้รวมทีถ่งัของเทศบาลดงัเช่นเมื่อก่อน แต่เป็นการคดัแยกเพื่อการก าจดัอยา่งถูกวธิี
และลดปัญหาขยะในครวัเรอืนและชุมชน ทัง้เพื่อรายได้ เพื่อสิง่แวดล้อม และเพื่อเป็นการสรา้งบุญ
กุศลโดยการให้ทานแก่ผู้อื่นที่จะไดรบัผลกระทบมปัีญหาจากขยะ เช่น คดัแยกขยะเปียกไวท้ าน ้า
หมกั หรอืมอบใหก้บัผูอ้ื่นเอาไปเลี้ยงสตัว ์คดัแยกขวด กระดาษ ไวจ้ าหน่าย บา้นไหนมขียะน้อยไม่
อยากขายเองกม็อบให้กบัคนเกบ็ขยะ มอบให้กบัพนักงานเทศบาลที่มาเกบ็ขยะ คดัแยกเศษใบไม้
แห้ง เศษหญ้า ใส่ตะแกรงล้อมต้นไมเ้พื่อท าปุ๋ยและน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป เป็นพฤตกิรรมทีก่ลุ่มมี
การแสดงออกอยา่งชดัเจนภายหลงัจากการท ากจิกรรม และท าใหก้ารจดัการขยะของครวัเรอืนเริม่มี
คนในชุมชนเหน็ความส าคญัมากขึน้  
 

“หลงัจากกลบัมาและพวกเรากเ็ริม่มาคุยกนัเพือ่ท าถงัขยะ.... พอไดถ้งัขยะแต่ละบา้นก็
เริม่แยกขยะ ขยะหลายอยา่งท าประโยชน์ไดต่้อ เช่น พวกใบไมแ้หง้บา้นลงุเยอะมากมี

ใบไมเ้ยอะมากลงุกท็ าปุ๋ย ไม่เผาแลว้” (ลงุจรนิทร)์ 
 

“ทีบ่า้นรบัหนงัสอืพมิพ ์พวกขวด กระดาษต่างๆ กแ็ยกต่างหากไวไ้ดเ้ยอะกเ็อาไปขาย... 
ทีบ่า้นกท็ าตะแกรงลอ้มตน้ไมด้ว้ยนะแต่ท าเตี้ยๆ มนัจะสวย พอเราท าบา้นกส็ะอาดขึน้
สิง่แวดลอ้มเรากด็ขี ึน้ดว้ย มนัไดบุ้ญนะลุงวา่คอืพอแยกไวแ้ลว้กใ็หห้ลานเอาไปขาย เรา
ไม่ไดท้ าเฉพาะบา้นเรา เราท าในกลุม่เราแต่พอคนอืน่เขาเหน็เขากอ็ยากจะท าด้วย” (ลุง

ผูพ้นั) 
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บา้นผมกแ็ยกเหมอืนกนัแต่อยูก่บัแม่บา้นสองคนขยะมนัน้อยไม่มเีวลาไปขายกจ็ะแยกๆ 
ไวไ้ม่ใหป้นกนักบัขยะอืน่ท าใหเ้สยีของ พวกขยะรไีซเคลินีทุ่กอนัเลยมนัขายไดก้จ็ะแยก
ไวก้บัแม่บา้นช่วยกนั แลว้กเ็อาไปทิ้งใส่ถงัเทศบาลพนกังานมาเกบ็กไ็ดแ้ยกเอาไว้

ต่างหาก เศษหญ้าแต่ก่อนกวาดเสรจ็ดายเสรจ็กเ็ผาตอนนี้ไม่เผาแลว้เอามากองสุมๆ ใส่
โคนตน้ไมเ้ลย รดน ้าไปเรือ่ยๆ เป็นปุ๋ ยแบบง่ายเลย” (ลุงบรรจง) 

 
  ในส่วนของโรงเรยีน หลงัจากที่ปฏบิตักิารและสงัเกตแล้ว ได้ร่วมกนัสะท้อนผลการ
ปฏิบตัิ ท าให้เห็นว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านความเข้าใจ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เช่นเดยีวกบักลุ่มของชุมชน โดยทางด้านความเขา้ใจนัน้มกีารเปลีย่นแปลงความรู ้คอืเขา้ใจวธิกีาร
จดัการขยะ กล่าวคอื จากเมื่อก่อนทีเ่ขา้ใจวา่การจดัการขยะท าไดค้อืการน าไปทิง้ลงถงั การเผา การ
น าไปขาย แต่ภายหลงัการท ากจิกรรมนักเรยีนเกดิความเข้าใจมากขึน้ว่าวธิกีารจดัการขยะท าได้
หลายวธิโีดยไม่เป็นการท าลายสิง่แวดลอ้ม เช่น การแยกขยะก่อนน าไปทิง้ การน าขยะไปท าปุ๋ย การ
น าขยะทีใ่ชไ้ดก้ลบัมาใชซ้ ้า เป็นตน้ 
 

“พวกเรากม็คีวามรูถ้งึวธิกีารก าจดัขยะมากขึน้นะครบั เมือ่ก่อนนีเ่อาไปทิ้งรวมหรอืไม่ก็
เผา ตอนนี้เรารูแ้ลว้วา่การเผาไม่ด ีอนัไหนท าปุ๋ยไดก้เ็อาไปไวใ้นตะแกรงลอ้มตน้ไม้

เดีย๋วมนัเป็นปุ๋ ยเอง” (ตา้)  
 

ทีศ่นูยอ์าหารเราเดนิไปส ารวจขยะแลว้ไปแยกขยะแลว้กม็ขียะแค่ขยะทีเ่ป็นขวดน ้าดืม่
พลาสตกิ กบัขยะทัว่ไปทีเ่ป็นพวกถุงขนม ถุงลกูชิน้ จงึวางถงัขยะไวแ้ค่สองแบบคอืขาย
รไีซเคลิจ าพวกพลาสตกิ กบัขยะทัว่ไป ส่วนขยะเศษอาหารแม่บา้นเอาหมดครบั” (น็อต) 

 
  เกดิการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้สึก คอื เกดิเจตคตทิี่ดีต่อการจดัการขยะ และเหน็
คุณค่าในตนเอง ผู้ร่วมวจิยัสะท้อนผลการเกดิเจตคตทิี่ดีต่อการจดัการขยะและการเหน็คุณค่าใน
ตนเอง โดยเหน็ว่ากจิกรรมทีจ่ดัขึน้นัน้ช่วยใหก้ลุ่มเกดิความคดิเกี่ยวกบัการจดัการขยะในโรงเรยีน
มากขึน้ เหน็วา่การจดัการขยะเป็นสิง่ทีค่วรด าเนินการอยา่งจรงิจงั และกจิกรรมนี้ยงัท าใหผู้ร้่วมวจิ ัย
เหน็วา่ตนเองกส็ามารถสรา้งคุณประโยชน์ใหแ้ก่โรงเรยีนไดเ้ช่นกนั โดยเริม่จากการเขา้ร่วมกจิกรรม
การวิจ ัย การจัดท าถังขยะ และตะแกรงล้อมต้นไม้ สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ท าให้เกิดความรู้สึก
ภาคภมูใิจในตนเองทีไ่ดท้ าประโยชน์เพื่อโรงเรยีน  
 

“ในกลุม่พวกเราช่วยกนัท า ทัง้ท าตะแกรงลอ้มตน้ไม ้มนักช็่วยใหโ้รงเรยีนสะอาด ช่วยให้
โลกไมร่อ้น ไม่ตอ้งเผาพวกเราเป็นพวกเริม่ตน้ทีจ่ะพาคนอืน่ๆ ท าเดีย๋วไปชวนทัง้

โรงเรยีนท าดว้ยกนัเลย” (ไนท)์ 
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“ผมรูส้กึดใีจมนัเหมอืนภมูใิจมากนะครบัทีไ่ดช้่วยท าถงัขยะแทนอนัเดมิของธนาคาร 

พวกเราท าเองใชไ้ดด้กีวา่ทีค่นอืน่มาท าไวใ้ห ้มนัช่วยใหพ้วกผม น้องๆ มถีงัขยะไวแ้ยก
ขยะส าหรบัสะสมขยะ รูส้กึวา่ตวัเองมปีระโยชน์ ภมูใิจครบัครู” (เต)้ 

 
  นอกจากนี้กลุ่มยงัสะทอ้นใหเ้หน็การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดว้ย ไดแ้ก่ เกดิพฤตกิรรม
การคดัแยกขยะ และการก าจดัขยะอย่างถูกวธิ ีมกีารคดัแยกขยะในหอ้งเรยีนใส่ถงัขยะขนาดเลก็ที่
ได้รบัการสนับสนุนจากร้านค้าเอกชน ซึ่งประกอบไปด้วยถงัขยะส าหรบัทิ้งขยะ 4 ประเภทที่ผู้ร่วม
วจิยัช่วยกนัออกแบบการคดัแยกตามลกัษณะขยะทีม่ใีนหอ้งเรยีน ได้แก่ 1) ขยะทัว่ไป ประกอบไป
ด้วย ถุงพลาสตกิ ห่อขนมแห้ง ปากกา ดนิสอ ฯลฯ 2) ขวดพลาสตกิ แก้วน ้าพลาสตกิ 3) กระป๋อง 
ขวดแก้ว 4) สมุด หนังสอื กระดาษ ส่วนบรเิวณโรงเรยีนนอกห้องเรยีนมกีารเพิม่เตมิถงัขยะอกี 2 
ประเภทคอื 1) ขยะย่อยสลาย เศษอาหาร เปลอืกผลไม้ เศษผกั เศษเนื้อสตัว ์ฯลฯ 2) ขยะอนัตราย 
ขยะมพีษิ ของแหลมคม กระป๋องสสีเปรย ์ถ่านไฟฉาย ภาชนะปนเป้ือนสารเคม ีฯลฯ เนื่องจากขยะ
อนัตรายไม่ค่อยมใีนโรงเรยีนและขยะยอ่ยสลายกจ็ะมกีลิน่เน่าเหมน็จงึไม่วางถงัขยะสองประเภทนี้ไว้
ในหอ้งเรยีน จากนัน้ผูร้่วมวจิยัน าขยะทีค่ดัแยกในหอ้งเรยีนไปใส่ตะกร้าทีก่ลุ่มท าขึน้เพื่อน าไปส่งต่อ
ยงัสถานทีเ่กบ็รวบรวมทีถู่กจดัเตรยีมไว ้ เช่น น าไปเทใส่ตะกรา้แยกขยะทีธ่นาคารขยะก่อนจะน าไป
ขาย หรอืขยะบางอย่างทีด่กีจ็ะน าไปใช้ซ ้า ส่วนขยะทัว่ไปน าไปเทใส่ถงัขยะของเทศบาลเพื่อรอการ
ถูกน าไปก าจดั กรณีใบไมแ้หง้ทีน่กัเรยีนกวาดรวมเป็นกองในทุกเช้ากม็กีารก าจดัขยะได้อย่างถูกวธิี
มากขึน้ คอื การเลกิเผาแลว้เปลีย่นขยะใหเ้ป็นปุ๋ย เป็นตน้  

 
“พอเรามตีะกรา้ทีเ่ราท าเองตรงธนาคารขยะนะคร ูเรากม็ทีีเ่กบ็สะสมขยะ ทีพ่วกเรา

ช่วยกนัแยกในหอ้งเรยีน เวลาจะทิ้งกด็ถูงัก่อนแลว้ทิ้งตามรปูบนถงัทีเ่ราท าบอกไว ้ส่วน
ขยะทีท่ าปุ๋ยไดก้เ็อาไปท าปุ๋ย ไม่เผาเหมอืนเมือ่ก่อนแลว้ มนักไ็ม่เป็นการท าลาย

สิง่แวดลอ้ม ไดช้่วยลดโลกรอ้น ทีข่ายไดก้เ็กบ็สะสมไวข้าย ไดเ้งนิอกีดว้ยครบั” (นุ๊ก) 
 

“ขยะพวกทีจ่ะเน่าไดก้จ็ะเอาไปทิง้ใส่ถงัขยะของเทศบาลทุกวนัค่ะหอ้งเรยีนจะไดไ้ม่
เหมน็ ถุงนมตอนแรกทีเ่ราทิ้งทีห่อ้งเรยีนวนัรุ่งขึน้เหมน็เลยค่ะ ตอ้งเปลีย่นใหม่เลยตอ้ง

เอาไปทิ้งใส่ถงัเทศบาลทกุวนัเลยค่ะ หอ้งเรยีนมแีต่ขยะทีเ่ป็นขยะขายได้” (ววิ) 
 
  เงื่อนไขที่ส่งเสรมิใหก้ลุ่มผู้ร่วมวจิยัเกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านความเขา้ใจ และ
พฤตกิรรม นัน้มาจากเงื่อนไขหลายประการ ได้แก่ เพื่อก่อให้เกดิรายได ้และเพื่อรกัษาสิง่แวดลอ้ม 
ซึง่พบทัง้ในกลุ่มของชุมชนและโรงเรยีน 
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 กิจกรรมท่ี 4 เปล่ียนถงุผ้าเป็นถงุบญุ 
  1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
   เมื่อผูร้่วมวจิยัไดว้างแผนเปลีย่นถุงผา้เป็นถุงบุญแลว้กไ็ดด้ าเนินการตามแผน โดย
ด าเนินการก าหนดขนาดถุงผ้าให้ใหญ่กว่าเดมิ ลกัษณะของถุงก้นกวา้งสามารถจุของได้มากกว่า
ของเดมิ และพมิพข์อ้ความบนถุงผา้เป็นด้วยขอ้ความ “ถุงบุญ คุณใส่ใจ ลดการใชถุ้งพลาสตกิ” เพื่อ
เป็นการย า้เตอืนผูใ้ชว้า่นอกจากใชเ้พื่อช่วยลดถุงพลาสตกิและขยะแลว้ ทุกครัง้ทีห่ยบิถุงผา้ใบนี้ไปใช้
ยงัเป็นการท าบุญไปในตวั เพราะได้ช่วยโลก ช่วยรกัษาสิง่แวดล้อม ได้บุญได้กุศล เป็นการใส่ใจ
สิง่แวดลอ้มอกีดว้ย  
   ในขณะทีผู่ร้่วมวจิยัด าเนินการตามแผน ผูว้จิยัไดท้ าการสงัเกตและประเมนิผลของ
กจิกรรม พบวา่ผูร้่วมวจิยัเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ และเกดิความภาคภมูใิจทีไ่ดเ้ป็นส่วนหนึ่ง
ในการช่วยรกัษาสิง่แวดลอ้มของชุมชน 

 
“ตอนคดิท าถุงผา้นะเรากค็ดิวา่เราจะตอ้งน ามาใช้ ช่วยลดการใชพ้ลาสตกิจากรา้นคา้ ป้า
อยากเป็นส่วนหนึง่ทีล่ดขยะใหโ้ลก ไม่ใหเ้ป็นภาระลกูหลานเหมอืนลุงเขน่บอกพวกเรา

ตายไปแลว้ถุงพลาสตกิยงัอยู”่ (ป้าน้อย) 
“กเ็อาไปตลาดตลอดเลยนะถุงผา้ ใชป้ระโยชน์ไดเ้ยอะเลย อนัใหม่มนัใส่ของไดด้กีวา่เดมิ 
เวลาถอืไปซื้อของแม่คา้บางคนกบ็อกวา่เออดีๆ  ไม่ใส่ถุง บางคนกช็มวา่ถุงเราสวยอยาก

ไดบ้า้ง เรากภ็มูใิจนะทีช่่วยโลกได้” (ป้ารยี)์ 
 

  อกีทัง้จากการสงัเกตและประเมนิผลจากการเปลี่ยนถุงผ้าเป็นถุงบุญ ยงัพบว่าผู้ร่วม
วจิยัทุกคนมกีารใช้ถุงผ้าใบใหม่ และใช้บ่อยขึน้จากเมื่อก่อน เพราะสามารถใส่ของได้มากกว่าเดมิ 
และลวดลายและขอ้ความจากการสกรนีสวยงามและมคีวามหมายกวา่เดมิ เป็นการช่วยการลดขยะที่
เกดิจากถุงพลาสตกิได้ โดยการเกดิพฤตกิรรมลดขยะโดยใช้ถุงผ้านี้ผู้ร่วมวจิยัเหน็ว่าเป็นการช่วย
รกัษาวิง่แวดลอ้มของชุมชน และไดบุ้ญทัง้จากช่วยลดตน้ทุนของแม่คา้ และช่วยลดขยะในครอบครวั 
ชุมชน และโลก ไม่เป็นภาระของลกูหลานในอนาคต 

 
“ป้านีต่ดิตวัตลอดเลย มนัตดิตวัไดเ้รากน็ าตดิตวัไปดว้ย ยิง่ถา้ไปซื้อของทีต่ลาดนะกจ็ะ
เอาไปใส่ของดว้ย ไม่เอาถุง เป็นการช่วยใหแ้ม่คา้ไม่ตอ้งใส่ถุง แต่แกงใส่ถุงนะแต่เราไม่

เอาถุงหหูิ้ว ช่วยเขาประหยดัถุง ช่วยลดขยะถุงไปดว้ยไดบุ้ญ” (ป้าพร) 
“เรามถุีงผา้นี้ดนีะ อนัเดมิมนัเลก็ไป อนันี้เราใสไ่ดม้ากไปซื้อของลุงกเ็อาไปดว้ย ขากลบั
กใ็ส่ตะกรา้รถกลบัมา ตอนซื้อกบ็อกแม่คา้ก่อนเลยวา่ไม่ตอ้งใส่ถุงนะมถุีงผา้มาเอง...” 

(ลุงใหญ่) 
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 2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
  เมื่อได้ด าเนินการตามแผน สงัเกตและประเมนิโดยผู้วจิยัแล้ว ผู้วจิยัและผู้ร่วมได้มา
ร่วมกนัสะทอ้นผลการปฏบิตัเิพื่อใหเ้หน็การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้จากการปรบัปรุงกจิกรรม โดยเป็น
การเปลี่ยนแปลงของกลุ่ม เพื่อที่จะน าไปสู่การวางแผนปรบัปรุงกจิกรรมต่อไป ส าหรบักิจกรรม
เปลี่ยนถุงผ้าเป็นถุงบุญ ผู้ร่วมวิจ ัยได้สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงใน 2 มิติ คือ การ
เปลี่ยนแปลงความเข้าใจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ โดยเหตุผลของการ
เปลีย่นแปลงนี้มที ัง้เพื่อการรกัษาสิง่แวดลอ้ม และเรื่องของการไดบุ้ญ 
  เปลีย่นแปลงความเขา้ใจ ผู้ร่วมวจิยัได้สะทอ้นถงึการเปลีย่นแปลงของกลุ่มด้านจติใจ
วา่เกดิการเปลีย่นแปลงเจตคตแิละเกดิความภาคภมูใิจทีไ่ด้เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยรกัษาสิง่แวดลอ้ม 
และช่วยผูอ้ื่นในสงัคม ผูร้่วมวจิยัเหน็วา่การปรบัปรุงถุงผา้ใหม้ลีกัษณะทีเ่หมาะสมกบัการใชง้าน ทัง้
รูปลกัษณ์ของถุง ขนาด และการให้ค านิยามถุงผา้ใหม่ว่าเป็นถุงบุญ ท าให้ผู้ร่วมวจิยัเกดิความรู้สกึ
อยากใชถุ้งผา้นี้มากยิง่ขึน้เพื่อช่วยรกัษาสิง่แวดลอ้ม และหวงัผลลพัธแ์ห่งบุญกุศล 

 
“เหน็แลว้มนักอ็ยากใชม้ากกวา่เดมิ ใบก าลงัดถีอืไปไหนกส็ะดวก เอาไวใ้ชใ้ส่ของไม่ตอ้ง

ใหเ้ขาใส่ถุง” (พีเ่ลก็) 
 

“คดิวา่การใชถุ้งผา้นี้แทนถุงพลาสตกิมนักช็่วยใหบ้า้นเราสะอาดขึน้ ซื้อของเลก็ๆ น้อยๆ 
กไ็ม่ตอ้งไปใส่ถุง” (พีเ่ลก็) 

 
“ขอ้ความมนัจ๊าบโดนใจมาก ป้าถอืไปตลาดคนถามนีต่อบอยา่งภมูใิจเลยถุงใส่บุญนีไ่ม่

เอาถุงพลาสตกิไดช้่วยลดขยะ ไดบุ้ญอยา่งง่ายแลว้ มคีนอยากไดด้ว้ย” (ป้ารยี)์ 
 ส าหรบัสิง่ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความภาคภมูใิจจากการใช้ถุงผา้นัน้ กลุ่มเหน็วา่การใช้ถุงผ้า
เป็นการช่วยรกัษาสิง่แวดล้อมของชุมชน และเป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง จงึท าใหเ้กดิความภาคภูมใิจ
ในตนเอง 

 
“กลุ่มเรานี้ใชก้นัทุกคนเลยนะ ไทยแลนด ์4.0 แบบนี้ไปไกลบอกนายกเลย ไปไหนมา

ไหนกถ็อืไปดว้ยตดิตวัตลอดผมไปประชุม เวลาไดใ้ชก้ร็ูส้กึภมูใิจนะทีเ่ราไดเ้ป็น 4.0 ช่วย
ท่านประยทุธส่วนหนึง่ทีไ่ดช้่วยลดขยะ” (ลงุสะกดิ) 

 
“มนัไดบุ้ญนะไดช้่วยแม่คา้เขาไม่ตอ้งใส่ถุง กจ็ะประหยดัถุงลดตน้ทุนของเขาดว้ย” 

(ป้าต๋อย) 
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“คอืพวกเรากเ็กดิมานานแลว้เนาะแต่ละคนกเ็ป็นพ่อแม่คนแลว้ กพ็ึง่เคยไดย้นินะ พวก
เราน่าจะเป็นกลุ่มแรกหรอืเปล่าของไทยทีเ่รยีกถุงผา้วา่เป็นถุงบุญ เอาไปใส่บุญทุกครัง้

มนัอิม่ใจภมูใิจ” (ลุงบรรจง) 
 

 กิจกรรมท่ี 5 ขยะอินทรียมี์ค่า 
  1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
   เมื่อไดก้ าหนดแผนร่วมกนัแลว้ ข ัน้ต่อไปคอืการปฏบิตักิารตามแผน โดยการเชญิ
วทิยากรจากคณะวฒันธรรมสิง่แวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ
ทางดา้นการท าปุ๋ยชวีภาพจากขยะอนิทรยี ์ทัง้น ้าหมกัชวีภาพและปุ๋ยหมกั จากมหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ อกีทัง้วทิยากรยงัเป็นผู้ที่สามารถสื่อสารด้วยภาษาที่เรียบง่ายผู้ร่วมวจิยัเป็นชาวบ้าน
สามารถเขา้ใจได้ กจิกรรมวทิยากรด าเนินการให้ความรู้และฝึกปฏิบตักิารท าปุ๋ยชวีภาพจากขยะ
อนิทรยี ์จากนัน้ผู้ร่วมวจิยัจงึไดน้ าความรูจ้ากทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัไิปใช้ในการจดัการขยะ
โดยการท าปุ๋ยชวีภาพจากขยะอนิทรยีใ์นครวัเรอืนและชุมชนของตนเอง 
  ในขณะทีท่ ากจิกรรมนี้ ผูว้จิยัไดท้ าการสงัเกตและประเมนิผลการปฏบิตัขิองผูร้่วมวจิยั
ไปด้วย จากการสงัเกตพบว่าผู้ร่วมวจิยัเกดิความรูส้กึหรอืมเีจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ เกดิความ
อยากมสี่วนร่วมและเป็นผูด้ าเนินการจดัการขยะ ทัง้นี้เกดิจากการไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารท าขยะ
อนิทรยีจ์ากวทิยากรที่มคีวามรู้ความเชี่ยวชาญ ซึ่งในขณะให้ความรู้มกีารสอดแทรกเรื่องของการ
รักษาสิ่งแวดล้อมไปด้วย ท าให้ผู้ร่วมวิจ ัยเกิดความรู้สึกร่วมที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการรักษา
สิง่แวดลอ้ม 

 
“ฟังวทิยากรแลว้เหน็เลยวา่ขยะทีเ่กดิขึน้มาจากเราทัง้นัน้ บางครัง้เราไม่รูด้ว้ยซ ้าวา่เรา

ก าลงัสรา้งขยะใหแ้ก่สงัคม” (ลุงสุนทร) 
 

“แมแ้ต่เศษใบไมใ้บหญ้าทีเ่ราเผาแมเ้พยีงเลก็น้อยกเ็ป็นพษิต่อสิง่แวดลอ้ม จากนี้ได้
ความรูแ้ลว้กจ็ะเลกิเผาแลว้ จะเอามาท าปุ๋ย การรกัษาสิง่แวดลอ้มเราตอ้งช่วยกนั” (พี ่

กจิ) 
 

 นอกจากนี้ ยงัสะท้อนให้เหน็ถึงการปฏบิตักิารก าจดัขยะอย่างถูกวธิ ี โดยการท าปุ๋ยจาก
ขยะอนิทรยีภ์ายหลงัจากการไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมกบัวทิยากร บางคนท าปุ๋ยอนิทรยี ์บางคนท าน ้าหมกั
ชวีภาพ และเป็นการท าปุ๋ยอนิทรยีอ์ยา่งถูกวธิ ีช่วยลดกลิน่เหมน็ทีเ่คยเป็นปัญหาอกีดว้ย  
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“ผมนีเ่อาความรูจ้ากวทิยากรทีเ่ขาสอนไปท าน ้าหมกั ทีบ่า้นจะมเีศษอาหารเหลอืทุกวนั 
บางทถีา้หน้าผลไมก้จ็ะมเีศษผลไมท้ีเ่น่าดว้ย กจ็ะแยกและน ามาท าน ้าหมกัเอาไวใ้ชเ้อง 

บางทกีแ็จกเพือ่นบา้น ถา้ท าเยอะๆ ใชม้นัทนักเ็อาไปใหค้นแถวบา้น” (พีก่ร่าง) 
 

“พวกเศษใบไมเ้มือ่ก่อนลงุกเ็ผานะ ไม่รูจ้ะเกบ็ไวท้ าไม ตอนนี้ไม่แลว้กวาดกองรวมๆ 
แลว้เอาไปท าปุ๋ยหมกัดกีวา่ นอกจากจะช่วยสิง่แวดลอ้มแลว้ยงัไดปุ๋้ยไวใ้ชอ้กี ทีบ่า้นเรา

กม็เียอะแยะ” (ลงุปลดั) 
 

 ในส่วนของโรงเรยีนกม็กีารด าเนินกจิกรรมเช่นเดียวกบัชุมชน ทัง้นี้จากการสงัเกตของ
ผู้วจิยัพบว่า ผู้ร่วมวจิยัในโรงเรยีนเกดิความเข้าใจโดยเกิดเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และเกดิ
พฤตกิรรมการก าจดัขยะอย่างถูกวธิ ีกล่าวคอื ผูร้่วมวจิยัเกดิความคดิ ความเชื่อเกีย่วกบัการจดัการ
ขยะที่ดขี ึน้ มคีวามคดิที่จะด าเนินกจิกรรมเพื่อการจดัการขยะต่อไป และการน าขยะไปท าปุ๋ยหมกั
และปุ๋ยอินทรีย์ ผู้ร่วมวจิยัเห็นว่าเป็นการจดัการขยะที่ช่วยรกัษาสิง่แวดล้อม ไม่เป็นการท าลาย
สิง่แวดลอ้มดงัเช่นเมื่อก่อนทีม่กีารเผาขยะ 
 

“หนูอยากใหม้กีารช่วยกนัเอาขยะมาท าปุ๋ยอยา่งทีว่ทิยากรสอนค่ะ จะช่วยลดขยะลดโลก
รอ้น ช่วยรกัษาสิง่แวดลอ้มโรงเรยีนพวกเรากจ็ะน่าอยู”่ (องิ) 

 
“หนูกช็่วยเอาใบไมท้ีม่ใีนโรงเรยีนไปรวมไวเ้พือ่ท าปุ๋ยค่ะ กไ็ม่ตอ้งเผาเหมอืนเมือ่ก่อน
เพราะเรารูว้ธิกีารท าและเรามทีีส่ าหรบัท าปุ๋ยหมกัดว้ยค่ะ ผกัตบชวาเราเอามาท าปุ๋ย

หมกั ไดปุ๋้ยใหพ้ีม่ธัยมเอาไปใสผ่กัไม่ตอ้งซื้อปุ๋ย” (ฟ้าง) 
 
 2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
  จากการวางแผน การปฏบิตัแิละการสงัเกต สุดทา้ยผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัร่วมกนัสะทอ้น
ผลการปฏบิตัเิพื่อสะท้อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากกจิกรรม ซึ่งผู้วจิยัได้น าเสนอผลจากการ
สงัเกตและประเมนิโดยผู้วจิยัใหผู้้ร่วมวจิยัได้รบัทราบด้วย เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการสะท้อนผลการ
ปฏบิตั ิอนัจะน าไปสู่การวางแผนการปรบัปรุงหรอืพฒันากจิกรรมต่อไป  
  ผูร้่วมวจิยัไดส้ะทอ้นผลการปฏบิตั ิปรากฏผลการเปลีย่นแปลงดงันี้ 
  เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการคดัแยกขยะ กล่าวคอืผูร้่วมวจิยัร่วมกนัสะทอ้นผลวา่จากกจิกรรม
ขยะอนิทรยีท์ าใหก้ลุ่มเกดิความรูส้กึทีด่ต่ีอการจดัการขยะ เหน็วา่การจดัการขยะนัน้เป็นเรื่องของทุก
คนทีต่อ้งร่วมมอืและช่วยกนัจดัการ จะรอใหเ้ป็นหน้าทีข่องผูใ้ดผูห้นึ่งไม่ได้ 
  

“คอืจากทีอ่าจารยท์ีเ่ป็นวทิยากรมาใหค้วามรูท้ าใหก้ลุม่เรานี้เกดิความรูส้กึวา่ขยะทีจ่รงิ
เกดิจากตวัเราเองนะ แต่ละบา้นนีส่รา้งขยะกนัขึน้มาทัง้นัน้ วธิกีารจดัการหากท าไม่
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ถกูตอ้งกย็ิง่ท าใหเ้กดิปัญหา การเผาขยะ เผาพวกเศษใบไม้ วธิงี่ายๆ แบบทีอ่าจารย์
สอนนีแ่หละเอาไปใชไ้ดเ้ลยไม่ตอ้งไปท าใหยุ้ง่ยาก ปัญหาของทุกคน ทุกคนตอ้งร่วมกนั

แก”้  (ลุงบรรจง) 
 
 เกดิพฤตกิรรมการก าจดัขยะอย่างถูกวธิี  ผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะทอ้นผลการปฏบิตัทิีเ่กดิ
จากกจิกรรมขยะอนิทรยีม์คี่า ที่แสดงให้เหน็ถึงการปฏบิตักิารก าจดัขยะอย่างถูกวธิ ีโดยส่วนใหญ่
หลงัจากที่ท ากจิกรรมแล้วกน็ าไปปฏบิตัิการก าจดัขยะในครวัเรอืนของตนเอง ทัง้การท าน ้าหมกั
ชวีภาพและการท าปุ๋ยหมกั เป็นการแสดงให้เหน็ว่าผู้ร่วมวจิยัเกดิการเปลี่ยนแปลงการปฏบิตัจิ าก
เดมิที่บางคนก าจดัขยะเหล่านี้ด้วยการเททิ้งลงดนิ การเผา หรอืการกวาดทิ้งตามขา้งทาง เป็นการ
ก าจดัขยะอยา่งถูกวธิแีละสามารถนมาใชป้ระโยชน์ไดด้ว้ย 

“เรารูว้ธิกีารท าแลว้วา่ท ายงัไง พอฝึกเสรจ็เรากค็ุยกนันะวา่จะท ายงัไงต่อด ีเรากเ็ลยคดิ
วา่แต่ละบา้นกม็ขียะต่างกนั ใครทีส่ะดวกท าน ้าหมกักท็ า ใครสะดวกท าปุ๋ยหมกัจากเศษ

ใบไมก้ท็ า แต่ถา้ตอ้งการความช่วยเหลอืเรากจ็ะช่วยกนั” (ลุงปลดั) 
“ตอนนี้กลุ่มพวกเรานีม่ที ัง้คนทีท่ าน ้าหมกั คนทีท่ าปุ๋ยหมกัจากเศษใบไมเ้ศษหญ้า ไม่มี

การเผาอกีต่อไป” (ลุงสะกดิ) 
 

 ในส่วนของโรงเรยีน กลุ่มผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัสะท้อนถึงสิง่ที่เปลี่ยนแปลงจากการท า
กจิกรรมขยะอนิทรยีม์คี่า โดยสิง่ที่กลุ่มเหน็วา่มกีารเปลีย่นแปลง คอืกลุ่มผูร้่วมวจิยัเกดิเจตคตทิี่ดีต่อ
การจดัการขยะ และเกดิพฤตกิรรมการก าจดัขยะอยา่งถูกวธิ ีโดยการเปลีย่นแปลงเจตคตนิี้ท าใหก้ลุม่
ผู้ร่วมวจิยัมคีวามคดิที่จะด าเนินกจิกรรมเพื่อการจดัการขยะมากขึน้ ที่ส าคญัคอืเริม่จากกลุ่มของ
ตนเองก่อน ส่วนพฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างถูกวธินีัน้ ผู้ร่วมวจิยัสะท้อนว่าหลงัจากที่ได้เรยีนรู้
การท าปุ๋ยชวีภาพจากขยะอนิทรยี ์กเ็กดิการรวมกนัของกลุ่มผูร้่วมวจิยัเพื่อน าเศษใบไมใ้นโรงเรยีน 
เศษผกัตบชวา มาท าปุ๋ยอนิทรยี ์เช่น ปุ๋ยหมกั น ้าหมกัชวีภาพ ซึ่งได้ช่วยลดการเผาเศษใบไมข้อง
โรงเรยีน และเป็นการก าจดัผกัตบชวาทีไ่ม่เป็นการท าลายสิง่แวดลอ้มอกีดว้ย 
 

“กลุ่มเรามคีวามคดิทีจ่ะจดัการขยะในโรงเรยีนใหด้ขี ึน้ ไมใ่หร้วมไปทิ้งเหมอืนเมือ่ก่อน 
เราแยกก่อนทิ้ง หรอืเผาขยะอนันี้เราเลกิ เราจะเริม่เป็นแบบอยา่งใหแ้ก่น้องๆ ใน

โรงเรยีน” (อฟี) 
 

“หลงัจากทีเ่ราไดไ้ปเรยีนท าปุ๋ยอนิทรยี ์กลุ่มเรากก็วาดเศษใบไมไ้วท้ าปุ๋ย ผกัตบชวาก็
ท าปุ๋ยได ้ไม่เผาไม่ทิง้เหมอืนเมือ่ก่อนแลว้ค่ะ สนุกดว้ยมอมแมมเลย” (แอ๋ม) 

 สรุปได้ว่ากจิกรรมทีด่ าเนินการในวงรอบที่ 2 ที่เกดิจากการปรบัปรุงแผนจากวงรอบที่  1 
ทัง้ 5 กจิกรรมท าให้ผู้ร่วมวจิยัเกดิการเปลี่ยนแปลงการจดัการขยะ ทัง้การเปลี่ยนแปลงในมติขิอง
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ความเขา้ใจ และการเปลีย่นแปลงในมติขิองพฤตกิรรมหรอืการกระท า เช่น เกดิความรูค้วามเขา้ใจใน
ประเภทและวธิกีารจดัการขยะมากขึน้ เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ และเกดิการปฏบิตัเิพื่อการ
คดัแยก การก าจดัขยะ เป็นตน้ แต่อยา่งไรกด็ ีจากกจิกรรมในวงรอบที ่2 ผูร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัสะทอ้น
ความคิดและประเมนิผลในภาพรวม ท าให้เหน็ถึงขอ้ควรปรบัปรุงและพฒันาเพิ่มเติมเพื่ อให้การ
จดัการขยะของชุมชนเป็นไปอยา่งครบวงจรมากขึน้ จงึไดท้ าการหาขอ้สรุปร่วมกนัเพื่อการปรบัปรุง
แผนและด าเนินการในวงรอบที ่3 ดงัไดน้ าเสนอสิง่ทีป่รบัปรุงต่อไป 
 
 3. ปรบัปรงุ เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีท า จากการด าเนินกิจกรรม วงรอบท่ี 2 
  จากการด าเนินกจิกรรมในวงรอบที ่2 ทัง้ 5 กจิกรรมแลว้ และไดร้่วมกนัสะทอ้นผลหลงั
การปฏบิตัแิละสงัเกต ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดท้ าการปรบัแผนการด าเนินกจิกรรมในวงรอบที ่2 ดงันี้ 
  1) การแบ่งปันความรู้ 
   จากกจิกรรมในวงรอบที่ 2 พบว่าแต่ละกจิกรรมมกีารด าเนินการภายในกลุ่มของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นหลกั แต่ยงัขาดการขยายผลสู่ผูอ้ื่นในชุมชน เพราะหากไม่มกีารขยายผลสิง่ทีก่ าลงั
ท าอยูก่จ็ะเกดิผลแค่กบัคนกลุ่มเดยีวซึง่เป็นกลุ่มเลก็ๆ ดงันัน้ จงึเหน็วา่ควรมกีารขยายผลสู่กลุ่มใหญ่
โดยการแบ่งปันความรูสู้่สมาชกิในชุมชน 
 

“ทีเ่ราท านีน่ะผมวา่ถา้หากเราท ากนัแค่นี้ กจ็ะรูก้นัแค่นี้ มนัน้อยไป ผมวา่หากเรา
ถ่ายทอดสู่คนอืน่ดว้ยจะท าใหเ้กดิผลทีก่วา้งขึน้” (ลุงบรรจง) 

 
 ในโรงเรียนก็เช่นเดียวกนั กิจกรรมที่นักเรียนด าเนินการโดยได้รบัการสนับสนุนจาก
ผู้บริหารและครูบางท่าน แต่ยงัไม่มีการขยายผลไปยงันักเรียนกลุ่มอื่นๆ ท าให้การปฏิบตัิยงัไม่
เป็นไปอยา่งทัว่ถงึ ดงันัน้กลุ่มจงึเหน็วา่ควรมกีารแบ่งปันความรูน้ี้สู่นกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ ในโรงเรยีน 
 

“ผมวา่มนัเราน่าจะไปชวนคนอืน่ท ากนัทัง้โรงเรยีนนะครบั แยกขยะ ลดขยะกนัทัง้
โรงเรยีนดมีากครบั เหมอืนตอนเชา้เรากวาดใบไมก้ท็ ากนัทุกชัน้ช่วยกนัทัง้โรงเรยีนเรา

แยกขยะทัง้โรงเรยีนจะไดช้่วยกนัทัง้โรงเรยีน” (เต)้ 
 

  2) การสร้างธนาคารขยะ 
   การสร้างธนาคารขยะ เป็นแนวคดิหนึ่งที่เป็นความต้องการของชุมชนตัง้แต่ต้น
ของการคดิรเิริม่การจดัการขยะ เพยีงแต่ที่ผ่านมายงัไม่มกีารด าเนินการที่เป็นรูปธรรม เนื่องจาก
ประสบการณ์ที่เคยพบจากพื้นที่อื่นเกี่ยวกบัการจดัตัง้ธนาคารขยะคือการไม่ประสบความส าเรจ็ 
เนื่องจากปัจจยัหลายประการ เช่น ไม่ได้รบัความร่วมมอืจากชุมชน การไม่เห็นความส าคญัของ
หน่วยงานรฐั การด าเนินการทีไ่ม่ต่อเนื่อง เป็นตน้ แต่เมื่อผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดม้ปีระสบการณ์กบักจิกรรม
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การจดัการขยะที่ผ่านมาทัง้ในวงรอบที่ 1 และวงรอบที่ 2 ท าให้ค่อนข้างมองเห็นภาพที่ชดัเจน
เกี่ยวกบัการจดัตัง้ธนาคารขยะ ซึ่งเป็นการด าเนินการในรปูแบบทีเ่หมาะสมกบัชุมชน อกีทัง้ยงัเหน็
ว่าจากกิจกรรมที่ผ่านมาชุมชนสามารถสร้างเครือข่ายความร่วมมอืได้อย่างมากมายทัง้ในระดบั
ภาครฐั เอกชน และหน่วยงานทางวชิาการ ดงันัน้จงึเหน็วา่การสรา้งธนาคารขยะ จะเป็นอกีทางหนึ่ง
ทีช่่วยเชื่อมประสานใหเ้กดิการจดัการขยะของชุมชนอยา่งต่อเนื่องและยัง่ยนื 

 
“เราเคยมแีนวคดิการท าธนาคารขยะมาตัง้นานแลว้ เพยีงแต่ไม่สามารถท าใหเ้กดิขึน้ได้
เพราะเรายงัขาดความรู ้ยงัคดิไม่ออกวา่จะท าการอยา่งไรใหม้นัเขา้กบับา้นเรา แต่

ตอนนี้เราพอมแีนวทางแลว้” (พีเ่ลก็) 
 

“ธนาคารขยะทีเ่หมาะสมกบัชุมชนจะช่วยใหเ้กดิความยัง่ยนืขึน้ แต่เราตอ้งรูก้่อนวา่อะไร
ทีเ่หมาะสมกบัชุมชนบา้นเกาะหวายเรา” (พีก่ร่าง) 

 
 ในส่วนของโรงเรยีน จากกจิกรรมทีด่ าเนินการในวงรอบที ่1 และวงรอบที ่2 ผูร้่วมวจิยัเหน็
วา่สามารถส่งต่อกจิกรรมเพื่อใหเ้กดิการออมได ้และน่าจะสามารถท าใหเ้กดิผลทีเ่ป็นรปูธรรมมากขึน้
เนื่องจากมกีลุ่มที่ขบัเคลื่อนการด าเนินการ มคีวามรู้จากการเขา้ร่วมกจิกรรมการจดัการขยะต่างๆ 
และมพีืน้ที ่วสัดุส าหรบัรองรบัการคดัแยกขยะทีส่อดคลอ้งกบัการใชป้ระโยชน์ อกีทัง้ผูบ้รหิารและครู
ก็เห็นความส าคญั เป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการจดัการขยะในโรงเรียนและรกัษา
สิง่แวดล้อม ทัง้นี้โรงเรยีนมอีาคารธนาคารขยะที่มหีน่วยงานรฐัมาสร้างให้ พร้อมกบัมสีมุดรบัฝาก
ธนาคารขยะ แต่เนื่องด้วยหลายเหตุปัจจยั เช่น มูลค่าขยะที่ฝากเขา้สู่ระบบธนาคารขยะที่มมีูลค่า
น้อยมากจนท าให้นักเรียนและครูขาดแรงจูงใจ การที่จ านวนนักเรียนมีน้อยท าให้ขาดแรงงาน
ผู้ด าเนินการ การขาดองค์ความรู้ นโยบายส่วนกลางทีย่งัไม่เปิดโอกาสใหด้ าเนินกจิกรรมเท่าที่ควร 
และยงัขาดการสนับสนุนทางวสัดุทีเ่อื้อใหเ้กดิการคดัแยกขยะตัง้แต่ตน้ทาง ลว้นแลว้แต่มสี่วนท าให้
การด าเนินการธนาคารขยะของโรงเรยีนเกดิไดเ้พยีงชัว่ขณะกห็ยุดด าเนินการไปในทีสุ่ด ทัง้นี้ผูร้่วม
วจิยัได้ช่วยกนัคิดหารูปแบบการจดัการขยะที่เหมาะสมกบัโรงเรียนโดยใช้ประโยชน์จากอาคาร
ธนาคารขยะที่มอียู่ โดยการเปลี่ยนอาคารธนาคารขยะเป็นบ้านสะสมทรพัย ์น าขยะที่คดัแยกจาก
หอ้งเรยีนมาเกบ็รวบรวมสะสมไวใ้นบา้นสะสมทรพัยโ์ดยไม่ตอ้งมาจดบนัทกึในสมุดฝากเพราะทกุคน
ต่างมีส่วนช่วยกนัคดัแยก ช่วยกนัสะสม เพื่อรอการส่งต่อไปยงัธนาคารขยะของชุมชน หรือขาย
รวมกนัทเีดยีว เงนิทีไ่ดจ้ากการจ าหน่ายกจ็ะกลายเป็นเงนิของทุกคนทีจ่ะใชท้ าประโยชน์ในโรงเรยีน
ร่วมกนั ทัง้นี้เป้าหมายหลกัของการเปลี่ยนธนาคารขยะใหเ้ป็นบ้านสะสมทรพัยก์็เพื่อใหผู้ร้่วมวจิยัมี
พืน้ทีใ่นการขยายความรูแ้ละเกดิการเรยีนรูจ้าการปฏบิตั ิ เกดิระบบการจดัการขยะอยา่งครบวงจรใน
โรงเรยีนอย่างย ัง่ยนื ซึ่งจะส่งผลให้สิง่แวดล้อมในโรงเรยีนด ีรวมทัง้ยงัสามารถสร้างรายได้ให้แก่
โรงเรยีนอกีดว้ย 
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“ท าทีร่บัฝากขยะของโรงเรยีนกด็นีะคะ เมือ่ก่อนเคยม ีครเูขาท า แต่ตอนนี้มนัรา้งไปแลว้ 
ใครกไ็ม่กลา้ไปใกลม้นัรกมาก ถา้เราเริม่ใหมม่าช่วยกนัท าความสะอาด กจ็ะช่วยให้

นกัเรยีนมรีายได ้และขยะกส็ามารถขายไดด้ว้ยค่ะ พวกเราทุกคนรวมกนัช่วยกนัแยกมา
รวมกนัทุกหอ้งคงขายไดเ้งนิเยอะ” (ตาล) 

“ท าทีร่บัฝากขยะนีค่วรท าต่อครบั เราแยกขยะเป็นแลว้ ผมรูว้า่แยกยงัไงจะขายไดร้าคา
ไปสอนน้องดว้ย แต่กวา่จะไดม้นัใชเ้วลานาน ท าใหไ้ม่อยากเกบ็แยก แต่ตอนนี้ไม่ได ้
ขยะมนัท ารา้ยสิง่แวดลอ้มโลกเราตอ้งช่วยกนัจดัการมนั...ตอนนี้เรามาช่วยกนัเกบ็ ไม่
ตอ้งฝากเป็นของใครของมนัดกีวา่ ไดช้่วยสิง่แวดลอ้ม แต่เรายงัไม่มทีีเ่กบ็สะสมใหม้นัได้
เยอะๆ เรามารื้อธนาคารขยะของโรงเรยีนและท าใหม่กนัเป็นบา้นสะสมทรพัย”์ (นุ๊ก) 

 
 3) ตะกร้าบญุสู่การมีส่วนร่วมของชุมชน 
  จากการด าเนินกจิกรรมในวงรอบที ่1 และวงรอบที ่2 ท าให้ผูร้่วมวจิยัเกดิทัง้ความรู้ เจต
คตแิละพฤตกิรรมการจดัการขยะ ทัง้การลดขยะ การคดัแยกขยะ การก าจดัขยะ และการสรา้งรายได้
จากขยะ แต่สิง่ที่ยงัขาดไปคือการขยายความรู้สู่ชุมชน ซึ่งหากกลุ่มผู้ร่วมวจิยัสามารถที่จะท าให้
ชุมชนเขา้มามสี่วนร่วมและเหน็ความส าคญัของการจดัการขยะแล้ว ขยะในชุมชนกจ็ะไม่สรา้งปัญหา
ใหแ้ก่ทัง้ครอบครวั ชุมชน และสงัคมอกีต่อไป  
  ดงันัน้ ผู้ร่วมวจิยัจงึมขีอ้สรุปร่วมกนัว่าควรมกีารขยายผลการด าเนินงานการจดัการ
ขยะสู่ชุมชนและโรงเรยีน โดยเริม่ต้นจากการสร้างเจตคตทิี่ดใีหแ้ก่คนในชุมชนเกี่ยวกบัการคดัแยก
ขยะ โดยอาศยัเรื่องบาป บุญ ซึง่เป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติ วฒันธรรมของคนในชุมชนเขา้มาสรา้ง
ความร่วมมอื ดว้ยการท ากจิกรรมตะกรา้บุญสู่การมสี่วนร่วมของชุมชน เพื่อใหค้นในชุมชนไดเ้รยีนรู้
และเกดิพฤตกิรรมการแยกขยะ อนัน าไปสู่การท ากจิกรรมที่เป็นการพึ่งพาตนเอง ช่วยเหลอืผู้อื่น 
และเกดิการรวมกลุ่มอย่างมพีลงัได้ในอนาคต อกีทัง้กจิกรรมตะกร้าบุญยงัเป็นการน าเงนิทีไ่ดจ้าก
การขายขยะไปช่วยเหลอืเป็นค่าสาธารณูปโภคใหก้บัวดัในชุมชนอกีดว้ย   

 
“ควรมกีารดงึคนในชุมชนใหม้าท ากบัเราดว้ย เป็นการขยายผลโดยท าตะกรา้บุญ คอืใช้
เรือ่งของบุญบาปเขา้มาจบั ผมวา่เป็นการเริม่ตน้ทีจ่ะท าใหช้าวบา้นเขามาเหน็นะวา่พวก

เราท าอะไร และกค็่อยๆ ดงึเขาเขา้มา” (ลงุสงคราม) 
 

“ลุงเขน่นีอ่ยูก่บัไมโครโฟนของวดัตลอดอนันี้ลุงเขน่ช่วยพดูช่วยประชาสมัพนัธไ์ด ้ปกตกิ็
พกถุงบุญไปวดัดว้ยตลอดประกาศใหต้ลอดถา้มโีครงการดีๆ  เขา้วดักด็ลีุงเขน่ช่วย” (ลงุ

เขน่) 
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ตอนท่ี 5 วงรอบท่ี 3 
 จากการด าเนินกจิกรรมการจดัการขยะในวงรอบที ่1 ปรบัปรุงในวงรอบที ่2 ท าใหเ้หน็ถงึ
การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้กบักลุ่มผูร้่วมวจิยัที่ค่อนขา้งเป็นรูปธรรม ทัง้การเปลี่ยนแปลงด้านความ
เขา้ใจที่มที ัง้ความรู้และด้านความรู้สกึ การเปลี่ยนแปลงด้านพฤตกิรรม ทัง้ในกลุ่มของชุมชนและ
โรงเรยีน ทัง้นี้จากการสะท้อนการปฏบิตัผิ่านวงสนทนากลุ่มยงัที่ท าให้ผู้ร่วมวจิยัแต่ละคนมีความ
เขา้ใจที่ชดัเจนในส่วนของเงื่อนไขของการปฏบิตัทิี่เปลี่ยนไปที่เกดิขึน้กบัตนเองอนัได้แก่ เงื่อนไข
ดา้นรายได ้เงื่อนไขดา้นความตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้ม และเงื่อนไขดา้นบุญ ลว้นแลว้แต่เป็นมสี่วนท า
ให้แต่ละคนเกดิพฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างครบวงจรตัง้แต่ต้นทางในการพยายามลดขยะ คดั
แยกขยะ และก าจดัขยะอย่างถูกวธิ ีทัง้นี้แต่ละเงื่อนไขนัน้ต้องการปัจจยัสนับสนุนที่หลากหลาย
แตกต่างกนั ตลอดการปฏบิตักิารวจิยัที่ผ่านมานัน้กจิกรรมที่จดัส่วนใหญ่เป็นการมุ่งเน้นการสร้าง
ความเขม้แขง็ทัง้ทางความรู้ ความรู้สกึ และพฤตกิรรมใหเ้กดิในกลุ่มของผูร้่วมวจิยัเป็นหลกั ดงันัน้ 
สมาชิกในชุมชนและสมาชิกในโรงเรียนคนอื่นยงัไม่ค่อยได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ
ด าเนินการจดัการขยะ ซึง่ทุกคนในชุมชนและโรงเรยีนเองกม็สี่วนส าคญัในการสร้างและผลติขยะใน
แต่ละวนั การที่ผู้ร่วมวจิยัทุกคนเกดิความรูค้วามเขา้ใจทีก่ระจ่างแจง้ในการปฏบิตัขิองตน เขา้ใจวถิี
และวฒันธรรมเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการจดัการขยะแล้ว การน าองค์ความรูเ้หล่านี้ขยายผลไปสู่ชุมชน
จึงถูกน าเสนอขึ้นมาในวงสนทนาเพื่อท าให้การขบัเคลื่อนการจดัการขยะในชุมชนและโรงเรยีน
ประสบความส าเรจ็ และทีส่ าคญัหากตอ้งการสรา้งความเขม้แขง็และความยัง่ยนื ชุมชนและโรงเรยีน
ตอ้งเขา้มามสี่วนร่วม เพื่อใหเ้กดิการพึง่ตนเอง การช่วยเหลอืเกือ้กลูในการท ากจิกรรม และพลงัของ
กลุ่มนี้จะเป็นแรงผลกัดนัให้การจดัการขยะในพื้นที่เป็นไปอย่างเขม้แขง็ ต่อเนื่อง อนัเป็นมติแิห่ง
ความยัง่ยนืในระดบัชุมชนและโรงเรยีนต่อไป 
 ดงันัน้ผู้ร่วมวจิยัจงึได้ร่วมกนัสะท้อนผลจากการจดักจิกรรมในวงรอบที ่1 และวงรอบที่ 2 
เพื่อวางแผนการด าเนินกจิกรรมในวงรอบที่ 3 โดยมุ่งเน้นการขยายผลองค์ความรู้เพื่อสร้างความ
ยัง่ยนืด้านการจดัการขยะอย่างครบวงจรให้เกดิขึน้ในชุมชนและโรงเรยีน โดยอาศยักจิกรรมทีผ่่าน
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเหน็จนผู้ร่วมวจิยัทุกคนเหน็สอดคล้องกนั เขา้ใจเนื้อหากจิกรรม
เหล่านี้ตรงกนั และเหน็พอ้งตอ้งกนัทีจ่ะท ากจิกรรมเหล่านี้เพื่อเป็นการขยายผลสู่ชุมชนและโรงเรียน 
ได้แก่ กจิกรรมแบ่งปันองค์ความรู้ กจิกรรมสร้างธนาคารขยะ (ส่วนของชุมชน) กจิกรรมสร้างบา้น
สะสมทรพัย ์(ส่วนของโรงเรยีน) และกจิกรรรมตะกรา้บุญสู่การมสี่วนร่วมของชุมชน ดงัได้น าเสนอ
ต่อไปนี้ 
 
 1. ข ัน้การวางแผน 
  กิจกรรมท่ี 1 แบ่งปันองคค์วามรู้ 
  ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัพูดคุยเพื่อวางแผนการด าเนินการเกี่ยวกบักจิกรรมการ
แบ่งปันความรู ้เพื่อน าความรูข้ยายผลไปสู่ชุมชน ดงันี้ 
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   1) ส ารวจความคดิเหน็ของคนในชุมชนเกี่ยวกบัการจดัการขยะของชุมชน เพื่อให้
ทราบถงึความคดิ ความเชื่อเกีย่วกบัการจดัการขยะของสมาชกิในชุมชน เพื่อท าความเขา้ใจความรู้
ความคดิของคนในชุมชน 
   2) วเิคราะห์ผลการส ารวจและวางแผนกจิกรรมการให้ความรู้แก่ชุมชน เกี่ยวกบั
การจดัการขยะ โดยไดร้บัการสนบัสนุนการสรา้งเครื่องมอืและวเิคราะหข์อ้มลูจากปลดัเทศบาลต าบล
เกาะหวาย และผู้ร่วมวิจ ัยบางคนที่มีประสบการณ์การท างานวิจ ัยกับหน่วยงานรัฐ  และ
สถาบนัการศกึษาที่ลงพื้นที่ด าเนินโครงการบรกิารชุมชนซึง่พื้นทีต่ าบลเกาะหวายเป็นเขตพืน้ทีใ่น
การใหบ้รกิารของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   3) ผู้ร่วมวจิยัเริม่ด าเนินการขยายผลจากความรู้สู่การปฏบิตั ิโดยเริม่จากการให้
ครวัเรอืนในชุมชนทีส่นใจ สมคัรใจ จะเริม่ด าเนินการคดัแยกขยะในครวัเรอืนของตนเอง โดยผู้ร่วม
วิจ ัยจะท าการสอนการท าตะกร้าแยกขยะอย่างง่ายแก่คนในชุมชน โดยได้ร ับการสนับสนุน
งบประมาณวสัดุอุปกรณ์จากทางเทศบาล 
   4) ผูร้่วมวจิยัมกีารตดิตามประเมนิผลการด าเนินกจิกรรม 
 
  ในส่วนของบรบิทโรงเรยีนนัน้ผูร้่วมวจิยัมกีารพดูถงึการขยายผลความรูไ้ปสู่ทุกคนใน
โรงเรยีนใหน้กัเรยีน ครู และบุคลากรของโรงเรยีนได้เกดิพฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างครบวงจร 
ซึง่ทีผ่่านมานัน้กจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในการวจิยัเป็นการจดักจิกรรมทีผ่สานการเรยีนรูแ้บบเดมิทีน่กัเรยีน
เป็นผู้รบัการถ่ายทอด และการเรยีนรู้เชงิรุกที่นักเรยีนได้เรยีนรู้ผ่านการลงมอืปฏิบตั ิผ่านการท า
กจิกรรมกลุ่ม จนเกดิความรูค้วามเขา้ใจที่กระจ่างชดั จงึได้ร่วมกนัวางแผนเพื่อขยายความรูเ้หล่านี้
ไปสู่ทุกคนในโรงเรยีนเพื่อที่จะได้ร่วมกนัด าเนินการจดัการขยะของโรงเรียนอย่างครบวงจรผ่าน
กจิกรรมพีส่อนน้อง ดงันี้ 
    1) ร่วมกันคิดประเด็นในการน าเสนอ พร้อมจัดท าเป็นแผนภาพส าหรบัการ
น าเสนอ เพื่อน าเสนอแนวความคิดกิจกรรมพี่สอนน้องจดัการขยะอย่างครบวงจรให้กับทาง
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนไดร้บัทราบ  
   2) แบ่งกลุ่มรบัผดิชอบจ านวน 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที ่1 รบัผดิชอบ ป.1 - ป.2 กลุ่ม
ที ่2  รบัผดิชอบ ป.3 - ป.4  และกลุ่มที ่3 รบัผดิชอบพีช่ ัน้มธัยมศกึษา จากนัน้ด าเนินการประสานครู
ประจ าชัน้เพื่อขอเวลาในการท ากจิกรรมตามที่แต่ละกลุ่มรบัผดิชอบ 
   3) จดัเตรยีมวสัดุและฝึกซ้อมการน าเสนอโดยให้นักเรยีนและครูผู้ร่วมวจิยั และ
ผู้วจิยัช่วยให้ค าแนะน าเพื่อการปรบัปรุงการน าเสนอโดยค านึงถึงการจดัเตรียมการน าเสนอให้
สอดคลอ้งกบัช่วงอายขุองนกัเรยีนทีก่ลุ่มตนรบัผดิชอบ 
   4) ด าเนินการการใหค้วามรูแ้ละเป็นพีเ่ลีย้งประจ าชัน้ตามทีก่ลุ่มของตนรบัผดิชอบ 
ตามประเดน็ทัง้ 5 ที่ได้เตรยีมไว ้ได้แก่ 1) ทิ้งขยะใหถู้กที่ 2) คดิให้ดแียกก่อนทิง้ 3) ลดกนัจรงิจาก
ตน้ทาง 4) สถานทีเ่กบ็วางดดู ี5) ก าจดัถูกวธิแีน่นอน เมื่อใหค้วามรูเ้สรจ็แลว้นกัเรยีนผูร้่วมวจิยักจ็ะ
ไดท้ าการมอบถงัขยะใหก้บัแต่ละหอ้งเรยีน 
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   5) ตดิตาม สงัเกต คอยใหค้ าแนะน า เมื่อพบปัญหาในการด าเนินกจิกรรม เพื่อให้
นกัเรยีนและบุคลากรทุกคนในโรงเรยีนเกดิพฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างครบวงจร และร่วมกนัน า
ขยะทีค่ดัแยกไปเกบ็สะสมยงัสถานทีจ่ดัเตรยีมไว ้
 
  กิจกรรมท่ี 2 สร้างธนาคารขยะในบริบทชุมชน และบ้านสะสมทรพัย์ในบริบท
โรงเรียน 
  กจิกรรมการสรา้งธนาคารขยะ ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัวางแผนด าเนินการ เพื่อใหธ้นาคาร
ขยะของชุมชนด าเนินการได้บรรลุตามเป้าหมายตามค าขวญัของธนาคารที่กลุ่มร่วมกนัคดิ “สร้าง
กลไกการจดัการสิง่แวดลอ้มทีด่ ีมรีายได ้ซื่อสตัย ์โปร่งใส ยตุธิรรม” ท่ามกลางการแขง่ขนัดา้นธุรกจิ
รบัซือ้ขยะของเอกชนที่ดุเดอืด ผูร้่วมวจิยัจงึร่วมกนัวางแผนเพื่อด าเนินการจดัตัง้ธนาคารขยะชุมชน 
ดงันี้ 
   1) ผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัวางแผนการด าเนินกจิการของโครงการธนาคารขยะเพื่อ
ขอรบัการสนบัสนุนงบประมาณในการด าเนินการจากทางหน่วยงานราชการ  
   2) ให้ความรู้และประชาสมัพนัธ์ ให้ชาวบ้านในชุมชนได้รบัทราบเกี่ยวกบัความ
เป็นมา ความส าคญั รูปแบบของธนาคารขยะ และประโยชน์ที่จะเกดิขึน้กบัชุมชนเมื่อมกีารจดัตัง้
ธนาคารขยะ พร้อมเรยีนเชญิชาวบ้านผู้สนใจเขา้ร่วมรบัฟัง และสมคัรสมาชกิในวนัพธิเีปิดธนาคาร
ขยะ โดยใชก้ารประชาสมัพนัธท์ ัง้การเดนิพบปะพดูคุยตามบา้นด้วยตวัผู้วจิยัเอง และผ่านเสยีงตาม
สายของชุมชน 
   3) สรา้งขอ้ตกลงร่วมกนัส าหรบัการบรหิารจดัการธนาคารขยะ  
   4) ผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัให้ความรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะเพื่อจ าหน่ายหรอืน าฝาก
ธนาคารขยะ การท าถงัขยะอย่างง่ายเพื่อรองรบัขยะทีค่ดัแยก การแจ้งธนาคารขยะเพื่อใหธ้นาคาร
ขยะไปรบัขยะทีบ่า้น  
   5) รบัสมคัรสมาชกิ และด าเนินการออกรบัฝากขยะเชงิรุกจากสมาชกิ พร้อมให้
ค าแนะน าถงึบา้นของสมาชกิธนาคารขยะ 
 
  ในบริบทของโรงเรียนนัน้ผู้ร่วมวจิยัมีกิจกรรมที่ตรงข้ามกบัชุมชนคือมีการยกเลกิ
กจิกรรมธนาคารขยะของโรงเรียนที่เคยมมีาในอดีตและไม่ประสบผลส า เรจ็ จากการสะท้อนเพื่อ
ค้นหาแนวทางปฏิบตัิเมื่อทุกห้องเรียนด าเนินการคดัแยกขยะตัง้แต่ห้องเรียนมาแล้ว  จ าเป็นที่
โรงเรยีนจะตอ้งมสีถานทีส่ าหรบัรองรบัขยะทีห่อ้งเรยีนแต่ละหอ้งเรยีนแยก จงึทีเ่กดิแนวคดิการจดัตัง้ 
บา้นสะสมทรพัย ์เพื่อสะสมขยะทีค่ดัแยกในโรงเรยีน จงึประยกุตอ์าคารธนาคารขยะเดมิในอดตีมาใช้
ใหเ้กดิประโยชน์ โดยไม่ไดท้ าเป็นธนาคารขยะของเรยีนแต่เปลีย่นเป็นบา้นสะสมทรพัย ์ซึง่ผูร้่วมวจิยั
ทัง้หมดคิดเห็นสอดคล้องและเข้าใจตรงกนัถึงแนวทางในการจดัตัง้เป็นบ้านสะสมทรัพย์ จึงมี 
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มตเิอกฉันท์ให้เปลี่ยนอาคารธนาคารขยะเดมิเป็นบ้านสะสมทรพัย ์พร้อมทัง้ร่วมกนัวางแผนการ
ด าเนินการดงันี้ 
   1) ผูร้่วมวจิยัด าเนินการขออนุญาตจากผูอ้ านวยการโรงเรยีน 
   2) นักเรียนผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัด าเนินการจัดการท าความสะอาดและปรับปรุง
สถานทีโ่ดยรอบอาคารธนาคารขยะเดมิและเปลีย่นชื่อเรยีกใหม่เป็น บา้นสะสมทรพัย ์
   3) ออกแบบและจดัท าตะกร้าแยกขยะเพื่อใชส้ าหรบัรอบรบัขยะทีแ่ต่ละหอ้งเรยีน
จะน ามาเทใส่ 
   4) นักเรยีนผู้ร่วมวจิยัทัง้ 3 กลุ่มรบัผดิชอบชี้แจงการด าเนินงานจดัตัง้บ้านสะสม
ทรพัยพ์รอ้มแนวปฏบิตักิบัหอ้งเรยีนที่แต่ละกลุ่มเป็นพีเ่ลี้ยง พรอ้มทัง้ประชาสมัพนัธใ์นช่วงกจิกรรม
หน้าเสาธงตอนเชา้หลงัเสรจ็กจิกรรมรอ้งเพลงชาต ิ
   5) แต่ละกลุ่มตดิตาม สงัเกต ผลการด าเนินกจิกรรม พร้อมทัง้คอยช่วยเหลอืให้
ค าแนะน าตามทีแ่ต่ละกลุ่มรบัผดิชอบเป็นพีเ่ลีย้ง 
  กิจกรรมท่ี 3 ตะกร้าบญุสู่การมีส่วนร่วมของชุมชน 
   เพื่อให้การขยายผลองคค์วามรูใ้นวงกวา้งยิง่ขึน้ และเพื่อเป็นการสร้างการมสี่วน
ร่วมให้กบัคนในชุมชนในการเริ่มมอบขยะเป็นของไม่มีค่าเป็นของน่ารงัเกียจ เปลี่ยนความคิด
เกี่ยวกบัขยะให้เป็นของมคี่า ขยะสามารถสร้างบุญกุศลได้ การจดัการขยะตัง้แต่บ้านของแต่ละคน
สามารถเป็นการเสรมิสรา้งกุศลผลบุญได ้ผูร้่วมวจิยัจงึเลอืกวดัเป็นพืน้ทีเ่พื่อสื่อสารขอ้มลูเหล่านี้ไปสู่
ชุมชน โดยกลุ่มเป้าหมายคอืกลุ่มคนทีม่แีนวคดิเรื่องบุญกุศลเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชวีติ ผูร้่วม
วจิยัจงึร่วมกนัด าเนินการวางแผนด าเนินกจิกรรมตะกรา้บุญ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
   1)  ประสานงานกบัวดัในชุมชนเพื่อน าเสนอแนวความคดิและสร้างความร่วมมอื
กบัวดัและผูม้สี่วนเกีย่วขอ้ง 
   2) ให้ความรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะตัง้แต่ต้นทางก่อนน ามาใส่ในตะกร้าบุญแก่
สมาชกิในชุมชน 
   3) จดัท าตะกร้าบุญส าหรบัรบัขยะจากชาวบ้าน 4 ประเภท ได้แก่ กระดาษ ขวด
แกว้ กระป๋องหรอืโลหะ และ ขวดพลาสตกิหรอืพลาสตกิ แลว้น าไปวางไวใ้นจุดรบับรเิวณวดั 
   4) จดัท าป้ายให้ความรู้เกี่ยวกบัประเภทของขยะโดยผ่านค าว่าตะกร้าบุญพร้อม
ภาพประกอบทีช่ดัเจน และน าไปตดิไวใ้กล้ๆ กบัถงัขยะ 
   5) ประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนชาวบา้นมาร่วมกนับรจิาคขยะผ่านตะกรา้บุญ  
   6) ประสานงานกบัธนาคารขยะเพื่อรบัซื้อขยะทีค่นในชุมชนบรจิาค และน ารายได้
มอบใหแ้ก่วดัต่อไป 
  เมื่อวางแผนการด าเนินกจิกรรมแล้ว ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัจงึด าเนินการตามแผน ซึ่ง
ประกอบดว้ยกจิกรรม 3 กจิกรรม ไดแ้ก่ กจิกรรมแบ่งปันองคค์วามรู ้กจิกรรมสรา้งธนาคารขยะ/บา้น



165 

สะสมทรพัย ์และกจิกรรมตะกร้าบุญสู่การมสี่วนร่วมของชุมชน ดงัจะได้น าเสนอการปฏบิตักิารและ
การสงัเกต รวมถงึการสะทอ้นผลในแต่ละกจิกรรม ดงัต่อไปนี้ 
 
 2. การปฏิบติั การสงัเกต และสะท้อนผล 
  กิจกรรมท่ี 1 แบ่งปันองคค์วามรู้ 
  1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
   ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัได้ด าเนินการตามแผน โดยด าเนินการส ารวจความคดิเห็น
ของคนในชุมชนเกีย่วกบัการจดัการขยะวา่เป็นอยา่งไร เพื่อประเมนิสิง่ทีเ่ป็นความคดิ ความเชื่อ และ
ความรู้เบื้องต้นของชุมชนเกี่ยวกับการจัดการขยะ  จากนั ้นน าผลการศึกษาที่ได้ เสนอต่อ
นายกเทศมนตร ีเทศบาลต าบลเกาะหวาย ซึง่นายกเทศมนตร ีเทศบาลต าบลเกาะหวาย ไดใ้หเ้กยีรติ
เป็นประธานในร่วมรบัฟังการน าเสนอผลการส ารวจความคดิเหน็ของคนในชุมชนทีม่ต่ีอการจดัการ
ขยะของเทศบาล ซึง่ไดน้ าไปสู่การจดักจิกรรมเพื่อใหค้วามรูเ้พิม่เตมิในส่วนทีชุ่มชนยงัขาด จากนัน้ผู้
ร่วมวจิยัจดักิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะแก่คนในชุมชน โดยผู้วจิยั และผู้ร่วมวจิยั
ร่วมกนัรบัผดิชอบในหวัขอ้ทีต่นเองถนัด รบัสมคัรบุคคลที่สนใจเขา้ร่วมกจิกรรมการคดัแยกขยะใน
ครวัเรอืน ซึ่งเทศบาลจะมกีารสนับสนุนวสัดุตะกร้าแยกขยะเพื่อรองรบัการคดัแยก โดยผู้ร่วมวจิยั
เป็นคนสาธติการท าตะกร้าแยกขยะ  จากนัน้ให้ผู้เขา้ร่วมได้ลงมอืสร้างตะกรา้เป็นตะกร้าแยกขยะ
อยา่งง่ายไม่วา่จะแยกไวเ้พื่อขาย หรอืฝากธนาคารขยะ หรอืมอบใหค้นอื่นกเ็ป็นสิง่ทีส่ามารถปฏิบตัิ
ไดต้ามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วม โดยมเีป้าหมายจ านวน 20 ครวัเรอืน จากการขยายผลครัง้นี้ทมีผู้
ร่วมวจิยัท าการตดิตามประเมนิผลการขยายผลเพื่อน ามาวางแผนการแบ่งปันความรู้ต่อไปและเสนอ
กบัทางเทศบาลต่อไป 
   ในขณะที่ด าเนินกิจกรรมตามแผน ผู้วจิยัได้ท าการสงัเกตและประเมินผลการ
ปฏบิตัขิองผูร้่วมวจิยัดว้ย ท าใหเ้หน็วา่กจิกรรมนี้ท าใหผู้ร้่วมวจิยัไดแ้สดงศกัยภาพและความสามารถ
ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ ตลอดจนน าสิง่ที่ได้เรยีนรู้จากกจิกรรมที่ได้ด าเนินการมาใน
วงรอบที่ 1 และวงรอบที่ 2 มาประยุกต์ใช้ ท าให้เหน็ผลทัง้ในเชงิของความรู้ความเขา้ใจ และการ
ปฏบิตั ิและจากกจิกรรมแบ่งปันความรูน้ี้จะเหน็ได้วา่ทัง้ผูร้่วมวจิยัและชาวบ้านที่เขา้ร่วมทีไ่ดร้บัการ
แบ่งปันองค์ความรู้ เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ เหน็ความส าคญัของปัญหาขยะทีเ่กดิขึน้ อนั
น าไปสู่การมพีฤตกิรรมการคดัแยกขยะ การก าจดัขยะอยา่งถูกวธิ ีภายใต้เงื่อนไขแห่งการปฏบิตัดิา้น
ความตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้ม ดา้นบุญ และดา้นรายได ้

 
“ยิง่เราใหค้วามรูแ้ก่คนอืน่นะ ท าใหเ้รายิง่รูส้กึวา่ปัญหาขยะมนัส าคญั” (พีชุ่มพล) 

 “ไดบ้อกต่อคนอืน่ป้ามาบอกใหช้าวบา้นท ายิง่ท าใหรู้ส้กึวา่วา่ตวัเองมปีระโยชน์เขา้ใจ
เรือ่งขยะมากขึน้ ป้าเป็น อสม. มานานท างานหลายอยา่ง เรือ่งขยะกไ็ปอบรมมาหลายที ่
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แต่พอมาท าจรงิๆ จงัๆ แบบนี้ท าใหม้นัเขา้ใจขยะดเีลย ไม่ตอ้งพกใบแผ่นพบัขยะของ
ของโรงบาลแลว้จ าไดห้มดแลว้ละเอยีดกวา่เคา้ดว้ย” (ป้าสุรยี)์ 

 
“กพ็อรู ้พอเหน็บา้งวา่มลีุงป้าทีเ่ขาท าเรือ่งขยะ แต่กไ็มค่่อยไดส้นใจเพราะเรากม็งีานท า
เยอะแต่พอมาไดฟั้งทีเ่ขาใหค้วามรูก้เ็ริม่คดิวา่เออขยะมนักเ็ป็นปัญหาส าคญัของชุมชน 

กเ็ลยตดัสนิใจเขา้ร่วมค่ะ” (พีช่ล,ชาวบา้น) 
 

“ลุงมาฟังลุงบรรจงพดูเรือ่งขยะเป็นทองค านี ่ไดน้ี ่กว็า่มนัจะขายไดจ้รงิๆ รูม้าแลว้รูม้า
นานแลว้มนัขายไดค้นซื้อเยอะมากมาในหมู่บา้นเรา แต่กไ็ม่ไดเ้กบ็ไวข้ายขายเฉพาะชิ้น
ใหญ่ๆ พวกเครือ่งใชไ้ฟฟ้าเสยี ส่วนของเลก็ๆ น้อยๆ ลงุทีบ่า้นทิ้งหมดเลยแต่เราทิ้งใส่
ถงัเรยีบรอ้ยนะ แต่มาฟังอาจารยเ์ก ฟังผูพ้นัพดูวนันี้กพ็ึง่รูน้ะเดีย๋วจะสมคัรและลองไป

แยกดแูลว้ กด็จีะไดไ้มไ่ปท าใหค้นอืน่มนัเดอืดรอ้น” (ลงุโภช,ชาวบา้น) 
 

 นอกจากนี้การได้ถ่ายทอดความรูใ้หค้นอื่น เป็นการเสรมิสร้างก าลงัใจและการเหน็คุณค่า
ในตนเองใหเ้กดิขึน้แก่ผูร้่วมวจิยั เป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึน้จากการที่ตนเองสามารถที่จะเป็นผูช้ ักชวน 
ให้ความรู้ในสิ่งที่ตนเองท า จากผู้รบัการอบรมไปเป็นผู้ส่งต่อความรู้และประสบการณ์ การจดั
กจิกรรมครัง้นี้ถอืว่าประสบความส าเรจ็ เมื่อเหน็ว่ามผีูส้นใจทีจ่ะเขา้มาร่วมท ากจิกรรมดว้ยแลว้กย็ิง่
เกดิการเหน็คุณค่าในตนเองวา่สามารถท าประโยชน์เพื่อผูอ้ื่นได้ 
 

“ไม่คดิเลยวา่วนัหนึง่พีจ่ะไดม้าเป็นผูน้ าชาวบา้นในการพาเขาท ากจิกรรมแบบนี้ มนัเป็น
สิง่ทีพ่ีด่ใีจมากทีส่ามารถเป็นส่วนหนึง่ในการท างานเพือ่ชุมชน สมยัก่อนกเ็กบ็ขยะขาย

อยา่งเดยีวตอนนี้มคีนช่วยเกบ็แลว้” (พีอ่่อย) 
 

“ลุงมากภ็มูใิจนะคอืทีบ่า้นลงุแดงกต็อ้นรบันกัศกึษามาลงพื้นทีน่กัศกึษาแพทยพ์ยาบาล
มาลงพื้นทีเ่รากด็ใีจทีไ่ดใ้หข้อ้มลูเคา้ไปแต่ตอนนี้ อกีแบบหนึง่เลยคนละหน้าท ีไดม้าจบั
ไมคบ์อกเชญิชวนชาวบา้นท าหมู่บา้นเราใหด้กีวา่เดมิ ท าบุญไดบุ้ญไม่ตอ้งใชเ้งนิ ทัง้ยงั
ไดเ้งนิดว้ยซ ้า หมู่บา้นเรากน่็าอยู ่เดก็ๆ ครบูาอาจารยม์ากเ็หน็วา่หมู่บา้น ต.เกาะหวาย

พฒันา ภมูใิจนะทีไ่ดท้ าตรงนี้” (ลุงแดง) 
 
 อกีทัง้จากการสงัเกตและการพดูคุยกบัผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมพบว่ากจิกรรมแบ่งปันองคค์วามรู้
นี้ท าให้คนในชุมชนเริ่มเกิดการเรียนรู้ที่จะพึ่งพาตนเอง จากเมื่อก่อนที่รอความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานภาครฐัหรอืบุคคลอื่น แต่ปัจจุบนัชุมชนเริม่กระบวนการคิดจากการพึ่งตนเองเป็นหลกั
ก่อนทีจ่ะขอความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น เช่น คดิท าถงัขยะอยา่งง่ายใชเ้องในครวัเรอืน การเป็นวทิยากร
ดว้ยตนเอง เป็นตน้ โดยอาศยัการท างานเป็นกลุ่มอยา่งเขม้แขง็ 
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“เริม่จากการสอนใหเ้ขาท าถงัขยะนะ ไม่ตอ้งไปขอหรอกถงัขยะจากทีอ่ืน่ เรากบ็อกเขา
ทีม่าเขา้ร่วมแบบนี้ ท าเองนะด ีเอาไวใ้นบา้นแยกขยะทีบ่า้นเราม”ี (พีเ่ลก็) 

 
“กลุ่มเรากม็คีวามรู ้อบรมมาแลว้ การขยายใหชุ้มชนอนัไหนทีเ่ราท าไดเ้รากช็่วยกนัท า 

ไม่ตอ้งเชญิคนขา้งนอก เพราะเสยีเงนิและบางคนมากพ็ดูแต่วชิาการ ชาวบา้นฟังไม่เขา้ใจ 
พวกเราบอกกนัเองเลย แบบปฏบิตัเิลย คนไหนชอบแบบไหน ท าแบบไหน ไดห้มด” (ลงุจ
รนิทร)์ 

“เหน็ตวัอยา่งถงัแยกขยะตากร่างแลว้นีแ่หละแบบนี้ใชไ้ดเ้ลย คนไม่ตอ้งไปรอถงัขยะจาก
ใครทีไ่หน บอกวา่ไม่แยกเพราะไม่มถีงัเอาแค่กระสอบเกา่ๆ ไมเ้ก่าๆ มกีนัทุกบา้น มี
เสยีบๆ ไวต้ามฝาบา้นกไ็ดแ้ลว้ เยีย่มเลยเดีย๋วจะไปลองท าดบูา้ง” (พีห่นอม,ชาวบา้น) 

 
“เดีย๋วใหล้งุจรนิทรไ์ปดงึชาตชิายมาช่วย เกบ็ขอ้มลูคนนี้กวา้งขวาง ลุงบรรจงกเ็กง่

วชิาการ น าเสนอเก่งผมวา่กลุ่มพวกเรานีม่คีนเก่งเยอะเลย มารวมกนัท าแบบนี้ได ้4.0 
แน่นอนท าแบบนี้ท่านประยทุธตอ้งมาดเูลย” (ลงุสะกดิ) 

 
  2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
  จากการปฏบิตักิจิกรรมตามแผน การสงัเกตและประเมนิผลโดยผูว้จิยั มาสู่การสะทอ้น
ผลโดยกลุ่มผูร้่วมวจิยั ผลลพัธก์ารเปลีย่นแปลงของกลุ่มจากการสะทอ้นผลในการท ากจิกรรมแบ่งปัน
องคค์วามรู ้ไดแ้ก่ 
  การเปล่ียนแปลงด้านความเข้าใจและการปฏิบติั 
   การสะท้อนผลการปฏบิตัขิองผู้ร่วมวจิยั พบว่าเกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้ในกลุ่มผู้
ร่วมวจิยั และผู้เข้าร่วมกิจกรรมในครัง้นี้  โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความเข้าใจในมิติของ
ความรูส้กึ เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ และเหน็คุณค่าในตนเอง โดยทัง้ผูร้่วมวจิยัและผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมเกดิความเขา้ใจเกีย่วกบัสถานการณ์ขยะปัจจุบนัของชุมชน เกดิความคดิในการทีจ่ะร่วมมอื
กนัจดัการขยะในชุมชนของตนเอง อีกทัง้ยงัเกิดความภาคภูมใิจที่ตนเองได้เป็นส่วนหนึ่งในการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูสู้่สมาชกิในชุมชน ภายใตเ้งื่อนไขของการไดบุ้ญ ไดเ้งนิ ไดท้ าใหส้ิง่แวดลอ้มของ
ชุมชนด ีจากการมสี่วนร่วมในการด าเนินกจิกรรม 
 

“ยิง่ไดท้ า ไดเ้หน็กย็ิง่รูส้กึอยากใหข้ยะหมดไปจากหมู่บา้นพวกเรา ตอ้งพวกเราทุกคน
คนละไมค้นละมอืเป็นส่วนหนึง่ทีจ่ะช่วยใหข้ยะนัน้ลดลงได ้อกีอยา่งกไ็ดบุ้ญดว้ยนะ” 

 (ป้าพร) 
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“ทีม่าฟังมเีจา้ของรา้นคา้มาเขา้ร่วมคนหนึง่ ผมเป็นพีเ่ลี้ยงอธบิายเลย วา่ขวดนีม่นัตอ้ง
แยกสนีะ ขวดใส่ ขวดขุน่ ไดค้นละราคา ขวดพลาสตกินีก่แ็ยกฝาแยกขวดกไ็ดร้าคาดี
ต่างกนัอกี บา้นผมเป็นรา้นคา้แยกเป็น 10 แบบเลยไดบ้อกเคา้เหลอืทีใ่ชไ้มไ่ดจ้รงิๆ 
เท่านัน้แหละทีจ่ะไดเ้อาไปทิง้ใส่ถงัใหเ้ทศบาลเอาไปก าจดั บอกหมดเลยผมไมม่กี ัก๊
ช่วยกนับอกเคา้ ชุมชนเราจะไดน่้าอยู ่คนกจ็ะมรีายได ้ลงุกไ็ดบุ้ญดว้ยวะ่” (ลุงปลดั) 

 
“ขยะบา้นป้ากเ็คยเกบ็ขาย กไ็ดเ้งนินิดหน่อยกเ็ลกิ ไม่มแีรงจงูใจ พอเหน็วา่มนัเป็น

ประโยชน์ต่อคนอืน่ ไดบุ้ญไดกุ้ศลป้ากม็าท าอกี ไดม้าบอกต่อตรงนี้กบัชาวบา้นกภ็มูใิจ 
ท าใหเ้ราเขา้ใจขึน้มากเลยเรือ่งประเภทขยะทีแ่ยก นีม่นัขึน้อยูก่บัตวัเราจะแยกแบบไหน 

ตอ้งหาทีเ่หมาะกบัเรา ไดม้าบอกคนอืน่เคา้จะไดไ้ปลองท าแบบมทีศิทาง” (ป้าพร) 
 

“ผมวา่ดนีะทีก่ลุ่มของผูน้ าขยะหมู่บา้นเกาะหวายไดม้าชว่ยกนัเรือ่งนี้ ดใีจทีไ่ดเ้ขา้มาร่วม
เป็นส่วนหนึง่ของการท างานเพือ่ชมุชนในเรือ่งของขยะ” (ลุงใหญ่) 

 
 ในส่วนของชาวบ้านผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ได้สะท้อนผลหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยผู้วจิยัและผู้
ร่วมวจิยัได้ท าการสมัภาษณ์และสงัเกตผู้เขา้ร่วมในระหว่างเขา้ร่วมกจิกรรมและหลงัเสรจ็กจิกรรม 
พบว่าผู้เข้าร่วมมีการเปลี่ยนแปลงทางความเข้าใจเกี่ยวกบัการจดัการขยะอย่างครบวงจร และ
น าไปสู่การรเิริม่การจดัการคดัแยกขยะในครวัเรอืนของตนเองตามทีต่นเองเลอืกทีเ่หมาะกบัวถิกีาร
ด ารงชวีติของตนเอง 

 
“ป้าเขา้มาฟังตัง้แต่เชา้แลว้หล่ะ ตาแกะชวนมา ตอนแรกกส็งสยัอยู่เอ๊ะจะมาฟังอะไรเคา้
บอกวา่มาฟังขยะ มาเอาบุญ ป้ากง็งๆ พอมาฟังช่วงเชา้กพ็ึง่รูน้ะวา่ขยะนีม่นักเ็กีย่วกบั
บุญดว้ยจรงิๆ เนาะ นีเ่ดีย๋วกลบัไปไมท่ าอะไรท าเหมอืนเดมินีจ่ะเหมอืนท าบาปเลยเนาะ 
แต่กจ็ะไม่สมคัรเอาตะกรา้กบัเคา้หรอบา้นป้าขยะไม่เยอะ เอาไวใ้หค้นอืน่เคา้ไปใช้

ประโยชน์ดกีวา่ เดีย๋วป้าจะท าเหมอืนลุงบรรจง ลุงจรนิทร ์จะพยายามแยกไวไ้ม่ใหป้น
กนั เอาของทีม่ทีีบ่า้นมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ท าถงัเอา” (ป้าส,ีชาวบา้น) 

“เมือ่ไดร้บัมอบตะกรา้คดัแยกขยะแลว้ มคีวามสะดวกมากขึน้ มคีวามภาคภมูใิจทีทุ่ก
ครัง้ไดท้ิ้งขยะในตะกรา้คดัแยกขยะ” (ป้าเรณู,ชาวบา้น) 

 
 “ดทีีไ่ดเ้หน็ชมุชนสะอาด น่าอยู ่ทีบ่า้นกจ็ะไม่น าขยะเน่าปนกบัขยะทีม่ปีระโยชน์ แยกไว้
แลว้กใ็หต้ากร่างเอา เวลามคีนถามป้ากบ็อกต่อเคา้ได ้อธบิายไดด้ว้ยก าลงัจะชวนขา้ง
บา้นใหช้่วยกนัอยู ่ไม่ยาก สะดวกดธีนาคารขยะมารบัถงึทีเ่ลย ชอบมาก ป้าไม่มรีถไม่

เอาไปขายหรอกขีเ้กยีจขนไปขาย ใหต้ากร่างมารบัเอา” (หนู,ชาวบา้น) 
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  ก่อเกิดการจดัการขยะท่ียัง่ยืนในชุมชน 
   จากการสะท้อนผลการปฏบิตักิจิกรรมของผู้ร่วมวจิยั พบว่ากจิกรรมการแบ่งปัน
องค์ความรู้นี้มแีนวโน้มทีจ่ะน าไปสู่การจดัการขยะอย่างย ัง่ยนืในชุมชน เนื่องจากมกีลุ่มผู้น าในการ
ขบัเคลื่อนทีเ่ขม้แขง็ มผีู้ส่งต่อองคค์วามรู ้และผู้รบัองคค์วามรูแ้ละน าไปสู่การปฏบิตั ิโดยสิง่ทีแ่สดง
ให้เหน็ถึงการน าไปสู่ความยัง่ยนืของชุมชน ได้แก่ ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ เกดิการช่วยเหลอื
ผูอ้ื่นในชุมชน และเกดิการรวมกลุ่มอยา่งเขม้แขง็เพื่อด าเนินกจิกรรมการจดัการขยะ 

 
“วนันัน้เหน็เจา้เลก็ไปขอรบับรจิาคของมาจดักจิกรรม กม็าคดิๆ เอ่อเรากท็ ากนัไดเ้อง

เนาะไม่ตอ้งไปงอ้คนอืน่เลยเราอยากท าอะไรกเ็ขยีนโครงการ มปีระชุมตามความคดิของ
เราไม่ตอ้งไปสนใจใครมาสัง่ใหท้ า พวกเรากม็ฝีีมอื ท าไดก้นัดดีว้ย” (ป้าต๋อย) 

 
“พอมาท าการส่งต่อนีก่เ็ริม่เหน็ความยัง่ยนืทีจ่ะเกดิขึน้นะ เรามคีนส่งต่อคอืพวกเราที ่

ผ่านกจิกรรมมามากมาย มผีูร้บัต่อ และเขากเ็อาไปปฏบิตัต่ิอ ผมถามทุกคนทีม่าร่วมวนั
นัน้ยกมอืเอากนักบัเราดว้ยหมดเลย ค่อยๆ ท าขยายไปแบบนี้ผมวา่เรามาถกูทางแลว้นะ  

พวกเราแต่ละคนกม็คีวามสามารถแบ่งงานกนัรบัลกูกนัได้ดแีบบนี้ 
สุดทา้ยความยัง่ยนืกจ็ะเกดิ” (ลุงบรรจง) 

 
การสือ่สารใหเ้กดิความเขา้ใจ พวกเราถอืเป็นผูน้ าเป็นแบบอยา่งกต็อ้งเสยีสละ และมี
ความสามคัครี่วมมอื มแีผนการชดัเจน พวกเราม ี3 หลกัครบเลย อนัแรกคอืมหีลกัฐาน
คอืตอ้งเกบ็ตอ้งม ีอนัสองคอืมหีลกัการ พวกต ารา วชิา ต้องมหีลกัวชิาการ ทฤษฎ ี

ความรู ้เรากม็อีาจารยเ์ก อาจารยเ์อ๋ อาจารยต์า สถาบนัวจิยั มศว มาช่วยเราตรงนี้ อนั
สุดทา้ยเป็นหลกันิยม ทีก่ลุ่มเราท าใหเ้หมาะสมกบับรบิท เคา้นิยมกนัแบบไหนใน

ปัจจุบนั กต็อ้งเอาใหเ้หมาะสมกบัสิง่แวดลอ้ม วถิ ีองคก์รของเรา ผมวา่เราปักหลกัแน่น
แลว้นะ เรอืพวกเรามัน่คงไม่หนไีปไหนแลว้ย ัง่ยนืแน่นอน อนันี้ไดม้าจากโรงเรยีนเสนาธิ

การสมยัเรยีนชัน้นายรอ้ย” (ลงุผูพ้นั) 
 

“ปีนี้นายกเหน็ศกัยภาพพวกเราแลว้ท่านกป็ระทบัใจนะวา่พวกเรากท็ ากนัไดปี้หน้านี ่
ท่านจะสนบัสนุนเตม็ทีเ่ลย ตอนนี้เรือ่งขยะทีพ่วกเราลุยกนัมากไ็ดถ้กูบรรจุเขา้ไปในแผน
ชุมชนแลว้ วนันัน้แกนน าเรากม็าประชาพจิารณ์แผนกนัหลายคนกถ็อืวา่ส าเรจ็นะครบัใน

ตวัผมมองวา่พวกเราท าไดด้เีลย” (พีเ่มเยอร)์ 
 

“สมยัก่อนท าโครงการอะไรเรากค็ดิเอาเองเลยประชุมกนัเจา้หน้าทีเ่ขยีนโครงการก็
ออกๆมาท ากนัเสรจ็บรรลุตามเป้าหมายกระดาษเขยีนไวไ้ม่บรรลไุม่ไดส้มินักต็ายสจิดั
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โครงการใชไ่หมอาจารยว์า่ แต่อนันี้บรรลุการปฏบิตัดิว้ยส าเรจ็เตม็ 100 เปอรเ์ซน็ตเ์ลย
แบบนี้ ชาวบา้นกต็ืน่ตวัแล้วเดีย๋วปีหน้าจะส่งประกวดหมูบ่า้นจดัการขยะเลย” (พีห่นิง) 

 
 บรบิทโรงเรยีน การขยายผลความรู้จากผู้ร่วมวจิยัในบริบทโรงเรียนไปสู่นักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรยีนเพื่อใหโ้รงเรยีนเกดิการจดัการขยะอย่างครบวงจร โดยผ่านกจิกรรมพีส่อนน้อง
ไดด้ าเนินการตามแผนทีไ่ดว้างไว ้ระหวา่งการด าเนินกจิกรรมผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดส้งัเกต  
 
  การเปล่ียนแปลงด้านความเข้าใจและการปฏิบติั 
   หลงัจากผ่านการด าเนินกิจกรรมตลอดช่วงวงจรที่ 1 และวงจรที่ 2 การด าเนิน
กจิกรรมหล่อหลอมใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัเกดิความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการขยะอย่างครบวงจรในบรบิท
โรงเรยีน ผ่านการลงมอืปฏบิตัแิละสะทอ้นผลร่วมกบั ปรบัปรุงแนวปฏบิตัเิพื่อให้เหมาะสมทีสุ่ดกบั
การด าเนินชวีติในโรงเรยีน เมื่อผูร้่วมวจิยัทุกคนเขา้ใจและสามารถปฏบิตัไิดแ้ลว้ จงึน ามาสู่การขยาย
ผลเพื่อใหน้กัเรยีนและบุคลากรคนอื่นในโรงเรยีนไดม้สี่วนร่วมในการสรา้งระบบและกลไกการจดัการ
ขยะอย่างครบวงจร ตามแผนทีไ่ด้ก าหนดไว ้พร้อมกบัสงัเกตการปฏบิตัทิีเ่กดิขึน้ในการท ากจิกรรม
การขยายผล โดยผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัสงัเกตเหน็การเปลีย่นแปลงทางด้านความเขา้ใจในการปฏบิตัิ
ท ัง้ของตนเองและของนกัเรยีนคนอื่นผ่านการสะทอ้นในวงสนทนาดงันี้ 

 
“ครปูระจ าชัน้และนกัเรยีนทีพ่วกเราไปแนะน าใหค้วามรู ้เคา้กเ็ขา้ใจและปฏบิตัติามนะ

ครบัคร ูเหน็น้องๆ ตวัเลก็ๆ น าขยะทีเ่ตม็ถงัในหอ้งเรยีนไปเทรวบรวมใส่ถงั 
ทีบ่า้นสะสมทรพัย”์ (น็อต) 

 
“กลุ่มหนูไปสอนพีม่ธัยม พี ่ๆ  เคา้กแ็ซววา่พวกหนูเป็นพวกเกบ็ขยะ กบ็อกเคา้วา่พวกเรา
เป็นพวกนกัล่าขยะสะสมทรพัยไ์ม่ไดเ้กบ็ขยะค่ะ แลว้กช็ีแ้จงวธิกีารแยกใส่ถงัทีเ่ตรยีมไป
ให ้พี ่ๆ  ทราบ ครเูลศิลกัษณ์กช็อบนะค่ะขอใหพ้วกหนูพดูใสไ่มคห์น้าเสาธงตอนเชา้ดว้ย 

ใหพ้วกหนูไปพดูซ ้าอกี” (ตาล) 
 

“ทัง้โรงเรยีนเราช่วยกนัหมดเลยครบัคร ูเราขายไดเ้งนิเยอะแน่” (โฟม) 
 

“ตอนแรกผมกเ็อ๋อนะครบัคอืไม่ค่อยเขา้ใจนะครบัขยะรไีซเคลิ แต่ไดซ้อ้มกบัเพือ่นไดคุ้ย
กนัสนุกดกี่อนไปสอนน้อง การแยกขยะนีไ่ม่ยากเลยครบั” (ตอ้ม) 

 
 นอกจากท าใหผู้ร้่วมวจิยัเขา้ใจการจดัการขยะอย่างครบวงจรในโรงเรยีนมากขึน้แล้วการมี
โอกาสไปถ่ายทอดความรูสู้่คนอื่นในโรงเรยีนกเ็กดิการเหน็คุณค่าในตนเองมากยิง่ขึน้ ผ่านการเป็นพี่
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เลีย้ง คอยชีแ้นะ แนะน าน้องๆ ในการจดัการสิง่แวดลอ้มของโรงเรยีน และการทีไ่ดเ้ป็นผูน้ าเพื่อสรา้ง
ประโยชน์ให้แก่โรงเรยีน เมื่อได้ท ากจิกรรมเหล่านี้ท าใหผู้้ร่วมวจิยัเหน็ว่าตนเองมคีุณค่า ท าตนให้
เกดิประโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวม   
 

“ดใีจคะ่ครทูีไ่ดส้อนน้องๆ สอนพี ่ๆ  กไ็ม่คดิวา่จะท าไดน้ะค่ะ ไดท้ ากจิกรรมต่างๆ สนุกดี
ค่ะ ตอนไปบอกน้องหนูชอบมากเลยค่ะ เหมอืนพวกเราไดเ้ป็นครเูลย” (องิ) 

 
“ปีทีแ่ลว้พวกเรากเ็รยีนจากเคา้มาสอนปีนี้พวกเราสอนเองเลยครบั ไดท้ าประโยชน์

ใหก้บัโรงเรยีนก่อนจบ ปีหน้าผมกจ็ะไม่อยูก่นัแลว้ ภมูใิจทีไ่ดม้สี่วนร่วมครัง้นี้ครบั” (นุ๊ก) 
 

“ตอนเดนิพาน้องไปไปทิ้งนีก่ไ็กลเหมอืนกนันะคะ แต่กส็นุกดคี่ะไม่เหนือ่ย มคีวามสุขได้
บอกน้อง พาน้องท า ตอนกวาดใบไมเ้สรจ็น้องกถ็ามวา่ท าไมไม่เผาเหมอืนเดมิ หนูก็

อธบิายใหน้้องฟังใหญ่เลย ฟ้างกม็าช่วยอธบิายภมูใิจค่ะ” (ฟ้าง) 
 

  เกิดการจดัการขยะท่ียัง่ยืนในโรงเรียน 
   ในบรบิทของโรงเรยีนจะมกีารด าเนินการที่ต่างจากบรบิาทของชุมชนเนื่องจาก
การปฏบิตัทิีผ่่านมาของนกัเรยีนจะด าเนินการภายใตก้ฎระเบยีบของโรงเรยีน และค าสอนของครเูป็น
หลกั ความเขา้ใจในการปฏบิตัขิองนักเรยีนจงึเป็นเพยีงการจดจ าค าครูสอนมา นักเรยีนไม่ได้เป็น
ผู้สร้างความรูด้้วยตวัเอง การเปลี่ยนแปลงทีล่งไปถงึการเปลีย่นแปลงพื้นฐานทีม่าแห่งการปฏบิตัทิี่
เกดิขึน้ โดยการสะทอ้นผลการปฏบิตัผิ่านกจิกรรมแบ่งปันความรู ้ เผยใหเ้หน็ถงึความยัง่ยนืดา้นการ
จดัการขยะที่จะเกดิขึน้ในบรบิทของโรงเรยีนทัง้ที่เกดิกบัตวัผู้ร่วมวจิยั และเกิดขึ้นกบัโรงเรียนที่
สามารถพึง่พาตนเองได้ นักเรยีนมกีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั และมกีารรวมกลุ่มของนกัเรยีนเพื่อ
จดัการกบัขยะของโรงเรยีนอยา่งเขม้แขง็  

 
“บางจุดนะครบัคร ูทีเ่ราไปส ารวจโรงอาหาร มนัมขียะกม็แีค่ 2 ประเภทเองครบัคอืขยะที ่
ขายไดพ้วกพลาสตกิ มแีกว้น ้าและขวดน ้าพลาสตกิ กบัขยะทีข่ายไม่ไดแ้ค่นัน้ครบัคร ู
เราเตรยีมถงัไวใ้หท้ิ้ง 2 แบบ ครบั คอืทิ้งขยะทัว่ไปขายไม่ได ้กบั ทิ้งขยะขายไดพ้วก

พลาสตกิ ทุกคนกท็ิ้งตามถกูนะครบัทีส่งัเกตเหน็” (น็อต) 
 

“ตามหอ้งเรยีนจากเดมิก่อนครเูกมาชวนเราท ากจิกรรมขยะ เรากไ็ม่ไดแ้ยกขยะคอืไม่รู้
จะแยกไปท าไมทุกหอ้งเรยีนกไ็ม่แยกนะครบั ถงักไ็ม่มจีะแยกไดย้งัไง ตอนนี้ทุกหอ้งเรา
มถีงัไวใ้หแ้ยก ไปสอนวธิแียก ไปบอกวธิจีดัการใบไม ้ทุกคนกท็ าดว้ยทุกหอ้งแยกขยะ

กนัหมดเลย” (ไนท)์ 
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“โรงเรยีนไม่ตอ้งเผาใบไมแ้ลว้ตอนนี้ ไม่มคีวนัพษิท าลายอากาศ บา้นขา้งๆ โรงเรยีนก็
ไม่เหมน็ควนัหนูกบ็อกทุกคนกวาดใบไมเ้สรจ็ใหท้ิ้งใส่ตะแกรงลอ้มตน้ไมไ้ดเ้ลยค่ะ เดีย๋ว

มนัจะยอ่ยสลายเองโรงเรยีนกจ็ะไดปุ๋้ยไวข้ายดว้ยในอนาคต” (แอ๋ม) 
 

“เดีย๋วพวกเราจะรวมตวักนัไปขอ ผอ. ใหช้่วยเอารถมาดนัดนิใหม้นัเรยีบๆ ใหส้ะอาดๆ 
รอบอาคารธนาคารขยะ ขอพีพ่งษ์ไปแลว้ ครใูหพ้วกเราไปเสนอ ผอ. เองเลยค่ะ” (ววิ) 

 
“ถา้ขายขยะทีแ่ยกรวมไวไ้ดเ้ยอะเรากจ็ะเอามาซื้อวสัดุท าตะกรา้แยกขยะไวส้ าหรบัให้
ทุกคนในอาคารนี้ไดเ้ทขยะทีเ่ตม็ในหอ้งเรยีนใกล้ๆ  คะ่คร ูจะไดไ้ม่เดนิไกล ตอนพาน้อง 
ป.3 ไปเทน้องบอกวา่มนัไกล พวกหนูไปถามภารโรงแลว้ถา้จะวางตะกรา้ใกล้ๆ  อาคาร

เรยีนเราจะวางตรงไหนไมโ่ดนแดดโดนฝน ภารโรงแนะน าวา่ใหว้างไวข้า้งนอก
หอประชุม มหีลงัคายืน่ถงึไม่โดนฝน อยูใ่กล้ๆ  หอ้งน ้าเดนิไปเดนิมาทิง้ไดส้ะดวกดว้ย” 

(ตาล) 
 

 กิจกรรมท่ี 2 สร้างธนาคารขยะ/บ้านสะสมทรพัย ์
  บริบทชุมชน 
  1) การปฏิบติัและการสงัเกต  
   ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัด าเนินการตามแผนการสร้างธนาคารขยะ โดยผู้ร่วมวจิยั
ร่วมกนัเขยีนแผนการด าเนินกจิการของโครงการธนาคารขยะเพื่อขอรบัการสนบัสนุนงบประมาณใน
การด าเนินการจากทางหน่วยงานองค์การบรหิารส่วนต าบล และร่วมกนัให้ความรู้แก่ชาวบ้านใน
ชุมชนเกี่ยวกบัความเป็นมา รูปแบบของธนาคารขยะ ความส าคญั และประโยชน์ที่จะเกดิขึ้นกบั
ชุมชนกบัการจดัตัง้ธนาคารขยะ สรา้งขอ้ตกลงร่วมกนัของการบรหิารจดัการธนาคารขยะ โดยผูร้่วม
วจิยัร่วมกนัใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการคดัแยกขยะเพื่อจะฝากขยะกบัธนาคารขยะ หรอืจะน าไปขายเองก็
ได้ นอกจากนัน้ยงัแนะน าวธิกีารสรา้งตะกรา้อย่างง่ายเพื่อรองรบัขยะที่คดัแยก หรอืการจดัเตรยีม
อุปกรณ์รองรบัการคดัแยกขยะของตนเอง ซึง่ทัง้หมดเป็นการด าเนินการตวัผูร้่วมวจิยัเองไม่ไดม้กีาร
เชญิวทิยากรจากภายนอกแต่อยา่งใด 
   ในขณะที่ท ากจิกรรมผูว้จิยัได้ท าการสงัเกตและประเมนิผลร่วมด้วย โดยสิง่ทีพ่บ
จากการสงัเกตขณะท ากจิกรรมและสอบถามผูร้่วมวจิยัหลกัการท ากจิกรรม คอื การเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอ
การจดัการขยะ เกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง ในการเป็นส่วนหนึ่งทีจ่ะขบัเคลื่อนใหชุ้มชนเกดิการการ
คดัแยกขยะ ซึง่จะท าใหค้นในชุมชนมรีายไดแ้ละสิง่แวดลอ้มในชุมชนดขีึน้  
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“ขยะเป็นเรือ่งทีใ่กลต้วัเรามาก ถา้เราไม่ท า รอคนอืน่ สกัวนัลกูหลานเราจะไดร้บั
ผลกระทบ ชุมชนจะเดอืดรอ้น วนันี้เราไดม้าท าตรงนี้เพือ่ป้องกนัเรือ่งไม่ดใีนอนาคต เรา

เป็นตวัอยา่งตรงนี้กร็ูส้กึดนีะช่วยกนั” (ลงุจรนิทร)์ 
 

“พีก่บัตากร่างอยากท าแบบนี้มานานแต่เราไม่มคีวามรู ้ไม่มคีนสนบัสนุนมนักย็าก แต่
พอไดเ้ขา้มาท าและเหน็เป็นรปูร่างมนักภ็มูใิจมากนะส าหรบัพี”่ (พีเ่ลก็) 

 
  2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
   หลงัจากที่ด าเนินการตามแผนแล้ว ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัสะท้อนผลการ
ปฏบิตัเิพื่อดูการเปลี่ยนแปลงจากการท ากจิกรรมที่เกดิขึน้ ซึ่งจากการสะท้อนผลของกลุ่มพบการ
เปลีย่นแปลงในมติต่ิางๆ ดงันี้  
   การเปล่ียนแปลงด้านความเข้าใจ  
    ผู้ร่วมวจิยัและผู้เขา้ร่วมกจิกรรมเกดิการเปลี่ยนแปลงด้านความเขา้ใจในมติิ
ของการเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ และเกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง โดยผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเกดิ
ความคิดที่จะคดัแยกขยะมากขึ้น ทัง้นี้เพื่อให้เกิดรายได้และรกัษาสิ่งแวดล้อมของชุมชน และ
บางส่วนยงัสะทอ้นถงึผลดจีากการคดัแยกขยะทีจ่ะมสี่วนเกดิกุศล เมื่อได้รบัความรูถ้งึทีม่าทีไ่ปของ
การจดัตัง้ธนาคารขยะ รวมทัง้เทคนิคและวธิกีารคดัแยกขยะ การจดัหาหรอืจดัท าถงัขยะอย่างง่าย
จากวสัดุทีต่นเองมหีรอืสามารถจดัหาได ้โดยผูร้่วมวจิยัเป็นผูถ่้ายทอดความรูแ้ลว้ ชาวบา้นผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมเกิดเจตคติที่ดีต่อการจดัการขยะมากขึ้น เห็นว่าตนเองก็สามารถท าได้ ไม่ได้ยากเกิน
ความสามารถ  

 
“เดีย๋วนี้ไม่ทิง้แลว้ แยกไวฝ้ากกบัธนาคารขยะ แทบไม่มขียะใหต้อ้งทิง้เลย ทีบ่า้นกม็ถีงั
แยกหลายถงักแ็ยกเกบ็ไวเ้ดีย๋วตากร่างเมยีมนักเ็อารถไปขนเอา ตรงนี้กไ็ดบ้อกต่อเพือ่น
บา้นชวนเคา้มาฟัง ช่วยกนัลดช่วยกนัแยก ชุมชนสะอาด บา้นเรากส็ะอาดขึน้ดว้ยนะ 

ถามความรูส้กึยงัไงกร็ูส้กึดนีะ คนเอาขา้วมาสทีีบ่า้นป้าป้ากบ็อกเคา้หมดเลย” (ป้าแป๋ว) 
 

ตอนแรกกไ็ม่คดิวา่จะมาท าอะไรเกีย่วกบัขยะหรอกนะบา้นกอ็ยูก่นัสองคนกบัแม่บา้น 
ขยะไม่เยอะยงัเคยเล่าใหอ้าจารยเ์กฟังเลยตัง้แต่เจอกนัครัง้แรก บา้นผมนีไ่ม่แยกทิ้งๆ 
รวมใส่ถุงโยนใส่ถงัเทศบาลเลย จะแยกกแ็ค่พวกขวดยาฆ่าแมลงแต่มนักไ็ม่เยอะนานๆ 
ถงึจะหมดขวดถงึจะไดท้ิง้ ตอนนี้กเ็ป็นคณะกรรมการธนาคารขยะชุมชนภมูใิจนะมสี่วน

ช่วยตรงนี้ บอกชาวบา้นตลอดทิ้งลงถงัอยา่งเดยีวไม่พอแลว้ตอ้งแยกต้องแยก  
ภมูใิจตรงนี้นะวนันี้” (ลงุสงคราม) 
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 “เมือ่ก่อนเรากไ็ม่ค่อยไดส้นใจเท่าไหร่ เพราะเรากไ็ม่รูจ้ะแยกไปท าอะไร แต่พอมาได้
ความรูต้รงนี้ มธีนาคารไปรบัถงึบา้น เรากค็ดิวา่น่าจะแยกได ้อกีอยา่งมนักเ็ป็นการ

ช่วยเหลอืสิง่แวดลอ้มดว้ย” (ยายสา,ชาวบา้น) 
 

สมยัก่อนป้ากเ็คยไดฟั้งเคา้บอกใหแ้ยกขยะใหแ้ยกขยะ กไ็ม่เหน็มใีครจะมาบอกจรงิจงัๆ 
เลยวา่จะแยกยงัไง ท ายงัไงต่อ ไดป้ระโยชน์อะไร ไม่แยกทีผ่่านมากไ็ม่มใีครวา่ วนันี้มา

ฟัง 
ตากร่างบอกวา่ ไดท้ ัง้เงนิ ไดท้ ัง้บุญ ได้ทัง้ช่วยสิง่แวดลอ้มใหชุ้มชน มนัไดป้ระโยชน์มนั
เยอะจนตอ้งแยกแลว้ ไม่แยกกไ็ปท าปาบอกี สมคัรไปแลว้เป็นสมาชกิธนาคารขยะ

เรยีบรอ้ยเดีย๋วจะลองไปแยกด”ู (ป้ามาล,ีชาวบา้น) 
 

“กภ็มูใิจทีไ่ดเ้ป็นส่วนหนึง่ทีท่ าใหชุ้มชนน่าอยูข่ ึน้ ครเูกษยีณแลว้กภ็มูใิจไดท้ าประโยชน์
ใหป้ระเทศชาตต่ิอ เป็นกรรมการธนาคารขยะดว้ย...” (ป้าต๋อย) 

 
   เกิดพฤติกรรมการคดัแยกขยะ  
    เมื่อเกดิธนาคารขยะในชุมชน มกีารใหค้วามรู้เกี่ยวกบัประโยชน์ของธนาคาร
ขยะ ชี้แจงจุดมุ่งหมาย รวมทัง้ให้ความรู้เรื่องการคดัแยกขยะ ให้เป็นหมวดหมู่ บ้านไหนมอีะไร
สามารถน ามาท าถงัขยะส าหรบัการคดัแยกอยา่งง่ายดว้ยตนเองไดก้ใ็หเ้อามาท ามาใชป้ระโยชน์ และ
เนื่องจากคนทีส่มคัรส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านทีไ่ม่เคยคดัแยกขยะ เพราะไม่รูป้ระโยชน์จากการคดัแยก 
เมื่อคดัแยกแล้วไม่มถีงัขยะรองรบัการคดัแยกกท็ิ้งรวมกนัเช่นเดมิ หากเกบ็ไวข้ายกไ็ม่สะดวกตอน
ขนย้ายไปขายกว่าจะได้ขายก็นานไป ตอนนี้มีธนาคารขยะที่รองรบัคนกลุ่มนี้แล้ว ผู้ร่วมวจิยัให้
แนวคดิการคดัแยก การจดัเตรยีมถงัขยะรองรบัการคดัแยกทีท่ าได้ง่าย และมธีนาคารขยะคอยออก
รบัขยะ ไม่ไดจ้่ายเป็นเงนิในทนัทเีนื่องจากปรมิาณขยะมไีม่มากกจ็ะไดเ้งนิน้อย จงึใชว้ธิกีารฝากเงนิ
ที่ได้จากการฝากขยะกบัธนาคารเป็นเงนิออม โดยสมาชกิจะได้รบัเป็นสมุดออมทรพัยธ์นาคารขยะ
เล่มเล็ก ฝากออมไว้รอรบัสวสัดิการ เมื่อเก็บออมไปเรื่อยๆ จนถึงสิ้นปีก็จะเป็นเงินจ านวนมาก 
วธิกีารนี้เป็นการช่วยอ านวยความสะดวก ลดช่องวา่งการขายทีไ่ดเ้งนิน้อย และเปลีย่นเรื่องยุง่ยากให้
เป็นเรื่องง่ายในชวีติประจ าวนัของคนในชุมชนโดยไม่รบกวนวถิชีวีติเดมิ ส่งผลให้คนในชุมชนเกดิ
การคดัแยกขยะในครวัเรอืนเพื่อน าเขา้ฝากกบัธนาคารขยะมากขึน้ 

 
“ป้านีเ่ริม่เกบ็แยกแลว้ ลุงเขาเอาไมไ้ฝ่มาท าถงัแยกขยะใหท้ีบ่า้นกแ็ยกเกบ็ไวไ้ดใ้หเ้รยีก  
ตากร่าง มารบัไปแลว้รอบหนึง่แลว้ วนันัน้เมยีแกมา ตากร่างไม่วา่ง กส็ะดวกดนีะแยก

เสรจ็กม็คีนมารบัถงึบา้นเลยสะดวกด ีไดเ้งนิฝากดว้ย” (ป้าพนิ,ชาวบา้น) 
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“บา้นลุงนีก่แ็ยกไดเ้ยอะแลว้ มกีระดาษ มขีวดแกว้ มลีงักล่องใหญ่ดว้ย เดีย๋วจะบอก
ป้าต๋อยมาเอาขยะทีแ่ยกนีพ่วกนี้คอืเกบ็กวาดบา้นนะไดต้ัง้เยอะเลยท าความสะอาดบา้น 
ปกตนิีท่ ิ้งหมดเลยตอนนี้มสีมุดออมทรพัยธ์นาคารขยะแลว้ตอ้งแยกตอ้งแยกช่วยกนั” 

(ลุงอ าพล,ชาวบา้น) 
 

“ชาวบา้นเราใหค้วามร่วมมอืดมีากเลยสมคัรสมาชกิเกนิเป้า เราประชาสมัพนัธแ์ละไป
ขอรบับรจิาคของมาแจกใหก้บัสมาชกิทีส่มคัรวนัแรก ของทีเ่ตรยีมไวไ้ม่พอเลย สมคัร
แลว้เขากไ็ปแยกนะ เราออกไปรบัขยะวนัละหนึง่ครวัเรอืน ทีว่างแผนไวส้องเดอืนกวา่ก็
จะครบบา้นสมาชกิทุกหลงัคาเรอืน กจ็ะวนมาครบรอบพอด ีคอืพวกเราไม่รบีขยะนีม่นัก็
ตอ้งใชเ้วลาเกบ็สะสมระยะเวลาประมาณหนึง่ คดิวา่กวา่เราจะหมุนวนมาครบรอบแต่ละ

บา้นกจ็ะมขียะทีร่อสง่ฝากเราอกี แต่ถา้อนาคตเรามจี านวนสมาชกิเพิม่มากขึน้ 
อาจจะตอ้งมาคดิตรงนี้กนัใหม”่ (พีเ่ลก็) 

“20 กวา่วนัแค่นัน้ตัง้แต่วนัเราใหค้วามรูเ้ปิดธนาคาร คนในชุมชนเราไดรู้จ้กัการคดัแยก
ขยะ ตอนนี้ยงัไม่ถงึเดอืนธนาคารขยะมขียะในธนาคารตัง้ 1,500 กวา่กโิล เดีย๋วอกีไม่
นานคงไดเ้รยีกวงษ์พาณชิยม์าเอาเพือ่น าเขา้สู่ระบบการรไีซเคลิไปเป็นของใหม่ออกมา
ใหเ้ราใชห้มุนเวยีนอกีไม่ตอ้งไปเป็นขยะใหก้บัลกูหลานใหค้นอืน่เดอืดรอ้น" (พีก่ร่าง) 

 
   เกิดกลไกในการจดัการขยะท่ีเหมาะสมและยัง่ยืนในชุมชน 
    การเกดิขึน้ของธนาคารขยะผ่านการเขา้มามสี่วนร่วมในวจิยัครัง้นี้ มสี่วนช่วย
ใหเ้กดิการจดัการขยะของชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ทีข่บัเคลื่อนโดยกลไกของชุมชนเอง เป็นธนาคารขยะที่
ท าให้ชุมชนเกิดการพึ่งพาตนเองได้ มีการใช้ความรู้ที่ได้จากการเรยีนรู้และประสบการณ์ในการ
ด าเนินกจิกรรมในวงจรวจิยัทีผ่่านมา มกีารช่วยเหลอืพึง่พาอาศยักนั เหน็อกเหน็ใจกนัทัง้กบัตวัผูร้ว่ม
วจิยัดว้ยกนั กบัชาวบา้นทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม และกบัเครอืขา่ยหน่วยงานทอ้งถิน่ สถาบนัการศกึษา ท า
ใหธ้นาคารขยะของชุมชนแห่งนี้เกดิการรวมกลุ่มเชื่อมประสานกบัเครอืขา่ยต่างๆ อยา่งเขม้แขง็ 
   ผู้ร่วมวจิยัสะท้อนผลจากกจิกรรมสร้างธนาคารขยะว่าท าให้ชุมชนเกดิการพึง่พา
ตนเอง โดยมกีลุ่มผูร้่วมวจิยัซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนเขา้มาท าหน้าทีใ่นการขบัเคลื่อนการท างาน
ของชุมชน ท าให้ชุมชนเริม่เหน็คุณค่าและความส าคญั เกดิความตื่นตวัในเรื่องการจดัการขยะของ
ชุมชน ก่อเกดิความร่วมมอืตามมา 

 
“จากประสบการณ์ทีผ่่านมา ผมเหน็ธนาคารขยะตัง้ขึน้มาแลว้กล็ม้หายตายจากไปกม็ี

หลายที ่ของเราไม่เหมอืนคนอืน่ เราไม่ท าขึน้มาเฉพาะกจิเพือ่ทีจ่ะเอาเงนิหลวงมาใช ้แต่
เราก าลงัท าใหชุ้มชนเรามคีวามเขม้แขง็มากขึน้ในดา้นการจดัการขยะ เราช่วยกนั

ส่งเสรมิใหค้วามรูก้ารจดัการขยะอยา่งครบรปูแบบกบัชาวบา้น ใหเ้คา้เหน็รายได ้สรา้ง
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จติส านึกต่อสิง่แวดลอ้มใหก้บัชาวบา้น พวกเรามัน่ใจมากเราท ามนัได ้ชาวบา้นกใ็ห้
ความร่วมมอือยา่งด”ี (ลุงสงคราม) 

 
“ผมเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ปีกวา่ๆ ตลอดการเขา้ร่วมโครงการวจิยั มนัช่วยใหเ้หน็อะไร
เยอะมาก ไดท้ ัง้ความรู ้ไดท้ ัง้เครอืขา่ย ตัง้แต่ก่อนเราจะตัง้เรากย็งัไม่แน่ใจเลยวา่จะ
ด าเนินการอยา่งไร คอือยากใหม้นีีแ่น่อยูแ่ลว้ในใจ แต่จะท าอยา่งไรอนันัน้ตอนนัน้ไม่รู้
จรงิๆ กด็หูลายทีน่ะ เราร่วมกนัคดิวจิารณ์ช่วยกนัจนเราไดร้ปูแบบการด าเนินการของ
ธนาคารขยะเราวนันี้ ทีม่ที ัง้เหมอืนคนอืน่และไม่เหมอืนคนอืน่ เดีย๋ว อบต. กจ็ะจดั

กจิกรรมประกวดการสรา้งถงัขยะแบบพอเพยีงไวใ้ชท้ีบ่า้นเอง เงนิรางวลัไม่เยอะแต่มนั
ท าใหค้นตืน่ตวั และเป็นใหเ้วทอีกีหนึง่เวททีีผ่มไดน้ าความรูข้องพวกเราไปแนะน าบอก
ต่อชาวบา้น เรือ่งขยะวธิจีดัการวธิคีดัแยก เราเป็นวทิยากรเองเลย วนันี้เป็นผูจ้ดัการ

ธนาคารขยะแลว้” (พีก่ร่าง) 
 

“วนันัน้เจอขยะตากร่างนีเ่บรกรถหวัทิม่เลยพีห่วัทิม่เลย นัน่ทองค า เจอทองค า จอดรถ
ไปเกบ็ทองค ากระป๋อง นีเ่อาอยา่งดอ็กเตอรส์มไทย ท่านเลย” (พีเ่ลก็) 

 

  นอกจากนี้ยงัพบว่า กจิกรรมสรา้งธนาคารขยะยงัก่อให้เกดิการช่วยเหลอืผู้อื่นอีกด้วย 
ทัง้ในมติขิองความรู้ความเขา้ใจ เจตคต ิและพฤตกิรรมการจดัการขยะ และมติขิองการเกดิรายได้
จากขยะ กล่าวคอืเป็นการช่วยเหลอืกนัในชุมชนโดยกลุ่มผู้ร่วมวจิยัเป็นผู้สร้างความรู้ความเขา้ใจ
เกี่ยวกับการจัดการขยะแก่คนในชุมชน ว่าขยะสามารถแยกเพื่อขาย และแยกเพื่อการสร้าง
สิง่แวดล้อมที่ดใีห้แก่ชุมชน โดยการแยกจงึไม่ได้แยกเพื่อเป้าหมายการขายหรอืสร้างรายได้เพยีง
อย่างเดยีว ดงันัน้ ธนาคารขยะนอกจากระเป็นแหล่งรบัซื้อขยะแล้วยงัเป็นแหล่งที่ช่วยเหลอื หนุน
เสรมิใหค้นในชุมชนเกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะอกีดว้ย 
 

“เรากใ็หค้วามรูเ้ขาไปดว้ยนะวา่แยกยงัไง อนัไหนแยกเพือ่ขาย อนัไหนขายไม่ไดก้แ็ยก
ไวก้ าจดัท ายงัไง อนัไหนใชไ้ดน้ ากลบัไปใชใ้หม่ เรากบ็อกเขานะ เรากต็อ้งช่วยกนัทุก

ฝ่ายนะ” (ป้าแป๋ว) 
 

  อกีทัง้กจิกรรมธนาคารขยะยงัก่อใหเ้กดิการรวมกลุ่มของคนในชุมชนอกีด้วย เป็นพลงั
ของชุมชนในการจดัการขยะร่วมกนั ทัง้กลุ่มผู้ร่วมวจิยั กลุ่มชุมชน และหน่วยงานท้องถิ่น ที่มสี่วน
ร่วมในการสนับสนุนให้เกดิธนาคารขยะ และร่วมกนัขบัเคลื่อนการจดัการขยะของชุมชนภายใต้
ธนาคารขยะ 

 

“เทศบาลกพ็ยายามเชือ่มต่อตรงนี้ใหน้ะเราจดักจิกรรมสรา้งตะกรา้แยกขยะ ส่งเสรมิให้
ชาวบา้นแยกขยะ ปีแรกนี้เอาเป็นตวัอยา่งเป้าหมายใหเ้ป็นบา้นน าร่อง 20 ครวัเรอืนเพือ่
เป็นครอบครวัตวัอยา่ง เทศบาลสนบัสนุนงบประมาณกไ็ดน้กัวจิยัพวกเราเป็นวทิยากร
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เอง เทศบาลไมไ่ดจ้า้งคนนอกเลย ชาวบา้นคนไหนใครจะแยกขาย หรอืแยกเอาบุญ หรอื
แยกไวฝ้ากกบัธนาคารขยะ ไดห้มดเลยเรากส็นบัสนุนเตม็ทีไ่มไ่ดเ้กีย่งวา่จะเขตเทศบาล

หรอืเขต อบต.” (พีเ่มเยอร)์ 
 

“จากรายงานทีธ่นาคารขยะมกีารส่งมอบขยะหรอืเรยีกวา่ขายขยะใหก้บัวงษ์พาณชิย ์ณ 
วนันี้ ครัง้ที ่1 ขายไป 1,545 กโิลครัง้ที ่2 ขายไป 2,286 กโิล ครัง้ที ่3 ยงัไมไ่ดข้ายแต่จด
บนัทกึไวทุ้กครัง้ทีร่บัซื้อตอนนี้ได ้2,303 กโิล เนือ่งจากธนาคารขยะของเราลงแขง่ได้
เป็นตวัแทนระดบัอ าเภอ เพือ่เขา้แขง่ขนัระดบัจงัหวดัทางอ าเภอจะลงไปดธูนาคารใน

วนัที ่4 ส.ค นี้ จงึยงัไมไ่ดข้ายครบั” (พีก่ร่าง) 
 

“ขยะพวกนี้เกดิจากความร่วมมอืร่วมใจของคนในชมุชนเราทีร่่วมกนัคดัแยก ปกตถิา้ไม่
มธีนาคารขยะขยะพวกนี้กค็งถกูทิ้งปนกบัขยะอืน่เสยีของหมดคุณค่า... พวกนี้

พฤตกิรรมเปลีย่นเลยนะ ถา้ดจูากยอดขยะทีธ่นาคารขยะเรารบัฝาก เราไมไ่ดบ้งัคบัใคร
เลยสกัคน ไม่ไดม้กีฎระเบยีบอะไรมาสัง่ใหเ้คา้แยก เคา้ท าเพราะเหน็ประโยชน์ เกดิ
ความตระหนกั เพราะเราเตรยีมการอยา่งเป็นขัน้เป็นตอน ตัง้แต่ความรู ้วธิกีารแยก 
วธิกีารท าทีร่องรบั จนถงึนโยบายแนวปฏบิตัขิองธนาคารทีต่อบโจทยค์นในชุมชนเรา 

ผมยงัคดิอยูว่า่จะขยายเป็นธนาคารขยะบุญไปไวใ้นวดั ...” (ลงุบรรจง) 
 

 เมื่อผู้วจิยัถอนตวัออกจากพื้นทีแ่ลว้ไดม้โีอกาสไปตดิตามการด าเนินการกจิกรรมธนาคาร
ขยะของชุมชนเพื่อดูผลส าเรจ็ พบว่า ธนาคารขยะยงัคงด าเนินการต่อเนื่องและมคีวามเขม้แขง็ใน
การด าเนินการเพิม่มากขึน้เป็นล าดบั โดยเมื่อพจิารณาดผูลลพัธเ์ชงิปรมิาณทีเ่กดิขึน้ใน 2 ดา้น คอื 
  1) ดา้นการมสี่วนร่วมของหน่วยงานหรอืองคก์ร ธนาคารขยะไดร้บัการสนบัสนุน จาก
องคก์รหรอืหน่วยงานอื่นอยา่งต่อเนื่องทัง้ การสนบัสนุนของมอืสอง ของรางวลั เพื่อมาใชใ้นกจิกรรม
ของธนาคารจากเอกชน องค์การบรหิารส่วนต าบลเหน็ความส าคญัจงึจดัหารถยนต์  เพื่อสนับสนุน
การออกรบัขยะจากสมาชกิธนาคาร การขยายเครอืขา่ยความร่วมมอืเกนิการถ่ายทอดองคค์วามรู้ไป
ยงัต าบลอื่นผ่านกจิกรรมทีท่างสถาบนัการศกึษาจดัขึน้ การให้ราคารบัซื้อขยะจากธนาคารทีไ่ดร้บั
เป็นราคาพิเศษและมีเอกชนเสนอเงื่อนไขการรบัซื้อที่มีการแข่งขนักนัมากกว่า 2 ราย อนัเกิด
ประโยชน์สงูสุดกบัธนาคารขยะของชุมชน 
  2) ดา้นการมสี่วนร่วมของชุมชน เมื่อพจิารณาจากจ านวนชาวบา้นทีส่มคัรเป็นสมาชกิ
เพื่อเขา้ร่วมกจิกรรมโครงการธนาคารขยะ พบวา่ธนาคารมสีมาชกิเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง เมื่อเริม่ต้น
ธนาคารขยะมสีมาชกิเพยีง 62 คน ปัจจุบนัมสีมาชกิเพิม่เป็น 102 คน นัน่ยอ่มแสดงใหเ้หน็ถงึการมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชนทีม่เีพิม่ขึน้ และสอดคลอ้งกบัปรมิาณขยะทีฝ่ากกบัธนาคารขยะ ทีม่จี านวน
ขยะเพิม่มากขึน้ 
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  3) ปรมิาณขยะที่ธนาคารส่งเขา้สู่ระบบรไีซเคลิผ่านการจ าหน่ายใหเ้อกชน มปีรมิาณ
เพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง จากขอ้มูลที่บนัทกึไวข้องธนาคารขยะภายในระยะเวลา 1 ปี ที่ผู้ร่วมวจิยัออ
กรบัฝากขยะจากสมาชกิน ามาสะสมไวท้ีธ่นาคารขยะ ตามภาพประกอบ 4 ก่อนจะมกีารส่งขยะเขา้สู่
ระบบรไีซเคลิผ่านการจ าหน่ายใหก้บัเอกชน จ านวน 6 ครัง้ ดงันี้ จ านวนขยะทีส่่งครัง้ที ่1 มจี านวน 
1,140.30 กโิลกรมั ครัง้ที ่2 มจี านวน 2,569.60 กโิลกรมั ครัง้ที ่3 มจี านวน 3,050.10 กโิลกรมั ครัง้
ที่ 4 มีจ านวน 2,965.50 กิโลกรมั ครัง้ที่ 5 มีจ านวน 2,298.50 กิโลกรมั และครัง้ที่ 6 มีจ านวน 
3934.30  กโิลกรมั ยอดรวมปรมิาณขยะที่สมาชกิร่วมกนัคดัแยกและฝากธนาคารขยะตัง้แต่จดัตัง้
ธนาคารขยะตลอดระยะเวลา 1 ปีทีผ่่านมาท าใหม้ขียะส่งเขา้สู่ระบบรไีซเคลิ ช่วยลดขยะใหก้บัชุมชน
และโลกใบนี้ไดจ้ านวนมากถงึ 15,958.30 กโิลกรมั ตามภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 4 แบบบนัทกึปรมิาณขยะทีธ่นาคารขยะเกบ็รวบรวมจากสมาชกิธนาคารขยะ 
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ภาพประกอบ 5 แผนภมูแิสดงปรมิาณขยะทีธ่นาคารขยะส่งมอบเขา้สู่ระบบรไีซเคลิ 

ผ่านการจ าหน่ายใหก้บัเอกชน 
 
 บริบทโรงเรียน 
  1) การปฏิบติัและการสงัเกต 
   ในบรบิทของโรงเรยีนนักเรยีนและครผููร้่วมวจิยัด าเนินกจิกรรมตามแผนการทีไ่ด้
เตรยีมไว ้ระหวา่งการปฏบิตัผิูว้จิยัสงัเกตการด าเนินกจิกรรมไปด้วยพบว่านกัเรยีนผูร้่วมวจิยัมคีวาม
กระตอืรอืร้นในการด าเนินกจิกรรม ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมให้ความร่วมมอืในการท ากจิกรรมด้วยเป็น
อย่างด ีครูประจ าชัน้ใหก้ารสนับสนุนและช่วยก าชบัการน าขยะไปเทยงับ้านสะสมทรพัย์เมื่อขยะใน
หอ้งเตม็ถงัขยะ มกีารช่วยเหลอืกนัระหวา่งนกัเรยีนรุ่นพีแ่ละรุ่นน้อง ในการด าเนินกจิกรรมการจดัตัง้
บ้านสะสมทรพัยใ์นครัง้นี้ โรงเรยีนด าเนินการด้วยตนเอง ใช้นักเรยีนผูร้่วมวจิยัเป็นแกนน านกัเรยีน
เพื่อการจดัการขยะด าเนินการใหค้วามรูก้บันักเรยีนในการน าขยะทีค่ดัแยกมาเททีบ่้านสะสมทรพัย ์
ทัง้นี้ เนื่องจากตะแกรงคดัแยกขยะที่อยู่ในบ้านสะสมทรพัย์ของเดิม ที่ได้รบัมอบตัง้แต่ครัง้เมื่อ
หน่วยงานรฐัจดัตัง้ธนาคารขยะมอบไวใ้ห้ ไม่เหมาะสมส าหรบัการปฏบิตักิารเทขยะของนกัเรยีนเป็น
อยา่งยิง่ เนื่องจากมคีวามสงูเกอืบ 2 เมตร ไม่มปีระตสู าหรบัเปิดเขา้ออกเพื่อเอาขยะไปเทใส่ตะแกรง 
ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัจงึท าการจดัท าตะกรา้แยกขยะอยา่งง่ายขึน้มาใหม่ ส าหรบัใชส้ะสมขยะ 
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  2) การสะท้อนผลการปฏิบติั 
   จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ผูร้่วมวจิยัและผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมสร้างบา้นสะสม
ทรพัย ์พบการเปลีย่นแปลงด้านความเขา้ใจ คอืเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ โดยกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
เหน็ว่าการสร้างบ้านสะสมทรพัย์ท าใหเ้กดิการจดัการขยะในโรงเรยีน เป็นวธิกีารสร้างความเขา้ใจ
การคดัแยกขยะใหแ้ก่คนในโรงเรยีนจากกจิกรรมนี้ อกีทัง้ยงัเกดิความเขา้ใจในการจดัการขยะทีไ่มไ่ด้
มุ่งเพื่อรายได ้เพยีงอยา่งเดยีว แต่เพื่อสิง่แวดลอ้มทีด่ขีองโรงเรยีน และรายไดท้ีเ่กดิขึน้จากการขาย
ขยะของโรงเรยีน กไ็ม่ใช่สมบตัขิองใครคนใดคนหนึ่งแต่เป็นสมบตัขิองส่วนรวมทีทุ่กคนในโรงเรยีนมี
ส่วนร่วมในการสะสมทรพัยใ์นครัง้นี้ การน ามาใชก้จ็ะเพื่อประโยชน์ของโรงเรยีนเป็นการส่วนรวม 
 

"เอ่อขยะเรามนักไ็ม่เยอะนะถา้ดูๆ  หมายถงึเดก็นกัเรยีนคนหนึง่จะสรา้งขยะไดไ้ม่กีช่ ิ้น 
พีว่า่ถา้มาทางช่วยกนัแยก ช่วยกนัเกบ็แบบทีเ่ดก็ๆ เสนอมานีพ่ีเ่หน็ดว้ยเลย บอกให้พี ่
พงษ์เอารถไถมาปรบัพื้นทีร่อบๆ เลยแบบนี้มนัไปได ้ขายขยะทัง้โรงเรยีนทีเ่ราท า 5 ส 
และเกบ็รวบรวมขยะทีค่ดัแยกปีนี้ธนาคารขยะมาซื้อใหร้าคาเราดเีหมอืนเราเอาไปส่งเอง 
...ปีนี้นกัเรยีน ป.6 ทีจ่บไปเป็นประธานมอบเงนิขายขยะบรจิาคใหโ้รงเรยีนไดต้ัง้ 1,060 
บาท ขยะเกอืบๆ 200 กโิลกรมัมัง้ไงนีแ่หละ นีแ่หละพลงัการรวมกลุ่มของนกัเรยีนน่า

ประทบัใจมาก ภมูใิจกบัความส าเรจ็ของเดก็ๆ" (พีส่มชาย) 
 

"ช่วยกนัเกบ็แบบนี้ดมีากเลยครบัครขูายไดเ้งนิตัง้พนักวา่บาท ซื้อของใหโ้รงเรยีนไดเ้ลย 
เป็นทีร่ะลกึในรุน่ผม" (เต)้ 

  
 นอกจากนี้จากการสะทอ้นผลการปฏบิตั ิยงัพบมติขิองความยัง่ยนืจากกจิกรรมนี้อกีดว้ย 
โดยผู้ร่วมวจิยัสะท้อนใหเ้หน็ถงึสิง่ทีจ่ะส่งผลใหเ้กดิความยัง่ยนื ได้แก่  การพึ่งตนเอง การช่วยเหลอื
ผูอ้ื่น และเกดิการรวมกลุ่ม  
 ในมติขิองการพึ่งตนเองจากกจิกรรมนี้ท าให้โรงเรยีนร่วมกนัคดิวธิกีารในการจดัการขยะ
โดยเปลี่ยนแปลงรูปแบบธนาคารขยะเป็นการสร้างบ้านสะสมทรพัย ์พฒันารูปแบบการด าเนินการ
ด้วยกลุ่มผู้ร่วมวจิยั ร่วมคดิ ร่วมปฏบิตั ิร่วมสะท้อนผลเพื่อหาแนวทางแก้ไขและพฒันาการปฏบิตัิ
ของกลุ่มใหด้ยี ิง่ขึน้ โดยไม่คาดหวงัหรอืรอพึง่พาคนจากหน่วยงานภายนอกดงัเช่นเมื่อก่อน  

 
"ครคูะวนันัน้น้องบอกวา่มนัไกล อ่ะหนูพาน้องเดนิไปเททีบ่้านสะสมทรพัย ์หนูกว็า่มนั
ไกลนะ ถา้เอามาไวใ้กล้ๆ  ไดน่้าจะดกีวา่นี้ เดีย๋วช่วยกนัคดิหาทีใ่กล้ๆ  จะไดเ้ดนิไม่ไกล" 

(แอ๋ม) 
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"ผมวา่มนัจะล าบากเหมอืนกนันะครบัครถูา้ตอนหน้าฝน ตอ้งแฉะแน่เลย ตอ้งเอามาไว้
ใกล้ๆ  กวา่นี้ถงึจะด ีผมวา่ปีนี้เราขายขยะได ้ปีหน้าเรากเ็อาเงนิมาซื้ออุปกรณ์ท าตะกรา้

แยกขยะเพิม่เพือ่ทีจ่ะไดว้างไวใ้กล้ๆ  ไม่ตอ้งเดนิไกล" (นุ๊ก) 
 

"เราไม่ตอ้งขอเงนิใครมาซื้อเลยดีๆ  ใชเ้งนิทีเ่ราขายขยะได้” (โฟม) 
 

 มิติของการช่วยเหลือผู้อื่น ผู้ร่วมวจิยัสะท้อนถึงการช่วยเหลอืสิง่แวดล้อมของโรงเรยีน 
ช่วยเหลอืนกัเรยีนในโรงเรยีนผ่านการอธบิาย พาท า และใหค้ าปรกึษา เป็นการสรา้งบรรยากาศแห่ง
ความเอื้ออาทร และส่งผลดต่ีอสิง่แวดล้อมของโรงเรยีน บรเิวณโรงเรยีนสะอาดเรยีบรอ้ย สวยงาม 
ช่วยใหโ้รงเรยีนน่าอยูม่ากขึน้ คนทีเ่ขา้มาเยีย่มโรงเรยีนกจ็ะไดเ้หน็การเปลี่ยนแปลงของโรงเรยีนอนั
เกดิจากความร่วมมอืของนกัเรยีนทุกคนทีม่ต่ีอการจดัการขยะอยา่งครบวงจรของโรงเรยีน 
 

“สิง่ทีพ่วกเราท าช่วยใหโ้รงเรยีนเราน่าอยู ่สิง่แวดลอ้มดขีึน้ดว้ย เรากเ็ป็นส่วนหนึง่ทีไ่ด้
ช่วยลดปัญหาโลกรอ้นนะคร”ู (ฟ้าง) 

 
“ใครไปใครมาเขากจ็ะไดช้มโรงเรยีนเราวา่สะอาด เป็นหน้าเป็นตาใหแ้ก่โรงเรยีน” 

 
“น้องๆ ถามวา่แยกไปท าไมหนูกช็่วยบอกวา่ช่วยใหโ้ลกไม่รอ้น ลดขยะใหโ้รงเรยีน 
โรงเรยีนเราน่าอยู ่และโรงเรยีนเรากไ็ดเ้งนิมาซื้อของเลน่ใหน้้องๆ ดว้ย” (ตาล) 

  
 อกีทัง้ในมติขิองการรวมกลุ่ม ผูร้่วมวจิยัสะทอ้นวา่เกดิพลงัของกลุ่มจากกจิกรรมบา้นสะสม
ทรพัย ์ซึ่งนอกจากกลุ่มผูร้่วมวจิยัทีเ่ป็นกลุ่มเดมิอยูแ่ลว้ ยงัได้รบัความร่วมมอืจากนักเรยีน ครู และ
นกัการภารโรงในโรงเรยีน ท าใหเ้กดิพลงัในการท างานทีเ่ขม้แขง็ จากเดมิทีเ่ป็นธนาคารขยะไม่ค่อย
ได้รบัความร่วมมอื มเีพยีงแค่ครทูีดู่แลเรื่องด าเนินการอยู่เพยีงล าพงั ธนาคารขยะจงึปิดตวัลงไปใน
ทีสุ่ด แต่เมื่อกลุ่มผูร้่วมวจิยัน าแนวคดิของการสรา้งบา้นสะสมทรพัยท์ีเ่ป็นการออมมาด าเนินการเพื่อ
การจดัการขยะ ไม่ใช่การออมเพื่อรายได้ของคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นการร่วมแรงร่วมใจของคนทุกคน
ในโรงเรยีน จงึท าใหไ้ดร้บัความร่วมมอืจากทุกคนในโรงเรยีนเป็นอย่างด ีผลลพัธท์ีไ่ดค้อืประโยชน์ที่
เกดิกบัโรงเรยีนดว้ยความร่วมมอืของทุกคน 

 
"ผมกบัน็อตไปคุยกบัน้าภารโรงแลว้ครบัวา่ถา้จะเพิม่ตะกรา้แยกจะวางไวท้ีไ่หน ไม่โดน
แดด โดนฝน และอยูท่ ีใ่กล้ๆ  อาคารเรยีนพวกเราจะไดไ้มต่อ้งเดนิไกล น้าแกบอกเดีย๋ว

ไวแ้ถวๆ อาคารหอประชุมเดีย๋วแกท าทีแ่ขวน หรอืทีส่ าหรบัไวใ้หค้รบั " (โฟม) 
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"ธนาคารนีม่นัเหมอืนของฉนัของก ูกฝูากแลว้กตูอ้งได ้มนัมเีรือ่งของผลประโยชน์อนันี้
ผมไมช่อบส่วนตวัอยูแ่ลว้ มนัไม่เกื้อกูลกนั มนัเป็นสมยัใหม่ตวัใครตวัมนั แบบใหม่เรานี ่
ส ิไม่ตอ้งดแูลอะไรมาก ทุกคนรูห้น้าทีทุ่กคนช่วยกนั พีช่ว่ยน้อง กลมเกลยีวกนั แบบนี้

แหละเหมาะกบัพวกเรา" (พีพ่งษ)์ 
 
 กิจกรรมท่ี 3 ตะกร้าบญุสู่การมีส่วนร่วมของชุมชน 
  1) การปฏิบติัการและการสงัเกต 
   ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัด าเนินกิจกรรมตามแผน โดยติดต่อประสานงานกบัวดัใน
ชุมชนเพื่อน าเสนอแนวความคิดและสร้างความร่วมมือกบัวดัและผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง  ให้ความรู้แก่
สมาชกิในชุมชน เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะตัง้แต่ต้นทางก่อนน ามาใส่ในตะกร้าบุญ ด าเนินการจดัท า
ตะกรา้แยกขยะโดยเรยีกวา่ตะกร้าบุญส าหรบัรบัขยะจากชาวบา้น  4 ประเภท ไดแ้ก่ กระดาษ ขวด
พลาสตกิ แก้ว และโลหะหรอืกระป๋อง โดยน าไปวางไวใ้นจุดรบัขยะหน้าศาลาวดัซึ่งเจา้อาวาสเหน็
พ้องด้วย และจดัท าป้ายให้ความรู้เกี่ยวกบัประเภทของขยะโดยเน้นย ้าค าว่าตะกร้าบุญพร้อม
ภาพประกอบทีช่ดัเจน และน าไปตดิไวบ้นตะกรา้บุญ แกนน าประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนชาวบา้นมาร่วม
กนั น าขยะที่มทีี่บ้านมาบริจาคทิ้งใส่ตะกร้าบุญ  จากนัน้ติดต่อธนาครขยะเพื่อรบัซื้อขยะที่คนใน
ชุมชนบรจิาค และน ารายไดบ้รจิาคใหแ้ก่วดัต่อไป 
  ในขณะที่ด าเนินกิจกรรม ผู้วจิยัได้ท าการสงัเกตและประเมินผลกิจกรรมร่วมด้วย 
พบวา่ตะกรา้บุญเป็นจุดเริม่ตน้ของการสร้างการมสี่วนร่วมใหแ้ก่คนในชุมชนเป็นอย่างด ี เนื่องจากมี
ความสอดคล้องกบัวฒันธรรมของคนในชุมชนที่ชอบการท าบุญ เมื่อมกีารชกัชวนการคดัแยกขยะ
โดยผูกโยงกบัเรื่องการท าบุญ เรื่องของกุศลที่ได้จากการคดัแยกขยะ ชาวบ้านกลุ่มที่มาวดัเป็น
ประจ าจงึใหค้วามร่วมมอืเป็นอยา่งด ีโดยมวีดัทีเ่ป็นศนูยร์วมจติใจเป็นกลางของการท ากจิกรรม จาก
กิจกรรมพบว่าคนในชุมชนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก เมื่อมีการประชาสมัพนัธ์ให้น าขยะมาใส่
ตะกร้าเพื่อน าไปขายและน ารายได้มาช่วยเหลอืวดั ชาวบ้านกใ็ห้ความร่วมมอืเป็นอย่างด ีมกีารคดั
แยกขยะตามความรู้ที่ได้รบัก่อนจะน ามาใส่ลงตะกร้าที่วดั นอกจากจะได้บุญแล้วยงัเกิดความ
ภาคภมูใิจทีไ่ดเ้ป็นส่วนหนึ่งในการหารายไดเ้ขา้วดัอกีดว้ย 
 

“เป็นการท าบุญนะ เราไมค่ดิวา่ขยะทีบ่า้นเราจะสามารถเอามาท าบุญได ้นีก่แ็ยกตามที ่
เขาบอก และกม็าใส่ถงัทีอ่ยูใ่นวดัใหเ้ขาไปขายเอาเงนิเขา้วดั” (ยายเก่ง,ชาวบา้น) 

“ยายกด็ใีจนะทีไ่ดช้่วยหาเงนิเขา้วดัช่วยค่าน ้าค่าไฟเหมอืนพนัโทประทปีเคา้บอก เอามา
ใหป้ระจ าเลย ยายชอบท าบุญ...ก่อนเอามาใส่ถงัทีเ่ขาจดัไวใ้หย้ายกแ็ยกก่อนทีบ่า้นกอง

ไว ้แยกอนัไหนทีจ่ะเอามาวดัไวด้ว้ยกนั” (ยายสา,ชาวบา้น) 
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  2) สะท้อนผลการปฏิบติั 
   ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัสะทอ้นผลการปฏบิตัจิากกจิกรรมตะกรา้บุญสู่การมสี่วนร่วมของ
ชุมชน ท าให้เหน็ผลส าเรจ็ของการสร้างความร่วมมือในการจดัการขยะโดยผูกกบัวฒันธรรมการ
ท าบุญของคนในชุมชน อนัเป็นจุดเริม่ต้นของการสรา้งแรงจูงใจใหเ้กดิความตระหนักในปัญหาของ
ขยะ สรา้งจุดร่วมเพื่อใหช้าวบา้นรวมตวักนัและเกดิการเรยีนรูร้่วมกนัไปเรื่อยๆ จากกจิกรรมดงักล่าว
กลุ่มไดส้ะทอ้นผลการเปลีย่นปลงทีป่รากฏ ดงันี้ 
   2.1) เปลี่ยนแปลงความเข้าใจ คือ ทัง้ในส่วนของผู้ร่วมวจิยัและชาวบ้านที่ร่วม
กิจกรรมผ่านการร่วมมือในการน าขยะมาบริจาคใส่ตะกร้าบุญ โดยชาวบ้านผู้ร่วมกจิกรรมมกีาร
เปลีย่นแปลงดา้นความรูใ้นการคดัแยกขยะ สามารถคดัแยกขยะตามวตัถุประสงค์ของการบรจิาคได้ 
ทัง้ยงัมเีจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และเกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง เนื่องจากได้เกดิการเรยีนรู้
เกี่ยวกบัวธิกีารจดัการขยะจากการคดัแยกและน ามาบรจิาคให้แก่วดั และเมื่อได้เหน็ผลลพัธ์ทีเ่กดิ
จากการบรจิาคขยะของตนทีธ่นาคารขยะมารบัซือ้ขยะทีร่่วมกนับรจิาคอนัเป็นการช่วยเหลอืค่าน ้าค่า
ไฟวดั แสดงให้เหน็ถงึการร่วมมอืร่วมใจในชุมชน เกดิความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองทีไ่ด้มสี่วนท า
ประโยชน์ใหแ้ก่วดั อนัเป็นการท าบุญอกีทางหนึ่งด้วย ซึง่เป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึน้กบัผูร้่วมวจิยัที่เป็น
ผูด้ าเนินการหลกัดว้ยเช่นกนั 

“การท ากจิกรรมนี้นะกลุม่เราเหน็วา่ท าใหค้นในชุมชนเกดิความคดิทีจ่ะคดัแยกขยะมาก
ขึน้ เพราะเขาแยกแลว้ไดบุ้ญ เขากจ็ะท า” (ลุงแกะ) 

 
“พีด่ใีจนะทีเ่ราไดม้สี่วนช่วยเหลอืวดั ท าประโยชน์ใหก้บัวดัและส่วนรวม เราไม่ไดร้ า่รวย
อะไรเกบ็ของเก่าขาย แต่เรากร็ูส้กึมคีุณค่าอยูน่ะ ถา้ใหบ้รจิาคเงนิบางทเีรากไ็ม่มหีรอืท า
ไดน้้อย แบบนี้แหละดอียากท าบุญเยอะๆ กเ็อาขยะมาใหว้ดัเยอะๆ เจา้อาวาสท่านกข็าย

ไดเ้งนิเยอะ” (พีอ๋่อย) 
 

“ลุงรูส้กึวา่มนัใชไ้ดเ้ลยนะ เอาของทีเ่คยคดิวา่ไม่มคี่ามาบรจิาคใหว้ดั หลายต่อหลายคน
รวมกนัขยะมนัมคี่าขึน้มาเลย ลุงเขน่แกพดูอยูเ่รือ่ยๆ ใหช้่วยกนัแยกขยะ ใหใ้ชถุ้งผา้ไป
ตลาดช่วยกนัช่วยกนั คราวนี้มขีองจรงิมาใหด้ ูมาชวนท า ลุงไดเ้อามาขยะมาบรจิาคมนัก็

ดมีนัไดบุ้ญเนาะ” (ลุงต,ีชาวบา้น) 
   2.2) เกดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะ กลุ่มได้สะทอ้นผลจากกจิกรรมว่าเมื่อชุมชน
เกดิความรู้สกึอยากท าบุญ กน็ าขยะมาบรจิาคใหแ้ก่วดั และกลุ่มเรากไ็ดส้อนเรื่องการคดัแยกตัง้แต่
ต้นเพื่อสะดวกต่อการน าไปขาย โดยอาศยัความเชื่อเรื่องบาปบุญเขา้มาเกี่ยวขอ้งด้วยในขณะทีใ่ห้
ความรู้เรื่องการแยกขยะ ดงันัน้ชาวบ้านจงึมกีารแยกขยะก่อนน ามาใส่ลงถงับุญทุกครัง้ ท าให้ผูร้่วม
กจิกรรมเกดิพฤตกิรรมการแยกขยะไดโ้ดยอตัโนมตั ิซึง่ส่วนหนึ่งกม็าจากการประชาสมัพนัธท์ าความ
เขา้ใจ การท าป้ายบอกประเภททีช่ดัเจน  
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“ผมจะแยกทุกครัง้เลยก่อนมาใหเ้ขา ถา้ไม่แยกแทนทีจ่ะไดบุ้ญกไ็ดบ้าปแทน” (ลุงเขน่) 
 

“บางคนอ่านป้ายไม่ออกกด็รูปูทีต่ะกรา้กจ็ะทิง้ถกูแยกเป็นอกีอยา่งผมมโีอกาสผมกพ็ดู
บอกตลอดเสยีงตามสายตอนเชา้ หรอืถา้จบัไมคท์ีว่ดัมโีอกาสผมกจ็ะบอกกล่าวท าความ
เขา้ใจเรือ่งนี้ส าคญัมนัตอ้งเขา้ใจใหต้รงกนัทหารนีเ่ลยตรงเปะๆ ถา้ไม่ตรงกนัสญัญาณ
ไม่ตรงกนันีร่บแพเ้คา้เลย คอืตอ้งประกาศ ตอ้งบอก ป้ายกต็อ้งใหอ่้านออก เผือ่คนอ่าน
ไม่ออกเรากม็รีปูใหด้ ูคนเคา้ตัง้ใจช่วยวดัเอาบุญอยูแ่ลว้ ทิ้งถกูกนัหมดแยกขยะเป็นแลว้

คนมาวดั” (ลุงผูพ้นั) 
 

“ทีต่ะกรา้เขากบ็อกอยูแ่ลว้วา่อนัไหนใส่อะไร เรากใ็ส่ใหม้นัถกู แต่ถา้ทีบ่า้นมขียะหลาย
ประเภทกจ็ะแยกมาก่อนจากบา้น” (ป้าพร) 

 
   2.3) เกดิการรวมกลุ่มในชุมชนเพื่อการจดัการขยะทีย่ ัง่ยนื โดยสิง่ทีส่ะทอ้นถงึการ
น าไปสู่ความยัง่ยนืจากกิจกรรมนี้ คือ การพึ่งพาตนเองของชุมชน การช่วยเหลือผู้อื่น และการ
รวมกลุ่มของชุมชนในการท ากจิกรรมเพื่อส่วนรวมอยา่งเขม้แขง็ 
   ในมติขิองการพึง่ตนเองนัน้จะเหน็ได้จากชุมชนซึง่น าโดยผูร้่วมวจิยัทีเ่ป็นสมาชกิ
ของชุมชนร่วมกนัคดิกจิกรรมตะกร้าบุญขึน้ เป็นการสะท้อนการพึง่ตนเองได้ส่วนหนึ่ง จากที่รอถงั
ขยะจากหน่วยงานภายนอกแล้วค่อยคดิการแยกขยะ เป็นการสรา้งใหเ้กดิพฤตกิรรมการจดัการขยะ
โดยเชื่อมโยงกบัวถิปีฏบิตัแิละความเชื่อ ความศรทัธาของคนในชุมชนในเรื่องของการท าบุญ ท าบาป 
และเมื่อชุมชนไดเ้ขา้มาร่วมด าเนินการกเ็หน็ถงึผลทีเ่กดิขึน้อย่างเป็นรปูธรรม จงึเกดิการเรยีนรู้การ
คดัแยกขยะตัง้แต่แหล่งก าเนิดก่อนน ามาใส่ในตะกร้าบุญด้วยตนเอง ชุมชนเริม่ตื่นตวัและเกดิการ
จดัการขยะดว้ยตนเอง 

 
“เมือ่เราเอาเรือ่งของบุญบาปมาจบันะ ซึง่หมู่บา้นเราชอบการท าบุญอยูแ่ลว้ เขากจ็ะให้
ความร่วมมอืไม่ตอ้งไปบงัคบั ไม่ตอ้งมกีฎหมายมาบอกใหแ้ยกตามบา้น เคา้ท าของเขา
เองไดบ้างคนแยกเอาไปขาย ขยะมน้ีอยขีเ้กยีจเอาไปขาย เรากใ็หเ้ขาแยกแลว้เอามา
ท าบุญ มาวดัตอนเชา้กถ็อืมาดว้ยเอามาหยอ่นใส่ตะกรา้บุญเราเตรยีมไวใ้ห ้พวกเรา

ร่วมกนัคดิร่วมกนัท าตามแบบหมู่บา้นเรา” (ลุงบรรจง) 
 

“ลุงเขน่กส็อนเคา้นะเราตอ้งแยกใหด้กี่อนเอามาใหว้ดันะ ไม่ง ัน้แทนทีจ่ะไดบุ้ญกจ็ะ
กลายเป็นบาปเพราะตอ้งมคีนมาแยกอกี ขยะบางอยา่งขายไม่ไดเ้รากแ็ยกไวต่้างหากที ่
บา้นเรา ค่อยเอาไปทิ้งใส่ถงัขยะของเทศบาลพวกนัน้เคา้เก่ง เขาเอาไปก าจดัไดถ้กูตอ้ง” 

(ลุงเขน่) 
 



186 

  มติขิองการช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั ผู้ร่วมวจิยัสะท้อนว่าชุมชนเกิดการ
ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัมากขึน้ จากการท าบุญทีต่อ้งท าดว้ยเงนิเพยีงอยา่งเดยีว ซึง่ผูท้ ีม่รีายไดน้้อย
อาจไม่สามารถท าได ้แต่เมื่อมชี่องทางการท าบุญใหแ้ก่วดัดว้ยวธิอีื่น คนในชุมชนกไ็ม่รอชา้ทีจ่ะท า 

 
“ท าบุญแบบนี้ดเีหมอืนกนันะ ป้าวา่เป็นการช่วยใหเ้ราก าจดัขยะในบา้นเราดว้ย ไดบุ้ญ
ดว้ย วนันัน้ยายเคา้ถอืมากเ็หน็แลว้ป้ากไ็ปช่วยหิ้วเหน็หิว้ขวดน ้าปลาเปล่าๆ มารูเ้ลยป้า

กไ็ปช่วย” (ป้าอาง,ชาวบา้น) 
 

“พวกเราท าตะกรา้บุญแยกขยะทีบ่า้นป้า วนันัน้เรากท็ ากนัเองพรอ้มหน้าพร้อมตาสนุกด ี
ไม่ไดไ้ปจา้งใคร น้องเคา้มเีครือ่งมอืพวกเครือ่งตดักเ็อามาใหแ้ละยงัมาช่วยตดั ไอเ้จา้
อ่อยมนัมซีาเลง้มนักช็่วยเอารถมนัมาขนมาใส่ คอืมนักช็ว่ยกนัดนีะป้าวา่” (ป้ารยี)์ 

 
 อกีทัง้กจิกรรมนี้ยงัท าใหเ้กดิการรวมกลุ่มของชุมชนเพื่อการจดัการขยะทีท่ าใหเ้ตมิเตม็การ
มสี่วนร่วมของชุมชน จากกจิกรรมท าให้ชุมชนเกดิการรวมกลุ่มเพื่อร่วมมือกนัในการจดัการขยะ
โดยเฉพาะการคดัแยกทีมุ่่งเน้นการสอดแทรกเรื่องของบุญ ซึง่ไปเชื่อมประสานกบัส่วนของธนาคาร
ขยะที่จะมารบัซื้อ ชาวบ้านที่มีขยะปริมาณไม่มากก็ร่วมกนัคดัแยกขยะจากบ้านเพื่อน ามาใส่ใน
ตะกรา้บุญ อกีทัง้ในชุมชนยงัมกีารพดูคุยถงึผลทีเ่กดิจากกจิกรรมตะกรา้บุญทีส่่งผลต่อการช่วยเหลอื
ชุมชนเป็นแบบอย่างที่ดใีห้ลูกหลาน ท าให้เกดิพลงัของชุมชนในการท ากจิกรรมต่อไปอย่างย ัง่ยนื
ดว้ยชุมชนเอง 

 
“คอืกลุ่มเรามตีะกรา้บุญนีม่นัไปสอดรบักบัธนาคารขยะเป๊ะเลย คนทีม่ขียะไม่เยอะกพ็อ
มขียะแทนทจีะทิ้งเคา้กถ็อืมาทิ้งใส่ตะกรา้บุญเมือ่ไดเ้ยอะเรากใ็หธ้นาคารขยะเขามารบั 
เขามารบัถงึทีเ่ลยนะ ไดเ้งนิรอ้ยกวา่บาทเดอืนแรกกน็ าไปใหว้ดัช่วยค่าน ้าค่าไฟ ผมก็
ประกาศบอกผ่านเสยีงตามสาย กลุ่มชาวบา้นกลุ่มหนึง่ไดแ้ยกขยะและน าไปบรจิาควดั

ไดเ้งนิช่วยค่าน ้าค่าไฟวดัเป็นเรือ่งดเีล่าสู่กนัฟัง” (ลุงผูพ้นั) 
 

“จากเมือ่ก่อนมาวดัคุยกนัเรือ่งทัว่ไปนะ เดีย๋วนี้มากจ็ะคุยเรือ่งตะกรา้บุญวา่เราช่วยวดั
ไดเ้ท่าไหร่แลว้ เราจะท าอะไรเพือ่ช่วยเหลอืวดัไดอ้กี เดีย๋วนี้เหน็ขยะกนัไม่ไดเ้กบ็มาใส่

หมด เหน็ขยะเป็นทองค า” (ลุงสะกดิ) 
 

  จะเหน็ไดว้า่ในวงรอบที ่3 นี้เป็นวงรอบทีด่ าเนินการที่ก่อใหเ้กดิการขยายผลสู่สมาชกิ
ในชุมชนและโรงเรยีน โดยกลุ่มผูร้่วมวจิยัเป็นผู้ขบัเคลื่อนการด าเนินการดว้ยตนเอง ส่งผลใหชุ้มชน
และโรงเรยีนเริม่หนัมาใหค้วามสนใจการจดัการขยะของชุมชนมากยิง่ขึน้ เพราะการขบัเคลื่อนโดย
กลุ่มผูร้่วมวจิยัซึง่เป็นคนในพืน้ทีท่ าใหก้ารสื่อสารต่างๆ เป็นไปดว้ยความรวดเรว็ ไดร้บัความเชื่อถือ 
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และการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ก็ท าไปเพื่อประโยชน์ของชุมชนและโรงเรียนอย่างแท้จริง ท าให้
มองเห็นภาพการขบัเคลื่อนที่ชดัเจนและพร้อมให้ความร่วมมือ จึงเกิดเป็นพลงัของชุมชนและ
โรงเรยีนในการจดัการขยะ ซึง่เป็นการจดัการขยะอยา่งครบวงจรตามวถิขีองชุมชนและโรงเรยีน 
  จากการด าเนินการวจิยัเพื่อสรา้งรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรบน
ฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนโดยใชก้ารวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์ครัง้นี้ ส่งผลใหเ้กดิ
การเปลีย่นแปลงใน 2 ระดบัคอืระดบับุคคลและระดบัสงัคม โดยการเปลีย่นแปลงระดบับุคคลทีส่ าคญั
ที่เกดิขึน้กบัผู้ร่วมวจิยัม ี3 ประการ คอื ประการแรกผู้ร่วมวจิยัเกดิความเข้าใจ ทัง้ในด้านความรู้ 
ไดแ้ก่ ประเภทของขยะ เขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ ดา้นความรูส้กึ ไดแ้ก่ เกดิความตระหนกัในปัญหา 
เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ เกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง ประการที่สองเกดิการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างครบวงจร ใน 3 พฤตกิรรมหลกัคอื พฤตกิรรมการลดขยะ พฤตกิรรม
การแยกขยะ และพฤตกิรรมการก าจดัขยะ และประการสุดทา้ยคอืการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขแห่งการ
ปฏิบตัิซึ่งผู้ร่วมวจิยัค้นพบเงื่อนไขที่เป็นการขบัเคลื่อนการจดัการขยะอย่างครบวงจรภายใต้ 3 
เงื่อนไขทีค่้นพบคอื เงื่อนไขด้านรายได้ เงื่อนไขด้านความตระหนกัต่อสิง่แวดล้อม และเงื่อนไขดา้น
บุญ ทัง้นี้ด้วยรูปแบบการวจิยัปฏิบตัิการเชิงวพิากษ์ยงัท าให้การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นเป็นการ
เปลีย่นแปลงไปถงึสิง่ทีเ่ป็นมลูเหตุแห่งการเกดิความเขา้ใจ การกระท า และความสมัพนัธ ์ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างครบวงจร ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ เป็นสิง่ที่ผลกัดนัใหก้ลุ่มผู้
ร่วมวจิยัพยายามด าเนินกจิกรรม จนก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงในระดบัสงัคมที่กวา้งขึน้ ผ่านการ
ขยายผลของกิจกรรมสู่สมาชกิอื่นๆ ในโรงเรยีนและชุมชน จึงส่งผลท าให้เกดิความยัง่ยนืในการ
ปฏบิตัใินระดบักลุ่มทีใ่หญ่ขึน้ โดยพบวา่การวจิยัครัง้นี้ท าใหชุ้มชนและโรงเรยีนสามารถพึง่ตนเองได้ 
คนในโรงเรยีนและชุมชนช่วยเหลอืผูอ้ื่นได้ มคีวามเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่กนัและกนั และเกดิการรวมกลุ่ม
ของสมาชิกในโรงเรียนและชุมชนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ อย่างเข้มแขง็ บนความเข้าใจที่
กระจ่างชดัในการปฏบิตัขิองตนเอง  
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บทท่ี 5 
ผลการสงัเคราะห์รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจร 

ของโรงเรียนและชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
 
 ในบทนี้เป็นการน าเสนอผลการสงัเคราะหร์ปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจร
ของโรงเรยีนและชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก อนัหมายถงึ โครงสรา้งที่
แสดงความสมัพนัธ์ ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ที่มีความเกี่ยวขอ้งกนั ซึ่งมีการแสดงขัน้ตอนใน
ระบบและกลไกโดยอาศยับุคคล และกิจกรรมต่างๆ เป็นตวัขบัเคลื่อนให้การด าเนินงานบรรลุ
เป้าหมาย ซึ่งในที่นี้ผูว้จิยัได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แสดงกระบวนการมี
ส่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนในการจดัการขยะอย่างครบวงจรและยัง่ยนื  ตอนที่ 2 แสดงการ
สงัเคราะหผ์ลลพัธก์ารเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้จากการด าเนินการ ตอนที ่3 แสดงรปูแบบและกลไกการ
จดัการขยะอยา่งครบวงจรทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหค์วามส าเรจ็ทีเ่กดิขึน้ ซึง่ในแต่ละตอนจะน าเสนอสิง่
ทีเ่กดิขึน้ทัง้ในพืน้ทีชุ่มชนและพืน้ทีโ่รงเรยีนโดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 
ตอนท่ี 1 แสดงกระบวนการมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชนในการจดัการขยะ
อย่างครบวงจรและยัง่ยืน 
 การมสี่วนร่วมของกลุ่มผูร้่วมวจิยัทัง้ในส่วนของโรงเรยีนและชุมชนเป็นส่วนส าคญัทีน่ าไปสู่
การจดัการขยะแบบครบวงจร ในส่วนนี้ผู้วจิยัจะได้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของ
โรงเรยีนและชุมชนทีน่ าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ โดยกระบวนการมสี่วนร่วมนี้ผูว้จิยัขอน าเสนอ
ทัง้สองบรบิทไปพรอ้มกนั ดงันี้ 

1.1 ตดัสินใจเป็นผู้ร่วมกระบวนการวิจยั 
ก่อนทีจ่ะเกดิการมสี่วนร่วมของผูร้่วมวจิยัทัง้ในบรบิทโรงเรยีนและชุมชน การตดัสนิใจ

เขา้ร่วมกระบวนการวจิยัเป็นจุดเริม่ตน้ทีน่ ามาซึง่ความร่วมมอืและเกดิกระบวนการจดัการขยะอย่าง
ครบวงจร โดยการคดัเลอืกผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้สองกลุ่มนี้มาจากสองส่วนส าคญัทัง้จากผูว้จิยัหลกัและผู้
ร่วมวจิยัซึง่อาศยัเกณฑก์ารคดัเลอืกตามคุณสมบตัติามทีผู่้วจิยัไดก้ าหนดไวแ้ละความสมคัรใจของผู้
ร่วมวจิยั การตดัสินใจเข้าร่วมในกระบวนการวจิยันี้แสดงให้เหน็ถึงการเริ่มต้นของการมองเหน็
ความส าคญัของปัญหาขยะ ทัง้นี้แต่ละบุคคลอาจมแีนวทางในการจดัการขยะของตนเองและตอ้งการ
เขา้มาร่วมแกไ้ขจดัการปัญหา หรอืบางคนตอ้งการแกปั้ญหาแต่ยงัไม่ทราบวธิกีาร แต่ทวา่เริม่เหน็วา่
หากร่วมมอืกนัจะน ามาซึง่ความส าเรจ็ของการจดัการขยะอยา่งครบวงจร จงึมกีารตดัสนิใจเขา้ร่วมใน
กระบวนการวิจ ัยในฐานะผู้ร่ วมวิจ ัยที่จะร่วมคิดร่วมวางแผนและร่วมปฏิบัติตัง้แ ต่จนจบ
กระบวนการวจิยัตลอดทัง้สามารถสานต่อกจิกรรมต่างๆแม้ผู้วจิยัหลกัจะออกจากสนามวจิยัแล้ว  
กต็าม 
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1.2 เร่ิมเห็นความส าคญัจากการลาดตะเวนทบทวนการปฏิบติัและผลลพัธ์ขึ้น 
(Reconnaissance) 

เมื่อผู้ร่วมวจิยัได้เขา้มามสี่วนร่วมในกระบวนการวจิยัแล้ว ได้ร่วมกนัทบทวนสิง่ทีเ่คย
ปฏบิตัเิกีย่วกบัการจดัการขยะของตนเองและชุมชน ส ารวจการปฏบิตัทิีผ่่านมาและผลลพัธท์ี่เกดิขึน้
ในปัจจุบนั โดยผูว้จิยัท าหน้าทีเ่ป็นผูด้ าเนินการใหเ้กดิวงสนทนาทบทวนการปฏบิตันิี้ อ านวยใหเ้กดิ
การวพิากษ์ของผู้ร่วมวจิยั ทัง้ในบรบิทของโรงเรยีนและชุมชน โดยมขีอ้ตกลงและยอมรบัร่วมกนั 
ส าหรบัการสนทนาในรูปแบบสุนทรยีสนทนา (Dialogue) ที่ทุกคนจะตัง้ใจฟังคนที่ก าลงัพูดโดยไม่
ถามแทรกหรอืขดัจงัหวะ เมื่อถงึจงัหวะทีต่นตอ้งพดูกพ็ดูไดอ้ยา่งเตม็ทีใ่นประเดน็ทีผู่ว้จิยัไดถ้ามเปิด
ประเดน็ไวแ้ละพร้อมกนันัน้ผู้ร่วมวจิยัทุกคนเมื่อถึงจงัหวะที่ต้องพูดกต็้องน าเสนอแสดงให้เหน็ถึง
ทีม่าของการพดูอยา่งนัน้วา่มคีวามคดิ ความเชื่อ หรอืมสีิง่ใดทีเ่ป็นมลูเหตุท าใหพ้ดูและปฏบิตัเิชน่นัน้ 
และเนื่องจากผูร้่วมวจิยัมบีทบาทหน้าทีท่ีแ่ตกต่างกนัในโลกภายนอกการสนทนาจงึจ าเป็นตอ้งปล่อย
วางยศถาบรรดาศกัดิแ์ห่งตน กลายเป็นเพยีงผู้ร่วมวจิยัที่มบีทบาทและอ านาจอยู่ในระดบัเดยีวกนั
หมดเมื่ออยู่ในวงสนทนา พร้อมทัง้ใหค้วามเคารพในความคดิและทุกๆ การแสดงออกของผูอ้ื่น ไม่
ต าหนิตเิตยีนซึง่กนัและกนั อนัเป็นกระบวนการทีท่ าใหผู้ร้่วมวจิยัได้เรยีนรูแ้ละเขา้ใจการปฏบิตัิของ
ตนเองและของผู้ร่วมวจิยัคนอื่น การท าสุนทรยีสนทนาครัง้นี้ผู้ร่วมวจิยัเริม่เหน็ความส าคญัของ
ปัญหาขยะมากขึ้น เห็นถึงผลกระทบทัง้ในมุมกว้าง คือผลกระทบต่อสงัคม และผลกระทบที่เกดิ
ขึน้กบัครอบครวัและชุมชนและโรงเรยีน รวมถึงเหน็ถึงเหน็ภาพการปฏบิตัทิี่ผ่านมาของตนเองว่า
เป็นอยา่งไร ผลจากการปฏบิตันิัน้เป็นอย่างไรซึง่มสี่วนท าใหผู้ร้่วมวจิยัมองว่าเป็นสิง่ที่คุม้ค่าต่อการ
เขา้มามสี่วนร่วมครัง้นี้ และมคีวามตระหนกัต่อปัญหาเกี่ยวกบัการจดัการขยะมากยิง่ขึน้จากขัน้ตอน
ของการทบทวนการปฏบิตัทิีผ่่านมาของตนเองและของกลุ่ม 

  
1.3 สร้างพื้นท่ีสาธารณะของกลุ่ม (Create a Public sphere) 

การสร้างพื้นที่สาธารณะของกลุ่มเป็นสร้างพื้นที่ใหก้บัการสื่อสารของผูร้่วมวจิยัอยา่ง
แท้จรงิ ซึ่งถูกตัง้ขึน้โดยสมคัรใจ และเป็นอสิระ หลงัจากที่ได้จุดประกายความคดิจากการร่วมกนั
สะท้อนผลการปฏบิตัแิละผลลพัธ์จากการปฏบิตัทิีเ่กดิขึน้จากการจดัการขยะทีผ่่านมา  ซึ่งเป็นการ
เปิดพืน้ทีใ่หผู้ร้่วมวจิยัไดด้ าเนินการปฏบิตักิารสื่อสารและสนทนา อภปิราย แลกเปลีย่นแนวคดิด้วย
ภาษาธรรมดาทัว่ไปทีเ่ป็นปกต ิมเีสรภีาพในการสื่อสารและตอบสนองต่อกนัและกนัดว้ยความเคารพ 
โดยในขัน้นี้การสนทนาของกลุ่มจะมุ่งเน้นการปฏบิตักิารสื่อสารเพื่อร่วมกนัคน้หาและระบุถงึผลลพัธ์
แห่งการปฏิบตัิที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม (Untoward consequences) เกี่ยวกบัการจดัการขยะใน 3 
ประเดน็ ไดแ้ก่ 

1.3.1 ความไม่สมเหตุสมผล (Irrational) คือ ผู้ร่วมวจิยัร่วมคิดวพิากษ์เกี่ยวการ
ปฏบิตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการขยะ พรอ้มทัง้คน้หาและระบุถงึ วฒันธรรม ความเชื่อ หรอืวถิปีฏบิตัิ
ใด ทีก่่อใหเ้กดิการสบัสนทางความคดิ ความเขา้ใจไม่ถ่องแท ้ความเขา้ใจทีข่ดัแยง้และไม่สอดคล้อง
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กนั จนน ามาสู่การจ ากดัการแสดงออกซึง่ตนเอง ของตวัผู้ร่วมวจิยั (Self-Expression) อนัจะน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงการจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม ที่เป็นมูลเหตุทีแ่ทจ้รงิที่ก่อให้เกดิผลลพัธ์
ไม่สมเหตุสมผลเหล่านี้ใหม้คีวามเป็นเหตุ เป็นผลมากขึน้ (More rational and reasonable) 

1.3.2 ความไม่ย ัง่ยนื (Unsustainable) คอื ผูร้่วมวจิยัร่วมคดิวพิากษ์ถงึการปฏิบตัทิี่
ผ่านมาเกี่ยวกบัการจดัการขยะโดยมุ่งเน้นไปที่การจดัการด้านวสัดุและเศรษฐศาสตร์ก่อให้เกดิ
ชิน้งานทีส่ามารถเอือ้อ านวยการด าเนินการต่อเนื่องต่อไปหรอืไม่ ซึง่ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัคน้หาและระบุ
ถงึผลแห่งการปฏบิตัทิีม่ลีกัษะเป็นอนัตราย สิน้เปลอืง ไรป้ระสทิธภิาพ ทีจ่ ากดัการพฒันาตนเองของ
ผู้ร่วมวจิยั (Self-Development) อนัจะน าไปสู่การแปลงแปลงการจดัการทางวสัดุและเศรษฐศาสตร ์
ที่เป็นมูลเหตุที่แท้จรงิที่ก่อให้เกดิผลลพัธ์ที่ไม่ย ัง่ยนืเหล่านี้ ให้มผีลติภาพและมคีวามยัง่ยนืมากขึน้ 
(More productive and sustainable) 

1.3.3 ความไม่ยตุธิรรม (Unjust) คอื ผูร้่วมวจิยัร่วมคดิวพิากษ์เกีย่วกบัการปฏิบตัทิี่
ผ่านมาโดยมุ่งเน้นไปทีค่วามสมัพนัธ์ทางสงัคม และกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะ 
ซึ่งผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัค้นหาและระบุถึงผลลพัธ์จากการปฏบิตัทิี่แสดงถงึความไม่ยุตธิรรมต่อผูไ้ดร้บั
ผลกระทบ ความไม่ยุตธิรรมนัน้คอือะไร เป็นอย่างไร มผีลกระทบต่อใครและเกี่ยวขอ้งกบัภาคส่วน
ใดบ้าง ร่วมถึงการร่วมวพิากษ์เพื่อค้นหาและระบุถงึนโยบาย มาตรการ กฎระเบยีบทางสงัคม หรอื
ความสมัพนัธ์เชงิอ านาจ ที่ก่อให้เกดิการจ ากดัสทิธิใ์นตดัสนิใจเลอืกวธิปีฏบิตัดิ้วยตนเองของผูร้่วม
วจิยั (Self-Determination) อนัน าไปสู่การการเปลี่ยนแปลงการจดัการทางสงัคมและการปกครอง ที่
เป็นมูลเหตุที่แท้จรงิที่ก่อให้เกดิผลลพัธ์ทีไ่ม่ยุตธิรรมเหล่านี้ให้มคีวามเป็นธรรมและการมสี่วนร่วม
มากขึน้ (More just and inclusive) 

เมื่อผูร้่วมวจิยัไดม้โีอกาสสะทอ้นปฏบิตัริว่มกนัท าใหเ้หน็ถงึผลลพัธแ์ห่งการปฏบิตั ิซึง่
กลุ่มได้ร่วมกนัวพิากษ์และระบุถงึผลลพัธ์แห่งการปฏบิตัทิี่ไม่เหมาะสม กระบวนการเหล่านี้เกดิขึน้
ภายใตก้ารปฏบิตักิารสื่อสารของกลุ่ม (Communicative action) กล่าวคอืประการแรก ผูร้่วมวจิยัทุก
คนมีความคิดเห็นที่มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน  (Intersubjective agreement) เกี่ยวกับ
ความหมาย ค าพูดหรอืภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกนั ประการที่สองผู้ร่วมวจิยัเขา้ใจตรงกนั (Mutual 
understanding) เกี่ยวกบัมุมมองของผูร้่วมวจิยัคนอื่น และประการทีส่ามคอืผู้ร่วมวจิยัมมีตเิป็นเอก
ฉันท์ (Unforced consensus) ซึ่งเป็นมติของกลุ่มที่จะน าไปสู่การค้นหาแนวทางการป้องกนั การ
หลกีเลีย่ง หรอืการท าสิง่ต่างๆ เพื่อใหผ้ลลพัธท์ีไ่ม่พงึปรารถนาเหล่านัน้ใหด้ขี ึน้กว่าทีเ่ป็นอยู ่ดงันัน้ 
ช่วงของการปฏิบตักิารสื่อสารที่เกดิขึน้ในพื้นที่สาธารณะ ในช่วงของการลาดตะเวนทบทวนการ
ปฏบิตัแิละผลลพัธข์ึน้ จงึเป็นช่วงส าคญัยิง่ที่ผูร้่วมวจิยัได้เปิดเผยซึ่งความคดิ ความเชื่อ ความรู้สกึ
ของตนเองออกมาให้กลุ่มได้รบัรู้ และร่วมกนัวพิากษ์ถึงสิง่ที่ปฏบิตัแิละผลลพัธ์ที่เกดิขึน้จนกระทัง่
น าไปสู่การร่วมกนัหาแนวทางการปฏบิตัิเพื่อการเปลี่ยนแปลงการปฏบิตั ิผ่านกจิกรรมต่างๆ ทัง้ที่
เป็นกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตั ิและกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการถ่ายทอดทางสงัคม โดย
ผู้ร่วมวจิยัได้ร่วมกนัคดิ ร่วมกนัวางแผน ร่วมกนัด าเนินการ ร่วมกนัสงัเกตและสะทอ้นผลลพัธ์ อนั
น าไปสู่การเปลีย่นแปลงทัง้ต่อตวัผูว้จิยั ผูร้่วมวจิยั และสงัคมแห่งนี้  
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 1.4 เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ที่มาจากผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัวพิากษ์เพื่อให้ได้มาซึ่งกิจกรรมที่จะ

ร่วมกนัด าเนินการนัน้มกีารค านึงถงึ ความตอ้งการของกลุ่ม (Needs) วา่กจิกรรมทีจ่ะร่วมด าเนินการ
นี้เป็นความตอ้งการของกลุ่มหรอืไม่ และกลุ่มยงัใหค้วามส าคญักบัประเดน็ความคดิ ความเชื่อ ความ
เขา้ใจ (Ideas) การจะด าเนินกจิกรรมเหล่านัน้มทีรพัยากร (Resources) เอือ้อ านวยหรอืเป็นอุปสรรค
ในการด าเนินการหรือไม่ และประเด็นสุดท้ายที่กลุ่มค านึงถึงและร่วมกนัวพิากษ์ ในการด าเนิน
กจิกรรมจะมคีวามสมัพนัธ์ (Relatings) อนัใดที่มาสนับสนุนหรอืขดัขวางการด าเนินการการแผนที่
วางไว้หรือไม่โดยมุ่งเน้นไปที่ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ นโยบายหรือกฎระเบียบที่มีที่จะเข้ามา
เกีย่วขอ้งกบัการด าเนินกจิกรรม จากนัน้จงึร่วมกนัวางแผน ลงมอืปฏบิตั ิสงัเกตผลลพัธแ์ละสะท้อน
ผลร่วมกนั โดยสามารถแบ่งกจิกรรมทีผู่ร้่วมวจิยัไดด้ าเนินการออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มกจิกรรมการเรยีนรู้ 
ได้แก่ กลุ่มกจิกรรมการเรยีนรู้ผ่านการลงมอืปฏบิตั ิและกลุ่มกจิกรรมการเรยีนรู้ผ่านการถ่ายทอด
ทางสงัคม 
  1.4.1 เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบติั (Learning by doing) 
   การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ เป็นกิจกรรมส่วนใหญ่ที่ผู้ร่วมวิจ ัย ร่วมกัน
ด าเนินการในขณะที่ร่วมกนัคิดกิจกรรมและแบ่งหน้าที่กนัปฏบิตัิตามความถนัด ความชอบ และ
ความสามารถของแต่ละบุคคล โดยยดึหลกั 3 ป. คอื ประยุกต์ ประหยดั ประโยชน์ ซึ่งจะท าให้เหน็
ผลลพัธท์ีเ่ป็นรปูธรรมทีช่ดัเจน สามารถลงมอืปฏบิตัไิดโ้ดยเรว็ โดยกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการลงมอื
ปฏบิตัเิพื่อการจดัการขยะอย่างครบวงจร ประกอบดว้ย 5 กจิกรรม ไดแ้ก่ การท าถงัขยะอยา่งง่ายใช้
เอง กจิกรรมการสรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช ้กจิกรรมการสรา้งตะกร้าสานตะแกรงล้อมตน้ไม ้กจิกรรม
การเปลีย่นถุงผา้เป็นถุงบุญและกจิกรรมขยะอนิทรยีม์คี่า 
  1.4.2 เรียนรู้ผ่านการถ่ายทอดทางสงัคม (Learning by Socialization) 
   การเรยีนรูผ้่านการถ่ายทอดทางสงัคม เป็นอกีกจิกรรมหนึ่งทีผู่ร้่วมวจิยัเหน็วา่จะ
สามารถเชื่อมโยงและน าไปสู่การจดัการขยะแบบครบวงจรได้ ภายใต้การมสี่วนร่วมของผูร้่วมวจิยั
รวมถงึสมาชกิในชุมชนและโรงเรยีน โดยกจิกรรมทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการเรยีนรู้ผ่านการถ่ายทอดทาง
สงัคม ประกอบด้วย 4 กจิกรรม การให้ความรู้และฝึกปฏบิตัจิากสมาชกิในชุมชน การคดัแยกขยะ
เพื่อใหเ้กดิรายได ้ซึง่เป็นการถ่ายทอดจากผูป้ระกอบการเอกชนที่เกีย่วขอ้งกบัธุรกจิดา้นการจดัการ
ขยะ กจิกรรมเชญิชมชวนคดิ และกจิกรรมศกึษาดงูาน เป็นการการถ่ายทอดจากผูม้ปีระสบการณ์กบั
งานด้านขยะสู่กลุ่มผูร้่วมวจิยัโดยตรงโดยผูร้่วมวจิยัมสี่วนร่วมในการคน้หา ตดัสนิใจเลอืกสถานทีท่ี่
จะศกึษาดงูานใหเ้หมาะสมกบับรบิทของชุมชนและจะเกดิประโยชน์ต่อการเรยีนรูข้องกลุ่มมากทีสุ่ด 
   จากกจิกรรมการเรยีนรู้ที่เกดิขึน้ทัง้การเรยีนรู้จากการปฏบิตัแิละการเรยีนรู้จาก
การถ่ายทอดทางสงัคมนัน้ลว้นแล้วแต่มสี่วนท าใหผู้้ร่วมวจิยัเกดิการเรยีนรู้ ซึ่งบางครัง้ผูร้่วมวจิยัก็
เกิดการเรียนรู้แล้วจึงไปปฏิบตัิ หรือบางครัง้ก็ปฏิบตัิแล้วจึงเกดิการเรียนรู้  เมื่อผ่านการด าเนิน
กจิกรรมร่วมกนั ท าให้ผู้วจิยัเกดิการเปลี่ยนแปลงความเขา้ใจ ทัง้ในส่วนของความรู้และความรูส้กึ 
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เกดิการเปลี่ยนการปฏบิตั ิและเขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นเงื่อนไขแห่งการปฏบิตัขิองตนซึ่งเป็นการปฏบิตัเิพื่อ
การเปลีย่นแปลงการปฏบิตัอิยา่งแทจ้รงิ นอกจากนี้ยงัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึกระบวนการมสี่วนร่วมของผู้
ร่วมวจิยัในการค้นหาแนวทางการจดัการขยะของชุมชนที่ขบัเคลื่อนโดยกลุ่ม ซึ่งน าไปสู่กจิกรรมที่
ส่งผลใหเ้กดิความยัง่ยนืต่อไป (รายละเอยีดของกจิกรรมสามารถดเูพิม่เตมิไดจ้ากภาคผนวก ก. การ
วเิคราะห ์การปฏบิตั ิ(Practice) และโครงสรา้งแห่งการปฏบิตั ิ(Practice architecture) ของกจิกรรม
ทีด่ าเนินการ) 
 
 1.5 ขยายผลสู่ความยัง่ยืนในระดบัสงัคม (ชุมชนและโรงเรียน) 
  เมื่อกลุ่มผูร้่วมวจิยัมคีวามเขา้ใจ มพีฤตกิรรมการจดัการขยะในครวัเรอืน และสามารถ
จดัการโครงสรา้งแห่งการปฏบิตัิ (Practice architecture) ของตนเองได้แลว้ จงึน าไปสู่การขยายผล
เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงในสงัคมให้เกดิกระบวนการจดัการขยะอย่างครบวงจรที่มีความยัง่ยนืทัง้
ในโรงเรยีนและชุมชน ผ่านกระบวนการมสี่วนร่วมของสมาชกิในโรงเรยีนและชุมชนที่สมคัรใจโดย
ปราศจากการบงัคบั ซึง่กลุ่มผูร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัวางแผนเพื่อก าหนดทศิทางการขบัเคลื่อนสงัคมให้
บรรลุเป้าหมาย โดยมกีารเชื้อเชญิผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งเขา้ร่วมตามการร่วมคดิวพิากษ์ถงึบทบาทและ
หน้าทีข่องผูท้ ีถู่กเชญิอยา่งระมดัระวงัเพื่อป้องกนัการเขา้มาครอบง าหรอืชีน้ าการด าเนินกจิกรรมของ
กลุ่ม ทัง้นี้การด าเนินกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนและโรงเรยีนได้เข้ามามีส่วนร่วม 
ประกอบดว้ย 4 กจิกรรม ไดแ้ก่ กจิกรรมการแบ่งปันความรู ้กจิกรรมตะกรา้บุญสู่การมสี่วนร่วมของ
ชุมชน กิจกรรมการสร้างธนาคารขยะ และกิจกรรมสร้างบ้านสะสมทรพัย์ โดยผู้ร่วมวจิยัเป็นผู้
ขบัเคลื่อนการด าเนินกจิกรรมและเสรมิสรา้งการมสี่วนร่วมของสมาชกิในโรงเรยีนและชุมชน 
 
ตอนท่ี 2 แสดงการสังเคราะห์ผลลัพธ์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการ
ด าเนินการ 
 ภาพความส าเรจ็จากกระบวนการมสี่วนร่วมของผูร้่วมวจิยั ปรากฏใหเ้หน็ทัง้ในบรบิทของ
โรงเรียนและบริบทของชุมชน ซึ่งผลลพัธ์ของการด าเนินกิจกรรมสร้างการการเปลี่ยนแปลง 3 
ประเด็น ได้แก่ ผู้ร่วมวจิยัเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความเข้าใจ ผู้ร่วมวจิยัเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรม และผู้ร่วมวจิยัเกดิเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขแห่งการปฏิบตัขิองตน นอกจากนี้ผลจากการ
ด าเนินการของผู้ร่วมวจิยัยงัมสี่วนขบัเคลื่อนสงัคมให้เกดิความยัง่ยนืในการจดัการขยะอย่างครบ
วงจรที่สะท้อนผ่านความสามารถในพึ่งตนเองได้ มกีารช่วยเหลอืผูอ้ื่น และเกดิการรวมกลุ่มอยา่งมี
พลงั ซึง่แต่ละกจิกรรมลว้นมสี่วนสรา้งและหล่อหลอมใหเ้กดิผลลพัธเ์หล่านี้ดงัปรากฏในตาราง 7 การ
สงัเคราะหค์วามส าเรจ็ของการด าเนินกจิกรรมการจดัการขยะของชุมชนและโรงเรยีน  
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ตาราง 7  การสงัเคราะหค์วามส าเรจ็ของการด าเนินกจิกรรม 
    มิติท่ี 1 บริบท 

    ชุมชน โรงเรียน 

   กจิกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

มิติ
ที่ 

2 ผ
ลล

พัธ
ก์า

รเป
ลี่ย

นแ
ปล

ง 

คว
าม

เข
้าใ
จ คว

าม รู ้

เขา้ใจประเภทของขยะ 9 9   9        9 9   9        

เขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ  9   9 9 9       9   9 9       
คว

าม
รูส้
กึ ตระหนกัในปัญหา    9            9         

เจตคตทิีด่ตี่อการจดัการขยะ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9  9 9 9 9 9 9  9 9   9 

การเหน็คณุคา่ในตนเอง      9 9  9 9 9   9 9   9   9   9 

พฤ
ติก

รร
ม พฤตกิรรมการลดขยะ   9    9        9          

พฤตกิรรมการคดัแยกขยะ 9     9   9 9 9  9     9   9   9 

พฤตกิรรมการก าจดัอย่างถูกวธิ ี      9  9          9  9     

เงื่อ
นไ

ข รายได ้ 9 9   9 9  9  9   9 9   9 9  9 9   9 

ตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้ม   9  9 9 9 9  9     9  9 9  9 9   9 

บญุกศุล    9 9  9  9  9              

มิติ
ที่ 

3  

คว
าม

ยัง่
ยืน

 พึง่ตนเองได ้         9 9 9          9   9 

ชว่ยเหลอืผูอ้ื่น         9 9 9          9   9 

รวมกลุ่มอย่างมพีลงั         9 9 9          9   9 
กิจกรรม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

                 กิจกรรม 
วงรอบที่ 1 กจิกรรมใหค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได ้
วงรอบที่ 1 กจิกรรมท าถงัขยะอย่างง่ายใชเ้อง 
วงรอบที่ 1 กจิกรรมสรา้งสรรคถ์ุงผา้ใหน่้าใช ้
วงรอบที่ 2 กจิกรรมเชญิชม ชวนคดิ 
วงรอบที่ 2 กจิกรรมศกึษาดงูาน 
วงรอบที่ 2 กจิกรรมสรา้งตะกรา้ สานตะแกรงลอ้มตน้ไม ้

กิจกรรม 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

                 กิจกรรม 
วงรอบที่ 2 กจิกรรมเปลี่ยนถุงผา้เป็นถุงบุญ 
วงรอบที่ 2 กจิกรรมขยะอนิทรยี์มคีา่ 
วงรอบที่ 3 กจิกรรมแบ่งปันองคค์วามรู ้
วงรอบที่ 3 กจิกรรมสรา้งธนาคารขยะ 
วงรอบที่ 3 กจิกรรมตะกรา้บุญสูก่ารมสีว่นร่วมของชุมชน  
วงรอบที่ 3 กจิกรรมสรา้งบา้นสะสมทรพัย ์ 193 
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 2.1 เปล่ียนแปลงความเข้าใจ 
  ในมติผิลลพัธก์ารเปลีย่นแปลงดา้นความเขา้ใจ (Understanding) เกดิขึน้ทัง้บรบิทของ
ชุมชนและโรงเรยีน ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงความเขา้ใจแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วนคอื คอื การเปลีย่นแปลง
ดา้นการสรา้งความรู ้และการเปลีย่นแปลงดา้นความรูส้กึ กล่าวคอืผูร้่วมวจิยัมคีวามเขา้ใจในประเภท
ของขยะและเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ ที่ไม่ถูกจ ากดัอยู่ทีค่วามเขา้ใจแบบเดมิตามทีน่ักวชิาการ หรอื
หน่วยงานรฐัถ่ายทอดไวอ้นัเป็นความรู้ที่ยงัไม่สอดคล้องกบัการปฏบิตัจิรงิในบรบิทของผู้ร่วมวจิยั 
ไปสู่ความรู้ความเขา้ใจใหม่ที่เหมาะสมกบับรบิทและวถิีชวีติของตนในเวลานี้ และในส่วนของการ
เปลีย่นแปลงดา้นความรูส้กึ คอืผูร้่วมวจิยัเกดิความตระหนักต่อปัญหาและผลกระทบจากปัญหาขยะ 
ตลอดจนเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ และเหน็คุณค่าในตนเอง  
  2.1.1 มิติด้านการสร้างความรู้ 
   สิง่ที่สะท้อนถงึการเปลี่ยนแปลงด้านความรูข้องผูร้่วมวจิยัทัง้ในบรบิทของชุมชน
และโรงเรยีน คอื เกดิความรูค้วามเขา้ใจประเภทของขยะ และเกดิความเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ โดย
เป็นความรูค้วามเขา้ใจทีเ่กดิขึน้ในการปฏบิตัทิีม่คีวามเชื่อมโยงกบับรบิทของของตนทัง้ผูร้่วมวจิยัใน
ชุมชนและผูร้่วมวจิยัในโรงเรยีน ดงัจะไดแ้สดงใหเ้หน็ต่อไปนี้ 
   1) เกดิความเขา้ใจประเภทของขยะ 
    การเปลี่ยนแปลงทีส่ะท้อนถงึความเขา้ใจในประเภทของขยะทัง้ในบรบิทของ
ชุมชนและโรงเรยีน คอืผู้ร่วมวจิยัเขา้ใจการปฏบิตัแิละเงื่อนไขของการปฏบิตัขิองตนเองจงึสามารถ
แยกประเภทของขยะได้เหมาะสมตามการปฏิบตัิและบรบิทของตน เช่น ในบรบิทของชุมชนบาง
ครอบครวัแบ่งขยะเป็น 2 ประเภท ได้แก่ขยะที่ขายไดแ้ละขยะทีข่ายไม่ได ้หรอืบางครอบครวักแ็บ่ง
ประเภทของขยะออกมากกว่า 6 ประเภท ในบรบิทของโรงเรยีนนักเรยีนกส็ามารถจ าแนกประเภท
ของขยะที่สอดคล้องกบัสภาพจรงิของโรงเรยีน อนัน ามาซึ่งวธิกีารจดัการขยะที่สอดคล้องกบัความ
ตอ้งการของชุมชนและโรงเรยีนอยา่งแทจ้รงิ กจิกรรมที่มสี่วนท าใหเ้กดิความเขา้ใจประเภทของขยะ
ในบรบิทของโรงเรยีนและชุมชน ได้แก่ กจิกรรมใหค้วามรู้และฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิ
รายได้ โดยผู้ให้ความรู้หลกัคอืบุคคลที่มสี่วนเกี่ยวข้องกบัรายได้จากขยะ กจิกรรมการท าถงัขยะ
อยา่งง่ายใชเ้องโดยยดึหลกัประยกุต ์ ประหยดั ประโยชน์ และกจิกรรมการศกึษาดงูาน ณ สถานทีท่ี่
มบีรบิทใกลเ้คยีงกบัชุมชน ตรงกบัความต้องการของผูร้่วมวจิยั และวทิยากรประจ าสถานทีศ่กึษาดู
งานสามารถถ่ายทอดประสบการณ์อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
    2) เกดิความเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ 
    การเปลี่ยนแปลงที่สะท้อนให้เหน็ถึงความเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะในบริบท
ของชุมชนและโรงเรยีน คอืการทีผู่ร้่วมวจิยัไดส้ะทอ้นถงึพฤตกิรรมการจดัการขยะ ทัง้พฤตกิรรมการ
ลด การคดัแยก และการก าจดัขยะอย่างถูกวธิี ที่ถูกเชื่อมโยงกบัประเภทของขยะที่แต่ละคนได้
จ าแนกแบ่งประเภทไวแ้ละยงัสามารถส่งต่อความเขา้ใจทีก่ระจ่างชดัเหล่านี้ไปสู่บุคคลอื่นในสงัคมได้ 
โดยกจิกรรมทีผู่ร้่วมวจิยัร่วมกนัด าเนินการมาล้วนแล้วแต่มสี่วนส่งเสรมิใหเ้กดิความเขา้ใจที่กระจ่าง
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ชดัเกี่ยวกบัการจดัการขยะ แต่ทัง้นี้จากการสงัเคราะหส์ิง่ทีผู่ร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัสะท้อนกจิกรรมทีม่ี
ส่วนส าคญัที่ส่งเสรมิให้เกดิความเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะในบรบิทของโรงเรยีนและชุมชน ได้แก่ 
กจิกรรมท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง กจิกรรมศกึษาดูงาน และกจิกรรมสร้างตะกร้าสานตะแกรงลอ้ม
ต้นไม้ ทัง้นี้บรบิทของชุมชนนัน้กจิกรรมเปลี่ยนถุงผา้เป็นถุงบุญกม็สี่วนส าคญัท าให้ผูร้่วมวจิยัเกดิ
ความเขา้ใจวธิกีารจดัการขยะ แต่กจิกรรมนี้ไม่ไดด้ าเนินการในบรบิทของโรงเรยีน  
  2.1.2 มิติด้านความรู้สึก 
   สิง่ที่สะท้อนให้เหน็ถงึการเปลีย่นแปลงทางด้านความรู้สกึจากกระบวนการมสี่วน
ร่วมในการจดัการขยะของโรงเรยีนและชุมชน ไดแ้ก่ การเหน็คุณค่าในตนเอง การมเีจตคตทิีด่ต่ีอการ
จดัการขยะ และความตระหนกัต่อปัญหาและผลกระทบจากปัญหาขยะ ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
    1) การเหน็คุณค่าในตนเอง 
     ในบรบิทของชุมชนกจิกรรมที่สะท้อนถึงการเหน็คุณค่าในตนเอง ได้แก่ 
สร้างตะกรา้ สานตะแกรงลอ้มต้นไม ้เปลี่ยนถุงผา้เป็นถุงบุญ แบ่งปันองค์ความรู ้สร้างธนาคารขยะ 
และตะกร้าบุญสู่การมสี่วนร่วมของชุมชน ซึ่งการที่ผู้ร่วมวจิยัได้ท ากจิกรรมเหล่านี้ได้ส่งผลให้เกดิ
ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เพราะได้ท าคุณประโยชน์ต่อผู้อื่น ทัง้การแบ่งปันความรู้ การสร้าง
ธนาคารขยะส าหรบัรองรบัขยะจากครวัเรอืนในชุมชนและยงัเป็นแหล่งเรยีนรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะ
ของต าบล การสรา้งตะกรา้บุญเพื่อน ารายไดจ้ากการขายขยะทีไ่ดร้บับรจิาคไวไ้ปสร้างประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 
     ส่วนบริบทของโรงเรียน กิจกรรมที่สะท้อนถึงการเหน็คุณค่าในตนเอง 
ได้แก่ ท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง สร้างสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช ้สร้างตะกรา้สานตะแกรงลอ้มต้นไม้ และ
แบ่งปันองคค์วามรู ้ผูร้่วมวจิยัทีเ่กดิความรูส้กึวา่กจิกรรมทีต่นเองไดท้ านัน้เกดิประโยชน์ต่อผูอ้ื่นและ
ตนเองสามารถด าเนินการได้ทัง้ในโรงเรียนและชุมชน จงึเกดิความรู้สกึว่าตนเองกส็ามารถสร้าง
ประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวมไดเ้ช่นกนั เกดิความภาคภมูใิจและเหน็คุณค่าในตนเอง 
    2) การมเีจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ 
     ในบริบทของโรงเรียนและชุมชนกิจกรรมทัง้หมดที่ผู้ร่วมวจิ ัยร่วมกัน
ด าเนินการมา เช่น ใหค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได ้ เชญิชมชวนคดิ ศกึษา
ดูงาน เป็นต้น ล้วนแล้วแต่ก่อให้เกดิการมเีจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะทัง้สิน้ ผู้ร่วมวจิยัเกดิมุมมอง
เกี่ยวกบัการจดัการขยะที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เห็นผลกระทบที่เกิดจากขยะและเห็นว่าการ
จดัการขยะเป็นสิง่ที่ต้องร่วมกนัแก้ไขเพื่อไม่ให้เกดิผลกระทบที่รุนแรงตามมา และทุกคนเหน็พ้อง
ต้องกนัว่าปัญหาขยะไม่ใช่ภาระของใครคนใดหนึ่งแต่เป็นเรื่องของทุกคนที่ต้องช่วยกนัด าเนินการ
จดัการ  
    3) เกดิความตระหนกัต่อปัญหาและผลกระทบจากปัญหาขยะ 
     กิจกรรมที่มีส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้ร่วมวิจ ัยทัง้ในบริบทของชุมชนและ
โรงเรยีนความตระหนกัต่อปัญหาและผลกระทบจากปัญหาขยะ คอื กจิกรรมเชญิชม ชวนคดิ  เป็น
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กจิกรรมที่กระตุ้นให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัได้หยุดคดิและทบทวนสิง่ที่เป็นผลลพัธ์จากปัญหาขยะ ผ่านการ
ฉายภาพใหเ้หน็ทัง้ทีเ่ป็นวดิทีศัน์ ภาพนิ่ง ภาพขา่ว ทีแ่สดงถงึภาพของผลกระทบจากขยะในวงกวา้ง
ทัง้ในระดบัโลก ระดบัประเทศ และระดบัชุมชน ครอบครวั โดยส่วนหนึ่งของการเกดิกจิกรรมนี้นัน้มา
จากการส ารวจประวตัศิาสตร์แห่งการปฏบิตั ิทีผู่ร้่วมวจิยัมกีารเผยใหเ้หน็ถงึความคดิ ความเชื่อ ทีม่ ี
ส่วนท าให้เกดิพฤตกิรรม ซึ่งพบว่าพฤตกิรรมของผู้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่เมื่อรบัรู้ว่าสิง่ที่ตนท าจะเป็น
อนัตรายหรอืก่อใหเ้กดิอนัตราย หรอืสรา้งความเดอืดรอ้นให้แก่ผูอ้ื่น ผูร้่วมวจิยัจะพยายามหลกีเลี่ยง
การปฏิบตัินัน้ จึงเป็นที่มาของกิจกรรมเชิญชมชวนคิดที่จะเผยให้ผู้ร่วมวจิยัได้รบัรู้ร่วมกนัว่ามี
ชาวบ้านในจงัหวดันครนายกได้รบัความเดือดร้อนจากขยะที่พวกเราร่วมกนัสร้าง  เมื่อเสร็จสิ้น
กจิกรรม ผูร้่วมวจิยัไดร้่วมกนัสะทอ้นถงึสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูโ้ดยไดส้ะทอ้นถงึประเดน็ผลกระทบจากขยะที่
ส่งผลต่อสงัคมทัง้ในวงกวา้งและส่งผลต่อชุมชน โรงเรยีน และครอบครวั การที่ผู้ร่วมวจิยัเกดิความ
ตระหนักต่อปัญหาและผลกระทบจากปัญหาขยะมสี่วนส าคญัที่ท าใหเ้กดิการพูดถงึการจดัการขยะ
ขยะในชุมชนและครวัเรือนของตนเองเป็นประเด็นที่คุ้มค่าในการร่วมกนัด าเนินการขบัเคลื่อน
เพื่อทีจ่ะหาทางป้องกนั หลกีเลีย่ง และท าสิง่ทีเ่ป็นอยูใ่หด้ขี ึน้  
 
 2.2 เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
  ผลลพัธค์วามส าเรจ็ของการด าเนินกจิกรรมในมติขิองเปลี่ยนแปลงดา้นพฤตกิรรมการ
จัดการขยะของผู้ร่วมวิจ ัยในบริบทของโรงเรียนและชุมชน ปรากฏภาพความส าเร็จจากการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูร้่วมวจิยั 3 พฤตกิรรม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการลด พฤตกิรรมการคดัแยก 
และพฤตกิรรมการก าจดัขยะอยา่งถูกวธิ ีซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

  2.2.1 พฤติกรรมการลด 
   สิง่ที่สะท้อนให้เหน็ถึงการมพีฤตกิรรมการลดขยะของบรบิทชุมชนและโรงเรยีน 
คอื พฤตกิรรมการใช้ให้น้อยที่สุดเท่าทจี าเป็น และจะปฏเิสธไม่รบัขยะเมื่อผู้ร่วมวจิยัเหน็ว่าท าได้ 
ของที่ใช้แล้วอนัไหนยงัอยู่ในสภาพดกีจ็ะน ากลบัมาใช้ใหม่ และมพีฤตกิรรมลดการใช้ถุงพลาสตกิ
ด้วยการใช้ถุงผ้า ซึ่งในบริบทของโรงเรียนมีการใช้ภาษาเพื่อขบัเคลื่อนกิจกรรม  ได้แก่ ความ
ประหยดั ลดโลกร้อนสิ่งแวดล้อมที่ดี โรงเรียนน่าอยู่ ผู้ที่มีความสมัพนัธ์กบัผู้ร่วมวิจยัที่มีส่วน
เกีย่วขอ้งกบัความส าเรจ็นี้ คอื ผูอ้ านวยการโรงเรยีน และคร ูรวมถงึนโยบายจากส่วนกลางทีเ่อื้อให้
เกดิการด าเนินกจิกรรมของผูร้่วมวจิยั ในบรบิทชุมชนภาษาทีถู่กผูร้่วมวจิยัใชเ้พื่อขบัเคลื่อนกจิกรรม
จนเกดิผลส าเรจ็ ไดแ้ก่ ลดรายจ่าย ลดโลกรอ้น ตายแลว้ถุงพลาสตกิยงัอยูเ่ป็นภาระใหบุ้ตรหลานใน
อนาคต ท าแลว้ไดบุ้ญ เกดิกุศล เปลีย่นถุงผา้เป็นถุงบุญ ซึง่ความสมัพนัธข์องผูร้่วมวจิยักบับุคคลอื่น 
ได้แก่ เยาวชนรุ่นหลงั บุคคลรอบขา้ง ผู้ซื้อและผูข้ายขยะ ที่มสี่วนท าใหเ้กดิความส าเรจ็ครัง้นี้ ผ่าน
กจิกรรมต่างๆ ทีผู่ร้่วมวจิยัร่วมกนัด าเนินการ คอื การสรา้งสรรคถุ์งผา้น่าใช ้ส าหรบัทัง้โรงเรยีนและ
ชุมชน ซึง่กจิกรรมเปลีย่นถุงผา้เป็นถุงบุญของชุมชน เป็นการเชื่อมโยงการลดใชถุ้งพลาสตกิกบัการ
ไดบุ้ญ ไดช้่วยเหลอืชุมชน ลกูหลาน และสงัคม  
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  2.2.2 พฤติกรรมการคดัแยกขยะ  
   จากการด าเนินกิจกรรมที่ผ่านมาท าให้ผู้ร่วมวจิยัทัง้ในบริบทชุมชนและบรบิท
โรงเรยีนมพีฤตกิรรมการคดัแยกขยะทีแ่ตกต่างกนัตามวตัถุประสงค์ของการคดัแยกของแต่ละบุคคล 
ซึ่งทัง้สองบรบิทกม็ีวตัถุประสงค์ของการคดัแยกขยะที่แตกต่างกนั  โดยในบริบทชุมชนสามารถ
สงัเคราะห์ได้ 3 วตัถุประสงค์หลกัของการคดัแยกขยะ คอื การคดัแยกขยะเพื่อการท าบุญหรอืให้
ทาน การคดัแยกขยะเพื่อขาย และการคดัแยกเพื่อฝากธนาคารขยะ การคดัแยกแต่ละวตัถุประสงคม์ี
การใช ้ภาษาหรอืการพดู (Saying) การกระท า (Doing) และความสมัพนัธ ์(Relating) ทีแ่ตกต่างกนั 
ซึง่ในบรบิทชุมชนมกีารคดัแยกขยะทีจ่ าแนกตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัต่อไปนี้ 
    1) การคัดแยกขยะเพื่อการท าบุญหรือให้ทาน เมื่อพิจารณาในพื้นที่แห่ง
ความหมาย (Semantic space) พบว่าความคดิ ความเชื่อ หรอืมุมมอง ที่ปรากฏผ่านการพดู ไดแ้ก่ 
ขยะของเราอาจเป็นของมคี่าผู้อื่น ช่วยสิง่แวดล้อม แยกขยะคอืสะสมบุญ เกดิกุศลได้ท าบุญได้ให้
ทาน ไม่แยกขยะคือการท าร้ายผู้อื่น ไม่แยกขยะคือการท าบาป ในพื้นที่ทางกายภาพและเวลา 
(Physical space-time) ทีเ่กีย่วกบัการกระท า ไดแ้ก่ ทีบ่า้นมขียะไม่มาก แยกขยะ 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
ขยะที่มีประโยชน์และขยะที่ไม่มปีระโยชน์ ท าถังขยะรองรบัการคดัแยกแบบประยุกต์ ประหยดั 
ประโยชน์ มอบขยะให้ผู้อื่นหรือบริจาคขยะให้วดั ในพื้นที่ทางสังคม (Social space) ปรากฏ
ความสมัพนัธข์องผู้ร่วมวจิยักบัเจ้าอาวาส คนรบัซื้อขยะ พนักงานเกบ็ขยะ คนที่ต้องการขยะไปท า
ประโยชน์  
    2) การคดัแยกขยะเพื่อขาย เมื่อพจิารณาในพืน้ทีแ่ห่งความหมาย (Semantic 
space) พบวา่ความคดิ ความเชื่อ หรอืมุมมอง ทีป่รากฏผ่านการพดู ไดแ้ก่ ขยะเป็นของมคี่า ขยะคอื
ทองค า ขยะคือเงิน ขยะสามารถขายได้ ขยะช่วยค่าน ้ าค่าไฟ ในพื้นที่ทางกายภาพและเวลา 
(Physical space-time) ที่เกี่ยวกบัการกระท า ได้แก่ ที่บ้านมขียะจ านวนมาก แยกขยะตามประเภท
การรบัซือ้ อยา่งน้อย 6 ประเภท ไดแ้ก่ แกว้ พลาสตกิ กระดาษ โลหะ ขยะเน่าเสยี และขยะทัว่ไป มี
การท าถังขยะ หรือจดัเตรียมภาชนะรองรับการคดัแยกแบบประยุกต์ ประหยดั ประโยชน์ ให้
สอดคลอ้งกบัประเภทขยะทีต่นแยก ขยะบางชิน้เช่นกระดาษลงั กระดาษหนงัสอืพมิพก์จ็ะไม่ไดใ้สถ่งั
ขยะแต่จะพบัเกบ็และหาที่จดัวางให้เป็นระเบยีบเรยีบร้อยแทน เป็นต้น ในพื้นที่ทางสงัคม (Social 
space) ปรากฏความสมัพนัธ์ของผู้ร่วมวจิยักบัคนรบัซื้อขยะ ผู้เกี่ยวขอ้งกบัธุรกจิขยะ ผู้ที่ประสบ
ความส าเรจ็กบัขยะ เป็นผูท้ ีม่อีทิธพิลต่อการมพีฤตกิรรมคดัแยกขยะเพื่อขาย 
    3) การคดัแยกขยะเพื่อฝากธนาคารขยะ เมื่อพจิารณาในพืน้ทีแ่ห่งความหมาย 
(Semantic space) พบวา่ความคดิ ความเชื่อ หรอืมุมมอง ทีป่รากฏผ่านการพดู ไดแ้ก่ ขยะมคี่า ขยะ
คอืทองค า ช่วยสร้างสิง่แวดล้อมที่ด ีชุมชนน่าอยู่ แยกขยะได้บุญ ได้สวสัดกิาร ขยะสร้างเงนิออม 
เป็นการพดูทีถู่กใชเ้พื่อการสื่อความหมายของการคดัแยกขยะเพื่อการฝากกบัธนาคารขยะชุมชน ใน
พืน้ทีท่างกายภาพและเวลา (Physical space-time) ทีเ่กีย่วกบัการกระท า ไดแ้ก่ ขยะทีบ่า้นมน้ีอยไม่
สะดวกไปขายเอง ธนาคารขยะออกรบัฝากขยะถงึบ้าน แยกขยะตามประเภทการรบัฝาก อยา่งน้อย 
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6 ประเภท ไดแ้ก่ แกว้ พลาสตกิ กระดาษ โลหะ ขยะเน่าเสยี และขยะทัว่ไป ทัง้นี้หากแยกละเอยีดก็
จะยิง่ท าใหผู้ฝ้ากไดเ้งนิออมเพิม่ขึน้ และเนื่องจากมขียะปรมิาณไม่มากธนาคารขยะจงึใหเ้วลาในการ
เกบ็รวบรวมผูท้ีจ่ะฝากขยะกบัธนาคารขยะกจ็ะมกีารท าถงัขยะ จดัเตรยีมภาชนะหรอืสถานทีร่องรบั
การคดัแยกแบบประยุกต์ ประหยดั ประโยชน์ ตามความสะดวกและเหมาะสมของตนเอง ในพื้นที่
ทางสงัคม (Social space) ปรากฏความสมัพนัธ์ของผู้ร่วมวจิยักบัหน่วยงานท้องถิ่น ในการน า
นโยบายภาครฐัมาสู่การลงมอืปฏบิตัจิรงิ สถาบนัการศกึษา เอกชนผู้รบัซื้อขยะ และกบัผู้ร่วมวจิยั
ดว้ยกนัเอง 
   ในบรบิทของโรงเรยีนนัน้การคดัแยกขยะเป็นไปเพื่อวตัถุประสงค์เดยีวคอื การคดั
แยกขยะสะสมไว้บ้านสะสมทรพัย์เพื่อรอการจ าหน่ายซึ่งเมื่อพิจารณาในพื้นที่แห่งความหมาย 
(Semantic space) พบวา่ความคดิ ความเชื่อ หรอืมุมมอง ทีป่รากฏผ่านการพดูของนกัเรยีน ครแูละ
ผู้บรหิารที่เขา้ร่วมกจิกรรม คอื  ขยะคอืทรพัยท์ี่เป็นเงนิ ในขณะเดยีวกนัขยะกค็อืทรพัยากรทีม่คี่า
สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้กี ขยะมปีระโยชน์ บา้นสะสมทรพัย ์ขยะรไีซเคลิคอืขยะขายได ้ช่วยลดโลก
ร้อน ลดภาวะเรือนกระจก ช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดใีห้โรงเรยีน ขยะอนัตรายคือขยะมีพิษ และ
สญัลกัษณ์ของป้ายทีเ่ขา้ใจตรงกนั ในพืน้ทีท่างกายภาพและเวลา (Physical space-time) ทีเ่กีย่วกบั
การกระท า ได้แก่ บรเิวณห้องเรยีนแยกขยะเป็น 4 ประเภท ได้แก่ แก้ว พลาสตกิ กระดาษ โลหะ 
บรเิวณโรงเรยีนนอกหอ้งเรยีน แยกขยะเป็น 6 ประเภท ได้แก่ แก้ว พลาสตกิ กระดาษ โลหะ ขยะ
อนิทรยี ์และขยะทัว่ไป การเปลีย่นธนาคารขยะในโรงเรยีนเป็นบา้นสะสมทรพัย ์เกบ็สะสมขยะทีบ่า้น
สะสมทรพัย ์ไม่สะดวกไปขายเอง จ าหน่ายขยะจากบา้นสะสมทรพัย ์ให้ธนาคารขยะ/รา้นค้าเอกชน 
น าเงนิทีไ่ดจ้ากการจ าหน่ายขยะมอบใหโ้รงเรยีนเป็นของขวญัจากรุ่นพีสู่่รุ่นน้อง ขยะอนัตรายมอบให้
คร ูหรอืนกัการภารโรง ท าถงัขยะรองรบัการคดัแยกแบบ ประยกุต ์ประหยดั ประโยชน์ ในพืน้ทีท่าง
สงัคม (Social space) ปรากฏความสมัพนัธข์องผูร้่วมวจิยักบัผูอ้ านวยการโรงเรยีน ท่ีน ำนโยบายลด
เวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ของส่วนกลางมาสู่การปฏบิตัใินโรงเรยีน นักเรยีน ครูและบุคลากรในโรงเรยีน 
ธนาคารขยะชุมชน และเอกชนรบัซือ้ขยะ 
   ผลลพัธด์า้นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการคดัแยกขยะ เป็นทีแ่น่ชดัวา่กจิกรรมที่
ผู้ร่วมวจิยัร่วมกนัด าเนินการมาบางกจิกรรมกเ็สรมิสร้างความรู้ ความเขา้ใจ สร้างเจตคตทิีด่ต่ีอการ
จดัการขยะ บางกิจกรรมก็ท าให้ตระหนักในปัญหาขยะ และกิจกรรมที่มีส่วนส าคญัที่ท าให้เกดิ
พฤติกรรมการคดัแยกขยะที่ผู้วจิยัร่วมกนัด าเนินการ คือ การคดัแยกเพื่อให้เกิดรายได้ ก็เกิด
พฤตกิรรมการคดัแยกโดยการสร้างตะกร้าคดัแยกขยะท าตะแกรงล้อมต้นไม้ รวมทัง้การแบ่งปัน
ความรูเ้รื่องการคดัแยกขยะสู่คนอื่นทัง้ในชุมชนและโรงเรยีน ส าหรบัในบรบิทของชุมชนมกีจิกรรมที่
สะทอ้นถงึการคดัแยกขยะทีเ่พิม่เตมิจากบรบิทของโรงเรยีน คอื มจีดัตัง้ธนาคารขยะโดยเป็นธนาคาร
ขยะที่รบัซื้อถึงครวัเรอืนที่จ่ายเป็นเงนิออมผ่านสมุดบญัช ีและการสร้างตะกร้าบุญสู่การมสี่วนร่วม
ของชุมชน และมกีารคดัแยกขยะมาบรจิาคใหว้ดัเพื่อน ารายได้จากการขายขยะมอบใหว้ดัเป็นการ
ท าบุญดว้ยอกีทางหนึ่ง 
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  2.2.3 พฤติกรรมการก าจดัอย่างถกูวิธี  
   ผู้ร่วมวจิยัทัง้ในบรบิทของโรงเรยีนและชุมชนเกิดความตระหนักต่อปัญหาและ
ผลกระทบจากขยะ อนัน ามาสู่การมพีฤตกิรรมการก าจดัขยะอย่างถูกวธิี (Doing) อนัได้แก่ กำรทิง้
ขยะที่ไม่มปีระโยชน์ใส่ถงัของเทศบาล และขยะอนัตรายแยกไวช้ดัเจนเพื่อรอส่งมอบให้เจ้าหน้าที่
น าไปด าเนินการก าจดัอยา่งถูกวธิต่ีอไป ขยะอนิทรยีก์ าจดัดว้ยการท าปุ๋ยหมกั น ้าหมกั ทิง้ใส่ตะแกรง
ล้อมต้นไม้ หรอืใช้เลี้ยงสตัว ์ทัง้นี้ในพืน้ทีแ่ห่งความหมายพบว่าความคดิ ความเชื่อ หรอืมุมมอง ที่
ปรากฏผ่านการพูดของผู้ร่วมวจิยัในทัง้สองบริบท คือ การที่ผู้ร่วมวจิยัมีการพูด (Saying) ถึงว่า 
เจ้าหน้าที่ก าจดัขยะอย่างถูกวธิี การเผาท าลายเป็นอนัตรายต่อ คน สตัว ์สิง่แวดล้อม ก าจดัถูกวธิี
ขยะจะมคี่า การก าจดัขยะอย่างถูกวธิีท าได้ง่าย ลดรายจ่าย ท าได้เอง แต่ในส่วนของความสมัพนัธ ์
(Relating) ที่เอื้อสนับสนุนให้เกดิการมพีฤตกิรรมดงักล่าวทัง้สองบรบิทมคีวามแตกต่างกนั คอื ผู้
เชยีวชาญเชงิปฏบิตัดิา้นการใชป้ระโยชน์จากขยะอนิทรยี์ หน่วยงานท้องถิน่ และผู้ไดร้บัผลกระทบ
จากการก าจดัขยะ คือความสมัพนัธ์ที่ปรากฏฝัง่บริบทของชุมชน ส่วนบริบทของโรง เรียน คือ 
นโยบายส่วนกลาง ผู้อ านวยการโรงเรยีน ครูและบุคลากรในโรงเรยีน รวมถึงแกนน านักเรยีน อนั
สะทอ้นใหเ้หน็ผ่านการด าเนินกจิกรรมทีส่ าคญัทีม่สี่วนท าใหเ้กดิพฤตกิรรมการก าจดัขยะอยา่งถูกวธิ ี
ได้แก่ กจิกรรมสร้างตะกร้า สานตะแกรงล้อมต้นไม้ เป็นวธิกีารก าจดัขยะอนิทรยี์ให้เกดิประโยชน์
แทนที่วธิกีารจุดไฟเผาสร้างมลพษิ โดยเฉพาะเศษใบไม้ เศษหญ้าที่มอียู่ทุกวนั และกจิกรรมขยะ
อนิทรยีม์คี่า เป็นการน าเอาขยะทีจ่ะเน่าเสยีมาเปลีย่นเป็นปุ๋ยหรอืน ้าหมกั อนัเป็นการก าจดัขยะอยา่ง
เกดิประโยชน์ และมปีระสทิธภิาพตรงตามความตอ้งการของชุมชนและโรงเรยีนอยา่งแทจ้รงิ 
 
 2.3 การเปล่ียนแปลงเงื่อนไขการปฏิบติั 
  จากสงัเคราะหผ์ลลพัธก์ารเปลี่ยนแปลงด้านเงื่อนไขของผูร้่วมวจิยัผ่านการสะทอ้นใน
วงสนทนาถงึมลูเหตุทีเ่ป็นแรงผลกัดนัท าให้เกดิพฤตกิรรมการจดัการขยะอนัไดแ้ก่ การลดขยะ การ
คดัแยกขยะ และการก าจดัขยะ โดยพบวา่จากเดมิเงื่อนไขทีท่ าใหผู้ร้่วมวจิยัด าเนินการเกี่ยวกบัขยะ
คอื ถูกสัง่งานจากผูบ้งัคบับญัชา หรอืผู้มอี านาจที่เหนือกว่ามคีวามต้องการให้ด าเนินการ ซึ่งเมื่อผู้
ร่วมวจิยัไดร้่วมกนัด าเนินกจิกรรมต่างๆ ท าใหผู้ว้จิยัคน้พบเงื่อนไขแห่งตนใหม่ทีน่ ามาสู่การปฏบิตัทิี่
ย ัง่ยนืของตน โดยในบรบิทของโรงเรยีนและชุมชนมเีงื่อนไขการปฏบิตัิทีเ่หมอืนกนั 2 ประการ คอื 
เงื่อนไขดา้นรายได ้เงื่อนไขดา้นการตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้ม ส่วนบรบิทของชุมชนมปีรากฏ เงื่อนไข
ดา้นบุญกุศล เพิม่มาอกีหนึ่งประการ ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

  2.3.1 เงื่อนไขด้านรายได้  
   เงื่อนไขด้านรายได้ เป็นหนึ่งในเงื่อนไขที่เป็นมูลเหตุที่ผลกัดนัให้เกดิพฤตกิรรม
การจดัการขยะอยา่งครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชนซึง่ปรากฏผ่านการสะทอ้นของผูร้่วมในการให้
ความหมายกบัขยะวา่ เป็นของมคี่า ขยะคอืทองค า ขยะคอืทรพัย ์ขยะคอืทรพัยากร การจดัการขยะ
ที่ดีสามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายของครวัเรือนและโรงเรียน การได้ลงมือปฏิบตัิและรบัรู้ถึง
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ผลประโยชน์ภายใตเ้งื่อนไขดา้นรายได ้ผ่านการด าเนินกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการส่งเสรมิใหเ้กดิการ
สร้างรายได้จากขยะ เช่น การให้ความรู้และฝึกปฏบิตักิารคดัแยกขยะเพื่อใหเ้กดิรายได้ ท าถงัขยะ
อย่างง่ายใช้เอง การศกึษาดูงานในบรบิทที่เกี่ยวขอ้ง สร้างตะกร้าสานตะแกรงล้อมต้นไม้ เป็นต้น 
ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการจดัการขยะอยา่งครบวงจรของผูร้่วมวจิยัทีม่คีวามต่อเนื่องและคงอยูจ่นถงึ
ปัจจุบนั และเงื่อนไขดา้นรายไดน้ี้ไดถู้กน าไปประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งแรงจงูใจและประชาสมัพนัธเ์ชญิ
ชวนในกจิกรรมการขยายผลสู่บุคคลอื่นในชุมชนและโรงเรยีนซึง่ถือได้วา่เป็นเงื่อนไขประการหนึ่งที่
ท าใหเ้กดิรปูแบบการจดัการขยะอยา่งครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชน 

  2.3.2 เงื่อนไขด้านการตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม 
   เงื่อนไขด้านการตระหนกัต่อสิง่แวดล้อมเป็นอกีหนึ่งเงื่อนไขทีป่รากฏขึน้กบัผูร้่วม
วิจ ัยทัง้โรงเรียนและชุมชนสะท้อนผ่านการให้ความหมายของการจดัการขยะที่เกี่ยวข้องกบั
สิ่งแวดล้อม เช่น การช่วยสร้างสิง่แวดล้อมที่ดีให้โรงเรยีนและชุมชน ลดโลกร้อน ลดภาวะเรอืน
กระจก การเผาท าลายเป็นอนัตรายต่อ คน สตัว์ สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีหลายกิจกรรมที่น ามาสู่การ
เปลีย่นแปลงเงื่อนไขดา้นการตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้ม เช่น กจิกรรมเชญิชม ชวนคดิ ศกึษาดงูาน ขยะ
อนิทรยีม์คี่า แบ่งปันองคค์วามรู ้ เป็นตน้ การทีผู่ร้่วมวจิยัมคีวามตระหนกัต่อสิง่แวดล้อมมสี่วนท าให้
เกดิพฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างครบวงจร และเช่นกนักบัเงื่อนไขด้านรายได้ ผู้ร่วมวจิยัได้น า
เงื่อนไขการตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้มไปประยกุตแ์ละผสานเขา้กบักจิกรรมเพื่อการขยายผลสู่บุคคลอื่น
ในโรงเรยีนและชุมชนเพื่อกระตุน้ใหผู้ม้สีว่นเกีย่วขอ้งเกดิความตระหนกัต่อสิง่แวดลอ้มอนัน าไปสู่การ
จดัการขยะอยา่งครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชนในทีสุ่ด  
  2.3.3 เงื่อนไขด้านบญุกศุล 
   เงื่อนไขด้านบุญกุศลนัน้เกดิขึน้ในบรบิทของชุมชนและไม่ปรากฏกบัผูร้่วมวจิยัใน
บริบทโรงเรยีน โดยการเชื่อมโยงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกบัการจดัการขยะเข้ากบัความเชื่อทาง
ศาสนาในเรื่องของบาป บุญ และกุศลทีไ่ดจ้ากการกระท านัน้มผีลกบัพฤตกิรรมของผูร้่วมวจิยัและคน
ในชุมชนเป็นอย่างยิง่ เป็นผลสืบเนื่องมาจากการด าเนินกิจกรรมการสร้างความตระหนักด้าน
สิง่แวดล้อม เช่น กจิกรรมเชญิชมชวนคดิ กจิกรรมศกึษาดูงานที่ได้รบัการถ่ายทอดทางสงัคมจาก
วทิยากรที่มคีวามเชื่อเรื่องของกุศลผลบุญจากการด าเนินกิจกรรมสิง่แวดล้อมด้านขยะ จนประสบ
ความส าเรจ็ในหน้าทีก่ารงาน สรา้งชื่อเสยีงและความอยู่ดกีนิดใีหก้บัตนและครอบครวั ซึง่ส่งผลใหผู้้
ร่วมวจิยัเกดิความคดิ ความเขา้ใจและเหน็ตรงกนัวา่การจดัการขยะเป็นการสรา้งความเจรญิงอกงาม
ในทางบุญ ทางกุศล เป็นการสะสมบุญคอืความดไีวใ้นชวีติของตนใหม้ากขึน้ดว้ยซึง่การมพีฤตกิรรม
การจดัการขยะอยา่งครบวงจรของผูร้่วมวจิยันัน้เป็นการท าบุญทีค่รบทัง้ 3 องคป์ระกอบทีส่ าคญัทีไ่ด้
กุศลอยา่งแรงกลา้ อนัไดแ้ก่ ประการแรกคอืการคดิดปีรารถนาดแีก่ผู้อื่น ทัง้การลดขยะ การคดัแยก
ขยะ การก าจดัขยะ เพื่อไม่ให้คนอื่นเดือดร้อน เพื่อช่วยเหลอืผู้อื่น ล้วนแต่เป็นความคดิที่เป็นกุศล
ทางบวกทัง้สิน้ ประการทีส่อง คอืการใหท้าน ผู้ร่วมวจิยับางคนคดัแยกขยะไวเ้พื่อมอบใหก้บัผูอ้ื่นที่
สามารถเอาไปใชป้ระโยชน์ได ้หรอืน าไปมอบใหก้บัตะกรา้บุญที่วดั หรอืบางท่านทีแ่ยกขายเองกใ็ห้
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ความรู้กบับุคคลอื่นในชุมชนเกี่ยวกบัการคดัแยกเพื่อขายให้ได้ราคาดทีี่สุดเท่าที่จะสามารถท าได้  
และประการสุดท้ายคือ การประพฤตดิที ัง้ทางกาย วาจา ใจอย่างสม ่าเสมอ การมพีฤตกิรรมการ
จดัการขยะของผู้ร่วมวจิยัไม่ไดเ้กดิขึน้แล้วหายไปเมื่อผูว้จิยัถอนตวั หรอืเกดิขึน้มาแค่ช ัว่ระยะเวลา
หนึ่งเท่านัน้ แต่ผูร้่วมวจิยัทุกคนยงัคงมพีฤตกิรรมการจดัการขยะอยา่งครบวงจรอยู่อย่างต่อเนื่องจน
กลายเป็นวถิปีฏบิตัใินการด ารงชวีติของผูร้่วมวจิยั อนัเป็นความยัง่ยนืทีเ่กดิขึน้ในตวัผูร้่วมวจิยัอย่าง
แทจ้รงิ  
 
 2.4 ขยายผลการจดัการขยะอย่างครบวงจรสู่ความยัง่ยืนในระดบัโรงเรียนและ
ชุมชน 
  ผลลพัธ์ที่แสดงให้เห็นถึงความยัง่ยนืของการจดัการขยะอย่างครบวงจรในระดับ
โรงเรียนและระดบัชุมชนมี 3 ประการ ได้แก่ การพึ่งตนเองได้ การช่วยเหลือผู้อื่น และเกิดการ
รวมกลุ่มอยา่งมพีลงั ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
  2.4.1 เกิดการพ่ึงตนเอง 
   ผลลพัธท์ีเ่กดิจากการด าเนินกจิกรรมทีผ่่านมาสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสามารถของ
โรงเรยีนและชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองได้ ผ่านกจิกรรมการแบ่งปันความรู้ สร้างบ้านสะสมทรพัย์ 
การสรา้งธนาคารขยะ  และตะกรา้บุญสู่การมสี่วนร่วมของชุมชน โดยตลอดระยะเวลาด าเนินกจิกรรม
ต่างๆ เหล่านี้ส่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทัง้ในระดบัตนเองและสงัคม ดงันี้คอื 
    1) การถ่ายทอดความรูสู้่ผูอ้ื่น 
     การไดถ่้ายทอดความรูสู้่สมาชกิในชุมชนและโรงเรยีนเกี่ยวกบัการด าเนิน
กจิกรรมการจดัการขยะ ถูกด าเนินการดว้ยกลุ่มผู้ร่วมวจิยัเองโดยไม่ได้พึง่พาวทิยากรจากภายนอก 
เมื่อผู้ร่วมวจิยัมคีวามเขา้ใจ และทดลองปฏบิตัจินเกดิเป็นองค์ความรูท้ ี่อยู่ในการปฏบิตัขิองตนเอง 
การถ่ายทอดความรู้ด้านประโยชน์ของการจดัการขยะทัง้ในมิติของรายได้ มิติของการรกัษา
สิง่แวดลอ้ม และมติขิองบาป บุญ ขยายผลไปสู่บุคคลอื่นในสงัคมในวงกวา้งขึน้รวมถงึการขบัเคลื่อน
กจิกรรมเพื่อสร้างแรงจูงใจให้ชุมชนหนัมาสนใจการจดัการขยะตัง้แต่ต้นทาง ด้วยความเข้าใจใน
ความแตกต่างของเงื่อนไขการปฏบิตัขิองแต่ละบุคคลแต่ละครวัเรอืนทีแ่ตกต่างกนั และเมื่อบุคคลอื่น
ในโรงเรยีนและชุมชนมคีวามตื่นตวัจงึเกิดการมสี่วนร่วมและในที่สุดโรงเรียนและชุมชนสามารถ
ขบัเคลื่อนการจดัการขยะไดด้ว้ยตนเอง 
    2) มกีลไกการบรหิารจดัการขยะดว้ยตนเอง 
     กลไกการด าเนินกจิกรรมการจดัการขยะอยา่งครบวงจรของผูร้่วมวจิยั ถูก
วางแผน วพิากษ์ ท าความเขา้ใจและน าไปปฏบิตั ิแลว้ร่วมกนัสะทอ้นผลลพัธเ์พื่อน ามาสู่การปรบัปรงุ
การด าเนินการใหม่ จนเกดิเป็นกลไกการบรหิารจดัการขยะทีม่ลีกัษณะเฉพาะของตนเองทัง้ในบรบิท
ของโรงเรยีนและชุมชน ตัง้แต่การใช้ภาษาค าพูดเพื่อท าความเขา้ใจและเชญิชวนคนในสงัคม การ
จ าแนกพฤตกิรรมการจดัการขยะให้เหมาะสมกบับริบทของแต่ละบุคคล แต่ละครวัเรอืนในสงัคม  
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การบรหิารจดัการธนาคารขยะที่มรีูปแบบเฉพาะเพื่อใหเ้หมาะสมกบัพื้นที ่การเปิดโอกาสใหบุ้คคล
อื่นเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ สรา้งความเขม้แขง็จากกลุ่มคนเลก็ๆ เริม่จากลุ่มผูร้่วมวจิยั ขยายไปสู่ 
20 ครวัเรอืนและขยายผลเพิม่ขึน้เรื่อยๆ จนปัจจุบนันี้มสีมาชกิธนาคารขยะของชุมชนแลว้มากกวา่ 
100 ครวัเรือน ซึ่งการบรหิารจดัการธนาคารขยะที่มุ่งเน้นให้คนในชุมชนเกดิรายได้และการเป็น
ศูนยก์ลางทางองค์ความรู้ด้านการจดัการขยะของชุมชน การรณรงค์เรื่องการลดขยะตัง้แต่ต้นทาง 
การแนะน าวธิกีารก าจดัขยะอย่างถูกวธิแีละเกดิประโยชน์ การบรหิารจดัการวสัดุเพื่อรองรบัการ
ด าเนินกจิกรรม เป็นไปอย่างต่อเนื่องด้วยคนในชุมชนเอง โดยผู้ร่วมวจิยัอาศยัประสบการณ์ของ
ตนเองและของกลุ่มในการก าหนดบทบาท หน้าที่เพื่อกลไกการบรหิารจดัการขยะและขยายผลสู่
สมาชกิในชุมชนใหไ้ด้เขา้มามสี่วนร่วมเป็นการสรา้งกลไกการบรหิารจดัการขยะด้วยการพึ่งตนเอง
ของชุมชนอยา่งต่อเนื่องและยัง่ยนื 
    3) เรยีนรูก้ารแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
     การสนทนากนัแบบสุนทรยีสนทนาในพื้นที่สาธารณของกลุ่มที่สร้างขึ้น
เป็นเวทแีห่งการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ การด าเนินกจิกรรมการจดัการขยะโดยการมสี่วนร่วมของผูร้่วม
วจิยั ท าใหผู้ร้่วมวจิยัเกดิการเรยีนรูใ้นการแก้ปัญหาดว้ยตนเองและกลุ่ม ปัญหาหรอืความวติกกงัวล
ของสมาชกิบางคนในกลุ่มเมื่อได้สนทนาวพิากษ์กนับางครัง้กแ็ปรเปลี่ยนเป็นความวติกกงัวลของ
กลุ่มร่วมกนั เช่นเดยีวกนักบัวธิปีฏบิตัขิองสมาชกิบางคนเมื่อได้ถ่ายทอดใหแ้ก่สมาชกิในวงสนทนา
ได้รบัรู้ผู้ร่วมสนทนากเ็กดิการเรยีนรูแ้ละน าไปปรบัใช้กบัวิถีปฏบิตัขิองตน ความวติกต่อปัญหาทีม่ี
ถูกพูดถึง วเิคราะห์ วพิากษ์ปัญหาที่เชื่อมโยงไปสู่มูลเหตุที่อยู่เบื้องหลงัของปัญหาที่แทจ้รงิ ซึ่งได้
น าพาไปสู่การขบัเคลื่อนและด าเนินกจิกรรมเพื่อแก้ปัญหาเหล่านัน้ด้วยตวัของผูร้่วมวจิยัเองโดยไม่
ตอ้งรอ ความช่วยเหลอืหรอืพึง่พา บุคคล หรอืหน่วยงานจากภายนอกดงัเช่นเมื่อก่อน 
  2.4.2 เกิดการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
   การด าเนินการวจิยัครัง้นี้เป็นการร่วมกนัด าเนินกจิกรรมจดัการขยะโดยการมสี่วน
ร่วมของผู้ร่วมวจิยัในโรงเรยีนและชุมชน นอกจากจะสร้างกระบวนการคดิเชงิวพิากษ์ การท างาน
เป็นกลุ่มใหแ้ก่คนในชุมชนแล้ว ยงัท าให้เกดิการช่วยเหลอืเกือ้กูล พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัภายใน
กลุ่มผูร้่วมวจิยั และไดส้่งผลใหเ้กดิการช่วยเหลอืผูอ้ื่นทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนและชุมชน โดยกจิกรรมทีส่่งผล
ใหเ้กดิการช่วยเหลอืผู้อื่นที่ปรากฏชดัไดแ้ก่ กจิกรรมการแบ่งปันองคค์วามรู ้สรา้งตะกรา้บุญสู่การมี
ส่วนร่วมของชุมชน และสร้างธนาคารขยะในชุมชนและสร้างบ้านสะสมทรพัยใ์นโรงเรยีน โดยการ
ช่วยเหลอืผู้อื่นของกลุ่มผูร้่วมวจิยัในครัง้นี้มกีารเชื่อมโยงการจดัการขยะในรูปแบบต่างๆเขา้กบัวถิี
ของชุมชน เช่น การเชื่อมโยงคดัแยกขยะกบัความเชื่อทางศาสนา โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องบุญกุศล
ของศาสนาพุทธจนส่งผลใหเ้กดิการช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัในชุมชน อกีทัง้ยงัผสานกบัเรื่องของรายได้
ผ่านกจิกรรมการคดัแยกขยะที่ก่อให้เกดิรายได้เพื่อน ามาช่วยเหลือวดัในชุมชนอนัส่งผลให้คนใน
ชุมชนเรยีนรูก้ารแบ่งปันแมเ้พยีงสิง่เลก็น้อยทีเ่มื่อก่อนอาจไม่เหน็คุณค่า แต่ทว่าเมื่อการเรยีนรูแ้ละ
การได้ลงมอืปฏบิตัิเกิดขึ้นจนเป็นวถิีแล้วภาพแห่งการเกื้อกูลกนัจงึปรากฏให้เหน็ในชุมชนอย่าง
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ต่อเนื่อง นอกจากนี้การที่ผู้ร่วมวจิยัได้ผนัตวัเองจากผู้เรยีนรู้และปฏบิตักิลายเป็นผู้ถ่ายทอดส่งต่อ
องค์ความรู้สู่ผู้อื่นนัน้ท าให้เกิดการขยายผลทัง้ในเชงิความคิดและการปฏิบตัิอนัท าให้ชุมชนเกดิ
ความตระหนกัต่อปัญหาขยะที่ส่งผลต่อสิง่แวดลอ้มมากขึน้จนสามารถร่วมแรงร่วมใจกนัจดัการขยะ
ในชุมชนได้ด้วยตนเองโดยลดการพึ่งพิงภายนอกได้มากยิง่ขึ้น ผลสืบเนื่องที่เห็นได้ชดัเจนอีก
ประเดน็คอืการจดัการขยะที่เกดิขึน้จากการเรยีนรูข้องผูร้่วมวจิยัที่ขยายผลสู่ชุมชนและโรงเรยีนคอื 
ช่วยสรา้งรายได ้ผ่านกจิกรรมธนาคารขยะ และสรา้งบา้นสะสมทรพัย ์ซึง่แมว้า่รายไดท้ีเ่กดิขึน้จะไม่
มากมายนกัแต่สามารถช่วยการลดปรมิาณขยะในชุมชนและโรงเรยีนลงได ้รวมทัง้เหนือสิง่อื่นใดคอื
ชุมชนและโรงเรยีนเกดิการเรียนรู้และการปฏบิตัทิี่มาจากความตระหนักในปัญหาและพร้อมที่จะ
ร่วมมอืกนัเปลีย่นแปลงตนเองและชุมชนเพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนืต่อไป 
  2.4.3 เกิดการรวมกลุ่มอย่างมีพลงั 
   ผลที่เกดิขึน้จากการจดัการขยะอย่างครบวงจรของชุมชนและโรงเรยีน คอืท าให้
เกิดการรวมกลุ่มอย่างมพีลงัของชุมชนและโรงเรยีน โดยเริ่มจากผู้ร่วมวจิยัซึ่งเป็นคนที่มองเหน็
ปัญหาร่วมกนัและมคีวามตระหนกั ตอ้งการทีจ่ะแกไ้ขปัญหา คนกลุ่มนี้ไดเ้กดิกระบวนการเรยีนรูจ้าก
การเขา้ร่วมการวจิยัและได้ด าเนินกจิกรรมร่วมกนัจนท าให้เกดิการจดัการขยะอย่างครบวงจรของ
ชุมชนและโรงเรยีน แต่ละกจิกรรมที่ได้ร่วมกนัวางแผน ด าเนินการ ประเมนิผล และปรบัปรุงการ
ด าเนินการนัน้ นอกจากจะไดเ้รยีนรูก้ารแก้ปัญหาโดยอาศยัการคดิเชงิวพิากษ์แล้ว ยงัไดเ้รยีนรูก้าร
ท างานร่วมกนัอนัเป็นพลงัส าคญัในการขบัเคลื่อนใหก้จิกรรมด าเนินไปอยา่งประสบความส าเรจ็ และ
พลงัของกลุ่มนี้เองจะเป็นก าลงัส าคญัของการขบัเคลื่อนการจดัการขยะใหด้ าเนินต่อไปอย่างย ัง่ยนื 
ทัง้ในบรบิทของชุมชนและโรงเรยีน 
 
ตอนท่ี 3 แสดงรูปแบบและกลไกการจัดการขยะอย่างครบวงจรท่ีได้จากการ
สงัเคราะห์ความส าเรจ็ท่ีเกิดข้ึน 
 จากผลของความส าเรจ็ของการขบัเคลื่อนการด าเนินการจดัการขยะอย่างครบวงจรของ
ชุมชนและโรงเรียน น าไปสู่การสงัเคราะห์รูปแบบการจดัการขยะอย่างครบวงจรของชุมชนและ
โรงเรียน ดังภาพประกอบ 6 ซึ่งได้ขยายให้เห็นภาพที่ช ัดเจนในแต่ละส่วนของรูปแบบ ตาม
ภาพประกอบ 7 ถงึ ภาพประกอบ 12 ดงัต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบ 6 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจร 
บนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน 
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ภาพประกอบ 7 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วม 
ของโรงเรยีนและชุมชน (ต่อ) ขยายส่วน สรา้งพืน้ทีส่าธารณะของกลุ่ม (Create  public sphere) 
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ภาพประกอบ 8 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วม 
ของโรงเรยีนและชุมชน (ต่อ) ขยายส่วน เปลีย่นการเรยีนรู ้(Change learning) 

 

 

ภาพประกอบ 9 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วม 
ของโรงเรยีนและชุมชน (ต่อ) ขยายส่วน เปลีย่นความเขา้ใจ (Change understanding) 
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ภาพประกอบ 10 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วม 
ของโรงเรยีนและชุมชน (ต่อ) ขยายส่วน เปลีย่นพฤตกิรรม (Change  behaviors) ลดขยะ 
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ภาพประกอบ 11 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วม 
ของโรงเรยีนและชุมชน (ต่อ) ขยายส่วน เปลีย่นพฤตกิรรม (Change  behaviors) แยกขยะ 
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ภาพประกอบ 12 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วม 
ของโรงเรยีนและชุมชน (ต่อ) ขยายส่วน เปลีย่นพฤตกิรรม (Change  behaviors) ก าจดัขยะ 
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 จากภาพประกอบ 6 แสดงรูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมี
ส่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบที่ส าคญั  (4C) ได้แก่ 1) การสร้าง
พื้นที่สาธารณะของกลุ่ม (Create Public Sphere) 2) การเปลี่ยนการเรยีนรู ้(Change Learning) 3) 
การเปลีย่นความเขา้ใจ (Change Knowledge) และ 4) การเปลีย่นพฤตกิรรม (Change Behavioral) 
โดยมภีาพประกอบ 7 - 12 ขยายองค์ประกอบแต่ละส่วนของรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่ง
ครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชน ทัง้นี้ในเบื้องต้นผู้วจิยัได้ท าการคดัเลอืกผู้
ร่วมวจิยัและมีการตัง้ด าเนินกิจกรรมสุนทรยีสนทนาเพื่อทบทวนการปฏิบตัิและผลลพัธ์ในอดตี
รวมทัง้ส ารวจการปฏิบตัิและผลลพัธ์ในปัจจุบนัซึ่งในช่วงนี้ถือเป็นการจุดประกายความคิดเชิง
วพิากษ์ใหเ้กดิขึน้แก่ผูว้จิยัและผู้ร่วมวจิยัทุกคน จนน าไปสู่การเกดิรูปแบบและกลไกการจดัการขยะ
อยา่งครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนจนครบทัง้ 4 องคป์ระกอบตามล าดบั 
 องค์ประกอบที่  1 สร้างพื้นที่สาธารณะของกลุ่ม  (Create public sphere) เป็นการ
ด าเนินการสรา้งพืน้ทีส่าธารณะดว้ยสมคัรใจของผูร้่วมวจิยั ทีทุ่กคนมอีสิระในการด ารงอยูเ่ป็นสมาชกิ
ของกลุ่ม มสี่วนร่วมและมเีสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ พร้อมทัง้ให้ความเคารพซึง่กนัและกนั
อย่างจรงิใจ เป็นพื้นที่ที่มไีวส้ าหรบัด าเนินการปฏบิตักิารสื่อสารอย่างแทจ้รงิของผูร้่วมวจิยั เพื่อให้
เกดิความคดิเหน็ที่สอดคล้อง ความเขา้ใจที่ตรงกนั และเกดิมตเิอกฉันท์ในประเดน็ของการจดัการ
ขยะ โดยในพืน้ทีส่าธารณะของกลุ่มนี้ท าใหส้ามารถคน้หาและระบุผลลพัธแ์หง่การปฏบิตัทิีม่ที ัง้ความ
ไม่สมเหตุสมผล ความไม่ย ัง่ยนืและความไม่ยุตธิรรมทีเ่กดิขึน้จากการปฏบิตัใินอดตีและปัจจุบนัเพื่อ
ร่วมกนัคน้หาวธิกีารไม่วา่จะเป็นการป้องกนั การหลกีเลีย่งหรอืการท าใหด้ขี ึน้ในล าดบัต่อไป 
 องคป์ระกอบที ่2 การเปลีย่นการเรยีนรู ้ (Change Learning) เป็นการกล่าวถงึผลผลติจาก
การเกดิพืน้ทีส่าธารณท าใหผู้ร้่วมวจิยัเกดิการเปลีย่นการเรยีนรูผ้่านรูปแบบของการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูท้ ีเ่น้นใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงใน 2 ส่วนส่วนแรกเน้นใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงต่อกลุ่มผูร้่วมวจิยั 
ส่วนทีส่องเน้นใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงต่อกลุ่มผูร้่วมวจิยัและผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งอื่น ผ่านกจิกรรมขยาย
ผลสู่ความยัง่ยนื โดยในส่วนแรกที่เน้นที่เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่มผู้ร่วมวจิยันัน้มรีูปแบบของ
กิจกรรมการเรียนรู้ 2 ลักษณะด้วยกันลักษณะแรกเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการลงมือท า  
(Learning by Doing) ประกอบด้วย 5 กจิกรรม ได้แก่ การท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง กจิกรรมการ
สรา้งสรรคถุ์งผา้ใหน่้าใช ้กจิกรรมการสรา้งตะกร้าสานตะแกรงล้อมตน้ไม้ กจิกรรมการเปลีย่นถุงผ้า
เป็นถุงบุญและกจิกรรมขยะอนิทรยีม์คี่า ลกัษณะทีส่องเป็นกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการถ่ายทอดทาง
สังคม (Learning by Socialization) ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมให้ความรู้และฝึก
ปฏิบตัิการคดัแยกขยะเพื่อให้เกิดรายได้ กิจกรรมเชิญชมชวนคิด และกิจกรรมการศึกษาดูงาน 
ส าหรับกิจกรรมที่เน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่มผู้ร่วมวิจ ัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นนัน้ 
ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมแบ่งปันความรู้ กิจกรรมตะกร้าบุญสู่การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน กิจกรรมสร้างธนาคารขยะที่ด าเนินการในชุมชน และกิจกรรมสร้างบ้านสะสมทรัพย์ที่
ด าเนินการในโรงเรยีน 
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 องค์ประกอบที่ 3 การเปลี่ยนความเข้าใจ (Change understanding) เป็นการกล่าวถึง
ผลลพัธ์ของการท ากิจกรรมการเรียนรู้ในทุกๆ กิจกรรมอนัน ามาซึ่งการเปลี่ยนความเข้าใจ ที่
ประกอบด้วย ด้านความรู้สกึ ได้แก่ การเหน็คุณค่าในตนเอง เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และ
การตระหนกัต่อปัญหาและผลกระทบจากปัญหาขยะ ดา้นความรู ้ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัวธิกีารจดัการ
ขยะและวธิกีารคดัแยกขยะ  
 และล าดบัสุดท้ายองค์ประกอบที่ 4 การเปลี่ยนพฤติกรรม (Change Behavioral) เป็น
ผลลพัธ์ของการท ากจิกรรมการเรยีนรูท้ ี่น ามาซึ่งเกดิพฤตกิรรมการลดขยะ พฤตกิรรมการแยกขยะ 
และพฤตกิรรมการก าจดัขยะ ภายใตเ้งื่อนไขแห่งการปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกนัของบรบิทโรงเรยีนและของ
ชุมชน โดยในบรบิทโรงเรยีนนัน้เกดิการเปลีย่นพฤตกิรรมดา้นเพื่อการจดัการขยะซึง่ประกอบด้วย 3 
พฤติกรรม คือ พฤติกรรมการลดขยะ พฤติกรรมการแยกขยะสะสมไว้บ้านสะสมทรพัย์ และ
พฤตกิรรมการก าจดัขยะ ภายใต้เงื่อนไขแห่งการปฏบิตัิ 2 เงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขด้านรายได้ และ
เงื่อนไขด้านการตระหนกัต่อสิง่แวดล้อม ทัง้นี้ในบรบิทของชุมชนนัน้เกดิการเปลี่ยนพฤตกิรรมเพื่อ
การจดัการขยะโดยประกอบด้วย 3 พฤตกิรรม คอื พฤตกิรรมการลดขยะ พฤตกิรรมการแยกขยะ 
และพฤตกิรรมการก าจดัขยะ โดยพฤตกิรรมการแยกขยะในส่วนของชุมชนมรีูปแบบการแยกขยะ 3 
รปูแบบ ไดแ้ก่ การแยกขยะเพื่อท าบุญ/ใหท้าน การแยกขยะเพื่อการขาย และการแยกขยะเพื่อฝาก
ธนาคาร ซึง่เกดิขึน้ภายใตเ้งื่อนไขแห่งการปฏบิตั ิ3 เงื่อนไข ไดแ้ก่ เงื่อนไขดา้นรายได ้เงื่อนไขดา้น
การตระหนักต่อสิง่แวดลอ้ม และเงื่อนไขด้านบุญ ทัง้นี้การเปลี่ยนความเขา้ใจได้น าไปสู่การเปลีย่น
พฤตกิรรม และบางครัง้การเปลี่ยนพฤตกิรรมกน็ าไปสู่การเปลี่ยนความเข้าใจ หรอือาจจะเกดิขึ้น
พรอ้มๆ กนัจากการเปลีย่นการเรยีนรูข้องผูร้่วมวจิยั 
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บทท่ี 6 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อสรา้งรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรบน
ฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนโดยใชก้ารวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์ ผู้วจิยัไดด้ าเนินการ
การสงัเคราะหก์ารด าเนินกจิกรรมทัง้สามวงรอบอนัน ามาสู่การสรา้งรปูแบบและกลไกการจดัการขยะ
อยา่งครบวงจรทีเ่กดิขึน้ทัง้ในบรบิทของโรงเรยีนและชุมชน ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก  
 การน าเสนอในบทนี้ผู้วจิ ัยได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 สรุป
ผลการวจิยั ส่วนที่ 2 การอภปิรายผล ซึ่งแบ่งการอภปิรายออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 

ผลลพัธ์การเปลี่ยนแปลงระดบับุคคล ตอนที่ 2 ผลลพัธ์การเปลี่ยนแปลงสู่ความยัง่ยนืระดบัชุมชน 
และตอนที ่3 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจร และส่วนที ่3 ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั 
ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
 
ส่วนท่ี 1 สรปุผลการวิจยั 
 การน าเสนอสรุปผลการวิจ ัยนี้  ผู้ว ิจ ัยได้น าเสนอข้อค้นพบส าคัญ ที่สอดคล้องกับ
กระบวนการด าเนินการวจิ ัยในรูปแบบการการวิจยัปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวพิากษ์ ซึ่ง
ด าเนินการภายใต้การวเิคราะห์ การปฏิบตัิ (Practice) และโครงสร้างแห่งการปฏิบตัิ (Practice 

architecture) โดยมอีงคป์ระกอบของการปฏบิตัแิละจดัการโครงสรา้งแห่งการปฏบิตั ิดงันี้ 1) ภาษา 
การพูดที่ใช้ในการท ากิจกรรม (Saying) ที่เชื่อมโยงกบัการจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
(Cultural-discursive arrangement) 2) การกระท า (Doing) ที่เชื่อมโยงกบัการจดัการทางวสัดุและ
เศรษฐศาสตร ์(Material-economic arrangement) และ 3) ความสมัพนัธ ์(Relating) ที่เชื่อมโยงกบั
การจดัการทางสงัคมและการปกครอง (Social-political arrangement) สามารถน าเสนอไดด้งันี้ 
 1. ภาษา การพดูท่ีใช้ในการท ากิจกรรม (Saying) กบัการจดัการทางวฒันธรรมและ
วาทกรรม (Cultural-discursive arrangement) 
 การน าเสนอขอ้ค้นพบที่เป็นในเรื่องของภาษา การพูดที่ใช้ในการท ากจิกรรม ซึง่แสดงถึง
การปฏบิตั ิและสิง่ทีน่ าไปสู่การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม ทีแ่สดงถงึโครงสรา้งการปฏบิตั ิ
ดงัไดน้ าเสนอต่อไปนี้ 
 
  1.1 ความเข้าใจต่อการจดัการขยะ 
   ความเขา้ใจมต่ีอการจดัการขยะสามารถแสดงออกผ่านการใช้ภาษาหรอืการพูดที่
ใชใ้นการท ากจิกรรม (Saying) ปรากฏรปูแบบความเขา้ใจต่อการจดัการขยะที่มกีารดงึเอาเรื่องไกล
ตวัมาเป็นเรื่องทีใ่กลต้วักระทบกบัวถิชีวีติใหม้ากที่สุด ซึง่เริม่จากการดงึประเดน็จากเรื่องใกล้ตวัและ
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คุ้นเคยมากที่สุด ดงัเช่น การเปลี่ยนความเขา้ใจเดมิจากขยะที่เป็นสิง่ไม่มคี่ามาสู่ทรพัยากรที่มคี่า 
จากนัน้จงึน าไปสู่เรื่องที่ไกลออกไป เช่น การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมเพื่อให้ลูกหลานไม่ล าบากในภาย
ภาคหน้า และจากนัน้จงึน าไปสู่การสรา้งความตระหนกัในการช่วยรกัษโ์ลกในมติอิื่นๆ เงื่อนไขส าคญั
ของการขบัเคลื่อนความคดิดงักล่าวคอื การที่ได้เหน็ผลลพัธแ์ห่งการปฏบิตัทิ ัง้ในด้านบวกและด้าน
ลบ การถูกกระตุ้นใหเ้กดิความเขา้ใจใหม่จากการตัง้ค าถามที่ท้าทายชวนคดิ และการเปลี่ยนวาทะ
กรรมหรอืค าศพัท์วชิาการที่ยากเป็นภาษาใหม่ที่เขา้ใจได้ง่ายเขา้กบับรบิท โดยจากการสงัเคราะห์
พบความเขา้ใจต่อการจดัการขยะแบ่งออกเป็น 3 ประเดน็ คอื 

   1) ความเขา้ใจเกีย่วกบัรายได้ เป็นรูปแบบที่เกดิขึน้ในวงรอบที่ 1 เป็นต้นมา ซึ่ง
เกิดขึน้จากการที่ผู้เขา้ร่วมได้ปรบัเปลี่ยนความคิดจากเดมิที่เหน็ว่าขยะเป็นสิง่ไร้ค่า เป็นสิ่งที่น่า
รงัเกยีจมาเป็นสิง่ทีม่คี่าจากกจิกรรมการให้ความรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบัประเภทของขยะ และการ
จดัการขยะในวงรอบที่ 1 ประกอบกบัการสร้างเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะและการเหน็คุณค่าใน
ตนเองของวงรอบที่ 1 และเมื่อเข้าสู่วงรอบที่ 2 ผู้วจิยัได้เพิ่มความส าคญัเกี่ยวกับการประสบ
ความส าเรจ็โดยการพาผู้ร่วมวจิยัได้รูจ้กักบับุคคลผูป้ระสบความส าเรจ็จากการมรีายได้จ านวนมาก
จากขยะ ประกอบกบัไดเ้หน็วถิกีารด ารงชวีติทีไ่ดป้ระยกุตใ์ชห้ลกัการเปลีย่นขยะให้เป็นสิง่ทีม่คี่า มา
ใช้กบัชีวติจนประสบความส าเรจ็ ท าให้เกิดการเปรยีบเทยีบความสอดคล้องของวธิกีารก่อให้เกิด
รายได้มาประยกุตน์ ามาใช้กบัทีบ่้านของตนเอง โดยประเดน็นี้ผูร้่วมวจิยัสามารถเขา้ถึงไดง้่ายเพราะ
เป็นสิง่ที่อยู่ใกลต้วัมากที่สุด แต่เนื่องจากการหารายไดจ้ากการขายขยะยงัประสบอุปสรรคเพราะไม่
สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัในเรื่องรายได้กบัคนบางกลุ่ม เพราะขายไดน้้อยไม่คุม้ค่าในการแยกขยะ 
ผู้วจิยัจงึได้สนับสนุนด้านเทคนิคของการเพิม่มูลค่าการคดัแยกขยะให้ละเอยีดมากขึ้นเพื่อขายได้
ราคามากที่สุดจากขยะเดมิทีต่นม ีตลอดจนการไดม้าซึ่งแนวทางการด าเนินงานของธนาคารขยะใน
รปูของการออมทรพัย ์ซึ่งเหมาะกบัครวัเรอืนที่มขียะไม่มากไม่สะดวกในการน าขยะไปขายเอง คอื
การรวมปริมาณขยะไวท้ี่ธนาคารขยะและรอรบัเงนิปันผลทีเดียวซึ่งท าให้มีปรมิาณเงนิที่จะได้รบั
มากกวา่การไปขายแต่ละครัง้ การบรกิารจากสถานทีร่บัซือ้น ารถมารบัขยะทเีดยีวใหร้าคาสงู เป็นตน้ 
ส่งผลใหค้วามคดิเรื่องการหารายไดจ้ากขยะยงัคงด าเนินต่อไปเพราะเหน็ผลลพัธท์ีช่ดัเจน  
   ดงันัน้สามารถสรุปไดว้า่การจดัการขยะแบบนี้เหมาะส าหรบับุคคลทีม่เีวลาส าหรบั
การคดัแยกขยะไดล้ะเอยีด องคก์รหรอืหน่วยงานทีม่ขียะทีข่ายไดจ้ านวนมากแต่ไม่สะดวกน าไปขาย
เอง เงื่อนไขที่ส าคญัส าหรบัรูปแบบนี้คอื 1) ผูเ้ขา้ร่วมไดร้บัผลลพัธท์ีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการหรอื
มแีนวโน้มสอดคลอ้งกบัสิง่ทีต่นเองคาดหวงันัน้ เช่น การแยกขยะไดถู้กวธิคีวรไดร้บัเงนิจากการขาย
ทีร่าคาสูงกวา่การไม่แยกขยะ เป็นต้น 2) การสร้างนโยบายทีช่ดัเจน เช่น ธนาคารขยะมรีะบบการ
บนัทกึการฝากขยะด้วยสมุดบนัทกึ ก าหนดช่วงเวลาการปันผลก าไร โรงเรยีนก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของการแยกขยะเพื่อน ามาขายและน าเงินที่ได้มาสื่ออุปกรณ์การเรียนหรือสิ่งของจ าเป็นให้กับ
นกัเรยีนในโรงเรยีนใช ้เป็นตน้  
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   2) ความเขา้ใจเกีย่วกบัการตระหนักต่อสิง่แวดล้อม เป็นสิง่ที่เกดิขึน้จากการท า
กจิกรรมต่างๆ ตัง้แต่วงรอบที่ 1 จนจบวงรอบที ่3 แต่อาจมเีนื้อหาของกจิกรรมที่ปรบัเปลี่ยนไปตาม
ความเหมาะสมของช่วงวยัและระดบัของกลุ่มผู้ปฏบิตั ิโดยรปูแบบความคดิเกีย่วกบัการตระหนักต่อ
สิง่แวดล้อมนี้ ปรากฏชดัใน 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มของนักเรยีน เพราะสอดคล้องกบักจิกรรมและ
เนื้อหา ในเรื่องของผลกระทบจากภาวะโลกร้อน รวมถึงนักเรยีนได้เห็นทัง้วงจรทัง้หมดของการ
หมุนเวยีนขยะท าใหเ้กดิความเขา้ใจไดว้า่การคดัแยกขยะภายในโรงเรยีนมคีวามเกี่ยวขอ้งอยา่งไรใน
การหมุนเวยีนขยะกลบัมาใช้ใหม่ นักเรียนได้รบัการปลูกฝังเรื่องความตระหนักในการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อม ซึ่งความเข้าใจดงักล่าวถูกกระตุ้นจากการพูดคุย แสดงความคิดเห็นและสามารถ
ออกแบบกจิกรรมหรอือุปกรณ์ส าหรบัการรองรบัขยะได้ด้วยตนเอง มกีารมอบอ านาจการคดิให้กบั
นกัเรยีน ท าใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นความคดิและยอมรบัต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมาสู่การจดัการ
ขยะที่ครบวงรอบภายในโรงเรยีนต่อไป 2) ผู้เขา้ร่วมในชุมชน ที่มจีุดมุ่งหมายของการคดัแยกขยะ
เพื่อรกัษาสภาพแวดล้อม มคีวามเกี่ยวขอ้งสุขภาพที่ดใีนอนาคตของตนเองและกบับุตรหลานของ
ตนเอง 
   3) ความเขา้ใจเกีย่วกบัการสร้างบุญละบาป เกิดขึน้เฉพาะในบรบิทชุมชนโดย
ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการสร้างบุญละท าบาปนี้เกดิขึน้ในช่วงวงรอบที่ 2 ซึ่งเกดิจากการปรบัเปลี่ยน
ความเข้าใจจากขยะเป็นสิ่งที่ไม่มีค่าและเป็นสิ่งที่น่ารงัเกียจไม่สมควรน าไปมอบให้ใคร แต่เมื่อ
ผูเ้ขา้ร่วมไดร้บัความรู ้ปรบัความเขา้ใจใหม่เกี่ยวกบัวงรอบการหมุนเวยีนขยะหรอืความรูข้องการน า
ขยะที่เน่าเสียได้ไปสู่การท าน ้ าหมักชีวภาพ ขยะที่ขายได้บางส่วนช่วยเป็นรายได้เสริมให้กับ
พนักงานเก็บขยะ เป็นต้น ท าให้เห็นว่าหากมกีารจดัการที่ดีกจ็ะท าให้ขยะที่ไม่มคี่าเป็นสิ่งที่มีค่า
ส าหรบัตนเองและผู้อื่นได ้แม้มลูค่าทางเงนิอาจจะเลก็น้อยส าหรบับางคน แต่ส าหรบับางคนอาจเป็น
ของที่มคี่าเป็นอย่างมาก จงึเกดิความเชื่อมโยงความเขา้ใจนี้กบัการสรา้งบุญ โดยการมอบใหก้บัผู้ที่
มคีวามตอ้งการ ถือเป็นการท าบุญดว้ยการใหท้านซึ่งก่อประโยชน์ให้กบัผู้อื่น เช่น ช่วยค่าน ้าค่าไฟ
ใหก้บัวดั ช่วยค่าเทอมหรอืค่าขนมของบุตรของพนกังานเกบ็ขยะ เป็นตน้ 

   เงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งคอืผลลพัธ์ของบุญกุศล นัน่คอืเมื่อไดใ้หท้านแลว้เกดิความสุข 
ซึ่งรูปแบบความเขา้ใจนี้เกดิขึน้กบัส าหรบับุคคลที่มขียะจ านวนน้อย ไม่ต้องการขายเพื่อหารายได้
และไม่มีเวลาส าหรบัการแยกขยะอย่างละเอยีด ท าให้เห็นว่าการมอบให้ผู้อื่นเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ที่คุ้มค่า สอดคล้องกบัความเขา้ใจ ความเชื่อเดมิของผู้ร่วมวจิยัที่นับถือศาสนาพุทธเรื่อง
ของการสร้างกุศล ผลบุญและเวรกรรมถูกสอนและพูดถึงในค าสอนตลอดมา และตอกย ้าให้ชดัเจน
ยิง่ขึ้นเมื่อตวัแบบที่เป็นผู้ประสบความส าเรจ็ในกิจการเกี่ยวกบัขยะได้เน้นย ้าถึงผลลพัธ์แห่งการ
ปฏบิตัทิี่เกีย่วขอ้งกบัขยะทีน่ ามาสู่การประสบความส าเรจ็ในชวีติ หน้าที ่และการงานของตวัในวนันี้ 
ยิง่สรา้งความเชื่อมัน่และความมัน่ใจในความเขา้ใจ ความเชื่อเรื่องของบุญกุศลกลายเป็นรปูแบบของ
ความเขา้ใจเกีย่วกบัการสร้างบุญจากขยะขึน้มาและผสานแนวทางของการจดัการขยะใหส้อดคล้อง
กบับรบิทการด าเนินชวีติของคนในชุมชนทีเ่น้นการให้ทานคอืการสร้างบุญ อนัเป็นเงื่อนไขแห่งการ
ปฏบิตัทิีปั่จจยัแห่งความส าเรจ็ประการหนึ่งทีส่ าคญั 
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   ผลลัพธ์แห่งการกระท าของผู้ร่วมวิจยัที่เกี่ยวข้องกับขยะ สร้างให้เกิดความ
เดือดร้อนต่อผู้อื่น และถูกเชื่อมโยงกับการท าบาป ตามความเข้าใจ ความเชื่อดัง้เดิมเรื่องของ
บาปกรรม เมื่อผู้ร่วมวจิยัได้รบัรู้ว่าถึงความเดือดร้อนของผู้อื่นอย่างเป็นรูปธรรม ท าให้เกดิความ
เขา้ใจในผลแห่งการกระท าที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะของตนทีส่่งผลกระทบต่อผู้อื่น ซึ่งถอืเป็น
การท าบาปตามความเชื่อทางศาสนา เช่น เมื่อไม่คดัแยกขยะ ท าใหข้ยะเสื่อมคุณค่า ขยะทัง้หมดถูก
น าไปทิง้ยงับ่อขยะ บ่อขยะสรา้งความเดอืนรอ้นใหก้บัคนทีอ่าศยัอยูร่อบๆ บ่อขยะ ซึง่เป็นคนทีอ่ยูใ่น
จงัหวดัเดยีวกนั และยงัส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมของโลกซึ่งเป็นการร้ายบุตร หลาน หรือ
เยาวชนรุ่นหลงัอย่างเลีย่งไม่ได ้ความเขา้ใจเรื่องผลกรรมการท าบาปนี้ถูกขยายไปถึงพฤตกิรรมลด
ขยะโดยเฉพาะถุงพลาสตกิ เป็นตน้  
 
  1.2 การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม (Cultural-discursive arrangement)  
   การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรมในการสงัเคราะห์รปูแบบดงักล่าวขา้งต้น
ประกอบดว้ย การเปลีย่น การสรา้ง และการรือ้ถอน ดงันี้  
   1) การเปลี่ยนแปลงของภาษาหรอืค าศพัท์ส าหรบัการใช้เรยีกสญัลกัษณ์เกี่ยวกบั
ขยะหรอืกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจไดง้่าย ซึ่ง
ภาษาที่ถูกน ามาปรบัใช้ในกระบวนการสร้างรูปแบบทางด้านความเข้าใจ ต้องเป็นสิง่ที่ผู้เข้าร่วม
คุน้เคย เช่น การเปลี่ยนจากค าวา่ขยะอนิทรยีไ์ปสู่ค าว่าขยะเน่า ย่อยสลายได้ การเปลี่ยนจากค าว่า
ขยะรไีซเคิลไปสู่ค าว่า ขยะขายได้ การใช้ค าว่าภูเขาขยะมาสื่อความหมายแทนจ านวนของขยะที่
มหาศาล เป็นตน้ ดงันัน้จะเหน็ได้วา่ความเขา้ใจในวฒันธรรมและวาทกรรมของผูร้่วมวจิยัทีก่ระจ่าง
ชดัจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางภาษา ซึ่งมกีารเลือกใช้ค าส าคญั (Key word) ที่คุ้นเคย มีการ
เชื่อมโยงได้กบัคุณลักษณะที่โดดเด่นของค า ดังเช่น ค าว่าภูเขาขยะ ด้วยเหตุของสภาพทาง
ภมูศิาสตรข์องชุมชนอยู่ตดิกบัภูเขา หรอืมกีารใชว้าทกรรมทีบ่่งบอกถงึวตัถุประสงคข์องการกระท า
แฝงอยูใ่นค าดงักล่าว ดงัเช่นค าวา่ ขยะขายได ้นัน่คอืใชเ้พื่อการขาย เป็นตน้  
   2) การร่วมกนัสร้างความหมายใหม่ให้กบัขยะ เป็นการสร้างภาษาหรอืการพูด
สื่อสารเพื่อใหเ้กดิเขา้ใจในลกัษณะอื่น ดงัเช่น ความหมายเดมิของขยะคอืสิง่ทีไ่ม่มคี่า น่ารงัเกยีจ แต่
เมื่อมวีทิยากรมาปรบัเปลีย่นและใหน้ิยามความหมายใหม่และชกัชวนใหล้องคดิตาม มกีารน าพาและ
ก่อความหมายขึน้จากการพดูคุยร่วมกนั จงึน าไปสู่ความหมายใหม่ ดงัเช่น ขยะเป็นทรพัยากรทีว่าง
อยู่ผดิที่ ขยะคอืทองค า ดงันัน้จงึส่งผลต่อการความเขา้ใจที่ถูกสร้างขึน้มาใหม่ และทศันคตต่ิอขยะ
เปลีย่นแปลงไป 

   3) การรือ้ถอนความเชื่อที่ครอบง าความเขา้ใจ ความเชื่อที่วา่การจดัการขยะเป็น
เรื่องของหน่วยงานรฐัทีต่อ้งรบัผดิชอบ ประเภทของขยะทีถู่กตอ้งตามทีห่น่วยงานรฐัน าเสนอ ตอ้งใช้
งบประมาณมาจดัซือ้ถงัไวใ้หแ้ยกใหเ้พยีงพอ ส่วนหนึ่งเป็นผลเนื่องมาจากที่ผ่านมาผูเ้ขา้ร่วมวจิยัได้
เคยผ่านประสบการณ์เข้าร่วมโครงการอบรมเพื่อคดัแยกขยะต่างๆ ที่จดัให้ การรบัชมจากสื่อ



216 

โฆษณาทางโทรทศัน์ แผ่นป้าย หรอืเอกสารที่แจกจ่ายโดยหน่วยงานต่างๆ ทีจ่ดัการรณรงค์ แต่ไม่
เคยกลบัมาปฏบิตัไิด้จรงิ เมื่อไม่มถีงัขยะให้แยกกไ็ม่แยก เมื่อบางสถานที่มถีงัให้คดัแยกกแ็ยกไม่
เป็น ท าให้เกดิความเขา้ใจ ความเชื่อที่หย ัง่รากฝังลกึว่าการจดัการขยะเป็นสิง่ทีย่าก เป็นภาระ เป็น
สิง่ที่ไม่จ าเป็นต้องท า ต้องหน่วยงานรฐัจดัการเท่านัน้  หรอืคนที่สามารถปฏบิตัิได้ต้องมทีุนทรพัย์
หรอืเป็นผู้มคีวามรู้เท่านัน้ ท าให้เกดิความรูส้กึว่าเป็นสิง่ที่ตนไม่สามารถท าได ้ไม่ใช่เรื่องใกล้ตวัที่
ตนเองต้องรบัผดิชอบ แต่เมื่อมีพื้นที่สาธารณะให้เรยีนรูผ้่านการร่วมคดิวพิากษ์ ร่วมสนทนาอย่าง
สุนทรยีะ พรอ้มทัง้ได้ลงมอืท าจรงิ เรยีนรู้จากการปฏบิตัจิรงิ ท าให้ความเขา้ใจ ความเชื่อเดมิถูกรื้อ
ถอนจากสิง่ทีย่ากไปเป็นสิง่ที่สามารถท าได้ง่าย จากเรื่องไกลตวัเป็นเรื่องใกลต้วั จากสิง่ที่เคยยดึตดิ
ว่าถูกต้องตามสิง่ที่ได้รบัการถ่ายทอดมาเป็นสิง่ที่ถูกต้องและเหมาะสมกบัวถิีแห่งการปฏิบตัิและ
เหมาะสมกบัการด าเนินชวีติของตนเองมากที่สุด โดยเงื่อนไขสนับสนุนส าคญัคอื ความตัง้มัน่และ
เปิดใจรบัการเรยีนรู้ การได้ลงมอืปฏบิตัจิริง และการสะท้อนผลการปฏบิตัขิองผู้ร่วมวจิยัต่อตนเอง
และต่อกลุ่มผูร้่วมวจิยั 

 
 2. การกระท า (Doing) กับการจัดการทางวัสดุและเศรษฐศาสตร์ (Material-
economic arrangement) 
 ในส่วนของการกระท ากบัการจดัการทางวสัดุและเศรษฐศาสตร์นี้ ผูว้จิยัน าเสนอขอ้ค้นพบ
ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการกระท าทีเ่ป็นพฤตกิรรมการจดัการขยะอยา่งครบวงจร กบัการจดัการทางวสัดุ
และเศรษฐศาสตรท์ีส่อดคลอ้งและสนบัสนุนใหเ้กดิการกระท า ดงัไดน้ าเสนอต่อไปนี้ 
  2.1 พฤติกรรมจดัการขยะอย่างครบวงจร 
   การกระท า (Doing) ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างครบวงจรที่ได้
จากการสงัเคราะหป์รากฏเป็น 3 รปูแบบทีม่คีวามเกีย่วขอ้งและต่อเนื่องกนั ไดแ้ก่ 

  1) ลดการสร้างขยะ เป็นพฤตกิรรมที่ผูร้่วมวจิยัใหค้วามส าคญัตัง้แต่วงรอบที่ 1 และ 
2 แต่ไม่ปรากฏกจิกรรมใดๆ เกี่ยวกบัการลดการสร้างขยะในวงรอบที่ 3 เนื่องจากผู้ร่วมวจิยัเริม่มี
การปฏบิตัจินเป็นปกตแิล้ว ทัง้นี้พฤตกิรรมการลดการสรา้งขยะนี้ปรากฏให้บา้งอยู่แลว้ในอดตีทีผ่่าน
มาของผู้ร่วมวจิยั โดยพฤติกรรมลดการสร้างขยะที่ปรากฏผ่านการกระท า 3 อย่างได้แก่ การ
พยายามใชใ้หน้้อยที่สุดเท่าที่จ าเป็น การปฏเิสธไม่รบัหรอืไม่ใช้เมื่อเหน็ว่าท าได้ และสุดทา้ยคอืการ
น าของทีอ่ยูใ่นสภาพดกีลบัมาใชใ้หม่ เช่น การน าถุงพลาสตกิ หนงัยาง หรอืกระดาษกลบัมาใชซ้ ้าถ้า
สามารถท าได้ การปฏเิสธถุงพลาสตกิเมื่อซือ้ของในปรมิาณน้อย เป็นตน้ การพูดคุยแลกเปลีย่นกนั
ในวงสุนทรยีสนทนาอยา่งต่อเนื่องและสม ่าเสมอ ท าใหผู้ร้่วมวจิยัไดเ้รยีนรู้การปฏบิตัขิองกนัและกนั 
มกีารน้อมรบัไปปรบัใช้กบัตนเองอยา่งปราศจากอคต ิเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้เรยีนรู้ผ่านการฟัง
เสยีงของคนอื่นและเสยีงของตนเอง เกดิการแกไ้ข และปรบัปรุงตนเองในพฤตกิรรมการลดการสรา้ง
ขยะ ทัง้นี้เมื่อพจิาณาคุณลกัษณะขยะที่มกีารยอ่ยสลายยากมากที่สุดทุกคนเหน็พ้องต้องกนัว่า คอื 
ถุงพลาสตกิ และเป็นขยะที่ลดการใช้ยากมาก ทัง้ที่เป็นขยะที่ผู้ร่วมวจิยัเหน็พ้องต้องกนัเป็นขยะที่
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ส่งผลกระทบกบักบัสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะจงัหวดันครนายกซึง่เป็นเมอืงท่องเทีย่วและชุมชนของผู้
ร่วมวจิยัก็เป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมของจงัหวดั และเมื่อย่อยสลายยากย่อมท าให้ส่งผล
กระทบถงึลกูหลานกลายเป็นมรดกทางขยะทีจ่ะเป็นภาระของลกูหลานของตนเองในอนาคต การเผา
ท าลายแม้จะเป็นวธิทีี่ง่ายแต่กก็่อให้เกดิควนัพิษเป็นอนัตรายต่อสิง่มีชวีติ ทุกคนจงึมแีนวคิดที่จะ
ร่วมกนัลดการใช้ถุงพลาสตกิลง โดยหนัมาใช้ถุงผ้าแทน แต่อย่างไรกต็ามการใช้ถุงพลาสตกินัน้มี
ความสะดวกสบาย และไม่ต้องกงัวลว่าจะต้องเตรยีมอะไรมา ความพยายามที่จะน าป่ินโตมาใส่
อาหารไปวดักไ็ม่สะดวกและหกเลอะ ในวงรอบทีห่นึ่งและสองการจดักจิกรรมจงึเน้นไปทีก่ารร่วมกนั
ลดการใชถุ้งพลาสตกิที่เป็นถุงหหูิ้ว ซึง่ในครัง้แรกนัน้ถุงผา้ที่เลอืกใชม้สีขีาวไม่เหมาะสมสกปรกง่าย 
พอสกปกรกแล้วกด็ูไม่ดเีมื่อตอ้งน าไปใส่อาหาร ภาพที่วาดด้วยตนเองที่ปรากฏอยู่บนถุงผา้กไ็ม่ได้
สรา้งความภาคภูมใิจใหก้บัตนเองตามที่เคยคดิไวห้ากแต่เมื่อเปรยีบเทยีบกบัการวาดที่สวยงามของ
วทิยาการผูม้คีวามเชยีวชาญในการวาดภาพกย็ิง่ทีใ่หรู้ส้กึวา่ลวดลายบนถุงผา้ของตนเองนัน่ดไูม่ด ี 
   ซึง่สิง่ต่างๆ เหล่านี้ไดถู้กสะทอ้นและน ามาสู่การพฒันาถุงผา้แบบใหม่ร่วมกนักบัผู้
ร่วมวจิยัในวงรอบที่ 2 ซึ่งถุงผ้าได้ถูกปรบัปรุงขนาดและรูปแบบให้เหมาะสมส าหรบัใช้ในชวีติจรงิ 
เพื่อใช้ในการไปซื้อของจ่ายตลาด กล่าวคอืเป็นการปรบัปรุง ถุงผ้าให้มสีีเข้มขึ้นสกปรกยากขึ้น 
ขนาดใหญ่ขึน้ ปากกวา้งขึน้ และมีทัง้ใบเลก็ใบใหญ่มที ัง้แนวตัง้และแนวนอนเพื่อให้เลือกใช้ตาม
ความเหมาะ มแีตกต่างจากถุงผา้ใส่เอกสารทีม่ปีากถุงผา้ทีแ่คบไม่สะดวกส าหรบัการหยบิของ พรอ้ม
ทัง้ปรบัเปลีย่นชื่อเรยีกถุงผา้ใหม่เป็นถุงบุญ หรอืถุงใส่บุญซึง่เป็นมลูเหตุส าคญัที่ผูร้่วมวจิยัสะทอ้นวา่
เป็นสิง่ทีท่ าให้เกดิพฤตกิรรมการลดการใช้ถุงพลาสตกิอย่างต่อเนื่องจนเป็นส่วนหนึ่งของวถิชีวีติของ
ผูร้่วมวจิยั  
   ทัง้นี้ในการด าเนินชวีติจรงิการจบัจ่ายซือ้ของกจ็ะมกีารหลงลมืไม่ไดน้ าถุงบุญตดิ
ตวัไปดว้ย หรอืไม่กไ็ม่ไดเ้จตนาไปซือ้สนิคา้แต่เมื่อขบัรถผ่านหรอืเดนิผ่านกแ็วะเพื่อซือ้สนิคา้ ดงันัน้
ผูร้่วมวจิยัจงึร่วมกนัคดิด าเนินการเพื่อแกปั้ญหาโดยเลอืกใชว้ธิกีารฝากถุงบุญไวท้ีร่า้นคา้เพื่อป้องกนั
การหลงลมืและเพิม่ความสะดวกในกรณีที่ไม่ได้เตรยีมตวัมาซื้อสนิคา้ ผู้ร่วมวจิยัสามารถท าการขอ
ยมืถุงบุญจากรา้นคา้เพื่อใส่สนิคา้กลบับ้านจากนัน้ค่อยน ามาคนืรา้นค้าไวต้ามเดมิ แต่ทัง้นี้ผูร้่วมวจิยั
กเ็หน็พอ้งต้องกนัวา่การด าเนินการแบบนี้สามารถด าเนินการได้เฉพาะกลุ่มผูร้่วมวจิยัเท่านัน้ เพราะ
ทุกคนรูจ้กัและเขา้ใจกนัและกนัเป็นอยา่งด ีแต่หากขยายการด าเนินกจิกรรมนี้ไปสู่ชุมชน จ าเป็นตอ้ง
มกีารวางกฎระเบยีบที่เขม้งวดรดักุมมากกวา่การตกลงด้วยสญัญาใจว่าน ากลบับ้านไปแล้วกน็ ามา
คนื ซึง่อาจจะไม่ไดค้นืในบรบิทและชว่งเวลานี้ของชุมชน ดงันัน้สามารถสรุปเหตุผลทีม่สี่วนท าใหเ้กดิ
ความส าเรจ็ในการเกดิพฤตกิรรมการลดการสร้างขยะโดยเฉพาะถุงพลาสตกิ คอื การเปลี่ยนชื่อถุง
ผา้เป็นถุงบุญหรอืถุงใส่บุญ การปรบัปรุงวสัดุใหม้คีวามเหมาะสม ความสะดวก การมรีูส้กึแห่งความ
ตระหนกัต่อผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ต่อสิง่แวดลอ้ม และผลกระทบจากปัญหาขยะทีจ่ะเกดิขึน้กบัคนอื่น 
แต่ในส่วนของบรบิทโรงเรยีนนัน้เรื่องบุญไม่ปรากฏวา่เป็นมลูเหตุทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมการลดขยะ 
  พฤตกิรรมลดการสร้างขยะตัง้แต่ตน้ทางในบรบิทของโรงเรยีนเกดิจากการสรา้งความ
ตระหนักในการดา้นสิง่แวดลอ้ม ซึง่เป็นกระบวนการทีท่ าใหน้กัเรยีนไดเ้หน็วา่การเกดิภาวะโลกรอ้น
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เกดิจากอะไรและเกี่ยวขอ้งกบันักเรยีนอยา่งไร ผลจากภาวะโลกรอ้นเป็นอย่างไร ถุงพลาสตกิมสี่วน
ท าใหเ้กดิปัญหาอยา่งไร ผ่านการกระตุน้ใหก้บัผูร้่วมวจิยัในบรบิทโรงเรยีนได้คดิ และสะทอ้นสิง่ทีไ่ด้
ท าเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการรกัษาสิง่แวดลอ้มตัง้แต่ตน้ทาง  
   2) การคดัแยกขยะ เป็นพฤติกรรมแรกที่ถูกพูดถึงเมื่อกล่าวถึงการจดัการขยะ  
เมื่อชวีติจรงิไม่ว่าจะท าการลดการสรา้งขยะอย่างไร กต็อ้งมขียะเกดิขึน้เป็นปกตวิสิยัอยู่แล้ว ดงันัน้
การเรยีนรูท้ ี่จะจดัการใหถู้กตอ้งเมื่อมขียะเกดิขึน้ กค็อื การคดัแยกขยะอนัเป็นพฤตกิรรมที่ผูว้จิยัได้
ใหค้วามส าคญัทัง้ 3 วงรอบ เนื่องจากการคดัแยกขยะมรีายละเอยีดจ านวนมากดงันัน้ในวงรอบแรก
ผู้วจิยัใช้การให้ความเขา้ใจเรื่องประเภทของขยะที่ขายได้และเทคนิคการแยกขยะอย่างละเอียด
เพื่อให้เกดิรายได้ทีม่ากขึน้ในขยะเท่าเดมิที่ตนม ีจากนัน้ในวงรอบที่ 2 ผูว้จิยัได้เพิม่กจิกรรมทีเ่ป็น
การสร้างเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะดว้ยตวัแบบทีป่ระสบความส าเรจ็จากรายได้ทีไ่ดจ้ากขยะ หรอื
ผลแห่งการกระท าที่เชื่อมโยงกบัความเชื่อทางศาสนาในเรื่องของบุญ กิจกรรมเพื่อสร้างความ
ตระหนักในผลลพัธ์จากการไม่คดัแยกขยะที่เชื่อมโยงกบัแนวคดิทางศาสนาในเรื่องของบาปกรรม 
ในขณะที่วงรอบที่ 3 เป็นการเชื่อมโยงเครอืข่ายเพื่อสร้างระบบและกลไกที่เกีย่วขอ้งกบัการคดัแยก
ขยะ เช่น การก่อตัง้ธนาคารขยะทีเ่ชื่อมโยงกบัการแยกคดัแยกขยะของชุมชนและโรงเรยีน และเพื่อ
ช่วยรองรบัหรอืผลกัดนัใหก้ารคดัแยกขยะด าเนินต่อไปอยา่งย ัง่ยนืในระดบัชุมชน 

   แนวคดิของการคดัแยกขยะนี้ ไม่ใช่เรื่องใหม่ที่เกดิขึน้ในชุมชน จากการทบทวน
ประวตัศิาสตรแ์ห่งการปฏบิตัทิีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดัแยกขยะ พบวา่ ผูร้่วมวจิยัเคยผ่านการอบรมเรื่อง
การแยกขยะที่เน้นการอบรมให้ความรู้ถึงการแยกขยะเพื่อทิ้งให้ถูกถงั ถูกประเภทตามหน่วยงาน
ภาครฐัรณรงค์ ทัง้นี้การคดัแยกขยะที่ท าให้เกดิรายไดอ้ยา่งต่อเนื่องในชวีติประจ าวนัที่เป็นรูปธรรม
ไม่ปรากฏให้เห็นในการอบรมที่ผ่านมา พฤตกิรรมการคดัแยกขยะเพื่อรายได้ที่ผ่านมาจงึเกิดขึ้น
เฉพาะช่วงเวลาที่มขียะประเภทเดยีวกนัในปรมิาณมากเท่านัน้ เช่นการซือ้สิน้ค้ามาแลว้ได้กล่องลงั
มาด้วยเป็นจ านวนมากก็จะเก็บไว้ขาย เป็นต้น แต่หลังจากที่ผู้ร่วมวิจ ัยได้ร ับความรู้และการ
ปรบัเปลี่ยนความเขา้ใจว่าขยะเป็นสิง่ไร้ค่า มาสู่ความเขา้ใจใหม่ว่าขยะเป็นสิง่ที่มคี่า ท าได้ง่ายและ
ก่อให้เกดิรายไดใ้นครวัเรอืน โดยเริม่จากการแยกขยะออกเป็น 2 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 1) ขยะที่ขาย
ได ้และ 2) ขยะทีข่ายไม่ได ้จากนัน้จงึมกีารเพิม่ความรูใ้นเรื่องของเทคนิคการก่อใหข้ยะเหล่านัน้เกดิ
ประโยชน์สูงสุด นัน่คอืในประเภทของขยะขายได ้ผู้เขา้ร่วมได้รบัเทคนิคของการแยกขยะเพื่อใหไ้ด้
ราคาสูงที่สุด ในขณะที่ประเภทของขยะที่ขายไม่ได้ที่เป็นประเภทขยะที่ย่อยสลายและเน่าเป่ือย 
ผูเ้ขา้ร่วมไดร้บัเทคนิคการน าไปใชป้ระโยชน์ ผลจากการทีเ่หน็คุณค่าของขยะทัง้ในส่วนทีเ่ป็นรายได้
ที่ชดัเจนให้แก่ตนเอง หรอืไม่ก็สามารถก่อให้เกิดประโยชน์กบัคนอื่น ความแตกต่างของบรบิท
ครอบครวัและรูปแบบการด าเนินชีวติของแต่ละบุคคลท าให้เกดิว ัตถุประสงค์ของการแยกขยะที่
แตกต่างกนั ดงันัน้ความเขา้ใจในการวตัถุประสงค์การคดัแยกขยะของแต่ละกลุ่มจงึมคีวามส าคญั
อยา่งยิง่กบัการจดัการทางวสัดุและเศรษฐศาสตร์เพื่อรองรบัการคดัแยกทีเ่หมาะสมกบัแต่ละบุคคล 
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   ทัง้นี้ในการคดัแยกขยะมเีรื่องทีต่อ้งค านึงถงึคอืจดัการทางวสัดุและเศรษฐศาสตรท์ี่
ตอ้งใหค้วามส าคญั เพราะการคดัแยกขยะจ าเป็นต้องมภีาชนะ หรอืถงัขยะเพื่อใส่ขยะทีแ่ยกแลว้ออก
จากกัน ไม่ให้ปะปนกัน รวมถึงสถานที่รองรับ แต่อย่างไรก็ตามปัญหาที่พบคือหน่วยงานที่
รบัผิดชอบการจดัหาถังขยะไม่สามารถจดัเตรยีมถังขยะส าหรบัคดัแยกได้เพยีงพอ ซึ่งมีให้เพียง
ครวัเรอืนละ 1 ถงัเท่านัน้ เนื่องจากมขีอ้จ ากดัด้านงบประมาณ หากครวัเรอืนใดตอ้งการเพิม่เตมิกจ็ะ
มคี่าใชจ้่ายเพิม่เตมิตามมา ถงัขยะทีห่น่วยงานรฐัจดัเตรยีมใหจ้งึเป็นเพยีงถงัส าหรบัทิง้ขยะ ไม่ใช่ถงั
ส าหรบัการคดัแยกขยะ แม้บางพื้นที่จะมีถงัขยะแยกประเภทเพื่อรองรบัการคดัแยก แต่กเ็ป็นการ
แบ่งประเภทของถงัขยะที่ไม่เหมาะกบัประเภทของขยะในบรบิท หรอืในพื้นที่นัน้ จงึท าใหไ้ม่เอื้อให้
เกดิการคดัแยก ตามความมุ่งหวงัของผู้จดัเตรยีมถงัขยะ ผลจากการเขา้ร่วมการวจิยัครัง้นี้ท าให้ผู้
ร่วมวจิยัไดร้่วมกนัด าเนินกจิกรรมการจดัท าถงัขยะส าหรบัแยกขยะให้เหมาะสมกบัขยะและวถิกีาร
ด าเนินชวีติของแต่ละบุคคล ซึง่อาจเป็นถงัขยะทีม่าจากวสัดุหรอือุปกรณ์ครวัเรอืนทีเ่หลอืใช ้อุปกรณ์
ทีแ่ตกหกัใช้งานไม่ไดแ้ต่ท าเป็นภาชนะได ้หรอืเป็นตะกรา้ทีท่ าขึน้มาเอง เพื่อใหเ้กดิความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัการปฏบิตัขิองตนและครอบครวั รวมถงึเหมาะสมกบัสถานทีต่่างๆ เช่น โรงเรยีนมกีาร
จดัท าถงัขยะขนาดใหญ่ในบา้นสะสมทรพัย ์และให้มถีงัขยะขนาดเลก็ในหอ้งเรยีน การจดัวางถงัขยะ 
2 ประเภทไวท้ี่ศนูยอ์าหาร เนื่องจากมขียะเพยีงแค่ 2 ประเภทในบรเิวณนัน้ การไม่มถีงัขยะส าหรบั
ใส่ขยะเป็นพษิไวใ้นหอ้งเรยีน เนื่องจากในโรงเรยีนไม่มขียะดงักล่าว เป็นตน้ ซึ่งเงื่อนไขหลกัทีต่้อง
ค านึงถึงส าหรบัการจดัการทางวสัดุและเศรษฐศาสตร์ ในการจดัท าถงัขยะ คอื ประหยดั ประโยชน์ 
ประยุกต์ กล่าวคือถังขยะที่จดัท าต้องราคาถูก ขนาดเหมาะสมกบัสถานที่และประเภทของขยะ 
สามารถท าเองได้ง่าย มคีวามทนทาน รวมถึงการท าป้ายเพื่อบอกคนในครอบครวั หรอืแขกที่มา
เยอืนว่าควรทิ้งขยะลงในถงัใด ซึ่งเป็นขอ้ความที่เขา้ใจได้ง่ายหรอืการใช้ภาพประกอบเพื่ออ านวย
ความสะดวกให้กบัเดก็เลก็หรอืผู้ที่อ่านหนังสอืไม่ออก ถงัขยะสามารถใช้ประโยชน์ได้จรงิตรงตาม
วตัถุประสงค์ของการคดัแยกที่เหมาะสมกบัตนเองและครอบครวั อนัมาจากการวเิคราะห์ประเภท
และปรมิาณของขยะทีม่ใีนบรบิทนัน้  
   จากการสงัเคราะห์พฤตกิรรมการคดัแยกขยะ สามารถจ าแนกพฤตกิรรมการคดั
แยกขยะตามวตัถุประสงคข์องการคดัแยกขยะได ้3 ประเภท ดงันี้ 
    1. การคดัแยกเพ่ือการท าบญุหรือให้ทาน เกดิขึน้ในกลุ่มคนทีบ่า้นมขียะใน
ปรมิาณไม่มาก ไม่ตอ้งการใหข้ยะของตนเองท าใหผู้้อื่นเดอืดรอ้น และมคีวามตอ้งการอยากคดัแยก
ขยะเพื่อสิง่แวดลอ้มทีด่แีละน่าอยู่ และยงัเหน็ว่าขยะแมเ้ป็นของทีอ่าจมมีูลค่าน้อยส าหรบัตน แต่อาจ
เป็นสิง่ทีม่คี่ามมีลูค่ามากส าหรบัผูอ้ื่น ดงันัน้จงึมกีารจดัแยกขยะออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ขยะที่
ไม่มีประโยชน์ 2) ขยะที่มปีระโยชน์ ซึ่งประโยชน์ในที่นี้คอืการสร้างมูลค่าให้กบัผู้อื่นได้  หรอืผู้อื่น
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ดงัเช่น การมอบให้คนเก็บขยะด ารงชพี หรอืพนักงานเก็บขยะของ
เทศบาล หรือคนอื่นที่ต้องการใช้ประโยชน์จากขยะนัน้ การน าขยะไปบริจาคในตะกร้าบุญที่วดั
จดัเตรยีมไว้รองรบัที่ขายได้ การคัดแยกเศษอาหารไวม้อบให้เพื่อนบ้านส าหรบัไปใช้เลี้ยงสตัว ์ 
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การเกบ็กวาดรวบรวมใบไม้ไวม้อบให้เพื่อนบ้านน าไปท าปุ๋ย เป็นตน้ ส่วนขยะทีไ่ม่มปีระโยชน์กค็ดั
แยกเพื่อทิ้งใส่ถังขยะของเทศบาล ซึ่งเทศบาลมีแนวทางการก าจดัที่เหมาะสมต่อไป โดยเหตุผล
เบือ้งหลงัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดัแยกขยะประเภทนี้คอื การไดส้รา้งความสุขให้ตนเอง การได้บุญกุศล 
การเหน็คุณค่าในตนเอง จากการไดท้ าความด ีและการไดร้บัการยกยอ่ง 
     2. การคัดแยกขยะเพ่ือการขาย เป็นการคัดแยกขยะอย่างละเอียด
มากกวา่ในรปูแบบแรก นัน่คอืแบ่งขยะอย่างน้อยออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ขยะประเภทแกว้ 2) 
ขยะประเภทพลาสติก 3) ขยะประเภทกระดาษ 4) ขยะประเภทโลหะ 5) ขยะทัว่ไป และ 6) ขยะ
อนัตราย (ดูรายละเอียดภาพสัญลกัษณ์ในภาคผนวก ข. ภาพสญัลกัษณ์ประเภทขยะ)  โดยมี
จุดมุ่งหมายการแยกคอืเพื่อสร้างรายได ้และหากสามารถจ าแนกประเภทขยะทีม่ใีห้ละเอยีดกวา่นี้ได้
กจ็ะเพิ่มมูลค่าให้ขยะได้มากขึ้นอีก ทัง้นี้การคดัแยกขยะประเภทนี้จึงจะแยกตามการรบัซื้อของ
เอกชนเป็นส าคญั โดยเลือกการคัดแยกจ าแนกประเภทขยะให้ได้ราคาดีที่สุดเท่าทีจะสามารถ
ด าเนินการได้ โดยมเีงื่อนไขเบือ้งหลงัทีเ่กีย่วขอ้งที่เอือ้ใหเ้กดิพฤตกิรรมการคดัแยกขยะเพื่อขาย คอื 
การได้รบัความรู้และค าแนะน าจากผู้ประกอบการรบัซื้อที่มีคุณธรรมโดยตรง และการเพิ่มรายได้
ให้กบัครอบครวัด้วยวธิทีี่สามารถท าได้ด้วยตนเอง ครวัเรอืนมปีริมาณขยะจ านวนมาก มสีถานที่
ส าหรบัการจดัเกบ็รวบรวมทีเ่ป็นหมวดหมู่ มพีาหนะส าหรบัน าขยะไปขาย มรีา้นคา้รบัซือ้ขยะอยูใ่กล้
สรา้งความสะดวกในการขาย 

     3. การคัดแยกขยะเพ่ือการฝากกับธนาคารขยะ  ซึ่งรูปแบบนี้ เป็น
ลกัษณะของการคดัแยกประเภทเช่นเดยีวกบัการคดัแยกขยะเพื่อการขายแต่เนื่องจากคนกลุ่มนี้ไม่มี
พาหนะส าหรบัน าขยะไปขาย และไม่สะดวกในการน าขยะไปขายที่ร้าน และที่ครวัเรอืนยงัมีขยะ
ปรมิาณไม่มาก กวา่จะสะสมขยะใหไ้ดป้รมิาณทีม่าพอคุม้ค่ากบัค่าใชจ้่ายในการเดนิทางไปขายกต็อ้ง
ใช้เวลาเกบ็สะสมขยะนาน ขยะกเ็สื่อมคุณภาพก่อนที่จะได้น าไปขาย การเป็นสมาชกิธนาคารขยะ
และใชบ้รกิารการฝากขยะกบัธนาคารขยะ ที่ธนาคารขยะจะมารบัขยะถึงทีเ่มื่อถงึรอบเวลา หรอืเมื่อ
ไดร้บัแจ้งจากสมาชกิ การรบัผลประโยชน์เป็นเงนิออมทรพัยท์ าให้แมม้ขียะน้อยกจ็ะไดส้ะสมเพิม่ไป
เรื่อยๆ ทัง้ยงัมีโอกาสในการรบัสวสัดกิารต่างๆ ที่ธนาคารขยะจะมอบให้ และการที่ธนาคารขยะก็
ออกมารบัขยะถึงบ้านก็ได้รบัความสะดวกในการฝากเป็นอย่างมาก การจดัการด้านวสัดุและ
เศรษฐศาสตร์เพื่อรองรบัการคดัแยกขยะของกลุ่มคนที่มวีตัถุประสงคเ์พื่อการฝากกบัธนาคารขยะนี้ 
จงึเกีย่วขอ้งการใหค้วามรูก้ารคดัแยกเพื่อการน าส่ง การจดัตัง้ธนาคารขยะทีม่รีปูแบบการด าเนินการ
ที่สอดคล้องกบัการปฏิบตัิและความต้องการของคนในพื้นที่ การสนับสนุนด้านงบประมาณจาก
หน่วยงานรฐัเพื่อจดัตัง้โรงเรอืนส าหรบัสะสมขยะที่เกบ็รวมรวมจากสมาชกิ การส่งเสรมิให้สมาชกิ
ธนาคารขยะรู้จดัการวสัดุเพื่อรองรบัการคดัแยกขยะของตนโดยอาศยัหลกัการ ประหยดั ประยุกต ์
และประโยชน์ เพื่อให้ได้มาซึ่งถงัขยะหรอืพื้นทีส่ าหรบัรองรบัการคดัแยกที่เหมาะสมกบัตนเองและ
ครอบครวั 
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  3) การก าจดัอย่างถกูวิธี เป็นพฤติกรรมที่เกดิขึน้ในวงรอบที่ 2 เท่านัน้ เนื่องจาก
รปูแบบนี้เป็นผลที่ต่อเนื่องจากการสร้างพฤตกิรรมการลดขยะและการคดัแยกขยะตัง้แต่วงรอบที่ 1 
ทีเ่ปรยีบเสมอืนตน้น ้าของการจดัการขยะ แต่ในขณะทีเ่มื่อมกีารลดและคดัแยกขยะแลว้ ในความเป็น
จรงิกจ็ะยงัมขียะที่จ าเป็นตอ้งมกีารก าจดัใหถู้กวธิ ีและขยะบางส่วนควรน าไปประยกุตใ์ชใ้นกจิกรรม
อื่นเพื่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อไป รูปแบบพฤตกิรรมการก าจดัอยา่งถูกวธิีนี้ เกดิจากการทีผู่้ร่วมวจิยัได้
เรยีนรูเ้ทคนิคของการแยกขยะเพื่อให้เกดิประโยชน์สูงสุด จนเกดิการแนวทางปฏบิตัเิพื่อการก าจดั
อย่างถูกวธิ ี2 แนวทาง ไดแ้ก่ 1) ส่งมอบเพื่อการก าจดัอย่างถูกวธิ ีโดยผู้ร่วมวจิยันอกจากจะมกีาร
คดัแยกขยะแล้ว ยงัมกีารก าจดัขยะอย่างถูกวธิอีกีด้วย เช่น การคดัแยกถ่านไฟฉายหรอืขยะมพีิษ
อนัตราย และขยะตดิเชือ้ ไวเ้พื่อส่งมอบใหเ้จา้หน้าทีน่ าไปก าจดัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม หรอืขยะทีไ่ม่
สามารถขายได้ ขยะที่ไม่มปีระโยชน์กจ็ะเกบ็รวบรวมทิ้งใส่ถงัขยะของเทศบาลเพื่อการน าไปก าจดั
อย่างถูกสุขลกัษณะต่อไป เป็นต้น 2) การใช้ประโยชน์จากขยะอย่างเต็มที่ กล่าวคือเป็นการใช้
ประโยชน์จากขยะที่ยงัสามารถน ากลบัไปใช้ใหม่ได้ หรอืสามารถเกดิประโยชน์แก่ผู้อื่น ถูกสะท้อน
ออกมาว่าเป็นการก าจดัขยะ เช่น การท าปุ๋ยหมกัจากขยะอนิทรยีจ์ าพวกเศษใบไม้ หญ้า ฟางขา้ว 
การน าเศษอาหารไปท าน ้าหมกัชีวภาพ การน าเศษอาหารที่เหลือไปให้เพื่อนบ้านเพื่อท าน ้าหมกั
ชวีภาพ หรอืเป็นอาหารแก่สตัวเ์ลี้ยง ในโรงเรยีนนักเรยีนร่วมกนัคดัแยกเศษอาหารให้แม่ครวัไป
เลีย้งสตัว ์เป็นตน้ เหล่านี้ลว้นแลว้แต่เป็นพฤตกิรรมการพยายามใชป้ระโยชน์จากขยะอยา่งเตม็ที ่ซึง่
ถอืเป็นการก าจดัขยะที่มอีย่างถูกวธิแีบบหนึ่ง โดยพฤติกรรมการก าจดัอย่างถูกวธินีี้เกดิจากการที่
ได้รบัการปลูกฝังการตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักต่อปัญหาขยะที่มีผลกระทบต่อผู้อื่น แนว
ความเชื่อของศาสนา และการเห็นแบบอย่างการปฏิบตัิจากตวัแบบที่ประสบความส าเรจ็จากการ
จดัการขยะ การท าให้การปฏบิตัเิป็นเรื่องง่ายไม่รบกวนการด าเนินชวีติ และเกดิประโยชน์ทัง้ในดา้น
วตัถุ คอื การช่วยลดรายจ่าย และทางด้านจติใจ คอื ความสุขใจที่ได้บุญกุศลจากการแบ่งปัน และ
ช่วยเหลอืผูอ้ื่น 

 
  2.2 การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์(Material-economic arrangements) 
   จากรูปแบบของการกระท าดงัทีไ่ดก้ล่าวไวข้า้งต้นจะเหน็ได้วา่เงื่อนไขการจดัการ
ทางวสัดุและเศรษฐศาสตร ์หรอืการจดักจิกรรมทีช่่วยสนบัสนุนใหเ้กดิวสัดุรองรบัการกระท าดงักล่าว
นัน้ ประกอบดว้ย 

   1) ลกัษณะของกจิกรรม กจิกรรมทีผ่่านมายงัไม่สามารถท าใหเ้กดิการจดัการขยะ
ไดอ้ย่างครบวงจรและยัง่ยนื เนื่องจากเป็นกจิกรรมทีเ่กดิไม่ไดม้าจากความตอ้งการของคนในชุมชน
ทีแ่ทจ้รงิ เน้นการใหค้วามรูท้ ีย่งัไม่สามารถน าไปสู่การปฏบิตัไิดจ้รงิเนื่องจากขาดวสัดุหรอือุปกรณ์ที่
สนับสนุนการปฏิบตัิ ดงันัน้รูปแบบของกิจกรรมควรมุ่งเน้นที่การปฏิบตัิและการให้ได้มาซึ่งวสัดุ
อุปกรณ์ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัวถิชีุมชน เช่น การน าไมไ้ผ่ทีอ่ยูใ่นชุมชนมาท าเป็นตะกรา้ใส่ขยะ การ
น าวสัดุเหลอืใช้มาสร้างหรอืประกอบเป็นถงัขยะ การใช้กระสอบที่หาได้ง่ายในวถิีการด าเนินชวีติ
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อาชพีเกษตรกรรม เป็นต้น ทัง้นี้ควรเป็นสิง่ที่ท าได้ง่ายจงึจะท าให้ผู้เขา้ร่วมได้รเิริม่ท า นอกจากนี้
กจิกรรมที่เกดิขึน้ในกระบวนการวจิยัครัง้นี้เป็นกจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการกระตุ้นความเขา้ใจและ
การมสี่วนร่วมแสดงความคดิเหน็ดงันัน้รปูแบบกจิกรรมจงึมที ัง้ในเชงิรุกและเชงิรบั ดงันี้ 
    1.1) เชงิรุก คอืเน้นการปฏบิตัแิลว้ก่อให้เกดิวสัดุเพื่อน าไปรองรบัการปฏบิตัทิี่
เหมาะสมกบัแต่ละบุคคลและใช้ได้จรงิ เช่น กิจกรรมการเปลี่ยนถุงผ้าเป็นถุงบุญ กิจกรรมสร้าง
ตะกร้าสานตะแกรงล้อมต้นไม้ ตะกร้าบุญสู่การมสี่วนร่วมของชุมชน จดัตัง้ธนาคารขยะ บา้นสะสม
ทรพัย์ เป็นต้น กิจกรรมในลกัษณะนี้ประสบความส าเร็จเนื่องจาก เป็นกิจกรรมที่ท าได้ง่าย ใช้
อุปกรณ์ทีห่าไดง้่าย ประหยดั สวยงาม ท าให้เกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง ทีไ่ดเ้ป็นส่วนหนึ่งในการ
ช่วยรกัษ์โลก 

    1.2) เชงิรบั คอืเน้นการสอนองคค์วามรู้ การใหด้กูารสาธติ การดตูวัแบบ เช่น 
กจิกรรมให้ความรู้ต่างๆ ตลอดจนการดูงานชุมชนต้นแบบ ซึ่งกจิกรรมลกัษณะนี้จ าเป็นต้องอาศยั
การจูงใจ กระตุ้นความเขา้ใจและการโน้มน้าวให้เหน็ผลเชงิบวกที่สอดคลอ้งกบัความต้องการหรอื
วตัถุประสงคข์องผูป้ฏบิตั ิ  โดยหลงัจากรบัความรู้แล้วจ าเป็นตอ้งมกีารพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนซึ่ง
กนัและกนั เพื่อใหไ้ดแ้นวทางแห่งการจดัเตรยีมวสัดุทีเ่หมาะสมทีสุ่ดส าหรบัแต่ละบุคคล  
   2) คุณสมบตัิของวทิยากร ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคญัอกีอย่างหนึ่งที่ท าให้
ผู้เข้าร่วมวจิยัได้เกิดความเข้าใจต่อเนื้อหาและการปฏิบตัิเพื่อให้เกิดวสัดุ ที่สอดคล้องกับความ
ตอ้งการที่รองรบัการปฏบิตัขิองตนและชุมชนอย่างแทจ้รงิ จากการสงัเคราะหว์ธิกีารและคุณสมบตัิ
ของวทิยากรนัน้ประกอบด้วย 1) เป็นคนที่มีความเขา้ใจต่อธรรมชาตขิองผู้ฟังในที่นี้คือมผีู้สูงอายุ
จ านวนมาก วทิยากรต้องเน้นการพูดที่ท าให้เข้าใจเป็นภาษาง่ายๆ เน้นการปฏิบตัิที่ใช้ได้จริง
มากกว่าทฤษฎี วทิยากรชาวบ้านจากชุมชนตน้แบบที่ชีใ้ห้เหน็ถึงการจดัเตรยีมวสัดุอยา่งง่ายท าได้
เอง 2) วทิยากรตอ้งมทีกัษะในการแบ่งเนื้อหา ถ่ายทอดเท่าทีผู่เ้ขา้ร่วมวจิยัจ าเป็นตอ้งรู ้เช่น การท า
น ้าหมกันัน้จะก่อให้เกิดปฏิกริยิาที่เกดิจากเชื้อจุลนิทรีย ์แต่ไม่จ าเป็นต้องบอกชนิดของจุลินทรีย์
ท ัง้หมดตามหลกัวชิาการเพราะเป็นสิง่ทีไ่ม่เกีย่วขอ้ง เป็นตน้ ดงันัน้เนื้อหาจะถูกขมวดเขา้ดว้ยกนัท า
ให้จ าได้ง่ายและไม่เกดิความสบัสนในการปฏบิตัิ 3) วทิยากรสอนการจดัการขยะต้องไม่แสดงการ
รงัเกยีจขยะ ท าให้เหน็ได้ว่าการจดัการกบัขยะนัน้เป็นการจดัการกบัทรพัยากรที่สามารถก่อให้เกดิ
ประโยชน์ได ้จงึไม่รงัเกยีจต่อสิง่สกปรก จงึเปรยีบเสมอืนเป็นการสรา้งทศันคตทิีด่ใีหก้บัผูเ้ขา้ร่วมทุก
คนได้เหน็ว่าขยะเป็นสิง่ที่มคี่า ภาพความประทบัใจบางอย่างที่เกดิขึน้นัน้มากกว่าการอธบิายด้วย
เหตุผลหลายรอ้ยเท่า เช่น การฝึกปฏบิตักิารท าปุ๋ยหมกัจากขยะอนิทรยีม์ูลสตัว ์วทิยากรแจกถุงมอื
ให้ผู้เข้าร่วมในขยะที่ตวัวิทยากรเองกลบัไม่ได้ใส่ถุงมอืและให้เหตุผลว่านี้คอืธรรมชาติ เราอยู่กบั
ธรรมชาติ และไม่เคยรงัเกียจธรรมชาติ นัน่สร้างความประทับใจและเปลี่ยนเจตคติต่อขยะของ
ผูเ้ขา้ร่วมไดเ้ป็นอยา่งด ีเป็นตน้ 

   3) วสัดุ และอุปกรณ์ทีช่่วยสนบัสนุนกจิกรรม ถูกจดัเตรยีมและจดัหาโดยยดึหลกัมี
เหตุผล และพอประมาณ โดยในส่วนของหลกัมเีหตุผลนี่คอื การเลอืกใช้วสัดุที่หาได้ง่าย หรอืมใีน
ท้องถิ่น หากจ าเป็นต้องซื้อกร็าคาไม่แพงมคีวามเหมาะสมกบัฐานะและรายได้ของผู้ร่วมวจิยัเป็น  
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การพจิารณาจากเหตุปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งหลายๆ ดา้น พรอ้มทัง้ค านึงถงึผลทีค่าดวา่จะเกิดขึน้จากวสัดุ
อุปกรณ์เหล่านัน้อย่างรอบคอบ ในส่วนของหลงัพอประมาณ คอื ความพยายามจดัเตรยีมวสัดุให้มี
ความพอด ีไม่น้อยเกนิไปและไม่มากเกนิไปไม่เบยีดเบยีนรายรบัรายจ่ายในครวัเรอืนจนเดอืดร้อน 
สองหลกัการนี้คอืสิง่ทีน่ าไปสู่การด าเนินกจิกรรมเพื่อก่อใหเ้กดิวสัดุอุปกรณ์รองรบัการปฏบิตัทิีคุ่ม้ค่า 
ใช้ไดจ้รงิ เช่น การสร้างตะกรา้คดัแยกขยะอย่างง่ายไวใ้ช้ในครวัเรอืน การจดัสรา้งตะกร้าแยกขยะ 
80 ตะกรา้ ขยายผลสู่ 20 ครวัเรอืนซึ่งเหมาะสมกบัการใช้งาน จากงบประมาณเดมิทีห่น่วยงานรฐัจะ
ด าเนินการจดัซื้อถังขยะ 2 ชุด ที่จะท าให้ได้ถงัขยะเพยีง 8 ใบ (1 ชุด ม ี4 ใบ) เป็นต้น การผสาน
ขอรบัการสนับสนุนด้านวสัดุอุปกรณ์ที่เชื่อมโยงกบัภาระงานบรกิารของหน่วยงานของรฐั เช่น การ
ขอรบัการสนบัสนุนจุลนิทรยีก์บัทางส านกังานพฒันาทีด่นิประจ าจงัหวดั การขอรบัการสนบัสนุนวสัดุ
อุปกรณ์การท าปุ๋ยหมกัและน ้าหมกัชวีภาพจากขยะอินทรยีจ์ากสถาบนัการศกึษาที่มคีวามต้องการ
ใหบ้รกิารชุมชนในเขตพืน้ทีบ่รกิาร เป็นตน้ 
 

 3. ความสมัพันธ์ (Relating) กับการจดัการทางสังคมและการปกครอง (Social-
political arrangement) 
 ความสมัพนัธ์ที่สนับสนุนให้เกดิการจดัการขยะอย่างครบวงจร กบัการจดัการทางสงัคม
และการปกครองเกดิขึน้ในการด าเนินการวจิยัปรากฏขอ้คน้พบดงัไดน้ าเสนอต่อไปนี้ 
  3.1 ความสมัพนัธท่ี์เก่ียวข้องกบัการจดัการขยะอย่างครบวงจร 
  ความสมัพันธ์ (Relating) ที่เกี่ยวข้องกบัการจดัการขยะอย่างครบวงจรปรากฏใน
ลกัษณะโครงสร้างหน้าที่ทางสงัคม จากผลการศกึษาพบว่า ความสมัพนัธ์ตามโครงสร้างหน้าที่นี้
เกดิขึน้ตัง้แต่วงรอบที ่1 ถงึ วงรอบที ่3 เป็นความสมัพนัธท์ ัง้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการที่
ปรากฏในการด าเนินการวจิยัที่เอื้อให้เกดิการจดัการขยะอย่างครบวงจร ซึ่งหน่วยงานหรอืองค์ที่มี
ความสมัพนัธก์บัผูร้่วมวจิยัทัง้ในกลุ่มชุมชนและโรงเรยีน ดงันี้ 
   1) สถาบนัการศกึษา ที่เขา้มามบีทบาทกบัการจดักจิกรรม ได้แก่ มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ ผ่านกจิกรรมบรกิารวชิาการแก่ชุมชน ซึ่งด าเนินการโดยสถาบนัวจิยัพฤตกิรรม
ศาสตร์ และคณะวฒันธรรมสิง่แวดและการท่องเที่ยวเชงินิเวศ ที่ท างานเชงิบูรณาการเพื่อส่งเสรมิ
และสนบัสนุนใหเ้กดิกจิกรรมการจดัการขยะในชุมชนและโรงเรยีน 

   2) องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ที่เข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
เทศบาลและองคก์ารบรหิารส่วนต าบลทีอ่ยูใ่นพืน้ทีป่ฏบิตักิารวจิยัในครัง้นี้ 
   3) วดั ส่งเสรมิกจิกรรมที่ชุมชนด าเนินการ เช่น พื้นที่ในการประชาสมัพนัธ์และ
ขยายผลใหเ้กดิการจดัการขยะไปสู่สมาชกิในชุมชน 

   4) โรงเรียน มีบทบาทในการสนับสนุนกิจกรรมที่ด าเนินการโดยชุมชนเช่น 
สนบัสนุนสถานทีท่ ากจิกรรม ผูบ้รหิาร คร ูและนกัเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมทีด่ าเนินการโดยชุมชน และ
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มบีทบาทในการส่งเสรมิและสนบัสนุนกจิกรรมการจดัการขยะของนกัเรยีนทัง้ในเชงินโยบายและการ
ปฏบิตั ิ

   5) หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกบัการรบัซื้อขยะ คือ บริษัทวงษ์พาณิชย ์
เป็นสถานที่ศกึษาดูงาน และให้ความรู้เกี่ยวกบัการคดัแยกขยะเพื่อให้เกิดมูลค่าสูงสุด พร้อมทัง้
อ านวยความสะดวกในการรบัซือ้ขยะจากชุมชน 
   6) ชุมชนต้นแบบ เป็นแหล่งเรยีนรู้ส าหรบัผู้ร่วมวจิยัในการศกึษาดูงานเกี่ยวกบั
การจดัการขยะอยา่งครบวงจร 
   7) ครอบครวั เป็นพื้นทีท่างสงัคมในระดบัใกลต้วัผู้ร่วมวจิยัมากที่สุด ที่ผู้ร่วมวจิยั
น าความรูแ้นวคดิและการปฏบิตัไิปถ่ายทอดสู่ผูอ้ื่น 

 
  3.2 การจดัการทางสงัคมและการปกครอง (Social-political arrangements) 
   จากความสมัพนัธ์ขององค์กรต่างๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชนที่มีส่วนส่งเสริมและ
สนับสนุนให้เกดิกจิกรรมการจดัการขยะที่น าไปสู่การจดัการขยะอย่างครบวงจรของโรงเรยีนและ
ชุมชนแสดงใหเ้หน็ถึงความส าเรจ็ของการด าเนินกจิกรรมมาจากการความร่วมมอืหลายภาคส่วน ซึ่ง
การเข้ามามสี่วนร่วมของหน่วยงานต่างๆ มเีบื้องหลงัมาจากนโยบายเชงิสงัคมที่สนับสนุนให้เกิด
ความสมัพนัธด์งักล่าวดงันี้ 
   1) มหาวทิยาลยั หนึ่งในบทบาทหน้าทีท่ีม่คีอืการบรกิารทางวชิาการแก่สงัคม ตอ้ง
มบีทบาทต่อการพฒันาชุมชน โดยพบวา่ระดบัของการด าเนินการตามหน้าที่ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
ไดแ้ก่  
    1.1) ระดับองค์กร การบริการวิชาการแก่ชุมชนเป็นพันธกิจหนึ่ งของ
มหาวทิยาลยั โดยมุ่งยกระดบั เพิม่พูนความรู้ กระจายโอกาส และส่งเสรมิการศกึษาและถ่ายทอด
เทคโนโลยไีปสู่ท้องถิน่ ประชาชน ทัง้ในเมอืงและชนบท ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิ "หนึ่งจงัหวดัหนึ่ง
มหาวทิยาลยั" เพื่อน าองค์ความรู้สู่ภาคปฏบิตัอิย่างเป็นรูปธรรม เพื่อการพฒันาชุมชนในเขตพื้นที่
บรกิารอยา่งย ัง่ยนื 

    1.2)  ร ะดับคณ ะ มีก ารด าเนิ นการของแต่ละคณ ะเพื่ อสนับส นุ น
กระบวนการพฒันาตามศาสตรห์รอืสาขาวชิาทีต่นมคีวามเชยีวชาญ เช่น คณะวฒันธรรมสิง่แวดและ
การท่องเที่ยวเชงินิเวศมีความเชียวชาญด้านการจดัการสิ่งแวดล้อม หรอืสถาบนัวจิยัพฤตกิรรม
ศาสตร ์ที่มคีวามเชี่ยวชาญการวจิยัและการเรยีนรูท้างพฤตกิรรมศาสตร์ ซึ่งลว้นแล้วแต่มสี่วนช่วย
สนบัสนุนการด าเนินการวจิยั การสรา้งและพฒันาทกัษะใหก้บัผู้ร่วมวจิยัในชุมชน ใหส้ามารถด าเนิน
กจิกรรมไดอ้ยา่งต่อเนื่องและเป็นรปูธรรม  
    1.3) ระดบัของบุคคล วทิยากรหรอือาจารย์ มภีาระงานในหน้าที่ที่ได้รบั
มอบหมายจากทางคณะหรอืสถาบนัให้รบัผิดชอบงานบรกิารทางวชิาการแก่ชุมชน ซึ่งเป็นผู้ที่ มี
ความคุ้นเคยกบัชุมชนแห่งนี้ผ่านการท ากิจกรรมทางวชิาการ หรอืการขอความร่วมมอืในการน า
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นักศึกษาลงฝึกปฏิบัติในชุมชน อันก่อประโยชน์ประโยชน์แก่ทั ้งสองฝ่ายทัง้ชุมชนและ
สถาบนัการศกึษา ท าใหเ้กดิความคุน้เคย และเชื่อใจ ในการด าเนินกจิกรรมไดเ้ป็นอยา่งด ี

   2) องค์การบรหิารส่วนต าบล/เทศบาล เป็นหน่วยงานระดับท้องถิ่น มีบทบาท
หน้าทีใ่นการพฒันาชุมชน แกปั้ญหาใหก้บัชุมชน และสนบัสนุนการจดัการขยะระดบัชุมชนตามค าสัง่
ของส่วนกลางที่มนีโยบายให้ปฏบิตัิ โดยพบว่าระดบัของการด าเนินการตามหน้าที่เพื่อการจดัการ
ขยะ แบ่งออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ 

    2.1) ระดับผู้บริหาร มีการสนับสนุนทางด้านนโยบายและด้านการจัด
กจิกรรมให้ชุมชน จากปลดัอ าเภอ ผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งมกีารปรบันโยบายให้สอดคล้องกบับรบิท และ
ความต้องการของชุมชน การอนุมตัใิหป้รบัเปลี่ยนกจิกรรมด้านสิง่แวดลอ้มใหเ้กดิประโยชน์และเหน็
ผลเชิงรูปธรรมโดยไม่ยดึติดกับเอกสารแนวปฏิบตัิของกรมควบคุมมลพิษ ซึ่งมีบางอย่างที่ไม่
สอดคลอ้งกบับรบิทของชุมชน นอกจากนี้การตดิตามผลการด าเนินกจิกรรมจากผูบ้รหิารระดบัสงูท า
ใหเ้กดิการความเขา้ใจถงึขอ้จ ากดัและความตอ้งการของชุมชนมากขึน้ ดงัเช่น ปรบัเปลี่ยนนโยบาย
ด้านงบประมาณที่ส่งเสรมิการจ้างวทิยากรภายนอกมาสอนเรื่องการแยกขยะมาสู่การซื้ออุปกรณ์
ส าหรบัการท าตะกรา้แยกขยะอยา่งง่าย ชาวบา้นสามารถท าเองได ้โดยวทิยากรชาวบ้านเอง และได้
น าไปใช้จรงิ ท าให้เกดิความยัง่ยนืในชุมชน การเปลีย่นมุมมองต่อปัญหาขยะที่เดมิเคยมองวา่เป็น
ภาระหน้าที่ของแต่ละครวัเรือนต้องบริหารจดัการกันเอง ไม่ใช่ปัญหาจ าเป็นเร่ งด่วน เป็นการ
มองเหน็และตระหนกัถงึความส าคญัของการสนบัสนุนใหเ้กดิกจิกรรมการจดัการสิง่แวดลอ้มดา้นขยะ
อยา่งเป็นรปูธรรม 

    2.2) ระดบัผูป้ฏบิตั ิไดป้ฏบิตัหิน้าทีเ่พื่อตอบสนองต่อนโยบายทีผู่บ้รหิารได้
ใหม้า มกีารอ านวยความสะดวกในดา้นต่างๆ เพื่อการด าเนินกจิรรมของผูร้่วมวจิยั เช่น อุปกรณ์ สื่อ 
การประสานงานกบัชาวบา้น ท าให้โครงการด าเนินการได้อย่างราบรื่นและเกดิการขยายเครอืข่าย
มากขึน้ 

 

   3) วดั เป็นสถานทีท่ีค่นในชมุชนใหค้วามศรทัธา เป็นแหล่งหลอมรวมจติใจของคน
ในชุมชม ดงันัน้การด าเนินการตามบทบาทหน้าทีข่องวดั คอื เป็นเสมอืนคลงัพสัดุ ส าหรบัเกบ็ของใช้
ต่างๆ ที่ชาวบ้านได้ใช้ร่วมกนั เช่น เก้าอี้ พดัลม ถังน ้า เป็นต้น วดัเป็นที่ประกอบพิธกีรรมหรือ
ใหบ้รกิารด้านพธิกีรรมทีผู่กพนักบัวถิีชวีติของคนในชุมชน กจิกรรมที่สร้างความเจรญิงอกงามทาง
จติใจ ส่งเสรมิให้เกดิความรกัความสามคัค ีดงันัน้ วดัจงึมสี่วนส าคญัในการใหบ้รกิารทางดา้นพื้นที ่
วสัดุ อุปกรณ์ และโอกาสทางสงัคมในการด าเนินกจิกรรมการจดัการขยะในครัง้นี้ 
   4) โรงเรยีน ที่มบีทบาทหน้าที่ในการให้ความรู้ร่วมกบัการปลูกฝังพฤตกิรรมเชงิ
บวกให้กบันักเรยีน โดยพบว่าระดบัของการด าเนินการตามหน้าที่เพื่อจดัการขยะ แบ่งออกเป็น 3 
ระดบั ไดแ้ก่ 
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    2.1) ระดบัผู้บรหิาร ได้มกีารมอบหมายนโยบายที่ส่งเสรมิให้เกดิกจิกรรมที่
เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการจดัการขยะในโรงเรียน ส่งเสรมิให้นักเรียนมีผลงานเป็นของตนเอง 
สนับสนุนด้านงบประมาณ รวมถึงมีการปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่าง มีส่วนร่วมอย่างจรงิในการท า
กจิกรรม 

    2.2) ระดบัครูผู้สอน ที่อ านวยความสะดวกให้กบันักเรียนได้มีพื้นที่และ
ช่วงเวลาในการด าเนินกจิกรรม และเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเหน็ ผลกัดนัความคดิเหน็
ของนกัเรยีนมาสู่การเปลีย่นแปลงวธิกีารจดัการขยะภายในโรงเรยีนหรอืหอ้งเรยีน  
    2.3) ระดบันกัเรยีน มหีน้าที่ปฏบิตัติามภาระทีไ่ด้รบัมอบหมายจากคร ูหรอื
โรงเรยีน กจิกรรมการเรยีนรู้ใดๆ ต้องอยู่ภายใต้หลกัสูตรและนโยบายของส่วนกลางที่มอบหมาย 
กจิกรรมการด าเนินการวจิยัครัง้นี้กบันักเรยีนกด็ าเนินการภายใต้นโยบายลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้
และนโยบายทีส่่วนกลางตอ้งการใหน้กัเรยีนไดป้รบัเปลีย่นพฤตกิรรมจากการเรยีนรูเ้ชงิรบัเป็นเชงิรุก 
นัน่คอืการที่เคยเรยีนจากสื่อวดีทิศัน์หรอืการเรยีนจากการนัง่ฟังบรรยายในห้องเรยีน มาสู่การสรา้ง
การมสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิทัง้นี้เป็นช่วงจงัหวะเวลาเดยีวกนั
กบัการมนีโยบายของรฐับาลทีใ่ห้ความส าคญักบัปัญหาด้านการจดัการขยะ จงึน ามาสู่การสรา้งแกน
น านกัเรยีนดา้นการจดัการขยะในโรงเรยีน เขา้ร่วมด าเนินการวจิยัในครัง้นี้ 
   5) หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวขอ้งกบัการรบัซื้อขยะ โดยนโยบายของเจ้าของ
บรษิทัวงษ์พาณิชยม์ุ่งเน้นการรกัษ์โลกมากกว่าผลก าไรในเชงิธุรกจิ มนีโยบายที่สนับสนุนกจิกรรม
ทางสงัคมคมที่เกี่ยวข้องการการจดัการขยะ เปิดพื้นที่ของโรงงานคัดแยกเป็นศูนย์การเรียนรู้
เกี่ยวกบัการจดัการขยะรไีซเคลิโดยไม่คดิค่าใช้จ่าย และเอื้ออ านวยการด าเนินกจิกรรมของชุมชน
และโรงเรยีนเป็นอยา่งด ี 
   6) ชุมชนต้นแบบ ที่ประสบความส าเร็จได้รบัรางวลัหมู่บ้านปลอดขยะต้นแบบ 
รางวลัชนะเลิศระดบัประเทศ ตามโครงการประกวดชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) จดัโดยกรม
ส่งเสรมิคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรพัยากร ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม เป็นชุมชนที่มีบรบิท
ใกล้เคยีงกบัชุมชนที่ด าเนินการวจิยั ทัง้ชุมชนแห่งนี้ยงัมนีโยบายเปิดชุมชนเป็นศูนยก์ารเรยีนรู้เปิด
โอกาสใหชุ้มชนทีส่นใจสามารถเขา้ศกึษาดงูาน พูดคุยแลกเปลีย่นกบัคณะท างานของชุมชนไดอ้ยา่ง
ใกลช้ดิเป็นกนัเอง 
   7) ครอบครวั ความสมัพนัธ์ภายในครอบครวัที่ผู้น าครอบครวัมสี่วนในการชี้น า
พฤตกิรรมของคนในครอบครวั ผูน้ าครอบครวัทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการวจิยัในครัง้นี้ใหค้วามร่วมมอืกบั
การด าเนินกิจกรรมน าผลประโยชน์ไปสู่ครอบครวั มกีารปฏิบตัิเพื่อการจดัการขยะอย่างต่อเนื่อง 
ผูน้ าครอบครวัเป็นผูท้ ี่มอีทิธพิลต่อการปลกูฝัง ชกัชวนคนในครอบครวัให้ปฏบิตัติามทีต่นไดท้ าเป็น
แบบอยา่ง 
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ส่วนท่ี 2 การอภิปรายผล  
 การน าเสนอการอภิปรายผลส าหรบัการวจิยันี้ ผู้วจิยัแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน 
ไดแ้ก่ ตอนที ่1 ผลลพัธก์ารเปลีย่นแปลงระดบับุคคล ตอนที ่2 ผลลพัธก์ารเปลีย่นแปลงสู่ความยัง่ยนื
ระดบัโรงเรยีนและชุมชน และตอนที่ 3 รูปแบบและกลไกการจัดการขยะอย่างครบวงจร ดงัได้
น าเสนอต่อไปนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 ผลลพัธก์ารเปล่ียนแปลงระดบับคุคล 
  จากผลการสงัเคราะห์รูปแบบและกลไกในการจดัการขยะอย่างครบวงจร พบว่าใน
ระดบัของบุคคลปรากฏหลกัฐานการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านพฤตกิรรม ความรู ้และความเขา้ใจใน
เงื่อนไขแห่งการปฏิบตัิของตนเอง ซึ่งปรากฏเด่นชดั 3 เงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขที่เกี่ยวกบัรายได ้
เงื่อนไขที่เกี่ยวกับการตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และเงื่อนไขเกี่ยวกบับุญ ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เปลีย่นแปลงโครงสร้างแห่งการปฏบิตัใินพืน้ทีแ่ห่งความหมาย เป็นการเปลีย่นแปลงความเขา้ใจ ใน
ระดบัความคดิ ความเชื่อที่สมัพนัธ์กบัวถิกีารด าเนินชวีติ บรบิทและวฒันธรรมของชุมของตน ผ่าน
การใช้ภาษาที่ใช้เรยีก ขยะ โดยแบ่งออกเป็น 3 เงื่อนไขที่เกีย่วขอ้งได้แก่ 1) การเปลี่ยนแปลงของ
ภาษาหรอืค าศพัทส์ าหรบัการใชเ้รยีกสญัลกัษณ์เกี่ยวกบัขยะหรอืกจิกรรมที่เกีย่วขอ้งกบัการจดัการ
ขยะ 2) การสรา้งความหมายใหม่ใหก้บัขยะ 3) การรื้อถอนความเชื่อที่หย ัง่รากฝังลกึ ซึง่เงื่อนไขทัง้ 
3 มคีวามเกีย่วขอ้งกบัภาษาทีโ่ดดเด่นในการวจิยัครัง้นี้ ดงัตาราง 8 
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ตาราง 8 การเปลีย่นแปลงทางภาษาในกระบวนการวจิยั 

 
ค าเดิม ท่ีมา ค าใหม่ ท่ีมา 

ประเภท
ของขยะ 4 

ประเภท  
 1) ขยะรี
ไซเคลิ 

ก า ร อ บ ร ม จ า ก
หน่วยงาน สาธารณสุข  
-จ า ก แ ผ่ น พั บ  ที่
หน่วยงานแจก 

-จากคู่มือการจัดการ
ขยะในชุมชนของกรม
ค วบ คุ ม ม ลพิษ แจ ก
หน่วยงานทอ้งถิน่ 
 

“ขยะขายได”้ 
หรอื 

“ขยะบุญ” 

เนื่องจากว่าขยะรไีซเคิลส่วนใหญ่คอืร้านค้ารบั
ซือ้ เป็นขยะทีม่ปีระโยชน์ 

-ชาวบ้านใกล้ชิดและเห็นคุณค่า รู้ความหมาย 
มากกว่าค าว่ารไีซเคลิ ซึ่งไม่เคยถูกเรยีก พึ่งมา
ไดย้นิช่วงหลงัๆ  

2) ขยะ
อนิทรยี ์
หรอื ขยะ
เปียก 

ขยะยอ่ย
สลายได ้

ค าว่าอนิทรยี์ ชาวบ้านกไ็ม่ค่อยคุ้นเคยกบัค านี้
ไม่รู้ความหมายว่าคอือะไร นึกภาพไม่ออก แต่
พอบอกว่าเป็นขยะย่อยสลายได้ชาวบ้านจะนึก
ออกทนัทเีลย 

 

ขยะเปียกก็เป็นปัญหาอย่างมากพอเรียกเป็น
ขยะเปียก ชาวบ้านและนกัเรยีนผูร้่วมวจิยัไปผูก
โยงค าวา่เปียกกบัน ้า เช่น ขวดทีม่นี ้า แกว้กาแฟ
ทีม่นี ้าแขง็ หรอืแม้แต่นักเรยีนขยะเปียกกถ็ูกไป
โยงกับถุงใส่ลูกชิ้นเพราะมีน ้าราดลูกชิ้นในถุง 
ซึ่งเหล่านี้ ตามความหมายของกรมควบคุม
มลพษิไม่ถือว่าเป็นขยะเปียก แต่ ชาวบา้นกค็ดิ
ว่าเป็นขยะเปียกเพราะแก้วมีน ้ า น ้ ามันเปียก 
เป็นต้น ดงันัน้จึงต้องสร้างค าใหม่ขึน้มาเพื่อใช้
เรยีกขยะประเภทนี้ คอื ขยะย่อยสลายได้ แทน
ขยะเปียกขยะอนิทรยี ์

3) ขยะ
ทัว่ไป 

(ใชค้ าเดมิ)  

4) ขยะ
อนัตราย 

ขยะมพีษิ 

หรอื 

ขยะอนัตราย 

เราเพิม่ค าวา่มพีษิเขา้ไปเพื่อใหค้นแยกแยะออก
วา่แกว้แตกไม่ใช่ขยะทีจ่ะทิง้ใส่ถงันี้นะ  
 

ลองพจิารณาดูตวัอย่างนี้ เมื่อเราพบว่าชาวบ้าน
ทิง้ขยะไม่ถูกประเภทและเราตอ้งการเปลีย่นการ
ปฏบิตัขิองของชาวบา้นใหท้ิง้ขยะใหถู้กประเภท  
จากการตรวจสอบหาความจริงในพื้ นที่แห่ง
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ค าเดิม ท่ีมา ค าใหม่ ท่ีมา 
ความหมาย (semantic space) เราพบวา่ “กรม
ควบคุ มมลพิษ บอกว่า ขยะอันตราย  คือ 
ถ่ าน ไฟ ฉ าย  ก ระ ป๋ อ งสี ส เป รย์  เพ ราะมี
ส่วนประกอบของสารเคมีซึ่ งจะก่อให้ เกิด
อนัตรายแก่มนุษย์ แต่มันคือ ขยะมีพิษ ไม่ใช่
ขยะอนัตราย ในมุมมองของชาวบ้าน พวกเศษ
แก้ว ขวดแตก ที่สามารถท าให้เราเกิดการ
บาดเจบ็หรอืเกดิบาดแผลได้ต่างหากที่เป็นขยะ
อนัตรายนี่คือมุมมองของชาวบ้าน แต่เศษแก้ว 
ขวดแตก สิง่เหล่านี้เป็น ขยะรไีซเคลิ ในมุมมอง
ของกรมควบควบมลพษิ” 

ถุงผา้ ลด
โลกรอ้น 

ถุงผ้า เป็นชื่อเรยีกวสัดุ
ที่ น า ม า ใ ช้ แ ท น
ถุงพลาสติก หรือลด
การใชถุ้งพลาสตกิ โดย
ทั ้ง สื่ อ ที วี  ห รือ ก า ร
รณรงค์ของหน่วยงาน
รฐั ต่างพูดถึงถุงผ้าเมื่อ
รณรงคใ์หล้ดขยะ 
 

“ถุงบุญ” หรอื 

“ถุงใส่บุญ” 
คุณใส่ใจลด
การใช้

ถุงพลาสตกิ 

ชาวบ้านสร้างค าใหม่นี้ข ึน้มาร่วมกนัผ่านความ
เขา้ใจว่าการใช้ถุงผ้านี้ได้บุญ เปรยีบเสมือนว่า
ทุกครัง้ที่เอาของใส่ เหมือนกบัได้เอาบุญใส่ถุง
เพราะช่วยแม่ค้าลดค่าใช้จ่ายซื้อถุง เพราะช่วย
ลดถุงพลาสตกิซึ่งมสี่วนส าคญัในการก่อให้เกิด
ปัญหาขยะตามมาอีกมากมาย “เราตายไปแล้ว
ถุงพลาสตกิยงัอยู”่ เป็นภาระใหลู้กหลาน ผูร้่วม
วจิยัในชุมชนจึงร่วมกนัคิดค าพิมพ์ลงบนถุงผ้า 
ว่า “ถุงใส่บุญคุณใส่ใจลดการใช้ถุงพลาสติก” 
แลว้เรยีกถุงผา้นี้วา่ “ถุงบุญ” หรอื “ถุงใส่บุญ” 

 

 จากตาราง 8 จะเหน็ได้วา่ ค าหรอืภาษาทีใ่ชเ้รยีกประเภทของขยะที่ปรากฏในชุมชนแห่งนี้
ทีผ่่านมาในอดตี เป็นภาษาทีถู่กก าหนดโดยหน่วยงานภาครฐัส่วนกลางก าหนดไว ้ซึง่ไดก้ าหนดตาม
ลกัษณะหรอืคุณสมบตัขิองขยะ ดงัเช่น ค าวา่ ขยะรไีซเคลิ ขยะอนิทรยีห์รอืขยะเปียก ขยะทัว่ไป และ
ขยะอนัตราย แต่ค าเรยีกประเภทขยะเหล่านี้ไม่สามารถชกัชวนให้บุคคลสามารถสร้างความเขา้ใจที่
กระจ่างชดัและไม่น าพาให้เกดิกระบวนการของการแยกขยะตามประเภทขยะที่ก าหนดไว้ ซึ่งข้อ
ค้นพบการศึกษาครัง้นี้พบว่าการเปลี่ยนแปลงภาษาที่ใช้ เรียกประเภทของขยะที่สามารถสร้าง
ความหมายที่มปีฏสิมัพนัธ์กบัการด าเนินชวีติ บรบิทและวฒันธรรมของชุมชน สามารถสร้างความ
เขา้ใจที่กระจ่างชดั กระตุ้นให้เกดิการแยกขยะที่ถูกต้อง ดงัเช่น ค าว่าขยะรไีซเคลิ ไปสู่ค าว่า ขยะ
ขายได้ ซึ่งให้ความหมายได้ตรงกนัว่า เป็นขยะประเภทที่รา้นค้าจะรบัซื้อ ยงัเอาไปหมุนเวยีนได้ต่อ 
ซึ่งไปสอดคล้องกบัความเขา้ใจที่เกี่ยวขอ้งกบัเงนิทองรายได้ ที่สร้างให้เกดิความเชื่อที่เปลี่ยนไป 
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จากเดมิคอืขยะเป็นสิง่ไรค้่า แต่กลบัเป็นสิง่ทีม่คี่าได ้เพราะขายได้ มรีายไดเ้ขา้มาจากสิง่ทีไ่ม่ใช้แล้ว 
ดงันัน้ความหมายที่ไดใ้หไ้วก้บัขยะจงึถูกขบัเคลื่อนออกมา ท าใหบุ้คคลไดม้องแยกส่วนของขยะวา่มี
ทัง้ส่วนที่ไร้ค่า และส่วนที่มคี่า เมื่อได้มองแยกส่วนเหล่านัน้แล้วยอ่มท าให้แสดงพฤตกิรรมที่จะคดั
แยกสิง่มคี่าออกจากสิง่ไม่มคี่าเพราะสิง่นัน้สามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัตนเองได ้ 
 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกบัการสร้างค าใหม่เหล่านี้สามารถอธิบายได้โดยแนวคิดทฤษฎี 
สญัวทิยา (Semiotic) ซึ่งเป็นศาสตร์ทีศ่กึษา สญัญะ (Sign) และการอ้างองิความหมาย (Signifying 

practices) ซึง่สญัญะตามแนวคดิของเพยีรซ์ (C. Peirce) ดงัจะเหน็ไดว้า่สญัญะทีถู่กเปลีย่นแปลงไป 
มีความเกี่ยวข้องกับความต้องการในด้านรายได้ของบุคคล นัน่คือการเชื่อมกระบวนการสร้าง
ความหมาย (signification) เขา้ดว้ยกนั ซึ่งสญัญะทีเ่กดิขึน้นี้ มอีงคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ 
1) รปูแบบของสญัญะ (Representamen) ในทีน่ี้คอืการสรา้งรูปแบบเพื่อใช้เรยีกต่อขยะ เป็นการตัง้
ชื่อขึน้มาใหม่เพื่อบ่งบอกคุณสมบตัหิรอืแนวทางจดัการขยะที่เป็นเอกลกัษณ์ของสิง่นัน้ เช่น การ
เรยีกวา่ขยะขายได้ ขยะเน่าไดห้รอืย่อยสลายได ้หรอืขยะบุญ เป็นต้น 2) การตคีวาม (Interpretant) 
เมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงรปูแบบสญัญะทีใ่ชเ้รยีกเพื่อสื่อสารถึงคุณสมบตัหิรอืแนวทางการจดัการแล้ว 
ยงับ่งบอกถึงการตีความเบื้องหลังค าดังกล่าว ดังจะเห็นได้จากการใช้ค าว่า ขยะขายได้ นัน่
หมายความวา่ขยะคอืสมบตัขิองผูน้ัน้ สมบตัเิป็นสิง่ที่มคี่าตอ้งเกบ็รกัษาและน าไปขายอยา่งเตม็เมด็
เต็มหน่วยไม่ใช่การทิ้งขว้างเหมือนแต่ก่อน ซึ่งการตีความนี้ เป็นสิ่งที่ เกิดจากวัฒนธรรมที่
เปลีย่นแปลงไปนัน่คอื คนอื่นๆ ในชุมชนเริม่มกีารเกบ็ขยะขายไดข้องตนเองไวก้บัตวั สะสมทรพัย์
ของตนไว ้วฒันธรรมการทิง้ขยะจงึเปลีย่นไปนัน่คอืก่อนทิง้จะมกีารคดัแยกส่วนประกอบออกจากกนั 
และเกบ็ไวใ้ห้เป็นที่เป็นทางเพื่อส่งก าจดัตามแนวทางที่ถูกต้อง เพื่อใหส้อดคล้องตามวตัถุประสงค์
ของตนเอง ไม่วา่จะเป็นการสรา้งรายได ้การตระหนกัในผลกระทบของสิง่แวดลอ้ม หรอืการสรา้งบุญ 
และ 3) การอ้างองิ (Referent) จากการอ้างองิชื่อเรยีกเดมิที่เจา้หน้าที่ได้ก าหนดไว ้มาสู่การตัง้ชื่อ
เรยีกใหม่ในเวทแีลกเปลี่ยนความคดิเหน็ ซึ่งเป็นเวททีี่สรา้งให้เกดิการอภปิรายจนเกดิความเขา้ใจ
กระจ่างต่อความหมายทีต่กลงกนัไวใ้นสงัคมเหล่านัน้ทีจ่ะใหค้วามหมายต่อสญัญะ (Sign or symbol) 
นัน้ ท าใหก้่อเกดิแนวทางหรอืรปูแบบใหม่ที่คนในชุมชนสามารถแยกความแตกต่าง และอา้งองิไปสู่
ความหลากหลายของประเภทขยะ การคดัแยกดงักล่าวจงึไม่เกดิความสบัสนในสงัคมดงักล่าว  
 ดงันัน้สามารถสรุปได้วา่เงื่อนไขด้านสญัญะที่ท าให้การจดัการขยะอย่างครบวงจรประสบ
ความส าเรจ็คอื การเปลีย่นแปลง การสร้างความหมาย การรือ้ถอนความคดิเก่า ดว้ยตวัของสมาชกิ
ในชุมชนนัน้ ร่วมกนัตกลงกนัขึน้มาเพื่อให้เขา้ใจไดต้รงกัน เพราะเป็นสิง่ที่เกี่ยวขอ้งและสอดคล้อง
ต่อวถิชีวีติมากกวา่การใช้ค าศพัทท์างวชิาการ นอกจากนี้การหลกีเลีย่งใชค้ าศพัทท์ีส่รา้งความสบัสน 
ดงัเช่น ขยะอนัตราย เนื่องจากการตคีวามค าวา่ อนัตราย นัน้แตกต่างกนัขึน้อยูก่บัการมองในมติใิด 
เช่น การอนัตรายต่อสภาพแวดลอ้ม ยอ่มหมายถึง กระป๋องสเปรย ์ถ่านไฟฉาย เนื่องจากมสีารเคมี
ผสมอยู่ภายในผลติภณัฑ์ชิ้นนัน้ ในขณะที่มติคิวามอนัตรายต่อร่างกาย เช่น แกว้แตกอาจท าให้คน
เกบ็ได้รบับาดเจบ็ เป็นตน้ ซึ่งจะเหน็ได้ชดัว่าเมื่อมกีารตคีวามความหมายของสญัญะขึน้มาใหม่เพื่อ
สรา้งขอ้ตกลงร่วมกนัแลว้ ท าให้เขา้ใจในศพัท์ค าเดยีวกนัไดอ้ยา่งในลกัษณะเดยีวกนั นอกจากนี้ยงั
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พบวา่การใชค้ าทีเ่ป็นคู่ตรงขา้มกบัขยะ ยงัท าใหเ้กดิความชดัเจนร่วมกนั เช่น การใช้ค าวา่ถุงผา้ลด
โลกรอ้น สามารถเขา้ใจไดว้า่เป็นคู่ตรงขา้มกบัถุงพลาสตกิทีส่รา้งปัญหาโลกรอ้น แต่ในขณะทีว่ถิชีวีติ
ของสมาชกิในชุมชนยงัคงใกล้ชดิกบัศาสนามากกว่าเรื่องไกลตวัออกไปอย่างเช่นเรื่องของสภาพ
อากาศหรอืโลกรอ้น จงึไดเ้กดิการใหค้วามหมายถุงผา้ เป็น ถุงบุญ ทีป่รบัเปลีย่นวตัถุประสงคใ์หเ้ขา้
มาสู่ความอิม่เอมใจไดม้ากกว่าถุงผ้าลดโลกรอ้น จะเหน็ได้วา่การใชถุ้งผา้คู่กบัค าว่า ลด โลกร้อนนัน้ 
ตคีวามไดว้่าเป็นการหยดุปัญหา แต่เมื่อผูร้่วมวจิยัสรา้งความหมายของค าว่าบุญ ในถุงผา้ เป็นการ
เพิม่ประโยชน์มากกว่าการยบัย ัง้ปัญหา จงึเป็นกระตุน้ให้ท าพฤตกิรรมเพิม่มากขึน้เพราะได้ผล หรอื 
บุญ เพิม่ขึน้ทุกครัง้ทีใ่ช ้

 หากพจิารณาในมุมมองของทฤษฎีการเรยีนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง เราสามารถอธบิาย
ความส าคญัของสญัญะในแง่ของเนื้อหา (Content) ในรูปของภาพเหตุการณ์ต่างๆ ที่อยู่ในกรอบ
อ้างองิ (Frame of reference) หรอืโครงสร้างการให้ความหมาย (Meaning structure) ที่เกี่ยวขอ้ง
กบัประสบการณ์เดมิอนัส่งผลต่อกระบวนการสรา้งความหมายใหม่ของคนในชุมชน แต่หวัใจส าคญัที่
ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงคอืกระบวนการสะท้อนความคดิเชงิวพิากษ์ (Critical reflection) ที่มต่ีอ
ภาพเหตุการณ์นัน้ๆ อนัท าใหก้ารตคีวามหรอืการใหค้วามหมายต่อสญัญะเดมิของคนในชุมชนถูกตัง้
ขอ้สงสยัจากการสะท้อนภาพออกมาอย่างเป็นเหตุเป็นผลจนกระทัง่รูส้กึไม่พงึพอใจต่อความหมาย
เดมิ และท าใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นใหส้อดคลอ้งกบัวถิชีวีติและบรบิททางสงัคมมากขึน้ ดงัทีเ่มอซโิรว ์
(Mezirow. 1991) ได้อธิบายว่า การสะท้อนความคดิเชิงวพิากษ์สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
โครงสรา้งการให้ความหมายอยา่งฉบัพลนัในกระบวนการทีม่ตีวัเร่งปฏกิริยิาหรอืภาวะวกิฤตที่ท าให้
การเกิดความสบัสน (Disorienting dilemma) ซึ่งเมอซิโรวไ์ด้แบ่งการสะท้อนความคิดเชิงวพิากษ์
ออกเป็น 3 ชนิดคือ การสะท้อนความคิดในเนื้อหา (Content) กระบวนการ (Process) และข้อ
สนันิษฐาน (Premise) โดยการสะท้อนความคดิเชงิวพิากษ์ต่อเนื้อหาและกระบวนการของปัญหานัน้
สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการให้ความหมาย (Meaning schemes) ในขณะที่การ
สะท้อนความคิดในข้ออ้างของปัญหาจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงปริทรรศน์การให้ความหมาย 
(Meaning perspectives) โดยการสะท้อนความคิดต่อข้ออ้างนี้อาจเกิดเป็นผลลพัธ์ของวถิีทางที่
บุคคลจะตอบสนองต่อการเกดิภาวะวกิฤตทีท่ าให้เกดิความสบัสน และท าให้เกดิการใชก้ารอภปิราย
เชิงเหตุผล (Rational discourse) หรอืการสนทนา (Dialogue) ที่ถูกวเิคราะห์อย่างใคร่ครวญและ
สมเหตุสมผลในการตคีวามความคดิความเชื่อของเรารวมถึงคนอื่นๆ ดว้ย อนัก่อให้เกดิความเขา้ใจ
อย่างลึกซึ้ง  (Comprehensibility) ความจริง (Truth) ความเหมาะสม (Appropriateness) และ
ความรู้สึกที่แท้จริง (Authenticity) เกี่ยวกับบางสิ่ง (Mezirow. 1991a, 1994a, 1998 cited in 

Turner. 2007) ดังนั ้น จากข้อค้นพบในการวิจ ัยครัง้นี้ซึ่งเน้นการกระท าเชิงสะท้อนความคิด 
(Reflective action) ของผูร้่วมวจิยั จงึสะทอ้นใหเ้หน็ถงึหวัใจส าคญัต่อการกระบวนการตดัสนิใจหรอื
การน าไปสู่กระท าอื่นๆ ที่มนียัแสดงถึงความเขา้ใจอนัลกึซึง้ต่อทุกสิง่ที่สมัพนัธ์กนัและเกีย่วขอ้งกบั
ระบบการจดัการขยะภายในชุมชนซึ่งเป็นผลมาจากการสะทอ้นความคดิร่วมกนั และยงัแสดงใหเ้หน็
ถงึการสะทอ้นความคดิในเชงิวตัถุวสิยั (Objective) หรอืการค้นหาหนทางที่น าไปสู่การแก้ไขปัญหา
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พฤตกิรรมส่วนรวมและพฒันาบางสิง่บางอยา่งร่วมกนั เช่น ปัญหาขยะ ปัญหาสงัคม ปัญหาโลกรอ้น 
มากกว่าการสะท้อนความคิดเชิงอตัวสิยั (Subjective) หรอืการแก้ไขปัญหาที่เน้นเฉพาะตวับุคคล
หรอืพฤตกิรรมส่วนบุคคลเพยีงอย่างเดยีว ดงัเช่นการศกึษาของ แพนโก และคณะ (Panko; et al. 
2014) ได้ศึกษาการจดัการขยะของนักเรียนโดยใช้กระบวนการสะท้อนความคิดในการกระตุ้น
ความคิดที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อการจัดการขยะร่วมกัน พบว่า ปริทรรศน์ 
(Perspectives) ที่มีต่อการขายขยะ (Trades) และระเบียบวนิัยต่อการจดัการขยะ (Disciplines) 
สามารถถูกปรบัเปลี่ยนให้เกดิการพฒันาแนวทางการปฏบิตัต่ิอเทคโนโลยแีละสิง่แวดล้อมได้อย่าง
ย ัง่ยนื     
 จากการสงัเคราะหค์วามส าเรจ็ของการด าเนินกจิกรรม ผูว้จิยัพบผลลพัธก์ารเปลีย่นแปลง
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงด้านความเข้าใจของผู้เข้าร่วมวจิ ัย 
ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกบัประเภทของขยะและวธิกีารจดัการขยะ และผลลพัธ์ด้านความรู้สึก 
ความรูส้กึ ประกอบดว้ย ตระหนกัในปัญหา เจตคตทิีด่ต่ีอการจดัการขยะ และเหน็คุณค่าในตนเอง 2) 
ผลลพัธก์ารเปลี่ยนแปลงด้านพฤตกิรรม ประกอบดว้ย พฤตกิรรมการลดขยะ พฤตกิรรมการคดัแยก
ขยะ และพฤติกรรมการก าจดัอย่างถูกวธิ ีและ 3) ผลลพัธ์การเปลี่ยนแปลงด้านเงื่อนไขแห่งการ
ปฏิบัติ ประกอบด้วย เงื่อนไขแห่งการจัดการขยะเพื่อรายได้ เงื่อนไขแห่งการจัดการขยะเพื่อ
สิง่แวดลอ้ม และเงื่อนไขแห่งการจดัการขยะเพื่อบุญกุศล  
 การเปลีย่นแปลงทัง้สามดา้นของผูร้่วมวจิยัเป็นการเปลีย่นแปลงการรบัรูค้วามหมายทีม่ต่ีอ
การจดัการขยะอนัน าไปสู่การสร้างความตระหนักต่อปัญหาขยะ เจตคติที่ดีต่อการจดัการขยะ 
ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง ตลอดจนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการจดัการขยะ ซึ่งเกดิจากการ
เรยีนรูด้ว้ยการลงมอืปฏบิตัแิละการใหค้วามหมายต่อประสบการณ์เดมิ โดยเฉพาะเรื่องของการสรา้ง
ความตระหนักและเจตคติที่ดีต่อปัญหาขยะนัน้ถือเป็นผลลัพธ์ที่ส าคัญของการมีส่วนร่ วมใน
กระบวนการวิจยัครัง้นี้  และเปรียบเสมือนหัวใจที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้สึกและ
พฤตกิรรมของผู้ร่วมวจิยั ตลอดจนการสร้างความหมายและแนวปฏบิตัต่ิอการจดัการขยะในชุมชน
ร่วมกนั ดงัจะเหน็ไดจ้ากผลการศกึษาต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น งานวจิยัของมาลคิและคณะ (Malik; et 

al. 2015) ไดศ้กึษาการมสี่วนร่วมของชุมชนในการจดัการขยะ พบวา่ การส่งเสรมิการมสี่วนร่วมของ
ชุมชนมนีัยส าคญัต่อเจตคตแิละความรู้เกีย่วกบัการจดัการขยะในพื้นที่สาธารณะ นอกจากนี้การวาง
แผนการปฏิบตัิร่วมกนัยงัช่วยเพิม่ความตระหนักในการจดัการขยะของชุมชนอย่างย ัง่ยนือีกด้วย 
อยา่งไรกด็ ีผูว้จิยัและวทิยากรไม่ใช่ผูใ้หค้วามรูใ้หม่แต่เป็นเพยีงผูก้ระตุน้ใหผู้้ร่วมวจิยัเกดิการปฏบิตั ิ
ใคร่ครวญ และเปลีย่นแปลงความรูจ้ากประสบการณ์เดมิดว้ยตนเอง การเปลี่ยนแปลงความรูน้ี้ท าให้
ผูร้่วมวจิยัเกดิความรูส้กึเป็นอสิระจากความรู้เดมิที่เคยรบัรูต่้อๆ กนัมาและกลายเป็นเจา้ของความรู้
ใหม่ทีส่รา้งขึน้ดว้ยตนเอง เกดิความรูส้กึมตีวัตนไม่ถูกครอบง าทางความคดิทีท่ าใหรู้ส้กึเหมอืนตวัเอง
เป็นวตัถุ จนกระทัง่เกดิความตระหนกัต่อบรบิททีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติและเป้าหมาย  
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 นอกจากการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ของผู้ร่วมวิจยัจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านความรู ้
ด้านทกัษะ และด้านอารมณ์ความรู้สกึซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีการเรยีนรู้ของบลูม (Bloom. 1971) 
ความตระหนักยงัถอืเป็นขัน้สุดของดา้นอารมณ์ความรูส้กึ (Affective domain) ในทฤษฎีของบลมูอกี
ด้วย รวมไปถึงแนวคิดของไอแซคและอาร์โนลด์ (Eysenck and Arnold. 1972) ที่กล่าวว่า ความ
ตระหนักเป็นความสมัพนัธ์ของความส านึก (Consciousness) และเจตคต ิ(Attitude) ซึ่งสะท้อนให้
เหน็ถงึการเปลี่ยนแปลงไปถงึระดบัจติส านึกของผู้ร่วมวจิยัโดยผ่านกระบวนการเรยีนรูจ้ากภายในสู่
ภายนอก คอืทบทวนการปฏบิตัขิองตนเองและปรบัเปลี่ยนมุมมองของประสบการณ์และการปฏบิตัิ
ใหเ้หมาะสมกบัวถิีชวีติ ดงัแนวคดิเกีย่วกบั “ปัญญาปฏบิตั”ิ (Praxis) และการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจ 
(Empowerment) ของเปาโล แฟร์ (Freire. 1985 cited in Langenbach. 1988) ที่กล่าวว่าเป็น
หนทางที่ผู้ปฏบิตัจิะสามารถปลดปล่อยตวัเองให้เป็นอสิรภาพ โดยแฟร์เหน็ว่าล าพงัเพยีงการพนิิจ
ตรกึตรองด้วยกระบวนการทางความคดิเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถจะพาตนเองให้หลุดพ้นได้ แต่
จะต้องประกอบไปด้วยสองส่วนด้วยกัน ได้แก่ การกระท า (Action) และการสะท้อนความคิด 
(Reflection) ส าหรบัการสะท้อนความคดิในที่นี้จะใช้ในความหมายของการคดิ พินิจพจิารณาหรอื
ทบทวนในเรื่องที่ได้ลงมือกระท าซึ่งได้เสร็จสิ้นผ่านพ้นไปแล้ว โดยกระบวนการดงักล่าวเป็นการ
ก าหนดเงื่อนไขพืน้ฐานของการปฏบิตัทิีเ่กดิจากการใคร่ครวญประสบการณ์ของผูป้ฏบิตัเิอง ผูป้ฏบิตัิ
จะกลบัมาตระหนกัในสถานการณ์ทีเ่ขาเป็นอยู ่และสถานการณ์นี้จะมจีุดจบทีก่ารรบัรูค้วามจรงิ และ
เขาก็จะมองเห็นสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในเชิงเป้าหมาย (Objective-problematic situation) 
เนื่องจากเขาเห็นวธิกีารที่จะสามารถแทรกแซงในสถานการณ์นัน้ได้ ซึ่งอาจเรียกว่าเป็นความ
ตระหนกัในตนเองเกีย่วกบัเรื่องราวในอดตี (Historical awareness itself) หรอืเป็นความตระหนกัใน
ความรู้สึกต่อคุณลกัษณะต่างๆ ที่ปรากฏขึ้น การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้ เป็นการเปลี่ยนแปลง
จติส านึกในระดบัสงูสุดซึ่งแฟร์เรยีกวา่ จติส านึกข ัน้วพิากษ์ (Critical consciousness) คอืผู้ปฏบิตัมิี
การคดิใคร่ครวญ วพิากษ์ปัญหาต่างๆ ในสงัคมอยา่งลกึซึ้ง มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง ยอมรบัฟังผูอ้ื่น
และไม่หลกีเลี่ยงภาระหน้าที่ของตนเอง ทัง้นี้ กระบวนวธิใีนการเปลี่ยนแปลงตนเองจะมุ่งเน้นการ
เปิดเวทีพูดคุยเสวนาหรอืสร้างบทสนทนา (Dialogue) ซึ่งเป็นวธิีการที่ผู้มีส่วนร่วมคนหนึ่งค้นหา
ขอ้เทจ็จรงิร่วมกบัคนอื่นๆ โดยเน้นเรื่องการร่วมมอืกนัเพื่อเปลีย่นแปลงโลกและตอ้งการใหผู้เ้ขา้ร่วม
เกดิการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และลงมอืท าดว้ยบรรยากาศแห่งความไวว้างใจ ความหวงั อนัก่อให้เกดิ
การเสรมิสรา้งพลงัอ านาจในตนเอง และปัจจยัส าคญักค็อื การพฒันาความส านึกที่แทจ้รงิ ซึ่งเป็นวธิี
ทีจ่ะออกจากตวัเองสู่สิง่ภายนอกและสภาพแวดลอ้มโดยการคดิถงึสิง่นัน้ร่วมกนัและใชค้วามสามารถ
ทีม่อียูใ่นท าความเขา้ใจและด าเนินการไปสู่เป้าหมาย ดงัทีแ่ฟรเ์รยีกกระบวนการนี้ว่าเป็นการสร้าง
มโนธรรมส านึก (Conscientization) ซึง่มที ัง้หมด 2 ข ัน้ตอนใหญ่ๆ คอื (Langenbach. 1988) 
   ขัน้ที่ 1 การเขา้รหสั (Codification) เป็นข ัน้ทีผู่ว้จิยัเสนอสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิแก่
ผูร้่วมวจิยั ซึง่ควรไดม้าจากการส ารวจบรบิทตามความเป็นจรงิหรอืเป็นรปูธรรม (Real or concrete 

context) ในท้องถิ่นและสมัพนัธ์กบัชวีติความเป็นอยู่ของผู้ร่วมวจิยัและต้องเป็นสถานการณ์ที่เป็น
ลกัษณะขดัแยง้ (Contradiction) เช่น การตัง้ค าถามวา่ถ้าภเูขาขยะมาตัง้อยู่ใกล้ๆ  ชุมชนเรา เราจะ
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ท าอะไร เป็นตน้ พรอ้มทัง้น าเสนอภาพความเป็นจรงิที่ภเูขาขยะได้เกดิขึน้แล้วในจงัหวดันครนายก 
และสภาพรอบภูเขาขยะเตม็ไปด้วยเชื้อโรค สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม จากนัน้ผู้วจิยัจงึได้น าไปสู่
การอภปิรายกลุ่ม (Discussion group) เกีย่วกบับรบิทในทางทฤษฎ ี(Theoretical context) โดยการ
มสี่วนร่วมวพิากษ์ในเชงิเหตุผลเกี่ยวกบัความจรงิของสถานการณ์นัน้ การเขา้รหสันี้ผู้วจิยัใช้การ
กระตุ้นด้วยค าถามเพื่อลบล้างสิง่เก่าที่เคยมมีาก่อน นัน่คือเป็นสิง่ที่ห่างไกลตวั รู้ว่าไม่ดีแต่ท าคน
เดยีวคงไม่ช่วยอะไรได้ ซึ่งการตัง้ค าถามเพื่อลบลา้งสิง่เก่านัน้พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมเริม่เกดิความกงัวลใจ
ต่อการด ารงชวีติอยูใ่นชุมชน ในขณะที่เกดิการรบัรู้วา่หากไม่ท าอะไรสกัอย่างยอ่มท าใหผ้ลกระทบ
นัน้มาตกอยู่ที่ลูกหลานของตน จงึพรอ้มที่จะร่วมหาทางแก้ไขในเรื่องของการจดัการขยะในชุมชน
ต่อไป 

   ขัน้ที่ 2 การถอดรหสั (Decodification) คอืการถอดความหมายจากสถานการณ์ที่
เสนอในขัน้แรกด้วยการสนทนาระหว่างผู้วจิยักบัผู้ร่วมวจิยั และระหว่างผู้ร่วมวจิยัด้วยกนั โดยมี
วตัถุประสงคใ์ห้เหน็ความหมายในแง่ต่างๆ และน าความหมายทีแ่ตกได้ทัง้หมดซึ่งเป็นผลจากการ
ถอดรหัสนัน้มารวมกันใหม่หรือสร้างความหมายใหม่ที่สอดคล้องกบัวถิีชีวติ ข้อค้นพบในด้าน
กระบวนการวจิยัที่ส าคญัคอืการพูดในเรื่องเดยีวกนัอย่างมเีป้าหมาย สามารถก่อให้เกดิการน าพา
ความคดิไปสู่ความแตกฉานทัง้ในดา้นขอ้เทจ็จรงิทีเ่กดิขึน้ และพร้อมกบัสรา้งความหมายใหม่ขึน้มา
ใหค้ลอ้งจองกบัสิง่ทีต่อ้งการจะท าต่อไป  
 เนื่องจากปัจจยัส าคัญที่กล่าวถึงการเปิดเวทีพูดคุยสนทนาในกระบวนการสร้างความ
ตระหนักของผู้ร่วมวจิ ัยดังกล่าวข้างต้นยงัมีความหมายที่สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่
สาธารณะ (Public sphere) ของฮาเบอร์มาส (Habermas. 1974 อ้างถึงใน ศุภชยั ชยัจนัทร์ และ 
ณรงพน ไล่ประกอบทรพัย.์ 2559) ซึง่อธบิายถึงพืน้ที่สาธารณะว่าเป็นอาณาบรเิวณของการสนทนา
และการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ที่มผีลประโยชน์สาธารณะร่วมกนัซึ่งพืน้ที่สาธารณะนัน้มลีกัษณะ
ส าคญัของการเขา้ถงึไดจ้ากทุกคนโดยไม่มกีารปิดกัน้ในการแลกเปลีย่นสื่อสารกนั กล่าวคอื ผูท้ ี่เขา้
มามสี่วนร่วมในพื้นที่สาธารณะจะต้องไม่ถูกจ ากดัการมสี่วนร่วมหรอืการเขา้มาในพื้นที่สาธารณะ 
พืน้ที่สาธารณะจะต้องเป็นพืน้ทีเ่ปิดที่ทุกคนทีเ่กี่ยวขอ้งหรอืสนใจ สามารถเขา้มามีส่วนร่วมไดอ้ยา่ง
เท่าเทียมกัน ทัง้นี้ เพื่ อให้การพูดคุยหรือที่ฮาเบอร์มาสใช้ค าว่า การกระท าเชิงการสื่อสาร
(Communicative Action) อยู่บนหลกัการของความเป็นเหตุเป็นผล (Rationality) ด้วยแนวคดิและ
วธิกีารเช่นนี้ ท าให้การสร้างเครอืข่ายของการเคลื่อนไหวทางสงัคมเกดิขึน้ไดเ้พราะมผีลประโยชน์
ของสาธารณะเป็นเป้าหมายร่วมกนั (Pusey. 2003 อา้งถงึใน รุง้นภา ยรรยงเกษมสุข. 2558) 
 นอกจากนี้ในข ัน้ตอนของการถอดรหสัของการศกึษาครัง้นี้ยงัพบวา่ ความรูส้กึเหน็คุณค่า
ในตนเองเป็นอกีหนึ่งตวัแปรผลลพัธ์ทีม่คีวามส าคญัต่อผู้ร่วมวจิยัในกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกดิ
จากการสะท้อนความคิดและการให้ความหมายต่อประสบการณ์ของผู้ร่วมวจิยั ดงัจะเห็นจากผล
การศกึษาหลายแหล่งทีใ่ชก้ระบวนการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมเชงิวพิากษ์ เช่น จากการศกึษา
ของซูเบอร์-สเกอร์รทิ (Zuber-Skerritt. 2013) เกี่ยวกบัการพฒันาชุมชนผ่านการเรียนรู้จากการ
ปฏบิตั ิ(Action learning) พบวา่ ผูร้่วมวจิยัไดแ้สดงความเชื่อมัน่วา่การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัแิละการ
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สะท้อนความคดิในแต่ละวนัเป็นวธิกีารทีท่ าใหชุ้มชนกา้วไปขา้งหน้า ท าใหค้นรูส้กึเป็นอสิระมากขึน้ 
กล่าวคอื จากความรู้สกึที่เหน็คุณค่าในตนเองต ่ากวา่คนอื่น ดงัเช่นในการศกึษาครัง้นี้ที่พบว่าก่อน
การเข้าร่วมวจิยันัน้ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่มองเห็นว่าเรื่องการจดัการขยะเป็นเรื่องของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกบัการจัดการขยะ การแยกขยะเป็นหน้าที่ของพนักงานเก็บขยะ ตนเองไม่สามารถ
เปลีย่นแปลงอะไรไดเ้พราะเป็นเรื่องของหน่วยงาน แต่เมื่อมกีารพดูคุยจากผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัการ
จดัการขยะ ท าให้ผู้ร่วมวจิยัได้เหน็ว่าการกระท าของตนเองนัน้มปีระโยชน์ต่อผู้อื่นอย่างมาก เช่น 
การแยกขยะทีข่ายไดอ้อกจากขยะที่เน่าเสยี ท าใหไ้ดร้าคาที่ดขี ึน้ ท าใหบุ้ตรของพนกังานเกบ็ขยะมี
ขนมรบัประทาน เป็นต้น ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ส าคญัท าให้ได้รบัรู้ว่า การจดัการขยะเป็นสิ่งที่มี
ประโยชน์ และเป็นสิง่ทีต่นเองสามารถท าได ้ไม่ใช่สิง่ทีย่ากเหมอืนอยา่งทีเ่คยไปอบรมกบันกัวชิาการ
ที่มกัใช้ค าศพัท์ที่เข้าใจยาก ดงันัน้พวกเขาสามารถสร้างอตัลกัษณ์ (Self-image) และคุณค่าใน
ตนเอง (Self-worth) ใหม้คีวามเขม้แขง็มากยิง่ขึน้ เป็นตน้ เช่นเดยีวกบัผลการวจิยัครัง้นี้ ความรูส้กึที่
มต่ีอตนเองดงักล่าวคอืความรูส้กึที่เกดิขึน้ตามความเป็นจรงิเพราะเป็นความรูส้กึทีอ่ยูบ่นเงื่อนไขของ
การปฏบิตัทิี่ผู้ร่วมวจิยัได้ให้ความหมายต่อตนเอง การปฏิบตัิที่เกดิจากความตระหนักในเงื่อนไข
เหล่านี้ท าให้เกดิความรู้สกึภาคภมูใิจทีแ่ท้จรงิ กล่าวคอื นอกจากการรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่
เกดิจากการลงมอืปฏบิตัแิละการเสรมิสร้างพลงัอ านาจจะส่งผลต่อความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองของ
ผูร้่วมวจิยัแลว้ ยงัมอีกีสิง่หนึ่งทีท่ าให้การเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมบูรณ์หรอืมคีวามสมดุลและ
มัน่คงในตวัเองคอื เงื่อนไขของการปฏบิตัทิี่เกีย่วขอ้งกบัการรบัรู้คุณค่าในทางศลีธรรม การเหน็แก่
ผูอ้ื่นหรอืเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม รวมไปถงึการแสดงความรกัต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสิง่ต่างๆ ที่อยู่
รอบตวั ดงัแนวคดิของแบรนเดน (Branden. 1981, 1985 อา้งถงึใน ธนารฐั มสีวย. 2552) ทีก่ล่าวว่า
คุณค่าของบุคคลทีถ่อืวา่เป็นแหล่งทีม่าของการเหน็คุณค่าในตนเอง จะตอ้งเป็นคุณค่าทีอ่ยูภ่ายในตวั
บุคคลที่บุคคลนัน้ค้นพบด้วยเหตุและผลของตนเอง เป็นคุณค่าที่อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง 
ความมเีหตุผลและจรยิธรรม และเป็นตวัขบัเคลื่อนความคดิ การเลอืก และการกระท าของมนุษยใ์ห้
สามารถเผชญิความจรงิไดเ้ป็นผลส าเรจ็ โดยแบรนเดนเรยีกคุณค่าเหล่านี้วา่ “คุณค่าในทางศลีธรรม” 
(Moral values) ซึง่ส่งผลให้บุคคลเกดิความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์ กล่าวคอื การ
เหน็คุณค่าในตนเองอยา่งแท้จรงิ ต้องมรีากเหงา้ของความรูส้กึมคีวามสามารถ (sense of efficacy) 
และความรู้สึกมีคุณค่า (sense of worth) ของตน บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงอย่างแท้จริง 
จะต้องมีสององค์ประกอบนี้ อยู่ร่วมกัน คือความเชื่ อมัน่ ในตนเอง ซึ่งเป็นความเชื่ อมัน่ ใน
ความสามารถที่จะเรยีนรู้และเผชญิความจรงิ และการเคารพตนเอง ซึ่งเป็นความรูส้กึมคีุณค่าของ
บุคคลทีจ่ะใชช้วีติอยา่งมคีวามสุข ทัง้สององคป์ระกอบนี้ จงึเป็นเสาหลกัของการเหน็คุณค่าในตนเอง
ที่สมบูรณ์ (healthy self-esteem) ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไปจะท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสมบรูณ์ลดน้อยลง 
 เมื่อพจิารณาถึงการเปลีย่นแปลงผลลพัธ์ดา้นพฤตกิรรมของผู้ร่วมวจิยัในการศกึษาครัง้นี้
จะพบวา่เงื่อนไขของการปฏบิตัทิีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการจดัการขยะสามารถอธบิายกระบวนการเกดิ
พฤติกรรมได้ด้วยทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า (Operant conditioning) ของ สกินเนอร ์
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(Skinner. 1938) ที่กล่าวว่า พฤตกิรรมใดจะคงอยู่ เพิม่ขึ้น หรือหายไป ย่อมขึ้นอยู่กบัผลกรรมที่
อนิทรยีไ์ด้รบัพงึพอใจหรอืไม่ ทัง้นี้ อนิทรยีจ์ะเกดิการเรยีนรู้ได้เมื่อสามารถแยกแยะสภาพสิง่เร้าได้
ดว้ย อยา่งไรกด็ ีสกนิเนอรม์องวา่โดยทัว่ไปเรามแีนวโน้มทีจ่ะมองสาเหตุของพฤตกิรรมภายในต่างๆ 
ซึง่อยูใ่นตวับุคคล เช่น ความตัง้ใจ การตดัสนิใจ เป้าหมาย ค่านิยม และอื่นๆ แต่เราไม่ค่อยใหค้วาม
สนใจต่อเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นเงื่อนไขสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวั แต่ในความคดิของสกนิเนอร์แล้ว 
อารมณ์และความรูส้กึต่างๆ นัน้เป็นผลขา้งเคยีงของเหตุการณ์สิ่งแวดลอ้มซึง่มอีทิธพิลท าใหม้นุษย์
แสดงพฤตกิรรม (พรรณทพิย ์ศริวิรรณบุศย์. 2547) ดงันัน้ ในกรณีเงื่อนไขของการปฏบิตัทิ ัง้ด้าน
รายได ้ดา้นสภาพแวดลอ้ม และด้านบุญกุศลนี้ จงึถอืได้วา่เป็นสิง่เรา้หรอืตวัเสรมิแรงภายนอกทีต่อ้ง
อาศยัการเรยีนรู้จนกระทัง่เหน็ความส าคญัและน ามาสู่การรู้จกัเลอืกสรรอยา่งดแีล้ว ซึ่งท าให้ผู้ร่วม
วจิยัแสดงการตอบสนองต่อสิง่เรา้ไดอ้ย่างดคีอืสามารถแสดงพฤตกิรรมการจดัการขยะอยา่งใดอยา่ง
หนึ่งไดต้ามเท่าทีต่นเองพงึพอใจ  
 

 ตอนท่ี 2 ความยัง่ยืนระดบัชุมชน 
  จากการสงัเคราะห์ความส าเรจ็ของการด าเนินกจิกรรมสู่ความยัง่ยนืในระดบัชุมชน 
ผูว้จิยัพบผลส าเรจ็ดา้นความยัง่ยนืระดบัชุมชนปรากฏเด่นชดัใน 3 ส่วน ดงัไดน้ าเสนอต่อไปนี้ 
  1) การท่ีชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกดิขึน้หลงัจากที่ผ่าน
วงรอบที ่1 และ 2 ทีผู่้ร่วมวจิยัได้รบัการเรยีนรูผ้่านการปฏบิตัแิละเกดิการปฏิบตัจิากสิง่ที่ได้เรยีนรู ้
เป็นการเรยีนรูท้ ัง้ในดา้นความรู้ความเขา้ใจเกีย่วกบัประเภทของขยะ วธิกีารจดัการขยะ และน าไปสู่
การมพีฤตกิรรมการลดขยะ คดัแยกขยะ และการก าจดัอยา่งถูกวธิหีรอืการใช้ได้อย่างคุม้ค่า เมื่อมี
การด าเนินการและสะท้อนผลอย่างต่อเนื่องแล้วท าให้ผู้ร่วมวจิยัเกิดการเปลี่ยนแปลงกลไกการ
ท างานของส านึก (Conscious) ตามทศันะของ เปาโล แฟร์ (Paulo Freire. 1973) จากส านึกทีเ่ป็น
มายา (Magical conscious) และส านึกไร้เดียงสา (Naïve Conscious) ไปสู่ส านึกที่มีวจิารณญาณ 
(Critical conscious) ซึ่งเป็นส านึกของการมีเหตุผล มองเหน็ความจรงิที่ถูกต้อง ผ่านการศึกษาหา
ความรู้ การวเิคราะห์ สงัเคราะห์เรื่องราวเชื่อมโยงสมัพนัธ์อย่างมเีหตุผล เขา้ใจถึงความถูกต้อง 
ความยุตธิรรม ในเชงิความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองต่อกบัผู้อื่น ตนเองกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
รวมทัง้มองเหน็และเขา้ใจความสมัพนัธ์เชงิอ านาจทีป่รากฏในบรบิทของตน ท าใหผู้้ร่วมวจิยักลา้คดิ
กล้าแสดงออกจนอย่างเป็นรปูธรรมผ่านกจิกรรมที่ปรากฏในวงรอบที่ 3 การเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้
ให้กบัผู้อื่น เมื่อชุมชนต้องการขยายผลความรู้เหล่านี้ไปสู่คนในชุมชน ไม่จ าเป็นต้องพึ่งวทิยากร
ภายนอก การจดัตัง้และการบรหิารจดัการธนาคารขยะหรอืบ้านสะสมทรพัยส์ะท้อนให้เหน็ถึงการที่
ชุมชนรูจ้กัคดิและตดัสนิใจไดอ้ยา่งอสิระ ไม่ใช่พึง่ขอ้มลู ความเหน็ ค าแนะน าจากคนอื่นอยา่งเดยีว มี
การจดัการบรหิารทุนหรอืทรพัยากรทีม่ไีดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ และการเปิดโอกาสใหทุ้กคนในชุมชน
เขา้มามสี่วนร่วมและตรวจสอบการด าเนินกจิกรรมโครงการธนาคารขยะ สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการม ีธรร
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มาภิบาล (Good governance) การบรหิารจดัการโปร่งใส กระจายอ านาจตรวจสอบได้  (เสร ีพงศ์
พศิ.  2549 : 124)  
  2) การช่วยเหลือผู้อ่ืน  เป็นหนึ่งในหลกัการพฒันาที่ย ัง่ยนืตามแนวคดิหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง เมื่อรู้จกัค าว่าพอกจ็ะสามารถแบ่งปันคนอื่น ไม่เบียดเบียนผู้อื่น เกิดการ
ช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั สรา้งความเขม็แขง็ให้แก่ชุมชน ผู้วจิยัพบการช่วยเหลอืผู้อื่นทัง้ในระดบับุคคล 
และระดบัหน่วยงานทีม่กีารช่วยเหลอื ในระดบับุคคลเมื่อตนเองมกีารเปลี่ยนแปลงในทศิทางทีด่ขี ึน้
แลว้ ได้มกีารช่วยเหลอืผูอ้ื่นทัง้การผ่านการส่งต่อความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึ หรอืมอบให้ซึง่วตัถุ
สิง่ของแก่ผู้อื่น การเปลี่ยนตนเองเป็นครวัเรอืนตวัอย่างที่พร้อมจะให้ความรู้และค าแนะน าในการ
จดัการขยะอย่างครบวงจรตัง้แต่ต้นทาง กบัคนในชุมชนด้วยกนั หรอืนักศกึษาที่มาศกึษาดงูาน การ
ช่วยเหลอืผูอ้ื่นผ่านการใหว้สัดุหรอืสิง่ของกบัผูท้ ีส่ามารถน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ได ้ ทัง้นี้ยงัปรากฏ
พฤตกิรรมช่วยเหลอือื่นในระดบัหน่วยงาน ซึ่งพื้นที่ชุมชนต าบลเกาะหวายอยู่ภายใต้การปกครอง
ของหน่วยงานองคก์ารปกครองส่วนท้องถิน่ 2 หน่วยงานไดแ้ก่ องคก์ารบรหิารส่วนต าบลต าบลเกาะ
หวายและเทศบาลต าบลเกาะหวาย การด าเนินการวจิยัในครัง้นี้เปลีย่นแปลงความสมัพนัธท์ีห่่างเหนิ
สู่การช่วยเหลอืเกื้อกูลกนัระหว่างสองหน่วยงานปรากฏให้เหน็หลกัฐานให้เหน็เด่นชดัในกิจกรรม
วงรอบที่ 3 การแบ่งปันทรพัยากรด้านงบประมาณที่มขีองหน่วยงานเทศบาลมาสนบัสนุนการสร้าง
ตะกร้าคดัแยกขยะในกิจกรรมแบ่งปันความรู้ เป็นการช่วยเหลือเกื้อหนุนและส่งเสริมกิจกรรม
ธนาคารขยะขององค์การบรหิารส่วนต าบล โดยปราศจากความคดิแห่งอคตขิองการแบ่งแยกการ
ปกครอง ทัง้ 2 หน่วยงานมเีป้าหมายร่วมกนัคอืเพื่อสร้างให้ชุมชนต าบลเกาะหวายเกดิการจดัการ
ขยะที่ดอียา่งครบวงจรและยัง่ยนืในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกบัคู่มอืแนวทางในการพฒันาชุมชนสู่การ
เป็นชุมชนทีเ่ขม้แขง็ของกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (กรมพฒันาชุมชน. 2553) 
  3) การรวมกลุ่มอย่างมีพลงั  การด าเนินการวจิยัตัง้แต่วงรอบที ่1 จนถึงวงรอบที ่3 

ท าให้เกดิการรวมกลุ่มที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะของชุมชน อย่างเขม้แขง็และเป็นรูปธรรม ซึ่ง
การรวมกลุ่มของผู้ร่วมวจิยัในครัง้นี้น าไปสู่การเปลีย่นความสมัพนัธ์เชงิอ านาจระหวา่งหน่วยงานรฐั
กบัชุมชน ท าใหชุ้มชนมสี่วนร่วมในการเปลีย่นแปลงนโยบายดา้นสิง่แวดลอ้มของหน่วยงานองคก์าร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่ และมสี่วนร่วมในการก าหนดแผนดา้นการจดัการสิง่แวดลอ้มของชุมชน ซึง่ท า
ให้แนวนโยบายของหน่วยงานองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นจากที่ไม่ให้ความส าคัญ เป็นการ
สนบัสนุนอยา่งเตม็ทีทุ่กช่องทาง การเปลีย่นแปลงการใชง้บประมาณในการจดัท าโครงการตามความ
ต้องการที่แท้จริงของชุมชน นอกจากนี้การรวมกลุ่มกนัอย่างมีพลงัยงัท าให้เกิดเครือข่ายความ
ร่วมมอืเพื่อร่วมกนัแกปั้ญหาหรอืพฒันาชุมชนใหชุ้มชนเขม้แขง็ ซึง่เมื่อเทยีบเคยีงได้กบัแนวคดิการ
มสี่วนร่วมดงัที่โคเฮนและอฟัฮอฟ  (Cohen and Uphoff. 1981 : 6)  ได้กล่าวว่าการมสี่วนร่วมของ
ชุมชนนัน้เป็นการทีส่มาชกิของชุมชนตอ้งเขา้มามสี่วนเกีย่วขอ้งใน  4  มติ ิ ไดแ้ก่  1) การมสี่วนร่วม
การตดัสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 2) การมสี่วนร่วมเสียสละในการพฒันา รวมทัง้ลงมือ
ปฏบิตัติามที่ได้ตดัสนิใจ 3) การมสี่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ทีเ่กิดขึน้จากการด าเนินงาน 
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และ 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ นอกจากนี้  ในการรวมกลุ่มกนันัน้ยงัเป็นการ 
สร้างโอกาสให้สมาชิกทุกคนของชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือและเข้ามามีอิทธิพลต่อ
กระบวนการด าเนินกิจกรรมในการพัฒนา รวมถึงได้ร ับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วมนั ้น 
(United  Nation. 1981: 5)    
  ทัง้นี้ ผลส าเรจ็ทัง้สามดา้นนี้มคีวามสมัพนัธก์นัไม่ทางใดกท็างหนึ่งหรอือาจเป็นเหตุผล
ซึ่งกนัและกนั แต่หวัใจส าคญัของทัง้สามส่วนก็คอืความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน เมื่อ
ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ คนในชุมชนย่อมมกีารปฏบิตัทิี่ดต่ีอกนั มกีารร่วมแรงร่วมใจกนั และมี
การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัอย่างต่อเนื่อง ตวัอย่างการวจิยัที่สะท้อนให้เหน็ผลลพัธ์ทัง้สามส่วนนี้
มกัจะเริม่จากชุมชนมคีวามตระหนักถึงปัญหาบางอยา่งร่วมกนัหรอืมคีวามรูส้กึต่อปัญหาบางอย่าง
ร่วมกนั อนัน ามาสู่การพดูคุยและค้นหาหนทางในการแก้ปัญหาร่วมกนั เช่น งานวจิยัของพรามานา 
(Pramana. 2012) ไดศ้กึษาการจดัการปัญหาขยะบนเกาะมลัดฟี (Maldives island) โดยเริม่จากการ
ตระหนักถงึปัญหาขยะที่เกดิขึน้ในชุมชนหลงัจากเหตุการณ์สนึาม ิ(Tsunami) ในปี 2004 จงึท าให้
เกิดเวทพีูดคุยร่วมกนัเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบตัิใน
ชุมชน อนัน ามาสู่การเรยีนรูแ้ละการปฏบิตัทิีด่ที ีส่่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงอยา่งย ัง่ยนืบนรากฐาน
ของการพึง่ตนเองของชุมชน  
 
 ตอนท่ี 3 รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจร 
  จากการสงัเคราะห์เพื่อค้นหารูปแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรในบทที่ 5 
สามารถสรุปรูปแบบที่ส าคญัได้ 3 รูปแบบหลกั ได้แก่ รูปแบบของความเขา้ใจต่อการจดัการขยะ
อย่างครบวงจร รูปแบบของพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการจัดการขยะอย่างครบวงจร และรูปแบบ
ความสมัพนัธท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะอย่างครบวงจร โดยรปูแบบทัง้ 3 นี้ ได้ก่อให้เกดิรูปแบบ
และกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรของโรงเรยีนและชุมชนต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก ทีถู่กสร้างขึน้มาด้วยตวัของผู้ร่วมวจิยัเอง โดยเริม่จากระดบัของบุคคลที่รวมกนั
เป็นกลุ่มอย่างมจีุดมุ่งหมายเพื่อช่วยกนัคดิ หาทางแกไ้ขและจดัการขยะอยา่งครบวงจรในระดบักลุ่ม 
และน าไปสู่การสรา้งเครอืขา่ยและระบบการด าเนินการไดอ้ย่างย ัง่ยนื นัน่คอืสามารถพึง่พาตนเองได ้
ช่วยเหลอืผู้อื่น และการรวมกลุ่มอย่างมพีลงั หลกัฐานที่ส าคญัที่เป็นผลลพัธ์จากการเกดิกลการการ
จดัการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนในครัง้นี้ นัน่คอื ปรมิาณขยะ
ที่ชุมชนร่วมกนัคดัแยกและส่งมอบให้กบัธนาคารขยะที่ถูกบนัทกึไวท้ ัง้ระหว่างการด าเนินการวจิยั
และหลงัจากที่ผู้วจิยัหลกัถอนตวัออกจากสนามวจิยั ตลอดระยะเวลา 1 ปี มกีารเพิม่ขึน้ของจ านวน
สมาชกิธนาคารขยะจาก 62 คน เป็น 102 คน หรอืเป็นอตัราการเพิม่ขึน้ของจ านวนสมาชกิมากถึง 
65% ซึ่งสอดคล้องกบัการปริมาณขยะสะสมที่เกิดจากความส าเรจ็ในการด าเนินการวจิยัครัง้นี้
มากกว่า 15 ตนั (15,958.30 กิโลกรมั) ตามภาพประกอบ 7 ปรมิาณขยะสะสมที่ธนาคารขยะเก็บ
รวบรวมจากสมาชกิ ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นขยะที่เกิดมาจากผู้ร่วมวจิยัและชาวบ้านสมคัรเป็นสมาชิก
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ธนาคารขยะ ที่เกดิจากการด าเนินการของผู้ร่วมวจิยัเชญิชวน แนะน า และสร้างกลไกการจดัการ
ธนาคารขยะเชงิรุกกบัสมาชกิธนาคารให้ร่วมกนัคดัแยก และส่วนหนึ่งมาจากโรงเรยีนซึ่งมกีารส่ง
มอบขยะทีค่ดัแยกวา่ 174 กโิลกรมั ปรมิาณขยะจ านวนมหาศาลนี้คอืหลกัฐานเชงิประจกัษท์ีช่ดัเจนที่
สามารถบ่งบอกถึงการมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของผู้เข้าร่วมวจิยัและบุคคลอื่นในสังคมที่ได้มี
พฤตกิรรมการคดัแยกขยะมากขึน้ ซึ่งหมายถึงขยะเหล่านี้จะถูกส่งเข้าสู่ระบบรไีซเคิล หมุนเวยีน
กลบัมาเป็นผลติภณัฑใ์หม่อกีครัง้  
 

 

ภาพประกอบ 13 ปรมิาณขยะสะสมทีธ่นาคารขยะเกบ็รวบรวมจากสมาชกิ 

  

 จากผลลพัธเ์ชงิประจกัษ์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นความเขา้ใจและ
พฤตกิรรมในระดบัชุมชนอยา่งชดัเจนโดยพลงัอ านาจของกลุ่มนี้ก่อตวัขึน้จากความรูส้กึมพีลงัอ านาจ
ในตนของคนในชุมชนผ่านกระบวนการสะท้อนความคดิร่วมกนั ซึ่งจะเหน็ว่าความรู้สกึต่อบางสิ่ง
บางอยา่งร่วมกนัได้ถูกบ่มเพาะในความเขา้ใจของผูร้่วมวจิยัมาตัง้แต่ตน้โดยมบีรบิทรอบขา้งเป็นตวั
เหนี่ยวน า เช่น ครอบครวั ชุมชน วฒันธรรม ค่านิยม หรอืความเชื่อต่างๆ ซึ่งมอีทิธพิลต่อการคงไว้
ความรู้สึกบางอย่างร่วมกนัและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกลุ่มที่ค่อยๆ ก่อตัวขึ้นและ 
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สร้างประโยชน์อย่างย ัง่ยนื ดงัที่ เมอซโิรว ์(Mezirow.1991) ได้กล่าวถึงแนวคดิการเรยีนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงปรทิรรศน์ (Perspective transformation) คอืเปลี่ยนทัง้ความ
เข้าใจ ความต้องการ ความรู้สกึ และพฤติกรรม ซึ่งจะเกี่ยวข้องกบั 1) ความรู้สกึมพีลงัอ านาจใน
ตวัตน 2) ความเข้าใจอย่างใคร่ครวญมากขึ้นว่าสมัพันธภาพทางสงัคมและวฒันธรรมของเขามี
อทิธพิลต่อความเชื่อและความรู้สกึของเขาอย่างไร และ 3) เทคนิคและแหล่งที่มปีระโยชน์มากขึน้
ส าหรบัการน าไปสู่การกระท า นอกจากนี้ พลงัอ านาจในตนยงัถูกสรา้งขึน้จากความรู้สกึเหน็คุณค่า
ของตนเองในทางบวกควบคู่ไปกบัความปรารถนาที่แทจ้รงิที่จะบรรลุผลส าเรจ็ตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้
ท ัง้ในระดบับุคคลและระดับกลุ่ม ซึ่งถ้าหากพิจารณาผลของการเปลี่ยนแปลงในระดบักลุ่มตาม
แนวคดิการเรยีนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง จะเหน็ว่าผู้เขา้ร่วมวจิยัสามารถเกดิการเรยีนรู้บางอย่างที่
เป็นแรงผลกัดนัใหเ้กดิการสร้างค่านิยมของการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ตลอดจนการเรยีนรู้ทีส่่งผล
ต่อพฤติกรรมจิตอาสา ที่เรียกว่า การเรียนรู้แบบรับใช้ส ังคม (Service-learning) ซึ่งถือเป็น
กระบวนการสะท้อนความคดิที่ควบคู่ไปกบัการลงมอืปฏบิตัทิี่ก่อให้เกดิพฤตกิรรมการช่วยเหลอืซึ่ง
กนัและกนัในวงกว้างมากขึ้น อนัน าไปสู่การขยายขอบเขตของผลลพัธ์ที่เห็นเป็นรูปธรรมอย่าง
ชดัเจน สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ คงิ (King. 2005 cited in Fullerton. 2010) ซึง่ท าการตรวจสอบ
ผลของการด าเนินกจิกรรมของโปรแกรมการเรยีนรู้เพื่อการเปลีย่นแปลงของผูเ้รยีน โดยในรายงาน
ระบุวา่ การจดักระบวนการเรยีนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงสามารถช่วยใหผู้้เขา้ร่วมมปีฏสิมัพนัธท์ี่ดต่ีอ
กนัด้วยการสนับสนุนการสะท้อนความคดิและช่วยให้พวกเขาจดัการกบัสถานการณ์ท้าทายที่เขา
ก าลงัเผชญิและไดร้บัประสบการณ์ร่วมกนั ตลอดจนการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมผ่านการเรยีนรูแ้บบ
รบัใชส้งัคม ซึง่สามารถช่วยพฒันาทกัษะและทศันคตทิี่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม รวมถงึความรูส้กึ
ต่อความหลากหลายทางสงัคม การเหน็คุณค่าในตนเอง ทกัษะการสื่อสาร การแกปั้ญหา และการคดิ
เชงิวพิากษ์ทางสงัคม และงานวจิยัของคอนราดและเฮดดนิ (Conrad and Hedin.  1991) ไดศ้กึษา
ผลของการเรยีนรู้แบบรบัใช้สงัคมของนักเรยีนเกรด 12 ชี้ให้เหน็ถึงการพฒันาทัง้ในดา้นการเรยีน 
ได้แก่ ทกัษะการแก้ปัญหาและการคดิวเิคราะห ์ด้านสงัคม ได้แก่ การเพิม่ทศันคตทิี่ดต่ีอผู้อื่น การ
สื่อสารอย่างมปีระสทิธผิล และความรบัผดิชอบต่อสงัคม และด้านการพฒันาตนเอง ได้แก่ การเหน็
คุณค่าในตนเองและการรบัรูค้วามสามารถในตนที่สงูขึน้ และช่วยลดระดบัของความแปลกแยกและ
ความโดดเดีย่ว (Malone; et al. 2002)   
 ในการท าความเขา้ใจรูปแบบของการเรยีนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจยัขา้งต้น 
สามารถอธบิายไดต้ามแนวคดิของแครนทอน (Cranton. 2006) ทีไ่ดเ้สนอรปูแบบการเรยีนรูเ้พื่อการ
เปลีย่นแปลง ซึง่ดดัแปลงจากแนวคดิของเมอซโิรว ์โดยเน้นถึงการเปลีย่นแปลงปรทิรรศน์ (Change 

in perspective) ตลอดจนการปฏิบตัิบนฐานของปริทรรศน์ที่ถูกปรบัเปลี่ยน (Action on changed 

perspective) ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบและเป้าหมายส าคญัของรูปแบบ กล่าวคือ ในกระบวนการ
เรยีนรู้เพื่อการเปลีย่นแปลงจะเริม่จากผูเ้รยีนถือระบบคุณค่าหนึ่งและชุดของขอ้สนันิษฐานหนึ่ งซึ่ง
อาจเรียกรวมๆ ว่า ปริทรรศน์ (Perspective) เมื่อเกิดปฏิสมัพันธ์ของคน เหตุการณ์ และการ
เปลี่ยนแปลงของบรบิท จะท าให้เกิดข้อสนันิษฐานที่ท้าทาย และกระตุ้นการสร้างความเชื่อและ
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คุณค่าอย่างกวา้งขวาง รวมถึงความคดิเกี่ยวกบัตนเองหรอือตัมโนทศัน์ (Self-concept) ส่วนการ
สะท้อนความคิดนัน้ถือเป็นหวัใจของการเรยีนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง โดยจะเริ่มจากการรบัรู้และ
ตรวจสอบขอ้สนันิษฐาน ไปสู่การตรวจสอบแหล่งทีม่า (Sources) และผลของขอ้สนันิษฐานที่จะท า
การค้นหาความสมเหตุสมผลของขอ้สนันิษฐานด้วยตนเองด้วยการสะท้อนความคิดเชิงวพิากษ์ 
ส าหรบัการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ แครนทอนให้เหตุผลว่า บุคคลสามารถเปลี่ยนได้ 4 ลกัษณะคือ 
เปลี่ยนข้อสนันิษฐาน เปลี่ยนปรทิรรศน์ เปลี่ยนพฤติกรรม และเปลี่ยนตวัตน โดยแครนทอนให้
เหตุผลของการเปลีย่นตวัตนวา่เป็นการเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐานของบุคลกิภาพในตวับุคคลทีเ่กดิจาก
การสะทอ้นความคดิต่อตนเองเชงิวพิากษ์ (Critical self-reflection) (Pohland and Bova. 2000)  
 สิง่ส าคญัของรปูแบบการจดัการขยะทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้นี้อยูบ่นฐานการวจิยัปฏบิตักิาร
แบบมีส่วนร่วม เชิงวิพากษ์  (CPAR) ที่มีความแตกต่างจากรูปแบบการจัดการขยะที่ ใช้
กระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (PAR) โดยทัว่ไป บางรปูแบบเน้นการมสี่วนร่วม เช่น 
งานวจิยัของ ยงยุธ เถื่อนกลาง (2550) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจดัการขยะชุมชนผ่านกระบวนการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจ ประกอบดว้ยความร่วมมอื
ของสถาบนัในชุมชน 4 องค์กรไดแ้ก่ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ โรงเรยีน วดั และครวัเรอืน หรอื
งานวจิยัของ ธรีะวทิย ์สทิธนุ่ิน (2552) ซึ่งไดส้รา้งการมสี่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูล
ฝอยผ่านกระบวนการ AIC เป็นต้น บางรูปแบบเน้นผลลพัธ์ของการจดัการขยะในชุมชน เช่น 
งานวจิยัของ ธญัญารตัน์ รตันชินกร (2552) ได้ศึกษาการจดัการขยะอินทรยี์แบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนโดยเน้นการลดปรมิาณขยะและการแปรรปูขยะเพื่อจดัจ าหน่าย เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ 
พรพมิล วกิรยัพฒัน์ (2550) และไกร บุญมาเรอืน (2553) เป็นต้น บางรูปแบบเน้นกระบวนวธิขีอง
การจดัการขยะ เช่น งานวจิยัของ ธวชัชยั เพ็งพินิจ , พรทว ีพลเวยีงพล, และแสงอรุณ สุนทรีย ์
(2552) ซึ่งได้คน้หารปูแบบการจดัการขยะโดยชุมชนรมิแม่น ้าโขง ประกอบด้วย 1) ทุกครวัเรอืนคดั
แยกขยะออกเป็น 2 ถุงคอืขยะขายได้และขยะขายไม่ได้ จากนัน้รอคนเกบ็ขยะของเทศบาลมาเกบ็
ตามเวลานัดหมาย 2) ทุกร้านค้าในตลาดจดัให้มีภาชนะใส่ขยะเพื่อรองรบัขยะจากนักท่องเที่ ยว  
3) ลานจอดรถทุกแห่ง จดัเตรยีมถงัรองรบัขยะ 2 ใบตดิป้ายระบุถงัขยะเปียก-แห้งพร้อมป้ายแสดง
จุดรบัทิง้ขยะ ทัง้นี้ การจดัการขยะชุมชนถอืเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชน โดยชุมชนยอมรบัและถอื
ปฏบิตัริ่วมกนั  
 จากการสบืคน้งานวจิยัในต่างประเทศ พบวา่ การศกึษาและพฒันารปูแบบการจดัการขยะ
มทีัง้ส่วนที่เน้นการมสี่วนร่วมและไม่เน้นการมสี่วนร่วมของชุมชน การศกึษาส่วนใหญ่ที่เน้นการมี
ส่วนร่วมนัน้จะเป็นการศกึษาบนฐานการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในบางขอบเขตของการจดัการขยะอยา่ง
ครบวงจร เช่น งานวจิ ัยของ ทาฟรี่ และคณะ (Tavri; et al. 2015) ได้ศึกษาการจดัการขยะใน
ขอบเขตของการเปลี่ยนพฤตกิรรมองคก์รเกี่ยวกบัการน าขยะกลบัมาใช้ใหม่ โดยสร้างกระบวนการ
เปลี่ยนหมู่ (Associative strength) ซึ่งส่งผลต่อการเพิ่มแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
องค์กร และงานวจิยัของ มอร์แลนด์ และเมลซอป (Moreland and Melsop. 2014) ได้ศึกษาการ
จดัการขยะในขอบเขตของการออกแบบกจิกรรม (Interventions) ทีผู่้วจิยัจะเขา้ไปมสี่วนร่วมในการกระตุ้น
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พฤตกิรรมการจดัการขยะเกี่ยวกบัการรไีซเคลิและการท าปุ๋ยหมกั (Compost) ของนักเรยีน พบว่า
กจิกรรมทีเ่น้นการปฏบิตัทิางสงัคมและวดัผลได้นัน้สามารถกระตุ้นพฤตกิรรมการจัดการขยะในเชงิ
รุกได้ ส่วนการศกึษาที่ไม่เน้นการมสี่วนร่วมนัน้ส่วนใหญ่จะเป็นการศกึษาเชงิส ารวจทัง้เชงิปรมิาณ
และเชิงคุณภาพ รวมทัง้การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ  เช่น 
งานวจิยัของ โซโตส และคณะ (Zotos; et al. 2009) ไดว้างแผนพฒันารปูแบบการจดัการขยะเชงิกล
ยทุธใ์นเขตเทศบาลผ่านการท า SWOT analysis, งานวจิยัของ มทูงัเว (Mutungwe. 2016) ไดศ้กึษา
ทศันคติเกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชนเมืองโดยรวบรวมข้อมูลด้วยวธิีการสนทนากลุ่มและ
แบบสอบถามเพื่อเป็นต้นทางน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจดัการขยะ ,งานวจิยัของ 
เปปรา และคณะ (Peprah; et al. 2015) ไดศ้กึษารูปแบบการจดัการขยะที่สมัพนัธ์กบักลยุทธ์ 3Rs 

(Reduce, Reuse and Recycle) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม ในขณะที่
งานวิจ ัยของ คาแมล (Kamal. 2009) ได้ศึกษากลยุทธ์ 4Rs (Reduce, Reuse, Recycle and 

Recovery) ในการจดัการขยะอยา่งย ัง่ยนืโดยการรวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถาม   
 อย่างไรกต็าม การศกึษาบนฐานการวจิยัแบบการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วน
ร่วมโดยตรงนัน้ยงัพบไม่มากนัก โดยการวจิยัส่วนหนึ่งที่เป็นการศกึษาดา้นสิง่แวดลอ้มทีน่ าการวจิยั
ปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมีส่วนร่วมมาใช้ซึ่งมีขอบเขตที่กวา้งกว่าการศกึษาด้านการจดัการขยะ
เพียงอย่างเดียว เช่น การศึกษาของ เดวิส (Davis. 2003) ได้ศึกษารูปแบบการจัดการด้าน
สิง่แวดล้อมศกึษาในโรงเรยีน ผลจากระยะการสะทอ้นความคดิของผู้ทีเ่กี่ยวขอ้งในโรงเรยีนทัง้หมด 
(Whole school) ท าให้เกดิกรอบแนวคดิสิง่แวดล้อมศกึษา (Environmental education framework) 
ที่สามารถเปลี่ยนแปลงแนวทางการศกึษาของครูและนักการศกึษาในโรงเรยีน และสามารถขยาย
ขอบข่ายการมสี่วนร่วมไปยงัชุมชนเพื่อการลดปัญหามลพษิทางน ้าและอากาศ รวมทัง้การจดัการ
ขยะอย่างย ัง่ยนื ส าหรบังานวจิยัที่ไม่ได้น าการวจิยัปฏิบตัิการเชิงวพิากษ์แบบมีส่วนร่วมมาใช้
โดยตรงแต่มีการเน้นกระบวนการของการสะท้อนความคิดเชิงวพิากษ์ของผู้เข้าร่วมวิจยั  เช่น 
งานวจิยัของ เอดและแบรนท ์(Aid and Brandt. 2010) ไดศ้กึษาแนวทางการจดัการขยะชุมชนทีเ่กดิ
จากการก่อสรา้งและการรือ้ถอนสิง่ปลกูสรา้ง (Construction and demolition waste) โดยใชก้ารวจิยั
เชงิปฏบิตักิารทีเ่น้นกระบวนการสะท้อนความคดิเชงิวพิากษ์ของผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง พบว่า การสรา้ง
ตวัชี้วดัที่เหมาะสมและโปร่งใสผ่านกระบวนการวพิาษวธิ ี(Dialectic process) ส่งผลต่อการสื่อสาร
อย่างเขา้ใจที่สามารถเปลี่ยนแปลงความเชื่อของผู้มีส่วนเกี่ยวขอ้ง (Stakeholders) ในการน าขยะ
กลบัมาใช้และรไีซเคลิเพื่อให้เกดิการพฒันาอย่างย ัง่ยนื และงานวจิยัของ ไบลท์ และคณะ (Blythe; 

et al. 2013) ได้ศกึษาแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยใช้โรงเรยีนเป็นฐานเพื่อส่งเสรมิการ
ปฏบิตัต่ิอสิง่แวดล้อมอย่างย ัง่ยนื พบว่า สิง่ส าคญัทัง้ห้าแนวทาง อนัได้แก่ การใช้จุดแขง็เป็นฐาน 
(Strengths-based) การเสรมิสรา้งพลงัอ านาจ (Empowerment) การสร้างตวัแบบ (Role modeling) 
การสื่อสาร (communication) และการวดัและการใหผ้ลสะทอ้นกลบั (Measurement and feedback) 
มคีวามสอดคล้องกบัการสนับสนุนการปฏบิตัใินการสะท้อนความคดิเชงิวพิากษ์ของทัง้ผู้น าชุมชน 
ครูและนักเรยีน ที่ส่งผลต่อการจดัการขยะอย่างมปีระสทิธภิาพและยัง่ยนื เช่น การลดปรมิาณขยะ  
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ณ หลุมฝังกลบไดถ้งึ 50% รวมทัง้การเพิม่จ านวนและบทบาทของผูน้ านกัเรยีนและครทูีใ่หก้ารสนบัสนุน 
เป็นตน้  ซึง่จากงานวจิยัทัว่ไปทีย่กตวัอยา่งมาขา้งตน้นี้ จะเหน็ได้วา่ สิง่ที่การวจิยัปฏบิตักิารแบบมี
ส่วนร่วม (PAR) ไดท้ าอยู่แลว้นัน้เป็นการค้นหาแนวทางการปฏบิตัริ่วมกนัของผู้ร่วมวจิยัที่เขา้มามี
ส่วนร่วมในการวางแผน ตรวจสอบและพฒันารปูแบบโดยมจีุดเน้นทีแ่ตกต่างกนัไป  
 ในขณะที่การวจิยัปฏบิตัิการเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม (Kemmis; et al. 2014) จะเน้น
กระบวนการพฒันาคนและสภาพแวดล้อมอย่างผสมกลมกลืนและยัง่ยนืโดยเพิม่มิตเิชิงลกึในการ
สะท้อนความคิดต่อตนเองเชิงวพิากษ์ (Critical self-reflection) หรือทบทวนความสัมพันธ์ต่อ
สภาพแวดลอ้มและคน้หาแนวทางการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมและยัง่ยนืผ่านการพจิารณาเงื่อนไขแห่งการ
ปฏิบตัิร่วมกนั ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงตัง้แต่กรอบความคิดหรอืมุมมอง ตลอดจน
ความรูส้กึและความตอ้งการของผู้ร่วมวจิยัอยา่งแทจ้รงิ กล่าวคอื การวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบ
มสี่วนร่วมก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้ต่อตวัผู้ร่วมวจิยัและสงัคมอย่างยงัยนื ซึง่เป็นการเปลี่ยนที่
ไม่ได้เปลี่ยนเฉพาะการปฏบิตั ิ(Practices) ที่แสดงออกในพื้นที่แห่งการเขา้ถึงความเป็นอตัวสิยัซึ่ง
กันและกัน (Intersubjective spaces) ทัง้ 3 พื้นที่  ได้แก่ 1) พื้นที่แห่งความหมาย (Semantic 

space) คือ การพูด (saying) และการคิด (thinking)  2) พื้นที่ทางกายภาพและเวลา (Physical 

space-time) คือ การกระท า (doing) และ 3) พื้นที่ทางสงัคม (Social space) คือ ความสมัพนัธ ์
(relating) เท่านัน้แต่ยงัเปลีย่นไปถงึโครงสรา้งแห่งการปฏบิตั ิ(Practice Architecture) ทีเ่ป็นมลูเหตุ
แห่งการสนับสนุนหรอืจ ากดัให้เกิดการปฏบิตัิ (Practice) ทัง้ 3 ส่วนซึ่งได้แก่ 1) การจดัการทาง
วฒันธรรมและวาทกรรม  (Cultural-discursive arrangement) ในพื้นที่แห่งความหมายที่เกีย่วขอ้ง
กับความเข้าใจ (Understanding) โดยเฉพาะแนวคิด ( ideas) ความเชื่อ (belief) และภาษา 
(language) จากความเขา้ใจทีส่บัสน หรอืทีไ่ม่สมเหตุสมผล เปลีย่นใหท้ีม่คีวามสมเหตุสมผลมากขึน้ 
2) การจดัการทางวสัดุและเศรษฐศาสตร ์ (Material-economic arrangement) ในพืน้ทีเ่ชงิกายภาพ
และเวลา ที่เกี่ยวขอ้งกบัวสัดุ (objects) ในการปฏบิตัิกจิกรรมหรอืในงานที่ท า ที่ท าให้ไม่สามารถ
ปฏบิตังิานได้อย่างมีประสทิธผิลหรอืทดแทนกนัได้ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เปลี่ยนให้มคีวาม
ยัง่ยืนและมีผลิตภาพมากขึ้น  3) การจัดการทางสังคมและการปกครอง (Social-political 

arrangement) ในพื้นที่ทางสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ (power) และความเป็น
ปึกแผ่น (solidarity) ซึง่เป็นเงื่อนไขแห่งการปฏบิตัขิองแต่ละบุคคล ทีม่ผีลประโยชน์จากการใชผู้อ้ื่น
เป็นเครื่องมอืและเป็นสาเหตุให้เกดิความขดัแยง้ระหวา่งกนั เปลีย่นใหม้คีวามยตุธิรรมและเปิดกวา้ง
ส าหรบัการมสี่วนร่วมมากยิง่ขึน้  
 ดงัปรากฏเมื่อสิ้นสุดกระบวนการวจิยัของการวจิยัปฏิบตักิารเชิงวพิากษ์แบบมสี่วนร่วม 
(Critical PAR) ในครัง้นี้ที่ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทางความเขา้ใจกบัผู้ร่วมวจิยัใหม่ ไม่ใช่เพียง
เฉพาะการพดูหรอืภาษาทีใ่ช้แยกประเภทขยะทีเ่ปลีย่นไป จาก 4 ประเภท เป็น 2 ประเภท หรอืเป็น 
6 ประเภท หรือมากกว่า 6 ประเภทเท่านั ้น หากแต่การเปลี่ยนแปลงยงัหยัง่ลึกลงไปถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่มาของการเกดิการพูดหรอืเกิดภาษาเหล่านัน้ด้วย โดยความเขา้ใจหรอืความเชื่อ
เกีย่วกบัประเภทของขยะทีม่าจากกรมควบคุมมลพษิก าหนด หรอืเจา้หน้าทีส่าธารณสุขแนะน า หรอื
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ส านกังานสิง่แวดลอ้มจงัหวดัใหค้วามรู ้เคยเป็นสิง่ทีถู่กตอ้ง แต่การวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมี
ส่วนร่วมได้ปลดปล่อยผู้ร่วมวจิยัจากการถูกครอบง าด้วยความเชื่อเหล่านี้ ผู้ร่วมวจิยัได้เกิดการ
วพิากษ์ จนสามารถท าลายความเข้าใจ ความเชื่อเดิมที่ครอบง า เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจนถึง
ความคดิความเชื่อที่เป็นทีม่าของประเภทขยะใหม่ ร่วมกนัสรา้งความหมายใหม่โดยสร้างขึน้มาจาก
ความเข้าใจวถิีปฏิบตัิ วสัดุเชงิกายภาพที่รองรบั และเงื่อนไขแห่งการปฏบิตัิแห่งตน จนเกดิเป็น
ความหมายใหม่ขึน้มา อาท ิผูร้่วมวจิยับางคนแบ่งประเภทของออกเป็น 2 ประเภท ทีม่าของการแบ่ง
ประเภทของขยะแบบนี้คอืความเขา้ใจในวถิแีห่งตน ที่บ้านไม่ได้มขียะเยอะ ไม่จ าเป็นต้องมถีงัขยะ
มารองรบัหลายแบบ ตนไม่ค่อยได้อยูบ่้าน ขยะ 2 ประเภทที่แยก คอื มปีระโยชน์ กบัไม่มปีระโยชน์ 
กเ็พยีงพอแลว้หากสามารถจดัการกบัขยะเหล่านัน้ได้ให้ปะปนกนัจนเสื่อมคุณค่า พนักเกบ็ขยะหรอื
คนอื่นกส็ามารถน าใช้ให้เกดิประโยชน์ได้ต่อไป เป็นต้น เช่นกนักบัส่วนที ่2 การเปลี่ยนการกระท า 
ของผู้ร่วมวิจยัที่เปลี่ยนไปถึงโครงสร้างแห่งการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการจัดการทางวสัดุและ
เศรษฐศาสตร์ การตระเตรยีมวสัดุ เพื่อรองรบัการกระท าต่างๆ ของตน เกดิขึน้ด้วยความเขา้ใจใน
เงื่อนไขแห่งการกระท าของตน เช่น เมื่อเขา้ใจความหมายทีแ่ทจ้รงิของขยะทีต่นเองสรา้งขึน้วา่ขยะที่
บา้นของตนเองม ี2 ประเภท การจดัเตรยีมถงัขยะเพื่อรองรบัขยะจงึเหลอืแค่  2  ใบ แทนทีจ่ะเป็น 4 

ใบ ในแบบที่เคยรบัรู้กนัมา และแทนที่จะใช้เงนิจดัซื้อจดัหาถงัขยะซึ่งมรีาคาสูงกเ็ลอืกใช้วธิกีารที่
ประหยดั โดยการประยุกต์สิง่ของเหลอืใช้ หรอืสิง่ของที่หาง่ายราคาถูกกว่ามาใช้ให้เกดิประโยชน์ 
หรอือย่างเช่นในบรบิทของโรงเรยีนเมื่อต้องจดัหาถังขยะส าหรบัทิ้งขยะที่บรเิวณศูนยอ์าหารของ
โรงเรยีน ถังขยะสีแดงที่เป็นถังขยะอนัตรายก็ไม่จ าเป็นต้องถูกจดัเตรยีมเพราะการแยกขยะ ณ 
สถานทีแ่ห่งนี้ ณ เวลาปัจจุบนันี้ยงัไม่ปรากฏวา่มขียะพษิหรอืขยะอนัตราย เป็นตน้ และส่วนสุดทา้ย
คอืการเปลีย่นแปลงดา้นความสมัพนัธ ์(relating) อนัเป็นเงื่อนไขของการปฏบิตัใินตวับุคคลหรอืกลุ่ม
บุคล ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปถึงโครงสร้างแห่งการปฏบิตัิเช่นกนัคอื เมื่อผู้ทิ้งขยะเขา้ใจสิง่ที่เป็น
มลูเหตุที่มาแห่งความหมาย เขา้ใจและตระหนักถึงการจดัเตรยีมวสัดุเพื่อรองรบั การเปลี่ยนแปลง
ทางความสมัพนัธ์ทางสงัคมที่โยงใยกบัการกระท า จงึปรากฏให้เหน็ อาท ิการที่ผู้ร่วมวจิยัมองว่า 
หน้าทีก่ารเกบ็ การคดัแยกขยะเป็นหน้าทีข่องทางหน่วยงานรฐั ผูร้่วมวจิยัจ่ายเงนิค่าเกบ็ขยะในทุกๆ 
เดือนเพื่อให้หน่วยงานรฐัจดัการขยะที่ตนทิ้ง ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์ในลกัษณะผู้จ้างและผู้รบัจ้าง 
นโยบายต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะ ถูกก าหนดและจดัการโดยเจ้าหน้าที่ของรฐัผู้มอี านาจ 
ไม่ว่าจะเป็นการจัดซื้อถังขยะ การก าหนดประเภทถังขยะ ความสัมพันธ์เชิงอ านาจเหล่านี้ได้
แปรเปลีย่นไปจากการทีผู่้ร่วมวจิยัไดค้นพบเงื่อนไขแห่งการปฏบิตัขิองตน ไม่วา่จะเป็นเงื่อนไขดา้น
ความตระหนักต่อสิง่แวดลอ้ม เงื่อนไขดา้นรายได้ และเงื่อนไขแห่งบุญ ดงัปรากฏใหเ้หน็ในความส า
พนัธแ์ห่งความเอือ้อาทรต่อกนัของผูร้่วมวจิยัทีม่ต่ีอบุคคลอื่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัขยะ การคดัแยกขยะหรอื
การทิ้งขยะให้ถูกประเภทกลายเป็นหน้าที่ของผู้ร่วมวจิยัที่ยนิดที า และการได้มโีอกาสคดัแยกขยะ
และส่งมอบใหค้นเกบ็ขยะของหน่วยงานรฐัเป็นความสมัพนัธใ์นฐานะผูใ้หแ้ละผูร้บั การบรจิาคใหก้บั
วดั ทัง้นี้ในส่วนของบรบิทโรงเรยีนการเปลี่ยนแปลงด้านความสมัพนัธร์ะหว่างครูกบันักเรยีนทีเ่ป็น
ความสมัพนัธ์เชงิอ านาจนักเรยีนต้องท าตามที่ครูส ัง่  ครูก าหนด เปลี่ยนเป็นครูร่วมรบัฟังและร่วม
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ด าเนินกจิกรรมไปพรอ้มๆ กบันักเรยีน การที่ผูม้อี านาจเปิดกวา้งและรบัฟังความคดิเหน็ของผูร้่วม
วจิยั และไดร้่วมเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคญัในกระบวนการขบัเคลื่อนทางสงัคมเกีย่วกบัการจดัการขยะใน
ชุมชนแห่งนี้ จงึกล่าวได้ว่าการสร้างรปูแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมี
ส่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนโดยใชก้ารวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์ครัง้นี้ ไดม้อบการเปลีย่นแปลง
ที่เปลี่ยนไปถึงโครงสร้างแห่งการปฏิบัติอันเป็นเบื้องลึกแห่งการก่อเกิดการปฏิบัติ ซึ่งการ
เปลีย่นแปลงดงักล่าวนี้ไดน้ าไปสู่การเปลีย่นแปลงอยา่งย ัง่ยนืโดยแทจ้รงิ  

 
ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
 จากการวจิยัเรื่องการสรา้งรูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรบนฐานการมี
ส่วนร่วมของโรงเรยีนและชุมชนโดยใชก้ารวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์ครัง้นี้ ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะจาก
การวจิยัดงันี้  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั 
  1. ระดบับคุคล 
   1.1 จากขอ้คน้พบการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในระดบับุคคลเกีย่วกบัขยะนัน้พบวา่มี
เงื่อนไขแห่งการปฏิบัติหรือสิ่งที่อยู่เบื้องหลังการมีพฤติกรรมการจัดการขยะอย่างครบวงจรที่
น่าสนใจ คอื เงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัรายได้ เงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัการตระหนักต่อสิง่แวดล้อม และ
เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัการสร้างบุญกุศล  รวมทัง้เมื่อพจิารณาถึงกจิกรรมที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ที่
สามารถจดัได้เป็นสองกลุ่ม คือ กจิกรรมที่เน้นการเรยีนรู้จากการลงมอืท าและกิจกรรมที่เน้นการ
ถ่ายทอดทางสงัคม ท าใหเ้หน็ว่าหากตอ้งการสรา้งการเปลี่ยนแปลงใหเ้กดิขึน้ ควรมกีารจดักจิกรรม
ทีส่่งเสรมิใหบุ้คคลเกดิการเปลีย่นแปลงในเงื่อนไขรายได ้สิง่แวดลอ้ม และบุญกุศลและเป็นกจิกรรม
ในสองกลุ่มการเรยีนรู้ คือ เรยีนรู้จากการลงมือท า และเรยีนรู้จากการถ่ายทอดทางสงัคม เช่น
กจิกรรมการจดัการขยะที่เชื่อมโยงกบัการเกดิรายได ้การตระหนักต่อสิง่แวดลอ้ม หรอืการสร้างบุญ
กุศล อาท ิจดักจิกรรมการส่งเสรมิความรูเ้กี่ยวกบัการจดัการขยะเพื่อก่อให้เกดิรายได้ การจดัการ
ขยะเพื่อสิง่แวดล้อม เพื่อบุญกุศล เชื่อมโยงกบักจิกรรมทางศาสนาและความเชื่อของคนในชุมชน 
เป็นตน้ โดยกจิกรรมต่างๆ เหล่านี้เมื่อมกีารจดัและได้น าเงื่อนไขเหล่านี้มาเป็นสิง่ชกัจูงใจกจ็ะท าให้
เอือ้ต่อการเกดิพฤตกิรรมไดด้แีละง่ายยิง่ขึน้ 

   1.2 จากขอ้คน้พบเกี่ยวกบัรปูแบบการจดัการขยะของชุมชน จะเหน็ได้วา่ในระดบั
บุคคลเกดิการเปลีย่นแปลงดา้นความรู ้ท ัง้ในประเดน็วธิกีารจดัการขยะและการคดัแยกขยะ และดา้น
ความรู้สกึ ทัง้ประเดน็ความตระหนักต่อการจดัการขยะ เจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ และการเห็น
คุณค่าในตนเอง ดงันัน้ ควรมกีารส่งเสรมิให้เกดิกจิกรรมเพื่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวแก่
สมาชกิในชุมชนและโรงเรยีน โดยค านึงถึงบรบิทของพื้นที่ ท ัง้บรบิททางกายภาพและบรบิททาง
สงัคม เช่น กจิกรรมการสรา้งความรูเ้กีย่วกบัวธิกีารจดัการขยะและการคดัแยกขยะโดยคนในชุมชน 
ส่งเสรมิให้คนในชุมชนเขา้มามสี่วนร่วมในการด าเนินกจิกรรมคดัแยกขยะเพื่อให้เกดิการเหน็คุณค่า
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ในตนเองและเกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการจดัการขยะ มกีจิกรรมทีน่ าเสนอภาพผลกระทบจากการน าเสนอ
ต่อคนในชุมชนและโรงเรยีน ซึง่ควรน าภาพผลกระทบทีใ่กล้ตวัชุมชนและโรงเรยีนมาน าเสนอใหเ้หน็ 
เป็นตน้ 

  2. ระดบัครวัเรือนและชุมชน 
   2.1 จากขอ้คน้พบเกีย่วกบัการจดัการขยะทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิประโยชน์หลงัจากทีม่กีาร
คดัแยกขยะที่เกดิประโยชน์แลว้ ขยะทีไ่ม่สามารถใชไ้ดจ้ะน าไปรวมกนัและทิง้ในถงัของเทศบาล ซึ่ง
มคีรวัเรอืนละ 1 ถงั โดยทีไ่ม่มกีารคดัแยกขยะเหล่านัน้ ดงันัน้จงึควรส่งเสรมิใหเ้กดิการคดัแยกขยะที่
ไม่ก่อให้เกดิประโยชน์ก่อนทิง้ เช่น การแบ่งปันถงัขยะของครวัเรอืน โดยการจบัคู่บา้นใกล้เคยีงกนั
น าถงัขยะมารวมกนั และใชถ้งัขยะร่วมกนัเพื่อใหเ้กดิการคดัแยกขยะแต่ละประเภทตามที่ครวัเรอืนม ี
เช่น ถงัส าหรบัใส่ขยะทัว่ไป และอกีถงัส าหรบัใส่ขยะอนัตราย เป็นตน้ 

   2.2 จากขอ้ค้นพบที่ว่าการสร้างความหมายในการเรยีกขยะ หรอืถงัขยะประเภท
ต่างๆ ด้วยตวัชุมชนเองเป็นความหมายที่สามารถเขา้ใจได้ง่ายกวา่การใชศ้พัท์ทางวชิาการ ดงันัน้
เสนอแนะให้ครวัเรอืนและชุมชนมกีารก าหนดความหมาย เขยีนอธบิายถึงประเภทของขยะไวท้ี่ถงั
ขยะเพื่อสรา้งความเขา้ใจและเป็นขอ้ตกลงส าหรบัผูท้ ีม่าเยีย่มบา้นหรอืคนภายนอกทีเ่ขา้มาในชุมชน 

   2.3 จากขอ้คน้พบการท ากจิกรรมในชุมชนพบวา่ผูร้่วมวจิยัและผูร้่วมกจิกรรมส่วน
ใหญ่เป็นกลุ่มผูน้ าทีไ่ม่เป็นทางการและเป็นวยัเกษียณอาย ุดงันัน้ควรส่งเสรมิใหเ้กดิการท ากจิกรรม
ทีม่าจากกลุ่มคนทีห่ลากหลายมากขึน้ เช่น ผูน้ าทีเ่ป็นทางการในชุมชน กลุ่มคนท างาน และกลุ่มเดก็
และเยาวชน โดยอาจจดักจิกรรมส่งเสรมิทัง้ความรู้ คุณลกัษณะทางจติ และส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
รวมกลุ่มเพื่อการจดัการขยะ เช่น จดักจิกรรมรณรงคก์ารลดการใชข้ยะ ทีใ่หทุ้กกลุ่มเขา้มามสี่วนร่วม
ในการด าเนินกจิกรรมตัง้แต่กระบวนการวางแผนจนกระทัง่ถึงการปฏบิตั ิจะช่วยให้เกดิการท างาน
ร่วมกนัและเกดิพลงัทีเ่ขม้แขง็ ภายใตบ้รบิทของชุมชน 

   2.4 การศกึษาครัง้นี้พบว่าปัจจยัส าคญัของการประสบความส าเรจ็ในการจดัการ
ขยะอย่างครบวงจรในชุมชนคอืการมสี่วนร่วมของคนในชุมชน เนื่องจากก่อให้เกดิความภาคภูมใิจ 
การเป็นสมาชกิทีด่ขีองชุมชน การรบัผดิชอบต่อความคดิเหน็ของตนเองและผูอ้ื่น ดงันัน้ชุมชนควรมี
การจดัเวทสีนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์และช่วยกนัแก้ปัญหาหรอืตอบสนองความต้องการที่
เกดิขึน้เป็นประจ า เพื่อให้เกดิความยัง่ยนืในเรื่องของการเป็นส่วนหนึ่งและการมีส่วนร่วมที่ย ัง่ยนื
ต่อไป   
   2.5 จากผลการศกึษาท าให้เกดิเครอืข่ายการท างานเพื่อการจดัการขยะในระดบั
ชุมชน เช่น ผู้น าชุมชน หน่วยงานระดับท้องถิ่นในชุมชน โรงเรียน ดงันัน้เพื่ อให้บทบาทของ
เครอืขา่ยมคีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้และเกดิความเขม้แขง็ ย ัง่ยนืในการจดัการขยะของชุมชน จงึควรมี
การส่งเสรมิใหจ้ดักจิกรรมการจดัการขยะทีภ่าคเีครอืขา่ยต่าง ๆ ไดเ้ขา้มามสี่วนร่วมอยา่งต่อเนื่อง 
   2.6 จากขอ้ค้นพบในมติขิองการสรา้งความยัง่ยนื อนัประกอบด้วยการพึ่งตนเอง 
การช่วยเหลอืเกื้อกูลผู้อื่น และการรวมกลุ่มอย่างมพีลงั ดงันัน้จงึควรส่งเสรมิให้ชุมชนมกีจิกรรมที่
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ส่งเสริมให้เกิดความยัง่ยนื เช่น การถ่ายทอดองค์ความรู้และการปฏิบตัิสู่สมาชิกในชุมชนอย่าง
ต่อเนื่องและเปลีย่นผูท้ าหน้าทีใ่นการถ่ายทอดเพื่อใหส้มาชกิในชุมชนไดม้บีทบาทและเกดิการมสี่วน
ร่วม จดักจิกรรมการจดัการขยะทีเ่ชื่อมโยงกบัการช่วยเหลอืบุคคลอื่นหรอืชุมชน เป็นตน้ 

  3. ระดบัโรงเรียน 
   3.1 จากขอ้ค้นพบทีว่่าโรงเรยีนได้สนับสนุนให้ครแูละนกัเรยีนได้ร่วมท ากจิกรรม
เกี่ยวกบัการจดัการขยะ เช่น การคดัแยกขยะ การท าปุ๋ยหมัก เป็นต้น พร้อมทัง้กล่าวชื่นชมในที่
สาธารณะจนท าให้เกดิความภาคภูมใิจและอยากจะเผยแพร่พฤตกิรรมดงักล่าวจนเกดิระบบพี่สอน
น้องในการท าถงัขยะและการคดัแยกขยะ ดงันัน้เสนอแนะให้มกีารจดัชมรมหรอืการท ากจิกรรมกลุ่ม
แบบพี่สอนน้องในโรงเรยีน ครูควรมอบหมายโครงงาน เพื่อนักเรยีนใหม้าท ากจิกรรมที่เกีย่วขอ้งกบั
การคดัแยกขยะ และร่วมกนัหานวตักรรมช่วยการก าจดัขยะทีถู่กวธิอียา่งต่อเนื่อง  
   3.2 ส าหรบัครูผู้สอน ควรส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการการจดัการขยะกบัการ
จดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนในรายวชิาทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อส่งเสรมิใหก้ารจดัการขยะอยา่งครบวงจร
ของโรงเรยีนมคีวามต่อเนื่องและยัง่ยนื นกัเรยีนไดน้ าการเรยีนรูจ้ากชัน้เรยีนลงสู่การปฏบิตัจิรงิ  

   3.3 ส าหรบัผู้บรหิาร ควรมนีโยบายหรอืแนวปฏบิตัทิี่ส่งเสรมิกจิกรรมการจดัการ
ขยะในโรงเรียน เช่น ก าหนดเป็นแนวปฏบิตัเิกี่ยวกบัการจดัการขยะของโรงเรียน สนับสนุนการ 
บูรณาการกิจกรรมการจดัการขยะกบัรายวชิาในโรงเรียน สร้างความร่วมมืออย่างเป็นทางการ
ระหวา่งบา้นออมทรพัยข์องโรงเรยีนกบัธนาคารขยะของชุมชน เพื่อใหส้ามารถมแีหล่งรบัซือ้ขยะของ
โรงเรยีนอยา่งชดัเจน ต่อเนื่อง เป็นตน้ 

 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. จากข้อค้นพบที่พบว่าประเด็นของนโยบายเป็นสิ่งส าคญัที่ช่วยสนับสนุนการมี
พฤตกิรรมการจดัการขยะอย่างครบวงจร ดงันัน้หน่วยงานระดบัทอ้งถิ่นควรใหค้วามส าคญัเกีย่วกบั
การจดัการขยะของชุมชน โดยอาจน าขอ้ค้นพบเกี่ยวกบัรูปแบบการจดัการขยะอย่างครบวงจรไป
เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายหรอืแผนการด าเนินงานเกี่ยวกบัการจดัการขยะในระดบัต าบล 
โดยค านึงถงึความแตกต่างทางความคดิ ความเชื่อ และวถิปีฏบิตัขิองชุมชน 

  2.  จากขอ้คน้พบทีว่่าชื่อหรอืสญัลกัษณ์หรอืขอ้ความทีร่ะบุประเภทของของทีป่รากฏ
อยูบ่นถงัขยะเกีย่วกบัขอ้งกบัการมพีฤตกิรรมการจดัการขยะอยา่งครบวงจร ดงันัน้ในระดบันโยบาย
จงึควรมกีารปรบัเปลีย่นนโยบายในการจดัซื้อหรอืการน าถงัขยะรปูแบบเดมิไปวางอาจไม่เหมาะสม
กบัประเภทหรอืบรบิทของชุมชน ดงันัน้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจงึควรตระหนักในประเดน็นี้และควร
จดัเตรยีมถงัขยะและสญัลกัษณ์สื่อความหมายทีเ่หมาะสมกบัและสอดคลอ้งกบัความเขา้ใจของผูค้ดั
แยก เช่น แทนที่จะเป็นถงัขยะ 4 ประเภท (ขยะรไีซเคลิ ขยะอนิทรยี ์ขยะทัว่ไป ขยะอนัตราย) ก็
เปลีย่นเป็นจดัเตรยีมถงัขยะแค่ 2 ประเภทคอื ขยะขายได ้กบั ขยะขายไม่ได ้ 
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  3. จากขอ้ค้นพบที่วา่ในชุมชนจะมกีลุ่มทีแ่ยกขยะด้วยเงื่อนไขแห่งบุญ และกลุ่มคนที่
ตระหนักต่อสิง่แวดล้อม จะมพีฤตกิรรมการคดัแยกขยะแค่ 2 ประเภท หน่วยงานระดบัท้องถิน่ที่มี
หน้าที่จดัเตรยีมวสัดุสามารถด าเนินโยบายทางเลอืกเพื่อส่งให้ให้คนกลุ่มนี้ได้คดัแยกขยะโดยไม่
จ าเป็นตอ้งซือ้ถงัขยะเพิม่อกีใบใหแ้ต่ละครวัเรอืน เนื่องจากแต่ละครวัเรอืนมถีงัขยะคนละหนึ่งใบ การ
เพิม่นโยบายทางเลอืกให้สองครวัเรอืนทิ้งขยะร่วมกนัโดยการคดัแยกขยะแค่ 2 ประเภท คอืขยะที่
ขายได้ กับขยะที่ขายไม่ได้ จากนัน้ก็ลดราคาค่าจัดเก็บขยะต่อเดือนให้กบัครวัเรือนที่เข้าร่วม
โครงการ เนื่องจากขยะทีจ่ะถูกขนส่งไปก าจดักจ็ะมปีรมิาณลดลงเป็นการประหยดัค่าใชจ้่ายในการ
ก าจดัขยะของหน่วยงาน อกีทัง้ขยะที่ถูกคดัแยกกจ็ะสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัหน่วยงานได้อกีทาง
ดว้ยเช่นกนั 
  4. ในการด าเนินการในเชงินโยบายในเรื่องของงบประมาณที่พบว่าแต่เดิมนัน้เคย
น ามาจดัอบรมความรู้เรื่องการคดัแยกขยะให้กบัชาวบ้าน จากผลการศกึษาพบว่าชาวบ้านมคีวามรู้
ในเรื่องการคดัแยกขยะแล้วแต่ไม่มีถังขยะหรอืระบบการรองรบัการจดัการขยะทัง้ วงรอบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกบัการสรา้งความยัง่ยนื ดงันัน้เสนอแนะให้มกีารก าหนดนโยบายในการพฒันาเรื่องการ
เพิ่มจ านวนถงัขยะและระบบการจดัเกบ็ การหมุนเวยีนขยะ และการจดัการในด้านการคดัแยกที่
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์3 ดา้นคอื ดา้นรายได ้ดา้นสิง่แวดลอ้ม และดา้นการสรา้งบุญ 

 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  1. การวจิยัครัง้นี้ ผู้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ผู้น าชุมชนเพศชาย และเป็นกลุ่ม
ผูส้งูอาย ุท าให้กระบวนการคดิ และการด าเนินการต่าง ๆ ถูกจ ากดัอยู่เพยีงช่วงวยัเดยีวยงัขาดกลุ่ม
ช่วงวยัอื่นๆ ซึ่งที่ผ่านมาจะเป็นเพยีงผู้เขา้มารบัต่อองค์ความรูท้ ี่ผ่านการคดิ การวพิากษ์มาแลว้ จงึ
ท าให้เกดิช่องว่างของการเรยีนรู้ กระบวนการท างานตัง้แต่เริม่ต้นจนประสบความส าเรจ็กระทัง่ได้
รปูแบบและกลไกการจดัการขยะอยา่งครบวงจรของชุมชน ดงันัน้การวจิยัครัง้ต่อไปอาจดงึกลุ่มอื่นๆ
ทีห่ลากหลายในแต่ละช่วงวยัเขา้มาเป็นผู้ร่วมวจิยั เช่น กลุ่มผู้น าดา้นอาชพีและวยัท างาน กลุ่มผูน้ า
เดก็และเยาวชน เป็นต้น เพื่อให้เกดิการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และสบืทอดกระบวนการด าเนินการด้าน
การจดัการขยะมากยิง่ขึน้ 

  2. เนื่องจากในการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัปฏบิตักิารเชงิวพิากษ์แบบมสี่วนร่วมเพื่อ
สรา้งและพฒันารปูแบบการจดัการขยะอย่างครบวงจรในบรบิทของโรงเรยีนและชุมชนซึ่งแมว้า่การ
ด าเนินการดงักล่าวยงัคงถูกขบัเคลื่อนต่อไปดว้ยตวัของชุมชนเอง ต่อกระทัง่มองเหน็ความยัง่ยนืของ
การเป็นชุมชนที่พึ่งพาตนเองได้ การช่วยเหลอืกนั และการรวมกลุ่มอย่างมพีลงักต็าม แต่ทวา่เป็น
การด าเนินการเพยีงไม่กีชุ่มชนซึ่งอยู่อ าเภอเดยีวในพืน้ทีจ่งัหวดันครนายก ดงันัน้ในการวจิยัในครัง้
ต่อไปอาจมีการขยายพื้นที่ของการศึกษาวจิยัให้ครอบคลุมมากยิง่ขึ้นหรืออาจมีการขยายผล
การศกึษาในพื้นที่อื่นที่มบีรบิทคลา้ยคลงึกนั โดยสามารถน ารปูแบบและกลไกทีพ่ฒันาขึน้นี้ไปใชใ้น
พื้นที่อื่นๆจนสามารถสร้างข้อสรุปที่ช ัดเจนในระดับของการสร้างต้นแบบของการจดัการขยะ  
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อย่างครบวงจรอนัเป็นการสรา้งนวตักรรมที่เกดิจากการมสี่วนรวมของชุมชนเพื่อการพฒันาตนเอง
อยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

  3. การวจิยัครัง้นี้เน้นไปที่การเปลี่ยนแปลง การจดัการขยะอย่างครบวงจรในบรบิท
โรงเรียนและชุมชนแต่ในระหว่างการท าวจิยัมีการสร้างผู้น าชุมชนในประเดน็ทางวฒันธรรมด้วย 
ดงันัน้การวจิยัครัง้ต่อไปอาจมกีารศกึษาร่วมกนัระหว่างการเปลี่ยนแปลงด้านวฒันธรรมและการ
จดัการขยะอยา่งครบวงจรในชุมชน 

  4. การวิจ ัยครัง้นี้ เป็นการวิจ ัยกับชุมชนโดยเน้นการสร้างความร่วมมือในการ
ขบัเคลื่อนระบบการจดัการขยะอย่างครบวงจร จนกลายเป็นชุมชนต้นแบบของการจดัการขยะ และ
พบว่าหลงัจากการเขา้ร่วมกระบวนการวจิยั ผู้ร่วมวจิยัหลายคนไดก้ลายมาเป็นแกนน าในดา้นต่างๆ 
ที่ช่วยสนับสนุนระบบการจดัการขยะอย่างครบวงจร ซึ่งการเป็นแกนน าดงักล่าวเกิดจากการหล่อ
หลอมความคดิที่โดดเด่น การสรา้งนวตักรรมขึน้ในชุมชน ดงันัน้ผูว้จิยัเสนอแนะใหม้กีารศกึษาวจิยั
เชงิคุณภาพแบบกรณีศกึษากบัแกนน าดา้นการจดัการขยะในชุมชน เพื่อคน้หากระบวนการทีน่ าไปสู่
การเป็นแกนน าของชุมชนในเรื่องการจดัการขยะต่อไป 
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ภาคผนวก ก. 
การวเิคราะหก์จิกรรมทีด่ าเนินการดว้ยการตรวจสอบ 

การปฏบิตั ิ(Practice) และโครงสรา้งแห่งการปฏบิตั ิ(Practice architecture) 
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วงรอบท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1 ให้ความรู้และฝึกปฏิบติัการคดัแยกขยะเพื่อให้เกิดรายได้ 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project)  มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
เชิญวิทยากรจากศูนย์ค ัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิลวงษ์
พาณิชย์มาอบรมใหค้วามรูเ้รือ่งการคดัแยกขยะเพื่อสร้าง
รายได ้พรอ้มลงมอืฝึกปฏบิตัจิรงิ จากขยะตวัอย่างที่ทาง
ศนูย์คดัแยกขยะเตรยีมมา 

กลุ่มผูร้ว่มวจิยัมกีารกล่าวถงึบคุคลทีจ่ะมาใหค้วามรูว้่าตอ้งเป็นผูท้ี่
สามารถพูดภาษาง่ายๆให้ชาวบ้านเข้าใจ เน้นว่าต้องเป็นนัก
ปฏบิตั ิไมใ่ชป่ระเภทนักวชิาการทีม่าพูดตามต ารา ทัง้นี้ผูว้จิยัเคย
ไปศกึษาดูงาน ณ ศูนย์คดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์ จึงทราบว่ามี
การจดัอบรมใหค้วามรูพ้รอ้มฝึกปฏบิตัจิรงิ จงึมกีารตดิต่อประสาน
วทิยากรเพื่อจดัอบรมรม 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
ค าพูดทีม่ลีกัษณะพเิศษปรากฏในการท ากจิกรรมอบรมที่
วทิยากรใชเ้รยีกขยะ “ขยะคอืทองค า” “ไม่มขียะบนโลก
ใบนี้มนัคือทรพัยากรที่วางอยู่ผิดที่เท่านัน้” “ขยะสร้าง
รายได”้ “ขยะชว่ยคา่น ้าคา่ไฟ” ถูกใชเ้พื่อสรา้งแรงจูงใจให้
เกดิการคดัแยกขยะในบา้นของผูเ้ขา้รม่แต่ละคน 

วทิยากรท างานอยู่ที่ศูนย์คดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์ มี
การรบัซื้อขยะ ทัง้ขยะจากชาวบ้านที่น าขยะมาขายด้วยตวัเอง 
และรบัซื้อขยะจากเครอืขา่ยสาขาย่อยของวงษ์พาณิชย์ จงึมคีวาม
คณุเคยกบัรายไดท้ีเ่กดิจากการซื้อขายขยะ 

ผูร้ว่มวจิยัมกีารพูดถงึขยะวา่ “ขยะมนัเป็นเงนิเป็นทอง” 
 

 

บ้านของผู้ร่วมวิจัยเป็นร้านค้าขายอาหารและขายของช าจะมี
ปรมิาณขยะค่อนขา้งเยอะ เนื่องจากแต่ละวนัต้องไปซุปเปอร์มา
เกต็หรอืตลาดสดเพื่อซื้อวตัถุดบิมาท าการปรงุอาหาร จงึมกีารเกบ็
รวบรวมขยะไวข้ายเอง ความคดิเรือ่งเงนิๆ ทองๆ และผลก าไร จงึ
เป็นสว่นหนึ่งในชวีติประจ าวนั  

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
กจิกรรมการให้ความรูแ้ละสรา้งแรงจูงใจแก่ผูร้่วมวจิยัใน
ครัง้นี้  เป็นการบรรยายของวิทยากรพรอ้มกบัน าเสนอ
ภาพ และสื่อวีดีทัศน์ผ่านเครื่องฉายโปรเจคเตอร์  
ตลอดจนการสาธติและยกตวัอย่างขยะจรงิๆ ให้ผูเ้ขา้รว่ม
วจิยัไดร้บัชม 

การบรรยายใชห้อประชุมของโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลี ซึ่ง
เป็นพื้นที่โล่งมขีนาดเพียงพอส าหรบัการจัดกิจกรรม ชุดเครื่อง
เสียงและเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ที่ใช้ในการบรรยายครัง้นี้ทาง
โรงเรยีนทางเป็นผูจ้ดัเตรยีมไวใ้ห ้

กจิกรรมการฝึกปฏบิตัทิางวทิยากรไดน้ าขยะจ านวนมาก
มาเทรวมกนักองไวท้ี่กลางห้องประชุมโดยมผีา้ใบขนาด
ใหญ่ปูรองก่อนเพื่อไม่ให้พื้นอาคารหอประชุมสกปรก 
เปิดโอกาสให้ผูร้่วมวจิยัไดล้งมอืปฏบิตัิการคดัแยกขยะ
พรอ้มทัง้แสดงสอบถามและแสดงความคดิเหน็ 

ขยะจ านวนมากที่น ามาให้ผูเ้ขา้ร่วมไดฝึ้กแยกเป็นขยะแห้ง ทาง
ทีมวิทยากรเตรียมมาจากศูนย์เมื่อมีการเตรียมขยะมาก็ท าให้
ผูเ้ขา้ร่วมไดเ้ห็นประเภทของขยะอย่างครบถ้วนชดัเจน ผนืผา้ใบ
ขนาดใหญ่ทีเ่ตรยีมมากกท็ าใหง้า่ยต่อการจดัเกบ็ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
การเชิญวิทยากรมาให้การอบรมครัง้นี้ ได้ร ับความ
ชว่ยเหลอืจากผูว้จิยั และสถาบนัวจิยัพฤติกรรม มศว ซึง่
เป็นผูท้ีเ่คยเดนิทางไปศกึษาดงูานทีศ่นูย์คดัแยกขยะเพื่อ

มศว มนีโยบายการจดัตัง้ศูนย์รไีซเคลิขยะที่องค์รกัษ์ จึงไดม้กีาร
จดัเตรยีมคณะอาจารย์และผูบ้รหิารที่เกีย่วขอ้งไปศึกษาดูงานที่
ศนูย์คดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์ จ.พษิณุโลก ไดม้โีอกาส
พบปะพูดคุยกบั อ.ดร.สมไทย วงษ์เจรญิ เจ้าของศูนย์ อ.ดร.สม
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
รีไซเคิลวงษ์พาณิชย์ จ.พิษณุโลก ช่วยในการติดต่อ
ประสานงาน 

ไทย มคีวามยินดแีละรบัปากจะใหค้วามช่วยเหลอือย่างเตม็ก าลงั
ตามทีอ่าจารย์สามารถจะชว่ยได ้

ก่อนการติ ดต่ อขอ ใ ช้สถ านที่ ผู้ วิจ ัย ไ ด้ เ ชื้ อ เ ชิญ
ผู้อ านวยการโรงเรียนเข้าร่วมเป็นหนึ่งในผู้ร่วมวิจยั มี
สว่นท าใหก้ารตดิต่อประสานงานเพื่อขอใชส้ถานทีใ่นการ
จัดอบรมครัง้นี้ ผู้วิจ ัย  ได้ร ับความอนุ เคราะห์จาก
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลี ไดอ้นุญาต
ให้ใชอ้าคารสถานที่พรอ้มทัง้อ านวยความสะดวกในการ
ด าเนินการเป็นอย่างด ี

ผู้อ านวยการโรงเรียนมีความประสงค์อยากจะสนองตอบต่อ
นโยบายการจัดการขยะในโรงเรียนของทางกระทรวงที่ได้ให้
โรงเรยีนต้องมกีารบรหิารจดัการขยะที่เกดิขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 
ท าให้ผูอ้ านวยการซึ่งเป็นหนึ่งในนักวจิยั ให้การสนับสนุนการจดั
กจิกรรมทัง้อาคารสถานที่และมอบหมายครูช่วยดูแลจนกจิกรรม
ส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
ในการท ากจิกรรมครัง้นี้ส าหรบัผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดร้บั
ความรูแ้ละไดฝึ้กลงมอืปฏบิตักิารแยกขยะทีม่ใีนครวัเรอืน
เพื่อให้เกดิรายได ้อีกทัง้ยงัไดรู้เ้ทคนิคต่างๆ ที่สามารถ
น าไปใชไ้ดจ้รงิเพื่อเพิ่มมูลค่าให้ขยะก่อนที่จะขาย เช่น 
การแยกประเภทของกระดาษ จะท าใหไ้ดร้าคาดขีึน้ การ
แยกประเภทของพลาสติกหากไม่แยกจะถูกซื้อในราคา
ข ัน้ต ่า ณ วนัเวลาทีข่าย เป็นตน้ 

เมื่อกล่าวถึงการแยกขยะ ณ ชุมชนต าบลเกาะหวาย การจัด
กจิกรรมครัง้นี้ไม่ไดเ้ป็นครัง้แรกที่เกดิขึ้น เนื่องจากก่อนหน้านี้มี
หน่วยงานรฐัหลายหน่วยงานเขา้มาให้ความรู ้ จดัอบรม ผูร้ว่มวจิยั
บางคนเป็น อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น(อสม.) ซึ่งมโีอกาสได้
เขา้ร่วมการอบรมเกี่ยวกบัการคดัแยกขยะหากแต่เป็นการสอน
แยกขยะ 4 ประเภทตามที่กรมควบคุมมลพิษก าหนด หรือ
หน่วยงานสาธารณสุขกจ็ะจัดอบรมให้ความรู้เรื่องการแยกขยะ
อนัตราย หรอืขยะตดิเชือ้ ไมไ่ดมุ้ง่หวงัให้คนแยกในครวัเรอืนเพื่อ
ก่อให้เกดิรายได ้ ซึ่งแตกต่างจากการจัดกิจรรมในครัง้นี้ที่มุ่งให้
ผูเ้ขา้รว่มเหน็มลูคา่ทีเ่กดิจากขยะ 

 

บริบทโรงเรียน 
การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 

กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
เขา้ร่วมการอบรมเชงิปฏิบตัิการการคดัแยกขยะเพื่อให้
เกิดรายได้ ร่วมกับกลุ่มผู้ร่วมวิจ ัยจากชุมชน โดย
วทิยากรจากศนูย์คดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์ 

โรงเรยีนมอีาคารธนาคารขยะที่ไวส้ าหรบัรบัฝากขยะจากนักเรยีน 
แต่ยงัไม่มกีารคดัแยกขยะเพื่อไปเกบ็ยงัธนาคารขยะ หน่วยงาน
ที่มาสร้างธนาคารขยะไว้ให้แล้วก็ไม่ได้มาติดตามประเมินผล 
ธนาคารขยะกย็งัไม่ไดเ้กิดการด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ครู
และนักเรยีนเห็นตรงกนัว่าหากไดร้บัความรูเ้รื่องการคดัแยกขยะ
จากผู้เชียวชาญคือผู้ร ับซื้อขยะโดยตรงจะมีประโยชน์ในการ
บรหิารจดัการธนาคารขยะของโรงเรยีน 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
“ขยะขายได”้ คอื “ขยะรไีซเคลิ”  คอื ขยะที่นักเรยีนจะ
น าไปฝากกบัธนาคารขยะของโรงเรยีน 
 
 
 

วิทยากรให้บรรยายให้ความรู้เรื่องขยะที่เราขายแล้วถูกน าไป
จัดการอย่างไร ถูกน าไปจัดการต่อที่ไหน เป็นการกล่าวถึง
กระบวนการรไีซเคลิทีน่กัเรยีนเหน็ภาพตัง้แต่ขยะถูกขายจนกลาย
มาเป็นผลติภณัฑ์ใหม่อกีคร ัง้หรอืหรอืแปรรปูไปใชป้ระโยชน์อย่าง
อื่นต่อไป เชน่ ขวดพลาสตกิที ่
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
 
ถา้นกัเรยีน “แยกขยะเป็น” ธนาคารขยะของโรงเรยีนกจ็ะ
ด าเนินการได ้ 

 
ที่ผ่านมาแม้จะมีการสร้างอาคารธนาคารขยะแต่ก็ยังไม่มีการ
ด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมส่วนหนึ่งหลงัจากเปิดธนาคารใหม่  
นกัเรยีนน าขยะรวมกนัมาไมแ่ยกขยะเอามาฝาก นกัเรยีนกแ็ยกไม่
เป็นกลายเป็นทิ้งรวมกนัหมด จนในทีส่ดุกปิ็ดธนาคารขยะหลงัเปิด
ไดเ้พยีงสองสปัดาห์ 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
กจิกรรมการให้ความรูแ้ละสรา้งแรงจูงใจแก่ผูร้่วมวจิยัใน
ครัง้นี้  เป็นการบรรยายของวิทยากรพรอ้มกบัน าเสนอ
ภาพ และสื่อวีดีทัศน์ผ่านเครื่องฉายโปรเจคเตอร์  
ตลอดจนการสาธติและยกตวัอย่างขยะจรงิๆ ใหไ้ดร้บัชม 

การบรรยายใชห้อประชุมของโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลี ซึ่ง
เป็นพื้นที่โล่งมขีนาดเพียงพอส าหรบัการจัดกิจกรรม ชุดเครื่อง
เสียงและเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ที่ใช้ในการบรรยายครัง้นี้ทาง
โรงเรยีนทางเป็นผูจ้ดัเตรยีมไวใ้ห ้

กจิกรรมการฝึกปฏบิตัทิางวทิยากรผูจ้ดัไดน้ าขยะจ านวน
มากมาเทรวมกนักองไวท้ี่กลางห้องประชุมโดยมีผ้าใบ
ขนาดใหญ่มาปูก่อนเพื่อไม่ให้พื้นอาคารหอประชุม
สกปรก เปิดโอกาสให้ผู้ร่วมวจิยัไดล้งมือปฏิบตัิการคัด
แยกขยะพรอ้มทัง้แสดงความคดิเหน็ 

ขยะจ านวนมากที่น ามาให้ผูเ้ขา้ร่วมไดฝึ้กแยกเป็นขยะแห้ง ทาง
ทีมวทิยากรเตรยีมมาจากศูนย์เมื่อมีการเตรยีมขยะมากก็ท าให้
ผูเ้ขา้ร่วมไดเ้ห็นประเภทของขยะอย่างครบถ้วนชดัเจน ผนืผา้ใบ
ขนาดใหญ่ทีเ่ตรยีมมากกท็ าใหง้า่ยต่อการจดัเกบ็ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนกบัครผููร้่วมวจิยัสองท่านไดอ้ านวย
ความสะดวกและให้ความร่วมมอืกบัผูร้่วมวจิยัจากชุมชน
ในการจัดกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบตัิการครัง้นี้ เ ป็น
อย่างดี แม้ผู้อ านวยการจะมีภารกิจมากแต่ก็อยู่ร่วมกิ
จรรมตลอด  

ความร่วมมอืที่เกดิขึ้นนี้เกดิจากการที่ผูอ้ านวยการโรงเรยีนเป็น
หนึ่งในผูร้่วมวจิยัร่วมกบัชุมชน และในฐานะที่เป็นผูบ้งัคบับญัชา
ครใูนโรงเรยีนสองท่านทีเ่ขา้ร่วมโครงการวจิยักม็คีวามสบายใจใน
การท างานเพราะผูอ้ านวยการสนบัสนุน 
 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
นกัเรยีนไดร้บัความรูใ้นการจดัหมวดหมูแ่บง่ประเภทของ
ขยะเพื่อใหเ้กดิมลูคา่สงูสดุเมือ่ตอ้งการขาย  
เห็นคุณค่าของขยะจากที่เคยมองว่าไม่มีค่าน่ารงัเกยีจ 
เป็นของไรป้ระโยชน์ตอ้งทิ้งอย่างเดยีว 
 
 

ตลอดหลายปีที่ผ่านมาภายในโรงเรยีนไม่มกีารแยกประเภทขยะ 
ไมม่ถีงัขยะส าหรบัรองรบัการแยกขยะแต่ละประเภท ขยะทุกชิน้ที่
เกิดขึ้นในโรงเรียนจะถูกทิ้งลงถังรวมกนัหมด ท าให้ขยะเสื่อม
คณุคา่ เป็นของไมม่รีาคา เป็นอย่างนี้นานมาแลว้จนท าใหน้กัเรยีน
ทุกคนรบัรู้ว่าขยะทุกชิ้นก็คือของไม่มีคุณค่า ไม่มีราคา จนเมื่อ
ได้ร ับความรู้ และได้ลองฝึกปฏิบัติจากขยะที่ทางวิทยากร
จัดเตรียมมา เห็นราคาที่รบัซื้อ เห็นกระบวนการน าไปรีไซเคลิ
กลบัมาเป็นผลติภณัฑอ์กีคร ัง้ 
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วงรอบท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2  ท าถงัขยะอย่างง่ายใช้เอง 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
วทิยากรจาก มศว ใหค้วามรูเ้รือ่งการท าถงัขยะอย่างง่าย
จากตาขา่ยลวด เพื่อใชส้ าหรบัรองรบั และรวบรวมขยะที่
แยกไวภ้ายในครวัเรอืน ก่อนถูกน าไปขาย หรอืมคีนมา
รบัซื้อ กจิกรรมนี้ไดใ้ห้ผูร้่วมวจิยัไดล้งมอืฝึกปฏิบตัิจริง
สรา้งถงัขยะจากตาขา่ยลวด แลว้มอบถงัขยะตะแกรงลวด
ไวใ้หก้บัทางโรงเรยีนไวใ้ชง้าน 

กลุ่มผูร้่วมวจิยัมกีารพูดถึงถงัขยะที่จะมีไวต้ามบา้นเพื่อไวร้องรบั
การคดัแยกขยะของตน เนื่องจากถงัขยะทีท่างเทศบาลจดัหาไว้ให้
มอียู่แบบเดยีววางไวท้ี่หน้าบา้นบรเิวณรมิถนน เมื่อทาง มศว มี
กจิกรรมบรกิารวชิาการ ผูร้ว่มวจิยัทุกคนเหน็พอ้งตอ้งกนัว่าอยาก
ให้มกีจิกรรมสอนการสรา้งถงัขยะอย่างง่ายไวใ้ชเ้องในครวัเรือน 
จึงได้ฝากให้ผู้วิจ ัยช่วยติดต่อประสานงานเพื่อให้เกิดกิจกรรม
ดงักล่าว 

การพดู (Sayings) วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ(Cultural-discursive ar.) 
วลีที่มลีกัษณะพเิศษทีป่รากฏในการการท ากจิกรรม “ถงั
ขยะอย่างง่ายใชเ้อง” “ราคาถูกกว่าซื้อถงัขยะส าเรจ็รูป” 
“ก าหนดขนาดไดต้ามตอ้งการ” “ตะแกรงไมแ่พง” เป็นวลี
ที่วทิยากรกล่าวในการท ากจิกรรมครัง้นี้เพื่อกระตุ้นให้ผู้
รว่มวจิยัทุกคนไดน้ าเอาแนวคดิการสรา้งถงัขยะไปท าใช้
เองในบา้นของตน 

ผูร้่วมวจิยัส่วนใหญ่รบัรูว้่าถงัขยะนัน้ราคาแพง เมื่อซื้อมาแพงจะ
เอามาใส่ขยะกเ็สยีดาย หาจะซื้อมาเพื่อใชร้องรบัขยะที่ตนแยกก็
ตอ้งใชห้ลายใบจะมคี่าใชจ้่ายสงูมากตามมา  ส าหรบัวทิยากรที่รบั
หน้าที่สาธิตการสรา้งถงัขยะในครัง้นี้ มอีาชพีเป็นนักจดัอบรมทีม่ ี
เขา้ใจธรรมชาติของผูสู้งอายุซึ่งหากน าเสนอในท านองที่ ยุ่งยาก 
หรือท ายากไปสู่กลุ่มผู้ร่วมวิจ ัย มีความเป็นไปได้สูงว่าการจัด
กิจกรรมจะไม่บรรลุ ความต้องการให้เค้าเหล่านี้น าเทคนิคและ
วธิกีารกลบัไปท าใชเ้องทีบ่า้น  
 
ผูว้จิยัเหน็ดว้ยกบัวทิยากรกบัการเลอืกใชค้ าเหล่านี้เนื่องจากผูว้จิยั
มอีาชพีรบัราชการครูบอ่ยครัง้ทีน่้อมน าเอาแนวคดิส าคญัเกี่ยวกบั
เรื่องแรงจูงใจ ที่จะท าพฤติกรรมใดๆ มาปรบัใช้ ซึ่งเป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกบัการให้คุณค่าเชิงอัตวิสยั (Subjective value) ของ
เป้าหมายและ ความคาดหมาย (Expectancies)  หรือความ
คาดหวงัว่าจะบรรลุเป้าหมายนัน้ได ้ ที่มบีทบาทและส าคญัอย่าง
มากเมื่อต้องบอกผู้เรียนถึงการเริ่มต้นกิจกรรมว่าเค้าสามารถ
บรรลุได ้ท าส าเรจ็ได ้ไมไ่ดย้ากเกนิความสามารถของเขาเหล่านัน้ 

ผูร้่วมวจิยับางคนพูดถงึถงัขยะชนิดนี้ว่าเป็น “ตะแกรงใส่
ขยะรไีซเคลิ” หรอืบางคนบอกว่าเป็น “ตระแกรงใส่ขยะ
ไมเ่น่า”  “ตะแกรงใสข่ยะขายได”้ 
 

ผูร้ว่มวจิยัไดก้ล่าวถงึถงัขยะตะแกรงลวดทีท่ าจะไวส้ าหรบัใส่ขยะรี
ไซเคลิ เป็นทีน่่าสงัเกตวา่คนกลุ่มนี้เป็นผูท้ีเ่คยไดเ้งนิจากการขาย
ขยะ และมคีวามรูเ้บื้องตน้ว่าขยะที่ขายจะน าไปรไีซเคลิกลบัมาให้
เราใชใ้หม ่ดงันัน้จงึเหน็ไดบ้อ่ยครัง้ทีค่นกลุ่มนี้จะเรยีกขยะรไีซเคลิ
ว่าขยะขายได ้ส าหรบัขยะไม่เน่า ในความหมายของผูร้่วมวจิยั ก็
คอื ขยะรไีซเคลิ ตามการแบ่งประเภทของกรมควบคุมมลพิษ ผู้
ร่วมวจิยัหลีกเลี่ยงการพูดว่าขยะรไีซเคลิเพราะจากประสบการณ์
ของ  อสม.  บางคนที่ เคยมีประสบการณ์ไปอบรมกับทาง
สาธารณสุขมา แล้วต้องไปขยายผลความรู้ที่ไปอบรมมาให้กบั
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ชาวบา้นทีใ่กลเ้คยีง จากการทีไ่ปพยายามสือ่สารค าวา่ขยะรไีซเคลิ
กบัชาวบ้านครวัเรือนเป้าหมาย พบว่าสร้างความสบัสนให้กับ
ชาวบา้น ไม่เขา้ใจหรอืแมแ้ต่ตวั อสม. เองกย็งัหลงลืมและสบัสน
ดว้ยในบางครัง้ จึงมกีารเรยีกขยะรไีซเคลิเหล่านี้ว่า ขยะไม่เน่า
ขยะขายได ้แทนขยะรไีซเคลิ ซึ่งสรา้งความเขา้ใจให้กบัชาวบา้น
ไดด้กีวา่ 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
กจิกรรมสอนสรา้งถงัขยะจากตะแกรงลวดใชว้ิธีการสอน
แบบสาธิตให้ดูในช่วงแรก หลงัจากนัน้กใ็ห้ผูเ้ขา้ร่วมได้
สอบถามในประเด็นที่สงสยั จากนัน้จึงให้ผู้ร่วมวิจยัได้
ร่วมสร้างถังขยะจากตะแกรงลวด จ านวน 4 ใบ ตาม
รปูทรงและขนาดทีผู่ร้ว่มวจิยัออกแบบเอง กจิกรรมจดัขึ้น
ในหอประชมุของโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพล ี

การสาธิตคร ัง้นี้ใชห้อประชุมของโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลี 
ซึง่เป็นพื้นทีโ่ล่งมขีนาดเพยีงพอส าหรบัการจดักจิกรรม ชดุเครื่อง
เสยีงเป็นไมคห์นีบปกเสือ้วทิยากรเตรยีมมาเองเนื่องจากการสาธิต 
วทิยากรใชม้อืทัง้สองขา้งท ากจิกรรมไปดว้ย ท าให้มคีวามสะดวก
ในกพ็ูดบรรยายไปดว้ยขณะที่ท าไดเ้ลย นอกจากนี้ชุดเครื่องมอืที่
ใชใ้นการตดัลวด มดัลวด วทิยากรจดัเตรยีมมาเอง ส่วนตะแกรง
ลวดทีเ่ป็นวสัดหุลกัทาง มศว จดัเตรยีมมาใหห้นึ่งมว้น  

การจดัสรา้งถงัขยะจากตะแกรงลวดมผีูร้ว่มวจิยัหนึ่งท่าน
ไดร้บับาดแผลจากการโดนลวดบาด จนเลอืดไหล 

เนื่องจากวสัดทุีน่ ามาคอืตะแกรงลวดทีม่คีวามแขง็ เมือ่ตดัแลว้กจ็ะ
มคีวามแหลมคม การด าเนินกจิกรรมลกัษณะนี้จ าเป็นตอ้งเตรยีม
ถุงมือหนังมาสวมใส่ขณะด าเนินการ จะสามารถช่วยป้องกนั
อนัตรายจากความแหลมคมของลวดได ้

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
วิทยากรที่มาสอนท าถังขยะจากตะแกรงลวดในครัง้นี้  
เป็นผูท้ี่เคยมาฝึกปฏบิตัิการวจิยัและขอขอ้มูลในชุมชน 
เมื่อทราบว่าผูว้จิยัจะลงพื้นที่เพื่อจดักจิกรรม กอ็าสามา
ชว่ย 

สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ มศว มกีารจดัการเรยีนการสอนใน
รายวชิา การวจิยัเชงิคุณภาพ ซึง่ทุกๆ ปีจะมกีารพานิสติมาลงฝึก
เกบ็ขอ้มลูภาคสนามกบัชาวบา้นในชมุชน  

ลุงปลดัมกีารติดต่อประสานงานกบัทางวดัเพื่อขอยืมพดั
ลมวัดมาเปิดในหอประชุมที่อากาศร้อนเพื่อผู้ร่วม
กจิกรรมไดค้ลายรอ้น แต่ไดม้าเพยีง 2 ตวั ยงัไมเ่พยีงพอ
เนื่องจากอาคารมขีนาดใหญ่ ลุงปลดักแ็ละสนับสนุนพดั
ลมขนาดใหญ่ของบา้นตนเองมาเปิดที่หอประชุมในวนัที่
ท ากจิกรรมอกี 2 ตวั 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยับางคนเป็นหนึ่งในคณะกรรมการของวดั รูจ้กัและ
สนิทสนมกบัทางเจ้าอาวาสวดัเป็นอย่างด ีสามารถโทรพูดคุยยืม
อุปกรณ์วดัได ้ 
 
ผู้เข้าร่วมวิจัยคนหนึ่ง เคยเป็นปลัดอ าเภอของพื้นที่ ปัจจุบ ัน
เกษียณราชการแล้วตอนนี้ เป็นแกนน าชุมชนต าบลเกาะหวาย 
สว่นภรรยากเ็ป็นสมาชกิองคก์ารบรหิารสว่นต าบล ทัง้สองคนเป็น
ผูร้ว่มวจิยัในครัง้นี้ซึง่รูจ้กัพื้นทีเ่ป็นอย่างด ีทัง้ยงัมสีว่นชว่ยในการ
ติดต่อประสานงาน อ านวยความสะดวกในพื้นที่ และสนับสนุน
วัสดุอุ ปกร ณ์ที่ จ า เ ป็น ในการด า เนิ น กิจ กร รมอย่ า ง เ ต็ ม
ความสามารถ  

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
ในการท ากจิกรรมครัง้นี้ส าหรบัผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัไดร้บั
ความรู้และได้ลงมือสร้างถงัขยะจากตะแกรงลวด เป็น

ผูร้่วมวจิยัไม่มถีงัขยะส าหรบัรองรบัการแยกขยะ คนที่แยกเป็น
กองๆ ไวห้ลงับา้น หรอืใส่กระสอบวางไว ้ถงัขยะทีเ่ทศบาลจดัหา
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
รูปทรงกลม และสีเ่หลี่ยม อย่างละ 2 ใบที่ขนาดต่างกนั 
ถือได้ว่าเป็นการรู้จ ักประยุกต์ใช้วสัดุอย่างง่ายที่หาได้
ตามทอ้งตลาดมาท าถงัขยะซึง่จะมคีา่ใชจ้่ายทีถู่กกว่าการ
ไปซื้อถงัขยะส าเรจ็รปู ทัง้นี้กเ็พื่อรองรบัขยะทีแ่ยกไวจ้าก
การไดร้บัความรูก้ารแยกเพื่อให้เกดิรายไดใ้นกจิกรรมที่ 
1 ที่เมื่อแยกแลว้ตอ้งมถีงัขยะส าหรบัเกบ็รวบรวมขยะไว้
เป็นหมวดหมู ่

ให ้ถา้อยากไดถ้งัแบบเทศบาลกต็อ้งจ่ายเงนิค่าถงั 1,800 บาทต่อ
ถงั ผูร้่วมวจิยัไม่ต้องการเสยีเงนิมากมายขนาดนัน้เพื่อซื้อถังมา
เพื่อแยกขยะทีบ่า้น  
 
ผูร้ว่มวจิยัทุกคนจะมถีงัขยะเลก็ๆ ภายในบา้นไวส้ าหรบัทิ้งขยะทุก
ชนิด ทิ้งรวมกนัหมดเลยไมม่กีารแยก เมือ่เตม็แลว้กจ็ะน าไปทิ้งใส่
ถงัขยะของเทศบาลทีว่างอยู่หน้าบา้น ซึง่มวีางไว ้1 ใบ  

 
บริบทโรงเรียน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
เขา้ร่วมการอบรมเชงิปฏบิตัิการการจัดท าภาชนะส าหร ับ
การรวบรวมจดัเกบ็ขยะ ท าถงัขยะอย่างงา่ยใชเ้อง 
 
จดัท าถงัคดัแยกขยะอย่างง่ายจากตะแกรงลวดไวใ้ชเ้องใน
โรงเรียนเพื่อวางไว้ตามจุดต่างๆ ของโรงเรียนเพื่อให้
นักเรยีนคดัแยกขยะ (จากนัน้เลกิใชแ้ละไม่ผลิตต่อบาดมอื
นกัเรยีน) 
 
ขอรับการสนับสนุนจัดหาถังขยะขนาดเล็กไว้ประจ า
ห้องเรียน ป.4 ป.5 ป.6 ทดลองคัดแยกขยะเริ่มจากใน
หอ้งเรยีน 
 
ออกแบบป้ายสญัลักษณ์ประเภทของขยะติดใส่ถังขยะ
เพื่อใหส้ามารถแยกขยะไดถู้กประเภท 

นักเรยีนพูดถึงอุปสรรค์ที่ขดัขวางไม่ให้เกดิการคดัแยกขยะคือ
การทีโ่รงเรยีนไมม่ถีงัขยะแยกประเภทให ้นัน่ท าใหน้กัเรยีนต้อง
ทิ้ งขยะรวมกันลงไปในถัง  เพื่อจัดการขยะกับอุปสรรค์นี้
จ าเป็นตอ้งมถีงัคดัแยกขยะใหน้ักเรยีนแต่เนื่องจากโรงเรยีนเป็น
โรงเรยีนขนาดเลก็งบประมาณจะจดัซื้อถงัขยะใหไ้ดต้ามประเภท
ของขยะกเ็ป็นไปไดย้าก ทางออกของปัญหานี้คอืการสร้างถัง
ขยะขึน้มาใชเ้อง 
 
เมื่อตะแกรงลวดไม่สามารถน ามาใชง้านไดจ้รงิ ผูร้่วมวจิยัและ
ผูว้จิยัจงึมองหาถงัขยะขนาดเลก็ทีจ่ะมาไวป้ระจ าหอ้ง ซึง่ปัจจุบนั
ในหอ้งมถีงัขยะแค ่1 ใบ นกัเรยีนทิ้งขยะทุกอย่างรวมกนัหมด 
 
เนื่องจากขยะในโรงเรยีนทีน่ักเรยีนส ารวจและแบ่งหมวดหมูจ่ดั
ประเภทมาได้เป็น 6 ประเภท ซึ่งเป็นประเภทขยะเฉพาะของ
โรงเรยีนทีน่กัเรยีนรว่มกนัแบง่ ดงันัน้จงึตอ้งจดัท าป้ายชือ่ประจ า
ถังขยะเองไม่มีขาย เพราะเมื่อมีถังส าหรบัคดัแยกขยะแล้วก็
จ าเป็นต้องมีป้ายสัญลักษณ์เพื่อบอกผู้ทิ้งจะได้ทิ้งใส่ถังถูก
ประเภท 
 
 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
“ตะแกรงใส่ทรพัยากร” เป็นชื่อเรียกตะแกรงแยกขยะที่
นกัเรยีนท า โดยถูกเรยีกโดยนกัเรยีนคนหนึ่ง ทีจ่ดจ าค าพูด
ของวทิยากรจากวงษ์พาณิชย์ “ขยะคอืทรพัยากรที่วางอยู่
ผดิที”่ นกัเรยีนไดใ้ห้ความหมายว่าถ้าทิ้งขยะใส่ในตะแกรง

ความรูท้ี่ไดจ้ากวทิยากรในการคดัแยกขยะเพื่อก่อใหเ้กดิรายได ้
มผีลท าใหน้กัเรยีนมแีนวคดิการมองขยะเป็นทรพัยากร นกัเรยีน
เหน็คณุคา่ของขยะหากท าการคดัแยกใหเ้ป็น  
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างการปฏิบติั (Practice architecture) 
นี้ ขยะกจ็ะกลายเป็น “ทรพัยากร” ที่ถูกน าไปใชป้ระโยชน์
ต่อไป ครแูละเพื่อนๆ นกัเรยีนเหน็ดว้ยกบัการเรยีกชือ่นี้ 
 
นักเรียนหลายคนสะท้อนถึงความภาคภูมิใจที่ได้สร้าง 
“ตะแกรงใสท่รพัยากร” ใหโ้รงเรยีนไวใ้ชง้าน 
 
 
 
 
“ป้ายชือ่ถงัขยะ” นกัเรยีนเหน็ตรงกนัวา่จ าเป็นตอ้งมเีพื่อให้
คนทิ้งไดถู้กต้อง และต้องเป็น “ขอ้ความ” และ “รูปภาพ” 
เพื่อใหน้้องๆ ทีอ่่านหนงัสอืไมอ่อกไดท้ิ้งถูก งา่ยและสะดวก
ในการทิ้ง ทัง้นี้เมื่อตะแกรงถูกยกเลิกการใชง้านจงึเปลีย่น
มาเป็นถงัขยะขนาดเลก็ไวใ้นหอ้งเรยีนแทน 
 
นักเรียนแบ่งประเภทของขยะที่มีในโรงเรยีนออกเป็น 6 
ประเภท ไดแ้ก ่
1) ขวดพลาสตกิ แกว้น ้าพลาสตกิ 
2) ขวดแกว้/กระป๋อง โลหะ 
3) สมดุ หนงัสอื กระดาษ 
4) ขยะทัว่ไป ไดแ้ก่ ถุงพลาสติก ซองมาม่า/ขนม หีบห่อ
บรรจุภณัฑ ์ถุงนม ฯลฯ 
5) ขยะย่อยสลาย ไดแ้ก่ เศษอาหาร เปลือกผลไม ้เศษผกั 
เศษเนื้อสตัว ์ฯลฯ 
6) ขยะอนัตราย ไดแ้ก่ ขยะมพีิษ ของแหลมคม กระป๋องสี
สเปรย์ ถ่านไฟฉาย ภาชนะปนเป้ือนสารเคม ีฯลฯ 
 
 

 
 
 
นักเรยีน ป.6 จะต้องจบออกจากโรงเรยีนไปเรยีนทีโ่รงเรยีนอื่น
ในชัน้มธัยมเนื่องจากโรงเรยีนแห่งนี้ไม่สามารถรบัมธัยมได้อีก
แลว้จ านวนนกัเรยีนเรยีนไมพ่อจงึตอ้งถูกยุบ นกัเรยีนชัน้ ป.6 ที่
เ ป็นผู้ร่วมวิจ ัยในครัง้นี้ มีความยินดีที่ได้ท า “ตะแกรงใส่
ทรพัยากร” ดว้ยฝีมอืของตนเองไวเ้ป็นทีร่ะลกึใหก้บัโรงเรยีน 
 
ป้ายก ากบัทีม่ที ัง้ขอ้ความและรูปภาพจะช่วยใหน้ักเรยีนสามารถ
แยกประเภทขยะไดถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
การแบง่ประเภทของขยะในโรงเรยีนครัง้นี้นักเรยีนไดร้บัแนวคิด
หลกัๆ มาจากการไดร้บัความรูจ้ากวทิยากรวงษ์พาณิชย์ที่สอน
การคดัแยกขยะเพื่อสรา้งรายได ้นกัเรยีนแยกประเภทขยะแบบนี้
เพื่อให้ง่ายต่อการน าเขา้สู่ธนาคารขยะของโรงเรยีน เพราะไม่
ตอ้งไปเสยีเวลาแยกอีกรอบ ซึง่หากแยกตามกรมควบคุมมลพิษ
บอก 4 ประเภท ขยะรไีซเคลิทุกประเภทกจ็ะถูกทิ้งรวมกนัหมด 
การแยกเป็น 4 แบบตามกรมควบคมุมลพษิผลลพัธ์ของการแยก
จงึไมเ่กดิประโยชน์ต่อโรงเรยีนและธนาคารขยะของโรงเรยีน  
 
ขยะทีน่กัเรยีนแยกเป็น 6 ประเภทนี้ ประเภทที ่1-4 นกัเรยีนน า
ถงัขยะไวป้ระจ าทุกหอ้งเรียนทัง้ 3 ชัน้เรยีนเพื่อเป็นการทดลอง
ใชง้าน ส่วนประเภทที่  5 และ 6 เอาไวใ้ต้อาคารเรยีนซึ่งปรกติ
แทบในโรงเรยีนแทบจะไมม่ขียะอนัตราย และตามอาคารเรยีนก็
ไม่ค่อยมขียะที่เป็นขยะย่อยสลายอยู่แล้ว อีกทัง้ถ้ามกีจ็ะมกีลิ่น
เน่าเหมน็ไดง้า่ยจงึไมน่ าวางไวใ้นหอ้งเรยีน 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
นักเรยีนสรา้ง “ตะแกรงใส่ทรพัยากร” จ านวน 4 ตะแกรง  
มีล ักษณะทรงกระบอก และเป็นสี่เหลี่ยม อย่างละ 2  
ตะแกรง 
 
เลิกใชต้ะแกรงใส่ทรพัยากรและขอรบัการสนับสนุนจดัหา
ถงัขยะขนาดเลก็ไวใ้นหอ้งเรยีนแทน 

ตะแกรงลวดทีมงานวทิยากรจากสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์
จดัเตรยีมมาพรอ้มเครือ่งมอืในการตดัลวด 
 
 
ไดร้บัการสนับสนุนถงัขยะขนาดเล็กใบละ 50 บาท จ านวน 24 
ถงั จากรา้นคา้เอกชน 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างการปฏิบติั (Practice architecture) 
ออกแบบป้ายสญัลกัษณ์ประจ าถังขยะ เพื่อให้ทิ้งขยะได้
ถูกตอ้งตามประเภท โดยใหน้กัเรยีนแต่ละคนวาดภาพขยะ
ที่มใีนโรงเรยีนที่ตนเองไปส ารวจมา จากนัน้จึงน ามากรวม
กนัท าส าเนาเขา้สูค่อมพวิเตอรแ์ลว้จดัพมิพ์ออกมา 

ผู้วิจ ัยเตรียมกระดาษและดินสอสีไว้ให้นักเรียนได้วาดภาพ
ระบายส ีใชม้อืถอืท าการถ่ายรปูขยะทีน่กัเรยีนวาดเสรจ็ รวบรวม
และจดัพิมพ์เป็นชุดๆ ออกมา แล้วน าสติ๊กเกอร์ใสปิดทบัอกีคร ัง้
เพื่อป้องกนัน ้าโดนกระดาษแลว้สจีะเลอะ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ผู้ร่วมวิจัยทุกคนมีความเป็นห่วงการใช้งานตะแกรงใส่
ทรพัยากร ไปท าอนัตรายกบันกัเรยีนคนอื่น ไมป่ลอดภยัจงึ
ยกเลกิการใชง้าน 
 
ผูว้จิยัติดต่อประสานงานกบัร้านค้าเอกชนเพื่อขอร ับการ
สนบัสนุนบรจิาคถงัขยะใหก้บัโรงเรยีน 

เนื่องจากเป็นโรงเรยีนขนาดเล็ก จึงท าให้นักเรยีนในโรงเรียน
แห่งนี้ รู ้จ ักสนิทสนมกัน ความเป็นอยู่หรือเหตุการณ์ใดๆ ที่
เกดิขึน้จะรบัรูท้นัททีัง้โรงเรยีน 
 
ผูร้่วมวจิยัขอรบัการสนับสนุนถงัขยะจากรา้นขายมอืถือ ซึ่งเป็น
เพื่อนของผูว้จิยั โดยทางรา้นขอความอนุเคราะห์ให้ถ่ายรูปการ
รบัมอบถังขยะกบัป้ายร้านเพื่อที่ร ้านจะได้ใช้ในการโฆษณา
ประชาสมัพนัธ์รา้นต่อไป 

นักเรียน คุณครูประจ าชัน้ทัง้สองท่าน และผู้วิจ ัย  มี
ความสมัพนัธ์เชงิอ านาจที่อยู่ในระดบัเดยีวกนั คอื ทุกคน
เคารพในความคดิเห็นของกนัและกนั การพูดคุยและการ
แสดงความคดิเหน็อย่างเป็นอสิระ 

ดว้ยนโยบายของผูอ้ านวยการโรงเรยีนที่สนับสนุนการท างาน
วจิยัในครัง้นี้ หอ้งเรยีนสารสนเทศจงึถูกใชเ้ป็นพื้นทีใ่นการพูดคุย
กนัประชุมปรกึษาหารอืกนั นักเรยีนกล้าพูดแสดงความคดิเห็น 
โดยไมไ่ดก้ลวัถูกต าหนิ หลายครัง้ทีค่วามเหน็บางความเห็นของ
นักเรยีนบางคนถูกกลุ่มยอมรบัและน าไปเป็นแนวปฏิบตัิ การ
ยกเลิกหรอืจะท ากจิกรรมใดๆ นักเรยีนมสี่วนร่วมในการคดิการ
ตัดสินใจท าให้นักเรียนรูส้ ึกเป็นเจ้าของโครงการหรือกิจกรรม 
เช่นการจะยกเลิกการใช้ตะแกรงลวด การจัดประเภทขยะใน
โรงเรียน การจัดท าป้ายเพื่อจะเริ่มใช้ในโรงเรียนนักเรียน
ผูเ้ขา้รว่มวจิยัไดม้โีอกาสไดร้ว่มคดิ ไดร้ว่มท า  

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
นักเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาการคัดแยกขยะใน
โรงเรียน สามารถท าการแยกแยะประเภทของขยะใน
โรงเรยีน ตลอดจนออกแบบและสรา้งป้ายสญัลกัษณ์เพื่อใช้
บง่บอกประเภทของขยะทีน่กัเรยีนรว่มกนัจ าแนก 
 
 
ครูผู้ร่วมวิจ ัยทัง้สองท่านและผู้อ านวยการโรงเรียนเห็น
คุณค่าของการเปิดโอกาสและมอบพื้นที่ให้นักเรียน
แสดงออกตามความสามารถ 
 
 
 
 

ในอดตีที่ผ่านมาในห้องเรยีนแต่ละห้องเรยีนจะมถีงัขยะประจ า
ห้องอยู่ 1 ใบ ส าหรบัให้นักเรยีนทิ้งขยะ ทุกวนัตอนเชา้นกัเรยีน
ทีร่บัผดิชอบเวรประจ าวนักจ็ะน าไปเทใสถ่งัใบใหญ่ของโรงเรยีน 
เป็นเงื่อนไขหนึ่งที่นักเรยีนร่วมกนัสะท้อนว่าไม่มถีงัใหแ้ยกไมรู่้
จะแยกไดอ้ย่างไร  
 
การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมานัน้ยึดครูเป็นหลักโดยตรง 
แนวปฏบิตัินี้ไดว้างรากฐานการจดัการเรยีนรูแ้บบตามบทเรยีน
ไปเรื่อยๆ หรือ เป็นการเรียนแบบพยายามให้นักเรียนจดจ า 
มากกว่าเป็นการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรยีน ผล
จากการจัดการเรียนรู้แบบนี้ ส่งผลให้นักเรียนไม่มีคว าม
กระตอืรอืรน้ในการเรยีน ขาดทกัษะการคดิเชงิวเิคราะห์และไม่มี
ความคดิสรา้งสรรค ์  และไมก่ลา้แสดงออก  
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างการปฏิบติั (Practice architecture) 
 
 
 
 
 
 

เนื่องจากกิจกรรมนี้ เป็นกิจกรรมที่ไม่ยึดติดอยู่กบัเนื้อหาวิชา
หลกั นักเรยีนและครูมอีิสระในการด าเนินกจิกรรมอย่างเต็มที่ 
จากทีค่รเูป็นศูนย์กลางแบบดัง้เดมิในห้องเรยีนสูแ่นวทางการให้
นักเรยีนเป็นศูนย์กลางในการด าเนินกจิกรรม ช่วยให้นักเรยีนมี
ความเป็นตัวของตัวเอง กล้าคิดการแสดงออก และสามารถ
เรยีนรูใ้นสภาพจรงิ 

 
วงรอบท่ี 1 กิจกรรมท่ี 3 สร้างสรรคถ์งุผ้าให้น่าใช้ 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Practice landscape) 
กจิกรรมวาดภาพระบายสถีุงผา้ เพื่อให้สวยงามน่าใช ้เป็น
กจิกรรมที่น าถุงผา้สขีาวมาวาดภาพ แล้วระบายสตีามใจ
ชอบ สร้างให้เกิดถุงผ้าที่มีลวดลายเป็นเอกลักษณ์ของ
ตนเอง โดยมีวิทยากรที่มีความเชียวชาญด้านศิลปะให้
ค าแนะน าการวาดการระบายส ี

ผูร้่วมวจิยัเห็นร่วมกนัว่าถุงพลาสติกเป็นขยะที่ก่อใหเ้กดิปัญหา
ดา้นมลพิษ ใชเ้วลานานมากกว่าจะมกีารย่อยสลาย ผูร้่วมวจิยั
ทราบขอ้มูลเหล่านี้จากสื่อ จากการอบรม และเห็นร่วมกนัว่าวธิี
หนึ่งในการลดขยะถุงพลาสติกคอืการปฏิเสธ ไม่รบั หรอืรบัมา
เท่าทจี าเป็นใหน้้อยทีส่ดุ และอกีหนึ่งวธิคีอืการใชถุ้งผา้ 
 
ผูร้ว่มวจิยัไปการอบรมมาหลายครัง้ เคยไดร้บัการแจกถุงผา้ และ
ถุงผา้สว่นใหญ่กม็ชีือ่ผูจ้ดัหรอืชือ่โครงการ ปรากฏอย่างโดดเด่น 
ซึง่บางครัง้ผูว้จิยักเ็พยีงแต่รบัๆ มาเพราะเป็นของฟร ีคร ัง้นี้เมือ่ผู้
รว่มวจิยัทราบวา่สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตรจ์ะมกีารแจกถุงผา้ 
จงึแจง้ความประสงคอ์ยากออกแบบลวดลายถุงผา้ สรา้งถุงผา้ทีม่ ี
เอกลกัษะเฉพาะตวัของแต่ละคนเอง  

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
ถุงพลาสติกเป็นขยะที่ย่อยสลายยาก  “เราตายไปแล้ว
ถุงพลาสติกยังอยู่ ” ลุงเข่นสะท้อนความคิดที่มีต่อขยะ
ถุงพลาสติก จ าเป็นต้องช่วยกนัลดการใชถุ้งพลาสติกโดย
การใช้ถุงผ้า ผู้ร่วมวิจ ัยเห็นด้วยกับการใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสตกิ 

ลุงเข่นเป็นประธานชมรมไทยพวนของจังหวดันครนายก เห็น
ความเปลี่ยนแปลงตัง้แต่เกิดจนถึงปัจจุบนักว่า 70 ปีที่ผ่านมา 
บ้านเรือนเคยมีถุงพลาสติกทิ้งอยู่หลงับ้านผ่านไปเนินนาน ก็
ยงัคงปรากฏให้เห็น และการรบัขอ้มูลข่าวสารจากทางสื่อต่างๆ 
ที่รณรงค์เชิญชวน ที่พูดถึงเรื่องขยะถุงพลาสติกเป็นขยะย่อย
สลายยาก กอ่ใหเ้กดิปัญหาขยะอื่นๆ ตามมาอกีมากมาย การลด
การใชถุ้งพลาสติกดว้ยการใชถุ้งผ้าจึงถูกหยิบยกขึ้นมาพูดคุย
แลกเปลีย่นกนัในวงสนทนา  

ผูร้่วมวจิยัพูดถึงถุงผา้ที่วาดลวดลายเองจะท าใหเ้กดิความ
ภูมิ ใ จ แล ะอยากใช้ถุ งผ้า ไปซื้ อ ขอ ง เพื่ อ ลดการใช้
ถุงพลาสตกิ  

ผู้ร่วมวิจัยมีถุงผา้ที่เคยได้รบัแจกจากการเข้ารบัการอบรมกบั
หน่วยงานต่างๆ ของภาครฐั ถุงผา้เหล่านนัน้จะมโีลโกห้รอืมชีือ่
โครงการก ากบัที่เด่นชดัว่าได้รบัการแจกมาพร้อมกบัเอกสาร
ประกอบการอบรม จงึไมค่อ่ยนิยมน าถุงผา้เหล่านัน้มาซื้อของที่ตลาด  
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
วทิยากรแนะน าวธิีการวาดภาพอย่างง่าย และข ัน้ตอนการ
ระบายส ีจากนัน้วทิยากรและผูร้่วมวจิยัร่วมกนัลงมือวาด
ภาพตามตอ้งการลงบนถุงผา้สขีาว  
 
ผู้ร่วมวิจัยน าถุงผ้าที่ต ัวเองวาดภาพระบายสีไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนั  
 

อุปกรณ์ได้แก่สี และถุงผ้าสีขาวราคาถูก ถูกจัดเตรียมมาโดย
สถาบนัวิจ ัยพฤติกรรมศาสตร์ ผู้วิจ ัยประสานขอใช้พื้นที่ของ
หอประชมุของโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลใีนการท ากจิกรรม 
 
ผูร้่วมวจิยัมถีุงผา้ของตนเองคนละอนั ที่สามารถจะน าติดตวัไป
ซื้อของดว้ย เพื่อชว่ยกนัลดปรมิาณขยะถุงพลาสตกิ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ผู้วิจ ัยติดต่อประสานงานกบันิสิตรุ่นน้องของสถานบนัที่
ผูว้จิยัก าลงัศกึษาอยู่เพื่อเชญิมาเป็นวทิยากรการสอนวาด
ภาพระบายส ีนิสติรุ่นน้องทีม่าเป็นวทิยากรเคยมาลงพื้นที่
ฝึกเกบ็ขอ้มลูในรายวชิาการวจิยัเชงิคุณภาพในชมุชนเกาะ
หวายกับผู้ร่วมวิจ ัยกลุ่มนี้  จึงมีความยินดีและให้ความ
รว่มมอืเป็นอย่างด ี

สถาบันวิจ ัยพฤติกรรมศาสตร์มีนิสิตที่มาเรียน ที่มาจาก
หลากหลายอาชพี มคีวามถนัดในแต่ละดา้นไมเ่หมอืนกนั ผูร้ว่ม
วจิยัใชว้ธิีการเชญิวทิยากรโดยการอ้างถึงกลุ่มเป้าหมายที่เคย
เป็นผูใ้หข้อ้มลูในการฝึกปฏบิตัิการภาคสนามของตวัวทิยากรใน
อดตีทีเ่คยลงพื้นทีใ่นรายวชิาการวจิยัเชงิคณุภาพ  

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) ระเบียบแบบแผนการปฏิบติัท่ีผา่นมา (Practice traditions) 
ผู้ร่วมวิจัยเกิดเจตคติที่ดีต่อการลดขยะถุงพลาสติก โดย
การใชถุ้งผา้ทีต่นเองเป็นคนวาดลวดลาย  
 
ผูร้่วมวจิยัเห็นคุณค่าของถุงผา้ที่ตนเองออกแบบลวดลาย
และตกลงรว่มกนัจะน าไปใชใ้นการซื้อของ 

ถุงผา้ทีเ่คยไดร้บัมาจากการอบรม ผูร้ว่มวจิยัไมเ่คยมสีว่นรว่มกบั
สญัลกัษณ์หรอืขอ้ความทีป่รากฏบนถุงผา้ จึงไม่ค่อยเหน็คุณคา่
ของถุงผา้ที่ไดร้บัแจก เมื่อน ากลบัมาบา้นกจ็ะใส่ของแขวนไว้ที่
บา้นหรอืไมก่ใ็สเ่อกสาร มเีพยีงบางคนเท่านัน้ทีน่ าไปใชใ้ส่ของที่
ซื้อตามรา้นซึง่มเีพยีงไมก่ีค่ร ัง้  

บริบทโรงเรียน 
การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 

กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
กจิกรรมวาดภาพระบายสถีุงผา้ เพื่อให้สวยงามน่าใช ้เป็น
กจิกรรมที่น าถุงผา้สขีาวมาวาดภาพ แล้วระบายสตีามใจ
ชอบ สร้างให้เกิดถุงผ้าที่มีลวดลายเป็นเอกลักษณ์ของ
ตนเอง โดยมีวิทยากรที่มีความเชียวชาญด้านศิลปะให้
ค าแนะน าการวาดการระบายส ี

ผูอ้ านวยการโรงเรยีนหนึ่งในผูร้่วมวจิยัต้องการให้นักเรยีนเกิด
พฤติกรรมการลดการใชถุ้งพลาสติกจึงต้องการให้นักเรยีนเข้า
ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ถุงผ้าให้น่าใช้กบัทางผูร้่วมวิจยัชุมชน
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับนักเรียนที่มีการพูดถึงการลดขยะ
ถุงพลาสตกิ เพื่อชว่ยลดโลกรอ้น เคยเหน็การรณรงค์ในรายการ
โทรทัศน์ด้วยวิธีการใช้ถุงผ้าไปซื้อแทนการใช้ถุงพลาสติก 
นกัเรยีนกต็อ้งการมถีุงผา้ไวส้ าหรบัไปใชง้าน 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
“ใชถุ้งผา้ช่วยลดโลกรอ้น” นักเรยีนบางคนพูดถึงเป็นสิง่ที่
ผูว้จิยัอยากให้ช่วยขยายความ แต่ผลปรากฏว่านักเรยีนผู้
รว่มวจิยัทุกคนยงัไมส่ามารถอธิบายไดว้่า ถุงผา้ไปช่วยลด
โลกรอ้นไดอ้ย่างไร “โลกรอ้น” มสีาเหตุอะไรเกดิจากอะไร 

นักเรียนพูดถึง “โลกร้อน” ตามที่เคยได้ยินมาจากรายการ
โทรทศัน์ เมือ่ถามถงึในรายวชิาเรยีนนกัเรยีนกส็ะทอ้นตรงกนัว่า
ยงัไมม่วีชิาทีส่อนเรือ่งภาวะโลกรอ้น ในเนื้อหาทีเ่รยีน ทราบและ
เขา้ใจแต่เพยีงวา่ภาวะโลกรอ้นคอืโลกใบนี้มนัรอ้นขึน้นัน่เอง 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ภาษาที่ครูใช้ในการพูดคุยกับนักเรียน “ภาวะโลกร้อน” 
เกีย่วกบัคาบอนไดออกไซด์ที่ถูกปล่อยขึน้สู่ช ัน้บรรยากาศ 
ท าใหเ้กดิภาวะเรอืนกระจก โลกจงึรอ้นขึน้กวา่สมยักอ่น” 

ครูเล่าให้นักเรยีนฟังถึงเรื่องของภาวะโลกรอ้น เพราะครูเคยดู
สารคดใีน Youtube ทีม่กีารพูดถงึเรือ่งนี้ ใหค้วามรูไ้วด้มีาก เหน็
ความน่ากลวัของภาวะโลกรอ้นชดัเจน ท าใหน้กัเรยีนอยากรูเ้รือ่ง
ภาวะโลกรอ้นดว้ย อยากชมวดีโีอ เป็นที่มาของกจิกรรม “เชญิ
ชม ชวนคดิ” ดวูดีโีอสรา้งความตระหนกัในวงรอบต่อไป 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
นักเรยีนร่วมกนัเรยีนรูเ้ทคนิคการสเกตภาพ หรอืการร่าง
ภาพดว้ยมอืเปล่าจากความคดิหรอืจนิตนาการ เพื่อทีจ่ะได้
ลงสรีะบายสบีนถุงผา้ของตนเองใหโ้ดดเด่น สวยงาม เป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะของตวัเองต่อไป และนักเรยีนน าถุงผ้า
ของตนเองไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 

ทีมงานวิทยากรจากสถาบันวิจ ัยพฤติกรรมศาสตร์เ ป็นผู้
จดัเตรยีมอุปกรณ์ในการวาดภาพระบายสีคร ัง้นี้ ผูอ้ านวยการ
โรงเรียนและครูผู้ร่วมวิจ ัยร่วมกนัจัดเตรียมสถานที่ ซึ่งมีการ
จดัเตรยีมกระดานไวท์บอรด์เพื่อใหว้ทิยากรไดใ้ชใ้นการสอน 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
วทิยากรให้ความรู้กบันักเรยีนในกจิกรรมนี้ เป็นนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีความเชี่ยวชาญด้านศลิปะ
เป็นอย่างด ีผูว้จิยัเชญิมาเป็นวทิยากรดว้ยการบอกเล่าผ่าน
รุ่นน้องที่สถาบนัโดยไม่ไดม้หีนังสืออย่างเป็นทางการแต่
อย่างใด อาศยัเพียงความสมัพนัธ์ระหวา่งผูว้จิยักับรุน่น้อง
ทีส่ถาบนัใหช้ว่ยตดิต่อประสานงานให ้

การจดักจิกรรมต่างๆ ของสถาบนัมกีารขอความร่วมมอืจากนิสติ
ในการท ากจิกรรม เปิดโอกาสให้นิสติรุ่นพีรุ่่นน้องของสถาบนัได้
พบปะ สรา้งความคุน้เคย รูจ้กัสนิทสนมกลมเกลยีวกนั 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) ระเบียบแบบแผนการปฏิบติัท่ีผา่นมา (Practice traditions) 
นกัเรยีนและครผููร้ว่มวจิยัเกดิเจตคตทิีด่ตี่อการใชถุ้งผา้เพื่อ
ลดโลกรอ้น  
 
นักเรยีนและครูผูร้่วมวจิยัเกดิความภาคภูมใิจในการใชถุ้ง
ผา้ทีต่นเองออกแบบลวดลาย 

เมื่อนักเรยีนไปซื้อสนิค้ากจ็ะไดร้บัถุงพลาสติกหุ้ม ห่อ หรอืหิ้ว
กลบัมาจากรา้นคา้ ถา้จะหนักลบัไปใชว้ถิีภูมปัิญญาในอดตี เชน่ 
ใชต้ะกรา้ ชะลอม ป่ินโต หรอืแมก้ระทัง้ใบตอง กไ็มต่อบสนองวถิี
ชวีติของนกัเรยีนในปัจจุบนั การใชถุ้งผา้จงึเป็นทางเลอืก เพื่อลด
การใชถุ้งพลาสตกิ เป็นการชว่ยลดภาวะโลกรอ้นดว้ยอกีทาง  

 
วงรอบท่ี 2 กิจกรรม 1  เชิญชมชวนคิด 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
ผู้ร่วมวิจัยเข้าร่วมกิจกรรมเชิญชมชวนคิดโดยรบัชมวีดี
ทัศน์ ทุกข์ของชาวนครนายกจากภูเขาขยะ ที่น าเสนอ
ความเดือนร้อนของชาวบ้าน ต.พรหมณี อ.เมือง จ.
นครนายก และวดีทิศัน์ความจรงิที่เลี่ยงไม่ได ้ ที่กล่าวถึง
ผลกระทบจากปัญหาขยะที่ส่งผลกระทบต่อโลก และดู
ภาพถ่ายปัญหาจากภเูขาขยะ 

กจิกรรมเชญิชมชวนคดิเป็นการให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัดูวดีที ัศน์โดย
ที่มาของการเพิ่มกิจกรรมนี้ เข้าไปนัน้  เกิดจากผู้ วิจ ัยได้มี
ปฏสิมัพนัธ์กนักบัผูร้ว่มวจิยัตลอดหลายเดอืนทีผ่่านมา จากการ
ส ารวจประวตัิศาสตร์แห่งการปฏบิตัิ และการถ่ายทอดความคดิ 
ความเชื่อ ตลอดจนแสดงความคิดเห็นระหว่างการด าเนิน
กจิกรรมในวงรอบทผี่านมาผูว้จิยัพบว่าพฤติกรรมของผูร้่วมวจิยั
สว่นใหญ่เมือ่รบัรูว้่าสิง่ที่ตนปฏบิตัจิะเป็นอนัตรายหรอืกอ่ให้เกิด
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
อนัตราย หรอืสรา้งความเดอืดรอ้นใหผู้อ้ื่น ผูร้ว่มวจิยัจะพยายาม
หลีกเลี่ยงการปฏิบตัินัน้ จึงเป็นที่มาของการเลือกวีดทีัศน์และ
ภาพถ่ายชุดนี้ ให้ผูร้่วมวจิยัไดร้บัรูว้่ามีคนนครนายกเราได้รบั
ความเดอืดรอ้นจากกองขยะทีพ่วกเรารว่มกนัสรา้ง 

การพดู (Sayings) วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ(Cultural-discursive ar.) 
ผูว้จิยัเลอืกใชค้ าว่า “ทุกขข์องชาวนครนายก” “ความจรงิที่
เลีย่งไมไ่ด”้ และ “ปัญหาจากภเูขาขยะ” ส าหรบัการตัง้ชื่อวี
ดีทัศน์ ภายในวีดีทัศน์มีการน าเสนอแนวคิดเรื่องของ 
“ภาวะโลกร้อน” “ไม่แยกขยะท าให้ผู้คนเดือดร้อนได้
อย่างไร” ซึง่ถูกหยบิยกขึน้มาเป็นประเดน็ในวงสนทนาของ
ผูร้ว่มวจิยั 

ชือ่วดีทีศัน์พยายามสือ่สารเพื่อที่จะท าให้เรื่องราวทีน่ าเสนอเป็น
เรื่องใกล้ตวัของผูร้่วมวจิ ัย ไดใ้ช่คนอื่นคนไกลที่เดือดรอ้นจาก
ขยะแต่เป็นชาวจงัหวดันครนายกดว้ยกนั 
 
จงัหวดันครนายกเป็นจงัหวดัที่มภีูเขา ผูร้่วมวจิยัจะทราบและ
รบัรูถ้งึขนาดความใหญ่โตของภูเขาเป็นอย่างด ี เป็นทีม่าของการ
เลือกใช้ค าว่า ภูเขาขยะ แทนค าว่า กองขยะ หรือบ่อทิ้งขยะ 
เพื่อให้ผู้ร่วมวิจยัเกิดการรบัรู้ถึงขนาดความความใหญ่โตของ
กองขยะขนาดมหมึาไดท้นัท ี

“คณุคดิอย่างไร?” “คณุใสใ่จสิง่ทีก่ าลงัเกดิขึน้หรอืไม?่” “เรา
จะรว่มกนัป้องกนั หลกีเลีย่ง หรอืท ามนัใหด้ขี ึน้อย่างไร?”  

ผูว้จิยัเลอืกใชค้ าถามเหล่านี้เป็นประเดน็ส าหรบัชวนสนทนาเพื่อ
ต้องการให้ผูร้่วมวจิยัทุกคนเกดิการคดิเชงิวพิากษ์ ซึ่งผูว้จิยัได้
แนวค าถามชดุนี้มากจากหนงัสอื The Action Research Planner 
Doing Critical Participatory Action Research ที่ เ ขี ย น โดย 
Stephen Kemmis, Robin McTaggart, Rhonda Nixon. 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
กจิกรรมครัง้นี้จ ัดขึ้นที่บ้านของผู้ร่วมวจิยัท่านหนึ่งที่เป็น
ขา้ราชการเกษยีณ ในชว่งหวัค ่า โดยในชว่งแรกผูร้่วมวจิยั
ทุกคนร่วมกนัรบัชมวีดีทัศน์ทุกข์ของชาวนครนายกจาก
ภเูขาขยะ ผา่นเครือ่งฉายโปรเจคเตอร ์  

ผูร้ว่มวจิยัเป็นคนจดัเตรยีมสถานที่ส าหรบัพบปะพูดคยุกนัมีการ
จดัโต๊ะเป็นรปูตวัยูเพื่อใหทุ้กคนสามารถมองเหน็จอโปรเจคเตอร์
ไดส้ะดวก รวมทัง้ที่สถานที่แห่งนี้มเีกา้อี้และโต๊ะส าหรบัจดังาน
จัดเลี้ยงรบัแขกอยู่แล้วจึงเหมาะและมีความสะดวกในการใช้
สถานทีเ่ป็นสถานทีส่ าหรบัจดักจิกรรม 
  
การเลือกช่วงเวลาหวัค ่าในการจดักจิกรรมในครัง้นี้เพราะผูว้จิยั
ต้องการให้ภาพที่ปรากฏบนจอภาพสว่างและเห็นได้ช ัด 
เนื่องจากสถานทีจ่ดักจิกรรมเป็นลานบา้นโล่งไมใ่ชห่อ้งประชุมจึง
ไม่สามารถควบคุมแสงสว่างในตอนกลางวนัได ้ หากฉายตอน
กลางวันจะมองเห็นภาพไม่ช ัดเจน ซึ่งได้เรียนรู้จากการจัด
กจิกรรมในวงรอบที่ผ่านมาการฉายโปรเจคเตอร์ในตอนกลาง
วนัทีห่อประชมุโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลเีหน็ภาพไมช่ดัเจน
เพราะโดนแสงสอ่งกระทบจอภาพ 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
โปรเจคเตอรผ์ูว้จิยัไดย้มืจากส านักสื่อของ มศว โดยมกีารรอ้งขอ
และไดร้บัความอนุเคราะห์โปรเจคเตอรท์ี่มคีวามคมชดัและความ
สวา่งทีด่ทีีส่ดุของเครือ่งทีท่างส านกัสือ่จดัเตรยีมไวส้ าหรบัใหย้มื 
 
เนื่องจากผูว้จิยัไมส่ะดวกในการน าจอภาพโปรเจคเตอรต์ิดตวัไป
ดว้ยในการลงพื้นที ่ ดงันัน้ทางผูร้ว่มวจิยัทีเ่ป็นเจา้ของสถานที่จ ัด
กจิกรรมจึงอาสาจดัเตรยีมใหโ้ดยขอยมืจากหน่วยงานภาครฐัใน
ทอ้งถิน่ (อบต.) เนื่องจากจอมขีนาดใหญ่ 

กิจกรรมช่วงที่สองเป็นช่วงเวลาแห่งการเปิดวงสุนทรีย
สนทนาในประเดน็ที่เกีย่วขอ้งกบัการรบัชมวีดทีศัน์ “เห็น
อะไรและรูส้กึอย่างไร” เปิดโอกาสให้ผูร้่วมวจิยัไดเ้ล่าและ
แสดงความรูส้กึต่อการรบัชมวดีทีศัน์อย่างเตม็ที่ 

สถานทีก่ารพูดคยุกนัคร ัง้นี้เป็นลานบา้น เพื่อใหก้ารพูดคยุกนัได้
ยนิเสยีงอย่างทัว่ถงึ ผูว้จิยัจงึเตรยีมไมโครโฟนไรส้าย จ านวน 3 
ตวั ไปดว้ย เนื่องจากไมต่อ้งการใหเ้กดิการสะดดุระหว่างสนทนา
ทีต่อ้งรอไมโครโฟนจากอกีดา้นสง่มา การพูดใหส้ทิธิก์บัผูท้ี่ก าลงั
ถือไมโครโฟนไดพู้ดที่ละอนัเท่านัน้ คนที่เหลือตัง้ใจรบัฟังเพื่อน
ร่วมวง เพื่อให้การพูดคุยด าเนินไปได้ดว้ยความเรยีบรอ้ยแห่ง
สนุทรยีสนทนา 

 ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ผูร้่วมวจิยัเราทุกคนเป็นผูส้รา้งขยะทีถู่กส่งไปทิ้งที่บ่อขยะ
สง่ผลกระทบกบัคนนครนายกดว้ยกนัโดยเฉพาะชาวชุมชน
ต าบลพรหมณี ทีไ่ดร้บัความเดอืนรอ้นจากปัญหาบอ่ขยะ  

ในทุกวนัยกเวน้วนัพุธ เสาร์ และอาทิตย์ เทศบาลจะน ารถเก็บ
ขยะตามถงัที่วางหน้าบ้านแล้วล าเลียงไปทิ้งที่บ่อขยะพรหมณี 
จนบ่อขยะสรา้งความเดือดร้อนแก่ชุมชนที่อาศยัอยู่รอบๆ บ่อ
ขยะ 

ผูว้จิยัเป็นนิสติของสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มศว ลง
พื้นที่ฝึกประสบการณ์วิจ ัยเชิงคุณภาพภาคสนามเป็น
ประจ าทุกปี และมีโอกาสได้ร่วมงานกับสถาบันในการ
ให้บรกิารวชิาการ ในพื้นที่ ต.เกาะหวาย อ.ปากพลี ตลอด 
5 ปีทีผ่า่นมา  
 
 

ในรายวชิา การวจิยัเชงิคุณภาพ จะมกีารน านิสติฝึกเกบ็ข้อมูล
ภาคสนามกบัชาวบา้นในชุมชน ผูว้จิยัมโีอกาสไดร้บัมอบหมาย
จากอาจารย์ประจ ารายวชิาท าหน้าทีเ่ป็นพีเ่ลี้ยงประจ ากลุ่มนิสติ 
ดูแลให้ค าแนะน านิสติในการเข้าสู่ชุมชน จึงท าให้คนในชุมชน
เกาะหวายรูจ้กัคุน้เคย ใหค้วามสนิทสนมกบัตวัผูว้จิยัเป็นอย่างด ี  
 
ทุกปีๆ ทางสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์จะมภีารกจิให้บริการ
วชิาการแกช่มุชน เพื่อสนองตอบนโยบายของมหาวทิยาลยั  

ผูว้จิยัเชือ้เชญิผูร้่วมวจิยัทุกคนอย่างพรอ้มเพยีงกนัรบัชมวี
ดีทัศน์และเปิดวงสุนทรียสนทนา ณ บ้านผู้ร่วมวิจัยท่าน
หนึ่งที่ใชเ้ป็นสถานที่ประจ าส าหรบัการจดัประชุมหรอืเปิด
เวทชีวนคดิชว่ยคยุในระหวา่งการท าโครงการวจิยั 

การไดม้โีอกาสร่วมงานกบัสถาบนัวจิยั ทัง้ในรายวชิา และงาน
บรกิารวชิาการ ท าใหผู้ว้จิยัไดรู้จ้กัผูน้ าชมุชน ผูใ้หญ่บา้น สมาชกิ 
อบต. ประธาน อสม.  ตลอดจนแกนน าในการขบัเคลื่อนกจิกรรม
ต่างของชมุชน มกีารตดิต่อ ประสานงาน พบปะพูดคยุทัง้ในเวที
ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เป็นส่วนส าคญัที่ท าให้ผูว้จิยั
ไดร้บัความไวเ้นื้อเชือ้ใจจากทางชมุชน จนผูร้ว่มวจิยัเหล่านี้มอง
วา่ผูว้จิยัเป็นลูกเป็นหลานของชาวเกาะหวาย 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
กจิกรรมนี้ท าใหผู้ร้ว่มวจิยัไดเ้หน็ ไดร้บัทราบ และตระหนกั
ถึงผลกระทบจากปัญหาขยะ รวมถึงผลกระทบที่เกิดจาก
การไม่แยกขยะ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ผูอ้ื่นเดอืดร้อน และ
สดุทา้ยผลกระทบเหล่านัน้กส็ง่ผลมาถงึตวัเรา ลูกหลานเรา
ในอนาคตอย่างเลีย่งไมไ่ด ้
 
การทิ้งขยะลงถงัโดยไมไ่ดแ้ยกประเภทของขยะนอกจากจะ
ท าให้คนที่อาศยัอยู่บริเวณบ่อขยะได้รบัความเดือดรอ้น 
แล้วยงัส่งผลให้เกดิปัญหาและผลกระทบอื่นๆ ตามมาอีก
มากมาย  
 
การทิ้งขยะลงถงัโดยไมแ่ยกประเภทขยะไมเ่พยีงพอแล้วใน
ยุคปัจจุบนันี้ 

พฤตกิรรมการแยกขยะของผูร้ว่มวจิยัปรากฏใหเ้หน็อยู่แลว้ในวถิี
การปฏบิตัิที่ผ่านมาของแต่ละคน โดยส่วนหนึ่งที่ปรากฏให้เหน็
เด่นชดั คอืการปฏบิตัิใดๆ ของผูร้่วมวจิยัจะท าหรอืไม่ มูลเหตุ
หนึ่งแห่งการเกิดพฤติกรรม คือ เมื่อเขาเหล่านัน้ทราบว่าการ
กระท าของตนจะท าให้คนอื่นเดอืดร้อน หรอืรบัรูว้่าการกระท า
ของตนจะเป็นอนัตรายกบัผูอ้ื่นท าใหผู้อ้ื่นบาดเจ็บ ผูร้่วมวจิยัจะ
พยายามหลีกเลี่ยงไม่ท าพฤติกรรมนัน้  เช่น แก้วแตกจะเป็น
อนัตรายกบัคนเกบ็ขยะ บรรจุภณัฑย์าฆา่แมลงถ้าทิ้งลงแหล่งน ้า
จะเป็นอนัตรายต่อสตัว์น ้าและคนที่บรโิภคสตัว์น ้า ยาหมดอายุ
กลวัเป็นอนัตรายต่อสตัว์ต่อคนกจ็ะฝัง่ไม่ทิ้งรวมกนักบัขยะอื่น 
เป็นตน้  
 
 

 
บริบทโรงเรียน 

กิจกรรม (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
นักเรยีนและครูผูร้่วมวจิยัร่วมกนัชมวดีทีศัน์ “ความจรงิที่
เลีย่งไมไ่ด”้ จากนัน้ผูว้จิยัชวนคดิทบทวนเกีย่วกบัสิง่ที่ได้ดู
ผา่นไป 

นกัเรยีนเคยไดย้ินเรือ่งราวของภาวะโลกรอ้น จากสือ่ต่างๆ จาก
การบอกเล่าของคร ูแต่ยงัไมส่ามารถอธบิายเชือ่มโยงไดว้า่ถุงผ้า
ไปช่วยลดโลกรอ้นไดอ้ย่างไร หรอืถุงพลาสติกไปเกีย่วกบัโลก
รอ้นไดอ้ย่างไร เหตุใดการลดการใช้ถุงพลาสติกจึงช่วยลดโลก
รอ้น  

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
วดีทีศัน์ บอกเล่าถงึแนวคดิเรือ่ง “ภาวะโลกรอ้น” เกีย่วขอ้ง
กบั “ปรมิาณคาร์บอน” “ปรากฏการณ์เรอืนกระจก” และ 
“ขยะ” ผา่นการจดัท าเป็นคลปิวดิโีอความยาว 10 นาท ีโดย
ตดัตอนภาพจากคลิปที่ปรากฏใน YouTube มาเชื่อมโยง
รอ้ยเรยีงต่อกนัเพื่อใหผู้ร้ว่มวจิยัเหน็การกระท าและผลลพัธ์
แห่งการกระท าที่ส่งผลต่อโลก นอกจากนัน้ถูกผู้วิจ ัยยัง
เลือกค าบางค าที่มลี ักษณะโดดเด่น มาจดัท าเป็นบตัรค า
เพื่อใชใ้นการชวนคดิหลงัจากรบัชมวดีทีศัน์  
 
การผลิต ขนส่ง และท าลาย ขยะสรา้งมลพิษแก่โลก สรา้ง
คารบ์อนเกดิภาวะเรอืนกระจก เกดิภาวะโลกรอ้น 
 

ผู้วิจ ัยเลือกค าเหล่านี้ เป็นประเด็นส าหร ับชวนสนทนาเพื่อ
ตอ้งการใหผู้ร้ว่มวจิยัทุกคนเชือ่มโยงเรือ่งราวเกีย่วกบัภาพภาวะ
โลกร้อนตัง้แต่ต้นทางจนถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง เป็น
แนวคดิที่ไดม้าจากหนังสอื An Inconvenient Truth ที่เขยีนโดย 
Al Gore  
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กิจกรรม (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
นักเรยีนและครูผูร้่วมวจิยัรบัชมวดีทีศัน์ “ความจรงิที่เลี่ยง
ไมไ่ด”้ ณ หอ้งสารสนเทศ 
 
ชวนคดิผ่านการใชบ้ตัรภาพน าสูก่ารเล่าเรื่องหลงัรบัชมวดีี
ทศัน์เปิดโอกาสใหทุ้กคนไดแ้สดงความคดิเหน็ 

ห้องสารสนเทศมเีครื่องฉายโปรเจคเตอร์โดยครูรบัผดิชอบดแูล
การเตรยีมเครือ่งฉายและระบบเครือ่งเสยีง 
 
ผูว้จิยัเป็นผูเ้ตรยีมบตัรค าเพื่อน ามาใชป้ระกอบการชวนคดิหลงั
รบัชมวดีทีศัน์ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ครูไดส้ะท้อนเรื่องราวในอดตีเกีย่วกบัสภาวะอากาศสมยัที่
เริ่มสอนหนังสือใหม่ๆ เมื่อ 20 กว่าปีที่แล้ว ปรอทวัด
อุณหภมูภิายในห้องเรยีนไมไ่ดส้งูขนาดนี้ เมือ่กอ่นไม่มพีดั
ลม ครแูละนกัเรยีนกส็อนกนัได ้ อยู่กนัได ้ปัจจุบนันี้ครูและ
นกัเรยีนในหอ้งเรยีนขาดพดัลมหรอืแอรไ์มไ่ดเ้ลย 
 
ครูและนักเรยีนผูร้่วมวจิยัทุกคนร่วมกนัพูดคุยแสดงความ
คดิเห็นไม่มใีครสอนใครทุกคนเคารพในความคดิเห็นของ
กนัและกนั 

บรรยากาศแห่งการท าสุนทรยีสนทนา โดยการใหน้ักเรียนไดน้ัง่
เป็นวงกลม ผูท้ี่มไีมโครโฟนเท่านัน้ที่มสีทิธิพ์ูด หลงัจากพูดจบ
แล้ววางลง ผู้ที่มีความประสงค์จะพูดหยิบ  ขึ้นพูด และผู้วจิยั
กระตุน้ใหเ้กดิความคดิเห็นโดยใชว้ธิกีารโชว์บตัรค า และกระตุ้น
ถามเพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงออกอย่างเตม็ที ่ ไมม่กีาร
ตดัสนิว่าถูกหรอืผดิ  ในขึ้นสุดท้ายผูว้จิยัท าการสรุปสิง่ที่ทุกคน
ไดแ้สดงความคดิเหน็รว่มกนัมาเพื่อเป็นการทบทวนใหเ้กดิความ
เขา้ใจทีต่รงกนัในประเดน็ภาวะโลกรอ้นในกจิกรรมนี้ 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
นักเรียนได้ร ับความรู้  และมีความเข้า ใจ เกี่ย ว กับ
ปรากฏการณ์ภาวะโลกร้อนที่เกี่ยวโยงกับการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัของตนเอง  
 
ตระหนกัถงึผลกระทบต่อตนเองและสิง่แวดลอ้ม จากการที่
โลกรอ้นขึ้น อนัจะน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมลดการสร้าง
ขยะถุงพลาสตกิและขยะอื่นต่อไป 

ความเข้าใจเกี่ยวกบัภาวะโลกร้อนของนักเรียนคือเป็นเพียง
ความคิดที่ว่าโลกของเราร้อนขึ้น ผลจากภาวะโลกร้อนก็ถูก
นักเรียนพูดถึงเพียงท าให้อากาศร้อนมากขึ้น ผลกระทบด้าน
ต่างๆ ยังไม่ถูกกล่าวถึงในวงสนทนา ตลอดจนการเชื่อมโยง
สาเหตุแห่งการเกดิภาวะโลกรอ้นกบัวถิีชวีติในปัจจุบนัเป็นสิง่ที่
นักเรียนยังไม่สามารถอธิบายได้ การชวนคิด หลังจากชมวีดี
ทศัน์ท าให้นักเรยีนเขา้ใจและเป็นทีก่งัวลร่วมกนัว่าปัญหาภาวะ
โลกรอ้น เป็นสิง่ทีเ่ราตอ้งรว่มมอืกนัเพื่อจดัการกบัปัญหานี้อย่าง
จรงิจงั 
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วงรอบท่ี 2 กิจกรรม 2  ศึกษาดงูาน 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
ผูว้จิยัและผูร้่วมวจิยัเดนิทางไปศกึษาดูงานที่ศูนย์คดัแยก
ขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์ อ.เมอืง จ.พิษณุโลก พบปะ
พูดคุยกบัอาจารย์ ดร.สมไทย วงษ์เจรญิ จากนัน้เดนิทาง
ต่อไปศึกษาดูงานที่บ้านหัวถนน ต.พระลับ อ.เมือง จ.
ขอนแก่น พบปะพูดคุยกบัผู้ใหญ่บ้านหวัถนนพรอ้มดว้ย
แกนน าชมุชน 

ศูนย์คดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์ เป็นองค์กรทางด้าน
สิง่แวดล้อมมากกว่าธุรกจิการรบัซื้อวสัดุรไีซเคลิธรรมดา เพราะ 
คอื มกีารบรหิารจดัการรูปแบบธุรกจิที่เชื่อมโยงเครอืขา่ยต่างๆ 
หลายส่วนของชุมชน ให้เข้ามาท างานร่วมกนั และมีจุดเด่นที่
ส าคญัที่สุดคือการมวีิสยัทัศน์ด้านสิง่แวดล้อมชุมชนเพื่อแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ร่วมกนั มุ่งเน้นให้ชุมชนไดห้นัมาร่วมใจกนัรกัษา 
สิง่แวดลอ้ม น าสิง่ของเหลอืใชม้าใชใ้หเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 
 
ดร.สมไทย วงษ์เจรญิ เจ้าของฉายา ราชาขยะ ผูป้ระกอบการ
ขยะรไีซเคลิหมืน่ลา้น จุดประกายแนวคดิเกีย่วกบัการจดัการขยะ
อย่างครบวงจร กอ่ใหเ้กดิกุศล เกดิผลบญุเหน็ทนัตา และยงัเป็น
คนแรกของประเทศไทยทีก่อ่ตัง้ธนาคารขยะ 
 
บา้นหวัถนน ต าบลพระลบั อ าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น คว้า
รางวลัชนะเลศิระดบัประเทศ เป็นชมุชนปลอดขยะ โดยชาวบา้น
ทัง้หมด 323 ครวัเรอืนพรอ้มใจเขา้รว่มโครงการคดัแยกขยะจาก
ครวัเรอืน ความเขม้แขง็และสามคัคพีรอ้มเพรยีงกนัทุกภาคส่วน 
และการผสานการมสี่วนรว่มของชาวบา้นหวัถนน ท าใหป้รมิาณ
ขยะจากหมู่บา้นลดลงปีกว่าครึง่ ลดค่าใชจ้่ายในการจดัการขยะ 
แปลงขยะมาเป็นรายได้และปุ๋ ยชีวภาพ คุณภาพดีไว้ใช้ 
หน่วยงานภาครฐัยกให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบจัดการขยะอย่าง
ยัง่ยืน มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านการจัดตัง้เป็นฐานการ
เรยีนรู ้8 ฐานการเรยีนรู ้
 
ผู้ร่วมวิจัยมีความต้องการไปศึกษาดูงานกับชุมชนที่มีสภาพ
บรบิทของชมุชนใกลเ้คยีงกบัชมุชนของตน 
 
มแีนวคดิและความต้องการของแกนน าบางคนที่อยากจะจัดตัง้
ธนาคารขยะ ทุกคนเหน็พอ้งตอ้งกนัถงึการไปพูดคยุสอบถามกบั
เจา้ของแนวคดิธนาคารขยะ เพื่อพบปะพูดคยุรบัฟังขอ้เสนอแนะ
และแนวทางทีจ่ะท าใหธ้นาคารขยะของชมุชนเกดิความยัง่ยนื 
 
บ้านหัวถนนมีบริบทชุมชนคล้ายกับต าบลเกาะหวาย เป็น
หมูบ่า้นชนบทกึง่เมอืง ลกัษณะของปัญหาขยะทีป่ระสบกม็คีวาม
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ใกล้เคยีงกนั วฒันธรรมประเพณีและภาษาที่ใชก้็คล้ายคลึงกนั 
คอื อสีาน กบั ไทยพวน  

การพดู (Sayings) วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ(Cultural-discursive ar.) 
“กอ่ใหเ้กดิกศุล เกดิผลบญุเหน็ทนัตา” “ท าเรือ่งพวกนี้มแีต่
ไดบุ้ญไดกุ้ศล” เป็นค าพูดที่ถูกอาจารย์สมไทยใชบ้่อยมาก
ตลอดการบรรยายและการพูดคยุกบัผูร้่วมวจิยั รว่มถึงการ
กล่าวถงึ เจา้ชายเจา้ชายสทิธตัถะหรอืพระพุทธเจ้าเป็นคน
แรกๆ ของโลกทีท่ าตวัเป็นแบบอย่างเกีย่วกบัการน าสิง่ของ
เหลอืใชไ้รค้า่กลบัมาใชใ้หม ่

อาจารย์  ดร .สมไทย เ ป็นผู้ที่มีความเลื่ อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิง่ มกีารเชื่อมโยงหลกัธรรมเรือ่งของ
กฎแห่งกรรมกบัเรือ่งการจดัการขยะเขา้ไวด้ว้ยกนัอย่างกลมกลื่น 
ท่านถ่ายทอดและใชแ้นวคดินี้ในการโน้มน้าวผูค้นในสงัคมทัง้คน
ใหญ่คนโตที่มีอ านาจในบ้านเมือง อาทิ รมต.  ผู้ว่าฯ ผอ.
โรงพยาบาล ผอ.โรงเรยีน ไปจนถึงชาวบา้นสามญัชนธรรมดา 
ปรากฏผลลัพธ์เป็นที่น่าพอใจอย่างมาก หรือบางครัง้ก็เกิน
คาดหมาย 
 
ดร.สมไทยเล่าถงึเจา้ชายสทิธตัถะ ทรงเกบ็ผา้ห่อศพทีค่นทิ้งเป็น
ขยะน่ารงัเกยีจมาซักมาล้างแล้วย้อมด้วยเปลือกไม้เย็บต่อกนั
เป็นจีวรใส่ คร ัน้เมื่อจีวรขาด กป็ะกช็ุน จนเก่ามากแล้วกน็ าเอา
มาท าอาสนะรองนัง่ นัง่ไปนัง่มาจนขาด กเ็อามาท าผา้ถูพื้นกฏุ ิถู
จนขาดกน็ ามาขย ้ากบัดนิเหนียวอุดรอยรัว่หลงัคา หรอืฝาผนัง
กุฏิ จากของไร้ค่าคนรับเกียจ พระพุทธองค์ท่านทรงน ามา
หมุนเวยีนใชใ้หม่ อย่างถึงที่สุด และดว้ยการที่ผูร้่วมวจิยัทุกคน
นบัถอืศาสนาพุทธ เรือ่งเล่าเรือ่งนี้จงึสรา้งความประทบัใจให้กบัผู้
รว่มวจิยัทุกคนอย่างมาก  

ดร.สมไทย จดัท าป้ายขอ้ความ “ขยะคอืทองค า” ขนาดใหญ่
ตดิไวท้ีห่น้าศนูย์รไีซเคลิ ซึง่เป็นต าแหน่งทีค่ณะผูม้าศึกษา
ดงูานจะใชถ้่ายภาพรวมหมูค่ณะ 
 
“ขยะคือทรพัยากรที่วางอยู่ผิดที่ ” ถูกเน้นย ้าตลอดการ
บรรยายใหค้วามรูก้บัผูร้ว่มวจิยั 

ดร.สมไทย ล้มลุกคลุกคลานกบัธุรกจิหลายอย่างจนกว่าจะชวีติ
จะมาลงตวักบัธุรกจิที่เกีย่วขอ้งกบัขยะ จากสิง่ที่คนรงัเกยีจ แต่ 
ดร.สมไทยกบัมองว่าเป็นของมคี่า คนอื่นทิ้งท่านเกบ็ จากรถซา
เลง็คนัเลก็ๆ ออกเกบ็ขยะตามชมุชนจนน ามาสูธุ่รกจิใหญ่มูลกว่า
หมืน่ลา้น คอื "วงษ์พาณิชย์" ทีปั่จจุบนัมเีครอืขา่ยกวา่ 702 สาขา 
และผูร้ว่มงานกวา่ 14,000 คน  

บา้นหวัถนนพูดถึงแนวคดิหลักที่ใชใ้นการจดัการขยะของ
ชุมชน คอื “3R ถูกคนในชุมชนเรยีกอย่างง่ายว่า “ใชน้้อย 
ใชซ้ ้า น ากลบมาใชใ้หม”่ การเรยีก “แกนน า วา่คอื ตน้แบบ” 
ต้อง “เริม่ที่แกนน า” และมกีารสรา้งสญัลกัษณ์ “ธงฟ้า” บ่ง
บอกว่าบา้นใดเขา้ร่วมโครงการ 3R นอกจากนี้ชุมชนยงัมี
การพูดถงึ “ขยะบญุ” 
 
 
 
 

ผู้ใหญ่บ้านใช้หลักการจัดการขยะในครัวเรือนเบื้องต้น ตาม
แนวคิดของกรมควบคุมมลพิษ ด้วยหลัก 3R ได้แก่ Reduce 
Reuse Recycle เป็นความรู้เบื้องต้นที่ได้รบัมาจากการอบรม 
แต่เพื่อให้ชาวบา้นเข้าใจหลกัการเหล่านี้ไดง้่ายขึ้น ผูใ้หญ่และ
แกนน าจงึพยายามใชค้ าภาษาไทย “ใชน้้อย ใชซ้ ้า น ากลบมาใช้
ใหม”่ ในการสือ่สาร  
 
สรา้งความรบัผดิชอบใหก้บัแกนน าดว้ยการเน้นย าถงึการต้องท า
ตนเป็นตวัอย่างแบบอย่างทีด่แีกลู่กบา้น โดยใชเ้วทปีระชมุ เสยีง
ตามสาย 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
 
ผูใ้หญ่บา้นกล่าว “ขอบคุณลูกบา้น” “ขอบคุณคณะท างาน” 
“ขอบคุณผู้สนับสนุน” อย่างสม ่าเสมอผ่านเสียงตามสาย 
ผา่นเวทปีระชาคมโดยไมเ่คยลมืเลย 

 
ตลอด 3-4 ปีที่ผ่านมาผู้ใหญ่บ้านจะกล่าวขอบคุณผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทัง้หมดที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันจนหมู่บ้านประสบ
ความส าเรจ็ในวนันี้ หมู่บา้นสวยงาม น่าอยู่ดว้ยความร่วมแรง 
ร่วมใจของทุกคน การพูดขอบคุณถือเป็นส่วนหนึ่งของการ
ประชาสมัพนัธ์ของผูใ้หญ่บา้น 

ผู้ใหญ่บ้านบ้านหัวถนน พูดถึง “ความอดทน” “ความ
โปรง่ใส” “มสีจัจะ” “ความสามคัค”ี “การเสยีสละ” และ “รว่ม
แรงร่วมใจของแกนน า” ท าให้ “ทุกปัญหาแกไ้ด”้ เป็นส่วน
ส าคญัที่ท าให้การจดัการขยะในชุมชนประสบความส าเร็จ
เกดิเป็นรปูธรรม 

ผูใ้หญ่บา้นเป็นคนติดวดั มแีนวคดิการท างานโดยยึดหลกัธรรม
ง่ายๆ ตามที่พระท่านเทศน์สอน สจัจะ อดทนทัง้ต่อจิตใจของ
ตนเอง และต่อพฤติกรรมของคนอื่น มีความเสียสละ ซึ่ง
เทยีบเคยีงกบัหลกั ฆราวาสธรรมของพุทธศาสนา  
 
ทุกปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการท างานในชุมชน ผู้ใหญ่ไม่เคย
แก้ปัญหาใดได้ด้วยตัวผู้ใหญ่คนเดียว การมีแกนน าทุกคน
ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัช่วยให้ปัญหาต่างๆ ในชุมชนสามารถ
แกไ้ขไปได ้
 
ต้นแบบและแรงบันดาลใจ ในการท างานของผู้ใ หญ่ คือ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่9  
 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
ศึกษาดูงานศูนย์ค ัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิลวงษ์พาณิชย์ 
ช่วงแรกรบัฟังบรรยายความเป็นมาของวงษ์พาณิชย์ โดย 
ดร.สมไทย ในห้องเธียเตอร์รไีซเคลิ จากนัน้เดนิเยี่ยมชม
กระบวนการคดัแยกขยะรไีซเคลิภายในศนูย์คดัแยกขยะ 
 
ชว่งทีส่อง ดร.สมไทย เปิดหอ้งรบัรองสว่นตวั ตอนรบัผูร้ว่ม
วิจ ัยเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมวิจ ัยได้ซักถาม ข้อสงสัย 
ตลอดจนปรกึษาหารอืถงึแนวทางทีจ่ะน าไปปรบัใชเ้พื่อการ
จดัการขยะอย่างครบวงจรในชมุชน  
 

ห้องเธียเตอร์รไีซเคลิที่ใชใ้นการรบัฟังบรรยาย ถูกสรา้งขึ้นจาก
วสัดเุหลอืใช ้น ามาปรบัประยุกต์ใชอ้ย่างง่าย อาท ิผนงัหอ้งถูกบุ
ดว้ยถาดไขก่ระดาษทีใ่ชแ้ล้ว เพื่อท าเป็นวสัดุซบัเสยีง เกา้อี้ที่นัง่
ในหอ้งเป็นเบาะรถยนต์เกา่ทีถู่กน ้ามาใชซ้ ้า เป็นตน้  
 
หอ้งรบัรองสว่นตวัของ ดร.สมไทย เป็นหอ้งขนาดไมใ่หญ่มาก มี
พระเครื่อง พระพุทธรูป และตกแต่งราวกับว่าเป็นห้องพระ 
บรรยากาศเย็นสบาย เงยีบสงบปราศจากเสยีงเครื่องจักรของ
โรงงานมารบกวน ท าให้บรรยากาศการพูดคุยเป็นไปดว้ยความ
สนุทรยีสนทนาโดยอตัโนมตั ิ 
 

การศึกษาดูงานบ้านหัวถนนช่วงแรกรบัฟังบรรยายสรุป
ภาพรวมการด าเนินการของชุมชนจนประสบความส าเร็จ
ในการจัดการขยะ โดยผู้ใหญ่บ้านบ้านหัวถนน เป็น
ผูบ้รรยายสรปุ  
 
 

ศาลาวดัถูกจัดเตรยีมไวเ้ป็นสถานที่ส าหรบัการรบัฟังบรรยาย 
เนื่องจากกจิกรรมของชมุชนผูกโยงอยู่กบัวดัตัง้แต่ผูใ้หญ่เริม่ต้น
ด าเนินกิจกรรม วดั ถูกใช้เป็นที่ประชุมของแกนน าชุมชน ที่
ประชุมประชาคม ผูใ้หญ่ให้เหตุผลว่าไม่เลอืกใชศ้าลากลางบา้น
เพราะศาลาวดัเป็นที่ศกัดิส์ ิทธิ ์สงบเรียบร้อย และหลอมรวม
จติใจคนไดด้กีวา่ศาลาประจ าหมูบ่า้น 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
 
ช่วงที่สองเรยีนรูต้ามฐานการเรยีนรูข้องชุมชน โดยเดนิไป
ตามบา้นตวัอย่างของแต่ละฐานการเรยีนรู ้รบัฟังบรรยาย
และชมการสาธิต ดูการปฏบิตัิจรงิ พรอ้มทัง้สงัเกตชุมชน
บา้นหวัถนนระหวา่งการเดนิเปลีย่นฐานการเรยีนรู ้

 
เจ้าของบา้นท าหน้าที่เป็นวทิยากรประจ าฐาน วสัดุประกอบการ
บรรยายในแต่ละฐานการเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น และท าเป็น
ประจ าอยู่แลว้ในชวีติประจ าวนั เช่น เมื่อผูร้่วมวจิยัไปดูฐานการ
เรยีนรูก้ารท าน ้าหมกัชวีภาพจากอาหารเหลอืใช ้วสัดุสาธิตของ
วทิยากรกจ็ะมใีห้เห็นถงัที่พึง่เริม่ใส่เศษอาหาร ถงัน ้าหมกัที่เริม่
กลายเป็นปุ๋ ย และที่เป็นน ้าหมกัเป็นปุ๋ ยพร้อมใช ้ เหลือใช้ก็น า
บรรจุขวดขาย ท าให้ผูร้่วมวจิยัทุกคนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบตัิ
จรงิในวถิชีวีติจรงิ 
 
ระหว่างการเดนิไปสู่ฐานการเรยีนรู้ใหม่ ปรากฏเห็นวถิีปฏิบตัิ
ของชุมชนที่ไม่ได้จ ัดเป็นฐานการเรียนรู้แต่สามารถสร้างการ
เรยีนรูใ้ห้กบัผูร้่วมวจิยัได ้เมื่อเดนิผ่านบา้นแต่ละหลงั วสัดุที่ถูก
จัดเตรียมไว้ส าหร ับการคัดแยกขยะของบ้านแต่ละหลัง จะ
แตกต่างกันไปตามปริมาณ และประเภทของขยะที่แต่ละ
ครวัเรอืนม ี
 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
การไปดูงานครัง้นี้ผู้วจิยัไดต้ิดต่อประสานงานกบั ดร.สม
ไทย วงษ์เจรญิ โดยตรงเพื่อขอวนัวา่งท่าน แลว้ด าเนินการ
แจง้ก าหนดการนดัหมายกบัผูร้ว่มวจิยั 
 
 
 
ผูร้่วมวจิยัเกดิเครอืข่ายความร่วมมอืในการจดัตัง้ธนาคาร
ขยะกบัศนูย์คดัแยกขยะเพื่อรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ร่วมเกิดเครือข่ายความร่วมมือในการแลกเปลี่ยนองค์
ความรูร้ะหวา่งชมุชนบา้นหวัถนน กบั ชมุชนเกาะหวาย 

ผูว้จิยัเคยพบปะพูดคุยกบั อ.ดร.สมไทย วงษ์เจรญิ เมื่อคร ัง้ร่วม
เดนิทางไปกบัคณะผู้บริหารมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ มี
โอกาสได้แนะน าตัวและขอค าปรึกษาตลอดจนทาบทามเรยีน
เชญิเป็นที่ปรกึษาร่วมในงานวทิยานิพนธ์ทีก่ าลงัท า ซึ่งอาจารย์
ยนิดแีละพรอ้มชว่ยเหลอือย่างเตม็ก าลงั 
 
การศกึษาดงูานครัง้นี้ผูร้่วมวจิยัไดม้โีอกาสพบปะพูดคยุแบบเป็น
กนัเองในหอ้งรบัรองสว่นตวัของอาจารย์ ดร.สมไทย มกีารพูดคุย
สอบถามและขอค าแนะน าในการจดัการขยะในชุมชนอย่างครบ
วงจร ตลอดจนการจดัตัง้ธนาคารขยะของชมุชน อ.ดร.สมไทยผู้
เป็นเจ้าของบรษิทัวงษ์พาณิชย์ จึงช่วยประสานงานสาขาทีอ่ยู่ที่
อ าเภอปากพลีช่วยดูแล และอ านวยความสะดวก ตามก าลัง
ความสามารถของสาขาที่ท าไดอ้ย่างเต็มที่ อาทิ สาขาจะช่วย
ออกไปใหบ้รกิารรบัซื้อขยะถงึทีธ่นาคารขยะในราคาทีต่อ้งขนเอา
มาที่สาขาเอง หรอืการให้ค าแนะน าและเทคนิคการแยก จดัเกบ็ 
และประเมนิชว่งเวลาทีจ่ะขายขยะ เป็นตน้ 
 
การศกึษาดงูานครัง้นี้เปิดโอกาสใหส้องชุมชนไดแ้ลกเปลี่ยนองค์
ความรูท้ี่ตนถนัดให้กนัและกนั โดยชุมชนบ้านหัวถนนประสบ
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
 
 
 
 
 
 
ผูร้่วมวจิยัมกีารเชญิปลดัเทศบาลต าบลเกาะหวายเขา้รว่ม
วงสนทนาและเป็นผูร้ว่มวจิยัรว่มเดนิทางไปศกึษาดงูาน 

ความส าเรจ็ในการจดัการขยะของชุมชน ส่วนชุมชนเกาะหวาย 
เป็นชุมชนที่มีจุดเด่นเรื่องการท่องเที่ยวเชิงอนุรกัษ์ตามวถิีใน
ชุมชนที่มกีารน้อมน าเอาขนบธรรมเนียมประเพณีชาวไทยพวน
ของชุมชนผสานหลอมรวมจุดกลายเป็นชุมชนต้นแบบดา้นการ
ท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ในจงัหวดันครนายก  
 
ผู้ร่วมวิจัยท่านหนึ่งที่เคยเป็นปลัดอ าเภอและผู้วิจ ัยเป็นผู้ร ับ
หน้าที่ไปท าการเชิญปลัดเทศบาลต าบลเกาะหวายโดยไม่มี
หนังสือเชิญใดๆ เนื่องจากผู้เข้าร่วมวิจัยเคยท างานร่วมกับ
เทศบาลและรู้จ ักคนในเทศบาลจึงสามารถเดินเข้าไปขอพบ
ปลดัเทศบาลไดแ้บบไม่เป็นทางการ ผูร้่วมวจิยัทุกคนเห็นพ้อง
ต้องกนัว่าการไปศึกษาดูงานครัง้นี้ น่าจะเป็นประโยชน์กับทาง
เทศบาลในการน ามาปรบัประยุกต์พฒันาชุมชน จึงน่าจะไดร้บั
ความรว่มมอื  
 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
ผูร้่วมวจิยัไดร้บัความรู ้ เรื่องการคดัแยกขยะในครวัเรือน 
การจัดเตรียมวสัดุรองรบัขยะที่แยก การจัดการกบัขยะ
อนัตราย การจดัการขยะอินทรยี์ที่เกดิขึ้นในชวีติประจ าวนั 
เชน่ เศษอาหาร เศษใบไมจ้ากตน้ไมใ้นบรเิวณบา้น เป็นตน้ 
 
 
 
ผูร้่วมวจิยัไดร้บัความรู้เกี่ยวกบักระบวนการรีไซเคิลและ
เกดิความตระหนกัถงึความจรงิทีว่า่โลกนี้ไม่มขียะเป็นเพียง
ทรพัยากรทีว่างอยู่ผดิทีเ่ท่านัน้  
 
ผู้ ร่ วมวิจัย ได้แนวทางที่ ต น เ อ ง จะน า ไปปฏิบัติ ใน
ชวีติประจ าวนั และกจิกรรมที่จะน าไปสู่การขบัเคลื่อนการ
ปฏบิตัิงานในชุมชนเพื่อการจดัการขยะอย่างครบวงจรใน
ชมุชน 
 
ผูร้่วมวจิยัไดแ้รงบนัดาลใจ แรงจูงใจ และก าลงัใจในการ
ร่วมกันท างานเพื่อการจัดการขยะอย่างครบวงจรของ
ชมุชนต าบลเกาะหวาย 
 
 

เรื่องการจัดการขยะในชุมชนหรือในครัวเรือนมีหน่วยงาน
ทางดา้นสาธารณสขุเขา้มาใหค้วามรูผ้า่นตวัแทนของชุมชน โดย
มุ่งให้การอบรมแก่ อสม. หน่วยงานสถาบนัทางการศกึษามาให้
ความรู้และจัดกิจกรรมสร้างคุณค่าให้ขยะ เช่น การประกวด
สิง่ประดษิฐ์จากขยะ การประกวดเดนิแฟชัน่จากชุดที่ท าจากขยะ 
เป็นตน้  
 
ผูร้่วมวจิยัมคีวามเขา้ใจการรไีซเคลิขยะ คอืการน าขยะจ าพวก 
ขวดพลาสติก เหล็กหรอืโลหะ กระดาษ แกว้ที่ยงัไม่แตก ขยะ
เหล่านี้เท่านัน้ทีส่ามารถน าไปรไีซเคลิได ้  
 
ผู้ร่วมวิจัยบางคนมีโอกาสได้ร่วมเดินทางไปศึกษาดูงานการ
จดัการขยะในชมุชนตวัอย่างที่ประสบความส าเรจ็แต่เป็นการไป
นัง่ฟังบรรยาย แล้วไปศึกษาดูงานสถานที่อื่น เรื่องอื่นต่อไป 
ไม่ได้มุ่งประเด็นที่การศึกษาดูงานการจัดการขยะเพียงอย่าง
เดยีว หรอืบางครัง้ไปดูงานชุมชนที่มบีรบิทแตกต่างจากชุมชน 
เกาะหวาย สง่ผลใหย้ากต่อการน้อมน ามาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบั
วถิชีวีติจรงิในชมุชนเกาะหวาย 
 
การจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาจากประสบการณ์ของผู้ร่วมวิจัยที่
ถ่ายทอด ส่วนใหญ่เป็นการจัดอบรมหรือให้ความรู้ที่แยกเป็น
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนๆ มาน าเสนอ มาให้ความรู้ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้เข้าใจ
ประเดน็นัน้อย่างชดัเจน แต่ขณะเดยีวกบักท็ าให้ผู้ร่วมวิจ ัยได้
สะท้อนออกมาว่าการเรยีนรูล้ ักษณะนัน้ท าให้เมื่อเดินออกจาก
ห้องประชุม ก็เป็นการยากล าบากส าหรบัการน าไปปรบัใชใ้น
ชีวิตจริง หรือบางครัง้ก็ไม่กลมกลืนกบัวิถีชีวิตจริงของชุมชน 
เชน่ กรณีทีน่กัวชิาการสิง่แวดลอ้มให้ความรูเ้รือ่งการคดัแยกขยะ 
4 ประเภท ทางหน่วยงาน องค์การบริหารส่วนต าบล  ก็ได้
จดัเตรยีมถงัขยะ 4 ประเภทมาใหช้มุชนทดลองแยก ผลลพัธ์ทีไ่ด้
คอืชาวบา้นกไ็มไ่ดเ้ป็นไปตามทีผู่จ้ดัหาถงัขยะคาดหวงั 

 

  



290 

วงรอบท่ี 2 กิจกรรม 3  สร้างตะกร้า สานตะแกรงล้อมต้นไม้ 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
ผูร้่วมวจิยัจดัท าถงัขยะจากวสัดุที่ตนเองหาได ้เพื่อรองรบั
การแยกขยะขายได ้ของบา้นตนเอง ขนาดและจ านวนถงั
ขยะขึ้นอยู่กบัปริมาณและลักษณะประเภทของขยะของ
ครวัเรอืนตนเอง  
 
 
 
 
 
ผู้ร่วมวิจัยจัดท าตาข่ายล้อมต้นไม้เพื่อไว้ส าหรบัทิ้งเศษ
ใบไม้แห้ง เศษหญ้าที่ดายจากสวน ที่บ้านของตนเอง 
เพื่อที่จะไดไ้ม่ต้องเผา และเมื่อย่อยสลายก็กลายเป็นปุ๋ ย
อนิทรยี์สามารถน าไปขายหรอืใชป้ระโยชน์อื่นไดอ้กี 

การไปศกึษาดงูาน ณ บา้นหวัถนน ท าใหผู้ร้ว่มวจิยัไดแ้นวคดิใน
การจัดท าถังขยะ ส าหรบัใช้ในบ้านของตนเอง โดยไม่ต้องรอ
พึ่งพาเทศบาลหรอืองค์การบรหิารส่วนต าบล จดัหาถงัขยะให้ 
การสรา้งถงัขยะเพื่อรองรบัขยะที่แยกในครวัเรอืน ประเภทของ
ถงัขยะเป็นไปตามแนวคดิการแยกเพื่อมุ่งหวงัให้เกดิประโยชน์
สูงสุดกบัขยะที่แยกเกบ็ไว ้โดยไม่ยึดติดกบัประเภทของถงัขยะ
ตามกรมควบคุมมลพิษน ้าเสนอที่จดัการแบ่งถงัขยะออกเป็น 4 
ประเภท  
 
ในกลุ่มผูร้ว่มวจิยัมกีารพูดถงึการคน้หาวธิจีดัการกบัขยะประเภท
เศษใบไม ้เศษหน้าทีด่ายจากสวน ทุกคนไมอ่ยากจะเผา แต่กไ็ม่
อยากให้รก เมื่อมีโอกาสได้ไปเห็นตัวอย่างจากชุมชนบา้นหวั
ถนน ที่บา้นแต่ละหลงัจะมกีารน าตะแกรงพลาสติกมาล้อมรอบ
ตน้ไม ้เมือ่กวาดใบไมเ้สรจ็แลว้กร็วบรวมโยนเขา้ไปไวใ้นตะแกรง
ที่ล้อมไว ้ปล่อยให้เกดิการย่อยสลายเองตามธรรมชาติ กม็กีาร
น ามาปรบัใชก้บับา้นของตน 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
“สวยงามน่ามอง” เป็นสิง่ทีผู่ร้ว่มวจิยัพูดถงึกนัในวงสนทนา
เมือ่จะสรา้งถงัขยะ สรา้งตะแกรงลอ้มตน้ไม ้ไวใ้ชเ้องทีบ่า้น 

ผู้ร่วมวิจัยน าวิธีการนี้มาปรบัใช้กบับ้านของตนเอง โดยมีการ
ปรบัให้เหมาะสมกบัวถิีชวีติของตน ในฐานะที่ชุมชนแห่งนี้เป็น
ชุมชนท่องเที่ยว บ้านของผู้ร่วมวิจัยก็เป็น Homestay ความ
เรียบร้อย สวยงาม เป็นสิ่งที่ผู้ร่วมวิจยัคิดถึงเสมอเมื่อต้องท า
อะไรกบับา้นของตน เป็นที่มาของการปรบัปรุงรูปแบบตะแกรง
ลอ้มตน้ไม ้โดยการไม่ท าตะแกรงสงูเหมอืนที่บา้นหวัถนนที่ไปดู
งานมา ผูร้ว่มวจิยัปรบัปรงุขนาดให้เตี้ยลง พรอ้มกบัเพิ่มความถี่
ของเสาค ้ายนั เพื่อใหต้ะแกรงเป็นวงกลมสวยงาม มลีกัษณะเป็น
ร ัว่รอบตน้ไม ้ทีด่กูลมกลนืกบับา้นเรอืน 

ตะกรา้ และ ตะแกรง ต้องท าได ้ “ง่ายๆ” “ประหยดั” “ไม่
ต้องลงทุนมาก” แนวคดิเรื่อง “การรไีซเคลิ” แบบรไีซเคลิ
จรงิคอืไมใ่ชไ่ปซื้อของใหมม่าแลว้มาบอกวา่ก าลงัรไีซเคลิ รี
ไซเคิลคือการใช้ของที่มี หรือมีต้นทุนที่ไม่สูงมาก มา
ปรบัเปลีย่นประยุกต์ใหใ้ชง้านได ้  ไดถู้กพูดถงึในวงสะท้อน
ผลการศกึษาดูงาน อนัเป็นแนวคดิทีน่ าไปสู่การปฏบิตัิของ
ผูร้ว่มวจิยั 
 

การไดร้บัแนวคดิจากอาจารย์ ดร.สมไทย เกีย่วกับการมองหา
คุณค่าของขยะ ไม่มขียะบนโลกใบนี้ แมแ้ต่กากเศษอาหารทีอุ่ด
ตนัตามท่อระบายน ้า เป็นขยะที่น่ารงัเกยีจ อาจารย์กค็ดิเอามา
ท าประโยชน์จนกลายเป็นแท่งเชื้อเพลิงให้ความรอ้นสูงได ้การ
ได้เห็นของจริงห้องประชุมท าจากวสัดุรีไซเคิล ทีรองรบัแขก
ระดบัประเทศมาแล้ว เห็นโรงงานคดัแยกขยะที่เปลี่ยนขยะทุก
อย่างเป็นของมคี่า หรอืแมแ้ต่ตวั ดร.สมไทยเองกห็ยิบจับขยะ
โดยไม่รงัเกยีจ เป็นตวัอย่างที่ดผีนวกกบัค าสอนค าแนะน าที่ดี 
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ผูร้่วมวจิยัต่างพูดถึงการปฏบิตัิเกีย่วกบัการจดัการขยะใน
ครวัเรอืนของตน “สามารถท าไดโ้ดยไม่ตอ้งลงทุนซกับาท” 
ท าแบบ “ประหยดั” “น าวสัดุที่ไม่ไดใ้ชแ้ละเหลอืใชก้ลบัมา
ใชป้ระโยชน์ซ ้า” “น าขยะมาท าใหม้คี่า” “ท าอย่างสวยงาม” 
“เป็นระเบยีบ” “น่ามอง” ถูกน าเสนอผ่านเรื่องเล่าที่ตนเอง
ไปปฏบิตัมิาดว้ยความภาคภมูใิจ 

ท าให้ผูร้่วมวจิยัเลื่อมใสศรทัธาเป็นต้นแบบที่เป็นแรงบนัดาลใจ
ในการจดัการขยะของตน 
 
บา้นหวัถนนที่ไปดูงานมา ไม่ปรากฏถงัขยะใบใหญ่แบบทัว่ไป 
ทุกบ้านใช้ว ัสดุที่มีในท้องถิ่น ใช้ว ัสดุเหลือใช้ที่ไม่ใช้แล้วน า
กลบัมาประยุกต์ใชเ้ป็นถงัขยะ เช่น เกา้อีที่ผงัแล้วกห็งายเก้าอี้
แล้วกเ็อาถุงใส่หรอืเอาตาข่ายใส่กลายเป็นถงัขยะจากเศษวสัดุ
เหลอืใช ้ท าใหผู้ร้ว่มวจิยัเกดิแนวคดิในการน ามาปรบัประยุกต์ใช้
ในครวัเรอืนของตน  

ผูร้่วมวจิยัเรยีกถงัขยะทีส่รา้งว่า “ตะกรา้” ใส่ “ขยะขายได”้ 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภทได้แก่ “กระป๋องหรือโลหะ” 
“เศษกระดาษ” “ขวดพลาสติก” “ขวดแก้ว” ซึ่งมีการน า
ประเภทของขยะนี้มาจดัท าเป็นป้ายชื่อตะกรา้ใส่ขยะขาย
ไดด้ว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
ผูร้ว่มวจิยัพูดถึงประเภทของขยะว่า “ขยะขายไมไ่ด”้ “ขยะ
ขายได”้ และ “ขยะมพีิษอนัตราย” เป็น ประเภทของขยะที่
บา้นของอาจารย์บรรจงจ าแนก และผูร้ว่มวจิยับางสว่นเห็น
ดว้ย 

การศึกษาดูงานที่ศูนย์คดัแยกขยะเพื่อรีไซเคิลวงษ์พาณิชย์มี
ส่วนท าให้ผูว้จิยัเกิดแนวความคิดในการมองหาวธิีการจ าแนก
ประเภทของขยะที่จะสอดคลอ้งกบัครวัเรอืนของตนเอง และเมื่อ
ไปดูงานที่ชุมชนบา้นหวัถนน เห็นแต่ละครวัเรอืนในชุมชนมถีงั
ขยะแยกประเภทแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของขยะของแต่ละ
บา้น  
 
เมื่อผูร้่วมวจิยัร่วมกนัคิดวพิากษ์ถึงลักษณะขยะของครวัเรือน
ตนเองกค็น้พบขอ้ตกลงร่วมกนัในจดัจ าแนกขยะขายไดอ้อกเป็น 
4 ประเภทหลัก ส่วนบ้านไหนที่เป็นร้านค้าก็สามารถแยกได้
ละเอยีดกวา่นี้ 
 
ผู้ร่วมวิจัยท่านหนึ่งเป็นขา้ราชการบ านาญครู เป็นประธานใน
หลายโครงการ เป็นประธานจ านวนหลายชมรม มภีารกจิเยอะ
มาก ไม่ค่อยมเีวลาอยู่บา้น อาศยัอยู่กบัภรรยาซึ่งเป็นพยาบาล 
วถิีชวีติจึงไม่ค่อยมเีวลามาจ าแนกแยกขยะแบบละเอียด อีกทัง้
ปริมาณขยะก็มีไม่ค่อยมาก จึงเลือกแยกประเภทของขยะ
ออกเป็น 2 ประเภทเท่านัน้ คือ ขายได้ กบั ขายไม่ได้ ส่วน
อนัตราย ภรรยาซึ่งเป็นพยาบาลจะน าไปทิ้งที่โรงพยาบาลเพื่อ
การก าจดัทีถู่กตอ้ง ไมส่ะสมขยะอนัตรายไวบ้า้น 
 
ขยะที่ขายได้แม้ไม่ได้แยกละเอียด 4 ประเภทก็เพียงพอแล้ว
เพราะเมือ่เจา้หน้าทีข่องเทศบาลมาเกบ็ขยะ ขยะทีข่ายไดก้จ็ะถูก
เจา้หน้าทีเ่กบ็ขยะแยกใสก่ระสอบอกีกระสอบต่างหาก ไมท่ิ้งรวม 
เมือ่เกบ็ขยะเสรจ็ เจา้หน้าทีก่จ็ะไปท าการคดัแยกขยะเหล่านี้ เอง
ที่บา้นของตน เป็นรายไดพ้ิเศษให้กบัเจ้าหน้าที่เกบ็ขยะอีกทาง
หนึ่ง 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
“ถา้แยกขยะกนัแบบละเอยีดแลว้ ชาวบา้นเคา้เอาไปขายเองพวก
ผมกอ็ด ทิ้งรวมๆ กนัมาแบบนี้กไ็ดน้ะเอาแค่อนัไหนขายได้ทิ้ง
ปนกนัมาเดีย๋วพวกผมไปแยกกนัเองแบบนี้ดกีว่านะส าหรบัพวก
ผมพนกังานเงนิเดอืนน้อย” (จนท.เกบ็ขยะเทศบาล 1) 
 
ผูร้่วมวจิยัที่อาศยัอยู่บา้น ปรมิาณขยะไม่เยอะมาก มคีวามเห็น
ว่า ส าหรบัการแยกขยะในบ้านของตนที่มีปรมิาณขยะไม่มาก
และไม่ต้องการขายขยะแต่ต้องการแยกเพื่อช่วยร ักษา
สิง่แวดลอ้ม ไมใ่หข้ยะเหล่านี้ไปปนกบัขยะทีข่ายไมไ่ดเ้สือ่มราคา 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
ผูร้่วมวจิยัน าเศษวสัดุเหลอืใชอ้าท ิเหล็ก ท่อพีวซีี ลวด ไม้
ไผม่าประกอบกนัใหเ้ป็นโครงของตะกรา้ใสข่ยะ 4 ประเภท
ติดกนั จากนัน้น ากระสอบใบใหญ่มาท าเป็นถุง แล้วเขยีน
ป้ายชือ่ก ากบัแต่ละตะกรา้ 
 
 
 
 
 
ผูร้ว่มวจิยัรว่มกนัจดัท าตะแกรงล้อมต้นไมด้ว้ยไมไ้ผท่ าเสา 
และล้อมด้วยตะแกรงพลาสติกรอบต้นไม้เป็นรูปวงกลม 
สวยงาม และร่วมกันจัดท าตะกร้าใส่ขยะขายได้ ด้วย
ท่อพีวีซีและตาข่ายสีฟ้า 1 ชุดมี 4 ตะกร้าติดกัน โดย
ร่วมกันจัดท าที่บ้านลุงผู้พัน ลักษณะของตะกร้าจะมี
น ้าหนักเบาทนแดดทนฝน เพราะจากประสบการณ์ที่ผ่าน
มาของผูร้ว่มวจิยัการพบกว่าท่อพีวซีี สามารถทนแดด ทน
ฝนได้ดี มีน ้ าหนักเบา ตัดให้เป็นขนาดได้ตามต้องการ 
ราคาถูก หาไดง้า่ยตามทอ้งถิน่ คอืมรีา้นขายในชมุชน สว่น
ตาข่ายสฟ้ีา กร็าคาไม่แพงมาก ซื้อมว้นเดยีวกท็ าไดห้ลาย
ตะกรา้ตดัแบ่งกนั ผูร้่วมวจิยัที่เป็นผูห้ญิงกช็่วยกนัเย็บ ผู้
รว่มวจิยัผูช้ายกต็ดัท่อขึน้รปูโครงสรา้งของตะกรา้  
 
ผูร้ว่มวจิยัใชไ้มไ้ผท่ี่มใีนชมุชนมาตดัท าเสาและรวมเงนิกนั
ซื้อตะแกรงพลาสติกขนาด 120 cm. x 30 m. มาตดัแบ่ง
กนั แลว้ชว่ยผูว้จิยัชว่ยกนัไปลอ้มร ัว่ตน้ไมห้นึ่งต้นของบ้าน
ผูร้ว่มวจิยั ใหเ้ป็นวงกลมสวยงามเขา้กบับา้น 
 

ผูร้ว่มวจิยัทีห่นึ่งและภรรยา เป็นคนทีม่กีารสะสมขยะไวท้ีบ่า้นอยู่
แล้ว วสัดุเหลือใช้จากครวัเรือนที่พอจะเป็นประโยชน์จะเก็บ
รวบรวมไวห้ลงับา้นหรอืกองรวมกนัไวข้า้งบา้น เมือ่ผูร้ว่มวจิยัตก
ลงรว่มกนัวา่จะท าตะกรา้ใสข่ยะขายได ้จงึไดค้ดิน าวสัดทุีบ่า้นตน
มมีาจดัท า 
ผูร้่วมวจิยัรวมเงนิกนัจดัซื้อวสัดุพื้นฐานส าหรบัท ากจิกรรม อาทิ 
ตาข่ายฟ้า ตะแกรงพลาสติก และท่อพีวซีี เนื่องจากซื้อมาแล้ว
สามารถตดัแบง่กนัได ้ท าใหไ้ดร้าคาถูก  
 
ใช้บ้านของนักวิจ ัยร่วมท่านหนึ่งเป็นพื้นที่ในการสร้างตะกรา้ 
เพราะมเีครือ่งมอืชา่งส าหรบัตดัท่อพวีซี ีมใีตถุ้นบา้นและลานโล่ง
ที่เย็นสบายสามารถท างานตอนกลางวนัได้ ผู้ร่วมวิจ ัยที่เป็น
ผูห้ญิงเย็บตาขา่ยฟ้าใต้ถุนบา้น กลุ่มผูร้่วมวจิยัผูช้ายช่วยกนัตดั
ท่อบริเวณลานบ้าน โดยผู้ร่วมวิจัยที่เป็นเจ้าของบ้านช่วย
สนบัสนุนอุปกรณ์ส าหรบัการสรา้งตะกรา้ เลื่อยไฟฟ้าตดัต่อ และ
ตดัไมไ้ผใ่หเ้ป็นท่อน ครมีตดั เลื่อยมอื  
 
 
 
 
 
 
รา้นคา้ท่อพีวซีีอยู่ในหมู่บา้น สามารถพูดคุยและสัง่ของได ้การ
ท าตะกรา้มกีารใชข้อ้ต่อพวีซี ี 4 ทางฉากซึง่เป็นขอ้ต่อทีไ่ม่ค่อยมี
การใชบ้่อยรา้นคา้จะไม่ค่อยเตรยีมมาขายต้องท าการสัง่ซื้อเป็น
กรณีพเิศษ 
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บา้นผูเ้ขา้รว่มวจิยัทีข่ยะมปีรมิาณไม่มากจะแยกขยะเป็น 2
ประเภท คอื แบบเน่าขายไมไ่ด ้กบัแบบขายไดใ้ส ่จงึมกีาร
จดัท าตะกรา้หรอืถงัสเีกา่ หรอืใสก่ระสอบเพยีงแค ่1 ตะกรา้ 
หรือใส่ถุงไว้ต่างหาก ส่วนขยะที่ขายไม่ได้และขยะเน่า
เหมน็จะทิ้งใสถ่งัขยะซึง่มถีุงพลาสตกิรองรบัเพื่อล าเลียงไป
ทิ้งใสถ่งัขยะของเทศบาททีว่างอยู่หน้าบา้น 
 
 
ผูร้่วมวจิยัใช้กระดาษลงัเก่าๆ หรอืกระดาษแขง็เขียนชื่อ
ก ากบัตะกร้าแยกประเภทขยะเพื่อป้องกนัการสบัสนเมื่อ
แขกหรอืตนเองจะทิ้งจะไดท้ิ้งถูกต้องไม่เสยีเวลามาคดัอกี
เมือ่จะน าขยะไปขาย หรอืจะมอบขยะใหก้บัคนอื่น 

ตะแกรงพลาสติกเป็นวสัดุที่มขีายตามร้านวสัดุเกษตร มหีลาย
ขนาดความกว้างผู้ร่วมวิจ ัยเลือกขนาดความกว้าง 120cm. 
เนื่องจากว่าจะไดน้ ามาตดัแบ่งครึง่กนักจ็ะท าใหไ้ดต้ะแกรงลอ้ม
ต้นไมข้นาดความสูง 60cm. เท่ากบัว่าไดค้วามยาวของตะแกรง
เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า ท าให้ราคาต่อคนที่ต้องจ่ายถูกลง ความสูง
ขนาด 60cm. เป็นความสงูก าลงัพอดไีมท่ าใหร้กสายตาเวลาล้อม
ตน้ไมไ้วภ้ายในบรเิวณบา้นดเูรยีบรอ้ยสวยงาม  
 
ส าหรบับา้นที่มขียะปรมิาณไม่มากใชต้ะกรา้แบบเดีย่ว หรอืจะ
จดัหาถงัสเีกา่ หรอืกระสอบมาแขวนไวเ้พื่อใสข่ยะ วสัดขุองผูร้ว่ม
วจิยักลุ่มนี้ประยุกต์ใชส้ิง่ของทีม่ภีายในครวัเรอืนจงึไมม่คีา่ใชจ้่าย
ในการจดัท าถงัขยะ  
แต่ละบา้นมวีสัดุส าหรบัจัดท าป้ายชื่อก ากบัตะกร้าเป็นปากกา
เคมแีละกระดาษลงั มคีอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ จึงใชว้ธิีการ
พิมพ์พรอ้มมภีาพที่หาจากอินเตอร์เน็ตประกอบ ผูร้่วมวจิยัคน
อื่นจะใชว้ธิกีารเขยีนดว้ยปากกาเมจกิทีต่นมใีสก่ระดาษแขง็ 

ผูร้ว่มวจิยัเลอืกตน้ไมห้นึ่งตน้ส าหรบัลอ้มตะแกรงพลาสติก
ใหเ้ป็นเสมอืนรัว้ลอ้มรอบตน้ไมส้วยงามโดยใชไ้มไ้ผท่ าเป็น
เสาโดยปักใหถ้ีข่ ึ้น เพื่อใหร้ ัว้เป็นรูปวงกลมสวยงามเข้ากบั
บา้น 

วสัดุที่ใชท้ าเสาเป็นไมไ้ผ่เสน้ผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 นิ้ว ที่หา
ไดใ้นทอ้งถิน่ ผูร้ว่มวจิยัชว่ยกนัตดัใหเ้ป็นท่อนยาวประมาณ 100 
เซนตเิมตร พรอ้มกบัเสีย้มแหลม ส าหรบัตอกลงพื้นดนิ 

ผูร้ว่มวจิยัมวีธิจีดัการขยะมพีิษอนัตรายจ าพวกบรรจุภณัฑ์
ยาฆ่าแมลงต่างๆ กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย จะน าใส่ถุง
มดัปากมิดชิด หรอืใส่ขวดพลาสติก รอส่งมอบให้รถเก็บ
ขยะของเทศบาลไปก าจดัหรอืท าลายต่อไป หรอืหากเป็น
พวกเขม็ฉีดยา หรอืขยะตดิเชือ้ กจ็ะใสถุ่งด ามดัปากมิดชดิ
แลว้รบีน าสง่หน่วยงานสาธารณสขุน าไปจดัการอย่างถูกวธิี
โดยเรว็ทีส่ดุ 

ถุงพลาสตกิส าหรบัใสข่ยะ จะเป็นถุงทีไ่ดม้าจากการไปซื้อของใน
ครัง้ทีไ่มไ่ดน้ าถุงผา้ตดิไปดว้ย เมือ่ไดม้ากจ็ะเกบ็สะสมไว ้หรอืถา้
สกปรกกจ็ะล้างท าความสะอาดก่อน แล้วเกบ็รวบรวมเสียบไว้
ตามลวดฝาบา้นเพื่อสะดวกในการหยบิไปใชง้าน 
 
ขยะอนัตรายในครวัเรอืนของผูร้่วมวจิยันัน้ไม่ได้มปีรมิาณมาก 
หรอืถา้มกีไ็ม่ไดพ้ยายามเกบ็สะสมไว ้ เนื่องจากขยะอาจจะมพีิษ 
หรือก่อให้เกิดอันตรายกบัคน สตัว์ หรือสิ่งแวดล้อม ถังขยะ
อนัตรายจงึไมม่คีวามจ าเป็นส าหรบับา้นของผูร้ว่มวจิยัทุกคน 
 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ปลัดเทศบาลต าบลเกาะหวาย และองค์การบริหารส่วน
ต าบล เกาะหวายเริ่มสนใจ ในกิจกรรมที่ผู้ร่วมวิจ ัย
ด าเนินการ พรอ้มทัง้ยินดแีละรบัปากจะให้การสนับสนุน 
อย่างเตม็ทีต่ามขอบเขตทีส่ามารถจะชว่ยได ้
 
 

การที่ปลดัเทศบาลต าบลเกาะหวาย เขา้มาร่วมวงสนทนาและ
ร่วมเดนิไปศึกษาดูงาน จนในที่สุดกลายเป็นผู้ร่วมวจิยั มสี่วน
ส าคัญที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ร่วมวิจ ัยกับ
หน่วยงานเทศบาล เทศบาลเริม่มองเหน็ศกัยภาพของผูร้่วมวจิยั 
และพรอ้มจะให้การสนับสนุนทัง้ดา้นงบประมาณ และนโยบาย 
เช่น การเปลี่ยนนโยบายจากการจะจดัอบรมและซื้อถงัขยะ 4 ส ี
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นายกและปลดัองค์การบรหิารส่วนต าบลเริม่ตื่นตวัและให้
ความส าคญักบันโยบายสิง่แวดลอ้มดา้นการจดัการขยะใน
พื้นที่ที่หน่วยงาน อบต. ร ับผิดชอบ ประกาศตัวพร้อม
สนับสนุนดา้นนโยบายและบรรจุเรื่องการจัดการขยะเข้า
แผนชุมชนเพื่อน าไปสู่การด าเนินการอย่างเป็นรปูธรรมใน
วงกวา้งมากขึน้ 
 
ผูว้จิยัไดร้บัมอบหมายจากผูร้ว่มวจิยัทุกคนให้ไปเชญิปลดั 
อบต. ด ารงต าแหน่งปลดัองค์การบรหิารส่วนต าบลต าบล
เกาะหวายใหเ้ขา้รว่มการสนทนา  

2 ชุด เปลี่ยนมาเป็นการสนับสนุนการจัดสรา้งตะกร้าแยกขยะ
ขายไดใ้ห้กบัครวัเรอืนกลุ่มตวัอย่างผูส้มคัรใจเข้าร่วมโครงการ
จ านวน 20 ครวัเรอืน โดยเชญิผูร้ว่มวจิยัเป็นวทิยากรใหค้วามรู ้
 
ผูร้ว่มวจิยัท่านหนึ่งไดถู้กเชญิใหร้บัต าแหน่งเป็นเลขานุการนายก
องค์การบริหารส่วนต าบลต าบลเกาะหวาย ได้มีโอกาสพูดคุย
บอกเล่าถึงสิง่ที่ตนเองและทีมผูร้่วมวจิยัทุกคนก าลงัด าเนินการ
เกีย่วกบัการจดัการขยะใหน้ายกฯ ไดร้บัทราบเป็นตลอด 
 
 
 
รฐับาลมนีโยบายใหห้น่วยงานทอ้งถิน่ทุกทีต่อ้งมแีผนการจดัการ
ขยะของชุมชน ซึ่ง เ ป็นเวลาที่สอดคล้องกันกับผู้ร่วมวิจ ัย
ด าเนินการอยู่ในขณะนี้ ปลดัเทศองค์การบรหิารส่วนต าบล มี
หน้าทีร่บัผดิชอบงานนี้โดยตรง และตวัท่านเองมองวา่ทาง อบต. 
มลีุงผูพ้นัอยู่ในทีมผูร้่วมวจิยัอยู่แล้วและไว้ใจท่าน จึงไม่ไดเ้ข้า
ร่วมวงสนทนา แต่ก็ได้ให้การสนับสนุน แลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร กบัผูร้่วมวจิยัผ่านลุงผูพ้นั ผ่านผูว้จิยั พรอ้มทัง้ติดตาม
ผลการด าเนินการ มีการสอบถามปัญหาอุปสรรค์ และให้การ
ชว่ยเหลอือย่างเตม็ที ่

หน่วยงานเทศบาลและหน่วยงาน อบต. มคีวามสามคัคีกนั
มากยิ่งขึ้นมีการท างานแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ที่มีต่อกนั
เกิดเป็นเครือข่ายการจัดการขยะของชุมชนต าบลเกาะ
หวายผ่านตวัผูร้่วมวจิยั โดยมุ่งผลลพัธ์ร่วมกนัคอื ชุมชน
ต าบลเกาะหวายมกีารจดัการขยะทีด่ขี ึน้ 

ผู้ร่วมวิจัยในครัง้นี้มีทัง้คนที่อยู่ในพื้นที่ อบต. และคนที่อยู่ใน
พื้นทีเ่ทศบาล การเลอืกคนเขา้รว่มวจิยัในครัง้นี้ ตวัผูว้จิยัลงพื้นที่
และมคีวามใกลช้ดิกบัชมุชนอยู่นานกว่า 5 ปี และมแีกนน าผูร้่วม
วิจ ัยหลักที่ท างานร่วมกนัตลอดก่อนจะมาท างานวิจยัคร ัง้นี้  9 
ท่านไดร้ว่มพูดคยุกนัในเบือ้งตน้อยากใหม้คีนของทุกหมูบ่า้นเข้า
ร่วมท าการวจิยัในครัง้นี้ ก่อนจะเป็นที่มาของการที่ผูว้จิยัและผู้
ร่วมวจิยัไปเชญิผูใ้หญ่บา้นของทัง้ 6 หมู่บา้นเขา้ร่วมเป็นผูร้่วม
วิจ ัย  หากไม่ได้หรือไม่สะดวกก็ขอให้ส่งตัวแทนมาร่วม
แลกเปลี่ยนพูดคุยกนัในท้ายที่สุดดว้ยความที่ทุกคนมุ่งหวงัดตี่อ
ชมุชน และมคีวามตอ้งการอยากเห็นการเปลีย่นแปลงของชุมชน
ในทางทีด่ขี ึน้กไ็ดเ้ขา้รว่มการวจิยัในครัง้นี้ 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
ผูร้่วมวจิยัทุกคนเกดิแนวคดิในการประยุกต์ใชค้วามรู ้และ
ประสบการณ์ที่ไปศกึษาดูงานมาปรบัใช้กบัครวัเรอืนของ
ตนเอง โดยไมต่อ้งรอความช่วยเหลอืจากทางหน่วยงานรฐั
เพียงอย่างเดียว รู้จ ักใช้วสัดุเหลือใช้มาสรา้งตะกร้าแยก

ที่ผ่านมาหน่วยงานรฐัหลายหน่วยงานมีความพยายามที่จะให้
ชุมชนมพีฤติกรรมการคดัแยกขยะก่อนทิ้ง การเชญิผูน้ าชุมชน 
ผูใ้หญ่บา้น อสม. ไปรบัการอบรม เพื่อรบัความรูเ้กีย่วกบัวธิีการ
แยกขยะ แต่พฤตกิรรมการแยกขยะอย่างจรงิจงัของผูร้ว่มวจิยัก็
ยงัไม่ปรากฏ ส่วนหนึ่งเนื่องจากว่าผูร้่วมวจิยัยงัมคีวามคดิที่ยดึ
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ขยะ รู้จ ักใช้วสัดุที่มใีนท้องถิ่นที่หาได้ง่ายมนัประยุกต์ใช้
ประโยชน์  
 
ผูร้ว่มวจิยัเหน็ศกัยภาพและพลงัของการรวมกลุ่มในการท า
กจิกรรม โดยไมต่อ้งรอนโยบายของหน่วยงานภาครฐัเพียง
อย่างเดียว มีความตระหนักถึงบทบาทการเป็นแกนน า
ชุมชนที่ต้องลองท าลองปฏบิตัิเป็นตวัอย่างแก่ชาวบา้นคน
อื่นในชุมชน ผูร้่วมวจิยัไดส้รา้งภาชนะส าหรบัรองร ับการ
แยกขยะของตนและไดท้ดลองแยกขยะอย่างจรงิจงัเพื่อให้
เขา้ใจอย่างลกึซึ้งและสามารถบอกต่อคนอื่นได ้
 
ผู้วิจ ัยและผู้ร่วมวิจ ัยมีความเข้าใจในการคดัแยกขยะใน
ครวัเรอืนของตน สามารถจดัท าถงัขยะไวใ้ชเ้องได ้
 
 
ผูร้่วมวจิยัเกดิพฤติกรรมการแยกขยะในชวีติประจ าวนัได้
โดยไม่ถือว่าเป็นภาระ หรือเป็นงานที่สร้างความยุ่งยาก
ให้กบัวิถีชีวิต นอกจากนี้ผู้วิจ ัยบางคนยังบอกต่อไปยัง
เพื่อนบา้น ชว่ยเพื่อนบา้นรว่มกนัคดัแยกขยะ 

ตดิอยู่กบักรอบทีว่า่แยกขยะตอ้งแยกใสถ่งัขยะ ตอ้งมถีงัแยก แต่
เทศบาลมถีงัเดยีวแยกไปกร็วมกนัเหมอืนเดมิ แมอ้ยากจะแยก
ในบา้นกด็ูเป็นการลงทุนที่ไม่คุม้ค่าเนื่องจากถงัขยะมรีาคาแพง
มาก และเพิ่มภาระในการจัดเก็บ การปฏิบตัิที่ผ่านมาจึงเป็น
เพยีงการพยายามทิ้งขยะใหล้งถงั โดยในบา้นกจ็ะมถีงัขนาดเล็ก
ทุกอย่างจะถูกทิ้งรวมกนัหมด เมื่อเต็มแล้วกล็ าเลยีงไปทิ้งใสถ่งั
ใบใหญ่ของเทศบาลทีว่างอยู่หน้าบา้น 
 
 
 
การท าถงัขยะจากตะแกรงลวดในวงจรที่ผา่นมาการที่ถงัขยะท า
จากลวดก็มีราคาแพง และลวดเป็นอันตรายมีความแหลมคม 
เป็นสนิมงา่ย ผูร้ว่มวจิยัจงึไมไ่ดจ้ดัท าไวใ้ชง้านในครวัเรอืน 
 
ผูร้ว่มวจิยัเคยมองวา่การตอ้งมาแยกขยะท าใหก้ารใชช้วีติยุ่งยาก
ขึน้ ทิ้งแคใ่หล้งถงัขยะกเ็พยีงพอ  
 
 

 

  



296 

บริบทโรงเรียน 

การปฏิบติั(Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม(Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
นกัเรยีนรว่มกนัจดัท าตะกรา้คดัแยกขยะ และตะแกรงล้อม
ตน้ไม ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรา้งตะกรา้แยกขยะ 
 
 
 
 
 
สานตะแกรงลอ้มตน้ไม ้

แนวคดิเรื่องการจดัการขยะในโรงเรยีนใหย้ัง่ยืนตอ้งเริม่จากตน้
ทางโดยการให้นักเรยีนลดการสรา้งขยะดว้ยวธิีการปฏเิสธหรอื
การใชถุ้งผา้ เมือ่พยามลดแล้วหากยงัหลีกเลีย่งไม่ไดม้กีารสร้าง
ขยะเกิดขึ้นก็จ าเป็นที่นักเรียนต้องคัดแยกขยะเหล่านั ้นให้
เหมาะสม เพื่อทีจ่ะสามารถจดัการขยะเหล่านัน้ใหเ้กดิประโยชน์
สงูสดุ 
  
ผู้อ านวยการได้มอบนโยบายให้ครูท่านหนึ่งที่เขา้ร่วมวิจัยน า
นกัเรยีนจดัท าวสัดรุอบรบัการคดัแยกขยะของนักเรยีน เนื่องจาก
ในห้องเรียนนักเรียนมีถงัขยะขนาดเล็กไว้ส าหรบัคดัแยกแล้ว 
เมื่อเต็มแล้วก็ต้องมีที่ส าหรบัให้นักเรียนได้ทิ้ง สะสมไว้ให้ได้
ปรมิาณทีม่ากพอจงึเรยีกผูร้บัซื้อขยะมารบั การรว่มเดนิทางเพื่อ
ไปศกึษาดงูานของผูอ้ านวยการโรงเรยีนและคร ูท าใหไ้ดแ้นวคดิ
การสรา้งภาชนะรองรบัการคดัแยกขยะที่ราคาไม่แพง และได้
เห็นวธิีการจัดการกบัขยะที่เป็นใบไมซ้ึ่งเป็นขยะที่โรงเรียนใช้
วธิกีารก าจดัดว้ยการเผา  
 
ภายในธนาคารขยะมีกรงเหล็กสูง 180 เซนติเมตร 3 กรง ไว้
ส าหรบัใส่ขยะ แต่ไม่มปีระตูเปิดเขา้เปิดออก ครูต้องท าการใช้
เครือ่งตดัถ่างเพื่อใหม้ชีอ่งส าหรบัไปลว้งเอาขยะออกมา แต่เหลก็
ที่ต ัดออกก็มีความคมเกี่ยวแขนของนักเรียนเป็นแผล เสื้อ
นกัเรยีนขาด อนัตรายมาก  
 
มโีครงสรา้งบล็อกปูนสีเ่หลีย่มสูงสองเมตรส าหรบัท าปุ๋ ยหมกัแต่
เมื่อโยนเศษใบไมเ้ขา้ไปแล้วกไ็ม่รูว้่าจะน าใบไมท้ี่กลายเป็นปุ๋ ย
เหล่านัน้ออกมาไดอ้ย่างไร โครงสรา้งทีท่ าไวใ้หก้เ็ป็นเพียงน าอิฐ
บล๊อคมากอ่ไม่ไดม้โีครงสรา้งทีแ่ขง็แรงเพยีงมอืโยกเบาๆ กโ็อน
เอียงแล้ว พรอ้มทัง้ที่ต ัง้อยู่กใ็กล้จากต าแหน่งของเศษใบไม้ใน
โรงเรยีน มคีวามล าบากในการขนย้ายเศษใบไมท้ี่กวาดไว้เป็น
อย่างมาก บลอ็กปนูปุ๋ ยหมกัแห่งนี้จงึถูกปล่อยรา้ง 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
“ใชอ้ย่างไรไมใ่หเ้หลอืเศษ” เป็นค าถามทีค่รใูชถ้ามนกัเรยีน
เพื่อการค านวณหาขนาด ปรมิาณ ของวสัดอุุปกรณ์ที่จะใช้
ในการด าเนินกจิกรรม ใหไ้ดป้ระโยชน์สงูสดุ 

ความพยายามในการใช้วสัดุเพื่อให้เกิดความคุ้มค่า และเกิด
ประโยชน์สงูสดุ เป็นการชว่ยลดการเกดิขยะ ถูกครแูละผูว้จิยัพูด
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การเผาใบไม ้ เป็นการท ารา้ยโลก เป็นสิง่ทีไ่มค่วรท า เนื่อง
จาการเผาใบไมจ้ะมกีารปล่อย “ควนัพษิ” ใหก้บัโลก ท าให้
เกดิ “ภาวะโลกรอ้น” 
 
 
 
 
“ทรพัยากร” เป็นชื่อเรยีก ขยะ 4 ประเภท ที่นักเรยีนแยก 
ไดแ้ก ่1) ขวดพลาสตกิ แกว้น ้าพลาสตกิ 2) ขวดแกว้  
3) สมดุ หนงัสอื กระดาษ 4) กระป๋อง โลหะ  

ถึงเพื่อปลูกฝังให้เป็นแนวคิดที่ติดตัวนักเรียนในการร่วมกัน
รกัษาสิง่แวดลอ้มใหก้บัโลกใบนี้ 
 
ครหูลอดพูดถงึก๊าซคาบอนไดออกไซด ์วา่เป็น ควนัพษิ ทีท่ าให้
โลกเราไม่สบาย โรคเราจะตวัรอ้น จะตวัเย็น และกจ็ะส่งผลต่อ
เราที่อาศยัอยู่ในโลก อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้เป็นการอธิบายเรื่อง
โลกรอ้นของครหูลอดเป็นลกัษณะคลา้ยกบัสขุภาพของคน ส่วน
หนึ่งเพราะครูหลอดเป็นครูพยาบาลจึงมกีารเชื่อมโยงเรื่องของ
สขุภาพเปรยีบเทยีบกบัเรือ่งของภาวะโลกรอ้นไดอ้ย่างน่าสนใจ 
 
ขยะเป็นเพยีงทรพัยากรทีว่างอยู่ผดิที ่ เป็นสิง่ทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรู้
จากการเข้าร่วมกจิกรรมการอบรมแยกขยะเพื่อให้เกิดรายได้ 
โดยวทิยากรจากศนูย์คดัแยกขยะรไีซเคลิวงษ์พาณิชย์ 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
ครนู ารปูถ่ายตวัอย่างตะกรา้แยกขยะให้นกัเรยีนไดช้มเพื่อ
ชวนนักเรียนจัดท าไว้เพื่ อรองร ับขยะที่แยกมาจ าก
ห้องเรียน รวมทัง้ภาพการล้อมร ัว้ต้นไม้ด้วยตาข่าย
พลาสติกเพื่อทิ้งใบไมท้ี่กวาด จากนัน้ชวนนักเรยีนพูดคุย 
สอบถามว่าเราควรจะท าไหม นักเรยีนทุกคนเห็นดว้ยและ
อยากท า 

ครูท าการ Print  ภาพที่ถ่ายมาจากการไปศึกษาดูงานที่วงษ์
พาณิชย์ และบา้นหวัถนน ใสก่ระดาษ A4  

นกัเรยีนแบง่กลุ่มกนัส ารวจกนัเป็นสองกลุ่มออกเดนิส ารวจ
ความเป็นไปได้ว่าจะล้อมต้นไม้ต้นใดบ้าง เพื่อท าการ
ค านวณหาปรมิาณของตาขา่ยพลาสตกิทีต่อ้งใช ้
 
นักเรยีนวาดภาพโครงร่างตะกรา้แยกขยะเพื่อค านวณหา
วสัดแุละขอ้ต่อ PVC ทีต่อ้งจดัซื้อ 

ผูว้จิยัจดัเตรยีมวสัดอุุปกรณ์ตามที่ผูร้ว่มวจิยัไดเ้สนอมา โดยการ
ใช้รถซาเล้งส่วนตวัของครู เพื่อไปขนวสัดุอุปกรณ์จากร้านคา้ 
การลอ้มตน้ไมม้กีารใชว้สัดทุี่เป็นไมไ้ผเ่หลาแหลมทีม่ขีายแล้วใน
หมูบ่า้นเพื่อท าเป็นเสา สว่นตาขา่ยพลาสตกิ ท่อพวีซี ีและขอ้ต่อ
ต่างๆ จดัซื้อทีร่า้คา้วสัดกุอ่สรา้งในตวัเมอืง 
 

นกัเรยีนรว่มกนัสรา้งตะกรา้แยกขยะ 2 ชดุ ชดุละ 4 ตะกรา้
เพื่อใส่ขยะ 4 ประเภท ได้แก่ 1) ขวดพลาสติก แก้วน ้ า
พลาสติก 2) ขวดแก้ว 3) สมุด หนังสือ กระดาษ 4) 
กระป๋อง โลหะ  

ผูว้จิยัเป็นผูส้นับสนุนการวสัดุในการจดัท าคร ัง้นี้ ส่วนการจดัหา
ซื้อครูช่วยอ านวยความสะดวกเนื่องจากเป็นผู้ที่รู ้จกัพื้นที่เป็น
อย่างด ี 
 
ภายในห้องเรยีนการจดัเตรยีมถงัขยะเพื่อการคดัแยกขยะ 4 ถงั 
ไดแ้ก่ 1) ขวดพลาสติก แกว้น ้าพลาสติก  2) ขวดแกว้/กระป๋อง 
โลหะ 3) สมดุ หนงัสอื กระดาษ  4) ขยะทัว่ไป ไดแ้ก ่ถุงพลาสตกิ 
ซองมาม่า/ขนม หีบห่อบรรจุภณัฑ์ ถุงนม ฯลฯ ซึ่งมกีารรวมเอา
ขยะที่เป็นขวดแกว้กบักระป๋องหรอืโลหะไวด้ว้ยกนั เนื่องจากผู้
รว่มวจิยัพบวา่ ขยะประเภทนี้ในหอ้งเรยีนจะไม่คอ่ยมอียู่แล้ว จงึ
ไมม่คีวามจ าเป็นตอ้งแยกถงัเพื่อใหก้นิพื้นทีใ่นหอ้งเรยีนและเป็น
การสิน้เปลอืงงบประมาณในการจดัหาถงัขยะ  
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แต่ส าหรบัตะกร้าที่จะไว้ส าหรบัเกบ็สะสมขยะที่แยกไวเ้พื่อรอ
ขายจะมกีารแยกตะกรา้ขยะทีเ่ป็นกระป๋อง โลหะ ไวค้นละตะกรา้
กบัขวดแกว้ เนื่องจากเป็นขยะคนละประเภทเวลาขายจะไดไ้ม่
เสยีเวลาในการคดัแยกอกีคร ัง้ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
นักเรยีนรุ่นพี่ ป.6 สอนคณิตศาสตร์รุ่นน้อง ป.5 เกีย่วกบั
การค านวณหาเสน้รอบวงของวงกลม และสีเ่หลีย่ม เมือ่ไป
ท าการส ารวจตน้ไมท้ีจ่ะท าการลอ้มรวัดว้ยตาขา่ยพลาสตกิ 

เนื้อหาคณิตศาสตร์ในหลกัสูตรชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ไดม้กีาร
สอนการค านวณหาเสน้รอบวงของวงกลมไวแ้ล้ว ผูว้จิยัทราบ
ขอ้มลูตรงนี้ขณะเดนิส ารวจเพื่อค านวณหาความยาวของตาข่าย
พลาสติกที่จะใช ้ผูว้จิยัพบว่านักเรยีนไม่สามารถน าความรูท้ี่ได้
เรยีนมาใชเ้พื่อแกปั้ญหาได ้ผูว้จิยัจงึกระตุน้ดว้ยการถาม เพื่อให้
นกัเรยีนไดท้บทวนความจ าในสิง่ทีเ่คยไดเ้รยีนมา สว่นผูร้ว่มวจิยั
ที่เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 นัน้ยงัไม่ไดเ้รยีนตรงนี้พีก่ ็
สอนน้องจนเขา้ใจ 

ผูอ้ านวยการเขา้มามสี่วนร่วมดว้ยกบัการท ากจิกรรมการ
ล้อมต้นไมแ้ละการสรา้งตะกรา้แยกขยะ การช่วยนักเรยีน
หยิบจบัเสมอืนหนึ่งเป็นผูเ้รยีนดว้ยอีกคนนัน้สรา้งความรู้
ปลาบปลื้มและประทบัใจกบัทัง้นักเรยีนและครูผูร้่วมวิจ ัย
เป็นอย่างมาก นอกจากผูอ้ านวยการจะเฝ้าติดตามดูการท า
กจิกรรมของนักเรยีนตลอดระยะเวลา ให้ก าลงัใจสอบถาม
ผา่นโปรแกรมแชท Line เมือ่ตดิภารกจิไมไ่ดอ้ยู่โรงเรยีน 

ปกตโิครงการหรอืกจิกรรมต่างๆ ในโรงเรยีนจะจดัขึน้โดยครูและ
ผู้บริหารเป็นคนคิดกิจกรรมจากนัน้ให้ส ัง่ให้นักเรียนเข้าร่วม
กจิกรรม แต่คร ัง้นี้การท ากจิกรรมของเดก็ซึง่เป็นเจา้ของกจิกรรม 
แลว้มคีรแูละผูบ้รหิารใหก้ารสนบัสนุน และบางครัง้กเ็ขา้มามสี่วน
ร่วมในโครงการ เช่น ในกจิกรรมที่นักเรยีนก าลงัล้อมร ัว้ต้นไม้
ผูอ้ านวยการกม็านัง่จบัเสาช่วยนักเรยีนล้อมเสมอืนหนึ่งตนเอง
เป็นนกัเรยีนคนหนึ่ง หรอืการชว่ยจบัท่อขณะทีน่ักเรยีนก าลงัตัด 
คอยใหค้ าแนะน าวธิกีารจบัเลื่อย เป็นสิง่ทีน่กัเรยีนสะทอ้นถงึดว้ย
ความดใีจ 

นักเรียนมีการติดต่อผู้ที่อาศยัอยู่ ใกล้โรงเรยีนเพื่อขอยืม
คอ้นปอนมาท าการตอกเสาไม้ไผ่เพื่อล้อมร ัว้ต้นไม้ ซึ่ง
ไดร้บัการสนับเป็นอย่างด ีทัง้นี้ยงัมกีารสอบถามนักเรยีน
ถึงกจิกรรมที่นกัเรยีนก าลงัด าเนินการ และไดช้่วยส่งเสรมิ
การท ากิจกรรมของนักเรียนโดยการซื้อน ้ าหวานเลี้ยง
นกัเรยีนผูร้ว่มวจิยัทุกคน 

ขา้ราชการเกษยีณทีอ่าศยัอยู่ใกลก้บัโรงเรยีน เอื้อเฟ้ือใหย้มืคอ้น
ปอนเพื่อให้นักเรียนท ากิจกรรมและยงัช่วยเป็นก าลังใจให้กบั
นกัเรยีนผา่นการซื้อน ้าหวานเลี้ยงนกัเรยีนทุกคน 
 

สิง่ทีก่จิกรรมสง่มอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
สามารถออกแบบและจดัท าตะกรา้แยกขยะไวใ้ชท้ีโ่รงเรยีน
ได ้
 
 
นักเรียนเห็นคุณค่าของขยะที่สามารถเปลี่ยน เ ป็น
ทรพัยากรให้กับโลกได้ถ้าจัดการให้ดี แยกแยะให้เป็น 
จดัเกบ็ใหไ้ด ้
นกัเรยีนรกัการเรยีนหนงัสอื เพราะสามารถน ามาแกปั้ญหา
ในชีวิตจริงได้ โดยช่วยให้การวางแผนการใช้ทรพัยากร

โรงเรยีนมถีงัขยะขนาดใหญ่เพื่อรอบรบัขยะในแต่ละวนั แต่ยงัไม่
มถีงัส าหรบัเกบ็รวบรวมขยะทีค่ดัแยก  
 
ทกัษะการเรยีนจากรายวชิาศลิปะช่วยให้นักเรยีนสามารถวาด
โครงร่างของตะกรา้แยกขยะ จากรูปที่ครูเอาให้ดู และค านวณ
วสัดตุ่างๆ ทีจ่ะใชไ้ดท้ ากจิกรรมไดอ้ย่างแมน่ย า การสัง่ซื้อขอ้ต่อ
ต่างๆ เห็นภาพชดัเจนว่าจะใชอ้ะไรตวัต่อลกัษณะไหน จ านวน
เท่าไหร ่
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วงรอบท่ี 2 กิจกรรมท่ี 4 เปล่ียนถงุผ้าเป็นถงุบญุ 
บริบทชุมชน 

อย่างคุม้ค่าให้เกดิประโยชน์สูงสุด ตลอดจนก าหนดวสัดทุี่
จะจดัซื้อเพื่อใชใ้นกจิกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้งแมน่ย า  
 
 

ทกัษะทางคณิตศาสตรช์ว่ยใหก้ารค านวณปรมิาณวสัดทุีจ่ะจดัซื้อ
ไดอ้ย่างพอดคีวามยาวของตาข่ายพลาสตกิทีจ่ะน ามาลอ้มต้นไม้
ถูกค านวณตามสมการทางคณิตศาสตร์เกีย่วกบัเสน้รอบวง การ
ตดัท่อพวีซีไีมม่เีศษเหลอืใชท้กัษะการหาร  

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Practice landscape) 
ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัออกแบบและปรบัปรุงรูปแบบของถุงผา้
ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านมากยิง่ขึน้ และรว่มกนัทดลองใช้
ถุงผา้ตวัอย่างทีจ่ดัท าขึน้เพื่อใหเ้กดิการลดขยะถุงพลาสติก
อย่างเป็นรปูธรรม 

เพื่อให้การท าถุงผา้แจกเกดิประโยชน์สูงสุด จึงมกีารพูดถึงแนว
ทางการออกแบบและปรับปรุงรูปแบบของถุงผ้าที่เหมาะสม
ยิ่งขึ้นต่อการใช้งาน ผลจากการสะท้อนการใช้ถุงผ้าที่วาด
ลวดลายดว้ยตวัเองน ามาสู่การก าหนดรูปแบบขอ้ความ ส ีและ
ขนาดของถุงผา้และวธิกีารใชง้าน   

ภาษา ควมคิด (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
ผูร้่วมวจิยัเห็นตรงกนัถึงการเปลี่ยนชื่อเรยีกถุงผ้าใหม่ว่า 
“ถุงบุญ” เพราะถุงนี้คอื “ถุงใส่บุญ” ในความคดิของผูร้่วม
วจิยั 
 
 
 
ข้อความที่พิมพ์บนถุงผ้า “ถุงใส่บุญ คุณใส่ใจ ลดการใช้
ถุงพลาสติก” เป็นค าขวญัที่ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัคดิเพื่อพิมพ์
ลงบนถุงผา้ ให้โดดเด่น เป็นการเชญิชวนประชาสมัพันธ์
ใหก้บัผูพ้บเหน็ถุงผา้ของเรา 
 
 
 
มกีารพูดถึง “มาตรการ” “กฎระเบยีบ” “กฎหมาย” เพื่อลด
การใชถุ้งพลาสตกิของคนในประเทศ แต่เมือ่ตอนนี้ประเทศ
เรายังไม่มีกฎระเบียบเหล่านัน้ “ท าเท่าทีพวกเราท าได้” 
“เริม่ทีพ่วกเรา” เพื่อ “เป็นแบบอย่าง” แกค่นอื่น 

ผู้ร่วมวิจัยพูดถึงการใช้ถุงผ้าทุกคร ัง้ที่หยิบถุงผ้าไปใช้คือ ได้ 
“บุญ ”  เพราะการ เอาของที่ซื้อ ใส่ก็จะ เป็นการลดการใช้
ถุงพลาสติก ช่วยลดขยะถุงพลาสติกให้กบัโลกใบนี้เรา ช่วยลด
ต้นทุนให้แม่คา้ประหยดัถุงพลาสติก ทุกคร ัง้เอาของใส่ถุงกเ็ป็น
การเอาบญุใสถุ่งนัน่เอง 
 
ผูร้ว่มวจิยัถ่ายทอดความรูส้กึแห่งความสขุในทุกคร ัง้ทีห่ยบิถุงผ้า
ขึ้นมาใช้ ความใส่ ใจ ในอนาคตของลูกหลานที่จะอยู่ก ับ
ถุงพลาสตกิทีพ่วกเราสรา้งไวต้ายไปแล้วถุงพลาสติกยงัอยู่ เผาก็
เป็นมลพิษ ตอนใชน้ี่ง่ายมาก แต่พอใชเ้สรจ็แลว้ปัญหาจะอยู่ไป
อีกนานกว่าสามรอ้ยสีร่อ้ยปีจากที่ไดค้วามรูม้าจากการอบรมกบั
ทางหน่วยงานรฐั เป็นทีม่าของค าขวญัทีจ่ะถูกพมิพ์อยู่บนถุงผา้ 
 
มผีูร้่วมวจิยับางคนถ่ายทอดเรือ่งราวทีเ่คยดูในรายการโทรทศัน์
บอกเล่าถงึการลดปรมิาณขยะของประเทศในยุโรปบางประเทศที่
มกีารใชม้าตรการทางภาษี ให้คนที่ใชถุ้งพลาสติกต้องจ่ายแพง 
เพื่อเป็นค่าดูแลรกัษาสิ่งแวดล้อมที่ถุงพลาสติกเหล่านัน้จะก่อ
ตามมา ผูร้่วมวจิยัเห็นดว้ยกบัแนวคดินี้ และพรอ้มจะสนับสนุน
หากมนีโยบายแบบนี้ในสงัคม 

ถุงพลาสติกจุดเด่นคือเรื่องของ “ความสะดวก” “ความ
สบาย” ในการซื้อในการขายสนิคา้ เป็นเรื่อง “ยากมาก” ที่
จะ “ลดการใชถุ้งพลาสติก” ดงันัน้พวกเราต้องท าใหก้ารใช้

สมยัก่อนยังไม่มีถุงพลาสติกใช้ หรือยังไม่แพร่หลาย ผู้คนใน
ชุมชนจะต้องเตรยีมตะกรา้เพื่อไปจ่ายตลาด เวลาไปวดักต็้องใส่
ถ้วย ใส่ป่ินโต ใช้เสร็จกลับมาถึงบ้านก็ต้องมาล้างท าความ
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ถุงผา้ให้มนัสะดวกเหมอืนการใชถุ้งพลาสติก “การฝากถุง
บุญ” ไว้ร้านค้าเป็นสิ่งที่เริ่มพูดถึงในกลุ่มผู้ร่วมวิจ ัยที่
ตอ้งการท าใหถุ้งผา้สะดวกขึน้เวลาใชง้านจรงิ 

สะอาด แต่เมื่อมถีุงพลาสติกเขา้มาวถิีชวีติกเ็ปลี่ยนไปผูค้นเริ่ม
คุ้นชินกบัความสะดวกสบายจากการใช้ถุงพลาสติก ไม่ต้อง
เตรยีมอะไรไปเลยจะไปซื้อของ ใชเ้สรจ็กท็ิ้งไดเ้ลยไมต่อ้งมาล้าง
ท าความสะอาด  
 
การใชง้านถุงพลาสตกิทีม่าผา่นผูซ้ื้อกส็ะดวกสบายไมต่อ้งเตรยีม
ตวัเตรยีมอะไรไป เพราะถุงพลาสติกถูกเตรยีมไวพ้รอ้มใชง้านที่
รา้นคา้ เมื่อซื้อเสรจ็หิ้วถุงกลบับา้น ผูข้ายกส็ะดวกหยิบของใส่
ถุงพลาสติกส่งให้ลูกคา้ไดเ้ลย ซึ่งบางครัง้ผูร้่วมวจิยัไปซื้อของ
โดยไมไ่ดต้ัง้ใจเดนิผา่นอยากซื้อกซ็ื้อไดเ้ลย  
 
พี่พิมพ์พรรณพูดถงึการฝากถุงผา้ไวท้ีร่า้นคา้เวลาเรามาซื้อของ
โดยไมไ่ดต้ัง้ใจ กส็ามารถยมืถุงผา้จากรา้นคา้ใสข่องกลบับ้านได ้
แลว้กค็อ่ยเอามาคนืหมนุเวยีนใชง้าน 
 

“ความสวย” “ความสกปรก” ของถุงผา้มผีลต่อการใชง้าน 
เพราะฉะนัน้ถุงผ้าเราไม่ควรมีสีที่สกปรกง่าย มีความ
สวยงามน่าใชเ้ป็นหน้าเป็นตาใหก้บัเราไดเ้วลาใชง้าน 
 
 
 
 
สทีีเ่ลอืกใชใ้นการสกรนีคอื “สเีขยีว” และ “สชีมพู”  

ผูร้่วมวจิยัสะท้อนคดิร่วมกนัว่าถุงผา้เป็นเหมอืนกบักระเป๋าหิ้ว 
คอืถ้าดูดไีม่สกปรกกจ็ะเพิ่มมัน่ใจในการใชง้าน จากการใชง้าน
ถุงผา้สขีาวที่วาดลวดลายเองนัน้ผูร้่วมวจิยัเห็นตรงกนัว่าสีขาว
สว่างเป็นสทีี่ไม่เหมาะกบัการใชจ้บัจ่ายซื้อของเพราะเป้ือนง่าย 
ไมเ่หมาะกบัชุมชนเราทีเ่ราใชไ้ปตลาด ไปซื้อของทีร่า้นขายของ
ช าในหมูบ่า้น 
 
สเีขยีวเป็นสขีองธรรมชาตเินื่องจากจงัหวดันครนายกเป็นจงัหวดั
ที่มีจุดเด่นเรื่องความสวยงามของธรรมผู้ร่วมวิจยัจึงเลือกใชส้ี
เขยีวเป็นสตีวัอกัษรที่ให้ความหมายถึงการใส่ใจต่อสิง่แวดล้อม 
ธรรมชาต ิ 
 
สชีมพู ถูกพูดถึงในฐานะทีเ่ป็นตวัแทนของ ความรกั ความใส่ใจ 
และหวัใจทีส่ดใส 
 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
รว่มกนัคดิค าขวญัเพื่อท าการสกรนีพมิพ์ลงบนถุงผา้ พรอ้ม
ทัง้ก าหนดรูปแบบและขนาดที่เหมาะสมกบัการใชง้านจรงิ 
ผลลัพธ์จากการร่วมแสดงความคิดเห็นท าให้ได้ข้อสรุป
รว่มกนัวา่ ถุงผา้ทีจ่ดัท าตอ้งเป็นถุงผา้ปากกวา้ง มคีวามลึก
พอประมาณทีส่ามารถใสข่องและหยบิจบัไดส้ะดวก 
 
 

ผู้วิจ ัยได้ร ับงบสนับสนุนการจัดท าถุงผ้าจากหน่วยงานด้าน
สาธารณะสุข ในการจดัท าถุงผา้ตามรูปแบบที่ผูร้่วมวจิยัร่วมกนั
น าเสนอจนไดข้อ้สรุป คอื ถุงผา้ส าหรบัไปซื้อของตลาดซื้อของ
ร้านค้าจะมีขนาด กว้าง 15 นิ้ว สูง 13 นิ้ว แบบขยายขา้งเป็น
ทรงแนวนอน เน้นปากกวา้งใสข่องไดง้า่ย สว่นอกีขนาดตดิตวัไป
ดว้ยเป็นถุงผา้เอนกประสงคม์ขีนาด กวา้ง 13 นิ้ว สงู 15 นิ้ว เป็น
ทรงแนวตัง้ ส าหรบัสี่ของถุงผ้าทัง้ 2 แบบเป็นสีผ้าดิบสกปรก
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ใชถุ้งผา้ในชวีติประจ าวนัไปซื้อของ ไปตลาด 
 
 
ฝากถุงผา้ไวร้า้นคา้เมื่อใดที่ผูร้่วมวจิยัมาซื้อของแล้วไมไ่ด้
น าถุงผ้ามาด้วยก็ยืมถุงผ้าที่ร ้านค้าใส่ของกลับบ้านแล้ว
คอ่ยน ามาคนืภายหลงั 

ยาก ตามงบประมาณการจัดท าสามารถสกรีนได้ 2 สี ผู้วิจ ัย
เลอืกใชส้ขีองตวัอกัษรเป็นส ีเขยีว และสชีมพู 
 
ผูร้ว่มวจิยัไดร้บัถุงผา้คนละ 2 ใบ เป็นถุงผา้ทรงแนวตัง้ และทรง
แนวนอน ไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 
ผูว้จิยัท าถุงผา้มาเผือ่รา้นคา้ 2 รา้นในชมุชน เพื่อทดลองฝากถุง
ผา้ไวท้ีร่า้นคา้จ านวน 5 ใบ  

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ผู้ร่วมวิจัยติดต่อประสานขอความร่วมมือกับร้านค้าใน
ชุมชน เพื่อร่วมทดลองฝากถุงบุญไว้รา้นค้าเพื่อให้ผู้ร่วม
วจิยัไดย้มืใสข่องกลบับา้นกอ่นน ากลบัมาคนื 

วถิีชวีติการซื้อของทีผ่่านมาตัง้แต่มกีารน าถุงพลาสตกิมาใช ้คน
ในชุมชนรวมถึงผูร้ว่มวจิยัอยากจะซื้ออะไรกเ็ดนิไปซื้อเลยไมไ่ด้
มกีารเตรยีมภาชนะอะไรไปใส่ ท าให้แมจ้ะมถีุงผา้แลว้บางครัง้ก็
จะมกีารลมืน ามาดว้ย ถา้จะกลบัไปเอาทีบ่า้นกจ็ะเสยีเวลาและไม่
สะดวกในการปฏบิตัิจรงิ ผูร้่วมวจิยัจึงพยายามร่วมกนัคดิหาวธิี
แกปั้ญหาจนเป็นที่มาของการฝากถุงผา้บางส่วนไวร้า้นคา้ไวใ้ช้
เวลาลมืน าถุงผา้มาใส ่

ผูร้่วมวจิยัคดิถงึความเป็นอยู่ของรุ่นลูกรุ่นหลานในอนาคต
หากสร้างขยะถุงพลาสติกไว้ก็จะเป็นภาระแก่คนรุ่นหลงั 
การปฏเิสธการรบัถุงพลาสตกิ เวลาไปซื้อของ การใชถุ้งผา้
ไปจ่ายตลาด เป็นสิง่ทีผู่ร้ว่มวจิยัรว่มกนัปฏบิตัิ 
 
 
 
 
 
 
ผูร้่วมวจิยัท าตวัเป็นแบบอย่างทีด่แีก่คนในชุมชน และเป็น
ต้นแบบเพื่อสอนลูกหลาน ในการลดขยะถุงพลาสติกโดย
การปฏเิสธถา้ท าได ้และใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสตกิ 

เนื่องจากในชุมชนหรือในประเทศไทยยังไม่มีกฎหมายหรือ
กฎระเบยีบใดๆ หา้มเกีย่วกบัการใชถุ้งพลาสตกิ ถงึแมห้น่วยงาน
ภาครัฐพยายามสื่อสารว่าถุงพลาสติกก่อปัญหาด้านมลพิษ
ตามมามากมาย นโยบายส่วนใหญ่ที่ออกมาก็เป็นเพียงการ
รณรงค์ให้เลิกใช้เพราะจะกระทบกับสิ่งแวดล้อม ผู้ร่วมวิจ ัย
ร่วมกนัสะท้อนอายุของถุงพลาสติกที่ยาวนานจะอยู่ช ัว่ลูกชัว่
หลาน เผากเ็ป็นพษิ ฝังกไ็มเ่น่า ปัญหาต่างๆ เหล่านี้จะถูกส่งไป
ใหลู้กหลานเราโดยฝีมอืพวกเราหากไมช่ว่ยกนัหลกีเลีย่ง ป้องกนั 
ลูกหลานเรากจ็ะเป็นคนรบักรรม 
 
ผูร้ว่มวจิยัทีเ่ขา้รว่มการวจิยัในครัง้นี้เป็นผูท้ีไ่ดร้บัการยอมรบัจาก
คนในชุมชน ไม่ใช่เพราะมีต าแหน่งทางการเมืองหรือเป็นผูม้ ี
อิทธิพล แต่เพราะคนเหล่านี้ เ ป็นผู้ที่พูดจริงท าจริง ท าตัว
น่าเชือ่ถอื เป็นผูน้ าทีพ่รอ้มจะท าตวัเป็นแบบอย่าง จงึท าใหผู้ร้ว่ม
วจิยัไดร้บัความไวว้างใจจากคนในชมุชน 
 
“นโยบายตาวเิศษเหน็นะ” เมือ่ 30 ปีทีแ่ลว้ ท าใหก้ลุ่มผูร้ว่มวจิยั
ทิ้งขยะเป็นที่คอืทิ้งใส่ถงัขยะ จากนี้ไปผูร้่วมวจิยัเห็นตรงกนัว่า
จะตอ้งลดขยะตัง้แต่ต้นทางให้ไดม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้ เพิม่ไป
ในนโยบายดว้ยเลย 
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วงรอบท่ี 2 กิจกรรมท่ี 5 ขยะอินทรียมี์ค่า 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Practice landscape) 
จดัอบรมเชงิปฏบิตักิารการท าปุ๋ ยหมกัน ้าหมกัชวีภิาพจาก
ขยะอินทรยี์โดยวทิยากรคอือาจารย์จากคณะวฒันธรรมสิง่
แวดและการท่องเทีย่วเชงินิเวศน์ 
 
ทดลองท าปุ๋ ยหมกัและน ้าหมกัจากขยะอินทรยี์ใชเ้องที่บ้าน
ของตนเอง 
 
 

เศษอาหารเป็นขยะทีเ่กดิขึ้นทุกวนัในครวัเรอืนการจดัการที่ผ่าน
มากใ็ห้คนอื่น หรอืทิ้งลงถงั หรอืไม่กเ็ททิ้งตามพื้นดนิหลงับ้าน 
แนวคดิเรื่องการน าเศษอาหารมาท าน ้าหมกั ถูกพูดถึงในกลุ่มผู้
รว่มวจิยั เนื่องจากทีผ่า่นผูร้ว่มวจิยับางคน(อ.สกดิ) เคยไดร้บัการ
อบรมจากหน่วยงานรฐัน าขยะอาหารมาท าเป็นน ้าหมกัชวีภาพ
แต่กย็งัท าไมเ่ป็น ผูร้ว่มวจิยับางคนเคยท าแต่น ้าหมกัสง่กลิ่นเน่า
เหมน็รบกวนเพื่อนบา้น จนตอ้งเลกิท า ทุกคนเหน็ตรงกนัว่าหาก
สามารถน าเศษอาหารทีเ่หลอืกนิมาท าใหเ้กดิประโยชน์ไดโ้ดยไม่
ก่อปัญหาตามมาถ้ามีผู้มีความรู้จริงมาถ่ายถอดก็น่าจะเป็น
ประโยชน์เพราะทุกคนจะไดล้องท าเพื่อเป็นตวัอย่างไปบอกต่อ
คนอื่นได ้ เราท าได ้ เราท าใหเ้หน็ โดยมกีารรอ้งขอวทิยากรที่ติด
ดนิ ไมเ่อาการอบรมแบบมานัง่ฟังบรรยาย 
 
หลงัจากไดร้บัชมวดีทีศัน์ เชญิชมชวนคดิ เรือ่งของการเผาใบไม้
เผาหญ้า ที่เมื่อก่อนทุกคนคิดว่ามนัแค่เล็กน้อย ไม่ท าให้ใคร
เดอืนรอ้น ถ้าไม่เผาให้ควนัมนัไปโดนบา้นคนอื่น แต่ตอนนี้ทุก

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) ระเบยีบแบบแผนการปฏบิตัทิีผ่า่นมา (Practice traditions) 
ผูร้่วมวจิยัเหน็ความส าคญัของการลดขยะถุงพลาสตกิโดย
การใชถุ้งผา้ และมพีฤตกิรรมการใชถุ้งผา้ไปจ่ายตลาด ไป
ซื้อของ  
 
ผูร้่วมวจิยัสามารถแนะน าบอกต่อกบัคนในชุมชนผ่านปาก
ต่อปากถงึความจ าเป็นทีเ่ราตอ้งลดการใชถุ้งพลาสติกอย่าง
ภาคภูมใิจ ไม่ว่าจะโดยการปฏเิสธไม่รบั หรอืการใชถุ้งผา้
แทนการใชถุ้งพลาสตกิ 
 
 
ความภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการเริ่มต้นป้องกัน
ปัญหาทีจ่ะเกดิกบัลูกหลานในอนาคต  

คนในชุมชนรวมถงึผูร้ว่มวจิยัไดร้บัความสะดวกสบายจากการมี
ถุงพลาสตกิ เพราะเวลาไปซื้อของผูข้ายกจ็ะหยิบใส่ถุงพลาสตกิ
ให ้กท็ าใหผู้ซ้ื้อเกดิความสะดวกในการหิ้วของกลบับา้น  
 
เวลาไปซื้อของบ่อยครัง้ที่แม่คา้หรอืผูข้ายจะใสถุ่งพลาสตกิซอ้น
มาเพราะกลัวถุงขาด เมื่อมีการใช้ถุงผ้าแล้วแม้จะไม่สามารถ
ทดแทนการใชถุ้งพลาสตกิได ้100% เพราะแกง เพราะของหวาน 
กย็งัตอ้งใสถุ่งพลาสตกิอยู่เหมอืนเดมิ แต่การใชถุ้งผา้จะสามารถ
ชว่ยลดถุงพลาสตกิหูหิ้ว ถุงซอ้น ไดเ้ป็นอย่างด ี 
 
แมจ้ะไม่มกีฎระเบยีบใดๆ บงัคบั การลดกแ็ค่คนละ 1 ใบ 2 ใบ 
หรือ 3 ใบ เป็นเพียงส่วนน้อยมากเมื่อ เทียบกับปริม าณ
ถุงพลาสติกที่คนสรา้งให้เป็นขยะในแต่ละวนั แต่เมื่อผูร้่วมวจิยั 
20 คน ลดคนละใบ กจ็ะไดม้ากขึ้นกว่าเดมิ ถ้าคนละสองใบกย็ิง่
มากกว่าเดมิเพิ่มไปอีก เป็นความภูมิใจที่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของ
การรเิริม่การท าบางสิง่เพื่อลูกหลาน 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
คนรูต้รงกนัแลว้วา่ไมว่า่จะเผากองเลก็หรอืกองใหญ่ลว้นแลว้แต่ก็
ให้เกิดมลพิษต่อโลกใบนี้ของเราทัง้นัน้ ทุกคนเริ่มกังวลถึง
อนาคตของลูกหลาน จึงน ามาสู่การพยายามค้นหาแนวทางที่
สะดวกและง่ายเหมือนการเผาแต่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและ
พรอ้มทีจ่ะรว่มกนัทดลอง 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
ผูร้่วมวจิยัทุกคนเขา้ใจตรงกนัว่า “ขยะอินทรยี์” คอื “ขยะ
เน่าได้” อะไรที่เน่าได้นัน่คือขยะอินทรีย์ถูกพูดถึงในวง
สนทนาเพื่อใหเ้ขา้ใจขยะชนิดนี้ไดง้า่ยในชมุชน 
 
 
“ขยะอินทรยี์มปีระโยชน์” ถ้ารูจ้กัใชป้ระโยชน์ก่อนที่จะเน่า
เสยีเป็นของไรค้า่ 
 
 
 
“การเผา” เป็นวธิกีารก าจดัขยะที ่ “งา่ยมาก” การก าจดัขยะ
ดว้ยวธิกีารเผาใบไม ้เศษหญา้  
 
 
 
 
 
เศษอาหารเหลือกนิ “มอบให้คนอื่น” “ใชเ้ป็นอาหารสตัว์”  
“ได้ประโยชน์” “ได้บุญ” เป็นสิ่งที่เป็นแนวปฏิบตัิที่ผูร้่วม
วจิยัรว่มกนัสะทอ้นกนัในวงสนทนา 
 
 
 
การก าจดัขยะอินทรยี์อย่างง่ายสามารถ “ลดค่าใชจ้่ายใน
ครวัเรอืน” เป็นสิง่ทีว่ทิยากรแนะน าโดยการน าขยะอินทรยี์ 
“ปุ๋ ยหมกัและน ้าหมกัชวีภาพ”  

ค าว่าขยะอินทรยี์ผูร้่วมวจิยัไม่คุน้เคยกบัค านี้และค าว่าอินทรยี์มี
หลากหลายความหมาย การเรยีกขยะอินทรยี์บ่อยครัง้จึงถูกผู้
ร่วมวิจ ัยเรียกว่าขยะที่มนัเน่าได้ เพราะจะท าให้ผู้ร่วมวิจยันึก
ภาพขยะเหล่านี้ไดท้นัทดีกีวา่เรยีกวา่ขยะอนิทรยี์ 
 
นอกจากน าไปเป็นอาหารสตัว์และให้คนอื่นแล้วขยะอินทรยี์ก็
สามารถท าให้เกิดประโยชน์ได ้ ลุงปลดัพูดถึงน ้าหมกัจากเศษ
ปลาที่เหลือจากการท าปลาดูที่เคยท าช่วยให้ประหยดัค่าใชจ้่าย
ในการซื้อปุ๋ ย  
 
ธรรมชาติของคนในชุมชนต าบลเกาะหวานจะไม่นิยมน าเศษ
ใบไมห้รอืเศษหญา้ใสถุ่งด าแล้วทิ้งใสถ่งัเทศบาลเนื่องจากถุงด าก็
จะมรีาคาแพงถา้เป็นถุงใบใหญ่ ถา้ใบเลก็กไ็มพ่อใชห้รอืขาดง่าย 
วธิกีารก าจดัขยะพวกนี้บ่อยครัง้ที่ผูร้่วมวจิยัจะกวาดรวมกนัแล้ว
จุดไฟเผาเพราะไมต่อ้งยุ่งยากในการหาถุงด า ไมต่อ้งมาเสยีเวลา
หิ้วไปทิ้ง 
 
แนวคดิเรื่องของการให้ทาน แล้วไดบุ้ญ เป็นแนวคดิทางพุทธ
ศาสนาที่ฝังรากลึกอยู่ในวถิีชวีติของคนในชุมชนแห่งนี้อยู่แล้ว 
การให้ของที่ไม่มีประโยชน์กบัตนเองแก่คนอื่นเพื่อท าให้เกิด
ประโยชน์จึงเป็นสิง่ที่ผูร้่วมวจิยัทุกคนยินดแีละพรอ้มที่จะท าอยู่
แลว้ 
 
การท าปุ๋ ยหมกัหรอืน ้าหมกั หากท าอย่างถูกข ัน้ตอนจะสามารถ
ลดค่าใชจ้่ายในครวัเรอืนลงไดอ้ย่างเห็นผล เช่น การท าน ้าหมกั
ไปใชเ้ป็นน ้ายาล้างจาน ท าปุ๋ ยหมกัไปใชแ้ทนปุ๋ ยเคมทีี่เคยซื้อ 
เป็นต้น วทิยากรพยายามท าให้การท าสิง่เหล่านี้เหล่านี้อยู่ใกล้
กบัวถิีชวีติของผูร้่วมวจิยั เพราะน ้ายาล้างจานนัน่จ าเป็นตอ้งใช้
อยู่แลว้ในครวัเรอืน สว่นเรือ่งของปุ๋ ย นัน้ผูร้ว่มวจิยัมากกวา่ยงัคง
มีการปลูกพืช ท าสวน ปลูกผกั เป็นอาชีพเสริมและเป็นงาน
อดเิรก วทิยากรจงึพยายามชี้ใหเ้หน็ถงึประโยชน์ของเศษอาหาร
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ที่จะทิ้ง ของเศษใบไม้เศษหญ้าที่จะเผา เพื่อให้ผู้ร่วมวิจ ัยได้
น าไปปฏบิตัใินครวัเรอืนตนเอง 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
เรยีนรูพ้รอ้มฝึกปฏบิตักิารท าน ้าหมกัจากขยะอนิทรยี์ (เศษ
ผกั เศษผลไม)้ และ เรยีนรูพ้รอ้มฝึกปฏบิตัิการท าปุ๋ ยหมกั
จากขยะอินทรีย์  (ฟางข้าว ใบไม้แห้ง )  กับวิทยากร
ผูเ้ชีย่วชาญจากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ณ ศาลาวดั
คลองตะเคยีน 
 
น าความรูท้ีไ่ดก้ลบัไปปฏบิตัติามวตัถุดบิทีต่นม ี บา้นผูร้่วม
วจิยัทีเ่ป็นรา้นคา้กท็ าน ้าหมกัชวีภาพ เพราะมปีรมิาณขยะ
ทีเ่ป็นเศษผกั เศษอาหาร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูร้่วมวจิยัใชต้ะแกรงลอ้มตน้ไมเ้ป็นที่ท าปุ๋ ยหมกัเมื่อกวาด
ใบไมเ้สรจ็กร็วบรวบใบไมใ้สต่ะแกรงไว ้  

ชุมชนเกาะหวายยงัเป็นชุมชนที่มีการท าเกษตรกรรม วสัดุใน
การฝึกปฏบิตัิการท าปุ๋ ยหมกัคร ัง้นี้ไดร้บัการสนับสนุนจากกลุ่มผู้
ร่วมวจิยั ใชร้ถกระบะส่วนตวัขนฟ่างแห้ง และวิง่รถไปรบัใบไม้
แหง้ทีก่วาดรวบรวมใสถุ่งด าไว ้ 
 
 
ส าหรบัขยะทีน่ ามาฝึกท าน ้าหมกัชวีภาพไดร้บัความร่วมมอืจาก
ผูร้่วมวจิยัที่เป็นรา้นคา้ท ากบัขา้วจงึมเีศษผกัค่อนขา้งเยอะ โดย
ใชเ้วลาในการเกบ็เศษผกัและเศษผลไมแ้ช่เย็นไวก้ว่า 4 วนั จึง
ไดป้รมิาณทีม่ากส าหรบัแบง่ใหผู้ร้ว่มวจิยัไดฝึ้กท ากนั นอกจากนี้
ผูร้ว่มวจิยับางท่านทีม่บีา้นอยู่ติดตลาดกไ็ดม้กีารติดต่อกบัแม่ค้า
ขายผลไม้เผื่อขอเศษเหลือๆ ใส่ถุงด าไว้ให้ในตอนเย็นก่อน
วนัรุง่ขึน้น ามาฝึก  
 
วสัดุต่างๆ ที่ในการด าเนินการครัง้นี้ ไดแ้ก่ ถงัด า กากน ้าตาล 
EM หวัเชือ้ และขีว้วัแหง้ ไดร้บัการสนบัสนุนจากวทิยากรทัง้สอง
ท่าน 
 
เลือกใชล้านวดัคลองตะเคยีนเพราะมศีาลาขนาดใหญ่ ลกัษณะ
คล้ายโรงยิมฯ มีพื้นคอนกรีตที่เ ป็นลานโล่งกว้าง มีพัดลม 
สามารถน าเศษใบไม ้ฟางแหง้ ขีว้วัไปผสมคลุกเคา้ในศาลาได้ใน
กระบวนการท าปุ๋ ยหมกั 
 
ตะแกรงพลาสติกทีใ่ชล้้อมตน้ไมผู้ร้่วมวจิยัรวมเงนิกนัจดัซื้อแล้ว
มาตดัแบง่กนั โดยใชร้ถของผูร้ว่มวจิยัท่านหนึ่งไปบรรทุกมาจาก
ในตวัจงัหวดัเนื่องจากตามรา้นขายวสัดใุนหมูบ่า้นไมม่ขีาย 
 
 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ผูว้จิยัรบัผดิชอบการเชญิวทิยากรทัง้สองท่านจาก มศว ไป
การเชญิโดยการพูดคยุกอ่นในเบือ้งตน้ กอ่นท าหนงัสอืเชญิ
อย่างเป็นทางการ  
 
 

ผูว้จิยัรูจ้กักบัอาจารย์วทิยากรทัง้สองท่านในครัง้ที่เคยร่วมงาน
งานกบัทางสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ในจดัอบรมทกัษะการ
เป็น Facilitator ใหก้บัอาจารย์ของ มศว ทีจ่ดัโดยสว่นกจิการเพื่อ
สงัคม มศว ท าให้มโีอกาสไดร้บัรูว้่าอาจารย์แต่ละท่านที่เข้ารบั
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ผู้ร่วมวิจัยที่มีต าแหน่งเป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 เป็นผู้ติดต่อ
ประสานงานดา้นอาคารสถานที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูร้่วมวจิยัมกีารแบ่งปันวตัถุดบิทีต่นหาไดใ้หแ้ก่กนัและกนั
เพื่อเป็นการฝึกปฏบิตัแิลว้น ากลบัไปใชง้านทีบ่า้น 

การอบรมครัง้นัน้มคีวามเชีย่วชาญ และท างานบรกิารสงัคมด้าน
ใด 
 
การติดต่อประสานงานแบบไม่เป็นทางการเพื่อน าเสนอความ
ต้องการของกลุ่มผูร้่วมวจิยั เป็นไปในลกัษณะเพื่อขอรบับรกิาร
จากทางคณะฯ ของอาจารย์วทิยากร สว่นตวัผูว้จิยัทราบวา่แต่ละ
คณะ แต่ละสถาบนัหน่วยงานในสงักดั มศว จะมกีารให้บริการ
ชุมชนในพื้นที่เขตบรกิาร จึงเป็นที่มาของการไดร้บัการอุดหนุน
และสนับสนุนทัง้จากตวัวทิยากรทัง้สองท่านและจากงานบรกิาร
ของคณะฯ เกดิเครอืข่ายความร่วมมอืระหว่างคณะวฒันธรรมสิง่
แวดและการท่องเที่ยวเชงินิเวศน์ มศว กบัแกนน าชุมชนต าบล
เกาะหวายขึน้ 
 
สิง่หนึ่งที่ปรากฏเด่นชดัในการท ากจิกรรมนี้คอืการแบ่งบนั และ
การชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัภายในกลุ่มผูร้ว่มวจิยัดว้ยกนั คนที่มี
รถกระบะกย็นิดนี ามาบรกิารเพื่อนๆ คนทีม่ใีบไมก้ก็วาดรวบรวม
เผื่อคนอื่น คนที่มเีศษผกัผลไมก้เ็กบ็สะสมไวใ้ห้คนอื่นดว้ย เป็น
ต้น ความร่วมมอืร่วมใจในการท ากจิกรรมต่างๆ อย่างเต็มก าลงั
ความสามารถ ตามความถนดั ไมเ่กีย่งกนั ปรากฏใหเ้หน็เด่นชดั
ในการท ากจิกรรมนี้ 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) ระเบยีบแบบแผนการปฏบิตัทิีผ่า่นมา (Practice traditions) 
ผูร้ว่มวจิยัเกดิความรูค้วามเขา้ใจในการท าน ้าหมกัจากขยะ
อินทรีย์ สามารถที่จะน าไปปฏิบตัิใชใ้นครวัเรือนของตน
ตลอดจนสามารถแนะน าบอกต่อเพื่อนบา้นของตนได ้  
 
 
การประยุกต์วธิีการท าปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรยี์ใบไม ้เศษ
หญา้ ทีเ่ป็นหลกัการทางวชิาการสูก่ารปฏบิตัทิีง่า่ย สะดวก
และท าไดจ้รงิ ในครวัเรอืนของแต่ละคน 
 
 
 
เหน็คณุคา่ของการจดัการขยะอนิทรยี์อย่างถูกวธิสีามารถที่
จะชว่ยลดรายจ่ายใหก้บัครวัเรอืนได ้ น ้าหมกัชวีภาพถูกต่อ
ยอดท าเป็นน ้ายาล้างจาน ท าเป็นน ้ายาถูพื้นครวั ท าเป็น
ปุ๋ ยหมกัใชแ้ทนปุ๋ ยเคมชี่วยปรมิาณการใชปุ้๋ ยเคมปีระหยดั
คา่จ่ายในครวัเรอืน 

หน่วยงานรฐัมกีารจดัอบรมให้ความรูใ้นการน ้าหมกัชวีภาพ แต่
ยังขาดการเข้าติดตาม ประเมินผล ผู้ร่วมวิจ ัยบางคนที่ได้มี
โอกาสเขา้รบัการอบรมกไ็ดล้องท าแต่ไม่ประสบความส าเรจ็เกิด
การเน่าเหมน็จนตอ้งเลกิท า  
 
การจดัการกบัหญ้าที่ดายออกมาจากสวน และใบไมท้ี่ร่วงหล่น
จากต้นไมภ้ายในบรเิวณบา้นผูร้่วมวจิยัใชก้ารกวาดรวบรวมรอ
ใหแ้หง้แลว้กท็ าการจุดไฟเผา เนื่องจากเป็นวธิทีี่สะดวก การเผา
เป็นเพียงกองเล็กๆ ไม่จึงคิดว่าไม่น่าจะมีผลกระทบอะไรกบั
สภาพแวดลอ้ม ถา้เพื่อนบา้นไมเ่หมน็ควนักไ็ดแ้ลว้ 
 
ผู้ร่วมวิจัยที่ปลูกพืชสวนและท านาจะมีการใช้ปุ๋ ยเคมี เพื่อให้
ผลผลิตออกมาด ีซึ่งปุ๋ ยเคมหีากใชต้่อเนื่องเป็นระยะเวลานานก็
จะท าให้ระบบโครงสรา้งของดนิเสื่อมลง จะส่งผลกระทบท าให้
ดนิแน่นขึ้น หน้าดนิแขง็ อากาศไม่สามารถผ่านดนิได ้จุลินทรยี์
ในดนิตาย ทีส่ าคญัคอืมรีาคาแพง  
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
 
 
 

 
น ้ายาลา้งจาน น ้ายาลา้งพื้นหอ้งน ้า น ้ายาถูพื้นขจดักลิน่ เป็นของ
ใชป้ระจ าบา้น ที่ผ่านมาผูร้่วมวจิยักจ็ะซื้อมาใชเ้ป็นปกติ การได้
เรยีนรูว้ธิีท าน ้าหมกัชวีภาพช่วยใหผู้ร้่วมวจิยัประหยดัค่าใชจ้่าย 
ที่เห็นได้ช ัดคือ บ้านที่เป็นร้านค้า ที่มีจานชามต้องล้างเป็น
จ านวนมากในแต่ละวนั พื้นครวัทีส่กปรกจากการท าอาหาร  

 
บริบทโรงเรียน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
อบรมเชงิปฏบิตักิารการท าปุ๋ ยหมกัน ้าหมกัชวีภิาพจากขยะ
อนิทรยี์โดยวทิยากรคอือาจารย์จากคณะวฒันธรรมสิ่งแวด
และการท่องเทีย่วเชงินิเวศน์ 
 
ท าปุ๋ ยหมกัและน ้าหมกัจากขยะอนิทรยี์ไวใ้ชท้ีโ่รงเรยีน 
 
 

บรเิวณดา้นหลงัโรงเรียนมีสระน ้ าที่มผีกัตบชวาขึ้นเยอะมากมี
การพูดคุยกนัในกลุ่มเพื่อหาวธิีจดัการกบัผกัตบชวาอย่างไรให้
เกดิประโยชน์ ผูอ้ านวยการเสนอให้เขา้ร่วมกจิกรรมขยะอินทรยี์
มีค่า อบรมการท าปุ๋ ยหมัก น ้ าหมกัชีวภาพจากขยะอินทรีย์ 
รว่มกนัชมุชน ประกอบกบัโรงเรยีนมกีารใหน้ักเรยีนท าการปลูก
ผกัสวนครวั ถ้ามกีารเรยีนรูก้ารท าปุ๋ ย การท าน ้าหมกั กจ็ะเกดิ
ประโยชน์ (ขยะเศษอาหารแม่คร ัวจะท าการเก็บเองทุกวนั 
โรงเรยีนจงึไมม่ปัีญหาขยะเศษอาหารตกคา้ง) 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
วทิยากรยกตวัอย่าง “ขยะอนิทรยี์” คอื เศษอาหาร  เศษผกั  
เศษผลไม ้ กิง่ไม ้ ใบหญา้ ดอกไม ้ มลูสตัว ์ตลอดจนสิง่ที่
เน่า สลายไดเ้องตามธรรมชาติ เป็นความหมายของขยะ
อนิทรยี์ทีว่ทิยากรบอกกบัผูร้บัการอบรม 
 
 
นักเรยีนพูดถึงขยะอนิทรยี์ในโรงเรยีนพวกใบไมแ้หง้จะใช้
วธิีการเผาเพื่อก าจดัมนัเป็นวธิีการที่ไม่ถูกต้อง มคีวนัพิษ 
แต่ “มนังา่ย” 
  
 
วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ เชื้อจุลินทรีย์  ว่ามีอยู่  2 
ประเภทคอื เชือ้ด ีและ เชือ้ไมด่ ีเป็นการใหค้วามรูเ้กีย่วกบั
เรื่องจุลินทรีย์ที่จะไปท าให้ขยะอินทรีย์กลายเป็นปุ๋ ย
กลายเป็นน ้าหมกั อย่างงา่ยๆ เหมาะกบัผูเ้ขา้รบัการอบรม 

เมื่อพูดถึงขยะอินทรยี์หลายคนยงัไม่ทราบว่าคอือะไร วทิยากร
จึงพยายามชวนผูร้บัการอบรมให้ยกตวัอย่างขยะอินทรยี์ เพื่อ
สรา้งความเขา้ใจทีต่รงกนั เนื่องจากการทราบว่าขยะอินทรยี์คือ
อะไรส าคญัมากเพราะเป็นวสัดุตัง้ต้นในการท าปุ๋ ยหมกั หรอืน ้า
หมกัชวีภาพในครัง้นี้  
 
โรงเรยีนมไีมย้ืนต้นค่อนขา้งเยอะ และทุกวนัจะมเีศษใบไมแ้หง้
จ านวนมาก ในตอนเชา้นักเรยีนจะช่วยกนักวาดใบไมแ้ห้งกอง
รวมกนัไวเ้ป็นจุดๆ จากนัน้นักการภารโรงกจ็ะท าการจุดไฟเผา
ในตอนเยน็ 
 
เนื่องจากเชือ้จุลนิทรยี์มมีากมายหลายชนิดมากแต่ละชนิดกจ็ะมี
ลักษณะและหน้าที่แตกต่างกันไป วิทยากรเห็นว่าในระดับ
ชาวบ้านหรือนักเรียนไม่จ าเป็นต้องรู้จ ักเชื้อจุลินทรีย์อย่าง
ละเอยีดจงึแบง่เชือ้จุลนิทรยี์ออกเป็น 2 ชนิด เพื่อใหค้นฟังเขา้ใจ
และงา่ยต่อความเขา้ใจของผูเ้ขา้รบัการอบรม 
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การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
เรยีนรูพ้รอ้มฝึกปฏบิตักิารท าน ้าหมกัจากขยะอนิทรยี์ (เศษ
ผกั เศษผลไม)้ และ ท าปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรยี์ (ฟางขา้ว 
ใบไมแ้หง้) กบัวทิยากรผูเ้ชยีวชาญจากมหาวทิยาลยัศรีนค
รนิทรวโิรฒ ณ ศาลาวดัคลองตะเคยีน 
 
 
 
 
 
 
 
นกัเรยีนน าความรูท้ีไ่ดร้บัมาท าน ้าหมกัจากผกัตบชวาเพื่อ
ใชเ้ป็นปุ๋ ยน ้าให้กบัพืชผกัสวนครวั และไมด้อก ไมป้ระดบั 
ของโรงเรียน บางส่วนก็จะได้น าไปล้างท าความสะอาด
หอ้งน ้า และขจดักลิน่เหมน็ของหอ้งน ้า 
 

นกัเรยีนเดนิทางไปรว่มกบัชุมชนเพื่อเรยีนรู ้ ใชร้ถครเูป็นพาหนะ
ในการน านกัเรยีนไปรว่มเรยีนรูใ้นคร ัง้นี้ 
วัสดุต่างๆ ที่ในการด าเนินการครัง้นี้  ได้แก่ ถังพลาสติก 
กากน ้าตาล EM หวัเชื้อ และขี้ววัแห้ง ไดร้บัการสนับสนุนจาก
วทิยากรทัง้สองท่าน 
 
เลือกใชล้านวดัคลองตะเคยีนเพราะมศีาลาขนาดใหญ่ ลกัษณะ
คล้ายโรงยิมฯ มีพื้นคอนกรีตที่เป็นลานโล่ งกว้าง มีพัดลม 
สามารถน าเศษใบไม ้ฟางแหง้ ขีว้วัไปผสมคลุกเคา้ในศาลาได้ใน
กระบวนการท าปุ๋ ยหมกั 
 
เนื่องจากขยะที่เป็นเศษอาหารของทางโรงเรยีน จะถูกแม่ครวั
เกบ็กลบับา้นไปเป็นอาหารสตัว์ทัง้หมด ดงันัน้โรงเรยีนจึงไม่มี
ขยะทีเ่ป็นเศษอาหาร แต่โรงเรยีนมบีอ่น ้าทีเ่ตม็ไปดว้ยผกัตบชวา 
นักเรยีนและครูผูร้่วมวจิยัจึงเห็นตรงกนัว่าจะใช้ประโยชน์จาก
ผกัตบชวามาท าเป็นน ้าหมกั 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
นักเรียนและครูผู้ร่วมวิจ ัยได้มีโอกาสสอบถามปัญหา
เกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกักบัวทิยากรทัง้สองท่านอย่างเป็น
กนัเองในบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ เกดิเป็นเครือข่าย
ความร่วมมอืระหว่างโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลี กบั
คณะวฒันธรรมสิง่แวดและการท่องเทีย่วเชงินิเวศน์ มศว  
 

วทิยากรทัง้สองท่านใหค้วามรูแ้ละท าตวัเป็นแบบอย่าง ลบภาพ
ความคดิเรือ่ง ดร. ไมม่ทีางจะมาจบัขยะของเหมน็ๆ การแจกถุง
มือให้ผู้ร่วมวิจ ัยในขณะที่วิทยากรใช้มือเปล่าในการจับขยะ
อินทรยี์ ไม่ว่าจะเป็นขี้ววั เศษผกั พรอ้มให้เหตุผลว่าของพวกนี้
เป็นธรรมชาต ิเป็นของทีม่ปีระโยชน์ ไมน่่ารงัเกยีจหากจดัการให้
เป็น  
 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) ระเบยีบแบบแผนการปฏบิตัทิีผ่า่นมมา(Practice traditions) 
ผูร้่วมวจิยัเกดิความรูค้วามเขา้ใจในการท าน ้าหมกัและปุ๋ ย
หมักจากขยะอินทรีย์ สามารถที่จะน าไปปฏิบัติใช้ใน
โรงเรยีนและสอนรุน่น้องต่อได ้
 
การเห็นคุณค่าของการจัดการขยะอินทรีย์อย่างถูกวิธี
สามารถเปลี่ยนจากของที่ไม่มปีระโยชน์ ต้องเผาทิ้ง ต้อง
ท าลาย ใหก้ลายเป็นของทีม่ปีระโยชน์ได ้
 
 

หน่วยงานรฐัเคยเขา้มาจดัอบรมให้กบันกัเรยีนทีโ่รงเรยีนแต่เป็น
เพียงแค่การสาธิตวิธีการท านักเรยีนยงัไม่ได้ลงมือปฏบิตัิจรงิ 
และรุน่พีท่ีเ่คยไดร้บัการอบรมกจ็บออกไปจากโรงเรยีนแลว้   
การท าปุ๋ ยหมกัจากเศษใบไมด้ว้ยการน าไปใสร่ ัว้ทีล่อ้มตน้ไมข้อง
นักเรยีนเป็นหนึ่งในกจิกรรมที่จะใช้ประโยชน์จากขยะอินทรีย์
และจะไม่เผาท าลายขยะอินทรยี์ซึ่งจะก่อให้เกดิควนัพิษท ารา้ย
โลก  
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วงรอบท่ี 3 กิจกรรม 1  แบ่งปันองคค์วามรู้ 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
ผูร้่วมวจิยัท าการส ารวจความคดิเหน็ ความรู ้และทศันคติ
ของคนในชมุชนต าบลเกาะหวาย (ประชาชน หน่วยงานรฐั 
ผู้ประกอบการร้านค้า) ที่มีต่อการจัดการขยะในชุมชน
ต าบลเกาะหวายของ เพื่อน าไปเสนอต่อเทศบาลเพื่อใช้
ก าหนดนโยบาย วางแผนการใชง้บประมาณ ของเทศบาล 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ร่วมวิจัยเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการสร้างนักวิจ ัย
ชมุชนของสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มศว 
 
 
 
 
 
ผูร้่วมวจิยัจดัการอบรมเชงิปฏบิตักิารการสรา้งตะกรา้แยก
ขยะอย่างง่ายไวใ้ชเ้องที่บา้นให้กบัครวัเรอืนเป้าหมาย 20 
ครวัเรอืนโดยผูร้ว่มวจิยัเป็นวทิยากรเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูร้่วมวจิยัต้องการขยายผลสิง่ที่ตนก าลงัท าและท าไดส้ าเรจ็แลว้
ในครวัเรอืนของตนไปสู่ชุมชน เพื่อให้เกดิประโยชน์ในวงกว้าง
มากยิง่ขึน้ 
 
ผู้เข้าร่วมวิจัยท่านหนึ่งในผู้ร่วมวิจัยได้สะท้อนผ่านวงสนทนา 
แจง้ใหท้ราบวา่เทศบาลมงีบประมาณ และมคีวามตอ้งการในการ
พัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะแต่ต้นทางของคนในชุมชน 
โครงการเดมิทีม่กีเ็ป็นลกัษณะทีเ่จ้าหน้าที่คดิเอง คอืจะจดัอบรม
ชาวบา้นและกซ็ื้อถงัขยะแจก 2 ชดุ ถ่ายรปูการอบรมแล้วกเ็สรจ็
สิ้นโครงการ หากจะเปลี่ยนแปลงโครงการต้องมีข้อมูลหรือ
เหตุผลประกอบเพยีงพอ 
 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มนีโยบายสนับสนุนให้สถาบนั
หรือคณะต่างๆ ในมหาวิทยาลัยออกบริการชุมชน โดย จ.
นครนายกเป็นหนึ่งในพื้นทีบ่รกิารของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ
โรฒ ปีนี้สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์มีโครงการสร้างนักวิจ ัย
ชุมชน ผูร้่วมวจิยัจึงเขา้ร่วมเพื่อพฒันาศกัยภาพตนเองในการ
เป็นนกัวจิยัชมุชน 
 
เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บข้อมูลผู้ร่วมวิจ ัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและ
น าเสนอผลต่อนายกเทศมนตร ีต าบลเกาะหวาย จนน ามาสู่การ
เปลีย่นแปลงการใชเ้งนิในโครงการสิง่แวดล้อมของเทศบาล จาก
เดมิจะเชญิวทิยากรมาบรรยาย เรยีกชาวบา้นมารบัฟัง แลว้กซ็ื้อ
ถงัแยกขยะ 2 ชุด ชาวบา้นยงัสบัสนกบัประเภทของขยะ และ
หนึ่งในผลการส ารวจความคดิเห็นของชาวบา้นที่ไม่แยกขยะคอื
ไมม่ถีงัขยะรองรบั ถา้จะซื้อถงัแจกทุกบา้นกค็งจะไมไ่ด ้ เทศบาล
ไมม่งีบประมาณมากมายขนาดนัน้  
 
ตะกรา้แยกขยะของผูร้่วมวจิยัถูกน ามาเป็นต้นแบบส าหรบัการ
ท าตะกรา้แยกขยะแจกชาวบา้น 20 ครวัเรอืนทีเ่ขา้รว่มโครงการ
แยกขยะ เพราะมตีน้ทุนการจดัท าไมแ่พง  
 
ขอ้ตกลงรวมรว่มกนักอ่นมอบตะกรา้แยกขยะคอืถา้รบัไปแล้วไม่
ใชง้าน คอืไม่มกีารแยกขยะทางผูร้่วมวจิยัจะขอตะกรา้คนื เพื่อ
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
การติดตามประเมินผลโดยผู้ร่วมวิจัยไปสมัภาษณ์และ
สงัเกตว่าชาวบ้านที่ได้รบัมอบตะกร้าได้ท าการคัดแยก
หรอืไม ่
 

สง่มอบใหก้บัครวัเรอืนอื่นทีส่นใจเขา้ร่วมโครงการโดยปราศจาก
การบงัคบั 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
การไปส ารวจความคดิเห็นต้อง “ท าแบบนักวจิยั” จึงจะได้
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ กลุ่มผู้ร่วมวิจยัเริ่มพูดถึงกระบวนการ
ท างานแบบนักวิจ ัย คือ “ค้นคว้าหาความรู้” “ตรวจสอบ
ความจริง”อย่างเป็นระบบ เป็นข ัน้เป็นตอน มีการพูดถึง
การใช้แบบสอบถามอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอส าหร ับ
ข้อมูลที่อยากได้ “การสมัภาษณ์” “การสงัเกต” ถูกหยิบ
ขึ้นมาเป็นอีกหนึ่งวิธีการเก็บขอ้มูลส าหรบัการไปส ารวจ
ความคดิเหน็เกีย่วกบัการจดัการขยะในชมุชนครัง้นี้  
 
 
“นักวจิยัชุมชน” เป็นชื่อที่สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตรใ์ช้
เรยีกผูเ้ขา้รบัการอบรมเชงิปฏบิตัิการเพื่อการเป็นนักวจิยั
ในครัง้นี้ 

กลุ่มผูร้ว่มวจิยักลุ่มหนึ่ง เป็นผูท้ีเ่คยมปีระสบการณ์เกีย่วกบัการ
ท าวจิยัร่วมกบัหน่วยงานของรฐั พูดถึงการส ารวจความคดิเห็น
ของชาวบ้านเกี่ยวกบัการจัดการขยะแบบนักวิจ ัย คือ การใช้
แบบสอบถาม  
 
ผูร้่วมวจิยัพูดถึงการเกบ็ขอ้มลูตามทีเ่คยไดร้บัการอบรมก่อนไป
ศกึษาดูงาน ผูว้จิยัไดเ้ชญิ อาจารย์จากสถาบนัวจิยัพฤติกรรม
ศาสตร์ มศว มาให้ความรู้วิธีการ สงัเกต และสมัภาษณ์ ตอน
กอ่นไปศกึษาดงูานเพื่อใหก้ารดงูานเกดิประโยชน์สงูสุด 
 
เพื่อต้องการให้การวิจ ัยอยู่ใกล้ชิดกับชุมชน ไม่ใช่เรื่องของ
นักวิชาการจากสถาบนัการศึกษาเพียงอย่างเดียว การเป็น
นักวิจ ัยทุกคนสามารถเป็นได้ ตามที่โครงการบริการวิชาการ
ปรารถนาที่จะสร้างนักวิจ ัยชุมชนเพื่อให้ทุกคนสามารถเป็น
นักวิจ ัยที่ด าเนินการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองและชุมชนได้
ดว้ยกระบวนการวจิยัแบบงา่ยๆ 

มีการพูดถึงประโยชน์ของการคดัแยกขยะ 3 มิติ ได้แก่ 
เรือ่งของ “รายได”้ จากการขายขยะ เรือ่งของ “ผลบญุ” จา
การแยกขยะ เรือ่งของ “สิง่แวดลอ้ม” ทีด่ชีว่ยโลก และเป็น
การไมท่ ารา้ยลูกหลานเมื่อมกีารคดัแยกขยะ ค าพูดเหล่านี้
ถูกสือ่สารไปยงักลุ่มครวัเรอืนเป้าหมาย 20 ครวัเรอืน เพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการร่วมกนัคดัแยกขยะตัง้แต่บ้านของ
ตนเอง 

ผลจากการร่วมคิดร่วมท าของผู้ร่วมวิจัยท าให้ผู้วิจ ัยพบว่า
แรงจูงใจในการคดัแยกขยะของแต่ละคนนัน้มไีม่เหมอืนกนั ซึ่ง
ภายในกลุ่มผูร้่วมวิจยัเองพบ 3 มูลเหตุที่ท าให้แยกขยะตัง้แต่
บา้นของตนเอง คอื แยกเพื่อรายได ้แยกเพื่อสิง่แวดล้อม และ
แยกเพื่ อบุญ  เ ป็นที่มาของการพูดเน้นย าทั ้งสามเรื่องนี้
ตลอดเวลาการประชมุ 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
ประชุมเตรียมงานการส ารวจความคิดเห็นของชุมชน
เกีย่วกบัการจดัการขยะของชมุชน 
 
 
 
 
 

ใชพ้ื้นทีห่อ้งประชุมของเทศบาลในการพูดคยุกนั ซึง่ภายในห้อง
มีกระดานไวท์บอร์ดไว้ส าหร ับเขียนสรุปความคิดเห็นต่างๆ 
ผูด้ าเนินการจดบนัทึกใส่กระดาน มกีารเตรยีมเอกสารเกีย่วกบั
ข้องกบัตัวอย่างค าถามที่จะใช้ถามชุมชน เนื่องจากผู้ร่วมวจิยั
ท างานที่เทศบาลท าให้สามารถใช้งานคอมพิวเตอร์เพื่อสืบค้น
ออนไลน์ได้ และที่ส านักงานเทศบากก็มีเครื่องถ่ายเอกสาร
ส าหรบัท าส าเนาแจกจ่าย 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
สถาบันวิจ ัยพฤติกรรมศาสตร์ มศว ฝึกทักษะนักวิจ ัย
เบื้องต้น นักพูด นักฟัง นักถาม นักจดบนัทึก ให้กบัผูร้่วม
วจิยั 

สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์ ผูร้บัผดิชอบหลกัในการใหค้วามรู้
และฝึกทกัษะนกัวจิยัในครัง้นี้ ไดใ้ชโ้รงเรยีนผูส้งูอายุต าบลหนอง
แสงเพื่อใชเ้ป็นสถานที่ในการอบรม เพราะมจีอโปรเจคเตอร์ มี
เครือ่งปรบัอากาศ เป็นหอ้งประชมุโล่งขนาดใหญ่เพยีงพอต่อการ
ท ากจิกรรม ผูร้ว่มวจิยัสามารถเดนิทางไปเองไดไ้มไ่กลจากบา้น 

ผูร้่วมวจิยัสาธิตและพาท าตะกรา้แยกขยะพรอ้มรว่มกนัลง
มอืปฏบิตัิกบัชาวบา้นเพื่อให้ไดต้ะกรา้แยกขยะกลบัไปใช้
บา้น เมือ่ไดต้ะกรา้แลว้ผูร้ว่มวจิยักใ็ห้ความรูใ้นการคดัแยก
ขยะอย่างถูกวธิ ี 
 

วสัดใุชท้ าตะกรา้แยกขยะ เชน่ ท่อ PVC ตาขา่ยส าหรบัใสต่ะกรา้ 
สายรดัพลาสติก เทศบาลจัดเตรียมไว้ให้พรอ้มทุกอย่าง ส่วน
เครื่องมอืในการท าผูร้่วมวจิยัไดน้ าของใชส้่วนตวัของตนเองไป
ดว้ยเนื่องจากต้องท าตะกรา้หลายใบ จึงจ าเป็นต้องใชเ้ครื่องมือ
หลายชิ้นเพื่อให้ท าไดใ้นเวลาที่จ ากดั โดยใชส้ถานที่เป็นอาคาร
ชา่งของเทศบาลต าบลเกาะหวาย  
 
งบประมาณทีส่นบัสนุนการด าเนินกจิกรรมครัง้นี้เป็นงบประมาณ
ทีเ่ดมิจะใชจ้ดัอบรมชาวบา้นแล้วกซ็ื้อถงัขยะ 2 ชดุ 8 ใบไปหาที่
วางตามจุดต่างๆ  
 

ผูร้ว่มวจิยัมกีารตดิตามประเมนิผลหลงัจากการมอบตะกรา้
แยกขยะ 

ผู้ร่วมวิจัยใช้รถซาเล้งของพี่อ่อยหนึ่งในผู้ร่วมวิจัย ในการ
เดนิทางไปประเมนิผล สงัเกตและสมัภาษณ์ผูร้บัตะกรา้แยกขยะ
ถงึบา้นของผูเ้ขา้รว่มโครงการ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ผูร้ว่มวจิยันัง่รอทีส่ถานีต ารวจเพื่อรอใหต้ ารวจวา่งจากงาน 
จงึรบกวนขอความรว่มมอืในการใหข้อ้มลู 

การขอขอ้มลูจากหน่วยงานรฐัผูร้ว่มวจิยัไดพ้ยายามไมไ่ปรบกวน
เวลาในการท างานของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่กไ็ม่ต้องการไปเก็บข้อมูล
หลงัเลิกงานทัง้ที่ผูร้่วมวจิยัรูจ้กับา้นของคนที่ท างาน นัน่เพราะ
อยากไดค้วามเป็นตวัแทนของหน่วยงานด้วย อีกอย่างการไป
เกบ็ในชว่งเวลาท างานกจ็ะท าใหค้นอื่นๆ ในองคก์รไดเ้หน็ความ
ขณะนี้ชมุชนมกีารเคลื่อนไหวอะไร  

ผูร้ว่มวจิยัน าเสนอผลการศกึษาคน้ควา้ต่อนายกเทศมนตร ี
เทศบาลต าบลเกาะหวาย และท่านไดใ้หเ้กยีรตเิป็นประธาน
ในร่วมรบัฟังการน าเสนอผลการส ารวจความคดิเห็นของ
คนในชมุชนทีม่ตี่อการจดัการขยะของเทศบาล 
 
ชาวบ้านร่วมรบัฟังการน าเสนอผลงานต่อนายกฯ ของผู้
รว่มวจิยั 
 
 
 
 

ผู้ร่วมวิจัยท่ านหนึ่ งที่ท าง านอยู่ ที่ เทศบาล เ ป็นผู้ติ ดต่ อ
ประสานงานกับนายกเทศมนตรี ด้วยวาจา เนื่องจากเป็น
ผูร้่วมงานกนัอยู่แล้วการเชญิคร ัง้นี้จึงเป็นการเชญิแบบไม่เป็น
ทางการ  
 
วนัที่เกบ็ขอ้มูลทางผูร้ว่มวจิยัได้มกีารแจง้และเชื้อเชญิดว้ยวาจา
กบัผูถู้กเกบ็ขอ้มลู เพื่อเขา้รว่มรบัฟังการน าเสนอขอ้มลูให้นายก
ฯ กลุ่มผูร้ว่มวจิยักบัคนในชมุชนรูจ้กักนัการเชือ้เชญิรว่มกจิกรรม
ใด ตลอดเวลาที่ผ่านมาเราค้นพบมาว่าการท าหนังสือเชญิจะ
ได้รบัความร่วมมือน้อยกว่าการไปเชิญด้วยตนเอง เห็นหน้ า 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
 
 
 
ผู้ร่วมวิจัยเป็นวิทยากรให้กบัหน่วยงานเทศบาลในการ
อบรมเชงิปฏบิตัิการเพื่อสรา้งตะกรา้แยกขยะอย่างง่ายไว้
ใชเ้องที่บา้นให้กบัชาวบา้นกลุ่มเป้าหมาย 20 ครวัเรอืน มี
การให้ความรูเ้กีย่วกบัวธิีการสรา้งตะกรา้ และวธิีการแยก
เพื่อให้ไดป้ระโยชน์สูงสุด จะขายเองหรอืส่งต่อให้ธนาคาร
ขยะ หรอืมอบใหก้บัพนกังานเกบ็ขยะของเทศบาลกไ็ด ้

พบปะพูดคยุ แมจ้ะไมม่หีนงัสอืราชการกจ็ะไดร้บัความรว่มมือที่
ดมีาก 
 
เมือ่ผูร้ว่มวจิยัทีท่ างานอยู่ที่เทศบาลเห็นความส าเรจ็ที่เกดิขึ้นกบั
ทีมผูร้่วมวจิยัที่ร่วมกนัพฒันาวธิีการแยกขยะในบา้นของตนเอง
จนไดร้ปูแบบตะกรา้ทีไ่มแ่พงสามารถใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิ เหมาะ
กบัชุมชน จึงมีการน าเสนอต่อนายกฯ และต่อที่ประชุมของ
เทศบาลเพื่อขอเปลี่ยนแปลงงบประมาณด้านสิ่งแวดล้อมมา
จดัสรา้งตะกรา้แยกขยะใหก้บัครวัเรอืนเป้าหมาย 

เกดิเครอืข่ายความร่วมมอืระหว่างสถาบนัวจิยัพฤติกรรม
ศาสตร์กบัผู้ร่วมวิจยัในการท ากิจกรรมเพื่อชุมชน ผู้ร่วม
วจิยัเชญิอาจารย์จากสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ เขา้รว่ม
ในกลุ่ม Line กบัทมีผูร้ว่มวจิยั 

โปรแกรม Line สามารถเชื่อมต่อได้กบัสมาร์ทโฟนทุกยี่ห้อ ผู้
ร่วมวิจ ัยส่วนใหญ่ใช้โปรแกรม Line เป็นอยู่แล้ว สถาบนัวิจ ัย
พฤติกรรมศาสตร์และผูร้่วมวจิยัจึงใชโ้ปรแกรม Line เป็นพื้นที่
ส าหรบัพูดคุยแลกเปลี่ยนและสื่อสารกนั เมื่อมคีวามต้องการใน
การแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ขอ้ค าถาม ความเคลื่อนไหวของทีมผูร้่วม
วิจ ัย ตลอดจนความรู้สึกดีๆ ก็ส่งถึงกันได้ทัง้ที่เป็นรูปภาพ 
ข้อความและวิดีโอ จะมีผู้ร่วมวิจ ัยบางท่านที่ย ังไม่มีการใช้
โปรแกรม Line แต่กต็ิดต่อกบัผูร้่วมวจิยัดว้ยกนัอยู่ตลอดเมื่อมี
ความเคลื่อนไหวกจ็ะทราบจากเพื่อนทีอ่ยู่ในกลุ่มดว้ยกนั 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
ผูร้่วมวจิยัมทีกัษะการเป็นนักวจิยัเบื้องต้น เป็นนักฟัง นัก
ถามและนักจดบนัทกึ มกีารคน้ควา้หาความรูอ้ย่างมรีะบบ
ระเบียบและมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน  เพื่อให้ได้ความรูท้ี่
เชือ่ถอืได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีทักษะการพูดและน าผลเสนองานผลการค้นคว้าเชิง
วิชาการต่อที่ประชุม เพื่อน าผลการศึกษาค้นคว้ามาใช้
แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ในชมุชนไดโ้ดยตรง   
 
 

การแก้ปัญหาของชุมชนที่ผ่านมา ส่วนใหญ่ยังขาดการรบัฟัง
ข้อมูลจากภาคประชาชนอย่างแท้จริง การคิดโครงการเพื่อ
แก้ปัญหาถูกคิดโดยผู้ท างานในเทศบาล หรือคนที่มีส่วน
เกีย่วขอ้งในการอนุมตัิงบประมาณ ทีผ่า่นมายงัไม่เคยปรากฏว่า
มีชาวบ้านรวมกลุ่มกันหาข้อมูลด้วยกระบวนการวิจัย เพื่ อ
น าเสนอต่อหน่วยงานเทศบาล โดยมีความมุ่งหวงัเพื่อในการ
จดัการงบประมาณเป็นไปตามความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของผูค้นใน
ชมุชน ทกัษะต่างๆ ในการเป็นนกัวจิยัชมุชน จงึมสีว่นส าคญัทีจ่ะ
ท าใหช้มุชนสามารถทีจ่ะป้องกนั หลกีเลีย่ง หรอืแกไ้ขปัญหาของ
ชุมชน หรือท าบางสิ่งบางอย่างในชุมชนให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ 
อย่างยัง่ยนื  
 
 
ผู้ร่วมวิจัยบางคนยงัไม่เคยพูดในลกัษณะเป็นทางการที่มีการ
ควบคมุเวลา และประเดน็ในการพูด สว่นใหญ่ทีผ่า่นมาผูร้ว่มวจิยั
และผูว้จิยัจะเป็นการพูดแสดงความคดิเห็นในวงสนทนาเฉพาะ
กลุ่ม หรอืเป็นผูร้บัการอบรม เป็นผูฟั้ง 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
งบประมาณ 20,000 บาท สามารถท าตะกรา้แยกขยะไดถ้ึง 
80 ตะกรา้ และเทศบาลไดม้อบให้กบัครวัเรอืนเป้าหมาย 
20 ครวัเรอืน ชาวบา้นผูร้ว่มโครงการไดม้ตีะกรา้ส าหรบัคดั
แยกขยะ และมกีารแยกขยะตัง้แต่ตน้ทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทศบาลหรอืหน่วยงานรฐั เคยจดัการอบรมใหก้บัชาวบา้นเพื่อให้
เกดิการคดัแยกขยะตัง้แต่ต้นทาง ผลลพัธ์ที่ไดย้งัไม่สามารถท า
ใหช้าวบา้นต าบลเกาะหวายแยกขยะไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม เคยมี
การจัดซื้อถังขยะ 4 สีไปวางไว้ ชาวบ้านก็ทิ้งขยะรวมกัน
เหมอืนเดมิไม่มกีารแยกขยะตามความมุ่งหวงัของเทศบาล เงนิ 
20,000 กส็ามารถจดัซื้อถงัขยะไดแ้ค ่2 ชดุ 8 ใบ เท่านัน้  
 
เทศบาลมคีวามต้องการจะค่อยๆ เริม่ต้นจากครวัเรอืนสมคัรใจ 
20 ครวัเรอืนก่อนเบื้องตน้ทีจ่ะเป็นครวัเรอืนต้นแบบการคดัแยก
ขยะตัง้แต่ตน้ทางในพื้นทีเ่ขตรบัผดิชอบของเขตเทศบาล หากผล
การด าเนินการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ก็จะมีการสนับสนุน
งบประมาณเพิ่มขึ้นในปีต่อไปเพื่อขยายผลให้ครอบคลุมทุก
ครวัเรอืนในทีส่ดุ 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถพึ่งตนเองได ้เมื่อมปัีญหา หรอืสิง่ที่
ต้องการพัฒนาในชุมชน ผู้ร่วมวิจ ัยสามารถรวมกลุ่มกนั
อย่างเขม้แขง็ เพื่อด าเนินการจดัการแกปั้ญหาหรอืพฒันา
งานได้อย่างเป็นอย่างดี ตลอดจนผู้ร่วมวิจัยสามารถ
แบง่ปันความรูช้ว่ยเหลอืผูอ้ื่นในชมุชน ใหค้ าแนะน า พาท า 
หรอืท าใหด้เูป็นตวัอย่าง 

การท ากจิกรรมหรอืโครงการต่างทีผ่่านมา มุง่เน้นการท าใหเ้สรจ็
ตามโครงการทีม่กีารเขยีนไว ้การจดัการปัญหาในชมุชนเน้นจาก
บนลงล่างจากการเขยีนโครงการให้ผ่านสู่การปฏบิตัิ เมื่อผูร้่วม
วิจ ัยได้ผ่านกระบวนการวิจัยคร ัง้นี้  ผู้ร่วมวิจ ัยเห็นพลังในการ
รวมกลุ่ม ภาคภูมิใจในการเป็นแบบอย่างที่ดี มีความรู้ความ
เขา้ใจในการปฏบิตัขิองตน และสามารถถ่ายทอดสิง่เหล่านี้ให้คน
อื่น  

 
บริบทโรงเรียน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
จัดกิจกรรมพี่สอนน้อง “การจัดการขยะอย่างครบวงจร 
เปลี่ยนขยะเป็นทรพัยากรในโรงเรยีน” โดยนักเรยีนผูร้่วม
วจิยั 

รูปแบบการด าเนินกิจกรรมโครงการวิจัยที่ผ่านมาเป็นการ
ผสมผสานวธิีการเรยีนรูแ้บบตัง้รบั (Passive learning)  คอืการ
ทีใ่หน้กัเรยีนเป็นผูร้บัองค์ความรู ้ ผา่นการถ่ายทอด จากคร ูหรอื
ผูเ้ชีย่วชาญ การให้ไดอ้่าน ไดฟั้ง หรอืไดดู้การสาธิต ทัง้นี้ผูว้จิยั
พยายามผสานรปูแบบการเรยีนเชงิรุก (Active learning) เพื่อให้
การการเรียนรู้ที่คงทนที่สุด โดยการจัดให้ผู้ร่วมวิจ ัยทุกคนมี
บทบาทในการแสวงหาความรู ้และเรยีนรูอ้ย่างมปีฏสิมัพนัธ์จน
เกดิความรู ้ ความเขา้ใจ ผา่นการด าเนินการร่วมคดิ รว่มท า รว่ม
อภปิราย สะทอ้นผล จนสามรถน าสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จรงิ ซึง่เป็นไปตามแนวคดิกรวยแห่งการเรยีนรู ้(The 
Cone of Learning) ซึง่พฒันาขึน้มาในปี 1969 โดย ดร.เอดการ์ 
เดล (Edgar Dale)  
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ผูร้ว่มวจิยัตอ้งการให้นักเรยีนทุกคนในโรงเรยีนจดัการขยะอย่าง
ถูกวิธี และต้องการให้ความรู้แก่น้องๆ และรุ่นที่ ช ัน้ม ัธยม 
เกี่ยวกบัการแยกขยะให้ถูกประเภท ทิ้งให้ถูกถัง จึงน าเสนอ
แนวคดิการเยี่ยมห้องสอนน้องลองแยกขยะ ผูอ้ านวยการเห็น
ดว้ยกบัแนวคดินี้และอนุญาตให้ด าเนินการได ้พรอ้มทัง้ยงัเปิด
โอกาสให้นักเรียนใช้เวลาเช้าตอนเข้าแถวเคารพธงชาติ 
ประชาสมัพนัธ์ใหค้วามรูก้บัทุกคนพรอ้มกนั 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
หวัขอ้ในการให้ความรูข้องกจิกรรมแบ่งปันองค์ความรู้พี่
สอนน้องให้จดัการขยะอย่างครบวงจรประกอบดว้ยหวัขอ้
ส าคญั 5 ประเดน็ ดงันี้ คอื “1)ท้ิงขยะให้ถกูท่ี 2)คิดให้ดี
แยกก่อนท้ิง 3)ลดกนัจริงจากต้นทาง 4)สถานท่ีเก็บ
วางดดีู 5)ก าจดัถกูวิธีแน่นอน” 

หวัขอ้และประเดน็ในการไปสอนน้องคร ัง้นี้ นกัเรยีนไดม้าจากสิง่
ที่ร่วมกนัปฏิบตัิตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา เป็นแนวคิด หรือ
หลกัการ เป็นการเรยีนรูแ้บบ Deductive learning เป็นการเรยีน
แบบค่อยๆตกผลึกสิง่ที่เหน็ สิง่ที่สงัเกต สิง่ที่ท า แล้วมาสะท้อน
ผลร่วมกนั เกิดเป็นแนวคิดการจัดการขยะอย่างครบวงจรใน
โรงเรยีนทีไ่ดจ้ากนกัเรยีน คร ูผูร้ว่มวจิยัทุกคนรว่มกนัสรา้ง 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
นกัเรยีนฝึกซอ้มการน าเสนอการสอนน้องจดัการขยะอย่าง
ครบวงจร โดยนักเรียนแบ่งหน้าที่รบัผิดชอบหัวข้อที่จะ
น าเสนอกนัเองภายในกลุ่ม 

น าเรยีนจดัเตรยีมขยะแต่ละประเภทมาเองจากบา้นแต่เป็นขยะที่
พบเหน็ไดใ้นโรงเรยีนเพื่อใชส้าธติใหน้้องด ูและใหน้้องไดท้ดลอง
คดัแยก 
 
ผูว้จิยัเตรยีมไมค์โครโฟนและล าโพงแบบพกพาไปด้วยเพื่อให้
นกัเรยีนไดฝึ้กซอ้มและคุน้เคยกบัการจบัถอืไมค์โครโฟนพูดหน้า
ชัน้ 

นกัเรยีนแบง่หน้าทีไ่ปให้ความรูแ้กน่ักเรยีนพรอ้มทัง้เป็นพี่
เลี้ยงในการดแูลกจิกรรมการคดัแยกขยะในหอ้งเรยีนที่กลุ่ม
รบัผดิชอบในการให้ความรู ้กลุ่มที่ 1 รบัผดิชอบ ป.1 และ 
ป.2  กลุ่มที่ 2  รบัผิดชอบ ป.3 และ ป.4  และกลุ่มที่ 3 
ร ับผิดชอบพี่ช ัน้ม ัธยมศึกษา เมื่อให้ความรู้เสร็จแล้ว
นกัเรยีนกจ็ะไดท้ าการมอบถงัขยะใหก้บัแต่ละหอ้งเรยีน 

ถังขยะได้รบัการสนับสนุนจากร้านค้าเอกชน ผู้วิจ ัยน าเงินที่
ไดร้บับรจิาคมาไปจดัซื้อถงัขยะขนาดเล็กส าหรบัไวใ้นหอ้งเรยีน
พรอ้มทัง้จดัพิมพ์สติกเกอร์และให้นักเรยีนช่วยกนัติดเพื่อบอก
ประเภทของถงัขยะ 
 

หัวข้อ 1) ทิ้งขยะให้ถูกที่ 2) คิดให้ดีแยกก่อนทิ้ง ใช้การ
พร้อมการสาธิตโดยใช้ขยะจริง จากนัน้ให้น้องๆ ลอง
ปฏบิตักิารคดัแยกขยะด ูนกัเรยีนผูว้จิยัคอยใหค้ าแนะน า 
 
 
หัวข้อ 3) ลดกนัจริงจากต้นทาง นักเรียนผู้ร่วมวิจัยใช้
วธิีการบรรยายพรอ้มให้ดูภาพภาพการ์ตูนโลกรอ้น ภาพ
กองขยะขนาดใหญ่ ให้น้องๆ จากนัน้กเ็ชญิชวนใหร้ว่มกนั

มกีารจดัเตรยีมขยะเพื่อท าการสาธิตและให้ผูฟั้งไดท้ดลองแยก
ขยะตามที่ได้ร ับความรู้ เมื่อเสร็จกิจกรรมก็มอบถังขยะ  4 
ประเภท ไดแ้ก่ 1) ขวดพลาสติก แกว้น ้าพลาสติก 2) ขวดแกว้/
กระป๋อง โลหะ 
 
3) สมดุ หนงัสอื กระดาษ  4) ขยะทัว่ไป ไดแ้ก ่ถุงพลาสตกิ ซอง
มามา่/ขนม หบีห่อบรรจุภณัฑ ์ฯลฯ ไวป้ระจ าในแต่ละหอ้งเรยีน 
(****ขยะถุงนมถูกตดัออกจากถงัขยะทัว่ไปทีถ่งัขยะตัง้วางไวใ้น
ห้องเรียนเนือ่งจากว่าถุงนมจะมีกลิน่เหม็นบูดถ้าทิ้งไว้นาน
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ลดการสรา้งขยะโดยการใชเ้ท่าทีจ าเป็นให้คุม้ค่า ใชซ้ ้าอีก
ถา้ท าได ้การปฏเิสธไมเ่อา และการใชถุ้งผา้ถา้ม ี
 
หวัขอ้ 4) สถานที่เกบ็วางดูด ีใชว้ธิีการแนะน าการจดัวาง
ถงัขยะให้เรยีบรอ้ยสวยงาม และแจ้งต าแหน่งของตะกรา้
แยกขยะทีจ่ดัเตรยีมไวส้ าหรบัทิ้งขยะเมือ่ขยะในหอ้งเตม็ถงั 
 
หวัขอ้ 5) ก าจดัถูกวธิแีน่นอน  นกัเรยีนแนะน าเสน้ทางขยะ
ตามแผนภาพที่ได้เตรียมมา ว่าขยะแต่ละประเภทของ
โรงเรยีนเราจะถูกสง่ไปจดัการทีไ่หนอย่างไร และเราควรจะ
รว่มมอืกนัอย่างไรเพื่อใหเ้กดิการจ าจดัทีถู่กวธิ ี  
 
นักเรยีนติดตามและประเมนิผลและพาไปทิ้งขยะที่เตม็ถงั
ยงับา้นสะสมทรพัย์ของโรงเรยีน 

ข้ามคืน จึงให้นักเรียนทุกคนทิ้งถุงนมใส่ถังขยะทัว่ไปของ
เทศบาลทีอ่ยู่หน้าอาคารเรยีนเมือ่ดืม่เสรจ็ทนัท*ี**) 
 
 
 
 
ผู้ร่วมวิจัยร่วมกนัออกแบบแผนภาพเส้นทางการจัดการขยะ
อย่างครบวงจร โดยผูว้จิยัเตรยีมขอ้ความต่างๆ เป็นบตัรภาพมา
ให้และโพสต์อิทส าหรบัให้นักเรียนเขียนเพิ่มเติม ผู้ร่วมวิจ ัย
รว่มกนัจดัวางและวาดแผนทีเ่สน้ทางขยะ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
นกัเรยีนมปีระสานงานกบัครูประจ าชัน้ของแต่ละชัน้เพื่อขอ
อนุญาตหาวนัทีจ่ะใหค้วามรูน้้องๆ 
 
 
 
 
นกัเรยีนไดร้บัค าแนะน าตลอดการฝึกซอ้มการน าเสนอจาก
ครผููร้ว่มวจิยัทัง้สองทัง้  
 
 
ครฝู่ายปกครองเหน็ดว้ยกบัการจดักจิกรรมของนักเรยีนจงึ
เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดใ้ชเ้วทหีน้าเสาธงเพื่อ
ประชาสมัพนัธ์แนะน าพรอ้มกนัทัง้โรงเรยีน 

นักเรยีนไดร้บัอนุญาตจากผูอ้ านวยการโรงเรยีนให้จดักจิกรรม
เยี่ยมห้องพี่สอนน้องแยกขยะ แต่ถึงจะได้รบัอนุญาตจากทาง
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนมาแล้ว อ านาจในการการจดัการหอ้งเรยีน 
กย็งัคงอยู่ที่ครูผูส้อนประจ าชัน้ ดงันัน้นักเรยีนผูร้่วมวจิยัจงึตอ้ง
ท าการขออนุญาตจากครปูระจ าชัน้เพื่อจดักจิกรรมในครัง้นี้ 
 
ครูผูส้อนเปลี่ยนบทบาทจากผูส้อนเป็นพี่เลี้ยงคอยให้ค าแนะน า
การพูด การจับไมค์โครโฟน พร้อมทัง้ให้ก าลังใจตลอดการ
ฝึกซอ้มของนกัเรยีน 
 
ครูฝ่ายปกครองจะอบรมนักเรยีนในตอนเขา้แถวหน้าเสาธงทุก
เชา้ พรอ้มทัง้ประชาสมัพนัธ์ขอ้มลูขา่วสารต่างๆ ใหน้ักเรยีนและ
คณะครใูนโรงเรยีนไดร้บัทราบโดยทัว่กนั เมือ่นกัเรยีนผูร้ว่มวจิยั
ไดไ้ปท ากจิกรรมพีส่อนน้อง ไดน้ าเสนอการจดัการขยะอย่างครบ
วงจรในโรงเรยีน ครูฝ่ายปกครองท่านนี้พึง่พอใจและเหน็ว่าเป็น
ประโยชน์ ควรสนับสนุน จึงขอให้นักเรยีนผูร้่วมวจิยัไดพู้ดหน้า
เสาธงตอนเชา้ดว้ย 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประเภทของขยะและวธิจีดัการ
ขยะแต่ละประเภทของโรงเรยีน  
 
 

จากเดมิทีผู่ร้ว่มวจิยัมคีวามรูเ้กีย่วกบัการแบง่ประเภทของขยะม ี
4 ประเภท คือขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะเปียก และขยะ
อนัตราย ตามทีก่รมควบคมุมลพษิและส านกังานสิง่แวดลอ้มภาค
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
เกดิพฤตกิรรมคดัแยกขยะของคนในโรงเรยีน 
 
 
ผูร้ว่มวจิยัถ่ายทอดความรูใ้หผู้อ้ื่นได ้ เกดิการเหน็คุณค่าใน
ตนเองทีไ่ดเ้ป็นผูถ้่ายทอดความรู ้

มาสอน การมคีวามรูเ้หล่านี้ไม่เพยีงพอท าใหเ้กดิพฤตกิรรมการ
คดัแยกขยะ หรอืการจดัการขยะอย่างครบวงจรในโรงเรยีน  
 
การจดัเตรยีมองคค์วามรู ้ แนวคดิเกีย่วกบัขยะที่เหมาะทีเ่กิดจาก
คน้ลงมอืปฏบิตัขิองนักเรยีน ผา่นการไดร้บัการสนับสนุนทัง้วสัดุ 
เวลาและพื้นทีใ่นการแสดงออก พรอ้มทัง้การปรบัเปลีย่นบทบาท
หน้าที่ของครูและผูอ้ านวยการจากผูส้ ัง่ ผูส้อน เป็นผูค้อยเสริม 
คอยหนุน คอยแนะน า คอยใหก้ าลงัใจ สิง่เหล่านี้ลว้นท าให้ผูร้่วม
วิจ ัยเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงจนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการ
ปฏบิตัทิีย่ ัง่ยนื 
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วงรอบท่ี 3 กิจกรรม 2  สร้างธนาคารขยะ (ชุมชน) / บ้านสะสมทรพัย ์(โรงเรียน) 
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
จดัตัง้ธนาคารขยะ ณ หมู่ 1 ต.เกาะหวาย ในรูปแบบของ
การออมทรัพย์เ ป็นสวัสดิการให้กับสมาชิกที่เข้าร่วม
โครงการธนาคารขยะ 

ผูร้่วมวจิยัสองท่าน มแีนวคดิต้องการจดัตัง้ธนาคารขยะอยู่แลว้
เป็นการส่วนตัวแต่ยังไม่สามารถขับเคลื่อนให้เกิดการจัดตัง้
ธนาคารขยะในชุมชนได ้ เนื่องยงัขาดองค์ความรู ้ และรูปแบบ
การด าเนินการของธนาคารขยะที่เหมาะสมกับชุมชน ขาด
งบประมาณสนับสนุน ขาดเครือข่ายในการร่วมกนัขบัเคลื่อน 
ตลอดจนตวัผูร้่วมวจิยัทัง้สองท่านยงัขาดความมัน่ใจในการเป็น
ผูน้ าในการจดัตัง้  
 
การไดเ้ขา้ร่วมการวจิยัในครัง้นี้นอกจากจะท าให้ผูร้่วมวจิยัไดร้บั
ความรูผ้่านการแลกเปลี่ยนพูดคุยกบัผูร้่วมวจิยั ผ่านการลงมือ
ปฏบิตัิลองผดิลองถูก ไดฝึ้กพูดฝึกแสดงความคดิเห็น จนท าให้
เกดิการเรยีนรูใ้นเรื่องการจดัการขยะในชุมชนจนสามารถสรา้ง
รปูแบบการด าเนินการธนาคารขยะในแบบที่เหมาะสมกบัชุมชน 
พรอ้มทัง้ไดเ้ครอืข่ายความร่วมมือจากผู้ร่วมวจิยัด้วยกนั จาก
หน่วยงานภาครฐั  
 
รฐับาลอุดหนุนเงินงบประมาณประชารฐั หมู่บ้านละ 500,000 
บาท พี่กร่างด าเนินการเขยีนโครงการจดัตัง้ธนาคารขยะเพื่อขอ
ใช้งบประมาณดงักล่าวและได้รบัการอนุมตัิ จ านวน 200,000  
บาทเพื่อใชใ้นการด าเนินการจดัตัง้ธนาคารขยะของชมุชน (สรา้ง
โรงเรอืนและเป็นทุนตัง้ตน้ในการบรหิารจดัการโครงการ)  

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
“ธนาคารขยะประชารฐั” เป็นชื่อเรยีกธนาคารขยะที่จดัตัง้
ขึน้ตามระเบยีบการใชเ้งนิงบประมาณประชารฐั บอ่ยครัง้ที่
ผู้ร่วมวิจ ัยเรียก “ธนาคารขยะออมทรพัย์” แทนชื่อเรียก
ธนาคารขยะประชารฐั  
 
 
 
 
 
 

การจดัตัง้ธนาคารขยะในครัง้นี้ เป็นหนึ่งในโครงการเพิ่มความ
เขม้แขง็ของเศรษฐกจิฐานรากตามแนวทางประชารฐัและไดร้บั
เงนิอุดหนุนในการจดัตัง้ธนาคารขยะจ านวน 200,000 บาท แต่
เนื่องจากผูร้่วมวจิยัไดเ้กดิการเรยีนรูว้่าการสื่อสารค าใดมผีลต่อ
การรบัรูข้องผูฟั้ง ทุกคร ัง้ผูร้ว่มวจิยัจะพูดค าว่าธนาคารขยะออม
ทรพัย์ ด้วยเมื่อต้องเรียกชื่อธนาคารขยะแห่งนี้อย่างไม่เ ป็น
ทางการ การใชค้ าว่าออมทรพัย์มาช่วยขยายความกเ็พื่อที่จะท า
ใหเ้กดิความรูส้กึถงึการไดร้บัผลประโยชน์ของคนในชมุชนอย่าง
ชดัเจนยิง่ขึน้วา่นี่คอืการออมเงนิออมทรพัย์ของสมาชกิ 
 
ผูร้ว่มวจิยักล่าวถงึค าขวญัของธนาคารขยะอย่างกวา้งขวาง ผา่น
ประสบการณ์ และความคาดหวงัของแต่ละคน เพื่อให้ธนาคาร
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
“สร้างกลไกการจดัการสิ่งแวดล้อมที่ดี มีรายได้ ซื่อสตัย์ 
โปรง่ใส ยุตธิรรม” ค าขวญัประจ าธนาคารขยะถูกจดัท าเป็น
ป้ายขนาดใหญ่กวา่ป้ายชือ่ของธนาคารขยะ 
 
 
 
 
ค าวา่ “มรีายได”้ ถูกบรรจุเขา้ไปในค าขวญัของธนาคารขยะ
เพื่อสร้างแรงจูงใจให้กบัคนในชุมชนในการคดัแยกขยะ
ตัง้แต่ตน้ทาง 
 
 
 
 
 
ธนาคารขยะแห่งนี้เป็นการ “ออมทรพัย์” ของสมาชกิทีเ่ขา้
รว่มโครงการ 

ขยะแห่งนี้ เ ป็นแหล่งให้ความรู้ สร้างความตระหนัก และ
เสรมิสรา้งจติส านึกเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มดา้นการจดัการขยะให้กบั
คนในชมุชนเกาะหวาย อย่างยัง่ยนืไมต่ัง้ขึน้มาแล้วกล็ม้หายตาย
จากกนัไปเหมอืนกบัธนาคารขยะหลายๆ แห่งทีล่ม้เหลว ค าขวญั
ธนาคารขยะนี้จึงเป็นเสมอืนเครื่องเตือนใจคณะท างาน และค า
ปลุกใจคนในชมุชนไปพรอ้มๆ กนั  
 
การเลือกใชค้ าว่า “มรีายได”้ เพื่อสรา้งแรงจูงใจใหก้บัชุมชนเขา้
ร่วมเป็นสมาชกิของธนาคารขยะผูร้่วมวจิยัไดร้บัแรงบนัดาลใจ
จากการศึกษาดูงานศูนย์รีไซเคิลขยะวงษ์พาณิชย์ และได้รบั
ค าแนะน าจากอาจารย์  ดร.สมไทย ที่ให้แนวทางไว้จ าก
ประสบการณ์ที่ท่านได้สะสมมา เรื่อง “รายได”้ และเรื่อง “บุญ
กศุล” ถูกน ามาผกูโยงกบัการจดัการขยะแลว้จะกอ่ใหเ้กดิผลลพัธ์
อย่างดยีิง่ 
 
แนวคิดการใช้ค านี้แทนการรบัซื้อขยะจากสมาชิก ส่วนหนึ่ง
เพราะชาวบ้านคุ้นเคยกบัค าว่าออมทรพัย์เป็นอย่างดีตัง้แต่มี
ธนาคารมา และเนื่ องจากผู้ร่วมวิจัยได้เรียนรู้ในการร่วม
ปฏบิตักิารวจิยัคร ัง้นี้ว่าการขายขยะในปรมิาณทีไ่ม่มากนัน้จะได้
เงนิเพียงเล็กน้อยมูลค่าไม่มาก อาจส่งผลให้กบับางคนผดิหวงั
จนน าไปสู่การล้มเลิกการคดัแยกขยะเพื่อส่งมอบให้กบัธนาคาร
ขยะในทีส่ดุ ผูร้ว่มวจิยัจงึใชเ้ป็นวธิกีารสะสมเงนิจากการขายขยะ
เป็นปีถงึมกีารปันผล ซึง่จะไดเ้งนิเป็นจ านวนมากกว่าการรบัเป็น
รายเทีย่ว 

“รบัขยะถงึที ่ดแูลถงึบา้น” เป็นแนวปฏบิตัใินการท างานเชงิ
รุกของธนาคารขยะ เพื่ออ านวย “ความสะดวก” ให้แก่
สมาชกิ 

ผูร้ว่มวจิยัเรยีนรูร้่วมกนัว่า ความสะดวกสบายมผีลอย่างมากต่อ
แรงจูงใจในการคัดแยกขยะของบุคคล ผู้ร่วมวิจ ัยพยายาม
รว่มกนัเสนอแนวคดิการท างานแบบเชงิรุกเพื่อใหช้าวบา้นที่เป็น
สมาชกิธนาคารขยะเกดิความรูส้กึว่าไดร้บัความสะดวกเมื่อเค้า
แยกขยะแล้วก็มีคนมารบัถึงบ้าน ไม่เป็นภาระส่วนเกินในวิถี
ชวีติประจ าวนั อีกทัง้ผูร้่วมวจิยัยงัสามารถให้ค าแนะน าการคัด
แยกขยะตัง้แต่ต้นทางไดอ้ย่างทัว่ถึงในบรบิทจรงิของบา้นแต่ละ
หลงั 

ข้อความ “ได้บุญ” “ได้เงิน” “ได้ร ักษาสิ่งแวดล้อมให้
ลูกหลาน” “รว่มกนั”  และ “ขอบคณุ” ถูกใชใ้นการเชญิขวน
ประชาสมัพันธ์เพื่อกระตุ้นให้คนในชุมชนร่วมมือกนัโดย
ปราศจากการบงัคบัหรอืกฎระเบยีบ 
 

เป็นขอ้ความที่ใชใ้นการประชาสมัพนัธ์เสยีงตามสายในตอนเชา้
ของทุกวนั ซึ่งเป็นสิง่ที่ผูร้่วมวจิยัเห็นตรงกนัว่าสามารถกระตุ้น
ใหค้นเกดิความตระหนกัในการเขา้มามสีว่นร่วมในการจดัการกบั
ปัญหาขยะของชมุชนอย่างจรงิจงั 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
จดัตัง้ธนาคารขยะประชารฐัและประชาสมัพนัธ์เชญิชวนคน
ในชุมชนเขา้ร่วมสมคัรสมาชิกธนาคารขยะผ่านเสยีงตาม
สายและพบปะพูดคยุทีบ่า้นอย่างเป็นกนัเอง 
 
กิจกรรมด้านความรู้ ผู้ร่วมวิจ ัยท่านหนึ่งซึ่งเป็นสมาชิก 
อบต.และเป็นตวัตัง้ตวัตแีละก าลงัหลกัในการจดัตัง้ธนาคาร
ขยะ ซึง่รบัหน้าทีเ่ป็นรบัหน้าทีเ่ป็นเป็นวทิยากรบรรยายให้
ความรู้และพูดถึงความเป็นมา วตัถุประสงค์การจัดตัง้
ธนาคารขยะ โดยมีผู้ร่วมวิจ ัยอีกท่านซึ่งเป็นข้าราชการ
บ านาญ(อดีตนายต ารวจ)ร ับผิดชอบชี้แจงข ัน้ตอนและ
วธิกีารในการสมคัร 
 
กิจกรรมด้านการฝึกปฏิบตัิ ผู้ร่วมวิจ ัยจ านวนสามท่าน
ร ับผิดชอบในการฝึกผู้เข้าร่วมคัดแยกขยะเพื่อส่งมอบ
ใหก้บัธนาคาร  
 
ธนาคารขยะมีการออกรบัขยะจากชุมชนถึงบ้านวนัละ 1 
ครวัเรอืน หรอืใครสะดวกน ามาสง่ถงึธนาคารกย็นิด ี
 

งบประมาณในการสนับสนุนมาจากงบประชารฐั เพื่อใชใ้นการ
จดัเตรยีมดา้นอาคารโรงเรอืนพกัขยะ เพื่อรอรถรบัซื้อขยะของ
วงษ์พาณิชย์มารบัขยะเมือ่ขยะถูกเกบ็สะสมไวม้ปีรมิาณมาก  
 
ใช้พื้นที่บริเวณธนาคารขยะในการอบรมให้ความรู้ชาวบ้านที่
สนใจ มกีารจดัท าสมุดออมทรพัย์ธนาคารขยะประชารฐัไวม้อบ
ใหก้บัสมาชกิส าหรบับนัทึกการสง่มอบขยะให้กบัธนาคาร มกีาร
จดัท าบอร์ดประชาสมัพนัธ์ชี้แจง กฎระเบยีบ ที่ชดัเจน รวมถึง
แผนผงัคณะท างานของธนาคาร 
 
 
 
ผู้ร่วมวิจัยได้จัดเตรียมตัวอย่างขยะที่เกิดขึ้นในครวัเรือนของ
ชุมชนเกาะหวายเท่าที่จะหาได้ มาทัง้หมด เพื่อสาธิตและให้
ผูเ้ขา้รว่มโครงการไดฝึ้กปฏบิตัคิดัแยก เพื่อใหไ้ดม้ลูคา่สงูสดุ 
 
ในการรบัซื้อขยะจากครวัเรอืนทางผูร้่วมวจิยัใชร้ถเก๋งสว่นตัวใน
การออกรบัขยะจากสมาชิกถึงบ้านโดยตัง้วนัละ 1 ครวัเรือน 
เพราะสมาชกิตอ้งใชเ้วลาในการรวบรวมขยะให้ไดป้ระมาณหนึ่ง
ก่อนซึ่งจากการค านวณแล้วสมาชกิ 89 คนกจ็ะมเีวลารวบรวม
ขยะประมาณ 2-3 เดือนก่อนส่งมอบให้กบัธนาคารขยะ ทัง้นี้
เพราะข้อจ ากดัเรื่องของรถยนต์ที่ใช้ไปรบัขยะเป็นรถเก๋ง ไม่
สามารถบรรทุกขยะได้ในปริมาณมาก ทัง้ผู้ร่วมวิจ ัยก็มีงาน
ประจ าทีต่อ้งท า การออกรบัขยะจงึใชเ้วลาหลงัเลิกงาน หรอืวนัที่
ไม่ไดใ้ชร้ถไปท างานกใ็หภ้รรยาซึง่เป็นหนึ่งในผูร้่วมวจิยัเช่นกนั
ออกรบัขยะจากสมาชกิ 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ความสมัพนัธ์ระหว่างผูร้่วมวจิยัดว้ยกนัมสี่วนเสรมิหนุนให้
เกิดเครือข่ายความร่วมมือเกี่ยวกบัการจัดการขยะของ
ชุมชนอย่างเข้มแข็งครบวงจรปรากฏเด่นชดัในการท า
กจิกรรมนี้ 
 

ผูร้ว่มวจิยัท่านหนึ่งทีเ่ป็นขา้ราชการบ านาญ (อดตีปลดัอ าเภอ)มี
ความเชีย่วชาญดา้นการคดัแยกเพื่อให้ไดร้าคาดทีี่สุด เปิดเป็น
บา้นใหค้วามรูเ้รือ่งการคดัแยกขยะตวัอย่าง  
 
กลุ่มผูร้่วมวจิยักลุ่มอกีกลุ่มซึ่งเป็นกลุ่มขา้ราชการบ านาญ (อดตี
นายทหาร)ที่มคีวามเชีย่วชาญดา้นการจดัท าวสัดุรองรบัขยะไว้
ใชส้ าหรบัคดัแยกขยะในครวัเรอืน มสี่วนผลกัดนัใหค้นในชุมชน
เกดิความตื่นตวัมกีารจดัท าตะกรา้บญุไปไวว้ดัเพื่อใหช้าวบ้านได้
น าขยะขายไดไ้ปหย่อนใส่ตะกรา้เป็นการท าบญุช่วยค่าน ้าค่าไฟ
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กบัทางวดั ชว่ยรกัษาสิง่แวดล้อมให้กบัชุมชน เมือ่ถงึเวลาที่ขยะ
ในตะกร้ามีปริมาณมากระดับหนึ่ งธนาคารขยะก็จะมาร ับ 
นอกจากนี้ลุงผู้พันยังประชาสัมพันธ์โครงการผ่านเสียงตาม
สายในตอนเชา้  
 
กลุ่มผูร้่วมวจิยักลุ่มขา้ราชการบ านาญ (อดตีรอง ผอ.รร.)จดัท า
การส ารวจความคดิเห็นของคนในชุมชน หน่วยงานรฐัในชมุชน 
อาท ิหน่วยงานสาธารณสขุ หน่วยงานการไฟฟ้า หน่วยงานของ
ต าบลเกาะหวายโดยใชแ้บบสอบถาม และการพูดคุยสัมภาษณ์ 
มสีว่นส าคญัท าให้เกดิการตื่นตวัของคนในชมุชนเกีย่วกบัปัญหา
ขยะ ผลทีไ่ดถู้กน าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงนโยบายมกีารบรรจุเข้าสู่
แผนชุมชนของเทศบาล และเกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้เงิน
งบประมาณจากที่จะจดัอบรมชาวบา้นเกีย่วกบัการคดัแยกขยะ 
เงนิทีเ่หลอืกจ็ะจดัซื้อถงัขยะจ านวน 2 ชดุ (ถงัขยะ 4 ส)ี กเ็ปลีย่น
มาเป็นการอบรมจดัท าตะกรา้แยกขยะให้กบัครวัเรอืนเป้าหมาย 
20 ครวัเรือน โดยเทศบาลสนับสนุนวสัดุอุปกรณ์ในการจดัท า 
และขอ้ความรว่มมอืจากผูร้่วมวจิยักลุ่มขา้ราชการบ านาญ (อดตี
นายทหาร)ในการเป็นวทิยากรให้ความรูก้บัชาวบา้นพรอ้มทัง้พา
ท า จากนัน้กป็ระสานความร่วมมอืกบัธนาคารขยะเพื่อรบัขยะที่
ชาวบา้นคดัแยกหากครวัเรอืนไหนตอ้งการหรอืไมส่ะดวกน าขยะ
ไปขายเอง 

เครอืขา่ยผูร้ว่มวจิยัภาคสว่นชมุชนท างานเชือ่มประสานกบั
โรงเรยีน ในการไปรบัขยะถึงโรงเรยีนในราคาที่โรงเรียน
น ามาส่งธนาคารขยะ พร้อมทัง้ให้ค าแนะน าและเทคนิคใน
การคดัแยกที่จะไดร้าคาที่ดีที่สุดกบันักเรียนกลุ่มแกนน า
จดัการขยะในโรงเรยีน 

ร้านค้ารบัซื้อของเก่าในชุมชนหากออกมากรบัซื้อขยะก็จะให้
ราคาอกีราคาหนึ่งซึง่แตกต่างจากราคาขยะที่รบัซื้อหน้ารา้น แต่
เมือ่ขยะทีบ่า้นสะสมทรพัย์ของโรงเรยีนมปีรมิาณมากระดบัหนึ่ง
แล้ว กจ็ะมกีารแจ้งใหธ้นาคารขยะไปรบัซื้อขยะในราคาที่ดทีีส่ดุ
คือเป็นราคาที่ร ้านรบัซื้อหน้าร้าน ปัจจุบนันี้ด าเนินการเชื่อม
ประสานกบั 1 โรงเรยีนในต าบลเกาะหวาย และก าลงัจะขยาย
เพิม่เตมิอกีในอนาคต 

ผู้ร่วมวิจัยกบัชุมชนเกิดความร่วมมือกนัเพื่อจัดการขยะ
ของชุมชนอย่างครบวงจรตัง้แต่ต้นทางคอืบ้านของแต่ละ
คนทีเ่ป็นสมาชกิของธนาคารขยะ 

การเปิดรบัสมาชิกโดยเริม่จากผูท้ี่สมคัรใจ ไม่มกีารบงัคบัเป็น
หนึ่งในกจิกรรมทีผู่ร้ว่มวจิยัเหน็วา่จะน าไปสูก่ารขยายผลสู่ชุมชน
ในวงกวา้งแบบยัง่ยืนต่อไป เมือ่สมาชกิเหล่านี้เขา้ร่วมโดยสมคัร
ใจ ผลลพัธ์แห่งความร่วมมอืที่ไดน้ัน้ย่อมดกีว่าการบงัคบัให้ทุก
หลงัคาเรอืนเขา้รว่ม 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
ผูร้ว่มวจิยัเกดิการเรยีนรูก้ารท างานรว่มกนัอย่างเป็นระบบ 
และเปลี่ยนสถานะตนเองจากผู้เรียน ไปสู่ผู้ส่งต่อองค์
ความรู้ จากผู้ที่นัง่ฟังบรรยายไปเป็นวิทยากรให้ความรู้ 

การปฏบิตัิกจิกรรมหรอืโครงการต่างๆ ที่เกีย่วขอ้งกบัขยะหรอื
สิง่แวดล้อม ที่จดัโดยเทศบาลหรอื อบต. ที่ผ่านมาส่วนใหญ่จะ
เป็นการจัดโครงการแบบแยกส่วนกนัด าเนินการเสร็จไปเป็น
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
โดยการน าเอาสิง่ทีต่นไดเ้รยีนรูจ้ากการรว่มท าวจิยัในครัง้นี้
ไปขยายผลต่อในวถิทีางทีต่นเองถนดั  
 
 
 
 
 
กิจกรรมนี้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ของ
ชาวบ้านในชุมชน ต. เกาะหวาย ให้เห็นคุณค่าของขยะ 
ขยะไม่ใช่ของน่าร ัง เกียจ ขยะสามารถสร้างรายได้ 
นอกจากนี้ธนาคารขยะยังมีส่วนส าคญัในการให้ความรู้
เกีย่วกบัการคดัแยกขยะ ตัง้แต่ตน้ทาง สามารถท าไดง้า่ยๆ 
ตัง้แต่บา้นของตนเอง อย่างเป็นรูปธรรม เกดิการร่วมมือ
ร่วมใจกนัในการช่วยกนัรกัษาสิง่แวดลอ้มของชุมชนใหน่้า
อยู่ 
 
เกดิการขยายผลพฤติกรรมการคดัแยกขยะตัง้แต่ต้นทาง
ไปสู่ชุมชน น าไปสู่การลดปรมิาณขยะที่จะถูกส่งไปทิ้งยัง
โรงงานเผาขยะที่แก่งคอย และยงัช่วยให้ขยะถูกน าเข้าสู่
กระบวนการรไีซเคลิ 
 
 
 
 
 

โครงการ ไมพ่บการบรูณาการโครงการอย่างเป็นรูปธรรม อกีทัง้
ยังขาดการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการขบัเคลื่อนโครงการ
ตัง้แต่เริม่ต้นโครงการ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการจดัโครงการตาม
กรอบงบประมาณ ตามตวัชวีดัที่ก าหนด ผูท้ี่มบีทบาทหน้าที่ใน
การคิดกิจกรรมคือเจ้าหน้าที่ในเทศบาลหรือ อบต. การคิด
โครงการจงึเป็นแบบบนลงล่าง 
 
เดมิทีค่นในชมุชนมคีวามคดิความเชื่อเกีย่วกบัขยะว่าเป็นของไร้
คา่ ไมเ่หน็คณุคา่ น่ารงัเกยีจ เมือ่มธีนาคารขยะเกดิขึน้พรอ้มกบั
การขบัเคลื่อนกจิกรรมการด าเนินการของธนาคารขยะบนฐาน
การเรยีนรูแ้ละความรูท้ี่ไดร้บัจากการร่วมปฏบิตัิการวจิยั ท าให้
ธนาคารขยะค่อยๆ หล่อหลอมและเปลี่ยนความคิดของคนใน
ชมุชน มองเหน็ประโยชน์ของขยะ ขยะทีเ่คยไรค้า่ กลายเป็นขยะ
ทีไ่มไ่รค้า่อกีต่อไป เป็นตน้ 
 
 
ที่ผ่านมาการคดัแยกขยะตัง้แต่ต้นทางเกิดขึ้นเฉพาะกบัผู้ร่วม
วจิยัทีร่ว่มกนัท าวจิยัในครัง้นี้ เมือ่มกีารจดัตัง้ธนาคารขยะเกิดขึ้น 
มผีูส้มคัรสมาชกิเขา้ร่วมโครงการมากถึง 89 คน คนเหล่านี้จาก
เดิมที่ไม่เคย แยกขยะในครวัเรือน ก็มีการเปลี่ยนแปลงการ
ปฏบิตัภิายในครวัเรอืนของตน แต่ละครวัเรอืนทีร่ว่มโครงการเริม่
มกีารคดัแยกขยะ หรอืบางคนเจอขยะตามถนน ตามงานจดัเลี้ยง
กเ็กบ็กบัมาสะสมไวเ้พื่อสง่มอบใหก้บัธนาคารขยะต่อไป เป็นการ
เปลีย่นแปลงการปฏบิตัทิีเ่กดิขึน้จรงิแลว้ในชมุชน ดงัเหน็ไดจ้าก
หลกัฐาน การขายขยะของธนาคารขยะตัง้แต่ด าเนินการจัดตัง้
ธนาคารขยะมา สามารถรวมขยะจากสมาชกิในชมุชน สง่ขายไป
แล้ว 2 คร ัง้ คร ัง้ที่ 1ขายไป 1,545 กิโลกรมั คร ัง้ที่ 2 ขายไป 
2,286 กโิลกรบั คร ัง้ที ่3 ยงัไมไ่ดข้ายตอนนี้กว่า 2,303 กโิลกรมั 
รอจ าหน่าย ซึ่ง เ ป็นหลักฐานเชิงประจักษ์อย่ างดีถึง การ
เปลี่ยนแปลงไปของพฤติกรรมคนในชุมชนที่ร่วมแรงร่วมใจกนั
คดัแยกขยะ จนธนาคารขยะเล็กๆ ที่พึ่งจัดตัง้ขึ้นได้ 3 เดือน 
ตอนนี้สามารถลดขยะปริมาณขยะให้กลับโลกใบนี้ของเราได้
มากกวา่ 6,134 กโิลกรมั หรอืกวา่ 6 ตนั 

 
  



321 

บริบทโรงเรียน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
เปลีย่นธนาคารขยะเป็นบา้นสะสมทรพัย์ของโรงเรยีน โรงเรยีนมอีาคารธนาคารขยะแต่มไีม่มรีะบบการจดัการธนาคาร

ขยะ ทัง้ที่มเีอกสาร มคีู่มอื และมสีมุดฝากไวใ้ห้เรยีบรอ้ยพรอ้ม 
เมื่อไม่มีการใช้งานอาคารแห่งนี้ก็รกร้าง วชัพืชปกคลุมรอบ
อาคาร จนไมม่ใีครอยากไปใกลอ้าคารธนาคารขยะหลงันี้  

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
เปลีย่นชือ่ “ธนาคารขยะ” เป็น “บา้นสะสมทรพัย์” คอืสิง่ทีผู่ ้
รว่มวจิยัเหน็ตรงกนัว่าจะไม่ใชช้ือ่ธนาคารขยะแล้ว เปลีย่น
จากรูปแบบของธนาคาร เป็นการสะสมทรพัย์ที่กนิความ
หมายถงึตวัเงนิ และทรพัยากร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทุกคนรว่มกนั “สะสม” รว่มมอืกนัคดัแยกตัง้แต่ตอนทิ้ง เมือ่
น ามาสะสมรวมกนักจ็ะไดป้รมิาณทีม่าก 
 
 

เมื่อพูดถึงธนาคาร ทุกคนบอกว่าต้องมกีารฝาก การถอน มนีัก
บญัชี มีผู้จ ัดการ มีสมุดฝากเงิน แต่เมื่อมองดูศ ักยภาพและ
บุคลากรของโรงเรยีนที่ม ี กไ็ม่ไดม้ผีู้รบัผิดชอบด้านนี้โดยตรง 
เวลาและชัว่โมงการเรยีนของนกัเรยีนกไ็ม่มเีหลอืส าหรบัการจะ
ท ากจิกรรมลกัษณะนี้  
 
บา้นสะสมทรพัย์ ค าว่า ทรพัย์ ในที่นี้ม ี2 ความหมายคอื ทรพัย์
ที่เป็นเงิน (ขยะถูกขายไปเปลี่ยนเป็นเงิน) และทรพัย์ที่เป็น 
ทรพัยากร (เป็นทรพัยากรที่มีค่าที่จะถูกน าไปรีไซเคิลมาใช้
ประโยชน์อีกคร ัง้)  นักเรยีนตอ้งการให้บา้นหลงันี้เป็นทีท่ีทุ่กคน
รว่มแรงรว่มใจกนัสะสมทรพัย์ ไมต่อ้งมกีารจดัการบญัช ีไมม่กีาร
มาเชค็วา่ใครฝากอะไรเท่าไหร ่ขยะทีทุ่กหอ้งทุกคนคดัแยกน ามา
ใส่ตะกร้าคดัแยกที่บา้นสะสมทรพัย์ นัน่คือทรพัย์(ยากร) ของ
พวกเราโรงเรยีนอนุบาลอ าเภอปากพลทีุกคน  
 
ทุกคนรว่มกนัน าขยะทีค่ดัแยกมาใสต่ะกรา้ หากเป็นการฝากขยะ
กบัธนาคารขยะกจ็ะเป็นเพยีงเงนิจ านวนน้อยนิดจากปรมิาณขยะ
ที่น ามาฝาก แต่เมื่อทุกคนในโรงเรียนร่วมกนัเป็นหนึ่งเดียว 
“รวมกนัสะสม” ปรมิาณทรพัย์ทีเ่กดิขึน้กจ็ะมากเป็นทวคีณู 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
ยกเลิกการใชก้รงเหล็กในอาคารธนาคารขยะเปลี่ยนมาใช้
ตะกรา้แยกขยะแทน 
 
 
 
 
 
 

ภายในธนาคารขยะมโีครงสรา้งกรงเหล็กสูง 180 เซนติเมตร 3 
กรงเหลก็ไวส้ าหรบัใสข่ยะ แต่ไมม่ปีระตูเปิดเขา้เปิดออก ครตูอ้ง
ท าการใชเ้ครือ่งตดัถ่างเพื่อใหม้ชีอ่งส าหรบัไปลว้งเอาขยะออกมา 
แต่เหล็กที่ตดัออกก็มคีวามคมเกี่ยวแขนของนักเรยีนเป็นแผล 
เสือ้นกัเรยีนขาด อนัตรายมาก จงึเลกิใชแ้ละเปลีย่นมาใชต้ะกร้า
ทีน่กัเรยีนสรา้งแทนกรงเหลก็ เพื่อสะสมขยะจงึเรยีกคนรบัซื้อมา
ซื้อถงึที ่
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เมือ่ขยะทีห่อ้งเรยีนถูกคดัแยกจากตน้ทางมาเมือ่เต็มถงัใน
หอ้งเรยีนกน็ ามาเทใสต่ะกรา้คดัแยกขยะที่บา้นสะสมทรพัย์
เมื่อได้ปริมาณมากพอก็เรียกให้คนมารบัซื้อน าเงินที่ได้
มอบให้กบัโรงเรยีนจดัซื้อวสัดุอุปกรณ์สนับสนุนการเรียน
เป็นที่ระลึกของรุ่นพี่ที่จะจบจากโรงเรยีนไปมอบไว้ให้รุ่น
น้อง 
ทีศ่นูย์อาหารมกีารคดัแยกขยะอยู่ 2 ประเภทคอื ขยะทัว่ไป 
กบัขยะพลาสตกิ (ขายได)้ 

ถังขยะเล็กที่จดัเตรียมไว้ด้านหลงัห้องเรียนของทุกห้องเรยีน
เพื่อใหน้กัเรยีนไดค้ดัแยกตัง้แต่ตอนทิ้ง 
 
 
 
 
 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ธนาคารขยะของชุมชนใหค้วามร่วมมอืกบัโรงเรยีนในการ
เขา้มารบัขยะถงึโรงเรยีนโดยใหร้าคาทีเ่ป็นราคาน าขยะไป
ขายหน้าร้าน เป็นอีกหนึ่งความร่วมมือระหว่างโรงเรยีน
และแกนน าผูร้่วมวจิยัในชุมชนผ่านธนาคารขยะและบ้าน
สะสมทรพัย์  
 
 
ทุกคนในโรงเรยีนไมไ่ดเ้ป็นสมาชกิธนาคารขยะแต่เป็นส่วน
หนึ่งของบ้านสะสมทรพัย์ที่ช่วยกนัคัดแยก สะสม และ
เปลีย่นขยะเป็นทรพัย์ของส่วนร่วมเพื่อเป็นทีร่ะลกึในแต่ละ
ปีมอบคนืใหโ้รงเรยีน 
 
 

ร้านค้ารบัซื้อขยะจะมีนโยบายรบัซื้อขยะอยู่ 2 ราคา คือราคา
หน้ารา้น กบัราคาออกไปรบัสนิคา้เอง ซึ่งราคาที่รบัซื้อหน้ารา้น
จะมรีาคาสงูกวา่ราคาออกไปรบัเองเป็นปกต ิแต่เนื่องจากรา้นคา้
ต้องการสนับสนุนการจดัการขยะของโรงเรยีน จึงให้สทิธิพิเศษ
โดยการออกมารบัขยะถึงบา้นสะสมทรพัย์แต่ให้ราคารบัซื้อหน้า
รา้น 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในโรงเรียนซึ่งเ ป็นผู้ฝากขยะกับ
ธนาคารขยะของโรงเรยีนที่ต้องมเีจ้าหน้าที่ประจ าธนาคารขยะ 
แต่โรงเรยีนไมม่นีกัเรยีนหรอืบคุลากรทีจ่ะมารบัผดิชอบท าหน้าที่
ตรงจุดนี้  เป็นส่วนหนึ่งท าให้การด าเนินการธนาคารขยะไม่
บรรลุผลตามเป้าหมาย ผู้ร่วมวิจ ัยร่วมกับเปลี่ยนรูปแบบ
ความสมัพันธ์ตรงนี้ของคนในโรงเรียนเป็นทุกคนคือผูร้่วมกนั
สะสมทรพัย์ใหก้บัโรงเรยีน 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
มคีวามรูค้วามเข้าใจในการจัดการขยะอย่างครบวงจรใน
โรงเรยีน  
 
ภาคภูมใิจที่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งในการดูแลรกัษาสิง่แวดล้อม 
และชว่ยลดโลกรอ้น 
 
คนในโรงเรยีนมกีารคดัแยกขยะตัง้แต่ตน้ทาง 
 
ตระหนักและเห็นคุณค่าของขยะ เป็นทรัพยากร ที่
กลายเป็นทรพัย์ ให้กบัโรงเรยีนได ้ปีนี้ขยะถูกเปลี่ยนเป็น
ทรพัย์ไดม้ากถงึ 1,060 บาท 
 

การรูว้า่ขยะอะไรตอ้งทิ้งใสถ่งัอะไรทีผ่่านมานัน้ยงัไมเ่พยีงพอต่อ
การเกิดพฤติกรรม เมื่อนักเรียนผ่านการอบรมรับความรู้ก ับ
ส านักงานสิง่แวดล้อมภาค และไดร้บัการสนับสนุนวสัดุอุปกรณ์
เพื่อจดัการขยะ ไม่ว่าจะเป็นธนาคารขยะ บล็อกปูนท าปุ๋ ยหมกั 
กรงเหล็กแขง็แรง สมุดคู่มือน าฝากขยะ บญัชีรายการรบัฝาก 
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ เป็นการสนับสนุนที่ไม่สอดคล้องกบัวิถี กบั
โครงสรา้งแห่งการปฏบิตัขิองโรงเรยีน และนโยบายของโรงเรยีน 
ณ ชว่งเวลานัน้  ความรูท้ีไ่ดร้บัเป็นแบบทางเดยีวคอืจากคนนอก
มาบอก ขาดการมสี่วนร่วมหรอืการสร้างองค์ความรูจ้ากคนใน
โรงเรยีน จึงเป็นความรูท้ี่ไม่เหมาะกบัการวถิีปฏิบตัิของคนใน
โรงเรยีน เช่น โรงเรยีนต้องมถีงัขยะ 4 ประเภทเพื่อให้นักเรยีน
ไดแ้ยกขยะ แต่โรงเรยีนไมม่งีบประมาณจดัซื้อ ถงึมงีบประมาณ
จดัซื้อลกัษณะของขยะแต่ละจุดกไ็ม่ไดส้อดคล้องกบัถงัขยะ 4 
ประเภทที่ได้รบัความรู้มา แยกเป็น 4 ประเภทแล้วได้อะไร
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เงื่อนไขน าหรือแรงจูงใจไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรม 
ความต้องการให้เกิดการคัดแยกขยะในโรงเรียนโดยการทุ่ม
งบประมาณสนับสนุนและจดัอบรมใหค้วามรูเ้พยีงอย่างเดยีวจงึ
ยงัไมเ่พยีงพอส าหรบัโรงเรยีนแห่งนี้ 
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วงรอบท่ี 3 กิจกรรม 3  ตะกร้าบญุสู่การมีส่วนร่วมของชุมชน  
บริบทชุมชน 

การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
กิจกรรม (Project) มลูเหตท่ีุก่อให้เกิดกิจกรรม (Project landscape) 
ผูร้่วมวจิยัน าตะกรา้แยกขยะไปวางไวท้ี่วดั 1 ชุด เพื่อให้
ชาวบา้นทีม่าวดัไดน้ าขยะมาจากบา้นมาใสใ่นตะกรา้ 
 
ผู้ ร่ วมวิจัย ใช้ ใ น วัด เ ป็นสถานที่ ส าห ร ับ ให้ความรู้  
ประชาสมัพันธ์ ให้ความรู้การคดัแยกขยะตัง้แต่ต้นทาง 
ใหก้บัคนในชมุชน 

แนวคดิเรือ่งการขยายความรูสู้ช่มุชน ใหช้มุชนไดต้ื่นตวั และเหน็
วา่ขยะมปีระโยชน์ ผูร้ว่มวจิยัคดิถงึวดัเป็นอนัดบัตน้ เพราะวดัถอื
ไดว้า่เป็นศนูย์กลางและเป็นศนูย์รวมจติใจของคนในชมุชน ทุกๆ 
เชา้ คนในชมุชนจะมาวดัเพื่อท าบญุใส่บาตร ผูร้ว่มวจิยัเห็นพ้อง
ต้องกนัว่าจะใช้วดัเพื่อเริม่สื่อสารกบัคนในชุมชน ท าให้คนใน
ชมุชนไดเ้หน็วา่ขยะของไมม่คีา่ ของน่ารงัเกยีจกลายเป็นเงนิเป็น
ทองได ้
 
ขยะที่ขายได้หรือขยะรีไซเคิลที่บ้านแต่ละหลังมี หากมีอยู่
ปรมิาณน้อยกจ็ะมรีาคาไม่มาก แต่เมือ่คนหลายคนน ามารวมกนั 
กจ็ะท าใหเ้กดิมลูคา่สงูขึน้ได ้แนวคดินี้ผูร้ว่มวจิยัไดร้บัมาจากการ
ดงูานทีว่งษ์พาณิชย์ ดร.สมไทยกล่าวเน้นย ้าตลอด “มอืเดยีวเกบ็
กไ็ดน้้อยถา้หลายมอืชว่ยกนัเกบ็กจ็ะไดม้าก”  
 
คนที่มาวดัสามารถน าขยะที่บา้นมาบรจิาคให้วดั โดยหย่อนใส่
ตะกร้าที่จ ัดเตรียมไว้ให้ เมื่อขยะเต็มธนาคารขยะก็จะมาร ับ 
เปลี่ยนขยะเป็นเงนิมาช่วยค่าน ้าค่าไฟของวดั เป็นการช่วยลด
ปรมิาณขยะใหก้บัชมุชน และไดบ้ญุดว้ยอกีทาง 

การพดู (Sayings) การจดัการทางวฒันธรรมและวาทกรรม 
“ตะกรา้บญุ” เป็นชือ่เรยีกตะกรา้ใสข่ยะทีว่างไวท้ีว่ดัส าหรบั
ใหช้าวบา้นทีม่าวดัไดน้ าขยะทีข่ายไดม้ามอบใหว้ดั 
“ขยะคอืทองค า” เป็นค าพูดของลุงผูพ้ ันที่ประชาสัมพันธ์
ผ่านเครื่องขยายเสียงตามสาย ผ่านเวทีศาลาวัดให้กับ
ชาวบา้นไดร้ว่มมอืกนัคดัแยกขยะตัง้แต่ตน้ทางคอืบา้นของ
แต่ละคนเอง 

ผูร้่วมวจิยัพยายามน าสิง่ที่ไดเ้รยีนรูจ้ากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ตลอดระยะเวลาที่ร่วมกนัท าวจิยัมา ความพยายามในการปรบั
ทัศนคติหรือมุมมองของคนในชุมชนที่มีต่อขยะที่คนส่วนใหญ่
มองว่าเป็นของเหมน็ของเสยี น่าขยะแขยง ใครที่ไปยุ่งเกีย่วกบั
ขยะกจ็ะถูกมองในแง่ลบ และเนื่องจากคนในชุมชนเป็นคนไทย
พวน นบัถอืศาสนาพุทธ ชอบท าบญุ บญุกศุลจงึเป็นสิง่เรา้หนึ่งที่
ก่อให้เกดิพฤติกรรมของคนในชุมชน ผูร้่วมวจิยัจึงน าเรื่องของ
การคดัแยกขยะตัง้แต่ต้นทางมาบอกเล่าโดยเชื่อมโยงกบัเรื่อง
ของ บญุกศุล 

ขยะบุญ คือ ขยะขายได้ ประกอบด้วย ขยะ 4 ประเภท 
ไดแ้ก่ 1) กระดาษ 2) ขวดแกว้ 3) กระป๋องหรอืโลหะ 4) 
ขวดพลาสติกหรอืพลาสตกิ ชื่อของขยะเหล่านี้ถูกเขยีนไว้
เป็นป้ายไวอ้ย่างชดัเจนแป๊ะไวท้ี่ตะกรา้ พรอ้มกบัรูปภาพ
ประกอบที่ชดัเจน มองเห็นแล้วสามารถรูไ้ดท้ันทีว่านี่คือ
ตะกรา้ส าหรบัใสข่ยะประเภทไหน 

ประเภทของขยะขายได ้ 4 ประเภทที่ผูร้่วมวจิยัร่วมกนัแยกใน
ครวัเรอืนถูกน ามาขยายผลต่อในชมุชนผ่านการเรยีกขยะทีข่าย
ได้เหล่านี้ ว่าขยะบุญ เนื่องจากชาวบ้านหรือเด็กบางคนไม่
สามารถอ่านหนังสือได้เพื่อให้ชาวบ้านน าขยะใส่ตะกร้าถูก
ประเภทผูร้่วมวจิยัจึงเห็นพ้องต้องกนัว่า สญัลกัษณ์ที่เป็นภาพ
ขยะทีช่ดัเจนจะชว่ยใหก้ารน าตะกรา้ใสข่ยะไดง้า่ยและถูกตอ้ง 
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
ข้อความ “ได้บุญ” “ได้เงิน” “ได้ร ักษาสิ่งแวดล้อมให้
ลูกหลาน” “รว่มกนั”  และ “ขอบคณุ” ถูกใชใ้นการเชญิขวน
ประชาสมัพันธ์เพื่อกระตุ้นให้คนในชุมชนร่วมมือกนัโดย
ปราศจากการบงัคบัหรอืกฎระเบยีบ 

ขอ้ความต่างๆ เหล่านี้ผูร้ว่มวจิยัรว่มกนัสะทอ้นว่าเป็นสิง่ที่ท าให้
ผูร้ว่มวจิยัไดต้ระหนักและเห็นคุณค่าของการจดัการขยะ เป็นผล
มาจากประสบการณ์ที่ได้รบัจากการลงมือปฏิบตัิ ศกึษาดูงาน 
พบวทิยากร ลองผดิลองถูกตลอดระยะเวลาทีผ่า่นมา 

การกระท า (Doing) การจดัการทางวสัดแุละเศรษฐศาสตร ์
ผูร้ว่มวจิยัจดัท าตะกรา้แยกขยะ 1 ชดุ (4 ตะกรา้) ไปจดัวาง
ไวท้ีบ่อรด์ประชาสมัพนัธ์ของวดั เพื่อใหช้าวบา้นทีม่าวดัได้
น าขยะมาบรจิาค 

ได้รบัการสนับสนุนงบประมาณจัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการ
จัดท าตะกร้า จากโครงการบริการวิชาการของสถาบันวิจ ัย
พฤติกรรมศาสตร์ มศว ใชส้ถานที่บา้นของลุงผูพ้นัในการจดัท า
เนื่องจากมีความพร้อมทัง้เครื่องมือจัดท าและสถานที่ส าหรบั
จดัท า 
 
เจ้าอาวาสช่วยจดัเตรยีมสถานทีจ่ดัวางตะกร้าบุญเพื่อใหง้่ายต่อ
การน าขยะบุญมาใส่ เป็นจุดที่มองเหน็ไดช้ดั ไม่ตามฝน ไม่ดูรก
ท าลายทศันียภาพของวดั 

ประชาสมัพนัธ์เชญิชวนคนในชุมชนท าบุญผ่านการน าขยะ
ขายไดไ้ปใสต่ะกรา้บญุทีท่างวดัจดัเตรยีมไวใ้ห ้และใชเ้สยีง
ตามสายในการให้ความรูค้นใน ชุมชนว่าขยะเป็นของมคีา่ 
เชญิชวนแยกขยะ แยกแลว้ไมรู่จ้ะเอาไปท าอะไร ถอืมาวดั
ใสใ่นตะกรา้บญุบรจิาคใหว้ดั ไดบ้ญุไดก้ศุล 
 

บา้นของลุงผูพ้นั บา้นของ อบต.กรา่ง เป็นบา้นของโฆษกประจ า
หมู่บา้นมเีครื่องขยายเสยีงเพื่อจดัท ารายการเสยีงตามสาย ลุงผู้
พนัและ อบต.กรา่ง จงึใชเ้สยีงตามสายในตอนเชา้ประชาสัมพนัธ์
เชญิชวน และแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนความรูเ้กีย่วกบัการคดั
แยกขยะตัง้แต่ตน้ทาง จะมอบให้คนอื่น หรอืจะน าไปบรจิาควดั 
กไ็ดบ้ญุไดก้ศุล ไดช้ว่ยสิง่แวดลอ้ม 

ความสมัพนัธ ์(Relatings) การจดัการทางสงัคมและการปกครอง 
ผูร้่วมวจิยัขยายแนวคดิการจัดการขยะตัง้แต่ต้นทางผ่าน
ทางวดัซึง่เป็นศนูย์รวมจติใจคนในชมุชน การตดิต่อกบัเจ้า
อาวาสเพื่อชีแ้จงสิง่ทีผู่ร้่วมวจิยัท า จนเจา้อาวาสเขา้ใจและ
เห็นดว้ยมสี่วนส าคญัท าให้การด าเนินกจิกรรมภายในวดั
เกดิขึน้ไดอ้ย่างราบรื่น ไดร้บัการสนบัสนุนให้ใช้เวทีภายใน
ศาลาวดัหลงัจากเจา้อาวาสใหศ้ลีใหพ้รเสรจ็ ท่านกม็อบเวที
ใหผู้ร้ว่มวจิยัไดส้ือ่สารกบัชาวบา้นทีม่าท าบญุตกับาตรตอน
เชา้ 

ผูร้่วมวจิยัเป็นแกนน าชุมชนในต าบลเกาะหวายในการอนุรกัษ์
สืบสานวฒันธรรมไทยพวน ขนบธรรมเนียมประเพณี “ฮีตสบิ
สอง คองสบิสี”่ ที่อยู่ในวถิีไทยพวนกจ็ะเป็นกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัวดั ผูร้่วมวจิยัจึงมโีอกาสการท างานที่ใกล้ชิดกบัวดัและเจ้า
อาวาสเป็นปกติอยู่แล้ว การขอความร่วมมอืหรอืท ากจิกรรมใด
เพื่อประโยชน์ของชมุชนถูกน าเสนอผา่นการพูดคยุกบัเจ้าอาวาส
อย่างไม่เป็นทางการเจ้าอาวาสกใ็ห้ความร่วมมอืและสนับสนุน
เป็นอย่างด ี

ผูร้่วมวจิยัเขา้รว่มฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารเพื่อสรา้งนกัวจิยั
ชุมชนของสถาบนัวิจ ัยพฤติกรรมศาสตร์ มศว เกิดเป็น
เครือข่ายความร่ วมมือ ระหว่ า งผู้ ร่ว มวิจ ัย กับท าง
สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์

การอบรมเชงิปฏบิตัิการเพื่อสรา้งนักวจิยัชุมชนในครัง้นี้ผูร้บัการ
อบตอ้งมกีารฝึกปฏบิตัดิ าเนินการจดัท าโครงการดา้นสิง่แวดล้อม
ในชุมชน ผูร้่วมวจิยัจึงเสนอโครงการจดัท ากจิกรรมตะกร้าบุญ
ขยายผลสูช่มุชน เป็นกจิกรรมในการฝึกปฏบิตักิารวจิยั 

ธนาคารขยะของชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบัขยะบุญ
จากวดัเมื่อขยะบุญมปีรมิาณมาก เจ้าอาวาสกจ็ะไดท้ าการ
ประสานกบัธนาคารขยะให้มารบั ธนาคารมารบัขยะบุญ
และจ่ายเงนิสดใหก้บัเจา้อาวาสเพื่อใชจ้่ายในวดั 

ธนาคารขยะของชมุชนจะด าเนินการออกรบัขยะจากสมาชิกและ
เงนิที่ไดจ้ากการขายขยะจะเป็นเงินฝากของสมาชิกที่เข้า ร่วม
โครงการแต่เนื่องจากวดัเป็นกรณีพเิศษทีท่างผูร้่วมวจิยัต้องการ
ให้ชาวบ้านเห็นภาพของขยะที่กลายเป็นของมีค่า จึงมีการ
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การปฏิบติั (Practice) โครงสร้างแห่งการปฏิบติั (Practice architecture) 
จ่ายเงนิสดคา่ขยะบญุที่รบัจากวดั เจา้อาวาสกไ็ดป้ระกาศแจ้งให้
ชมุชนทราบและผูร้ว่มวจิยักแ็จง้ผา่นเสยีงตามสายดว้ยอกีทาง 

ส่ิงท่ีกิจกรรมส่งมอบ (Dispositions/habitus) วิถีปฏิบติั (Practice traditions) 
การรวมกลุ่มกนัของผู้ร่วมวจิยัเพื่อด าเนินกจิกรรมที่เป็น
ประโยชน์แกช่มุชน โดยเริม่ตน้จากความคดิของผูร้ว่มวจิยั 
ร่วมกันท างานแบ่งหน้าที่ก ันตามความถนัดและความ
เหมาะสมกบัวถิีชวีติของตนเอง เพื่อประโยชน์สูงสุดของ
ชมุชน 
 
ผูร้่วมวจิยัเปลี่ยนทศันคติให้ชาวบา้นมองเรื่องการจัดการ
ขยะเป็นเรื่องที่ก่อให้เกดิบุญกุศล ขยะเป็นของมคี่า ไม่น่า
รงัเกยีจ เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการแยกขยะ ลดขยะ 

ปัญหาขยะของคนในชมุชนต าบลเกาะหวายยงัไมร่นุแรงหรอืโดด
เดน่จนกลายเป็นปัญหาสงัคมของคนในชมุชน บา้นทีอ่ยู่ในพื้นที่
บรกิารของเทศบาลกจ็ะมถีงัขยะส าหรบัทิ้งขยะ สว่นทีอ่ยู่ในพื้นที่
บรกิารขององคก์ารบรหิารส่วนต าบลยงัไมม่กีารจดัการขยะ ไมม่ี
รถเกบ็ขยะ ไม่มถีงัขยะ ให้แต่ละครอบครวัก็ดูแลหาวธิีจ ัดการ
กนัเอง คนสว่นใหญ่ในชมุชนกย็งัไมม่พีฤตกิรรมการคดัแยกขยะ 
การลดขยะ หรือการจัดการขยะที่ถูกวิธี ผลการส ารวจความ
คดิเหน็ของคนในชมุชนกช็ีใ้หเ้ห็นว่าคนในชมุชนขาดแรงจูงใจใน
การคดัแยกขยะหรอืลดขยะไมรู่จ้ะท าไปท าไม 
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ภาคผนวก ข. 
ภาพสญัลกัษณ์ประเภทของขยะ 

  



328 

 
 

 

 

 

 

 

 

บริบทชุมชน 

(ขยะอนัตรายและขยะทัว่ไปไม่ได้มีการจดัท าเน่ืองจากขยะอนัตายจะคดัแยกไว้เป็นพิเศษ 
ส่วนขยะทัว่ไปกถื็อถงัขยะของเทศบางท่ีวางอยู่หน้าบ้านของแต่ละครวัเรือน) 
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บริบทโรงเรียน 
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ภาคผนวก ค. 
ภาพตวัอย่างบางส่วนจากการด าเนินการวิจยั 
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ภาพถงัขยะจากแนวคดิ 3 ป. ประยกุต ์ประหยดั ประโยชน์  
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แผนผงัความคดิจากการทบทวนประวตัศิาสตรแ์หง่การปฏบิตัขิองผูร้่วมวจิยัในบรบิทโรงเรยีน 
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แผนผงัความคดิสะทอ้นการปฏบิตั ิณ ปัจจุบนัของผูร้่วมวจิยัในบรบิทโรงเรยีน 
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ภาพการด าเนินกิจกรรมบางส่วน 

 

ขยายผลการจดัท าตะกรา้แยกขยะและใหค้วามรูก้ารคดัแยะ 

 

 

นกัศกึษาจากมหาลยั ศกึษาดงูานการคดัแยกขยะในครวัเรอืนของผูร้่วมวจิยั 
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แผ่นพบัการขยายผลสู่ชมุชนดว้ยฝีมอืผูร้่วมวจิยับรบิทชมุชน 

 
แบบโครงสรา้งตะกรา้แยกขยะ ผลงานของผูร้่วมวจิยัในบรบิทโรงเรยีน 

 

ป้ายสญัลกัษณ์ส าหรบัผูร้่วมวจิยัในบรบิทชมุชนเพือ่เป็นสญัลกัษณ์แห่งแบบอยา่งของชุมชน 
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กจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตั ิ: ส ารวจขยะแต่ละบรเิวณในโรงเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตั ิ: สานตะแกรงลอ้มตน้ไม ้ลดการเผาเศษใบ 

 



347 

 

กจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการถ่ายทอดทางสงัคม : ศกึษาดงูาน และรกัารถ่ายทอดแนวคดิ 
บอกเล่าประสบการณ์ จาก อาจารย ์ดร.สมไทย วงษ์เจรญิ เจา้ของบรษิทัวงษ์พาณชิย ์

 

 

กจิกรรมขยายผลสู่ความยัง่ยนื : พีส่อนน้องลองแยกขยะ 
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ตัง้วงสุนทรยีสนทนา 

 

  
ปฏบิตักิารสือ่สาร 
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ธนาคารขยะท างานเชงิรุก ออกรบัขยะถงึบา้นของสมาชกิ 

 

 

ธนาคารขยะจ าหน่ายขยะเขา้สู่ระบบการรไีซเคลิตลอด 1 ปีทีผ่่านมา มากกวา่ 15 ตนั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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