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การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายหลักเพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวน

และดัชนีมวลกาย โดยศึกษาตัวแปรตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับตัวแปรอ่ืนที่อยูนอก
กรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงไดมาจากการประมวลผลงานวิจัย มีวัตถุประสงคยอยคือ 1) เพ่ือ
ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 2) เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 3) เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายดัชนีมวลกาย กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ นักเรียนที่กําลัง
ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2549 ภาคเรียนที่ 2 ของโรงเรียนสาธิต ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 231 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ชุด 
ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการปองกันโรคอวน และ       
ดัชนีมวลกาย ชุดที่ 2 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคอวน วิเคราะหขอมูลโดยหา
คาสถิติพ้ืนฐาน โดยใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางตัวแปร ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และดัชนีมวลกาย โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  

ผลการศึกษาตามสมมติฐานการวิจัย มีดังน้ี 
1. เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการ

เคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง สามารถรวมกัน
ทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดรอยละ 70.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดรอยละ 19.0 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร 
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สามารถรวมกันทํานายเจตนาในการบริโภค
อาหาร ไดรอยละ 69.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. เจตนาในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดรอยละ 18.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

5. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนีมวลกายของบิดา 
ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม สามารถรวมกันทํานายดัชนีมวลกาย
ของนักเรียน ไดรอยละ 17.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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The general purpose of this study was to determine causal factors of obesity 

prevention behaviors and body mass index of students by using variables based on the 
Theory of Planned Behavior (TPB) and variables outside the theory. The specific purposes 
of the study were to 1) determine causal factors of physical activity, 2) determine causal 
factors of eating behavior, and 3) determine causal factors of body mass index. The study 
sample was 231 4th grade students in demonstration schools located in Bangkok, Thailand. 
Instruments for collecting were 2 questionnaires. The first questionnaire was used to 
determine causal factors of obesity prevention behaviors and body mass index. The second 
was used to measure obesity prevention behaviors. The statistical tests include descriptive 
statistics; frequency, means, standard deviations, intercorrelation coefficient, for 
characteristics of sample and all variables. Causal factors of obesity prevention behaviors 
and body mass index were determined by using multiple regression analysis. 

According to research hypotheses, results demonstrated that: 
1. Attitude, subjective norm and perceived behavioral control of physical activity 

together significantly predicted 70.2% of the variance in intention to perform physical activity 
(p < .05). 
 2. Intention and perceived behavioral control of physical activity together significantly 
predicted 19.0% of the variance in physical activity (p < .05). 
 3. Attitude, subjective norm and perceived behavioral control of eating behavior 
together significantly predicted 69.1% of the variance in intention to perform eating behavior 
(p < .05). 
 4. Intention and perceived behavioral control of eating behavior together significantly 
predicted 19.0% of the variance in eating behavior (p < .05). 
 5.  Eating behavior, physical activity, breastfeeding, father’s body mass index and 
mother’s body mass index together significantly predicted 17.1% in body mass index of 
students (p < .05). 
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งานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางดียิ่งจาก        
รองศาสตราจารย ดร. ดุษฎี โยเหลา ประธานกรรมการควบคุมงานวิจัย และผูชวยศาสตราจารย ดร. 
อังศินันท อินทรกําแหง กรรมการควบคุมงานวิจัย ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา และแกไข
ขอบกพรองในการจัดทํางานวิจัยน้ีทุกขั้นตอน ตลอดจนสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
อีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณที่มีคาในการทํางานวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูง ขอขอบพระคุณ Professor Ann Macaskill ที่ใหคําปรึกษาแนะนํา ความชวยเหลือ และให
กําลังใจแกผู วิ จัยมาโดยตลอด  และขอขอบพระคุณรองศาตราจารย  ดร .อรพินทร  ชูชม            
ผูชวยศาตราจารย ประทีป จินง่ี และ อาจารย ดร.จรัล อุนฐิติวัฒน ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในงานวิจัย ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.พรรณี บุญประกอบ 
ประธานกรรมการบริหารหลักสูตร วาที่รอยตรี ดร.มนัส บุญประกอบ และรองศาสตราจารย 
นายแพทยจิตติวัฒน สุประสงคสิน กรรมการสอบงานวิจัย ที่ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนและกําลังใจ
ที่ดียิ่งแกผูวิจัย นอกจากนี้ขอขอบคุณคณาจารยในสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร และเจาหนาที่ทุก
ทาน ที่ใหกําลังใจและอํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ดวยดี 

ผูวิจัยขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียน อาจารย ผูปกครอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั และสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่กรุณาอํานวยความสะดวกในการเก็บ
ขอมูล ใหความชวยเหลือและความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถาม 

สุดทายนี้ ขอขอบพระคุณทุกคนในครอบครัวและเพ่ือนๆ ที่เปนกําลังใจ ใหความชวยเหลือ 
และสนับสนุนผูวิจัยมาโดยตลอด  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

โรคอวนเปนปญหาสําคัญที่กําลังระบาดไปทั่วโลก และกําลังลุกลามเขาสูเด็กมากขึ้นทั้งใน
ประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศกําลังพัฒนา (WHO. 2003; Onis & Blossner. 2000: 1032) ขอมูล
ของ Nutritional Health and Nutritional Examination Surveys (NHANES) ในป ค.ศ. 1990 พบวา 
เด็กและวัยรุนอายุระหวาง 6-17 ป เปนโรคอวนรอยละ 11 (Strauss. 1999: 5) และขอมูลลาสุดของ 
NHANES ในป ค.ศ. 2002 พบวาจํานวนเด็กและวัยรุนที่เปนโรคอวนเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 16 (Turell. 
2005: 3-4) จากรายงานขององคการอนามัยโลก (WHO) ในป ค.ศ. 2003 พบวา เด็กที่อายุนอยกวา 
5 ป ทั่วโลกมีอุบัติการณของภาวะโภชนาการเกินประมาณ 17.6 ลานคน (WHO. 2003)  

สําหรับประเทศไทย อุบัติการณของโรคอวนในเด็กและวัยรุนเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วทั้งใน
ตางจังหวัดและกรุงเทพมหานคร เชน ในจังหวัดสงขลา ลัดดา เหมาะสุวรรณ ศึกษาภาวะโภชนาการ
ในเด็กนักเรียนจํานวน 2,252 คน ในเมืองหาดใหญ เปนเวลา 5 ป (พ.ศ.2535 – 2540) พบวา เด็ก
กลุมน้ีเปนโรคอวนเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 12.4 ในป พ.ศ.2535 เปนรอยละ 21 ในป พ.ศ.2540 
(สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภคผูบริโภค. 2545: 9-16) สําหรับในกรุงเทพมหานคร จาก
การศึกษาของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 2,885 คน โดยศึกษาตอเน่ืองกันเปนระยะเวลา 3 ป (พ.ศ.2535 - 2537) 
พบวา ใน พ.ศ. 2535 เด็กนักเรียนในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมีภาวะโภชนาการเกิน
รอยละ 25.9 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชนรอยละ 25.7 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
ประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษธิการ รอยละ 23.3 และโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครรอยละ 
11.2 เม่ือสิ้นสุดโครงการในปที่ 3 พบภาวะโภชนาการเกินเพ่ิมเปนรอยละ 31.5, 28.1, 27.4 และ 
14.6 ตามลําดับ (แสงโสม ลีนะวัฒน. 2549) จิรภิญโญ และคณะ (Jirapinyo et al. 2005: 829-832) 
ศึกษาอุบัติการณของโรคอวนในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 437 คน โดยการติดตามเปนระยะในน้ําหนักตัวและสวนสูง พบวา ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
อุบัติการณของภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนในเด็กเทากับรอยละ 17 และรอยละ 16 ตามลําดับ 
และเม่ือเด็กกลุมน้ีอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีอุบัติการณของภาวะโภชนาการเกินและโรคอวน
เทากับรอยละ 14 และรอยละ 31 ตามลําดับ นอกจากนี้ผลการสํารวจภาวะโภชนาการในกลุมเด็กวัย
เรียนอายุ 6-14 ป จํานวน 884 คน ในป พ.ศ. 2547 พบวา มีเด็กอยูในภาวะอวน เร่ิมอวน และทวม 
รวมกันคิดเปนรอยละ 19.9 (กรมอนามัย. 2548)  

โรคอวนมีผลเสียตอรางกายทั้งที่เห็นผลในวัยเด็ก และผลระยะยาวเมื่อเปนผูใหญ เชน เปน
ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในผูใหญ เกิดผลเสียตอระบบทางเดินหายใจ 
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ระบบตอมไรทอ และระดับสติปญญาของเด็ก นอกจากนี้ยังมีผลกระทบทางดานจิตใจ เชน อาจถูก
ลอเลียนและเกิดปมดอย รวมทั้งสูญเสียคาใชจายดานสุขภาพในการรักษา (Strauss. 1999: 15-18; 
Loke. 2002: S702-4; Story et al. 2003; WHO. 2003; Sidik & Ahmad. 2004: 18-20; Turell. 
2005: 10-13; มานะศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา. 2529; พรฑิตา ชัยอํานวย. 2545; สํานักงาน
คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค. 2545;   จิตติวัฒน สุประสงคสิน. 2546; พิภพ จิรภิญโญ. 2547: 
166-168) นอกจากนี้ มีรายงานการวิจัยตางประเทศ พบวา เด็กที่อวนเม่ืออายุ 6 ขวบขึ้นไป จะมี
โอกาสเปนผูใหญที่อวนรอยละ 50 และเด็กที่อวนในชวงวัยรุนจะมีโอกาสเปนผูใหญที่อวนถึงรอยละ 
70 – 80 (Sidik & Ahmad. 2004: 13 อางอิงจาก Segal & Sanchez. 2001) และจากการศึกษา
ติดตามเด็กนักเรียนในเขตเทศบาลอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาเปนเวลา 5 ป พบวา เม่ือเทียบกับ
เด็กที่ไมอวน เด็กวัยเรียนที่อวนเสี่ยงตอการเปนเด็กวัยรุนที่อวนสูงขึ้นถึง 12 เทา (พิภพ จิรภิญโญ. 
2547: 168) จะเห็นไดวา โรคอวนในเด็กเปนปญหาสําคัญที่ตองหาทางปองกันแกไข อยางไรก็ตาม 
การรักษาเด็กและวัยรุนที่เปนโรคอวนยังไมคอยประสบความสําเร็จมากนัก เน่ืองจากคนที่อวนตั้งแต
เด็กเซลลไขมันจะเพิ่มทั้งจํานวนและขยายขนาด การลดความอวนจะเปนเพียงการลดขนาดของ
เซลลไขมันแตจํานวนของเซลลไขมันยังคงที่ ดังน้ันคนที่อวนตั้งแตเด็กจึงลดน้ําหนักลงสูนํ้าหนักพอดี
ไดยากและมีโอกาสที่จะอวนอีกไดงาย การปองกันเพ่ือไมใหเด็กอวนจึงเปนวิธีการที่ดีที่สุด อีกทั้งยัง
เปนการลดจํานวนผูใหญที่อวนในอนาคต (Story et al. 2003; กุลนิตย ศักดิ์สุภา. 2547: 20 อางอิง
จาก ดุษณี สุทธิปรียาศรี. 2532; จันทฑิตา พฤกษานานนท. 2545)  

องคการอนามัยโลกไดใหหลักการสําคัญในการปองกันโรคอวนในเด็กไว 2 ประการ ไดแก 
1) การเพิ่มการใชพลังงาน โดยการออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมตางๆ ที่ตองใชพลังงาน (Physical 
activity) และ ลดพฤติกรรมอยูกับที่ (Physical inactivity) เชน การดูทีวี การเลนเกมคอมพิวเตอร 
เปนตน และ 2) การบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการ (Healthy eating) โดยการเพิ่มการ
รับประทานผัก ผลไม หลีกเลี่ยงอาหารไขมันและเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน (Story et al. 2003 อางอิง
จาก WHO. 1997; WHO. 2003) การทําความเขาใจพฤติกรรมการปองกันโรคอวน รวมทั้งศึกษา
ปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนในเด็กจะเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหสามารถ
พัฒนาโปรแกรมที่มีประสิทธิผลในการปองกันโรคอวน ซ่ึงจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของพบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคอวนและภาวะโภชนาการของเด็กมีทั้ง
ปจจัยทางจิต ไดแก ความเชื่อ เจตคติ แรงจูงใจ เชน มีเจตคติวาคนอวนคือคนที่อยูดีกินดี มีสงาราศี 
ปจจัยทางสังคม เชน พอแม เพ่ือน ครู ซ่ึงเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอเด็ก นอกจากนี้ยังมี
ปจจัยอ่ืนๆ เชน แหลงอาหาร การไดรับขาวสาร สถานที่ออกกําลังกาย เปนตน (กุลนิตย ศักดิ์สุภา. 
2547: 78 อางอิงจาก Iannotti et al. 1994; สมใจ วิชัยดิษฐ และวศินา จันทรศิริ. 2537: 80-82;    
ศรีสุดา วงศวิเศษกุล. 2540: บทคัดยอ; วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ. 2541: 115; ณฐกร  
ชินศรีวงศกุล. 2544: บทคัดยอ; นุชนาถ สุขาวดี. 2548: 82-83)  

ในตางประเทศมีงานวิจัยมากมายที่ทําการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวน
ในเด็กโดยใชทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร แตทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับวามีความสอดคลองและ
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เหมาะสมที่จะใชอธิบาย ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนในเด็ก ทั้งพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลังและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร คือ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน กลาววา การกระทําพฤติกรรมของบุคคลเปนผลรวมกันของ
เจตนาเชิงพฤติกรรม และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นอกจากนี้ ยังมีตัวแปรเจตคติตอพฤตกิรรม 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมโดยผานตัวแปร
เจตนา (Ajzen. 1991: 179-211) โกดินและคอก (Courneya et al. 2000: 301 cited Godin and 
Kok. 1996) ไดสรุปงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง จํานวน 18 เรื่อง พบวา เจตนา และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดรอยละ 36 นอกจากนี้ เจตคติตอ
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดรอยละ 42 แฮกเกอรและ
คณะ (Hagger et al. 2002: 3-32) ไดสังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนใน
การศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในเด็ก วัยรุน และผูใหญ จํานวน 72 เรื่อง ซ่ึงพบผล
การศึกษาในทํานองเดียวกัน สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากการทบทวนงานวิจัยที่
เกี่ยวของ พบวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตนาในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดรอยละ 31 – 77 และรอยละ 9 – 46 
ตามลําดับ (Masalu. 2001: 435-45; Backman et al. 2002: 184-93; Conner et al. 2002: 194-
201; Baker et al. 2003: 189-98; Bogers et al. 2004: 157-66; Nejad et al. 2004 : 2099-131) 

สําหรับประเทศไทย จากการสํารวจภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียน พบวา เด็กนักเรียนที่อยู
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะโรงเรียนในกลุมสาธิตพบอุบัติการณของภาวะโภชนาการเกินใน
ระดับสูง คือประมาณรอยละ 25 – 28 (จิตติวัฒน สุประสงคสิน. 2546) ซ่ึงหากไมรีบควบคุมปองกัน
จะทําใหเด็กเกิดปญหาสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาวได จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
พบวา งานวิจัยที่ใชทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรในการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค
อวน สวนใหญทําการศึกษาในวัยรุน (สนทยา มูฮําหมัด. 2544; จันทรเพ็ญ สุทธนะ. 2547; วัชรี 
หิรัญพฤกษ. 2548) สวนงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กยังมีไมมากนัก (นุชนาถ สุขาวดี. 2548) นอกจากนี้ 
ยังไมพบรายงานการวิจัยใดที่ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการปองกันโรคอวนในเด็ก
นักเรียนกลุมโรงเรียนสาธิตโดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคที่จะ
ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวน ทั้งพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กกลุมน้ี รวมทั้งศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอดัชนีมวลกาย โดยนํา
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และตัวแปรที่ไดจากการประมวลงานวิจัยตางๆ มาประยุกตเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษา ผลการศึกษาครั้งน้ีจะทําใหเห็นรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ใน
ภาพรวม อันจะนําไปสูแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการปองกันโรคอวนในเด็กที่มีประสิทธิผล 
และใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

 เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนและดัชนีมวลกาย โดยใชตัวแปรใน
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับตัวแปรอ่ืนที่ไดจากการประมวลผลงานวิจัย มีวัตถุประสงคยอย คือ 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จากตัวแปรในทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิง
ในการเคลื่อนไหวออกกําลัง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และเจตนาใน
การเคลื่อนไหวออกกําลัง 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรม 
ตามแผน ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภค
อาหาร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และเจตนาในการบริโภคอาหาร 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายดัชนีมวลกาย จากตัวแปรพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวตัิการเลีย้ง
ลูกดวยนมแม 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี จะทําใหทราบวาตัวแปรตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนตัวใดที่มี

ประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
รวมทั้งทราบปจจัยทํานายดัชนีมวลกาย ซ่ึงสามารถใชเปนขอมูลในการพัฒนาโปรแกรมการปองกัน
โรคอวนในเด็กที่มีประสิทธิผลตอไป  
 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีศึกษาความสามารถของตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงไดแก เจตคติ 

การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาในการกระทําพฤติกรรม ในการ
ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนในเด็กประถมศึกษา โดยศึกษา 2 พฤติกรรมยอยคือ 
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมทั้งศึกษาปจจัยทํานาย
ดัชนีมวลกาย จากตัวแปรพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนี
มวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ภาคปลาย ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนสาธิต ในเขตกรุงเทพมหานคร 3 แหง ไดแก สาธิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ จํานวน 754 คน  

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ภาคปลาย ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนสาธิต ในเขตกรุงเทพมหานคร 3 แหง ไดแก สาธิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ จํานวน 231 คน 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรในงานวิจัยน้ีประกอบดวย ตัวแปรจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และตัวแปรจาก

การประมวลผลงานวิจัย แบงประเภทเปนตัวแปรตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และตัวแปร
นอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ดังน้ี 
 1.  ตวัแปรตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก 

1.1  เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
1.2  การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร 
1.3 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1.4 เจตนาในการบริโภคอาหาร 
1.5 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1.6 เจตคตติอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
1.7 การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
1.8 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
1.9 เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
1.10 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 

  
 2.  ตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก 

2.1  ดัชนีมวลกายของนักเรียน  
2.2  ดัชนีมวลกายของบิดา 
2.3  ดัชนีมวลกายของมารดา 
2.4  ประวัติการเลีย้งลูกดวยนมแม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เด็กประถมศึกษา  
เด็กประถมศึกษา หมายถึง เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนสาธิต ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง ไดแก 1) สาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน                 
2) สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ 3) สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 
นิยามปฏิบัติการ 

1. พฤติกรรมการปองกันโรคอวน  
พฤติกรรมการปองกันโรคอวน หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่นักเรียนกระทําเพื่อปองกัน

ไมใหนํ้าหนักตัวมากกวาเกณฑปกติเม่ือเทียบกับคนเพศเดียวกันและสูงเทากัน ประกอบดวย 2 
พฤติกรรมยอย กลาวคือ  

1) พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง หมายถึง ความถี่ของการกระทําพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวออกกําลัง ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 พฤติกรรม คือ 1) การออกกําลังกาย
กลามเนื้อใหญอยางตอเน่ือง เชน เลนเครื่องเลนสนาม เลนบอล เลนปนปาย ถีบจักรยาน วายน้ํา 
อยางนอยวันละ 30 นาที 2) การทํากิจกรรมนอกเหนือจากการออกกําลังกายกลามเนื้อใหญ ที่ทําให
รางกายรูสึกเหนื่อย มีเหง่ือ หรือ หัวใจเตนเร็วขึ้น ในยามวาง เชน ชวยพอแมทํางานบาน วิ่งเลน 
เตนรํา และ เลนกีฬา เปนตน 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมอยูกับที่ เชน การดูโทรทัศน น่ังฟงเพลง 
เลนเกมคอมพิวเตอร เปนเวลานานๆ ตัวแปรนี้สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตแบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังจาก
งานวิจัยตางๆ (นุชนาถ สุขาวดี. 2548: 115; วัชรี หิรัญพฤกษ. 2548: 125-6; Tharntip Mahawana. 
2005: 68;  Baker et al. 2003: 192)  การวัดทําโดยใหผูตอบระบุวา ในรอบ 2 สัปดาหที่ผานมา
ตนเองไดทําหรือไมทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังบอยเพียงใด ตั้งแตไมเคยทําเลย ไปจนถึง 
ทําทุกวัน มีคะแนนระหวาง 1 ถึง 7 ตามลําดับ ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังดีกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา 

2) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง ความถี่ของการกระทําพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 พฤติกรรม คือ 1) การรับประทานผักและผลไมในปริมาณ
มาก 2) การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ 3) การหลีกเลี่ยงของหวานหรือเครื่องด่ืมที่มี
นํ้าตาลเปนสวนประกอบ ตัวแปรน้ีสามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามการบริโภคอาหาร ซ่ึงผูวิจัย
สรางขึ้นโดยประยุกตแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจากงานวิจัยตางๆ (นุชนาถ สุขาวดี. 
2548: 115; วัชรี หิรัญพฤกษ. 2548: 125-6; Coner et al. 2002: 196;  Baker et al. 2003: 192) 
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การวัดทําโดยใหผูตอบระบุวา ในรอบ 2 สัปดาหที่ผานมาตนเองไดบริโภคอาหารบอยเพียงใด ตั้งแต
ไมเคยรับประทานเลย จนถึง รับประทานทุกวัน มีคะแนนระหวาง 1 ถึง 3 ตามลําดับ ผูที่ไดคะแนน
สูงแสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา 

 2. ดัชนีมวลกายของนักเรียน (Body Mass Index: BMI)  
ดัชนีมวลกาย หมายถึง อัตราสวนของน้ําหนักตอสวนสูงตามอายุและเพศที่ใชในการประเมิน

โรคอวน คํานวณโดยใชนํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม หารดวยสวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง เปรียบเทียบ
คา BMI ที่ไดกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตตามมาตรฐานดัชนีมวลกายตามอายุและ
เพศ (BMI-for-age) สําหรับเด็กอายุ 2 – 20 ป (CDC. 2005) ถา BMI มากกวาหรือเทากับเปอรเซ็น
ไทลที่ 85 ของเด็กเพศเดียวกันซึ่งมีอายุเทากัน หมายถึง มีความเสี่ยงตอภาวะน้ําหนักเกิน (At risk 
of overweight) และ ถาดัชนีมวลกายมากกวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 95 ของเด็กเพศเดียวกัน
ซ่ึงมีอายุเทากัน หมายถึง มีภาวะน้ําหนักเกิน (Overweight) 

 3. เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง หมายถึง ความรูสึกเชิงประเมินคาทั้ง

ทางบวกและทางลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง วัดโดย
ใชมาตรจําแนกความหมายซึ่งใชคําคุณศัพทขั้วคูตามแบบของออสกูดและคณะ คําตอบแตละขอมี
คะแนนระหวาง -2 ถึง +2 ผูที่ไดคะแนนเปนบวกมากแสดงวามีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง 

 4. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรูสึกเชิงประเมินคาทั้งทางบวกและ

ทางลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วัดโดยใชมาตรจําแนก
ความหมายซึ่งใชคําคุณศัพทขั้วคูตามแบบของออสกูดและคณะ คําตอบแตละขอมีคะแนนระหวาง -2 
ถึง +2 ผูที่ไดคะแนนเปนบวกมากแสดงวามีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

5. การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง หมายถึง การที่นักเรียนรับรูวา บุคคล

ที่มีความสําคัญตอเขาสวนมากไดกระทํา หรือตองการใหเขากระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง วัดโดยใชมาตรประเมินคา 5 ระดับที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดในการสราง
แบบวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงของไอเซ็น (Ajzen. 2002: 6) คําตอบแตละขอมีคะแนน
ตั้งแต -2 จนถึง +2 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาเปนผูที่คลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง
มากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  

 6. การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร  
การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร หมายถึง การที่นักเรียนรับรูวา บุคคลที่มี

ความสําคัญตอเขาสวนมากไดกระทํา หรือตองการใหเขากระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการบริโภค
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อาหาร วัดโดยใชมาตรประเมินคา 5 ระดับที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดในการสรางแบบวัดการคลอย
ตามกลุมอางอิงทางตรงของไอเซ็น (Ajzen. 2002: 6) คําตอบแตละขอมีคะแนนตั้งแต -2 จนถึง +2 ผู
ที่ไดคะแนนสูงกวาเปนผูที่คลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหารมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  

7. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง หมายถึง ความคิดของนักเรียนใน

การประเมินความยากงายที่จะกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และความเชื่อวาสามารถ
ควบคุมการทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดมากนอยเพียงใด วัดโดยใชมาตรประเมินคา 5 
ระดับที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดในการสรางแบบวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงของ   
ไอเซ็น (Ajzen. 2002: 7) คําตอบแตละขอมีคะแนนตั้งแต -2 จนถึง +2 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวา
มีการรับรูวาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  

 8. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง ความคิดของนักเรียนในการ

ประเมินความยากงายที่จะกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความเชื่อวาสามารถควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไดมากนอยเพียงใด วัดโดยใชมาตรประเมินคา 5 ระดับที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จากแนวคิดในการสรางแบบวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงของไอเซ็น (Ajzen. 2002: 7) 
คําตอบแตละขอมีคะแนนตั้งแต -2 จนถึง +2 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวามีการรับรูวาตนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  

 9. เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง หมายถึง ความตั้งใจ ความพยายาม และการวางแผน

ของนักเรียนที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ซ่ึงสอดคลองกับ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังที่ไดนิยามไวในขอ 1 วัดโดยใชมาตรประเมินคา 5 ระดับที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากแนวคิดในการสรางแบบวัดเจตนาในการกระทําพฤติกรรมของไอเซ็น (Ajzen. 2002: 4) 
มีคะแนนตั้งแต -2 จนถึง +2 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาเปนผูที่มีเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง
มากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  

 10. เจตนาในการการบริโภคอาหาร  
เจตนาในการการบริโภคอาหาร หมายถึง ความตั้งใจ ความพยายาม และการวางแผนของ

นักเรียนที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไดนิยามไวในขอ 1    วัดโดยใชมาตรประเมินคา 5 ระดับที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด
ในการสรางแบบวัดเจตนาในการกระทําพฤติกรรมของไอเซ็น (Ajzen. 2002: 4) มีคะแนนตั้งแต -2 
จนถึง +2 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาเปนผูที่มีเจตนาในการบริโภคอาหารมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา 
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 11. ดัชนีมวลกายของบิดา  
ดัชนีมวลกายของบิดา หมายถึง อัตราสวนของน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมตอสวนสูงเปนเมตร

ยกกําลังสอง ถาดัชนีมวลกายมากกวาหรือเทากับ 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร หมายถึง เปนโรคอวน 

 12. ดัชนีมวลกายของมารดา  
ดัชนีมวลกายของมารดา หมายถึง อัตราสวนของน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมตอสวนสูงเปนเมตร

ยกกําลงัสอง ถาดัชนีมวลกายมากกวาหรือเทากับ 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร หมายถึง เปนโรคอวน 

13. ประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
ประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง ระยะเวลาที่เลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว

ตั้งแตแรกคลอด โดยระยะเวลานี้จะสิ้นสุดลงเมื่อเริ่มใหนมผสมลูกครั้งแรก แบงเปน 3 กลุม คือ  
1) ไมเคยเลี้ยงลูกดวยนมแมเลย  
2) เลี้ยงลูกดวยนมแมเปนระยะเวลา 1-3 เดือน  
3) เลี้ยงลูกดวยนมแมเปนระยะเวลา 4 เดือนขึ้นไป 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยน้ีพัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ็น 
(Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 1991; Ajzen. 2002) ในการอธิบายและทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรคอวน 2 พฤติกรรมคือ พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร โดยศึกษาตัวแปรตามกรอบทฤษฎีซ่ึงประกอบดวย เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ที่สงผานเจตนาในการทํานายพฤติกรรม และศึกษา
เจตนาและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ที่สงผลโดยตรงในการทํานายพฤติกรรม นอกจากนี้ จาก
แนวคิดงานวิจัยของ เซจแวคซ และคณะ (Ajzen and Fishbein. 1980: 101-12 cited Sejwacz et 
al. 1977) รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรคอวนในเด็กทั้งในและ
ตางประเทศ งานวิจัยน้ีจึงศึกษาอิทธิพลของตัวแปรในกรอบทฤษฎีและตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีที่มี
ตอดัชนีมวลกาย โดยตัวแปรภายในกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ศึกษา คือ พฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สวนตัวแปรนอกกรอบทฤษฎี คือ ดัชนีมวล
กายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงความสัมพันธของตัว
แปรตางๆ ในการทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนและดัชนีมวลกาย แสดงดังภาพประกอบ 1  
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ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธของตวัแปรตางๆ ในการทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวน 

และดัชนีมวลกาย 
 
 
 
 
 
 
 

เจตคติตอพฤติกรรมการ
เคล่ือนไหวออกกําลัง 

การคลอยตามกลุมอางอิง
ในการ 

เคล่ือนไหวออกกําลัง 

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเคลื่อนไหว

ออกกําลัง 

พฤติกรรมเคลื่อนไหว 
ออกกําลัง 

 
เจตนาในการเคลื่อนไหว

ออกกําลัง 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 

ดัชนีมวลกาย
ของนักเรียน ดัชนีมวลกายของบิดา 

การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

เจตนาในการ 
บริโภคอาหาร 

เจตคติตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 

การคลอยตามกลุมอางอิง
ในการบริโภคอาหาร 

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร 

ดัชนีมวลกายของมารดา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

1. เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังจะสามารถรวมกัน
ทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังได 

2. เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง จะสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได 

3. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร 
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะสามารถรวมกันทํานายเจตนาในการบริโภค
อาหารได 

4. เจตนาในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะ
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได 

5. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนีมวลกายของ
บิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม จะสามารถรวมกันทํานายดัชนีมวล
กายของนักเรียนได 
 
  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. ความหมาย ความสําคัญ และสถานการณของโรคอวนในเด็ก  
2. สาเหตุและแนวคิดในการปองกันโรคอวน 
3. พฤติกรรมการปองกันโรคอวน 
4. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและปจจัยในการปองกันโรคอวนตามทฤษฎี 
5. ปจจัยที่มีอิทธพิลตอดัชนีมวลกาย 

 

ความหมาย ความสําคัญ และสถานการณของโรคอวนในเด็ก  

สถานการณของโรคอวนในเด็ก 
องคการอนามัยโลกไดประกาศในป ค.ศ. 1997 วาขณะนี้โรคอวนไดระบาดไปทั่วโลกใน

หลายประเทศ ทั้งประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศกําลังพัฒนา (พิภพ จิรภิญโญ. 2547: 164) 
สําหรับประเทศไทย ผลการสํารวจภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนระดับอนุบาลและ
ประถมศึกษาทั่วประเทศในป พ.ศ.2543 – 2547 พบภาวะโภชนาการเกินรอยละ 13.6, 12.3, 12.9, 
13.4 และ 12.8 ตามลําดับ ดังรายละเอียดแสดงในตาราง 1 (กรมอนามัย. 2549) จํานวนเด็ก
นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนมีความแตกตางกันตามพื้นที่และประเภทของโรงเรียน 
นอกจากนี้ ยังพบมากในเด็กนักเรียนที่อยูในโรงเรียนเอกชนหรือในเขตเมืองมากกวาเด็กนักเรียนที่
อยูในโรงเรียนรัฐบาลหรือโรงเรียนในเขตชนบท (Vongsvat Kosulwat. 2002: 186) ซากาโมโต และ
คณะ (Sakamoto et al. 2001) ไดศึกษาความชุกของโรคอวนในเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 และ 3 ของโรงเรียนอนุบาลในจังหวัดสระบุรี จํานวน 1,157 คน พบวา เด็กนักเรียนที่อยูใน
เขตเมืองและเขตชนบทเปนโรคอวนรอยละ 22.7 และ รอยละ 7.4 ตามลําดับ จากการศึกษาความชุก
ของโรคอวนในเด็กนักเรียนเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน จํานวน 864 คน ซ่ึงมีอายุระหวาง 7 – 9 
ป พบวา เด็กนักเรียนกลุมน้ีเปนโรคอวนรอยละ 10.8 เม่ือเปรียบเทียบอัตราการเกิดโรคอวนระหวาง
โรงเรียน 3 ประเภท คือ โรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนสาธิต พบวา เด็กนักเรียนใน
โรงเรียนสาธิตเปนโรคอวนมากที่สุด (รอยละ 18.1) และเด็กนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลเปนโรคอวน
นอยที่สุด (รอยละ 8.3) (Langendijk et al. 2003: 66-72) นอกจากนี้ จิรภิญโญ และคณะ (Pipop 
Jirapinyo et al. 2005: 829-32) ศึกษาอุบัติการณของโรคอวนในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาของ
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร สระบุรี และ สกลนคร จํานวนทั้งหมด 1,331 คน โดยการติดตาม
เปนระยะในน้ําหนักตัวและสวนสูง พบวา ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อุบัติการณของโรคอวนในเด็ก
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นักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร สระบุรี และ สกลนคร เทากับ รอยละ 16, 23 และ 4 ตามลําดับ 
และเม่ือเด็กกลุมน้ีอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ความชุกของโรคอวนเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 31, 30 
และ 9 ตามลําดับ และขอมูลลาสุดจากการสํารวจภาวะโภชนาการในกลุมเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ป 
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 884 คน ในป พ.ศ. 2547 พบวา มีเด็กอยูในภาวะอวน เร่ิมอวน และ
ทวม รวมกันคิดเปนรอยละ 19.9 (กรมอนามัย. 2548) จากขอมูลดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา
ปจจุบันภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนยังคงเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญของประเทศทั้งในกรุงเทพ
และตางจังหวัด 
 
ตาราง 1 รอยละของภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนระดับอนุบาลและประถมศึกษาแยก 

  ตามภาค 
รอยละของภาวะโภชนาการเกิน 

ป พ.ศ. จํานวน
จังหวัด 

ประเทศ กทม. ภาค
กลาง 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคเหนือ ภาคใต 

2543 12 13.6 - 16.9 11.5 14.0 14.6 
2544 65 12.3 - 13.3 11.7 13.4 10.4 
2545 37 12.9 - 13.7 10.7 13.2 12.1 
2546 47 13.4 - 14.6 12.7 13.2 11.8 
2547 15 12.8 - - - - - 

ที่มา: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2549 
 
 ความหมายและวิธีการประเมินโรคอวน 
 มีผูใหความหมายของโรคอวนไวหลายทาน เชน พิภพ จิรภิญโญ (2547: 169) กลาววา โรค
อวน คือ ภาวะที่ไขมันสะสมในเนื้อเยื่อไขมันมากกวาปกติจนเปนอันตรายตอสุขภาพ ในขณะที่ภาะ
นํ้าหนักเกิน (overweight) หมายถึงภาวะที่มีนํ้าหนักเกินกวามาตรฐานเนื่องจากมีไขมันมาก อุมาพร 
สุทัศนวรวุฒิ (2540: 270) ใหความหมายไวในทํานองเดียวกัน โดยกลาววา โรคอวน (Obesity) 
หมายถึงภาวะที่รางกายสะสมไขมันไวมากกวาปกติ สวนภาวะน้ําหนักเกิน (Overweight) หมายถึง
นํ้าหนักมากกวาเกณฑปกติของคนเพศเดียวกัน สูงเทากัน คนที่มีนํ้าหนักมากเพราะมีโครงกระดูก
ใหญและกลามเนื้อมากกวาปกติไมถือวาเปนโรคอวน นอกจากนี้ กรมอนามัย (2549) ใหความหมาย
วา โรคอวนในเด็ก หมายถึงโรคที่เกิดขึ้นจากการไดรับอาหารมากเกินไป ทําใหมีนํ้าหนักมากไม
เหมาะสมกับสวนสูง จากความหมายที่มีผูกลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา โรคอวน หมายถึงภาวะที่
รางกายมีไขมันหรือนํ้าหนักตัวมากกวาปกติเม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐาน ปจจุบันมีเกณฑที่ใช
จําแนกโรคอวนในเด็กอยูหลายวิธี  ซ่ึงวิธีวิ นิจฉัยวาเด็กเปนโรคอวนที่ ดีที่สุดคือ การวัด 
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(Anthropometry) ไดแก การชั่งนํ้าหนัก การวัดสวนสูง และการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง
โดยมีหลักเกณฑวินิจฉัย ดังน้ีคือ (อุมาพร สุทัศนวรวุฒิ. 2540: 270-271) 

1) นํ้าหนักตอสวนสูง (Weight-for-height) มากกวารอยละ 120 ของเปอรเซนไทลที่ 
50 ของน้ําหนักเพศเดียวกันซึ่งมีสวนสูงเทากัน หรือมากกวา median + 2SD หรือมากกวาเปอรเซน
ไทลที่ 97 ของน้ําหนักเด็กเพศเดียวกันซ่ึงมีสวนสูงเทากัน กรมอนามัย (2543) ไดจัดทําตารางแสดง
เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงแบงตามเพศ (สําหรับเด็กอายุ 2 – 18 ป) 
เพ่ือใชในการประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก โดยแบงเปน 6 ระดับ คือ 

 
ตาราง 2  เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง ภาวะโภชนาการ 
< -2 SD ผอม 

-2 SD ถึง < -1.5 SD คอนขางผอม 
-1.5 SD ถึง +1.5 SD สมสวน 
> +1.5 SD ถึง +2 SD ทวม 
> +2 SD ถึง +3 SD เริ่มอวน 

> +3 SD อวน 
ที่มา: กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2543 
  
2) ความหนาของไขมันใตผิวหนัง (Skinfold thickness) มากกวาเปอรเซนไทลที่ 85 

ของเพศเดียวกันซึ่งอายุเทากัน ความหนาของไขมันใตผิวหนังสามารถใชเปนตัวบงชี้ปริมาณไขมัน
ในรางกายได ซ่ึงในเด็กพบวาความหนาของไขมันใตผิวหนังบริเวณไตรเซ็บ (Tricep) และ        
สับสแคปูลา (Subscapular) เปนดัชนีที่ดีมาก อยางไรก็ตามการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง
จําเปนตองใชเครื่องมือโดยเฉพาะ ดังน้ัน ในทางปฏิบัติทั่วไปจึงใชไมบอยเทาน้ําหนักและสวนสูง แต
ถาสามารถวัดไดก็จะชวยใหวินิจฉัยโรคอวนไดแนนอนขึ้น 

3) ดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) มากกวาคาปกติ ซ่ึงคาปกติของ BMI 
แตกตางกันในแตละอายุและแตละเพศ การใช BMI จึงยังมีขอโตแยงเกี่ยวกับเกณฑตัดสิน อยางไรก็
ตาม องคกรควบคุมและปองกันโรคเรื้อรัง (Centers for disease control and prevention: CDC) 
รวมกับสํานักงานสถิติเพ่ือสุขภาพแหงชาติ (the National center for health statistics: NCHS) 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดรวมกันจัดทํากราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตตามมาตรฐานดัชนี
มวลกายตามอายุ (BMI-for-age) สําหรับเด็กอายุ 2-20 ป โดยแบงเปน 4 ระดับ คือ (CDC. 2005) 
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ตาราง 3  เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตตามมาตรฐานดัชนีมวลกายตามอายุ 
ระดับเปอรเซ็นไทลของ BMI ภาวะโภชนาการ 

< เปอรเซ็นไทลที่ 5 นํ้าหนักต่ํากวาปกต ิ

 ≥ เปอรเซ็นไทลที่ 5   ถึง  < เปอรเซ็นไทลที ่85 นํ้าหนักปกต ิ

 ≥ เปอรเซ็นไทลที่ 85 ถึง  < เปอรเซ็นไทลที ่95 มีความเสี่ยงตอภาวะน้ําหนักเกิน 

≥ เปอรเซ็นไทลที่ 95 มีภาวะน้ําหนักเกิน 

 ที่มา: CDC. 2005 
 
พิภพ จิรภิญโญ (2547: 169-171) ไดแนะนําใหใช BMI ในการประเมินภาวะอวนใน

เด็กและวัยรุน เน่ืองจากมีความสัมพันธดีกับการวัดมวลไขมัน ทําใหสามารถใชดัชนีตัวเดียว
วินิจฉัยโรคอวนตั้งแตเด็กตลอดจนวัยรุนและผูใหญ สอดคลองกับองคกรจัดการโรคอวนสากล (the 
International Task Force on Obesity) องคกรควบคุมและปองกันโรคเรื้อรัง (CDC) และองคกร
การศึกษาโรคเด็กแหงสหรัฐอเมริกา (American Academy of Pediatrics: AAP) ซ่ึงแนะนําใหใช 
BMI เปนเกณฑในการคัดกรองภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนในเด็กอายุตั้งแต 2 ปขึ้นไป เน่ืองจาก
เปนวิธีที่ถูกตองและทําไดงาย (Strauss. 1999: 5-29; Dietz and bellizzi. 1999: 123S-5S; Sidik 
and Ahmad. 2004: 13-22; CDC. 2005) 

นอกจากการวินิจฉัยโรคอวนดวยวิธีการวัดสวนตางๆ ของรางกายแลว ยังมีวิธีอ่ืนๆ 
อีก เชน ในเด็กบางคนเพียงแคมองดูก็สามารถบอกไดแลววาอวน นอกจากนี้ ยังมีวิธีการหาปริมาณ
ไขมันในรางกายดวยวิธีตางๆ เชน densitometry, K counting, total body electrical conductivity 
เปนตน วิธีเหลานี้มักจะยุงยากและสิ้นเปลืองจึงไมนิยมใช  
 จากขอมูลขางตนอาจสรุปไดวา โรคอวน หมายถึง ภาวะที่รางกายมีไขมันหรือนํ้าหนักตัว
มากกวาปกติเม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงเกณฑที่ใชในการจําแนกโรคอวนในเด็กมีหลาย
ประเภท คือ 1) การวัด ซ่ึงประกอบดวย การเปรียบเทียบน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง การคํานวณคา
ดัชนีมวลกาย และการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง 2) การดูดวยตา 3) การหาปริมาณไขมันใน
รางกายดวยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยประเมินโรคอวนในเด็กโดยใช
ดัชนีมวลกายตามคําแนะนําขององคกรจัดการโรคอวนสากล (the International Task Force on 
Obesity) เน่ืองจากเปนวิธีที่เปนสากล ถูกตอง ทําไดงาย และเสียคาใชจายนอย 

 
สาเหตุและแนวคิดในการปองกันโรคอวน 

สาเหตุและกลไกของการเกิดโรคอวน 
โรคอวนในเด็กแบงเปน 2 ประเภทคือ 1) อวนเพราะเปนโรค ซ่ึงพบไดประมาณรอยละ 10 

สาเหตุเกิดจากความผิดปกติของฮอรโมนในรางกาย และความผิดปกติเกี่ยวกับจิตใจและอารมณ    
2) อวนธรรมดา ซ่ึงพบไดประมาณรอยละ 90 มีอุบัติการณสูงในทารกแรกเกิดถึง 2 ป และระยะ
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วัยรุนประมาณ 8 – 11 ป (มานะศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา. 2529: 906-909; สุภาวดี ลิขิตมาศกุล. 
2548) โรคอวนประเภทนี้เปนผลลัพธของปฏิสัมพันธที่ซับซอนระหวางพันธุกรรมกับสิ่งแวดลอม 
สงผลใหเกิดความไมสมดุลระหวางพลังงานที่บริโภค (Energy intake) กับพลังงานที่ใช (Energy 
expenditure) โดยพันธุกรรมจะกําเนิดน้ําหนักตัว (Set point) ผานทางกลไกที่หลั่งสารออกฤทธิ์ตอ
ระบบประสาทสวนกลาง อวัยวะของระบบทางเดินอาหาร และตอมไรทอตางๆ เพ่ือปรับเปลี่ยนการ
บริโภคอาหารและการใชพลังงานใหมวลไขมันอยูในพิสัยที่กําหนดไวของคนๆ น้ัน ในขณะที่
สิ่งแวดลอม ไดแก วิถีชีวิตที่เลี้ยงดูเด็กและการสรางนิสัยการกิน เปนปจจัยกระตุนใหกลไกการรักษา
นํ้าหนักเสียสมดุล  (พิภพ จิรภิญโญ. 2547: 164-165) สวนอุมาพร สุทัศนวรวุฒิ (2540: 271) 
กลาวถึงการเสียสมดุลของกลไกการรักษาน้ําหนักอันนําไปสูโรคอวนวา เม่ือพลังงานที่รางกายไดรับ
จากอาหารมากกวาพลังงานที่ใช ไมวาจะเกิดจากกินมากหรือใชพลังงานนอย หรือทั้ง 2 อยาง
รวมกันก็ตาม พลังงานสวนที่เหลือใชจะสะสมเปนไขมัน ถารางกายไดรับพลังงานมากเกินความ
ตองการนานวันก็จะมีไขมันมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเปนโรคอวน นอกจากนี้เซลลไขมันยังสามารถ
เพ่ิมขนาดและเพิ่มจํานวนไดเม่ืออวนมากขึ้น จากการศึกษาตางๆ พบวาเด็กและผูใหญที่อวนมีเซลล
ไขมันขนาดใหญและมีจํานวนมากกวาคนปกติ  

แมวายีนหรือกรรมพันธุจะมีสวนเกี่ยวของกับโรคอวน แตเน่ืองจากปจจุบันสิ่งแวดลอมและ
รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนเปลี่ยนไป มีการใชเครื่องทุนแรง อุปกรณอํานวยความสะดวก และ
อุปกรณสรางความบันเทิง เชน โทรทัศน เครื่องเลนวีซีดี คอมพิวเตอร เปนตน ประกอบกับความ
นิยมในอาหารจานดวนเพิ่มมากขึ้น จึงทําใหปจจัยดานสิ่งแวดลอมกลายเปนสาเหตุสําคัญของโรค
อวนในเด็ก พิภพ จิรภิญโญ (2547: 166) กลาววา ปจจัยทางพันธุกรรมไมนาจะทําใหมีเด็กอวนเพิ่ม
มากขึ้นเปนหลายเทาในชวงเวลาเพียงสองทศวรรษดังที่เปนอยูน้ีได ปจจัยดานสิ่งแวดลอมจึงมี
บทบาทสําคัญยิ่ง เชนเดียวกัน กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548: 51) กลาววา ปญหาความอวนของเด็ก
ในปจจุบันแตกตางไปจากอดีต เน่ืองจากนิสัยการกินรวมถึงวิธีการเลี้ยงดูเด็กเปลี่ยนไป ณฐกร     
ชินศรีวงศกุล (Natakorn Chinsriwongkul. 2001: Abstract) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จํานวน 397 คน ในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน พบวา รอยละ 68.8 รับประทาน
อาหารปริมาณมากที่สุดในมื้อเย็น และรอยละ 81.6 รับประทานอาหารมากกวา 3 ม้ือตอวัน จากการ
สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กไดรับโปรตีนมากเกิน
ความตองการถึงรอยละ 162.7 บริโภคอาหารเชาทุกวันรอยละ 70.9 มีการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตกถึงรอยละ 92.5 บริโภคขนมขบเคี้ยวและดื่มนํ้าอัดลมเกือบทุกวันรอยละ 32.8 และทุก
วันรอยละ 26 แตมีการบริโภคผักและผลไมรวมกันเพียงวันละ 74 กรัม (กรมอนามัย. 2549) ในขณะ
ที่ผลการสํารวจภาวะสุขภาพประชากรไทยในป พ.ศ. 2539 แสดงใหเห็นวาหนึ่งในสี่ของเด็กกอนวัย
เรียนและครึ่งหน่ึงของเด็กวัยเรียนดูโทรทัศนมากกวาวันละ 2 ชั่วโมง และรอยละ 86 ออกกําลังกาย
นอกบานนอยกวา 2 ชั่วโมงตอวัน นอกจากเปนดัชนีทางออมของการไมเคลื่อนไหวออกกําลังกาย
แลว การดูโทรทัศนยังสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของขบเคี้ยวที่อุดมดวยแปงและไขมัน (พิภพ 
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จิรภิญโญ. 2547: 166) สอดคลองกับ การศึกษาการใชพลังงานของเด็กซึ่งพบวา ในเด็กอายุ 0-3 ป 
ใชพลังงานนอยกวาที่มีการแนะนําโดยองคการอนามัยโลกถึงรอยละ 15 และในเด็กอายุ 4-6 ป ใช
พลังงานนอยกวาที่มีการแนะนําไวถึงรอยละ 25 (อารยา ถาวรชัย. 2545: 17-19) นอกจากนี้ จิรภา 
นาคณาคุปต (Chirapa Nakhanakhup. 1999: Abstract) ซ่ึงศึกษากิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
และการใชพลังงานในเด็กที่อวนและไมอวนในกรุงเทพมหานครที่มีอายุระหวาง 9-12 ป จํานวน 47 
คน พบวา เด็กทั้งสองกลุมมีการบริโภคอาหารในสัดสวนที่เปนคารโบไฮเดรทสูง ระดับการมีกิจกรรม

ของรางกายในเด็กอวนและไมอวน เทากับ 1.48±0.17 และ 1.51±0.22 ตามลําดับ ซ่ึงต่ํากวาคาที่
องคการอนามัยโลกกําหนดคือ 1.7  

จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา โรคอวนมีสาเหตุมาจากทั้ง
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอมซ่ึงไดแก การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย แตปจจุบันพบวา 
สิ่งแวดลอมเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหกลไกการรักษาน้ําหนักของรางกายเสียสมดุล โดยเด็กวัยเรียนมี
การบริโภคอาหารจานดวน อาหารจําพวกแปง ขนมขบเคี้ยว และน้ําอัดลมในสัดสวนที่สูง แตกลับมี
การบริโภคผักและผลไมในปริมาณนอย นอกจากนี้ ยังมีระดับการเคลื่อนไหวออกกําลังนอยกวา
เกณฑที่องคการอนามัยโลกแนะนํา ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้อาจนําไปสูโรคอวนไดถาไมมีการควบคุม
และปองกัน 

 
แนวคิดในการปองกันโรคอวนในเด็ก 
บูชารด (ปยะนุช รักพาณิชย. 2544: 126 อางอิงจาก Bouchard. 1995: S10-3) กลาววา 

คนที่มีปจจัยทางพันธุกรรมวามีโอกาสอวนนั้น ในความเปนจริงการควบคุมอาหารและการมีกิจกรรม
ทางกายจะมีสวนทําใหคนคนนั้นไมอวนได โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีการควบคุมสิ่งแวดลอมในขณะที่
รางกายมีการเจริญเติบโต เพราะเปนชวงที่จํานวนเซลลไขมันในรางกายมีโอกาสที่จะสรางจํานวน
เพ่ิมมากขึ้น มีงานวิจัยตางประเทศที่พบวาแมจะเปนฝาแฝดเหมือน แตเม่ืออยูในสิ่งแวดลอมที่
ตางกันก็ยังมีความแตกตางกันในเรื่องความอวน เขาจึงไดสรุปวา ภาวะน้ําหนักเกินหรืออวนนั้น แม
จะมีอิทธิพลมาจากปจจัยทางพันธุกรรมอยู แตปจจัยทางสิ่งแวดลอม ไดแก วัฒนธรรมการบริโภค
และการมีกิจกรรมทางกายนั้นมีอิทธิพลมากกวา ดังน้ัน ความอวนและน้ําหนักเกินจึงเปนสิ่งปองกัน
ได ประกอบกับการรักษาเด็กและวัยรุนที่เปนโรคอวนยังไมคอยประสบความสําเร็จมากนัก เน่ืองจาก
คนที่อวนตั้งแตเด็กเซลลไขมันจะเพิ่มทั้งจํานวนและขยายขนาด การลดความอวนจะเปนเพียงการ
ลดขนาดของเซลลไขมันแตจํานวนของเซลลไขมันยังคงที่ ดังน้ันคนที่อวนตั้งแตเด็กจึงลดน้ําหนักลง
สูนํ้าหนักพอดีไดยากและมีโอกาสที่จะอวนอีกไดงาย การปองกันเพ่ือไมใหเด็กอวนจึงเปนวิธีการที่ดี
ที่สุด (Story et al. 2003; กุลนิตย ศักดิ์สุภา. 2547: 20 อางอิงจาก ดุษณี สุทธิปรียาศรี. 2532;   
จันทฑิตา พฤกษานานนท. 2545) นวลอนงค (2546) กลาววา การปองกันโรคอวนควรทําตั้งแตเด็ก 
เพราะการปองกันไมใหเด็กอวนเทากับเปนการลดจํานวนประชากรผูใหญอวน 
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 การปองกันโรคอวนทําไดหลายระดับตั้งแตการปองกันโรคอวนสําหรับทุกคนในชุมชน 
(Universal/public health prevention) การปองกันโรคอวนในกลุมประชากรที่มีความเสี่ยง 
(Selective prevention) และการปองกันผูที่อวนแลวไมใหอวนมากขึ้น (Targeted prevention) โดย
วัตถุประสงคในการปองกันโรคอวนมี 3 ประการ ไดแก 1) ปองกันการเกิดโรคอวนในคนที่มีนํ้าหนัก
ปกติ 2) ปองกันคนที่มีนํ้าหนักเกินเกณฑไมใหเปนโรคอวน และ 3) ปองกันการกลับไปอวนใหมของ
ผูที่ลดความอวนไดแลว (พรฑิตา ชัยอํานวย. 2545 อางอิงจาก WHO. 2000) องคการอนามัยโลกได
ใหหลักการสําคัญในการปองกันโรคอวนในเด็กไว 2 ประการ ไดแก 1) การเพิ่มการใชพลังงาน โดย
การออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมตางๆ ที่ตองใชพลังงาน (Physical activity) และ ลดพฤติกรรมอยู
กับที่ เชน การดูทีวี การเลนเกมคอมพิวเตอร (Physical inactivity) และ 2) การบริโภคอาหารให
ถูกตองตามหลักโภชนาการ (Healthy eating) โดยการเพิ่มการรับประทานผัก ผลไม หลีกเลี่ยง
อาหารไขมันและเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน (Story et al. 2003 อางอิงจาก WHO. 1997; WHO. 2003) 
สอดคลองกับนวลอนงค (2546) ซ่ึงไดเสนอแนวทางปฏิบัติในการปองกันโรคอวนสําหรับเด็กวัยเรียน
และเด็กวัยรุนไวหลายประการ ไดแก 1) ไมควรกินอาหารรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ เชน           
ดูโทรทัศน อานหนังสือ เพราะอาจทําใหลืมความอิ่มและกินอาหารมากเกินความตองการได         
2) กินอาหารใหตรงเวลาเพื่อขจัดความเครียดจากความหิว 3) ควรกินอาหารพรอมกันทั้งครอบครัว
เทาที่จะทําได 4) หลีกเลี่ยงการดื่มนํ้าอัดลม นํ้าหวาน และของจุบจิบที่ทําจากแปงและน้ําตาล       
5) ควรลดการกินอาหารนอกบาน เพราะอาหารตามรานอาหารมักมีไขมันสูงและปริมาณที่เสิรฟ
คอนขางมาก ทําใหรางกายไดรับอาหารมากเกินไป 6) ใหเด็กไดมีสวนรวมในกระบวนการซื้อและ
เตรียมอาหาร ซ่ึงจะเปนชวงที่เหมาะในการสอนและใหความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 7) ทํา
ความเขาใจและใหความรูดานโภชนาการแกเด็ก พรอมทั้งฝกใหเด็กรูจักน้ําหนักตัวที่เหมาะสม และ
เฝาระวังนํ้าหนักของตัวเอง 8) ควรลดเวลาการนั่งดูโทรทัศน วีดีโอ หรือเลนเกมคอมพิวเตอร และจัด
ใหกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของเด็ก ผูปกครองควรสงเสริมใหเด็กมี
กิจกรรมการออกกําลังกายกลามเน้ือใหญใหมาก เชน ใหเลนเครื่องเลนสนาม เลนบอล เลนปนปาย 
ถีบจักรยาน วายน้ํา และควรมีโอกาสออกกําลังกายเต็มที่ทุกวัน วันละ 30 นาที (กุลยา            
ตันติผลาชีวะ. 2548) โดยที่พอแมและสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวควรเขามามีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมตางๆ ดวย  
 จากการทบทวนเอกสารดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา โรคอวนในเด็กสามารถปองกัน
ได และการปองกันไมใหเกิดโรคอวนเปนวิธีการที่ไดผลมากกวาการรักษา การปองกันโรคอวนทําได 
3 ระดับ คือ การปองกันโรคอวนสําหรับทุกคนในชุมชน การปองกันโรคอวนในกลุมประชากรที่มี
ความเสี่ยง และการปองกันผูที่อวนแลวไมใหอวนมากขึ้น โดยหลักการสําคัญในการปองกันโรคอวน
มี 2 ประการคือ เพ่ิมการเผาผลาญพลังงานโดยการออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว
รางกาย และลดการนําเขาของพลังงาน โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนและหลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารที่ใหพลังงานสูง 
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พฤติกรรมการปองกันโรคอวน: ความหมาย และวิธีการวัด 
 ในประเทศไทย งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาพฤติกรรมปองกันโรคอวนในเด็กมีไมมาก
นัก เชน นุชนาถ สุขาวดี (2548) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคอวนของนักเรียนประถมศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จํานวน 
398 คน โดยวัดพฤติกรรมการปองกันโรคอวนเปน 2 ตัวแปร คือ 1) การรับประทานอาหาร ซ่ึง
หมายถึง การรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา ถูกสัดสวน ครบถวนตามหลักโภชนาการ และ 
2) การออกกําลังกาย หมายถึง การทําใหรางกายรูสึกเหนื่อยโดยทําใหหัวใจเตนเร็วและแรงขึ้นกวา
ปกติประมาณเทาตัวหรือเกือบเทาตัว เปนเวลาติดตอกันอยางนอย 20 นาที และในสัปดาหหน่ึงควร
ทําใหไดอยางนอย 3 – 4 วัน จากนิยามปฏิบัติการเชนน้ี นุชนาถ สุขาวดี (2548) ไดสรางเครื่องมือ
วัดพฤติกรรมการปองกันโรคอวนเปนมาตราประเมินคา 3 ระดับ ซ่ึงประกอบดวยขอความ 13 ขอ 
(คาอัลฟา เทากับ 0.77) นอกจากนี้ จันทรเพ็ญ สุทธนะ (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมการจัดการกับ
ภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนกลุมสหวิทยาเขตกรุงเกษม 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 234 คน โดยนิยามพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานไว
วา หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันของนักเรียนเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร การออกกําลังกาย การใชเวลาวาง และการลดน้ําหนัก การวัดพฤติกรรมการจัดการกับภาวะ
นํ้าหนักเกินมาตรฐานในการศึกษานี้ ใชแบบสอบถามซึ่งเปนมาตราประเมินคา 3 ระดับ ซ่ึง
ประกอบดวยขอความวัดพฤติกรรมยอยดานการบริโภคอาหารจํานวน 13 ขอ ดานการ            
ออกกําลังกายและการใชเวลาวางจํานวน 5 ขอ และดานการลดน้ําหนักจํานวน 5 ขอ (คาอัลฟา 
เทากับ 0.89) สวนวัชรี หิรัญพฤกษ (2548) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันภาวะอวนของนักเรียน
วัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาและสํานักงาน
คณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดชลบุรี จํานวน 390 คน โดยนิยามพฤติกรรมการ
ปองกันโรคอวนไววา หมายถึง 1) พฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงหมายถึง การแสดงออกทั้งทางดานการ
กระทํา ความคิด ความรูสึกที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การวางแผนการรับประทานอาหารที่บุคคล
ปฏิบัติเปนประจําจนเกิดความเคยชินเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ไดแก การเลือกชนิดอาหาร 
จํานวนม้ือที่รับประทาน ความถี่ในการรับประทานอาหาร และการปฏิบัติตนในการรับประทาน
อาหาร (การเคี้ยว การกลืน ปริมาณที่รับประทาน) 2) การใชพลังงานในชีวิตประจําวัน ซ่ึงหมายถึง 
การกระทําที่ตองใชพลังงานในการทํากิจกรรมตางๆ ของนักเรียนหญิงวัยรุนในแตละวัน โดย
ครอบคลุมถึงการทํางาน การพักผอน และการออกกําลังกาย 3) การใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือ
การบริโภคยาเพื่อการควบคุมนํ้าหนัก ซ่ึงหมายถึง การบริโภคผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปหรือกึ่ง
สําเร็จรูปที่เปนอาหารใหพลังงานต่ํา ชวยเผาผลาญไขมันหรือเพ่ิมกากใยอาหาร ชวยระบาย หรือ
การบริโภคยาที่มีสรรพคุณชวยลดหรือควบคุมนํ้าหนักโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือควบคุมนํ้าหนัก การวัด
พฤติกรรมการปองกันโรคอวนใชแบบสอบถามซึ่งเปนมาตราประเมินคา 5 ระดับ ประกอบดวย
ขอความวัดพฤติกรรมดานการบริโภค จํานวน 16 ขอ ดานการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน จํานวน 
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6 ขอ และดานการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือการบริโภคยาเพื่อการควบคุมนํ้าหนัก จํานวน 8 ขอ 
(คาอัลฟา เทากับ 0.85) 

ในตางประเทศ เซจแวคซ และคณะ (Ajzen and Fishbein. 1980: 101-12 cited Sejwacz 
et al. 1977) ไดศึกษาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 88 คน ใน
มหาวิทยาลัยแมซซัชชูเซท โดยจากการศึกษานํารองในนักศึกษาหญิง 40 คน พบวา พฤติกรรมการ
ลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงหมายถึง 2 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง สําหรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ประกอบดวย 5 
พฤติกรรมยอย ไดแก 1) หลีกเลี่ยงการรับประทานของหวานระหวางม้ือและในชวงเย็น 2) ลดอาหาร
ประเภทแปง 3) หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่จะทําใหรับประทานอาหารมาก เชน รานอาหาร ราน
ขนมปง 4) ลดปริมาณอาหารที่รับประทาน 5) รับประทานอาหารตรงเวลา สวนพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง ประกอบดวย 3 พฤติกรรมยอย ไดแก 1) หลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปนเวลานานๆ 
เชน การดูโทรทัศน 2) ออกกําลังกาย เชน วิ่ง อยางสม่ําเสมอ 3) เลนกีฬาเชน วายน้ํา เทนนิส ขี่
จักรยาน เปนประจํา การวัดพฤติกรรมใชแบบวัดซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับวัด
ความถี่ในการกระทําพฤติกรรม  

นอกจากนี้ เบเกอร และคณะ (Baker et al. 2003: 189-98) ไดศึกษาตัวแปรที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการควบคุมนํ้าหนักของเด็กวัยรุนอายุ 13 – 17 ป จํานวน 305 คน โดยศึกษา
พฤติกรรมยอย 2 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (Healthy eating) และ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง (Physical activity) สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ เบเกอร และคณะ ไดนิยามไววา หมายถึง 1) การกินผักและผลไมในปริมาณมาก 2) การ
รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวัน 3) การรับประทานอาหารขยะ (Junk food) เชน มันฝรั่ง
ทอด ของหวาน ในปริมาณนอย 4) การรับประทานอาหารในปริมาณที่พอดี ไมมากหรือนอยเกินไป 
และหยุดรับประทานทันทีเม่ือรูสึกอ่ิม 5) การรับประทานเฉพาะอาหารที่มีไขมันในปริมาณนอย สวน
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ไดนิยามไววาหมายถึง 1) การเลนกีฬาหรือออกกําลังกายที่ทํา
ใหรางกายมีเหง่ือและหัวใจเตนแรงขึ้น 2) การเลือกทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกายใน
ชีวิตประจําวัน เชน การเดินขึ้นบันไดแทนการใชลิฟท 3) การเดินแทนการใชรถ 4) การเลือกทํา
กิจกรรมที่มีการใชพลังงานแทนการดูโทรทัศนหรือเลนเกมระหวางชวงเวลาวาง 5) การเลนเกมหรือ
ออกกําลังกายในชั่วโมงพลศึกษาที่โรงเรียน ซ่ึงนิยามพฤติกรรมยอยเหลานี้ไดผานการตรวจสอบ
ความตรงโดยผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา และนักเรียนจากศูนยศึกษาความผิดปกติเกี่ยวกับการ
กินและน้ําหนักแหงเยล (Yale center for Eating and Weight Disorder) การวัดพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ใชแบบสอบถามซึ่งเปนแบบรายงานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ตนเอง (Self- report) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา โดยมีขอความใหผูตอบระบุความถี่ของการปฏิบัติ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจํานวน 7 ขอความ (คาอัลฟา เทากับ 0.82) สวนพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวออกกําลัง ใชแบบสอบถามการออกกําลังกายและใชเวลาวางของกอดดิ้น (Godin 
Leisure-Time Exercise Questionnaire) (Baker et al. 2003 cited Godin & Shepherd. 1985) ซ่ึง
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เปนแบบสอบถามที่ใชวัดการทําหรือไมทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในเด็กวัยรุน รวมกับ
แบบรายงานพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของตนเองยอนหลัง 2 สัปดาห ซ่ึงประกอบดวย
ขอความที่ใหผูตอบระบุความถี่ของการทําพฤติกรรมจํานวน 6 ขอ (คาอัลฟา เทากับ 0.88) 
 จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปองกันโรคอวนทั้งในและตางประเทศดังกลาว
ขางตนพอจะสรุปไดวา มีการใชคําที่แตกตางกัน ประกอบดวย พฤติกรรมการปองกันโรคอวน 
พฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐาน พฤติกรรมการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการ
ควบคุมนํ้าหนัก ซ่ึงงานวิจัยสวนใหญทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุน อยางไรก็ตาม แมวามี
การใชคําที่แตกตางกัน แตทุกงานวิจัยลวนศึกษาพฤติกรรมยอย 2 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร และพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังหรือการใชพลังงานของรางกาย สําหรับ
วิธีการวัดพฤติกรรม สวนใหญใชแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคาตั้งแต 3-7 ระดับ โดยมีคา
ความเชื่อม่ันอยูระหวาง .77-.89 ดังน้ัน การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคอวน 
2 พฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และ 2) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมี
รายละเอียดของพฤติกรรมยอยดังตอไปน้ี 
 

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง: ความหมาย และวิธีการวัด 
การเคลื่อนไหวออกกําลัง หรือกิจกรรมทางกาย มาจากคําในภาษาอังกฤษ “Physical 

activity” ซ่ึงถือเปนหนึ่งในพฤติกรรมที่องคการอนามัยโลกไดแนะนําใหปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอวนใน
เด็ก (Story et al. 2003 อางอิงจาก WHO. 1997; WHO. 2003) สําหรับความหมายของ พฤติกรรม
การเคลื่อนไหวออกกําลัง มีผูใหคํานิยามไวหลากหลาย เชน ฮอฟแมนและแฮรริส (Hoffman and 
Harris. 2000: 5-8) ใหความหมายไววา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง หมายถึง กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวหรือการแสดงออกของรางกายที่มีการใชพลังงาน เปนการเคลื่อนไหวของรางกายอยาง
ตั้งใจ มีเปาหมายที่ชัดเจน และการเคลื่อนไหวนั้นตองอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ ตาม
ความหมายนี้ พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังหมายรวมถึงการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ
การเคลื่อนตําแหนงของรางกายจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงอยางมีเปาหมาย แตไมไดระบุปริมาณของ
การใชพลังงาน ครอฟอรดและบอลล (Crawford and Ball. 2002: S719) ไดใหคํานิยามในทํานอง
เดียวกัน โดยกลาววา การจะถือวาผูใดกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดก็ตอเม่ือบุคคลผู
น้ันไดแสดงพฤติกรรมหนึ่งหรือหลายๆ พฤติกรรม ที่สงผลใหเกิดการเผาผลาญพลังงานมากในระดับ
หน่ึง เชน การเดินแทนการใชรถ การวิ่งเพ่ือการออกกําลังกาย การเลนกีฬา การวายน้ํา การยกของ
หนักตางๆ การทําสวน และการทํางานบาน เปนตน นอกจากนี้ยังไดกลาวเพิ่มเติมวา ผูใดที่กระทํา
พฤติกรรมตอไปน้ี จัดวาผู น้ันไดกระทําพฤติกรรมอยูกับที่หรือการเคลื่อนไหวนอย (Physical 
inactivity) ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคอวน พฤติกรรมเหลานี้ยกตัวอยางเชน การดู
โทรทัศน การขับรถ การนั่งอานหนังสือ และการทํางานกับคอมพิวเตอร ในประเทศไทย มีผูใหคํา
นิยามของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง หรือกิจกรรมทางรางกายไววา เปนการเคลื่อนไหว
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ของรางกายโดยใชกลามเนื้อมัดใหญๆ เชน ที่บริเวณแขน ขา หลัง ทําใหรางกายเผาผลาญพลังงาน
หรือมีการใชพลังงานเพิ่มขึ้นจากภาวะปกติพัก (Basal level) การเคลื่อนไหวออกกําลังมีผลทําให
รางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาในทันที เชน หัวใจเตนเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ความดัน
โลหิตสูงขึ้น เปนตน ในระยะยาวจะทําใหรางกายปรับตัวและสงผลดีตอสุขภาพ ซ่ึงการเคลื่อนไหว
ออกกําลังน้ีไมใชแคเพียงการฝกฝนออกกําลังกายที่เปนแบบแผนเทานั้น ยังครอบคลุมถึงกิจกรรม
การเคลื่อนไหวออกกําลังที่ไมเปนแบบแผนในชีวิต (Informal exercise or lifestyle physical 
activity) ประกอบดวย งานบาน (Household activity) กิจกรรมยามวาง (Leisure time activity) งาน
อาชีพ (Occupational activity) การแขงขันกีฬา (Competitive activity) และกิจกรรมนันทนาการ 
(Recreational activity) (กรมอนามัย. 2543; วิศาล คันธารัตนกุล และคณะ. 2544 : 1-15)  

นอกจากนี้ ยังพบคํานิยามของการออกกําลังกาย ซ่ึงมีผูใหคํานิยามไวหลากหลาย เชน 
วิศาล คันธารัตนกุล และคณะ (2544: 2) ใหความหมายของการออกกําลังกายไววา หมายถึง 
กิจกรรมทางกาย (Physical activity) ที่มีการวางแผนหรือมีการเตรียมตัว โดยจะเปนกิจกรรมที่มีการ
ทําซ้ําๆ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเพ่ิมหรือคงไวซ่ึงสมรรถภาพทางรางกาย (Physical fitness) วรศักด 
เพียรชอบ (ชื่น ศิริรักษ. 2547: 10 อางอิงจาก วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2525: 37) ใหความหมายของการ
ออกกําลังกายวา หมายถึง การที่เราทําใหรางกายไดใชแรงงาน หรือกําลังงานที่มีอยูในตัวน้ันเพ่ือให
รางกายหรือสวนใดหนึ่งของรางกายเกิดการเคลื่อนไหว เชน การเดิน การกระโดด การวิ่ง การ
ทํางาน หรือการเลนกีฬา โดยการออกกําลังกายแตละกิจกรรม รางกายตองใชกําลังงานมากนอย
แตกตางกันไปตามลักษณะของงานนั้น นอกจากนี้ เฉก ธนะสิริ (2540: 145) ไดใหความหมายของ
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไววา หมายถึง การที่จะตองทําใหรางกายรูสึกเหนื่อยดวยการทําใหหัว
ใจเตนเร็วและแรงขึ้นกวาปกติประมาณเทาตัว หรือเกือบเทาตัว เปนเวลาติดตอกันอยางนอย 30 
นาที และในสัปดาหหน่ึงอยางนอย 3-4 วัน  

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังอาจแบงไดหลายประเภทขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการแบง 
ไดแก 1) แบงตามชนิดขององคประกอบหรือจํานวนคนในการกระทํากิจกรรมนั้น 2) แบงตาม
ศักยภาพดานรางกายที่พัฒนาขึ้นจากกิจกรรมนั้น 3) แบงตามการนําไปประยุกตใชในวิชาชีพ       
4) แบงตามวัตถุประสงคของการทํากิจกรรม 5) แบงตามสาขาทางวิชาการ 6) แบงตามความ
ตองการดานการบริหารจัดการ 7) แบงตามสื่อในการกระทํากิจกรรม 8) แบงตามความเหมาะสม
ดานอายุ 9) แบงตามความเหมาะสมดานวุฒิภาวะ 10) แบงตามสภาพแวดลอม และ 11) แบงตาม
ระดับพลังงานที่ใช (Larson. 1976: 14-21) 
 สําหรับวิธีการประเมินพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังมีหลายวิธี ซ่ึงแตละวิธีมีขอดี
ขอเสียแตกตางกัน แบงไดเปน 2 กลุม คือ การประเมินโดยใชแบบสํารวจหรือแบบสอบถาม และการ
ประเมินโดยการวัดตัวแปรทางสรีระหรือทางกาย 
   1. การประเมินโดยใชแบบสํารวจหรือแบบสอบถาม แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 

1.1 การใชสมุดบันทึก (Diary หรือ log) ซ่ึงมีขอดีคือ จะไดขอมูลที่คอนขาง
ครบถวน แตมีขอเสียที่สาํคัญคือ การจดบันทึกอาจมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูบันทึก 
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นอกจากนี้การใชสมุดบันทกึยังเปนการเสียเวลาและตองการความรวมมือจากผูบันทึกมาก ดังน้ัน 
การใชสมุดบนัทึกจึงเหมาะกับการบันทึกการออกกําลังกายมากกวา 

  1.2 การสํารวจแบบรําลึกยอนหลัง (Recall survey) เปนการสํารวจใหผูตอบ
กรอกขอมูลกิจกรรมที่กระทําในชวงเวลาที่กําหนด เปนการสอบถามที่ไดขอมูลคอนขางตรงและใช
เวลานอยกวา ขอเสียที่สําคัญคือ ผูตอบบางรายอาจมีปญหาในการจํากิจกรรมที่ปฏิบัติ ดังน้ันการ
เลือกหวงเวลาจึงเปนสิ่งสําคัญ การสํารวจแบบนี้เปนแบบทีใ่ชโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศ
สหรัฐอเมริกาในการติดตามขอมูลของกิจกรรมทางกายของประชากรในการศึกษา Behavioral Risk 
Factor Surveillance System (BRFSS)  

  1.3 การเก็บขอมูลเชิงปริมาณแบบยอนหลัง (the Retrospective quantitative 
history) เปนการสํารวจที่ตองการแกปญหาการลืมของผูตอบ โดยการมีรายละเอียดกิจกรรมที่
สําคัญๆ และใหผูตอบเลือกกิจกรรมนั้นๆ ขอเสียที่สําคัญคือ ผูตอบจะเสียเวลาในการเลือกกิจกรรม
และอาจจะไมครอบคลุมทั้งหมด แตถาหวงเวลาที่กําหนดกวางพอการสอบถามแบบนี้จะไดขอมูลที่ดี 
ตัวอยางแบบสอบถามนี้คือ the Minnesota Leisure-Time Physical activity questionnaire ซ่ึงเปน
แบบสอบถามที่ไดรับการยอมรับสูง 

  1.4 การเก็บขอมูลแบบเปรียบเทียบทั้งหมด (Global self report) เปนการ
สอบถามโดยใหผูตอบเปรียบเทียบกิจกรรมที่ตนเองทํากับกลุมประชากรทั่วไปหรือกลุมประชากรที่
อายุและเพศเดียวกัน เปนการสอบถามที่ตองมีขอมูลพ้ืนฐานกอน และการสอบถามเหมาะกับการใช
ในกิจกรรมทางกายที่คอนขางหนัก ขอเสียที่สําคัญคือ ผูที่มีระดับกิจกรรมจากแบบสอบถามกลุม
เดียวกัน แตความเปนจริงอาจมีกิจกรรมในระดับความหนักเบาที่แตกตางกันในลักษณะนอยหรือ
มากของแตละกลุม 

2. การประเมินโดยการวัดตัวแปรทางสรรีะหรือทางกาย  
 เปนการประเมินโดยใชหลักทางสรีรวิทยาหรือการเคลื่อนไหวเพื่อมาใชวัดระดับ

กิจกรรม ซ่ึงในการศึกษาทางระบาดวิทยาอาจจะไมเหมาะสมที่จะใช แตเหมาะสมในกลุมศึกษาเล็กๆ 
หรือกลุมทดลอง หรือใชในการศึกษาเพื่อดูความเที่ยงตรง (Reliability) และความแมนตรง (Validity) 
ของแบบสอบถามที่ออกมาใหม ตัวอยางของแบบประเมินแบบน้ีคือ การเฝาสังเกตกิจกรรม 
(Behavioral observation) การติดตามวัดอัตราชีพจรระหวางวัน (Heart rate monitoring) การใช
เครื่องมือติดตามการเคลื่อนไหว เชน Podometer, Accelerometer, Caltrac หรือ Tritrac ซ่ึงเปน
เครื่องติดตามการเคลื่อนไหวในสองหรือสามมิติ หรือการวัดการใชสารไอโซโทบ (isotopes) ใน
รางกายโดย Double labeled water เปนตน 
 ในการศึกษาทางระบาดวิทยาหรือการศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในประชากร
กลุมใหญ วิธปีระเมินระดับกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมที่สุดคือ การใชแบบสอบถาม โดยเฉพาะแบบ
รําลึก (Recall survey) หรือแบบสอบถามยอนหลัง (the Retrospective quantitative history) ซ่ึง
ตองการใหกลุมตัวอยางเติมขอมูลเกี่ยวกบัชนิด ระยะเวลา ความแรง และความถี่ในการกระทํา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถามนี้สามารถเก็บไดหลายวิธ ี
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เชน การสัมภาษณ การใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง และการสงแบบสอบถามทาง
ไปรษณีย (ILSI. 2000: 11; Bouchard. 2000: 109-121; วิศาล คนัธารัตนกลุ และคณะ. 2544: 1-
15)  
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังดังกลาวขางตนอาจ
สรุปไดวา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังหมายถึง การทํากิจกรรมทางกายที่มีการใชพลังงาน 
ซ่ึงมักเปนการเคลื่อนไหวกลามเน้ือมัดใหญๆ ของรางกาย เชน แขน ขา หลัง ทําใหรางกายมีการ 
เผาผลาญพลังงานเพิ่มขึ้นจากภาวะปกติ และสงผลใหรางกายรูสึกเหนื่อย หัวใจเตนเร็ว หรือหายใจ
เร็วขึ้น โดยนิยามสวนใหญกลาวถึงเพียงมีการทําหรือไมทํากิจกรรมหรือไมเทานั้น  แตไมไดกลาวถึง
ปริมาณของพลังงานที่ใชในกิจกรรม พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังครอบคลุมกิจกรรมหลาย
ประเภท ทั้งกิจกรรมที่เปนแบบแผน คือ การออกกําลังกาย และกิจกรรมที่ไมเปนแบบแผน เชน งาน
บาน กิจกรรมนันทนาการ งานอาชีพ เปนตน พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังแบงไดหลาย
ประเภทขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการแบง สวนวิธีการวัดก็มีอยูหลายวิธี แตละวิธีมีขอดีขอเสียแตกตาง
กัน ซ่ึงสามารถแบงวิธีการวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดเปน 2 กลุมใหญ คือ การใชแบบ
สํารวจหรือแบบสอบถาม เชน แบบรําลึก แบบสอบถามยอนหลัง เปนตน ซ่ึงเหมาะกับการศึกษาทาง
ระบาดวิทยาหรือการศึกษาในประชากรกลุมใหญ และการใชหลักการทางสรีระวิทยาหรือการ
เคลื่อนไหว ซึ่งเหมาะกับการศึกษาในกลุมเล็กๆ หรือกลุมทดลอง เชน การสังเกตพฤติกรรม การวัด
อัตราชีพจร เปนตน 

ที่กลาวมาขางตนเปนการประมวลเอกสารเกี่ยวกับนิยามและวิธีการวัดพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง ตอไปเปนการประมวลงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ซ่ึง
พบมีหลายวิจัย เชน  จิรภา นาคณาคุปต (Chirapa Nakhanakhup. 1999: Abstract) ศึกษากิจกรรม
การเคลื่อนไหวรางกายและการใชพลังงานในเด็กไทยที่อวนและไมอวนในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ
ระหวาง 9-12 ป จํานวนทั้งสิ้น 47 ราย การศึกษานี้ประเมินกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชวิธี 
Heart rate monitoring คือ บันทึกอัตราการบีบตัวของหัวใจดวยอุปกรณติดตามบันทึกอัตราการบีบ
ตัวของหัวใจ อารียรัตน สุขโข (2546) ศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของสตรีวัยกลางคน
ที่มีภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานที่อยูใกลเขตเทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน การศึกษานี้ได
นิยามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไววา หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในดานการปฏิบัติ 
ทัศนคติ และความรู เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวัน ทั้งกิจวัตรประจําวัน การ
ทํางานอาชีพ นันทนาการ และการออกกําลังกาย การวัดพฤติกรรมใชแบบสัมภาษณกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยการใหคะแนนในแบบสัมภาษณน้ีพิจารณาจาก 1) ความ
แรงของกิจกรรม (เบา ปานกลาง หนัก) 2) ประเภทของกิจกรรมที่ทําหลังรับประทานอาหารชวง
กลางวันและยามวาง (นอนพัก น่ังพักหรือน่ังทํางานเบา และยืน เดินหรือทํางานอดิเรก) และ 3) การ
ออกกําลังกาย (ไมปฏิบัติ ปฏิบัติไมสมํ่าเสมอ ปฏิบัติสมํ่าเสมอ)  

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอ่ืนที่ศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกาย เชน ชื่น ศิริรักษ (2547) 
ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลใน
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ภาคกลาง สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข โดยไดนิยามพฤติกรรมการออก
กําลังกายไววา หมายถึงการที่นักศึกษาพยาบาลมีการออกกําลังกายแบบแอโรบิคเพื่อเสริมสราง
ความอดทนของการทํางานของปอดและหัวใจ เปนผลทําใหปอดและหัวใจ ระบบไหลเวียนเลือด
แข็งแรง โดยมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 3-5 ครั้งตอสัปดาห และตองกระทําอยาง
สมํ่าเสมอ ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 20-30 นาที มีความตอเน่ืองอยางเพียงพอ การวัด
พฤติกรรมการออกกําลังกายในการศึกษานี้ใชแบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลังกายซึ่งเปน
มาตราประเมินคา 3 ระดับ ประกอบดวยขอความ 19 ขอ  

ในตางประเทศมีงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เชน มัมเมอรี่และคณะ  
(Mummery et al. 2000: 116-24) ศึกษาความตั้งใจในการทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง
ของเด็กและวัยรุนระดับเกรด 3, 5, 8 และ 11 ในประเทศแคนาดา จํานวน 677 คน ในการศึกษานี้ 
ผูวิจัยไดนิยามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไววา หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนทํา
ในชวงกอนเขาชั้นเรียน ระหวางเรียน และหลังเลิกเรียน ยกตัวอยางเชน ยิมนาสติก และการเลน
กีฬาเปนทีมหรือเด่ียวในชั่วโมงพลศึกษา ชั่วโมงวายน้ํา และเตนรํา หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่นักเรียนทํา
ในชวงวาง เชน การเดินทางไกล การถีบจักรยาน และการเดิน เปนตน เน่ืองจากการวิจัยน้ีมี
วัตถุประสงคในการศึกษาความตั้งใจในการทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จึงไมมีการวัด
พฤติกรรม และการกําหนดนิยามเปนเพียงการใหกลุมตัวอยางทุกคนเขาใจตรงกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ทรอสและคณะ (Trost et al. 2002: 95-112) ศึกษาตัวแปรที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็กนักเรียนเกรด 6 จํานวน 213 คน ใน
โคลัมเบีย โดยนิยามของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในการศึกษานี้ หมายถึง ความแรงหรือ
ปริมาณพลังงานที่ใชในการทํากิจกรรม วัดโดยใชเครื่องมือติดตามการเคลื่อนไหวของรางกาย 
Uniaxial accelerometer เปนเวลา 7 วัน นอกจากนี้ อารมีเทจ (Armitage. 2005: 235-45) ศึกษา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของกลุมตัวอยาง 94 คน อายุระหวาง 16 – 65 ป โดยการศึกษา
น้ี พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังหมายถึง ความถี่การออกกําลังกายในยิมเนเซี่ยม วัด
พฤติกรรมโดยใชแบบรายงานพฤติกรรมดวยตนเองซึ่งใหผูตอบประเมินความถี่ของการออกกําลัง
กายในชวง 3 เดือนที่ผานมา รวมกับการดูบันทึกการเขาใชบริการจริงในยิมเนเซี่ยม 

จากการประมวลงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในและตางประเทศ 
พอจะสรุปไดวา มีการนิยามครอบคลุมหลายประเด็น คือ การทําหรือไมทํากิจกรรม ความถี่ของการ
ทํากิจกรรม และความแรงของกิจกรรม อยางไรก็ตาม งานวิจัยสวนใหญนิยามครอบคลุมทั้งการทํา
กิจกรรมที่เปนแบบแผน คือ การออกกําลังกาย และการทํากิจกรรมทางกายอื่นๆ ที่ไมเปนแบบแผน
เชน การใชเวลาวาง การเลนกีฬา เปนตน กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีทั้งเด็กวัยเรียน วัยรุน และ
ผู ใหญ สําหรับการวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง มีการใชเครื่องมือแตกตางกัน 
ประกอบดวยแบบสอบถามซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา การใชเครื่องมือวัดอัตราชีพจร และการ
สังเกตพฤติกรรม  
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สําหรับงานวิจัยน้ีจะประยุกตนิยามของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังจากงานวิจัยที่ได
กลาวไวขางตน รวมกับหลักการเคลื่อนไหวออกกําลังเพ่ือปองกันโรคอวน โดยนิยามพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังวา หมายถึง ความถี่ของการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ซ่ึง
ประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 พฤติกรรม คือ 1) การออกกําลังกายกลามเนื้อใหญ เชน เลนเครื่อง
เลนสนาม เลนบอล เลนปนปาย ถีบจักรยาน วายน้ํา อยางนอยวันละ 30 นาที 2) การทํากิจกรรมที่
ทําใหรางกายรูสึกเหนื่อย มีเหง่ือ หรือ หัวใจเตนเร็ว ในยามวาง เชน ชวยพอแมทํางานบาน วิ่งเลน 
เตนรํา และ เลนกีฬา เปนตน 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมอยูกับที่ เชน การดูโทรทัศน น่ังฟงเพลง 
เลนเกมคอมพิวเตอร เปนเวลานานๆ สําหรับการวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังนี้ ใช
แบบสอบถามการเคลื่อนไหวออกกําลัง ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตแบบสอบถามพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังที่ไดจากการประมวลงานวิจัย มีลักษณะเปนมาตรประเมินคาใหผูตอบประเมิน
ความถี่ของการทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร: ความหมาย และวิธีการวัด 

 มีผูใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไวหลากหลาย เชน ดุษณี สุทธิปรียาศรี    
(ชิดชนก กัณกูล. 2548: 13  อางอิงจาก ดุษณี สุทธิปรียาศรี. 2527: 86) ไดใหความหมายของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไววา เปนการแสดงออกของบุคคลทั้งคําพูด กิริยาทาทาง และการ
กระทําที่ผูอ่ืนเห็นไดในการเลือก เก็บ ปรุง และกิน สวนศิริลักษณ สินธวาลัย (ชิดชนก กัณกูล. 
2548: 13 อางอิงจาก ศิริลักษณ สินธวาลัย. 2533: 86) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไววา พฤติกรรมการบริโภคเปนเรื่องของลักษณะวิธีการรับประทานอาหารวารับประทานอะไร 
รับประทานอยางไร มากหรือนอย บอยหรือไมในรอบวันหรือเดือน มีระเบียบมารยาทการ
รับประทานอาหารเปนเชนไร เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจําแนกไปตามลักษณะ หรือประเภทของ
บุคคล เปนเด็ก ผูใหญ คนชรา เปนตน หรืออาจจําแนกการรับประทานอาหารตามโอกาส เชน 
รับประทานที่บาน รับประทานที่รานอาหาร เปนตน พฤติกรรมการบริโภคอาหารยังมีความสัมพันธ
ไปถึงเรื่องที่เกี่ยวกับการหาและการทําอาหารกอนที่จะเอามารับประทานวา ไดวัสดุอาหารนั้นมาจาก
ไหน วิธีใดรักษาหรือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการไดดีที่สุด วิธีใดทําลายหรือลดคุณคาทางโภชนาการ 
นอกจากนี้ยังกลาววา พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนการกระทําทางสังคมและวัฒนธรรมที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืนเสมอ จึงตองเปนไปตามรูปแบบและกฎเกณฑที่กลุมน้ันกําหนดไว พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารยังหมายรวมถึงการแสดงออกของบุคคลเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่สังเกตไมได 
เปนความคิด ความรูสึก เชน ความเชื่อเรื่องอาหาร ขอหาม ความนิยมในเรื่องอาหาร และนิสัยการ
บริโภคอาหาร (สุทธิลักษณ สมิตะสิริ. 2533; จันทรทิพย ลิ้มทองกุล. 2538)  
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนจะแตกตางกันไปตามวัยและปจจัยอ่ืนๆ ซ่ึงอาจแบงเปน 
1) ปจจัยภายใน หรือปจจัยโนมนาว เปนปจจัยที่เกิดภายในตัวบุคคล ไดแก ความรู ความเชื่อ     
เจตคติ แรงจูงใจ คานิยม และความตั้งใจใฝพฤติกรรม เปนตน 2) ปจจัยภายนอก ประกอบดวย 



 

 

27 

ปจจัยสนับสนุน และปจจัยสรางเสริม เชน การไดรับการฝกปฏิบัติใหสอดคลองกับประสบการณที่มี
อยูจนเกิดทักษะ สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม สื่อมวลชน และ องคประกอบ
ทางดานประชากรศาสตร เปนตน (จันทรทิพย ลิ้มทองกุล. 2531: 715-716; สชุาดา มะโนทัย. 2539: 
12-13; วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ. 2541: 115) ในวัยรุนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารมีหลายประการ ไดแก ปจจัยดานครอบครัวและการปฏิบัติของบิดามารดาในการ
เตรียมอาหารใหเด็กมาบริโภค สิ่งแวดลอมทางดานสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ และ
คานิยมในการบริโภคอาหารของคนในสังคม (ภุมริน อินทชัย. 2547: 19-20 อางอิงจาก Farthing. 
1991) สําหรับเด็กวัยเรียน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารไดแก สิ่งแวดลอมในครอบครัว 
ขาวสารตางๆ สังคมเพื่อน การจัดบริการอาหารในโรงเรียน และความเจ็บปวย (สมใจ วิชัยดิษฐ 
และวศินา จันทรศิริ. 2537: 80-82) 

สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบคแมนและคณะ (Backman et al. 
2002: 184-93) ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ในเด็กวัยรุนอายุ 17 – 19 ป จํานวน 780 คนในแคลิฟอรเนีย โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน การวิจัยน้ีไดนิยามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพไววา หมายถึง 1) การรับประทาน
ผักและผลไมใหได 5 หนวยเสริฟทุกวัน 2) การรับประทานอาหารหรือผลิตภัณฑอาหารที่มีไขมันต่ํา
หรือปราศจากไขมัน 3) การจํากัดการรับประทานอาหารทอด ของจุบจิบ และอาหารจานดวน 4) การ
รับประทานอาหารจําพวกเนื้อสัตว สัตวปกในปริมาณที่พอดี สําหรับการวัดพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ ใชการวัดรวมกัน 2 วิธี คือ การเขียนบันทึกรายงานการบริโภคอาหารใน
ชวงเวลา 1 เดือน และการใชแบบวัดชนิดและความถี่ของการบริโภคอาหาร 67 ชนิด (Food 
frequency questionnaire) ซ่ึงวัดตามหลัง 1 เดือน คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ไดมาจากการวิเคราะหขอมูลขางตน แบงออกเปน 3 สวน คือ ปริมาณพลังงานทั้งหมดที่รางกาย
ไดรับ เปอรเซนตพลังงานที่ไดรับจากไขมัน และปริมาณเสริฟของผักและผลไม ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางการวัดทั้ง 2 วิธีโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันในขั้นตอน
การทดสอบเครื่องมือ พบวา แบบวัดทั้ง 2 วิธีมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง โดยคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของปริมาณพลังงานทั้งหมดที่รางกายไดรับ เปอรเซนตพลังงานที่ไดรับจาก
ไขมัน และปริมาณเสริฟของผักและผลไม เทากับ .33, .44 และ .44 ตามลําดับ  

คอนเนอร (Coner et al. 2002: 194-201) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพใน
กลุมตัวอยางที่เขารับบริการในคลินิกสงเสริมสุขภาพจํานวน 144 คน อายุระหวาง 20 – 68 ป โดย
นิยามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพไววา หมายถึงพฤติกรรมยอย 3 พฤติกรรม ดังน้ี 1) 
การรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา 2) การรับประทานอาหารที่มีเสนใยสูง 3) การรับประทานผักและ
ผลไมในปริมาณสูง สําหรับการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ใชแบบวัดชนิดและ
ความถี่ของการบริโภคอาหาร 33 ชนิด ซ่ึงประกอบดวยขอความอาหารกลุมตางๆ ที่กลุมตัวอยาง
บริโภคเปนประจํา จํานวน 33 ขอ ขอความเหลานี้เปนมาตราประเมินคา 6 ระดับ ใหกลุมตัวอยาง
ประเมินความถี่ในการรับประทาน (วันละ 2 ครั้ง หรือมากกวา, ทุกวัน, 3 – 5 ครั้งตอสัปดาห, 1 – 2 
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ครั้งตอสัปดาห, 1 – 3 ครั้งตอเดือน และ นอยมากหรือไมเคย) นอกจากนี้ โบเกอรและคณะ (Bogers 
et al. 2004: 157-66) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของมารดาที่มีบุตรอายุระหวาง 7 – 
10 ป โดยใชแบบวัดชนิดและความถี่ของการบริโภคผักและผลไม แบบวัดนี้เปนมาตราประเมินคาให
กลุมตัวอยางประเมินความถี่ในการรับประทาน (ตั้งแต ไมเคยรับประทานหรือนอยกวา 1 ครั้งตอ
เดือน ไปจนถึง 6-7 วันตอสัปดาห) นอกจากนี้ยังใหกลุมตัวอยางระบุปริมาณในการรับประทานโดย
ใชหนวยที่สามารถคํานวณกลับไปเปนกรัมได เชน ผลไมระบุเปนจํานวนชิ้น ผักระบุเปนหนวย ชอน 
ถวย เปนตน แลวจึงคํานวณปริมาณการบริโภคผักและผลไมตอวันโดยประมาณดวยการนําความถี่
คูณดวยขนาดรับประทาน นอกจากการหาปริมาณการบริโภคผักและผลไมดังไดกลาวขางตนแลว 
งานวิจัยน้ียังไดใชวิธีการใหกลุมตัวอยางประเมินตนเอง (Self-rate) โดยใชมาตรประเมินคาซึ่งมี
คําถามวา “ทานคิดวา ทานรับประทานผลไม/ผักในปริมาณที่เพียงพอหรือไม” ใหกลุมตัวอยาง
เลือกตอบตั้งแต ไมเพียงพอ (-3) ไปจนถึง เพียงพอ (+3)  

ในประเทศไทยมีผูศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูบาง เชน ชิดชนก กัณกูล (2548) 
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในโรงเรียนพาณิชยการ
สุโขทัย ปการศึกษา 2547 จํานวน 318 คน โดยไดนิยามพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกหรือการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหาร การเลือกซื้ออาหาร 
และการรับประทานอาหารที่ถูกวิธี และใชเครื่องมือวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนมาตรา
ประเมินคา 3 ระดับ ซ่ึงประกอบดวยขอความ 15 ขอ สวนศิริวรรณ โพธิ์วัน (2546) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเลนกีฬาและการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเลนกีฬาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาการศึกษาชั้นสูง วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคกลาง ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ศึกษาใน
กลุมตัวอยางจํานวน 315 คน โดยไดนิยามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเลนกีฬาไววา หมายถึง 
การกระทําของนักศึกษาในการรับประทานอาหารที่แสดงใหเห็นวานักศึกษา 1) รับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู ในแตละวันไดครบตามสัดสวน โปรตีน 15% ไขมัน 30% คารโบไฮเดรต 55% 2) 
รับประทานอาหารใหเพียงพอกับโครงสรางของรางกายและพลังงานที่ใชไป 3) ด่ืมน้ําสะอาดอยาง
นอยวันละประมาณ 6 – 8 แกว 4) รับประทานอาหารใหครบทุก 3 ม้ือ ซ่ึงตัวแปรนี้วัดโดยใชแบบวัด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเลนกีฬาซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแตทําทุกครั้ง 
จนถึง ไมเคยทําเลย มีคะแนนระหวาง 6 ถึง 1 ตามลําดับ นอกจากนี้ สนทนา มูฮําหมัด (2544) 
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 325 คน โดยไดนิยามพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไววา หมายถึง การกระทําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในการเลือกซื้อ เลือกกระทํา และเลือกรับประทานอาหารอยางไร 
พฤติกรรมนี้สามารถวัดไดดวยแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งเปนมา
ตราประเมินคา 3 ระดับ ประกอบดวยขอความ 15 ขอ 
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จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกลาว
ขางตน อาจสรุปไดวา การนิยามพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีองคประกอบหลายประเด็น คือ การ
กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารทั้งที่สังเกตได และสังเกตไมได ประเภทหรือ
คุณคาทางโภชนาการของอาหารที่บริโภค ปริมาณและความถี่ของการบริโภค วิธีการเลือกซื้อ 
วิธีการบริโภค สภาพแวดลอมในการบริโภค เชน สถานที่ โอกาส บุคคล เปนตน พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของคนจะแตกตางกันไปตามวัยและปจจัยตางๆ ซ่ึงแบงเปนปจจัยภายใน เชน ความรู 
ความเชื่อ และปจจัยภายนอก เชน เศรษฐกิจ สังคม เปนตน งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารทั้งในและตางประเทศสวนใหญทําการศึกษาในวัยรุนและผูใหญ ซ่ึงจากการประมวล
งานวิจัยพบวา งานวิจัยในตางประเทศนิยามพฤติกรรมการบริโภคอาหารไวแตกตางไปจากนิยามใน
ประเทศไทยอยูบาง คือ งานวิจัยในตางประเทศสวนใหญนิยามพฤติกรรมการบริโภคอาหารไววา 
หมายถึง การบริโภคผักและผลไมในปริมาณสูง และหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารจานดวน อาหาร
ทอด และของหวาน ซ่ึงเปนการศึกษาการทําหรือไมทําพฤติกรรม ปริมาณการบริโภค ประเภทของ
อาหารที่บริโภค และความถี่ของการบริโภค สวนงานวิจัยในประเทศไทยมักไมมุงศึกษาปริมาณการ
บริโภค แตสวนใหญเปนการศึกษาการทําหรือไมทําพฤติกรรม ประเภทของอาหารที่บริโภค ความถี่
ของการบริโภค รวมทั้งวิธีการเลือกซื้อและวิธีการบริโภคที่ถูกตอง สําหรับการวัดพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร พบวา สามารถทําไดหลายวิธี เชน แบบสอบถามชนิดและความถี่ของการบริโภค
อาหาร แบบบันทึกการบริโภคอาหารดวยตนเอง การวัดปริมาณอาหารที่บริโภค และการวัดปริมาณ
พลังงานที่รางกายไดรับเปนตน ซ่ึงงานวิจัยสวนใหญ ใชแบบสอบถามชนิดและความถี่ของการ
บริโภคอาหารที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคาในการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

สําหรับงานวิจัยเรื่องน้ีจะประยุกตนิยามของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจากการประมวล
งานวิจัยที่ไดกลาวขางตน โดยนิยามไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง 
ความถี่ของการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 พฤติกรรม คอื 
1) การรับประทานผักและผลไมในปริมาณมาก 2) การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ 
3) การหลีกเลี่ยงของหวานหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ สําหรับการวัดพฤติกรรม วัดได
โดยใชแบบสอบถามการบริโภคอาหาร ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตแบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไดจากการประมวลงานวิจัย มีลักษณะเปนมาตรประเมินคาที่ใหผูตอบประเมินชนิด
และความถี่ของการบริโภคอาหาร 

ที่กลาวมาแลวขางตนเปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดนิยามพฤติกรรมการปองกันโรค
อวนในเด็ก ในสวนตอไปจะกลาวถึงทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือใชกําหนดปจจัยเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการปองกันโรคอวนในเด็กตอไป 
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ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและปจจัยในการปองกันโรคอวนตามทฤษฎี 
 การประมวลเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของในสวนนี้ ผูวิจัยขอแยกนาํเสนอทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน และปจจัยในการปองกันโรคอวนตามทฤษฎ ีดังน้ี 
 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน: หลักการ  
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior) เปนทฤษฎีสวนขยายของทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผลของไอเซน และฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) เน่ืองจากขอจํากัดของ
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลที่วา พฤติกรรมทางสังคมสวนใหญอยูภายใตการควบคุมของเจตนาเชงิ
พฤติกรรมอยางสมบูรณ (Complete volitation control) เจตนาเชิงพฤติกรรมถูกสมมติวาเปนปจจัย
ดานแรงจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ดังน้ัน เจตนาเชิงพฤติกรรมจึงเปนตัวทํานายวาพฤติกรรมจะ
เกิดขึ้นหรือไม กลาวคือ ถาบุคคลยิ่งมีความตั้งใจมากเพียงใด ก็จะยิ่งมีความพยายามในการกระทํา
มากขึ้นเพียงนั้น แตในความเปนจริงแลว มีพฤติกรรมหลายอยางที่ไมไดอยูภายใตการควบคุมของ
เจตนาอยางสมบูรณ (Incomplete volitation control) เพราะการกระทําพฤติกรรมตางๆ ตองอาศัย
ปจจัยอ่ืนที่มิใชปจจัยดานแรงจูงใจรวมอยูดวย เชน ทรัพยากร และโอกาส (ไดแก เวลา เงิน ทักษะ 
ความรวมมือจากผูอ่ืน) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจึงไดเพ่ิมตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
ซ่ึงเปนตัวกําหนดทั้งเจตนาที่จะกระทําพฤติกรรมและการกระทําพฤติกรรมนั้น นอกจากนี้ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนยังกลาววา การกระทําพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความเชื่อ 3 ประการ ไดแก 
1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมซึ่งสงผลตอพฤติกรรมโดยผานเจตคติตอพฤติกรรม 2) ความเชื่อ
เกี่ยวกับกลุมอางอิง สงผลตอพฤติกรรมโดยผานการคลอยตามกลุมอางอิง และ 3) ความเชื่อ
เกี่ยวกับปจจัยควบคุม สงผลตอพฤติกรรมโดยผานการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดังน้ัน ตามทฤษฎี
น้ีความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมจะขึ้นอยูกับ เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมโดยผานเจตนาเชิงพฤติกรรม และขึ้นอยู
กับเจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงสงผลโดยตรงตอพฤติกรรม (Ajzen. 
1991: 181 – 183; Ajzen. 2002: 1) ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ในการอธิบายและทํานาย
พฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนแสดงดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
ภาพประกอบ 2 โครงสรางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen. 2002: 1) 

 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน: ตัวแปรและวิธีการวัด 

จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ขอนําเสนอตัวแปรตามกรอบทฤษฎี และวิธีการใน
การวัดตัวแปรซึ่งประกอบดวย พฤติกรรม เจตนาในการกระทําพฤติกรรม เจตคติตอพฤติกรรม การ
คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดังน้ี 

 
1.พฤติกรรม (Behavior) (Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 1991: 185; ธีระพร  

อุวรรณโณ. 2535: 248-252; ศิริวรรณ โพธิ์วัน. 2546: 20-21) 
ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การกระทําพฤติกรรม เปนการทําหนาที่รวมกันของ 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาในการกระทําพฤติกรรม การที่การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมและเจตนาในการกระทําพฤติกรรมจะทํานายพฤติกรรมไดแมนยําเพียงใดขึ้นอยูกับ
เง่ือนไข 3 ประการ คือ (1) การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมและเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
ตองมีความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ทํานาย เชน ถาพฤติกรรมเปน “การบริจาคเงินใหกาชาด” 
เจตนาก็ตองเปนเจตนาที่จะบริจาคเงินใหกาชาด ไมใชบริจาคเงินทั่วไป และ การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมก็ตองวัดในทํานองเดียวกัน (2) การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรม ตองคงที่ในชวงการเก็บขอมูลหรือสังเกตพฤติกรรม เพราะการแทรกแซงบางอยางอาจทํา
ใหตัวแปรทั้งสองเปลี่ยนแปลงไป (3) การทํานายพฤติกรรมจะยิ่งแมนยําขึ้น ถามีการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมที่ใกลกับความเปนจริง 

 

เจตคติตอการกระทํา
พฤติกรรม 

(Attitude towards 
behavior) 

การคลอยตาม 

กลุมอางอิง 
(Subjective Norm) 

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม 
(Perceived 

behavioral control) 

เจตนาเชิงพฤติกรรม 
(Intention) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 

ความเชื่อเกี่ยวกับ
พฤติกรรม 

(Behavioral belief) 

ความเชื่อเกี่ยวกับ
กลุมอางอิง 

(Normative belief) 

ความเชื่อเกี่ยวกับ
ปจจัยควบคุม 

 (Control belief) 
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การนิยามพฤติกรรมที่จะศกึษา จําเปนตองคํานึงถึงประเด็นตางๆ ดังน้ี 

1.1 ความจําเพาะของพฤตกิรรม การกําหนดพฤติกรรมจะตองคํานึงถึง 
  1) การกระทํา (Action) จะตองกําหนดวาเปนการกระทําอยางเดียว (Single action) 
เชน การใหลกูกินอาหาร การสูบบุหร่ี เปนตน หรือเปนกลุมการกระทํา (Behavioral category) เชน 
การออกกําลังกาย ซ่ึงอาจประกอบดวยการกระทํายอยๆ หลายการกระทํา เปนตนวา การวิ่ง การ
กระโดดเชือก หรือการเลนฟุตบอล 
  2) เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชน การใหลูกกินอาหาร
ขางตนอาจกําหนดเปาหมายใหเปนนมแม 
  3) เวลา (Time) หมายถึง เวลาที่พฤติกรรมที่เราสนใจศึกษาจะเกิดขึน้ เชน การกิน
นมแมตอนค่ํา 
  4) บริบท (Context) หมายถึง สถานการณที่พฤติกรรมที่เราสนใจศึกษาจะเกิดขึน้ 
เชน การกินนมแมที่บาน 
  การกําหนดพฤติกรรมที่จะศึกษานี้ สามารถกําหนดใหมีความจําเพาะไดตามที่เรา
สนใจจะศึกษา เม่ือกําหนดพฤติกรรมไดแลวการวัดตัวแปรหลายตัวในทฤษฎีจะตองวัดในระดับ
ความจําเพาะที่สอดคลองกับที่กําหนดเปนพฤติกรรม 

1.2 พฤติกรรมกับผล (Behavioral versus outcomes) พฤติกรรมคือ สิ่งที่บุคคลลงมือ
กระทําเอง แตผลอาจเกิดจากการกระทําของบุคคลสวนหนึ่ง และเกิดจากปจจัยอ่ืนๆ อีกสวนหนึ่ง 
เชน การลดน้ําหนัก จัดเปนผลไมใชพฤติกรรม การที่บุคคลจะลดน้ําหนักได นอกเหนือไปจากการ
กระทําพฤติกรรมของบุคคล อาจเปนผลจากปจจัยดานสรีรวิทยา เชน ระดับเมตาบอลิซึมของ
รางกาย หรือการเจ็บปวยเร้ือรัง เปนตน ดังน้ันถาตองการที่จะอธิบายหรือทํานายผลที่เกิดขึ้น อาจ
จําเปนตองศึกษาตัวแปรเกินหรือตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีซ่ึงมีอิทธิพลตอผลน้ันรวมกับการทํา
พฤติกรรม อยางไรก็ตาม ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีขอบขายการอธิบายอยูที่พฤติกรรม หากจะ
นํามาศึกษาผลอาจทําไดบางในระดับหน่ึงเทานั้น น่ันคือ ผูใชจะตองกําหนดออกมาใหไดวามี
พฤติกรรมใดบางเปนสาเหตุของผลท่ีจะศึกษา แลวศึกษาที่พฤติกรรมเหลานี้ หากผลที่ศึกษานี้มี
สาเหตุมาจากพฤติกรรมที่ศึกษาเปนสวนมาก ผูวิจัยก็เขาใจผลไดมาก แตถาผลหนึ่งๆ ขึ้นกับตัวแปร
อ่ืนๆ เปนสวนมาก และขึ้นกับพฤติกรรมของคนเปนสวนนอย ทฤษฎีน้ีก็ไมอยูในขอบขายที่จะนํามา
อธิบายได 

 การวัดพฤตกิรรม  
การวัดพฤติกรรมสามารถทําไดทั้งการวัดพฤติกรรมเดีย่วและประเภทพฤติกรรมหรือกลุม

พฤติกรรม ดังน้ี 
1.1 การวัดพฤติกรรมเดี่ยว ซ่ึงทําไดหลายวิธี คือ  

1) วัดจากทางเลือก 2 ทาง คือ การเลือกที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น  
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2) วัดจากทางเลือกหลายทาง เชน การสังเกตวาบุคคลเดินทางทํางานดวยวธิีใดบาง 

อาจทําไดโดยการทําเครื่องหมาย  √  ในรายการตอไปนี้  
   ______ รถยนตหรือรถกระบะสวนตวั 
   ______ เปนผูโดยสารในรถยนตหรือรถกระบะของคนอื่น 
   ______ รถประจําทาง 
   ______ รถยนตรับจาง 
   ______ รถจักรยานยนต 
   ______ รถจักรยาน 
   ______ เดิน 
  การวัดจากทางเลือกหลายทางนี้เปรียบเสมือนการวัดการกระทําเดี่ยวหลายๆ การ
กระทํา โดยแตละการกระทาํก็วัดวาบคุคลไดทําหรือไมไดทํา 
  3) วัดการกระทําในเชิงปริมาณ คือ แทนที่จะวัดวาบุคคลไดทําหรือไมไดทํา
พฤติกรรมหนึ่ง เชน ไดทําบุญใหวัดหรือไม ก็จะเปนการวัดวาเขาไดทําบุญใหวัดมากนอยเพียงใด 
  4) การสังเกตซ้ํา สามารถทําได 2 วิธียอย คือ การวัดความถี่สัมบรูณ (Absolute 
frequency) หมายถึง จํานวนครั้งที่บคุคลทําพฤติกรรมหนึ่งๆ เชน จํานวนมวนบุหร่ีที่สูบแตละวัน 
และ การวัดความถี่สัมพัทธ (Relative frequency) หมายถึง การวดัความถี่ในเชงิสัดสวนหรือรอยละ
ที่บุคคลทําพฤติกรรมนั้นๆ ในโอกาสตางๆ ที่กําหนดเปนกรอบไว  

 5) วัดโดยวิธีการรายงานดวยตนเอง (Self-report) ในบางกรณีการสังเกตพฤติกรรม
โดยตรงเปนสิ่งที่เปนไปไมไดหรือเปนสิ่งผิดกฎหมาย นักวิจัยจึงตองอาศัยการรายงานดวยตนเอง
ของกลุมตัวอยาง และจะตองพยายามหาวิธีการตางๆ ที่จะเพ่ิมความมั่นใจวาจะไดขอมูลที่ตรงกับ
ความเปนจริง เชน การใหตอบโดยนิรนาม ในขอบขายของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลอันเปนตน
กําเนิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ความแมนยําของพฤติกรรมจากการรายงานดวยตนเองขึ้นอยู
กับตัวแปรหลายตัว เชน ชนิดของพฤติกรรมที่ศึกษา แรงจูงใจของผูตอบ และลักษณะการจัด
สถานการณใหผูตอบตอบคําถาม 

ไอเซ็น (Ajzen. 2002: 3-4) กลาววา เพ่ือใหไดแบบรายงานพฤติกรรมดวยตนเองที่
มีความนาเชื่อถือ ควรสรางแบบสอบถามใหมีมากกวา 1 คําถาม ซ่ึงขอคําถามในแบบสอบถามอาจ
ใชคําถาม 3 ลักษณะตอไปน้ีรวมกัน คือ  

(1) คําถามที่ใหผูตอบระบุตัวเลขที่แนนอนของการทําพฤติกรรม เชน 
ในชวง 1 เดือนที่ผานมา มีกี่วันที่ทานเดินบนเครื่องวิ่งเปนเวลาอยางนอย 30 นาที    

(2) คําถามที่มีระยะเวลาที่กําหนดโดยประมาณใหเลือกตอบ เชน ในชวง 1 
เดือนที่ผานมา ทานเดินบนเครื่องวิ่งอยางนอย 30 นาที บอยเพียงใด 
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 _____ทุกวัน 
 _____เกือบทุกวัน 

_____สวนใหญ 
_____ประมาณครึ่งเดือน 
_____หลายครั้ง แตนอยกวาครึ่งเดือน 
_____นานๆ ครั้ง 
_____ไมเคยเลย 
(3) คําถามที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา เชน ในชวง 1 เดือนที่ผานมา 

ทานเดินบนเครื่องวิ่งอยางนอย 30 นาที บอยเพียงใด โดยประมาณ 

   ไมเคย :____:____:____:____:____:____:____: ทุกวัน 

การใชขอมูลพฤติกรรมจากการรายงานดวยตนเองมีขอไดเปรียบหลายประการ คือ 
เปนวิธีที่ใชกําลังคน เวลา และทุนนอย นอกจากนี้ก็เปนการสะดวกที่จะใหบุคคลตอบไดโดยไมจํากัด
ที่หมาย บริบท หรือเวลา 

 1.2 การวัดประเภทพฤติกรรมหรือกลุมพฤติกรรม  
การวัดกลุมพฤติกรรมควรจัดทํารายการการกระทําเดี่ยวทั้งหลายใหครบถวนกอน แลวจึง

นําไปใหผูตอบตอบ การทําเชนน้ีจะเปนการลดความกํากวมลงไปไดมาก เชน ประเภทพฤติกรรม
การออกกําลังกาย หากทํารายการไวใหครบถวนก็จะเปนการลดภาระของผูตอบที่จะตองพิจารณาวา
การกระทําใดเปนการออกกําลังกายหรือไมเปน  

 
2. เจตนาในการกระทําพฤติกรรม หรือ เจตนา (Intention) (Ajzen and Fishbein. 

1980; Ajzen. 2002: 4; ธีระพร อุวรรณโณ. 2535: 252-255; ศิริวรรณ โพธิ์วัน. 2546: 22-24) 
เจตนาในการกระทําพฤติกรรม หมายถึง ความตองการ ความเปนไปได ความตั้งใจ ความ

พยายาม หรือการวางแผนของบุคคลที่จะทําพฤติกรรมหนึ่งๆ ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
เจตนาเปนตัวทํานายพฤติกรรม สําหรับการวัดเจตนา สิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถือ คือ ความสอดคลอง
กับการวัดพฤติกรรมในแงการกระทํา เปาหมาย เวลา และบริบท นอกจากนี้ หากเปนการศึกษา
ประเภทพฤติกรรม การวัดเจตนาก็ตองทําใหครอบคลุมการกระทําเดี่ยวที่ครบถวนในประเภท
พฤติกรรมที่ศึกษา  
 การวัดเจตนาเพื่อนํามาใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลไมสามารถนํามาใชทํานายขอบขาย 
(Extent) ขนาด (Magnitude) หรือ ความถี่ของพฤติกรรมได คงจะทํานายไดเพียงวาบุคคลทําหรือไม
ทําพฤติกรรมนั้น อยางไรก็ตาม การวัดเจตนาก็ไมไดหมายความวาจะสามารถทํานายพฤติกรรมของ
ทุกคนไดเสมอไป เน่ืองจากเจตนาสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา โดยตัวแปรที่มีผลตอ
เสถียรภาพของเจตนามีหลายตัว ไดแก 
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  2.1 ระยะเวลาระหวางการวัดเจตนากับการวัดพฤติกรรม โดยทั่วไปการวัดเจตนายิ่ง
ทิ้งชวงเวลาจากการวัดพฤติกรรมนอยเพียงไร เจตนาก็มีโอกาสทํานายพฤติกรรมไดแมนยําเพียงนั้น 
เน่ืองจากหากทิ้งชวงเวลาระหวางการวัดเจตนากับการวัดพฤติกรรมมากขึ้น โอกาสที่ตัวแปรอ่ืนๆ จะ
เขามาแทรกซอนทําใหเจตนาเปลี่ยนไปก็มีไดสูงขึ้น ดังน้ัน จึงควรวัดเจตนากอนหนาการวัด
พฤติกรรมที่ไมนานนัก เพ่ือใหการทํานายพฤติกรรมมีความแมนยํามากขึ้น 
  2.2 เจตนาภายใตเง่ือนไข หากพฤติกรรมบางเรื่องที่ศึกษามีโอกาสไดรับอิทธิพล
จากตัวแปรภายนอกใหแปรเปลี่ยนไดมาก การวัดเจตนาภายใตเง่ือนไขจะชวยใหการทํานาย
พฤติกรรมทําไดแมนยํามากขึ้น เชน หากตองการศึกษาพฤติกรรมการซื้อรถยนตของผูคนใน
ชวงเวลาที่ราคาน้ํามันขึ้นลงคอนขางมาก การถามเจตนาในการซื้อรถยนตจึงควรถามเปนเจตนา
ภายใตเง่ือนไข เชน ถามวา “ใน 6 เดือนขางหนาหากราคาน้ํามันแพงกวาปจจุบันอีก 50% ทานจะ
ซ้ือรถยนตหรือไม” จะทําใหไดคําตอบเจตนาที่ทํานายพฤติกรรมไดแมนยํากวาการถามโดยไมมี
เง่ือนไข 
  2.3 เจตนาของกลุมคน โดยทั่วไปการเปรียบเทียบเจตนาของบุคคลกับพฤติกรรม
ของเขาอาจไมสอดคลองกันสําหรับทุกคน แตโดยการวิจัยตามแนวทฤษฎีน้ี นักวิจัยมักพิจารณา
ความสัมพันธระหวางเจตนากับพฤติกรรมของกลุมคนมากกวาพฤติกรรมรายบุคคล 
  2.4 ตัวแปรอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนาและพฤติกรรม ไดแก 
ประสบการณตรง การเคยเห็นคนอื่นกระทําพฤติกรรมนั้น การมีทักษะในการกระทําพฤติกรรม และ
การเกิดเหตุการณแทรกซอนที่ไมไดคาดการณลวงหนา ดังนั้น การวัดเจตนาภายหลังการเกิด
เหตุการณแทรกซอน หรือนําเหตุการณน้ันมารวมพิจารณาดวยจะเพ่ิมความหนักแนนของ
ความสัมพันธระหวางเจตนากับพฤติกรรมมากขึ้น 

 การวัดเจตนา 
 วิธีการวดัเจตนา อาจแบงอยางกวางไดเปน 2 ประเภท คือ การวัดเจตนาในการเลือก และ
การวัดเจตนาในดานความถี่  
 การวัดเจตนาในการเลือก แบงยอยไดเปน  3 แบบ คือ 

1) วัดจากทางเลอืก 2 ทาง เชน  

ฉัน  (  )  เจตนาจะไป     ใชสิทธิออกเสียงเลือกตัง้ในการเลือกตั้งคราวหนา 
      (  )  เจตนาจะไมไป   

  หรือ 
  มีทางเปนไปได_____% ที่ฉันจะไปใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้งในการเลือกตั้งคราว
หนา 

  นอกจากนี้ในการวิจัยจํานวนมากมักใหผูตอบตอบในมาตรที่งายกวา เชน 
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  -  ฉันตั้งใจจะไปใชสิทธิออกเสียงเลือกตัง้คราวหนา 

          เปนไปไมได :____:____:____:____:____:____:____: เปนไปได 

  -  ฉันตั้งใจจะเดินบนเครื่องวิ่งอยางนอย 30 นาที ในเดือนหนา 

 เปนไปไมไดแนนอน :____:____:____:____:____:____:____: เปนไปไดแนนอน 

  -  ฉันจะพยายามเดินบนเครื่องวิ่งอยางนอย 30 นาที ในเดือนหนา 

      จริงที่สุด :____:____:____:____:____:____:____: ไมจริงที่สุด 

-  ฉันวางแผนที่จะเดินบนเครื่องวิ่งอยางนอย 30 นาที ในเดือนหนา 

              เห็นดวยอยางยิ่ง :____:____:____:____:____:____:____: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

2) การวัดจากทางเลือกหลายทางเลือก เชน 
การเลือกตั้งประธานาธบิดีในป 1976 ฉันตั้งใจจะลงคะแนนให 

_____ เจอรัลด ฟอรด   _____ ผูสมัครคนอื่น 
_____ จิมม่ี คารเตอร   _____ ไมไปใชสิทธิ ์

หรืออาจวัดเปนรอยละที่รวมกันแลวเปน 100 เชน 

การเลือกตั้งประธานาธบิดีในป 1976 

 โอกาสที่ฉันจะเลือก เจอรัลด ฟอรด  30%  โอกาสที่ฉันจะเลือกผูสมัครคนอื่น   5% 
โอกาสที่ฉันจะเลือก จิมม่ี คารเตอร  40%  โอกาสที่ฉันจะไมไปใชสทิธิ ์        25%  

  ซ่ึงในกรณีน้ี บุคคลมีแนวโนมสูงสุดที่จะทําพฤติกรรมที่เขาใหคารอยละสูงสุด 

3) การวัดในเชิงปริมาณ เชน 
ฉันเจตนาจะบริจาคเงินใหสภากาชาดไทยในปน้ี เปนเงิน_______บาท 

  สําหรับการวัดเจตนาในดานความถี่ สามารถวัดได 2 วธิียอย คือ การวัดเจตนาใน
เชิงความถี่สัมบูรณ และความถี่สัมพัทธ 
  การวัดเจตนาในเชิงความถีส่ัมบูรณ เชน ในเดือนน้ีฉันเจตนาจะขับรถไป
ทํางาน____วัน 

การวัดเจตนาในเชิงความถีส่ัมพัทธ เชน ในเดือนน้ีฉันเจตนาจะขับรถไปทํางานใน
จํานวนวันทีค่ดิเปนรอยละ______ 
  

3. เจตคตติอพฤติกรรม (Attitude towards behavior) (Ajzen and Fishbein. 1980;    
ธีระพร อุวรรณโณ. 2535: 255-265; ศิริวรรณ โพธิ์วัน. 2546: 24-26) 
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 เจตคติตอพฤติกรรม หมายถึง การประเมินทางบวก-ลบ ของบุคคลตอการกระทํานั้น หรือ
เปนความรูสึกโดยรวมของบุคคลที่เปนทางบวก-ลบ หรือสนับสนุน-ตอตานการกระทํานั้นๆ 
โดยทั่วไปถาบุคคลมีเจตคติทางบวกมากเทาใด ก็ควรมีเจตนาหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรมมาก
เทานั้น ในทางตรงขามถาบุคคลมีเจตคติทางลบมากเทาใด ก็ควรมีเจตนาหนักแนนที่จะไมกระทํา
พฤติกรรมมากเทานั้น ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เจตคติตอพฤติกรรมจะสงผลตอ
พฤติกรรมทางออม รวมกับการคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม โดยผาน
เจตนาในการกระทําพฤติกรรม 

 การวัดเจตคติตอพฤติกรรม 
 ไอเซนและฟชไบน เสนอการวัดเจตคติตอพฤติกรรม 2 วิธี คือ การวัดเจตคติทางตรง และ
การวัดเจตคติทางออมหรือเจคคติที่วัดจากความเชื่อ  

1) เจตคติทางตรง วิธีการวัดเจตคติทางตรงที่นิยมใชกันมากคือ การวัดไดโดยใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูดและคณะ (Ajzen and Fishbein. 1980: 54 อางอิงจาก Osgood, 
Suci, Tannenbaum. 1957) โดยใชคําคุณศัพทขั้วคูและมิติการประเมินในการวัด นอกจากนี้ อาจใช
มาตรวัดเจตคติมาตรฐานอื่นๆ เชน มาตรประเมินคาของลิเคิรต มาตรวัดของเธอรสโตน หรือ
มาตรกัตตแมน เปนตน 

แมวาเจตคติเปนการประเมินโดยสวนรวมของบุคคล และการวัดก็ทําไดโดยการใหผูตอบ
ตอบจุดยืนของตนเองบนมาตรขั้วคูที่มีการประเมิน ไอเซนและฟชไบนก็ยอมรับวาการจํากัดเจตคติ
อยูกับการประเมินเพียงอยางเดียวอาจไมไดจับภาพที่ซับซอนของเจตคติไดหมด แตก็ถือวาไดจับ
ภาพสวนที่สําคัญที่สุดแลว นอกจากนี้ การวัดเจตคติและการวัดความเชื่อที่จะไปทํานายเจตนาเชิง
พฤติกรรมจะตองเปนการวัดระดับบุคคล ไมใชการวัดระดับทั่วไป  

ตัวอยางการวดัเจตคตทิางตรง เชน 

การออกเสียงเลือกตั้งของฉนัในการเลือกตั้งสมัยหนา สําหรับฉันเปนสิ่งที่…………… 
 ดี      _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  เลว 

            
 โง     _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ฉลาด 

            
พอใจ  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ไมพอใจ 

            

 คําตอบที่ไดในแตละมาตรใหคะแนนตั้งแต -3 ถึง +3 ผลรวมที่ไดเปนการวัดเจตคติทางตรง 
หรืออาจวัดเจตคตทิางตรงโดยการใหผูตอบแสดงเจตคติของเขาออกมาโดยตรงก็ได เชน 

 เจตคตขิองฉนัตอการใชสทิธิออกเสียงเลือกตั้งในการเลือกตั้งสมัยหนาเปน 
บวก   _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ลบ 
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 2) เจตคติทางออมหรือเจตคติที่วัดจากความเชื่อ ซ่ึงเปนความเชื่อที่เกี่ยวของกับผลของการ
กระทํา คือ หากบุคคลมีความเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางบวก เขาก็จะมี    
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น ขณะท่ีบุคคลซึ่งเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางลบ 
เขาก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรมนั้น ดังน้ัน ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมจะเปนตัวที่มีอิทธิพลตอ
เจตคติทางตรง  
 เจตคติที่วัดจากความเชื่อถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผล
กรรมหรือผลของการกระทํา หรือความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral belief: bi) กับการ
ประเมินผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Subjective evaluation: ei) การหาความเชื่อตามแนว
ทฤษฎีน้ีทําไดโดยการใหกลุมตัวอยางประมาณตั้งแต 30 คนขึ้นไปตอบคําถามเกี่ยวกับผลของการ
กระทําพฤติกรรมเปาหมาย โดยใชคําถามปลายเปดใหตอบอยางอิสระ คําตอบความเชื่อที่ผูตอบแต
ละคนตอบเรียกวา ความเชื่อเดนชัด (Salient beliefs) ซ่ึงเปนความเชื่อที่กําหนดเจตคติของบุคคลใน
ขณะหนึ่งๆ โดยปกติคนทั่วไปจะมีความเชื่อเดนชัดนี้ระหวาง 5 – 9 ตัว หลังจากที่ไดความเชื่อ
เดนชัดแลว ก็แยกวิเคราะหเน้ือหาของความเชื่อที่แตกตางกันของบุคคล แลวนํามาจัดกลุมรวมความ
เชื่อที่คลายกันไวในกลุมเดียวกัน จากนั้นเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุดเพื่อเตรียมคัดเลือก
ความเชื่อเหลานี้ไปสรางมาตรวัด ซ่ึงเกณฑในการเลือกความเชื่อมี 3 วิธี คือ 1) เลือกความเชื่อที่มี
ความถี่สูงสุด 10 – 12 ตัว 2) เลือกความเชื่อที่กลุมตัวอยางทั้งหมดอยางนอยรอยละ 10 – 12 
กลาวถึง และ 3) เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุดตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ 
75 วิธีน้ีเปนวิธีที่ทําตามอําเภอใจนอยที่สุด ดังน้ัน ความเชื่อที่ไดเลือกมาสรางแบบวัดจะมีพ้ืนฐานมา
จากกลุมของความเชื่อเดนชัดที่มาจากคนหมูมาก หรืออาจเรียกวา ความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูง 
(Modal salient beliefs) ซ่ึงไอเซ็นและฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) ไดแนะนําใหนําความ
เชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรประเมินผลของการกระทํา (Outcome evaluation) และความหนักแนน
ของความเชื่อ (Belief strength) โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร 7 ชวง ใหคะแนน
เปน -3 ถึง +3 ตัวอยางเชน การศึกษาเจตคติของผูหญิงในการใชยาเม็ดคุมกําเนิด 
 
 bi การใชยาเม็ดคุมกําเนิดเปนสาเหตุใหนํ้าหนักขึ้น………….. 

เปนไปได   _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  เปนไปไมได 
 
 ei การมีนํ้าหนักขึ้นเปนสิ่งที่……….. 

         เลว  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ดี 
 
 จากนั้นจึงคํานวณผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนที่ไดจากมาตรวัดความหนักแนนของ
ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา กับการประเมินผลของการกระทํา ซ่ึงการวัดความเชื่อจะตองมี
ความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ การกระทํา เปาหมาย เวลา และบริบท 
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ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการประเมินผลของการกระทํากับ  
เจตคติตอพฤติกรรมสามารถเขียนเปนสมการไดดังน้ี 
 

  
n

i i
i=1

AB f b e⎡ ⎤= ⎢ ⎥⎣ ⎦
∑  

    
   AB =  เจตคตติอพฤติกรรม 
   bi = ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา i 
   ei = การประเมินผลการกระทํา i 
   n = จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 
 

4. การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) (Ajzen and Fishbein. 1980; ธีระพร 
อุวรรณโณ. 2535: 265-272; ศิริวรรณ โพธิ์วัน. 2546: 26-27) 
 การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การรับรูของบุคคลวา คนอ่ืนๆ ที่มีความสําคัญสําหรับ
เขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ  การรับรูนี้อาจจะตรงหรือไมตรงกับความจริงก็
ได  ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การคลอยตามกลุมอางอิงจะสงผลตอพฤติกรรมทางออม 
รวมกับเจตคติตอพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม โดยผานเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรม การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงจะตองใหมีความจําเพาะในแง การกระทํา เปาหมาย 
เวลา และบริบทที่สอดคลองกับพฤติกรรมและเจตนา  

 การวัดการคลอยตามกลุมอางอิง 
ไอเซนและฟชไบนเสนอวิธีการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงไว 2 วิธี คือ การวัดการคลอย

ตามกลุมอางอิงทางตรง และทางออม 
 1) การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินความเชื่อของบุคคลที่มีตอ
ความคิดเห็นของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา คิดวาเขาควรหรือไมควรกระทํา
พฤติกรรมนั้น โดยทั่วไปมักใชรูปแบบดังแสดงดานลางในการวัด 
 
   คนที่มีความสาํคัญสําหรับฉนัสวนมากคิดวา 

         ฉันควร  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ฉันไมควร 
       ใชยาเม็ดคุมกาํเนิด 

 ขอคําถามดังตัวอยางขางตนเปนการถามถึงความเชื่อของบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเขา
วา เขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้นๆ (Injunctive quality) ซ่ึงเปนการถามที่สอดคลองกับแนวคิด
ของการคลอยตามกลุมอางอิง อยางไรก็ตาม การถามใหตอบเชนนี้ มักพบปญหาวามีความ
แปรปรวนของการอธิบายต่ํา เน่ืองจากโดยทั่วไปบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเขามักคิดวาเขาควร
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กระทําพฤติกรรมที่ดี และไมควรทําพฤติกรรมที่ไมดี ดังน้ัน เพ่ือแกปญหานี้จึงมีขอเสนอแนะวา การ
วัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงควรเพิ่มขอคําถามที่แสดงวา บุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเขา
ไดกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม (Descriptive norm) ตัวอยางเชน (Ajzen. 2002: 6) 

  คนสวนใหญที่มีความสําคัญตอฉัน เดินบนเครื่องวิ่งอยางนอย 30 นาทีทุกวัน 

         จริงที่สุด  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ไมจริงที่สุด 

 2) การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ไอเซนและฟชไบนกลาววา การคลอยตามกลุม
อางอิงถูกกําหนดโดยความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative 
belief: NBi) กับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to comply: MCi) ดังน้ัน การคลอย
ตามกลุมอางอิงทางออมจึงหาไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุม
อางอิงตอการกระทําของตนกับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ไอเซนและฟชไบนไมไดเสนอ
เกณฑในการคัดเลือกความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงไวอยางชัดเจนเหมือนกับที่เสนอในการเลือก
ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม แตอาจประยุกตเกณฑในการเลือกความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมมาใช
โดยอนุโลมได แหลงอางอิงที่ผูตอบแตละคนตอบเรียกวา แหลงอางอิงเดนชัด (Salient references) 
และแหลงอางอิงที่คัดไปใชในการสรางมาตรวัดเรียกวา แหลงอางอิงเดนชัดที่มีความถี่สูง (Modal 
salient references) จากนั้นก็นําแหลงอางอิงไปสรางมาตรวัด NBi และ MCi ตัวอยางเชน การวัด
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงของผูหญิงเกี่ยวกับศาสนา 

 NBi  ศาสนาของฉนัสอนวา…………….. 

         ฉันควร  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ฉันไมควร 
         ทําแทง 

 
 MCi  โดยทั่วไป ทานตองการทําตามคําสอนของศาสนามากนอยเพียงใด 

ไมตองการเลย  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ตองการมาก 
 
 ในการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงสามารถเขียนเปนสมการไดดังน้ี 
 

  
m

i i
i=1

SN = f NB MC⎡ ⎤
⎢ ⎥⎣ ⎦
∑  

    
   SN =  การคลอยตามกลุมอางอิง 
   NBi = ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง i 
   MCi = แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง i 
   m = จํานวนกลุมอางอิง 
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5. การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) (Ajzen. 1991; 
Ajzen. 2002: 7; ธีระพร อุวรรณโณ. 2535: 290-298; ศิริวรรณ โพธิ์วัน. 2546: 27-29) 
 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้นๆ เปนการสะทอนจากประสบการณในอดีตและการคาดคะเนปจจัยเอ้ืออํานวย
และอุปสรรค  แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการ
รับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ของแบนดูรา (Ajzen. 1991: 184) ตางกันตรงที่วาการ
รับรูความสามารถของตนจะเนนปจจัยภายในของบุคคล ในขณะที่การรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะ
เนนทั้งปจจัยภายใน เชน ขอมูล ทักษะ และความสามารถ และปจจัยภายนอก เชน โอกาส เงิน การ
ขึ้นกับผู อ่ืน ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสงผลตอ
พฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออม โดยสงผลทางออมรวมกับเจตคติตอพฤติกรรมและการคลอยตาม
กลุมอางอิงผานเจตนาในการกระทําพฤติกรรม และสงผลทางตรงรวมกับเจตนาในการทํานาย
พฤติกรรม 

 การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี 2 วิธีคือ การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
ทางตรง และการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออมหรือการวัดความเชื่อเกี่ยวกับปจจัย
ควบคุม (Control beliefs) 
 1) การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง เปนการประเมิน (1) ความรูสึกของบุคคล
ที่มีตอการรับรูความยากงายในการทําพฤติกรรม หรือการรับรูความสามารถของตนเองในการทํา
พฤติกรรมนั้น (Self-efficacy) และ (2) ความเชื่อของบุคคลวา เขาสามารถควบคุมตนเองในการทํา
พฤติกรรมไดมากนอยเพียงใด หรือการเกิดพฤติกรรมขึ้นอยูกับตัวเขาหรือไม (Behavior’s 
controllability) การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงควรมีขอคําถามที่ประเมินทั้ง 2 อยาง 
โดยการถามใหกลุมตัวอยางตอบถึงความรูสึกหรือความเชื่อบนมาตร 7 ชวง ที่มีคําตอบ 2 ขั้ว 
ตัวอยางเชน  

 Self-efficacy:  
-  สําหรับฉัน การเดินบนเครื่องวิ่งอยางนอยวันละ 30 นาทีในเดือนหนา นาจะ….. 

เปนไปไมได  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  เปนไปได 

  -  ถาฉันตองการ ฉันสามารถเดินบนเครือ่งวิ่งอยางนอยวันละ 30 นาทีในเดือนหนา 

     จริงที่สุด  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ไมจริงที่สุด 
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behavior’s controllability 

 -  ทานเชื่อวาตัวทานสามารถควบคุมตัวเองในการเดินบนเครื่องวิ่งอยางนอยวันละ  
   30 นาทีในเดือนหนา 

     ไมสามารถควบคุมได  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ควบคุมไดเตม็ที่ 

-  การที่ฉันจะเดินหรือไมเดินบนเครื่องวิ่งอยางนอยวันละ 30 นาทีในเดือนหนา  
   สวนใหญขึ้นอยูกับตัวฉันเอง 

          เห็นดวยอยางยิ่ง  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 2) การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความ
เชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม (Control beliefs: Ci) กับการรับรูอํานาจของปจจัยควบคุม (Received 
power of control factor: Pi) สําหรับการหาความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม ใชวิธีเดียวกับการหา
ความเชื่อเดนชัดของเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง แลวนํามาสรางเปนมาตรวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับปจจัยควบคุม และการรับรูอํานาจของปจจัยควบคุม ดังตัวอยาง 

Ci โอกาสที่ฉันจะเดินทางไปไมทันภายในชวงเวลาที่กําหนดสําหรับการลงคะแนนเลอืกตั้ง   

              มีนอย  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  มีมาก 
    

Pi สําหรับฉันการเดินทางไปไมทันเปนการสงเสริม หรือขัดขวางการลงคะแนนเลือกตั้ง 

                    ขัดขวาง  _____: _____:_____:_____:_____:_____:_____  สงเสริม 
 
 ความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม 
และการรับรูอํานาจของปจจัยควบคุม สามารถเขียนเปนสมการไดดังน้ี 

q

i i
i=1

PBC = f C P⎡ ⎤
⎢ ⎥
⎣ ⎦
∑     

 
   PBC =  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
   Ci = ความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม i 
   Pi = การรับรูอํานาจของปจจัยควบคุม i 
   q = จํานวนปจจัย 
  
 จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดังไดกลาวขางตนอาจสรุปไดวาทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน เปนทฤษฎีที่ใชในการอธิบายและทํานายการเกิดพฤติกรรมจากตัวแปรตางๆ ซ่ึงประกอบดวย 
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เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาในการ
กระทําพฤติกรรม จากทฤษฎีน้ี การเกิดพฤติกรรมใดๆ เปนผลมาจาก 2 สวนคือ สวนแรก เจตคติตอ
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสงผลทางออมตอพฤติกรรม
ผานเจตนาในการกระทําพฤติกรรม และสวนที่สอง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาในการ
กระทําพฤติกรรมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรม การวัดตวัแปรในทฤษฎีสามารถทําไดตามขอเสนอแนะ
ของวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ็น (Ajzen and Fishbein. 
1980; Ajzen. 2002) ซ่ึงตามคําแนะนํานี้ การวัดตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถวัดไดทั้งทางตรงและทางออม โดยการวัดทางออม
เปนการวัดความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และความเชื่อเกี่ยวกับปจจัย
ควบคุม ซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมโดยผานเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม ตามลําดับ  
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานาย
พฤติกรรมการปองกันโรคอวนและดัชนีมวลกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยศึกษาตัว
แปรทํานายพฤติกรรมดวยการวัดเจตคติตอพฤติกรรมทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง 
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงเทานั้น เน่ืองจากงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ปจจัยทํานายพฤติกรรม ซ่ึงฟรานซิสและคณะ (Francis et al. 2004: 27) กลาววา งานวิจัยที่มี
วัตถุประสงคเพ่ือทํานายพฤติกรรม มิใชเพ่ือทําความเขาใจความเชื่อที่จะสงผลตอตัวแปรทํานาย
พฤติกรรม การวัดเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมทางตรงก็เพียงพอแลว นอกจากนี้ เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงเปนกลุม
ตัวอยางในงานวิจัยครั้งน้ี เปนวัยที่จัดอยูในขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางการ
รูคิดของพีอาเจท เด็กวัยน้ียังมีความจํากัดในเรื่องการคิดที่ตองใชกับสิ่งของ วัตถุ สถานการณ หรือ
เหตุการณที่เกิดขึ้นจริง หรือที่สามารถจินตนาการได น่ันคือ เด็กยังมีปญหากับการคิดในสิ่งที่เปน
นามธรรมอยู (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2548: 108) จึงนาจะยังไมมีความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม ความ
เชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุมเปนของตัวเอง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงวัดตัว
แปรเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง
เทานั้น 
 
ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนถูกนําไปประยุกตใชในการอธิบายและทํานายพฤติกรรมสุขภาพ
อยางแพรหลาย อารมีเทจและคอนเนอร (Conner et al. 2002 cited Armitage and Conner. 
2001b) ทําการสังเคราะหงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพ
ตางๆ ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษาเจตนาในการกระทําพฤติกรรมจํานวน 
154 เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรม จํานวน 63 เร่ือง พบวา ตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
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แผน ไดแก เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานาย
ความแปรปรวนของเจตนาในการกระทําพฤติกรรมไดเฉลี่ยรอยละ 39 ในขณะที่เจตนาในการกระทํา
พฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายความแปรปรวนของการกระทํา
พฤติกรรมไดเฉลี่ยรอยละ 27 สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคอวน ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่
ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนจากตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยแยก
นําเสนอ 2 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ดังน้ี 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ ยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยทํานาย

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในเด็กโดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ผูวิจัยจึงขอประมวล
งานวิจัยในตางประเทศที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการอธิบายและทํานายพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวออกกําลัง โดยแยกนําเสนอตัวแปรทํานายและตัวแปรตามในทฤษฎี ดังน้ี 

เจตคติตอพฤติกรรมและเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เจตคติตอพฤติกรรมสงผลตอเจตนาในการกระทํา

พฤติกรรม จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษาความสามารถของ
ตัวแปรเจตคติในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรม ดังน้ี 

มีหลายงานวิจัยที่พบวาเจตคติสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังได โดยงานวิจัยที่ทําการศึกษาในเด็ก เชน งานของมัมเมอรี่และคณะ 
(Mummery et al. 2000: 116-24) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ และประสิทธิภาพ
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังในอีก 4 สัปดาห
ขางหนาของเด็กนักเรียนเกรด 3, 5, 8 และ 11 ในประเทศแคนาดา จํานวน 525 คน โดยใช
แบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการของไอเซนและฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) มีลักษณะ
เปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ สําหรับนักเรียนเกรด 3 ไดปรับไปใชมาตรวัดตามแบบของซูทซและ
คณะ (Mummery et al. 2000: 116-24 cited Schutz et al. 1981) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา 5 ระดับที่ใชรูปภาพแทนขอความ ผลการศึกษาพบวา เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต
ความสัมพันธน้ันมีลักษณะไมเปนเสนตรง (เจตคติ - การคลอยตามกลุมอางอิง, r=.40; เจตคติ – 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม, r=.37; การคลอยตามกลุมอางอิง – การรับรูการควบคุมพฤติกรรม, 
r=.41) และตัวแปรเจตคติสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (β=.32) เม่ือวิเคราะหโดยใชลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง ซ่ึงใน
การศึกษานี้คือ ระดับชั้น พบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของ
นักเรียนทุกระดับชั้นไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยทํานายไดดีที่สุดในนักเรียนเกรด 5 (β=.47) 
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รองลงมาคือเกรด 11 (β=.36) เกรด 8 (β=.25) และเกรด 3 (β=.21) ตามลําดับ เครกและคณะ 
(Craig et al. 1996: 506-13) ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่ทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในอีก 2 สัปดาหขางหนาของเด็กเกรด 5 และ เกรด 8 จํานวน 310 คนในเมือง
แคมบริช โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ พบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.17) นอกจากนี้ ทรอสและคณะ 
(Trost et al. 2002: 95-112) ศึกษาตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในสัปดาหหนาของเด็กนักเรียนเกรด 6 จํานวน 213 คน ในโคลัมเบีย โดยใช
แบบสอบถามที่ปรับจากงานวิจัยของซวนเดอรและคณะ (Trost et al. 2002: 95-112 cited 
Saunders et al. 1997) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 3 ระดับสําหรับวัดเจตคติ และมาตร
ประเมินคา 5 ระดับสําหรับวัดเจตนา ผลการศึกษาพบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.24) 

งานวิจัยที่ทําการศึกษาในวัยรุนและผูใหญ เชน แกทชและเคนดซิเออสกี (Gatch 
and Kendzierski. 1990: 100-2) ศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานาย
เจตนาในการออกกําลังกายของนักศึกษาหญิง อายุระหวาง 18-26 ป จํานวน 100 คน โดยใช
แบบสอบถามซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ที่สรางขึ้นตามวิธีการของไอเซนและ      
ฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) ผลการศึกษาพบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการออก
กําลังกายของนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.30) ไบรอันและโรคีลีย (Bryan and 
Rocheleau. 2002: 83-94) ศึกษาตัวแปรที่ทํานายเจตนาในการออกกําลังกายแบบแอโรบิค และ 
weight training ในอีก 3 เดือนขางหนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน 294 คน โดยใช
แบบสอบถามที่เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาใน
การออกกําลังกายทั้งแบบแอโรบิค (β=.15) และ weight training (β=.17) ไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เคาทฮูริสและ สปอนทิส  (Kouthhouris and Spontis. 2005) ศึกษาตัวแปรทํานายเจตนาใน
การเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงในสัปดาหถัดไปของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 329 
คน โดยใชแบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยของไอเซ็นและแมดเดน (Kouthhouris and Spontis. 
2005 cited Ajzen and Madden. 1986) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษา
พบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงของนักศึกษาได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R =.59) งานวิจัยดังกลาวขางตน สอดคลองกับแฮกเกอรและคณะ 
(Hagger et al. 2002) ซ่ึงสังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในเด็ก วัยรุน และผูใหญ และพบวาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ
เฉลี่ยระหวางเจตคติกับเจตนา (70 เรื่อง) มีคาเทากับ  .60 
  งานวิจัยที่ไดกลาวมาขางตนพบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตก็ยังมีงานวิจัยอ่ืนๆ ที่พบวา  
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เจตคติไมสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได เชน งานของ
อารมีเทจ (Armitage. 2005: 235-45) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการ
ทํานายเจตนาในการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 94 คน อายุระหวาง 16 – 65 ป ที่มา        
ออกกําลังกายในยิมเนเซี่ยมเอกชนแหงหนึ่งทางตอนใตของประเทศอังกฤษ โดยใชแบบสอบถามที่
สรางขึ้นตามหลักการของไอเซ็น (Ajzen. 1991) ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผล
การศึกษาพบวา เจตคติไมสามารถทํานายเจตนาในการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางได (β=.12) 
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรเจตคติในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลังทั้งในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา วัยรุน และผูใหญ โดยใชแบบสอบถาม
ที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการของไอเซ็น และมีอีกบางสวนที่ใชแบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยอ่ืน 
แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 3 หรือ 5 ระดับสําหรับ
กลุมตัวอยางที่เปนเด็ก และมาตรประเมินคา 7 ระดับสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ ผล
การศึกษาสวนใหญ พบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .12 - .32 โดย
เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในกลุมตัวอยางที่เปน
เด็กไดดีกวากลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานวิจัยในประเทศที่ศึกษาความสามารถของ
เจตคติในการทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็ก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา และ
จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของเจตคติตอเจตนาในการเคลื่อนไหวออก
กําลัง ผูวิจัยจึงคาดวา ในการวิจัยครั้งน้ีเจตคตินาจะสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหว      
ออกกําลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตได 

 
การคลอยตามกลุมอางอิงและเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การคลอยตามกลุมอางอิงสงผลตอเจตนาในการ

กระทําพฤติกรรม จากการประมวลงานวิจัยที่ เกี่ยวของ ผูวิ จัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
ดังน้ี 

มีหลายงานวิจัยที่พบวาการคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาในการ
กระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได โดยงานวิจัยที่ทําการศึกษาในเด็ก เชน มัมเมอรี่และ
คณะ (Mummery et al. 2000: 116-24) ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ และประสิทธิภาพ
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังในอีก 4 สัปดาห
ขางหนาของเด็กนักเรียนเกรด 3, 5, 8 และ 11 ในประเทศแคนาดา จํานวน 525 คน โดยใช
แบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการของไอเซนและฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) มีลักษณะ
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เปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ สําหรับนักเรียนเกรด 3 ไดปรับไปใชมาตรวัดตามแบบของซูทซและ
คณะ (Mummery et al. 2000: 116-24 cited Schutz et al. 1981) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา 5 ระดับที่ใชรูปภาพแทนขอความ ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงสามารถ
ทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.23) และเม่ือ
แยกวิเคราะหตามระดับชั้น พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหว
ออกกําลังไดเฉพาะในนักเรียนเกรด 3 (β=.41) และเกรด 11 (β=.11) เทานั้น นอกจากนี้ ทรอสและ
คณะ (Trost et al. 2002: 95-112) ศึกษาตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวออกกําลังในสัปดาหหนาของเด็กนักเรียนเกรด 6 จํานวน 213 คน ในโคลัมเบีย โดย
ใชแบบสอบถามที่ปรับจากงานวิจัยของซวนเดอรและคณะ (Trost et al. 2002: 95-112 cited 
Saunders et al. 1997) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 3 ระดับสําหรับวัดการคลอยตามกลุม
อางอิง และมาตรประเมินคา 5 ระดับสําหรับวัดเจตนา ผลการศึกษาพบวา การคลอยตามกลุมอางอิง
สามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.15) 

งานวิจัยที่ทําการศึกษาในวัยรุนและผูใหญ เชน แกทชและเคนดซิเออสกี (Gatch 
and Kendzierski. 1990: 100-2) ศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานาย
เจตนาในการออกกําลังกายของนักศึกษาหญิง อายุระหวาง 18-26 ป จํานวน 100 คน โดยใช
แบบสอบถามซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ที่สรางขึ้นตามวิธีการของไอเซนและ      
ฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) ผลการศึกษาพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานาย
เจตนาในการออกกําลังกายของนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.23) ไบรอันและโรคีลีย 
(Bryan and Rocheleau. 2002: 83-94) ศึกษาตัวแปรที่ทํานายเจตนาในการออกกําลังกายแบบ   
แอโรบิค และ weight training ในอีก 3 เดือนขางหนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน 294 คน 
โดยใชแบบสอบถามที่เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การคลอยตามกลุมอางอิง
สามารถทํานายเจตนาในการออกกําลังกายทั้งแบบแอโรบิค (β=.21) และ weight training (β=.13) 
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ อารมีเทจ (Armitage. 2005: 235-45) ซ่ึงศึกษา
ความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการออกกําลังกายของกลุม
ตัวอยาง 94 คน อายุระหวาง 16 – 65 ป ที่มาออกกําลังกายในยิมเนเซี่ยมเอกชนแหงหน่ึงทางตอน
ใตของประเทศอังกฤษ โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามหลักการของไอเซ็น (Ajzen. 1991) ซ่ึงมี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานาย
เจตนาในการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.19) งานวิจัยดังกลาว
ขางตน สอดคลองกับแฮกเกอรและคณะ (Hagger et al. 2002) ซ่ึงสังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในเด็ก วัยรุน และ
ผูใหญ และพบวาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเฉลี่ยระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับเจตนา       
(65 เรื่อง) มีคาเทากับ  .32 
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ที่กลาวมาขางตนเปนงานวิจัยที่พบวาการคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานาย
เจตนาในการกระทําพฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับงานวิจัยที่พบวาการคลอยตาม
กลุมอางอิงไมสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมได เชน งานของเครกและคณะ (Craig 
et al. 1996: 506-13) ซ่ึงศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่ทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในอีก 2 สัปดาหขางหนาของเด็กเกรด 5 และ เกรด 8 จํานวน 310 คนในเมือง
แคมบริช โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถทํานาย
เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนได (β=.05) นอกจากนี้ เคาทฮูริสและ สปอนทิส  
(Kouthhouris and Spontis. 2005) ศึกษาตัวแปรทํานายเจตนาในการเขารวมกิจกรรมสันทนาการ
กลางแจงในสัปดาหถัดไปของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 329 คน โดยใชแบบสอบถามที่
ประยุกตจากงานวิจัยของไอเซ็นและแมดเดน (Kouthhouris and Spontis. 2005 cited Ajzen and 
Madden. 1986) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การคลอยตามกลุม
อางอิงไมสามารถทํานายเจตนาในการเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงของนักศึกษาได (R 

=.59) 
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา วัยรุน และผูใหญ โดย
ใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการของไอเซ็น และมีอีกบางสวนที่ใชแบบสอบถามที่ประยุกต
จากงานวิจัยอ่ืน แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 3 หรือ 5 
ระดับสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนเด็ก และมาตรประเมินคา 7 ระดับสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุน
และผูใหญ ผลการศึกษาสวนใหญ พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาในการ
กระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธถดถอย
มาตรฐาน (β) อยูระหวาง .05 - .23 แตก็มีงานวิจัยที่พบผลสอดคลองกันวาการคลอยตามกลุม
อางอิงไมสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนเกรด 
5 และ เกรด 8 ได (Craig et al. 1996: 506-13; Mummery et al. 2000: 116-24)  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานวิจัยในประเทศที่ศึกษาความสามารถของ
การคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็ก ผูวิจัยจึงสนใจที่
จะทําการศึกษา และจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของการคลอยตามกลุม
อางอิงตอเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง ผูวิจัยจึงคาดวา ในการวิจัยครั้งนี้การคลอยตามกลุม
อางอิงนาจะสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาใน
โรงเรียนสาธิตได 
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  การรับรูการควบคุมพฤตกิรรมและเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสงผลตอเจตนาใน

การกระทําพฤติกรรม จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรม ดังน้ี 

มีหลายงานวิจัยที่พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการ
กระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได โดยงานวิจัยที่ทําการศึกษาในเด็ก เชน เครกและคณะ 
(Craig et al. 1996: 506-13) ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่ทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในอีก 2 สัปดาหขางหนาของเด็กเกรด 5 และ เกรด 8 จํานวน 310 คนในเมือง
แคมบริช โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถ
ทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.11) 
สอดคลองกับมัมเมอรี่และคณะ (Mummery et al. 2000: 116-24) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางตัว
แปรตางๆ และประสิทธิภาพของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหว
ออกกําลังในอีก 4 สัปดาหขางหนาของเด็กนักเรียนเกรด 3, 5, 8 และ 11 ในประเทศแคนาดา 
จํานวน 525 คน โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการของไอเซนและฟชไบน (Ajzen and 
Fishbein. 1980) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ สําหรับนักเรียนเกรด 3 ไดปรับไปใชมาตร
วัดตามแบบของซูทซและคณะ (Mummery et al. 2000: 116-24 cited Schutz et al. 1981) ซ่ึงมี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับที่ใชรูปภาพแทนขอความ ผลการศึกษาพบวา การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (β=.34) เม่ือวิเคราะหโดยแบงตามระดับชั้น พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถ
ทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนทุกชั้นไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดย
ทํานายไดดีที่สุดในนักเรียนเกรด 5 และเกรด 8 ซ่ึงมีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐานเทากัน (β=.45) 
รองลงมาคือเกรด 5 (β=.35) เกรด 3 (β=.14) ตามลําดับ  

งานวิจัยที่ทําการศึกษาในวัยรุนและผูใหญ เชน แกทชและเคนดซิเออสกี (Gatch 
and Kendzierski. 1990: 100-2) ศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานาย
เจตนาในการออกกําลังกายของนักศึกษาหญิง อายุระหวาง 18-26 ป จํานวน 100 คน โดยใช
แบบสอบถามซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ที่สรางขึ้นตามวิธีการของไอเซนและฟช
ไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถ
ทํานายเจตนาในการออกกําลังกายของนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.25) ไบรอันและ
โรคีลีย (Bryan and Rocheleau. 2002: 83-94) ศึกษาตัวแปรที่ทํานายเจตนาในการออกกําลังกาย
แบบแอโรบิค และ weight training ในอีก 3 เดือนขางหนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน 294 
คน โดยใชแบบสอบถามที่เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุม
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พฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการออกกําลังกายทั้งแบบแอโรบิค (β=.51) และ weight training 
(β=.65) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เคาทฮูริสและ สปอนทิส  (Kouthhouris and Spontis. 2005) 
ศึกษาตัวแปรทํานายเจตนาในการเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงในสัปดาหถัดไปของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 329 คน โดยใชแบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยของไอเซ็น
และแมดเดน (Kouthhouris and Spontis. 2005 cited Ajzen and Madden. 1986) ซ่ึงมีลักษณะ
เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานาย
เจตนาในการเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงของนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
(R =.53) นอกจากนี้ อารมีเทจ (Armitage. 2005: 235-45) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 94 คน อายุระหวาง 
16 – 65 ป ที่มาออกกําลังกายในยิมเนเซี่ยมเอกชนแหงหน่ึงทางตอนใตของประเทศอังกฤษ โดยใช
แบบสอบถามที่สรางขึ้นตามหลักการของไอเซ็น (Ajzen. 1991) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 
ระดับ ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการออกกําลังกาย
ของกลุมตัวอยางได (β=.57) งานวิจัยดังกลาวขางตน สอดคลองกับแฮกเกอรและคณะ (Hagger et 
al. 2002) ซ่ึงสังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในเด็ก วัยรุน และผูใหญ และพบวาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเฉลี่ยระหวาง
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับเจตนา (49 เรื่อง) มีคาเทากับ  .57 

สําหรับงานวิจัยที่พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไมสามารถทํานายเจตนาใน
การกระทําพฤติกรรมได คือ งานของทรอสและคณะ (Trost et al. 2002: 95-112) ซ่ึงศึกษาตัวแปรที่
สามารถทํานายความเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในสัปดาหหนาของเด็ก
นักเรียนเกรด 6 จํานวน 213 คน ในโคลัมเบีย โดยใชแบบสอบถามที่ปรับจากงานวิจัยของซวนเดอร
และคณะ (Trost et al. 2002: 95-112 cited Saunders et al. 1997) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา 3 ระดับสําหรับวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และมาตรประเมินคา 5 ระดับสําหรับวัดเจตนา 
ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไมสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออก
กําลังได (β=.10) 
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา วัยรุน 
และผู ใหญ โดยใชแบบสอบถามที่ พัฒนาขึ้นตามวิธีการของไอเซ็น และมีอีกบางสวนที่ ใช
แบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยอ่ืน แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีลักษณะเปน
มาตรประเมินคา 3 หรือ 5 ระดับสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนเด็ก และมาตรประเมินคา 7 ระดับสําหรับ
กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ ผลการศึกษาสวนใหญ พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
สามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .10 - .65 โดยการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
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สามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุน
และผูใหญไดดีกวากลุมตัวอยางที่เปนเด็ก  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานวิจัยในประเทศที่ศึกษาความสามารถของ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็ก ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะทําการศึกษา และจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมตอเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง ผูวิจัยจึงคาดวา ในการวิจัยครั้งน้ีการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมนาจะสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตได 

 
  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและพฤติกรรม 

ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถสงผล
โดยตรงตอพฤติกรรมได จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงในการทํานายพฤติกรรม ดังน้ี 

งานวิจัยที่พบผลการศึกษาสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีทั้งงานวิจัยที่
ทําการศึกษาในเด็กและผูใหญ โดยงานวิจัยที่ศึกษาในเด็ก เชน งานของทรอสและคณะ (Trost et al. 
2002: 95-112) ซ่ึงไดศึกษาตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็ก
นักเรียนเกรด 6 จํานวน 213 คน ในโคลัมเบีย โดยใชแบบสอบถามที่ปรับจากงานวิจัยของซวนเดอร
และคณะ (Trost et al. 2002: 95-112 cited Saunders et al. 1997) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา 3 ระดับในการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และใชเครื่องมือติดตามการเคลื่อนไหวของ
รางกาย Uniaxial accelerometer ในการวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนเวลา 7 วัน ผล
การศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.17) 

สําหรับงานที่วิจัยที่ศึกษาในวัยรุนและผูใหญ เชน ไบรอันและโรคีลีย (Bryan and 
Rocheleau. 2002: 83-94) ศึกษาตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิค และ 
weight training ของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ยินดีใหทําการศึกษาติดตามพฤติกรรม จํานวน 210 
คน วัดพฤติกรรมหลังจากวัดตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนเวลา 3 เดือน โดยใช
แบบสอบถามที่เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ในการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และใชแบบ
สัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายทางโทรศัพทในการวัดการออกกําลังกายแบบแอโรบิค และ 
weight training ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายการออกกําลัง
กายทั้งแบบแอโรบิค (β=.17) และ weight training (β=.38) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ 
อารมีเทจ (Armitage. 2005: 235-45) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการ
ทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 94 คน อายุระหวาง 16 – 65 ป ที่มาออก
กําลังกายในยิมเนเซี่ยมเอกชนแหงหน่ึงทางตอนใตของประเทศอังกฤษ โดยใชแบบสอบถามที่สราง
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ขึ้นตามหลักการของไอเซ็น (Ajzen. 1991) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับในการวัดการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม และวัดพฤติกรรมโดยใชแบบรายงานพฤติกรรมดวยตนเองซึ่งวัดความถี่
ของการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในชวง 3 เดือนที่ผานมา รวมกับการดูบันทึกการ
เขาใชบริการจริงในยิมเนเซี่ยม ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.38) งานวิจัยดังกลาว
ขางตน สอดคลองกับแฮกเกอรและคณะ (Hagger et al. 2002) ซ่ึงสังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในเด็ก วัยรุน และ
ผูใหญ และพบวาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเฉลี่ยระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับพฤติกรรม 
(35 เรื่อง) มีคาเทากับ  .39 

งานวิ จัยที่พบผลการศึกษาขัดแยงกับทฤษฎี เชน เคาทฮูริสและ สปอนทิส  
(Kouthhouris and Spontis. 2005) ซ่ึงไดทดสอบความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนใน
การทํานายพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 
329 คน โดยใชแบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยของไอเซ็นและแมดเดน (Kouthhouris and 
Spontis. 2005 cited Ajzen and Madden. 1986) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับในการ
วัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และวัดพฤติกรรมโดยสังเกตการเขารวมกิจกรรมสันทนาการจริง 
ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
สันทนาการกลางแจงของนักศึกษาได (R =.39) 
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลังทั้งในกลุมตัวอยางที่เปนเด็ก วัยรุน และผูใหญ โดยใชแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา 3 ระดับในการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่เปนเด็ก และมาตร
ประเมินคา 7 ระดับในการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ 
สําหรับการวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังใชวิธีการที่หลากหลาย ประกอบดวย การใช
เครื่องมือติดตามการเคลื่อนไหวของรางกาย แบบสัมภาษณพฤติกรรมทางโทรศัพท แบบรายงาน
พฤติกรรมดวยตนเอง และการสังเกตพฤติกรรมจริง ผลการศึกษาสวนใหญพบวา การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี
คาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .17 - .38 โดยการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
สามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญไดดีกวา
กลุมตัวอยางที่เปนเด็ก และพบวา งานวิจัยที่ใชเครื่องมือติดตามการเคลื่อนไหวรางกายในการวัด
พฤติกรรม มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) ต่ํากวางานวิจัยที่ใชวิธีการอื่นๆ ในการวัด
พฤติกรรม  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานวิจัยในประเทศที่ศึกษาความสามารถของ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็ก ผูวิจัยจึง
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สนใจที่จะทําการศึกษา และจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ผูวิจัยจึงคาดวา ในการวิจัยครั้งนี้การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมนาจะสามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรยีนสาธิตได 

 
  เจตนาในการกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรม 

ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เจตนาในการกระทําพฤติกรรมสามารถทํานาย
พฤติกรรมได จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษาความสามารถ
ของตัวแปรเจตนาในการกระทําพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรม ดังน้ี 

งานวิจัยที่พบผลการศึกษาสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีทั้งงานวิจัยที่
ทําการศึกษาในเด็กและผูใหญ โดยงานวจัิยที่ศึกษาในเด็ก เชน งานของทรอสและคณะ (Trost et al. 
2002: 95-112) ซ่ึงไดศึกษาตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็ก
นักเรียนเกรด 6 จํานวน 213 คน ในโคลัมเบีย โดยใชแบบสอบถามที่ปรับจากงานวิจัยของซวนเดอร
และคณะ (Trost et al. 2002: 95-112 cited Saunders et al. 1997) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา 5 ระดับ ในการวัดเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังในสัปดาหถัดไป และใชเครื่องมือติดตาม
การเคลื่อนไหวของรางกาย Uniaxial accelerometer ในการวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง
เปนเวลา 7 วัน ผลการศึกษาพบวา เจตนาในการกระทําพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.14) 

สําหรับงานที่วิจัยที่ศึกษาในวัยรุนและผูใหญ เชน ไบรอันและโรคีลีย (Bryan and 
Rocheleau. 2002: 83-94) ศึกษาตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิค และ 
weight training ของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ยินดีใหทําการศึกษาติดตามพฤติกรรม จํานวน 210 
คน วัดพฤติกรรมหลังจากวัดเจตนาในการกระทําพฤติกรรมเปนเวลา 3 เดือน โดยใชแบบสอบถามที่
เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ในการวัดเจตนาในการออกกําลังกายในอีก 3 เดือนขางหนา และใช
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายทางโทรศัพทในการวัดการออกกําลังกายแบบแอโรบิค 
และ weight training ผลการศึกษาพบวา เจตนาสามารถทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายทั้ง
แบบแอโรบิค (β=.30) และ weight training (β=.29) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ เคาทฮู
ริสและ สปอนทิส  (Kouthhouris and Spontis. 2005) ซ่ึงไดทดสอบความสามารถของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนในการทํานายพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย จํานวน 329 คน โดยใชแบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยของไอเซ็นและแมดเดน 
(Kouthhouris and Spontis. 2005 cited Ajzen and Madden. 1986) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา 7 ระดับในการวัดเจตนาในการเขารวมกิจกรรมสันทนาการ และวัดพฤติกรรมโดยสังเกต
การเขารวมกิจกรรมสันทนาการจริง ผลการศึกษาพบวา เจตนาในการเขากิจกรรมสันทนาการ
สามารถทํานายพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงของนักศึกษาไดอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ (R =.39) งานวิจัยดังกลาวขางตน สอดคลองกับแฮกเกอรและคณะ (Hagger et 
al. 2002) ซ่ึงสังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในเด็ก วัยรุน และผูใหญ และพบวาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเฉลี่ยระหวาง
เจตนากับพฤติกรรม (60 เรื่อง) มีคาเทากับ  .51 

งานวิจัยที่พบผลการศึกษาขัดแยงกับทฤษฎี เชน อารมีเทจ (Armitage. 2005: 235-
45) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของกลุมตัวอยาง 94 คน อายุระหวาง 16 – 65 ป ที่มาออกกําลังกายในยิมเนเซี่ยมเอกชนแหง
หน่ึงทางตอนใตของประเทศอังกฤษ โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามหลักการของไอเซ็น (Ajzen. 
1991) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับในการวัดเจตนาในการออกกําลังกายในอีก 3 เดือน
ขางหนา และวัดพฤติกรรมโดยใชแบบรายงานพฤติกรรมดวยตนเองซึ่งวัดความถี่ของการกระทํา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในชวง 3 เดือนที่ผานมา รวมกับการดูบันทึกการเขาใชบริการ
จริงในยิมเนเซี่ยม ผลการศึกษาพบวา เจตนาในการออกกําลังกายไมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของกลุมตัวอยางได (β=.11) 
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรเจตนาในการกระทําพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลังทั้งในกลุมตัวอยางที่เปนเด็ก วัยรุน และผูใหญ โดยใชแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา 5 ระดับในการวัดเจตนาในการกระทําพฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่เปนเด็ก และมาตร
ประเมินคา 7 ระดับในการวัดเจตนาในการกระทําพฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ 
สําหรับการวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังใชวิธีการที่หลากหลาย ประกอบดวย การใช
เครื่องมือติดตามการเคลื่อนไหวของรางกาย แบบสัมภาษณพฤติกรรมทางโทรศัพท แบบรายงาน
พฤติกรรมดวยตนเอง และการสังเกตพฤติกรรมจริง ผลการศึกษาสวนใหญพบวา เจตนาในการ
กระทําพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี
คาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .11 - .30 โดยเจตนาสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญไดดีกวากลุมตัวอยางที่เปนเด็ก  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานวิจัยในประเทศที่ศึกษาความสามารถของ
เจตนาในการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็ก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา 
และจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของเจตนาตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง ผูวิจัยจึงคาดวา ในการวิจัยครั้งน้ีเจตนาในการกระทําพฤติกรรมนาจะสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตได 
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งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารในเด็กโดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ผูวิจัยจึงขอประมวลงานวิจัยที่ประยุกตใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการอธิบายและทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารในวัยรุนและผูใหญ 
โดยแยกนําเสนอตัวแปรทํานายและตัวแปรตามในทฤษฎี ดังน้ี 

เจตคติตอพฤติกรรมและเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เจตคติตอพฤติกรรมสงผลตอเจตนาในการกระทํา

พฤติกรรม จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษาความสามารถของ
ตัวแปรเจตคติในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรม ดังน้ี 

คอนเนอรและคณะ (Conner et al. 2002: 194-201) ศึกษาความสามารถของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยาง
อายุระหวาง 20 – 68 ป ที่เขารับบริการในคลินิกสงเสริมสุขภาพ จํานวน 144 คน ในระยะยาว คือ 
ณ เวลา 6 เดือน และ 6 ป หลังจากรับบริการในคลินิกครั้งแรก โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตาม
วิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซึ่งแนะนําโดยไอเซ็น และงานของคอนเนอร
และสปารค (Ajzen. 1991; Conner et al. 2002: 194-201 cited Conner and Sparks. 1996) มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ณ เวลา 6 เดือน และ 6 ป หลังจากรับบริการในคลินิกครั้งแรกไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .31 และ .29 ตามลําดับ     
แบคแมนและคณะ (Backman et al. 2002: 184-93) ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่สามารถทํานาย
เจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอีก 1 เดือนขางหนาของเด็กวัยรุนอายุ 17 – 19 ป จํานวน 
780 คนในแคลิฟอรเนีย โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามคําแนะนําของไอเซ็นและฟชไบน 
(Ajzen and Fishbein. 1980) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 10 ระดับ ผลการศึกษาพบวา เจตคติ
สามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.39) 
สอดคลองกับโบเกอรและคณะ (Bogers et al. 2004: 157-66) ซ่ึงศึกษาตัวแปรที่ทํานายเจตนาใน
การบริโภคผลไมและผักของหญิงชาวดัชทจํานวน 159 คน อายุระหวาง 29 – 30 ป โดยใช
แบบสอบถามที่สรางขึ้นตามคําแนะนําของคอนเนอรและสปารค (Bogers et al. 2004: 157-66 cited 
Conner and Sparks. 1996) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา เจตคติ
สามารถทํานายเจตนาในการบริโภคผลไมและผักไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธ
ถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .31 และ .19 ตามลําดับ นอกจากนี้ นีจาดและคณะ (Nejad et al. 
2004: Abstract) ซ่ึงศึกษาตัวแปรทํานายเจตนาในการควบคุมอาหารของนักศึกษาหญิง จํานวน 256 
คน พบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการควบคุมอาหารของนักศึกษาไดดีที่สุด 

นอกเหนือจากงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกลาว
ขางตน ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมและของหวาน เชน งาน
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ของมาซาลูและแอสตรอม (Masalu and Astrom. 2001: Abstract) ซ่ึงศึกษาความสามารถของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการหลีกเลี่ยงการรับประทานของวางและ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ ในกลุมตัวอยางนักศึกษาทานซาเนีย จํานวน 1,123 คน อายุ
เฉลี่ย 26.4 ป โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน ผลการศึกษา พบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการหลีกเลี่ยงการรับประทานของวางและ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.25) สอดคลองกับงานของ
คาสเซมและคณะ (Kassem et al. 2003: Abstract) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมที่มี
โซดาเปนสวนประกอบของนักเรียนหญิงอายุระหวาง 13 – 17 ป ในโรงเรียนของรัฐ เมือง         
ลอสแองเจลิส จํานวน 707 คน โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรใน
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และพบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคเครื่องด่ืมที่มีโซดา
เปนสวนประกอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรเจตคติในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมของกลุม
ตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการของไอเซ็น และมีอีก
บางสวนใชแบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยอ่ืน แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ และ 10 ระดับ ผลการศึกษาสวนใหญ พบวา เจตคติสามารถ
ทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน 
(β) อยูระหวาง .19 - .39  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานที่ศึกษาความสามารถของเจตคติในการ
ทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารในเด็ก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา และจากผลการวิจัย
ดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของเจตคติตอเจตนาในการบริโภคอาหาร ผูวิจัยจึงคาดวา 
เจตคตินาจะสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน
สาธิตได 

 
การคลอยตามกลุมอางอิงและเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การคลอยตามกลุมอางอิงสงผลตอเจตนาในการ

กระทําพฤติกรรม จากการประมวลงานวิจัยที่ เกี่ยวของ ผูวิ จัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการทํานายเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรม ดังน้ี 

แบคแมนและคณะ (Backman et al. 2002: 184-93) ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่
สามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอีก 1 เดือนขางหนาของเด็กวัยรุนอายุ 17 
– 19 ป จํานวน 780 คนในแคลิฟอรเนีย โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามคําแนะนําของไอเซ็น
และฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 10 ระดับ ผลการศึกษา
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พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (β=.23) สอดคลองกับโบเกอรและคณะ (Bogers et al. 2004: 157-66) ซ่ึงศึกษา
ตัวแปรที่ทํานายเจตนาในการบริโภคผลไมและผักของหญิงชาวดัชทจํานวน 159 คน อายุระหวาง 
29 – 30 ป โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามคําแนะนําของคอนเนอรและสปารค (Bogers et al. 
2004: 157-66 cited Conner and Sparks. 1996) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผล
การศึกษาพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคผลไมและผักไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .22 และ .15 ตามลําดับ  

นอกเหนือจากงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกลาว
ขางตน ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมและของหวาน เชน งาน
ของ    มาซาลูและแอสตรอม (Masalu and Astrom. 2001: Abstract) ซ่ึงศึกษาความสามารถของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการหลีกเลี่ยงการรับประทานของวางและ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ ในกลุมตัวอยางนักศึกษาทานซาเนีย จํานวน 1,123 คน อายุ
เฉลี่ย 26.4 ป โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน ผลการศึกษา พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาในการหลีกเลี่ยงการ
รับประทานของวางและเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.28) 
สอดคลองกับงานของคาสเซมและคณะ (Kassem et al. 2003: Abstract) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องด่ืมที่มีโซดาเปนสวนประกอบของนักเรียนหญิงอายุระหวาง 13 – 17 ป ในโรงเรียน
ของรัฐ เมืองลอสแองเจลิส จํานวน 707 คน โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัด
ตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาใน
การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีโซดาเปนสวนประกอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่กลาวมาขางตนเปนงานวิจัยที่พบผลการศึกษาสอดคลองกับทฤษฎี สําหรับ
งานวิจัยที่พบผลการศึกษาขัดแยงกับทฤษฎี เชน งานของคอนเนอรและคณะ (Conner et al. 2002: 
194-201) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางอายุระหวาง 20 – 68 ป ที่เขารับบริการในคลินิกสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 144 คน ในระยะยาว คือ ณ เวลา 6 เดือน และ 6 ป หลังจากรับบริการในคลินิกครั้งแรก 
โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซึ่ง
แนะนําโดยไอเซ็น และงานของคอนเนอรและสปารค (Ajzen. 1991; Conner et al. 2002: 194-201 
cited Conner and Sparks. 1996) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การ
คลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ณ เวลา 6 เดือน 
และ 6 ป หลังจากรับบริการในคลินิกครั้งแรกได โดยมีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ 
.02 และ -.13 ตามลําดับ 
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารและ
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เครื่องด่ืมของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการของ  
ไอเซ็น และมีอีกบางสวนใชแบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยอ่ืน แบบสอบถามที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ และ 10 ระดับ ผลการศึกษาสวนใหญ พบวา 
การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี
เพียงงานวิจัยที่ทําการศึกษาในระยะยาวที่พบวาการคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถทํานายเจตนา
ในการบริโภคอาหารได คาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) มีคาอยูระหวาง .02 - .28  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานที่ศึกษาความสามารถของการคลอยตาม
กลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารในเด็ก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา และจาก
ผลการวิจัยดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของการคลอยตามกลุมอางอิงตอเจตนาในการ
บริโภคอาหาร ผูวิจัยจึงคาดวา การคลอยตามกลุมอางอิงนาจะสามารถทํานายเจตนาในการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตได 
 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสงผลตอเจตนาใน

การกระทําพฤติกรรม จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรม ดังน้ี 

คอนเนอรและคณะ (Conner et al. 2002: 194-201) ศึกษาความสามารถของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยาง
อายุระหวาง 20 – 68 ป ที่เขารับบริการในคลินิกสงเสริมสุขภาพ จํานวน 144 คน ในระยะยาว คือ 
ณ เวลา 6 เดือน และ 6 ป หลังจากรับบริการในคลินิกครั้งแรก โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตาม
วิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซึ่งแนะนําโดยไอเซ็น และงานของคอนเนอร
และสปารค (Ajzen. 1991; Conner et al. 2002: 194-201 cited Conner and Sparks. 1996) มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถ
ทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ณ เวลา 6 เดือน และ 6 ป หลังจากรับบริการใน
คลินิกครั้งแรกไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .47 
และ .28 ตามลําดับ แบคแมนและคณะ (Backman et al. 2002: 184-93) ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคม
ที่สามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในอีก 1 เดือนขางหนาของเด็กวัยรุนอายุ 
17 – 19 ป จํานวน 780 คนในแคลิฟอรเนีย โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามคําแนะนําของไอ
เซ็นและฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 10 ระดับ ผล
การศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.28) สอดคลองกับโบเกอรและคณะ (Bogers et al. 2004: 
157-66) ซ่ึงศึกษาตัวแปรที่ทํานายเจตนาในการบริโภคผลไมและผักของหญิงชาวดัชทจํานวน 159 
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คน อายุระหวาง 29 – 30 ป โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามคําแนะนําของคอนเนอรและสปารค 
(Bogers et al. 2004: 157-66 cited Conner and Sparks. 1996) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 
ระดับ ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคผลไม
และผักไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .35 และ .52 
ตามลําดับ  

นอกเหนือจากงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกลาว
ขางตน ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมและของหวาน เชน งาน
ของ    มาซาลูและแอสตรอม (Masalu and Astrom. 2001: Abstract) ซ่ึงศึกษาความสามารถของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการหลีกเลี่ยงการรับประทานของวางและ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ ในกลุมตัวอยางนักศึกษาทานซาเนีย จํานวน 1,123 คน อายุ
เฉลี่ย 26.4 ป โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน ผลการศึกษา พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการหลีกเลี่ยงการ
รับประทานของวางและเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.35)  
สอดคลองกับงานของคาสเซมและคณะ (Kassem et al. 2003: Abstract) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องด่ืมที่มีโซดาเปนสวนประกอบของนักเรียนหญิงอายุระหวาง 13 – 17 ป ในโรงเรียน
ของรัฐ เมืองลอสแองเจลิส จํานวน 707 คน โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัด
ตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานาย
เจตนาในการบริโภคเครื่องด่ืมที่มีโซดาเปนสวนประกอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหาร
และเครื่องด่ืมของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการ
ของไอเซ็น และมีอีกบางสวนใชแบบสอบถามที่ประยุกตจากงานวิจัยอ่ืน แบบสอบถามที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ และ 10 ระดับ งานวิจัยทั้งหมดที่ได
ประมวลมาขางตน พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหาร
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .35 - .52  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานที่ศึกษาความสามารถของการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารในเด็ก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา 
และจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอ
เจตนาในการบริโภคอาหาร ผูวิจัยจึงคาดวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมนาจะสามารถทํานาย
เจตนาในการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตได 
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การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถสงผล

โดยตรงตอพฤติกรรมได จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรม ดังน้ี 
  งานวิจัยที่พบผลการศึกษาสอดคลองกับทฤษฎี เชน โบเกอรและคณะ (Bogers et 
al. 2004: 157-66) ซ่ึงศึกษาตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการบริโภคผลไมและผักของหญิงชาวดัชท
จํานวน 159 คน อายุระหวาง 29 – 30 ป โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามคําแนะนําของ       
คอนเนอรและสปารค (Bogers et al. 2004: 157-66 cited Conner and Sparks. 1996) มีลักษณะ
เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับในการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม สวนพฤติกรรมการบริโภค
ผลไมและผักใชเครื่องมือวัด 2 ประเภท คือ แบบประเมินการบริโภคผลไมและผักดวยตนเอง (Self-
rate) และ แบบวัดชนิดและความถี่ของการบริโภคผลไมและผัก การวิจัยน้ีแยกวิเคราะหผล
การศึกษาตามประเภทของเครื่องมือวัดพฤติกรรม โดย 1) เม่ือประเมินพฤติกรรมจากแบบประเมิน
การบริโภคผลไมและผักดวยตนเอง ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถ
ทํานายทั้งพฤติกรรมการบริโภคผลไมและผักไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธ
ถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .56 และ .71 ตามลําดับ 2) เม่ือประเมินพฤติกรรมจากแบบวัดชนิด
และความถี่ของการบริโภคผลไมและผัก ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคผลไมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.37) แตไมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคผักได (β=.17)  
  สําหรับการทํานายพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมและของหวาน มาซาลูและ      
แอสตรอม (Masalu and Astrom. 2001: Abstract) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนในการทํานายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการรับประทานของวางและเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ ในกลุมตัวอยางนักศึกษาทานซาเนีย จํานวน 1,123 คน อายุเฉลี่ย 26.4 ป โดยวัด
พฤติกรรมหลังจากวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนเวลา 4 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา การ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการรับประทานของวางและ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.18) 

งานวิจัยที่พบผลการศึกษาขัดแยงกับทฤษฎี เชน งานของคอนเนอรและคณะ 
(Conner et al. 2002: 194-201) ซ่ึงไดศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการ
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางอายุระหวาง 20 – 68 ป ที่เขารับ
บริการในคลินิกสงเสริมสุขภาพ จํานวน 144 คน โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการสราง
แบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซึ่งแนะนําโดยไอเซ็น และงานของคอนเนอรและสปารค 
(Ajzen. 1991; Conner et al. 2002: 194-201 cited Conner and Sparks. 1996) มีลักษณะเปน
มาตรประเมินคา 7 ระดับในการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และ ใชแบบวัดความถี่ในการ
บริโภคอาหาร 33 ชนิด ซ่ึงประยุกตจากงานวิจัยของเคดและมารเกตต (Conner et al. 2002: 194-
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201 cited Cade and Margetts.1988) ในการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ โดยวัด
หลังจากรับบริการในคลินิกครั้งแรกเปนเวลา 6 เดือน ผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพได (β=.02)  
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และเครื่องด่ืมของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการ
ของไอเซ็น และประยุกตจากงานวิจัยอ่ืน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับในการวัดการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม สําหรับการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารใชวิธีการ 2 วิธี คือ แบบ
ประเมินการบริโภคอาหารดวยตนเอง (Self-rate) และ แบบวัดชนิดและความถี่ของการบริโภค
อาหาร ผลการศึกษาสวนใหญพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .02 - 
.71 มีเพียงการศึกษาระยะยาวที่พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพได นอกจากนี้ยังพบวา คาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐานของการ
ทํานายพฤติกรรมโดยใชแบบประเมินการบริโภคอาหารดวยตนเอง (Self-rate) มีคาสูงกวาคา 
สัมประสิทธถดถอยมาตรฐานของการทํานายพฤติกรรมโดยใชแบบวัดชนิดและความถี่ของการ
บริโภคอาหาร  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานที่ศึกษาความสามารถของการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็ก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา 
และจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผูวิจัยจึงคาดวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมนาจะสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตได 
 
  เจตนาในการกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรม 

ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เจตนาในการกระทําพฤติกรรมสามารถทํานาย
พฤติกรรมได จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษาความสามารถ
ของตัวแปรเจตนาในการทํานายพฤติกรรม ดังน้ี 

แบคแมนและคณะ (Backman et al. 2002: 184-93) ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของเด็กวัยรุนอายุ 17 – 19 ป จํานวน 780 
คนในแคลิฟอรเนีย โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามคําแนะนําของไอเซ็นและฟชไบน (Ajzen 
and Fishbein. 1980) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 10 ระดับในการวัดเจตนาในการบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพ สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพใชการวัดรวมกัน 2 วิธี คือ การเขียน
บันทึกรายงานการบริโภคอาหารในชวงเวลา 1 เดือน และการใชแบบวัดชนิดและความถี่ของการ
บริโภคอาหาร 67 ชนิด ซ่ึงวัดตามหลังการวัดตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนเวลา 1 
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เดือน ในการวิจัยน้ีแยกทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 3 สวน คือ ปริมาณ
พลังงานทั้งหมดที่รางกายไดรับ เปอรเซนตพลังงานที่ไดรับจากไขมัน และปริมาณเสริฟของผลไม
และผัก ผลการศึกษาพบวา เจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทั้ง 3 สวนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐานสําหรับปริมาณพลังงานทั้งหมดที่รางกายไดรับ เปอรเซนตพลังงานที่ไดรับจากไขมัน และ
ปริมาณเสริฟของผลไมและผัก เทากับ -.36, -.10 และ .41 ตามลําดับ  

นอกจากนี้คอนเนอรและคณะ (Conner et al. 2002: 194-201) ซ่ึงไดศึกษา
ความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของกลุมตัวอยางอายุระหวาง 20 – 68 ป ที่เขารับบริการในคลินิกสงเสริมสุขภาพ จํานวน 144 คน 
โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการสรางแบบวัดตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซึ่ง
แนะนําโดยไอเซ็น และงานของคอนเนอรและสปารค (Ajzen. 1991; Conner et al. 2002: 194-201 
cited Conner and Sparks. 1996) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับในการวัดเจตนาในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และใชแบบวัดความถี่ในการบริโภคอาหาร 33 ชนิด ซ่ึงประยุกตจาก
งานวิจัยของเคดและมารเกตต (Conner et al. 2002: 194-201 cited Cade and Margetts.1988) 
ในการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ โดยวัดหลังจากรับบริการในคลินิกครั้งแรกเปน
เวลา 6 เดือน ผลการศึกษาพบวา เจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพสามารถทํานายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.27)  

โบเกอรและคณะ (Bogers et al. 2004: 157-66) ซ่ึงศึกษาตัวแปรที่ทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคผลไมและผักของหญิงชาวดัชทจํานวน 159 คน อายุระหวาง 29 – 30 ป โดย
ใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามคําแนะนําของคอนเนอรและสปารค (Bogers et al. 2004: 157-66 
cited Conner and Sparks. 1996) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับในการวัดเจตนาในการ
บริโภคผลไมและผัก สวนพฤติกรรมการบริโภคผลไมและผักใชเครื่องมือวัด 2 ประเภท คือ แบบ
ประเมินการบริโภคผลไมและผักดวยตนเอง (Self-rate) และ แบบวัดชนิดและความถี่ของการบริโภค
ผลไมและผัก การวิจัยน้ีแยกวิเคราะหผลการศึกษาตามประเภทของเครื่องมือวัดพฤติกรรม โดย 1) 
เม่ือประเมินพฤติกรรมจากแบบประเมินการบริโภคผลไมและผักดวยตนเอง ผลการศึกษาพบวา 
เจตนาไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผลไมและผักได โดยมีคาสัมประสิทธถดถอย
มาตรฐาน (β) เทากับ  .09 และ -.09 ตามลําดับ 2) เม่ือประเมินพฤติกรรมจากแบบวัดชนิดและ
ความถี่ของการบริโภคผลไมและผัก ผลการศึกษาพบวา เจตนาสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคผลไมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=.18) แตไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักได 
(β = -.06)  
  สําหรับการทํานายพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมและของหวาน มาซาลูและ      
แอสตรอม (Masalu and Astrom. 2001: Abstract) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนในการทํานายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการรับประทานของวางและเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปน
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สวนประกอบ ในกลุมตัวอยางนักศึกษาทานซาเนีย จํานวน 1,123 คน อายุเฉลี่ย 26.4 ป โดยวัด
พฤติกรรมหลังจากการวัดเจตนาเปนเวลา 4 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา เจตนาสามารถทํานาย
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการรับประทานของวางและเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (β=.25) 
  จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ทําการศึกษา
ความสามารถของตัวแปรเจตนาในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมของกลุม
ตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามวิธีการของไอเซ็น และประยุกต
จากงานวิจัยอ่ืน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 7 ระดับในการวัดเจตนา สําหรับการวัดพฤติกรรม
การบริโภคอาหารใชวิธีการ 3 วิธี คือ การเขียนบันทึกรายงานการบริโภคอาหาร แบบประเมินการ
บริโภคอาหารดวยตนเอง (self-rate) และ แบบวัดชนิดและความถี่ของการบริโภคอาหาร ผล
การศึกษาสวนใหญพบวา เจตนาสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทั้งในระยะสั้นและระยะยาว มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .06 - .41 
โดยงานวิจัยขางตนพบวาเจตนามีอิทธิพลทั้งทางบวกและทางลบตอพฤติกรรม  

จากการประมวลงานวิจัย ยังไมพบงานที่ศึกษาความสามารถของเจตนาในการ
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็ก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา และจากผลการวิจัย
ดังกลาวขางตนซึ่งแสดงใหเห็นอิทธิพลของเจตนาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผูวิจัยจึงคาดวา 
เจตนาในการบริโภคอาหารนาจะสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตได 
 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอดัชนมีวลกาย  
 โรคอวนเปนผลลัพธของปฏิสัมพันธที่ซับซอนระหวางปจจัยดานพันธุกรรมและปจจัยดาน
สิ่งแวดลอม ซ่ึงไดแก การบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายหรือการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยขอนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอโรคอวน ซ่ึงในการศึกษานี้วัดภาวะอวนโดยใช BMI ดังน้ี 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ BMI 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีสวนเกี่ยวของกับกลไกการรักษาสมดุลนํ้าหนักของรางกาย 

ถารางกายไดรับพลังงานมากเกินความตองการ พลังงานสวนที่เหลือก็จะสะสมเปนไขมัน ซ่ึงการที่
รางกายไดรับพลังงานเกินตอเน่ืองกันไปนานๆ ก็จะสงผลใหเกิดโรคอวนไดในที่สุด จากการทบทวน
งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ พบงานวิจัยที่ศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานการบริโภคอาหารกับโรค
อวน เชน สุภาพรรณ เชิดชัยภูมิ (2542: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับโรคอวนใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ในจังหวัดจันทบุรี จํานวน จํานวน 435 คน รวบรวมขอมูลโดย
การใชแบบสอบถาม ชั่งนํ้าหนัก และวัดสวนสูง ผลการศึกษาพบวา ความถี่ในการบริโภคอาหาร
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ระหวางม้ือกอนนอนทั้งชวงเปดเรียนและปดเรียน และความถี่ในการบริโภคอาหารมื้อเชาและม้ือ
กลางวันชวงเปดเรียนมีความสัมพันธกับโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ กรมอนามัย 
(กุลนิตย ศักดสุภา. 2547: 77 อางอิงจาก กรมอนามัย. 2533) ไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการเกิน
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจากเด็ก 7,437 คน ทั้งชายและหญิงอายุ 11 – 
17 ป พบวา ชนิดของอาหารและเครื่องด่ืมที่นักเรียนเลือกรับประทาน และการรับประทานอาหารมื้อ
ใดมื้อหน่ึงมาก มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก 

สวนในตางประเทศ ไซเปอร (Slyper. 2004: 2540-7) ไดประมวลงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพล
ของการบริโภคอาหารกับ BMI ทั้งในเด็กและผูใหญ โดยงานวิจัยที่ศึกษาในเด็ก เชน การศึกษา
ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารประเภทไขมันกับ BMI ซ่ึงเปนการศึกษาระยะยาว 1 ป ใน
เด็กที่มีอายุระหวาง 9 – 14 ป จํานวน 10,000 คน พบวา การบริโภคอาหารไขมันไมมีความสัมพันธ
กับการเปลี่ยนแปลงของ BMI อยางไรก็ตาม การศึกษาอิทธิพลของการบริโภคเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาล
เปนสวนประกอบกลับพบผลการศึกษาตรงกันขาม โดยลูดวิกและคณะ (Slyper. 2004: 2540-7 
cited Ludwig et al. 2001) ทําการศึกษาระยะยาวในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กวัยเรียนอายุระหวาง 11-
12 ป จํานวน 548 คน ในโรงเรียนรัฐบาลที่อยูในเมืองบอสตัน ศึกษาติดตามไปขางหนาเปน
ระยะเวลา 19 เดือน ผลการศึกษาพบวา การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบมี
ความสัมพันธกับการเพิ่มขึ้นของ BMI อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สําหรับงานวิจัยที่ศึกษาในผูใหญ เชน การศึกษาความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร
ประเภทไขมันกับ BMI โดยศึกษาติดตามในระยะยาว 3 ป กลุมตัวอยางเปนผูใหญทั้งเพศหญิงและ
ชาย จํานวน 294 คน ผลการศึกษาพบวา การบริโภคอาหารประเภทไขมันสามารถทํานายการ
เปลี่ยนแปลงของน้ําหนักในเพศหญิงและเพศชายได นอกจากนี้ การศึกษาระยะยาว ซ่ึงศึกษา
ติดตามกลุมตัวอยางผูใหญจํานวน 12,699 คน เปนระยะเวลา 5 ป พบวา พลังงานที่ไดจากการ
บริโภคอาหารในแตละวันสามารถทํานายน้ําหนักที่เพ่ิมขึ้นในกลุมตัวอยางเพศหญิงไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (Slyper. 2004: 2540-7) สอดคลองกับการศึกษาของ เซจแวคซ และคณะ (Ajzen 
and Fishbein. 1980: 101-12 cited Sejwacz et al. 1977)  ซ่ึงไดศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตอการลดน้ําหนักในนักศึกษาหญิงจํานวน 88 คน ในระยะเวลา 2 เดือน โดยใชมาตร
ประเมินคา 7 ระดับ ในการวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และช่ังนํ้าหนักกลุมตัวอยางหาง
กันเปนเวลา 2 เดือน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับนํ้าหนักที่
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธความสัมพันธเทากับ .42 นอกจากนี้ ยังพบวา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารสามารถทํานายน้ําหนักที่ลดลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R = .43) 
เลียบแมนและคณะ (Liebman et al. 2006: 111-7) ศึกษาตัวแปรทํานาย BMI ในกลุมตัวอยางอายุ
ระหวาง 18-96 ป จํานวน 1,913 คน จาก 6 ชุมชนในเมือง มอนทานา (Montana) วอมม่ิง 
(Wyoming) และ ไอดาโฮ (Idaho) เก็บขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง
เกี่ยวกับ ขอมูลสวนตัว นํ้าหนัก สวนสูง และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เก็บขอมูล 2 ครั้ง คือ ในป 
2001 และ 2003 ผลการศึกษาพบวา ในป 2001 การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน การสั่งอาหาร
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ปริมาณมากมาบริโภค และ การบริโภคอาหารขณะทํากิจกรรมอ่ืนๆ สามารถทํานายการเกิดโรคอวน
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาสัมประสิทธถดถอย (R) เทากับ .07, .19 และ .28 ตามลําดับ 
สําหรับ ป 2003 ปจจัยที่สามารถทํานายการเกิดโรคอวนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การสั่ง
อาหารปริมาณมากมาบริโภค และ การบริโภคอาหารขณะทํากิจกรรมอ่ืนๆ โดยมีคาสัมประสิทธ
ถดถอย (R) เทากัน คือ .24  

จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีการศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตอ BMI ทั้งในเด็กและผูใหญ โดยสวนใหญเปนการศึกษาระยะยาว ผลการศึกษา
ในผูใหญสวนใหญพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีอิทธิพลตอ BMI อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สวนผลการศึกษาในเด็กพบผลการศึกษาขัดแยงกัน คือ มีทั้งงานวิจัยที่พบความสัมพันธระหวางการ
บริโภคอาหารกับ BMI และงานวิจัยที่ไมพบความสัมพันธดังกลาว อยางไรก็ตาม จากขอมูลขางตน
จะเห็นไดวา งานวิจัยในเด็กสวนใหญเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร ยังไมมีงานที่ศึกษา
ความสามารถของพฤติกรรมการบริโภคอาหารในการทํานาย BMI โดยตรง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา  
และคาดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารนาจะสามารถทํานาย BMI ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ในโรงเรียนสาธิตได 
  

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและ BMI 
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ พบงานวิจัยที่ศึกษาอิทธิพลของปจจัยดาน

การเคลื่อนไหวออกกําลังกับโรคอวน เชน กรมอนามัย (กุลนิตย ศักดสุภา. 2547: 77 อางอิงจาก 
กรมอนามัย. 2533) ไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการเกินในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครจากเด็ก 7,437 คน ทั้งชายและหญิงอายุ 11 – 17 ป พบวา ประเภทของพลังงานที่
ใชในเวลาวางมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก สวนเทวี รักวานิช (2537: บทคัดยอ) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกับโรคอวนในเด็กวัยเรียน โดยศึกษาในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 8-13 ป จํานวน 400 คน เก็บขอมูลโดย
ใชแบบสัมภาษณ ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไมมีความสัมพันธกับโรคอวน 

ในตางประเทศ พรอกเตอร และคณะ (Proctor et al. 2003: 827-33) ศึกษาอิทธิพลของการ
ดูโทรทัศนและเลนวีดีโอเกมตอ BMI และไขมันในรางกาย ในเด็กจํานวน 106 คน ที่ยินดีเขารวมใน 
Flamingham children’s Study ซ่ึงเปนการศึกษาระยะยาวตั้งแตวัยกอนเรียน (อายุเฉลี่ย 4.0 ป) 
จนถึงวัยรุนตอนตน (อายุเฉลี่ย 11.1 ป) เก็บขอมูลโดยใหผูปกครองตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ระยะเวลาที่เด็กดูโทรทัศนและเลนวีดีโอเกมทั้งในชวงวันเปดเรียน วันหยุด แลวคํานวณระยะเวลา
เฉลี่ยของการดูโทรทัศนตอวัน นอกจากนี้ ไดชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง และความหนาของชั้นไขมันทุกป 
ผลการศึกษาหลังจากที่ไดควบคุมปจจัยอ่ืนๆ ที่อาจมีผลตอตัวแปรตามแลว พบวา การดูโทรทัศน
และเลนวีดีโอเกมเปนปจจัยทํานาย BMI และความหนาของชั้นไขมันใตผิวหนังในทุกชวงอายุของ
เด็ก ไซเปอร (Slyper. 2004: 2540-7) ไดประมวลงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของพฤติกรรมอยูกับที่ 
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(Physical inactivity) กับ BMI เชน การศึกษาความสัมพันธระหวางการดูโทรทัศน วีดีโอ หรือการ
เลนเกมคอมพิวเตอร กับ BMI ซ่ึงเปนการศึกษาระยะยาว 1 ป ในเด็กที่มีอายุระหวาง 9 – 14 ป 
จํานวน 10,000 คน พบวา การดูโทรทัศน วีดีโอ หรือการเลนเกมคอมพิวเตอรมีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนของ BMI ทั้งในเด็กเพศชายและเพศหญิง นอกจากนี้ การศึกษาความสัมพันธระหวาง
ระยะเวลาของการดูโทรทัศนกับ BMI ในเด็กวัยรุน ซ่ึงเปนการศึกษาระยะยาว 3 ป พบวา BMI ในป
ที่ 3 มีความสัมพันธโดยตรงกับระยะเวลาของการดูโทรทัศน โดยวัยรุนที่ดูโทรทัศนมากกวา 2 
ชั่วโมงตอวัน มีภาวะน้ําหนักเกินมากกวาวัยรุนที่ดูโทรทัศนนอยกวา 2 ชั่วโมงตอวัน ถึง 2 เทา 
สอดคลองกับงานของเกียมแมตเตียและคณะ (Sidik and Ahmad. 2004 cited Giammttei et al. 
2003) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางการดูโทรทัศนกับการเกิดโรคอวนในเด็กนักเรียนเกรด 6 และ 
7 อายุระหวาง 11-13 ป จํานวน 385 คน ในแคลิฟอรเนีย ผลการศึกษาพบวา ระยะเวลาในการดู
โทรทัศนมีความสัมพันธกับการเกิดโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สําหรับงานวิจัยที่ศึกษาในผูใหญ เซจแวคซ และคณะ (Ajzen and Fishbein. 1980: 101-12 
cited Sejwacz et al. 1977) ไดศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังตอการลด
นํ้าหนักในนักศึกษาหญิงจํานวน 88 คน ในระยะเวลา 2 เดือน โดยใชมาตรประเมินคา 7 ระดับ ใน
การวัดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และทําการชั่งน้ําหนักหางกันเปนเวลา 2 เดือน ผล
การศึกษาพบวา สัมประสิทธความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังกับนํ้าหนักที่
ลดลงมีคาเทากับ .14 ซ่ึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือทดสอบความสามารถของพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในการทํานายน้ําหนักที่ลดลง พบวา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไม
สามารถทํานายน้ําหนักที่ลดลงได นอกจากนี้ เลียบแมนและคณะ (Liebman et al. 2006: 111-7) 
ศึกษาตัวแปรทํานาย BMI ในกลุมตัวอยางอายุระหวาง 18-96 ป จํานวน 1,913 คน จาก 6 ชุมชนใน
เมืองมอนทานา (Montana) วอมม่ิง (Wyoming) และ ไอดาโฮ (Idaho) เก็บขอมูลโดยใหกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเองเก่ียวกับ ขอมูลสวนตัว นํ้าหนัก สวนสูง และพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง เก็บขอมูล 2 ครั้ง คือ ในป 2001 และ 2003 ผลการศึกษาพบวา ในป 2001 
การดูโทรทัศนสามารถทํานายการเกิดโรคอวนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R =.23) และในป 2003 
ความถี่ของการเคลื่อนไหวออกกําลังสามารถทํานายการเกิดโรคอวนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(R =.16) 

จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา มีงานวิจัยที่ศึกษาทั้งความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมอยูกับที่ ไดแก การดูโทรทัศน วีดีโอ การเลนเกมคอมพิวเตอร และ พฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง กับ BMI ซ่ึงผลการศึกษาสวนใหญพบวา พฤติกรรมอยูกับที่มีความสัมพันธกับ 
BMI อยางไรก็ตาม งานวิจัยที่ศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังตอ BMI ยังมีไม
มากนัก และในประเทศไทยยังไมมีงานที่ศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังตอ 
BMI ในเด็กโดยตรง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา และคาดวาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังนาจะ
สามารถทํานาย BMI ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตได 
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ดัชนีมวลกายของบิดาและมารดากับโรคอวนในเด็ก 
วัยเด็กและวัยรุน เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตของเซลลไขมันในรางกาย และกรรมพันธุจะ

เปนตัวกําหนดใหแตละคนมีเซลลไขมันไมเทากัน ดังน้ันกรรมพันธุจึงมีผลตอการเกิดโรคอวนในเด็ก  
หรืออาจกลาวไดวา อุบัติการณโรคอวนในพอและแมเปนปจจัยที่มีผลตอการเพ่ิมอัตราเสี่ยงตอการ
เกิดโรคอวนของลูก (พิภพ จิรภิญโญ. 2538: 257-266) สําหรับอัตราเสี่ยงที่เพ่ิมขึ้นน้ัน พบวา ถาเดก็
มีพอหรือแมคนใดคนหนึ่งอวน ลูกจะมีโอกาสอวนรอยละ 40 แตถาทั้งพอและแมอวน ลูกจะมีโอกาส
อวนเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 80 (กรมอนามัย. 2006; กุลนิตย ศักดิ์สุภา. 2547: 17 อางอิงจาก ดุษณี   
สุทธิปรียาศรี. 2532) จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวามีงานที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ภาวะอวนของบิดามารดากับภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนในเด็กอยูบาง เชน กรมอนามัย     
(กุลนิตย ศักดสุภา. 2547: 77 อางอิงจาก กรมอนามัย. 2533) ไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการเกิน
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจากเด็ก 7,437 คน ทั้งชายและหญิงอายุ 11 – 
17 ป พบวา ภาวะโภชนาการของเด็กมีความสัมพันธกับญาติพ่ีนองที่อวน วรรณวิมล กิตติดิลกกุล 
(2536: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอโรคอวนในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 6 ใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 521 คน พบวา ภาวะโภชนาการของบิดามารดามีผลตอภาวะโภชนาการ
ของบุตร โดยเฉพาะมารดาที่มีนํ้าหนักตัวเกินมาตรฐาน มีแนวโนมที่มีบุตรอวนไดเปน 3 เทาของ
มารดาที่มีภาวะโภชนาการปกติ สอดคลองกับงานของ ศรีสุดา วงษวิเศษกุล (2540: จ) ซ่ึงศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมศึกษาและกลุมเปรียบเทียบ
จํานวนกลุมละ 390 คน ผลการศึกษาพบวา ภาวะอวนในบิดามารดา เปนปจจัยหน่ึงที่มี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ นอกจากนี้ สุภาพรรณ เชิดชัยภูมิ (2542: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับโรคอวนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ในจังหวัดจันทบุรี จํานวน 435 คน 
รวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม ชั่งนํ้าหนัก และวัดสวนสูง ก็พบผลการศึกษาเชนเดียวกันวา 
ภาวะอวนของบิดามารดามีความสัมพันธกับโรคอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในตางประเทศ ดาวิสันและเบิรช (Davison and Birch. 2001: 1834-42) ศึกษาปจจัยของ
เด็กและปจจัยดานครอบครัวที่สามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงของ BMI ในเด็กเพศหญิง โดยศึกษา
ติดตามเด็กและผูปกครองจํานวน 192 คน ในรัฐเพนซิลวาเนียเปนระยะเวลา 2 ป เก็บรวบรวมขอมูล
โดยชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูงทั้งเด็กและผูปกครอง 2 ครั้ง คือ เม่ือเด็กมีอายุ 5 ป และ 7 ป ผลการศึกษา
พบวา ภาวะโภชนาการเกินของบิดามารดา (ซ่ึงแบงเปน 3 กลุม คือ ทั้งบิดาและมารดาไมมีภาวะ
โภชนาการเกิน, มีภาวะโภชนาการเกิน 1 คน และ ทั้งบิดาและมารดามีภาวะโภชนาการเกิน) เปน
ปจจัยดานครอบครัวที่สามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงของ BMI ในเด็กเพศหญิงไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สอดคลองกับ เบอรกและคณะ (Burke et al. 2005: 15-23) ซ่ึงศึกษาปจจัยทํานาย BMI ใน
เด็กชาวออสเตรเลียทั้งหญิงและชาย อายุ 8 ป จํานวน 1,430 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง ซ่ึงมีขอคําถามเกี่ยวกับนํ้าหนัก สวนสูง ประวัติการสูบบุหร่ี ประวัติ
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การใชยา ประวัติการเปนโรคเบาหวาน ระดับการศึกษา และรายได รวมทั้งชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 
เพ่ือคํานวณ BMI ของกลุมอยาง ผลการศึกษาพบวา BMI ของพอและแม สามารถทํานาย BMI ของ
เด็กไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .14 และ .12 
ตามลําดับ นอกจากนี้ ซาลเบและคณะ (Salbe et al. 2002: 299-306) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การเกิดโรคอวนในเด็ก กลุมตัวอยางในการศึกษาไดแก เด็กอายุ 5 ป จํานวน 176 คน ศึกษาติดตาม
เด็กเปนระยะเวลาติดตอกัน 5 ป จนกระทั่งเด็กมีอายุ 10 ป เก็บขอมูลโดยชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูงทั้ง
เด็กและผูปกครอง 2 ครั้ง คือ เม่ือเด็กมีอายุ 5 ป และ 10 ป ผลการศึกษาพบวา BMI ของบิดา
มารดา มีความสัมพันธกับนํ้าหนักของเด็กเม่ืออายุ 5 และ 10 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา
สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ (r) เทากับ .44 และ .57 ตามลําดับ และเม่ือแยกทดสอบอิทธิพลของ BMI 
ของบิดา และ มารดาตอนํ้าหนักของเด็กเม่ืออายุ 10 ป พบวา มีเพียง BMI ของมารดาเทานั้นที่
สามารถทํานายน้ําหนักของเด็กไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = .76)  
 จากการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา งานวิจัยสวนใหญเปนการศึกษา
ความสัมพันธระหวางภาวะอวนของบิดามารดากับโรคอวนในเด็ก ซ่ึงผลการศึกษาสวนใหญก็พบวา 
ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความสามารถของดัชนีมวลกายของ
บิดาและมารดาในการทํานาย BMI ในเด็ก มีการศึกษาในตางประเทศเทานั้น โดยผลการศึกษาสวน
ใหญพบวา ดัชนีมวลกายของบิดาและมารดาสามารถทํานาย BMI ในเด็กได อยางไรก็ตาม ใน
ประเทศไทย ยังไมพบงานที่ศึกษาความสามารถของดัชนีมวลกายของบิดาและมารดาในการทํานาย 
BMI ในเด็กโดยตรง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา และจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนจึงคาดวา ดัชนีมวล
กายของบิดาและมารดานาจะสามารถทํานาย BMI ในเด็กชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนสาธิตได  

 
ประวตัิการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ BMI ของนักเรยีน 

 นมแมมีสารอาหารที่ครบถวน เพียงพอ และเหมาะสมกับความตองการของทารก นอกจากนี้
ยังมีสารจําเปนอีกหลายชนิดที่อาหารทดแทนนมแมในทองตลาดไมมี เชน ฮอรโมน เอนไซม และ
สารควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย (วีระพงษ ฉัตรานนท. 2546: 10) เด็กที่กินนมแมจะไดรับ
สารอาหารที่สมดุลไมมากหรือนอยเกินไป จึงไมทําใหเปนโรคอวน มีรายงานการวิจัยพบวาเด็กที่กิน
นมแมมีโอกาสเปนโรคอวนเม่ือโตขึ้นนอยกวาเด็กที่กินนมผสม นอกจากนั้นระยะเวลาที่เด็กไดรับนม
แมมีความสัมพันธในทิศทางที่กลับกันกับอุบัติการณของโรคอวน กลาวคือ เด็กที่กินนมแมไดนาน
มากขึ้นเทาใดจะมีโอกาสเปนโรคอวนไดนอยลง เชน งานวิจัยจากคณะสาธารณสุข มหาวิทยาลัย 
ฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา (Harvard School of Public Health) ในป ค.ศ. 2001 (สุทธิพงศ 
วัชรสินธุ. 2546: 47-49) โดยทําการสํารวจเด็กชายจํานวน 7,155 คน เด็กหญิงจํานวน 8,186 คน ที่
มีอายุระหวาง 9-14 ป พบวา เด็กที่กินนมแมในระยะเวลา 6 เดือนแรกหลังคลอด สามารถลดโอกาส
ในการเกิดโรคอวนไดถึงรอยละ 22 เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กที่ไดรับนมผสม นอกจากนี้ระยะเวลาให
นมแมที่นานขึ้นมีโอกาสที่ทําใหเกิดโรคอวนไดลดลง รายงานการศึกษาในประเทศยุโรปไดผลที่
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คลายคลึงกัน โดยพบวาเด็กที่กินนมแมสามารถปองกันโรคอวนไดเม่ือเด็กโตขึ้น เชนรายงาน
การศึกษาจากสหพันธรัฐเยอรมันในป ค.ศ. 1999 โดยศึกษาจากเด็กจํานวน 9,357 คน ที่มีอายุ
ระหวาง 5-6 ป พบวา ความชุกของโรคอวนในเด็กที่มีประวัติไดรับนมแมเทากับรอยละ 2.8 เม่ือ
เปรียบเทียบกับเด็กที่ไมเคยมีประวัติไดรับนมแมเลยซึ่งเทากับรอยละ 4.5 นอกจากนั้นระยะเวลา
ของการไดรับนมแมยังมีผลตอโอกาสการเกิดโรคอวนดวย โดยพบความชุกของโรคอวนเทากับ   
รอยละ 3.8 ในเด็กที่กินนมแมเปนระยะเวลา 2 เดือนหลังคลอด และความชุกลดลงมาเปนรอยละ 
2.3, 1.7, 0.8 เม่ือไดรับนมแม 3-5 เดือน, 6-12 เดือน, และมากกวา 12 เดือน ตามลําดับ (สุทธิพงศ 
วัชรสินธุ. 2546: 47-49) ผลการศึกษาดังกลาวขางตนสอดคลองกับบทความของ บาลาบัน และ    
ซิลวา (Balaban and Silva. 2004: 7-16) ซ่ึงไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยจากประเทศตางๆ ที่
เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับภาวะโชนาการเกินและโรคอวนในเด็ก
และวัยรุน โดยสืบคนขอมูลตั้งแตป ค.ศ. 1980 – 2002 และพบวา สวนใหญมีการรายงาน
ความสัมพันธระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับการเกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคอวน เชน งาน
ของทูลดาท และคณะ (Balaban and Silva. 2004: 7-16 cited Tulldahl et al. 2001) ซ่ึง
ทําการศึกษาระยะยาวในเด็กวัยรุนชาวสวีเดน จํานวน 781 คน และพบวาเด็กที่มีประวัติกินนมแม
เปนเวลานานกวา 3 เดือน มีความชุกของภาวะโภชนาการเกินต่ํากวาเด็กที่ไมเคยมีประวัติไดรับนม
แมเลย ในประเทศเยอรมัน ลีส และคณะ (Balaban and Silva. 2004: 7-16 cited Liese et al. 
2001) ทําการศึกษาในเด็กอายุระหวาง 9-10 ป จํานวน 2,108 คน ก็พบผลการศึกษาเชนเดียวกัน 
โดยพบวา หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซอนตางๆ เชน เชื้อชาติ เศรษฐานะ แลว เด็กที่มีประวัติกิน
นมแมมีความชุกของภาวะโภชนาการเกินต่ํากวาเด็กที่ไมเคยมีประวัติไดรับนมแม นอกจากนี้ ผล
การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา สกอตแลนด และสาธารณรัฐเช็ก ซ่ึงทําการศึกษาในเด็กอายุ 3-5 
ป จํานวน 2,565 คน, อายุ 39-42 เดือน จํานวน 32,200 คน และ อายุ 6-14 ป จํานวน 33,768 คน 
ตามลําดับ ก็พบความสัมพันธระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับความชุกที่ลดลงของภาวะ
โภชนาการเกินเชนเดียวกัน การศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินและโรคอวน ในชวงหลังป ค.ศ. 2002 ก็พบผลที่สอดคลองกัน เชน โบเกน และคณะ 
(Bogen et al. 2004: 1527-1535) ทําการศึกษาอิทธิพลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและนมผสมตอ
ความเสี่ยงของการเกิดโรคอวนในเด็กที่อายุ 4 ป โดยทําการศึกษาในเด็กทั้งผิวขาวและผิวดํา 
จํานวน 73,458 คน ผลการศึกษาพบวา การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเปนเวลาอยางนอย 4 
เดือนมีความสัมพันธกับความเสี่ยงที่ลดลงของการเกิดโรคอวน (odds ratio = 0.71; 95% CI = 
0.56-0.92) โดยพบความสัมพันธน้ีเฉพาะในเด็กผิวขาว และแมไมสูบบุหร่ีระหวางตั้งครรภเทานั้น 
ผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานของเฉาหยาง ลี และคณะ (Chaoyang Li et al. 2005: 362-371) 
ซ่ึงทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับความชุกของภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กชาวอเมริกัน อายุ 2-14 ป จํานวน 2,636 คน และพบวา การใหลูกกินนมแมอยางเดียวเปนเวลา
มากกวาหรือเทากับ 4 เดือน มีความสัมพันธกับความเสี่ยงที่ลดลงของการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
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(odds ratio = 0.6; 95% CI = 0.4-1.0) นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่แมมีภาวะอวนกอนตั้งครรภและ
ไมไดถูกเลี้ยงดวยนมแมจะมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินเพ่ิมขึ้น  

กลไกหรือสาเหตุที่ทําใหเด็กที่กินนมแมมีโอกาสเกิดโรคอวนนอยกวาเด็กที่กินนมผสม
อาจจะอธิบายไดจากสองมุมมอง คือ มุมมองดานชีววิทยา และ ดานจิตวิทยาและพฤติกรรม ดังน้ี ใน
ดานชีววิทยา มีการศึกษาพบวา เด็กที่กินนมแมมีระดับฮอรโมนอินซูลินและฮอรโมนที่ชวยในการ
สะสมของไขมันนอยกวาเด็กที่กินนมผสม (สุทธิพงศ วัชรสินธุ. 2546: 47-49) ในนมแมยังมีฮอรโมน
เลบติน (Leptin) ซ่ึงมีคุณสมบัติยับยั้งความอยากอาหาร และกระตุนกระบวนการเผาผลาญพลังงาน 
นอกจากนี้ ประสบการณจากการไดรับสารอาหารในครั้งแรกจะมีผลตอความไวในการเกิดโรคเรื้อรัง
บางชนิดในผูใหญ เชน โรคอวน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และ โรคเบาหวาน เปนตน ซ่ึงเรียก
ปรากฏนี้วา metabolic imprinting สวนประกอบที่มีเฉพาะในนมแมจะมีผลตอกระบวนการ 
metabolic imprinting ซ่ึงจะสงผลตอจํานวนและขนาดของเซลลไขมัน ตลอดจนกระบวนการเผา
ผลาญในรางกาย มีนักวิจัยบางคนพบวา การกินนมผสมจะทําใหเด็กไดรับโปรตีนในปริมาณที่สูงกวา
การกินนมแม ซ่ึงการไดรับโปรตีนในปริมาณสูงนี้จะเพ่ิมการหลั่งสาร IGF-1 (Insulin-like growth 
factor type 1) ซ่ึงมีผลกระตุนการแบงตัวของเซลลไขมัน ทําใหเด็กมีจํานวนเซลลไขมันเพ่ิมขึ้น 
(Balaban and Silva. 2004: 7-16)  

สําหรับกลไกหรือสาเหตุทางดานจิตวิทยาและพฤติกรรมนั้น มีเหตุผลที่สามารถอธิบายได
หลายประการ คือ ประการแรก เด็กที่กินนมแมจะควบคุมการกินนมไดดวยตัวเองในเวลาที่หิว แต
เด็กที่กินนมผสมนั้นแมเปนคนจัดโปรแกรมการกินนมใหกับเด็กเองซึ่งอาจจะมากเกินความตองการ
ของเด็กได (สุทธิพงศ วัชรสินธุ. 2546: 47-49) อัมพล สูอําพัน (สุกัญญา แสงตุน. 2543: 27-28 
อางอิงจาก อัมพล สูอําพัน. 2528) กลาววา นมแมมีสวนประกอบที่เปลี่ยนแปลงตลอดระยะ ตั้งแต
ลูกเริ่มดูดใหมๆ จนกระทั่งลูกรูสึกอ่ิม คือ ในระยะแรกๆ ที่ลูกเริ่มดูดจะมีลักษณะใส มีสัดสวนของน้ํา
มาก ลักษณะนี้จะทําใหลูกไมหิวกระหายจนเกินไป และเม่ือดูดตอไปน้ํานมจึงจะเริ่มขนขึ้น  
นอกจากนี้ กระแสน้ํานมที่กลั่นออกมาก็มีลักษณะคอยๆ ไหลรินออกมา (Thin stream) เม่ือลูกอ่ิมก็
พอ เปนการปองกันการดูดนมมากจนเกินความตองการ การเลี้ยงลูกดวยนมแมจึงเปนการชวย
พัฒนากลไกการควบคุมตนเอง (Self-regulating mechanisms) ตั้งแตเด็ก ประการที่สอง การเลี้ยง
ลูกดวยนมแมชวยสรางความสัมพันธที่แนนแฟนระหวางเด็กและแม จึงชวยลดความเสี่ยงในการเกิด
ปญหาทางจิตเวชในอนาคต ซ่ึงปญหาทางจิตเวชเปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอการเกิดโรคอวน ประการที่
สาม เด็กที่ไดรับนมแมมีการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมไดดีกวาเด็กที่ไดรับนมผสม เพราะการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมมีสวนกระตุนใหเด็กมีเชาวปญญาที่ดีขึ้น (รัตโนทัย พลับรูการ. 2546: 20) ในนมแมมีสาร
ที่มีความสําคัญตอพัฒนาการของสมองมากกวาในนมผสม เชน มี lactose (รอยละ 7) ในปริมาณที่
สูงกวานมผสม (รอยละ 4.8) และยังมีสารสําคัญอ่ืนๆ อีกหลายชนิดที่ไมมีในนมผสม เชน 
docosahexaenoic acid (DHA), arachidoic acid (AA), nerve growth factor และ taurine เปนตน 
นอกจากนี้การเลี้ยงลูกดวยนมแมยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานอารมณและจิตใจที่ดี ทําใหเด็ก
สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดี (วีระพงษ ฉัตรานนท. 2546: 9-15) และยอมรับการปลูกฝง
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พฤติกรรมทางสังคมดานบวกมากขึ้น บาลาบัน และซิลวา (Balaban and Silva. 2004: 7-16) กลาว
วา ขณะที่แมใหนมลูกจะมีการหลั่งฮอรโมน oxytocin ในสมอง ซ่ึงจะสงผลใหแมมีความรักความ
ผูกพันกับลูกมากขึ้น และความสัมพันธที่แนนแฟนระหวางแมกับลูกจะชวยใหการปลูกฝงนิสัยการ
กินที่ดีกับเด็กงายขึ้น 

จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา การเลี้ยงลูกดวยนมแมมี
ความสัมพันธกับความชุกที่ลดลงของโรคอวนในเด็ก ดวยกลไล 2 ประการ ไดแก กลไลดานชีววิทยา 
และ ดานจิตวิทยาและพฤติกรรม งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับ
โรคอวนสวนใหญเปนการศึกษาในตางประเทศ ซ่ึงทําการศึกษาในเด็กอายุระหวาง 2-14 ป ผล
การศึกษาสวนใหญ พบวา การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเปนเวลาอยางนอย 3 เดือน มี
ความสัมพันธกับความเสี่ยงที่ลดลงของการเกิดโรคอวน อยางไรก็ตาม ในประเทศไทยยังไมมี
การศึกษาอิทธิพลของระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอ BMI ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา และ 
คาดวา ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนาจะสามารถทํานาย BMI ได 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี  

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ภาคปลาย ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนสาธิต ในเขตกรุงเทพมหานคร 3 แหง ไดแก สาธิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ จํานวน 754 คน  

เหตุผลที่ศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เน่ืองจากนักเรียนที่กําลังศึกษาในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 สวนใหญมีอายุประมาณ 9-10 ขวบ ซ่ึงเปนชวงอายุเฉลี่ยที่เซลลไขมันมีการ
แบงตัวอยางรวดเร็ว ประกอบกับเปนวัยที่กําลังจะเร่ิมเขาสูวัยรุน ผูวิจัยจึงเลือกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 เปนตัวแทนของเด็ก ซ่ึงถาไดรับการพัฒนาใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคอวน
ตั้งแตวัยน้ีแลว จะเปนการปองกันไมใหเปนผูใหญที่อวนตอไป 

กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่4 ภาค

ปลาย ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนสาธิต ในเขตกรุงเทพมหานคร 3 แหง ไดแก สาธิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ จํานวน 231 คน  

 การเลือกกลุมตัวอยาง มีคณุสมบัติดังน้ี 
1) กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
2) อาศัยอยูกับบิดาและ/หรือมารดา 
3) มีดัชนีมวลกายตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 5 ขึ้นไป เม่ือเทียบจากกราฟแสดงเกณฑ

อางอิงการเจริญเติบโตตามมาตรฐานดัชนีมวลกายตามอายุและเพศ (BMI-for-age) สําหรับเด็กอายุ 
2 – 20 ป (CDC. 2005)   

4) ไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขารวมการวิจัย 
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 การกําหนดขนาดตัวอยาง และวิธีการสุมตัวอยาง  
 1) การกําหนดขนาดตัวอยาง พิจารณาจากสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณ ซ่ึงโดยทั่วไปอัตราสวนขนาดตัวอยางกับจํานวนตัวแปรอิสระที่จะสามารถ
นําผลการวิจัยไปอางอิงสูประชากรได ควรอยูระหวาง 15-20 : 1 (Hair et al. 1998: 166) สําหรับ
การวิจัยครั้งน้ีใชอัตราสวนขนาดตัวอยางกับจํานวนตัวแปรอิสระเปน 20 : 1 ตัวแปรอิสระมีจํานวน 
13 ตัวแปร ขนาดตัวอยางที่ใชอยางต่ําจึงควรเปน 260 คน  

 2) ใชวิธีสุมแบบมีระบบ (Systematic sampling) เพ่ือเลือกนักเรียนจากกลุมที่มีนํ้าหนัก

ปกติ (BMI ≥ เปอรเซ็นไทลที่ 5) และกลุมที่เสี่ยงตอภาวะน้ําหนักเกินหรือมีภาวะน้ําหนักเกิน (BMI 

≥ เปอรเซ็นไทลที่ 85) ใหไดจํานวนเทากันอยางละครึ่ง  
 เพ่ือปองกันการไดขอมูลไมสมบูรณครบถวน ผูวิจัยจึงไดสงจดหมายใหผูปกครอง

นักเรียน จํานวน 341 คน (ดังแสดงในตาราง 4) เพ่ือขอความยินยอมใหนักเรียนในความปกครอง
เขารวมการวิจัย แตผูจัยไดรับแบบสอบถามจากผูปกครองกลับคืนมาทั้งสิ้นจํานวน 244 คน หลังจาก
เสร็จสิ้นการเก็บขอมูลทั้ง 2 ครั้ง และคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่มีความสมบูรณครบถวน รวมทั้ง
เปนนักเรียนที่มีคุณสมบัติของตัวอยางตามที่กําหนดไว ทําใหไดจํานวนตัวอยางทั้งหมด 231 คน 
ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางแสดงในตาราง 5  

 
ตาราง 4 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามโรงเรียนและภาวะน้ําหนัก 

ภาวะน้ําหนัก  
โรงเรียน 

ประชากร 
 

กลุม
ตัวอยาง ปกต ิ เสี่ยง/

นํ้าหนักเกิน 
1. สาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 281 122 60 62 
2. สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 253 110 55 55 
3. สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  220 109 55 54 
รวม 754 341 170 171 
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ตาราง 5 ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง (N=231) 
ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน รอยละ 

โรงเรียน   
สาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 93 40.3 
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 74 32.0 
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 64 27.7 

เพศ   
ชาย 125 54.1 
หญิง 106 45.9 

อายุ   
 9  ป 139 60.2 
10 ป 85 36.8 
11 ป 7 3.0 
คาเฉลี่ย 9.43 ป   

โรคประจําตัว   
ไมมี 165 71.4 
มี 46 19.9 
ไมระบุ 20 8.7 

การรับประทานวิตามินหรืออาหารเสริม   
ไมเคย 96 41.6 
เคย 115 49.8 
ไมระบุ 20 8.7 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

1. แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
2. แบบสอบถามเจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
3. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร 
4. แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
5. แบบสอบถามเจตนาในการบริโภคอาหาร 
6. แบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
7. แบบสอบถามเจตคตติอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
8. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
9. แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
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10. แบบสอบถามเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง  
11. แบบบันทึกดัชนีมวลกายของนักเรียน 
12. แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง  
ตัวอยางแบบสอบถามทั้งหมดอยูในภาคผนวก ก 

 
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนการสอบถามชนิดและความถี่ของอาหารที่
นักเรียนรับประทานในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา โดยในแบบสอบถามจะมีรายการอาหารแบงเปน 3 
ประเภท ตามพฤติกรรมยอยที่ไดกําหนดไว คือ 1) ผักและผลไม 2) อาหารที่มีไขมันเปน
สวนประกอบ 3) ของหวานหรือเครื่องด่ืมที่นํ้าตาลเปนสวนประกอบ ลักษณะคําถามประกอบดวย
ชนิดหรือชื่ออาหารจํานวน 14 ขอ พรอมทั้งมาตรประเมินความถี่ในการรับประทาน 3 ระดับ โดยให
เลือกตั้งแต ไมเคยรับประทานเลย ไปจนถึง รับประทานทุกวัน  

ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
2.   กําหนดนิยามของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดนิยามพฤติกรรมยอยที่ตองการวัด 3 

พฤติกรรมยอย คือ 1) การรับประทานผักและผลไมในปริมาณมาก 2) การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมัน
เปนสวนประกอบ 3) การหลีกเลี่ยงของหวานและเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ 

3.   นํานิยามของพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่กําหนดขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ 
4.   สรางแบบสอบถาม จากนั้นนําเครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
5. นําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปทดลองใชกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 46 คน จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาหาคาความเชื่อม่ันโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient)   

เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนมาตราสวนประเมินคา 3 ระดับ ตามความถี่
ในการรับประทานอาหารแตละชนิด ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

       ตัวเลือก          คะแนน 
  ไมเคยรับประทานเลย     1 
  รับประทานเปนบางวัน     2 
  รับประทานทกุวัน     3 

การใหคะแนนจะใหคะแนนกลับกันสําหรับการบริโภคอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ และ 
ของหวานหรือเครื่องด่ืมที่นํ้าตาลเปนสวนประกอบ พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง 14 จนถึง 42 ผูที่
ไดคะแนนสูงแสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา 
 



 76 

แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนแบบสอบถามที่ประเมินความรูสึก
เชิงประเมินคาทั้งทางบวกและทางลบของนักเรียนตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 3 พฤติกรรมยอย 
คือ 1) การรับประทานผักและผลไมในปริมาณมาก 2) การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปน
สวนประกอบ 3) การหลีกเลี่ยงของหวานหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ ลักษณะของ
แบบวัดเปนมาตรจําแนกความหมายซึ่งใชคําคุณศัพทขั้วคูตามแบบของออสกูดและคณะ จํานวน 19 
ขอ 

 ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเจตคติ (วัดทางตรง) ตามแนวคิดของไอเซ็น (Ajzen 

and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
3.   สรางขอคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการบริโภคอาหารทั้ง 

3 พฤติกรรมยอย จากนั้นนําไปสอบถามกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 
คน 

4.   นําคําคุณศัพททั้งทางบวกและทางลบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไดมาจัด
หมวดหมู และเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย 

5.   เลือกคําคุณศัพทที่มีความถี่สูงมาสรางแบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 

เกณฑการใหคะแนน 
เน่ืองจากแบบสอบถามนี้มีลักษณะขอคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายซึ่งใชคําคุณศัพท

ขั้วคูการใหคะแนนจะใหจาก -2 ถึง +2 โดยกําหนดคะแนนมากไวทางคําคุณศัพทที่เปนดานบวก 
และคะแนนนอยไวทางคําคุณศัพทที่เปนดานลบ พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง -38 จนถึง +38 ผูที่
ไดคะแนนเปนบวกมากแสดงวามีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร 
 แบบสอบถามนี้ใชวัดการรับรูของนักเรียนวา บุคคลที่มีความสําคัญตอเขาสวนมากไดกระทํา 
หรือตองการใหเขากระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลักษณะของแบบวัดเปนมาตร
ประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ 

 ข้ันตอนในการสรางแบบวัด 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง (วัดทางตรง) ตามแนวคิดของ     

ไอเซ็น (Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
3. นําพฤติกรรมยอยที่กําหนดขึ้นไปสรางแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  
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เกณฑการใหคะแนน 
 เน่ืองจากแบบสอบถามนี้มีลักษณะขอคําถามเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ การใหคะแนนจะ
ใหตั้งแต -2 จนถึง +2 พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง -24 จนถึง +24 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาเปนผูที่
คลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหารมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  
 
แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนแบบสอบถามที่ใชวัด
ความคิดของนักเรียนในการประเมินความยากงายที่จะกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Self-
efficacy) และความเชื่อวาสามารถควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดมากนอยเพียงใด 
(Controllability) ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ 

 ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (วัดทางตรง) ตาม

แนวคิดของไอเซ็น (Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
3.   นําพฤติกรรมยอยที่กําหนดขึ้นไปสรางแบบสอบถามการการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

 เกณฑการใหคะแนน 
เน่ืองจากแบบสอบถามนี้มีลักษณะขอคําถามเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ การใหคะแนนจะ

ใหตั้งแต -2 จนถึง +2 พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง -24 จนถึง +24 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวา
มีการรับรูวาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  
 
แบบสอบถามเจตนาในการบริโภคอาหาร 
 แบบสอบถามเจตนาในการบริโภคอาหาร เปนแบบสอบถามความตั้งใจ ความพยายาม และ
การวางแผนของนักเรียนที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 9 ขอ 

 ข้ันตอนในการสรางแบบวัด 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเจตนาในการกระทําพฤติกรรมตามแนวคิดของไอเซ็น 

(Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
3. นําพฤติกรรมยอยที่กําหนดขึ้นไปสรางแบบวัดเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 

เกณฑการใหคะแนน 
 เน่ืองจากแบบสอบถามนี้มีลักษณะขอคําถามเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ การใหคะแนนจะ
ใหตั้งแต -2 จนถึง +2 พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง -18 จนถึง +18 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาเปนผูที่มี
เจตนาในการบริโภคอาหารมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  
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แบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
แบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เปนแบบสอบถามความถี่ของการกระทํา

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 
พฤติกรรม คือ 1) การออกกําลังกายกลามเนื้อใหญ เชน เลนเครื่องเลนสนาม เลนบอล เลนปนปาย 
ถีบจักรยาน วายน้ํา อยางนอยวันละ 30 นาที 2) การทํากิจกรรมนอกเหนือจากการออกกําลังกาย
กลามเนื้อใหญ ที่ทําใหรางกายรูสึกเหนื่อย มีเหง่ือ หรือ หัวใจเตนเร็วขึ้น ในยามวาง เชน ชวยพอแม
ทํางานบาน วิ่งเลนกับเพ่ือน เดินระยะทางใกลแทนการใชรถ เปนตน 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมอยู
กับที่ เชน การดูโทรทัศน เลนเกมคอมพิวเตอร เปนเวลานานๆ ลักษณะคําถามเปนมาตรประเมินคา 
7 ระดับ จํานวน 11 ขอ ใหผูตอบระบุวา ในรอบ 2 สัปดาหที่ผานมาตนเองไดทําหรือไมทําพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวออกกําลังบอยเพียงใด โดยใหเลือก ตั้งแต ไมเคยทําเลย ไปจนถึง ทําทุกวัน และเปน
คําถามใหเลือกตอบเกี่ยวกับชนิดกีฬาหรือกิจกรรมที่นักเรียนกระทํา จํานวน 16 ขอ  

ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
2.   กําหนดนิยามของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
3.   นํานิยามของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังที่กําหนดขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา 

ตรวจสอบ 
4.   นํานิยามของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังที่ผานการตรวจสอบแลว ไปทดสอบกับ

นักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน รวมทั้งผูปกครอง เพ่ือตรวจสอบความ
ครอบคลุม และความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังระหวางผูวิจัยกับกลุม
ตัวอยาง  

5.   สรางแบบสอบถาม จากนั้นนําเครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
6. นําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปทดลองใชกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 46 คน จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาหาคาความเชื่อม่ันโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient)   

เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังที่เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ตาม
ความถี่ในการกระทาํพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

       ตัวเลือก          คะแนน 
  ไมเคยทําเลย      0 
  ทํา 1 วันตอสปัดาห     1 
  ทํา 2 วันตอสปัดาห     2 
  ทํา 3 วันตอสปัดาห     3 
  ทํา 4 วันตอสปัดาห     4 
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  ทํา 5 วันตอสปัดาห     5 
  ทํา 6 วันตอสปัดาห     6 
  ทําทุกวัน      7 

สําหรับคําถามใหเลือกตอบเกี่ยวกับชนิดกีฬาหรือกิจกรรมที่นักเรียนกระทํา ใหคะแนนขอละ 
1 คะแนน พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง 0 จนถึง 93 การใหคะแนนจะใหคะแนนกลับกันสําหรับ
กิจกรรมที่ไมไดมีการเคลื่อนไหวออกกําลัง ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังดีกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา 
 
แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เปนการสอบถามความรูสึกเชิง
ประเมินคาทั้งทางบวกและทางลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลัง ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรจําแนกความหมายซึ่งใชคําคุณศัพทขั้วคูตามแบบของ
ออสกูดและคณะ จํานวน 23 ขอ 

 ข้ันตอนในการสรางแบบวัด 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเจตคติ (วัดทางตรง) ตามคําแนวคิดของไอเซ็น (Ajzen 

and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
3.   สรางขอคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการเคลื่อนไหวออก

กําลังจากนั้นนําไปสอบถามกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน 
4.   นําคําคุณศัพททั้งทางบวกและทางลบตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังที่ไดมาจัด

หมวดหมู และเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย 
5.   เลือกคําคุณศัพทที่มีความถี่สูงมาสรางแบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหว

ออกกําลัง 

เกณฑการใหคะแนน 
การใหคะแนนจะใหจาก -2 ถึง +2 โดยกําหนดคะแนนมากไวทางคําคุณศัพทที่เปนดานบวก 

และคะแนนนอยไวทางคําคุณศัพทที่เปนดานลบ พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง -46 จนถึง +46 ผูที่
ไดคะแนนเปนบวกมากแสดงวามีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 แบบสอบถามนี้ใชวัดการรับรูของนักเรียนวา บุคคลที่มีความสําคัญตอเขาไดกระทํา หรือ
ตองการใหเขากระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังมากนอยเพียงใด ลักษณะ
ของแบบสอบถามเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ 
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 ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง (วัดทางตรง) ตามแนวคิดของ     

ไอเซ็น (Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
3. นําพฤติกรรมยอยที่กําหนดขึ้นไปสรางแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  

เกณฑการใหคะแนน 
การใหคะแนนจะใหตั้งแต -2 จนถึง +2 พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง -24 จนถึง +24 ผูที่

ไดคะแนนสูงกวาเปนผูที่คลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลังมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  
 
แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ใชวัดความคิดของ
นักเรียนในการประเมินความยากงายที่จะกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และความเชื่อ
วาสามารถควบคุมการทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดมากนอยเพียงใด ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ 

 ข้ันตอนในการสรางแบบวัด 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (วัดทางตรง) ตาม

แนวคิดของไอเซ็น (Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
3.   นําพฤติกรรมยอยที่กําหนดขึ้นไปสรางแบบสอบถามการการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

 เกณฑการใหคะแนน 
การใหคะแนนจะใหตั้งแต -2 จนถึง +2 พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง -24 จนถึง +24 ผูที่

ไดคะแนนสูงกวาแสดงวามีการรับรูวาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได
มากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  
 
แบบสอบถามเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 แบบสอบถามเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เปนแบบสอบถาม
ความตั้งใจ ความพยายาม และการวางแผนของนักเรียนที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 9 ขอ 

 ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม 
1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเจตนาในการกระทําพฤติกรรมตามแนวคิดของไอเซ็น 

(Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) 
2. กําหนดพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
3. นําพฤติกรรมยอยที่กําหนดขึ้นไปสรางแบบสอบถามเจตนาในการกระทําพฤติกรรม 
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เกณฑการใหคะแนน 
 การใหคะแนนจะใหตั้งแต -2 จนถึง +2 พิสัยของคะแนนรวมอยูระหวาง -18 จนถึง +18 ผูที่
ไดคะแนนสูงกวาเปนผูที่มีเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา  
 
เกณฑในการแปลความหมายคาเฉลีย่ 

คาเฉล ี่ยของตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เจตนาในการบริโภคอาหาร เจตคติตอการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภค
อาหาร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เจตนา
ในการเคลื่อนไหวออกกําลัง เจตคติตอการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง มีเกณฑในการ
แปลความหมาย ดังน้ี 

  คาเฉลี่ย     ความหมาย 

 < 50% ของคะแนนเต็ม  ความคิดเห็น/พฤติกรรมอยูในระดับต่ํา 

 = 50% ของคะแนนเต็ม  ความคิดเห็น/พฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

 > 50% ของคะแนนเต็ม  ความคิดเห็น/พฤติกรรมอยูในระดับสูง 
 
BMI ของนักเรียน 
 การประเมิน BMI คํานวณโดยใชนํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม หารดวยสวนสูงเปนเมตรยกกําลัง
สอง แบงระดับ BMI เปน 3 ระดับ ตามมาตรฐานดัชนีมวลกายตามอายุและเพศ (BMI-for-age) 
สําหรับเด็กอายุ 2 – 20 ป (CDC. 2005)  ดังน้ี 

  BMI        ความหมาย 

 < เปอรเซ็นไทลที่ 85    ปกติ 

 ≥ เปอรเซ็นไทลที่ 85    มีความเสี่ยงตอภาวะน้ําหนักเกิน  

≥ เปอรเซ็นไทลที่ 95    มีภาวะน้ําหนักเกิน  
 
แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 
 แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง เปนขอมูลเกี่ยวกับนํ้าหนักและสวนสูงของบิดามารดาของ
กลุมตัวอยาง ระยะเวลาในการใหนมบุตร โรคประจําตัวของบุตร และประวัติการรับประทานวิตามิน
หรืออาหารเสริม ลักษณะคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ และเติมคํา 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาไปใหผูเชี่ยวชาญ

ทางจิตวิทยาและการสรางเครื่องมือวัดจํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตอง ครอบคลุมของ
เน้ือหา และนิยามพฤติกรรมที่ตองการศึกษา จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ  

2. การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (แบบสอบถามชุด

ที่ 1 – 10) โดยนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 
46 คนจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาหาคาความเชื่อม่ันดวยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ผลจากการทดลองใชเครื่องมือพบวา นักเรียนบางสวนไมเขาใจ
ลักษณะสเกลของแบบสอบถาม และไมเขาใจความหมายของคําบางคําที่ใชในแบบสอบถาม ผูวิจัย
จึงทําการปรับขอความและสเกลของแบบสอบถาม กอนนําไปเก็บขอมูลจริง ผลการตรวจสอบความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามแสดงดังตาราง 6 
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ตาราง  6 จํานวนขอ การใหคะแนน พิสัย และสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม 
 

ตัวแปร จํานวน
ขอ 

การให
คะแนน 

พิสัย สัมประสิทธิ์
แอลฟา 

1. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
- การเลนกีฬาอยางนอยวันละ 30 นาที 

11 
16 

0 ถึง 7 
0 หรือ 1 

0 ถึง 77 
0 ถึง 16 

0.675 
0.735 

2. เจตคตติอออกกําลังกายอยางนอยวันละ 
30 นาที   

7 -2 ถึง +2 -14 ถึง +14 0.757 

3. เจตคตติอการทํากิจกรรมที่ทําใหรางกาย
รูสึกเหนื่อย หรือ มีเหง่ือ 

8 -2 ถึง +2 -16 ถึง +16 0.786 

4. เจตคตติอการหลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปน
เวลานานๆ   

8 -2 ถึง +2 -16 ถึง +16 0.866 

5. การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง 

12 -2 ถึง +2 -24 ถึง +24 0.725 

6. การรับรูการควบคุมพฤตกิรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง 

12 -2 ถึง +2 -24 ถึง +24 0.876 

7. เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง 9 -2 ถึง +2 -18 ถึง +18 0.865 
8. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 14 1 ถึง 3 14 ถึง 42 0.735 
9. เจตคตติอการบริโภคผักและผลไมใหมาก 6 -2 ถึง +2 -12 ถึง +12 0.818 
10. เจตคตติอการหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมัน

เปนสวนประกอบ 
6 -2 ถึง +2 -12 ถึง +12 0.800 

11. เจตคตติอการหลีกเลี่ยงของหวานหรือ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ 

7 -2 ถึง +2 -14 ถึง +14 0.861 

12. การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภค
อาหาร 

12 -2 ถึง +2 -24 ถึง +24 0.807 

13. การ รับรู การควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 

12 -2 ถึง +2 -24 ถึง +24 0.909 

14. เจตนาในการบรโิภคอาหาร 9 -2 ถึง +2 -18 ถึง +18 0.917 
 
3. การตรวจสอบคาอํานาจจําแนกรายขอ 
หาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับกับคะแนนรวมทุกขอ เพ่ือตรวจสอบความ

สอดคลองของขอคําถามแตละขอกับขออ่ืนๆ (r) ซ่ึงคา r ที่ไดมีคาตั้งแต .137 ถึง .763 และมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ไปขอ

อนุมัติจากผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
2. เม่ือไดรับอนุมัติใหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยแลว ผูวิจัยไปประสานงานกับโรงเรียนแตละแหง 

โดยแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดเพิ่มเติมของการวิจัย และประสานงานเรื่องการเก็บ
ขอมูลนํ้าหนักและสวนสูงของนักเรียน การทดสอบเครื่องมือ และการเก็บรวมรวมขอมูล  

3. นําแบบสอบถามปลายเปดไปสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง และผูปกครอง เพ่ือหาคําคุณศัพททางดานบวกและดานลบของพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลังและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พรอมทั้งตรวจสอบความเขาใจของนิยามพฤติกรรม 

4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 46 คน โดยแบงเปน 
กลุมที่มีนํ้าหนักปกติ จํานวน 23 คน และกลุมที่เสี่ยงตอนํ้าหนักเกิน/มีภาวะน้ําหนักเกิน จํานวน 23 
คน นักเรียนแตละคนจะไดทําแบบสอบถาม 10 ชุด ประกอบดวย แบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร เจตนาในการบริโภคอาหาร เจตคติตอการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงใน
การบริโภคอาหาร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบบสอบถามพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง เจตคติตอการเคลื่อนไหวออกกําลัง การ
คลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง  

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไขแลว ไปเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยขอความรวมมือจากอาจารยผูประสานงานของแตละโรงเรียน
เปนผูเก็บรวบรวมขอมูลให กอนการเก็บขอมูลผูวิจัยไดนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ กับอาจารยผู
ประสานงานของแตละโรงเรียนไวลวงหนา พรอมทั้งจัดทําใบยินยอมใหเขารวมวิจัยใหกลุมตัวอยาง
นําไปใหผูปกครองอนุญาตใหทําการวิจัยได 

ในขั้นตอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดนําคูมือการตอบแบบสอบถาม พรอมกับแบบสอบถามไป
ชี้แจงแกอาจารยผูประสานงานของแตละโรงเรียน เพ่ือทบทวนวัตถุประสงค นิยามของพฤติกรรม 
รายละเอียดของแบบสอบถามทุกชุด และวิธีการทําแบบสอบถามรวมกับอาจารยผูประสานงาน
เพ่ือใหเขาใจตรงกัน โดยปฏิบัติแบบเดียวกันกับกลุมตัวอยางทุกโรงเรียน นอกจากนี้ กลุมตัวอยาง
ทุกคนจะไดรับแบบสอบถามสําหรับผูปกครอง เพ่ือนําไปใหผูปกครองตอบและนํากลับมาสงให
อาจารย ทั้งนักเรียนและผูปกครองที่ตอบแบบสอบถามจะไดรับของที่ระลึกเปนการตอบแทน การ
เก็บขอมูลแบงเปน 2 ครั้ง คือ 

ครั้งที่ 1 กลุมตัวอยางทั้งหมดทําแบบสอบถามเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการปองกันโรคอวนและดัชนีมวลกาย ไดแก แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง แบบสอบถามเจตคติตอการ
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บริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร เจตนาในการบริโภคอาหาร และแบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 

คร้ังที่ 2 กลุมตัวอยางทั้งหมดทําแบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเดิมภายหลังการเก็บ
ขอมูลครั้งแรกเปนระยะเวลา 2 สัปดาห  
 
การจัดกระทาํและวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS for Window Version 13.0 โดยใชสถิติในการ
วิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1.  ใชสถิติเชงิพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการอธิบาย
ลักษณะกลุมตัวอยางและตวัแปรตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคอวน 

2. ใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ในการทดสอบสมมติฐานขอ 1 – 5  

โดยการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ีกําหนดระดับนัยสําคญัที่ .05 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ขอตกลงเกี่ยวกับการวิเคราะหแปลผล 
 
 เพ่ือใหเขาใจตรงกันในการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณ และอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
 
 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 B แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบของตัวพยากรณ 

 β แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณ 
 SE B แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ 

R2 แทน คาอํานาจการทํานาย 
 r แทน คาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน 
          ⎯X แทน คาเฉลี่ย  
 SD แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 p แทน คาความนาจะเปน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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งานวิจัยเรื่องนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนและดัชนี
มวลกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชตัวแปร 
ตามโครงสรางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) รวมกับตัวแปรอ่ืนที่ได
จากการประมวลผลงานวิจัย การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะนําเสนอตามลําดับโดย
แบงเปน 2 สวน คือ 

 
สวนที่ 1  คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัว

แปรตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จํานวนและรอยละของตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน รวมทั้งคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ
ตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบจุดมุงหมายของการวิจัย 
 2.1  เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จากตัวแปรใน

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตคตติอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุม
อางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง การรับรูการควบคมุพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และ
เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง 

2.2  เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากตัวแปรในทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
บริโภคอาหาร การรับรูการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และเจตนาในการบริโภคอาหาร 

2.3  เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายดัชนีมวลกาย จากตัวแปรพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวตัิ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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สวนที่ 1  คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร 
คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตาม

กรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จํานวนและรอยละของตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
รวมทั้งคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และตัวแปร
นอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง 7 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน 
 

ตัวแปร 
 

  ⎯X SD จํานวน
ขอ 

พิสัยของ
เครื่องมือวัด 

คะแนนตาม
มาตรวัด 

 
1. เจตคตติอพฤติกรรมการเคลื่อนไหว 

ออกกําลัง 

 
 16.47 

 
11.02 

 
23 

 
-46 ถึง +46 

 
.72 

2. การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง 

  8.46   7.34 12 -24 ถึง +24 .70 

3. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง 

 11.37   7.88 12 -24 ถึง +24 .95 

4. เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง   7.43    6.61  9 -18 ถึง +18 .83 
5. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง  46.26  11.43 27    0 ถึง  93 - 
6. เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภค

อาหาร 
 18.35  11.41 19 -38 ถึง +38 .97 

7. การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
บริโภคอาหาร 

  8.46   7.34 12 -24 ถึง +24 .70 

8. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 

 11.71   8.21 12 -24 ถึง +24 .98 

9. เจตนาในการบริโภคอาหาร   8.06   7.15   9 -18 ถึง +18 .90 
10. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  29.70   3.00 14 14  ถึง 42 

 
2.1 

 
จากตาราง 7 ในสวนของตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พบวา 

เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรที่มีมาตรวัด 5 ระดับเทากัน ตัวแปรการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังมีคะแนนสูงที่สุดคือ .95 คะแนน รองลงมาเปนเจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง และ เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ซ่ึงมีคะแนนตามมาตรวัด
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เทากับ .83 และ .72 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนสวนใหญรับรูวาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลังมีความงายและสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมได มีความตั้งใจ ความพยายาม และมีการ
วางแผนที่จะกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และมีความรูสึกเชิงประเมินคาทางบวกตอ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง อยางไรก็ตามพบวา ตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังทั้งหมด ไดแก การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เจตนา
ในการเคลื่อนไหวออกกําลัง เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการคลอยตามกลุม

อางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลังมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํา (< 50% ของคะแนนเต็ม) สําหรับ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังพบวา นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง
คอนขางต่ํา  

 
ในสวนของตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา เม่ือเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยของตัวแปรที่มีมาตรวัด 5 ระดับเทากัน ตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีคะแนนสูงที่สุดคือ .98 คะแนน รองลงมาเปนเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
เจตนาในการบริโภคอาหาร ซ่ึงมีคะแนนตามมาตรวัดเทากับ .97 และ .90 ตามลําดับ แสดงวา
นักเรียนสวนใหญรับรูวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความงายและสามารถควบคุมการกระทํา
พฤติกรรมได มีความรูสึกเชิงประเมินคาทางบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และมีความตั้งใจ 
ความพยายาม และมีการวางแผนที่จะกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เชนเดียวกับพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวออกกําลัง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารทั้งหมด ไดแก การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เจตนาในการ
บริโภคอาหาร และการคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํา  
สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง
คอนขางสูง 

 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามพฤติกรรมยอยของตัวแปรอิสระที่ใชในการทํานาย

เจตนาและพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง แสดงดังตาราง 8 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามพฤติกรรมยอยของตัวแปรอิสระที่ใชในการทํานาย
เจตนาและพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 

 

ตัวแปร   ⎯X SD จํานวน
ขอ 

พิสัยของ
เครื่องมือวัด 

คะแนนตาม
มาตรวัด 

 
1.  เจตคตติอพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง 

 
16.47 

 
11.02 

 
23 

 
-46 ถึง +46 

 
.72 

- การออกกําลังกายอยางนอย วันละ 
30 นาที   

  7.65 3.84 7 -14 ถึง +14 1.09 

- การทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึก
เหน่ือยหรือมีเหง่ือ 

 10.25 3.86 8 -16 ถึง +16 1.28 

- การหลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปน
เวลานานๆ   

  1.42 7.48 8 -16 ถึง +16 0.18 

2.  การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง 

  8.46 7.34 12 -24 ถึง +24 .70 

- การออกกําลังกายอยางนอย วันละ 
30 นาที   

   3.63 2.68 4 -8 ถึง +8 .91 

- การทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึก
เหน่ือยหรือมีเหง่ือ 

   2.16 2.58 4 -8 ถึง +8 .54 

- การหลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปน
เวลานานๆ   

   2.65 2.40 4 -8 ถึง +8 .65 

3.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง 

 11.37 7.88 12 -24 ถึง +24 .95 

- การออกกําลังกายอยางนอย วันละ 
30 นาที   

   4.32 3.06 4 -8 ถึง +8 1.08 

- การทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึก
เหน่ือยหรือมีเหง่ือ 

   3.60 2.82 4 -8 ถึง +8 .90 

- การหลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปน
เวลานานๆ   

 

   3.47 3.29 4 -8 ถึง +8 .87 
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 จากตาราง 8 พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังมีคะแนนสูง
ที่สุดคือ .95 คะแนน รองลงมาเปนเจตคติตอการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการคลอยตามกลุมอางอิง
ในการเคลื่อนไหวออกกําลัง มีคะแนนเทากับ .72 และ .70 ตามลําดับ เม่ือพิจารณารายละเอียดของ
องคประกอบภายในของแตละตัวแปร พบวา เจตคติตอการทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึกเหนื่อย
หรือมีเหง่ือมีคะแนนสูงสุด (1.28 คะแนน) สวนการคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง
พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที มีคะแนนสูงสุด (.91 
คะแนน) สําหรับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังพบวา การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที มีคะแนนสูงสุด (1.08 คะแนน) แสดงวานักเรียน
สวนใหญมีความรูสึกเชิงประเมินคาบวกตอการทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึกเหนื่อยหรือมีเหง่ือ 
รับรูวาการออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที เปนสิ่งที่งายและสามารถควบคุมพฤติกรรมได
ดวยตนเอง และมีการรับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอตนเองสวนมากออกกําลังกายอยางนอยวันละ 
30 นาที และตองการใหนักเรียนออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาทีดวย 
  

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามพฤติกรรมยอยของตัวแปรอิสระที่ใชในการทํานาย
เจตนาและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แสดงดงัตาราง 9 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามพฤติกรรมยอยของตัวแปรอิสระที่ใชในการทํานาย
เจตนาและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 

ตัวแปร   ⎯X SD จํานวน
ขอ 

พิสัยของ
เครื่องมือวัด 

คะแนนตาม
มาตรวัด 

      
1. เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภค

อาหาร 
18.35 11.41 19 -38 ถึง +38 .97 

- การบริโภคผักและผลไมใหมาก  8.67 3.40 6 -12 ถึง +12 1.44 
- การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปน
สวนประกอบ 

 4.19 5.19 6 -12 ถึง +12 .70 

- การหลีกเลี่ยงของหวานหรือ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ 

 5.55 6.10 7 -14 ถึง +14 .79 

2. การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
บริโภคอาหาร 

 8.46 7.34 12 -24 ถึง +24 .70 

- การบริโภคผักและผลไมใหมาก  4.13 2.59 4 -8 ถึง +8 1.03 
- การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปน
สวนประกอบ 

 1.59 3.28 4 -8 ถึง +8 .40 

- การหลกีเลี่ยงของหวานหรือ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ 

 2.73 2.84 4 -8 ถึง +8 .68 

3. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 

11.71 8.21 12 -24 ถึง +24 .98 

- การบริโภคผักและผลไมใหมาก  4.41 3.19 4 -8 ถึง +8 1.10 
- การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปน
สวนประกอบ 

 3.34 3.26 4 -8 ถึง +8 .83 

- การหลีกเลี่ยงของหวานหรือ
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ 

 

 3.97 2.90 4 -8 ถึง +8 .99 
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 จากตาราง 9 พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีคะแนนสูงที่สุดคือ 
.98 คะแนน รองลงมาเปนเจตคติตอการบริโภคอาหาร และการคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภค
อาหาร มีคะแนนเทากับ .97 และ .70 ตามลําดับ เม่ือพิจารณารายละเอียดขององคประกอบภายใน
ของแตละตัวแปร พบวา เจตคติตอการบริโภคผักและผลไมใหมากมีคะแนนสูงสุด (1.44 คะแนน) 
เชนเดียวกัน สําหรับการคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ก็พบวา การคลอย
ตามกลุมอางอิงในการบริโภคผักและผลไมใหมาก และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมใหมากมีคะแนนสูงสุด คือ 1.03 และ 1.10 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนสวนใหญมี
ความรูสึกเชิงประเมินคาทางบวกตอการบริโภคผักและผลไมใหมาก รับรูวาการบริโภคผักผลไมเปน
สิ่งที่งายและเขาสามารถควบคุมการบริโภคไดดวยตนเอง และรับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอตนเอง
สวนมากบริโภคผักผลไม และตองการใหนักเรียนบริโภคผักผลไมมากดวย 
 
 คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน แสดงดังตาราง 10 
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ตาราง 10 จํานวนและรอยละของตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (N = 231) 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

   
ดัชนีมวลกายของนักเรียน    

นํ้าหนักปกติ      113 48.9 
เสี่ยง/มีนํ้าหนักเกิน      118 51.1 

ดัชนีมวลกายของบิดา   
นํ้าหนักปกติ 62 26.8 
นํ้าหนักเกิน 51 22.1 
อวน 82 35.5 
ไมระบุ 36 15.6 

ดัชนีมวลกายของมารดา    
นํ้าหนักปกติ      148 64.1 
นํ้าหนักเกิน 34 14.7 
อวน 25 10.8 
ไมระบุ 24 10.4 

ประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม   
ไมไดเลี้ยงดวยนมแม 36 15.6 
เลี้ยงดวยนมแมเปนเวลา 1-3 เดือน      114 49.4 
เลี้ยงดวยนมแมเปนเวลา 4 เดือนขึ้นไป 60 26.0 
ไมระบุ 21   9.1 
   

 
 จากตาราง 10 พบวา นักเรียนสวนใหญมีดัชนีมวลกายอยูในภาวะเสี่ยงตอนํ้าหนักเกิน/
นํ้าหนักเกิน (⎯X = 19.69, SD = 3.82) สําหรับดัชนีมวลกายของบิดานักเรียนพบวา สวนใหญเปน
โรคอวน (⎯X = 24.83, SD = 3.93) รองลงมาอยูในภาวะปกติ และนํ้าหนักเกินตามลําดับ สวน
มารดาพบวา สวนใหญมีนํ้าหนักปกติ (⎯X = 21.74, SD = 2.86) รองลงมาอยูในภาวะน้ําหนักเกิน 
และมีเพียงรอยละ 10.8 ที่เปนโรคอวน ในเรื่องประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา เกือบครึ่งหน่ึง
เลี้ยงดวยนมแมเปนเวลา 1-3 เดือน รองลงมาคือ เลี้ยงดวยนมแมเปนเวลา 4 เดือนขึ้นไป และมี  
รอยละ 15 ที่ไมไดเลี้ยงดวยนมแมเลย โดยสวนใหญใหเหตุผลวาไมมีนํ้านมหรือนํ้านมไมเพียงพอ  
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ตาราง 11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร (Intercorrelation coefficients) ตามกรอบทฤษฎีและนอกกรอบพฤติกรรมตามแผน  
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน              

1. เจตคติตอการเคลื่อนไหวออกกําลัง -             
2.  การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหว    

ออกกําลัง 
.224

**
 -            

3.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหว 
ออกกําลัง 

.463
**
 .419

**
 -           

4.  เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง .490
**
 .487

**
 .813

**
 -          

5.  พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง .345
**
 .124 .428

**
 .391

**
 -         

6.  เจตคติตอการบริโภคอาหาร .257
**
 .198

**
 .314

**
 .271

**
 .226

**
 -        

7.  การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร .224
**
 1.00

**
 .419

**
 .487

**
 .124 .198

**
 -       

8.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร .383
**
 .471

**
 .593

**
 .587

**
 .336

**
 .335

**
 .471

**
 -      

9.  เจตนาในการบริโภคอาหาร .348
**
 .499

**
 .519

**
 .637

**
 .311

**
 .281

**
 .499

**
 .822

**
 -     

10. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร .217
**
 .135 .337

**
 .292

**
 .452

**
 .282

**
 .135 .426

**
 .374

**
 -    

นอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน              
11. ดัชนีมวลกายของบิดา -.087 .044 .058 .024 -.056 .004 .044 .050 .006 .047 -   
12. ดัชนีมวลกายของมารดา -.001 .116 .078 .074 .034 -.029 .116 .014 .121 .102 .103 -  
13. ประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม .013 .040 .037 -.045 .045 .072 .040 .015 -.086 -.054 -.005 -.070 - 
14. ดัชนีมวลกายของนักเรียน -.103 .064 -.011 .009 -.072 -.069 .064 -.056 .020 -.014 .370

**
 .204

**
 .000 

 **p < .01 
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 จากตาราง 11 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน และตัวแปรนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ผูวิจัยแยกอธิบายความสัมพันธตามตัวแปร
ตาม โดยแบงเปน 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ และ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรตาม  

1. ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ 
1.1 เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังมีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรอิสระตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับความสัมพันธจากมากไปหานอย
ไดดังน้ี การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง (r = .813, p < .01) เจตคติตอ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง (r = .490, p < .01) และการคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง (r = .487, p < .01) แสดงวา ถานักเรียนมีการรับรูวาพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังเปนสิ่งที่งายและเชื่อวานักเรียนสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก มี
ความรูสึกทางบวกตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ประกอบกับรับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญ
ตอนักเรียนสวนมากไดกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและตองการใหนักเรียนกระทํา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จะทําใหนักเรียนมีความตั้งใจ ความพยายาม และวางแผนที่จะ
ทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังมากกวากลุมที่คิดตรงกันขาม 

1.2 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังมากที่สุด (r = .428, p < .01) และไมมีความสัมพันธกับ
การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง แสดงวา นักเรียนที่รับรูวาพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังเปนสิ่งที่งายและเชื่อวานักเรียนสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก มี
ความตั้งใจ ความพยายาม และวางแผนที่จะทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังสูง ประกอบกับมี
ความรูสึกทางบวกตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จะมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง
มากกวากลุมที่คิดตรงกันขาม 

1.3 เจตนาในการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรอิสระตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับความสัมพันธจากมากไปหานอยได
ดังน้ี การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r = .822, p < .01) การคลอยตามกลุมอางอิง
ในการบริโภคอาหาร (r = .499, p < .01) และเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r = .281, p < 
.01) แสดงวา ถานักเรียนรับรูวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนสิ่งที่งายและเชื่อวานักเรียน
สามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก รับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอนักเรียนสวนมากได
กระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและตองการใหนักเรียนกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ประกอบกับ มีความรูสึกทางบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะทําใหนักเรียนมีความตั้งใจ 
ความพยายาม และวางแผนที่จะทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากกวากลุมที่คิดตรงกันขาม 
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1.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารมากที่สุด (r = .426, p < .01) และไมมีความสัมพันธกับการคลอยตาม
กลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร แสดงวา นักเรียนที่รับรูวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนสิ่งที่งาย
และเชื่อวานักเรียนสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก มีความตั้งใจ ความพยายาม และ
วางแผนที่จะทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูง ประกอบกับมีความรูสึกทางบวกตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากกวากลุมที่คิดตรงกันขาม  

1.5 ดัชนีมวลกายของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับดัชนีมวลกายของบิดา (r = 
.370, p < .01) และดัชนีมวลกายของมารดา (r = .204, p < .01) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แตมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และประวัติการเลี้ยงลูกดวนมแม แสดงวา ถาบิดามารดาของนักเรียนมี
ดัชนีมวลกายสูง นักเรียนก็จะมีดัชนีมวลกายสูงดวยเชนกัน 

 2. ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรตาม 
 2.1 เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังมีความสัมพันธทางบวกกับเจตนาในการ
บริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .637, p < .01) 
แสดงวา นักเรียนที่มีความตั้งใจ ความพยายาม และมีการวางแผนที่จะทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลังสูง ก็จะมีความตั้งใจ ความพยายาม และมีการวางแผนที่จะทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
สูงดวยเชนกัน   
 2.2  พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .452, p < .01) แสดงวา นักเรียนที่มี
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังสูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงดวย 
  
สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบจุดมุงหมายของการวิจัย 

2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบจุดมุงหมายของการวิจัยขอ 1  

 เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จากตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง และเจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง สมมติฐานการวิจัยที่เกี่ยวของกับจุดมุงหมายนี้คือ สมมติฐานขอ 1 และ 2 
 ในการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานการวิจัยขอ 1 และ 2 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression analysis) โดยไดทําการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติ
ดังกลาวและพบวาสามารถใชได (ภาคผนวก ข)  
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ตาราง 12  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 

ตัวแปร  B SE B β 

 
1. เจตคตติอพฤติกรรมการเคลื่อนไหว 

ออกกําลัง (AB1) 

 
.085 

 
.024 

 
.144** 

2. การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง (SN1) 

.148 .036 .165** 

3. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง (PBC1) 

 

.564 .037 .678** 

R2 = .702, p < .01.     **p < .01 
 
จากตาราง 12 พบวา เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุม

อางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
สามารถรวมกันทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง (I1) ไดรอยละ 70.2 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สนับสนุนสมมติฐานขอ 1 ซ่ึงกลาววา เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง จะสามารถรวมกันทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังได โดยการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังได
มากที่สุด รองลงมาคือการคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และเจตคติตอ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถ
เขียนเปนสมการทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังน้ี  

I1 = .144AB1 + .165SN1 + .678PBC1 
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ตาราง 13  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 

ตัวแปร  B SE B β 

    
1. เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง (I1) .249 .188 .143 
2. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวออกกําลัง (PBC1) 
 

.451 .156 .312** 

R2 = .190, p < .01.     **p < .01 
 
จากตาราง 13 พบวา เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม

การเคลื่อนไหวออกกําลัง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง (B1) ไดรอยละ 
19.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สนับสนุนสมมติฐานขอ 2 ซ่ึงกลาววา เจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จะสามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได โดยเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐานทีละตัวแปรพบวามีตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเทานั้น
ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
สามารถเขียนเปนสมการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังน้ี 

B1 = .143I1 + .312PBC1 

 
2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบจุดมุงหมายของการวิจัยขอ 2  

  เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร 
การรับรูพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และเจตนาในการบริโภคอาหาร สมมติฐานการวิจัยที่เกี่ยวของ
กับจุดมุงหมายนี้คือ สมมติฐานขอ 3 และ 4 
 ในการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานการวิจัยขอ 3 และ 4 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression analysis) โดยไดทําการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติ
ดังกลาวและพบวาสามารถใชได (ภาคผนวก ข)  
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ตาราง 14  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือทํานายเจตนาในการบริโภคอาหาร 
 

ตัวแปร  B SE B β 

    
1. เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร (AB2) -.002 .025 -.004 
2. การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร (SN2) .145 .041 .148** 
3. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

(PBC2)   
 

.654 .038 .753** 

R2 = .691, p < .01.     **p < .01 
 
จากตาราง 14 พบวา เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงใน

การบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สามารถรวมกันทํานาย
เจตนาในการบริโภคอาหาร (I2) ไดรอยละ 69.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สนับสนุน
สมมติฐานขอ 3 ซ่ึงกลาววา เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
บริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะสามารถรวมกันทํานาย
เจตนาในการบริโภคอาหารได โดยเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรแลว
พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
สามารถเขียนเปนสมการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังน้ี  

I2 = -.004AB2 + .148SN2 + .753PBC2 
 

ตาราง 15  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

ตัวแปร  B SE B β 

    
1. เจตนาในการบริโภคอาหาร (I2) .053 .045 .129 
2. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร (PBC2) 
 

.114 .039 .321** 

R2 = .187, p < .01.     **p < .01 
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จากตาราง 15 พบวา เจตนาในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (B2) ไดรอยละ 18.7 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สนับสนุนสมมติฐานขอ 4 ซ่ึงกลาววา เจตนาในการบริโภคอาหาร 
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารได โดยเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรแลวพบวา มีเพียง
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเทานั้นที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถเขียนเปนสมการทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังน้ี  

B2 = .129I2 + .321PBC2 
 

2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบจุดมุงหมายของการวิจัยขอ 3  

  เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียน จากตัวแปรพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม สมมติฐานการวิจัยที่เกี่ยวของกับจุดมุงหมายนี้คือ สมมติฐานขอ 5 
 
ตาราง 16  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียน 
 

ตัวแปร  B SE B β 

    
1. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง (B1) -.030 .028 -.088 
2. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (B2) -.004 .104 -.003 
3. ดัชนีมวลกายของบิดา (BMI1) .336 .068 .353** 
4. ดัชนีมวลกายของมารดา (BMI2) .204 .097 .151* 
5. ประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม (BF) 
 

-.071 .413 -.012 

R2 = .171, p < .01.     *p < .05,  **p < .01  
 

จากตาราง 16 พบวา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม สามารถรวมกัน
ทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียน (BMI3) ไดรอยละ 17.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สนับสนุนสมมติฐานขอ 5 ซ่ึงกลาววา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม จะ
สามารถรวมกันทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนได แตเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
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มาตรฐานทีละตัวแปรแลวพบวา มีเพียงดัชนีมวลกายของบิดา และดัชนีมวลกายของมารดาเทานั้นที่
สามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สมการทํานาย
ดัชนีมวลกายของนักเรียนในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ  

BMI3 = - .088B1 - .003 B2 + .353BMI1 + .151BMI2 - .012BF 

จากสมการหมายความวา เม่ือตัวแปรอ่ืนในสมการคงที่ ถาดัชนีมวลกายของบิดานักเรียน
เพ่ิมขึ้นหนึ่งสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีมวลกายของนักเรียนจะเพ่ิมขึ้น .353 Kg/m2 ถาดัชนีมวล
กายของมารดานักเรียนเพิ่มขึ้นหนึ่งสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีมวลกายของนักเรียนจะเพ่ิมขึ้น 
.151 Kg/m2  

จากการศึกษาปจจัยทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนพบวา ตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนมากที่สุดเม่ือเทียบกับตัวแปรอิสระทั้งหมดคือ ดัชนีมวลกายของ
บิดา โดยพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและพฤติกรรมการบริโภคอาหารในลักษณะพฤติกรรม
กลุมไมสามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนได ผูวิจัยจึงทําการศึกษาเพิ่มเติมวา พฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังและพฤติกรรมการบริโภคอาหารในลักษณะพฤติกรรมเดี่ยว จะสามารถทํานาย
ดัชนีมวลกายของนักเรียนรวมกับตัวแปรอิสระอ่ืนไดหรือไม ผลการศึกษาแสดงดังตาราง 17 
 
ตาราง 17 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนในลักษณะ

พฤติกรรมเดี่ยว 
 

ตัวแปร  B SE B β 

    
1. การออกกําลังกายทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที (PA1) -.166 .070 -.188* 
2. การทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายเหนื่อยหรือมีเหง่ือ (PA2) .016 .040 .031 
3. การหลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปนเวลานานๆ (PA3) -.001 .041 -.003 
4. การบริโภคผักและผลไมใหมาก (E1) .193 .144 .106 
5. การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ (E2) -.805 .392 -.191* 
6. การหลีกเลี่ยงของหวานหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปน

สวนประกอบ (E3) 
.211 .206 .094 

7. ดัชนีมวลกายของบิดา (BMI1) .340 .068 .357** 
8. ดัชนีมวลกายของมารดา (BMI2) .237 .096 .176* 
9. ประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม (BF) 
 

-.078 .411 -.013 

R2 = .222, p < .01.     *p < .05,  **p < .01  
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จากตาราง 17 พบวา การออกกําลังกายทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที การทํากิจกรรมที่ทํา
ใหรางกายเหนื่อยหรือมีเหง่ือ การหลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปนเวลานานๆ การบริโภคผักและผลไมให
มาก การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ การหลีกเลี่ยงของหวานหรือเคร่ืองด่ืมที่มี
นํ้าตาลเปนสวนประกอบ ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม สามารถรวมกันทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียน (BMI3) ไดรอยละ 22.2 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรแลว
พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คือ การออกกําลังกายทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปน
สวนประกอบ ดัชนีมวลกายของบิดา และดัชนีมวลกายของมารดา โดยสามารถเขียนเปนสมการ
ทํานายดัชนีมวลกายของนักเรยีนในลักษณะพฤติกรรมยอยในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังน้ี  

BMI3 = - .188*PA1 + .031PA2 - .003PA3 + .106E1 - .191*E2 +.094E3 + .357*BMI1 
+ .176*BMI2 - .013BF 

จากสมการหมายความวา เม่ือตัวแปรอ่ืนในสมการคงที่ ถาคะแนนการออกกําลังกายทุกวัน
อยางนอยวันละ 30 นาทีของนักเรียนเพ่ิมขึ้นหน่ึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีมวลกายของนักเรียน
จะลดลง .188 Kg/m2 ถาคะแนนการหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบของนักเรียนเพ่ิมขึ้น
หน่ึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีมวลกายของนักเรียนจะลดลง .191 Kg/m2 ถาดัชนีมวลกายของ
บิดานักเรียนลดลงหนึ่งสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีมวลกายของนักเรียนจะลดลง .357 Kg/m2 และ
ถาดัชนีมวลกายของมารดานักเรียนลดลงหนึ่งสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดัชนีมวลกายของนักเรียนจะ
ลดลง .176 Kg/m2  

 
จากผลการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณในการทํานายพฤติกรรมการ

ปองกันโรคอวน และดัชนีมวลกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพ่ือใหเห็นภาพโครงสรางความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ที่ชัดเจนขึ้น ผูวิจัยจึงขอ
นําเสนอในรูปโครงสรางตัวแปรตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรรตามแผน และตัวแปรนอกกรอบทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
 
ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธของตัวแปรตามกรอบทฤษฎีและตวัแปรนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการ

ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนและดัชนีมวลกายของนักเรียน 

เจตคติตอพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง 

การคลอยตามกลุม
อางอิงในการ 

เคลื่อนไหวออกกําลัง 

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวออกกําลัง 

เจตนาในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหว

ออกกําลัง 

การบริโภคผัก 
ผลไมใหมาก 

ดัชนีมวลกาย
ของนักเรียน 

ดัชนีมวลกายของบิดา 

การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

เจตนาในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร 

เจตคติตอพฤติกรรม   
การบริโภคอาหาร 

การคลอยตามกลุม
อางอิงในการบริโภค

อาหาร 

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร 

ดัชนีมวลกายของมารดา 

การออกกําลังกาย
อยางนอยวันละ 30 

นาที 

การทํากิจกรรมที่
ทําใหรางกาย
รูสึกเหนื่อย 

การหลีกเลี่ยง
การอยูกับที่เปน
เวลานานๆ 

การหลี่กเลี่ยง
อาหารที่มีไขมัน
เปนสวนประกอบ 

การหลีกเลี่ยงของหวาน
หรือเครื่องดื่มทีน่้าํตาล
เปนสวนประกอบ 

β14 = -.013 

β16 = .357** 

β15 = .176* 

β11 = -.188* 
β12 = .031 β13 = -.003 

β17 = .106 β18 = -.191* β19 = .094 

β1 = .144** 

β2 = .165** 

β3 = .678** 

β4 = .143 

β5 = .312** 

β6 = -.004 

β7 = .148** 

β8 = .753** 

β9 = .129 

β10 = .321** 

R2 = .702 

R2 = .190 

R2 = .691 

R2 = .187 

R2 = .222 



 

 

105 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเรื่อง ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการปองกันโรคอวนและดัชนีมวลกายของเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความมุงหมายหลักเพื่อ
ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนและดัชนีมวลกาย โดยศึกษาตัวแปรตามกรอบ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับตัวแปรอ่ืนที่อยูนอกกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงไดมาจาก
การประมวลผลงานวิจัย มีวัตถุประสงคยอยคือ 1) เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง 2) เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 3) เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายดัชนี
มวลกาย กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 
2549 ภาคเรียนที่ 2 ของโรงเรียนสาธิต ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 231 คน สุมตัวอยางโดย
วิธีการสุมแบบมีระบบ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของไอเซ็นและ  
ฟชไบน (Ajzen and Fishbein. 1980; Ajzen. 2002) และจากการประยุกตใชแบบสอบถามที่ไดรับ
การพัฒนาแลว แบงออกเปน 2 ชุด ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการปองกันโรคอวน และดัชนีมวลกาย แบงออกเปน 9 ชุด ไดแก แบบสอบถามเจตคติตอ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง เจตคติตอการ
บริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร เจตนาในการบริโภคอาหาร และแบบสอบถามสําหรับผูปกครอง ชุดที่ 2 เปน
แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคอวน แบงออกเปน 2 ชุด ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางเดิมภายหลังการเก็บขอมูลครั้งแรกเปนระยะเวลา 2 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป หาคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางและตัวแปรอิสระของพฤติกรรมการ
ปองกันโรคอวนและดัชนีมวลกาย โดยใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และดัชนีมวลกาย โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานาย

พฤติกรรมการปองกันโรคอวนของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานการวิจัยไดผลดังน้ี 

1. เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง สามารถรวมกัน
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ทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดรอยละ 70.2 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออก

กําลังไดดีที่สุด (β = .678, p < .01) รองลงมาคือการคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออก

กําลัง (β = .165, p < .01) และเจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง (β = .144, p < .01) 
ตามลําดับ 

2. เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดรอยละ 19.0 มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรพบวา มีตัวแปร
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเทานั้นที่สามารถทํานายพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวออกกําลังได (β = .312, p < .01) สวนเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไมสามารถ

ทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β =.143, p > .05) 
3. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร 

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สามารถรวมกันทํานายเจตนาในการบริโภค
อาหาร ไดรอยละ 69.1 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐานทีละตัวแปรแลวพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารสามารถทํานาย

เจตนาในการบริโภคอาหารไดดีที่สุด (β = .753, p < .01) รองลงมาคือ การคลอยตามกลุมอางอิงใน

การบริโภคอาหาร (β = .148, p < .01) สวนเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไมสามารถ

ทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = -.004, p > .05) 
4. เจตนาในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดรอยละ 18.7 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรพบวา มีตัวแปรการรับรูการควบคุม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเทานั้นที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได (β = .321,    
p < .01) สวนเจตนาในการบริโภคอาหาร ไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (β =.129, p > .05) 
5. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนีมวลกายของบิดา 

ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม สามารถรวมกันทํานายดัชนีมวลกาย
ของนักเรียน ไดรอยละ 17.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์

ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรแลวพบวา มีเพียงดัชนีมวลกายของบิดา (β = .353, p < .01) และ

ดัชนีมวลกายของมารดา (β = .151, p < .05) เทานั้นที่สามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนได 

สวนพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง (β = -.088, p > .05) และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (β 
= -.003, p > .05) ในลักษณะพฤติกรรมกลุม ไมสามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
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ผลการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของดัชนีมวลกายของนักเรียนในลักษณะพฤติกรรมเด่ียว
พบวา การออกกําลังกายทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที การทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายเหนื่อยหรือ
มีเหง่ือ การหลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปนเวลานานๆ การบริโภคผักและผลไมใหมาก การหลีกเลี่ยง
อาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ การหลีกเลี่ยงของหวานหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ 
ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม สามารถรวมกัน
ทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนไดรอยละ 22.2 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณา
คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรแลวพบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายดัชนีมวลกายของ

นักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การออกกําลังกายทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที (β =     

-.188, p < .05) การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ (β = -.191, p < .05)  ดัชนีมวล

กายของบิดา (β = .357, p < .01)  และดัชนีมวลกายของมารดา (β = .176, p < .05)   
 

อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลผูวิจัยจะแยกอภิปรายตามจุดมุงหมายและสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

 จุดมุงหมายของการวิจัยขอ 1 เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
จากตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน สมมติฐานการวิจัยที่เกี่ยวของกับจุดมุงหมายน้ีคือ 
สมมติฐานขอ 1 และ 2 โดยจะนําเสนอตามลําดับสมมติฐาน ดังตอไปน้ี 
 
 สมมติฐานขอ 1 เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิง
ในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จะสามารถ
รวมกันทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังได  
 ผลการศึกษาที่ไดพบวา ตัวแปรทั้ง 3 ตัวสามารถรวมกันทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหว
ออกกําลังไดรอยละ 70.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดง
วา เม่ือนักเรียนมีความรูสึกเชิงประเมินคาทางบวกตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง รับรูวา
บุคคลที่มีความสําคัญตอนักเรียนสวนมากไดกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและตองการ
ใหนักเรียนกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ประกอบกับรับรูวาพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลังเปนสิ่งที่งายและเชื่อวาพวกเขาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก นักเรียนก็จะ
มีความตั้งใจ มีความพยายาม และมีการวางแผนสูงที่จะกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
ในมุมมองทางทฤษฎี ผลการศึกษานี้สนับสนุนความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงกลาว
วา เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม สงผลตอ
พฤติกรรมโดยผานเจตนาในการกระทําพฤติกรรมหรือเจตนาเชิงพฤติกรรม (Ajzen. 1991: 181 – 
183; Ajzen. 2002: 1) สอดคลองกับผลการสังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนในการศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง จํานวน 72 เร่ือง โดยแฮกเกอรและคณะ 
(Hagger et al. 2002) ซ่ึงพบวา เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุม
อางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เปน
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ตัวแปรที่สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดทั้งในเด็ก 
วัยรุน และผูใหญ 
 เม่ือพิจารณาปจจัยทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังในกลุมตัวอยางทั้งหมดทีละตัว
แปรพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังสามารถทํานายเจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .678, p < .01) สอดคลองกับ
งานวิจัยหลายเรื่องที่ผานมา (Craig et al. 1996: 506-13; Mummery et al. 2000: 116-24; Gatch 
and Kendzierski. 1990: 100-2; Bryan and Rocheleau. 2002: 83-94; Kouthhouris and 
Spontis. 2005; Armitage. 2005: 235-45) ซ่ึงทําการศึกษาความสามารถของตัวแปรการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ทั้งในกลุม
ตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา วัยรุน และผูใหญ โดยผลการศึกษาพบวา การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .10 - .65 โดยการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังใน
กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญไดดีกวากลุมตัวอยางที่เปนเด็ก อยางไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบ
กับผลการวิจัยที่ผานมาจะเห็นวา ผลการวิจัยครั้งนี้มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐานสูงกวางานวิจัย
ที่ผานมา แสดงใหเห็นถึงองคความรูที่แตกตางเกี่ยวกับความสามารถของตัวแปรการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมที่สามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดดีใน
กลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังยัง
เปนตัวแปรสําคัญที่สามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดดีที่สุด สอดคลองกับ
ผลการวิจัยหลายเรื่องที่ทําการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังโดยใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (Craig et al. 1996: 506-13; Mummery et al. 2000: 116-24; Bryan and 
Rocheleau. 2002: 83-94; Armitage. 2005: 235-45; Kouthhouris and Spontis. 2005) ซ่ึงตางก็
พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังสามารถทํานายเจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลังไดดีที่สุด ตามแนวคิดของไอเซ็น (Ajzen. 1991; Ajzen. 2002) การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมเปนการรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ รวมทั้ง
เปนความเชื่อของบุคคลวาสามารถควบคุมการทําพฤติกรรมไดมากนอยเพียงใด เปนการสะทอน
จากประสบการณในอดีตและการคาดคะเนปจจัยเอ้ืออํานวยและอุปสรรค ทั้งที่เปนปจจัยภายใน เชน 
ขอมูล ทักษะ และความสามารถ เปนตน และปจจัยภายนอก เชน ทรัพยากร โอกาส เงิน การขึ้นกับ
ผูอ่ืน เปนตน การที่พบผลการศึกษาวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปน
ตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดดีที่สุดอาจเนื่องมาจาก พฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังถือเปนพฤติกรรมที่ตองอาศัยทักษะ ความสามารถ อุปกรณ สถานที่ และ
โอกาสคอนขางมาก การรับรูเกี่ยวกับความเปนไปไดที่จะทําพฤติกรรมจึงมีอิทธิพลมาก ประกอบกับ
กลุมตัวอยางในการศึกษานี้เปนเด็กชั้นประถมศึกษา ซ่ึงยังทําอะไรดวยตนเองไมไดมากนัก และสวน
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ใหญตองอยูภายใตการดูแลของบิดามารดา ดังนั้นการรับรูเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมจึงมี
อิทธิพลมาก อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้ไมสอดคลองกับกับผลการศึกษาของทรอสและคณะ 
(Trost et al. 2002: 95-112) ซ่ึงศึกษาตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในสัปดาหหนาของเด็กนักเรียนเกรด 6 จํานวน 213 คน ในโคลัมเบีย และ
พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไมสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังได ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากกลุมเปาหมายและสถานการณที่ศึกษามีความแตกตางกัน ซ่ึงไอเซ็นกลาววา 
ความสําคัญของตัวแปรทั้งสามตัวในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมอาจจะเปลี่ยนไปได
ตามลักษณะของพฤติกรรม กลุมตัวอยาง และสถานการณที่ศึกษา (Ajzen. 1991: 188) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลังก็สามารถทํานายเจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .165, p < .01) สอดคลองกับ
งานวิจัยที่ผานมา (Mummery et al. 2000: 116-24; Trost et al. 2002: 95-112; Gatch and 
Kendzierski. 1990: 100-2; Bryan and Rocheleau. 2002: 83-94; Armitage. 2005: 235-45) ซ่ึง
ทําการศึกษาความสามารถของตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา วัยรุน 
และผูใหญ โดยผลการศึกษาพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธถดถอย
มาตรฐาน (β) อยูระหวาง .05 - .23 เม่ือเปรียบเทียบกับผลการวิจัยที่ผานมาจะเห็นวา ผลการวิจัย
ครั้งนี้มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐานใกลเคียงกัน เปนการยืนยันความสามารถของตัวแปรการ
คลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนตัว
แปรที่สามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดในลําดับรองลงมา สอดคลองกับงานวิจัย
หลายเรื่องที่ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง (Mummery et al. 2000: 116-
24; Bryan and Rocheleau. 2002: 83-94; Armitage. 2005: 235-45) ซ่ึงตางก็พบวา การคลอย
ตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหว
ออกกําลังไดในลําดับรองลงมาจากการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตามแนวคิดของไอเซ็น (Ajzen. 
1991; Ajzen. 2002)  การคลอยตามกลุมอางอิงในการกระทําพฤติกรรม เปนการรับรูของบุคคลวา
คนอ่ืนที่มีความสําคัญสําหรับเขาตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้น และไดกระทําพฤติกรรมนั้นมาก
นอยเพียงใด การที่งานวิจัยน้ีพบวาการคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนตัวแปร
ที่สามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดเปนลําดับที่สอง อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยาง
ในการศึกษานี้เปนเด็กชั้นประถมศึกษา ดังนั้นอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคมหรือบุคคลที่มี
ความสําคัญตอนักเรียน ไดแก บิดามารดาและเพื่อนจึงมีอิทธิพลคอนขางมาก อยางไรก็ตาม ผล
การศึกษานี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของของเครกและคณะ (Craig et al. 1996: 506-13) ซ่ึง
ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่ทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในอีก 2 
สัปดาหขางหนาของเด็กเกรด 5 และ เกรด 8 จํานวน 310 คนในเมืองแคมบริช และผลการศึกษา
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ของเคาทฮูริสและสปอนทิส  (Kouthhouris and Spontis. 2005) ซ่ึงศึกษาตัวแปรทํานายเจตนาใน
การเขารวมกิจกรรมสันทนาการกลางแจงในสัปดาหถัดไปของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 329 
คน พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังได ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากความแตกตางของวัยของกลุมเปาหมาย อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคม และ
สถานการณของการศึกษา ดังน้ัน นอกจากเปนการยืนยันความสามารถของตัวแปรการคลอยตาม
กลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมแลว ผลการวิจัยครั้งน้ียังแสดงใหเห็นถึงองค
ความรูที่เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับความสามารถของตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง ซ่ึงสามารถทํานาย
เจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 
 เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่สามารถทํานายเจตนาใน
การเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .144, p < .01) สอดคลองกับ
งานวิจัยอ่ืนๆ (Mummery et al. 2000: 116-24; Craig et al. 1996: 506-13; Trost et al. 2002: 95-
112; Gatch and Kendzierski. 1990: 100-2; Bryan and Rocheleau. 2002: 83-94; Kouthhouris 
and Spontis. 2005) ซ่ึงทําการศึกษาความสามารถของตัวแปรเจตคติในการทํานายเจตนาในการ
กระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา 
วัยรุน และผูใหญ โดยผลการศึกษาพบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง 
.12 - .32 โดยเจตคติสามารถทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังในกลุม
ตัวอยางที่เปนเด็กไดดีกวากลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ เม่ือเปรียบเทียบกับผลการวิจัยที่ผาน
มาจะเห็นวา ผลการวิจัยครั้งน้ีมีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐานใกลเคียงกัน เปนการยืนยัน
ความสามารถของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียน 
 แมวาจะทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังได แตเม่ือเปรียบเทียบกับอีกสองตัวแปร 
เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอเจตนาในการเคลื่อนไหวออก
กําลังนอยที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยบางเรื่อง (Mummery et al. 2000: 116-24; Bryan and 
Rocheleau. 2002: 83-94; Kouthhouris and Spontis. 2005) ซ่ึงก็พบวาเจตคติตอพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลนอยที่สุดตอเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง ตาม
แนวคิดของไอเซ็น (Ajzen. 1991; Ajzen. 2002) เจตคติตอพฤติกรรมเปนการประเมินทางบวก-ลบ 
ของบุคคลตอการกระทํานั้น หรือเปนความรูสึกโดยรวมของบุคคลที่เปนทางบวก-ลบ หรือสนับสนุน-
ตอตานการกระทํานั้นๆ ถาบุคคลมีเจตคติทางบวกมากเทาใด ก็ควรมีเจตนาหนักแนนที่จะกระทํา
พฤติกรรมมากเทานั้น ในทางตรงขามถาบุคคลมีเจตคติทางลบมากเทาใด ก็ควรมีเจตนาหนักแนนที่
จะไมกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น โดยทั่วไปเจตคติเกิดขึ้นจากประสบการณในอดีต หรืออาจสราง
ขึ้นจากแหลงขอมูลทั้งที่เปนทางการ เชน การโฆษณา และไมเปนทางการ เชน เพ่ือน เปนตน การที่
งานวิจัยน้ีพบวา เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนา
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ในการเคลื่อนไหวออกกําลังไดแตมีอิทธิพลนอยที่สุดนั้น อาจเนื่องจากการที่กลุมตัวอยางเปนเด็กชั้น
ประถมศึกษา ประสบการณและแหลงขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมยังมีนอย และยังตองอยูภายใตการ
ดูแลของบิดามารดา เจตคติของบุคคลสวนใหญที่นักเรียนคิดวาสําคัญจึงมีอิทธิพลมากกวาเจตคติ
ของตัวนักเรียนเอง อยางไรก็ตามผลการวิจัยน้ีไมสอดคลองกับการศึกษาของอารมีเทจ (Armitage. 
2005: 235-45) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาในการ
ออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 94 คน อายุระหวาง 16 – 65 ป ที่มาออกกําลังกายในยิมเนเซี่ย
มเอกชนแหงหน่ึงทางตอนใตของประเทศอังกฤษ ซ่ึงอาจเนื่องจากความแตกตางของกลุมตัวอยาง 
และสถานการณการศึกษา  
 
 สมมติฐานขอ 2 เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง จะสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได  
  ผลการศึกษาที่ไดพบวา เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได
รอยละ 19.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน
ทีละตัวแปรพบวา มีตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเทานั้นที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .312, p < 
.01) แสดงวาเม่ือนักเรียนรับรูวาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนสิ่งที่งายและเชื่อวานักเรียน
สามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก เขาก็จะกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
เปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่กลาววา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรที่สงผล
โดยตรงตอพฤติกรรม สอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน (Trost et al. 2002: 95-112; Bryan and 
Rocheleau. 2002: 83-94; Armitage. 2005: 235-45) ซ่ึงทําการศึกษาความสามารถของตัวแปรการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในกลุมตัวอยางที่เปน
เด็ก วัยรุน และผูใหญ โดยผลการศึกษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน 
(β) อยูระหวาง .17 - .38 โดยการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญไดดีกวากลุมตัวอยางที่เปนเด็ก และ
สอดคลองกับแฮกเกอรและคณะ (Hagger et al. 2002) ซ่ึงสังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในเด็ก วัยรุน และผูใหญ และ
พบวาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเฉลี่ยระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับพฤติกรรม (35 เร่ือง) 
มีคาเทากับ .39 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
ของแบนดูรา (Ajzen 1991: 184) ซ่ึงกลาวถึงความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนที่จะ
กระทําพฤติกรรม โดยจะเลือกทําพฤติกรรมที่เชื่อวาตนสามารถจัดการได แตจะหลีกเลี่ยงการทํา
พฤติกรรมที่นอกเหนือไปจากความสามารถของตนเอง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2549: 59-60; 
อางอิงจาก Evans. 1989) เม่ือเปรียบเทียบกับผลการวิจัยที่ผานมาจะเห็นวา ผลการวิจัยครั้งนี้มี
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คาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐานใกลเคียงกัน เปนการยืนยันความสามารถของตัวแปรการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรม นอกจากนี้ ยังแสดงใหเห็นถึงองคความรูที่แตกตาง
เกี่ยวกับความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังไดดีในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 การที่งานวิจัยน้ีพบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรเดียวที่สามารถทํานาย
เจตนาได อาจเนื่องมาจาก การที่กลุมตัวอยางเปนเด็ก ทําใหพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปน
พฤติกรรมที่ไมไดอยูภายใตการควบคุมของเจตนาเทานั้น ในบางครั้งนักเรียนอาจมีความตั้งใจ 
ความพยายาม และวางแผนที่จะทําพฤติกรรม แตเม่ืออยูในบางสถานการณที่ทําใหนักเรียนรับรูวา 
พฤติกรรมนั้นอยูนอกเหนือจากความสามารถของตนเอง เขาไมมีโอกาสและสิ่งจําเปนในการกระทํา
พฤติกรรม หรือการทําพฤติกรรมนั้นไมไดอยูภายใตการควบคุมของเขาเพียงผูเดียว เขาก็จะไมทํา
พฤติกรรมนั้น ดังน้ัน การรับรูความยากงายที่จะทําพฤติกรรม และความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมจึงสามารถทํานายพฤติกรรมไดโดยไมผานเจตนา ซ่ึงไอเซ็นกลาววา การ
ทํานายพฤติกรรมจะยิ่งแมนยําขึ้น ถามีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่ใกลกับความเปนจริง  
 ในผลการศึกษาครั้งนี้ เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = .143) ไมสนับสนุนทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนซึ่งกลาววา เจตนาในการกระทําพฤติกรรมเปนตัวทํานายวาพฤติกรรมจะเกิดขึ้นหรือไม 
กลาวคือ ถาบุคคลยิ่งมีความตั้งใจมากเพียงใด ก็จะยิ่งมีความพยายามในการกระทํามากขึ้นเพียงนั้น 
และไมสอดคลองกับผลการวิจัยหลายเรื่องที่ผานมา (Trost et al. 2002: 95-112; Bryan and 
Rocheleau. 2002: 83-94; Kouthhouris and Spontis. 2005) ซ่ึงทําการศึกษาความสามารถของตัว
แปรเจตนาในการกระทําพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้งในกลุม
ตัวอยางที่เปนเด็ก วัยรุน และผูใหญ โดยผลการศึกษาสวนใหญพบวา เจตนาในการกระทํา
พฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคา 
สัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .14 - .30 โดยเจตนาสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญไดดีกวากลุมตัวอยางที่เปนเด็ก  
 การที่ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังไมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากอาจเปนเพราะกลุม
ตัวอยางเปนเด็ก ทําใหพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไมไดอยูภายใตการควบคุมของเจตนา
อยางสมบูรณดังไดกลาวขางตนแลว ไอเซ็นยังกลาววา การวัดเจตนาก็ไมไดหมายความวาจะ
สามารถทํานายพฤติกรรมของทุกคนไดเสมอไป เน่ืองจากเจตนาสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
โดยตัวแปรที่มีผลตอเสถียรภาพของเจตนามีหลายตัว ไดแก ระยะเวลาระหวางการวัดเจตนากับการ
วัดพฤติกรรม การวัดเจตนายิ่งทิ้งชวงเวลาจากการวัดพฤติกรรมนอยเพียงไร เจตนาก็มีโอกาส
ทํานายพฤติกรรมไดแมนยําเพียงน้ัน เน่ืองจากหากทิ้งชวงเวลาระหวางการวัดเจตนากับการวัด
พฤติกรรมมากขึ้น โอกาสที่ตัวแปรอ่ืนๆ จะเขามาแทรกซอนทําใหเจตนาเปลี่ยนไปก็มีไดสูงขึ้น ใน
การศึกษานี้ผูวิจัยเก็บขอมูลพฤติกรรมภายหลังเจตนาเปนระยะเวลา 2 สัปดาห ซ่ึงสําหรับกลุม
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ตัวอยางที่เปนเด็กแลวชวงระยะเวลานี้อาจมีปจจัยอ่ืนเขามาแทรกแซง ทําใหเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได นอกจากนี้การที่เจตนาไมสามารถทํานายพฤติกรรมได อาจเนื่องมาจาก
ยังมีตัวแปรอ่ืนที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนาและพฤติกรรม เชน ประสบการณตรง การ
เคยเห็นคนอื่นกระทําพฤติกรรมนั้น การมีทักษะในการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงไอเซ็นกลาววาถานํา
ปจจัยน้ันมารวมพิจารณาดวยจะเพิ่มความหนักแนนของความสัมพันธระหวางเจตนากับพฤติกรรม
มากขึ้น  
 อยางไรก็ตาม ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการทดสอบความสามารถของเจตนาใน
การทํานายพฤติกรรมยอยของการเคลื่อนไหวออกกําลังทั้ง 3 พฤติกรรม คือ การออกกําลังกายทุก
วันอยางนอยวันละ 30 นาที การทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึกเหนื่อยหรือมีเหง่ือ และการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมอยูกับที่เปนเวลานานๆ พบวา เจตนาในการกระทําพฤติกรรมสามารถทํานายการ
หลีกเลี่ยงการอยูกับที่เปนเวลานานๆ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = .270, p < .01) การที่ผล
การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมยอยกับพฤติกรรมกลุมมีความแตกตางกันอาจเนื่องมาจาก ใน
พฤติกรรมยอยมีอิทธิพลของตัวแปรตนตอตัวแปรตามซอนอยูเฉพาะในพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการ
อยูกับที่เปนเวลานานๆ เทานั้น แตไมพบอิทธิพลน้ีในอีก 2 พฤติกรรมยอย ดังนั้นจึงทําใหผลการ
วิเคราะหขอมูลไมตรงกันระหวางการใชพฤติกรรมกลุมและพฤติกรรมยอย  
 กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายขอ 1 ของการวิจัยน้ี คือ เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังจากตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ผลการวิจัยครั้งน้ีสนับสนุน
ความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง โดย
พบวา ตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลงัโดย
ผานเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง คือ เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอย
ตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลัง และตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังไดโดยตรงคือ การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
 
  จุดมุงหมายขอ 2 เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากตัวแปรใน
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิง
ในการบริโภคอาหาร การรับรูพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และเจตนาในการบริโภคอาหาร 
สมมติฐานการวิจัยที่เกี่ยวของกับจุดมุงหมายนี้คือ สมมติฐานขอ 3 และ 4 
 
 สมมติฐานขอ 3 เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
บริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะสามารถรวมกันทํานาย
เจตนาในการบริโภคอาหารได 
 ผลการศึกษาที่ไดพบวา เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงใน
การบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สามารถรวมกันทํานาย
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เจตนาในการบริโภคอาหารไดรอยละ 69.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา เม่ือ
นักเรียนมีความรูสึกทางบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอ
นักเรียนสวนมากไดกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และตองการใหนักเรียนกระทําพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร ประกอบกับรับรูวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนสิ่งที่งายและเชื่อวาพวกเขา
สามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก นักเรียนก็จะมีความตั้งใจ ความพยายาม และมีการ
วางแผนสูงที่จะกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในมุมมองทางทฤษฎี ผลการศึกษานี้สนับสนุน
ความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงกลาววา เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม สงผลตอพฤติกรรมโดยผานเจตนาในการกระทํา
พฤติกรรมหรือเจตนาเชิงพฤติกรรม (Ajzen. 1991: 181 – 183; Ajzen. 2002: 1) สอดคลองกับ
งานวิจัยอ่ืนที่ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Masalu. 2001: 435-45; Backman 
et al. 2002: 184-93; Conner et al. 2002: 194-201; Baker et al. 2003: 189-98; Bogers et al. 
2004: 157-66; Nejad et al. 2004 : 2099-131) ซ่ึงพบวาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของเจตนาในการบริโภคอาหารไดรอยละ 31 - 77 

เม่ือพิจารณาปจจัยทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารในกลุมตัวอยางทั้งหมดทีละตัวแปร
พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารสามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออก
กําลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .753, p < .01) สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา 
(Masalu. 2001: 435-45; Backman et al. 2002: 184-93; Conner et al. 2002: 194-201; Kassem 
et al. 2003: Abstract; Bogers et al. 2004: 157-66) ซ่ึงทําการศึกษาความสามารถของตัวแปรการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมของกลุมตัวอยางที่
เปนวัยรุนและผูใหญ และตางก็พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาในการ
บริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง 
.35 - .52 เม่ือเปรียบเทียบกับผลการวิจัยที่ผานมาจะเห็นวา ผลการวิจัยครั้งน้ีมีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานสูงกวา เปนการยืนยันความสามารถของตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนใน
การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และยังแสดงใหเห็นถึงองคความรูที่เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับ
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่สามารถทํานายเจตนาในการบริโภค
อาหารไดดีในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารยังเปนตัว
แปรที่สามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารไดดีที่สุด ตามแนวคิดของไอเซ็น (Ajzen. 1991; 
Ajzen. 2002) การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนการรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้นๆ รวมทั้งเปนความเชื่อของบุคคลวาสามารถควบคุมการทําพฤติกรรมไดมาก
นอยเพียงใด เปนการสะทอนจากประสบการณในอดีตและการคาดคะเนปจจัยเอ้ืออํานวยและ
อุปสรรค ทั้งที่เปนปจจัยภายใน เชน ขอมูล ทักษะ และความสามารถ เปนตน และปจจัยภายนอก 
เชน ทรัพยากร โอกาส เงิน การขึ้นกับผูอ่ืน เปนตน การที่พบผลการศึกษาวาการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารไดดีที่สุดอาจ
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เน่ืองมาจาก กลุมตัวอยางในการศึกษานี้เปนเด็กวัยเรียน การบริโภคอาหารสวนใหญยังตองอยู
ภายใตการดูแลของบิดามารดา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของพวกเขาจึงจัดเปนพฤติกรรมที่ตอง
ขึ้นกับผูอ่ืน รวมทั้งโอกาส และความสะดวกในการเขาถึงอาหารที่จะบริโภค ดังนั้นการรับรูเกี่ยวกับ
การควบคุมพฤตกิรรมจึงมีอิทธิพลมาก 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหารเปนอีกหนึ่งตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาใน
การบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .148, p < .01) สอดคลองกับ
งานวิจัยที่ผานมา (Masalu. 2001: 435-45; Backman et al. 2002: 184-93; Kassem et al. 2003: 
Abstract; Bogers et al. 2004: 157-66) ซ่ึงทําการศึกษาความสามารถของตัวแปรการคลอยตาม
กลุมอางอิงในการทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและ
ผูใหญ และตางก็พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหารสามารถทํานายเจตนาในการ
บริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) มีคาอยูระหวาง 
.15 - .28 เม่ือเปรียบเทียบกับผลการวิจัยที่ผานมาจะเห็นวา ผลการวิจัยครั้งน้ีมีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานนอยกวา อยางไรก็ตาม การวิจัยน้ีไดแสดงใหเห็นถึงองคความรูที่เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับ
ความสามารถของตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง ซ่ึงสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหาร
ไดในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา ตามแนวคิดของไอเซ็น (Ajzen. 1991; Ajzen. 
2002)  การคลอยตามกลุมอางอิงในการกระทําพฤติกรรม เปนการรับรูของบุคคลวาคนอื่นที่มี
ความสําคัญสําหรับเขาตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้น และไดกระทําพฤติกรรมนั้นมากนอยเพียงใด 
การที่งานวิจัยน้ีพบวาการคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหารสามารถทํานายเจตนาในการ
เคลื่อนไหวออกกําลังได อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางในการศึกษานี้เปนเด็กชั้นประถมศึกษา ดังน้ัน
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคมหรือบุคคลที่มีความสําคัญตอนักเรียน ไดแก บิดามารดาและเพื่อน
จึงมีอิทธิพลคอนขางมาก แบคแมนและคณะ (Backman et al. 2002: 184-93) กลาววาเพื่อนและ
บิดามารดาเปนบุคคลสําคัญทางสังคมที่มีอิทธิพลตอกระบวนการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน โดยเพื่อนจะมีอิทธิพลมากขึ้นเม่ืออายุของเด็กเพิ่มขึ้นตามลําดับ  

อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของคอนเนอรและคณะ (Conner 
et al. 2002: 194-201) ซ่ึงศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนา
ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางอายุระหวาง 20 – 68 ป ที่เขารับบริการในคลินิก
สงเสริมสุขภาพ จํานวน 144 คน ในระยะยาว คือ ณ เวลา 6 เดือน และ 6 ป หลังจากรับบริการใน
คลินิกครั้งแรก และพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ ณ เวลา 6 เดือน และ 6 ป หลังจากรับบริการในคลินิกครั้งแรกได ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก
ความแตกตางของวัยของกลุมเปาหมาย อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคม และสถานการณของ
การศึกษา กลาวคือ กลุมตัวอยางในงานวิจัยเปนผูที่ยินยอมเขารวมกิจกรรมในคลินิกสงเสริมสุขภาพ 
ซ่ึงจัดเปนผูที่มีแรงจูงใจสูงที่จะทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีอยูแลว อิทธิพลของสิ่งแวดลอม
ทางสังคมจึงไมคอยมีความสําคัญ นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยางสวนใหญมีแรงจูงใจที่ใกลเคียงกัน 
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ทําใหความแปรผัน (Variability) ในแรงจูงใจที่จะทําพฤติกรรมมีนอยลงดวย ซ่ึงประเด็นน้ีอาจมีผลทํา
ใหความสัมพันธระหวางตัวแปรลดลงตามไปดวย  

ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมสามารถทํานายเจตนาใน
การบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = -.004) ซ่ึงไมสนับสนุนทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนที่กลาววา เจตคติตอพฤติกรรมสงผลตอพฤติกรรมโดยผานเจตนาในการกระทําพฤติกรรม   
เจตคติตอพฤติกรรมเปนการประเมินทางบวก-ลบ ของบุคคลตอการกระทํานั้น หรือเปนความรูสึก
โดยรวมของบุคคลที่เปนทางบวก-ลบ หรือสนับสนุน-ตอตานการกระทํานั้นๆ ถาบุคคลมีเจตคติ
ทางบวกมากเทาใด ก็ควรมีเจตนาหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น ในทางตรงขามถา
บุคคลมีเจตคติทางลบมากเทาใด ก็ควรมีเจตนาหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น 
นอกจากนี้ผลการวิจัยน้ีไมสอดคลองกับผลการวิจัยสวนใหญ (Masalu. 2001: 435-45; Backman et 
al. 2002: 184-93; Conner et al. 2002: 194-201; Kassem et al. 2003: Abstract; Bogers et al. 
2004: 157-66; Nejad et al. 2004: Abstract) ซ่ึงทําการศึกษาความสามารถของตัวแปรเจตคติใน
การทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ โดยผล
การศึกษาสวนใหญ พบวา เจตคติสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ มีคาสัมประสิทธถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .19 - .39 การที่งานวิจัยน้ีพบวา เจตคติ
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนตัวแปรที่ไมสามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารได อาจ
เน่ืองจากการที่กลุมตัวอยางเปนเด็ก ยังตองอยูภายใตการดูแลของบิดามารดา เจตคติของบุคคล
สวนใหญที่นักเรียนคิดวาสําคัญจึงมีอิทธิพลมากกวาเจตคติของตัวนักเรียนเอง นอกจากนี้เลนและ
คณะ (Bogers et al. 2004: 164 cited Lien et al. 2002) ไดกลาววาในการบริโภคอาหารใดๆ 
รสชาดอาจเปนประสบการณทางดานอารมณหรือความสุขเพียงอยางเดียว ซ่ึงอาจไมจําเปนตองผาน
ตัวกลางที่เปนตัวแปรทางดานความรูสึกนึกคิด (Cognitive mediator)    

 สมมติฐานขอ 4 เจตนาในการบริโภคอาหารและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร จะสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได  
  ผลการศึกษาที่ไดพบวา เจตนาในการบริโภคอาหารและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดรอยละ 18.7 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรพบวา มีตัวแปร
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเทานั้นที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .321, p < .01) แสดงวาเม่ือนักเรียนรับรูวา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนสิ่งที่งายและเชื่อวานักเรียนสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรม
ไดมาก เขาก็จะกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่กลาววา 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรที่สงผลโดยตรงตอพฤติกรรม สอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน 
(Masalu. 2001: 435-45; Bogers et al. 2004: 157-66) ที่ทําการศึกษาความสามารถของตัวแปร
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมของกลุม
ตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ และพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารสามารถ
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ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .17 - .71 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดการรับรู
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ของแบนดูรา (Ajzen. 1991: 184) ซ่ึงกลาวถึงความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติกรรม โดยจะเลือกทําพฤติกรรมที่เชื่อวาตน
สามารถจัดการได แตจะหลีกเลี่ยงการทําพฤติกรรมที่นอกเหนือไปจากความสามารถของตนเอง 
(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2549: 59-60; อางอิงจาก Evans. 1989) เม่ือเปรียบเทียบกับผลการวิจัยที่
ผานมา นอกจากการวิจัยน้ีเปนการยืนยันความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมใน
การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารแลว ยังแสดงใหเห็นถึงองคความรูที่เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับ
ความสามารถของตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไดดีในกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 การที่งานวิจัยน้ีพบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรเดียวที่สามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารได อาจเนื่องมาจากการที่กลุมตัวอยางเปนเด็ก ทําใหพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเปนพฤติกรรมที่ไมไดอยูภายใตการควบคุมของเจตนาเทานั้น บางครั้งนักเรียนอาจมี
ความตั้งใจ ความพยายาม และวางแผนที่จะทําพฤติกรรม แตเม่ืออยูในบางสถานการณที่ทําให
นักเรียนรับรูวา พฤติกรรมนั้นอยูนอกเหนือจากความสามารถของตนเอง หรือการทําพฤติกรรมนั้น
ไมไดอยูภายใตการควบคุมของเขาเพียงผูเดียว เชน ไมมีโอกาสเขาถึงอาหารบริโภคดวยตนเอง
เน่ืองจากบิดามารดาเปนผูจัดเตรียมให เปนตน เขาก็จะไมทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้น การรับรูความ
ยากงายที่จะทําพฤติกรรม และความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจึงสามารถ
ทํานายพฤติกรรมไดโดยไมผานเจตนา นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งน้ียังพบวา เจตนาในการบริโภค
อาหารไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = .129) ไม
สอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงกลาววา เจตนาในการกระทําพฤติกรรมเปนตัวทํานายวา
พฤติกรรมจะเกิดขึ้นหรือไม กลาวคือ ถาบุคคลยิ่งมีความตั้งใจมากเพียงใด ก็จะยิ่งมีความพยายาม
ในการกระทํามากขึ้นเพียงนั้น และไมสอดคลองกับผลการวิจัยหลายเรื่องที่ผานมา (Masalu. 2001: 
435-45; Backman et al. 2002: 184-93; Conner et al. 2002: 194-201; Bogers et al. 2004: 
157-66) ซ่ึงทําการศึกษาความสามารถของตัวแปรเจตนาในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และเครื่องด่ืมของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและผูใหญ ผลการศึกษาสวนใหญพบวา เจตนาในการ
กระทําพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคา
สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) อยูระหวาง .18 - .41  
 การที่ผลการวิจัยน้ีพบวา เจตนาในการกระทําพฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอาจเนื่องมาจากเหตุผลหลายประการคือ ประการแรก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในการศึกษานี้ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 อยาง ไดแก การ
รับประทานผักผลไมในปริมาณมาก การหลี่กเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ และการ
หลีกเลี่ยงของหวานหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ ตางก็จัดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
ลําดับสุดทายในบรรดาขั้นตอนทั้งหมดของพฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงประกอบดวยการซื้อ-การ
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เตรียม-การรับประทาน ดังนั้น ในระหวางขั้นตอนดังกลาวปจจัยควบคุมภายนอกและปจจัยสวน
บุคคลอาจมีอิทธิพลตอขั้นตอนเหลานี้ได และอาจสงผลทําใหความสัมพันธระหวางเจตนาในการ
บริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจริงลดลง (Bogers et al. 2004: 157-66) ผูวิจัยได
ลองทดสอบความสามารถของตัวแปรเจตนาในการทํานายพฤติกรรมยอยของการบริโภคอาหารทั้ง 
3 พฤติกรรม และพบวา เจตนาในการกระทําพฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรมยอยทั้ง 3 ได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชพฤติกรรมกลุม 
 ประการที่สอง ในกลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งน้ี พฤติกรรมยอยบางอยางของการบริโภคอาหาร 
เชน การรับประทานผักผลไม อาจถูกคิดวาเปนนิสัย ไมใชพฤติกรรม ซ่ึงมีผลทําใหความสัมพันธ
ระหวางเจตนาและพฤติกรรมโดยรวมต่ํา ประการที่สาม ตามแนวคิดของไอเซ็นซึ่งกลาววา การวัด
เจตนาก็ไมไดหมายความวาจะสามารถทํานายพฤติกรรมของทุกคนไดเสมอไป เน่ืองจากเจตนา
สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา โดยตัวแปรที่มีผลตอเสถียรภาพของเจตนามีหลายตัว ไดแก 
ระยะเวลาระหวางการวัดเจตนากับการวัดพฤติกรรม การวัดเจตนายิ่งทิ้งชวงเวลาจากการวัด
พฤติกรรมนอยเพียงไร เจตนาก็มีโอกาสทํานายพฤติกรรมไดแมนยําเพียงนั้น เน่ืองจากหากทิ้ง
ชวงเวลาระหวางการวัดเจตนากับการวัดพฤติกรรมมากขึ้น โอกาสที่ตัวแปรอ่ืนๆ จะเขามาแทรก
ซอนทําใหเจตนาเปลี่ยนไปก็มีไดสูงขึ้น นอกจากนี้ยังมีตัวแปรดานสิ่งแวดลอมและตัวแปรสวนบุคคล
อ่ืนๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนาและพฤติกรรม เชน ประสบการณตรง การเคย
เห็นคนอื่นกระทําพฤติกรรมนั้น การมีทักษะในการกระทําพฤติกรรม เปนตน สอดคลองกับงานวิจัย
ของแรนดอลและวอลฟ (Bogers et al. 2004: 163 cited Randall and Wolff. 1994) ซ่ึงไดทําการ
สังเคราะหงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีการกระทําตามเหตุผลและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนใน
การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคยา พบวาความสัมพันธ
ระหวางเจตนาในการกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรมจริงลดลงอยางตอเน่ืองเม่ือเวลาเพิ่มขึ้น 
 กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายขอ 2 ของการวิจัยน้ี คือ เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจากตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ผลการวิจัยครั้งน้ีสนับสนุนความสามารถของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยพบวาตัวแปรในทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยผานเจตนาในการบริโภค
อาหาร คือ การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร สวนตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดโดยตรงคือ การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
  จุดมุงหมายขอ 3 เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียน จากตัวแปรพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของ
มารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม สมมติฐานการวิจัยที่เกี่ยวของกับจุดมุงหมายนี้คือ 
สมมติฐานขอ 5 
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  สมมติฐานขอ 5 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนี
มวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม จะสามารถรวมกัน
ทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนได 

ผลการศึกษาที่ไดพบวา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม สามารถรวมกัน
ทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียน ไดรอยละ 17.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทีละตัวแปรแลวพบวา มีเพียงดัชนีมวลกายของบิดา (β = 
.353, p < .01) และดัชนีมวลกายของมารดา (β = .151, p < .05) เทานั้นที่สามารถทํานายดัชนีมวล
กายของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา (Davison and Birch. 
2001: 1834-42; Davison and Birch. 2002: 1186-93; Salbe et al. 2002: 299-306; Trost et al. 
2003: 834-9; Burke et al. 2005: 15-23) ซ่ึงทําการศึกษาปจจัยทํานายดัชนีมวลกายของบุตรที่มี
อายุระหวาง 5 ป ถึง 10 ป ผลการศึกษาพบวา ดัชนีมวลกายของบิดาและมารดา สามารถทํานาย 
ดัชนีมวลกายของเด็กไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) อยู
ระหวาง .12 - .14 และบางงานวิจัยรายงานผลเปนคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ (r) ซ่ึงมีคาระหวาง 
.44 - .57 เม่ือเปรียบเทียบการผลการวิจัยที่ผานมา ผลการวิจัยครั้งนี้เปนการยืนยันความสามารถ
ของดัชนีมวลกายของบิดาและดัชนีมวลกายของมารดาในการทํานายดัชนีมวลกายของกลุมตัวอยาง
ที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา ขอคนพบน้ีอาจสามารถอธิบายไดจากแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่ทําให
เกิดโรคอวน กลาวคือ โรคอวนอาจเกิดขึ้นจากกรรมพันธุ โดยที่พันธุกรรมจะกําหนดน้ําหนักตัว (Set 
point) ผานทางกลไกที่หลั่งสารออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง อวัยวะของระบบทางเดินอาหาร 
และตอมไรทอตางๆ เพ่ือปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหารและการใชพลังงานใหมวลไขมันอยูในพิสัยที่
กําหนดไวของคนๆ น้ัน (พิภพ จิรภิญโญ. 2547: 164-165) นอกจากนี้กรรมพันธุจะเปนตัว
กําหนดใหแตละคนมีเซลลไขมันไมเทากัน ดังนั้นกรรมพันธุจึงมีผลตอการเกิดโรคอวนในเด็ก  หรือ
อาจกลาวไดวา การที่บิดามารดาเปนโรคอวนอาจมีผลเพ่ิมอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคอวนของลูกได 
(พิภพ จิรภิญโญ. 2538: 257-266)  

การที่ดัชนีมวลกายของบิดาและมารดาสามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนได ยังอาจ
เน่ืองมาจากปจจัยดานครอบครัว ไดแก อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดของบิดามารดา นิสัยการ
บริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว และการประกอบอาหารเชาของครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยหลายเรื่อง (ภารดี เต็มเจริญ และคณะ. 2529; สมศรี เกิดโชค. 2531; พนอ ทิพยพิมลรัตน. 
2534; ณัฐสิตางคุ ทัศบุตร. 2539; วิธี แจมกระทึก. 2541; อรนุช ขันทะวงศ. 2544; สนทยา       
มูฮําหมัด. 2544; กุลนิตย ศักดิ์สุภา. 2547; กรมอนามัย. 2533; Sidik and Ahmad. 2004 cited 
Anderson et al.) นอกจากปจจัยดังกลาวขางตนแลว บิดาและมารดายังอาจมีอิทธิพลตอดัชนีมวล
กายของนักเรียนในแงมุมของการเปนแบบอยางของเด็กดานพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการปองกัน
โรคอวน โดยการปฏิบัติของสมาชิกครอบครัวจะสงผลตอนิสัยการบริโภคและทัศนคติที่มีตออาหาร
ของเด็ก เด็กจะเรียนรูพฤติกรรมการรับประทานอาหารของบิดามารดา ถาบิดามารดารับประทาน
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อาหารมาก หรือชอบประทานอาหารรสหวานมัน และมีภาวะอวน เด็กก็จะรับประทานอาหารมาก 
หรือชอบประทานอาหารรสหวานมัน และอวนตามไปดวย (วัชรี หิรัญพฤกษ. 2548) สอดคลองกับ
งานวิจัยในตางประเทศซึ่งมีงานวิจัยที่พบวา ภาวะอวนของบิดาและมารดามีความสัมพันธอยางมาก
กับนํ้าหนักของลูก โดยสวนหนึ่งถูกสงผลผานตัวกลาง ไดแก พฤติกรรมการบริโภคของบิดาและ
มารดา (เชน การควบคุมอาหารของมารดา เปนตน) การปฏิบัติตัวในการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา 
(เชน การคํานึงถึงน้ําหนักของลูกและการติดตามน้ําหนักของลูก ความเขมงวดในการควบคุมการ
รับประทานอาหารของลูก เปนตน) (Trost et al. 2003: 837) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผล
การศึกษาของดาวิสันและเบิรช (Davison and Birch. 2002: 1186-93) ซ่ึงพบวารูปแบบการ
เคลื่อนไหวออกกําลังและการบริโภคอาหารของบิดาและมารดาสามารถทํานายความเสี่ยงของการ
เกิดโรคอวนในเด็กได 

การศึกษาครั้งน้ีพบวาประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนตัวแปรที่ไมสามารถทํานายดัชนี
มวลกายของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขัดแยงกับงานวิจัยหลายเรื่อง (สุทธิพงศ วัชรสินธ.ุ 
2546: 47-49; Balaban and Silva. 2004: 7-16; Bogen et al. 2004: 1527-1535; Chaoyang Li et 
al. 2005: 362-371) ซ่ึงตางก็พบวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเปนเวลาอยางนอย 3 เดือน 
ชวยปองกันการเกิดโรคอวนในเด็กได ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไมไดทําการ
ควบคุมปจจัยรบกวนอ่ืนที่อาจสงผลตอการทํานายของตัวแปรนี้ ปจจัยเหลานั้นอาจไดแก เศรษฐานะ 
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคของเด็กเม่ือเติบโตขึ้นมา ชวงอายุที่แม
ตั้งครรภ นํ้าหนักแรกคลอดของลูก นํ้าหนักที่แมเพ่ิมขึ้นในชวงตั้งครรภ (Chaoyang Li et al. 2005: 
370; Grummer-Strawn and Mei. 2004: e85; Liese et al. 2001: 1648) ซ่ึงอาจจะรบกวน
ความสัมพันธระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับดัชนีมวลกายของนักเรียนได นอกจากนี้อาจ
เน่ืองมาจากความแตกตางดานเชื้อชาติของกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา เชื้อชาติที่ตางกันจะมีความ
แตกตางกันในชวงเวลาที่เริ่มใหอาหารเสริมแกบุตร ดังน้ันจึงทําใหพบวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมสง
อิทธิพลตอภาวะโภชนาการของเด็กในบางเชื้อชาติเทานั้น เชน การศึกษาในเด็กชาวสีผิวหรือชาว
เม็กซิกัน (Black or Hispanic children) จะพบอิทธิพลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอภาวะอวนของ
ลูกในระดับคอนขางต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาในเด็กชาวผิวขาว (Grummer-Strawn and 
Mei. 2004: e85; Bogen et al. 2004: 1534) 
 การวิจัยครั้งนี้ยังพบวา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ในลักษณะพฤติกรรมกลุมไมสามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แตในลักษณะพฤติกรรมเดี่ยวพบวา การออกกําลังกายทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที และการ
หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ สามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิยามของพฤติกรรมกลุมยากตอความเขาใจของนักเรียน 
นอกจากนี้ เน่ืองจากกลุมตัวอยางในการศึกษาทั้งหมดเปนผูที่ไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขา
รวมการวิจัย ซ่ึงอาจจะมีความกระตือรือลนหรือใหการสนับสนุนบุตรหลานเกี่ยวกับการกระทํา
พฤติกรรมปองกันโรคอวนอยูแลว ดังนั้นจึงอาจทําใหกลุมตัวอยางมีความเปนเอกพันธุคอนขางสูง 
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นักเรียนอาจจะตอบไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหความผันแปรของการวัดมีนอย สงผลใหระดับ
ความสัมพันธของตัวแปรทํานายพฤติกรรมในระดับกลุมมีนอย นอกจากนี้อาจเปนไปไดวาใน
พฤติกรรมยอยมีอิทธิพลของตัวแปรตนตอตัวแปรตามซอนอยู ทําใหเม่ือแยกทดสอบพฤติกรรมยอย
จึงพบอิทธิพลน้ัน  
 กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายขอ 3 ของการวิจัยน้ี คือ เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายดัชนีมวลกาย
ของนักเรียน ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายดัชนีมวลกายของนักเรียนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือ ดัชนีมวลกายของบิดา ดัชนีมวลกายของมารดา การหลีกเลี่ยงอาหารที่มี
ไขมันเปนสวนประกอบ และการออกกําลังกายทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที  
 
 ขอเสนอแนะ 
  ผูวิจัยแยกใหขอเสนอแนะเปน 2 ประเด็น ดังน้ี 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลังได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุม
อางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ซ่ึง
แสดงวา เม่ือนักเรียนมีความรูสึกเชิงประเมินคาทางบวกตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง รับรู
วาบุคคลที่มีความสําคัญตอนักเรียนสวนมากไดกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและ
ตองการใหนักเรียนกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง ประกอบกับรับรูวาพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังเปนสิ่งที่งายและเชื่อวาพวกเขาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก 
นักเรียนก็จะมีความตั้งใจ มีความพยายาม และมีการวางแผนสูงที่จะกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช ดังตอไปน้ี 

   ครอบครัว/ผูปกครอง  
   1) สงเสริมใหเด็กมีความรูสึกเชิงประเมินคาทางบวกตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง โดยการสื่อสารใหขอมูลเกี่ยวกับประโยชนของการเคลื่อนไหวออกกําลัง เชน ทําใหเด็ก
รูสึกวาการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนสิ่งที่ดี ทําใหไมอวน ทําใหรางกายแข็งแรง เปนตน รวมทั้งให
เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมทางกายที่เด็กรูสึกสนุก ชอบ ไมนาเบื่อ  
   2) สงเสริมใหเด็กรับรูวาบุคคลในครอบครัวไดกระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลังและตองการใหเขากระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง โดยการเปนแบบอยางที่ดีในการ
ออกกําลังกาย การทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึกเหนื่อยหรือมีเหง่ือ และการหลีกเลี่ยงการอยูกับที่
เปนเวลานานๆ เชน ออกกําลังกายรวมกันในครอบครัว อยางนอยวันละ 30 นาที เปนประจําทุกวัน 
ชักชวนใหเด็กทํางานบานหรือกิจกรรมที่ตองใชพลังงานแทนการนั่งอยูกับที่นานๆ เปนตน         
   3) สงเสริมใหเด็กมีความรับรูวาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนสิ่งที่ทําได
งายและทําใหเขาเชื่อวาเขาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดเอง ซ่ึงตามที่ไอเซ็น (Ajzen. 
1991: 184) ไดกลาวไววา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความคลายคลึงกับแนวคิดเรื่องการรับรู
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ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ของแบนดูรา ดังน้ัน อาจประยุกตใชแนวคิดการรับรู
ความสามารถของตนเองเพื่อเปนแนวทางในการสรางเสริมใหเด็กมีความเชื่อวาเขาสามารถกระทํา
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได โดยแบนดูราไดเสนอแนะแนวทาง 4 อยาง (Armitage. 2005: 
235-45; สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2549: 59-60; อางอิงจาก Evans. 1989) ไดแก การใชคําพูดชักจูง 
(Persuasive techniques) ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (Mastery experiences) การใชตัว
แบบ (Modeling) และการกระตุนทางอารมณ (Emotional arousal) ตัวอยางเชน กระตุนใหเด็กทํา
กิจกรรมที่เด็กแตละคนรูสึกวาเขาเกงหรือทําได เปนกิจกรรมที่สนุกตื่นเตน ทําใหลดความตึงเครียด 
ใชทักษะที่เหมาะกับวัยและขนาดรางกายของเด็ก ใหเด็กไดเห็นตัวอยางกิจกรรมที่ผู อ่ืนกระทํา 
รวมทั้งการใหกําลังใจ หรือคําชมเชยเมื่อเด็กทําพฤติกรรม เปนตน 

   โรงเรียน 
   1) สงเสริมใหเด็กมีความรูสึกเชิงประเมินคาทางบวกตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกกําลัง โดยการใหความรู ขอมูลเกี่ยวกับประโยชนของการเคลื่อนไหวออกกําลัง รวมทั้งใหเด็กได
มีโอกาสทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังที่เด็กรูสึกสนุก เชน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหอยูในรูปของการเลนเกม  
   2) สงเสริมใหเด็กมีความรับรูวาบุคคลใกลชิดในโรงเรียนไดกระทําพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลังและตองการใหเขากระทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังดวย เชน การให
ครูหรือเพ่ือนเปนแบบอยางในการทําพฤติกรรม การใหนักเรียนไดมีโอกาสเปลี่ยนอิริยาบถระหวาง
ชั่วโมงเรียน การติดตามภาวะโภชนาการและสมรรถภาพทางรางกาย แลวใหขอมูลยอนกลับแกเด็ก
และผูปกครองอยางสม่ําเสมอเพื่อกระตุนใหนักเรียนทําพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง เปนตน 
   3) สงเสริมใหเด็กมีความรับรูวาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเปนสิ่งที่ทําได
งายและทําใหเขาเชื่อวาเขาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดเอง โดยประยุกตใชแนวคิดการ
รับรูความสามารถของตนเองของแบนดูรา ตัวอยางเชน การปรับสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ือตอ
การเคลื่อนไหวออกกําลังของเด็ก โดยคํานึงถึงความแตกตางของวัย ความปลอดภัย และขนาด
รางกาย เชน มีพ้ืนที่และอุปกรณกีฬาที่เขาถึงไดงาย มีแปนชูตลูกบาสเก็ตบอลที่เหมาะสมกับ
รางกายเด็ก เพ่ือใหเด็กรูสึกวาเขาสามารถเลนได ไมเครียดหรือเปนกังวลในการทําพฤติกรรม การมี
ผูเชี่ยวชาญดานการเลนกีฬาที่เด็กชอบมาเปนตัวแบบ การกลาวชักชวนจากผูใกลชิดวาเขาสามารถ
ทําได การใหมีประสบการณจริง เชน จัดกิจกรรมพิเศษเพื่อเพ่ิมโอกาสใหเด็กมีกิจกรรมทางกาย
นอกเหนือจากชั่วโมงพลศึกษา เปนตน 

 2. จากผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือ การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงแสดงวา เม่ือนักเรียนรับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอนักเรียน
สวนมากไดกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และตองการใหนักเรียนกระทําพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ประกอบกับรับรูวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนสิ่งที่งายและเชื่อวาพวกเขาสามารถ
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ควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดมาก นักเรียนก็จะมีความตั้งใจ ความพยายาม และมีการวางแผนสูง
ที่จะกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช ดังตอไปน้ี 

   ครอบครัว/ผูปกครอง  
1) สงเสริมใหเด็กมีความรับรูวาบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่

ดีและตองการใหเขามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีดวย โดยการเปนแบบอยางที่ดีในการบริโภค
ผักผลไมใหมาก หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ หลีกเลี่ยงของหวานหรือเคร่ืองด่ืมที่มี
นํ้าตาลเปนสวนประกอบ เชน ไมซ้ือขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลม เก็บไวในบาน แตเตรียมผลไมที่ลูก
ชอบไวแทน ใชนํ้ามันพืชจําพวกน้ํามันถั่วเหลือง นํ้ามันรําขาว ยกเวนน้ํามันปาลมหรือนํ้ามันมะพราว 
ในการปรุงอาหาร ประกอบอาหารดวยวิธีตม น่ึง เพ่ิมเมนูอาหารประเภทผักใบเขียวหรือธัญพืชให
มากขึ้น หลีกเลี่ยงอาหารจานดวน เปนตน  
   2) สงเสริมใหเด็กมีความรับรูวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีเปนสิ่งที่ทําไดงาย
และทําใหเขาเชื่อวาเขาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดเอง โดยใชแนวทางของแบนดูรา 
เชน การสื่อสารใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหาร การพูดชักชวนวาเขา
สามารถทําได การใหเห็นตัวอยางวาคนอื่นๆ มีวิธีการบริโภคอาหารอยางไร การใหเด็กมี
ประสบการณจริงโดยใหมีสวนรวมในการเลือกซื้อและเตรียมอาหารบริโภคอยางงายๆ ดวยตนเอง 
การใหคําชมเชย กําลังใจ เม่ือลูกสามารถรับประทานอาหารผักหรือสามารถงดเครื่องด่ืมรสหวานได 
เปนตน 

   โรงเรียน 
   1) สงเสริมใหเด็กมีความรับรูวาบุคคลใกลชิดในโรงเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ดีและตองการใหเขามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีดวย เชน การใหผูใกลชิดเปน
แบบอยางที่ดีในการบริโภคผักผลไมใหมาก หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ หลีกเลี่ยง
ของหวานหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ การจัดกิจกรรมสัปดาหประกวดการทํา
เมนูอาหารเพื่อสุขภาพระหวางหองเรียน การเพิ่มเมนูอาหารประเภทผักที่มีรสชาดที่เด็กชอบ รวมทั้ง
การจัดผลไมเปนอาหารวาง เปนตน 
   2) สงเสริมใหเด็กมีความรับรูวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีเปนสิ่งที่ทําไดงาย
และทําใหเขาเชื่อวาเขาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดเอง โดยใชแนวทางของแบนดูรา 
เชน การสรางเสริมใหนักเรียนมีทักษะและความสามารถในการเลือกบริโภคอาหาร การสอดแทรก
เน้ือหาความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงานอาหาร สัดสวนอาหาร การคํานวณแคลอรี่ของอาหาร การ
สาธิตหรือฝกวิธีการทําอาหารเมนูผักหรือธัญพืชอยางงายๆ การพูดชักชวนวาเขาสามารถบริโภค
อาหารที่ดีได การใหคําชมเชย กาํลังใจเม่ือเด็กสามารถทําได เปนตน 

  4.  ผลการศึกษานี้พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารอันไดแก การหลีกเลี่ยงอาหารที่มี
ไขมันเปนสวนประกอบ พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังอันไดแก การออกกําลังกายทุกวันอยาง
นอยวันละ 30 นาที ดัชนีมวลกายของบิดา และดัชนีมวลกายของมารดา เปนตัวแปรที่สามารถ
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ทํานายดัชนีมวลกายของเด็กนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นในการสรางโปรแกรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือปองกันโรคอวนในเด็กกลุมน้ีควรเนนปรับเปลี่ยนใหนักเรียนออกกําลังกาย
ทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที และหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ นอกจากนี้ควรนํา
บิดามารดาเขามามีสวนรวมดวย เพ่ือปรับเปลี่ยนการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของบิดามารดา 
ในบางกรณีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบิดามารดาทําไดคอนขางยาก แตก็อาจสรางโปรแกรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะลดผลกระทบของพฤติกรรมของบิดามารดาที่มีตอเด็ก รวมทั้งเพ่ิม
อิทธิพลทางบวกอื่นๆ ทดแทนได 
 

ขอเสนอแนะสําหรับงานวจิัยครั้งตอไป 
1. ผลการศึกษาครั้งน้ีสนับสนุนความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานาย

พฤติกรรม แตการที่เปนรูปแบบการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Crossectional study) ทําใหยังมองไม
เห็นภาพของปจจัยทํานายพฤติกรรมในระยะยาว ดังน้ันควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการอธิบายและทํานายความคงอยู (Maintenance) 
ของพฤติกรรมการปองกันโรคอวน องคความรูในสวนนี้จะมีประโยชนไมเพียงแตการนําไปสราง
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเทานั้น แตยังจะทําใหทราบชวงเวลา (Duration) ของการให 
โปรแกรมดวย 

2. ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา เจตนาในการกระทําพฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรมได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ซึ่งอาจเนื่องมาจากยังมีตัวแปรอ่ืนที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนาและพฤติกรรม เชน 
นิสัย การติด ทักษะ ประสบการณในอดีต การเห็นผูอ่ืนทําพฤติกรรม เปนตน ดังนั้นจึงนาจะมี
การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยสอดแทรก (Intervening factors) ระหวางตัวแปรเจตนากับ
พฤติกรรมการปองกันโรคอวนทั้งสองพฤติกรรมยอย ซ่ึงไมเพียงแตจะทําใหไดองคความรูที่สมบูรณ
มากขึ้นเกี่ยวกับปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวน แตยังจะเปนประโยชนในการนําไปสราง
โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีประสิทธิผลดวย 

3. ผลการศึกษาพบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรหลักที่สามารถทํานาย
เจตนาในการกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรม แตเน่ืองจากการวิจัยครั้งนี้ไมไดสํารวจความเชื่อของ
กลุมตัวอยาง ดังนั้นเพ่ือจะไดขอมูลที่เปนประโยชนในการสรางโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตอไป จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความเชื่อของกลุมตัวอยางวา เขาเชื่อวามีสิ่งใดบางที่
สนับสนุนและมีสิ่งใดบางที่ขัดขวางการกระทําพฤติกรรมการปองกันโรคอวน  

4. การที่ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมไดดีที่สุด ดังน้ันงานวิจัยครั้งตอไปอาจจะทําการศึกษาเชิงทดลองเพื่อตรวจสอบวา 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไดจริงหรือไม และที่สําคัญทําใหพฤติกรรม
ที่เปลี่ยนนั้นคงอยูไดนานแคไหน 
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5. ในภาพรวมงานวิจัยครั้งนี้พบวา ทั้งพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังและพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไดรับอิทธิพลมากจากปจจัยทํานายตัวเดียวกันหรือคลายคลึงกัน ซ่ึงเปนขอมูล
พ้ืนฐานสําหรับงานวิจัยในอนาคตเพื่อทําการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มุงเนนพฤติกรรมทั้ง 2 อยาง 

6. ผลการศึกษานี้พบวาทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
และดัชนีมวลกายของบิดามารดา มีอิทธิพลตอดัชนีมวลกายของเด็กนักเรียน ซ่ึงทําใหเกิดโอกาสใน
การทดสอบความเปนไปไดของการผสมผสานความพยายามในการปองกันโรคอวนในเด็กที่มุงเนน
ตัวแปรดังกลาว ดังน้ันงานวิจัยครั้งตอไปอาจจะทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบความสําเร็จของ 
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่นําตัวแปรทั้ง 3 เขามามีสวนรวมพรอมกัน นอกจากนี้อาจ
ทําการศึกษาเพิ่มเติมเพ่ือตอบคําถามวา ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กควรมุงเปาไปที่
พฤติกรรมของบิดามารดา หรือมุงเปาไปที่การรับรูของเด็กโดยตรง   
 
ขอจํากัดของงานวิจัย 
 1. การศึกษานี้เปนรูปแบบการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Crossectional study) และศึกษา
ปจจัยทํานายพฤติกรรมใน 2 สัปดาหขางหนาเทานั้น ดังน้ันในการตีความหมายและนําผลการศึกษา
ไปใชจึงควรระมัดระวัง 
 2. กลุมตัวอยางในการศึกษาทั้งหมดเปนผูที่ไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขารวมการ
วิจัย ซ่ึงอาจจะมีความกระตือรือลนหรือใหการสนับสนุนบุตรหลานเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรม
ปองกันโรคอวนอยูแลว ดังน้ันจึงอาจทําใหผลการศึกษามีอคติได นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยางมี
ความเปนเอกพันธุคอนขางสูงอาจจะลดระดับความสัมพันธของตัวแปรทํานายพฤติกรรม เน่ืองจาก
ความผันแปรของการวัดมีนอย 
 3. กลุมตัวอยางในการศึกษาทั้งหมดเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 การนํา
ผลการวิจัยไปประยุกตใชควรระมัดระวัง เน่ืองจากผลการศึกษาที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนจะมีความแตกตางกันระหวางระดับชั้นที่ตางกัน (Rhodes. 2006) 
 4. การที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามพฤติกรรมโดยใชวิธีการรายงานดวยตนเอง (Self-
report) อาจทําใหตอบไปตามความตองการหรือความคาดหวังของสังคม แมวาแบบสอบถามเพื่อวัด
ตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาครั้งนี้ไดปรับมาจากงานวิจัยอ่ืนๆ ที่ศึกษาในกลุม
ตัวอยางที่เปนเด็ก และสรางขึ้นตามแนวคิดของไอเซ็น รวมทั้งไดทดลองใชแบบสอบถามแลว แต
เน่ืองจากการวัดทั้งหมดขึ้นกับการรายงานที่เปนรูปแบบเดียวกัน อาจทําใหความสัมพันธระหวางตัว
แปรตางๆ สูงกวาความเปนจริง ดังน้ันจึงควรระมัดระวังในการแปลผล  
 5. การวิจัยครั้งน้ีใชพฤติกรรมกลุมเปนพฤติกรรมเปาหมาย ซ่ึงอาจจะลดความสามารถใน
การอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนได 
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การตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิต ิ
 

การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ใชการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 - 5 
ซึ่งมีขอตกลงเบื้องตนและผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

1. ความคลาดเคลื่อน (e) มีการแจกแจงแบบปกติ 
2. คาเฉลี่ยของ e เปน 0 

3. ความแปรปรวนของ e มีคาเทากับ σ2 ซึ่งตองคงที่ทุกคาของตัวแปรอิสระ X 
4. ความคลาดเคลื่อนของคาสังเกตแตละคา (ei และ ej) เปนอิสระตอกัน (Non 

autocorrelation) 
5. ตัวแปรอิสระ (Xi และ Xj)  ตองไมมีความสมัพันธกันเองสูง (Multicolinearity) 

 
ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 
เจตคติตอพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออก

กําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังจะสามารถรวมกันทํานายเจตนาใน
การเคลื่อนไหวออกกําลังได 

1. ความคลาดเคลื่อน (e) มีการแจกแจงแบบปกติ พิจารณาจากกราฟ Normal P-P plot ของ
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized residual) จะเห็นวากราฟที่ไดคอนขางเปนเสนตรง 
แสดงวามีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ  
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2. คาเฉลี่ยของ e เปน 0 การใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุดในการหาคา a และ b โดยทําให

ผลบวกกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมีคาต่ําสุด จะทําให ∑ei = o  

คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน = E(e) = ∑ei/n = 0/n =0 

ดังนั้น เงื่อนไขขอนี้เปนจริงเสมอเมื่อใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุด 

 

3. ความแปรปรวนของ e มีคาเทากับ σ2 ซ่ึงตองคงที่ทุกคาของตัวแปรอิสระ X 
(Homoscedasticity) กรณีท่ีความแปรปรวนไมเทากันทุกคาของ X จะเรียกวาเกิดปญหา 
Heteroscedasticity การตรวจสอบความคงที่ของความแปรปรวนพิจารณาจากการพลอตกราฟระหวาง
คา e กับ Ŷ ซ่ึงจากกราฟที่ไดพบวา คา e กระจายอยูรอบๆ ศูนย หรือคา e มีคาในชวงใดชวงหนึ่ง
แคบๆ แสดงวาความแปรปรวนของ e มีคาคงที่ 
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4. ความคลาดเคลื่อนของคาสังเกตแตละคา (ei และ ej) เปนอิสระตอกัน (Non 
autocorrelation) ผลจากการทดสอบโดยใชสถติ ิDurbin-Watson พบวา มีคาเทากับ 1.951 ซึ่งอยู
ระหวาง 1.5 – 2.5 แสดงวา ei และ ej เปนอิสระตอกัน 

 
5. ตัวแปรอิสระ (Xi และ Xj)  ตองไมมีความสัมพันธกันเองสูง (Multicolinearity) พิจารณาได

จากคา Tolerance และคา VIF ซึ่งพบวาตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกกําลัง การคลอยตามกลุมอางอิงในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง มีคา Tolerance สูง โดยมีคาเทากับ 0.78, 0.82, 0.68 ตามลําดับ 
และ VIF มีคาต่ํา โดยมีคาเทากับ 1.28, 1.21, 1.36 ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวไมมี
ความสัมพันธกันเองสูง 
 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 
เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง 

จะสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังได 
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1. ความคลาดเคลื่อน (e) มีการแจกแจงแบบปกติ พิจารณาจากกราฟ Normal P-P plot ของ
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized residual) จะเห็นวากราฟที่ไดคอนขางเปนเสนตรง 
แสดงวามีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ  
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Dependent Variable: Sum_PA

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

 
 
 

2. คาเฉลี่ยของ e เปน 0 การใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุดในการหาคา a และ b โดยทําให

ผลบวกกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมีคาต่ําสุด จะทําให ∑ei = o  

คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน = E(e) = ∑ei/n = 0/n =0 

ดังนั้น เงื่อนไขขอนี้เปนจริงเสมอเมื่อใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุด 

 

3. ความแปรปรวนของ e มีคาเทากับ σ2 ซ่ึงตองคงที่ทุกคาของตัวแปรอิสระ X 
(Homoscedasticity) กรณีท่ีความแปรปรวนไมเทากันทุกคาของ X จะเรียกวาเกิดปญหา 
Heteroscedasticity การตรวจสอบความคงที่ของความแปรปรวนพิจารณาจากการพลอตกราฟระหวาง
คา e กับ Ŷ ซ่ึงจากกราฟที่ไดพบวา คา e กระจายอยูรอบๆ ศูนย หรือคา e มีคาในชวงใดชวงหนึ่ง
แคบๆ แสดงวาความแปรปรวนของ e มีคาคงที่ 
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Dependent Variable: Sum_PA

Scatterplot

 
 

4. ความคลาดเคลื่อนของคาสังเกตแตละคา (ei และ ej) เปนอิสระตอกัน (Non 
autocorrelation) ผลจากการทดสอบโดยใชสถติ ิDurbin-Watson พบวา มีคาเทากับ 2.02 ซึ่งอยูระหวาง 
1.5 – 2.5 แสดงวา ei และ ej เปนอิสระตอกัน 

 
5. ตัวแปรอิสระ (Xi และ Xj)  ตองไมมีความสัมพันธกันเองสูง (Multicolinearity) พิจารณาได

จากคา Tolerance และคา VIF ซึ่งพบวาตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัว ไดแก เจตนาในการเคลื่อนไหวออกกําลัง 
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง มีคา Tolerance เทากับ 0.34 เทากัน และ
VIF มีคาเทากับ 2.93 เทากัน แสดงวาตัวแปรอิสระท้ัง 2 ตัวไมมีความสัมพันธกันเองสูง 
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 
เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร และการ

รับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะสามารถรวมกันทํานายเจตนาในการบริโภคอาหารได 
 

1. ความคลาดเคลื่อน (e) มีการแจกแจงแบบปกติ พิจารณาจากกราฟ Normal P-P plot ของ
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized residual) จะเห็นวากราฟที่ไดคอนขางเปนเสนตรง 
แสดงวามีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ  
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Dependent Variable: Sum_EAT_I

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

 
 

2. คาเฉลี่ยของ e เปน 0 การใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุดในการหาคา a และ b โดยทําให

ผลบวกกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมีคาต่ําสุด จะทําให ∑ei = o  

คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน = E(e) = ∑ei/n = 0/n =0 

ดังนั้น เงื่อนไขขอนี้เปนจริงเสมอเมื่อใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุด 
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3. ความแปรปรวนของ e มีคาเทากับ σ2 ซ่ึงตองคงที่ทุกคาของตัวแปรอิสระ X 
(Homoscedasticity) กรณีท่ีความแปรปรวนไมเทากันทุกคาของ X จะเรียกวาเกิดปญหา 
Heteroscedasticity การตรวจสอบความคงที่ของความแปรปรวนพิจารณาจากการพลอตกราฟระหวาง
คา e กับ Ŷ ซ่ึงจากกราฟที่ไดพบวา คา e กระจายอยูรอบๆ ศูนย หรือคา e มีคาในชวงใดชวงหนึ่ง
แคบๆ แสดงวาความแปรปรวนของ e มีคาคงที่ 
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Scatterplot

 
 

4. ความคลาดเคลื่อนของคาสังเกตแตละคา (ei และ ej) เปนอิสระตอกัน (Non 
autocorrelation) ผลจากการทดสอบโดยใชสถติ ิDurbin-Watson พบวา มีคาเทากับ 1.902 ซึ่งอยู
ระหวาง 1.5 – 2.5 แสดงวา ei และ ej เปนอิสระตอกัน 

 
5. ตัวแปรอิสระ (Xi และ Xj)  ตองไมมีความสัมพันธกันเองสูง (Multicolinearity) พิจารณาได

จากคา Tolerance และคา VIF ซึ่งพบวาตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีคา Tolerance เทากับ 0.89, 0.78, 0.72 ตามลําดับ และ VIF มีคาเทากับ 1.13, 1.28, 1.38  
ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวไมมีความสัมพันธกันเองสูง 
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สมมติฐานการวิจัยขอที ่ 4 
เจตนาในการบริโภคอาหาร และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะสามารถ

รวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได 

1. ความคลาดเคลื่อน (e) มีการแจกแจงแบบปกติ พิจารณาจากกราฟ Normal P-P plot ของ
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized residual) จะเห็นวากราฟที่ไดคอนขางเปนเสนตรง 
แสดงวามีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ  
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Dependent Variable: Sum_EAT

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

 
 

2. คาเฉลี่ยของ e เปน 0 การใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุดในการหาคา a และ b โดยทําให

ผลบวกกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมีคาต่ําสุด จะทําให ∑ei = o  

คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน = E(e) = ∑ei/n = 0/n =0 

ดังนั้น เงื่อนไขขอนี้เปนจริงเสมอเมื่อใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุด 

 

3. ความแปรปรวนของ e มีคาเทากับ σ2 ซ่ึงตองคงที่ทุกคาของตัวแปรอิสระ X 
(Homoscedasticity) กรณีท่ีความแปรปรวนไมเทากันทุกคาของ X จะเรียกวาเกิดปญหา 
Heteroscedasticity การตรวจสอบความคงที่ของความแปรปรวนพิจารณาจากการพลอตกราฟระหวาง
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คา e กับ Ŷ ซ่ึงจากกราฟที่ไดพบวา คา e กระจายอยูรอบๆ ศูนย หรือคา e มีคาในชวงใดชวงหนึ่ง
แคบๆ แสดงวาความแปรปรวนของ e มีคาคงที่ 
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4. ความคลาดเคลื่อนของคาสังเกตแตละคา (ei และ ej) เปนอิสระตอกัน (Non 
autocorrelation) ผลจากการทดสอบโดยใชสถติ ิDurbin-Watson พบวา มีคาเทากับ 1.982 ซึ่งอยู
ระหวาง 1.5 – 2.5 แสดงวา ei และ ej เปนอิสระตอกัน 

 
5. ตัวแปรอิสระ (Xi และ Xj)  ตองไมมีความสัมพันธกันเองสูง (Multicolinearity) พิจารณาได

จากคา Tolerance และคา VIF ซึ่งพบวาตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัว ไดแก เจตนาในการบริโภคอาหาร และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีคา Tolerance เทากับ 0.33 เทากัน และ VIF มีคา
เทากับ 3.00 เทากัน แสดงวาตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวไมมีความสัมพันธกันเองสูง 

 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัชนีมวลกายของบิดามารดา 

ดัชนีมวลกายของมารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม จะสามารถรวมกันทํานายดัชนีมวลกายของ
นักเรียนได 
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1. ความคลาดเคลื่อน (e) มีการแจกแจงแบบปกติ พิจารณาจากกราฟ Normal P-P plot ของ
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized residual) จะเห็นวากราฟที่ไดคอนขางเปนเสนตรง 
แสดงวามีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ  
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Dependent Variable: Body Mass Index

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

 
 

2. คาเฉลี่ยของ e เปน 0 การใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุดในการหาคา a และ b โดยทําให

ผลบวกกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมีคาต่ําสุด จะทําให ∑ei = o  

คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน = E(e) = ∑ei/n = 0/n =0 

ดังนั้น เงื่อนไขขอนี้เปนจริงเสมอเมื่อใชเทคนิคกําลังสองนอยที่สุด 

 

3. ความแปรปรวนของ e มีคาเทากับ σ2 ซ่ึงตองคงที่ทุกคาของตัวแปรอิสระ X 
(Homoscedasticity) กรณีท่ีความแปรปรวนไมเทากันทุกคาของ X จะเรียกวาเกิดปญหา 
Heteroscedasticity การตรวจสอบความคงที่ของความแปรปรวนพิจารณาจากการพลอตกราฟระหวาง
คา e กับ Ŷ ซ่ึงจากกราฟที่ไดพบวา คา e กระจายอยูรอบๆ ศูนย หรือคา e มีคาในชวงใดชวงหนึ่ง
แคบๆ แสดงวาความแปรปรวนของ e มีคาคงที่ 
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Dependent Variable: Body Mass Index

Scatterplot

 
 

4. ความคลาดเคลื่อนของคาสังเกตแตละคา (ei และ ej) เปนอิสระตอกัน (Non 
autocorrelation) ผลจากการทดสอบโดยใชสถติ ิDurbin-Watson พบวา มีคาเทากับ 1.904 ซึ่งอยู
ระหวาง 1.5 – 2.5 แสดงวา ei และ ej เปนอิสระตอกัน 

 
5. ตัวแปรอิสระ (Xi และ Xj)  ตองไมมีความสัมพันธกันเองสูง (Multicolinearity) พิจารณาได

จากคา Tolerance และคา VIF ซึ่งพบวาตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัว ไดแก พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
กําลัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ภาวะอวนของบิดามารดา และประวัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีคา 
Tolerance เทากับ 0.77, 0.78, 0.99, 0.99 ตามลําดับ และ VIF มีคาเทากับ 1.29, 1.29, 1.01, 1.01 
ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวไมมีความสัมพันธกันเองสูง 
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แบบสอบถามความคิดเห็นตอการเคลือ่นไหวออกกําลังและการบริโภคอาหาร 
 
คําชีแ้จง 
 
 สวัสดีนักเรียนทุกทาน ดวยผูวิจัย พัชรี ดวงจันทร นิสิตปริญญาเอกสาขา การวิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ ความคิดเห็นตอ
การเคลื่อนไหวออกกําลังและการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต ในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีทานเปนผูท่ีไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนในการตอบแบบสอบถาม  
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงใครขอความรวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและตรงกับ
ความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด ผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนคร้ังนี้จะเปนประโยชนอยางมากในทาง
วิชาการสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทย จึงไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไมมีผลตอการเรียนของนักเรียนแต
อยางใด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับ และขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจะนํามาเสนอ
ในภาพรวมเทาน้ัน 
 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
 

พัชร ี ดวงจันทร 
นิสิตปริญญาเอกสาขาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวจิัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นตอการเคลือ่นไหวออกกําลังและการบริโภคอาหาร 
 
แบบสอบถามน้ีมี 3 สวน คอื 
 สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 สวนท่ี 2    ความคิดเห็นท่ีมีตอการเคลือ่นไหวออกกําลัง 
 สวนท่ี 3    ความคิดเห็นท่ีมีตอการบริโภคอาหาร 
 
 
สวนที่ 1    ขอมูลทัว่ไปของนักเรียน 

คําชี้แจง    ขอใหนักเรียนเติมขอมูลลงในชองวาง หรือใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับตัวนักเรียน  
 

1. เพศ  �  ชาย  �  หญิง 
2. อาย…ุ…………….ป 
3. ปจจุบันนักเรียนศึกษาอยูชั้น ป.4/……...เลขท่ี………โรงเรียน………………………………………….. 
4. ปจจุบันนักเรียนพักอาศยัอยูกบับิดามารดาใชหรือไม  

�  ใช  �  ไมใช (นักเรียนพักอยูกบั……………………………..) 
 
สวนที่ 2    แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนทีมี่ตอการเคลือ่นไหวออกกําลัง 
  
คําชีแ้จง  ขณะที่นักเรียนตอบแบบสอบถามนี้ ขอใหนกัเรียนนึกถึงการออกกําลังกายในความหมายตอไปน้ี 

   การออกกําลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย ซึ่งมักเปนกลามเน้ือ แขน 
ขา หลัง เพื่อใหรางกายไดใชพลังงานที่มีอยู เชน การเดิน การกระโดด การวิ่ง เปนตน รวมไปถึงการเลนกีฬา 
เชน วายน้ํา แบดมินตัน ขี่จักรยาน ฟุตบอล เปนตน รวมทั้งกิจกรรมนันทนาการ เชน การเตนรํา นาฏศิลป   
การฝกศิลปะการปองกันตัว เปนตน ซ่ึงตองทําอยางตอเนื่อง อยางนอยวันละ 30 นาท ี    
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คําชีแ้จง  ขอใหนักเรียนใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกนึกคดิของนักเรียนมากที่สุดเพียง
ชองเดียว และโปรดตอบคําถามใหครบทกุขอ 
 
1. สําหรบัฉนัแลว การออกกําลังกายอยางนอยวนัละ 30 นาที  ใน 2 สัปดาหขางหนา เปนสิง่ท่ี… 

       �            �   �   � 
1.1        เลวมาก      เลวปานกลาง          ดีปานกลาง                 ดีมาก_____  

       �            �   �   � 
1.2      นาเบื่อมาก     นาเบื่อปานกลาง    สนุกปานกลาง       สนุกมาก____ 

       �            �   �   � 
1.3      เกลียดมาก     เกลียดปานกลาง    ชอบปานกลาง       ชอบมาก____ 

       �            �   �   � 
1.4    ทําใหอวนมาก              ทําใหอวน                 ไมทําใหอวน           ไมทําใหอวนเลย__ 

       �            �   �   � 
1.5      เหนื่อยมาก   เหนื่อยปานกลาง   ไมเหนื่อยปานกลาง    ไมเหน่ือยเลย__ 

       �            �   �   � 
1.6    ทําใหสุขภาพ  ทําใหสุขภาพ       ทําใหสุขภาพดปีานกลาง     ทําใหสุขภาพดีมาก 
   ทรุดโทรมมาก            ทรุดโทรมปานกลาง____________________________________                               
       �            �   �   � 
1.7        ผิดมาก     ผิดปานกลาง       ถูกตองปานกลาง    ถูกตองมาก___ 
 
2. ฉันรูสึกวา การทํากจิกรรมทีท่าํใหรางกายรูสึกเหนือ่ย หรือ มีเหงื่อของฉนั เชน ทํางานบาน           

วิ่งเลนกับเพือ่น เดนิระยะทางใกลๆ  แทนการใชรถ ใน 2 สัปดาหขางหนา เปนการกระทําท่ี…. 

       �            �   �   � 
2.1     ทําใหรางกาย    ทําใหรางกาย         ทําใหรางกาย           ทําใหรางกาย 
__      ออนแอมาก           ออนแอปานกลาง          แข็งแรงปานกลาง     แข็งแรงมาก___ 
       �            �   �   � 
2.2      นาเบื่อมาก     นาเบื่อปานกลาง    สนุกปานกลาง       สนุกมาก____ 

       �            �   �   � 
2.3      เกลียดมาก     เกลียดปานกลาง    ชอบปานกลาง       ชอบมาก____ 

       �            �   �   � 
2.4   ไมมีประโยชนเลย    ไมมีประโยชน               มีประโยชน            มีประโยชนมาก__ 
 



 

 

141 

       �            �   �   � 
2.5    ทําใหสุขภาพ  ทําใหสุขภาพ       ทําใหสุขภาพดปีานกลาง     ทําใหสุขภาพดีมาก 
   ทรุดโทรมมาก            ทรุดโทรมปานกลาง_______________________________________                          
       �            �   �   � 
2.6        ผิดมาก     ผิดปานกลาง       ถูกตองปานกลาง    ถูกตองมาก_____ 

       �            �   �   � 
2.7     ตึงเครียดมาก         ตึงเครียดปานกลาง ผอนคลายปานกลาง    ผอนคลายมาก___ 

       �            �   �   � 
2.8        เลวมาก      เลวปานกลาง          ดีปานกลาง                 ดีมาก_____  
 

3. สําหรบัฉนัแลว การอยูกบัทีเ่ปนเวลานานๆ  เชน ดูโทรทศัน/วซีีดี เลนเกม ใน 2 สปัดาหขางหนา 
เปนการกระทําที…่. 

       �            �   �   � 
3.1        เลวมาก      เลวปานกลาง          ดีปานกลาง                 ดีมาก_____  

       �            �   �   � 
3.2     ตึงเครียดมาก         ตึงเครียดปานกลาง ผอนคลายปานกลาง    ผอนคลายมาก__ 

       �            �   �   � 
3.3      นาเบื่อมาก     นาเบื่อปานกลาง    สนุกปานกลาง       สนุกมาก____ 

       �            �   �   � 
3.4      เกลียดมาก     เกลียดปานกลาง    ชอบปานกลาง       ชอบมาก____ 

       �            �   �   � 
3.5    ทําใหอวนมาก              ทําใหอวน                 ไมทําใหอวน           ไมทําใหอวนเลย__ 

       �            �   �   � 
3.6    ทําใหฟุงซานมาก     ทําใหฟุงซานปานกลาง      ทําใหมีสมาธิปานกลาง      ทําใหมีสมาธิมาก_ 

       �            �   �   � 
3.7     เสียเวลาโดย    เสียเวลาโดย         ไดใชเวลาวางให      ไดใชเวลาวางให 
__  เปลาประโยชนมาก     เปลาประโยชนปานกลาง      เปนประโยชนปานกลาง     เปนประโยชนมาก 
       �            �   �   � 
3.8        ผิดมาก     ผิดปานกลาง       ถูกตองปานกลาง    ถูกตองมาก_____ 
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คําชีแ้จง   ขอใหนักเรยีนใสเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของนักเรียนมากที่สุดเพยีง
ชองเดียว และโปรดตอบคําถามทุกขอ 
 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
4. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรออกกําลังกาย

อยางนอยวันละ 30 นาที ใน 2 สัปดาหขางหนา 
     

5. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรทํากิจกรรมท่ีทํา
ใหรางกายรูสึกเหนื่อยหรือมีเหง่ือ เชน ทํางานบาน วิ่งเลนกับ
เพ่ือน เดินระยะทางใกลแทนการใชรถ ใน 2 สัปดาหขางหนา 

     

6. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรลดการอยูกับที่
เปนเวลานานๆ เชน ดูโทรทศัน/วีซีดี เลนเกม ใน 2 สัปดาห
ขางหนา 

     

7. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรเลนกีฬา      
อยางนอยวันละ 30 นาที ใน 2 สัปดาหขางหนา 

     

8. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรวิ่งเลนกับเพ่ือน
ในชวงพักเรียน ใน 2 สัปดาหขางหนา 

     

9. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรลดเวลาในการ
เลมเกมใหนอยกวา 2 ชั่วโมงติดตอกัน ใน 2 สัปดาหขางหนา 

     

10. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมาก ออกกําลงักายอยางนอย   
วันละ 30 นาที 

     

11. เพ่ือนสนิทของฉัน มักทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึกเหน่ือย
หรือมีเหง่ือ เชน ทํางานบาน วิ่งเลนกับเพ่ือนในชวงพักเรียน         
เดินระยะทางใกลแทนการใชรถ 

     

12. เพ่ือนสนิทของฉัน ไมคอยอยูกับที่เปนเวลานานๆ เชน          
ดูโทรทัศน/วีซีดี เลนเกม  

     

13. เพ่ือนสนิทของฉัน ออกกําลังกายดวยการ เดิน วิ่ง หรือ
กระโดดเชือก อยางนอยวันละ 30 นาที 

     

14. เพ่ือนสนิทของฉัน มักทํางานบานจนเหงื่อออก      

15. เพ่ือนสนิทของฉัน มักรับประทานอาหารขณะดูโทรทัศน/วีซีดี      
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Â ขอใหนักเรียนใสเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด ใน 2 สัปดาหขางหนา….. 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
16. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถออกกําลังกายไดอยางนอยวันละ 30 

นาที ถาฉันตองการ 
     

17. การทํากิจกรรมท่ีทําใหรางกายรูสึกเหน่ือยหรือมีเหง่ือ เชน 
ทํางานบาน วิ่งเลนกับเพ่ือน เดินระยะทางใกลแทนการใชรถ  
สําหรับฉัน เปนส่ิงที่เปนไปไดมาก 

     

18. ถาฉันตองการ ฉันมั่นใจวาฉันสามารถลดการอยูกับท่ีเปน
เวลานานๆ ได เชน ดูโทรทัศน/วีซีดี เลนเกม  

     

19. ถาฉันตองการ ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถเลนกีฬาได อยางนอย   
วันละ 30 นาที 

     

20. การวิ่งเลนกับเพ่ือนในชวงพักเรียน สําหรับฉันเปนส่ิงที่ทําได  
งายมาก 

     

21. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถงดรับประทานอาหารขณะดูโทรทัศน/    
วีซีดีได ถาฉันตองการ 

     

22. ฉันสามารถควบคุมตัวเองใหออกกําลังกายใหไดอยางนอยวันละ 
30 นาที 

     

23. ฉันสามารถควบคุมตัวเองใหทํากิจกรรมท่ีทําใหรางกายรูสึก
เหน่ือยหรือมีเหง่ือได เชน ทํางานบาน วิ่งเลนกับเพ่ือน          
เดินระยะทางใกลแทนการใชรถ  

     

24. ฉันสามารถบังคับตัวเองใหลดการอยูกับที่เปนเวลานานๆ ได 
เชน ดูโทรทัศน/วีซีดี เลนเกม 

     

25. ฉันสามารถควบคุมตัวเองใหออกกําลังกายดวยการ เดิน วิ่ง หรือ
กระโดดเชือก อยางนอยวันละ 30 นาที 

     

26. ฉันสามารถควบคุมตัวเองใหทํางานบานจนเหงื่อออก       

27. ฉันสามารถบังคับตัวเองไมใหเลมเกมติดตอกัน 2 ชั่วโมงขึ้นไป       

28. ฉันต้ังใจที่จะออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที ใหได      

29. ฉันพยายามจะทํากิจกรรมท่ีทําใหรางกายรูสึกเหน่ือยหรือมี
เหง่ือ เชน ทํางานบาน วิ่งเลนกับเพ่ือน เดินระยะทางใกลแทนการ
ใชรถ 

     

30. ฉันวางแผนที่จะลดการอยูกับท่ีเปนเวลานานๆ เชน ดูโทรทัศน/ 
วีซีดี เลนเกม 
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ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
31. ฉันต้ังใจที่จะเลนกีฬาใหไดอยางนอยวันละ 30 นาที      

32. ฉันพยายามจะออกกําลังกายดวยการ เดิน วิ่ง หรือกระโดด
เชือก ใหไดอยางนอยวันละ 30 นาที 

     

33. ฉันวางแผนที่จะวิ่งเลนกับเพ่ือนในชวงพักเรียน      

34. ฉันต้ังใจที่จะทํางานบานจนเหง่ือออก      

35. ฉันพยายามจะไมรับประทานอาหารขณะดูโทรทัศน/วีซีดี      

36. ฉันวางแผนที่จะไมเลมเกมติดตอกัน 2 ชั่วโมงขึ้นไป      

 
สวนที ่3    ความคิดเห็นของนักเรียนทีมี่ตอการบริโภคอาหาร 
 

¸ ในการตอบแบบสอบถามขอตอไป (ขอท่ี 1) ขอใหนักเรียนนึกถงึ ผัก ผลไม ในความหมายตอไปน้ี 

 

½  1. ผลไม หมายถึง ผลไมท่ีมีกากใยสูงแตใหพลังงานต่ํา เชน สม ชมพู กลวย สับปะรด แตงโม ฝรัง่ 

แอปเปล เปนตน ซึ่งไมรวมถึงผลไมที่ใหพลังงานสูงหรือมีรสหวานมาก เชน ลําไย ทุเรียน ขนุน เปนตน 

»  2. ผัก หมายถึง ผักใบเขียวที่มีกากใยสูง เชน ผักคะนา ผักบุง ผักกาดขาว ผกักระเฉด รวมท้ัง 

ผักประเภทหวัหรือผล เชน แครอท กะหล่ําปล ีฟกทอง เปนตน รวมถึง ธญัญาพชื เชน ถัว่ ขาวโพด    
ลูกเดือย เปนตน   
 
 

คําชีแ้จง  ขอใหนักเรียนใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกนึกคดิของนักเรียนมากที่สุดเพียง
ชองเดียว และโปรดตอบคําถามใหครบทกุขอ 
 
1. สําหรบัฉนัแลว การกนิผกัและผลไมใหมาก ใน 2 สัปดาหขางหนา เปนสิ่งท่ี…. 

       �            �   �   � 
1.1     ทําใหรางกาย    ทําใหรางกาย         ทําใหรางกาย           ทําใหรางกาย 
__      ออนแอมาก           ออนแอปานกลาง          แข็งแรงปานกลาง     แข็งแรงมาก___ 
       �            �   �   � 
1.2    ทําใหสุขภาพ  ทําใหสุขภาพ       ทําใหสุขภาพดปีานกลาง     ทําใหสุขภาพดีมาก 
   ทรุดโทรมมาก            ทรุดโทรมปานกลาง______________________________________                            
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       �            �   �   � 
1.3   ไมมีประโยชนเลย    ไมมีประโยชน               มีประโยชน            มีประโยชนมาก__ 

       �            �   �   � 
1.4      นาเบื่อมาก     นาเบื่อปานกลาง    นาสนใจปานกลาง     นาสนใจมาก___ 

       �            �   �   � 
1.5      เกลียดมาก     เกลียดปานกลาง    ชอบปานกลาง       ชอบมาก____ 

       �            �   �   � 
1.6        เลวมาก      เลวปานกลาง          ดีปานกลาง                 ดีมาก_____  

 

¸ ในการตอบแบบสอบถามขอตอไป (ขอที ่2) ขอใหนักเรียนนึกถงึ อาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ 

ในความหมายตอไปนี ้
 

µ อาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ หมายถึง อาหารจานดวน เชน ไกทอด พิซซา      

แฮมเบอรเกอร เฟรนซฟราย เปนตน รวมถึงขนมกรุบกรอบ ขบเคี้ยว เชน มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบท่ีบรรจุถุง
หรือซอง เปนตน 

 
2. สําหรบัฉนัแลว การลดอาหารทีม่ีไขมนัเปนสวนประกอบ ใน 2 สัปดาหขางหนา เปนส่ิงท่ี…. 

       �            �   �   � 
2.1    ทําใหอวนมาก              ทําใหอวน                 ไมทําใหอวน           ไมทําใหอวนเลย__ 

       �            �   �   � 
2.2   ไมมีประโยชนเลย    ไมมีประโยชน               มีประโยชน            มีประโยชนมาก__ 

       �            �   �   � 
2.3      เกลียดมาก     เกลียดปานกลาง    ชอบปานกลาง       ชอบมาก___ 

       �            �   �   � 
2.4        เลวมาก      เลวปานกลาง          ดีปานกลาง                 ดีมาก____  

       �            �   �   � 
2.5        ผิดมาก     ผิดปานกลาง       ถูกตองปานกลาง    ถูกตองมาก___ 

       �            �   �   � 
2.6        ไมอรอยมาก         ไมอรอยปานกลาง         อรอยปานกลาง              อรอยมาก___ 
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¸ ในการตอบแบบสอบถามขอตอไป (ขอที่ 3) ขอใหนักเรียนนึกถึง ของหวานหรือเครื่องดื่มที่มี

น้ําตาลเปนสวนประกอบ ในความหมายตอไปนี้     
 

 ของหวานหรือเคร่ืองดื่มที่มีน้ําตาลเปนสวนประกอบ หมายถึง ขนมที่มีรสหวาน เชน ช็อกโกแลต 
ไอศกรีม ลูกกวาด/ลูกอม น้ําแข็งใสราดน้ําหวาน เปนตน ขนมปงที่มีรสหวาน เชน โดนัท  คุกกี้ เคก เครบญี่ปุน 
โตเกียว เปนตน ขนมไทยท่ีทําจากกะทิและมีรสหวาน เชน ทองหยิบ ทองหยอด ลอดชอง เปนตน รวมทั้ง
เครื่องด่ืมที่มีรสหวาน เชน นํ้าอัดลม น้ําหวาน นมรสหวาน เปนตน  
 
3. สําหรบัฉนัแลว การลดของหวานหรอืเคร่ืองด่ืมทีม่นี้าํตาลเปนสวนประกอบ ใน 2 สัปดาหขางหนา 

เปนสิง่ท่ี….. 

       �            �   �   � 
3.1    ทําใหอวนมาก              ทําใหอวน                 ไมทําใหอวน           ไมทําใหอวนเลย__ 

       �            �   �   � 
3.2   ไมมีประโยชนเลย    ไมมีประโยชน               มีประโยชน            มีประโยชนมาก__ 

       �            �   �   � 
3.3      ไมอรอยมาก         ไมอรอยปานกลาง         อรอยปานกลาง              อรอยมาก___ 

       �            �   �   � 
3.4       เลวมาก      เลวปานกลาง          ดีปานกลาง                 ดีมาก____  

       �            �   �   � 
3.5        ผิดมาก     ผิดปานกลาง       ถูกตองปานกลาง    ถูกตองมาก___ 

       �            �   �   � 
3.6      เกลียดมาก     เกลียดปานกลาง    ชอบปานกลาง       ชอบมาก___ 

       �            �   �   � 
3.7      ไมสบายใจมาก           ไมสบายใจปานกลาง       สบายใจปานกลาง           สบายใจมาก__ 
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คําชีแ้จง   ขอใหนักเรยีนใสเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของนักเรียนมากที่สุดเพยีง
ชองเดียว และโปรดตอบคําถามทุกขอ 
 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
4. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรกินผัก ผลไม ให

มาก ใน 2 สัปดาหขางหนา 
     

5. เพ่ือนสนิทของฉันสวนมากคิดวา ฉันควรลดอาหารท่ีมีไขมันเปน
สวนประกอบ ใน 2 สัปดาหขางหนา 

     

6. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ใน 2 สัปดาหขางหนา ฉัน
ควรลดของหวานหรือเครือ่งดื่มท่ีมีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ 

     

7. เพ่ือนสนิทของฉันสวนมากคิดวา ฉันควรลดอาหารจานดวน เชน 
ไกทอด พิซซา แฮมเบอรเกอร ใน 2 สัปดาหขางหนา 

     

8. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรลดเครือ่งดื่มที่มี
รสหวาน เชน นํ้าอัดลม นํ้าหวาน ใน 2 สัปดาหขางหนา 

     

9. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา ฉันควรกินผักใบเขียว 
เชน ผักคะนา ผักบุง ใหมาก ใน 2 สัปดาหขางหนา 

     

10. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมาก มักกินผัก ผลไมในปริมาณ
มาก 

     

11. เพ่ือนสนิทของฉัน กินอาหารท่ีมีไขมันเปนสวนประกอบกันแต
นอย 

     

12. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมาก กินของหวานหรือเครือ่งด่ืมที่
มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบกันแตนอย 

     

13. คนท่ีมีความสําคัญตอฉันสวนมาก กินขนมกรุบกรอบ เชน     
มันฝร่ังทอด ขาวเกรียบ กันแตนอย 

     

14. เพ่ือนสนิทของฉัน กินขนมหวาน เชน ไอศกรีม ช็อกโกแลต 
กันแตนอย 

     

15. เพ่ือนสนิทของฉัน มักกินผลไมในปริมาณมาก      
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Â ขอใหนักเรียนใสเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด ใน 2 สัปดาหขางหนา….. 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
16. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถกินผัก ผลไม ใหมากได ถาฉันตองการ      

17. การลดอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ สําหรับฉัน เปนส่ิงที่
เปนไปไดมาก 

     

18. ถาฉันตองการ ฉันมั่นใจวาฉันสามารถลดของหวานหรือเครื่องดื่มท่ีมี
นํ้าตาลเปนสวนประกอบได 

     

19. การลดอาหารจานดวน เชน ไกทอด พิซซา แฮมเบอรเกอร     
สําหรับฉัน เปนส่ิงที่ทําไดงายมาก 

     

20. ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถกินผลไมใหมากไดถาฉันตองการจะทํา      

21. ถาฉันตองการ ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถลดเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน เชน 
นํ้าอัดลม นํ้าหวาน 

     

22. ฉันสามารถควบคุมตัวเองใหกินผัก ผลไม ใหมากได      

23. ฉันสามารถควบคุมตัวเองใหลดอาหารท่ีมไีขมันเปนสวนประกอบได       

24. การที่ฉันจะลดของหวานหรือเคร่ืองด่ืมที่มีนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ ขึ้นอยูกับตัวฉันเอง 

     

25. ฉันสามารถควบคุมตัวเองใหลดขนมกรุบกรอบ เชน มันฝร่ังทอด  
ขาวเกรียบ  

     

26. ฉันสามารถบังคับตัวเองใหกินผักใบเขียว เชน ผักคะนา ผักบุง ใหมาก      

27. ฉันสามารถควบคุมตัวเองใหลดขนมหวาน เชน ไอศกรีม ช็อกโกแลต      

28. ฉันต้ังใจที่จะกินผัก ผลไมใหมาก      

29. ฉันต้ังใจที่จะลดอาหารจานดวน เชน ไกทอด พิซซา แฮมเบอรเกอร      

30. ฉันต้ังใจที่จะลดเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน เชน นํ้าอัดลม นํ้าหวาน      

31. ฉันพยายามที่จะลดอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ      

32. ฉันพยายามที่จะกินผลไมใหมาก      

33. ฉันพยายามที่จะกินผักใบเขียว เชน ผักคะนา ผักบุง ใหมาก      

34. ฉันวางแผนที่จะลดของหวานหรือเครื่องดื่มที่มีนํ้าตาลเปน
สวนประกอบ 

     

35. ฉันวางแผนที่จะลดขนมกรุบกรอบ เชน มันฝร่ังทอด ขาวเกรียบ      

36. ฉันวางแผนที่จะลดขนมหวาน เชน ไอศกรมี ช็อกโกแลต      
 

¸……..ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม………¸ 
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แบบสอบถามการเคลื่อนไหวออกกําลังและการบริโภคอาหาร 
 
 
คําชี้แจง 
 
 สวัสดีนักเรียนทุกทาน ดวยผูวิจัย พัชรี ดวงจันทร นิสิตปริญญาเอกสาขา การวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรประยุกต สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวออกกําลังและการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 4 โรงเรียนสาธิต     
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงการศึกษาครั้งน้ีทานเปนผูที่ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนในการตอบ
แบบสอบถาม  
 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงใครขอความรวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและ
ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด ผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนครั้งน้ีจะเปนประโยชน
อยางมากในทางวิชาการสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทย จึงไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไมมีผลตอ
การเรียนของนักเรียนแตอยางใด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับ และขอมูลที่ไดจากการ
ตอบแบบสอบถามจะนํามาเสนอในภาพรวมเทานั้น 
 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
 

พัชรี  ดวงจันทร 
นิสิตปริญญาเอกสาขาการวจัิยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามการเคลื่อนไหวออกกําลังและการบริโภคอาหาร 
 
แบบสอบถามนี้มี 3 สวน คอื 
 สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 สวนที่ 2    การทํากิจกรรมทางกายและการออกกําลังกายของนักเรียน 
 สวนที่ 3    การบริโภคอาหารของนักเรียน 
 
 
สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

คําชี้แจง    ขอใหนักเรียนเติมขอมูลลงในชองวาง หรือใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกบั    
        ความเปนจริงของนักเรียน 
 

1. เพศ  �  ชาย  �  หญิง 
2. ปจจุบันนักเรียนศึกษาอยูชั้น ป.4/……...เลขที…่……โรงเรียน…………………………………………. 
 
สวนที่ 2    การทํากิจกรรมทางกายและการออกกําลังกายของนักเรียน 

  ¸ ในการตอบแบบสอบถามสวนที่ 2 น้ี ขอใหนักเรียนนึกถึงการออกกําลังกายในความหมายตอไปน้ี 

 

 การออกกําลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย ซ่ึงมักเปนกลามเนื้อ 
แขน ขา หลัง เพ่ือใหรางกายไดใชพลังงานที่มีอยู เชน การเดิน การกระโดด การวิ่ง เปนตน รวมไปถึง
การเลนกีฬา เชน วายน้ํา แบดมินตัน ขี่จักรยาน ฟุตบอล เปนตน รวมทั้งกิจกรรมนันทนาการ เชน การ
เตนรํา นาฏศิลป การฝกศิลปะการปองกันตัว เปนตน ซ่ึงตองทําอยางตอเน่ือง อยางนอยวันละ 30 นาที     
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คําชี้แจง  โปรดทําเครื่อง √  ลงในชองที่ตรงกับการกระทําของนักเรียน 

Ã ในรอบ 2 สัปดาหที่ผานมา นักเรียนทํากิจกรรมตอไปน้ีบอยเพียงใด  

 
กิจกรรมในชีวติประจําวัน ไมเคย   

ทําเลย 
ทํา    

1 วัน 
ทํา    

2 วัน 
ทํา    

3 วัน 
ทํา    

4 วัน 
ทํา    

5 วัน 
ทํา    

6 วัน 
ทํา 

ทุกวัน 

1. ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาท ี         
2. ทํากิจกรรมที่ทําใหรางกายรูสึกเหนื่อย หรือ 

มีเหง่ือ เชน ทํางานบาน วิ่งเลนกับเพ่ือน 
เดินระยะทางใกลแทนการใชรถ 

        

3. อยูกับที่เปนเวลานานๆ เชน ดูโทรทัศน/   
วีซีดี เลนเกม 

        

4. ทํางานบานจนเหงื่อออก เชน กวาดบาน  
ถูบาน 

        

5. ดูโทรทัศน/วีซีดี ติดตอกัน 2 ชั่วโมงขึ้นไป         
6. วิ่งเลนกบัเพ่ือนในชวงพักเรยีน         
7. ชวยผูปกครองทํางานในครัว         
8. น่ังอานหนังสือติดตอกัน 2 ชั่วโมงขึ้นไป         
9. น่ังเลนเกมติดตอกัน 2 ชั่วโมงขึ้นไป         
10. รับประทานอาหารขณะดูโทรทัศน/วีซีดี         
11. เดินระยะทางใกลๆ แทนการใชรถ         

 

Ã ในรอบ 2 สัปดาหที่ผานมา นักเรียนเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมใดบางตอไปน้ี อยางนอยวันละ 30 นาท ี

(เลือกไดมากกวา 1 อยาง) ขอใหนักเรียนในเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับประเภทกีฬาหรือ
กิจกรรมที่นักเรียนกระทํา 

�  เลนฟุตบอล 

�  ขี่จักรยาน 

�  กระโดดเชือก 

�  ตีแบดมินตัน 

�  วายน้ํา 

�  บาสเก็ตบอล 

�  วอลเลยบอล 

�  ปงปอง 
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�  เดิน 

�  วิ่ง 

�  เตนแอโรบิค/เตนรํา 

�  เทนนิส 

�  ยูโด/เทควันโด 

�  วิดพื้น 

�  ซิท-อัพ 

�  อ่ืนๆ (โปรดระบุ.............................................) 
 

                                                       
 
 
สวนที่ 3    การบริโภคอาหารของนักเรียน 

¸ ในการตอบแบบสอบถามสวนที่ 3 น้ี ขอใหนักเรียนนึกถึงคําตางๆ ในความหมายตอไปน้ี 

 

½  1. ผลไม หมายถึง ผลไมที่มีกากใยสูงแตใหพลังงานต่ํา เชน สม ชมพู กลวย สับปะรด 

แตงโม ฝรั่ง แอปเปล เปนตน ซ่ึงไมรวมถึงผลไมที่ใหพลังงานสูงหรือมีรสหวานมาก เชน ลําไย ทุเรียน 
ขนุน เปนตน 

»  2. ผัก หมายถึง ผักใบเขียวที่มีกากใยสูง เชน ผักคะนา ผักบุง ผักกาดขาว ผักกระเฉด 

รวมทั้งผักประเภทหัวหรือผล เชน แครอท กะหล่ําปลี ฟกทอง เปนตน รวมถึง ธัญญาพืช เชน ถั่ว 
ขาวโพด ลูกเดือย เปนตน   

µ  3. อาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ หมายถึง อาหารจานดวน เชน ไกทอด พิซซา      

แฮมเบอรเกอร เฟรนซฟราย เปนตน รวมถึงขนมกรุบกรอบ ขบเคี้ยว เชน มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบที่
บรรจุถุงหรือซอง เปนตน 

       4. ของหวานหรือเครื่องดื่มที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ หมายถึง ขนมที่มีรสหวาน เชน 
ช็อกโกแลต ไอศกรีม ลูกกวาด/ลูกอม นํ้าแข็งใสราดน้ําหวาน เปนตน ขนมปงที่มีรสหวาน เชน โดนัท  
คุกกี้ เคก เครบญี่ปุน โตเกียว เปนตน ขนมไทยที่ทําจากกะทิและมีรสหวาน เชน ทองหยิบ ทองหยอด 
ลอดชอง เปนตน รวมทั้งเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน เชน นํ้าอัดลม นํ้าหวาน นมรสหวาน เปนตน  
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คําชี้แจง    ขอใหนักเรียนใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกบัความเปนจริงของนักเรียน  
     และโปรดทําใหครบทุกขอ  

 

»  ในรอบ 2 สัปดาหที่ผานมา นักเรียนกินอาหารตอไปน้ีบอยเพียงใด  

 
อาหาร ไมเคยกินเลย กินเปนบางวนั กินทุกวัน 

1. ผัก หรือ ผลไม    
2. อาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ    
3. ของหวานหรือเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ    
4. อาหารจานดวน เชน ไกทอด พิซซา แฮมเบอรเกอร  

เฟรนซฟราย 
   

5. ขนมหวาน เชน ไอศกรีม ช็อคโกแลต  ลกูกวาด/ลูกอม    
นํ้าแข็งใสราดน้ําหวาน  

   

6. นํ้าอัดลม เชน เปบซ่ี โคก แฟนตา มิรินดา    
7. ขนมกรุบกรอบ ขบเคี้ยว เชน มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ    
8. นํ้าหวาน เชน ชาเย็น นํ้าแดง โกโกเย็น นมรสหวาน          
9. ขนมปงที่มีรสหวาน เชน โดนัท คุกกี้ เคก เครบญี่ปุน 

โตเกียว 
   

10. ผักประเภทหวั เชน แครอท ฟกทอง กะหล่ําปล ี    
11. ผลไม เชน มะละกอ ฝรั่ง แตงโม สม แอปเปล    
12. ขนมไทยที่มีรสหวาน เชน ลอดชอง ทองหยิบ        

ทองหยอด 
   

13. ผักใบเขียว เชน ผักบุง ผักคะนา ผักกาดขาว    
14. ธัญญาพืช เชน ถั่ว ขาวโพด ลูกเดือย    
15. อ่ืนๆ (โปรดระบุ.........................................................)    

 

 

¸……..ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม………¸ 
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แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 

คําชี้แจง  ขอใหทานเติมคําตอบลงในชองวาง หรือใสเครื่องหมาย √ ในชองท่ีตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูบุตรที่ไดรับการสุมใหตอบแบบสอบถามการวิจัยคร้ังนี ้
 
1. ทานเปนผูปกครองของนักเรียน ชั้น ป.4/……เลขที…่…..โรงเรียน……………………………………….. 

2. นักเรียนในความปกครองของทานมีโรคประจําตัวหรือไม 

� ไมมี  � มี (โปรดระบุ)…………………………………………………………………… 

3. ทานเคยใหบุตรของทานทานวิตามินหรอือาหารเสริม เชน วิตามินรวม ซุปไกสกดั น้ํามันตับปลา หรือไม 

� ไมเคย  

� เคย (โปรดระบุชื่อการคา…………………………………………………………………………..) 
ถาเคย ทานใหบุตรของทาน ทานวิตามินหรืออาหารเสริมดังกลาว เปนเวลานานเทาใด

โดยประมาณ................................................................................................................................ 

4. น้ําหนักของบิดา ………….กิโลกรัม  สวนสูงของบิดา……………….เซนติเมตร 

5. น้ําหนักของมารดา ……….กิโลกรัม   สวนสูงของมารดา…………….เซนติเมตร 

6. ประวตัิการใหนมบุตรตั้งแตแรกคลอดของมารดานักเรียน 

�  ไมไดเลี้ยงดวยนมแม 

�  เลี้ยงดวยนมแมเปนเวลา  1 – 3 เดือน  

� เลี้ยงดวยนมแมเปนเวลา  4 เดือนขึ้นไป 

7. ประวัติการเปนโรคเบาหวานของบิดามารดาของนักเรียน 
      บิดา       

 � เปนโรคเบาหวาน 

 � ไมเปนโรคเบาหวาน 

 � ไมทราบวาเปนโรคเบาหวานหรือไม 

      มารดา   

 � เปนโรคเบาหวาน 

 � ไมเปนโรคเบาหวาน 

 � ไมทราบวาเปนโรคเบาหวานหรือไม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับพฤติกรรมการปองกันโรคอวน 
 
เพศ……………. 
กําลังศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 4/…….. 
 
คําชีแ้จง    

ขอใหนักเรียนตอบคําถามลงในชองวางดานลางนี้ตามความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน  แบบสอบถาม
นี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไมมีผลตอการเรียนของนักเรียนแตอยางใด แบบสอบถามมีท้ังหมด 6 ขอ  

ในการตอบแบบสอบถามขอ 1 – 3 ขอใหความหมายของคําตางๆ ดังน้ี 

1. การออกกําลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวสวนหน่ึงสวนใดของรางกาย ซ่ึงมักเปนกลามเน้ือ 
แขน ขา หลัง เพื่อใหรางกายไดใชพลังงานที่มีอยู เชน การเดิน การกระโดด การวิ่ง รวมไปถึงการเลนกีฬา 
เชน วายนํ้า แบดมินตัน ขี่จักรยาน ฟุตบอล นอกจากนี้ยังรวมถึงการเขาชั้นเรียนเตนรํา หรือการฝกศิลปะ
การปองกันตัว ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ตองทําอยางตอเนื่องอยางนอย 30 นาที และทําอยางสม่ําเสมอ 

2. กิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีทําใหรางกายรูสึกเหนื่อย หรือมีเหงื่อ หมายถึง กิจกรรมทางกาย
ในชีวิตประจําวันที่นอกเหนือจากการออกกําลังกาย ซึ่งทําในเวลาวาง หรือในบางโอกาสเทานั้น และมีผลทํา
ใหรางกายรูสึกเหนื่อย หัวใจเตนเร็วขึ้น หรือเหงื่อออก เชน ชวยพอแมทํางานบาน วิ่งเลนกับเพื่อน รดน้ํา
ตนไม เดินขึ้นบันไดแทนการใชลิฟท เดินแทนการใชรถ เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ีไมไดทําอยางสม่ําเสมอ 

3. กิจกรรมอยูกับที่ หมายถึง การทําใหรางกายอยูทาเดิมเปนเวลานานๆ หรือทําใหรางกายมีการ
เคลื่อนไหวนอยมาก เชน การน่ังดูโทรทัศน นั่งเลนเกมคอมพิวเตอร น่ังอานหนังสือการตูน น่ังคุยโทรศัพท 
นั่งหรือนอนฟงเพลง นั่งกินขนมขณะดูโทรทัศน เปนตน 

 

1.  ฉันรูสึกวา การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ อยางนอยวันละ 30 นาที เปนการกระทําที่………………. 

  ความรูสึกดานบวก    ความรูสึกดานลบ 
1)……………………………………….  1) ………………………………………. 
2)……………………………………….  2) ………………………………………. 
3)……………………………………….  3) ………………………………………. 
4)……………………………………….  4) ………………………………………. 
5)……………………………………….  5) ………………………………………. 
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2.  ฉันรูสึกวา การทํากจิกรรมในชีวติประจําวันที่ทําใหรางกายรูสึกเหนื่อยหรอืมีเหง่ือ                           
เปนการกระทาํที่……….. 

  ความรูสึกดานบวก    ความรูสึกดานลบ 
1)……………………………………….  1) ………………………………………. 
2)……………………………………….  2) ………………………………………. 
3)……………………………………….  3) ………………………………………. 
4)……………………………………….  4) ………………………………………. 
5)……………………………………….  5) ………………………………………. 
 

3.  ฉันรูสึกวา การทํากจิกรรมอยูกับที่เปนเวลานานๆ เปนการกระทาํที่………… 

  ความรูสึกดานบวก    ความรูสึกดานลบ 
1)……………………………………….  1) ………………………………………. 
2)……………………………………….  2) ………………………………………. 
3)……………………………………….  3) ………………………………………. 
4)……………………………………….  4) ………………………………………. 
5)……………………………………….  5) ………………………………………. 
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ในการตอบแบบสอบถามขอ 4 – 6 ขอใหความหมายของคําตางๆ ดังน้ี 

1. ผลไม หมายถึง ผลไมที่มีกากใยสูงแตใหพลังงานต่ํา เชน มะละกอ ชมพู กลวย สับปะรด แตงโม 
ฝรั่ง แอปเปล เปนตน ซ่ึงไมรวมถึงผลไมที่ใหพลังงานสูงหรือมีรสหวานมาก เชน ลําไย ทุเรียน ขนุน เปนตน 

2. ผัก หมายถึง ผักใบเขียวท่ีมีกากใยสูง เชน ผักคะนา ผักบุง ผักกาดขาว ผักกระเฉด รวมท้ังผัก
ประเภทหัวหรือผล เชน แครอท กะหล่ําปลี ฟกทอง เปนตน 

  3. อาหารจานดวน หมายถึง อาหารจําพวก ไกทอด ไสกรอก พิซซา แฮมเบอรเกอร ที่มักขายใน
หางสรรพสินคา หรือรานเปดบริการ 24 ชั่วโมง 

 
4.  ฉันรูสึกวา การกินผักและผลไมในปริมาณมาก เปนการกระทําที่………… 

  ความรูสึกดานบวก    ความรูสึกดานลบ 
1)……………………………………….  1) ………………………………………. 
2)……………………………………….  2) ………………………………………. 
3)……………………………………….  3) ………………………………………. 
4)……………………………………….  4) ………………………………………. 
5)……………………………………….  5) ………………………………………. 
 

5.  ฉันรูสึกวา การหลีกเลี่ยงการกินอาหารที่มีไขมันเปนสวนประกอบ เชน ของทอด อาหารจานดวน     
ขนมกรุบกรอบ เปนการกระทําที่………………..  

  ความรูสึกดานบวก    ความรูสึกดานลบ 
1)……………………………………….  1) ………………………………………. 
2)……………………………………….  2) ………………………………………. 
3)……………………………………….  3) ………………………………………. 
4)……………………………………….  4) ………………………………………. 
5)……………………………………….  5) ………………………………………. 
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6.  ฉันรูสึกวา การหลีกเลี่ยงการกินของหวาน เชน เคก ไอศครีม ช็อกโกแลต โดนัท และเครื่องด่ืมที่มี
น้ําตาลเปนสวนประกอบจําพวก น้ําอัดลม นํ้าหวาน เปนการกระทําที่…………. 

  ความรูสึกดานบวก    ความรูสึกดานลบ 
1)……………………………………….  1) ………………………………………. 
2)……………………………………….  2) ………………………………………. 
3)……………………………………….  3) ………………………………………. 
4)……………………………………….  4) ………………………………………. 
5)……………………………………….  5) ………………………………………. 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการปองกนัโรคอวน (สําหรับนักเรียน) 
 
เพศ……………. 
กําลังศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 4/…….. 
 
คําชีแ้จง    

ขอใหนักเรียนตอบคําถามลงในชองวางดานลางนี้ตามความเปนจริง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคอวนของนักเรียนเทานั้น ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไมมีผลตอการ
เรียนของนักเรียนแตอยางใด 

1. กิจกรรมการออกกําลังกายที่นักเรียนทําเปนประจาํ มีอะไรบาง  
1) ……………………………………………………………………………………………………….. 
2) …………………………………………………..…………………………………………………… 
3) …………………………………………………..…………………………………………………… 
4) …………………………………………………..…………………………………………………… 
5) …………………………………………………..…………………………………………………… 

2. นอกเหนือจากกิจกรรมที่เปนการออกกําลงักายในขอ 1 นักเรียนทาํกิจกรรมอืน่ๆ อีกหรือไมใน
ชวงเวลาวาง ซ่ึงมีผลทําใหรางกายเหนื่อย หรือมเีหงื่อ 

1) ……………………………………………………………………………………………………….. 
2) …………………………………………………..…………………………………………………… 
3) …………………………………………………..…………………………………………………… 
4) …………………………………………………..…………………………………………………… 
5) …………………………………………………..…………………………………………………… 

3. นักเรียนทาํกจิกรรมอะไรบางท่ีมีการเคล่ือนไหวของรางกายนอยมาก หรือรางกายอยูทาเดิมเปน
เวลานานๆ 

1) ……………………………………………………………………………………………………….. 
2) …………………………………………………..…………………………………………………… 
3) …………………………………………………..…………………………………………………… 
4) …………………………………………………..…………………………………………………… 
5) …………………………………………………..…………………………………………………… 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการปองกนัโรคอวนในเดก็ (สําหรับผูปกครอง) 
 
คําชีแ้จง    

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคอวนของเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาเทาน้ัน ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไมมีผลตอการเรียนของนักเรียนและตอตัวผูปกครอง   
แตอยางใด ขอใหทานตอบคําถามลงในชองวางดานลางนี้ตามความเปนจริง และขอขอบคุณเปนอยางสงู 

1. กิจกรรมการออกกําลังกายที่ลูกของทานทาํเปนประจาํ มีอะไรบาง  

1) ……………………………………………………………………………………………………….. 

2) …………………………………………………..…………………………………………………… 

3) …………………………………………………..…………………………………………………… 

4) …………………………………………………..…………………………………………………… 

5) …………………………………………………..…………………………………………………… 

2. นอกเหนือจากกิจกรรมที่เปนการออกกําลงักายในขอ 1 ทานคิดวามีกิจกรรมอ่ืนๆ อีกหรือไมที่
ลูกของทานทําในชวงเวลาวาง แลวมีผลทําใหรางกายเหนื่อย หรือมเีหงื่อ 

1) ……………………………………………………………………………………………………….. 

2) …………………………………………………..…………………………………………………… 

3) …………………………………………………..…………………………………………………… 

4) …………………………………………………..…………………………………………………… 

5) …………………………………………………..…………………………………………………… 

3. ลูกของทานทํากิจกรรมอะไรบางทีม่กีารเคลื่อนไหวของรางกายนอยมาก หรือรางกายอยูทาเดิม
เปนเวลานานๆ 

1) ……………………………………………………………………………………………………….. 

2) …………………………………………………..…………………………………………………… 

3) …………………………………………………..…………………………………………………… 

4) …………………………………………………..…………………………………………………… 

5) …………………………………………………..…………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางพัชรี  ดวงจันทร 
วันเดือนปเกิด    23 กรกฎาคม 2517 
สถานที่เกิด    เชียงใหม 
สถานที่อยูปจจุบัน   63 หมู 7 คณะเภสัชศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถ.รังสิต-นครนายก  
ตําบลองครักษ อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก   
26120 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  อาจารย ระดับ 7 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ถ.รังสิต-นครนายก ตําบลองครักษ  
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก   
26120 

ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2542-2544   ภม. (เภสัชกรรมโรงพยาบาล) 
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