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การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการทํา

พฤติกรรมการออมวัดทางตรงและวัดทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการ
ออมวัดทางตรงและวัดทางออม การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและ
วัดทางออม 2) เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน 3) เพ่ือศึกษาปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการออม  โดยใชปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
รวมกับปจจัยทางเศรษฐกิจ พฤติกรรมการออมในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบดวย การจัดสรรรายไดเพ่ือ
เก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน และการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา กลุม
ตัวอยางที่ศึกษาคือ นิสิตที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีโครงการบริหารธุรกิจ ภาคสมทบ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 3 และ 4 ปการศึกษา 2549 ภาคเรียนที่ 3 จํานวน 264 คน ใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นโดยจัดแบงขนาดแบบไมเปนสัดสวน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปน
แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ชุด ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางชีวสังคม ปจจัยทาง
เศรษฐกิจและปจจัยทางจิตสังคมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ชุดที่ 2 เปนแบบสอบถามพฤติกรรม
การออม วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพ้ืนฐาน โดยใชรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรวัดทางตรงและวัดทางออมโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของสเปยรแมน ศึกษาปจจัยทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมและพฤติกรรมการออม โดยใช
สถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  

ผลการศึกษาตามสมมติฐานการวิจัย มีดังนี้ 
1. เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) และเจตคตติอการทําพฤติกรรมการ

ออม (วัดทางออม) มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .511 

2. การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) และการ
คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มีความสัมพันธกันทางบวกอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .491 

3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัดทางตรง) และการคลอย
ตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากบั .254 

4. เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
การทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 



(วัดทางตรง) สามารถรวมกนัทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมไดรอยละ 34.60 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

5. เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการทาํพฤติกรรมการออม และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) รวมกันทํานายพฤติกรรมการออมได
รอยละ 20.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 โดยรายไดของบิดามารดาเปนปจจัยทํานายที่ไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
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The objectives of this study were to examine relationship between attitude toward the 

savings behavior, subjective norm relating to savings behavior, and perception of behavioral 
control over savings behavior (direct and indirect measures), to identify factors affecting 
intention to perform savings, and to determine variables predicting savings behavior and 
economic variables, i.e. personal and parents’ incomes. The savings behaviors in this research 
consisted of these variables: allocating revenue for saving, spending money in accordance with 
one’s income and family status, and regularly keeping record of earnings and expenses. 
 The sample was 264 undergraduate students in Business Administration Extension 
Program at Srinakharinwirot University during the summer semester of the 2006 academic 
year. They were selected by stratified random sampling with disproportional allocation. The 
questionnaire is composed of 2 parts; the first consists of biosocial items, economic factors 
and psycho-social factors, desired from Ajzen’s Theory of Planned Behavior; and the second 
comprises actual behavior questions. Percentage, mean, standard deviation, Spearman’s 
correlation coefficient and multiple regression analysis were employed to analyze the collected 
data using SPSS. 

    According to research hypotheses, results demonstrated that: 
 1. Behavioral beliefs and attitude toward the savings behavior correlated at the .01 
significance level with correlation coefficient equal to .511 
 2. Normative beliefs and subjective norm correlated at the .01 significance level with 
correlation coefficient equal to .491 
 3.  Control beliefs and perceived behavioral control correlated at the .01 significance 
level with correlation coefficient equal to .254 

4.  Attitude, subjective norm and perceived behavioral control together significantly 
predicted 34.60% of the variance in intention to perform savings behavior at the .001 
significance level. 

5.  One’s income, Parents’ income, intention to perform savings behavior and 
perceived behavioral control together significantly predicted 20.00% of the variance in savings 
behavior at the .001 significance level. However, parents’ income alone could not predict at the 
.05 significance level.  
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ประกาศคุณูปการ 
 

งานวิ จัยครั้ ง น้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดีจากการที่ผู วิ จัยไดรับความกรุณาอยางดียิ่ งจาก        
อาจารย ดร. สธญ ภูคง ประธานกรรมการควบคุมงานวิจัย รองศาสตราจารย ดร. ธํารงค อุดมไพจิตร
กุล และรองศาสตราจารย ดร. ดุษฎี โยเหลา กรรมการควบคุมงานวิจัย ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา 
และแกไขขอบกพรองในการจัดทํางานวิจัยน้ีทุกขั้นตอน ตลอดจนสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดย
ตลอด อีกทั้งทําใหผูวิ จัยไดรับประสบการณและความรูที่ มีคุณคายิ่งในการทํางานวิ จัย และ
ขอขอบพระคุณรองศาตราจารย ดร.อรพินทร ชูชม  อาจารย ดร. พรรณี บุญประกอบ อาจารย ดร.     
รัชพันธุ เชยจิตร    ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในงานวิจัย นอกจากนี้
ขอขอบคุณคณาจารยในสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร และเจาหนาที่ทุกทาน ที่ใหกําลังใจและอํานวย
ความสะดวกในการดําเนินการที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. กิตติมา สังขเกษม คณบดีคณะสังคมศาสตร และ
อาจารย สิฎฐากร ชูทรัพย หัวหนาภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ที่กรุณาอนุญาตและอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลและคอยสนับสนุนใหกําลังใจมาโดย
ตลอด ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย สุพาดา สิริกุตตา ผูชวยศาสตราจารย ผจงศักดิ์ หมวดสง อาจารย 
ดร. ไพบูลย อาชารุงโรจน อาจารยล่ําสัน เลิศกูลประหยัดที่อนุญาตใหเก็บขอมูลในชั่วโมงสอนที่ทาน
รับผิดชอบและใหความชวยเหลือเปนอยางดีระหวางการเก็บแบบสอบถามทั้งสองครั้ง ขอขอบคุณ
อาจารยปทมา มูลหงษ หัวหนาสาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร วิทยาเขตพณิชยการพระนครที่อนุเคราะหและใหความชวยเหลืออยางดียิ่งในการเก็บ
แบบสอบถามในขั้นทดลองใช ขอขอบคุณ อาจารยพัชรี ดวงจันทร เพ่ือนและนองที่คอยชวยเหลือ ให
คําแนะนํา และใหกําลังใจในการทํางานวิจัยจนลุลวง รวมถึงสละเวลาชวยเก็บแบบสอบถามดวย และที่
สําคัญขอขอบคุณนิสิตนักศึกษาทุกคนที่กรุณาใหขอมูลที่เปนประโยชนตั้งแตขั้นตอนการสํารวจเบื้องตน 
การทดลองใชจนถึงการตอบแบบสอบถามดวยความวิริยะอุตสาหะจนทําใหงานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณลงได 

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณคุณสัญญาและคุณปราณี สุจิระพันธุ บิดา มารดาของผูวิจัย 
สําหรับความรัก ความหวงใยและกําลังใจที่มีใหเสมอมา และขอขอบคุณคุณวิทยา สมบัติวัฒนาที่เขาใจ 
ใหความชวยเหลือ และสนับสนุนผูวิจัยอยางดียิ่ง  
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 

การออมทรัพยของบุคคลในประเทศเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศ เน่ืองจาก
เงินออมภายในประเทศ เปนเงินลงทุนที่ทําใหประเทศมีการพึ่งพาแหลงเงินทุนจากภายนอก
ประเทศลดลง สงผลใหประเทศมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเพ่ิมมากขึ้น แตอยางไรก็ตาม จาก
การสํารวจพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ป 2541 จัดทําโดยธนาคารแหงประเทศไทยและ
กองสถิติเศรษฐกิจ สํานักงานสถิติแหงชาติ ชี้ใหเห็นวา การออมของประเทศมีแนวโนมลดลง 
กลาวคือ อัตราเงินออมของครัวเรือนตอรายไดป 2536 อยูที่รอยละ 27.41  ในขณะที่ป 2541 
ลดลงมาเปนรอยละ 17.31    แมวา ในปจจุบัน รัฐบาลจะไดพยายามที่จะสงเสริมการออมโดย
สมัครใจในหลายรูปแบบ ทั้งดานการปรับเพ่ิมขึ้นของอัตราดอกเบี้ยเงินฝากของธนาคาร
พาณิชยที่เกิดขึ้นจากการปรับอัตราดอกเบี้ยของธนาคารแหงประเทศไทย การสงเสริมการ
จัดตั้งกองทุนรวมเพื่อการเกษียณอายุของบริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุนรวม ซึ่งรัฐบาล
อนุญาติใหนําเงินที่ไดลงทุนไปน้ันมาหักลดหยอนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาได นอกเหนือจาก
การสงเสริมการออมภาคบังคับที่รัฐบาลไดสนับสนุนมาเปนเวลานับสบิป ไดแก การจัดตั้ง
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ กองทุนประกันสังคมของกิจการเอกชน การจัดตั้งกองทุนบําเหน็จ
บํานาญขาราชการของหนวยงานรัฐ  นอกจากนี้ หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ธนาคารออมสิน 
ก็มีการประชาสัมพันธผานสือ่ตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหประชาชนมีการออมเงินใหเพ่ิมขึ้นแลวก็
ตาม ก็ยังไมสามารถเรงการออมของประชาชนใหมากขึ้นได ทําใหปญหาการออมยังคงเปน
ปญหาระดับประเทศที่มีการกลาวถึงในปจจุบัน 
 การวางแผนการออมมีความสําคัญสําหรับคนไทยมากขึ้น เน่ืองจากสังคมไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงหลายประการ กลาวคือ คนไทยมีอายุขัยโดยเฉลี่ยสงูขึ้น ทําใหตองมีเงินไวใช
หลังเกษียณยาวนานมากกวาในอดีต ประกอบกับ สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงแยกครอบครวั
ออกไปจากครอบครัวใหญ ทําใหผูสูงอายุมีแนวโนมตองพึ่งพาตนเองมากขึ้น การเปลี่ยนแปลง
วิถีชวีิตประจําวันการใชชีวติแบบเรงรีบ และการกาวเขาสูยุคการสื่อสารไรพรมแดน ทําใหโลก
รวมกันเปนหน่ึงเดียว เหตกุารณที่เกิดขึน้มีผลกระทบทั่วโลก การเปลี่ยนแปลงนีมี้ผลกระทบ
ตอชีวติความเปนอยูของคนไทย ซึ่งตองปรับตวัตามใหทัน การวางแผนชีวิตหรอืการวางแผน
ดานการเงินสวนบุคคลอยางมีประสิทธิภาพของแตละบุคคลหรือครอบครัว มีสวนชวยสราง
ความมั่นคงใหกับตนเองและสามารถแกปญหาเศรษฐกิจของชาติโดยรวมได หนวยสังคมที่
เล็กที่สุด คือครอบครัว ตองรูจักทํางานหาเงิน เงินที่หามาไดตองรูจักใชใหเปน และตองรูจัก
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เก็บออมเงิน (อารมณ ริ้วอินทร, 2548) แตอยางไรก็ตาม แมวาทกุคนจะตระหนักดีวา การ
ออมเงินเปนสิ่งสําคัญสําหรับการดํารงชีพในอนาคต แตบุคคลยงัไมสามารถควบคุมตนเองให
สามารถออมเงินไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงไดมีผูสนใจศึกษาถึงเหตุปจจัยที่เกีย่วของกับการ
กระทําการออมทรัพย 
 ทั้งน้ี การศึกษาวิจัยเกีย่วกับการออมของประเทศไทยตามแนวทางเศรษฐศาสตรมี
ปรากฎใหเห็นอยางตอเน่ือง เชน สุจิตรา บัวใบ (2527) ศึกษาวเิคราะหพฤติกรรมการออม
ของครัวเรือนในเขตเมืองและเขตชนบทในประเทศไทย ศุภชัย ธํารงสกุลศิริ (2536) ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออม: ศึกษากรณีของประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2513 – 2532 
บุษบง ศรีสันต (2542) ศกึษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา รายได ภาระพึ่งพิง อายุ อาชีพ และผลตอบแทนมี
ความสัมพันธกับปริมาณการออม  สํานักงานเศรษฐกจิการคลัง (2548) ศึกษาปจจัยที่มี
ผลกระทบตอพฤติกรรมการออมของประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา สําหรับภาคครัวเรือน 
ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product) หรือ จีดีพี อัตราเงินเฟอ 
สภาพคลองของการถือสินทรัพยของหนวยเศรษฐกิจ และสัดสวนปริมาณเงินออมจาก
ตางประเทศตอจีดีพี มีความสัมพันธกับการออมของภาคครัวเรือน  

การวิจัยที่ไดกลาวไปแลวนัน้ ยังคงเปนการอธิบายในแบบวชิาการเศรษฐศาสตรที่มี
ขอสมมติเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยที่พบวาไมสามารถอธิบายสถานการณที่เกิดขึน้จริงไดใน
บางสถานการณ ดังนั้น ในปจจุบันจึงมีการศึกษาเศรษฐศาสตรโดยใชแนวทางของพฤติกรรม
ศาสตร โดยมีชื่อเรียกวา Behavioral Economics ซึ่งเปนการนําความรูทางดานจิตวทิยาและ
เศรษฐศาสตรมาศึกษารวมกันเพื่ออธิบายปรากฏการณทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ภายใตลักษณะ
อันสลับซับซอนและขอจํากดับางประการของพฤติกรรมมนุษย   (Mullainathan & Thaler. 
2000) การศึกษาเศรษฐศาสตรในแนวทางนี้ ไดแสดงใหเห็นวา การกระทําของมนุษยมีความ
แตกตางไปจากขอสมมติเบือ้งตนเกี่ยวกบัพฤติกรรมของมนุษยอันสําคัญบางประการ ที่ใชใน
การศึกษาทางเศรษฐศาสตร ไดแก  ขอสมมติที่หน่ึง มนุษยจะตัดสินใจทําสิ่งตาง ๆ ดวยความ
มีเหตุมีผลทางเศรษฐกิจ (rationality) เสมอ ขอสมมติฐานนี้จํากดัความสามารถในการรับรู
ดานอ่ืนๆ ของมนุษยเชน ดานสังคม ดานความรูสึกนึกคิดที่มีตอสิง่ตางๆ ไปโดยสิ้นเชิง ขอ
สมมติที่สอง มนุษยจะควบคุมตนเอง (willpower) ใหบรรลุเปาหมายในระยะยาวได ซึ่งไม
สอดคลองกับ สถานการณทีเ่ปนอยู เน่ืองจากในหลายครั้ง มนุษยตดัสินใจเพียงเพ่ือตอบสนอง
ความตองการเฉพาะหนาของตนเทานั้น   ขอสมมติที่สาม มนุษยจะกระทําสิ่งตาง ๆ ตามที่
ตนเอง ตองการ (self-interest) เปนหลัก ทั้งที่ในความเปนจริง เราสามารถพบเห็นไดวา 
มนุษยยินดีเสยีสละทรัพยสนิหรือเวลาของตนเองเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนได การศึกษา
เศรษฐศาสตรตามแนวทางพฤติกรรมศาสตรนี้แบงความสนใจออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 
การศึกษาเกี่ยวกับการเงินและการศึกษาเกี่ยวกับการออม ในที่นี้จะขอกลาวถึงการศึกษา



 3 

เฉพาะเรื่องการออมทรัพย ซึ่งในทางเศรษฐศาสตรนั้น การศึกษาเรื่องการออมจะใชแนวคดิ
ทฤษฎีการบรโิภคที่คํานึงถงึวงจรชีวติ (The life cycle model of savings) โดยที่แนวทาง
การศึกษาตามทฤษฎีนี้มีขอสมมติวามนุษยจะตัดสินใจโดยใชความมีเหตุมีผลทางเศรษฐกิจ 
(rationality) และจะควบคมุตนเอง (willpower) ใหบรรลุเปาหมายในระยะยาวได แตอยางไรก็
ตาม ในขอเท็จจริง พบวา พฤติกรรมการออมทรัพยไมเปนไปตามทฤษฎ ี ซึ่งมีสาเหตุ
เน่ืองมาจากปญหาของการรับรู (Cognitive problem) และ ปญหาของการควบคุมตนเอง 
(Self-control problem) ของมนุษย  

ผูที่ทําการวิจัยเกี่ยวกบัการออมทรัพยโดยใชแนวทางเศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรม
ศาสตร ไดแก  แบงค บลันเดลและแทนเนอร (Bank, Blundell and Tanner. 1998 อางถึงใน 
Mullainathan and Thaler. 2000) ไดทําการศึกษาเรือ่ง “Is there a Retirement-Savings 
Puzzle?” ผลการศึกษาพบวา การบริโภคจะลดลงอยางรวดเร็วเม่ือบุคคลขาดรายไดจากการ
ทํางาน ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากบุคคลไมไดมีการออม ซึ่งเปนเหตุการณที่ไมเปนไปตามการ
คาดการณโดยทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร นอกจากนี้ยังพบวา  ครอบครัวที่มีรายไดนอยกับ
ครอบครัวที่มีรายไดปานกลางมักจะประสบปญหาการขาดเงินออม ทั้งน้ี มีสาเหตุสําคัญมา
จากความสามารถในการควบคุมตนเองของครอบครัวเหลานั้น  โอดอนอฮิว และราบนิ 
(O’Donoghue and Rabin. 1996) ศึกษาเรื่อง “Procrastination in Preparing for 
Retirement” ผลการศกึษาพบวา โครงการสงเสริมการออมของสหรัฐอเมริกาดวยการ
ลดหยอนภาษีนั้น ไมบรรลุเปาหมายเทาที่ควร ดวยเหตทุี่บุคคลไมไดมีพฤติกรรมตาม
สมมติฐานทางเศรษฐศาสตรเกี่ยวกบัความตองการไดรับผลตอบแทน นั่นคือ หากผูใดออม
กอน จะไดรับผลตอบแทนมากกวา แตบุคคลผูมีรายไดกลับไมสนใจที่จะเริ่มตนออมอยาง
รวดเร็ว แมจะกระตุนดวยการลดหยอนภาษีใหแลวกต็าม ดังนั้น จากผลการวิจัยดังกลาว โอ
ดอนอฮิว และ ราบิน ไดเสนอแนะแนวทางการแกปญหาดวยการอํานวยความสะดวกใหแกผูมี
คุณสมบัติสอดคลองกับโครงการมาเขารวมในโครงการการดังกลาว ซึ่งเปนวิธีการทาง
จิตวิทยาจึงเปนผลใหจํานวนผูเขารวมโครงการดังกลาวเพิ่มมากขึ้นอยางเห็นไดชัด   

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมตามแนวทาง
ของทฤษฎีเศรษฐศาสตรไดแก รายได มารวมกับปจจัยทางจิตวิทยาสังคม เพ่ือการทําความ
เขาใจพฤติกรรมการออมของเยาวชน ทั้งน้ี ปจจัยทางจิตวิทยาสังคมนั้นใชแนวคดิของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ผูวิจัยเห็นวา ทฤษฎนีี้จะสามารถอธิบายพฤติกรรมการออมได เน่ืองจาก
พฤติกรรมการออมมีลักษณะของพฤติกรรมที่บุคคลจะคิดไตรตรองกอนกระทํา ซึ่งสอดคลอง
กับแนวทางพฤติกรรมทีใ่ชทฤษฎีนี้ในการอธิบายและทําความเขาใจ รวมทั้งทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนเปนทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคมทีไ่ดรับการยอมรับและมีการนํามาใชในการศึกษาเพื่อ
อธิบายพฤติกรรมของมนุษยอยางกวางขวาง นอกจากนี้ ทฤษฎีนีย้ังไดรับการปรับปรุงอยาง
ตอเน่ือง เพ่ือใหสามารถนํามาใชทํานายพฤติกรรมไดดีที่สุดและครอบคลุมพฤตกิรรมตาง ๆ ที่
หลากหลาย การศึกษาพฤติกรรมการออมโดยใชปจจัยที่หลากหลายสาขาเชนน้ี ยงัมีอยูอยาง
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จํากัดในประเทศไทย ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการวิเคราะหและนาํเสนอปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการออม โดยทําการศึกษาเพือ่ใหทราบถึงปจจัยที่สามารถอธิบายการทําพฤติกรรม
การออมของเยาวชน อันจะนําไปสูแนวทางในการพัฒนาวิธีการที่เหมาะสมในการกระตุนให
เกิดการออม เพ่ือชวยแกปญหาเศรษฐกจิระดับประเทศในอนาคตไดตอไป 

ทั้งน้ี ผูวิจัยใหความสนใจกับการศึกษาพฤติกรรมการออมของนิสิตระดับปริญญาตรี 
เน่ืองดวย โดยปกติแลว นิสิตน้ันมีแนวโนมที่จะยอมรับคานิยมตาง ๆ ทางสังคมไดงาย และ
เปนที่ยอมรับกันวา คานิยมปจจุบันนี้ก็เปนไปตามกระแสโลกาภวิัตนที่เนนบรโิภคนิยมและ
วัตถุนิยมเปนสวนใหญ ดังนั้น นิสิตจึงพยายามแสวงหาและครอบครองสิ่งของ หรือสราง
ลักษณะการบริโภคที่จะทําใหตนไดรับความสนใจและเปนที่ยอมรับของเพ่ือน ๆ ที่อยูในวัย
เดียวกัน เชน การซื้อสินคาที่มียี่หอดังเปนที่รูจัก รับประทานอาหารจากรานอาหารที่มีชื่อไป
ทั่วโลก เปนตน และยิ่งถาหากนิสิตเริ่มที่จะมีศักยภาพในการหารายได ไมวาจะพิจารณาจาก
คุณสมบัติทางการศึกษาเพือ่การหารายไดและความพรอมดานเวลาในการประกอบอาชีพ ก็จะ
ทําใหการกระทําพฤติกรรมการออมจึงเปนเรื่องยาก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการ
ออมของนิสิตระดับปริญญาตรี ที่กําลังศึกษาในโครงการบริหารธุรกิจ ภาคสมทบ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เน่ืองจากนิสิตกลุมดังกลาวเปนนิสิตที่สําเร็จการศกึษาในระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) มาแลว (เทียบเทากับระดับอนุปริญญา) และกําลังศึกษา
ตอระดับปริญญาตรี อีกเปนเวลา 2 ป  โดยที่การจัดการเรียนการสอนสําหรับนิสิตกลุมน้ี เปน
การจัดการเรียนการสอนที่กําหนดใหเรียนระหวางเวลา 18.00 – 21.00 น. ของทุกวันจันทร
ถึงวันเสาร ดังนั้น นิสิตจึงสามารถไปทํางานหารายไดในชวงเวลากลางวันไดโดยใชวุฒิ
การศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง (ปวส.) ที่สําเร็จมา ดวยเหตุนี ้ ผูวิจัยเห็นวา 
นิสิตกลุมดังกลาว มีความพรอมทั้งคุณสมบัติทางการศึกษาเพื่อการหารายไดและเวลาในการ
ประกอบอาชพี ผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาพฤติกรรมการออมของนิสิตปริญญาตรี โครงการ
บริหารธุรกิจ ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือจะไดใชเปนแนวทางสําหรับการ
พัฒนาวิธีการสงเสริมการออมสําหรับเยาวชนที่กําลังเขาสูวัยทํางานที่เหมาะสมตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง
และทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและ
ทางออม และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรงและทางออม 
 2.  เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน 
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 3.  เพ่ือศึกษาปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการออม โดยใชปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนรวมกับปจจัยทางเศรษฐกิจ 
  

ความสําคญัของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีจะทําใหไดขอมูลพ้ืนฐาน ปจจัยทางจิตสังคมและปจจัยทางเศรษฐกิจ
ที่เกี่ยวของและสามารถอธิบายพฤติกรรมการออมของนิสิตระดับปริญญาตรีซึ่งจะชวยเพ่ิมพูน
ความเขาใจในการทําพฤตกิรรมการออมไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น ผลทีไ่ดจากการวิจัยในครั้งนี้จะ
สามารถนําไปใชเปนแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการออมของเยาวชนในดานการปรับ
กระบวนทัศนเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ ซึง่แนวทางดังกลาวสอดคลองกับการพัฒนาประเทศใน
ระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พศ. 2550 – 2554) ที่ไดกําหนดไว
เปนพันธกิจในหัวขอ “เสรมิสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม” โดยมี
องคประกอบยอยประการหนึ่ง คือ การมีระดับการออมที่พอเพียง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรทีศ่กึษา คือ นสิิตที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ในโครงการบริหารธุรกิจ 
ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 โดยศึกษาอยูที่กรุงเทพ 
จํานวน 496 คน (ขอมูล ณ เดือนกุมภาพันธ 2550) 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตที่กาํลงัศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
โครงการบริหารธุรกิจ ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 โดย
ใชวธิีการกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางดวยวิธขีองแฮรและคณะ (Hair et al. 1998 : 164-166) 
ซึ่งเปนวิธีการกําหนดกลุมตัวอยาง สําหรับการวิจัยทีใ่ชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ได
ขนาดกลุมตวัอยางเทากับ 240 คน แตผูวิจัยตองการเก็บขอมูลเพิ่มเติมเผ่ือแบบสอบถามที่ไม
สมบูรณอีกรอยละ 10 ดังน้ันผูวิจัยจึงจะเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น 264 
คน  การสุมตัวอยางใชวธิกีารสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) คือแบงตาม
หองเรียนในโครงการฯ ที่มีทั้งสิ้น 8 หอง แตละหองมีนิสิตอยูระหวาง 56 – 64 คน และดวย
การจัดแบงขนาดตัวอยางแบบไมเปนสดัสวน (disproportional allocation)  ผูวิจัยทําการ
เลือกกลุมตวัอยางในแตละหองใหมีจํานวนเทา ๆ กัน   
 
 
 



 6 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  ประกอบดวย 
  1.1  ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
         1.1.1  เงินไดในปจจุบัน 
         1.1.2  รายไดของบิดามารดา 
 
  1.2  เจตคตติอการทําพฤตกิรรมการออม 
  1.2.1 เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 
  1.2.2 เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) 
         ประกอบดวย 
     1.2.2.1  ความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการทําพฤติกรรมการออม 
     1.2.2.2  การประเมินผลของการทําพฤติกรรมการออม 
 
  1.3  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม 
  1.3.1 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม 
         (วัดทางตรง) 
  1.3.2 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม 
         (วัดทางออม)  ประกอบดวย 
         1.3.2.1 ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง 
           1.3.2.2 แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 
 
  1.4  การรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม 
  1.4.1 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 
         (วัดทางตรง) 
  1.4.2 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 
         (วัดทางออม)  ประกอบดวย 
         1.4.2.1 ความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม 
           1.4.2.2 การรับรูอิทธิพลของปจจัยควบคุม 
  
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
  2.1  เจตนาในการทําพฤตกิรรมการออม 
  2.2  พฤติกรรมการออม 
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นิยามปฏิบัติการตัวแปร 
    1.  พฤตกิรรมการออม  หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกที่เกี่ยวของกับ

การออม ประกอบดวย 1) การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค 2) การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน 3) การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา ขอคําถามของการจัดสรรรายได
เพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคและการจดบันทึกรายรับและราย 
จายเปนประจํามีลักษณะเปนมาตรประเมนิคา 3 ระดับ ตั้งแต บอยครัง้ถึงไมเคยเลย มีคะแนน
ระหวาง 2 ถงึ 0 ตามลําดับ สวนขอคาํถามของการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตนมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต
ปฏิบัตทิุกครั้งจนถึงไมเคยปฏิบัติเลย มีคะแนนระหวาง 5 ถึง 0 ตามลําดับ การวัดพฤติกรรม
จะทําภายหลงัจากการวัดเจตนาในการทาํพฤติกรรมการออมเปนระยะเวลา 4 สปัดาห ผูที่ได
คะแนนพฤติกรรมสูงถือเปนผูที่มีพฤติกรรมการออมมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา 

   การจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค หมายถึง 
การกระทําที่มุงหวังใหมีเงินออมเปนสําคัญ ประกอบดวย การแบงรายไดทีไ่ดรับใหเปน
สัดสวนสําหรบัเปนเงินเกบ็ การนํารายไดที่ไดรับเขาบัญชีธนาคาร การกําหนดเปาหมาย
จํานวนเงินทีต่องการจะเก็บ กําหนดจํานวนเงินที่จะใชในแตละวัน การเก็บเงินเพื่อซ้ือสิ่งของ
จําเปนที่ตองการ การเก็บเงินสะสมไวเพ่ือเปนคาใชจายที่จําเปนในอนาคต 

 การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคแตละวันตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน หมายถึง การกระทําที่แสดงออกถึงการจับจายใชสอยเงินไดที่ไดมาโดย
คํานึงถึงรายไดและฐานะทางสังคมเพื่อใหเปนไปตามความจําเปนแกการดํารงชีวิต ประกอบ 
ดวย การใชจายอยางประหยัด รูคุณคาของเงิน  การใชจายเทาที่พอจะจายไดดวยเงินไดของ
ตนเอง การใชจายโดยนึกถึงความพอเพยีงในการดําเนินชีวติประจาํวัน การใชจายไมเกินกวา
ที่ตนเองวางแผนไว  

 การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา  หมายถึง การกระทําทีแ่สดงออกถึง
การรับรูเกี่ยวกับการไดมาและการใชไปของเงินที่ตนเองไดรับและจายออกโดยการจดรายการ
ตางๆ ที่เกิดขึน้ในแตละวันลงในเอกสารดวยการเขียนหรือบันทึกลงในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส 
เปนประจํา ประกอบดวยการกระทําดังนี้ จดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา จัดหมวดหมู
และสรุปรายรบัรายจายเปนระยะ ๆ 
  
 2.  เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม  หมายถึง ระดับความตัง้ใจหรือความ
พยายามของบุคคลวา เขาจะแสดงพฤติกรรมการออมนั้นมากนอยเพียงใด  วดัโดยการใช
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แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนมาตรวดัประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแตตั้งใจจนถึงไมตั้งใจ ผูที่
ไดคะแนนสูงจะเปนผูที่มีความตั้งใจที่จะออมมากกวาผูที่ไดคะแนนนอยกวา 
 3. เจตคตติอการทําพฤตกิรรมการออม หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่เปน
ทางบวก/ทางลบ หรือสนับสนุน/ตอตานตอการกระทําพฤติกรรมการออม ซึ่งประเมินไดจาก
การวัดทั้งทางตรง และทางออม 

เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง เปนการประเมินความรูสึกของ
บุคคลตอการกระทําพฤติกรรมการออมของตนเอง โดยใชคําคุณศพัทคูที่แสดงถงึความรูสึก
เชิงประเมินคณุคาของการกระทําพฤติกรรม ผูที่ไดคะแนนสูงกวาจะเปนผูที่มีเจตคติตอการทํา
พฤติกรรมการออมทางบวกมากกวาผูทีไ่ดคะแนนต่ํากวา 

เจตคตติอพฤติกรรมการออมวัดทางออม เปนการประเมินความรูสึกของบุคคลตอ
การทําพฤติกรรมการออมของตนเองที่วัดจากความเชื่อของบุคคลเกีย่วกับการออม ซึ่ง
กําหนดโดย ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการทําพฤตกิรรมการออม 
(Salient Beliefs: b) กับการประเมินผลของการทาํพฤติกรรมการออม (Outcome Evaluation: 
e) วัดโดยการใชแบบวัด ผลของการคํานวณ ผูที่มีคะแนนสูงกวาจะเปนผูที่มีเจตคติตอการทํา
พฤติกรรมการออมทางบวกมากกวาผูทีมี่คะแนนต่ํากวา 

 
4. ความเชื่อเก่ียวกับผลของการทําพฤตกิรรมการออม  หมายถึง การที่

บุคคลเชื่อวาเม่ือกระทําพฤติกรรมนั้นแลว จะทําใหเกิดผลจากการกระทํามากนอยเพียงใด 
แบบวัดมีมาตรวัดประเมินคาตั้งแตเปนไปไดจนถึงเปนไปไมได 

 
5. การประเมินผลของการทาํพฤติกรรมการออม หมายถึง ความรูสึก

ทางบวกหรือทางลบของบคุคลที่มีตอผลลัพธทีเ่กิดขึ้น จากการกระทําการออมในแตละ
พฤติกรรมที่มีความเชื่อเดนชัด แบบวัดมีมาตรวัดประเมินคาตั้งแตดีจนถึงไมดี 

 
6. การคลอยตามกลุมอางอิงเก่ียวกับการทําพฤติกรรมการออม หมายถึง 

การรับรูของบคุคลวา ผูซึ่งเขาใหความสําคัญวา บุคคลเหลานั้นไดปฏิบัติหรือตองการใหเขา
ปฏิบัตตินเพื่อการออมหรือไม  ประเมินไดจากการวัดทั้งทางตรงและทางออม 

การคลอยตามกลุมอางอิงวัดทางตรง เปนการวัดการรับรูของบุคคลวา บุคคลที่มี
ความสําคัญสาํหรับเขา ไดปฏิบัติหรือตองการใหเขาปฏิบัตตินเพื่อการออมหรือไม แบบวัด
ความตองการใหเขาปฏบิัตตินเพื่อการออมมีมาตรวัดประเมินคาตั้งแตควรทําจนถึงไมควรทํา 
แบบวัดการปฏิบัตขิองกลุมอางอิงมีมาตรวัดประเมินคาตั้งแตเปนจริงจนถึงไมเปนจริง 

การคลอยตามกลุมอางอิงวัดทางออม เปนการวัดการรับรูของบคุคลวา บุคคลที่มี
ความสําคัญสาํหรับเขาตองการใหเขาปฏบิัตตินเพื่อการออมหรือไม โดยวัดจากฐานความเชื่อ
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ของบุคคลที่มีตอกลุมอางอิง ซึ่งกําหนดไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับ
กลุมอางอิง (Normative Beliefs: n)  กับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to 
Comply: m) วัดโดยการใชแบบวัด ผลของการคํานวณ ผูที่มีคะแนนสูงกวาจะเปนผูที่มีการ
คลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมการออมมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา  

 
7. ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง หมายถึง การรับรูของบุคคลถึงความ

ตองการของบุคคลซึ่งเขาใหความสําคัญวา บุคคลเหลานั้นคิดวา เขาควรหรือไมควรที่จะ
ปฏิบัตตินเพื่อการออมหรือไม แบบวัดมีมาตรวัดประเมินคาตั้งแตควรทําจนถึงไมควรทํา  

 
8. แรงจงูใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง ระดับความตองการของ

บุคคลที่จะกระทําตามสิ่งทีบุ่คคลซึ่งเขาใหความสําคัญปฏิบัติหรือประสงคจะใหเขาปฏิบัติมาก
นอยเพียงใด แบบวัดมีมาตรวัดตั้งแตตองการจนถึงไมตองการ 

 
9. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม หมายถึง การ

ที่บุคคลรบัรูในการประเมินความยากงายตอการทําพฤติกรรม และความสามารถในการ
ควบคุมตนเองในการทําพฤติกรรมการออม เปนการประเมินจากประสบการณในอดีต 
ตลอดจนการคาดคะเนปจจัยที่สนับสนุนหรือเปนอุปสรรคตอการแสดงพฤติกรรมการออม ซึ่ง
ประเมินการรับรูไดจากการวัดทั้งทางตรงและทางออม 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรง เปนการ
ประเมินความรูสึกเกี่ยวกบัความสามารถที่เขาจะควบคมุการทําพฤตกิรรม และการรับรู
ความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมใหสําเร็จ แบบวัดที่ใชเปน
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชมาตรวัดจากตัวอยางแบบวัดการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมของไอเซน (Ajzen. 2006 : 7) 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางออม เปนการ
ประเมินการรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายที่จะกระทําพฤติกรรมการออม ที่วัดจาก
ฐานความเชื่อของบุคคล เกีย่วกับการรบัรูปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม ซึ่งกําหนดไดจาก 
ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม (Control Beliefs : c) และการรับรู
อิทธิพลของปจจัยควบคุม (Control Belief Power: p) ผลของการคํานวณ ผูที่ไดคะแนนสูง
กวาจะเปนผูทีร่ับรูถึงปจจัย และอิทธิพลทีมี่ผลกระทบตอความสามารถของตน ในการควบคุม
พฤติกรรมการออมมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 

 
10. ความเชื่อเก่ียวกับปจจัยควบคุม หมายถึง การที่บุคคลเชื่อเกี่ยวกบัการมี

หรือไมมีปจจัยที่สนับสนุนหรือเปนอุปสรรคตอการแสดงพฤติกรรมการออม แบบวัดใชมาตร
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วัดตามแนวทางการวัดความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุมที่เสนอแนะโดยไอเซน (Ajzen. 2006 : 
13) แบบประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแตเปนไปไดจนถึงเปนไปไมได 

11. การรับรูอิทธิพลของปจจยัควบคุม หมายถึง การที่บุคคลตระหนกัถึงความ
ยากงายในการกระทําพฤตกิรรมการออม ภายใตปจจัยตาง ๆ ทั้งที่สนับสนุนหรือเปนอุปสรรค
ตอการกระทําพฤติกรรม แบบวัดเปนมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ ตัง้แตสนับสนุนจนถึงขัดขวาง 

 
 12.  ปจจัยทางเศรษฐกจิ หมายถึง ขอมูลทางเศรษฐกิจสวนบุคคลของนิสิตที่มี
สวนเกี่ยวของกับการออม ประกอบดวย 1) เงินไดในปจจุบัน หมายถึง รายไดจากการ
ประกอบอาชพี และหรือเงินไดที่ไดรับจากบิดามารดาหรือผูปกครองอื่น และหรือเงินไดจาก
การกูยืมเพ่ือการศึกษา คิดเปนรายเดือน และ  2) รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง 
หมายถึง รายไดที่บิดาและมารดา หรือผูปกครองไดรับจากการประกอบอาชีพ คิดเปนราย
เดือน  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน 
(Ajzen. 1985; Ajzen. 1991) ในการอธิบายและทํานายพฤติกรรมการออมของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจ ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ เน่ืองจาก เปน
ทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคมทีไ่ดรับการยอมรับและนํามาใชในการทําความเขาใจและทํานาย
พฤติกรรมของบุคคลอยางกวางขวาง และมีการนํามาประยุกตใชในการอธิบายพฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจ เชน พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินคาจากตรายี่หอและลักษณะเฉพาะของสินคา 
(Caprara, G. V. et al. 1998 ; Caprara, G. B. et al. 2000) รวมถงึพฤติกรรมการประหยัด 
พฤติกรรมการอนุรักษ (ดุษฎี โยเหลาและประทีป จินง่ี. 2539, รัญชิตา สุกิจปาณีนิจ. 2547, 
ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ. 2546) ซึ่งทฤษฎีดังกลาวไดมีการพฒันาปรับปรุงทฤษฎีอยาง
ตอเน่ือง เพ่ือใหสามารถทํานายพฤตกิรรมไดดีที่สุดและครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ที่
หลากหลาย (Ajzen. 2006)  พฤติกรรมการออมซึ่งเปนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ไดมี
การศึกษาทางเศรษฐศาสตรแนวใหมมาในระดับหน่ึงแลววา นอกเหนือจากตัวแปรทาง
เศรษฐศาสตรแลว ตวัแปรทางจิตประกอบดวยการรับรู (cognitive) และความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง (self-control) ยังมีความสัมพันธกับการทําพฤติกรรมการออม (Mullainathan 
& Thaler. 2000) ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนทฤษฎทีางจิตวิทยา
สังคม ทีมี่ความสอดคลองและเหมาะสมที่จะใชอธบิายและทํานายพฤติกรรมที่มีเปาหมาย
ชัดเจน เชน พฤติกรรมการออม ดวย ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอของไอเซนและแมดเดน (Ajzen 
& Madden. 1986)  ผูวิจัยจึงศึกษาตวัแปรทุกตวัตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่ง
ประกอบดวย เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทั้งทางตรงและทางออม (ผลรวมของผล
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คูณ ระหวางความเชื่อเกีย่วกับผลของการทําพฤติกรรมการออมและการประเมนิผลของการ
ทําพฤติกรรมการออม) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม วัดทั้ง
ทางตรงและทางออม (ผลรวมของผลคูณ ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่
จะคลอยตามกลุมอางอิง) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทั้ง
ทางตรงและทางออม (ผลรวมของผลคณูระหวางความเชื่อเกี่ยวกบัปจจัยควบคมุและอิทธิพล
ของปจจัยควบคุม) ที่สงผานเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมในการอธิบายพฤติกรรมการ
ออม ศึกษาเจตนาในการทาํพฤติกรรมการออม รวมกับการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย เงินไดในปจจุบันและรายไดของบิดามารดา
ที่สงผลตอการทํานายพฤตกิรรมการออม ซึ่งตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวมีความสมัพันธในการ
อธิบายพฤติกรรมการออม ดังรูป 
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เจตคติตอการทํา

พฤติกรรม การออม      

วัดทางตรง 

เจตคติตอการทํา

พฤติกรรมการออม 

 วัดทางออม 

การคลอยตามกลุม

อางอิงเก่ียวกับการทํา

พฤติกรรมการออม 

วัดทางออม 

การคลอยตามกลุม

อางอิงเก่ียวกับการทํา

พฤติกรรมการออม    

วัดทางตรง 

การรับรูความสามารถ

ในการควบคุม

พฤติกรรมการออม 

วัดทางออม 

การรับรูความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม

การออม วัดทางตรง 

เจตนา 
ในการทํา
พฤติกรรม
การออม 

พฤติกรรม
การออม 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

- เงินไดในปจจุบัน 
- รายไดของบิดามารดา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1    กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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สมมุติฐานในการวิจัย 

 
 1.  เจตคตติอการทําพฤตกิรรมการออมวัดทางออมมีความสัมพันธทางบวกกบัเจต
คติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํ
พฤติกรรมการออมวัดทางออม มีความสัมพันธทางบวกกับการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
การทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
ออมวัดทางออม มีความสัมพันธทางบวกกับการรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การออมวัดทางตรง 
 
 2.  เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออมวัดทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการออมวัดทางตรง เปนปจจัยที่ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมได 
 
 3.  เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม การรับรูความสามารถในการควบคมุ
พฤติกรรมการออมวัดทางตรง เงินไดในปจจุบัน และรายไดของบิดามารดา เปนปจจัยที่
ทํานายพฤติกรรมการออมได 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยในครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. หลักการเกี่ยวกับการออมและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการออม 
1.1  การออม : ความหมายและวธิีวัด 
1.2  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการออมตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร 
1.3  แนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตร 

2. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
2.1  สาระสําคัญทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
2.2  ตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน : ความหมายและวธิีวัด 
2.3  การประยุกตใชทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนในงานวิจัย 

 

หลักการเกี่ยวกับการออมและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการออม 

 การออม : ความหมายและวิธีวัด 
ออม หมายถึง ประหยัด, เก็บหอมรอมริบ เชน ออมทรัพย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548 : 

ออนไลน) ประหยัด หมายถึง ยับยั้ง ระมัดระวัง ใชจายแตพอควรแกฐานะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2546 : ออนไลน) การออมในทางเศรษฐศาสตร หมายถึง รายไดสวนที่เหลือหลงัจากการใชจายใน
การบริโภค ซึ่งเปนการออมของครัวเรือนทั้งหมด หรือการออมของระบบเศรษฐกจิ โดยเงินที่เหลือ
เก็บน้ีจะเรียกวา เงินออม (นิตยา ลิ้มไพศาล, 2547)  เงินออม ตามความหมายของพจนานุกรมศัพท
ทางเศรษฐศาสตร หมายถึง สวนหนึ่งของรายไดที่ไมไดใชจายไปเพือ่การบริโภค หากแตเก็บไวโดย
มีวัตถุประสงคเพ่ือการใชจายตาง ๆ ในอนาคต (วันรักษ ม่ิงมณีนาคิน, 2536 : 229) ในสวนของ
เยาวชน หรือวัยรุน การออม หมายถึง การรูจักใชจายเงินจากการที่ผูปกครองใหเปนประจําเดือน 
หรืออาจรวมกับรายไดพิเศษที่อาจจะหามาได แลวจึงเอาเงินสวนที่เหลืออยูเก็บออมไว (ชาตรี ศิริ
สวัสดิ์, 2541 อางถึงใน กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2546)  จากความหมายขางตน เม่ือพิจารณาถึงคําวา 
ออม หรือ การออม ที่แสดงใหเห็นเปนการกระทํานัน้ จะหมายถึงการใชจายเงินอยางระมัดระวัง 
รวมถึงการพยายามหาทางเพิ่มรายไดใหมากขึ้นดวย จึงจะสงผลใหมีเงินออมมากข้ึน นอกจากนี้ ยัง
มีผูใหความหมายการออมไวรวมกับการประหยัด (หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2529 : 2 อางถึงใน รัญชิตา สกุิจปาณีนิจ, 2547 : 12) วาหมายถึง การรูจัก
ออมทรัพยสิน เวลา ทรพัยากร ทั้งสวนตนและสังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชนและคุมคา
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ที่สุด รวมทั้งการรูจักดํารงชีวติใหเหมาะสมกับสภาพฐานะความเปนอยูสวนตนและสังคม ทั้งน้ี การ
ประหยัดเงิน (หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2529 : 2 อางถึงใน พวง
พยอม ชิดทอง, 2536 : 8) ยังหมายถึง การรูจักวางแผนการใชจายเงินใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด 
เหมาะสมกับรายรับ มีการเก็บออม ยับยั้งความตองการของตน อันมีผลทําใหใชเงินอยูในขอบเขตที่
พอควร ตัดสนิใจใชเงินโดยคํานึงถึงประโยชน ความคุมคา ความจําเปนของตนเองอยางรอบคอบ 
ไมตระหนี่ถี่เหนียว  
 จากความหมายดังกลาว การมีเงินออม จึงเทากับ การนํารายไดที่ไดรับไปหักดวยรายจาย 
ฉะนั้น หากตองการใหมีเงินออมเพ่ิมขึ้นจึงสามารถกระทําได 2 ทางคือ การเพิ่มรายได กับการลด
รายจาย การเพิ่มรายไดอาจเกิดจากการทํางานมากขึ้น การใชเวลาวางในการหารายไดพิเศษ หรือ
การปรับปรุงงานที่ทําอยูใหมีประสิทธิภาพเพื่อรายไดที่เพ่ิมมากขึ้น เปนตน (สขุใจ น้ําผุด, 2543 : 
185) แตอยางไรก็ตาม การหาทางเพิ่มรายไดนั้น มักจะถูกมองวา เปนการกลาวตามทฤษฎี ซึ่งพูด
งายแตทําไดยาก (อารมณ ริ้วอินทร, 2548) ในทางตรงกันขาม การลดรายจายหรือการตัดทอน
รายจาย เชน ชะลอรายจายที่สามารถชะลอไดใหนานที่สุด ดัดแปลงหรือปรับปรุงขาวของที่มีอยูให
นํากลับไปใชประโยชนไดตอไป ตองใชของใหคุมคา ระมัดระวังคอยตรวจตราขาวของเครื่องใชใหอยู
ในสภาพที่ดีจะใชไดนาน ๆ ระมัดระวงัการใชจาย ไมซื้อของเพียงเพราะอยากได ควรซื้อเพราะ
จําเปนเทานั้น (อารมณ ริ้วอินทร, 2548) ทําใหเกิดการออมขึ้นไดเชนเดียวกัน ถาหากพิจารณาให
ลึกซึ้ง จะพบวา  การออมเงินน้ีเปนการเสียสละการบริโภคในปจจุบัน ละทิง้ความฟุมเฟอยใน
ปจจุบัน เพ่ือไปใชจายเรื่องสําคัญในอนาคตและเพื่อเปนหลักประกันสําคัญของชีวติ (พิภพ บษุราคัม
วดี, 2541) ดวยเหตุนี ้ การมีเงินออมจึงตองเกิดขึ้นจากการวางแผนของบุคคล  การวางแผน 
หมายถึง การเตรียมการไวลวงหนาอยางมีระบบ (การปลูกฝงสรางเสริมคานิยมพ้ืนฐานเรื่องการ
ประหยัดและหมั่นออม, 2539) การวางแผนทางการเงิน คือ การรูจักวางแผนการใชจายเงินให
เหมาะสมกับรายไดและมีการวางแผนการออมเงิน (saving) ไวใชในอนาคตหรือยามฉุกเฉิน (ชัย
สิทธิ์ ตราชูธรรม, 2544)  พฤติกรรมการออมโดยมีการวางแผน มีองคประกอบดังนี้ 
 กําหนดเปาหมายการเงินสวนบุคคล การกําหนดเปาหมายการเงินตองกําหนดใหชัดเจน 
(Specific) วดัคาได (Measurable) กําหนดผูดําเนินการ (Accountable) สามารถทําได (Realistic) 
และกําหนดเวลาที่จะบรรลุเปาหมาย (Time) ซึ่งเปนหลักที่เรียกอยางยอวา “SMART” (อารมณ ริ้ว
อินทร, 2548) การกําหนดเปาหมายเกี่ยวกบัเงินนี้จะมีผลทําใหฐานะการเงนิของบุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลง (สุขใจ น้ําผุด, 2543 : 8) นั่นหมายถึงการมีความเปนอยูที่ดีขึ้นดวยการออมในรูปแบบ  
ตาง ๆ ที่เพ่ิมมากขึ้น ทั้งน้ี เปาหมายทางการเงินแบงออกเปน 2 แบบ คือ เปาหมายระยะสั้น และ
เปาหมายระยะยาว (อารมณ ริ้วอินทร, 2548) เปาหมายเงินออมระยะสั้นสวนใหญเปนการออมไว
สําหรับรายจายประเภทฟุมเฟอย (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) เชน การทองเที่ยวพักผอนหยอนใจ 
การซื้อเครื่องประดับ การตกแตงบาน (อารมณ ริ้วอินทร, 2548)   สวนเปาหมายเงินออมระยะยาว
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มักมีวัตถุประสงคเพ่ือการเกษียณอายุ เพ่ือการศึกษาของตนเองหรือของบุตร เพ่ือการลงทุนใน
สินทรัพยตาง ๆ รวมถึงการลงทุนเพื่อทําอาชีพเสริม (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546)  
 การจัดสรรรายไดเพ่ือเปนรายจายตาง  ๆ  เม่ือบุคคลมีรายไดอาจแบงรายไดนั้นออกเปน 2 
สวน สวนหนึง่ใชสําหรับบรโิภค อีกสวนหนึ่งเก็บออมเอาไว การออมในที่นี้จึงหมายถึง การสะสม
สิ่งของไวใชบริโภคในโอกาสขางหนา (วรีพงษ รามางกูร, 2532 : 45-47 อางถึงใน ไพโรจน เงา
วิจิตร, 2543 : 20) การจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมในลักษณะนี้ ใชแนวคิดที่วา “เงินออมคือ
คาใชจาย” (เงินออมคือคาใชจาย: ออนไลน) โดยใหคาใชจายนี้เปนรายการแรกที่ตองจายเมื่อไดรับ
รายไดแลว จากน้ันจึงนําเงินสวนที่เหลือหลังหักเงินออมไปจัดสรรเปนคาใชจายตาง ๆ การทําเชนน้ี
เปนการมองเห็นวา บรรดารายรับ รายจาย นั้นไมสําคัญเทากับ “รายเหลือ” จึงแบงสันปนสวนเงิน
เพ่ือเก็บออมเปนประจําสม่ําเสมอ (อารี พันธมณี, 2543 : 174) การออมที่เจาของเงินเปนผูตัดสินใจ
ที่จะออมเองน้ันจัดไดวา เปนการออมโดยสมัครใจจะเปนการออมที่เกิดขึ้นจากการคํานวณ
เปรียบเทียบประโยชนปจจุบันกับประโยชนอนาคต โดยหากเห็นวา ประโยชนอนาคตมากกวาก็ทํา
การออม โดยทั่วไปคนเรามักจะตีคาประโยชนอนาคตต่าํกวาที่ควรเปนเสมอ (จารณี บุญยะพงศไชย, 
2545 : 10) 
 การใชจายใหรอบคอบและมีเหตุผล  แมจะไดมีการจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมแลวกต็าม 
แตการใชจายใหมีสวนเหลือสะสมเก็บออมเพ่ิมเติม ก็เปนสิ่งที่ดีสําหรับอนาคตเพื่อนําไปใชจายหรือ
ลงทุนทํากิจการอื่น ๆ ตอไปได การใชจายใหมีสวนเหลือสามารถกระทําไดโดยการวางแผนการใช
จายซึ่งจําเปนตองมีเพ่ือจะไดรูเปาหมายของการใชจายอยางชัดเจนและสมเหตสุมผล จะชวยปองกัน
การใชจายที่ไมเกิดประโยชนและไมเปนไปตามเปาหมาย และยังชวยทําใหใชจายเงินไดถูกตองตาม
ขั้นตามทีว่างไวตามแผน นอกจากนี้ที่สําคัญยังทาํใหรูวาจะมีเงินเหลือหรือขาดอยางไร จะได
เตรียมการหารายไดมาชดเชยเสียแตเน่ิน ๆ (การปลูกฝงสรางเสริมคานิยมพ้ืนฐานเรื่องการประหยัด
และหม่ันออม, 2539) การปฏิบัตใิหมีการใชจายอยางรอบคอบและมีเหตุผลเพื่อใหเปนการประหยัด
และมีเงินออมสามารถทําไดหลายทาง เชน คิดกอนซื้อ โดยการเปรียบเทียบปริมาณ คุณภาพกับ
ราคาโดยเฉพาะสินคาอุปโภค-บริโภคพ้ืนฐาน เชน กระดาษชําระ ผงซักฟอก น้ําตาลทราย ครีม
เทียม ฯลฯ ใหเลือกซื้อของที่มีราคาต่ําสดุ ซื้อเฉพาะที่จําเปน พิจารณาดวยเหตุผลถึงความจําเปน
และการไมมีสิง่ทดแทนอื่นที่ดีและถูกกวา ซื้อของที่ผลิตในเมืองไทย ซื้อสินคาเทคโนโลยีที่มีลกูเลน
พอเหมาะ เชน การซื้อโทรศัพทมือถือที่มีความสามารถมากมายแตเราใชเพียงรับและโทรออก
เทานั้น ก็เปนสิ่งสิ้นเปลืองโดยใชเหต ุไมซื้อสินคาตามแฟชั่น ใชของที่มีชนิดเติม (refill) จะไดไมตอง
จายคาบรรจุภัณฑและลดปรมิาณขยะลงได ซื้อสินคาตอนลดราคา ลดคาใชจายที่ไมจําเปน เชน การ
รับประทานอาหารนอกบาน ควบคุมการใชน้ําประปา ไฟฟา  ซอมแซมดัดแปลงของที่มีอยูใหใชงาน
ไดอยูเสมอ  ควรเลือกซือ้ผักผลไมที่ออกตามฤดูกาล  หากทําอาหารรับประทานเอง คิดรายการ
อาหารแตละม้ือแตละวันลวงหนาเปนสัปดาหเพ่ือวางแผนการจายตลาด สามารถนําของที่ซื้อมาไป
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ใชไดทั้งหมด การใชจายซื้อเสื้อผาเครื่องนุงหมใหเหมาะสมกับฐานะ ไมฟุมเฟอยจนเกินไป ควร
เลือกซื้อเสื้อผาที่สามารถสวมใสไดหลายโอกาส ดูแลเอาใจใสสุขภาพอยูเสมอ เพราะการระวัง
ปองกันดีกวาการแกปญหาในภายหลัง สําหรับเยาวชน การปลูกฝงการมีระเบียบวินัยในการใชเงิน
เปนสิ่งจําเปน เม่ือใชเงินตองวางแผนในการใชเงินในแตละวัน และปลูกฝงใหเยาวชนรูจักยับยั้งชั่งใจ 
ใหรูจักคิดและคํานึงถึงความเพียงพอและรูจักประมาณตนตามสถานภาพของตนเองและครอบครวั 
(พิภพ บุษราคัมวดี, 2541; อารมณ ริ้วอินทร, 2548; กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2546 : 83) 
 การจดบันทึกรายรับและรายจายสวนบุคคล จัดทํารายละเอียดวามีรายไดมาจากทางใดบาง
และนําไปใชจายในเรื่องใดบาง การลงตัวเลขการใชเงิน เปนวิธีที่จะทําใหรูจักวิธีการใชเงินของ
ตนเองหรือครอบครัว เม่ือรูแลวก็จะสามารถหาวิธีการควบคุมคาใชจายไดดีขึ้น เม่ือบันทึกไปหลาย 
ๆ เดือน ก็สามารถเปรียบเทียบการใชจายแตละประเภทในแตละเดือนไดชัดเจนขึ้น การฝกจดจํา
และทําบญัชีการใชจายเปนนิสัยจะชวยใหตัดรายจายที่ไมจําเปนออกไปได (ศูนยสงเสริมบริหารเงิน
ออมครอบครัว กรุงเทพมหานคร, ออนไลน) สําหรับเยาวชน ควรปลูกฝงการทําบัญชีรายรับรายจาย
ในแตละวัน (พิภพ บุษราคมัวดี, 2541; อารมณ ริ้วอินทร, 2548; กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2546 : 83) 
  หากทําตามทีไ่ดกลาวไวแลว จะชวยทาํใหมีเงินออมมากขึ้นจึงจะนําเงินไปลงทนุในทรัพย 
สินตาง ๆ  ที่จะสามารถสรางมูลคาเพิ่มใหไดในอนาคต เชน ที่ดิน ทองคํา หรือสินทรัพยทางการเงิน 
เชน ฝากเงินในธนาคาร ลงทุนในตราสารทุน ตราสารหนี้ เปนตน 
 เม่ือนําความหมายของการออมและกระบวนการวางแผนเพื่อการออมมาพิจารณารวมกับ
ความหมายของพฤติกรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑติยสถาน, 2548) ที่
กลาววา การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเน้ือ ความคิดและความรูสึก เพ่ือตอบสนองสิ่ง
เรา ซึ่งสิ่งเรานี้อาจเปนเง่ือนไขหรือสถานการณ เชน ความเชื่อ คานิยม ทศันคต ิ คนรอบขาง 
กฎระเบียบ สงัคม วัฒนธรรมเปนตน (ชวนชัย เชื้อสาธุชน, 2546 : 7) โดยที่ ธีระพร อุวรรณโณ    
(ธีระพร อุวรรณโณ, 2535 : 301) ไดเสนอไววา การศึกษาพฤติกรรมที่สนใจนั้นจะตองกําหนดให
ชัดเจนวาจะศกึษาพฤติกรรมหรือผล เพราะทั้งสองอยางมีความแตกตางกัน พฤตกิรรมคือสิ่งที่บุคคล
ลงมือทําเอง แตผลอาจเกิดจากการกระทําและปจจัยอ่ืน ๆ พฤติกรรมหลายพฤตกิรรมที่ตางกนัอาจ
นําไปสูผลกรรมที่เหมือนกันได เชน การลดน้ําหนัก อาจเกิดจากการกระทําพฤตกิรรมตาง ๆ เชน 
รับประทานอาหารที่มีแคลลอรี่ต่ํา รับประทานยาที่แพทยสั่ง งดอาหารบางมื้อ หรือออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ ทั้งน้ี ความจําเพาะของพฤติกรรม (อารีวรรณ รุงทววีณิช, 2541 : 33) ไดนําเสนอ
การกําหนดพฤติกรรมหรือการวัดพฤติกรรมที่ศึกษาสาํหรับทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนไววา 
จําเปนตองคํานึงถึง 1) การกระทํา (Action) จะตองกําหนดวาเปนการกระทําอยางเดียว เชน การดื่ม
นม การสูบบหุรี่ เปนตน หรือวา เปนกลุมการกระทํา เชน การออมกําลังกาย ซึ่งประกอบดวยการ
กระทํายอย ๆ หลายการกระทํา เปนตนวา วายน้ํา, วิ่ง, กระโดดเชือก หรือเลนฟุตบอล 2) เปาหมาย 
(Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชน การดื่มนม เปนตน 3) เวลา (Time) 
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หมายถึง เวลาที่พฤติกรรมที่ศึกษาจะเกิดขึ้น เชน การดื่มนมในตอนเชา 4) บริบท (Context) 
หมายถึง สถานการณที่พฤติกรรมที่สนใจจะเกิดขึ้น เชน การดื่มนมที่บาน  ในการกําหนดพฤติกรรม
ที่ศึกษา จะกาํหนดใหมีความจําเพาะมากนอยเพียงใดก็ได เพียงแตการวัดตวัแปรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ
ตองวัดในระดบัความจําเพาะที่สอดคลองกัน ถาความจําเพาะของพฤติกรรมมีมาก การทํานาย
พฤติกรรมก็จะมีความแมนตรงมากขึ้น 
 วิธวีัดพฤติกรรมการออมของงานวิจัยในประเทศไทย พบวา สวนใหญเปนการวดัพฤติกรรม
การออม จากปริมาณเงินออม วัตถุประสงค รูปแบบการออม สถานที่ในการออมทรัพย ความถี่ใน
การออมทรัพย เชน ไพโรจน เงาวิจิตร (2543) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ
ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วัดพฤติกรรมการออมทรัพยดวยความถี่ในการออม
ทรัพย บุคคลที่เปนจุดประสงคในการออมทรัพย วัตถปุระสงคในการออมทรัพย สถานที่ในการออม
ทรัพย รูปแบบในการออมทรัพย ระยะเวลาการออมทรัพย และวตัถุประสงคในการออมทรัพยแบบ
ผูกพัน สุจิตรา บัวใบ (2527) ศึกษาวเิคราะหพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเมืองและเขต
ชนบทของประเทศไทย โดยการสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติ เหตุผล และสิ่งจูงใจในการออมรูปแบบ
ตาง ๆ ประเภทของเงินออม วิธีการออมที่อยูในความนิยม อุปสรรคของการออม ความสามารถใน
การออม และความโนมเอียงเฉลี่ยในการออม ไพโรจน เงาวิจิตร (2543) ศกึษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยวัดพฤติกรรมการออม
จากการตัดสนิใจในการออมทรัพยของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม บุษบง ศรีสันต 
(2542) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
วัดพฤติกรรมการออม จากปริมาณการออม และรูปแบบการออม ธํารงศักดิ์ ดีมงคล (2545) ศึกษา
วิเคราะหพฤตกิรรมการออมของขาราชการในสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม วัดพฤติกรรมการ
ออมจากปริมาณการออมและรูปแบบการออม พนม กิติวัง (2543) ศึกษาพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม วัดพฤติกรรมการออมจาก รูปแบบการออม พริษฐ บญุรักษ 
(2547) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของขาราชการวิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดเชียงใหม 
วัดพฤติกรรมการออมจาก การตัดสินใจออมเปนรูปแบบที่มีทางเลือก 2 ทางคือออม กับไมออม 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยบางเลมวัดพฤติกรรมการออมจากความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําพฤติกรรม
การออม เชน อัจฉรา ผองอุดม (2546) ศึกษาพฤติกรรมการออมของนิสิตคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วัดพฤติกรรมการออมจากความคิดเห็นของนิสิตที่เห็นวา ตนมีการ
กระทําที่แสดงใหรูวามีการวางแผนการใชจายเงินใหเหมาะสมกับฐานะและเงินทีมี่อยู ใชจายเงิน
อยางประหยัด และมีการเก็บเงินไดในรปูแบบตาง ๆ  เก็บออมรายไดและ/หรือรูจักหารายไดเพ่ิม 
กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร วัดพฤติกรรมการออมจากการทําบัญชรีายรับ
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รายจาย การวางแผนการใชจาย การสะสมเงินเพื่อซ้ือสิ่งของ การจัดสรรเงินมาเปนเงินออมกอน หา
วิธีเพิ่มรายได การมีเงินเก็บสะสม 

จากการทบทวนและสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของการออมและรวบรวมขอมูลจากการออก
แบบสอบถามกับตวัแทนของประชากร จํานวน 31 คนดวยแบบสอบถามความหมายการออมและ
การกระทําที่จัดวาเปนการออม (ภาคผนวก จ) รวมกับการพิจารณาถึงหลักการกําหนดพฤตกิรรม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ตองมีความจําเพาะเพื่อใหสามารถวัดได และสอดคลองกับ
พฤติกรรมการออมที่ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา ในการวจัิยนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดให พฤติกรรมการออม 
หมายถึง การกระทําในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตอไปน้ี  1) การจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมกอน
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค 2) การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลอง
กับรายไดและฐานะของตน 3) การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
  
 ปจจัยที่เก่ียวของกับการออมตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร 
 การศึกษาเรื่องการออมแมจะเปนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ แตในทฤษฎีเศรษฐศาสตรไมไดมี
การกลาวถึงการออมโดยตรง แตนักเศรษฐศาสตรไดศึกษาทฤษฎีการบรโิภคมาแตอดีต (มณิศร ี
พันธุลาภ. 2540 : 117) และดวยเหตุที่เงินออมนั้นเปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปวา เปนเงินที่เหลือ
หลังจากนํารายไดไปจับจายใชสอยเพื่อการบริโภค (ตีรณ พงศมฆพัฒน. 2548 : 179)  แสดง
ความสัมพันธไดดวยสมการตอไปน้ี (มณิศรี พันธุลาภ. 2540 : 125) 

S    =    Y – C 
S    :     ปริมาณเงินออม 
Y    :     รายไดในปจจุบัน 
C    :     การบริโภคที่เกิดขึ้นในขณะหนึง่ ๆ 

ฉะน้ัน ในการศึกษาทางเศรษฐศาสตร ทฤษฎีเกี่ยวกับการออมจึงอาศัยแนวความคิดทฤษฎี
ที่วาดวยการบริโภคเปนหลักในการอธิบาย ซึ่งทฤษฎทีางเศรษฐศาสตรที่อธบิายเกี่ยวกับการบริโภค 
เริ่มตนจากทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ (Absolute Income Theory of 
Consumption) ของเคนส (Keynes) ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกบัรายไดเปรียบเทียบ (Relative 
Income Theory of Consumption) ของเจมส เอส ดิวเซนเบอรี่ (James S. Duesenberry) ทฤษฎี
การบริโภคในวงจรชีวติ (Life Cycle Theory of Consumption) ของฟรังโก มอดดิเกลียนี (Franko 
Modigliani), อัลเบิรต แอนโด (Albert Ando) และ ริชารด บรูมเบิรก (Richard Brumberg) ทฤษฎี
สมมติฐานรายไดถาวร (The Permanent-Income Theory of Consumption) ของมิลตัน ฟริดแมน 
(Milton Friedman)  
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 ทฤษฎีการบรโิภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ 
 เปนทฤษฎีตามแนวคิดของเคนสที่วา การบริโภคที่เกิดขึ้นในงวดเวลาใดมีความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกนักับระดับรายไดสัมบูรณ (absolute income) ที่เกิดขึน้ในงวดเวลาเดียวกันน้ัน 
ภายหลังหักภาษีแลว (รัตนา สายคณิต. 2542 : 220 – 222) ซึ่งมีนักเศรษฐศาสตรไดนําแนวคิด
ดังกลาวไปตรวจสอบกับขอมูลการบริโภคและระดบัรายไดในงบประมาณครัวเรือนไดผลเปนการ
สนับสนุนทฤษฎีรายไดสัมบูรณและฟงกชนัการบริโภคตามแนวคิดของเคนส ทําใหความสัมพันธ
ระหวางการบริโภคกับระดับรายไดตามทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับกันอยางแพรหลาย 
 แตอยางไรก็ตาม ไดมีนักเศรษฐศาสตรรุนตอมาไดแก ไซมอน คูซเนทส (Simon Kutznets) 
(รัตนา สายคณิต. 2542 : 223) ทําการศกึษาความสัมพันธระหวางการบริโภคกับรายไดของ
สหรัฐอเมริกาในชวงระยะเวลาที่ยาวขึ้น พบวา การบรโิภคกับระดับรายไดประชาชาติมี
ความสัมพันธแบบเปนสัดสวนกัน (proportional relationship) ซึ่งแตกตางจากทฤษฎีรายไดสัมบรูณ
ตามแนวคิดของเคนส จึงทําใหนักเศรษฐศาสตรคนอ่ืน ๆ หันมาพัฒนาทฤษฎีการบริโภคขึ้นใหมที่
คิดวา จะอธิบายความสัมพันธระหวางการบริโภคกับระดับรายไดไดดีกวาทฤษฎีการบริโภคของ
เคนส จึงนํามาสูการพัฒนาทฤษฎีการบรโิภคอ่ืน ๆ ตอไปน้ี 
 
 ทฤษฎีการบรโิภคที่สัมพันธกับรายไดเปรยีบเทียบ 
 เจมส เอส ดิวเซนเบอรี (Duesenberry, James S. 1949 อางถึงใน รัตนา สายคณติ. 2542 : 
225 – 229) ไดพัฒนาทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory 
of Consumption) ขึ้นในป ค.ศ. 1949 ดวยแนวคิดที่วา การบริโภคมิไดมีความสัมพันธกับระดบั
รายไดสัมบูรณเทานั้นแตจะมีความสัมพันธกับระดับรายไดเปรียบเทียบ (relative income) กับ
บุคคลอื่นดวย กลาวคือ บุคคลที่มีรายไดเม่ือเปรียบเทียบแลวต่ํากวาระดับรายไดเฉลี่ยของคนใน
สังคมมีแนวโนมวา เขาจะใชจายคอนขางสูง เม่ือเทียบกับรายไดของเขา ที่เปนเชนน้ีเพราะเขาจะ
พยายามรักษาระดับการบรโิภคของเขาใหใกลเคียงกบัระดับการบริโภคเฉลี่ยของคนในสังคม ทัง้ ๆ 
ที่ระดับรายไดของเขาคอนขางต่ําก็ตาม สวนบุคคลที่มีระดับรายไดคอนขางสูงเม่ือเปรียบเทยีบกบั
รายไดเฉลี่ยของคนในสังคม จะใชจายบริโภคคอนขางต่ําเม่ือเทียบกบัรายไดของเขา เหตุที่เปน
เชนนี้เพราะระดับการบริโภคของเขาสูงอยูแลวเม่ือเปรียบเทียบกับบคุคลอื่นในสังคม ดังนั้น เขาใช
จายบริโภคเพียงสวนนอยของรายไดก็สามารถบริโภคสินคาและบรกิารตามมาตรฐานการบริโภค
ของคนสวนใหญได 
 การบริโภคในงวดปจจุบันนอกจากจะขึ้นอยูกับระดับรายไดสัมบูรณและรายไดเปรียบเทียบ
แลว ดิวเซนเบอรียังมีความเห็นวา การบริโภคยังขึ้นอยูกับระดับการบริโภคในงวดเวลากอน ๆ อีก
ดวย 
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 ทฤษฎีสมมตฐิานรายไดถาวร  
 ทฤษฎีนี้เร่ิมตนพัฒนาโดยมิลตัน ฟริดแมน ในทศวรรษที่ 1950 (Sachs and Larrain, 1992 
: 95-96) ขอสมมติฐานที่สาํคัญของทฤษฏีนี้คือ หนวยครัวเรือนจะรกัษาระดับการบริโภคใหมีความ
คงเสนคงวา แมวาเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป  จากการศึกษา ฟริดแมนพบวา หนวยครัวเรือนจะ
ตัดสินใจเกี่ยวกับระดับการบริโภคโดยใชรายไดเฉลี่ยในระยะยาวเปนฐานมากกวาที่จะใชรายไดใน
ปจจุบัน ดังนั้น ถาเม่ือใดที่หนวยครวัเรอืนเห็นวา รายไดในปจจุบนัสูงกวารายไดเฉลี่ยในระยะยาว 
เม่ือน้ันหนวยครัวเรือนจะเกิดการออม แตถาเม่ือใดที่หนวยครวัเรือนเห็นวา รายไดในปจจุบันต่าํกวา
รายไดเฉลี่ยในระยะยาว หนวยครวัเรือนมีแนวโนมที่จะกูยืม เพ่ือเปนการนําเงินในอนาคตมาใชกอน  
ดวยเหตุนี้ หนวยครวัเรือนจะแสดงพฤติกรรมดังกลาวโดยใชการคาดการณ (Expectation) เปน
สําคัญ เพราะหนวยครวัเรือนจะตองคาดการณ รายไดที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตประกอบการ
ตัดสินใจบริโภคในปจจุบัน ทั้งน้ี รูปแบบการคาดการณที่นํามาใชในการตัดสนิใจบริโภคจะเปนการ
คาดการณแบบมีเหตุมีผล (Rational Expectation) เพราะการคาดการณแบบมีเหตุมีผลนั้นใชฐาน
แนวคิดทีว่า  หนวยครวัเรือนจะนําความรูและประสบการณเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบความคิดรวบยอด
ที่มีความซับซอน (Detailed Conceptual Model of The Economy) มาเปนสวนประกอบของการ
คาดการณ ตัวอยางเชน ในป ค.ศ. 1988  ประเทศสหรัฐอเมริกาประสบภาวะแหงแลงอยางมาก ทํา
ใหผลผลติขาวสาลตีกต่ํา ราคาขาวสาลีจึงสูงขึ้นเกือบ 2 เทาตวัจากราคาปกติ แตการเก็บเกี่ยวขาว
สาลีในประเทศอารเจนตินากลับมีผลผลิตที่ดี ทําใหชาวนาของประเทศอารเจนตนิาสามารถขายขาว
สาลีไดในราคาที่ดี แตอยางไรก็ตาม ชาวนาประเทศอารเจนตินาก็ทราบดีวา ภาวะแหงแลงดังกลาว
จะไมเกิดขึ้นเชนน้ันอยางสม่ําเสมอทุกป ดังนั้น รายไดจากการขายขาวสาลทีี่เพ่ิมสูงขึ้นในปนั้น 
ชาวนาจึงนําไปเก็บออมไวมากกวาที่จะนําไปจับจายใชสอยเพื่อการบริโภค 
 ตามทฤษฎีสมมติฐานรายไดถาวร จําแนกการคาดการณการเปลีย่นแปลงของรายไดแบง
ออกเปน 3 ประเภทคือ 1) การเปลี่ยนแปลงรายไดปจจุบันเปนการชั่วคราว (Temporary Current 
Shocks)   2) การเปลี่ยนแปลงรายไดเปนการถาวร  (Permanent Shocks) และ 3) การคาดการณ
การเปลี่ยนแปลงรายไดในอนาคต (Anticipated Future Shocks) ซึ่งการคาดการณในแตละประเภท
จะมีผลกระทบตอการออมตาง ๆ กันดังนี้ 
 1) การเปลี่ยนแปลงรายไดปจจุบันเปนการชั่วคราว (Temporary Current Shocks) เปน
เหตุการณที่หนวยครวัเรือนเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของรายไดปจจุบัน แตหนวยครัวเรือนคาดวา 
การเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดขึน้กับรายไดในปจจุบันเทานัน้ ไมกระทบตอรายไดในอนาคต ดังนั้น จาก
ฐานความคิดที่วา หนวยครัวเรือนจะรักษาระดับการบริโภคใหคงเสนคงวาอยูเสมอ  ถาหากหนวย
ครัวเรือนเผชญิกับการเปลีย่นแปลงของรายไดในปจจุบันเปนภาวะการลดลงของรายได หนวย
ครัวเรือนจะตองทําการกูยืมเพ่ือนํามาใชจายในปจจุบัน (ซึ่งเปนการนําเงินในอนาคตมาใชกอน) และ
จะนําเงินรายไดในอนาคตที่คาดวาจะไมเปลี่ยนแปลงมาชดใชเงินทีกู่ยืมมาในภายหลัง แตถาการ
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เปลี่ยนแปลงของรายไดในปจจุบันเปนภาวะการเพิ่มขึน้ของรายได หนวยครวัเรือนจะทําการออม
รายไดสวนเกนิในปจจุบัน เพราะคาดวา รายไดที่เพ่ิมขึ้นเปนเพียงชั่วคราวจึงไมควรนําไปจับจายใช
สอย แตควรเก็บออมไว 
 2) การเปลี่ยนแปลงรายไดเปนการถาวร (Permanent Shocks) เปนเหตุการณที่หนวย
ครัวเรือนเผชญิกับการเปลีย่นแปลงของรายไดทั้งในปจจุบัน และคาดวาเปนการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคตดวย โดยที่การเปลีย่นแปลงของรายไดทั้งสองคาบเวลาจะเปนไปในทศิทางเดียวกัน 
กลาวคือ ถาการเปลี่ยนแปลงของรายไดในปจจุบันเปนไปในทางทีล่ดลง หนวยครวัเรือนก็คาดการณ
วา รายไดในอนาคตก็จะลดลงเชนเดียวกัน ในทางกลบักัน ถาการเปลี่ยนแปลงของรายไดในปจจุบัน
เปนไปในทางที่เพ่ิมขึ้น หนวยครวัเรือนก็คาดการณวารายไดในอนาคตก็จะเพ่ิมขึ้นดวย  ใน
สภาวะการณดังกลาว   หนวยครัวเรือนจะปรับระดับการบริโภคใหสอดคลองกับทศิทางการ
เปลี่ยนแปลงของรายไดนั้น กลาวคือ ถารายไดทั้งสองคาบเวลามีการเปลี่ยนแปลงในทศิทางที่
เพ่ิมขึ้น หนวยครัวเรือนจะบริโภคเพิ่มขึน้ แตถารายไดมีการเปลี่ยนแปลงในทศิทางที่ลดลง หนวย
ครัวเรือนจะบริโภคลดลง ดังนั้น ในกรณีนี้ การออมของหนวยครวัเรือนจะไดรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงของรายไดนอยมาก ไมวารายไดจะมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางใดกต็าม  
 3) การคาดการณการเปลี่ยนแปลงรายไดในอนาคต (Anticipated Future Shocks) เปน
เหตุการณที่หนวยครวัเรือนคาดวา รายไดในอนาคตจะเปลี่ยนแปลง  โดยที่รายไดในปจจุบันยังคง
เปนปกติ  (ไมเปลี่ยนแปลง)  ถาหนวยครัวเรือนคาดวา รายไดในอนาคตจะลดลง หนวยครัวเรือนจะ
ปรับลดการบริโภคในปจจุบันลงเพื่อใหมีรายไดปจจุบันเหลือเปนเงินออมสําหรับการใชจายใน
อนาคตที่จะมีรายไดลดลง ในกรณีนี้เงินออมจะเพ่ิมขึ้น ในทางตรงกันขาม ถาหนวยครวัเรือนคาดวา 
รายไดในอนาคตจะเพิ่มขึ้น หนวยครัวเรือนจะปรับเพิ่มการบริโภคขึ้นเพื่อใหสอดคลองกับรายไดที่
คาดวาจะไดรบัในอนาคต ดังนั้น เงินออมในปจจุบันจะลดลง 
 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดกับการบริโภคน้ัน เคนสไดสรางฟงกชั่นการ
บริโภคไวดังนี้ 
 

C   =   a + cY 
 

 โดยที่ C แทน การบริโภค และ Y แทน รายได จากสมการแสดงความสัมพันธเชิงเสนตรง
ระหวางการบริโภคกับรายไดดังกลาว ชี้ใหเห็นวา การบริโภคมีการเปลี่ยนแปลงที่เปนสัดสวนกับ
รายได จากสมการดังกลาวคือ คาสัมประสิทธิ์ c    ซึ่งคา c นี้เรียกวา คาความโนมเอียงการบริโภค
หนวยสุดทาย  (Marginal Propensity to Consume; MPC) ซึ่งคานี้จะมีคาเปนบวกและมีคานอย
กวา 1 หมายความวา เม่ือรายไดเพ่ิมขึ้น (ภายใตขอสมมติวา ปจจัยอ่ืนคงที่) ประชาชนมีความโนม
เอียงที่ใชจายเพิ่มขึ้นในอัตราที่ต่ํากวารายไดที่เพ่ิมขึ้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ประชาชนมีความ
โนมเอียงที่จะออมเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงกวารายไดที่เพ่ิมขึ้น ฉะนั้น ระบบเศรษฐกจิที่เติบโตเรว็สงผล
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ใหครัวเรือนมีความสามารถที่จะออมสูงขึ้น นอกจากนี้ MPC ในชวงระยะเวลาสั้นมักจะมีคานอยกวา
ในระยะยาว เน่ืองจากในระยะสั้นการปรับตัวในการใชจายอุปโภคบริโภคของบุคคลตอการ
เปลี่ยนแปลงในรายไดนั้นจะทําไดไมสมบูรณ ถารายไดเพ่ิมก็ไมอาจบริโภคเพิ่มไดมากนัก หรือถา
รายไดลดลง การบริโภคก็ไมลดลงมากนัก  สวนในระยะยาว การปรับตวัของการบริโภคเปนไปได
อยางสมบูรณ MPC จึงมีคาสูง แตอยางไรก็ตาม รายไดที่นํามาพิจารณานั้นยังคงหมายถึงรายได
เฉลี่ยระยะยาว (Permanent Income) ไมใชรายไดในปจจุบัน 
  จากการศึกษาของมิลตัน ฟริดแมน สามารถสรุปไดวา อัตราการออมจะเพิ่มขึ้นเม่ือมีการ
เพ่ิมขึ้นของรายไดเพียงชั่วคราว (Temporary Income) แตจะไมเพ่ิมขึ้นหากรายไดเฉลี่ยระยะยาว 
(Permanent Income) มีการเพิ่มสูงขึ้น  ซึ่งจากการศึกษาโดยการตรวจสอบกับสถานการณจริง 
(Empirical Study) ตามทฤษฏีสมมตฐิานรายไดถาวร (The Permanent-Income Theory of 
Consumption)   ชี้ใหเห็นวา MPC เม่ือเทียบกบัรายไดปจจุบันมีคาระหวาง 0.2 ถึง 0.3 ในขณะที่ 
MPC เม่ือเทียบกับรายไดเฉลี่ยระยะยาว มีคาเขาใกล 1.0   

งานวิจัยในประเทศไทยที่พบวา ระดับรายไดมีผลตอการออมประกอบดวย  ธํารงศักดิ์ ดี
มงคล (2545) เรื่อง การวิเคราะหพฤติกรรมการออมของขาราชการในสํานกังานปลัดกระทรวง
กลาโหม พบวา รายไดมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการออมในทุกกลุมจากการวิเคราะห
ดวยสมการถดถอยเชิงพหุ (Multiple Linear Regression) โดยรายไดมีผลตอการออมรอยละ 74 
และมีคา MPS เทากับ 0.15 สําหรับขาราชการชั้นสญัญาบัตร รายไดมีผลตอการออมรอยละ 69 
และมีคา MPS เทากับ 0.13 สําหรับขาราชการชั้นประทวน และ  รายไดมีผลตอการออมรอยละ 65 
และมีคา MPS เทากับ 0.07 สําหรับลกูจาง สอดคลองกับงานวิจัยของสุจิตรา บัวใบ (2527) เรื่อง 
การวิเคราะหพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเมอืงและเขตชนบทของประเทศไทย ที่พบวา 
รายไดมีความสัมพันธในทางบวก   งานวิจัยของ บุษบง ศรสีันต (2542) เรื่อง ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา รายไดมี
ความสัมพันธเชิงบวกกบัพฤติกรรมการออมในดานปริมาณการออม นั่นคือ ประชาชนมีรายไดมาก
ขึ้นเทาใด ก็จะออมมากขึ้นเทานั้นตามไปดวย งานวิจัยของ พริษฐ บญุรักษ (2547) เรื่อง ปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการออมของขาราชการวิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเชยีงใหม  พบวา ถาขาราชการมี
รายไดตอเดือนเพ่ิมมากขึ้น มีผลทําใหขาราชการจะตัดสินใจออมเพ่ิมขึ้นในทศิทางเดียวกันดวย
ความเชื่อม่ันที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ 0.01 นอกจากนี้ งานวิจัยของ พนิตสุดา กุลมาตย (2545) 
เรื่อง คานิยมดานการประหยัดและออมของสมาชิกธนาคารโรงเรียน กรณีศึกษา โรงเรียนโพธิสาร
พิทยากร พบวา ลักษณะรายไดของสมาชิกธนาคารโรงเรียนที่ไดรับรายไดประจําจากผูปกครองเปน
รายเดือน มีคานิยมดานการประหยัดและออมอยูในระดับสูง โดยสมาชิกธนาคารโรงเรียนที่ไดรับ
รายไดประจําจากผูปกครองรายสัปดาหและรายวัน มีคานิยมดานการประหยัดและออมอยูในระดับ
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ปานกลาง ซึ่งสรุปไดวา ลักษณะรายไดของสมาชิกธนาคารโรงเรียนที่แตกตางกันมีผลตอคานิยม
ดานการประหยัดและออมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

นอกจากรายไดของตนเองแลว งานวิจัยในประเทศไทยยังพบวา รายไดของบิดามารดามีผล
ตอพฤติกรรมการออมของนักเรียน นิสิต นักศึกษาดวย ดังเชน งานวิจัยของ กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย
(2546) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยา
เขตพณิชยการพระนคร โดยการนําตัวแปรเพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครวัเรอืน อาชีพของบิดา
มารดา รายไดตอเดือนของบิดามารดา รายไดที่ไดรับจากบิดามารดาเปนรายเดือน และรายจายของ
นักศึกษาเปนรายเดือนเขาทํานายพฤติกรรมการออมของนักศึกษาดวยการวเิคราะหการถดถอย
พหุคูณ พบวา รายไดของบิดามารดาเปนเพียงตัวแปรเดียวที่สามารถทํานายพฤติกรรมการออมได
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 นอกเหนือจากการออมยังมีงานวิจัยของ ปฐวี เคลาจันทร  
(2548) ที่ทําการศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิภาพการบริหารการเงินสวนบุคคลของนิสิตระดับ
ปริญญาโท ภาคพิเศษ มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตที่รายไดตอเดือนของผูปกครอง
ตางกันมีประสิทธิภาพการบริหารการเงินสวนบุคคลเชิงปริมาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แตประสทิธิภาพเชิงคุณภาพแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ทฤษฎีการบรโิภคในวงจรชวีิต 

 โมดิกลิอานี (Modigliani) ไดนําเสนอตัวแบบที่ไดรบัการพัฒนานี้ 2 ครั้งในชวงทศวรรษที ่
1950 และทศวรรษที่1960 โดยรายงานการศึกษาครั้งแรกเปนการทํางานรวมกันกับริชารด บรุม 
เบิรก (Richard Brumberg) ซึ่งไดรับการตีพิมพป ค.ศ. 1954 ใน Post-Keynesian Economics 
เรื่อง Utility Analysis and the Consumption Function: An Interpretation of Cross-Section Data 
และรายงานการศึกษาครั้งที่สองเปนการทํางานรวมกับอัลเบิรด อันโด (Albert Ando) ที่ไดรับการ
ตีพิมพใน American Economic Review ฉบับประจําเดือน มีนาคม  ป ค.ศ. 1963 เรื่อง The Life-
Cycle Hypothesis of Saving: Aggregate Implications and Tests  
 นอกจากลักษณะรวมกับทฤษฎีสมมติฐานรายไดถาวร ในแนวคิดทีว่า การบริโภคขึ้นอยูกับ
การคาดการณรายไดตลอดชีพแลว ตวัแบบนี้มีความแตกตางจากทฤษฎีกอนหนา ตรงที่ไดนําชวง
อายุของหนวยครัวเรือนเขามาพิจารณา ประกอบการอธิบายระดับการบริโภคและระดับการออมดวย 
เพราะจากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา รายไดจะมีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงอยางแนนอนตลอดชวง
ชีวติของคน ดังนั้น ภาวะการออมของบุคคลจึงขึ้นอยูกับชวงอายุของบุคคลนั้น  
 ตัวแบบนี้อธบิายวา เม่ือยังอยูในวัยเยาว คนจะมีรายไดนอย จึงจําเปนตองกูยมืมาเพ่ือให
เพียงพอตอการใชจาย โดยที่คนวยัเยาวนั้นทราบเปนอยางดีวา ในอนาคตเขาจะมีรายไดสูงขึ้น และ
รายไดนั้นจะเพ่ิมขึ้นจนถึงจุดสูงสุดเม่ือถึงวัยกลางคน ดังนั้น เม่ือรายไดเพ่ิมขึ้นเขาจะนําเงินที่ไดนั้น
ไปชดใชใหกบัเงินที่ไดกูยมืมาในตอนวยัเยาวกอน จนกวาจะหมดภาระหนี้สินแลวจึงจะสามารถนํา
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เงินไปเก็บออมไวเพ่ือใชในยามชราซึ่งรายไดจะลดลงอยางมากจนกระทั่งไมมีรายได  ตามตัวแบบน้ี 
บุคคลจะไมสามารถเก็บออมไดใน 2 ชวงเวลา คือ ชวงวัยเยาว และชวงวัยชรา  
 งานวิจัยในประเทศไทยที่พบวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม ประกอบดวย 
งานวิจัยของบษุบง ศรีสันต (2542) เรื่อง ปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการออมของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา อายุมีความสัมพันธเชิงลบกบัปริมาณการออมและยงั
สามารถอธิบายรูปแบบการออมไดอีกดวย  และงานวิจัยของ ไตรรงค วันอารีย (2546) เรื่อง ผลการ
ดําเนินงานของสถาบันการเงินอิสลามและพฤติกรรมการออมของลูกคา ซึ่งไตรรงค วันอารีย พบวา 
อายุมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการออม  
  นอกจากปจจัยตามทฤษฎทีางเศรษฐศาสตรมหภาคทีไ่ดกลาวไปแลววา การออมของ
บุคคลขึ้นอยูกบัรายไดเฉลีย่ในระยะยาวและชวงอายุของบุคคลนั้น เม่ือไดพิจารณาเพิ่มเติมในระดับ
ปจเจกบุคคล พบวา บุคคลแตละคนจะสามารถมีเงินออมไดมากหรือนอยยังขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ 
ดังตอไปน้ี  (โสภณ โรจนธํารงค, 2548) 
 ปจจัยดานการพึ่งพิง (Dependency Rate) จํานวนผูพ่ึงพิงหรือผูไมมีเงินไดเปนปจจัยสําคัญ
อีกปจจัยหนึ่งซ่ึงกําหนดพฤติกรรมการออม เน่ืองจากจํานวนผูพ่ึงพิงเปนภาระแกครัวเรือนตองให
ความอุปการะเลี้ยงดู ทําใหรายจายของครัวเรือนเพ่ิมขึน้ หรือในทางตรงกันขาม บุคคลในวยัทาํงาน
มีความโนมเอียงที่จะออมสูง ดังนั้น หากอัตราสวนประชากรในวัยทํางานสูงขึ้น จะมีผลใหอัตราการ
ออมของครัวเรือนโดยรวมสูงขึ้น ปจจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยในประเทศไทยหลายงาน
ดังนี้ งานวิจัยของ บุษบง ศรีสันต (2542) เรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการออมของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของ  ธํารงศักดิ์ ศรมีงคล (2545) เรื่อง การวิเคราะห
พฤติกรรมการออมของขาราชการในสํานกังานปลัดกระทรวงกลาโหม โดยที่  ธํารงศักดิ์ ศรีมงคล 
พบความสัมพันธเชิงลบระหวางจํานวนผูพ่ึงพิงกับพฤติกรรมการออม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุจิตรา บัวใบ (2527) เรื่อง การวิเคราะหพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเมอืงและเขตชนบท
ของประเทศไทย ก็พบวา ขนาดของครัวเรือนมีความสัมพันธเชงิลบกับพฤติกรรมการออม แต
งานวิจัยของกวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546) กลับไมพบวา ขนาดของครอบครัวมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการออมของนิสิตสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพณิชยการพระนคร 

ปจจัยดานอาชีพ  สมมติฐานของคาลดอร (Kaldors Hypothesis) ชี้ใหเห็นวา ปจจัย
ทางดานแหลงที่มาของเงินไดเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมการออมของครัวเรือน ซึ่ง
คาลดอรนับเปนนักเศรษฐศาสตรคนแรกที่ทําการศึกษาโดยแยกการออมออกเปนสองกลุม คือ การ
ออมของนายทุนกับการออมของกรรมกร ผลการศึกษาปรากฎวา ความโนมเอียงในการออมหนวย
สุดทายของนายทุนมีคาสูงกวาความโนมเอียงในการออมหนวยสุดทายของกรรมการ ซึ่งตอมา
สมมติฐานดังกลาวไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ คาหน, คาเล็กกี และโรบินสัน (Kahn, 
Kalecki and Robinson)  สวนงานวิจัยในประเทศไทยที่สนับสนนุความสัมพันธระหวางอาชพีและ
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พฤติกรรมการออม ดังเชน งานวิจัยของ บุษบง ศรีสนัต (2542) เรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะอยางยิ่งอาชีพคาขายหรือทํา
ธุรกิจสวนตัว พบวา อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตวัมีความสัมพันธในเชิงบวกกบัปริมาณการออมและยัง
มีความสัมพันธเชิงบวกกับการออมในรูปของสินทรัพยทางการเงินนอกระบบอีกดวย กลาวคือ เม่ือ
ประชาชนประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจสวนตวัมากขึ้นหรือกิจการคาขายหรือธุรกิจมีขนาด
ใหญขึ้น จะทําใหกิจการมีรายไดสูงขึ้น มีผลทําใหมีเงินออมมากขึ้นโดยจะออมไวในรูปของสินทรัพย
ทางการเงินนอกระบบ 
 ปจจัยดานความแตกตางดานภูมิศาสตร (เขตชนบทและเขตเมือง)  ความแตกตางดาน
ภูมิศาสตรหรอืภูมิภาคเปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่กําหนดพฤตกิรรมการออมของครัวเรือน ทั้งน้ี 
เพราะวา ปจจัยที่กําหนดความสามารถ สิ่งจูงใจ และโอกาสในการออมแตกตางกัน รวมทั้งระดับการ
พัฒนาของตลาดสินคาอุปโภคบริโภคก็แตกตางกันมากระหวางในเขตเทศบาลกบันอกเขตเทศบาล 
ปจจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจากผลการศกึษาของ Gupta และ Kelly and Williamson สําหรับ
ประเทศไทย งานวิจัยของ ฉลองภพ สุสังกรกาญจนและคณะ ป ค.ศ. 1991 เรื่อง Population and 
Economic Development in Thailand: Some Critical Household Behavioral Ralations พบวา 
ตัวแปรทางดานความเปนเมือง (Urbanization) และตวัแปรดานภูมิภาค (Regional) มีผลกระทบตอ
การออม โดยประชากรทีอ่าศัยในเขตเทศบาลและสขุาภิบาลจะมคีวามโนมเอียงในการออมนอยกวา
ประชากรที่อาศัยในเขตชนบท นอกจากนี้ประชากรในเขตภาคกลางและภาคใตยังมีความโนมเอียง
การออมต่ํากวาภาคเหนือ 
 ปจจัยดานระดับการศึกษา เม่ือพิจารณาระดับการศึกษาของครัวเรือนในฐานะตวัแทน
ทัศนคติ ซึ่งอาจจะมีผลตอการออมไดทั้งในทางบวกและลบ ระดับการศึกษาของกลุมครัวเรือนจะ
ชวยเสริมสรางหรือปลูกฝงทัศนคติของครัวเรือนใหมีวนิัยในการใชจาย กอใหเกิดการประหยัดใน
รายจายรวม ทําใหครัวเรือนสามารถออมไดมากขึ้นในอีกดานหนึ่งระดับการศึกษาของครัวเรือน
อาจจะสรางทัศนคตใิหครวัเรือนนั้นไมมีความจําเปนตองออมมากนัก เพราะจะมีความมั่นคงในการ
งานหรือไมมีความเสี่ยงตองออกจากงานเทากับกลุมทีมี่การศึกษานอยกวา ซึ่งเปนไปตามการศึกษา
ของนริศ ชัยสตูร 
 นอกจากพฤตกิรรมการออมจะถูกกําหนดโดยปจจัยดังกลาวขางตนแลว ยังถูกกาํหนดจาก 
1) ความอยากออม หรือคานิยม เปนการสรางและปลูกฝงวัฒนธรรมการออม ดังเชนในประเทศ
ญี่ปุน  2) ความสะดวกที่จะออม คือบริการตาง ๆ อาทิ บทบาทสถาบันการเงินมีผลตอการออมใน
ทางบวก ปรากฏในประเทศญี่ปุน มาเลเซยี และไทย มีขอสังเกตวา บทบาทของสถาบันการเงินอาจ
มีผลลบตอการออมภาคครัวเรือนได ทั้งน้ี เพราะในระยะที่ผานมาสถาบันการเงินเรงขยายบริการ
ทางการเงินในลักษณะที่ขาดความสมดุล โดยเนนขยายบริการดานสินเชื่อมากกวาระดมเงินฝาก
หักลางกับผลดีที่เกิดจากการที่ประสิทธิภาพในการระดมเงินออมของระบบเศรษฐกจิสูงขึ้น จากการ
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ที่ตลาดเงินมีเครื่องมือเพ่ือการออมหลากหลายมากขึ้น 3) สิ่งจูงใจในการออม คือผลตอบแทนหรือ
ประโยชนที่จะไดรับจากการออม อาทิ มาตรการใหสิทธิประโยชนดานภาษีมีผลตอการออมใน
ทางบวกปรากฏในประเทศญี่ปุน สิงคโปร มาเลเซีย และไทย ขณะที่อัตราดอกเบี้ยสรางแรงจูงใจให
ออมเฉพาะครัวเรือนที่มีรายไดสูงมากเทานั้น แตเน่ืองจากเปนคนกลุมนอยของสังคม การ
เปลี่ยนแปลงอัตราดอกเบี้ยจึงไมคอยมีผล 4) สถานการณแวดลอมที่มีผลตอการออม ไดแก  ระบบ
ประกันสังคมมีผลตอการออมในทางลบ พบในประเทศญี่ปุน ประเทศสหรัฐอเมริกา และ ระบบ
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพและบาํนาญสงเสริมการออม พบในประเทศอังกฤษ แคนาดา สิงคโปรและ
มาเลเซีย  
 จากการทบทวนทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรที่เกี่ยวของกับการออมที่กลาวแลวขางตน จะเห็น
ไดวา รายไดเปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมในเชิงปริมาณ ซึ่งตามแนวทางการศึกษาใน
งานวิจัยนี้พฤติกรรมการออมจะมีองคประกอบ 4 สวนคอื เปาหมาย การกระทํา บริบท และเวลา ซึ่ง
เปนแนวทางการใหคําจํากัดความตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ผูวิจัยคาดวา รายไดนาจะเปนตัว
แปรที่สามารถทํานายพฤตกิรรมการออมได 
 
 แนวคิดเศรษฐศาสตรเชงิพฤติกรรมศาสตร 

การศึกษาเรื่องการออมในตางประเทศนอกจากจะไดมีการศึกษาตามแนวทางเศรษฐศาสตร
กระแสหลักแลวยังไดมีการวิจัยโดยใชแนวทางเศรษฐศาสตรเชิงพฤตกิรรมศาสตร (Behavioral 
Economics)  เปนการศกึษาโดยใชทฤษฎ ี สมมติฐานวัฏจักรชวีิต (The Life-Cycle Model of 
Consumption and Saving) ซึ่งมีขอสมมติพ้ืนฐานเรื่องความมีเหตุผลและความมุงม่ันในการทําให
สําเร็จ (Mullainathan and Thaler, 2000) เปนแนวทางในการศึกษา ทําใหผูสนใจศึกษาพฤติกรรม
การออมพยายามคนหาวาในความเปนจริงมีขอขัดแยงกับขอสมมตพ้ืินฐานหรือไม และสิ่งใดเปน
สาเหตุของขอขัดแยงนั้น เศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตรจัดเปนแขนงหนึ่งของสาขาวิชา
เศรษฐศาสตร แมวา โดยที่จริงแลว เศรษฐศาสตรก็เปนสาขาวชิาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจของมนุษยในฐานะตาง ๆ ไมวาจะเปนผูผลติ ผูบริโภค ผูซื้อ ผูขาย นายธนาคารหรือ
เกษตรกร แตการศึกษาเศรษฐศาสตรตามแนวคิดดั้งเดิมนั้น ใหความสําคัญกับการคํานวณเพื่อให
บรรลุประโยชนสูงสุด (Maximization) ของมนุษยในฐานะตาง ๆ ดังกลาว โดยที่มนุษยเหลานัน้จะ
ปราศจากความรูสึกนึกคิดที่แตกตางกัน (Homo Economicus) โดยเฉพาะอยางยิ่งเศรษฐศาสตร
ตามแนวนีโอคลาสสิกถึงกบักลาววา แนวทางการศกึษาของตนเปนแบบตอตานพฤติกรรมศาสตร 
(Anti-behavioral) ดวยเหตุนี้ การศึกษาใด ๆ ที่กระทําโดยนักจิตวิทยาสังคมจะถูกละเลยหรือไมให
ความสนใจตามกรอบแนวคดิเศรษฐศาสตรแบบด้ังเดิม  การที่แนวคิดเศรษฐศาสตรแบบด้ังเดิมไมให
ความสนใจกบัพฤติกรรมศาสตร เน่ืองเพราะ บุคคลเหลานั้นสรุปวา การสรางตัวแบบนั้นถูกตองที่สุด 
และ เชื่อวาสามารถนําตัวแบบน้ันไปประยุกตใชกับการตัดสินใจของบุคคลที่แตกตางกันไดโดยงาย  
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แตอยางไรก็ตาม ในระยะหลังมานี้ เศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตรกลบัมาไดรับการยอมรับมาก
ขึ้นเพราะเริ่มเปนที่ตระหนักกันโดยทั่วไปวา วธิีคิดเกี่ยวกับการสรางตัวแบบและนําตัวแบบไปใชนั้น 
เปนวธิีการที่ไมถูกตองนัก จากการศึกษาทีผ่านมาโดยสังเกตุปรากฎการณที่เกิดขึ้นรวมทั้งการ
ทดสอบตวัแบบจํานวนมาก ทําใหพบวา ตัวแบบพยากรณที่มีสมมติฐานเบื้องตนเร่ืองการมีเหตุมีผล
ทางเศรษฐกิจของมนุษยที่ไมจํากัด (Unbounded Rationality) นั้น ไมสามารถพยากรณเหตุการณ
ไดอยางแมนยํา นอกจากนี้การศึกษาตอมา ยังพบวา บุคคลจะสรางความคิดทางจิตวิทยาขึน้และ
แปลงความคดิไปสูการพยากรณที่แมนยํากวา (Mullainathan and Thaler, 2000) 
 ดวยเหตุนี้ การวิจัยตามแนวทางเศรษฐศาสตรเชิงพฤตกิรรมศาสตรจึงมีองคประกอบอยู 2 
สวน คือ 1. การหาวา พฤติกรรมทางเศรษฐกิจในเรื่องใดที่มนุษยแสดงออกมาแลวแตกตางจาก
แนวคิดดั้งเดิม และ 2. แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมเหลานีมี้ผลกระทบอยางไรตอบริบทของ
สถานการณเศรษฐกิจ 
 การอธิบายเศรษฐศาสตรเชงิพฤติกรรมศาสตร ในทีน่ี้จะเริ่มจากการอธิบายวา แนวทาง
เศรษฐศาสตรแบบด้ังเดิมเปนอยางไร จากนั้นจึงแสดงใหเห็นวา เศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตร
จะสามารถนําไปใชไดอยางดีในเศรษฐศาสตร 2 แขนง คือ การเงินและการออม ไดอยางไร  กอนอ่ืน 
จะเริ่มตนจากการอธิบายวา ทําไมจึงไมสามารถละทิ้งหรือไมใหความสําคัญกับการกระทําของมนุษย
ได (Human action)  
  
 ในชวงสองทศวรรษที่ผานมา นักเศรษฐศาสตรไดมีการถกเถียงถึงขอสรุปทีป่รากฏใน
หนังสือตําราเรียนทางเศรษฐศาสตรวาดวยการแขงขันตามหลักตลาดเสรี ที่ชี้ใหเห็นวา  บุคคลที่จะ
อยูรอดไดในโลกนี้คือบุคคลที่มีเหตุมีผลทางเศรษฐกิจเทานั้น กระนั้นก็ตาม การคนพบที่นาสนใจ
ของผูที่ทําการศึกษาในเรื่องนี้พบวา ขอสรุปดังกลาวอาจไมเปนจริงเสมอไป นั่นคือ ตลาดไมไดทํา
การขจัดบุคคลที่ไมมีเหตุมีผลทางเศรษฐกิจออกไปโดยสิ้นเชิง ดังตัวอยางที่จะกลาวถึงตอไปน้ี
ชี้ใหเห็นวา การตัดสินใจของมนุษยอาจไมสอดคลองกับหลักความมีเหตุผลทางเศรษฐกิจ  
 
 สมมติวามีคนคนหนึ่งเลือกที่จะเปนนักเศรษฐศาสตรเชงิพฤติกรรมศาสตร ซึ่งการตัดสินใจ
เชนนี้อาจเกิดจากความเขาใจผิดที่คิดวา เศรษฐศาสตรแขนงนี้จะสรางความร่ํารวยใหกับเขา หรือ
เขาคิดวา เปนแฟชั่นสําหรับเศรษฐศาสตรยุคใหม หรือเขาอาจคิดวาเปนแขนงทีน่าสนใจและไมคอย
เปนการศึกษาเศรษฐศาสตรจริง ๆ ซักเทาไร ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม ถาเราลองนําการตัดสินใจ
ของเขามาคํานวณผลไดผลเสียอยางมีเหตุผลตามแนวทางเศรษฐศาสตรที ่ “แทจริง” อาจพบวา 
บุคคลผูนี้จะมีฐานะการเงินที่แยกวาการที่เขาเลือกที่จะเปนนักเศรษฐศาสตรการเงิน ซึ่งขอเท็จจริง
เหลานี้เปนสิ่งที่บุคคลผูนี้ทราบเปนอยางดีอยูแลว แตอยางไรก็ตาม ถึงแมวา ในหลักการแขงขนัจะมี
แรงจูงใจและแรงขับดันดวยเหตุผลทางการเงินมากมายใหเขาควรเลือกเปนนักเศรษฐศาสตรการเงิน
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ดีกวาการเปนนักเศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตรก็ไมอาจเปลี่ยนแปลงการตัดสนิใจของบุคคลผู
นั้นได เพราะเขาไดตัดสินใจลงไปแลว ดังนั้น อาจกลาวไดวา บคุคลผูนั้นเปนผูไมมีเหตุผลในทาง
เศรษฐกิจ แตอยางไรก็ตาม เขาก็ยังคงดํารงอยูในโลกของความเปนจริงได แมวาในโลกของ
เศรษฐศาสตรจะบอกวา เขาจะดํารงตนอยูไมไดก็ตาม คําอธิบายนี้ชี้ใหเห็นวา กลไกตลาดเรื่องการ
แขงขันไมสามารถทํางานไดในทุกสถานการณ 
 สวนการทําอารบิทราจนั้นกส็ามารถทําไดยากมากในความเปนจริง แมแตในตลาดการเงิน
ซึ่งเปนตลาดที่นักเศรษฐศาสตรจัดวา เปนตลาดที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการทําอารบิทราจ ก็ยัง
มีขอจํากัดในการทําอยูดี นั่นคือ แมนักคาเงินจะเห็นวาราคาของสินคาในตลาดการเงินไมอยูในระดับ
ราคาที่เหมาะสม แตกระนัน้ นักคาเงินก็พบวา การทํากําไรในราคาที่ไมเหมาะสมนั้นสามารถทําได
มากกวาการทําใหราคาไปสูราคาที่เหมาะสม (Mullainathan and Thaler, 2000; citing  
Haltiwanger and Waldman. 1985; Russell and Thaler, 1985) ดังนั้น การทําอารบิทราจจึงไม
เกิดขึ้นเพราะเปนการทําใหราคาของสินคาแตละชนิดอยูในระดับทีเ่หมาะสม จะไมเปนผลดีตอ
ผลงานของนักคาเงิน นอกจากนี้ การทําอารบิทราจในความเปนจริงยังเปนการคาที่มีความเสี่ยงอยูดี 
ดังนั้น ปริมาณการเสนอขายเพื่อการทําอารบิทราจยังมีจํานวนจํากัด ซึ่งทําใหการเขาสูราคาที่
เหมาะสมดวยการทําอารบิทราจเปนไปไดยากกวาที่ทฤษฎีไดแสดงไว (Mullainathan and Thaler, 
2000; citing De Long, Shleifer, Summers and Waldman, 1990)  
 การที่ตลาดไมสามารถบังคับใหหนวยเศรษฐกิจกระทําการที่มีเหตุผลทางเศรษฐกิจได สงผล
ใหการถูกขับออกจากตลาดของหนวยเศรษฐกิจที่ไมมีเหตุผลทางเศรษฐกิจจึงไมเกิดขึ้นจริง ซึ่ง
ขัดแยงกับทฤษฎี ดังนั้น การทํางานของวิวัฒนาการ (Evolution) จึงไมสามารถทํางานรวมกับกลไก
ตลาดตามที่มีการคาดการณไวในโลกของเศรษฐศาสตรได  
 การคาดการณโดยใชแนวทางเศรษฐศาสตรแบบนีโอคลาสสิกนั้น ไมสามารถอธิบาย
เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงได เพราะการแสดงพฤติกรรมของมนุษยไมเปนไปตามที่ทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตรไดสรุปไวตั้งแตด้ังเดิม ดังนั้น จึงมีขอสรุปเกี่ยวกบัพฤติกรรมของมนุษยที่แตกตางจาก
แนวคิดของเศรษฐศาสตรแบบนีโอคลาสสิก 
 
 
 พฤติกรรมมนษุยที่ไมเปนไปตามแนวคิดพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร 
 พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยตามแนวคิดพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร อยางนอย 3 
ประการเปนลกัษณะทางจิต (Trait) ที่ไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง คือ มนุษยจะใช
เหตุผลทางเศรษฐกิจในการตัดสินใจอยางไรขอบเขต (Unbounded Rationality) มนุษยมีความ
มุงม่ันที่จะทําใหสําเร็จอยางที่สุด (Unbounded Willpower)  และมนุษยมีความเหน็แกประโยชนสวน
ตนอยางยิ่งยวด (Unbounded Selfishness) (Mullainathan and Thaler, 2000) 
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 ไซมอน (Simon. 1955) เปนคนแรกที่แสดงความไมเห็นดวยกับแนวคิดทีว่า หนวย
เศรษฐกิจมีความสามารถในการรับขอมูลไดอยางไมจํากัด (ซึ่งเปนสมมติฐานที่สาํคัญขอหนึ่งของ
ตลาดแขงขันสมบูรณตามทฤษฎีของเคนส (Keynes)) ไซมอนเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความมีเหตุผลที่
จํากัด (Bounded Rationality) เพ่ือใชในการอธิบายความสามารถในการตัดสินใจที่มีความใกลเคียง
กับความจริงมากกวาวิธีการอธิบายแบบเดิม  จากแนวคิดนี้ไดมีผูศกึษาเพิ่มเติมเพ่ือยืนยันความคิด
ของไซมอน ไดแก คอนลิสค (Conlisk. 1996) คาหนแมนและทเวิรสกี (Kahneman and Tversky. 
1974) คาหนแมน สโลวิค และทเวิรสก ี(Kahneman, Slovic and Tversky. 1982)  ผลงานสําคญัที่
ตอเน่ืองมาจากแนวคิดของไซมอน จนสามารถสรุปออกมาไดเปน Prospect Theory ที่นําเสนอโดย
คาหนแมนและทเวริสก ี ในป 1979 ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีเศรษฐศาสตรเชิงพฤตกิรรมศาสตรที่แทจริง
ทฤษฎีแรก เน่ืองจากองคประกอบสําคัญของทฤษฎีคือ จิตวิทยา ขอสรุปที่สําคัญของทฤษฎี
ประกอบดวย  

1. ทฤษฎีไดอธิบายถึงการเปลีย่นแปลงของความมั่งคั่งมากกวาการเปลีย่นแปลงระดบั
ของความมั่งคั่งในการอธิบายการปรับตวัทางเศรษฐกจิ 

2. ฟงกชั่นของความสูญเสียมีความชันมากกวาฟงกชั่นของการไดกําไร ซึ่งทําใหได
ขอสรุปวา มนุษยเปนผูกลัวความสูญเสีย หมายความวา มนุษยมีความออนไหวตอการ
สูญเสียมากกวาการไดกําไร 

3. ทั้งฟงกชั่นของความสูญเสยีและฟงกชั่นของการไดกําไรลวนแลวแตมีแนวโนมลดต่ําลง 
การทําความเขาใจในทฤษฎีนี้ตองพิจารณาประกอบกับแนวคิดเรื่อง ระบบบญัชีในสมอง 

(Mental Accounting)  ที่พัฒนาโดยทาเลอร (Thaler. 1985)  
ตัวอยางพฤตกิรรมที่ชี้ใหเห็นถึงการกลัวความสูญเสียและระบบบัญชีในสมอง นําเสนอโดย 

แคเมอรา (Camerer. 1997) ที่ศึกษาพฤติกรรมของพนักงานขับรถแท็กซี่ในนิวยอรกซิตี ้ ดังนี้ 
รายไดสุทธิของพนักงานขับรถมาจากรายไดคาโดยสารที่ไดรับหักดวยคาเชารถที่ตองจายสําหรับ
ระยะเวลา 12 ชั่วโมง โดยที่คาเชานีจ้ะไมเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาหรือระยะทาง พวกเขาตอง
ตัดสินใจวา ในแตละวนัเขาจะวิ่งไปไกลแคไหน ถาเปนการตัดสินใจโดยมุงประโยชนสูงสุดตาม
แนวคิดเศรษฐศาสตรแบบดั้งเดิมแลวละก็ พวกเขาจะตองทํางานในวันที่มีความตองการใชรถมาก 
(เชนวันที่ฝนตกหรือวันที่มีงานแสดงสินคา) ใหมากกวาวันที่มีความตองการใชรถนอย นั่นคือ ใน
วันที่หารายไดไดมากเขาควรทํางานนาน และควรเลกิใหเร็วในวันที่หารายไดไดนอย แตในความ
เปนจริง หากพนักงานขับรถตั้งเปาหมายไววา ในหนึ่งวันเขาตองการรายไดสุทธิจํานวนหนึ่ง และ
มองเห็นวาการไมบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวถือเปนการขาดทุน แลวละก็จะพบวา พวกเขาจะมี
พฤติกรรมทีต่รงกันขามกับที่ควรจะเปน นั่นคือ พวกเขาจะเลิกทํางานเร็วขึ้นในวนัที่หารายไดไดมาก
แตกลบัทํางานยาวนานกวาในวันที่หารายไดไดนอย ตัวอยางนี้เปนการตอกย้ําวา การตัดสินใจของ
มนุษยไมไดอยูบนความมีเหตุผลทางเศรษฐกิจ 
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ในสวนของความมุงม่ันที่จะทําใหสําเร็จ (Unbounded Willpower) เศรษฐศาสตรด้ังเดิม
กลาววา มนุษยจะใชความพยายามและมุงม่ันอยางยิ่งยวดในการทําใหบรรลุผลตามที่มุงหวัง แตใน
ความเปนจริง มนุษยกลับไมทําเชนน้ันแมรูวาสิ่งที่ดีทีสุ่ดคืออะไร ลองยอนกลับมาดูตัวเราวา เรากิน
มากกวาที่รางกายตองการ ด่ืมแอลกอฮอลมากเกินจําเปน ใชเงินเกนิตัวบางหรือไม และเรายังออก
กําลังกายนอยเกินไป เกบ็ออมนอยเกินไป หรือทํางานไมเต็มความสามารถบางหรือไม เราตอบ
คําถามตัวเองไดบางไหมวา ทําไมเราทําเชนน้ัน ทั้ง ๆ ที่เรารูสิ่งใดดีกับตวัเราและสิ่งใดไมดีกับตัวเรา
แตทําไมเราจงึทําไมได  นั่นเปนเพราะธรรมชาติของมนุษย ที่โดยปกติแลวมีปญหาเรื่อง
ความสามารถในการควบคมุตน ดังนั้น จึงกลาวไดวา มนุษยมีความมุงม่ันที่จํากัด ซึ่งแตกตางจาก
ขอสมมติฐานตามทฤษฎีเศรษฐศาสตร 

ในเร่ืองความเห็นแกประโยชนสวนตนอยางยิ่งยวด (Unbounded Selfishness) นั้น มนุษยก็
มีขอบเขตของความเห็นแกตัว แมวา ในการศึกษาของนักเศรษฐศาสตรจะกําหนดวา มนุษยเห็นแก
ประโยชนสวนตนเปนสําคญัในการตัดสนิใจใด ๆ แตเม่ือไดเก็บรวบรวมขอมูลในความเปนจริงพบวา 
หลายครั้งมนุษยก็ไดกระทาํสิ่งที่เสียสละประโยชนสวนตน ผลการสํารวจพบวา ในป ค.ศ. 1993 
ครัวเรือนรอยละ 73.4 บริจาคเงินเพื่อการกุศล โดยจํานวนเงินทีบ่ริจาคคิดเปนรอยละ 2.1 ของ
รายไดที่ไดรับ และประชากรรอยละ 47.7 ทํางานเปนอาสาสมัครโดยใชเวลาราว 4.2 ชั่วโมงตอ
สัปดาห (Mullainathan and Thaler, 2000) และเหตกุารณลาสุดในเดือน มิถุนายน 2549 นายวอ
เรน บัฟเฟตตมหาเศรษฐีอันดับ 2 ของโลก (จากการจัดอันดับของนิตยสารไทมส) ไดบริจาคเงินเปน
จํานวน 3.7 หม่ืนลานเหรียญสหรัฐ คิดเปนรอยละ 85 ของทรัพยสินที่มีอยูทั้งหมดใหกับองคกรการ
กุศล สวนใหญบริจาคใหแกมูลนิธิบลิลแอนดเมลินดา เกตส ฟาวนเดชั่น ที่กอตั้งโดยนาย บิลล เกตส 
และภรรยา  ซึ่งนายบิลล เกตสนี้เปนเจาของบริษัทไมโครซอฟท มหาเศรษฐีอันดับ 1 ของโลก ซึ่งได
บริจาคเงิน 2.8 หม่ืนลานเหรียญสหรัฐเพ่ือกอตั้งมูลนิธิทีใ่หการสนับสนุนการศึกษา เทคโนโลยี
การศึกษา วิจัยคนควา รวมถึงใหความชวยเหลือผูที่ตองด้ินรนตอสูกับโรครายแรง 20 โรคที่คราชีวติ
ผูคนอยูในปจจุบัน (จําลอง ดอกปก, 2549) เหลานี้เปนตัวอยางเชิงประจักษวา มนุษยมิไดมีการเห็น
แกประโยชนสวนตนเปนเครื่องชี้นําการกระทําของตนเองไปเสียทัง้หมด 

แนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตรถูกนําไปคนควาวิจัยอยางมาก ในสาขาวชิา
เศรษฐศาสตร 2 สาขาเปนอยางนอยในปจจุบัน ไดแก สาขาการเงิน และสาขาการออม เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจถงึแนวทางการศึกษาจึงจะไดแสดงรายละเอียดไวในสวนตอไป โดยจะเนนรายละเอียด
เกี่ยวกับสาขาการออมเปนสําคัญ สวนสาขาการเงินตามแนวคิดพฤติกรรมศาสตรนั้นจะแสดงไวพอ
สังเขป  

การเงินตามแนวคิดพฤติกรรมศาสตร 
การศึกษาการเงินในแนวคิดพฤติกรรมศาสตรนี้ประสบความสําเร็จอยางมากดวยเหตุปจจัย 

2 ประการ คือ หลักที่ใชในการอธบิายพฤติกรรมในตลาดการเงินเปนที่ประจักษ ไดแก หลัก
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เศรษฐศาสตรการเงินและขอสมมติฐานเรือ่งตลาดที่มีประสิทธิภาพ (Efficient Market) ทําใหงายตอ
การทดสอบความแมนยําของการทํานายกับเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง (เปรียบเสมือนกับเม่ือเราได
ประมาณความยาวของสิ่งใดสิ่งหนึ่งและเราสามารถตรวจสอบความถูกตองของการประมาณการได
โดยใชไมบรรทัดที่เสนมีคมชัด ฉันใดก็ฉันนั้น) ประกอบกับตลาดการเงินเปนตลาดที่มีขอมูล
มากมายหลายแงมุมและละเอียดมากในเรื่องที่เกี่ยวของ  

การทดสอบความมีประสิทธิภาพของตลาดการเงินที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง คือ
การศึกษาของฟรูทและเดบอรา (Froot & Dabora. 1999) กรณีของ Royal Dutch Shell ซึ่งเปน
กิจการรวมทนุระหวาง Royal Dutch Petroleum แหงประเทศเนเธอรแลนด และ Shell Transport 
แหงประเทศอังกฤษ ในสัดสวน 60 ตอ 40 หุนของ Royal Dutch มีการซื้อขายในตลาดหุนของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศเนเธอรแลนด สวนหุนของ Shell Transport ทําการซื้อขายใน
ตลาดหุนประเทศอังกฤษ  หากพิจารณาตามทฤษฎีเศรษฐศาสตรการเงินแลว หุนของ 2 บริษทัก็
ควรจะซื้อขายกันในราคา 60 ตอ 40  แตปรากฏวา ราคาที่มีการซื้อขายจริงไมเปนเชนน้ัน  ราคาที่
เกิดขึ้นจริงเบีย่งเบนไปจากที่คาดการณไวไมนอยกวารอยละ 35  โดยปจจัยที่ควรจะอธิบายความ
เบี่ยงเบนนั้นไดตามหลักการเงิน ไดแก ภาษี และคาทําธุรกรรม (Transaction Costs) แตเม่ือทําการ
ทดสอบแลว พบวา ปจจัยดังกลาวกลบัไมสามารถอธิบายความเบี่ยงเบนนี้ไดเลย ตัวอยางนี้ชี้ใหเห็น
วา ในโลกของความเปนจรงิ ราคาจะเบี่ยงเบนไปจากราคาที่แทจริง (Intrinsic Value) เน่ืองจากการ
ทํากําไรโดยปราศจากความเสี่ยงหรือที่เรยีกวาอารบิทราจนั้นไมสามารถทําไดโดยงายอยางที่ทฤษฎี
แสดงไว   กรณีของ Royal Dutch Shell นี้เปนการทําลายขอสมมติฐานที่สําคญัของตลาดการเงิน 
เรื่อง กฎราคาเดียว (The Law of One Price)  

หลักการอีกขอหนึ่งของขอสมมติฐานเรื่องตลาดที่มีประสิทธิภาพคือการไมสามารถทํานาย
ได (Unpredictability)  กลาวคือ หากตลาดมีประสิทธิภาพ จะไมสามารถทํานายการเคลื่อนไหวของ
ราคาไดอยางแมนยําบนฐานขอมูลที่มีการกระจายอยางทั่วถึง  แตจากการศึกษาราคาหุนที่ซื้อขาย
ในตลาดนวิยอรก เดอ บอนดท และ ทาเลอร (De Bondt and Thaler. 1985) ไดศึกษาเรื่อง 
ปฏิกิริยาตอบสนองที่มากเกินไป (Overreaction) ของนักลงทุนในตลาดหุน กลับพบวา ราคาหุนของ
กิจการที่มีราคาแยที่สุดตลอด 5 ปจํานวน 35 แหงจะมีราคาที่ดีมากในอีก 5 ปถัดมา สวนราคาหุน
ของกิจการที่มีราคาดีที่สุดตลอด 5 ปทีผ่านมาจํานวน 35 แหงจะมีราคาที่แยมากในอีก 5 ปถัดมา 
การศึกษาในระยะตอมาแสดงใหเห็นวา ผลการวิจัยนีท้ําใหไมสามารถทํานายความเสี่ยงได และยัง
ไดนําไปใชสําหรับการวัดปฏิกิริยาที่มากเกินไป (Overreaction) ในดานอ่ืน ๆ เชน อัตราสวนราคา
ตลาดตอมูลคาตามบัญชขีองหุน 

แตในเวลาตอมา ไชลเฟอร (Shleifer. 2000) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปฏิกิริยาตอบสนองที่
นอยเกินไป (Underreaction)  ซึ่งพบวา ในระยะเวลาอันสั้น (ไมเกิน 1 ป) ราคาของหุนที่ปรับตวั
เน่ืองจากสาเหตุที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงรายรับอยางมาก การประกาศจายเงินปน
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ผล การซื้อคืนหุน การแยกหุน จะกลับคืนสูสภาพปกติไดชากวาที่ควรจะเปน ซึ่งแสดงถึงการมี
ปฏิกิริยาตอบสนองที่นอยเกินไป ทั้งที่ตามทฤษฎี แสดงไววา ควรจะรวดเรว็กวานี้ 

การคนพบเกีย่วกับปฏิกิริยาตอบสนองนี้ ทําใหการศึกษาการเงินไดเอนเอียงมาเปน
การศึกษาการเงินเชิงพฤติกรรมศาสตร  จะเห็นไดวา บางครั้งตลาดก็มีปฏิกิริยาตอบสนองมาก
เกินไป แตบางครั้งก็นอยเกินไป มีสิ่งใดที่สามารถอธิบายได คําอธิบายปรากฏการณที่เกดิขึ้นน้ี
ทั้งหมดใชเหตุผลทางจิตวทิยาทั้งสิ้น  ไชลเฟอรไดสรปุงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของไววา ใหสังเกตวา 
ปฏิกิริยานอยเกินไปจะเกิดขึ้นสําหรับการพิจารณาในระยะเวลาสั้น แตปฏิกิริยามากเกินไปจะเกิดขึ้น
เม่ือพิจารณาในระยะเวลาทีย่าวนาน แมวาในรายละเอยีดแลว งานวจัิยฉบับตาง ๆ ไดใหคําอธิบาย
ปรากฎการณนี้ดวยเหตุผลที่แตกตางกัน ซึ่งในเวลานีย้ังไมมีขอสรุปที่ชัดเจนดีพอ แตก็เปนแนวทาง
ใหนักเศรษฐศาสตรในปจจุบันไดคนหาคาํตอบบนฐานความคิดของจิตวิทยาตอไป 

นอกจากตัวอยางการเงินเชิงพฤติกรรมศาสตรทีว่า การพิสูจนเรื่องราคาและความมี
ประสิทธิภาพของตลาดแลว ยังมีงานวิจัยบางเลมทําการศึกษาพฤติกรรมของนักลงทุนดวย งานวจัิย
ในแนวทางนีจ้ะใหความสําคัญกับแนวคดิเรื่องระบบบญัชีในสมอง (Mental Accounting) และความ
กลัวการสูญเสยี (Loss Aversion)  เชฟรินและสแตตแมน (Shefrin and Statman. 1985) พบวา นัก
ลงทุนมีความเต็มใจที่จะขายหลักทรัพยที่กาํไรมากกวาหลักทรัพยทีข่าดทุน เพราะการไดรับยกเวน
การเสียภาษีจากกําไรที่ไดรับจากการขายหลักทรัพย (Capital Gain)  สวนหลกัทรัพยที่ขาดทุนก็
สามารถถือไปจนกวาจะกําไรก็ไมเสียประโยชนอะไร ดังนั้น กฎหมายภาษีการลงทุนจึงมีสวนกระตุน
การกระทําของนักลงทุนใหมีความโนมเอียงได  การคนพบน้ียังไดรับการสนับสนนุจากงานวิจัยของ 
โอดีน   ดวย 

การออมตามแนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตร 
นอกจากสาขาการเงินแลว การออมก็เปนอีกสาขาหนึ่งที่สามารถนําแนวคิดเศรษฐศาสตร

เชิงพฤติกรรมศาสตรมาใชไดอยางดี เน่ืองจากตามทฤษฎีการบรโิภคในวงจรชวีิต มีขอสมมติ
พ้ืนฐานเรื่องความมีเหตุผลและความมุงม่ันในการทําใหสําเร็จเปนแนวทางในการศึกษา ทัง้ที่ใน
ความเปนจริงแลว การออมเพื่อการเกษียณนั้นเปนเรือ่งยากทั้งในแงการรูคิด (Cognitive) และการ
ควบคุมตนเอง (Self Control) ดังนั้น ไมใชเร่ืองแปลกที่การศึกษาการออมดวยวิธีการเศรษฐศาสตร
เชิงพฤติกรรมศาสตรจึงสามารถใชไดดี กระบวนการในการศกึษานั้นเริ่มตนจากการนําเอาทฤษฎี
สําหรับการทาํนายพฤติกรรมการออมมาเปนพ้ืนฐานรวมกับปริมาณขอมูลการออมภาคครัวเรือนที่มี
อยูอยางมากมาย 
 ตามแนวคิดของทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวตินั้น การออมไมขึ้นอยูกับรายได สมมติวามี
คนสองคน คนหนึ่งมีรายไดมากในชวงอายุนอย (เชน นักกีฬาอาชีพ) ในขณะทีอี่กคนหนึ่งมีรายได
มากในชวงอายุมาก (เชน พนักงานบริษัทเอกชน)  ตัวแบบน้ีจะทํานายวา คนที่หนึ่งจะมีการออ
มมากในชวงอายุนอยเพ่ือใหเพียงพอสําหรับการใชจายในภายหลัง ในขณะที่คนทีส่องจะตองยืมเงิน
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ในอนาคตมาใชเม่ือวัยเยาวและจะนําเงินที่ไดรับสูงขึ้นเม่ือสูงวัยมาใชคืนเงินยืมดังกลาว แตปรากฎ
วา ในความเปนจริง ปริมาณการบริโภคของบุคคลกลับมีความโนมเอียงที่จะเปนไปตามขนาดของ
รายไดในแตละชวง นั่นคือ คนที่หนึ่งจะบริโภคมากในชวงที่มีรายไดมากและจะลดการบริโภคลงไป
เม่ือมีรายไดนอยลง แทนที่จะคงการบรโิภคไวใหใกลเคียงกันตลอดชวงอายุดังที่ทฤษฎีไดอธบิายไว 
สวนคนทีส่องก็จะบริโภคนอยในชวงอายนุอยแลวจึงเพ่ิมปริมาณการบริโภคเมื่อรายไดเพ่ิมขึ้น 
นอกจากนี้คนที่สองก็ยังไมสามารถกูยืมไดตามที่ทฤษฎีแสดงไว ซึ่งอาจเปนเพราะยังไมมีความ
ม่ันคงมากพอที่จะทําใหผูใหกูจะยินดีใหกูยืมก็เปนได ขอเท็จจริงดังกลาวคนพบโดยแบงค บลนัเดล 
และแทนเนอร (Bank, Blundell and Tanner. 1998)  ทําใหไดขอสรปุวา มนุษยไมไดทําการออมไว
มากพอสําหรับการรักษาระดับการบริโภคใหคงเดิมหลงัเกษียณจากงานที่ทําแลว ปญหานี้เกิดจาก
ความบกพรองในการควบคมุตนเองของมนุษย  
 ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมีการศึกษาถึงความมีประสิทธิภาพของโครงการกระตุนการ
ออมภาคครัวเรือนโดยใหการสนับสนุนผานระบบภาษีทีเ่รียกวา IRA และ 401(k)  จากการรวบรวม
ขอมูลพบวา ทั้งสองโครงการไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหประชาชนออมมากขึ้น ทําไดเพียง
การทําใหประชาชนเปลีย่นรูปแบบการออมเทานั้น การอธิบายในเชิงพฤติกรรมศาสตรกับผลที่
เกิดขึ้นของโครงการทั้งสองคือ ทั้งสองโครงการชวยแกปญหาการควบคุมตนเองโดยการสรางระบบ
บัญชีในสมองที่จะสละเงินบางสวนเพื่อการออมสําหรับวัยเกษียณขึ้น โดยระบบนี้จะทํางานดวยการ
ทําใหประชาชนยับย้ังความคิดที่จะหยุดออมเพราะถาหากประชาชนหยุดการออมจะถูกปรับโดย
กระบวนการของภาษี ในประเทศไทยโครงการที่ใชแนวคิดเชนเดียวกนัน้ีคือการลงทุนในกองทุนรวม
หุนระยะยาว (Long-Term Fund) และกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (Retirement Mutual Fund)  แต
ยังไมปรากฎผูศึกษาเพิ่มเติมถึงความมปีระสิทธิภาพของโครงการทั้งสองในประเทศไทยวา สามารถ
กระตุนใหเกิดการออมเพิ่มขึ้นหรือเปนเพียงการยายรูปแบบการออมเชนเดียวกบัที่เกิดขึ้นใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 ความนาสนใจอีกดานหนึ่งของโครงการกระตุนการออมของประเทศสหรัฐอเมริกาคือ การไม
สามารถดึงดูดใหประชาชนที่เปนกลุมเปาหมายมาเขารวมโครงการได โอดอนอฮิวและราบนิ 
(O’Donoghue and Rabin. 1999) ไดอธิบายสาเหตทุี่เปนเชนน้ันวาเกิดจากความตองการเลื่อนการ
กระทําออกไปจนกระทั่งเกิดความลาชา (Procrastination) และ Hyperbolic Discounting ซึ่ง
หมายถึงวาบคุคลมักแสดงการกระทําที่สะทอนวา ขาดความอดทนในระยะสั้น แตจะมีความอดทน
มากกวาในระยะยาว โดยที่ความคิดนีต้รงกันขามกับขอสมมติเบื้องตนทางเศรษฐศาสตรวา มนุษย
จะมีลักษณะเปน Exponential Discounting นั่นคือ ความอดทนไมขึ้นอยูกับระยะเวลา จากแนวคิดนี้ 
โอดอนอฮิวและราบิน อธิบายวา การที่บุคคลไมเขารวมโครงการกระตุนการออมเพราะบุคคลมี
ลักษณะ Hyperbolic Discounting จึงทําใหเกิดการผลัดวันประกันพรุง (เพราะไมอยากเสียสละการ
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บริโภคในปจจุบันเพื่อรอบริโภคในอนาคต) จนกระทั่งการออมตามโครงการอาจไมเกิดขึ้นจริง ทําให
อัตราการเขารวมโครงการมีนอยมาก 
 แมดเดรียนและเชีย (Madrian and Shea. 2000) ไดทําการศึกษาเพื่อการแกปญหาดังกลาว 
โดยเขาไปทดลองใชวธิีการทางจิตวิทยากับพนักงานทีเ่ขาใหมและมีระดับรายไดมากพอที่จะเขารวม
โครงการดังกลาว แมนเดรียและเชยี ใหบริษัทสงแบบฟอรมในการเขารวมโครงการทันทีที่พนักงาน
คนดังกลาวมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะเขารวมโครงการ ดวยวธิีการนีส้ามารถเพิ่มจํานวนคนออมไดถึง
รอยละ 50 เม่ือเปรียบเทียบกับในชวงกอนที่จะใชวิธีนี้  นอกจากนี้ ลาอิบสัน (Laibson. 1997) และ 
โอดอนอฮิวและราบิน (O’Donoghue and Rabin. 1999) ยังไดศกึษาถึงผลกระทบของ Hyperbolic 
Discounting ที่มีตอการตัดสินใจที่จะออม งานวิจัยดังกลาว พบวา การออมจะเปนไปไดดีถามีพันธะ
สัญญา 
 นอกจากสองสาขาวิชาทางเศรษฐศาสตรที่สามารถใชแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรมา
อธิบายแลว ยังมีเศรษฐศาสตรสาขาอื่น เชน เศรษฐศาสตรแรงงาน เรื่องการกําหนดคาจางแรงงาน 
หรือกฎหมายกับเศรษฐศาสตรก็ยังมีเรื่องใหศึกษา เชน ปจจัยที่ทําใหผูพิพากษาตัดสินคดี
นอกเหนือจากตัวบทกฎหมาย หรือแมแตในการบรหิารการเงินของธุรกิจที่ผูบริหารจะตัดสินใจซื้อ
กิจการอื่นหรือกระจายการลงทุนวา ความเชื่อม่ันในตนเองมีสวนเก่ียวของกบัการตัดสินใจหรือไม 
เรื่องราวเหลานี้ยังคงรอการพิสูจนตอไป 
 จากแนวคิดเศรษฐศาสตรเชงิพฤติกรรมศาสตรนี้ ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
พฤติกรรมการออมซึ่งเปนพฤติกรรมเศรษฐกิจน้ีดวยทฤษฎีทางจิตสงัคม เน่ืองจากเปนทฤษฎีทีใ่ช
อธิบายพฤติกรรมของมนุษยโดยนําเอาปจจัยทางจิตและปจจัยทางสงัคมเขามาศึกษาถึงอิทธิพลที่มี
ตอการกระทํา ทั้งน้ี ทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนเปนทฤษฎีทางจิตสังคมที่มีผูนํามาใชในการอธบิาย
พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล ซึ่งสวนใหญเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพ แตอยางไรก็ตาม มี
การนําทฤษฎนีี้ไปใชในการอธิบายพฤติกรรมอ่ืนดวย (Ajzen and Fishbein. 1980) อาทิ พฤติกรรม
การเลือกตั้งในประเทศสหรฐัอเมริกาและประเทศอังกฤษ พฤตกิรรมการติดแอลกอฮอล พฤติกรรม
การเลือกอาชีพของสตรี พฤติกรรมการบริโภค พฤตกิรรมการวางแผนครอบครวั เปนตน จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา พฤติกรรมการออมเปนพฤติกรรมที่มีความผูก
สัมพันธกับการบริโภคและยงัเปนสวนหนึง่ของการวางแผนชีวติ ที่ตองอาศัยการรูคิดและการ
ควบคุมตนเอง  ผูวิจัยจึงเห็นวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนาจะสามารถนํามาใชในการอธิบายและ
ทาํนายพฤติกรรมการออมไดดวย ถึงแมวาจะยังไมมีผูนํามาใชในการศึกษาพฤติกรรมการออมมา
กอนก็ตาม 
 

ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 
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ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) เปนทฤษฎีที่พัฒนามาจาก
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) (Taylor. 2001) ซึ่งเปนทฤษฎีที ่
Fishbein และ Ajzen  สรางขึ้น (Ajzen, I. & Fishbein, M. 1980, Fishbein & Ajzen, 1975) เพ่ือ
เปนเครื่องมือในการทําความเขาใจ อธบิายและทํานายพฤติกรรมที่บุคคลมีแนวโนมจะคิดไตรตรอง
กอนการกระทํา แตเน่ืองจากทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผลมีขอจํากัดอันเนื่องมาจากความเชื่อ
พ้ืนฐานที่วา พฤติกรรมทางสังคมสวนใหญอยูภายใตการควบคมุของจิตหรือเจตนาเชิงพฤติกรรม 
แตในความเปนจริงแลว พฤติกรรมหลายพฤตกิรรมไมไดอยูภายใตการควบคุมของเจตนาอยาง
สมบูรณ (Incomplete Volitation Control) เพราะการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ นั้นใหประสบ
ความสําเร็จตองอาศัยปจจัยอ่ืนที่มิใชปจจัยที่เปนเจตนารวมอยูดวยระดับหน่ึง เชน เวลา เงิน ทกัษะ 
ความรวมมือจากบุคคลอื่น (Ajzen, 1985 , Ajzen. 1991 : 182) โดยที่ ไอเซนไดเปนผูนําเสนอ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในงานวิจัยที่ทาํรวมกับ ชิฟเตอร (Schifter & Ajzen. 1985) โดยที่ทฤษฎี
นี้ไดแกไขขอจํากัดของทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผล ที่สามารถอธิบายและทํานายพฤติกรรมได
เฉพาะพฤติกรรมที่อยูภายใตการควบคุมของเจตนาเทานั้น ดังนั้น จากที่ทฤษฎีการกระทําดวย
เหตุผลอธบิายการกระทําของบุคคลดวยตัวแปร 2 ตัวคือ เจตคติตอผลแหงการกระทํา และการ
คลอยตามกลุมอางอิง (Ajzen & Fishbein, 1980)  นั้น ไอเซนไดเพ่ิมตัวแปรการรับรูความสามารถ
ในการควบคมุพฤติกรรมเขาไปดวย เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการทํานายพฤตกิรรมที่ไมอยูภายใต
การควบคุมของเจตนาอยางสมบูรณ ซึ่งตัวแปรการรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนี้ มี
องคประกอบ 2 สวน คือ ความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม (Control Belief) และ การรับรูอิทธิพลของ
ปจจัยควบคุม (Perceived Power) (Ajzen, 1991 : 182-183)  
 

  
สาระสําคัญทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

 สาระสําคัญของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ไอเซนไดเสนอไว (Ajzen, 1985 :  Ajzen, 
1991 : Ajzen, 2006) มีรายละเอียดตามโครงสรางพื้นฐานดังนี้  
 

โครงสรางพืน้ฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 
 
 
 
 

ความเชื่อเก่ียวกับผล

ของการกระทํา 
(Behavioral beliefs) 

เจตคติตอการทํา

พฤติกรรม 
(Attitude toward the 
behavior) 
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พฤติกรรม 
(Behavior) 

การควบคุมพฤติกรรมที่

เกิดขึ้นจริง 

(Actual behavioral 
control) 

เจตนา 
(Intention) 

การรับรูความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived behavioral 
control) 

ความเชื่อเก่ียวกับ

ปจจัยควบคุม 
(Control beliefs) 

การคลอยตามกลุม

อางอิง 
(Subjective norm) 

ความเชื่อเก่ียวกับกลุม

อางอิง 
(Normative beliefs) 

ภาพประกอบ 2   โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (จาก Ajzen. 2006) 
ที่มา : Ajzen.  (2006).  Constructing a TpB Questionnaire: Conceptual and 

Methodological Considerations.   
 

ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การกระทําพฤติกรรมของมนุษยเกิดขึ้นจากสาเหตุ 
3 ประการ คอื 1) ความเชือ่เกี่ยวกับผลของการกระทาํและการประเมินผลจากการกระทําซึ่งเรยีกวา 
Behavioral Beliefs 2) ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง เรียกวา 
Normative Beliefs และ 3) ความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยที่สนับสนุนหรอืขัดขวางการกระทําพฤติกรรม
และการรับรูอํานาจของปจจัยเหลานี้ เรียกวา Control Beliefs  โดยที่ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
กระทําจะกอใหเกิดเจตคตติอการกระทําซึ่งอาจเปนไปในทางบวกหรอืลบ เรียกวา เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior)  ในขณะที่ ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงจะแสดงในรูป
ของการรับรูถงึความกดดันที่ไดรับจากสังคมเรียกวา การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm) 
สวนความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยที่สนับสนุนหรือขัดขวางการกระทําพฤติกรรม ทําใหเกิดสิ่งทีเ่รียกวา 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม (Perceived Behavioral Control)  ทั้งน้ี 
องคประกอบทั้งสามอันไดแก เจตคติตอการทําพฤตกิรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม จะนําไปสูการสรางเจตนาเชิงพฤตกิรรม (Behavioral 
Intention)  โดยทั่วไป ถาบุคคลมีเจตคติที่ดี มีการคลอยตามกลุมอางอิงสูง และรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมมาก บุคคลนั้นก็ยิ่งมีแนวโนมที่จะมีเจตนาเชิงพฤตกิรรมในการกระทํา
พฤติกรรมนั้นสูงตามไดดวย  และหากในทายที่สุดแลว สามารถควบคุมใหเกิดพฤติกรรมนั้นไดจริง 
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บุคคลจะทําใหเจตนานั้นเปนจริงเม่ือมีโอกาส ดังนั้น เจตนาเชิงพฤติกรรมจึงเปนปจจัยสําคัญทีต่อง
เกิดขึ้นกอนการกระทําพฤติกรรม (Ajzen, 2006)  

 
แตอยางไรก็ตาม  ยังมีพฤติกรรมอีกมากมายที่เผชิญกับความยากลําบากในการลงมือ

กระทําเนื่องจากไมไดอยูภายใตการควบคมุของเจตนาอยางสมบูรณ จึงควรคํานึงถึงการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมเปนองคประกอบเสริม นอกเหนือจากเจตนาเชิงพฤติกรรม
ดวย  เน่ืองดวยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนสิ่งที่วัดได จึงนํามาใชแทนการ
ควบคุมที่เกิดขึ้นจริงและมีสวนรวมในการทํานายพฤติกรรมกับเจตนาเชิงพฤติกรรม (Ajzen, 2006 : 
1) 
  

ตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  : ความหมายและวิธีวัด 
 จากโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนตามที่ไดแสดงไวขางตน เปนตัวแปรที่
มีลักษณะเปนตัวแปรแฝง (Latent Variables) ซึ่งการสังเกตุหรือวัดตัวแปรโดยตรงจะไมสามารถทํา
ไดจําเปนตองใชการอางอิงจากการตอบสนองที่สังเกตไุดแทน สิ่งเหลานี้เปนเรื่องปกติสําหรับ
การศึกษาเรื่องพฤติกรรมในหลาย ๆ ทฤษฎี ดังนั้น ในที่นี้จึงจะไดนําเสนอ รายละเอียดความหมาย
และวธิีวัดตัวแปรแตละตวัตามที่ไอเซนไดเสนอไวเพ่ือใชเปนแนวทางสําหรับผูที่ตองการนําทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนไปใชเปนหลักในการศึกษาพฤติกรรมตาง ๆ  
  

1. พฤติกรรม (Behavior)  
 การทําความเขาใจวา พฤติกรรมคืออะไร จําเปนตองแยกใหออกกอนวา สิ่งใดเปน
พฤติกรรมและสิ่งใดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและอาจจะเปนผลจากพฤติกรรม ยกตัวอยางเชน การเขารบัการ
ทดสอบความรูแลวไดรับผลสอบในระดับผานนั้น ตองหาวามีที่มาอยางไร อาจมาจากการเขาเรียน
อยางสม่ําเสมอ การอานหนังสืออยางหนัก การจําเนื้อหาทุกอยาง หรือ เปนเพียงการลอกขอสอบ
จากคนอื่น   อีกตัวอยางหนึ่งที่แสดงความแตกตางระหวางพฤติกรรมกับสิ่งที่อาจเปนผลที่เกดิจาก
พฤติกรรม ไดแก น้ําหนักที่ลดลง ซึ่งอาจมีที่มาจากการรับประทานแตอาหารไขมันต่ํา การงดเวน
การรับประทานอาหารในบางมื้อ หรือ การวิ่งเหยาะ ๆ ทุกวัน  ดังนั้น จะเห็นไดวา การสอบผาน 
หรือการที่น้ําหนักลดลง เปนผลของการกระทํา แตไมใชพฤติกรรม ที่สําคัญกวานั้น การสอบผาน
และการลดลงของน้ําหนัก อาจไมไดเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนัน้ ก็เปนได  เชน ถาหากขอสอบ
ยากมาก แมจะตั้งใจเรียนอยางหนักก็อาจสอบไมผานได รวมถึงการลดลงของน้ําหนักก็อาจเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ เชน ภาวะเมตาบอลิซมึของรางกาย หรือ การเจ็บปวยเรื้อรัง เปนตน 
(Ajzen, 1980 : 29)  
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 การใหคําจํากัดความของพฤติกรรมทีต่องการศึกษา ตองมีองคประกอบ 4 สวนคือ 
เปาหมาย (Target) การกระทํา (Action) บริบท (Context) และ เวลา (Time) ซึ่งรวมเรียกวา TACT 
(Ajzen, 2006 : 2)   ตัวอยางเชน การเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาในศูนยออกกําลังกายเปนเวลา 30 นาที
ทุกวันตลอดเดือนหนา การเดินจัดวาเปนการกระทํา ซึ่งอาจรวมถึงเวลา 30 นาทีทุกวัน เขาไปดวย 
เครื่องวิ่งไฟฟาอาจจัดเปนเปาหมาย และศูนยออกกําลังกายเปนบรบิท หรือบางคนอาจเห็นวา ศูนย
ออกกําลังกายเปนเปาหมายและเครื่องวิ่งไฟฟาเปนบริบทก็ได ในขณะที่ ตลอดเดือนหนาเปนเวลา 
 สิ่งสําคัญคือ ตัวแปรทุกตวัของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่งประกอบดวยเจตคติตอการทํา
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมและเจตนาเชิง
พฤติกรรมตองถูกกําหนดในแบบเดียวกนั ซึ่งจัดเปนหลักของความเขากันได (Principle of 
Compatibility)  เครื่องวัดตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวตองมีความสอดคลองกับพฤติกรรมทีต่องการ
ศึกษา (Ajzen. 2006 : 2) 
 นอกจากนี้ แมวาคําจํากัดความของพฤติกรรมขางตนดูจะมีความเฉพาะเจาะจง (specific) 
แตก็ควรคํานงึถึงการนําไปใชไดโดยทั่วไป (Generality) ดวย โดยการใชหลักการรวมกันใหเปนหนึ่ง
เดียว (Ajzen, 2002 : 2)  เพราะจากตัวอยางขางตนแมจะกําหนดวา “ตลอดเดือนหนา” ก็ยังกิน
ความกวางกวา  “วันอังคารหนาเวลา 5 โมงเย็น” ซึ่งเปนการกําหนดเปนการตายตวัที่เขมงวดเกนิไป 
เม่ือพิจารณากวางไปกวานีถ้ึงองคประกอบอ่ืน หากเราตองการสนใจเพียงการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟา 
ก็อาจจะกาวขามบริบททีเ่ปนศูนยออกกําลังกายไปได เชน อาจเปนการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาที่บาน 
ที่โรงพละ หรือบานเพื่อนก็เปนได ซึ่งก็จัดไดวา ใชหลกัการนําไปใชไดโดยทั่วไปมาเปนแนวทางใน
การศึกษา  (Ajzen. 2006 : 2) 
 การพิจารณาองคประกอบของพฤติกรรมในหลักการของ TACT นั้น เปนการใหคําจํากัด
ความในระดับทฤษฎีซึ่งตัวแปรจะมีลักษณะเปนตวัแปรแฝง (Latent Variables) ทั้งน้ี ตัวแปรสังเกต 
(Manifest Indicators) อาจเปนตัวแปรที่สามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง (Direct Observation) หรือ 
โดยการรายงานตนเอง (Self-reports)  
 หากเปนการเก็บขอมูลโดยการสังเกต ผูสังเกตตองจดบันทึกเหตุการณซ้ํา (เชน ทุกวัน
ตลอดเดือนหนา) เพ่ือนํามาคํานวณในภาพรวม แมวาบริบทและสถานการณจะเปลี่ยนไป ทั้งน้ี
เพ่ือใหมีความมั่นใจตอระดับความเชื่อถอืได (Reliability) ของขอมูลที่รวบรวม  ดวยเหตุนี้ การใหผู
ถูกสังเกตุนั้นรายงานตนเองอาจเปนสิ่งที่ทําไดงายกวา แมวา อาจจะลดทอนความเที่ยง (Validity) 
ลงไปบาง  (Ajzen. 2006 : 3)  
 เพ่ือใหการรายงานตนเองมีความนาเชื่อถอื ผูวิจัยสามารถสอบถามโดยใชคําถามมากกวา 1 
คําถาม เชน การใหตอบในคําถามปลายเปด “ทานเดินบนเครื่องวิง่ไฟฟาอยางนอย 30 นาทีเปน
เวลากีว่ันตลอดหนึ่งเดือนที่ผานมา”  หรือ ใหตอบในคาํถามเลือกตอบที่มีตวัเลือกอยางกวาง ๆ จาก
คําถามเดียวกนั เชน ทุกวัน, เกือบทุกวัน, บอยครั้ง, ประมาณ 15 วัน, หลายครั้งแตไมเกิน 15 วัน , 
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ไมกี่วัน, ไมเคยเลย  หรือใหตอบในคาํถามเลือกตอนที่มีตัวเลือกเปนแบบมาตรวัดชวงเทา ๆ กัน 
(Rating Scale)  (Ajzen. 2006 : 3 – 4)  
 กลาวโดยสรุป พฤติกรรม คือ การกระทําของบุคคลที่ตองกําหนดออกมาในรูปของ
เปาหมาย การกระทํา บรบิท และเวลา โดยมีลักษณะที่เฉพาะเจาะจง แตตองไมเขมงวดจนขาด
ความยืดหยุนและทําใหไมสามารถปรับใชเปนการทั่วไปได และเพื่อความเที่ยงตรงของขอมูลที่
รวบรวมไดและความสะดวกในการเก็บขอมูลใหใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการรายงานตนเองของผูถกู
ศึกษา ผูวิจัยสามารถเพิ่มความเชื่อม่ันใหกับขอมูลโดยการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมใหมากกวา 1 
ขอคําถาม  
 
 2. ตัวแปรทีใ่ชในการทํานาย (Predictor Variables) 
 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เจตคตติอการทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและเจตนาเชิงพฤติกรรม เปนตวัแปรทีส่ามารถวัดไดโดย
วิธีการสรางเครื่องมือโดยปกติ แตทัง้นี้ ในการสรางเครื่องวดัตัวแปรดังกลาวตองสอดคลองกับ
พฤติกรรมทีศ่กึษาภายใตหลักการ TACT 
 
  2.1  การวัดตวัแปรโดยตรง (Standard Direct Measures) 
  การวัดตวัแปรโดยตรงโดยเครื่องมือที่มีความเชื่อถือไดและมีความสอดคลองภายใน
สูง ตองกระทําโดยการเลอืกขอคําถามที่เหมาะสมตามขั้นตอนที่ถกูตอง มิใชเพียงการสอบถามขอ
คําถามเพียงไมกี่ขอหรือการปรับขอคําถามจากการศึกษาในครั้งที่ผาน ๆ มาเทานั้น การทําเชนน้ัน
จะทําใหเกิดปญหาเรื่องระดับความเชื่อถอืที่ต่ํา และนาํไปสูการประเมินคาความสมัพันธของตัวแปร
ตาง ๆ ในโครงสรางที่ต่ําเกินไป รวมถึงความเที่ยงตรงของการทาํนายที่ต่ํากวาความเปนจริงดวย  
ขอคําถามควรมีความแตกตางกันตามแตพฤติกรรมหรือประชากรทีต่องการศึกษา  ในแบบสอบถาม
ที่นําไปใชในการเก็บขอมูลน้ัน ควรมีการจัดวางขอคําถามที่แตกตางกันแบบคละเคลากันโดยไมจัด
เรียงลําดับ 
 
  2.1.1  เจตนาเชิงพฤติกรรม (Intention) 
  ตัวอยางขอคําถามที่ใชในการประเมินเจตนาเชิงพฤติกรรม มีดังนี้ 
 

• ฉันตั้งใจที่จะเดินบนเครื่องวิง่ไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนา 
เปนไปไมไดอยางแนนอน:____:____:____:____:____:____:____:เปนไปไดอยางแนนอน 

 

• ฉันจะพยายามเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนา 
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เปนจริงอยางแนนอน:____:____:____:____:____:____:____:เปนจริงอยางแนนอน 
 

• ฉันวางแผนวาจะเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนา 
เห็นดวยอยางยิ่ง:____:____:____:____:____:____:____:ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
 เพ่ือใหขอคําถามที่นํามาใชมีคุณภาพในฐานะเปนเครื่องมือวัดทางจิตวทิยาที่ยอมรับได ชุด
ของขอคําถามดังกลาวควรมีความสัมพันธระหวางขอคาํถามสูง ซึ่งแสดงวา เครื่องมือวัดมีความ
สอดคลองภายในสูง คาความสัมพันธนี้สามารถวัดไดโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s coefficient alpha) (Ajzen. 2006 : 4) 
 
  2.1.2  เจตคตติอการทําพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) 
  มาตรวัดเจตคติที่ควรนํามาใชในการวัดพฤติกรรมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
คือ มาตรจําแนกความหมาย (Semantic Differential Scale)  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือวัดเจต
คติควรเริ่มตนจากการคนหาคําคุณศัพทคูที่เหมาะสมกับพฤติกรรม และลักษณะประชากรทีต่องการ
ศึกษา โดยนําคําคุณศัพททั้งหลายที่มีการนํามาใชอยางแพรหลาย 20 – 30 คําและมีแนวโนมที่จะ
เปนคําที่สามารถประเมินคาได ไปใชในการสํารวจเบื้องตน (Ajzen. 2006 : 5 อางอิงจาก Osgood, 
Suci, & Tannenbaum. 1957)  จากนั้นใหเลือกคําคณุศัพทที่มีความสอดคลองภายในกันสูงมาใช
เปนแบบวัดเจตคตสิําหรับพฤติกรรมทีต่องการศึกษา ซึ่งสถิตทิี่สามารถนํามาใชในการหาความ
สอดคลองภายในอาจเปน item-total correlation เชน Likert’s criterion of internal consistency 
หรือ การวิเคราะหความเชื่อม่ัน  เชน  คาแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) 
  คําคุณศัพทคูที่ใชในแบบสาํรวจเบื้องตนควรมีคําคุณศพัท 2 ประเภทคือ 
คําคุณศัพทประเภทที่สามารถประเมินไดโดยอัตโนมัติ (Instrumental in nature) เชน มีคุณคา – ไม
มีคุณคา หรือ มีอันตราย – มีประโยชน กับคําคณุศัพทประเภทตองอาศัยประสบการณ เชน 
เพลิดเพลิน – ไมเพลิดเพลิน หรือ นาสนุก – ไมนาสนุก รวมทั้งคําคุณศพัทที่สามารถใชได
โดยทั่วไป เชน ดี – ไมดี สิ่งสําคัญคือควรใหมีความเทาเทียมกันสาํหรับคําคุณศพัทคูทั้งสองดาน
ของคําตอบ  
   

ตัวอยางเครื่องมือวัดเจตคตเิชิงพฤติกรรม เชน 
สําหรับฉัน การเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนา เปนการกระทําที่ 

อันตราย :____:____:____:____:____:____:____:ไดประโยชน 
เพลิดเพลิน:____:____:____:____:____:____:____:ไมเพลิดเพลิน 

ดี:____:____:____:____:____:____:____:ไมดี 
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                    ไมมีคุณคา:____:____:____:____:____:____:____:มีคุณคา 
นาสนุก:____:____:____:____:____:____:____:ไมนาสนุก 

 
  2.1.2  การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective Norms) 
  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงนั้นสามารถวดัไดจากขอคําถามในหลาย
ลักษณะ ดังตวัอยางตอไปนี้ (Ajzen. 2006 : 6) 
 

• คนสวนใหญทีมี่ความสําคัญกับฉัน คิดวา 
ฉันควร :____:____:____:____:____:____:____: ฉันไมควร 
เดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนา 

 

• เปนที่คาดกันวา ฉันจะเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาทีตลอดเดือนหนา 
เปนไปไมไดอยางแนนอน:____:____:____:____:____:____:____:เปนไปไดอยางแนนอน 
 

• บุคคลใกลชิดที่ฉันเชื่อฟง เขาจะ 
ยอมรับ:____:____:____:____:____:____:____:ไมยอมรับ 

การเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนา 
 
 จากตัวอยางขอคําถามขางตน เปนขอคําถามที่มีคณุสมบัติในเชงิอางอิงตามแนวทางของ
การวัดการคลอยตามกลุมอางอิง แตอยางไรก็ตาม คําตอบที่ไดมักจะมีคาความนาเชื่อถือต่ํา 
เน่ืองจาก บุคคลที่มีความสาํคัญเหลานั้น มักแสดงการยอมรับกับพฤติกรรมที่พึงกระทําแตไมยอมรับ
พฤติกรรมทีค่วรงดเวนอยูแลว ดังนั้นเพื่อเปนการแกไขปญหาดังกลาว ไอเซนจึงแนะนําใหควรปรับ
เพ่ิมขอคําถามที่สามารถวดับรรทัดฐานการกระทําของกลุมอางอิง เชน ขอคําถามที่ถามในทํานองวา 
กลุมอางอิงไดกระทําพฤติกรรมดังกลาวหรือไมดวย ขอคําถามขางตนจึงไดรับการปรับปรุงเปน 
 

• คนสวนใหญทีมี่ความสําคัญกับฉันเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาท ี
เปนความจริงอยางแนนอน:____:____:____:____:____:____:____:ไมเปนความจริงอยางแนนอน 

 

• บุคคลใกลชิดที่ฉันเชื่อฟง เขาจะ 
เดิน:____:____:____:____:____:____:____:ไมเดิน 

                                    บนเครื่องวิ่งอยางนอยวันละ 30 นาท ี
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• บุคคลหลายคนเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาทีเชนเดยีวกับฉัน 
เปนไปไมไดอยางแนนอน:____:____:____:____:____:____:____:เปนไปไดอยางแนนอน 

 
 เพ่ือใหการวัดพฤติกรรม เจตนาเชิงพฤติกรรม และเจตคติตอการทําพฤติกรรมมีความ
แมนยํา ขอคําถามที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทัง้ขอคําถามลกัษณะอางอิงและลักษณะวดัการ
กระทําของกลุมอางอิงที่ใชวัดการคลอยตามกลุมอางอิงตองมีระดับความสอดคลองภายในที่สูง 
 
  2.1.3 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
                            (Perceived Behavioral Control)  
  การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรง ควรวัดระดับความ
เชื่อม่ันไดวา เขาสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมที่ตองการศึกษานั้นไดจริง จึงจําเปนตองใช
ขอคําถามที่มีความหลากหลาย บางคําถามจะถามถึงความยากในการทําพฤติกรรม หรือบางคําถาม
ความเปนไปไดที่จะทําพฤตกิรรม  ขอคําถามเชนน้ีมีแนวโนมที่จะวัดความสามารถในการรับรูที่จะ
ทําพฤติกรรม (Ajzen. 2006 : 7) ตัวอยางเชน 
 

• สําหรับฉัน การเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนาเปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได:____:____:____:____:____:____:____:เปนไปได 

 

• ถาฉันตองการ ฉันจะสามารถเดินบนเครือ่งวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาทีตลอดเดือนหนา 
เปนไปไดอยางแนนอน:____:____:____:____:____:____:____:เปนไปไมไดอยางแนนอน 

 
  นอกจากนี้ยังมีขอคําถามที่สอบถามถึงความสามารถในการควบคุมการทํา
พฤติกรรม จะเปนขอคําถามที่ถามถึงความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับวา เขาเชื่อวาการควบคุมการทํา
พฤติกรรมขึ้นอยูกับเขาใชหรือไม ตัวอยางเชน 
 

• คุณเชื่อวา คณุสามารถควบคุมตนเองใหเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอด
เดือนหนา 
ไมสามารถควบคุมได:____:____:____:____:____:____:____:ควบคุมไดอยางแนนอน 
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• สวนใหญขึ้นอยูกับฉัน วาจะเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาทีตลอดเดอืนหนาได
หรือไม 

เห็นดวยอยางยิ่ง:____:____:____:____:____:____:____:ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
  คําถามเกี่ยวกบัการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ควรวัดไดถึงการ
รับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ไปพรอม ๆ กับความสามารถในการควบคุมตนเอง 
และควรตรวจสอบความสอดคลองภายในดวยเชนกัน 
 

2.2 การวัดตวัแปรทางออมโดยผานความเชื่อ (Belief Composites) 
ความเชื่อมีบทบาทอยางสาํคัญในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen. 2006 : 7) ซึ่ง

ความเชื่อเหลานั้นควรมีทั้งการรับรูและผลกระทบจากเจตคตติอการทําพฤติกรรม การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรม ขอควรคํานึงถึงเกี่ยวกบัการวัดความเชื่อ
ประกอบดวย 

 
ความเชื่อที่สามารถวัดและรบัรูได (Accessible beliefs) 
ในทางทฤษฎแีลวการวัดความเชื่อ สามารถวัดไดถงึที่มาของความเชื่อ เชน 

สามารถแสดงใหเห็นไดวา ทําไมคนจึงมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถ
ในการทําพฤติกรรมเชนน้ัน ขอมูลเหลานี้สามารถพิสูจนถึงวิธีการกระตุนที่ดีแตไมสามารถเรงเราให
เกิดการทําพฤติกรรมได แตอยางไรก็ตาม ควรจะตระหนักวา การจะสามารถพิสูจนไดถึงเพียงนั้น 
จะเกิดขึ้นไดกับเฉพาะความเชื่อเดนชัด (Salient Beliefs) เทานั้น ซึ่งหมายถึงความเชื่อที่เดนชดัตอ
พฤติกรรมทีเ่ปนที่หมายในขณะนั้นเทานัน้ ในการประเมินทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน ไดมีสราง
ความเชื่อมโยงความเชื่อเดนชัดไววา ความเชื่อเดนชัดนั้นอยูในฐานะที่เปนตัวนําหรือสาเหตุของการ
วัดทางตรงของเจตคตติอการทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถใน
การทําพฤติกรรม 

ความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) 
  ในกรณีของการวัดทางตรง เราจะพบวา ความสอดคลองภายในของคําถามในการ
วัดตวัแปรตาง ๆ ไมวาจะเปนพฤติกรรม เจตนาเชิงพฤติกรรม เจตคตติอการทาํพฤติกรรม การ
คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรม นั้น ตองไดรับการตรวจสอบ
อยางถี่ถวนดีแลวจึงสามารถเปนเครื่องมือวัดที่ดีได แตในกรณีของเครื่องมือวัดความเชื่อซ่ึงเปนการ
วัดตวัแปรทางออมน้ัน ความสอดคลองภายในเปนคุณลกัษณะที่ไมจําเปนของเครื่องมือวัดเลย 
เน่ืองจาก เจตคตขิองบุคคลแตละคนตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่สามารถแตกตางกันได ขึ้นอยู
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กับความเชื่อวาพฤติกรรมนัน้ ๆ จะใหผลดีหรือผลไมดีตอตนเอง ซึ่งก็รวมไปถึงความเชื่อของกลุม
อางอิงและความเชื่อในการควบคุมการทาํพฤติกรรมนัน้ดวย 
 
  ความคงเสนคงวาของเครื่องมือวัด (Temporal Stability) 
  เม่ือความสอดคลองภายในไมสามารถใชในการวัดความเชื่อซ่ึงเปนตวัแปรทางออม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดแลว วิธีการตรวจสอบความนาเชื่อถือของเครื่องวัดตัวแปร
ทางออมจึงตองใชการวัดความคงเสนคงวาของเครื่องมือ ดวยวิธกีารตรวจสอบซ้ํา (Test-retest 
Reliability) ซึ่งวิธีนี้สามารถนําไปใชกบัเคร่ืองมือวัดตัวแปรทางตรงไดดวย วิธีการตรวจสอบซ้ําเปน
วิธีที่ดีสําหรบัการศึกษาทีต่องมีการคาดการณพฤติกรรมลวงหนา เพราะถาเครื่องมือวัดขาดความคง
เสนคงวาแลว จะทําใหลดทอนความสามารถในการทํานายพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในเวลาตอมาลงได 
 
  2.2.1  ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการทําพฤติกรรม 
   (Salient Behavioral Outcomes) 
  การสํารวจเบือ้งตนเปนสิ่งจําเปนที่ตองทาํในการแสดงรายละเอียดความเชื่อ
เกี่ยวกับพฤตกิรรม ความเชื่อเกี่ยวกบักลุมอางอิง และความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมการทํา
พฤตกิรรม คาํตอบที่ไดรับจากการสํารวจเบื้องตนจะถกูนํามาใชเปนคําอธิบายพฤติกรรมและเปนขอ
คําถามที่จะนํามาใชตอไป  
  คําถามที่ใชในการสํารวจเบือ้งตน ไดแก 

• คุณเชื่อวา อะไรคือขอดีของการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาทตีลอดเดือน
หนา 

• คุณเชื่อวา อะไรคือขอเสียของการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาทตีลอดเดือน
หนา 

• นอกจากนี้คุณยังมีความคิดเห็นอยางอ่ืนที่เกี่ยวของกับการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวัน
ละ 30 นาที ตลอดเดือนหนาหรือไม ถามีโปรดระบุ 

 
การวัดความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การคนหาความเชื่อเกี่ยวกบัพฤติกรรมจะตองถามคําถาม 2 คําถามสําหรับผลของ

การกระทําใด ๆ ยกตัวอยางเชน สมมติวาจากการสํารวจเบื้องตนพบวา การเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟา
สามารถลดความดันโลหิตได จะตองตรวจสอบความหนักแนนของความเชื่อ (Belief Strength ; b) 
และการใหคณุคาแกผลของการกระทํา (Outcome Evaluation ; e) ดังตัวอยางตอไปน้ี 

• คําถามเกี่ยวกบัความหนักแนนของความเชื่อที่มีตอพฤติกรรม (Behavioral Belief Strength) 
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การเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาท ี ตลอดเดือนหนาของฉันจะลดระดับความดัน
โลหิต 

เปนไปไมไดอยางแนนอน:____:____:____:____:____:____:____:เปนไปไดอยางแนนอน 
    1      2     3      4      5     6      7 
 

• คําถามเกี่ยวกบัการใหคุณคาแกผลของการกระทํา (Outcome Evaluation) 
การลดระดับความดันโลหิตของฉันเปนสิง่ที่ 

ไมดีอยางยิ่ง:____:____:____:____:____:____:____:ดีอยางยิ่ง 
    1      2     3      4      5     6      7 
  ทั้งความหนักแนนของความเชื่อที่มีตอพฤติกรรมและการใหคุณคาแกผลของการ
กระทําจะถูกนํามาประมวลเพื่อนํามาหาเจตคตติอการทําพฤติกรรม (AB) ทางออมตามหลักการ B

AB  ∝ Σ bi ei

   
  การปรับมาตรวัด (Optimal Scaling) จากตัวอยางขางตน ความหนักแนนของความ
เชื่อและการใหคุณคาแกผลของการกระทําใชการกําหนดมาตรวัดแบบขัว้เดียว (Unipolar) จากนอย
ไปหามาก (จาก +1 ถึง +7) โดยที่คาคะแนนสูงหมายถึงมีความหนักแนนของความเชื่อมากและให
คุณคาแกผลของการกระทํามาก แตที่จริงแลว สามารถที่จะเลือกใชมาตรวัดแบบสองขั้ว (Bipolar) 
ได (จาก -3 ถึง +3)  หมายความวา ถามีความหนักแนนของความเชื่อต่ําและใหคุณคาแกผลของ
การกระทํานอย คาคะแนนที่ไดจะติดลบ แตจะไดคาคะแนนเปนบวก กรณีตรงกันขาม  ซึ่งในแงของ
การวัด ไมวาจะใชมาตรวัดลักษณะใดก็ควรจะใหผลเชนเดียวกัน (Ajzen. 1991 : 193) แตอยางไรก็
ตาม การเปลีย่นมาตรวัดจากแบบขัว้เดียวเปนแบบสองขั้ว ที่ดูเหมือนจะเปนแคการเปลี่ยนคา โดย
การลบทุกคาที่เก็บรวบรวมไดออกไป 4 คะแนนอยางตรงไปตรงมาเทานั้น (Simple Linear 
Transformation) (Ajzen. 1991 : 193, Ajzen. 2006 : 10) แตกลบัมีผลทําใหผลคูณของ b และ e 
ซึ่งนํามาใชในการคํานวณหาเจตคตติอการทําพฤติกรรมทางออมไมเปนเสนตรง (Nonlinear) ดัง
ตัวอยางการคาํนวณคาเจตคติตอพฤติกรรมคํานวณทางออมเพียง 1 ตัวอยางตอไปนี้ 
                                    

 AB   =  (b + B)(e + E) 
                     =  be + Eb + Be + BE 
 
 คาผลคูณของ Eb และคาผลคูณ Be จะเปนคาที่ไมคงที่ ดังนั้น คา AB ที่คํานวณไดจึงไมมี
ความสัมพันธเปนเสนตรงกบัคา be ดังนั้น การเปลีย่นมาตรวัดจากแบบขัว้เดียวเปนสองขัว้ หรือ
จากแบบสองขั้วเปนขั้วเดียว จึงมีผลกระทบตอคาสหสัมพันธระหวางผลที่ไดจากการวัดเจตคตผิาน

B
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ความเชื่อกับตัวแปรอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งเจตคติตอการทําพฤติกรรมทีว่ดัโดยทางตรง ซึ่งคา
สหสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองนี้เปนสิ่งสําคัญในการบงบอกถึงความเที่ยง (validity) ของโมเดล  

ดวยเหตทุี่การเปลี่ยนมาตรวัดจากแบบขัว้เดียวเปนสองขั้ว หรือจากแบบสองขั้วเปนแบบขัว้
เดียวจึงมีผลกระทบตอคาของ AB วัดทางออมที่ได การแกปญหาการเปลี่ยนมาตรวัดแลวไมเกดิผล
กระทบตอความสามารถในการวัดของเครื่องมือ ใหใชวิธีทีเ่สนอโดยฮอลบรูก (Holbrook. 1977 อาง
ใน Ajzen. 1991 : 193) ทําไดโดยนําคาคงที่ B ไปบวกหรือลบจากคา b และคาคงที่ E ไปบวกหรือ
ลบจาก e จะไดสมการใหมดังนี้ 

B

AB  ∝ Σ (bi  + B)(ei + E) 
 

  ทําการกระจายสมการและตัดคา BE ซึ่งเปนคาคงที่ออกไป จะได 
AB  ∝ Σ biei + BΣei + EΣ bi

 
 ในการประมาณคาพารามิเตอร B และ E สามารถทําไดโดยการวิเคราะหถดถอยเพื่อใหได
คาสัมประสิทธิ์ของ Σbiei  Σei  Σbi  แลวนําคาสัมประสิทธิข์อง Σei  หารดวย Σbiei   จะไดตัว
ประมาณคากําลังสองนอยที่สุด (Least-squares Estimate) ของ B ซึ่งเปนคาคงที่ในการปรบัสเกล
ใหมของตัวแปรความหนักแนนของความเชื่อ และนําคาสัมประสิทธิ์ของ Σbi หารดวย Σ biei  จะได
ตัวประมาณคากําลังสองนอยที่สุด (Least-squares Estimate) ของ E ซึ่งเปนคาคงที่ในการปรับ
สเกลใหมของตัวแปรการประเมินผลของการกระทํา (Ajzen. 1991 : 193 ; Ajzen. 2006 : 11) จาก
คาของ B และ E ที่คํานวณได จึงนําไปใชในการปรับคา b และ e ตอไป 
  นอกจากนี้ วิธีการที่งายกวาสําหรับการหามาตรวัดทีดี่ที่สุด (Ajzen. 2006 : 11) ก็
สามารถทําไดโดยเปรียบเทยีบผลทีไ่ดจากการใชมาตรวัดแบบขั้วเดียวและแบบสองขั้วกับเครื่องมือ
วัดเจตคติทางตรง แลวเลอืกมาตรวัดทีใ่หคาสหสัมพันธสูงระหวางเครื่องมือวัดเจตคตทิางออมผาน
ความเชื่อกับเคร่ืองมือวัดเจตคตทิางตรง (Ajzen. 2006 : 11) 
 
 
 
 
  2.2.2  ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับกลุมอางอิง 
   (Eliciting Salient Normative Referents) 
  การวัดความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับกลุมอางอิงควรเริ่มจากการสํารวจเบื้องตน โดยใช
คําถามตอไปนี้ 

• มีบุคคลหรือกลุมบุคคลใดบางที่สนับสนุนใหคุณเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที 
ตลอดเดือนหนา 
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• มีบุคคลหรือกลุมบุคคลใดบางที่คัดคานไมใหคุณเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที
ตลอดเดือนหนา 

• มีบุคคลหรือกลุมบุคคลอ่ืนหรือไมที่คุณจะนึกถึง เม่ือคุณคิดจะเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอย
วันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนา 

 
วิธวีัดความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงใหใชแนวทางเดียวกับการวัดความเชื่อเกี่ยวกบั

ผลของการกระทําพฤติกรรม นั่นคือ ตองมีขอคําถามสองดานสําหรับกลุมอางอิงแตละกลุม ไดแก 
ความหนักแนนของความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิง (n)  และ แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (m) 
ตัวอยางเชน สมมติวา จากการสํารวจเบื้องตนพบวา ครอบครัวเปนกลุมอางอิงในการเดินบนเครื่อง
วิ่งไฟฟา 

ตัวอยางคําถามเรื่องความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (n) 

• ครอบครัวของฉันคิดวา 
ฉันควร :____:____:____:____:____:____:____: ฉันไมควร 
เดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาทีตลอดเดอืนหนา 

 
  ตัวอยางคําถามเรื่องแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 

• ตามปกติแลว คุณตองการทําตามสิ่งที่ครอบครัวประสงคใหคุณทํามากนอยเพียงใด 
ไมเลย :____:____:____:____:____:____:____: มาก 

 
  ผลคูณระหวางความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะ
คลอยตามกลุมอางอิงกลุมใด ๆ ก็จะเปนภาพสะทอนความเชื่อและแรงจูงใจในการคลอยตามกลุม
อางอิงกลุมน้ัน ทั้งน้ีผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกบักลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะคลอย
ตามกลุมอางอิงน้ันมีความสัมพันธสอดคลองกับการคลอยตามกลุมอางอิงที่วัดโดยทางตรง 
(Subjective Norm) (Ajzen. 1991 : 195 ; Ajzen. 2006 : 12) 
 

SN ∝ ∑ ni mi  

 
  เชนเดียวกบัการสรางมาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการ
ประเมินผลของการกระทํา ในการสรางมาตรวัดความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงตองทําการปรับคา
มาตรวัดใหเปนคาที่สามารถสอดคลองกับมาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm) 
ดวย 
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2.2.3 ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกบัปจจัยควบคุม 
(Elicitation of Salient Control Factors) 

  การหาความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับปจจัยควบคุมทําไดโดยการสํารวจเบื้องตนดวย
คําถามตอไปนี้ 

• มีปจจัยหรือสถานการณใดบางที่เอ้ือใหคณุสามารถเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 
30 นาที ตลอดเดือนหนา 

• มีปจจัยหรือสถานการณใดบางที่เปนอุปสรรคทําใหคณุไมสามารถเดินบนเครื่องวิง่ไฟฟา
อยางนอยวันละ 30 นาทีตลอดเดือนหนา 

• นอกจากนี้แลวยังมีสิ่งใดทีท่านนึกถึงวาจะกอใหเกิดความยุงยากในการเดินบนเครื่องวิ่ง
ไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาทีตลอดเดอืนหนา 

 
วิธีการวัดความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุมยังคงตองมีขอคําถาม 2 ดานสําหรับ

ปจจัยหนึ่ง ๆ เชนเดียวกบัการวัดความเชือ่เรื่องอ่ืน ๆ ที่ผานมาแลว ประกอบดวย ความหนักแนน
ของความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม (Control Belief Strength : c) และ อิทธิพลของปจจัยควบคุม 
(Control Belief Power : p) สมมติวา ปจจัยควบคุมประการหนึ่งที่ไดจากการสํารวจเบื้องตน
เกี่ยวกับการเดินบนเครื่องวิง่ไฟฟาคือ เวลาที่ใชในการทํางาน 

ตัวอยางคําถามความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม (c) 

• ฉันคาดวาในเดือนหนา งานของฉันจะตองใชเวลาอยางมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง :____:____:____:____:____:____:____: เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
  ตัวอยางคําถามอิทธิพลของปจจัยควบคุม (p) 

• การใชเวลาเพือ่ทํางานของฉันในเดือนหนา จะทําใหฉนั..... 
ยุงยากมาก :____:____:____:____:____:____:____: เปนการงาย 
         ในการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที 

 
  การคํานวณหาความเชื่อเกีย่วกับปจจัยควบคุมทําไดโดยการนําคาความหนักแนน
ของปจจัยควบคุมมาคูณกับอิทธิพลของปจจัยควบคุมน้ัน ซึ่งผลที่ไดเม่ือนํามารวมกันจะมี
ความสัมพันธกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioural control : 
PBC) (Ajzen. 1991 : 197 ; Ajzen. 2006 : 13 ) 
 

PBC ∝ ∑ pi ci
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  การหามาตรวดัที่เหมาะสมสําหรับความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับปจจัย
ควบคุมและอิทธิพลของปจจัยควบคุมใหใชวธิีเดียวกับการหามาตรวดัความเชื่อที่ไดกลาวไปแลว 
 
 การประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในงานวจิัย 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีผูนําทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไปใชใน
การวิจัยอยางกวางขวาง แตทั้งน้ี ยังไมมีผูนําทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไปใชในการอธิบาย
พฤติกรรมการออมโดยตรง ผูวิจัยจึงประมวลงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไปใช
ในการอธิบายพฤติกรรมที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่มีความคลายคลึงหรือสัมพันธกับ
พฤติกรรมการออม นั่นคือเปนพฤติกรรมที่ตองผานการคิดที่หวังผลในอนาคตโดยตองลงมือกระทํา
ในปจจุบัน คือ พฤติกรรมการประหยัด พฤติกรรมการรีไซเคิล โดยแยกนําเสนอเปนผลการศึกษา
ความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระและตวัแปรตามในทฤษฎี ดังนี้ 
 
 การทํานายพฤติกรรมดวยตัวแปรจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ ไอเซน (1991, 2002, 2006 : 1) ไดสรุปไววา ตัวแปรที่
สามารถทํานายพฤติกรรมไดประกอบดวย เจตนาที่จะทําพฤติกรรมรวมกับการรบัรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมวัดทางตรง  งานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่ออธิบายและ
ทํานายพฤติกรรมที่มีความคลายคลึงหรือสัมพันธกับพฤติกรรมการออมในประเทศไทย ไดแก 
งานวิจัยของรัญชิตา สุกิจปาณีนิจ (2547) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการประหยัดในการซื้อเครื่อง
แตงกายของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 310 คน โดยใชแบบสอบถามที่
สรางขึ้นตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศกึษา
พบวา ความตั้งใจที่จะทาํพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤตกิรรมวัดทางตรงรวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายไดรอยละ 12 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายมีอิทธิพล
ทางบวกตอพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายสูงสุด (β = .26) ที่ระดับนัยสําคัญ .001 
ในขณะที่การรับรูการควบคุมพฤติกรรมวัดทางตรง (β = .13) ที่ระดับนัยสําคัญ .05  ทั้งน้ี ความ
ตั้งใจที่จะทําพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .34)  สอดคลองกับงานวิจัยของอารีวรรณ รุงทวีวณิช (2541) 
ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 ซึ่งอยูในพื้นที่ทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูล
ฝอยของกรุงเทพมหานคร 6 เขต โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จํานวน 402 คน โดยใช
แบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา เจตนาในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย
สามารถทํานายพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยได จากการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มี
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นัยสําคัญทางสถิติ .001 (r = .7950)  และเม่ือไดทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ พบวา เจตนาใน
การรีไซเคิลขยะมูลฝอยและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรีไซเคลิขยะมูลฝอย
ทางตรงรวมกนัทํานายพฤตกิรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยรอยละ 63.38 ที่ระดับนัยสําคัญ .001 โดย
มีคาสัมประสทิธิ์ถดถอยมาตรฐานของเจตนาในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยเทากับ .7308 แตคา
สัมประสิทธิถ์ดถอยมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูล
ฝอยวัดทางตรง ไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ เชนเดียวกบังานวิจัยของวรรณชนก จันทชุม (2547) ได
ทําการศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดขอนแกน พบวา เจตนาในการปองกันการ
สูบบุหรี่และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการปองกันการสูบบุหร่ี (วัดทางตรง) มี
ผลโดยตรงในทางบวกตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยสามารถทํานายไดรอยละ 57.10 มีคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานเทากบั .442 และ .436 
ตามลําดับ  
 จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา เจตนาในการทําพฤติกรรมและการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมวดัทางตรงรวมกันสามารถทาํนายพฤติกรรมในกลุมเยาวชน
ได ผูวิจัยจึงคาดวา เจตนาในการทําพฤติกรรมการออมและการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการออมวัดทางตรงจะรวมกันทํานายพฤติกรรมการออมของนิสิตปริญญาตรี โครงการ
บริหารธุรกิจ ภาคสมทบ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒดวย และเจตนาในการทําพฤติกรรมการ
ออมจะมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤตกิรรมการออม 
 
 การทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมดวยตัวแปรจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (1991, 2002, 2006) ไดสรุปไววา  ตัวแปร
ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมประกอบดวย เจตคติตอการทําพฤติกรรมวัดทางตรง การคลอย
ตามกลุมอางอิงวัดทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมวดัทางตรง งานวิจัย
ที่ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมที่มีความคลายคลึง
หรือสัมพันธกับพฤติกรรมการออมในประเทศไทย ไดแก งานวิจัยของรัญชิตา  สุกจิปาณีนิจ (2547) 
ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายของนสิิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ จํานวน 310 คน โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามแนวทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน
ของไอเซน เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอการทาํพฤติกรรมประหยัด
ในการซื้อเครือ่งแตงกายวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมประหยัดในการ
ซื้อเครื่องแตงกายวัดทางตรง และการรับรูการควบคมุพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกาย
วัดทางตรง รวมกันอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อ
เครื่องแตงกายไดรอยละ 34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีการรับรูการควบคุม
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พฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายวัดทางตรงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุด ซึ่งมีคา
สัมประสิทธิถ์ดถอยมาตรฐานเทากับ .43 มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 การคลอยตามกลุม
อางอิงในการทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายวัดทางตรงเปนตวัแปรที่มีอํานาจการ
ทํานายรองลงมา โดยมีคาสัมประสิทธิถ์ดถอยมาตรฐานเทากับ .17 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
และทศันคติตอการทําพฤตกิรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายวดัทางตรง มีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานเทากบั .16 มีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01  ซึง่ผลการศึกษาที่ไดสอดคลองกับ
งานวิจัยของอารีวรรณ รุงทววีณิช (2541)  ซึ่งไดศึกษาพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 ซึ่ง
อยูในพื้นที่ทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร 6 เขต โดยประยุกตใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน จํานวน 402 คน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผล
การศึกษาพบวา เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย การคลอยตามกลุมอางอิง
ทางตรงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมรีไซเคิลขยะ
มูลฝอยทางตรง รวมกันทํานายเจตนาในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยไดรอยละ 70.58 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิถ์ดถอยมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมทางตรงเทากับ .7628 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 และ .05 ตามลาํดับ 
แตการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยนั้น พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณชนก จันทชุม (2547) ซึ่งไดศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตขุองปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการปองกันการสูบบุหรีข่องนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศกึษาตอนตนในจังหวัดขอนแกน. พบวา เจตคติตอการแสดงพฤตกิรรม (วัดทางตรง) 
การคลอยตามกลุมอางอิง (วัดทางตรง) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
ปองกันการสูบบุหรี่ (วัดทางตรง) มีผลโดยตรงในทางบวกตอเจตนาในการปองกันการสูบบุหร่ีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถทํานายไดรอยละ 41.70 มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐานเทากับ .415, 205 และ .143 ตามลําดับ 
 จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา เจตคติตอการทําพฤติกรรมของเยาวชนวัด
ทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงของเยาวชนวัดทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของเยาวชนวัดทางตรงสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของเยาวชนได ผูวิจัยจึงคาดวา 
เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมการ
ออมวัดทางตรง และการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงนาจะรวมกัน
ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมของนิสิตปรญิญาตรี โครงการบริหารธุรกิจ ภาคสมทบ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดดวย 
 
 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการทําพฤติกรรมวัดทางตรงและวัดทางออม 
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 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (1991, 2002, 2006) ไดสรุปไววา  เจตคตติอ
การทําพฤติกรรมสามารถวดัได 2 ทาง คือ วัดทางตรงและวัดทางออม ซึ่งการวัดทางออมเปนการ
วัดโดยผานความเชื่อตอการกระทําและการประเมินผลของการกระทาํ งานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนและไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางเจตคติตอการทําพฤติกรรมวัดทางตรงและ
วัดทางออมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมที่มีความคลายคลึงหรือสมัพันธกับ
พฤติกรรมการออมในประเทศไทย เชน งานวิจัยของรัญชิตา  สุกิจปาณีนิจ (2547) ไดทําการศึกษา
พฤติกรรมการประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จํานวน 310 คน  โดยใชแบบสอบถามทีส่รางขึ้นตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน เปน
มาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตง
กายทางตรงกบัทัศนคตติอพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายทางออมมีความสัมพันธกัน
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (r = .34) เปนไปตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของอารีวรรณ รุงทวีวณิช (2541)  ซึ่งไดศึกษาพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูล
ฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2540 ซึ่งอยูในพื้นที่ทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร 6 เขต โดย
ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จํานวน 402 คน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 7 
ระดับ ผลการศึกษาพบวา เจตคตทิางตรงตอพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยกับเจตคติทางออม
ตอพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
(r = .7473)  
 จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา เจตคติตอการทําพฤติกรรมของเยาวชนวัด
ทางตรงมีความสัมพันธทางบวกกบัเจตคติตอการทําพฤติกรรมของเยาวชนวัดทางออม ผูวิจัยจึง
คาดวา เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงของนิสิตปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจ 
ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นาจะมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคตติอการทํา
พฤติกรรมการออมวัดทางออมดวย 
 
 

ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงวัดทางตรงและวัดทางออม 
 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (1991, 2002, 2006) ไดสรุปไววา  การคลอย
ตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมทีส่งผลตอเจตนาในการทําพฤตกิรรมสามารถวัดได 2 ทาง คือ 
วัดทางตรงและวัดทางออม ซึ่งการวัดทางออมเปนการวัดโดยผานความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและ
แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง งานวิจัยที่ประยกุตใชทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนและไดศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงวัดทางตรงและวัดทางออมตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนกับพฤตกิรรมที่มีความคลายคลึงหรือสัมพันธกับพฤติกรรมการออมในประเทศไทย เชน 
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งานวิจัยของรัญชิตา  สุกิจปาณีนิจ (2547) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการประหยัดในการซื้อเครื่อง
แตงกายของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 310 คน  โดยใชแบบสอบถามที่
สรางขึ้นตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน เปนมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศกึษา
พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายทางตรงกับ
การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤตกิรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายทางออมมีความ 
สัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .37) เปนไปตามทฤษฎีพฤตกิรรม
ตามแผน และสอดคลองกับงานวิจัยของอารีวรรณ รุงทววีณิช (2541)  ซึ่งไดศึกษาพฤติกรรมการรี
ไซเคิลขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2540 ซึ่งอยูในพื้นที่ทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร 6 เขต 
โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน จํานวน 402 คน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประเมิน
คา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยกบัการ
คลอยตามกลุมอางอิงทางออมในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .8562)  
 จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา การคลอยตามกลุมอางอิงของเยาวชนวัด
ทางตรงมีความสัมพันธทางบวกกบัการคลอยตามกลุมอางอิงของเยาวชนวัดทางออม ผูวิจัยจึงคาด
วา การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงของนิสิตปริญญาตรี โครงการ
บริหารธุรกิจ ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นาจะมีความสัมพันธทางบวกกับการคลอย
ตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมการออมวัดทางออมดวย 
 

ความสัมพันธระหวางการรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมวัดทางตรงและวัด
ทางออม 
 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (1991, 2002, 2006) ไดสรุปไววา  การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมทีส่งผลตอเจตนาในการทําพฤติกรรมสามารถวัดได 2 ทาง 
คือ วัดทางตรงและวัดทางออม ซึ่งการวัดทางออมเปนการวัดโดยผานความเชื่อเกี่ยวกับปจจัย
ควบคุมและการรับรูอิทธิพลของปจจัยควบคุม งานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนและ
ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมวัดทางตรงและวัด
ทางออมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมที่มีความคลายคลึงหรือสัมพันธกับพฤตกิรรม
การออมในประเทศไทย เชน งานวิจัยของรัญชิตา  สุกิจปาณีนิจ (2547) ไดทําการศึกษาพฤติกรรม
การประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 310 
คน  โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึน้ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน เปนมาตร
ประเมินคา 7 ระดับ ผลการศกึษาพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตง
กายทางตรงกบัการรับรูการควบคุมพฤตกิรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายทางออมมี
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ความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 (r = .29) เปนไปตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน และสอดคลองกับงานวิจัยของอารีวรรณ รุงทวีวณิช (2541)  ซึ่งไดศึกษา
พฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2540 ซึ่งอยูในพื้นที่ทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของ
กรุงเทพมหานคร 6 เขต โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จํานวน 402 คน โดยใช
แบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 7 ระดับ ผลการศึกษาพบวา การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมรีไซเคิลขยะมูลฝอยทางตรง กับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมรี
ไซเคิลขยะมูลฝอยทางออม มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .001 (r = 
.8006)  

จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของเยาวชนวัดทางตรงมีความสัมพันธทางบวกกับการรบัรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของเยาวชนวัดทางออม ผูวิจัยจึงคาดวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม
การออมวัดทางตรงของนิสิตปรญิญาตรี โครงการบริหารธุรกจิภาคสมทบ มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ นาจะมีความสัมพันธทางบวกกบัการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม
การออมวัดทางออมดวย 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรทีศ่กึษา คือ นิสิตที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ในโครงการบริหารธุรกิจ 
ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 โดยศึกษาอยูที่กรุงเทพ 
จํานวน 496 คน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นิสิตที่กําลังศกึษาระดับปริญญาตรี ในโครงการบริหารธุรกิจ 
ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4  
 การกําหนดขนาดตัวอยาง พิจารณาจากวิธีการวิเคราะหขอมูลที่ใชการวิเคราะห
สมการถดถอยพหุคูณ ตองมีขนาดกลุมตัวอยางเปนสดัสวนกับจํานวนตวัแปรอิสระ ในอัตรา
อยางนอย 15 – 20 ตอหนึ่งตัวแปรอิสระ (Hair et al. 1998: 164-166)   สําหรับการวิจัยครั้งน้ี
มีจํานวนตัวแปรอิสระที่ใชในการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ จํานวน 12 ตัว ดังน้ัน ขนาดของ
กลุมตัวอยางจะเทากับ 240 คน ทั้งน้ี ผูวิจัยตองการเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมเผ่ือสําหรับ
แบบสอบถามที่ไมสมบูรณอีกรอยละ 10 ดังนั้น ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
รวมทั้งสิ้น 264 คน  

การเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวธิีการเลอืกกลุมตัวอยางแบบแบงชัน้ (stratified 
random sampling) และจัดแบงขนาดตวัอยางแบบไมเปนสัดสวน (disproportional 
allocation) การแบงชั้นและแบงขนาดตวัอยางเปนดังนี้ 

ผูวิจัยแบงนิสติระดับปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกจิ ภาคสมทบ ออกตามหองเรียน
ที่ทางโครงการฯ ไดจัดแบงไวเปน 8 หองเรียน โดยใชชัน้ป สาขาวิชา เปนเกณฑในการแบง
ดังนี้ (ขอมูลตามทะเบียนนิสิตของโครงการบริหารธุรกจิ ภาคสมทบ ณ เดือน มีนาคม 2550)  
หองที่ 1 (BA31A) นิสิตชั้นปที่ 3 สาขาวชิาการบัญชี หอง A จํานวนนิสิต 63 คน 
หองที่ 2 (BA31B) นิสิตชั้นปที่ 3 สาขาวชิาการบัญชี หอง B จํานวนนิสิต 58 คน 
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หองที่ 3 (BA32A) นิสิตชั้นปที่ 3 สาขาวชิาการตลาด หอง A จํานวนนิสิต 64 คน 
หองที่ 4 (BA32B) นิสิตชั้นปที่ 3 สาขาวชิาการตลาด หอง B จํานวนนิสิต 56 คน 
หองที่ 5 (BA41A) นิสิตชั้นปที่ 4 สาขาวชิาการบัญชี หอง A จํานวนนิสิต 59 คน 
หองที่ 6 (BA41B) นิสิตชั้นปที่ 4 สาขาวชิาการบัญชี หอง B จํานวนนิสิต 57 คน 
หองที่ 7 (BA42A) นิสิตชั้นปที่ 4 สาขาวชิาการตลาด หอง A จํานวนนิสิต 56 คน 
หองที่ 8 (BA42B) นิสิตชั้นปที่ 4 สาขาวชิาการตลาด หอง B จํานวนนิสิต 58 คน 
  ผูวิจัยกําหนดใหขนาดตวัอยางทุกชั้นเทากัน คือหองละ 40 คน สําหรับการเก็บ
แบบสอบถามชุดที่ 1 รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 320 ชุด แตไดรับกลบัคนืมาทั้งสิ้น 298 ชุด 
หลังจากนั้น 4 สัปดาหจึงทําการเก็บแบบสอบถามชุดที ่2 ไปยังกลุมตัวอยางทีต่อบ
แบบสอบถามชุดที่ 1 ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น 281 ชุด แลวจึงทําการคดัเลือก
แบบสอบถามที่สมบูรณที่สดุ จํานวน 264 ชุด 
  

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 2 ชุด ซึ่งผูวิจัยสราง
ขึ้นเอง โดยการเทียบเคียงกับเครื่องมือที่ใชในการศึกษาที่ใชทฤษฎแีละวธิีการสรางเครื่องมือ
ของไอเซน (Ajzen, 2006) โดยนํามาปรับใหเขากบัพฤติกรรมทีศ่ึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการ
สํารวจขอมูลเบื้องตนจากนิสิตปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจ ภาคสมทบที่ศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 32 คน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางขอคําถามของมาตรวัดตวัแปร
ตาง ๆ ซึ่งมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1  สํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient Beliefs)  กลุมอางอิงเดนชัด (Salient 
References) ปจจัยควบคุมเดนชัด (Salient Control Factors) คําคุณศัพทคูทีเ่กีย่วของกับ
พฤติกรรมการออม และความหมายของการออมและการกระทําที่จัดวาเปนการออม ทั้งน้ี 
พฤติกรรมการออมในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยการกระทํา 3 พฤติกรรม ดังตอไปน้ี 1) การ
จัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 2) การใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคแตละวันตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 3) การจด
บันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน ผูวิจัยทําการสํารวจขอมูลเบื้องตน โดยการนํา
แบบสอบถามปลายเปดไปสํารวจความเชื่อเดนชัดจากนิสิตระดับปริญญาตรี โครงการ
บริหารธุรกิจ ภาคสมทบ จํานวน 32 คน (ทั้งน้ี แบบสาํรวจความหมายของการออมและการ
กระทําเพื่อการออมสามารถรวบรวมได 31 คน) จากนั้นวิเคราะหเน้ือหาของความเชื่อตาง ๆ 
ที่แตกตางกันเปนรายบุคคล แลวจึงจัดกลุมความเชื่อที่เหมือนกันเขาดวยกัน และแจกแจง
ความถี่ของกลุมความเชื่อ โดยไดความเชื่อและความถี่ เปนดังนี้  
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 1.1 ความเชือ่เดนชัด เปนการประเมินความคิดเห็นหรือความรูสึกของนิสิตถึงผลที่
เกิดขึ้นจากการกระทําพฤตกิรรมการออม โดยการใหกลุมตอบคําถาม ดังนี้ 

1.  ทานคิดวา การที่ทานจะจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ
การอุปโภคบริโภค จะกอใหเกิดผลอยางไรบาง โปรดระบุผลที่พึงประสงคและ
หรือผลที่ไมพึงประสงค 

2.  ทานคิดวา การที่ทานจะใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคแตละวันตามความจํา
เปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตนจะกอใหเกิดผลอยางไรบาง โปรด
ระบุผลที่พึงประสงคและหรอืผลที่ไมพึงประสงค 

3.  ทานคิดวา การที่ทานจะจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทกุวัน จะ
กอใหเกิดผลอยางไรบาง โปรดระบุผลที่พึงประสงคและหรือผลที่ไมพึง
ประสงค 

 จากการแจกแจงความถี่ความเชื่อของนิสิตไดขอความเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด
สําหรับพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมดังนี้ 
 
ความเชื่อเดนชัดเก่ียวกับผลของการจัดสรรรายไดเพื่อเปนเงนิออมกอนการใชจาย
เพื่อการอุปโภคบริโภค    

ผลที่พึงประสงค f ผลที่ไมพึงประสงค f 
มีเงินเก็บไวใชในอนาคต 
มีเงินไวใชยามจําเปน/ฉุกเฉิน 
ควบคุมการใชจายได 
มีความรอบคอบในการใชเงิน 
มีเงินใชจายเพียงพอในแตละเดือน 
รูสึกม่ันคงทางการเงิน 
สามารถรวบรวมเงินไปลงทนุได 
มีการจัดสรรเงินที่ดี 
ออมเงินไดและทราบเงินออม 
รูจักคุณคาของเงินออมมากข้ึน 
ซื้อสิ่งของที่ตองการได 
ทําใหมีความรบัผิดชอบ 
ใชจายเพื่อการบริโภคไดเตม็ที่ 
รูรายรับรายจาย 
ไดรับผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ย 

23 
12 
8 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

มีเงินไมพอใช 
ไมสามารถจับจายไดตามใจ 
ตองประหยัดไมฟุมเฟอย 
ใชรายไดไมเต็มที ่
ใชจายโดยไมจําเปน 
ไมมีการลงทุนในงาน 

17 
รวม 68  5 

2 
1 
1 
1 
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ความเชื่อเดนชัดเก่ียวกับผลของการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน    

ผลที่พึงประสงค f ผลที่ไมพึงประสงค f 
มีเงินเหลือเก็บ 
ใชจายเงินอยางคุมคา 
ไมมีปญหาหนี้สิน 
มีความสะดวก สบาย 
เปนที่ยอมรับ 
ทราบรายรับรายจาย 
ไมทําใหพอแมเดือดรอน 
ดี 

20 
9 
6 
2 
2 
2 
1 
1 

ไมไดใชเงินตามที่ตองการ 7 
รวม 49  ไมมีเงินเก็บ 

เปนหน้ีสิน 
เดือดรอนกรณีฉุกเฉิน 
เกิดความนอยเน้ือต่ําใจ 

7 
1 
1 
1 
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ความเชื่อเดนชัดเก่ียวกับผลของการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน 

ผลที่พึงประสงค f ผลที่ไมพึงประสงค f 
รูรายรับรายจายของตนเอง 
ควบคุมการใชจายได 
มีเงินเก็บ 
บริหารและวางแผนการเงินได 
เกิดการประหยัด 
สรางนิสัยที่ดี 
คุนเคยกับการจดบันทึก 
รูจักประมาณตน 
มีอนาคตที่ดี 

21 
10 
8 
8 
2 
1 
1 
1 
1 

เสียเวลา 
ไมสามารถใชเงินไดตามตองการ 
ทําใหรูวาใชจายฟุมเฟอยมีรายจาย
มาก 
เพ่ิมภาระแกตนเอง 
ไมจําเปน 
ไมมีประโยชน 
ไมมีเงินใชเวลาฉุกเฉิน 

5 
2 
2 
 
2 

รวม 52  

1 
1 
1 
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 1.2 กลุมอางอิงเดนชัด เปนการประเมินการรับรูของนิสิตถึงกลุมบุคคลที่มี
ความสําคัญตอเขาวา มีคนหรือกลุมคนใดบางที่สนับสนุนหรือคัดคาน โดยขอคําถามเปนดังนี้ 

1.  เม่ือทานนึกถึงการจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค ทานจะนึกถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใดซึ่งมีความสําคัญตอ
ทานบาง โปรดระบุบุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและบุคคลหรือกลุมบุคคล
ที่เปนอุปสรรค  
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2.  เม่ือทานนึกถึงการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคแตละวันตามความจําเปน 
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน ทานจะนึกถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใด
ซึ่งมีความสําคัญตอทานบาง โปรดระบุบุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและ
บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนอุปสรรค 

3.  เม่ือทานนึกถึงการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวนั  ทานจะนึก
ถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใดซึ่งมีความสําคัญตอทานบาง โปรดระบุบุคคล
หรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและบุคคลหรือกลุมบุคคลที่คดัคาน 

 
 จากการแจกแจงความถี ่ ไดกลุมอางอิงเดนชัดที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคการทํา
พฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 
กลุมอางอิงเดนชัดเก่ียวกับการจัดสรรรายไดเพื่อเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค 
บุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนบัสนุน f บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนอุปสรรค f 

พอแม 
ญาติพ่ีนอง 
ครอบครัว 
เพ่ือน 
สถาบันการเงนิ 
ตัวเอง 
คูสมรส 
คนรัก 
บุตร 
กรมการจัดหางาน 
บริษัทประกันชีวติ 

22 
9 
8 
5 
4 
3 
3 
3 
3 
1 
1 

เพ่ือน 
ผูขายสินคา 

13 
รวม 69  8 

ผูใหสินเชื่อ 3 
ตัวเอง 2 

1 
1 
1 

บริษัทประกันชีวติ 
เจาหนี้ 
คนรัก 
หลาน 1 
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กลุมอางอิงเดนชัดเกี่ยวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
บุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนบัสนุน f บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนอุปสรรค f 

พอแม 
ครอบครัว 
ญาติพ่ีนอง 
คนรัก 
เพ่ือน 
ตัวเอง 
บุตร 
สถาบันการเงนิ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
หัวหนางาน 
รัฐบาล  
คูสมรส 
บริษัทประกันชีวติ 

20 
10 
7 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

เพ่ือน 
ผูขายสินคา 
ผูใหสินเชื่อ 
ตัวเอง 
 

14 
5 
2 
1 
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กลุมอางอิงเดนชัดเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทกุวัน 
บุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนบัสนุน f บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนอุปสรรค f 

พอแม 
ครอบครัว 
ตัวเอง 
ญาติพ่ีนอง 

รวม 60  

เพ่ือน 
บุตร 
คูสมรส 
คนรัก 

16 เพ่ือน 12 
15 สถาบันกาเรงนิ 
6 ผูขายสินคา 

ตัวเอง 
เจาหนี้ 
 

4 
3 
2 
1 
1 

3 
3 
1 
1 
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1.3 ปจจัยควบคุมเดนชัด เปนการประเมินความคิดเห็นหรือการรับรูของนิสิตถึง
ความเปนไปไดในการทําการออมภายใตปจจัยตาง ๆ ที่สนบัสนุนหรือเปนอุปสรรคตอการ
กระทําพฤติกรรม โดยมีขอคําถามดังนี้ 

รวม 60  
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1.  ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางทานในการจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออม
กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค โปรดระบุปจจัยสงเสริม(สิ่งจูงใจให
กระทํา)และปจจัยขัดขวาง(อุปสรรคในการกระทํา)  

2. ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางทานในการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค
แตละวันตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน โปรดระบุ
ปจจัยสงเสริม(สิ่งจูงใจใหกระทํา)และปจจัยขัดขวาง(อุปสรรคในการกระทํา) 

3.  ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางทานในการจดบันทึกรายรับและรายจาย
เปนประจําทุกวัน  โปรดระบปุจจัยสงเสริม(สิ่งจูงใจใหกระทํา)และปจจัย
ขัดขวาง(อุปสรรคในการกระทํา) 

 จากการแจกแจงความถี่ไดปจจัยควบคุมเดนชัดที่เปนปจจัยสงเสริมและปจจัยขัดขวาง
การทําพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 
ปจจัยควบคมุเดนชัดเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพื่อเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ
การอุปโภคบริโภค 

ปจจัยสงเสริม f ปจจัยขัดขวาง f 
ความตองการมีเงินเก็บ 
ความตองการซื้อสิ่งของ 
ความตองการการครองชีพที่ดีใน
อนาคต 
สังคมแวดลอม 
ความจําเปนในการดํารงชีพ 
รายได 
การรณรงคของรัฐบาล 
ผลประโยชนตอบแทน 

13 คาใชจายเพื่อการครองชีพในปจจุบัน 
12 ความอยากไดสิ่งของ 
9 สิ่งยั่วย ุ

การซื้อสิ่งของที่ไมจําเปนหรือมีราคา
แพง 
รายได 
การใชจายโดยไมวางแผน 

 
5 
4 
3 
2 
2 

สังคมแวดลอม 

13 
8 
3 
2 
1 
1 
1 
1 
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ปจจัยควบคมุเดนชัดเกี่ยวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

ปจจัยสงเสริม f ปจจัยขัดขวาง f 
ความตองการมีเงินเก็บ 
สภาพสังคมแวดลอม 
รายได 
คาใชจายเพื่อการครองชีพในปจจุบัน 
ความเปนอยูที่ดีในอนาคต 
สิ่งของที่อยากได 
การยั้งคิดกอนซื้อสินคา 
การวางแผนการใชจาย 
การโฆษณาใหออมเงิน 
การฝากเงินเปนประจํา 
การลดราคาสนิคา 
ผลประโยชนตอบแทนจากเงินเก็บ 

5 
5 
5 
5 
4 
3 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

ระดับราคาสินคาอุปโภคบริโภคใน
ปจจุบัน 
ความอยากไดสิ่งของ 
สภาพสังคมแวดลอม 
การบริโภคสนิคาที่ไมจําเปน 
การมีหนี้สิน 
กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 
การเลี้ยงดูบุคคลในครอบครัว 
การไปหางสรรพสินคาเปนประจํา 
สิ่งยั่วย ุ
การโฆษณา 

9 
 
6 
4 
4 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
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รวม 50  

 
ปจจัยควบคมุเดนชัดเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจําทุกวัน 

ปจจัยสงเสริม f ปจจัยขัดขวาง f 
ความตองการรูรายรับรายจาย 
ความตองการมีเงินเก็บ 
ครอบครัว 
เวลา 
อนาคตที่ดี 
นิสัยสวนตัว 
เจาหนี้ 

16 
6 
4 
2 
2 
2 
1 

เวลา 
ความขี้เกียจ 
ขาดความสามารถจดจํารายการใช
จายไดทั้งหมด 
การทํางาน 
จํานวนรายการใชจายในแตละวัน 
กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 
ความไมคุนเคย 
ความเหนื่อยหนาย 
สิ่งแวดลอม 
ความฟุมเฟอย 

11 
6 
3 
 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

  

รวม 48  
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1.4 คําคุณศัพทคู เพ่ือใชในการสรางมาตรจําแนกความหมายของเจตคติตอการ
แสดงพฤติกรรมการออม โดยการใหกลุมประเมินความคิดเห็นหรือความรูสึกที่มีตอการกระทํา
หรือการปฏิบัติตวัเพ่ือการออม ดวยการแสดงถึงคําคุณศัพทในทางที่ดีที่มีตอการกระทําการ
ออม และคําคุณศัพทในทางที่ไมดีที่มีตอการกระทําการออม  โดยมีขอคําถามดังนี้ 

1.  สําหรับทาน การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค เปนสิ่งที่เปนอยางไร โปรดระบุคําคุณศพัทในทางดี(ที่ทานมี
ตอการกระทํา)และคําคุณศพัทในทางไมดี(ที่ทานมีตอการกระทํา) 

2.  สําหรับทาน การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคแตละวันตามความจําเปน 
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน เปนสิ่งที่เปนอยางไร โปรดระบุ
คําคุณศัพทในทางดี(ที่ทานมีตอการกระทํา)และคําคณุศัพทในทางไมดี(ที่ทาน
มีตอการกระทํา) 

3.  สําหรับทาน การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน เปนสิ่งที่เปน
อยางไร  โปรดระบุคําคุณศพัทในทางดี(ที่ทานมีตอการกระทํา)และ
คําคุณศัพท(ทีท่านมีตอการกระทํา) 

 จากการแจกแจงความถี่ ไดคําคุณศัพทคูที่เปนความคดิเห็นหรือความรูสึกที่มีตอการ
กระทําหรือการปฏิบัตติวัเพ่ือการออม ดังนี้ 
คําคุณศัพทคูเก่ียวกับการจัดสรรรายไดเพื่อเปนเงนิออมกอนการใชจายเพือ่การ
อุปโภคบริโภค 

คําคุณศัพทในทางดี f คําคุณศัพทในทางไมดี f 
เพ่ืออนาคต 
จําเปน 
ดี 
รูจักประหยัด 
อดออม 
รูคุณคาของเงิน 
ควรทํา 
มีประโยชน 
สําคัญ 
ควรสงเสริม 
มีความมั่นคง 
ขจัดปญหา 
นายกยอง 

9 
5 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
1 
1 
1 
1 
1 

ตระหนี ่
ลําบาก 
เปนไปไมได 
นาเสียดาย 
ไมมีประโยชน 
 

6 
5 รวม 44  
4 
2 
1 
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คําคุณศัพทคูเก่ียวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน 

คําคุณศัพทในทางดี f คําคุณศัพทในทางไมดี f 
พอเพียง 
ประหยัด 
เหมาะสม 
ดี 
เพ่ืออนาคต 
ควรกระทํา 
รูคุณคาของเงิน 
อดออม 
จําเปน 
สําคัญ 
มัธยัสถ 
ควบคุมได 
มีประโยชน 

7 
6 
6 
6 
2 
2 
2 
2 

นาตําหนิ 6 
รวม 41  ฟุมเฟอย 6 

กังวลใจ 2 
เปนไปไมได 1 
ยอมรับไมได 1 

 

1 
1 
1 
1 
1 
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คําคุณศัพทคูเก่ียวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน 

คําคุณศัพทในทางดี f คําคุณศัพทในทางไมดี f 
มีประโยชน 11 นาเบื่อ 3 
ดี 7 ไมควรทํา 3 
ควรทํา 6 ไมมีประโยชน 2 
ฝกความมีวินยั 5 เสียเวลา 2 
จําเปน 4 ไมจําเปน 1 
รูคุณคาของเงิน 2 ยุงยาก 1 

รวม 39  

สะดวก 1 ขี้เกียจ 1 
เหมาะสม 1 
ควรสงเสริม 1 
เพ่ืออนาคต 1 
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1.5 ความหมายของการออม และการกระทําเพื่อการออม  เพื่อนํามาเปน
องคประกอบของพฤติกรรมการออม 

จากการจัดหมวดหมูและแจกแจงความถี่ ไดขอความเกี่ยวกับพฤตกิรรมการออมดังนี้ 
 
ความหมายของการออมจําแนกตามลักษณะการกระทาํของการออม ความถี ่
 แบงเงินไดใหเปนสัดสวนสําหรับเปนเงินเก็บ      10 
 การมีเงินเก็บ           8 
 เงินเหลือจากการใชจาย          7 
 การเก็บสะสม           5 
 การประหยัด           3 
 การเก็บหอมรอมริบ          3 
 การลดคาใชจายที่ไมจําเปน การไมฟุมเฟอย       2 
 การวางแผนการใชเงินอยางคุมคา        2 
ความหมายของการออมจําแนกตามวัตถปุระสงคของการออม  ความถี ่
 เพ่ือใชในยามฉุกเฉินหรือจําเปน        16 
 เพ่ือใชในอนาคต         14 
 เพ่ือซ้ือสิ่งของที่ตองการ          3 
 เพ่ือใชเม่ือไมมีรายได          2 
 เพ่ือความมั่นคงในชีวติ          1 
ความหมายของการออมจําแนกตามวัตถปุระสงคของการออม  ความถี ่
 เพ่ือผลประโยชนตอบแทนจากเงินออม เชน ดอกเบี้ย      1 
 เพ่ือใชเปนคารักษาพยาบาล         1 
ความหมายของการออมจําแนกตามรูปแบบการเกบ็เงินออม  ความถี ่
 บัญชีเงินฝากธนาคาร          2 
 อสังหาริมทรัพย           1 
ลักษณะการกระทําการออม      ความถี ่
 การนําเงินเขาบัญชีธนาคาร        14 
 การใชเงินแบบมีสติ รูคุณคา ใชเงินเทาทีจํ่าเปน      10 
 การแบงเงินจากรายได          8 
 ลดคาใชจาย           7 
 การเก็บเงินสด           7 
 การทําบัญชีรายรับรายจาย         6 
 ประมาณการคาใชจาย วางแผนการใชจาย       3 
 การตั้งเปาหมายจํานวนเงินที่ตองการจะเก็บ       3 
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ลักษณะการกระทําการออม      ความถี ่
 การประกันชีวติ           3 
 ลงทุนกับกองทุน          3 
 ใชเงินใหสอดคลองกับรายได         2 
 หารายไดเสริม           2 
 การซื้ออสังหาริมทรัพย          2 
 การซื้อทรัพยสินที่มีมูลคาเปลี่ยนเปนเงินสดได       2 
 การปลูกฝงเด็กใหรูจักเก็บเงินเพื่อซ้ือสิ่งที่อยากได      1 
 การกําหนดจํานวนเงินที่จะใชในแตละวัน        1 
 การวางแผนการใชจายที่ฟุมเฟอย        1 
 ไมสรางหนี้สิน           1 
 ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง         1 
 ฝากเงินไวที่พอแม          1 
 เลนแชร            1 
 ไมเดินเที่ยวบอย          1 
 ใชสิ่งของใหคุมคา          1 
 ควบคุมตวัเองเรื่องรายไดและรายจาย        1 
 

ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาคัดเลือกขอความเชื่อที่จะนําไปสรางขอคําถามในแบบวัดโดย  
พิจารณาขอความเชื่อเหลานั้น จัดเปนกลุมตัวอยางความเชื่อเดนชดั แลวเลือกขอความเชื่อ
เดนชัดที่มีความถี่สูง โดยใชเกณฑรอยละ  75 ของความถี่ที่ไดทั้งหมด (วรรณชนก จันทชุม. 
2547 อางถึง Ajzen & Fishbein. 1980) โดยแสดงเปนเสนประใตขอความเชื่อที่มีความถี่สูง
สะสมไมนอยกวารอยละ 75 ของความถีท่ี่ไดทั้งหมดของขอความเชือ่ 
  สําหรับคําคุณศัพทคู เพ่ือใหไดคําที่แสดงความรูสึกตอการกระทําการออมที่เดนชัด
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเพื่อสํารวจความคิดเห็นตอคําคุณศัพทคูตาง ๆ สําหรับ
พฤติกรรมการออมทั้ง 3 พฤติกรรมที่นสิติไดใหมาแลวในการสํารวจเบื้องตน  อีกครั้งหนึ่ง  
โดยนําไปสอบถามกับ นิสติระดับปริญญาตรี ชั้นปที ่4 สาขาวิชาการบัญชี ภาควิชา
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 29 คน พบผลดังนี้ 

1.  การจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
คําคุณศัพทคูที่มีคาความเชือ่ม่ันสูง ไดแก จําเปน – ไมจําเปน, อดออม – สุรุยสุราย, นายก
ยอง – ไมนายกยอง, คุมคา – ไมคุมคา, รูคุณคาเงิน – ไมรูคุณคาเงิน, ควรสงเสริม – ไมควร
สงเสริม, ประหยัด – ฟุมเฟอย  มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .800 
 2.  การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคแตละวันตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน คําคุณศัพทคูที่มีคาความเชื่อม่ันสูง ไดแก  พอเพียง – เกินฐานะ, นายกยอง 
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– ไมนายกยอง, เหมาะสม – ไมเหมาะสม, ดี – เลว, ควบคุมได – ควบคุมไมได, เปนไปได – 
เปนไปไมได,  ยอมรับได – ยอมรับไมได มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟาเทากับ .904   
 3.  การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน คาํคุณศัพทที่มีคาความเชื่อม่ัน
สูงไดแก มีประโยชน – ไมมีประโยชน, ควรทํา – ไมควรทํา, จําเปน – ไมจําเปน, ควรสงเสริม 
– ไมควรสงเสริม, เพื่ออนาคต – ไมใชเพ่ืออนาคต, คุมคาเวลา – เสยีเวลา, สําคัญ – ไมสําคัญ 
มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟา เทากับ .872   

  
ขั้นตอนที่ 3  สรางเครื่องมือในการวิจัย โดยนําความเชือ่เดนชัดที่มีความถี่สูง (Modal 

Salient Beliefs) ที่ไดมาจากการคัดเลือกในขั้นตอนที่ 1 – 2  มาสรางมาตรวัดตวัแปรตาง ๆ 
ทั้งทางตรงและทางออม และตัวแปรพฤตกิรรมการออม ในรูปของการกระทํา เปาหมาย 
บริบทและระยะเวลา  

แบบสอบถามทั้งหมด จะมีทั้งสิ้น 2 ชุด แบงเปน 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับตวัแปรตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน ตัวแปรลักษณะทาง

เศรษฐกิจสวนบุคคล และขอมูลลักษณะทางชีวสังคม แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลลักษณะทางชีวสังคม และตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกจิ ซึ่งเปนขอมูล
สวนบุคคล ไดแก ชื่อ ชื่อสกุล เพศ อายุ เงินไดตอเดือนของผูตอบแบบสอบถามในปจจุบัน 
แหลงที่มาของเงินไดของผูตอบแบบสอบถาม และรายไดรวมของบดิามารดาผูตอบ
แบบสอบถาม คําถามเปนแบบใหเลือกตอบหรือเติมคาํ 
 ตอนที่ 2  เปนแบบแบบสอบถามเกี่ยวกบัตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
จํานวน 9 ชุด ดังนี้  
 ชุดที่ 1  แบบสอบถามเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) เปนการ
ประเมินความรูสึกของนิสิตที่มีตอการทําพฤติกรรมการออม โดยใชคําคุณศัพทคู วัดโดยใช
มาตรจําแนกความหมายของออสกูด  มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอให
คะแนน +3 ถงึ -3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศพัททางลบ แตละระดับมีคาเทากับ 1 
คะแนน ดังนี้ 
 1.1  การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
จํานวน 7 ขอ ตัวอยางเชน 
สําหรับฉัน การจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค  เปนสิ่งที่......  

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชทั้ง  

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

จําเปน        ไมจําเปน 

         

อดออม        สุรุยสุราย 
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1.2  การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน จํานวน 6 ขอ ตัวอยางเชน 
 
สําหรับฉัน การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ เปนสิ่งที่...... 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชทั้ง  

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

นายกยอง        ไมนายกยอง 

         

เหมาะสม        ไมเหมาะสม 

 
1.3 การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน จํานวน 6 ขอ ตัวอยางเชน  
 

.   สําหรับฉัน การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา  เปนสิ่งที่...... 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชทั้ง   

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

มีประโยชน        ไมมีประโยชน 

         

ควรทํา        ไมควรทํา 

 ชุดที่ 2  แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการทําพฤติกรรมการออม เปนแบบ
ประเมินความคิดเห็นหรือความรูสึกเกี่ยวกับผลของการทําพฤติกรรมการออม โดยใชมาตร
ประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแต “เปนไปได” ถึง “เปนไปไมได” เกณฑการใหคะแนนแตละขอให
คะแนน +3 ถงึ -3 จากเปนไปไดถึงเปนไปไมได แตละชวงมีคาเทากบั 1 คะแนน ดังนี้ 
 2.1 การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
จํานวน 6 ขอ ตวัอยางเชน 
  การที่ฉันจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค ทําใหฉัน มีเงินเหลือเก็บ 
เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 
 2.2  การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน จํานวน 4 ขอ ตัวอยางเชน 
 การที่ฉันใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน   ทําใหฉัน  ไมสามารถจับจาย

ใชสอยไดตามใจ 
เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  
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2.3  การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวนั จํานวน 5 ขอ ตัวอยางเชน  
  การที่ฉันจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา ทําใหฉัน ควบคุมการใชจายได 
เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 ชุดที่ 3  แบบสอบถามการประเมินผลของการทําพฤตกิรรมการออม เปนการประเมิน
ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการทําพฤติกรรมการออม โดยใชมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแต 
“ดี” ถึง “ไมดี” จํานวน 11 ขอ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากดีถึงไมดี 
แตละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน ตัวอยางเชน 
  การมีเงินเหลือเก็บ   เปนสิ่งที่....... 

ดี        ไมดี 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 

  การไมสามารถจับจายไดตามใจ  เปนสิ่งที่......... 
ดี        ไมดี 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 ชุดที่ 4  แบบสอบถามการคลอยตามบคุคลกลุมอางอิง วัดทางตรง เปนแบบวัดความ
เชื่อเกี่ยวกบับคุคลทีเ่กี่ยวของกับผูตอบแบบสอบถามซึง่มีผลตอการทําพฤติกรรมการออมใน
ลักษณะตาง ๆ จํานวน 6 ขอ แบงเปนขอคําถามเกี่ยวกับความเห็นของบุคคลที่มีความสําคัญ
ตอการทําพฤติกรรมการออมของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 3 ขอ โดยใชมาตรวดัประเมิน
คา 7 ระดับ ตัง้แต “ควรทํา” ถึง “ไมควรทาํ” และขอคําถามเกี่ยวกบัการปฏิบัตตินในการทํา
พฤติกรรมการออมของบุคคลที่มีความสาํคัญ จํานวน 3 ขอ โดยใชมาตรวัดประเมินคา 7 
ระดับ ตั้งแต “เปนจริง” ถึง “ไมเปนจริง”  เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 
จากควรทําถึงไมควรทํา (ขอ 1, 3, 5) และจากเปนจริงถึงไมเปนจริง (ขอ 2, 4, 6) แตละชวงมี
คาเทากับ 1 คะแนน ตัวอยางเชน 
 
 คนที่มีความสําคัญตอฉัน   สวนมากคิดวา  ฉันควร จัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

ควรทํา        ไมควรทํา 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 

 คนที่มีความสําคัญตอฉัน   สวนมาก จัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

เปนจริง        ไมเปนจริง 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  
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 ชุดที่ 5  แบบสอบถามความเชื่อของบุคคลที่มีความสาํคัญตอการทาํพฤติกรรมการ
ออม เปนแบบวัดประเมินความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกีย่วกับความเชือ่ของบุคคลที่
มีความสําคัญตอการทําพฤติกรรมการออม โดยใชมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแต “ควร
ทํา” ถึง “ไมควรทํา” เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากควรทําถึงไมควร
ทํา แตละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้ 
 5.1  การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
จํานวน  5  ขอ ตัวอยางเชน 
 
  พอแมของฉัน คิดวา  การจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค เปนสิ่งที่...... 

ควรทํา        ไมควรทํา 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 
 5.2  การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน จํานวน 5  ขอ ตัวอยางเชน  
 
   พอแมของฉัน คิดวา  การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน  สอดคลองกับรายไดและฐานะ     เปนสิ่งที่...... 

ควรทํา        ไมควรทํา 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 
5.3 การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน จํานวน 3  ขอ ตัวอยางเชน  
 

   พอแมของฉัน คิดวา  การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา    เปนสิ่งที่...... 

ควรทํา        ไมควรทํา 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 
 ชุดที่ 6  แบบสอบถามแรงจูงใจในการคลอยตามบุคคลที่มีความสําคัญ เปนการ
ประเมินตนเองของผูตอบแบบสอบถามวา ตองการทําตามสิ่งที่บุคคลที่มีความสําคัญมากนอย
เพียงใด โดยใชมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแต “ตองการ” ถึง “ไมตองการ” เกณฑการให
คะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากตองการถึงไมตองการ แตละชวงมีคาเทากับ 1 
คะแนน ตัวอยางเชน 
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1.  โดยทั่วไปแลว ฉันตองการทําตามที่ พอแมของฉัน ประสงคใหทําเพียงใด 

ตองการ        ไมตองการ 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

         

2.  โดยทั่วไปแลว ฉันตองการทําตามที่ ญาติพี่นองของฉัน ประสงคใหทําเพียงใด 

ตองการ        ไมตองการ 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 
 ชุดที่ 7  แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมการทําพฤติกรรมการออม 
วัดทางตรง เปนการประเมนิการรับรูความสามารถของตนในการทําพฤติกรรม ในชวง 4 
สัปดาหขางหนานับจากวันที่ตอบแบบสอบถาม โดยใหผูตอบแบบสอบถามประเมนิความยาก
งายในการทําพฤติกรรมการออม โดยประเมินจากความเชื่อของผูตอบแบบสอบถามวา 
สามารถควบคุมตนเองในการทําพฤติกรรมการออมหรือคิดวา การทําพฤติกรรมการออม
ขึ้นอยูกับตวัเองหรือไม โดยใชมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ จํานวน 12 ขอ เกณฑการให
คะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากเปนไปไดถึงเปนไปไมได (ขอ 1, 5, 9) จากเปนจริง
ถึงไมเปนจริง (ขอ 2, 6, 10) จากควบคุมไดถึงควบคุมไมได (ขอ 3, 7, 11) และจากเห็นดวย
ถึงไมเห็นดวย (ขอ 4, 8, 12) แตละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน ตัวอยางเชน  
 
  สําหรับฉัน การจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค เปนสิ่งที่..... 

เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

         

   หากฉันตองการ....  ฉันสามารถจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคไดโดยงาย 

เปนจริง        ไมเปนจริง 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

         

 
 ชุดที่ 8  แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม เปนการวัดความคิดเห็นของ
ผูตอบแบบสอบถามที่เปนความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุมและอิทธิพลของปจจัยควบคุมที่มี
ตอการทําพฤติกรรมการออม ในชวง 4 สัปดาหขางหนานับจากวันตอบแบบสอบถาม โดยใช
มาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ จํานวน 12 ขอ แตละขอจะประกอบดวย ความเชื่อเกี่ยวกับปจจัย
ควบคุมและอิทธิพลของปจจัยควบคุมที่มีตอพฤติกรรมการออม 3  พฤติกรรมตามที่ไดมาจาก
การสํารวจเบือ้งตน  
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 ตัวอยางแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม เชน 
 ก)  ความเปนไปไดที่ฉันจะมี ความตองการมีเงินเก็บ   

เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากเปนไปไดถึงเปนไปไมได แต
ละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามอิทธพิลของปจจัยควบคุมที่มีตอพฤติกรรมการออม เชน 
  ข)  ความตองการมีเงินเก็บ  สงเสริม หรือ ขัดขวาง การจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ                     

การอุปโภคบริโภค 

สงเสริม        ขัดขวาง 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชทั้ง     2  อยาง นอย ปานกลาง มาก  

เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากสงเสริมถึงขดัขวาง แตละชวง
มีคาเทากับ 1 คะแนน 

 
 ชุดที่ 9  แบบสอบถามความตั้งใจที่จะออม เปนการใหผูตอบแบบสอบถามแสดงถึง
ความตั้งใจของตัวเองที่จะทาํพฤติกรรมการออมในชวง 4 สัปดาหขางหนานับจากวันทีต่อบ
แบบสอบถาม ซึ่งสอดคลองกับแบบวัดพฤติกรรมการออม พฤติกรรมการออมในแบบวัดนี้จะ
ประกอบดวยพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมและพฤติกรรมยอยของแตละพฤตกิรรม โดยที่
การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค มี 6 พฤติกรรม
ยอย การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค มี 4 พฤติกรรมยอย และการจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจําทุกวัน มี 1 พฤติกรรมยอย การวัดความตั้งใจใชมาตรวัดประเมินคา 7 
ระดับ ตั้งแต “ตั้งใจ” ถึง “ไมตั้งใจ” เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
ตั้งใจถึงไมตั้งใจ แตละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน ตัวอยางเชน 
 
    ฉันตั้งใจจะ จัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

ต้ังใจ        ไมต้ังใจ 

 มาก ปานกลาง นอย ไมใชท้ัง     

2 อยาง 

นอย ปานกลาง มาก  

 
ชุดที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม เปนแบบสอบถามถึงการทําพฤติกรรมการ
ออม 3 พฤติกรรมในชวง 4 สัปดาหหลังจากตอบแบบสอบถามชุดที่ 1 แบงออกเปน 3 สวน
ตามประเภทของพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม ประกอบดวย 
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 สวนที่ 1  การจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมกอนการใชจาย มีจํานวน 7 ขอ โดยใช
มาตรวัดประเมินคา 3 ระดับ จาก “บอยครั้ง” ถึง “ไมเคยเลย” เกณฑการใหคะแนนแตละขอให
คะแนน 2 ถึง 0 จากบอยครั้งถึงไมเคยเลย แตละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน  
  

ขอความ บอยคร้ัง นอยครั้ง ไมเคยเลย 
1.  จัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค    
2.  แบงรายไดที่ไดรับใหเปนสัดสวนสําหรับเปนเงินเก็บ    
3.  นํารายไดที่ไดรับเขาบัญชีธนาคารเพื่อออมในระยะยาว    
4.  ตั้งเปาหมายจํานวนเงินที่ตองการจะเก็บ    
5.  กําหนดจํานวนเงินที่จะใชในแตละวัน    
6.  เก็บเงินเพื่อซ้ือส่ิงของจําเปนที่ตองการ    
7.  เก็บเงินสะสมไวสําหรับคาใชจายที่จําเปนในอนาคต    

 
สวนที่ 2  การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคแตละวันตามความจําเปนสอดคลองกับ

รายไดและฐานะของตน มีจํานวน 5 ขอ โดยใชมาตรวัดประเมินคา 6 ระดับ จาก “ทุกครั้ง” ถึง 
“ไมเคยเลย”  เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน 5 ถึง 0 จากทุกครั้งถึงไมเคยเลย แตละ
ชวงมีคาเทากบั 1 คะแนน  

  
ขอความ ทุกครั้ง บอยครั้ง คอนขาง

บอย 
คอนขาง
นอย  

นอยครั้ง ไมเคย
เลย 

1.  ใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของ
ตน 

      

2.  ใชจายอยางประหยัด รูคุณคาของเงิน       
3.  ใชจายเทาที่พอจะจายไดดวยเงินไดของ

ตนเอง 
      

4.  ใชจายโดยนึกถึงความพอเพียงในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

      

5.  ใชจายไมเกินกวาที่ตนเองวางแผนไว       

 
 สวนที่ 3  การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทกุวัน มีจํานวน 2 ขอ โดยใช
มาตรวัดประเมินคา 3 ระดับจาก “บอยครั้ง” ถึง “ไมเคยเลย” เกณฑการใหคะแนนแตละขอให
คะแนน 2 ถึง 0 จากบอยครั้งถึงไมเคยเลย แตละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน  
  

ขอความ บอยคร้ัง นอยครั้ง ไมเคยเลย 
B30______ 
B31______ 

1.  จดบันทึกรายรับและรายจาย    
2.  จัดหมวดหมูและสรุปรายรับและรายจาย    
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา  (Content Validity)  โดยนําแบบสอบถามที่

ไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา ไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทานเปน
ผูตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของเนื้อหา จากนั้นปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  

2. หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือวัดในชุดที่ 1 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับตวัแปรตามทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน ตัวแปรลักษณะทางเศรษฐกิจสวนบุคคล และ
ตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม และชุดที ่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการออม โดยนํา
เครื่องมือที่ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและไดปรับปรุงแกไขแลวไปสอบถามกับ
กลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตวัอยาง ไดแก นิสิต ชั้นปที่ 4 สาขาวิชาการเงินและการ
ธนาคาร ภาควิชาบริหารธรุกิจ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจลักษณะภาษา และขอความของเครื่องมือ หากมีสิ่งที่ตองปรับปรุงก็ทํา
การแกไขและนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกบักลุมตวัอยางที่
ศึกษา ไดแก นักศึกษา ชั้นปที่ 4 หลักสูตรตอเน่ืองปริญญาตรี 2 ป คณะบริหารธุรกิจ สาขา
การบัญชี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตพาณิชยพระนคร จํานวน 30 
คน แลวจึงนําผลที่ไดไปวิเคราะหหาความสอดคลองภายในดวยวิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficiency) สําหรับเครื่องมือวัดตัวแปรตามพฤติกรรม
ทฤษฎีตามแผนวัดทางออมทุกชุด ไดแก แบบวัดเจตคตติอการทําพฤติกรรม แบบวัดการ
คลอยตามกลุมอางอิงและแบบวัดการรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ไดผลดัง
ตาราง 1 
ตาราง   1  จํานวนขอ การใหคะแนน  และคาสัมประสทิธิ์แอลฟาของเครื่องมือวัด 

ตัวแปร จํานวนขอ การใหคะแนน คาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เจตคตติอการทําพฤติกรรมการ
ออม (วัดทางตรง) 
การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
ทําพฤติกรรมการออม  
(วัดทางตรง) 
การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมการออม  
(วัดทางตรง)  
ความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรม 
การออม  
พฤติกรรมการออม 

19 
 
6 
 
 

12 
 
 

14 
 

14 

+3ถึง-3 
 

+3ถึง-3 
 
 

+3ถึง-3 
 
 

+3ถึง-3 
 

5ถึง0,2ถึง0 

.889 
 

.842 
 
 

.928 
 
 

.944 
 

.815 
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สําหรับเครื่องมือวัดตัวแปรทางออมทุกชุด ไดแก มาตรวัดเจตคติตอการทําพฤติกรรม 
การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม หาความเชื่อม่ัน
ของเครื่องมือดวยการตรวจสอบความคงเสนคงวาของเครื่องมือดวยวิธีการตรวจสอบซ้ํา 
(Test-retest reliability) เน่ืองจากไอเซนเสนอแนะวา เครื่องมือวัดทางออมเปนการวัดความ
เชื่อเดนชัด ซึ่งเปนความเชื่อจํานวนหนึ่งของบุคคลที่สงผลเดนชัดตอที่หมายในขณะนัน้
เทานั้น ดังนั้น เครื่องมือวัดทางออมจึงจําเปนตองมีความคงเสนคงวาของเครื่องมือ 
(Temporal Stability) แตไมจําเปนตองตรวจสอบความสอดคลองภายใน เพราะเจตคติของ
บุคคลแตละคนตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งสามารถแตกตางกันได ขึ้นอยูกับความเชื่อวา 
พฤติกรรมนั้น ๆ จะใหผลดีหรือผลเสียตอตนเอง โดยที่ความเชื่อของแตละบุคคลแตกตางกนั
ได (Ajzen. 2006 : 7) ผูวจัิยทําการเก็บขอมูลในกลุมเดิมเปนครั้งที่ 2 ใหมีระยะเวลาหางจาก
การเก็บขอมูลครั้งแรกประมาณ 2 สัปดาห แลวจึงนํามาหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดย
วิเคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย ไดผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  การตรวจสอบความคงเสนคงวาของเครื่องมือดวยวิธีการตรวจสอบซ้าํ โดยหาคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธ (Pearson’s correlation) 
 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 
เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) 

- ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 
- การประเมินผลของการกระทํา 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤตกิรรมการ
ออม (วัดทางออม)  

- ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง 
- แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรมการออม 
(วัดทางออม) 

- ความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม 
- การรับรูอิทธพิลของปจจัยควบคุม 

 
.642 
.790 

 
 

.755 

.437 
 
 

.798 

.789 
 

 
3.  หาอํานาจจําแนกรายขอของเครื่องมือวัดชุดที่ 1 และชดุที่ 2 โดยใชคา

ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของทุกขอ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง
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ของแตละขอกับขออ่ืน ๆ ในเครื่องมือวัดแตละชุด (ภาคผนวก ข คาอํานาจจําแนกรายขอ)
พบวา 

เครื่องมือวัดชุดที่  1 ตอนที่ 2 (เฉพาะมาตรวัดตวัแปรวัดทางตรง เจตนาในการทํา
พฤติกรรม) 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง แตละขอมีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .165 ถึง .743 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .889  

ชุดที่ 4  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัด
ทางตรง แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .507 ถึง 
.704 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .842 

ชุดที่ 7 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัด
ทางตรง แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .611 ถึง 
.791 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .928 

ชุดที่ 9  แบบสอบถามเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม แตละขอมีคาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .553 ถึง .814 และมีคาสัมประสทิธิ์แอลฟา
เทากับ .944  

เครื่องมือวัดชุดที่ 2 
แบบสอบถามพฤติกรรมการออม แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ

กับคะแนนรวม อยูระหวาง .239 ถึง .632 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .815  
สวนมาตรวัดที่มีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อไดแก มาตรวัดเจตคติตอพฤติกรรมการออม 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤตกิรรมการออม และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมการออม ทางออมทั้งหมด  ไมมีการวิเคราะหคาความสมัพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม เหมือนสวนอ่ืนๆ เน่ืองจากคําตอบที่กลุมตวัอยางตอบมาในขัน้
ตอบแบบสอบถามปลายเปดเปนความเชือ่เดนชัดของแตละบุคคล ซึ่งเม่ือนําความเชื่อเดนชัด
เหลานี้ไปหาความถี่ และคัดเฉพาะความเชื่อที่มีความถีสู่งของกลุมตวัอยาง และเปนความเชื่อ
ที่เปนตวักําหนดเจตคตติามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน เสนอใหนําไปสรางแบบวัดเจตคติได
เลยโดยไมตองวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ เพราะการนําความเชื่อไปวิเคราะหคาอํานาจ
จําแนก อาจทําใหความเชื่อที่เหลืออยูเปนความเชื่อที่คนมีเจตนาจะกระทํา และคนที่ไมมี
เจตนาจะกระทําพฤติกรรมที่ศึกษาเชื่อไมแตกตางกัน สวนความเชื่อที่แตกตางกันอาจถูก
ตัดทิ้งหมดแลว ดังนั้น ความรูและประโยชนที่จะไดทราบถึงความเชือ่ที่คน 2 กลุมเชื่อตางกัน
ก็จะขาดไป (ธีระพร อุวรรณโณ. 2528 : 155 อางถึงใน อารีวรรณ  รุงทวีวณิช. 2541 : 63)  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ถึงคณบดีคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาตและขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามแบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามลักษณะทาง
ชีวสังคม ปจจัยทางเศรษฐกิจและปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและแบบสอบถามเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม (ชวงสัปดาห
สุดทายของเดือนมีนาคม 2550 ซึ่งเปนสปัดาหแรกของการเปดภาคเรียนฤดูรอน) ดวยการสง
แบบสอบถามและเก็บรวบรวมดวยตนเอง จํานวน 320 ชุด (หองเรียนละ 40 ชุด) ไดรับ
กลับคืน จํานวน 298 ชุด และหลังจากนั้น อีก 4 สัปดาห (ชวงสัปดาหแรกของเดือน
พฤษภาคม 2550) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามแบบสอบถามชุดที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการออม ดวยการสงแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเองเชนเดียวกัน จํานวน 298 ชุด ไดรับกลับคนืจํานวน 281 ชุด 
 3.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบบั และไดแบบสอบถามที่มีความ
สมบูรณของขอมูลมากที่สุดทั้งชุดที่หนึ่งและชุดที่สอง จํานวน 264 ชุด แลวจึงนําไปวิเคราะห
ขอมูล 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows เวอรชั่น 13.0 โดยใชสถติใิน
การวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลลักษณะทางชีวสังคม โดยใชความถี่ รอยละ ยกเวน อายุ ใช 
คาเฉลี่ย คาสงูสุด คาต่ําสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรตาง ๆ ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและตัว
แปรปจจัยทางเศรษฐกิจ โดยใช คาเฉลีย่ คาสูงสุด คาต่ําสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและ
เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทํา
พฤติกรรมการออมวัดทางตรงและการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการ
ออมวัดทางออม การรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางออม โดยใชการวเิคราะห
ความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman’s correlation 
coefficient) 
 4.  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมจากตัวแปร ในทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ไดแก  เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม(วัดทางตรง) การคลอยตาม
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กลุมอางอิงเกี่ยวกับการออม(วัดทางตรง) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การออม(วัดทางตรง) โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 5.  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออม จากตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน ไดแก เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม และการรับรูความสามารถในการควบคมุ
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) รวมกบัตวัแปรปจจัยทางเศรษฐกจิ ไดแก เงินไดในปจจุบัน 
และรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง การวิเคราะหใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) 
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 บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมของนิสิตระดับปริญญาตรี 
โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ มีวตัถุประสงคคอื 1) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและทางออม การคลอยตาม
กลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและทางออม และการรับรูความสามารถ
ในการควบคมุพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและทางออม 2)  เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่ทาํนายเจตนา
ในการทําพฤติกรรมการออมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ประกอบดวยเจตคตติอการทํา
พฤติกรรมการออมวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการออมวัด
ทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรง  3)  เพ่ือศึกษา
ปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการออมของนิสิตระดับปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจ ภาคสมทบ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยใชปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนประกอบดวย เจตนา
ในการทําพฤติกรรมการออมและการรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทาง 
ตรง) รวมกบัปจจัยทางเศรษฐกิจ คือ เงินไดในปจจุบันตอเดือนของนิสิตและรายไดของบดิา
มารดาตอเดือน 
 การวิจัยครั้งนีป้ระมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
for Window สําหรับสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยใชสถิตกิารวิเคราะหการ
ถดถอยอยางงาย ในการทาํนายตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวัดทางตรงดวยตวัแปรตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวัดทางออม ใชสถติิการวิเคราะหถดถอยพหุคูณในการทํานายเจตนา
ในการทําพฤติกรรมการออมดวยตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวัดทางตรง  และใชสถิติ
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ในการทํานายพฤติกรรมการออมดวยตัวแปรตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน คือ เจตนาในการทําพฤติกรรมการออมและการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมการออม(วัดทางตรง) รวมกับตวัแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ คือ เงินไดในปจจุบัน
ตอเดือนและรายไดของบิดามารดาตอเดือน 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การคนหาปจจัยที่ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม  และปจจัยที่ทํานายการทํา
พฤติกรรมการออม เพ่ือใหการแปลความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนที่เขาใจ
ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
 M แทน คาเฉลี่ย (arithmetic average) 
 SD แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 f แทน ความถี ่
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 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 Min แทน คะแนนต่ําสุด 
 Max แทน คะแนนสูงสุด 
 P แทน รอยละ 
 rs แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน 

 B แทน คาสัมประสิทธิ์ความถดถอย 
 SE B แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
 β แทน คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน 
 R2 แทน คาอํานาจในการทํานาย 
 p แทน ระดับนัยสําคญั 
  

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวจัิยดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลคุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม แสดงขอมูลลักษณะทางชวีสังคม
ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ชื่อ นามสกุล เพศ สถานภาพสมรส  แหลงที่มาของเงินได แสดง
ในรูปของความถี่และรอยละ สวน อายุ เงินไดในปจจุบันตอเดือน รายไดของบิดามารดาตอเดือน
แสดงในรูปจํานวนกลุมตวัอยาง คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาต่ําสุดและคาสงูสุด  
  ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
ประกอบดวยตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออม ประกอบดวยองคประกอบของพฤติกรรมการ
ออม 3 พฤตกิรรม ไดแก การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภค การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา และตัวแปรอิสระ คือ ตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกจิ 
ไดแก เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา และตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก 
เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและวัดทางออม การคลอยตามกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและวัดทางออม การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรงและวัดทางออม เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม แสดง
ในรูปจํานวนกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสดุ และคาสูงสดุ  

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน วัดทางตรงและวัดทางออม ไดแก เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม การคลอยตามกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการออม การรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการ
ออม โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman’s correlation coefficient) 
เน่ืองจากขอมูลของตวัแปรเกือบทุกตวัที่เก็บรวบรวมไดไมมีการแจกแจงเปนแบบปกติ (Normal 
distribution) (ภาคผนวก ง)  
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 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบนาํเขา (Enter) เพ่ือทํานายเจตนาใน
การทําพฤติกรรมการออมดวยตวัแปรอิสระตามทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตคติตอการ
ทําพฤติกรรมการออม(วัดทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม
(วัดทางตรง) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม(วัดทางตรง)  
 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบนําเขา (Enter) เพ่ือทํานายพฤติกรรม
การออมดวยตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม และตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ ไดแก 
เงินไดในปจจุบันตอเดือน รายไดของบิดามารดาตอเดือน 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  ขอมูลคุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม แสดงขอมูลลักษณะทางชวีสังคม
ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ สถานภาพสมรส ชั้นปที่กําลังศึกษา สาขาวชิาที่กําลังศึกษา 
แหลงที่มาของเงินได แสดงในรูปของความถี่และรอยละ สวน อายุ เงินไดในปจจุบันตอเดือน 
รายไดของบิดามารดาตอเดือน แสดงในรูป คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุดและ
คาสูงสุด ไดผลปรากฏดังตาราง 3 – 4  
 
ตาราง 3   
ขอมูลคุณลักษณะทางชวีสงัคมของกลุมตัวอยาง ดานเพศ สถานภาพสมรส ชั้นปที่กําลังศึกษา 
สาขาวิชาที่กําลังศึกษา แหลงที่มาของเงินได 

ขอมูลคุณลักษณะทางชวีสงัคม f P 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
สถานภาพสมรส
    โสด 
    สมรส 
    มาย/หยา 
ชั้นปที่กําลังศกึษา 
    ชั้นปที่ 3  
    ชั้นปที่ 4 
สาขาวิชาที่กําลังศึกษา 
    การบัญชี 
    การตลาด 
 

 
41 
223 

 
257 
6 
1 
 

130 
134 

 
141 
123 

 

 
15.5 
84.5 

 
97.3 
2.3 
0.4 

 
49.2 
50.8 

 
53.4 
46.6 
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ตาราง 3 (ตอ)   
ขอมูลคุณลักษณะทางชวีสงัคม f P 

 
แหลงที่มาของเงินได   
    การทํางาน 
    บิดามารดา 
    การกูยืม 
    ผูปกครองอื่น 
    อ่ืน ๆ 
 

 
 

175 
106 
50 
15 
10 

 
 

66.3 
40.2 
18.9 
5.7 
3.8 

หมายเหตุ : แหลงที่มาของเงินไดมีคารอยละรวมกันแลวเกินกวา 100 เน่ืองจากผูตอบแบบสอบถามสามารถ
ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

  
ในการเก็บขอมูลของนิสิตระดับปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 264 คน จากขอมูลตาราง 3  พบวา กลุมตวัอยางที่ศึกษา
สวนใหญเปนนิสิตเพศหญิงถึงรอยละ 84.5  และเปนนสิิตเพศชายเพยีงรอยละ 15.5  สถานภาพ
สมรสของนิสิตสวนใหญเปนโสด คิดเปนรอยละ 97.3  รองลงมาเปนสถานภาพสมรสแลว รอยละ 
2.3 และเปนมายหรือหยารางเพียงรอยละ 0.4  ชั้นปที่ศกึษา คือ ชั้นปที่ 3 รอยละ 49.2  ชั้นปที่ 4  
รอยละ 50.8  สาขาวิชาที่กําลังศึกษา คือ สาขาวชิาการบัญชี รอยละ 53.4 และสาขาวชิา
การตลาด รอยละ 46.6  สวนแหลงที่มาของเงินไดของนิสิต สวนใหญมาจากการทํางานถึงรอยละ 
66.3 รองลงมาเปนบิดามารดา การกูยืม ผูปกครองอื่น และอ่ืน ๆ  คิดเปนรอยละ 40.2, 18.9, 5.7 
และ 3.8 ตามลําดับ 
 
ตาราง 4   
ขอมูลคุณลักษณะทางชวีสงัคมของกลุมตัวอยาง ดานอายุ เงินไดในปจจุบัน และรายไดของบิดา
มารดา 

ขอมูลคุณลักษณะ     
ทางชีวสังคม N M SD Min Max 

 
อายุ 
เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
 

 
264 
260 
241 

 
23.27 

8,762.25 
18,101.45 

 
3.318 

6,013.42 
16,716.84 

 
20 

1,350 
0 

 
45 

70,000 
100,000 
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 จากตาราง 4  กลุมตวัอยางที่ศึกษามีอายอุยูระหวาง 20 – 45 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 23.27 
ป  เงินไดในปจจุบันตอเดือนของนิสิตอยูระหวาง 1,350 บาท ถึง 70,000 บาท โดยมีเงินไดใน
ปจจุบันตอเดือนเฉลี่ยเทากบั 8,762.25 บาท รายไดตอเดือนของบิดามารดามีตั้งแตไมมีรายไดถึง
มีรายได 100,000 บาท โดยบิดามารดามีรายไดตอเดือนเฉลี่ยเทากบั 18,101.45 บาท   
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
ประกอบดวยตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออม และองคประกอบของพฤติกรรมการออม ไดแก 
การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค การใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคตามความจาํเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน การจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา และตวัแปรอิสระ คือ ตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ ไดแก เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา และตวัแปรตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน ไดแก เจตนาในการทํา
พฤติกรรมการออม เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและวัดทางออม การคลอย
ตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและวดัทางออม การรับรูความ 
สามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรงและวัดทางออม แสดงในรูปจํานวนกลุม
ตัวอยาง คาต่าํสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไดผลปรากฏดังตาราง 5 – 13  
 
ตาราง 5   
คาสถิติพ้ืนฐานของพฤติกรรมการออม  

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
พฤติกรรมการออม 

การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน 

การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
 

 
264 
264 

 
264 

 
 

264 

 
1 
0 
 
0 
 
 
0 
 

 
9 
2 
 
5 
 
 
2 
 

 
6.06 
1.49 

 
3.65 

 
 

0.92 
 

 
1.58 
0.55 

 
0.94 

 
 

0.71 

 
 จากตาราง 5  พบวา ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออมมีคาเฉลี่ย (M) เทากับ 6.06  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 1.58  องคประกอบพฤติกรรมการออม ไดแก การจัดสรร
รายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค มีคาเฉลี่ยเทากบั 1.49  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.55 การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.65  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 การจด
บันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากบั 0.92  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 
0.71 
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ตาราง 6   
คาสถิติพ้ืนฐานของเจตนาในการทําพฤตกิรรมการออม 

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 

การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน 

การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
 

 
264 
264 

 
264 

 
 

264 
 

 
-6 
-3 
 

-2 
 
 

-3 
 

 
9 
3 
 
3 
 
 
3 

 

 
6.23 
2.16 

 
2.39 

 
 

1.69 
 

 
2.45 
1.00 

 
0.84 

 
 

1.33 
 

 
จากตาราง 6  พบวา เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม มีคาเฉลี่ย (M) เทากับ 6.23  

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 2.45  องคประกอบเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
ไดแก เจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค มี
คาเฉลี่ยเทากบั 2.16  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.00 เจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน มีคาเฉลี่ยเทากบั 2.39  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.84 เจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา มีคาเฉลีย่
เทากับ 1.69  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.33 
 
 การศึกษาครั้งน้ีนอกจากจะไดทําการศึกษาเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมและ
พฤติกรรมการออมซึ่งมีองคประกอบพฤติกรรม 3 พฤติกรรม คือ การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปน
เงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน และการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา ซึ่ง
เปนไปตามแนวทางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ตองมีความจําเพาะของพฤตกิรรมในแงของ
การกระทํา (action) เปาหมาย (target) เวลา (time) และบรบิท (context) แลว ยังไดมีการศึกษา
เพ่ิมเติมถึงการกระทาํตาง ๆ ที่สอดคลองกับองคประกอบพฤติกรรมทั้งสามที่ไดมาจากผลของ
การสํารวจเบือ้งตนเกี่ยวกบัความหมายและการกระทาํที่เปนการออมอีกดวย ผูวิจัยไดนําการ
กระทําตาง ๆ ดังกลาวมาจัดหมวดหมูตามความเกี่ยวของกับพฤติกรรมแตละพฤตกิรรม โดยที่แต
ละพฤติกรรมมีการกระทําทีเ่ปนสวนประกอบดังนี้ 

ก) การจัดสรรรายไดเพ่ือเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค ประกอบ 
ดวยการกระทาํยอย ไดแก  การแบงรายไดที่ไดรับใหเปนสัดสวนสําหรับเปนเงินเก็บ การนํา
รายไดที่ไดรับเขาบัญชธีนาคาร การกําหนดเปาหมายจํานวนเงินทีต่องการจะเก็บ การกําหนด
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จํานวนเงินที่จะใชในแตละวนั การเก็บเงินเพื่อซ้ือสิ่งของจําเปนที่ตองการ การเก็บเงินสะสมไว
เพ่ือเปนคาใชจายที่จําเปนในอนาคต 

ข) การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคแตละวันตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน ประกอบดวยการกระทํายอย ไดแก การใชจายอยางประหยัด รูคุณคาของเงิน  การ
ใชจายเทาที่พอจะจายไดดวยเงินไดของตนเอง การใชจายโดยนึกถึงความพอเพียงในการดําเนิน
ชีวติประจําวนั การใชจายไมเกินกวาทีต่นเองวางแผนไว  

ค) การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา  ซึ่งมีการกระทําประกอบอีก 1 การ
กระทําคือ การจัดหมวดหมูและสรุปรายรบัรายจายเปนระยะ ๆ 
 จากการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานไดแก คาเฉลี่ย คาต่ําสุด คาสูงสุดและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานพบผลดังนี้ 
 
ตาราง 7   
คาสถิติพ้ืนฐานของพฤติกรรมการออมและเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม โดยรวมการ
กระทําที่เปนสวนประกอบของพฤติกรรม 

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
พฤติกรรมการออม 

การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน 

การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
 

เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน

การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม

ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน 

การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 

 
264 
264 

 
264 

 
 

264 
 

264 
264 

 
264 

 
 

264 

 
12 
2 
 
7 
 
 
0 
 

-23 
-11 

 
-10 

 
 

-6 

 
42 
14 
 

25 
 
 
4 
 

39 
21 
 

15 
 
 
6 
 

 
29.69 
10.07 

 
17.94 

 
 

1.67 
 

28.26 
15.07 

 
12.14 

 
 

3.20 
 

 
5.80 
2.40 

 
3.75 

 
 

1.25 
 

8.27 
4.96 

 
3.23 

 
 

2.60 
 

 
 จากตาราง 7  พบวา พฤติกรรมการออมที่รวมการกระทําทีเ่ปนสวนประกอบของ
องคประกอบพฤติกรรมการออม มีคาเฉลี่ยเทากบั 29.69 โดยที่การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน
ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.07 การใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตนมีคาเฉลี่ยเทากบั  17.94 และการ
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จดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํามีคาเฉลี่ยเทากบั 1.67  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
5.80, 2.40, 3.75 และ 1.25 ตามลําดับ สวนเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมที่รวมการกระทาํ
ที่เปนสวนประกอบขององคประกอบพฤติกรรมการออม มีคาเฉลีย่เทากับ 28.26 โดยที่การ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคมีคาเฉลีย่เทากับ 15.07 
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตนมีคาเฉลี่ย
เทากับ 12.14 และการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 มีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 8.27, 4.96, 3.23 และ 2.60 ตามลําดับ 
 
ตาราง 8   
คาสถิติพ้ืนฐานของเจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม  
(วัดทางตรง) 

เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน
ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภค 

เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค
ตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน 

เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจาย
เปนประจํา 

 

 
264 

 
264 

 
 

264 
 
 

264 
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-6 
 
 

-6 
 
 

-11 
 

 
57 
 

21 
 
 

18 
 
 

18 
 

 
43.91 

 
17.03 

 
 

13.27 
 
 

13.61 
 

 
8.27 

 
3.34 

 
 

3.40 
 
 

4.31 
 

 
จากตาราง 8  พบวา เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) มีคาเฉลี่ย (M) 

เทากับ 43.91  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 8.27  องคประกอบเจตคตติอการทํา
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) ไดแก เจตคตติอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการ
ใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 17.03  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.34 เจตคตติอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายได
และฐานะของตน (วัดทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 13.27  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.40 
เจตคตติอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง)  มีคาเฉลีย่เทากับ 13.61  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.31 
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ตาราง 9   
คาสถิติพ้ืนฐานของเจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) 

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม  
(วัดทางออม) 

เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน
ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภค 

เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค
ตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน 

เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจาย
เปนประจํา 

 

 
264 

 
264 

 
 

264 
 
 

264 
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-54 

 
 

-36 
 
 

-15 
 

 
125 

 
54 
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45 
 

 
69.30 

 
26.54 

 
 

18.33 
 
 

24.43 
 

 
27.01 

 
13.39 

 
 

9.30 
 
 

10.32 

 
จากตาราง 9  พบวา เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ย (M) 

เทากับ 69.30  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากบั 27.01  องคประกอบเจตคตติอการทาํ
พฤติกรรมการออม (วัดทางออม) ไดแก เจตคตติอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการ
ใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากบั 26.54  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 13.39 เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายได
และฐานะของตน (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.33  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.30 
เจตคตติอการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.43  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 10.32 
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ตาราง 10   
คาสถิติพ้ืนฐานของการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ            
การทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง)  

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใช
จายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจด
บันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 

 

 
264 

 
264 

 
 

264 
 
 
 

264 
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-4 
 
 
 

-4 
 

 
18 
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11.89 

 
4.23 

 
 

4.53 
 
 
 

3.13 

 
4.35 

 
1.67 

 
 

1.60 
 
 
 

2.31 
 

 
จากตาราง 10  พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัด

ทางตรง) มีคาเฉลี่ย (M) เทากับ 11.89  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 4.35  
องคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) ไดแก 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดัสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.67 การ
คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.53  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
1.60 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.13  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.31 
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ตาราง 11   
คาสถิติพ้ืนฐานของการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) 

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ            
การทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม)  

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใช
จายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจด
บันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
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264 

 
 

264 
 
 
 

264 
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45 
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11.31 

 
 

11.10 
 
 
 

7.14 
 

 
จากตาราง 11  พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัด

ทางออม) มีคาเฉลี่ย (M) เทากับ 44.96  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 27.22  
องคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) ไดแก 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดัสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.28  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11.31 การ
คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากบั 18.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
11.10 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบนัทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัด
ทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.49  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 7.14 
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ตาราง 12   
คาสถิติพ้ืนฐานของการรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม   
การออม (วัดทางตรง)  

การรับรูความสามารถในการควบคุมการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการใช
จายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการจด
บันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
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จากตาราง 12  พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัด

ทางตรง) มีคาเฉลี่ย (M) เทากับ 24.29  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 7.84  
องคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัดทางตรง) ไดแก การ
รับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.38  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.13 การ
รับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 8.69  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
2.51 การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัด
ทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.22  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.12 
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ตาราง 13   
คาสถิติพ้ืนฐานของการรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางออม)  

ตัวแปร N Min Max M SD 
 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม   
การออม (วัดทางออม)  

การรับรูความสามารถในการควบคุมการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการใช
จายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการจด
บันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 

 

 
264 

 
264 

 
 

264 
 
 
 

264 

 
-62 

 
-36 

 
 

-39 
 
 
 

-22 
 

 
171 

 
63 
 
 

63 
 
 
 

45 
 

 
55.64 

 
19.41 

 
 

21.54 
 
 
 

14.69 
 

 
46.61 

 
21.25 

 
 

18.69 
 
 
 

12.58 
 

 
จากตาราง 13  พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัด

ทางออม) มีคาเฉลี่ย (M) เทากับ 55.64  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 46.61  
องคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัดทางออม) ไดแก การ
รับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.41  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 21.25 การ
รับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากบั 21.54  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
18.69 การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัด
ทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 14.69  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 12.58 

 
สําหรับตวัแปรปจจัยทางเศรษฐกิจทีใ่ชในการวิจัย ซึ่งประกอบดวย เงินไดในปจจุบัน และ

รายไดของบิดามารดานั้น ผูวิจัยไดทําการแบงกลุมออกเปน 3 กลุม คือ กลุมรายไดต่ํา กลุม
รายไดปานกลางและกลุมรายไดสูง เปนการแบงโดยใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลเปน
เกณฑ ผูวิจัยกําหนดใหเงินไดหรือรายไดที่มีคาต่ํากวาคาเฉลี่ยของเงินไดหรือรายไดอยู 1 ชวง
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (1 SD) จัดเปนระดับเงินไดหรือรายไดต่ํา ในขณะที่เงินไดหรือรายไดทีมี่
คาสูงกวาคาเฉลี่ยของเงินไดหรือรายไดอยู 1 ชวงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (1 SD) จัดเปนระดับ
เงินไดหรือรายไดสูง สวนเงินไดหรือรายไดที่อยูในชวงบวกหรือลบคาเฉลี่ย 1 ชวงสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(1 SD)  เปนระดับเงินไดหรือรายไดปานกลาง จะไดผลปรากฏดังตาราง 13 
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ตาราง 14   
คาสถิติพ้ืนฐานของเงินไดในปจจุบันและรายไดของบิดามารดา (แบงกลุมตามคาสถิติ) 

ตัวแปร f P 
 
เงินไดในปจจุบัน 

ระดับต่ํา 
ระดับปานกลาง 
ระดับสูง 

 
รายไดของบิดามารดา 

ระดับต่ํา 
ระดับปานกลาง 
ระดับสูง 
 

 
 
6 

234 
20 
 
 

15 
194 
32 

 
 

2.3 
88.6 
7.6 

 
 

5.7 
73.5 
12.1 

 
 จากตาราง 14 พบวา นิสิตมีเงินไดในปจจุบันระดับปานกลางมากที่สุดคือรอยละ 88.6 
รองลงมาเปนเงินไดในปจจุบันระดับสูงและระดับต่ํา คือ รอยละ 7.6 และ 2.3 ตามลําดับ 
เชนเดียวกบัรายไดของบิดามารดาที่อยูในระดับปานกลางมากที่สุดคือรอยละ 73.5 รองลงมาเปน
รายไดระดับสงูและระดับต่ํา คือ รอยละ 12.1 และ 5.7 ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหการถดถอยอยางงายเพื่อทํานายตวัแปรตามทฤษฎพีฤติกรรม

ตามแผนวัดทางตรงดวยตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวัดทางออม ไดแก เจตคติตอการ
ทําพฤติกรรมการออม การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม ไดผลปรากฏดังตาราง 15 - 17 
ตาราง 15 
คาความสัมพันธระหวางเจตคตติอการทาํพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและวัดทางออม           
(N = 264) 

ตัวแปร rs

  
เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม .511** 

เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจาย
เพ่ือการอุปโภคบริโภค 

.244** 

เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

.310** 

เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา .340** 

  
** p < .01  
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 จากตาราง 15 พบวา เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและเจตคตติอการ
ทําพฤติกรรมการออมวัดทางออม มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน (rs) เทากับ .511 และเจตคตติอการทํา
องคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมที่วัดทางตรงและวัดทางออมแตละพฤติกรรม มี
ความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เชนเดียวกัน โดยมีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธของสเปยรแมนของเจตคตติอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําวัดทางตรง
และวัดทางออม เทากับ .340 เจตคตติอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตนวัดทางตรงและวดัทางออมเทากับ .310 และเจตคตติอการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภควัดทางตรงและวัด
ทางออมเทากับ .244   
  
ตาราง 16  
คาความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง
และวัดทางออม (N = 264) 

ตัวแปร rs

  
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม .491** 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปน
เงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

.277** 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพ่ือการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของ
ตน 

.353** 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา 

.540** 

  
** p < .01  

 
 จากตาราง 16 พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการออมวัด
ทางตรงและการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัดทางออม มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของสเปยรแมน 
(rs) เทากับ .491 และการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําองคประกอบพฤตกิรรมการออม 3 
พฤติกรรม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ดวยเชนกัน โดยมีคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธของสเปยรแมนของการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรบั
และรายจายเปนประจําวัดทางตรงและวดัทางออม เทากับ .540 การคลอยตามกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภควัดทางตรงและวัดทางออม เทากบั .353 การคลอยตาม
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กลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค
วัดทางตรงและวัดทางออมเทากับ .277  
 
ตาราง 17  
คาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและ
วัดทางออม (N = 264) 

ตัวแปร rs

  
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม .254** 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ
เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

.139* 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของ
ตน 

.217** 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา 

.334** 

  
** p < .01., * p < .05. 

 
 จากตาราง 17 พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางตรง
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางออม มีความสัมพันธกัน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน (rs) 
เทากับ .254  โดยที่การรับรูความสามารถในการควบคมุองคประกอบพฤติกรรมการออม 2 
พฤติกรรมมีความสัมพันธกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ไดแก การรับรูความสามารถ
ในการควบคมุการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําวัดทางตรงและวัดทางออม และ การ
รับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตนวัดทางตรงและวดัทางออม มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของสเปยรแมน
เทากับ .334 และ .217 ตามลําดับ ในขณะที่การรับรูความสามารถในการควบคมุการจัดสรร
รายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภควัดทางตรงและวดัทางออมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของสเปยร
แมน เทากับ .139 
 จากผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางเจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง
และวัดทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและวัด
ทางออม การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและวดัทางออม สรุป
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ไดวา ตัวแปรวัดทางตรงและวัดทางออมทุกตวัมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ

 
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบนาํเขา (Enter) เพ่ือทํานายเจตนาใน

การทําพฤติกรรมการออมดวยตวัแปรอิสระตามทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตคติตอการ
ทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการออมวัด
ทางตรง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรง ไดผลปรากฏดัง
ตาราง 18 – 21  
 
ตาราง 18   
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบนําเขาในการทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม         
(N = 264) 

ตัวแปร B SE B β 
 
คาคงที่ 
เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม

(วัดทางตรง) 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม      

(วัดทางตรง) 
 

 
-.362 
.054** 
.105*** 

 
.122*** 

 
.682 
.017 
.030 

 
.018 

 
 

.183 

.187 
 

.391 

R2 = .346  (p < .001)      *** p < .001. ** p < .01.   
  

จากตาราง 18  พบวา ตัวแปรอิสระตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนวัดทางตรง สามารถ
รวมกันทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม ไดรอยละ 34.60  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .001 โดยตัวแปรที่ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมไดดีที่สุดคือ การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) ซึ่งมีคาสัมประสทิธิ์ความถดถอย
มาตรฐาน (β) เทากับ .391 รองลงมาคือ การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการ
ออม (วัดทางตรง) และเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) มีคาสมัประสิทธิค์วาม
ถดถอยมาตรฐาน เทากับ .187 และ .183 ตามลําดับ โดยมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001, .001 
และ .01 ตามลําดับ  
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ตาราง 19   
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบนําเขาในการทํานายเจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปน
เงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค (N = 264) 

ตัวแปร B SE B β 
 
คาคงที่ 
เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใช

จายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ

เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค        
(วัดทางตรง) 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ
เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค       
(วัดทางตรง) 

 

 
.299 

.062** 
 

.056 
 
 

.068*** 

 
.342 
.018 

 
.035 

 
 

.019 

    
 

.206 
 

.094 
 
 

.212 

 R2 = .115  (p < .001)            *** p < .001. ** p < .01.  
  
 จากตาราง 19  พบวา ตัวแปรอิสระตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวัดสามารถรวมกัน
ทํานาย เจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคได
รอยละ 11.50 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 โดยตัวแปรที่ทาํนายเจตนาในการจัดสรร
รายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคไดดีที่สุด คือ การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ
การอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) ซึ่งคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .212 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 รองลงมา คือ เจตคตติอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออม
กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วดัทางตรง) คาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน 
เทากับ .206 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรร
รายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วดัทางตรง) คาสัมประสิทธิ์
ความถดถอยมาตรฐาน เทากับ .094 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 20   
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบนําเขาในการทํานายเจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (N = 264)  

ตัวแปร B SE B β 
 
คาคงที่ 
เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 

สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพ่ือการอุปโภค

บริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน (วัดทางตรง) 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน (วัดทางตรง) 

 

 
.874 
.027 

 
.132*** 

 
 

.064** 

 
.235 
.015 

 
.031 

 
 

.021 
 
 

 
 

.110 
 

.253 
 
 

.190 

 R2 = .158  (p < .001)          *** p < .001. ** p < .01.   
  
 จากตาราง 20 พบวา  ตัวแปรอิสระตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวัดทางตรงสามารถ
รวมกันทํานายเจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตนไดรอยละ 15.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรที่สามารถ
ทํานายเจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตนไดดีที่สุด คือ การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) คาสมัประสิทธิค์วามถดถอย
มาตรฐาน (β) เทากับ .253 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 รองลงมาคือ การรับรูความสามารถ
ในการควบคมุการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน (วัดทางตรง) คาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน เทากับ .190 มีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 และเจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายได
และฐานะของตน (วัดทางตรง) มีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน เทากับ .110 ไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตาราง 21   
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบนําเขาในการทํานายเจตนาในการจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา (N = 264) 

ตัวแปร B SE B β 
 
คาคงที่ 
เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา         

(วัดทางตรง) 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและ

รายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและ

รายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) 
 

 
-.277 
.034* 

 
.101** 

 
 

.165*** 

 
.212 
.017 

 
.029 

 
 

.017 

 
 

.108 
 

.175 
 
 

.511 

 R2 = .416  (p < .001)                      *** p < .001., ** p < .01., ** p < .05. 
 

จากตาราง 21  พบวา ตัวแปรอิสระตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนวัดทางตรงสามารถ
รวมกันทํานายเจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําไดรอยละ 41.60 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรที่ทํานายเจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจาย
เปนประจําไดดีที่สุด คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและรายจาย
เปนประจํา (วัดทางตรง) มีคาสัมประสทิธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (β)  เทากับ .511 มีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001 รองลงมาคือ การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรบัและ
รายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) คาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน เทากับ .175 มีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และเจตคตติอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) คา
สัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน เทากับ .108 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมและองคประกอบพฤติกรรมการ
ออม 3 พฤติกรรมดวยตวัแปรตามทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนวัดทางตรง สรุปไดวา ตัวแปรตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวัดทางตรงสามารถทํานายเจตนาในการทาํพฤติกรรมการออมและ
องคประกอบพฤติกรรมการออมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีคาอํานาจการทํานาย 
(R2) อยูระหวางรอยละ 11.50 ถึง 41.60 เจตนาในการทําพฤติกรรมการออมและเจตนาในการจด
บันทึกรายรับและรายจายเปนประจําสามารถทํานายไดดวยตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนวัดทางตรงทุกตัวไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน
ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคนั้นมีเพียงเจตคตวิัดทางตรงและการรับรูความสามารถ
ในการควบคมุพฤติกรรมวดัทางตรงเทานั้นที่สามารถทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะ
ที่เจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของ
ตนนั้นก็มีเพียงการคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เทานั้นที่สามารถทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
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ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบนาํเขาเพื่อทํานายพฤติกรรมการออม
ดวยตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตนาในการทาํพฤติกรรมการออม การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม และตวัแปรลักษณะทางเศรษฐกิจสวนบุคคล 
ไดแก เงินไดในปจจุบันตอเดือน รายไดของบิดามารดาตอเดือน ซึ่งมีการแบงออกเปน 3 กลุมทัง้ 
2 ตัวแปร โดยแบงเปน กลุมรายไดต่ํา กลุมรายไดปานกลาง และกลุมรายไดสูง ไดผลปรากฏดัง
ตาราง 22 – 25 
 
ตาราง 22   
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบนําเขา ในการทํานายพฤติกรรมการออมดวยตัวแปรทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนและตวัแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ (N = 237) 

ตัวแปร B SE B β 
 
คาคงที่ 
เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม     

(วัดทางตรง) 
 

 
1.673 
.683* 
.360 

.129** 
.058*** 

 
.861 
.330 
.215 
.048 
.014 

 
 

.122 

.098 

.189 

.281 

R2 = .200  (p < .001)      *** p < .001. ** p < .01.  * p < .05. 
  
 จากตาราง 22  พบวา  ตัวแปรตามทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนรวมกับตัวแปรปจจัยทาง
เศรษฐกิจสามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 20.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.001 โดยตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการออมไดดีที่สุด คือ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) คาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .281 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 รองลงมาคือ เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม เงินไดใน
ปจจุบัน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐานเทากับ .189 และ .122 ตามลําดับ ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติเทากับ .01 และ .05 สวนรายไดของบิดามารดาสามารถทํานายพฤติกรรมการ
ออมไดโดยมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐานเทากับ .098 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
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ตาราง 23   
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบนําเขา ในการทํานายพฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ
เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคดวยตัวแปรทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนและตวั
แปรปจจัยทางเศรษฐกิจ (N = 237) 

ตัวแปร B SE B β 
 
คาคงที่ 
เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
เจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใช

จายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ

เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค       
(วัดทางตรง) 

 

 
.418 
.178 
.168* 
.056 

 
.028* 

 
.314 
.121 
.079 
.036 

 
.011 

 
 

.093 

.134 

.101 
 

.163 

R2 = .076  (p < .01)        * p < .05.  
   
 จากตาราง 23  พบวา ตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน รวมกับตัวแปรปจจัยทาง
เศรษฐกิจ สามารถทํานายพฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ
การอุปโภคบริโภคไดรอยละ 7.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 โดยตัวแปรที่ทํานาย
พฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคไดดีที่สุด 
คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจาย
เพ่ือการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) มีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .163 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รองลงมาคือ  รายไดของบิดามารดา มีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอย
มาตรฐานเทากับ .134 มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ
เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคและเงินไดในปจจุบันสามารถทาํนาย
พฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคไดอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสทิธิ์ความถดถอยมาตรฐานเทากับ .101 และ 
.093 ตามลําดับ  
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ตาราง 24   
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบนําเขา ในการทํานายพฤติกรรมการใชจายเพือ่การอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตนดวยตวัแปรทฤษฎพีฤติกรรมตาม
แผนและตวัแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ (N = 237) 

ตัวแปร B SE B β 
 
คาคงที่ 
เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
เจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน

สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการ

อุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน (วัดทางตรง) 

 

 
1.718 
.436* 
.033 
.157* 

 
.067* 

 
.590 
.211 
.138 
.078 

 
.026 

 
 

.131 

.015 

.133 
 

.168 

R2 = .072  (p < .01)      * p < .05.  
 

จากตาราง 24  พบวา  ตัวแปรตามทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนรวมกับตัวแปรปจจัยทาง
เศรษฐกิจสามารถทํานายพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจาํเปนสอดคลอง
กับรายไดและฐานะของตนไดรอยละ 7.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 โดยตัวแปรที่
ทํานายพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตน ไดดีที่สุด คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค
ตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน มีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน 
(β) เทากับ .168 มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 รองลงมาคือ เจตนาในการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคตามความจาํเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน เงินไดในปจจุบัน ซึ่งมีคา
สัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน เทากับ .133 และ .131 ตามลําดับ มีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 สวนรายไดของบิดามารดาสามารถทํานายพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค
ตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตนไดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ มีคา
สัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานเทากบั .015 
 
 
 
 
 
 
 

 



 103 

ตาราง 25   
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบนําเขา ในการทํานายพฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจําดวยตวัแปรทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและตวัแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ         
(N = 237) 

ตัวแปร B SE B β 
 
คาคงที่ 
เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
เจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและ

รายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) 
 

 
-.106 
.039 
.179 

.185*** 
.035** 

 
.354 
.143 
.092 
.039 
.012 

 
 

.016 

.110 

.340 

.200 

R2 = .248  (p < .001)              *** p < .001. ** p < .01. 
 
 จากตาราง 25  พบวา ตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับตวัแปรปจจัยทาง
เศรษฐกิจสามารถรวมกันทาํนายพฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําไดรอยละ 
24.80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการจดบันทึกรายรบั
และรายจายเปนประจําไดดีที่สุด คือ เจตนาในการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา มีคา
สัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .340 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 รองลงมา
คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) 
มีคาสัมประสทิธิ์ความถดถอยมาตรฐาน เทากับ .200 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนรายได
ของบิดามารดา และเงินไดในปจจุบัน ทํานายพฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน
ประจําไดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐาน 
เทากับ .110 และ .016 ตามลําดับ 
 จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือทํานายพฤติกรรมการออมและองคประกอบ
พฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม ดวยตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับตวัแปรปจจัย
ทางเศรษฐกิจสรุปไดวา ตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนประกอบดวยเจตนาในการทํา
พฤติกรรมและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมวัดทางตรงรวมกับตวัแปรปจจัย
ทางเศรษฐกิจประกอบดวย เงินไดในปจจุบันและรายไดของบิดามารดา สามารถทํานาย
พฤติกรรมการออมและองคประกอบพฤตกิรรมการออมทุกพฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 
โดยมีคาอํานาจการทํานาย (R2) อยูระหวางรอยละ 7.20 ถึง 24.80 ตัวแปรที่สามารถทํานายทกุ
พฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิคอื การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
สวนตวัแปรเจตนาในการทําพฤติกรรมการกรรมสามารถทํานายพฤตกิรรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติไดเกือบทุกตวัยกเวน การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน ตัวแปรเงินไดในปจจุบันสามารถ
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ทํานายพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิไดเพียงพฤติกรรมการออมและพฤติกรรมการใชจาย
เพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตนเทานัน้ สําหรับ
รายไดของบิดามารดาสามารถทํานายพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเพียงเฉพาะพฤติกรรม
การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
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ตาราง  15   
คาสถิตขิองเจตคตติอการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) ที่มีผลตอเจตคตติอการทํา
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง)  

ตัวแปร B SE B β R2

เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม .156*** .016 .511 .261*** 
เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออม

กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
.070*** .015 .281 .079*** 

เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของ
ตน 

.098*** .022 .268 .072*** 

เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน
ประจํา 

.157*** .024 .376 .141*** 

*** p < .001  
 

จากผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหถดถอยอยางงาย (Simple regression 
analysis) ดังตาราง 15 พบวา เจตคติตอการทําพฤตกิรรมการออม (วัดทางออม) มีผลโดยตรงใน
ทางบวกตอเจตคตติอการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) โดยสามารถทํานายเจตคติวดั
ทางตรงไดรอยละ 26.10 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001  สวนองคประกอบพฤติกรรมการ
ออม 3 พฤติกรรมพบวา เจตคตติอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีผลโดยตรงในทางบวกตอเจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปน
เงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค (วดัทางตรง) โดยสามารถทํานายเจตคติวัด
ทางตรงไดรอยละ 7.90 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 เจตคติตอการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคตามความจาํเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางออม) มีผลโดยตรง
ในทางบวกตอเจตคตติอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน (วัดทางตรง) โดยสามารถทํานายเจตคตวิัดทางตรงไดรอยละ 7.20 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เจตคตติอการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา (วัด
ทางออม) มีผลโดยตรงในทางบวกกบัเจตคตติอการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา (วัด
ทางตรง) โดยสามารถทํานายเจตคติวดัทางตรงไดรอยละ 14.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.001 
 จากคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (β) ซึ่งเปนคาที่แสดงวา ปริมาณการ
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม (ในที่นี้คือ เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง) เปน
เทาไรเม่ือตวัแปรตน (คือ เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางออม) เปลี่ยนแปลงไป 1 
หนวย และคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานมีคาเทากับ คาสัมประสิทธิส์หสมัพันธของเพียร
สัน (Pearson’s correlation) ในกรณีที่เปนการวิเคราะหถดถอยอยางงาย ดังนั้น เพ่ือเปนการทํา
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ความเขาใจถงึระดับการแสดงคาความเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามดวยการวิเคราะหคา
สัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานจากใชวิธีการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของโรเซน
ทาล (Rosenthal. p. 137)   
 
ตาราง  16   
คาสถิตขิองการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) ที่มีผลตอ
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 

ตัวแปร B SE B β R2

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการ
ออม 

.074*** .009 .461 .213*** 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือ
เก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภค 

.050*** .009 .338 .114*** 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพ่ือการ
อุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายได
และฐานะของตน 

.049*** .008 .337 .114*** 

การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับ
และรายจายเปนประจํา 

.166*** .017 .515 .265*** 

*** p < .001 
จากผลการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย ดังตาราง 16  พบวา การคลอยตามกลุม

อางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการออม (วัดทางออม) มีผลโดยตรงในทางบวกตอการคลอย
ตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) โดยสามารถทํานายการคลอย
ตามกลุมอางอิงวัดทางตรงไดรอยละ 21.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  สวน
องคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีผล
โดยตรงในทางบวกตอการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออม
กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) โดยสามารถทํานายการคลอยตามกลุม
อางอิงวัดทางตรงไดรอยละ 11.40 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 การคลอยตามกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน (วัดทางออม) มีผลโดยตรงในทางบวกตอการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจาย
เพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง)  โดย
สามารถทํานายการคลอยตามกลุมอางอิงวัดทางตรงไดรอยละ 11.40 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .001 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา (วัด
ทางออม) มีผลโดยตรงในทางบวกตอการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) โดยสามารถทํานายการคลอยตามกลุมอางอิงไดรอยละ 26.50 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001  
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ตาราง  17   
คาสถิตขิองการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัดทางออม) ที่มีผลตอการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 

ตัวแปร B SE B β R2

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
ออม 

.035** .010 .207 .043** 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายได
เพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค 

.010 .009 .067 .005 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อ
การอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน 

.033*** .008 .245 .060*** 

การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึก
รายรับและรายจายเปนประจํา 

.088*** .019 .269 .072*** 

*** p < .001., ** p < .01. 
 
จากผลการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย ดังตาราง 17 พบวา  การรับรูความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มีผลโดยตรงในทางบวกตอการรับรูความสามารถ
ในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) โดยสามารถทํานายการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมวัดทางตรงไดรอยละ 4.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 สวน
องคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม พบวา การรบัรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค (วัด
ทางออม) ทํานายการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปน
เงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) ไดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วดัทางออม) มีผลโดยตรงในทางบวกตอการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) โดยสามารถทํานายการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมวัดทางตรงไดรอยละ 6.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางออม) 
มีผลโดยตรงในทางบวกตอการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการจดบันทึกรายรับ
และรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) โดยสามารถทํานายการรับรูความสามารถในการควบคมุวัด
ทางตรงไดรอยละ 7.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 

จากผลการวิเคราะหอํานาจการทํานายตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวัดทางตรง 
ดวยตวัแปรวดัทางออม สรุปไดวา ตัวแปรที่เกี่ยวกบัการทําพฤติกรรมการออมตามทฤษฎี
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พฤติกรรมตามแผนวัดทางออมเกือบทุกตัวสามารถทํานายตัวแปรที่เกี่ยวกับการทาํพฤติกรรม
การออมวัดทางตรง ทั้งพฤติกรรมการออมรวมและองคประกอบพฤติกรรมการออมไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   ยกเวนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 
(วัดทางออม) ที่สามารถทํานายการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม (วัด
ทางตรง) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ในขณะที่การรบัรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการออม (วัดทางออม) ไมสามารถทํานายการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05   

การทํานายตวัแปรวัดทางตรงดวยตัวแปรวัดทางออมสําหรับพฤตกิรรมการออมมีคา
อํานาจการทํานาย (R2) อยูระหวางรอยละ 4.30 ถึง รอยละ 26.10  สวนการทํานายตัวแปรวดั
ทางตรงดวยตวัแปรวัดทางออมสําหรับองคประกอบพฤติกรรม 3 พฤติกรรมมีคาอํานาจการ
ทํานายอยูระหวางรอยละ 0.50 ถึง 26.50  
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐานและวิธีการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงสาเหตุ เพ่ือทํานายพฤตกิรรมการออมของนิสิตระดับปริญญา
ตรี โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผูวิจัยไดศึกษาการออมตาม
แนวทางของเศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตร (Mullainathan and Thaler. 2000) ซึ่งไดรวบรวม
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการออมตามแนวทางนี้ไว (Bank, Blundell and Tanner. 1998; O’Donoghue 
and Rabin. 1999; Madrian and Shea. 2000; Laibson. 1997)  และไดสรุปไววา การออมเพื่อการ
เกษียณนั้นเปนเรื่องยากทั้งในแงการรูคิด (cognitive) และการควบคุมตนเอง (self control) ผูวิจัย
จึงไดนําทฤษฎีทางจิตสังคมที่มีการนํามาใชในการอธบิายทํานายพฤติกรรมอยางแพรหลาย ไดแก 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (Ajzen. 1985, 1991, 2002, 2006) รวมกับทฤษฎทีาง
เศรษฐศาสตร มาใชในการวิจัยเพ่ือหาปจจัยที่เปนสาเหตุของการทาํพฤติกรรมการออม ผูวิจัยได
กําหนดความมุงหมายของการวิจัย สมมติฐานและวธิีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและ
ทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงและทางออม และ
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรงและทางออม 
 2. เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการออม โดยใชปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนรวมกับปจจัยทางเศรษฐกิจ 

 
 สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางออมมีผลโดยตรงทางบวกกบัเจตคติตอการ
ทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัด
ทางออม มีผลโดยตรงทางบวกกับการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัด
ทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางออม มีผลโดยตรง
ทางบวกกบัการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรง 
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 2. เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการ
ทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัด
ทางตรง มีผลโดยตรงในทางบวกกับเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
 3. เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การออมวัดทางตรง เงินไดในปจจุบัน และรายไดของบิดามารดา มีผลโดยตรงในทางบวกกับ
พฤติกรรมการออม 
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นิสิตที่กาํลังศึกษาระดับปริญญาตรี ในโครงการ
บริหารธุรกิจ ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่  3 และชั้นปที่  4 จํานวน 264 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน  2 ชุด ซึ่งผูวจัิย
สรางขึ้นเอง โดยการเทียบเคียงกบัเครื่องมือที่ใชในการศึกษาทีใ่ชทฤษฎีและวธิีการสรางเครือ่งมือ
ของไอเซน (Ajzen, 2006) โดยนํามาปรับใหเขากบัพฤติกรรมทีศ่ึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสํารวจ
ขอมูลเบื้องตนจากนิสิตปรญิญาตรี โครงการบริหารธรุกิจ ภาคสมทบทีศ่ึกษาในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน  32 คน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางขอคําถามของมาตรวดัตัวแปรตาง ๆ  จากนั้นจึงทํา
การคัดเลือกขอความเชื่อที่จะนําไปสรางขอคําถามในแบบวัดโดย  พิจารณาขอความเชื่อเหลานั้น 
จัดเปนกลุมตวัอยางความเชื่อเดนชัด แลวเลือกขอความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูง โดยใชเกณฑรอย
ละ   75 ของความถี่ที่ไดทัง้หมด สําหรับคําคุณศัพทคู เพ่ือใหไดคําที่แสดงความรูสึกตอการกระทํา
การออมที่เดนชัดยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเพื่อสํารวจความคิดเห็นตอคําคุณศัพทคูตาง ๆ 
สําหรับพฤติกรรมการออมทั้ง  3 พฤติกรรมที่นิสิตไดใหมาแลวในการสํารวจเบื้องตน  อีกครั้งหนึ่ง  
โดยนําไปสอบถามกับ นิสติระดับปริญญาตรี ชั้นปที่  4 สาขาวิชาการบัญชี ภาควิชาบริหารธรุกิจ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน  29 คน แลวจึงทําการสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยนํา
ความเชื่อเดนชัดที่มีความถีสู่ง (Modal Salient Beliefs) ที่ไดมาจากการคดัเลอืกในขัน้ตอนที่  1 –  2 
 มาสรางมาตรวัดตวัแปรตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม และตวัแปรพฤติกรรมการออม ในรูปของ
การกระทํา เปาหมาย บริบทและระยะเวลา ผูวิจัยไดนําแบบวัดและแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาและตรวจสอบความเชื่อม่ันดวยการทดลองใชกับนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปที่ 4 หลักสูตรตอเน่ืองปริญญาตรี 2 ป คณะบัญช ี สาขาการบญัชี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตพาณิชยพระนคร จํานวน 30 คน และนํามาวิเคราะหหาคา
ความเชื่อม่ัน ไดแบบวัดและแบบสอบถามดังนี้ 
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 แบบวัดและแบบสอบถามแบงออกเปน 2 ชุด ไดแก 
 ชุดที่ 1 ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก  
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลลักษณะทางชีวสังคมและตัวแปรลักษณะทาง
เศรษฐกิจสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับชือ่ นามสกุล เพศ อายุ สถานภาพสมรส เงิน
ไดในปจจุบันของนิสิตตอเดือน แหลงที่มาของเงินได รายไดของบิดามารดาตอเดือน 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่เกี่ยวกบั
พฤติกรรมการออม แบงออกเปน 9 ชุด ไดแก 

  ชุดที่ 1 แบบสอบถามเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 
จํานวน 19 ขอ มีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .165 ถึง .743 
และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .889 

   ชุดที่ 2 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการทําพฤติกรรมการออม 
จํานวน 15 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากบั .642 
   ชุดที่ 3 แบบสอบถามการประเมินผลของการทําพฤติกรรมการออม จํานวน 
11 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากบั .790 

  ชุดที่ 4 แบบสอบถามการคลอยตามบุคคลกลุมอางอิง (วัดทางตรง) จํานวน 
6 ขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .507 ถึง .704 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .842 

   ชุดที่ 5 แบบสอบถามความเชื่อของบุคคลที่มีความสําคญัตอการทํา
พฤติกรรมการออม จํานวน 13 ขอ  มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธเทากับ .755 
   ชุดที่ 6 แบบสอบถามแรงจูงใจในการคลอยตามบุคคลทีมี่ความสําคัญ 
จํานวน 6 ขอ  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .437 

  ชุดที่ 7 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมการทํา
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) จํานวน 12 ขอ มีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
รวม อยูระหวาง .611 ถึง .791 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .928 
   ชุดที่ 8 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม  ซึ่งประกอบดวยขอ
คําถามเกี่ยวกบัความเชื่อเกีย่วกับปจจัยควบคุม จํานวน 12 ขอ มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ 
เทากับ .798 และขอคําถามเกี่ยวกับอิทธิพลของปจจัยควบคุม จํานวน 19 ขอ มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธ เทากับ .789 

  ชุดที่ 9 แบบสอบถามเจตนาในการทําพฤตกิรรมการออม จํานวน 14 ขอ มี
คาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .553 ถึง .814 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .944 
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 ชุดที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการออม จํานวน 14 ขอ มีคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .239 ถึง .632 และมีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .815 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยขอหนังสือขออนุญาตและขอความรวมมือจากสถาบันวิจัยพฤตกิรรมศาสตร 
เพ่ือขอความอนุเคราะหจากคณบดีคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ใหนิสิตระดับ
ปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ ชั้นปที ่ 3 และ ชั้นปที่ 4 ไดตอบแบบวัดและ
แบบสอบถาม ซึ่งการดําเนินการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
โดยเก็บแบบวัดและแบบสอบถามชุดที ่ 1 ในสัปดาหสุดทายของเดือนมีนาคม 2550 และเก็บ
แบบสอบถามชุดที่ 2 ในสัปดาหแรกของเดือนพฤษภาคม 2550 เพ่ือใหมีระยะหางจากการเก็บแบบ
วัดและแบบสอบถามชุดที ่ 1 เปนระยะเวลา 4 สัปดาห จากนั้นทําการคัดเลือกแบบวัดและ
แบบสอบถามที่สมบูรณที่สดุทั้งสองชุด รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 264 ชุดมาทําการวิเคราะห  
 
 การวิเคราะหขอมูล 
  การวิจัยครั้งนีป้ระมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Window สําหรับสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูลในครัง้นี้ ผูวิจัยใชสถิติคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของสเปยรแมน (rs) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนวัดทางตรงและวัดทางออม และใชสถติวิิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) แบบนําเขา (Enter) เพ่ือคนหาตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการทํา
พฤติกรรมการออม และคนหาตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการออม  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญเปนนิสติเพศหญิง (รอยละ 84.5) สถานภาพสมรสเปน
โสด (รอยละ 97.3) อายุอยูระหวาง 20 ถงึ 45 ป อายุเฉลี่ย 23.27 ป ชั้นปที่ศึกษาเปนชั้นปที่ 4 และ
ชั้นปที่ 3 ในจํานวนใกลเคียงกัน (รอยละ 50.8 และ 49.2 ตามลําดับ) สาขาวิชาที่ศกึษาเปนสาขาการ
บัญชีและสาขาการตลาดในจํานวนใกลเคยีงกัน (รอยละ 53.4 และ 46.6 ตามลําดับ) เงินไดใน
ปจจุบันตอเดือนอยูระหวาง 1,350 บาท ถึง 70,000 บาท เงินไดเฉลีย่ตอเดือน 8,762.25 บาท 
แหลงที่มาของเงินไดสวนใหญมาจากการทํางาน (รอยละ 66.3) รายไดของบิดามารดาตอเดือนมี
ตั้งแตไมมีรายไดจนถึง 100,000 บาท รายไดของบิดามารดาเฉลี่ย 18,101.45 บาท 
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 2. ผลการวิเคราะหขอมูลตามคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน พบ
ผลดังนี้ 
 2.1 พฤติกรรมการออมของนิสิตในภาพรวม (เม่ือรวมองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 
พฤติกรรมเขาดวยกัน) มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.06 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง 0 ถึง 9)   และเม่ือ
พิจารณารวมการกระทําที่เปนสวนประกอบขององคประกอบพฤติกรรมการออมดวย มีคาเฉลีย่
เทากับ 29.69 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง 0 ถึง 43)   

เม่ือพิจารณาเปนรายพฤติกรรมที่เปนองคประกอบของพฤติกรรมการออมพบวา พฤติกรรม
การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.49 
(พิสัยของขอมูลอยูระหวาง 0 ถึง 2 ) และเม่ือรวมการกระทําที่เปนสวนประกอบของพฤติกรรมการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค มีคาเฉลี่ยเทากบั 10.07 
(พิสัยของขอมูลอยูระหวาง 0 ถึง 14) 

พฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.65 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง 0 ถึง 5) และเม่ือรวมการกระทําที่เปน
สวนประกอบของพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.94 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง 0 ถึง 25) 

พฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.92 (พิสัยของ
ขอมูลอยูระหวาง 0 ถึง 2) และเม่ือรวมการกระทําที่เปนสวนประกอบของพฤติกรรมการจดบันทึก
รายรับและรายจายเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.67 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง 0 ถึง 4)  

2.2 เจตนาในการทําพฤติกรรมการออมของนิสิต (เม่ือรวมเจตนาในการทําพฤติกรรมที่เปน
องคประกอบพฤติกรรมการออมเขาดวยกัน) มีคาเฉลีย่เทากับ 6.23 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -9 
ถึง +9) และเม่ือรวมเจตนาในการทําการกระทําที่เปนสวนประกอบขององคประกอบพฤติกรรมการ
ออมดวย มีคาเฉลี่ยเทากับ 28.26 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -42 ถึง +42) 

เม่ือพิจารณาเปนรายพฤติกรรมที่เปนองคประกอบของพฤติกรรมการออมพบวา  เจตนาใน
การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.16 
(พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -3 ถึง +3) และเม่ือรวมเจตนาในการทําการกระทําที่เปนสวนประกอบ
ของพฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค มี
คาเฉลี่ยเทากบั 15.07 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -21 ถึง +21)  

เจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน มีคาเฉลี่ยเทากบั 2.39 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -3 ถึง +3) และเม่ือรวมเจตนาในการทํา
การกระทําที่เปนสวนประกอบของพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน มีคาเฉลี่ยเทากบั 12.14 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -15 ถึง 
+15)  
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เจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.69 (พิสัยของ
ขอมูลอยูระหวาง -3 ถึง +3) และเม่ือรวมเจตนาในการทําการกระทําที่เปนสวนประกอบของ
พฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 (พิสัยของขอมูลอยู
ระหวาง -6 ถงึ +6) 

2.3 เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) ของนิสิต มีคาเฉลี่ยเทากบั 43.91 
(พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -57 ถึง +57) และเม่ือพิจารณาเจตคตวิดัทางตรงตอการทําพฤติกรรมที่
เปนองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมพบวา เจตคตติอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปน
เงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 17.03 (พิสัยของ
ขอมูลอยูระหวาง -21 ถึง +21)  เจตคตติอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 13.27 (พิสัยของขอมูลอยู
ระหวาง -18 ถึง +18) เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วดัทางตรง) มีคาเฉลี่ย
เทากับ 13.61 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -18 ถึง +18) 

2.4 เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) ของนิสิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 69.30 
(พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -135 ถึง +135)  และเม่ือพิจารณาเจตคตวิัดทางออมตอการทํา
พฤติกรรมทีเ่ปนองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม พบวา เจตคติตอการจัดสรรรายได
เพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากบั 26.54 
(พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -54 ถึง +54)  เจตคตติอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.33 (พิสัยของขอมูล
อยูระหวาง -36  ถึง +36) เจตคตติอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางออม) มี
คาเฉลี่ยเทากบั 24.43 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -45 ถึง +45)  

2.5  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) ของนิสิตมี
คาเฉลี่ยเทากบั 11.89 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -18 ถึง +18) และเม่ือพิจารณาการคลอยตามกลุม
อางอิงวัดทางตรงตอการทําพฤติกรรมทีเ่ปนองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมพบวา 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดัสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -6 ถึง +6) การ
คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.53 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -6 ถงึ +6) 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา (วดัทางตรง) มี
คาเฉลี่ยเทากบั 3.13 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -6 ถงึ +6)  

2.6 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) ของนิสิตมี
คาเฉลี่ยเทากบั 44.96 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -117 ถึง +117 ) และเม่ือพิจารณาการคลอยตาม
กลุมอางอิงวัดทางออมตอการทําพฤติกรรมที่เปนองคประกอบพฤตกิรรมการออม 3 พฤติกรรม
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พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ
การอุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากบั 16.28 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -45 ถึง +45) 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากบั 18.18 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -45 ถึง 
+45) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางออม) มี
คาเฉลี่ยเทากบั 10.49 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -27 ถึง +27)  

2.7  การรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) ของนิสิต มี
คาเฉลี่ยเทากบั 24.29 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -36 ถึง +36) และเม่ือพิจารณาการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมทีเ่ปนองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมพบวา 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.38 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -12 ถึง +12) การ
รับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) มีคาเฉลี่ยเทากบั 8.69 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -12 ถึง 
+12) การรับรูความสามารถในการควบคมุการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.22 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -12 ถึง +12)  

2.8  การรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) ของนิสิต มี
คาเฉลี่ยเทากบั 55.64 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -171 ถึง +171) และเม่ือพิจารณาการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมทีเ่ปนองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมพบวา 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.41 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -63 ถึง +63 ) การ
รับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางออม) มีคาเฉลี่ยเทากบั 21.54 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -63 ถึง 
+63) การรับรูความสามารถในการควบคมุการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางออม)  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 14.69 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -45 ถึง +45 )  

3. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ซึ่งเปนไปตามความมุง
หมายของการวิจัยขอที่ 1 มุงเนนที่พฤติกรรมการออมในภาพรวม  ไดผลดังนี้ 

3.1 เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติ
ตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .511  

 การวิเคราะหความสัมพันธของเจตคตติอการทําพฤติกรรมวัดทางตรงและเจตคติ
ตอการทําพฤติกรรมวัดทางออมของพฤติกรรมที่เปนองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม 
พบผลดังน้ี 
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 3.1.1 เจตคตติอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางออม) มีความสัมพันธทางบวกตอเจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน
ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 มี
คาสัมประสิทธสหสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .244 

 3.1.2 เจตคตติอการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางออม) มีความสัมพันธทางบวกกบัเจตคตติอการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคตามความจาํเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .310 

 3.1.3 เจตคตติอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางออม) มี
ความสัมพันธทางบวกกบัเจตคตติอการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา (วดัทางตรง) อยาง
มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .340 

3.2  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มี
ความสัมพันธทางบวกกบัการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .491 

 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทํา
พฤติกรรมวัดทางตรงและการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมวัดทางออมของ
พฤติกรรมทีเ่ปนองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม พบผลดังนี้ 

 3.2.1 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค  (วัดทางออม) มีความสัมพันธทางบวกกับการคลอยตามกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัด
ทางตรง) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 มีคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธของสเปยรแมน
เทากับ .277 

 3.2.2 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางออม) มีความสัมพันธทางบวกกับการ
คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .353 

 3.2.3 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน
ประจํา (วัดทางออม) มีความสัมพันธทางบวกกบัการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทกึ
รายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .540 
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3.3  การรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัดทางตรง) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .254 

 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
วัดทางตรงกบัการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมวัดทางออมของพฤติกรรมที่เปน
องคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม พบผลดังนี้ 

3.3.1 การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออม
กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วดัทางออม) มีความสัมพันธทางบวกกบัการรับรู
ความสามารถในการควบคมุการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภค (วัดทางตรง) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยร
แมนเทากับ .139 

 3.3.2 การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางออม) มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรู
ความสามารถในการควบคมุการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน (วัดทางตรง) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
ของสเปยรแมนเทากับ .217 

 3.3.3 การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน
ประจํา (วัดทางออม) มีความสัมพันธทางบวกกบัการรบัรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึก
รายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธของสเปยรแมนเทากับ .334 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ซึ่งเปนไปตามความมุง
หมายของการวิจัยขอที่ 2 มุงเนนที่พฤติกรรมการออมในภาพรวม ไดผลดังนี้ 

4.1 เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
การทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม 
(วัดทางตรง) รวมกันอธิบายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมไดรอยละ 34.60 มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัดทางตรง) เทากับ .391 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การคลอย
ตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) เทากับ .187 มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และเจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) เทากับ .183 มีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

 การวิเคราะหเพ่ือการทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมที่เปนองคประกอบ
พฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมตามสมมติฐานขอที่ 1 พบผลดังน้ี 



 114 

 4.1.1 เจตคตติอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน
ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) การรับรูความสามารถในการควบคุมการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) รวมกัน
อธิบายเจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคไดรอย
ละ 11.50 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานของการรับรู
ความสามารถในการควบคมุการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภค (วัดทางตรง) เทากบั .212 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 เจตคตติอการจัดสรรรายไดเพ่ือ
เก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) เทากับ .206 มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพือ่การอุปโภคบรโิภค (วัดทางตรง) เทากบั .094 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4.1.2 เจตคตติอการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคตามความจาํเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) การรับรู
ความสามารถในการควบคมุการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน (วัดทางตรง) รวมกันอธิบายเจตนาในการทําพฤตกิรรมการออมไดรอยละ 15.80 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานของการคลอยตามกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน (วัดทางตรง) เทากบั .253 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจาํเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัด
ทางตรง) เทากับ .190 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคตติอการการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) เทากบั .110 ไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.1.3 เจตคตติอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) การ
คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) การรับรู
ความสามารถในการควบคมุการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) รวมกัน
อธิบายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมไดรอยละ 41.60 มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 โดยมี
คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับ
และรายจายเปนประจํา (วดัทางตรง) เทากับ .511 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001การคลอยตาม
กลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วดัทางตรง) เทากับ .175 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) เทากับ .108 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ซึ่งเปนไปตามความมุง
หมายของการวิจัยขอที่ 3 ซึง่มุงเนนที่พฤติกรรมการออมในภาพรวม และยังมีผลการวิเคราะหขอมูล
เพ่ิมเติมสําหรบัองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมดวย ไดผลดังนี้ 
 5.1 เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) รวมกันทํานายพฤติกรรมการออม
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 โดยสามารถทํานายไดรอยละ 20.00 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ความถดถอยมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัดทางตรง) 
เทากับ .281 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เจตนาในการทําพฤตกิรรมการออม เทากับ .189 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เงินไดในปจจุบันเทากับ .122 มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 รายได
ของบิดามารดาเทากับ .098 ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  การวิเคราะหขอมูลเพ่ือการทํานายพฤติกรรมที่เปนองคประกอบพฤตกิรรมการออม 
3 พฤติกรรม พบผลดังน้ี 

5.1.1 เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ
เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค และการรับรูความสามารถในการจัดสรรรายได
เพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) รวมกันทํานายพฤติกรรม
การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคไดรอยละ 7.60 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานของการรับรู
ความสามารถในการควบคมุการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภค (วัดทางตรง) เทากบั .163 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 รายไดของบิดามารดา
เทากับ .134 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคเทากับ .101 ไมมีนัยสําคัญทางสถติิ และเงินไดในปจจุบัน 
เทากับ .093 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  5.1.2 เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการใชจายเพือ่การอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน และการรับรูความสามารถในการใช
จายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) 
รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและ
ฐานะของตนไดรอยละ 7.20 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 โดยมีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอย
มาตรฐานของการรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) เทากับ .168 มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 เจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน เทากบั .133 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 เงินไดในปจจุบันเทากับ .131 มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 รายไดของบิดามารดาเทากับ .015 ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  



 116 

  5.1.3 เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา และการรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน
ประจํา (วัดทางตรง) รวมกันทํานายพฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําไดรอยละ 
24.80 มีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานของเจตนาใน
การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําเทากับ .340 มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 การรับรู
ความสามารถในการควบคมุการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) เทากับ .200 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รายไดของบิดามารดาเทากับ .110 ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 เงินไดในปจจุบันเทากับ .016 ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยจะเปนไปโดยสอดคลองกับความมุงหมายและสมมตฐิานการวิจัย
เปนหลัก ซึง่ความมุงหมายของการวิจัยในครั้งนี้ตองการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่มีตอพฤตกิรรม
การออมในภาพรวม การอภิปรายจึงทําการอภิปรายผลโดยเนนในสวนของพฤติกรรมการออมใน
ภาพรวมที่เกดิจากองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรมเปนสําคัญ 
 ความมุงหมายของการวิจัยที่ 1  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการทํา
พฤติกรรมการออมวัดทางตรงและทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการ
ออมวัดทางตรงและทางออม และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัด
ทางตรงและทางออม สมมุติฐานที่เกี่ยวของกับความมุงหมายขอน้ี คือ สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1  
  สมมติฐานขอที่ 1  กลาววา เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางออมมี
ความสัมพันธทางบวกกบัเจตคตติอการทาํพฤติกรรมการออมวัดทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออมวัดทางออม มีความสัมพันธทางบวกกับการคลอยตามกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออมวัดทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม
การออมวัดทางออม มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
ออมวัดทางตรง สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ 

  การทดสอบสมมติฐานนี ้ ไดทําการวิเคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยร
แมน (Spearman’s correlation coefficient) พบวา เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัด
ทางตรง) และเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน (rs) เทากับ .511 เปนคา
ความสัมพันธของตัวแปรในระดับมาก (Rosenthal. p. 137) ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
ที่ผูวิจัยตั้งไว สําหรับความสัมพันธระหวางเจตคตติอพฤติกรรม (วัดทางตรง) กับเจตคตติอ
พฤติกรรม (วัดทางออม) ที่พบผลเชนน้ีก็เปนไปดังที ่ ไอเซนและฟชไบน (Ajzen and Fishbein, 
1980; Ajzen, 1985; 1991) กลาววา เจตคตขิองบุคคลที่มีตอพฤตกิรรมหนึ่ง ๆ ผันแปรอยางเปน
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สัดสวนกับผลรวมของผลคณูดัชนีความเชื่อเชิงประเมินคาที่มาจากความยึดม่ันในความเชื่อทีมี่ตอผล
ของการกระทาํและการประเมินคาผลของการกระทํานั้น กลาวคือ การที่บุคคลจะมีเจตคติทางบวก
หรือลบ จึงขึ้นอยูกับการประเมินความรูสึกหรือความเชื่อที่เขามีตอสิ่งนั้นวา ผลจากการกระทําจะ
เปนเชนไร ถาบุคคลเชื่อวา การกระทําพฤติกรรมนาํไปสูผลทางบวก ก็จะมีเจตคตทิี่ดีตอการทํา
พฤติกรรมนั้น  เม่ือพิจารณาจากผลการวจัิยจะเห็นไดถงึความสอดคลองกันของคําตอบที่ไดจากการ
วัดเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออมที่วัดโดยทางตรงและทางออม เชน กลุมตัวอยางที่มีความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการออมวา การออมทําใหมีเงินเหลือเก็บ และประเมินความ
เชื่อวาการมีเงินเหลือเก็บเปนสิ่งที่ดี จะมีเจตคตทิี่ดีตอการทําพฤติกรรมการออม    
  ผลการวิจัยทีพ่บนี้สอดคลองกับผลการวิจัยในประเทศไทยที่ใชทฤษฎพีฤติกรรม
ตามแผนกับพฤติกรรมทางเศรษฐกิจไดแก พฤติกรรมการประหยัด และพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะ
มูลฝอย ซึ่ง รัญชิตา สุกิจปาณีนิจ (2547) พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการประหยัดในการซื้อเครื่อง
แตงกายทางตรงกับทศันคติตอพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายทางออมของนิสิตชั้นปที่ 
1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
(r = .34) ดุษฎี โยเหลา และประทีป จินง่ี (2539) พบวา ทัศนคตติอการประหยัดน้ํา (วัดทางตรง) 
กับทัศนคตติอการประหยัดน้ํา (วัดทางออม) ของครูประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 (r = .41) และอารีวรรณ รุงทวีวณิช (2541) 
พบวา เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยกับเจตคตทิางออมตอพฤติกรรมการรี
ไซเคิลขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูล
ฝอยของกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 (r = .7473)  
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยในประเทศไทยที่ใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤตกิรรม
อ่ืน ๆ ไดแก ศิริวรรณ โพธิ์วัน (2546) พบวา เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเลน
กีฬาทางตรงมีความสัมพันธกับเจตคตติอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬาทางออมของ
นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาการศกึษาชั้นสูง วิทยาลัยพลศกึษาในเขตภาคกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .173) และวรรณชนก จันทชุม (2547) พบวา เจตคตติอการ
แสดงพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี ่ (วัดทางออม) มีผลโดยตรงในทางบวกตอเจตคตติอการ
แสดงพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี ่ (วัดทางตรง) ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
จังหวัดขอนแกน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถทํานายไดรอยละ 32.70          
(r = .57)  
 การทดสอบสมมติฐานขอที ่ 1 สําหรับความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการออมวัดทางตรงและการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํ
พฤติกรรมการออมวัดทางออมพบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม 
(วัดทางตรง) และการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มี
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ความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ     
สเปยรแมน (rs) เทากับ .491 ซึ่งเปนคาความสัมพันธในระดับปานกลาง (Rosenthal. p. 137) 
ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 1 ที่วา การคลอยตามกลุมอางอิง (วัดทางตรง) มี
ความสัมพันธทางบวกกบัการคลอยตามกลุมอางอิง (วัดทางออม) เปนไปดังที ่ ไอเซนและฟชไบน 
(1980) ไดแสดงแนวคิดไวเกี่ยวกับการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงวาสามารถวัดไดจาก ระดับการ
รับรูความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงเฉพาะกลุมตอการกระทําของตนผนวกกับแนวโนมที่
บุคคลจะทําตามกลุมอางอิงดังกลาวตองการ จะมีความสัมพันธกับการคลอยตามกลุมอางอิงที่มี
ความสําคัญกบัเขาในการกระทําพฤติกรรมนั้น ซึ่งเปนการคลอยตามโดยวัดไดจากความตองการ
ของบุคคลที่มีความสําคัญตอการกระทําของเขาและการที่บุคคลที่มีความสําคัญไดกระทําพฤติกรรม
นั้น (Ajzen. 2002) กลาวคือ หากบุคคลรับรูความเชือ่เกี่ยวกับทศันะของกลุมอางอิงเฉพาะกลุมมาก
รวมกับมีแนวโนมที่จะทําตามที่กลุมอางอิงเฉพาะกลุมตองการใหกระทํามาก บุคคลก็จะเชื่อวา กลุม
อางอิงตองการใหบุคคลทําพฤติกรรมดังกลาวมากดวย ซึ่งความเชือ่ดังกลาวจะมีความสอดคลองกับ
การคลอยตามกลุมอางอิงที่มีความสําคญัในความกดดันที่ตองการใหเขาทําพฤตกิรรมรวมกับการ
กระทําที่กลุมอางอิงที่มีความสําคัญเปนผูกระทําการดังกลาวใหบุคคลไดเห็นเปนแบบอยาง
เชนเดียวกบัการเปนแบบอยางของบิดามารดา ที่ลูก ๆ จะรับเอาแบบอยางเขาเปนคุณสมบัติของตน 
(ป. มหาขันธ. 2536 : 90 – 93 อางถึงใน กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546 : 16)  
 อน่ึง การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออมจะเกี่ยวของกับบุคคลหรือกลุมบุคคล
ที่มีความเฉพาะเจาะจงมากกวาการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง กลาวคือ บุคคลจะประเมิน
ความคิดเห็นของกลุมอางอิงเดนชัด ควบคูกบัความตองการที่จะกระทําตามความคิดเห็นของกลุม
อางอิงเหลานั้น (Ajzen & Fishbein. 1980) ซึ่งตามหลักการของทฤษฎีนี้ บุคคลที่เปนกลุมอางอิง
เดนชัดนี้เปนกลุมคนที่ไดมาจากการสํารวจและคัดเลือกอยางมีหลักการตามแนวทฤษฎี ซ่ึงจากผล
การคัดเลือกในงานวิจัยนี้จะพบวา นอกจากกลุมบุคคลที่เปนบุคคลในครอบครัว อันไดแก บิดา
มารดา ญาติพ่ีนอง บุคคลใกลชิด เชนเพ่ือนและคนรกัแลว กลุมบคุคลทีเ่ปนกลุมอางอิงเดนชัดใน
การทําพฤติกรรมการออม ยังประกอบดวยผูขายสนิคาและสถาบันการเงิน นาจะเกิดจากการที่
ปจจุบันบุคคลมีการเปดรับทัศนะของบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากบุคคลใกลชิดมากยิ่งขึ้น ซึ่งยังผลใหมี
ผลกระทบตอการทําพฤติกรรมการออมของบุคคล 

ผลการวิจัยทีพ่บนี้สอดคลองกับผลการวิจัยในประเทศไทยที่ใชทฤษฎพีฤติกรรม
ตามแผนกับพฤติกรรมทางเศรษฐกิจไดแก พฤติกรรมการประหยัด และพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะ
มูลฝอย ซึ่ง งานวิจัยของรัญชิตา สุกิจปาณีนิจ (2547) พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการทํา
พฤติกรรมการประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายทางตรงกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํา
พฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายทางออมของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .37) งานวิจัยของดุษฎี โย
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เหลา และประทีป จินง่ี (2539) พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงตอการประหยัดน้ํา (วัดทางตรง) กับ
การคลอยตามกลุมอางอิงตอการประหยัดน้ํา (วัดทางออม) ของครูประถมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสมัพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 (r = .54) และงานวิจัย
ของอารีวรรณ รุงทวีวณิช (2541) พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย
ทางตรงกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยทางออมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานครมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 (r = .8562)  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
ผลการวิจัยในประเทศไทยที่ใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤตกิรรมอ่ืน ๆ ไดแก งานวิจัยของศิ
ริวรรณ โพธิว์ัน (2546) พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬา
ทางตรงมีความสัมพันธกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬาทางออม
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสงู วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .305) และงานวิจัยของวรรณชนก จันทชุม (2547) พบวา การ
คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ (วัดทางออม) มีผล
โดยตรงในทางบวกตอการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ 
(วัดทางตรง) ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวดัขอนแกน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถทํานายไดรอยละ 30.30 (r = .55)  
 การทดสอบสมมติฐานขอที ่ 1 สําหรับความสัมพันธระหวางการรบัรูความสามารถ
ในการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรงกบัการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรมการออมวัด
ทางออม พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) และการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งมีคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธของ สเปยรแมน (rs) เทากับ .254 เปน
คาความสัมพันธในระดับนอย (Rosenthal. p. 137) ซึ่งผลการวิจัยทีพ่บวา การรบัรูความสามารถใน
การควบคุมตนเองวัดทางตรงและวัดทางออมมีความสัมพันธกันในทางบวกนี้เปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยขอ 1  แสดงวา ถาบุคคลมีการรับรูและตระหนักถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทําพฤตกิรรม
การออมมาก และหากปจจัยนั้นเปนปจจัยที่ขัดขวางการทําพฤติกรรม บุคคลจะมีการรับรู
ความสามารถของตนเองในการควบคุมพฤติกรรมไดนอย แตถาปจจัยนั้นเปนปจจัยที่สนับสนนุการ
ทําพฤติกรรม บุคคลก็จะมีการรับรูความสามารถของตนเองในการควบคุมพฤตกิรรมไดมาก เปน
ดังเชนที่ ไอเซน (1985, 1991)  ไดเสนอตัวแปรการรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมโดย
ยึดแนวคิดเดยีวกับเจตคตติอพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิง จากทฤษฎีเดิม กลาวคือ 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมตามแนวคิดนี้พัฒนามาจากความเชื่อของบุคคลที่มี
ตอปจจัยควบคุมพฤติกรรม โดยตองเปนความเชื่อตอปจจัยควบคุมที่ไดมาจากการสํารวจจากบคุคล
ที่เปนกลุมตัวอยาง จึงจะสอดคลองกับบริบททางพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางยอมรับวาเปนปจจัยที่มี
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อิทธิพลตอการทําพฤติกรรมดังกลาว ดังที่การสํารวจเบื้องตนของงานวิจัยนี้ พบปจจัยที่มีอิทธิพล
ควบคุมการออมทั้งที่เปนอุปสรรคและสนับสนุนหลายประการ เชน ความตองการความเปนอยูที่ดีใน
อนาคต สิ่งยั่วยุใหอยากไดสินคา คาครองชีพ เปนตน หากบุคคลรบัรูถึงปจจัยเหลานี้ในระดับสูง และ
ยอมรับถึงอิทธิพลของปจจัยในดานการสนับสนุนใหทําพฤติกรรมการออมมาก บุคคลจะมีการรับรู
ความสามารถในการทําพฤตกิรรมการออมสูงไปดวย 

ผลการวิจัยทีพ่บนี้สอดคลองกับผลการวิจัยในประเทศไทยที่ใชทฤษฎพีฤติกรรม
ตามแผนกับพฤติกรรมทางเศรษฐกิจไดแก พฤติกรรมการประหยัด และพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะ
มูลฝอย ซึ่งงานวิจัยของรัญชิตา สุกิจปาณีนิจ (2547) พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ
ประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายทางตรงกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่อง
แตงกายทางออมของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีความสัมพันธกันทางบวกอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .29) และงานวิจัยของอารีวรรณ รุงทวีวณิช (2541) พบวา การ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยทางตรงกับการรับรูความ 
สามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยทางออมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .8006)  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยในประเทศไทยที่
ใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ไดแก งานวิจัยของศิริวรรณ โพธิ์วัน (2546) พบวา 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬาทางตรงมี
ความสัมพันธกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬา
ทางออมของนักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาการศกึษาชั้นสูง วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคกลาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r = .511) และงานวิจัยของวรรณชนก จันทชุม (2547) พบวา 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการปองกันการสูบบุหร่ี (วัดทางออม) มีผลโดยตรง
ในทางบวกตอการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ (วัดทางตรง) 
ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดขอนแกน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
โดยสามารถทํานายไดรอยละ 34.90 (r = .59) 

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
วัดทางตรงกบัตวัแปรอิสระตามทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนวัดทางออม สรุปไดวา ตวัแปรอิสระของ
พฤติกรรมการออมวัดทางตรงและตัวแปรอิสระวัดทางออมนั้นมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทุกตวัแปรซึ่งเปนไปตามแนวทางของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนของไอเซน ซึ่งผล
ที่พบเชนน้ีก็สอดคลองกับผลการวิจัยในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมอ่ืนที่นําทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนมาใชในการหาความสัมพันธของตัวแปรดังกลาวในประเทศไทย  
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ความมุงหมายของการวิจัยที่ 2 เพ่ือศกึษาถึงปจจัยที่ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรม
การออมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน สมมติฐานที่เกี่ยวของกับความมุงหมายขอน้ี คือ สมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 2 

 สมมติฐานขอที่ 2  กลาววา เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง การ
คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง และการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางตรง มีผลโดยตรงในทางบวกกบัเจตนาในการทําพฤติกรรม
การออม สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ 

 การทดสอบสมมติฐานนี้ ไดทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบนําเขา (Enter) 
ผลการวิเคราะหเพ่ือทํานายเจตนาในการทําองคประกอบพฤติกรรมพบวา เจตคตติอการทํา
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง)  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการออม (วัด
ทางตรง)  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) สามารถ
รวมกันทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมไดรอยละ  34.60  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิค์วามถดถอยมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) เทากับ .391 มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 การคลอยตามกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการทําพฤตกิรรมการออม (วัดทางตรง) เทากับ .187 มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และเจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) เทากับ .183 มีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยน้ีสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 ที่ผูวิจัยตั้งไว แสดงวา บุคคลที่มีเจตคตติอ
การทําพฤติกรรมการออมดี คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมมาก และรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออมมาก จะเปนผูที่มีเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม
สูง ผลที่ไดเปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ที่กลาววาองคประกอบทั้งสาม ไดแก เจตคตติอ
การทําพฤติกรรมการออมที่หมายถึงระดับความชอบหรือไมชอบตอผลของการกระทําหรือหมายถึง
การประเมินคาการกระทําดังกลาว การคลอยตามกลุมอางอิงที่หมายถึงการรับรูความกดดันของ
สังคมในการทาํหรือไมทําพฤติกรรมดังกลาวและการรบัรูความสามารถในการทําพฤติกรรมที่
หมายถึงการรับรูถึงความยากหรืองายในการทําพฤติกรรมซึ่งหมายรวมถึงประสบการณในอดีตและ
ปจจัยที่สนับสนุนหรือเปนอุปสรรคในการทําพฤติกรรมวาเปนเหตุนําไปสูการมีเจตนาในการทํา
พฤติกรรม (Ajzen. 1991 : 188)  จากผลการวิจัยพบวา ตัวแปรเชิงทํานายแตละตัวมีนัยสําคญัที่
แตกตางกัน เม่ือพิจารณาจากคาสัมประสทิธิ์ถดถอยมาตรฐานพบวา การรับรูความสามารถในการ
ทําพฤติกรรมการออมเปนตัวแปรที่สามารถทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมไดดีที่สุด โดย
มีเจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม และการคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมการออม
เปนตวัแปรทีท่ํานายเจตนาไดรองลงมาตามลําดับ 

การทํานายเจตนาในการทําองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม พบผลที่แตกตาง
กันออกไป กลาวคือ เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค
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บริโภค (วัดทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรร
รายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วดัทางตรง) รวมกันทํานาย
เจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคไดรอยละ 
11.50 มีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .001 เจตคตติอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใช
จายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน (วัดทางตรง) การ
รับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน (วดัทางตรง) รวมกันทํานายเจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตนไดรอยละ 15.80 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
เจตคตติอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา (วดัทางตรง) การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมการจดบันทึกรายรบัและรายจายเปนประจํา (วดัทางตรง) รวมกันทํานายเจตนาในการจด
บันทึกรายรับและรายจายเปนประจําไดรอยละ 41.60 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่การ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรเพียงตัวเดียวที่สามารถทํานายเจตนาในการ
ทําพฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทั้งสามพฤตกิรรม สวนเจตคติและการคลอยตามกลุม
อางอิงสามารถทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิในบางพฤติกรรม
เทานั้น ดังนั้น ตัวแปรทีส่ําคญั คือการรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม  

ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยในประเทศไทย เชน พฤติกรรมการประหยัด 
และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ทีพ่บวา เจตคตติอการทําพฤติกรรมวัดทางตรง การคลอย
ตามกลุมอางอิงวัดทางตรง และการรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมวดัทางตรงสามารถ
ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมได  ไดแก  งานวิจัยของรัญชิตา สกุิจปาณีนิจ (2547) ศึกษา
พบวา ทศันคติตอการทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกาย (วัดทางตรง) การคลอยตาม
กลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกาย (วดัทางตรง) และการรับรูการ
ควบคุมพฤตกิรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกาย (วัดทางตรง) รวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของความตั้งใจที่จะทําพฤตกิรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกายไดรอยละ 34 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001 โดยมีการรับรูการควบคุมพฤตกิรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกาย (วัด
ทางตรง) เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุด (β = .43, p < .001) รองลงมา คือ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกาย (วัดทางตรง) (β = .17, p < .001) และ
ทัศนคติตอการทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเครื่องแตงกาย (วัดทางตรง) (β = .16, p < .001)  
และงานวิจัยของวรรณชนก      จันทชุม (2547 : 68) ที่พบวา ตวัแปรทั้งสามสามารถรวมกันอธิบาย
เจตนาในการปองกันการสูบบุหรี่  ไดรอยละ 40.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยเจต
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คติตอการแสดงพฤติกรรมมีผลตอเจตนาในการปองกันการสูบบุหรีม่ากที่สุด (β = .36, p < .05)   
รองลงมาเปนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม(β = .19, p < .05)    และการคลอย
ตามกลุมอางอิง (β = .18, p < .05)  ตามลําดับ 

ซึ่งผลที่ไดแตกตางจากพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยซึ่งเปนงานวิจัยของอารีวรรณ รุง
ทววีณิช (2541) ที่พบผลวา เจตคตทิางตรงตอพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย การคลอยตาม
กลุมอางอิงทางตรงในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรี
ไซเคิลขยะมูลฝอยทางตรง รวมกันทํานายเจตนาในการรีไซเคิลขยะมูลฝอยไดรอยละ 70.58 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรง (β 

= .7628, p < .001) และเจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย (β = .0678, p < .05) 
เทานั้นที่ทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตการคลอยตามกลุม
อางอิงทางตรงในการรีไซเคลิขยะมูลฝอยไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = .0693, p > .05) เชนเดียวกับ
งานวิจัยของศริิวรรณ โพธิ์วนั (2546 : 86) ที่พบผลวา ตัวแปรทั้งสามรวมกันอธิบายเจตนาในการ
บริโภคอาหารเพื่อการเลนกฬีาไดรอยละ 14.40 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีเพียง
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬาทางตรงเทานัน้ที่
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตตัวแปรอีกสองตัวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนงานวิจัยการ
ประหยัดน้ํากลับพบผลทีต่วัแปรวัดทางออมสามารถทํานายความตั้งใจที่จะประหยดัน้ําได ไดแก 
งานวิจัยของดุษฎี โยเหลา และประทีป จินง่ี (2539) พบวา ทศันคตติอการประหยัดน้ํา (วัดทางออม) 
การคลอยตามกลุมอางอิง (วัดทางออม) และการรับรูความสามารถของตนเองในการประหยัดน้ํา 
รวมกันอธิบายความตั้งใจจะประหยัดน้ําไดรอยละ 32.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิโดยมีคา
สัมประสิทธิ์มาตรฐานเทากบั .465, .084 และ .129 ตามลําดับ โดยที่สัมประสิทธิ์มาตรฐานของการ
คลอยตามกลุมอางอิงไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากผลของการทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมดวยตัวแปรอิสระวัดทางตรงตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั้น กลาวไดวา ตัวแปรที่มีความสําคัญตอเจตนาในการทําพฤติกรรมการ
ออมซึ่งเปนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจอยางหนึ่งนั้น คือ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม รองลงไปคือ การคลอยตามกลุมอางอิง และเจตคติตอการทําพฤติกรรม ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่กลาววา ตวัแปรการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเปนตัวแปรหนึ่งที่สามารถทํานายเจตนาเชงิพฤติกรรมได เม่ือกลุมตัวอยางประเมินการ
กระทําพฤติกรรมวา เปนการกระทําที่งายอยูภายใตการควบคุมของเขา การทําเชนน้ีก็จะโนมนาวให
เขามีความตั้งใจในการกระทําที่หนักแนนยิ่งขึ้น (ศิริวรรณ โพธิวัน. 2546 : 91 – 92) โดยที่ความ 
สําคัญของตวัแปรทั้งสามในการทํานายเจตนาอาจจะเปลี่ยนไปได ตามลักษณะของพฤติกรรม 
กลุมเปาหมายและสถานการณที่ศึกษา (Ajzen. 1991 : 188) 
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ความมุงหมายของการวิจัยที่ 3  เพ่ือศึกษาปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการออมของนิสิต
ปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจ ภาคสมทบ มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ โดยใชปจจัยตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับปจจัยทางเศรษฐกิจ สมมติฐานที่เกี่ยวของกับความมุงหมายขอน้ี 
คือ สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 
  สมมติฐานที ่ 3 เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมการออมวัดทางตรง เงินไดในปจจุบัน และรายไดของบิดามารดา มีผลโดยตรงใน
ทางบวกกบัพฤติกรรมการออม สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ 
  การทดสอบสมมติฐานนี้ ไดทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบนําเขา (Enter) 
ผลการวิเคราะหพบวา เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) รวมกนัทํานายพฤตกิรรม
การออมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 โดยสามารถทํานายไดรอยละ 20.0 โดยการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) เปนตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการ
ออมไดมากที่สุด (β = .281, p < .001) รองลงมาคือ เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม  (β = .189, 
p < .01)  เงินไดในปจจุบัน (β = .122, p < .05) และรายไดของบิดามารดา (β = .098, p > .05)  

จากผลการทดสอบสมมติฐานดังกลาวพบวา รายไดของบิดามารดาทํานาย
พฤติกรรมการออมไดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และเม่ือไดทําการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ
สหสัมพันธระหวางเงินไดในปจจุบันและรายไดของบิดามารดา (ภาคผนวก ง) พบวา ไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 แสดงวา เงินไดในปจจุบันของนิสิตและรายไดของบิดามารดาไมมีความสัมพันธ
กัน ฉะนั้น นิสิตอาจไมมีการพึ่งพิงบิดามารดาดานการเงิน  ผลการวิจัยที่พบวารายไดของบิดา
มารดากับพฤติกรรมการออมไมสัมพันธกันนี้ สอดคลองกับผลการวิจัยของ ปฐวี เคลาจันทร (2548 : 
87) ที่ศึกษาประสิทธิภาพการบริหารการเงินสวนบคุคลของนิสติระดับปริญญาโท ภาคพิเศษ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตที่รายไดตอเดือนของผูปกครองตางกัน มีประสิทธิภาพ
การบริหารการเงินสวนบคุคลในดานประสทิธิภาพเชิงคณุภาพแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 ซึ่งประสิทธิภาพการบริหารการเงินสวนบคุคลเชิงคุณภาพนี้ ปฐวี เคลาจันทร วัดจากการ
บรรลุเปาหมายทางการเงินที่นิสิตไดตั้งไวรวมถึงทศันคติทางการเงนิของนิสิต โดยปฐวี เคลาจันทร
ไดอภิปรายสาเหตุที่รายไดของผูปกครองไมสัมพันธกับประสิทธิภาพการบริหารการเงินสวนบคุคล
อยางมีนัยสําคัญทางสถติินีว้า อาจเกิดจากสาเหตุที่นสิิตทีศ่ึกษาอยูในโครงการภาคพิเศษ สวนใหญ
เปนนิสิตทีร่ับผิดชอบคาใชจายการศึกษาและการดํารงชีพดวยตนเอง ซึ่งสถานการณนี้ก็เปน
เชนเดียวกันกบันิสิตระดับปริญญาตร ี โครงการบริหารธุรกจิภาคสมทบทีต่อบแบบสอบถามใน
งานวิจัยนี้ ที่สวนใหญดูแลตัวเองในดานการเงินเปนสาํคัญ โดยอาศัยการสนับสนุนทางการเงินจาก
บิดามารดาเปนลําดับรองลงมา ดูไดจากขอมูลสถิติพ้ืนฐานดานแหลงที่มาของเงินไดของนิสิตพบวา 
มาจากการทํางานรอยละ 66.30 ในขณะที่มาจากบิดามารดารอยละ 40.20 แตผลที่พบนี้แตกตาง
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จากผลการวิจัยของกวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546 : 69) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออม
ของนักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตพณิชยการพระนคร พบวา เม่ือนําตัวแปรดาน
เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพของบิดามารดา รายไดตอเดือนของบิดามารดา รายไดที่
ไดรับจากบิดามารดาเปนรายเดือน และรายจายของนักศึกษาเปนรายเดือนมาทํานายอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการออมของนักศึกษาแลว ปรากฏผลวา รายไดของบิดามารดาเปนตัวแปรเพียงตวัเดยีว
ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการออมได ทั้งน้ีนักศึกษาผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษาทีเ่รยีนภาค
ปกติ (ในเวลาราชการ) จึงอาจยังไมพรอมหรือไมมีเวลาพอที่หารายไดเพ่ือเลี้ยงตนเอง ยังคงมีการ
พ่ึงพิงทางการเงินจากบิดามารดา จากผลการวิจัยที่กลาวมาแลวขางตน อาจสรุปไดวา เม่ือนิสิต
นักศึกษามีรายไดเปนของตนเอง การทําพฤติกรรมการออมและการบริหารการเงินจะไมขึ้นอยูกับ
รายไดของบิดามารดาอีกตอไป 

สําหรับผลการวิจัยที่พบวา การทํานายพฤติกรรมการออม ดวยตัวแปรตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) รวมกับตวัแปรทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดในปจจุบัน แลว 
สามารถทํานายพฤติกรรมการออมได เปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (Ajzen. 
1985, 1991, 2002, 2006) ที่กลาววา หากบุคคลมีเจตคตทิี่ดี มีแนวโนมที่จะคลอยตามกลุมอางอิง
และมีการรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมไดมาก บุคคลนั้นจะมีเจตนาหรือความตั้งใจใน
การทําพฤติกรรมนั้นมาก ซึ่งในที่สุด บุคคลกจ็ะทําตามความตั้งใจนั้นเม่ือมีโอกาส ภายใต
สถานการณการควบคุมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงที่มากพอ ซึ่งสถานการณดังกลาว สามารถวัดไดจาก
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมวัดทางตรง  ซึ่งมีความคลายคลึงกับการรับรูการ
ควบคุมตนของแบนดูรา (Bandura. 1977, 1982 : 122 ; cited in Ajzen. 1991 : 184)    ที่กลาววา 
เม่ือการรับรูในความสามารถในการกระทาํพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงสูง บุคคลก็มีแนวโนมที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวย ในทางตรงกันขาม ถาบคุคลมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ
กระทําพฤติกรรมต่ํา บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะกระทาํพฤติกรรมนัน้ต่ําหรืออาจไมกระทําพฤตกิรรม
นั้นเลยก็ได       และในกรณีของพฤติกรรมการออมนี้ ผลการวิจัยทีไ่ดสอดคลองกับแนวคิดตามแนว 
ทางเศรษฐศาสตรเชิงพฤตกิรรมศาสตรในดานการออมของมัลไลนาทานและทาเลอร (Mullainathan 
& Thaler. 2000) ที่กลาววา การออมเปนพฤติกรรมทีถู่กกําหนดดวยการรูคิด (cognitive) และการ
ควบคุมตนเอง (self control) ดังจะเห็นไดวาตวัแปรทั้งสามเปนตวัแปรที่สามารถทํานายพฤตกิรรม
การออมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตใินระดับที่แตกตางกัน เม่ือพิจารณาจากคาสัมประสิทธิถ์ดถอย
มาตรฐาน พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมเปนตัวแปรทํานายที่มี
อิทธิพลสูงสุด รองลงมาคือ เจตนาในการทําพฤติกรรมการออมและเงินไดในปจจุบันตามลําดับ 
สําหรับคาอิทธิพลของเงินไดในปจจุบันก็เปนไปตามทฤษฎีสมมตฐิานวัฏจักรชวีิตของโมดิกลิอานี ที่
กลาววา บุคคลเมื่อมีรายไดมากขึ้น ก็จะมีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากบุคคลจะดํารงสภาพการใช
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จายไวคงเดิมหรือเพ่ิมขึ้นในอัตราที่นอยกวารายไดที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งผลที่พบเชนน้ีสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของจิระ บุรีคํา (2544) ศึกษาแบบอยางการออมของครัวเรือนในภาคเกษตรกรรม : 
กรณีศึกษาครวัเรือนเกษตรกรรมภาคเหนือตอนบน พบวา รายไดเฉลี่ยตอปของครัวเรือนมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกับการออม เชนเดียวกับผลงานวิจัยของ  ธํารงศักดิ์ ดีมงคล (2545) 
ศึกษาพฤติกรรมการออมของขาราชการในสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม พบวา รายไดของ
ขาราชการมีความสัมพันธเชิงบวกกบัพฤติกรรมการออม และผลงานวิจัยของไพโรจน เงาวิจิตร 
(2543) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
พบวา ระดับรายไดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤตกิรรมการออมทรัพยของ
ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ผลการทํานายพฤติกรรมการออมดวยตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนี้สอดคลองกับ
ผลการวิจัยในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนที่ใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทาํนาย ไดแก 
ผลการวิจัยของรัญชิตา สุกิจปาณีนิจ (2547 : 63) พบวา ความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรมและการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมวัดทางตรงเปนตวัแปรที่สามารถทํานายพฤตกิรรมประหยัดในการซื้อเครื่อง
แตงกายของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรอยละ 12 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 แตตวัแปรที่สาํคัญคือ ความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรมประหยัด  (β = .26, p < .001)  
รองลงมาคือ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมวัดทางตรง (β = .13, p < .05)   แตผลการวิจัยของอารี
วรรณ รุงทววีณิช (2541 : 70) กลับพบวา เจตนาในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย และการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมรไีซเคิลขยะมูลฝอยทางตรง รวมกันทํานายพฤติกรรมการรี
ไซเคิลขยะมูลฝอยไดรอยละ 63.38 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยเจตนาในการรีไซเคิล
ขยะมูลฝอยเปนตัวแปรทํานายเพียงตัวเดียวที่มีนัยสําคัญทางสถติิ  (β = .7308, p < .001)  สวนการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรีไซเคิลขยะมูลฝอยทางตรงทํานายไดอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (β = .0769, p > .05)   

 ผลการวิจัยในครั้งนี้กลับมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของวรรณชนก จันทชุม (2541 : 
85) ที่พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบ
บุหรี่ไดมากที่สุด รองลงมาคือ เจตนาในการปองกันการสูบบุหรี่ และตวัแปรทั้งสองสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมไดรอยละ 57.10 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ในขณะที่ผลการวจัิยของ  
ศิริวรรณ โพธิ์วัน (2547) พบวา เจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกฬีา และการรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬาทางตรง รวมกันอธิบาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬาไดรอยละ 21.10 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดย
มีเฉพาะการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อการเลนกีฬาทางตรง
เทานั้นที่สามารถทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 แตเจตนาในการบริโภคอาหารเพื่อ
การเลนกีฬาไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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จากผลการวิเคราะหการทํานายองคประกอบพฤติกรรมการออม 3 พฤติกรรม พบผลที่
แตกตางกันออกไป กลาวคือ เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการจัดสรรรายได
เพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค และการรับรูความสามารถในการจัดสรร
รายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค (วัดทางตรง) รวมกันทํานาย
พฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคไดรอยละ 
7.60 มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 เงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการใชจาย
เพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน และการรับรู
ความสามารถในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน (วัดทางตรง) รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจาํเปน
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตนไดรอยละ 7.20 มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เงินไดใน
ปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา และการรับรู
ความสามารถในการควบคมุการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา (วัดทางตรง) รวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําไดรอยละ 24.80 มีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 โดยที่การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมเปนตัวแปรเพียงตวัเดียวที่
สามารถทํานายองคประกอบพฤติกรรมการออมทุกพฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนตัว
แปรอ่ืนสามารถทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดบางพฤติกรรม   
 จากผลการทํานายพฤติกรรมการออมดวยตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับ
ตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ สรุปไดวา ตวัแปรทั้งสองกลุมสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออม
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยที่รายไดของบิดามารดาเปนเพียงตัวแปรเดียวที่ทํานายไดอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐานจะพบวา การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) เปนตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมการ
ออมและองคประกอบพฤตกิรรมการออมไดดีที่สุด การพบผลเชนน้ีเปนไปตามที่ทฤษฎีไดเสนอไววา 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมเปนตวัแปรที่สําคัญในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่ง
ทําใหทฤษฎีมีความแตกตางจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ทีเ่ปนทฤษฎีเดิม ตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนนี้ไดกลาววา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรวมกับเจตนาใน
การทําพฤติกรรมจะสามารถทํานายพฤตกิรรมได ดวยเหตุทีว่า ถาหากใหเจตนาคงที่ ความพยายาม
ที่จะทําใหสําเร็จยอมขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งเกิดจากความเชื่อ
ของบุคคลวา การกระทํานั้นขึ้นอยูกับตวัของเขาเองเปนสําคัญ นั่นคือมีความเชื่อม่ันใน
ความสามารถของตน (Ajzen. 1991) นอกจากนี้ การรับรูความสามารถในการควบคุมยงัเปน
ตัวแทนของการควบคุมที่เกิดขึ้นจริง แมวาความเปนตัวแทนนั้นจะขึ้นอยูกับความละเอียดออนใน
การรับรูก็ตาม นั่นคือ ถาหากบุคคลมีความออนไหวตอขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมนอยมาก การ
วัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมอาจจะชวยเพิ่มความสามารถในการทํานาย
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พฤติกรรมไดเพียงเล็กนอย แตถาหากในบุคคลใดที่การรับรูความสามารถในการควบคุมเปนสิ่ง
เดียวกับการควบคุมพฤติกรรม การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจะเปนตวัทํานาย
พฤติกรรมไดเปนอยางดี (Ajzen. 1985 ;cited in Ajzen. 1991) 
 เม่ือนําผลการทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 มาพิจารณารวมดวย ก็จะเห็นวา การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม เปนตัวแปรที่สําคญัในการทํานายเจตนาในการทํา
พฤติกรรมการออมและองคประกอบพฤตกิรรมการออม 3 พฤตกิรรมดวย จากผลดังกลาวยิ่ง
ชี้ใหเห็นวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออมนั้น สงผลตอพฤติกรรมการออม
ทั้งในทางตรงและในทางออมโดยผานเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม ซึ่งเปนไปตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนที่กลาววา การทําพฤติกรรมสวนใหญนั้นนอกจากจะขึ้นอยูกับปจจัยที่เปน
แรงจูงใจใหบุคคลตัดสินใจดวยความเต็มใจวาจะทําหรอืไมทําพฤติกรรมนั้นแลว ยังขึ้นอยูกับปจจัยที่
ไมใชปจจัยจูงใจ ไดแก โอกาสที่เอ้ืออํานวยและทรัพยากรที่พรอมเพียงพอ เชน เวลา เงิน ทักษะ 
ความรวมมือของบุคคลอื่น ซึ่งปจจัยเหลานี้รวมเรียกวา ปจจัยควบคุมพฤติกรรมที่แทจริง (actual 
control over the behavior) ดังนั้น ทฤษฎีนี้จึงไดกลาวสรุปไววา หากบุคคลมคีวามพรอมทั้งดาน
โอกาสและทรพัยากร บุคคลนั้นก็จะสามารถทําพฤติกรรมไดสําเร็จ (Ajzen. 1991 : 181 – 182) โดย
ที่การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนตวัแทนของการวัดปจจัยควบคุมพฤติกรรมที่
แทจริงดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน ดังนั้น ผลการวิจัยเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออมในครั้งนี้จึง
สนับสนนุแนวคิดเรื่องอิทธิพลของการรับรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมทัง้ทางตรงและ
ทางออมที่มีตอการทําพฤตกิรรมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดเปนอยางดี  
 นอกจากนี้ การที่งานวิจัยในครั้งนีพ้บผลวา การรับรูความสามารถในการควบคมุ
พฤติกรรมการออม และเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม สามารถทํานายพฤติกรรมการออมได
ดีกวาเงินไดในปจจุบัน เม่ือพิจารณาจากคาสัมประสทิธิ์ความถดถอยมาตรฐาน จึงเปนการสนับสนุน
แนวคิดเศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรมศาสตรของมัลไลนาทานและทาเลอร (Mullainathan and Thaler. 
2000) เกี่ยวกบัการออม ที่วา การควบคุมตนเปนปจจัยสําคัญหน่ึงในการทําการออม เสียยิ่งกวา เงิน
ไดหรือรายไดของบุคคลที่เปนตัวแปรสําคัญกําหนดปริมาณการออมตามแนวคิดเศรษฐศาสตร
ด้ังเดิม 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการวิจัยที่พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมทั้ง
ทางตรงและทางออมมีอิทธิพลทางบวกตอการทําพฤตกิรรมการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ และ
เน่ืองจากการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางออมและวดัทางตรงมี
ความสัมพันธกันทางบวก ดังนั้น จึงอาศัยขอมูลจากความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุมและการรับรู
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อิทธิพลของปจจัยควบคุมมาเปนแนวทางในการกระตุนการออมในกลุมตัวอยางและกลุมเยาวชนที่
อยูในวัยใกลเคียงกับกลุมตวัอยาง จากการศึกษาครั้งน้ี พบวา ความตองการมีเงินเก็บและความ
ตองการความเปนอยูที่ดีในอนาคต เปนปจจัยที่สงเสรมิพฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยาง ในขณะ
ที่ความตองการซื้อสิ่งของทั้งที่จําเปนและไมจําเปนหรือมีราคาแพงเปนปจจัยที่ขัดขวางพฤติกรรม
การออม ซึ่งปจจัยดังกลาวขางตนเปนปจจัยที่เกิดขึน้ภายใตการควบคุมของกลุมตัวอยาง และเม่ือ
นํามาพิจารณาประกอบกับปจจัยที่อยูนอกเหนือการควบคุมของกลุมตัวอยาง เชน การไดรับสิ่งยั่วยุ
ใหอยากไดสินคาและการเผชิญกับคาครองชีพที่สูงในปจจุบัน ที่เปนปจจัยขดัขวางการออมแลว 
ผูวิจัยจึงเห็นวา การกระตุนการออมที่นาจะไดผล คือ การสงเสริมใหกลุมตัวอยางและเยาวชนฝก
ตนเองใหมีความรูจักระงับยับย้ังความตองการในการซื้อสิ่งของโดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งของที่ไมจําเปน
หรือมีราคาแพงดวยการใชสติและปญญา รวมถึงการที่เยาวชนควรเปดรับสิ่งยั่วยุใหอยากไดสินคา
อยางรูเทาทัน เพ่ือใหสามารถดํารงอยูไดภายใตภาวะความกดดันของคาครองชีพ โดยเนนใหกลุม
ตัวอยางและกลุมเยาวชนเหน็ถึงประโยชนของการเก็บออมที่จะมีตอความเปนอยูที่ดีของตนเองใน
อนาคต ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญที่ทําใหเกดิแรงจูงใจในการออม 
 2. จากผลการวิจัยที่พบวา นอกจากการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการ
ออมแลว เจตนาในการทาํพฤติกรรมการออมก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมการ
ออม โดยที่เจตนานี้ไดรับอิทธิพลมาจากทั้งการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม และ เจตคตติอการทําพฤติกรรมการ
ออม ซึ่งการกระตุนการออมจากตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไดกลาวไว
แลวในขอเสนอแนะขอที่ 1 ในขอน้ีจึงใครใหขอเสนอแนะจากปจจัยที่เหลือ  
 เม่ือพิจารณาขอมูลการคลอยตามกลุมอางอิงที่วัดทางตรงพบวา พฤติกรรมการออมเปน
พฤติกรรมทีค่นที่มีความสําคัญกับกลุมตวัอยางสนับสนุนใหทํามาก แตคนที่มีความสําคัญน้ันกลับมี
การทําพฤติกรรมการออมนอย (เปรียบเทยีบจากคาเฉลี่ยของขอคําถามทีถ่ามถึงการทีค่นที่มี
ความสําคัญสนับสนุนใหกลุมตัวอยางทํากับการทําพฤติกรรมนั้นของคนที่มีความสําคัญที่เกิดขึน้
ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง) และเม่ือนําขอมูลน้ีมาประกอบกับการคลอยตามกลุมอางอิงวัด
ทางออมจะพบวา พอแมเปนบุคคลทีมี่ความสําคัญและมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทําพฤติกรรมการ
ออมกับกลุมตัวอยางมากที่สุด โดยที่รายไดของพอแมไมใชสิ่งสําคญัที่จะกําหนดพฤติกรรมการออม
ของลูก  ดังนั้น หากตองการกระตุนการออมในกลุมเยาวชนใหไดผลอยางจริงจัง ควรใหคําแนะนํา
และชี้แนะใหพอแมเห็นความสําคัญของการแสดงพฤติกรรมการออมของตนอยางเดนชัดเพื่อเปน
แบบอยางเชิงประจักษแกลกูมากกวาเพยีงแคการสั่งสอนลูกดวยวาจาเทานั้น 
 สวนเจตคตติอการทําพฤตกิรรมการออมนั้นพบวา กลุมตัวอยางคอนขางมีเจตคติที่ดีตอ
การทําพฤติกรรมการออมโดยรวม เวนเสียแตวารูสึกวาเปนสิ่งทีค่วบคุมไดยาก และเห็นเปนสิ่งที่
เสียเวลาและไมจําเปนโดยเฉพาะอยางยิ่งการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา ดังนั้น จึงควร
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มีการนําเสนอตัวอยางที่ชัดเจนใหกลุมตัวอยางและกลุมเยาวชนไดเรยีนรูและซึมซับถึงประโยชนของ
การจดบันทึกรายรับและรายจายมากขึ้น เชน จัดโครงการรวมกับหนวยงานที่ใหการสงเสริมเกี่ยวกับ
การจดบันทึกบัญชีครวัเรือน ซึ่งไดแก ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ธนาคารออม
สิน รวมถึงหนวยราชการเชน กรุงเทพมหานครที่มีโครงการสงเสริมการออมในครัวเรือนตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง หรือการนําตัวอยางผูที่สามารถแกปญหาเศรษฐกิจในชีวติประจําวัน
ไดจากการทําบัญชีรายรับรายจายมาบรรยายใหกับกลุมตัวอยางไดฟง ซักถามและทําความเขาใจใน
วิธีการปฏบิัต ิ หรืออาจสงเสริม สนับสนุน กระตุนการอานบทความหรือหนังสือที่ชี้ใหเห็นถึง
ประโยชนของการจดบันทึกรายรับรายจายวา สามารถชวยเปลี่ยนแปลงชวีติของคนใหดีขึ้นได 
ยกตัวอยางเชน หนังสือบัญชีครัวเรือนเปลี่ยนชวีิต (เกศสุดา สิทธสิันติกุล. 2549) ที่นําเสนอโดย
โครงการวิจัยการจัดการองคความรูชุมชนดานการจัดการหนี้สินเชิงบูรณาการ จังหวัดลําปางที่ไดรับ
การอุดหนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย เปนตน การทํากิจกรรมตาง ๆ ขางตน จะชวย
ใหกลุมตวัอยางและกลุมเยาวชนเห็นถึงความสําคัญของการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
และมีความตองการจะทําตามแบบอยางหรือเขารวมกจิกรรม ซึ่งในที่สุดแลวจะชวยเสริมสราง
พฤติกรรมการออมใหมีความเขมแข็งขึ้นไดเปนลําดับ  
 3. จากผลการวิจัยที่พบวา การทําพฤตกิรรมการออมของเยาวชนนัน้ไดรับผลกระทบจาก
พฤติกรรมของบุคคลหรือกจิกรรมขององคกรตาง ๆ  ไดแก ญาติพ่ีนอง เพ่ือน คนรัก ผูขายสินคา 
สถาบันการเงนิ ผูวิจัยขอเสนอแนะเพื่อนําไปสูการปรับกระบวนทัศนบคุคลหรอืองคกรที่เกี่ยวของ
เพ่ือใหเกิดผลในทางปฏิบตัติอการกระตุนพฤติกรรมการออมไว ดังตอไปน้ี 
 ระดับรัฐบาล ในฐานะผูดูแลเสถียรภาพ ความมั่นคงและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ควรชีใ้หประชาชนโดยทั่วไปตระหนักถึงความสําคัญของการมีเงินออมทั้งตอประชาชนผูออมและตอ
ประเทศชาติโดยสวนรวม มีการรณรงคอยางจริงจังเพ่ือใหมีการเก็บออมเงินดวยความสมคัรใจใน
รูปแบบตาง ๆ นอกเหนือจากการเก็บออมเงินภาคบังคับทีเ่กิดขึน้กับขาราชการ ลูกจางพนักงาน
บริษัทหางรานในรูปของกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการและกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ โดยชีใ้หเห็น
ถึงผลประโยชนอันจะพึงเกิดขึ้นในภายภาคหนาในดานการสรางความมั่นคงระดับปจเจกบุคคลและ
ระดับประเทศ สวนในฐานะผูดูแลการดําเนินงานของสถาบันการเงินนั้น ควรชี้แนะใหสถาบันการเงิน
สรางกิจกรรมกระตนการออมใหมากและสงเสริมใหมีการกูยืมเงินโดยคํานึงถึงความจําเปน ความ
เหมาะสม และความเปนไปไดในการชําระคืนในอนาคต เพ่ือไมใหเกิดการบริโภคดวยเงินกูยมืจน
เกิดปญหาขาดความสามารถในการชําระคืน ซึ่งจะสงผลกระทบตอเสถียรภาพของประเทศในที่สดุ  
 หากรัฐบาลไดพยายามดําเนินการดังกลาวอยางตอเน่ือง ก็จะเกิดผลตอการเปลี่ยนแปลง
ในเชิงสังคม ทําใหมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดที่มีตอการใชจายและเก็บออมในหมูประชาชน ทําให
บุคคลที่มีความใกลชิดกับเยาวชน ไมวาจะเปนญาตพ่ีินอง เพ่ือน หรือคนรัก รวมถึงผูขายสินคา 
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ยอมมีการกระทําการใชจายและเก็บออมที่มีเหตุมีผลมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะสงผลใหสามารถเพิ่มระดับการ
ออมใหอยูในระดับที่พอเพียงตามที่ไดแสดงไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที่ 10 
 ระดับครอบครัว การปรับเปลี่ยนแนวคิดการใชชวีิต คุณคาของการดํารงชีพในสังคมโดย
มุงเนนถึงความมีคุณธรรม เชน ความซื่อสัตยสุจริต ความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ความวิริยะ
อุตสาหะ ฯลฯ วามีความสําคัญย่ิงกวาการมีทรัพยสินบางอยางหรือการมีเงินทองจํานวนมาก เปนสิ่ง
สําคัญที่จะทําใหเยาวชนเหน็คุณคาในตนมากกวาองคประกอบภายนอก เชน เสือ้ผา เครื่องแตงกาย 
อุปกรณเทคโนโลยีนําสมัย ที่ลวนแลวแตตองซื้อหามาดวยเงินจํานวนไมนอย หากตองการมีไวเพ่ือ
แสดงถึงฐานะและความมั่งมีของตนเอง การกระตุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดดังกลาวใน
ครอบครัวจะสงผลใหความตัง้ใจที่จะมีเงินเก็บออม และการจับจายใชสอยเปนไปอยางมีเหตุมีผล
รองรับกับสถานภาพและความสามารถของตนเองมากยิ่งขึ้น  
 ระดับโรงเรียน ควรมีการสอดแทรกเนื้อหาและคุณธรรมตาง ๆ ที่สําคัญและจําเปนสําหรับ
การสรางเยาวชนที่จะเปนบคุคลที่มีคุณลกัษณะที่พึงประสงคในดานการประหยัดและอดออม รวมถึง
การเปนแบบอยางดานการประหยัดและอดออมของครูอาจารยดวย พรอมทั้งการแสดงออกของครู
อาจารยถึงการยกยองนักเรียนนิสิตนักศึกษาที่มีความขยันหม่ันเพียร ความอดทน ความใฝรู จน
ประสบความสําเร็จในดานการเรียนและมีความเสียสละอุทิศตนเพื่อสวนรวมดวย มากกวาทีจ่ะดูแค
ผลการเรียนทีด่ีของนักเรียนนิสิตนักศึกษาเพียงอยางเดียว การทําเชนน้ีจะชวยใหเยาวชนตระหนัก
ถึงคุณคาของตนดานคุณธรรมมากยิ่งกวาดานวัตถ ุ
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ผลการวิจัยทีพ่บวา การนําทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับทฤษฎีทางเศรษฐ-     
-ศาสตรมาใชในการอธิบายพฤติกรรมการออมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนการเพิ่มพูนองค
ความรูเกี่ยวกบัการนําทฤษฎีดังกลาวมาใชในการอธิบายพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ จากที่เคยมีการ
นํามาใชในประเทศไทยกับพฤติกรรมการประหยัดในการซื้อเสื้อผา ที่เปนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ 
รวมถึงพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยและพฤติกรรมการประหยัดน้ําซึ่งเปนพฤติกรรมกึ่งง
เศรษฐกิจ กึ่งอนุรักษแลวไดผลดีเชนเดียวกันน้ัน นาจะไดมีการนําทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไปใชใน
การอธิบายในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน เชน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการผลิต 
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมทางการตลาด ดังเชนที่มีการนําทฤษฎีดังกลาวไปใชใน
การศึกษาเกี่ยวกับการสรางตรายี่หอและลักษณะเฉพาะของสินคาทีมี่ผลตอการซือ้สินคาแลวไดผล
เปนอยางดีในตางประเทศ (Caprara, G. V., Barbaranelli, C., & Guido, G. 1998; 2000)   

2. การวิจัยในครัง้นี้ทําการศึกษาพฤติกรรมการออมในกลุมนิสิตที่ใชเวลาเรียนตอน
เย็นและเปนนิสิตที่สามารถหารายไดไดแลวดังนั้นเพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการประยกุต 
ใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการอธบิายพฤติกรรมการออมของเยาวชนในวงกวาง จึงควรมีการ



 132 

นําแนวทางการศึกษานี้ไปศึกษาในกลุมอ่ืน ๆ ดวยเชน นิสตินักศึกษาที่เรียนในเวลาราชการ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูที่เพ่ิงเริ่มเขาสูการทํางานตอนตน เพ่ือจะไดสามารถนํามาสรุปรวมเปน
หลักการที่ใชในการสงเสริมเยาวชนดานการออมใหมีการพัฒนาที่ดียิ่งขึ้นไปเรื่อย ๆ  
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คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 

และคาความเชื่อมั่น (α) ของแบบสอบถาม 
 

ตาราง  26  

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน (α) ของ
แบบสอบถามพฤติกรรมการออม  
 

ขอที่ r 

การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

.580 

.632 

.239 

.426 

.298 

.448 

.560 
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

1 
2 
3 
4 
5 

.446 

.533 

.381 

.373 

.559 
การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน 

1 
2 

.315 

.460 

α  =  .815  
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คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 

และคาความเชื่อมั่น (α) ของแบบสอบถาม 
 

ตาราง  27  

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน (α) ของ
แบบสอบถามเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม  
 

ขอที่ r 

การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

.781 

.814 

.751 

.812 

.553 

.658 

.744 
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

1 
2 
3 
4 
5 

.697 

.774 

.719 

.673 

.713 
การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน 

1 
2 

.736 

.720 

α  =  .944 
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คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 

และคาความเชื่อมั่น (α) ของแบบสอบถาม 
 

ตาราง  28  

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน (α) ของ
แบบสอบถามเจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 
 

ขอที่ r 

การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

.707 

.402 

.420 

.371 

.549 

.705 

.573 
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

.558 

.709 

.510 

.398 

.165 

.445 
การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

.693 

.648 

.454 

.464 

.508 

.743 

α  =  .889 
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คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 

และคาความเชื่อมั่น (α) ของแบบสอบถาม 
 

ตาราง  29  

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน (α) ของ
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) 
 

ขอที่ r 

การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
1 
2 

.704 

.507 
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

1 
2 

.695 

.683 
การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน 

1 
2 

.639 

.570 

α  =  .842 
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คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 

และคาความเชื่อมั่น (α) ของแบบสอบถาม 
 

ตาราง  30  

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน (α) ของ
แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการออม (วัดทางตรง) 
 

ขอที่ r 

การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
1 
2 
3 
4 

.791 

.708 

.741 

.664 
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

1 
2 
3 
4 

.712 

.780 

.611 

.694 
การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน 

1 
2 
3 
4 

.667 

.761 

.693 

.621 

α  =  .928 
 

  



ตาราง  37  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับตวัแปรที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1.   พฤติกรรมการออม - .141* .103 .322** .244** .180** .122* .197** .377** .147* 

2.   เงินไดในปจจุบัน  - .009 .090 .049 .009 .036 -.082 .054 -.087 

3.   รายไดของบิดามารดา   - -.014 .009 -.020 .103 -.042 .022 .078 

4.   เจตนาในการทํา
พฤติกรรม 

   -

-

-

-

-

-

-

 .426** .317** .338** .329** .523** .270** 

5.   เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (วัดทางตรง) 

     .511** .304** .295** .476** .109 

6.   เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (วัดทางออม) 

      .332** .309** .45299 .096 

7.   การคลอยตามกลุม
อางอิง (วัดทางตรง) 

       .461** .244** .275** 

8.   การคลอยตามกลุม
อางอิง (วัดทางออม) 

        .284** .313** 

9.    การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม  
(วัดทางตรง) 

         .207** 

10.  การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม 
(วัดทางออม) 

          

** p < .01.  * p < .05. 
 
 

 



ตาราง  38  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางพฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคกับตัวแปรที่ใชใน
การทดสอบสมมติฐาน 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1.   พฤติกรรมการจัดสรร

รายได 
- .093 .152* .145* .103 .175** .148* .127* .224** .090 

2.   เงินไดในปจจุบัน  - .009 .011 .011 .027 -.009 -.080 .008 -.088 

3.   รายไดของบิดามารดา   - .041 -.039 .002 .161* -.049 .083 .080 

4.   เจตนาในการทํา
พฤติกรรม 

   -

-

-

-

-

-

-

 .240** .149* .150* .245** .243** .215** 

5.   เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (วัดทางตรง) 

     .281** .149* .248** .095 -.071 

6.   เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (วัดทางออม) 

      .149* .214** .312** -.021 

7.   การคลอยตามกลุม
อางอิง (วัดทางตรง) 

       .338** .118 .230** 

8.   การคลอยตามกลุม
อางอิง (วัดทางออม) 

        .112 .265** 

9.    การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม  
(วัดทางตรง) 

         .067** 

10.  การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม 
(วัดทางออม) 

          

** p < .01.  * p < .05. 

 



ตาราง  39  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตนกับ   
ตัวแปรที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1.   พฤติกรรมการใชจาย

เพื่อการอุปโภคบริโภค 
- .130* .011 .158* .077 .107 .109 .103 .199** .135* 

2.   เงินไดในปจจุบัน  - .009 .008 .072 -.005 .043 -.075 .056 -.097 

3.   รายไดของบิดามารดา   - -.080 .025 -.046 .110 -.045 .036 .040 

4.   เจตนาในการทํา
พฤติกรรม 

   - .233** .229** .314** .277** .280** .215** 

5.   เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (วัดทางตรง) 

    -

-

-

-

-

-

 .268** .212** .126* .363** .010 

6.   เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (วัดทางออม) 

      .189** .228** .344** .148* 

7.   การคลอยตามกลุม
อางอิง (วัดทางตรง) 

       .337** .198** .236** 

8.   การคลอยตามกลุม
อางอิง (วัดทางออม) 

        .240** .238** 

9.    การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม  
(วัดทางตรง) 

         .245** 

10.  การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม 
(วัดทางออม) 

          

** p < .01.  * p < .05. 

 



ตาราง  40  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางพฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํากับตวัแปรที่ใชในการทดสอบสมมตฐิาน 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1.   พฤติกรรมการจดบันทึก

รายรับและรายจาย 
- .071 .100 .451** .317** .165** .103 .201** .399** .215** 

2.   เงินไดในปจจุบัน  - .009 .152* .024 -.008 .045 -.070 .063 -.028 

3.   รายไดของบิดามารดา   - -.007 .027 -.014 .003 -.016 -.043 .090 

4.   เจตนาในการทํา
พฤติกรรม 

   -

-

-

-

-

-

-

 .386** .287** .356** .346** .611** .269** 

5.   เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (วัดทางตรง) 

     .376** .282** .366** .447** .245** 

6.   เจตคติตอการทํา
พฤติกรรม (วัดทางออม) 

      .281** .294** .306** .162** 

7.   การคลอยตามกลุม
อางอิง (วัดทางตรง) 

       .515** .293** .205** 

8.   การคลอยตามกลุม
อางอิง (วัดทางออม) 

        .352** .353** 

9.    การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม  
(วัดทางตรง) 

         .269** 

10.  การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม 
(วัดทางออม) 

          

** p < .01.  * p < .05. 
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ตาราง  31  
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคตติอการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง)       
เปนรายขอ 

เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) M SD 
1. การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ

การอุปโภคบริโภค 
  

    จําเปน – ไมจําเปน 2.59 0.56 
    อดออม – สุรุยสุราย 2.09 0.79 
    นายกยอง – ไมนายกยอง 2.14 0.88 
    คุมคา – คุมคา 2.55 0.69 
    รูคุณคาเงิน – ไมรูคุณคาเงิน 2.58 0.70 
    ควรสงเสริม – ไมควรสงเสริม 2.77 0.57 
    ประหยัด – ฟุมเฟอย 2.31 0.84 
2. การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 

สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
  

    นายกยอง – ไมนายกยอง 2.36 0.80 
    เหมาะสม – ไมเหมาะสม 2.52 0.71 
    ดี – เลว 2.57 0.66 
    ควบคุมได – ควบคุมไมได 1.77 1.09 
    เปนไปได – เปนไปไมได 1.92 0.93 
    ยอมรับได – ยอมรับไมได 2.13 0.83 
3. การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา   
    มีประโยชน – ไมมีประโยชน 2.36 1.00 
    ควรทํา – ไมควรทํา 2.45 0.84 
    จําเปน – ไมจําเปน 2.08 0.95 
    ควรสงเสริม – ไมควรสงเสริม 2.51 0.78 
    คุมคาเวลา – เสียเวลา 1.94 1.05 
    สําคัญ – ไมสําคัญ 2.27 0.87 
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ตาราง  32    
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคตติอการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางออม)     
เปนรายขอ 

เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) M SD 
1. การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ

การอุปโภคบริโภค 
  

    ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการทําพฤตกิรรม   
     ทําใหมีเงินเหลือเก็บ 2.23 0.86 
     มีเงินไวใชยามจําเปน/ฉุกเฉิน 2.39 0.91 
     ควบคุมการใชจายได 2.09 0.97 
     มีความรอบคอบในการใชเงิน 2.28 0.86 
     มีเงินไมพอใช -0.16 2.00 
     ไมสามารถจับจายไดตามใจ 1.17 1.70 
2. การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 

สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
  

    ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการทําพฤตกิรรม   
    ทําใหมีเงินเหลือเก็บ 2.18 0.93 
    ไมสามารถจับจายใชสอยไดตามใจ 1.11 1.69 
     ใชจายเงินอยางคุมคา 2.35 0.83 
     ไมมีปญหาหนี้สิน 2.11 1.39 
3. การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา   
    ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการทําพฤตกิรรม   
     มีเงินเหลือเก็บ 1.72 1.13 
     ควบคุมการใชจายได 2.01 1.08 
     ทราบรายรับรายจายของตนเอง 2.66 0.71 
     บริหารและวางแผนการเงินได 2.28 0.92 
     เสียเวลา 0.13 1.84 
    การประเมนิผลของการทําพฤติกรรม   
     การมีเงินเหลือเก็บเปนสิ่งที่ดี 2.90 0.45 
     การมีเงินไวใชยามจําเปน/ฉุกเฉินเปนสิ่งที่ดี 2.92 0.37 
     การควบคุมการใชจายไดเปนสิ่งที่ดี 2.80 0.48 
     การมีความรอบคอบในการใชเงินเปนสิ่งที่ดี 2.81 0.44 
     การมีเงินไมพอใชเปนสิง่ที่ดี 
 

-2.09 1.76 
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ตาราง  32  (ตอ)  
 

เจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) M SD 
     การไมสามารถจับจายไดตามใจเปนสิง่ที่ดี -0.70 1.95 
     การใชจายเงินอยางคุมคาเปนสิ่งที่ดี 2.72 0.54 
     การไมมีปญหาหนี้สินเปนสิ่งที่ดี 2.76 0.94 
     การทราบรายรับรายจายของตนเองเปนสิ่งที่ดี 2.64 0.57 
     การบริหารและวางแผนการเงินไดเปนสิ่งที่ดี 2.72 0.58 
     การเสียเวลาเพื่อจดบันทึกรายรับและรายจายเปนสิง่ที่ดี 1.10 1.53 
     
 
ตาราง  33  
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการ
ออม (วัดทางตรง) เปนรายขอ 

การคลอยตามกลุมอางอิง 
เกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) M SD 

1.  คนที่มีความสําคัญกับฉนัสวนมากคิดวา ฉันควรจัดสรร
รายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค 

2.42 0.78 

2.  คนที่มีความสําคัญตอฉนัสวนมากจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ
เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

1.81 1.25 

3.  คนที่มีความสําคัญตอฉนัสวนมากคิดวา ฉันควรใชจาย
เพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน 

2.45 0.78 

4.  คนที่มีความสําคัญตอฉนัสวนมากใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน 

2.08 1.18 

5.  คนที่มีความสําคัญตอฉนัสวนมากคิดวาฉันควรจดบันทึก
รายรับและรายจายเปนประจํา 

1.90 1.04 

6. คนที่มีความสําคัญตอฉนัสวนมากจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา 

1.23 1.51 
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ตาราง  34    
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการ
ออม (วัดทางออม) เปนรายขอ 

การคลอยตามกลุมอางอิง 
เกี่ยวกับการทาํพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) M SD 

1. การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ
การอุปโภคบริโภค 

    ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง

  

     พอแม 2.62 0.76 
     ญาติพ่ีนอง 2.39 0.78 
     เพ่ือน 1.92 1.06 
     ผูขายสินคา 1.09 1.83 
     สถาบันการเงิน 2.26 1.27 
2. การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 

สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
    ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง

  

     พอแม 2.69 0.64 
     ญาติพ่ีนอง 2.40 0.82 
     เพ่ือน 2.05 1.00 
     คนรัก 2.33 0.94 
     ผูขายสินคา 1.05 1.80 
3. การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
    ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง

  

     พอแม 2.14 1.02 
     ญาติพ่ีนอง 1.89 1.04 
     เพ่ือน 1.66 1.18 
    แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง   
     ตองการทําตามที่พอแมประสงคใหทํา 2.04 1.01 
     ตองการทําตามที่ญาติพ่ีนองประสงคใหทํา 1.44 1.17 
     ตองการทําตามที่เพ่ือนประสงคใหทํา 1.19 1.20 
     ตองการทําตามที่คนรักประสงคใหทํา 1.64 1.15 
     ตองการทําตามที่ผูขายสินคาประสงคใหทํา 0.31 1.66 
     ตองการทําตามที่สถาบนัการเงินประสงคใหทํา     
 

0.94 1.57 
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ตาราง  35  
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 
(วัดทางตรง) เปนรายขอ 

การรับรูความสามารถ 
ในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) M SD 

1.  สําหรับฉันการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการ
ใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคเปนสิ่งที่เปนไปได 

2.23 
 

1.01 

2.  หากฉันตองการ ฉันสามารถจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปน
เงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคไดโดยงาย 

1.92 1.16 

3.  ฉันสามารถควบคุมตนเองไดวา จะจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บ
เปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

1.81 1.08 

4.  ฉันจะจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจาย
เพ่ือการอุปโภคบริโภคไดหรือไม ขึ้นอยูกับฉันเสียเปน
สวนใหญ 

2.41 0.87 

5.  สําหรับฉัน การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะเปนสิ่งที่เปนไปได 

2.31 0.80 

6.  หากฉันตองการ ฉันสามารถใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะได
โดยงาย 

2.06 0.92 

7.  ฉันสามารถควบคุมตนเองไดวา จะใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะ 

1.89 1.03 

8.  ฉันจะใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 
สอดคลองกับรายไดและฐานะไดหรือไมขึ้นอยูกับฉันเสยี
เปนสวนใหญ 

2.43 0.73 

9.  สําหรับฉันการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา
เปนสิ่งที่เปนไปได 

1.65 1.32 

10. หากฉันตองการ ฉันสามารถจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนไดโดยงาย 

1.78 1.31 

11. ฉันสามารถควบคุมตนเองไดวา จะจดบันทึกรายรบัและ
รายจายเปนประจํา 

1.45 1.44 

12. ฉันจะจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําไดหรือไม 
ขึ้นอยูกับฉันเสียเปนสวนใหญ 

2.35 1.03 
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ตาราง  36  
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 
(วัดทางออม) เปนรายขอ 

การรับรูความสามารถ 
ในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) M SD 

    ความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยควบคุม
     มีความเปนไปไดที่ฉันจะตองการมีเงินเก็บ 

 
2.55 

 
0.75 

     มีความเปนไปไดที่ฉันจะตองการซื้อสิ่งของ 2.31 0.84 
     มีความเปนไปไดที่ฉันจะตองการมีความเปนอยูที่ดีใน

อนาคต 
2.58 0.70 

     มีความเปนไปไดที่ฉันจะเผชิญกบัคาครองชีพสูงใน
ปจจุบัน 

2.58 0.75 

     มีความเปนไปไดที่ฉันจะไดรับสิ่งยั่วยใุหอยากไดสินคา 2.17 1.30 
     มีความเปนไปไดที่ฉันจะอยูทามกลางผูคนแวดลอมที่

สนับสนุนการทําพฤติกรรมการออม 
1.56 1.20 

     มีความเปนไปไดที่ฉันจะตองการซื้อสิ่งของที่ไมจําเปน
หรือมีราคาแพง 

1.27 1.54 

     มีความเปนไปไดที่ฉันจะตองการซื้อสิ่งของที่ไมจําเปน
หรือมีราคาแพง 

1.80 1.13 

     มีความเปนไปไดที่ฉันจะมีรายไดพอสําหรับการออม 2.15 0.98 
     มีความเปนไปไดที่ฉันจะมีเวลาจดบันทึกรายรับรายจาย

เปนประจํา 
1.48 1.37 

     มีความเปนไปไดที่ฉันจะขี้เกียจจดบนัทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา 

1.47 1.81 

     มีความเปนไปไดที่ฉันจะลืมการใชจายบางรายการใน  
แตละวัน 

1.54 1.67 

   
1. การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ

การอุปโภคบริโภค 
    การรับรูอิทธิพลของปจจัยควบคุม

  

    - ความตองการมีเงินเก็บสงเสริมการจัดสรรรายไดเพ่ือ
เก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

2.25 0.91 

    - ความตองการซื้อสิ่งของสงเสริมการจัดสรรรายไดเพ่ือ
เก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

0.81 2.14 
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ตาราง  36 (ตอ)  
 

การรับรูความสามารถ 
ในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) M SD 

    - ความตองการความเปนอยูที่ดีในอนาคตสงเสริมการ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ
การอุปโภคบริโภค 

2.31 1.09 

    - คาครองชีพสูงในปจจุบันสงเสริมการจัดสรรรายไดเพ่ือ
เก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

0.33 2.50 

    - สิ่งยั่วยุใหอยากไดสินคาสงเสริมการจัดสรรรายไดเพ่ือ
เก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

0.17 2.36 

    - ผูคนแวดลอมสงเสริมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน
ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

1.25 1.38 

    - ความตองการซื้อสิ่งของที่ไมจําเปนหรือมีราคาแพง
สงเสริมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการ
ใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

0.03 2.16 

   
2. การใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 

สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
    การรับรูอิทธิพลของปจจัยควบคุม

  

    -  ความตองการมีเงินเก็บสงเสริมการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคตามความจาํเปน สอดคลองกับรายได
และฐานะของตน 

2.02 1.23 

    -  ความตองการซื้อสิ่งของสงเสริมการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภคตามความจาํเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน 

0.86 2.01 

    -  ความตองการความเปนอยูที่ดีในอนาคตสงเสริมการใช
จายเพื่ออุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลองกับ
รายไดและฐานะของตน 

2.11 1.33 

    -  คาครองชีพสูงในปจจุบันสงเสริมการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบรโิภคตามความจาํเปนสอดคลองกับรายได
และฐานะของตน 

0.43 2.32 
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ตาราง  36 (ตอ)  
 

การรับรูความสามารถ 
ในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางออม) M SD 

    -  ผูคนแวดลอมสงเสริมการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค
ตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

1.22 1.43 

    -  ความตองการซื้อสิ่งของที่ไมจําเปนหรือมีราคาแพง
สงเสริมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความ
จําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

0.06 2.14 

    -  รายไดสงเสริมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม
ความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

1.69 1.42 

   
3. การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจําทุกวัน 
    การรับรูอิทธิพลของปจจัยควบคุม

  

-  ความตองการมีเงินเก็บสงเสริมการจดบันทึกรายรับ
และรายจายเปนประจํา 

2.01 1.22 

-  ความตองการรูรายรับรายจายสงเสริมการจดบันทึก
รายรับและรายจายเปนประจํา 

2.05 1.17 

-  เวลาสงเสรมิการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน
ประจํา 

1.09 1.73 

-  ความขี้เกียจสงเสริมการจดบันทึกรายรับและรายจาย
เปนประจํา 

-0.07 2.34 

-  การลืมการใชจายบางรายการในแตละวันสงเสริมการ
จดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา     

0.19 2.03 

   
 
 

 



 165 

การตรวจสอบเงื่อนไขเบือ้งตนของการหาความสัมพันธโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ 
 

การทดสอบการแจกแจงของขอมูลโดยใชคาสถิตทิดสอบ 
 

ตาราง 41   
ผลการทดสอบการแจกแจงของขอมูลเจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม โดยใชคาสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov(a) 

Kolmogorov-Smirnov(a) 
ตัวแปร 

Statistic df Sig. 
 
เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม วัดทางตรง 
   เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ

การอุปโภคบริโภค 
   เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลอง

กับรายไดและฐานะของตน 
   เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม วัดทางออม 
   เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อ

การอุปโภคบริโภค 
   เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปนสอดคลอง

กับรายไดและฐานะของตน 
   เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
 

 
.144 
.152 

 
.135 

 
.177 
.067 
.099 

 
.115 

 
.121 

 
264 
264 

 
264 

 
264 
264 
264 

 
264 

 
264 

 
.000 
.000 

 
.000 

 
.000 
.006 
.000 

 
.000 

 
.000 

 
คา sig. มีคานอยกวา .05 ทุกตวัแปร แสดงวา ปฏิเสธ H0 : สุมตัวอยางจากประชากรที่มี

การแจกแจงแบบปกติ ดังนั้น ตัวแปรทุกตัวมีการสุมตวัอยางจากประชากรที่ไมไดมีการแจกแจงแบบ
ปกติ   ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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การทดสอบการแจกแจงของขอมูลโดยใชคาสถิตทิดสอบ 
 
ตาราง  42   
ผลการทดสอบการแจกแจงของขอมูลการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม 
โดยใชคาสถติ ิKolmogorov-Smirnov(a) 

Kolmogorov-Smirnov(a) 
ตัวแปร 

Statistic df Sig. 
 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัดทางตรง 
   การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน

ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
   การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค

ตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
   การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน

ประจํา 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออมวัดทางออม 
   การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน

ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
   การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค

ตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
   การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน

ประจํา 
 

 
.132 
.215 

 
.200 

 
.201 

 
.073 
.058 

 
.065 

 
.076 

 

 
264 
264 

 
264 

 
264 

 
264 
264 

 
264 

 
264 

 
.000 
.000 

 
.000 

 
.000 

 
.002 
.031 

 
.009 

 
.001 

 
คา sig. มีคานอยกวา .05 ทุกตวัแปร แสดงวา ปฏิเสธ H0 : สุมตัวอยางจากประชากรที่มี

การแจกแจงแบบปกติ ดังนั้น ตัวแปรทุกตัวมีการสุมตวัอยางจากประชากรที่ไมไดมีการแจกแจงแบบ
ปกติที่ระดบันยัสําคัญทางสถิติ .05 
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การทดสอบการแจกแจงของขอมูลโดยใชคาสถิตทิดสอบ 
 
ตาราง   43 
ผลการทดสอบการแจกแจงของขอมูลการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมโดยใช
คาสถิติ Kolmogorov-Smirnov(a) 

Kolmogorov-Smirnov(a) 
ตัวแปร 

Statistic df Sig. 
 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางตรง 
   การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน

ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
   การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค

ตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
   การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและรายจาย

เปนประจํา 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออมวัดทางออม 
   การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงิน

ออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
   การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค

ตามความจําเปนสอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
   การรับรูความสามารถในการควบคุมการจดบันทึกรายรับและรายจาย

เปนประจํา 
 

 
.131 
.191 

 
.164 

 
.175 

 
.065 
.070 

 
.075 

 
.058 

 
264 
264 

 
264 

 
264 

 
264 
264 

 
264 

 
264 

 
.000 
.000 

 
.000 

 
.000 

 
.010 
.004 

 
.001 

 
.034 

 
คา sig. มีคานอยกวา .05 ทุกตวัแปร แสดงวา ปฏิเสธ H0 : สุมตัวอยางจากประชากรที่มี

การแจกแจงแบบปกติ ดังนั้น ตัวแปรทุกตัวมีการสุมตวัอยางจากประชากรที่ไมไดมีการแจกแจงแบบ
ปกติที่ระดบันยัสําคัญทางสถิติ .05 
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การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณมีเงื่อนไขดังนี้ 

1. ความคลาดเคลื่อน e เปนตวัแปรที่มีการแจกแจงแบบปกต ิพิจารณาไดจากการ
พลอตกราฟ Normal probability plot ของคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized residual)  
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2. คาเฉลี่ยของความคลาดเคลือ่นเปนศูนย นั่นคือ  E(e) = 0  เนื่องจากการใชวธิีกําลัง

สองนอยที่สุด ที่ทําใหผลบวกกําลังสองของคาความคลาดเคลื่อนมีคาต่ําสุดจะทําให ∑ei = 0 และ 

E(ei) = ∑ei/n = 0 ซึ่งเง่ือนไขขอน้ีเปนจริงเสมอ (วรรณชนก จันทชุม. 2547: 108) 
 

3. คาแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนเปนคาคงที่ที่ไมทราบคา V(e) = σe
2 

(Homoscedasticity) ทําการทดสอบโดยการพลอตกราฟระหวางคา Y กับ e ซึ่งกราฟที่ไดพบวา คา 
e กระจายอยูรอบ ๆ ศูนย แสดงวา ความแปรปรวนของ e มีคาคงที่ 
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4. ei และ ej เปนอิสระตอกนั ; i ≠ j นั่นคือ covariance (ei, ej) = 0 (Non 
autocorrelation) ซึ่งสามารถตรวจสอบเงื่อนไขนี้ไดโดยดูจากคา Durbin-Watson โดยที่ หากคา 
Durbin-watson มีคาใกล 2 (มีคาในชวง 1.5 ถึง 2.5) (กัลยา วานชิยบัญชา. 2546 : 340 – 341) จะ
สรุปวา ei และ ej เปนอิสระตอกัน จากการนําขอมูลปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการ
ออมของนิสิตระดับปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขา
ตรวจสอบเงื่อนไขนี้ พบผลดังตาราง 44 
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ตาราง  44  คา Durbin-Watson ของการทํานายพฤติกรรมการออม 
ตัวแปรตาม Durbin-Watson 

พฤติกรรมการออม 
การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการ

ใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
การใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภคตามความ

จําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 

1.942 
2.032 

 
1.987 

 
2.154 

 
จากตาราง 44 พบวา คา Durbin-watson ของการทํานายพฤติกรรมการออมและ

องคประกอบพฤติกรรมการออม  มีคาอยูระหวาง 1.5 – 2.5 จึงสรุปไดวา ei และ ej เปนอิสระตอกัน 
  

สําหรับการตรวจสอบเงื่อนไขเบื้องตนในการทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออมและ
เจตนาในการทําองคประกอบพฤติกรรมการออม ดวยเจตคตติอการทําพฤติกรรมการออม (วัด
ทางตรง) การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) การรับรู
ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออม (วัดทางตรง) ดานความเปนอิสระตอกันของคา
คลาดเคลื่อนพบผลดังตาราง 45 
 
ตาราง 45  คา Durbin-Watson ของการทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 

ตัวแปรตาม Durbin-Watson 
เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
เจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออม

กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
เจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม

ความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะ
ของตน 

เจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปน
ประจํา 

2.060 
1.996 

 
1.987 

 
 

2.154 

 
จากตาราง 45  พบวา คา Durbin-watson ของการทํานายเจตนาในการทําพฤติกรรมการ

ออมและองคประกอบพฤตกิรรมการออม มีคาอยูระหวาง 1.5 – 2.5 จึงสรุปไดวา ei และ ej เปน
อิสระตอกัน 
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5. ตัวแปรอิสระ xi และ xj ตองเปนอิสระกัน นั่นคือตัวแปรอิสระตองไมมีความสัมพันธ
กันสูง (Multicolinearity) ซึ่งสามารถดูไดจากคา Tolerance และ คา VIF  หากพบวา คา Tolerance 
มีคามากกวา 0.2  และคา VIF มีคานอยกวา 10 แสดงวา ไมมีปญหา Multicolinearity (นําชัย ศุภ
ฤกษชัยสกุล. มปพ.) จากการนําขอมูลปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมของนิสิต
ระดับปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขาตรวจสอบ
เง่ือนไขนี้ พบผลดังตาราง 46 
 
ตาราง   46   คา Tolerance และ คา VIF ของพฤติกรรมการออม 

Collinearity Statistics 
ตัวแปร 

Tolerance VIF 
ตัวแปรตาม :  พฤติกรรมการออม 
ตัวแปรอิสระ : 

เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 

 
 

.996 

.993 

.711 

.709 

 
 

1.004 
1.007 
1.407 
1.411 

ตัวแปรตาม : การจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค 

ตัวแปรอิสระ : 
เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
เจตนาในการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค

บริโภค 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออม

กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

 
 
 

.985 

.984 

.918 
 

.918 

 
 
 

1.015 
1.017 
1.090 

 
1.090 

 

ตัวแปรตาม : การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลอง
กับรายไดและฐานะของตน 

ตัวแปรอิสระ : 
เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
เจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับ

รายไดและฐานะของตน 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม

ความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

 
 
 

.995 

.981 

.909 
 

.912 
 

 
 
 

1.005 
1.019 
1.100 

 
1.096 
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ตาราง   46  (ตอ) 
Collinearity Statistics 

ตัวแปร 
Tolerance VIF 

ตัวแปรตาม : การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
ตัวแปรอิสระ : 

เงินไดในปจจุบัน 
รายไดของบิดามารดา 
เจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
การรับรูความสามารถในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
 

 
 

.995 

.993 

.651 

.653 

 
 

1.005 
1.007 
1.536 
1.531 

 
จากตาราง 46 พบวา คา Tolerance มีคามากกวา 0.2 และคา VIF มีคานอยกวา 10 แสดง

วา ไมมีปญหา Multicolinearity 
 

ตาราง  47  คา Tolerance และ คา VIF ของเจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
Collinearity Statistics 

ตัวแปร 
Tolerance VIF 

ตัวแปรตาม :  เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
ตัวแปรอิสระ : 

เจตคติตอการทําพฤติกรรมการออม 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการทําพฤติกรรมการออม 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม 

 
 

.736 

.895 

.763 

 
 

1.359 
1.118 
1.311 

ตัวแปรตาม : เจตนาในการจัดสรรรายไดเพื่อเก็บเปนเงินออมกอนการใช
จายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

ตัวแปรอิสระ : 
เจตคติตอการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอนการใชจายเพื่อการอุปโภค

บริโภค 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออมกอน

การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออม

กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 

 
 
 

.972 
 

.967 
 

.980 

 
 
 

1.029 
 

1.034 
 

1.020 
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ตาราง  47  (ตอ) 
Collinearity Statistics 

ตัวแปร 
Tolerance VIF 

ตัวแปรตาม : เจตนาในการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน 
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

ตัวแปรอิสระ : 
เจตคติตอการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับ

รายไดและฐานะของตน 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคตามความ

จําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
การรับรูความสามารถในการควบคุมการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตาม

ความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 

 
 
 

.848 
 

.938 
 

.853 

 
 
 

1.180 
 

1.066 
 

1.173 
 

ตัวแปรตาม : เจตนาในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
ตัวแปรอิสระ : 

เจตคติตอการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 
การรับรูความสามารถในการจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา 

 
 

.776 

.886 

.770 

 
 

1.289 
1.129 
1.298 

 
จากตาราง 47  พบวา คา Tolerance มีคามากกวา 0.2 และคา VIF มีคานอยกวา 10 แสดง

วา ไมมีปญหา Multicolinearity 
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One’s 
Income 

Behavioral 
Beliefs 

Attitudes 
toward 
Behavior 

Normative  
Beliefs 

Subjective  
Norms 

Perceived 
Behavioral  
Control 

 
Intention 

 
Behavior 

R2 = .200  (.001) 

.098 .122* 

.189** 

.281***

R2 = .346  (.001) 

.391*** 

.187*** 

.183** 

.254** 

.491** 

.511** 

Control  
Beliefs 

Parent’s 
Income  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3   สรุปผลการทดสอบสมมติฐานในการทําพฤติกรรมการออม 
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One’s 
Income 

 

Behavioral 
Beliefs 

Attitudes 
toward 
Behavior 

Normative  
Beliefs 

Subjective  
Norms 

Perceived 
Behavioral  
Control 

 
Intention 

 
Behavior 

R2 = .076  (.01) 

.134* .093 

.101 

.163*

R2 = .115  (.001) 

.212*** 

.094* 

.206** 

.139* 

.277** 

.244** 

Control  
Beliefs 

Parent’s 
Income 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4   สรุปผลการทดสอบสมมติฐานในการทําพฤติกรรมการจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปน
เงินออมกอนการใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค 
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One’s 
Income 

 

Behavioral 
Beliefs 

Attitudes 
toward 
Behavior 

Normative  
Beliefs 

Subjective  
Norms 

Perceived 
Behavioral  
Control 

 
Intention 

 
Behavior 

R2 = .072  (.01) 

.015 .131* 

.133* 

.168*

R2 = .158  (.001) 

.190** 

.253*** 

.110 

.217** 

.353** 

.310** 

Control  
Beliefs 

Parent’s 
Income 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5   สรุปผลการทดสอบสมมติฐานในการทําพฤติกรรมการใชจายเพือ่การอุปโภค
บริโภคตามความจําเปน สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน 
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One’s 
Income 

 

Behavioral 
Beliefs 

Attitudes 
toward 
behavior 

Normative  
Beliefs 

Subjective  
Norms 

Perceived 
Behavioral 
Control 

 
Intention 

 
Behavior 

R2 = .248  (.001) 

.110 .016 

.340*** 

.200*

R2 = .416  (.001) 

.511*** 

.175** 

.108* 

.334** 

.540** 

.340** 

Control  
Beliefs 

Parent’s 
Income 

 

 
 
ภาพประกอบ 6   สรุปผลการทดสอบสมมติฐานในการทําพฤติกรรมการจดบันทึกรายรับและ
รายจายเปนประจํา  
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