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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทํางาน

ดานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร โดยศึกษาลักษณะของสภาพแวดลอมและลักษณะ

ทางจิตใจที่ทําใหแกนนําเกษตรกรประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  พื้นที่ในการทํา

วิจัยจังหวัดสุพรรณบุรี  โดยผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเชิงลึกและการทํากลุมสนทนากับกลุมผูให

ขอมูลหลักซึ่งไดแก แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

 ผลการวิจัย พบวาสาเหตุที่ทําใหแกนนําเกษตรกรเปลี่ยนมาทําเกษตรกรรมยั่งยืนเนื่องจาก

แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนมีปญหา อุปสรรคดังนี้ 1)ปญหาดานสุขภาพ เชน อาการ

แพยา อาการที่สารพิษตกคางในรางกายทําใหเกิดการช็อก หรือเลือดมีสีดําเขม เปนลม วิงเวียน

ศีรษะ ผิวหนังมีลักษณะไหมเกรียม เปนตน 2) ดานเศรษฐกิจ  คาใชจาย ตนทุนการเพาะปลูกใช

เงินจํานวนมากเนื่องจากการใชสารเคมี  การเปนหนี้จากการกูยืมเงินทั้งในระบบและนอกระบบ 3) 

สภาพดิน เนื่องจากหนาดินถูกทําลายจากการใชสารเคมี ดินขาดแรธาตุที่อุดมสมบูรณและระบบ

นิเวศบริเวณนาถูกทําลาย  

 ลักษณะทางสังคม พบวาการสนับสนุนทางสังคมตอการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนํา

เกษตรกรมีสวนสําคัญทั้งการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวซึ่งอยูใกลชิดและเปนกําลังใจ

สําคัญในการทํางาน  การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนบาน  การสนับสนุนทางสังคมจากครูหรือ

ผูรู และการสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงาน องคกรตางๆ ที่เขามามีสวนสัมพันธในชุมชน  การ

ถายทอดทางสังคมผานอาชีพ ผานตัวแทน เชน สถาบัน องคกร หรือกลุม และการถายทอดผาน

ส่ือสารมวลชนทั้งโทรทัศนและวิทยุซึ่งเปนการสนับสนุนใหเกิดกระบวนการเรียน แลกเปลี่ยน และ

เกิดประโยชนในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  

 ลักษณะทางจิตใจของแกนนําเกษตรกร พบวา ลักษณะทางจิตใจมีความสําคัญที่ทําให

แกนนําเกษตรกรสามารถแกปญหา อุปสรรคในการประกอบอาชีพไดดีมีดังนี้  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

ลักษณะใฝเรียนใฝรูของแกนนําเกษตรกร ไดแก การคิดแบบวิทยาศาสตร ลักษณะกลาเสี่ยง  การ

ควบคุมตนเอง โดยคิดไตรตรองถี่ถวนดวยความตั้งใจใหเกิดผลสําเร็จที่ดีและมีคุณภาพในการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร  
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This research is conducted as the qualitative research to study the long lasting 

agricultural behavior of the key agriculturists. The objective of the research was to study 

the environment and condition of the key agriculturists’ mind leading to the success in 

conducting the long lasting agriculture in Suphanburi province. In depth interview and 

group discussion with key agriturists doing the long lasting agriculture were used as a 

method to collect the data. 

 The result shows that the core factor leading to the long lasting agriculture of the 

respondents is the problems of the respondents themselves.  These problems are as 

follows: 

1. The health problems included allergy, shock from chemical substance in body, 

faint, and burned skin.  

2. The economic problems included the expenditure, investment in chemical 

substance for agriculture, debts with bank and non-bank agencies. 

3. The condition of soil problem included devastation of the soil surface from the 

chemical substance, the lack of minerals in soil and the destroyed ecosystem in 

the field. 

 In term of social characteristics, the researcher found that the social support 

from the family, neighbors, gurus or teachers, and the support from the organization 

getting involved in the community are of importance for the respondents in doing the 

long lasting agriculture. Moreover, the social transference of knowledge via the 

occupations and the representatives such as the organizations or groups, and the 



broadcasting are the main factors which create the learning process, knowledge 

exchange, benefits of doing the long lasting agriculture. 

 Finally, in term of the condition of the key agriculturists’ mind, the researcher 

found that the condition of the respondents’ mind played the important role, leading 

them to be able to effectively solve their problems.  Many factors such as the motivation 

in learning of the respondents such as scientific thinking, risk taking, and self control, 

lead to the achievement in conducting the long lasting agriculture as well. 
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ดร.ออมเดือน  สดมณี  ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อังศินันท  

อินทรกําแหง  กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธที่สละเวลาอยางมากในการใหความรู  คําแนะนํา

อันมีคายิ่งพรอมทั้งตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ในการทําปริญญานิพนธ   

 ขอกราบขอพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทานที่กรุณาอบรมสั่งสอน

ผูวิจัยจนมีความรูความสามารถในสาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรและนํามาใชในการทําปริญญา
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 ขอขอบพระคุณลุง  คุณปาเกษตรกรที่อําเภอบางปลามา  จังหวัดสุพรรณบุรีที่อนุเคราะห

ในการใหขอมูล 

 ขอขอบคุณ ปทมา  เกตุอํ่า (กุง)  ฐาศุกร  จันประเสริฐ (เอ)  สุจินดา  มูลประเสริฐ (เปล) 

วัชรินทร  จามจุรี (ปลา)  และ พลเอก เรวัต  สดมณี   ที่ชวยเหลือในการพาผูวิจัยไปยังสนามวิจัย

และชวยเก็บรวบรวมขอมูล  ขอขอบคุณ  ขนิษฐา  ไชยฤกษ   สิริกันยาและคุณพอสุวิทย  ปษุปะเวศ  

ที่ชวยในการพิมพรายงานฉบับนี้  ขอขอบคุณคุณนรินทร  คําโพธิ์  พี่ชายที่แสนดีที่ใหความ

อนุเคราะหทุนทรัพยและอุปกรณที่จําเปนตาง ๆ  ในการทําปริญญานิพนธ  ขอขอบคุณเพื่อน

ปริญญาโท  ภาคพิเศษ รุน  3  ทุกคนที่คอยเปนกําลังใจใหกันเสมอและเรียนสําเร็จพรอมกันในปนี้   

 ขอขอบคุณพี่นองชาววิทยาลัยการจัดการทางสังคมที่กรุณาใหความอนุเคราะหใหผูวิจัยไป

ทําปริญญานิพนธไดอยางราบรื่น และสุดทายขอขอบคุณพอแม  ญาติพี่นองทุกคน  ครอบครัวชาว

วาว  ที่ชวยเหลือ   ถามไถและเปนกําลังใจตลอดมา 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดพระคุณพอแม  ครูบา

อาจารยที่ใหความรักความเขาใจและหวงใยผูวิจัยเสมอมา  พรอมทั้งรําลึกถึงพระคุณครูอาจารยที่

ประสิทธิ์ประสาทวิชาใหผูวิจัยมีความรูความสามารถจนตราบเทาทุกวันนี้   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 จากการพัฒนาประเทศใหเทาทันและทัดเทียมกับประเทศตะวันตกนั้นไดสงผลกระทบ

มากมายสูระบบโครงสรางสังคมไทย  เชน การอพยพโยกยายถิ่นฐานเพื่อเขามาประกอบอาชีพใน

มหานคร หรือตามหัวเมืองใหญในภาคตาง ๆ ทั้ง 4 ภาคของประเทศซึ่งการเปลี่ยนแปลงทาง

โครงสรางสังคมนี้มีสวนที่กอใหเกิดปญหาสังคมตามมา เชน ปญหาการวางงาน ปญหาครอบครัว 

ปญหาชุมชนแออัด การเกิดอาชญากรรม เปนตน  ซึ่งเมื่อสืบสาวเรื่องราวจึงพบวาบุคคลสวนใหญ

ที่เกี่ยวของกับปญหาเหลานั้นลวนแตเปนผูที่ยายถิ่นและมีพื้นฐานทางดานเกษตรกรรมเปนหลักซึ่ง

สาเหตุของการยายถิ่นฐานนั้นมีอยูหลากหลาย  เชน ปญหาเรื่องที่ดินทํากิน  ปญหาการเกษตรและ

ผลผลิตทางการเกษตรตกต่ํา  การขาดเงินทุนและกอใหเกิดหนี้ เปนตน  ดังนั้น  เมื่อเรามอง

ยอนกลับก็พบวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นลวนแตตกไปที่ชุมชนรากหญาซึ่งเปนรากฐานเดิมของ

สังคมไทยที่มีวิถีเกษตรกรรมเปนพื้นฐาน 

 ดวยทุนเดิมของสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมอันเปนทุนทางสังคมที่ไมมีวันหมดสิ้น  

วิถีทางเกษตรกรรมก็ยังคงอยูคูกับเกษตรกรไทย  เดิมที่เกษตรกรมีวิถีการผลิตเพื่อยังชีพภายใน

ครอบครัวและการแลกเปลี่ยนกับเพื่อนบาน  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจและสังคม

ดวยกระแสทุนนิยมที่ใชเงินตราในการขับเคลื่อนนั้น  รูปแบบการผลิตจากวิถีเดิมก็เปลี่ยนไปเพื่อ

การคาและพึ่งพิงเทคโนโลยีหรือสารเคมีเพื่อการเกษตรมากขึ้น  ในการพึ่งพิงสารเคมีในการทํา

เกษตรนี้สรางผลกระทบที่รุนแรงตอผลผลิตทางการเกษตรและพื้นที่ในการทําเกษตรอยางยิ่ง  

เนื่องจากการใชสารเคมีนั้นมีผลกระทบขางเคียงตอรางกายของเกษตรกรทําใหเกิดปญหาสุขภาพ

ตาง ๆ ตามมาอันนํามาสูคุณภาพชีวิตที่ตกต่ํา  ทิศทางการพัฒนาในอนาคตภายใตกระแสโลกาภิ

วัตน จะยิ่งทําใหวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยตองเผชิญกับสภาพปญหาที่ซับซอนและยากตอการแกไข 

ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา ที่ถูกทําลายจากระบบการผลิตทาง

การเกษตรเชิงพาณิชย กติกาของระบบการคาและการตลาดเสรีที่สรางความชอบธรรมของ

ขบวนการ “ปลาใหญกินปลาเล็ก” ระบบการสื่อสารภายใตเทคโนโลยีทันสมัยที่สงปอนขาวสาร

ขอมูลภายใตกลไกการควบคุมและ “การครอบงําทางปญญา” ทามกลางกระแสวิวัฒนาการเหลานี้ 

คําถามสําคัญที่ทาทายใหขบคิดและแสวงหาคําตอบ จึงเปนคําถามตอสถานภาพและความมั่นคง
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ในชีวิตของเกษตรกรไทยซึ่งนับวันจะมีระดับการพึ่งพาผูอ่ืนเพิ่มสูงขึ้นทุกขณะ การพัฒนาเศรษฐกิจ

ของเกษตรกรมีความจําเปนอยางยิ่งตอการสะสมทุน เพื่อการรองรับผลผลิตสวนเกินทางเกษตรที่

เพิ่มข้ึน 

ทามกลางกระแสทุนนิยมที่บานสะพรั่งกับการเกิดคุณภาพชีวิตที่ตกต่ํานั้นก็ยังมีแนวทางที่

เปนตัวเลือกใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน  ตัวเลือกนั้นคือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีมาแต

ด้ังเดิมในสังคมรากหญา  “ขณะที่ยังมีแนวทางการพัฒนาอีกกระแสหนึ่งที่เชื่อวาจะเปนทางรอด

ใหกับผูคนในสังคมที่บอบช้ําจากการพัฒนา...นั่นคือ “แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  สังคมเขมแข็ง  

เติบโตอยางสมดุล” ซึ่งใหความสําคัญกับการพัฒนาในทุกดาน ทั้งกาย ใจ ส่ิงแวดลอม สุขภาพ 

ฯลฯ ใหเติบโตขึ้นไปพรอม ๆ กันอยางสมดุล ” ซึ่งในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยมาเปนเวลานานหลายป  คนไทย

หลายคนตางก็เคยไดยิน ไดรับรูรับฟงทวาคงมีจํานวนไมมากนักที่จะเขาใจ และสามารถนํา

หลักการไปปรับใชในชีวิตได  ทั้งนี้  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 แบบคือ เศรษฐกิจพอเพียงแบบ

พื้นฐานและเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน  คือ การ

พึ่งตนเองใหไดโดยยึดหลักความพอเพียงทั้งทางความคิดและการกระทําในการดําเนินชีวิต 

ประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนโดยสุจริต ไมตักตวง ไมโลภในระดับที่เกินความตองการจนเบียดเบียน

ผูอ่ืน และยึดหลักการดําเนินชีวิตที่อยูบนพื้นฐานของการรูจักตนเองและการพัฒนาตนเองกอน 

สวนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การแลกเปลี่ยน รวมมือ ชวยเหลือกันเพื่อทําให

สวนรวมไดรับประโยชน  นําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมใหเจริยอยางยั่งยืน เพราะการดําเนิน

ชีวิตในความเปนจริงนั้น  ไมอาจใชเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานที่เนนหลักการพึ่งตนเองแตเพียง

อยางเดียวไดจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากผูอ่ืนหรือสังคมอื่นดวย (ศ.นพ. ประเวศ  วะสี  อาง

ในหนังสือพิมพเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู : หนา 2-3 ) 

จากการรับรูทีผ่านมานัน้ยงัคงมีเกษตรกรอีกจํานวนมากที่เขาใจและนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใหสอดคลองกับวิถีชวีิตปจจุบัน และก็ยงัคงมีเกษตรกรที่ยังใชสารเคมี

เพื่อการเกษตรอีกเชนกนัเพือ่การเรงผลผลิตสูการคา  ดวย 2 แนวทางของการทาํการเกษตรกรรม

ทามกลางกระแสโลกเพื่อการผลิตและการบริโภคอยางไมหยุดนิ่งนี ้  แนวทางใดที่จะนํามาสูการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนและสอดคลองกับวถิีของสงัคมรากหญา  และจากการทาทายที่สะทอน

มาจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจของสงัคมทุกวันนี้จึงเปนเรื่องราวทีน่าสนใจอยางยิ่งในการศึกษา

ถึงวถิีเกษตรกรรมดั้งเดิมทามกลางกระแสทุนนิยมที่โหมกระหน่ําลงทกุพื้นที่วา  เกษตรกรรมแบบ
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วิถีด้ังเดิมสูเกษตรกรรมยั่งยนืหรือเกษตรกรรมทางเลือกนั้นมีความสําคัญกับชีวิตเกษตรกรที่หนั

กลับมาพึ่งพิงวิถีเดิมที่ทาํใหเกิดผลสําเร็จในการทําเกษตรยั่งยนืหรือเกษตรทางเลือกนี ้

 ในชวง 2 ทศวรรษที่ผานมาไดมีกลุมผูคนจากหลายสาํนกัคิด หลายองคกร และหลายภาค

สวนที่รวมตัวกันเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาการเกษตรภายใตฐานคิดของการพัฒนา “เกษตรกรรม

ยั่งยนื” ทั้งในระดับตางประเทศ ระดับประเทศและระดับทองถิน่ ในปจจุบัน จากขอมลูเชิงประจักษ 

คุณภาพชีวิตเกษตรกรและสภาพแวดลอมที่ดีข้ึนจากการนําแนวคิดและวิธีการของระบบ

เกษตรกรรมยัง่ยืนไปปฏิบัติ เกิดการศึกษาดูงานและการแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการขยายผลทัง้ทาง

ดานแนวคิด ดานนโยบาย จนนาํไปสูการปฏิบัติจริงในพื้นที่ของเกษตรกรหลากหลายภูมินเิวศนทั่ว

ประเทศ มกีารสรางเครือขายแหงการเรยีนรูรวมกันโยผานเวทีและกจิกรรมตางๆ ซึ่งสงผลให

เกษตรกรเกิดภาวะ “รูเทา-รูทัน-รูกัน-รูแก” ตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมและของโลก การ

กาวขามพนเกษตรเชิงพาณชิยภายใตเศรษฐกิจกระแส หลกัเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยนืภายใต

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงนับเปน “การปฏิวัติ” คร้ังยิ่งใหญแหงการพฒันาการเกษตรของ

สังคมไทย หลังจากที่ตกอยูภายใตการครอบงําของแนวทางการผลิตเพื่อการคาตามเสนทางของ

การปฏิวัติเขียวมายาวนาน 

โครงสรางสังคมและเศรษฐกิจไทยมีรากฐานหลักอยูที่ภาคเกษตรกรรมซึ่งมีชนชั้นชาวนา 

ชาวไรเปนกลุมผูผลิตที่สําคัญ  จากเดิมที่อยูในฐานะผูผลิตอาหารเพื่อเลี้ยงชีพคนไทยทั้งประเทศซึ่ง

ตอมากลายเปนแรงงานเพื่อการผลิต การประกอบอาชีพเกษตรกรรมยังคงมีปญหาตาง ๆ อีก

มากมายที่ทําใหเกษตรกรที่มีอาชีพเกษตรกรรมประสบกับความลมเหลวตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติที่ประกาศใชต้ังแตป 2504 เปนตนมา  ภาคเกษตรกรรม ชาวนา ชาวไรไทยได

ถูกดึงเขาสูกระแสเศรษฐกิจใหม  วิธีการผลิตทางการเกษตรรูปแบบใหมที่เขาไปมีบทบาทแทรกแซง

วิถีการเกษตรดั้งเดิม  แนวทางการเกษตรอุตสาหกรรมและการสงออกเปนเปาหมายที่รัฐกําหนดให

มุงสูการแขงขันกับตางประเทศ ผาสุก  พงศไพจิตร (2543 ; 123) พบวาทศวรรษที่ 2530 เศรษฐกิจ

ไทยพลิกผันเปนเศรษฐกิจอุตสาหกรรมและเจริญเติบโตสูงและรวดเร็ว ในขณะที่ภาคการ

เกษตรกรรมกําลังถดถอย  เกษตรกรกลายเปนคนยากจนกอใหเกิดปญหาความยากจนในชนบท  

มีปญหาหนี้สิน  ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมหรืออาหารที่ปนเปอนสารเคมี และชาวนาชาวไรก็

กลายเปนชนชั้นแรงงานรับจางในที่สุด 

 ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมที่เกิดจากการรวมตัวของกลุมเกษตรกรและคนชั้นกลาง

เพื่อตองการปรับเปลี่ยนความสัมพันธเชิงอํานาจในการจัดการทรัพยากรอยางมีนัยสําคัญ  

เกษตรกรรมยั่งยืนจึงมีความหมายที่แตกตางไปจากเกษตรกรรมกระแสหลักและมีอุดมการณที่
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แพรกระจายในแนวทางการพัฒนากระแสทางเลือก ไมใชแคทางเลือกแตเปนทางรอดสังคมไทย 

(ชัยรัตน  เจริญสินโอฬาร. 2540 ;3-4 และประเวศ  วะสี. 2539 : 24) จนผลักดันเขาสูนโยบายรัฐได

ซึ่งปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 เปนตนมา 

 คุณคาเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นเกิดจากการสะสมการเรียนรู (Collective  learning) ไม

สามารถแยกจากการพัฒนาชนบทไดซึ่งรวมถึงกระแสการคนหาภูมิปญญาเพื่อสืบคนใหถึงฐาน

รากของเกษตรกรรมภายใตการวิเคราะหสถานการณความรุนแรงของปญหาและผลกระทบจาก

ระบบเกษตรแผนใหมซึ่งผูที่มีบทบาทในการนําพาการทําเกษตรยั่งยืนใหประสบความสําเร็จคือ

บุคคลที่ไดรับการยกยองวาเปนแกนนําซึ่งผูนําหรือแกนนําเกษตรกรที่ทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืน 

หมายถึง บุคคลที่มุงปฏิบัติตนบนวิถีเกษตรกรรมที่ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและดํารงรักษาไวซึ่ง

ความสมดุลของระบบนิเวศ  สามารถผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตามความจําเปนพื้นฐาน

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรและผูบริโภค  พึ่งพาตนเองไดในทางเศรษฐกิจ  รวมทั้ง

เอื้ออํานวยใหเกษตรกรและชุมชนทองถิ่นสามารถพัฒนาไดอยางอิสระ  ทั้งนี้เพื่อความผาสุกและ

ความอยูรอดของมวลมนุษยชาติโดยรวม  จนประสบความสําเร็จและไดรับการยอมรับใหเปนผูนํา

หรือแกนนํารวมทั้งเปนตนแบบในกาทําเกษตรยั่งยืนซึ่งบุคคลเหลานี้มีอยูเปนจํานวนไมนอยใน

ประเทศไทย เชน  ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิมแหงบานหวยหิน ตําบลลาดกระทิง อําเภอสนามไชยเขต 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูซึ่งริเริ่มทําวนเกษตรและไดพยายามปรับปรุง เปลี่ยนแปลงจนเกิดผลสําเร็จ

และไดรับการยอมรับอยางแพรหลายในหมูเกษตรกรทั้งในระดับทองถิ่นและในระดับประเทศ

(วิฑูรย  เลี่ยนจํารูญ. 2547 : 4) หรืออีกบุคคลหนึ่งที่เปนแกนนําเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จใน

การทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยางพอมหาอยู  สุนทรธัย แหงบานตระแบก ตําบลสลักได อําเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร ที่นําประสบการณการทําการเกษตรแบบยกรองในภาคกลางมาปรับใชในพื้นที่ภาค

อีสานไดอยางฉลาดโดยผสมผสานการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชอยางหลากหลาย ทั้งการจัดแหลงน้ํา

ในไรนาไดอยางมีประสิทธิภาพจนถือไดวาเปนบุคคลหนึ่งที่ประสบความสําเร็จในการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืน 

 นอกจากสองทานที่กลาวมาแลวนั้นก็ยังมีเกษตรกรที่ทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนที่

ประสบความสําเร็จและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกจํานวนมากทั้งที่ไดรับการขึ้นทะเบียนเปน

แกนนําเกษตรกรและที่ยังไมไดถูกคนพบซึ่งจังหวัดสุพรรณบุรีนั้นถือวาเปนจังหวัดหนึ่งที่มีแกนนํา

เกษตรกรดานเกษตรกรรมยั่งยืนที่ไดรับการขึ้นทะเบียนจากศูนยเทคโนโลยีและการถายทอด  กรม

สงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณเปนจํานวนมาก  โดยจังหวัดสุพรรณมีเกษตรกรที่

ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนแกนนําเกษตรกรดานเกษตรกรรมยั่งยืนของศูนยถายทอดเทคโนโลยี  
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กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  มากที่สุดจังหวัดหนึ่ง  และเปนจังหวัดที่

กําลังไดรับความสนใจในฐานะที่เปนพื้นที่ในการศึกษาดูงานดานเกษตรกรรมยั่งยืน  เชน  โรงเรียน

ชาวนาวัดดาว  ที่มีหลักสูตรกระบวนการเรียนรูรูปแบบการทําเกษตรกรรมยั่งยืน (ชลิตา  บัณฑุวงศ  

และอนุสรณ  อุณโณ.  2547 :  119-127)    

 ดังนั้น  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจึงสนใจวาเพราะเหตุใดเกษตรกรที่ทํางานดาน

เกษตรกรรมยั่งยืน หรือที่เรียกวาแกนนําเกษตรกรในจังหวัดสุพรรณบุรีนั้นจึงสามารถทํางานดาน

เกษตรกรรมยั่งยืนไดประสบความสําเร็จและเปนที่ยอมรับในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนํา

เกษตรกรที่ทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนที่สงผลถึงความสําเร็จและมีประสิทธิภาพในการทํางาน

ดังกลาว 

 

ปญหาการวิจัย 
 ลักษณะสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะทางจิตใดที่ทําใหแกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนของ

แกนนําเกษตรกร  โดยศึกษาลักษณะของสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะทางจิตใจที่ทําให

แกนนําเกษตรกรประสบความสําเร็จในการทําเกษตรยั่งยืน 

 
ขอบเขตการวิจัย  
 พื้นที่ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งมีแกนนําเกษตรกรที่ทํางานดาน

เกษตรกรรมยั่งยืนที่อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี และเก็บขอมูลชวงเดือนพฤศจิกายน 

2548-สิงหาคม 2549 

 การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลัก  ดวยการเลือกแกนนําเกษตรกรแบบ

เฉพาะเจาะจง โดยเปนแกนนําที่มีลักษณะเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการวิจัยคือ  เปนแกนนําที่

ทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนเทานั้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดองคความรูเกี่ยวกับการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรไปพัฒนา
หลักสูตรการทําเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบตาง ๆ เชน หลักสูตรการทําน้ําหมักปุยชีวภาพ 

หลักสูตรการบํารุงดิน เปนตน 

2. นําความรูที่ไดเปนแนวทางในการพัฒนาแกนนําเกษตรกรรุนใหมใหทํางานดาน 

เกษตรกรรมยั่งยืนไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เชน  การสรางเปนหลักสูตรทองถิ่นที่เกี่ยวของกับ

การทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
บทบาทแกนนําชุมชน  
 จากสถานการณของวิกฤตสังคมและเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในปจจุบันไดทําใหหนวยงาน

ภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน และองคกรพัฒนาเอกชนไดตระหนักยอนกลับมามองและทบทวน

เร่ืองของชุมชนซึ่งเปนรากฐานสําคัญของประเทศ การเพิ่มความเขมแข็งทางเศรษฐกิจของชุมชน

ทองถิ่น  จึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมกับเขาสูสภาพปกติอยางมั่นคง 

สามารถพึ่งพาตนเองได รูปแบบวัฒนธรรมความเปนอยู วิถีชีวิตชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่นที่ไดส่ัง

สมความรูด้ังเดิม ความสามารถของผูนําชุมชนกับการเขามามีสวนรวมพัฒนาชุมชนของหนวยงาน

ภาครัฐ  หนวยงานภาคเอกชนและองคกรพัฒนาเอกชนที่ผานมา ทําใหชุมชนทองถิ่นหลายแหงเกิด

การยึดโยงเปนเครือขาย เชน  กลุมเกษตรผสมผสาน เครือขายออมทรัพยและธุรกิจชุมชน เครอืขาย

พระสงฆ เครือขายอนุรักษปาชุมชน เครือขายเยาวชนที่สามารถรวมตัวกันเปนประชาคม  ชุมชน

สามารถพึ่งพาตนเองได ทําใหลดการพึ่งพาปจจัยตาง ๆ จากภายนอกที่เปนการเอารัดเอาเปรียบ

ของนายทุน เชน การกูยืมเงิน การทําสินเชื่อเพื่อการเกษตร  โดยที่ชุมชนสามารถจัดการกับปญหา

ภายในชุมชนไดเอง  สรางความผาสุกยังครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม ในลักษณะของการ

เนนคุณคาหรือคุณภาพชีวิตเปนสําคัญ                                      

ดวยเหตุนี้   ผูนําชุมชนจึงถือเปนบุคคลสําคัญในการขับเคลื่อนงานของชมุชนเนือ่งจากเปน

บุคคลที่มีประสบการณส่ังสมในงานพัฒนาชุมชนมายาวนาน  พรอมทั้งตัวความรู  องคความรู  

กระบวนการเรียนรูอันเปนรากฐานที่ไดมาจากการสั่งสมนั้นเปนทักษะความสามารถของผูนําชุมชน  

ที่บางครั้งก็ถูกเรียกวา “ผูรู  หรือปราชญชาวบาน  ผูมีภูมิปญญา” ที่สามารถถายทอด  เชื่อมโยง  

คุณคาของอดีตกับปจจุบันไดอยางเหมาะสม  จากตัวอยางที่พบในพื้นที่จังหวัดนาน เชน อําเภอปว 

อําเภอทาวังผา อําเภอเมือง กิ่งอําเภอภูเพียง อําเภอบานหลวง อําเภอสันติสุข อําเภอแมจริม 

อําเภอเวียงสา อําเภอนานอย  อําเภอนาหมื่น  และอีกหลายอําเภอ ที่ชาวบานหรือผูรูที่ไดยึดมั่นใน

คุณคาวัฒนธรรมของตนเองตลอดถึงไดมีการปรับประยุกตรูปแบบวิธีคิดใหม ๆ เขามาประสานกับ

วิถีด้ังเดิมของตนเองเชน การจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยการสืบชะตาแมน้ํา การบวชปา การ

ทอดผาปาพันธุไม ที่เนนการมีสวนรวมของกลุมคนในชุมชน ถือวาเปนกุศโลบายที่ไดนําเอา

พิธีกรรมความเชื่อทางศาสนามาใชในการดูแลสิ่งแวดลอม เปนตน  (มูลนิธิกลุมฮักเมืองนาน : 
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รายงานฉบับสมบูรณโครงการพัฒนาศักยภาพศูนยศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียงและประชา

สังคม 2541 : 1-2)  

จากการทบทวนเอกสารพบวา  คําจํากัดความของผูนําชุมชนคือ ผูที่สามารถกอใหสังคมมี

จุดมุงหมายรวมกันและรวมพลังกันปฏิบัติใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย  เปนคนที่มีความรู

มากกวาผูอ่ืน  ชาวบานใหความเคารพนับถือ  ทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็มักมีคนเอาอยางทําตาม  เปนที่พึ่ง

ของผูอ่ืนเมื่อคราวมีปญหาหรือมีทุกข  นอกจากนี้  ผูนําทองถิ่นมักจะเปนผูที่มีสวนในการพิจารณา  

ทําความเขาใจสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ใหเขาใจงายและยอมรับไปปฏิบัติ   

ดวยผูนําชุมชนเปนบุคคลที่มีคุณลักษณะหลายประการที่เอื้อประโยชนเกื้อกูลงานทั้ง

ภายในและภายนอกชุมชน  เรียนรูและรูจักกับการจัดการแกไขกับปญหาและสรางสรรคความ

เจริญกาวหนาในดานตาง ๆ ใหกับทองถิ่นของตนเอง  โดยคํานึงถึงการกินดีอยูดี  ความผาสุกของ

ประชาชนในชุมชนเปนหัวใจสําคัญ  แมในบางครั้งจะพบวาความเปนผูนําก็ปรากฏขึ้นไดเพราะ

เหตุการณหรือสภาพสิ่งแวดลอมบีบตัวเชนกัน (สัญญา  สัญญาวิวัฒน.  2515 : 169 -172, พัฒน  

บุณยรัตพันธุ. 2517 : 128  และประเวศ  วะสี.  2540 : 10)    

 จากคําจํากัดความขางตนสามารถสรุปไดวาแกนนําชุมชน คือ บุคคลที่มีความรู 

ความสามารถและไดรับการยอมรับจากชุมชนใหเปนผูแทนหรือกระบอกเสียงในการกระทํา

เร่ืองราว   ตาง ๆ หรือผูแทนที่มีสวนรวมในการนําเสนอและรับความเห็นหรือขอเสนอจากทั้ง

ภายนอกและภายในชุมชน ซึ่งแกนนําชุมชนในที่นี้ไมไดหมายถึงผูใหญบาน กํานันหรือเจาหนาที่

ขององคการบริหารสวนทองถิ่น  หากแตหมายถึงคนที่เปนชาวบานหรือปราชญชาวบานในทองถิ่น    

นั้น ๆ ที่ไดรับการยอมรับเปนอยางดี  โดยในบทนี้จะใหน้ําหนักไปที่แกนนําชุมชนดานเกษตรกรรม

เปนหลักซึ่งแกนนําทางดานนี้มักเปนผูที่ที่มีความสามารถ  เนื่องจากไดลงมือทําและไดกลั่นกลอง

ออกมาจากประสบการณจริงในชีวิต  เกิดการทบทวนวิเคราะหและไดนํามาเปนบทเรียนในการหา

หนทางตอไป  ส่ิงที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ  นี้เปนประสบการณและเปนการยกระดับสติปญญา  ความรู  

ความสามารถของทาน  ทําใหเกิดความมั่นใจในศักยภาพของตนเอง  นอกจากนี้ยังมีการคิดคน

และแสวงหาความรูใหมเพิ่มเติมมากขึ้น  เชน  กรณีศึกษานายชูศักดิ์  หาดพรม  เปนผูนําชุมชนที่มี

ความสามารถ  เนื่องจากไดลงมือทําและไดกลั่นกลองออกมา  จากประสบการณจริงในชีวิต  

แนวคิดการทําการเกษตรเชิงเดี่ยวที่เคยลมเหลว จุดเปลี่ยนที่สําคัญของชีวิต  แนวคิดการทํา

การเกษตรยั่งยืน  การวางแผนการวางระบบและการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพื้นที่การเกษตร  การ

พัฒนาสารชีวภาพขึ้นทดแทนสารเคมีทางการเกษตร   การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมสําหรับ

ผลผลิตที่เนนภูมิปญญาชาวบานความมั่นคงทางเศรษฐกิจและความมั่นคงทางดานอาหารของ
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ครอบครัว  และกรณีศึกษานายสวน  แปงไชย  สามารถเปนวิทยากรในการทําการเกษตร

ผสมผสานไดเปนอยางดี  กวาที่นายสวนจะถึงจุดนี้ของชีวิต  ทานตองผานกระบวนการการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองคอนขางมาก  ตลอดถึงการคนควาโดยการอานตํารา  การศึกษาดูงานทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ  เพื่อนํามาปรับประยุกตใหมีความเหมาะสมกับสภาพทองถิ่นและวิถีชีวิต 

กิจกรรมที่ไดทําในสวน  คือการทําการเกษตรผสมผสาน  การปลูกพืชแนวขั้นบันได (มูลนิธิกลุมฮัก

เมืองนาน : รายงานฉบับสมบูรณโครงการพัฒนาศักยภาพศูนยศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง

และประชาสังคม 2541 : 15-16)  ที่ไดกลาวถึงในกรณีการทําการเกษตรผสมผสานนี้  เปนปราชญ

ชาวบาน  ผูมีภูมิปญญาในการถายทอดเชื่อมโยงประสบการณและองคความรูของตนเองใหกับ

ผูอ่ืนได  และเปนแบบอยางสําหรับเกษตรกรทั้งในชุมชนและนอกชุมชนไดเปนอยางดี 

 นอกจากนี้แกนนําเกษตรกรยังเปนบุคคลที่มีความสําคัญที่เปนกลไกในการขับเคลื่อนงาน

เกษตรกรรมยั่งยืนภายในชุมชนทองถิ่นซึ่งคุณสมบัติหรือบทบาทหนาที่ของการเปนแกนนํา

เกษตรกรดานเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น คือ ผูที่มีความรับผิดชอบตอการทํางานสูง มีความซื่อสัตย 

เสียสละ เขมแข็ง อดทน คิดดวยเหตุผล เชื่อมั่นในตนเองและผูอ่ืน มีความคิดสรางสรรคเปนที่

ยอมรับของคนในทองถิ่น มีมนุษยสัมพันธดี ควบคุมงาน  สามารถประสานงานกับหนวยงานทั้งใน

และนอกชุมชนโดยติดตามและใหบริการได และกลาตัดสินใจในการทํางานดวยเหตุและผล  และ

แกนนําเกษตรกรที่ดีนั้นจะตองมีความรูดานการเกษตรกรรมยั่งยืน ปฏิบัติจริงจนเปนที่ยอมรับของ

เกษตรกรอื่นในทองถิ่น  สามารถชวยเหลือและใหคําแนะนําในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนพรอมทั้ง

วิธีการแกปญหาดานการเกษตรกรรมยั่งยืนใหแกเกษตรกรอื่นไดซึ่งแกนนําเกษตรกรนั้นก็ตองไดรับ

การเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนของตนใหมีคุณภาพยิ่งขึ้นดวยการ

ฝกอบรม ศึกษาดูงานในพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนและพรอมที่จะเปนผู

เผยแพร ถายทอดสิ่งที่รับรูมานั้นตอเกษตรกรอื่น ๆ ในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ดังนั้น  แกนนําเกษตรกรดานเกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปนบุคคลที่มีความพรอม มีศักยภาพใน

การทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ  ลองผิดลองถูก จนเปนที่ยอมรับนับถือ 

เชื่อใจและปฏิบัติตาม พรอมที่จะเรียนรูส่ิงใหมที่ไดจากศึกษาดวยตนเองและการไดรับการถายทอด

จากภายนอกมาประยุกตใชกับความรูภูมิปญญาเดิม วิทยาการสมัยใหมเขาดวยกันสูการนํามา

เปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดีใหกับเกษตรกรอื่นในชุมชน 
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แกนนําชุมชนกับการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืน 
ความเปนมาของเกษตรกรรมยั่งยืน 

 ปญหาตาง ๆ ทําใหเกิดขบวนการภาคประชาชนในการแสวงหาทางออกทางการเกษตรขึ้น  

โดยเริ่มตนเปนครั้งแรกเมื่อประมาณปลายทศวรรษ 2520 ทั้งนี้โดยเกิดจากการผสมผสานขององค

ความรู 3 ประการคือ  ประการที่หนึ่ง  การรวบรวมความรูและประสบการณของเกษตรกรที่ใชภูมิ

ปญญาทองถิ่นและประสบผลสําเร็จในการทําเกษตร  ตัวอยางเชน ประสบการณของพอมหาอยู 

สุนทรธัย จ.สุรินทร  คุณลุงฉลวย  แกวคง จ.นครสวรรค และปะหลน  หมัดหลี จ.สงขลา ผูใหญ

วิบูลย  เข็มเฉลิม จ.ฉะเชิงเทรา เปนตน  ประการที่สอง  การสงเสริมเทคโนโลยีการเกษตรกรรม

ผสมผสาน เชน การเลี้ยงปลาในนาขาวขององคกรพัฒนาเอกชนในชวงดังกลาว  และประการที่

สาม  การนําเอาประสบการณและแนวคิดเรื่องเกษตรทางเลือก (Alternative Agriculture) จาก

ประเทศตาง ๆ เชน เกษตรกรรมธรรมชาติของชาวนาญี่ปุน ชื่อ  มาซาโนบุ  ฟูกูโอกะ ประสบการณ

เกษตรกรรมอินทรียในยุโรป เปนตน  เขามาประสมประสานและสังเคราะหข้ึนเปนชุดความรูและ

ความคิดของไทยเอง 

 ในชวงตนทศวรรษที่ 2530-ตนทศวรรษ 2540  หรือเรียกวาในชวง 2 ทศวรรษของ

ขบวนการเกษตรกรรมทางเลือก-เกษตรกรรมยั่งยืนนั้นมีการพยายามใหความหมายและคําจํากัด

ความของแนวทางการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่หลากหลายโดยนักพัฒนาจากองคกรพัฒนาเอกชน  

นักวิชาการ นักวางแผน และขาราชการที่ทําหนาที่ในการสงเสริมการเกษตร ซึ่งการใหความหมาย

สวนใหญใกลเคียงกัน  โดยใหความสําคัญของสมดุลของระบบนิเวศ  ผลผลิตและคุณภาพที่ดีและ

เพียงพอตอเกษตรกรและผูบริโภค  การพึ่งพาตนเองและการใหความสําคัญกับชุมชนทองถิ่น เปน

ตน ตัวอยางความหมายดังกลาว  เชน  เดชา  ศิริภัทร (2530) ใหความหมายระบบเกษตรกรรม

ทางเลือก (Alternative Agriculture) หรือระบบเกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture) หรือ

ระบบเกษตรกรรมถาวร (Permanent Agriculture) นั้นวา  มีอยูหลายชนิด  แตมีหลักการใหญ ๆ 

คลายคลึงกันโดยเฉพาะหลักสําคัญที่สุดซึ่งมีรวมกัน  คือ  ไมมีผลกระทบดานลบตอระบบ

นิเวศวิทยา หรืออีกในดานหนึ่งก็ใหความสําคัญสูงสุดตอระบบนิเวศวิทยา  นอกจากนั้นยังมี

จุดมุงหมายเพื่อใหระบบการผลิต  การบริโภค  การใชทรัพยากรในทองถิ่น มีความสมดุล  ทําให

ระบบเกษตรกรรมเหลานี้ดําเนินตอเนื่องไปไดนานที่สุดโดยไมเกิดปญหา  ประเวศ  วะสี (2530)  ได

ใหความหมายของพุทธเกษตรกรรมวา  ตองประกอบไปดวยจิตใจที่มีธรรมะ แบบแผนการผลิตที่

เนนการผลิตเพื่อใชกินเอง มีความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม  พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ และ

คํานึงถึงวิถีชีวิตของชุมชน หรืออาจกลาวไดวาเปน “เบญจขันธ” ของชุมชน  วิฑูรย  เลี่ยนจํารูญ 
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(2534) กลาววา  เกษตรกรรมทางเลือกคือ เกษตรกรรมแนวใหมที่มีพื้นฐานการดําเนินกิจกรรมที่

สอดคลองกับระบบนิเวศ สามารถดําเนินตอไปไดอยางยั่งยืน  โดยไมกอผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผูบริโภค  ชนวน  รัตนวราหะ (2534) กลาววา  เกษตรยั่งยืนคือ 

ระบบการเกษตรที่รักษาอัตราของการผลิตใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายในระยะยาว

ติดตอกัน ภายใตสภาพแวดลอมที่เลวรายหรือไมเหมาะสม โดยความยั่งยืนจะตองมี ความสมดุล

ระหวางความหลากหลายของสรรพสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศเกษตร และมีความผสมกลมกลืนในการ

อาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  วิฑูรย  ปญญกุล และคณะกรรมการจัดงานสมัชชาเกษตรกรรม

ทางเลือก (2535) ใหความหมายของเกษตรกรรมทางเลือก หมายถึง การผลิตทางการเกษตรและ

วิถีการดําเนินชีวิตของเกษตรกรที่เอื้อตอการฟนฟู และดํารงรักษาไวซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศ

และสภาพแวดลอม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสังคมที่เปนธรรม  สงเสริมคุณภาพชีวิต  ฐิร

วุฒิ  เสนาคํา (2535) กลาววา  เกษตรกรรมทางเลือก มีปรัชญาพื้นฐานแบบองครวมที่ปฏิเสธ

ระบบแนวคิดปรัชญาแบบแยกสวนและปฏิเสธเกษตรกรรมแผนใหมที่มุงผลกําไรสูงสุดจาก

ธรรมชาติ  โดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอธรรมชาติ  ระบบนิเวศและความยุติธรรมทางสังคมอันเปน

รากฐานแหงความยั่งยืนของสังคมมนุษย  ธวัชชัย  และ ประทีป (2535) ใหความหมายของระบบ

เกษตรยั่งยืน  คือ ระบบการเกษตรที่เกื้อกูลตอสภาพเศรษฐกิจและสังคมและสามารถรักษาหรือ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมซึ่งเปนระบบที่เลียนมาจากลักษณะทางนิเวศของระบบปาธรรมชาติ ซึ่งมี

ลักษณะเปน “ระบบปด”  แตมนุษยตองนําเทคโนโลยีและปจจัยการผลิตเขาปรับปรุงตลอดเวลา

เพื่อทําใหระบบนิเวศเกษตรซึ่งเปน “ระบบเปด” และ “มีโครงสรางไมสลับซับซอนและหลากหลาย

เหมือนระบบปาธรรมชาติ” เพื่อรักษาสมดุลของระบบใหคงไวซึ่งเทคนิควิธีตาง ๆ นั้นเนนเพื่อการ 

“อนุรักษดิน” และ “จําตองที่จะตองใชปุยเคมีเพื่อเพิ่มธาตุอาหารพืชใหเพียงพอ” เพื่อรักษาผลผลิต

ไวในระดับที่ตองการ  ธันวา  จิตตสงวน (2536) ใหความหมายของระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คือ 

ระบบเกษตรที่สามารถสรางผลผลิตไดเพียงพอตอความตองการของสังคม โดยมีความเหมาะสม

ในทางเศรษฐศาสตรและรักษาสมดุลของสภาพสิ่งแวดลอมเอาไวใหมากที่สุด ซึ่งระบบเกษตรกรรม

ยั่งยืนนี้จะตองมีองคประกอบอยางนอย 3 ประการ คือ ดานการผลิต ซึ่งพิจารณาการเพิ่มขึ้นของ

ผลผลิตในระดับไรนาจากเทคนิคตาง ๆ ที่เกษตรกรสามารถใชไดภายใตเงื่อนไขของสภาพความ

เปนจริงดานเศรษฐศาสตรซึ่งพิจารณาประสิทธิภาพของการผลิตอยางคุมคากับผลผลิตที่ไดรับและ

ดานสิ่งแวดลอมในไรนาทรัพยากรธรรมชาติที่เกี่ยวของ และคุณภาพของผลผลิตที่มีตอสุขภาพของ

เกษตรกรและผูบริโภค  และ  อําพล  เสนาณรงค (2536) กลาววาเกษตรกรรมยั่งยืน คือ แนวคิด

ใหมของการพัฒนาการเกษตรที่เกิดขึ้น เพื่อใหการพัฒนาการเกษตรที่นําความเสื่อมโทรมมาสู



 12 

สภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืนมาสูการเกษตรที่ยั่งยืนยิ่งขึ้น  

โดยจะตองมีความเขาใจถึงปญหา และหาแนวทางแกไขและนําไปปฏิบัติพรอม ๆ กันทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  โดยการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต

พืชทุกชนิดใหมีผลผลิตเพิ่มข้ึน แตตองพยายามทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อม

โทรมและเกิดมลภาวะนอยที่สุด 

 จะเห็นไดวา  จากการประมวลความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งไดมีการใหความหมาย

ไวและเพื่อใหนิยามความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืนมีความสอดคลองกับสถานการณการ

เปลี่ยนแปลงตามสภาพเศรษฐกิจและสังคม และชวยใหผูที่เกี่ยวของมีเกณฑในการพิจารณาวา

แนวทางเกษตรกรรมแบบใดเปนเกษตรกรรมแบบยั่งยืนหรือไม  คณะกรรมการจัดงานสมัชชา

เกษตรกรรมทางเลือกวา  “เกษตรกรรมยั่งยืนคือวิถีเกษตรกรรมที่ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ

ดํารงรักษาไวซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศ  สามารถผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตาม

ความจําเปนพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรและผูบริโภค  พึ่งพาตนเองไดในทาง

เศรษฐกิจ  รวมทั้งเอื้ออํานวยใหเกษตรกรและชุมชนทองถิ่นสามารถพัฒนาไดอยางอิสระ  ทั้งนี้เพื่อ

ความผาสุกและความอยูรอดของมวลมนุษยชาติโดยรวม” 

  
หลักการ  10  ประการของระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
 เพื่อขยายความเขาใจ  ความหมายและแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยืน  จึง

ไดกําหนดหลักการ  10  ประการของเกษตรกรรมยั่งยืน (วิฑูรย  เลี่ยนจํารูญ. เกษตรกรรมยั่งยืน  

วิถีเกษตรกรรมเพื่อความเปนไท  ความเรียงวาดวยความหมาย  หลักการและขอเสนอทางนโยบาย 

2547: 32-36)    โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ใชประโยชนและพัฒนาภูมิปญญาพื้นบานเพื่อใชในระบบเกษตรกรรม  มนุษย 

สรางสรรคอารยธรรมขึ้นมาจากการตั้งรกรากถิ่นฐานและพัฒนาการเกษตร  ภูมิปญญา

ของมนุษยเกี่ยวกับเกษตรกรรมที่สืบทอดมายาวนานหลายพันป  ภูมิปญญาเกี่ยวกับเกษตรดั้งเดิม

ของชุมชนทองถิ่นเปนจํานวนมาก  ซึ่งมีนัยของ  “คุณคา”  ประกอบอยู  เชน  ความเชื่อเกี่ยวกับการ

ดํารงชีวิต  ความเคารพธรรมชาติ  อีกทั้งเปนความรูที่เหมาะสมกับสภาพทางนิเวศและเศรษฐกิจ

สังคมของพวกเขา  การพัฒนาเกษตรกรรมแบบยั่งยืน  จึงควรพัฒนาจากรากฐานภูมิปญญา

พื้นบานดังกลาวเปนสําคัญ  เชน  ระบบเกษตรในที่ลุมในอดีตของชาวนาภาคกลางที่ผลิตอาหารได

พอเพียงและยังรักษาความอุดมสมบูรณของดิน  ความหลากหลายทางชีวภาพและรักษาสมดุล

ของระบบนิเวศ  เปนตน  อยางไรก็ตาม  ความรูพื้นบานบางอยางมีขอจํากัดในการนํามาใช  
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เกษตรกรและผูที่เกี่ยวของจําเปนตองเลือกสรรความรูและคุณคาที่อยูเบื้องหลังของความรูดังกลาว

เพื่อนํามาใชและปรับใหเหมาะสมกับสภาพทางนิเวศและเศรษฐกิจสังคมของตน 

2. สงเสริมใหเกษตรกรมีบทบาทหลักในการพัฒนาความรูและการวิจัยทางการ 
เกษตร  นับแตหลังยุคปฏิวัติสีเขียวเปนตนมา  บทบาทในการพัฒนาความรูและการวิจัยทาง

การเกษตรไดคอย ๆ  ถูกโอนยายมาอยูในมือของผูเชี่ยวชาญจากหนวยราชการและบริษัทเกษตร

มาเปนลําดับ  เกษตรกรกลายมาเปนผูรอรับผลของการวิจัยและรอรับการถายทอดทางเทคโนโลยี

จากผูเชี่ยวชาญ  ทั้ง ๆ  ที่ในอดีต  เกษตรคือผูที่มีบทบาทหลักในการพัฒนาและการวิจัยการเกษตร

เอง  แมกระทั่งเมื่อเร็ว ๆ  นี้  การพัฒนาพันธุพืชที่ดีตาง ๆ  เชน  ขาวหอมมะลิ  และไมผลที่มี

คุณภาพลวนเกิดจากฝมือของเกษตรเองเปนสวนใหญ  การวิจัยเกษตรที่เปนอยูถูกวิจารณวาเนน

พืชเชิงเดี่ยว  เนนการผลิตเพื่อการพาณิชย  ละเลยผลกระทบตอสภาพแวดลอม  ละเลยพื้นที่

เกษตรน้ําและการใชทรัพยากรทองถิ่น  มีอคติทางเพศ  มองขามภูมิปญญาทองถิ่น  มุงเนน

งานวิจัยในสถานีทดลองและสงเสริมการเกษตรแบบแยกสวน  ดังนั้น  การวิจัยเพื่อนพัฒนา

เกษตรกรรมที่ยั่งยืนจึงตองใหเกษตรมีบทบาทหลักในการพัฒนาความรูและการวิจัยการเกษตรโดย

สถาบันวิจัยทางการเกษตรนั้นตองเปลี่ยนบทบาทมาเปนผูใหการสนับสนุนโดยเฉพาะในดานขอมูล

และเทคนิคตาง ๆ  ซึ่งการวิจัยการเกษตรที่อยูในมือของเกษตรกรเองจะใชงบประมาณนอยและ

สามารถใชประโยชนจากภูมิปญญาพื้นบานไดอยางเต็มที่และสอดคลองกับสภาพทางนิเวศและ

เศรษฐกิจสังคมของตน 

 3. ใชทรัพยากรจากภายในและลดการใชปจจัยการผลิตจากภายนอก  ปญหาของ

การเกษตรตามแนวตะวันตกคือ  การทําเกษตรที่ตองพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก  เชน  ปุย  

สารเคมี   เครื่องจักรและระบบชลประทาน  ระบบการผลิตเชนนี้ไมยั่งยืนและไมสามารถยืนอยูได

ดวยตนเองตั้งแตตน  ในขณะที่กอใหเกิดผลกระทบอื่น ๆ  ตามมา  เชน  สารพิษตกคางในดิน  

โครงสรางของดินเสื่อมลง  เปนตน  การเกษตรยั่งยืนจึงใหความสําคัญในการใชทรัพยากรจาก

ภายใน  เชน  พันธุพืช  ปุยอินทรีย  ปุยชีวภาพจากภายในระบบภูมินิเวศเอง  ตราบใดที่ระบบ

การเกษตรมีเปาหมายเพื่อตอบสนองตอความตองการของครอบครัวและชุมชนเปนหลัก  ตราบนั้น

การพึ่งพาทรัพยากรจากภายในก็เพียงพอที่จะสามารถผลักดันใหระบบดําเนินไปไดอยางยั่งยืน 

 4. หลีกเลี่ยงและปฏิเสธการใชสารเคมีเพื่อการเกษตรและผลิตภัณฑที่ไดจากเชิ้อ

เพลิงฟอสซิล ระบบการผลิตอาหารของโลกในปจจุบันใชผลิตภัณฑที่มาจาการใชเชื้อเพลิงฟอส 

ซิลซึ่งอยูในรูปของน้ํามันเชื้อเพลิงในการขนสง  การไถดิน  ปุยเคมี   กําจัดศัตรูพืช  รวมแลวมี

สัดสวนสูงถึง  60  เปอรเซ็นตของตนทุนในการผลิตอาหารทั้งหมด  ระบบนี้จึงตั้งอยูบนความไม
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ยั่งยืน  เนื่องจากไมใชทรัพยากรที่สามารถนํามาหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนไดโดยงาย  ทั้งนี้รวม

ไปถึงผลกระทบจากการใชผลิตภัณฑจากเคมีการเกษตรที่กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและ

ส่ิงแวดลอมจนกลายเปนศูนยกลางของปญหาการเกษตรในปจจุบัน  ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนใน

หลายรูปแบบ  เชน  เกษตรกรรมยั่งยืน  เปนตน  จึงหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหโดยเด็ดขาด

ทั้งนี้โดยพัฒนามาตรฐานที่เกี่ยวกับขอหามและขอจํากัดในการใชสารดังกลาวอยางเขมแข็ง  

การเกษตรแบบยั่งยืนทดแทนการใชปุยเคมี  โดยการใชปุยอินทรีย  ปุยชีวภาพและการใชจุลินทรีย  

ที่มีประโยชน  เปนตน  สวนการใชน้ํามันเชื้อเพลิงเพื่อประโยชนในไรนาอาจมีความจําเปนอยูแต

ตองพยายามหาพลังงานทดแทนหรือวิธีการทําการเกษตรโดยวิธีอ่ืน ๆ  แทน 

5. ใหความสําคัญสูงสุดในการปรับปรุงบํารุงดินใหดํารงอยูไดอยางยั่งยืน  ดินมิได 

ประกอบดินมิไดประกอบดวยวัตถุทางกายภาพเทานั้น  หากแตประกอบไปดวยสิ่งมีชีวิตเปน

จํานวนมากที่เรียกวา  จุลินทรียรวมทั้งสัตวตาง ๆ  เชน  ไสเดือน  แมลงตาง ๆ  เปนตน  ส่ิงมีชีวิต

เหลานี้มีบทบาทสําคัญในกระบวนการเปลี่ยนปลงในดินและปฏิสัมพันธระหวางดินกับพืช  เชน  

การดูดธาตุอาหารจากดินโดยรากพืช  เปนตน  การทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงมีวิธีปฏิบัติตอดิน

เสมือนดินมีชีวิตเพื่อเปนหลักประกันสําหรับผลผลิตการเกษตรที่มีคุณภาพ  ดังความเชื่อในหมูนัก

เกษตรอินทรียวา  ดินอุดมสมบูรณนั้นทําใหไดพืชที่สมบูรณและในที่สุดมนุษยจะไดรับธาตุที่คบ

ถวนในทายที่สุด 

6. ใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ  สรางความหลากหลายของกิจ 
กรรมการผลิตทางการเกษตรในไรนาและผสมผสานกิจกรรมการผลิตใหเกื้อกูลประโยชน
ตอกันอยางสูงสุด  ความหลากหลายทางชีวภาพเปนทรัพยากรสําคัญที่ทําใหระบบเกษตรกรรม

ยั่งยืนดํารงตอไปไดและในขณะเดียวกันระบบเกษตรกรรมยั่งยืนก็เอื้ออํานวยใหเกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพงอกงามไปพรอม ๆ  กันดวย  ความหลากหลายทางชีวภาพเปนหัวใจ

สําคัญของการผลิตอาหารที่มีคุณภาพรวมถึงยาและปจจัยอื่น ๆ  ที่ใชในการดําเนินชีวิตดวย  

เกณฑเกี่ยวกับการรักษาและเพิ่มพูนความหลากทางชีวภาพจึงเปนเกณฑพื้นฐานของเกษตรกรรม

ยั่งยืนทุกรูปแบบ  เกษตรกรรมยั่งยืนจะใชประโยชนจากระบบนิเวศการเกษตรโดยจัดการใหมี

กิจกรรมทางการเกษตรที่หลากหลาย  เชน  ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลายชนิด  และจัดการ

ผสมผสานระหวางกิจกรรมการผลิตตาง ๆ  ไมใหขัดแยงกัน  ผลผลิตจากระบบจึงสูงกวา

เกษตรกรรมเชิงเดี่ยว  เนื่องจากมีการใชทรัพยากรตาง ๆ  ไดโดยใชประโยชนสูงสุด  ลดการระบาด

ของศัตรูพืช  อีกทั้งใหผลผลิตที่หลากหลายเพื่อตอบสนองตอความตองการอาหารและปจจัย    

ตาง  ๆ  สามารถยืดหยุนตอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติรวมทั้งผลกระทบ

จากระบบตลาดที่มีการผันผวนของราคาดวย 
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7. ควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติและวิธีการซ่ึงไมใชสารเคมีรูปแบบตาง ๆ   
เกษตรกรรมเชิงเดี่ยวและเกษตรกรรมแบบอุตสาหกรรมเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดระบาด

รายแรงขึ้นในการเกษตรทั้งที่เกิดจากแมลงศัตรูพืชซึ่งในอดีตในอดีตไมไดเปนแมลงศัตรูพืชที่สําคัญ

เลย  แตการทําเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวไดทําใหแมลงศัตรูพืชหลายชนิดเปนแมลงศัตรูสําคัญ  

ตัวอยางเชน  เพลี้ยกระโดดน้ําตาล  เปนตน  ในขณะเดียวกันการใชสารเคมีการเกษตรและสาร

ปฏิชีวนะตาง ๆ  ก็ทําใหแมลงศัตรูพืชเกิดเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมจนพัฒนาตัวเองขึ้นเปนศัตรูและ

โรคระบาดรายแรงในการเกษตร  การระบาดของเชื้อโรคใหม ๆ  ในการเลี้ยงสัตวปกและปศุสัตว

เปนตัวอยางที่เห็นชัดเจนที่สุด  โดยทั่วไปการทําการเกษตรกรรมที่เพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของ

ดินและจัดการกิจกรรมการผลิตอยางหลากหลาย  ทําใหสามารถลดศัตรูพืชไดในตัวเองอยูแลว  

เชน  การเลี้ยงปลาในนาเพื่อชวยลดแมลงศัตรูพืช  อยางไรก็ตาม  ในกรณีที่จําเปนตองมีการใชการ

ควบคุมแมลงศัตรูพืชหรือวัชพืชที่อาจทําความเสียหายก็สามารถใชวิธีการควบคุมศัตรูพืชโดย

วิธีการตาง ๆ  ได  เชน  การควบคุมแมลงศัตรูพืชโดยวิธีการใชสมุนไพรควบคุมแมลง  เปนตน 

8. ผลิตอาหารที่มีคุณภาพทางโภชนาการมีธาตุอาหารครบถวนในปริมาณที่เพียง 
พอแกความตองการที่จําเปนในการดํารงชีวิตโดยตอบสนองตอความตองการอาหารและ
ปจจัยในการดําเนินชีวิตภายในครอบครัว/ชุมชนกอนเปนเบื้องตน  ความลมเหลวสําคัญ

ของเกษตรกรรมตามวิถีทุนนิยมคือ  การมุงเนนเกษตรกรรมเพื่อการพาณิชยและสงออกเนนการ

การผลิตที่สามารถแขงขันไดและมีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบตามหลักเศรษฐศาสตรกระแส

หลักระบบการผลิตเชนนี้ลมเหลวในการตอบสนองตอความตองการอาหารของประชากรในโลก

และลมเหลวในการกระจายอาหารใหผูหิวโหย  ดังที่ทราบกันโดยทั่วไปวาระบบเกษตรกรรม

ปจจุบันสามารถผลิตไดเกินพอตอความตองการของประชากรในโลกประมาณ  40%  แตประชากร

ของโลกประมาณ  1  ใน  3  ยังคงอดอยากหิวโหยทั้งในโกดังเก็บอาหารตองปลอยใหสินคาเนาเสีย

เพราะหาตลาดไมได  การเกษตรที่ยั่งยืนมุงเนนตอการตอบสนองตอความตองการอาหารภายใน

ครอบครัวกอนเปนพื้นฐานและขายผลผลิตสวนเกินในตลาดทองถิ่น  กอนที่จะสงออก  การที่

ครอบครัวเกษตรกรบริโภคผลผลิตที่ผลิตไดเอง  เปนการสรางสมดุลของการหมุนเวียนแรธาตุ

อาหารภายในระบบไรนา  เปนการลดการนําเขาปุยหรือปจจัยการผลิตอื่น ๆ  จากภายนอกเขามา

ใชเพื่อชดเชยแรธาตุอาหารที่สงออกไปจากไรนาของเกษตรกร  การวางเปาหมายในการผลิตเพื่อ

การบริโภคทําใหตองวางแผนการผลิตที่หลากหลายเพื่อตอบสนองตอความตองการอาหารทัง้ทีเ่ปน

แปง  โปรตีนและรวมทั้งผักและผลไมซึ่งอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุตาง ๆ  ที่จําเปนตอรางกาย  

จะเปนเงื่อนไขและปจจัยในการสรางระบบการผลิตที่ยั่งยืนมากกวาการผลิตที่ตองการตอบสนอง

ตอความตองการของตลาดเพียงอยางเดียว 



 16 

9. ปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอ่ืนดวยความเคารพ  เกษตรกรรมเปนวิถีความ 

สัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  ความสัมพันธดังกลาวนี้เปนไปโดยมีเกณฑคุณคากํากับอยูใน

ฐานะที่มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและความอยูรอดของมนุษยข้ึนอยูกับธรรมชาตินั้นดวย  

เกษตรกรรมจึงมิไดเปนแคเพียงระบบการผลิตอาหารหรือวัตถุดิบเพื่อการสงออก  มิใชเปนเพียง

อาชีพหนึ่งที่สรางเงินตราใหกับผูประกอบการแตเปนวิถีวัฒนธรรมของเรา  วัฒนธรรมซึ่งเกษตรกร

และผูที่เกี่ยวของปฏิบัติตอดิน  น้ํา  พืชและสัตวดวยความเคารพและนอบนอม  ดังที่เราเคยยกยอง

ดิน  น้ําและขาววา  เปนแมธรณี  แมคงคาและแมโพสพ  ตามลําดับ  วิถีเกษตรกรรมยั่งยืนปฏิเสธ

พืชและสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรมมิใชเพียงเพราะเหตุผลวาประดิษฐกรรมดังกลาวปลอดภัย

หรือไม  แตเปนเพราะการเปลี่ยนแปลงพันธุพืชหรือสัตวนั้นเปนการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอื่น จนเกิน

ขอบเขตที่เราพึงกระทํา  ประสบการณจากการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวที่เรงใหส่ิงมีชีวิตดังกลาว

ใหผลผลิตตอบสนองตอปจจัยการผลิตตาง ๆ  เพื่อตอบสนองตอความตองการของมนุษยเปนหลัก

ในหลายกรณีนั้นเปนการเบียดเบียนสรรพชีวิตอื่น  จนในที่สุดการเบียดเบียนของโรคและศัตรูพืช

จนกระทบตอสุขภาวะของมนุษย 

10. เอ้ืออํานวยใหเกษตรกรและชุมชนสามารถพัฒนาตนเองไดโดยอิสระพึ่งพาตน 

เองไดโดยปราศจากการครอบงําจากภายนอก  เปาหมายของเกษตรกรรมคือ  การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตทั้งของเกษตรกรและผูบริโภครวมทั้งเอื้ออํานวยใหมนุษยสามารถพัฒนาตนเองจนบรรลุ

เปาหมายของตน  ดังคํากลาวที่วาเปาหมายที่แทของเกษตรกรรมคือ  การบมเพาะความอุดม

สมบูรณของมนุษย  อยางไรก็ตามการเกษตรสวนใหญที่เปนวิถีการผลิตเชิงเดี่ยว  ที่เนนการผลิต

เพื่อการสงออกและใหความสําคัญกับการผลิตเพื่อการแขงขันทางการคากลับวางเปาหมายของ

การพัฒนาเกษตรอยูที่การเพิ่ม  GDP  หรือรายไดซึ่งเปนเปาหมายเทียมที่ไมสามารถบอกการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูที่ เกี่ยวของไดอยางแทจริง  วิถีเกษตรกรรมยั่งยืนตองเปนไปโดย

เอื้ออํานวยใหตัวเกษตรกร  สถาบันของเกษตรกรและชุมชนทองถิ่น  สามารถพัฒนาตนเองไดโดย

อิสระเพื่อบรรลุเปาหมายที่แทจริงของเกษตรกรรมในทายที่สุด  ซึ่งกลุมรูปแบบตาง ๆ  ของการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนที่ไดรับการยอมรับในประเทศไทยนั้นสามารถจําแนกไดเปน  6  รูปแบบสําคัญ  

คือ 

 1.  ระบบไรหมุนเวียน  การปลูกพืชในระบบไรหมุนเวียนเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน

โดยมีขาว    ผักและพืชใชสอยตาง ๆ  ปลูกอยูในระบบเปนจํานวนมากและอาจถือไดวาเปนรูปแบบ

เกษตรกรรมยั่งยืนที่สามารถรักษาความหลากหลายทางชีวภาพไวไดมากที่สุดระบบหนึง่  ในขณะที่
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เกษตรกรที่รักษาระบบเกษตรกรรมเชนนี้เอาไวมีเกณฑคุณคาในการเคารพและนอบนอมตอ

ธรรมชาติรวมไวดวย 

 2.  วนเกษตร (Agro  Forestry)  เปนเกษตรกรรมที่นําเอาหลักการความยั่งยืนถาวรภาพ

ของระบบปาธรรมชาติมาเปนแนวทางทางในการทําเกษตร  ใหความสําคัญเปนอยางสูงกับการ

ปลูกไมยืนตน  ไมผลและไมสอยตาง ๆ  ใหเปนองคประกอบหลักของไรนาผสมผสานกับการปลูก

พืชชั้นลางที่ไมตองการแสงแดดมากหรือไดอาศัยรมเงาและความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นปก

คลุม  รวมทั้งโดยจัดองคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมีความหลากหลายของพืชและสัตว  

ตัวอยางเกษตรกรที่สําคัญในการทําวนเกษตร  คือ  ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม  จ. ฉะเชิงเทรา 

 3.  เกษตรผสมผสาน (Integrated  Farming)  หมายถึงระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืช

และมีการเลี้ยงสัตวหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน  โดยที่กิจกรรมการผลิตแตละชนิดเกื้อกูลประโยชน

ตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีการใชทรัพยากรทีมีอยูในไรนาอยางเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุด  

มีความสมดุลตอส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่องและเกิดการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรธรรมชาติดวยโดยมุงเปาหมายไปที่การประสานเกื้อกูลกันระหวางพืชและสัตว  เศษซาก

และผลพลอยไดจากการการปลูกพืชจะเปนประโยชนตอกิจกรรมการเลี้ยงสัตวและในทางตรงกัน

ขาม  ผลที่ไดจากการเลี้ยงสัตวก็จะเปนประโยชนตอพืชเชนเดียวกัน  ตัวอยางเกษตรกรที่สําคัญใน

การทําเกษตรผสมผสาน  คือ  พอมหาอยู  สุนทรชัย  จ. สุรินทร 

 4.  เกษตรอินทรีย (Organic  Farming)  หมายถึงระบบผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยง

การใชปุยสังเคราะห  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ฮอรโมนที่กระตุนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว

รวมทั้งสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม  เกษตรอินทรียใหความสําคัญสูงสุดในการปรับปรุงบํารุงดิน

โดยเชื่อวาดินที่สมบูรณยอมทําใหพืชและสัตวที่เจริญเติบโตจากผืนดินนั้นมีความอุดมสมบูรณตาม

ไปดวย  มนุษยที่บริโภคผลผลิตจากไรนาอินทรียก็จะไดรับอาหารที่มีคุณภาพดีและปลอดภัย  การ

เกษตรกรรมอินทรียอาศัยการปรบปรุงบํารุงดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน  การใชประโยชนจากเศษ

ซากพืช  มูลสัตว  ปุยพืชสด  ปุยชีวภาพ  รวมทั้งธาตุอาหารจากการผุพังของหินแร  มีการควบคุม

ศัตรูพืชโดยวิธีชีวิภาพหรือสารสกัดจากพืชที่ไมเปนอันตรายตอมนุษยหรือมีผลกระทบตอแมลงที่

เปนประโยชน   

 5.  เกษตรธรรมชาติ (Natural  Farming)  เปนแนวทางเกษตรกรรมที่ยึดหลักสําคัญ  4  

ประการ  คือ  ไมมีการไถพรวนดิน  งดเวนการใสปุย  ไมกําจัดวัชพืชและไมใสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

ซึ่งไดรับแนวทางมาจากเกษตรกรชาวญี่ปุน  “มาซาโนบุ  ฟูกุโอกะ” 
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 6.  เกษตรทฤษฎีใหม  เปนแนวทางประกอบอาชีพทางการเกษตรที่เนนการจัดการแหลง

น้ําและการจัดสรรแบงสวนพื้นที่ทําการเกษตรอยางเหมาะสมอันจะทําใหเกษตรกรมีขาวปลา

อาหารไวบริโภคอยางพอเพียงตามอัตภาพอันจะเปนการแกปญหาในเรื่องชีวิตความเปนอยูของ

เกษตรกรแลวยังกอใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  ซึ่งแนวทางเกษตรทฤษฎี

ใหมนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานไวเมื่อคร้ังมีพระราชดํารัสตอพสกนิกรที่เขาเฝาเมือ่

วันที่  4  ธันวาคม  2540  ในภาวะที่ประเทศไทยไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากวิกฤตฟองสบู 

 

บทบาทการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืน 
 การทํางานของแกนนําเกษตรกรในการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นมีเกษตรกรหลาย

คนที่มีบทบาทสําคัญ  เชน  เลี่ยม  บุตรจันทา  แกนนําคนสําคัญแหงบานนาอีสานไดนํากระแสพระ

ราชดํารัสของพระบาสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางเพื่อ

เสริมสรางความมั่นใจในการยืนหยัดงัดคานกับวิกฤตของหนี้ สินของตนและครอบครัว 
(หนังสือพิมพเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู.  พฤศจิกายน 2547:11-12)  เขาไดกลับมาทบทวนตัวเอง

พรอมกับทําบัญชีรับจายของครอบครัว และตัวเขาเองก็เลิกเหลาเด็ดขาด  หยุดการเพาะปลูกพืช

เชิงเดี่ยว หันมาปลูกพืชสวนครัวและไมอ่ืน ๆ เพื่อใชในครอบครัวเพื่อเปนการลดรายจายและยังมี

เพียงพอสําหรับขายใหกับเพื่อนบานและคนอื่น ๆ ในหมูบาน  หนี้สินก็หมดในที่สุด  ครอบครัวอยู

พรอมหนาอยางเปนสุข  หลังจากลงมือทําจนเกิดความมั่นใจ  เลี่ยมก็เร่ิมขยายความคิด  เร่ิมจาก

เพื่อนในวงเหลาเดิมของเขา  แมวาไมงายนักแตไมนานคนเหลานี้และชาวบานในชุมชนก็ไดเห็น

จากของจริงที่เขาไดลงมือทําไว  ในที่สุดพวกเขาก็หันมาเปลี่ยนแปลงตนเอง  พรอมทั้งเปนกลุม

แกนนําชวยขยายแนวคิดเกษตรยั่งยืนนี้ออกไปยังชุมชน โดยที่ปจจุบันนี้ชุมชนบานนาอีสานมี

กิจกรรมเกิดขึ้นมากมายและตอเนื่อง เชน กิจกรรมกลุมออมทรัพยซึ่งเปนการรวมเงินกันเพื่อปลด

หนี้  สรางสวัสดิการใหสมาชิกในชุมชน  การจัดตั้งธนาคารขาวเพื่อแกไขปญหาครอบครัวที่มีขาวไม

พอกิน หรือกันไวยามฉุกเฉินเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ เปนตน  ทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในบานนาอีสาน

ลวนเกิดจากการรวมแรงรวมใจและความตองการที่แทจริงของชุมชนอันเปนกิจกรรมที่เปน

หลักประกันในชีวิตของคนในชุมชนและทําใหชุมชนยืนหยัดสามารถพึ่งพาตนเองไดหลังจากที่บอบ

ช้ําจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมซึ่งถือวานับเปนจุดเปลี่ยนผันของชีวิตที่นาภาคภูมิใจของกลุม

แกนนําและชาวบานสมาชิกบานนาอีสานทุกคน  …เลี่ยม  บุตรจันทายังกลาวอีก “...บานผมผูก

ปนโตกับรถพุมพวง ตกกลางคืนผมก็เลยนอนคิดวาตอนนี้บานเราใชจายอะไรบาง  ผมเลยจดบัญชี

คาใชจายประจําวัน  พบวาคาซื้อของจากรถพุมพวง ผักหญา ปลา กับขาว  บานเราก็มีที่ปลูก  ผม
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เลยลุกขึ้นมาพรวนดิน ปลูกผักแตเชา ทําไปเรื่อย ๆ บางคนก็วาผมเพี้ยน  ซื้อเอาก็ดีอยูแลว  ตอน

แรกไมมีใครเขาใจ  แตโชคดีที่เมียผมเชื่อใจผมและคอยชวยเหลือ ใหแรงใจผม  ผมก็ทํามาเรื่อย  

จนขางบานแอบมาทําตาม” 

 จากแนวคิดเรื่องวนเกษตรเปนแนวคิดของการพึ่งตนเอง  จากที่ลมมาจากเกษตรแบบ

วิทยาศาสตรก็มองวาตนนั้นพึ่งพิงทางอื่นมากเกินไป ทําใหอยูไมไดก็เลยคิดถึงการพึ่งตนเองใหอยู

รอดได “...คนที่พึ่งตนเองไมไดก็นาจะมีสาเหตุเร่ืองการใชจาย  พอเริ่มไมพอจายก็เร่ิมมีหนี้สิน  คน

มีหนี้สินคือคนที่ไมเปนตัวของตัวเอง  เราเริ่มข้ึนตอเขา  ครอบครัวเราเปนเมืองขึ้นของครอบครัวอื่น  

จนกระทั่งพึ่งกันไปทั้งระบบ และในที่สุดเราก็ไมใชตัวเรา  นอกจากนี้  ผมมีความรูสึกวา  คนถา

เปนไทแกตัวยอมจะมีความกลาและนาจะสามารถทําอะไรไดอีกหลายอยาง มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองสูง  ในขณะที่ พอบุปผา สารรัตน (หนังสือพิมพเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู.  ตุลาคม 2547:9-

10) “...การปลูกขาวพันธุพื้นบานอยางหลากหลายเปนการรักษาพันธุขาวตาง ๆ ใหอยูได คือถาไป

ปลูกพันธุเดียวโอกาสที่จะสูญพันธุก็งาย  ถาเกิดโรคระบาดอะไรขึ้นมาแลวคุมไมได  ก็ตายหมดเลย  

ในขณะที่เราปลูกหลากหลายมันก็มั่นคงกวา  เปนการกระจายความเสี่ยง  มันยืนยันไดวาถาไอนี่

ตายไอนั่นก็ยังอยู  ไอนี่อรอยนอยกวาแตมันทนโรคทนแมลงนะ นี่แหละคือความหลากหลาย  

ความมั่นคง ความยั่งยืน   

 

ง า น วิ จั ย ที่ เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ ก า ร ทํ า ง า น เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ยั่ ง ยื น 
 สภาพการทํางานเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นนอกจาก   ปจจัยลักษณะสภาพแวดลอมทางสังคม

ที่แวดลอมเกี่ยวของกับพฤติกรรมการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรนั้น

ประกอบดวยครอบครัว ชุมชน  เพื่อนบาน หนวยงานที่เขามาเกี่ยวของหรือทํางานรวมกัน เชน 

หนวยงานราชการที่ทําหนาที่เปนตัวประสานรวมมือ การใหความรูทางเทคโนโยลีทางการเกษตร 

และองคกรพัฒนาเอกชนที่เขามามีบทบาทรวมแกไขและชวยผลักดันใหเกิดนโยบายบนแนวทาง

ของเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งตัวขับเคลื่อนที่เปนกลไกสําคัญคือ แกนนําเกษตรกรรมยั่งยืนในชุมชน

พื้นที่นั้น ๆ ที่มุงทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนใหประสบผลสําเร็จดวยการรักษาระบบนิเวศใหอยูใน

สภาพที่สมดุลคูกับการคงอยูของสมาชิกในชุมชนนั้น  

จากรายงานผลการจัดงานสมัชชาเกษตรกรรมทางเลือก  คร้ังที่ 3 มหกรรมเกษตรกรรม

ยั่งยืน วันที่ 18-21 พฤศจิกายน 2547 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2547: 87-91) สุมณฑา  เหลา

ชัย   เกษตรกรจังหวัดรอยเอ็ด   …"ปจจุ บันปฏิสัมพันธระหวางชุมชนกับธรรมชาติลดลง  

เกษตรกรรมยั่งยืนไดชวยสรางใหส่ิงเหลานี้มีเพิ่มข้ึน และสนับสนุนใหวัฒนาธรรมชุมชนเจริญงอก
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งาม  เชนเดียวกับตัววัฒนธรรมเปนตัวกําหนดวิถีการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  ตัวอยางจากการ

ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ จะตองใชพืชอาหารจากแปลงเกษตรทั้งหมด เชน ถั่ว งา ขาว เปนตน" 

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนไดกลายเปนภูมิตานทานที่สําคัญของชุมชน  เมื่อมีกระแสจากภายนอกเขา

มากระทบ ชุมชนจะเปลี่ยนแปลงชา  ขณะที่ชุมชนอ่ืน ๆ รับอิทธิพลกระแสเหลานั้นอยางรวดเร็ว  

การธํารงวิถีเกษตรกรรมยั่งยืนทําใหมีความภาคภูมิใจในความเปนชาวนา  ฉันพร่ําสอนลูกของฉัน

วา  ชนชั้นของเราเปนเจาของเชื้อพันธุใหสืบทอดเชื้อพันธุของเรา อยาเอาเชื้อโรคมาใส …"ฉัน

เรียนรูจากยาย  สังเกตวาตาเปนคนปลูก แตจะตองคอยถามยายเรื่องเมล็ดพันธุ  เพราะยายเปน

คนทํา  ฉันเห็นยายเปนคนมีอํานาจ  มีความรู  ฉันพยายามสืบทอดตอ เมื่อยายทํากับขาวฉันจะ

คอยดูวาใสอะไรลงไปบาง ปลูกเครื่องเทศไวที่ไหน  เมื่อยายทอผา  ฉันมองเห็นความเยือกเย็นใน

จิตใจ และความมานะพยายาม" และสิบกวาปแลวที่มีพี่ ๆ นักพัฒนามาเปนพี่เลี้ยง  ตอนนี้ฉัน

พัฒนาตัวเองเปนที่ปรึกษาแลว  ทําหนาที่จัดกระบวนการเรียนรูใหกับคนรุนตอไป  สิบกวาปที่ผาน

มา  เรามีเยาวชนรุนใหมไมมาก แตฉันสงลูกไปฝกอบรมที่ชุมชนอโศก ไปฉีดวัคซีน  จึงมั่นใจไดวา 

ลูกมีภูมิคุมกันที่ดี  เปนหวงก็แตลูกผูนําที่พอแมไมคอยมีเวลา  นอกจากนี้บุปผา สารรัตน เกษตรกร

นักอนุรักษพันธุขาวพื้นบาน จังหวัดรอยเอ็ด  …"ผมสนใจเรื่องพันธุขาวเพราะคิดวามันเปนปจจัย

สําคัญพื้นฐาน คิดถึงลูกหลานขางหนา การรักษาทรัพยากรชีวภาพทําใหใคร ๆ ก็ไดอาศัย เปน

ฐานสําคัญของชีวิตทุกคน แตขยายไดยากเพราะติดขัดไมมีทุนสนับสนุน จึงทําไดเทาที่ทําอยูใน

พื้นที่สมาชิกในอําเภอประมาณ 30 คน แลวขยายไปอีกหลายจังหวัด เคยแบงปนใหเพื่อนไปปลูก" 

จากเอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสรุปประสบการณการดําเนินงานดาน

ความรูและระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน วันที 28-29 กรกฎาคม 2547 ณ ศูนย

สงเสริมและฝกอบรมการเกษตรแหงชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

นครปฐม  ชุมชนตําบลพุทไธสง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย เปนเมืองเกาแตโบราณ ปจจุบันมี

หมูบานรวมทั้งสิ้น 13 หมูบานตามเขตการปกครอง อยูในเขตเทศบาล 3 หมูบานและในเขต อบต. 

10 หมูบาน  จากการพัฒนาที่ผานมา สงผลใหวิถีของชาวพุทไธสงเปลี่ยนแปลงรวมถึงวิถีการผลิต

ในดานการเกษตร โดยมีการเปลี่ยนแปลงพันธุขาวที่ปลูก  นอกจากนี้ยังสงผลทําใหเกิดปญหา  

ตาง ๆ ตามมา คือ ตนทุนการผลิตที่เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เพื่อใหไดผลผลิตในปริมาณที่มากและสม่ําเสมอ

ดวยการใชปุยและสารเคมีที่เพิ่มข้ึน  ดินเสื่อมสภาพ  ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาตลิด

นอยลง  จากการพูดคุย แลกเปลี่ยนระหวางหนวยงาน  องคกรพัฒนาเอกชนในพื้นที่ภาคอีสาน 

และการศึกษาดูงานในพื้นที่ตาง ๆ ที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน  จึงเกิดมีโครงการเพิ่มขีดความสามารถ

ในการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน โดยกรมสงเสริมการเกษตรและมูลนิธิหมูบานไดรวมกันใชการ
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ประยุกตองคความรูในการประสานความรวมมือของทุกฝายในชุมชนรวมกันจัดกระบวนการเรียนรู

เกี่ยวกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืนใหกับกลุมแกนนําที่เปนทางการและแกนนําโดยธรรมชาติ และผล

ที่ไดจากการฝกอบรมและพัฒนานี้ทําใหแกนนํา กลุมสมาชิกมีแนวทางในการออม ลดภาวะหนี้สิน  

ผลิตปุยอินทรียจากวัสดุในพื้นที่เพื่อลดคาใชจายดานปุยเคมีเปนการลดตนทุนในการผลิตไดอยาง

มาก พรอมทั้งรวมมือกันตั้งโรงสีชุมชนเพื่อรับซื้อขาวเปลือกแลวนํามาแปรรูปจําหนายไปยังชุมชน

อ่ืน ๆ  

จากการพัฒนาของกลุมเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนตําบลพุทไธสงดวยการมีผูนําหรือแกน

นําที่เขมแข็ง กลาพูด กลาทํา กลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ เสียสละเพื่อสวนรวม สงผลถึง

ความเขมแข็งในการดําเนินงานของเครือขาย และมีความสัมพันธที่ดีกับหนวยงานสถาบันภายใน

อยาง บาน วัด โรงเรียน หนวยงานราชการและองคกรพัฒนาเอกชน  นอกจากนี้ขอมูลจากหนังสือ

เครือขายภูมิปญญาไทยรุน 2 ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543)  นายเสวก 

มาลาพงษ สืบทอดที่มีวิถีชีวิตการทําไรทํานาจากบรรพบุรุษ ในรูปแบบเดิมที่เคยปฏบัิติสืบตอกนัมา 

นั่นคือ การปลูกพืชชนิดเดียวมาอยางยาวนาน ซึ่งประสบการณดังกลาวทําใหผลผลิตตกต่ําลง เกิด

หนี้สินเพิ่มพูนมากขึ้น การเผชิญหนากับปญหาดังกลาวทําใหนายเสวกคิดแกปญหาโดยการ

ปรับปรุงพื้นที่จากการทํานามาเปนการทําไรนาสวนผสมปลูกพืชหมุนเวียนหลากหลายชนิดเพื่อ

สรางรายไดหมุนเวียนตลอดป     จากนั้นจึงศึกษาหาความรูการทําเกษตรผสมผสานหลายวิธีการ

ทั้งการเขารับการอบรมจากเกษตรตําบล การเดินทางศึกษาดูงานเกษตรผสมผสานของเกษตรกร

รายอื่น และการอานวารสารทางการเกษตร จากการศึกษานี้เองทําใหคนพบวิธีการทําใหพืช

เจริญเติบโตรวดเร็วโดยไมตองใชปุย นั่นคือนําน้ําจากบอปลาซึ่งรองรับมูลไกจากโรงเลี้ยงไกของ

ตนเองไปรดพืชผักปรากฏวาพืชผักใหผลดีเจริญเติบโตเร็วกวาปกติ โดยไมตองใชปุยเคมีเลย  นาย

เสวกทดลองทําเกษตรผสมผสานดวยการปลูกพืชไร ทํานา เลี้ยงไก ทั้งพืชลมลุกที่ใหผลผลิตระยะ

ส้ัน และไมผลยืนตน อาทิ มะมวง มะพราว ฯลฯ ตามคําแนะนําของเกษตรตําบล และจาก

ประสบการณของตนเอง ทําใหมีรายไดหมุนเวียนตลอดป จากนั้นทดลองนําน้ําจากบอเลี้ยงไก

ปลอยเขาในนาเพื่อใชแทนปุยเคมี ผลปรากฏวาขาวมีความเจริญงอกงามและใหผลผลิตเปนที่นา

พอใจ เปนแบบอยางใหแกเกษตรกรรายอื่นจนไดรับเชิญใหไปถายทอดความรูและประสบการณ

การทําเกษตรผสมผสานแกนักเรียนในอําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ที่บานของนายเสวกก็ใช

เปนศูนยการถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรแกผูสนใจทั่วไป และที่อ่ืนเปนจํานวนมาก รวมทั้งได

จัดสรางศาลาถายทอดความรูโดยใชส่ือหลายประเภท เชน แผนพับ และเอกสารสรุปยอองคความรู

ประกอบการบรรยายแกคณะผูศึกษาดูงานทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน  
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นอกจากสภาพแวดลอมในการทํางานจะมีบทบาทในการบอกถึงการทํางานดาน

เกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรที่ทํางานอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลที่ดีแลว

นั้นก็ยังคงมีลักษณะทางจิตใจที่เขามามีบทบาทสนับสนุนใหการทํางานนั้น ๆ ใหมีสัมฤทธิผลมาก

ยิ่งขึ้น เชน จุลพงศ  คมกฤส (2536 : 138-141) ศึกษาเรื่องคุณลักษณะทางจิตใจของปราชญ

ชาวบาน โดยใชการศึกษาเปนกรณีศึกษาเกษตรกรที่ดําเนินการเกษตรกรรมทางเลือกของผูใหญ

วิบูลย  เข็มเฉลิม โดยผลการศึกษาพบวา  ผูใหญวิบูลยมีกระบวนการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ  

รูจักควบคุมตนเอง  ใหความรวมมือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน กลาเสี่ยงอยางมีเหตุผล มีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ รักสันโดษ มีความเชื่ออํานาจในตน และมีพฤติกรรมการติดตามรับขาวสารซึ่งมี

ความสัมพันธที่ดีกับสังคม  ในที่นี้ยกตัวอยางในบางคุณลักษณะทางจิตของปราชญชาวบานจาก

กรณีศึกษาเกษตรกรตัวอยางที่เปนแกนนําดานเกษตรกรรมยั่งยืนอยางผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม เชน  

การควบคุมตนเอง  ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม “…มันตองฝนความรูสึกมาก  จากคนที่มีคนใชจาย

พอสมควรกลับตองมาใชจายนอย  จากคนที่อยูในวงสังคมกลุมหนึ่ง  เกือบตองตัดขาดกับคนกลุม

นี้เนื่องจากวาไมสามารถจะไปกับเขาได  เพราะตัวเองไมมีอะไรแลว  ลูกกําลังอยูในวัยเรียนทั้งคู 

อีกคนหนึ่งก็ยังเล็กอยู  จากคนที่คอนขางจะฟุมเฟอย กลับตองมาลดทุกอยางเลย  แมกระทั่งสาย

ยางที่จะใชกับเครื่องสูบน้ํานี้  ตองตอจนไมรูจะตออยางไร เพราะไมมีเงินจะซื้อ และตองทํางาน

มากข้ึน  และตองฝกตัวเองใหอยูไดถาอาหารไมพอ  ผมเองก็พยายามฝกใชเสื้อผาใหนอยชิ้น  ทํา

ตัวเองใหงายไมจําเปนก็ไมตัด แตไมใชปฏิเสธวัฒนธรรมโดยสิ้นเชิง  เราอาจตัดเสื้อใสได  แตใช

แบบชาวพุทธคือ ส่ิงที่เราใชไมใชเพื่อยกฐานะหรือใหสังคมยกยอง แตใชเพื่อปองกันไมใหหนาว 

เพราะวาเราไมสามารถผลิตเสื้อผาเองได เราจึงใชใหนอยลงมีกระบวนการคิดและการวิเคราะห

อยางเปนระบบ และมีความสัมพันธกับสังคม”  ในประเด็นของความกลาเสี่ยง  ผูใหญวิบูลย  เข็ม

เฉลิมกลาววา  ประเด็นความกลาเสี่ยงของผูใหญนั้นเกิดจากการเรียนรูจากเหตุการณการแกไข

ปญหาเฉพาะหนาที่ตนเองประสบอยูแลวจึ่งนํามาเปนเหตุผลพื้นฐานประกอบการตัดสินใจหันมาสู

แนวทางเกษตรกรรทางเลือก “…หลังจากที่เราไดใชชีวิตอยางนั้นมาจริง ๆ  ในระยะ 2 ปมานี้  ผม

ก็ตัดสินใจเปนครั้งสุดทายวา เราขายที่ดินที่เรามีอยูทั้งหมด  จะเหลือไวเฉพาะที่เรามีพอทํากิน 

และก็มั่นใจวา  เราจะเลี้ยงตัวเองได...” (สังคมพัฒนา มี.ค.-เม.ย. 2528 : หนา 47) “…ผมวาเรื่อง

จิตใจมีความสําคัญมากกวา  มันอยูที่วาคุณเชื่อไหมวาทําอยางนี้แลวจะอยูได”    คิดวาเหลานี้

เปนลักษณะของการพึ่งตัวเองที่ชัดเจน  คนถาพึ่งตนเองตองกลาพอที่จะเชื่อวาตนเองอยูรอด  โดย

ไมตองมีคนอื่นเขามาชวยเหลืออะไรเรา”นาถ พันธุมนาวิน (2518 : 81-83)  ศึกษาความแตกตาง

ระหวางผูนําทางการเกษตรและผูมิใชผูนํา  พบวา  ผูนําทางการเกษตรมีความสนใจรับฟงขาวสาร  

กลาเสี่ยงโดยอาศัยสถานการณ  มีพฤติกรรมเผยแพร  มีความสุขุมรอบคอบ  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
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และสามารถปรับตัวไดมากกวาผูที่มิใชผูนํา  นอกจากนี้นันทิยา และณรงค  หุตานุวัตร (2547)  ยัง

ไดศึกษาถึงเกษตรกรรมยั่งยืน : กระบวนทัศน  กระบวนการ  และตัวชี้วัด  พบวา  จาก 26 บทเรียน

ทางเลือกแหงความหวังใหกับชีวิตครอบครัว ชุมชน และสังคมนั้น  เกษตรกรตนแบบมีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรค  กลาเสี่ยง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เชื่ออํานาจในตน  ควบคุมตนเองและติดตาม

สถานการณบานเมืองพรอมทั้งมีความสัมพันธทางสังคมที่ดี  จากกรณีศึกษาพอมหาอยู  สุนทรธัย  

ปราชญชาวบานอาวุโสผูใชชีวิตปจจุบันในวัย 84 ปอยางสงบสุขที่บานตะแบก ต.สลักได อ.เมือง จ.

สุรินทร  เร่ิมตนทําเกษตรแบบชาวบานภาคอีสานทั่วไป คือทําแคพออยูพอกินและไมมีการจัดการ

อะไรมากนัก  พอมหาอยูเล็งเห็นปญหาของการเกษตรโดยไมมีแหลงน้ําอยูในพื้นทํากิน  จึงลงแรง

ขุดสระทําฝายกั้นน้ํา  จนปจจุบันมีหลายสระสามารถเก็บน้ําใชสอยไดตลอดป  ยืนยันวาทางรอด

ของคนอีสานตอง “พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง” โดยมีหลักการที่ถายทอดแกผูมาเยือนเพื่อศึกษา

โดยใชหลักคิดที่วา (1) ตองศรัทธาในแนวคิดการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง (2) ตองออมน้ํา  ออม

ดิน  ออมตนไมใหญ  ออมเงิน และสั่งสมปญญาและ (3) ตองผสมผสานดวยความหลากหลายทาง

ชีวภาพดวยการปลูกพืชที่หลากหลาย  ในขณะที่พอบุปผา สารรัตน “...การปลูกขาวพันธุพื้นบาน

อยางหลากหลายเปนการรักษาพันธุขาวตาง ๆ ใหอยูได คือถาไปปลูกพันธุเดียวโอกาสที่จะสูญ

พันธุก็งาย  ถาเกิดโรคระบาดอะไรขึ้นมาแลวคุมไมได  ก็ตายหมดเลย  ในขณะที่เราปลูก

หลากหลายมันก็มั่นคงกวา  เปนการกระจายความเสี่ยง  มันยืนยันไดวาถาไอนี่ตายไอนั่นก็ยังอยู  

ไอนี่อรอยนอยกวาแตมันทนโรคทนแมลงนะ นี่แหละคือความหลากหลาย  ความมั่นคง ความ

ยั่งยืน  และจากการทดลองเมื่อปที่แลวกับพันธุขาวเลาแตก  กอนคัดพันธุไดขาวประมาณ 320-

350 เมล็ดตอรวง  ปที่แลวลองคัดพันธุดูได 488 เมล็ดตอรวง  ไดผลผลิตเพิ่มข้ึนเยอะเลย นี่แคใช

เทคนิคการคัดพันธุอยางเดียว  ทําใหเห็นความแตกตางชัดเจนระหวางการคัดพันธุกับการไมคัด  

ซึ่งขาวที่เปนพันธุแทจะแข็งแรงและติดรวงไดเยอะกวาขาวที่กลายพันธุไปแลว”  นอกจากนี้  จาก

การถูกเอารัดเอาเปรียบเรื่องการขายขาวในหมูบานทําใหนายคําฟอง  ทองนอย อายุ 52 ป 

ชาวบานโสกขุมปูน  ตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร ไดจุดประกายความคิดเพื่อ

แกปญหาการถูกเบียดเบียนจากพอคาคนกลาง  ดวยการริเร่ิมจัดตั้งสหกรณ  มีสมาชิกรวมรวม 17 

คน  ออกเงินคนละ 100 บาทเปนอยางนอยซึ่งรวมเงินทั้งหมด 2,700 บาท  ตอมาจึงจัดตั้งโรงสี

ชมรมรักษธรรมชาติ  เมื่อทํากิจกรรมโรงสีก็ไมมีคาตอบแทนใด ๆ เลย เปนอาสารวมกันซื้อขาวเอง 

ไปขายเอง กลางวันกลางคืนไมไดอยูไมไดนอน  แลวจากที่ทําการเกษตรโดยใชสารเคมี  ผมเคยทํา

เคมีปหนึ่งไดขาวมะลิไมเกิน 4 ตัน  พอผมเลิกเคมี  ปแรกผมไดขาว 2 ตัน  ตอมา 2-3 ป  ผลผลิต

เร่ิมสูงขึ้นเพิ่มข้ึนทุกป  ผมไดรับรองมาตรฐานของ มกท. พ.ศ. ทุกวันนี้ผมทํานาเทาเดิม  ไดผลผลิต

ปละ 8-10 ตัน  ตอมาการปลูกขาวเพียงอยางเดียวไมรอดแนจึงคุยกับเพื่อนบานวาขาดเงินพัฒนา
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แปลงนาจึงลงขันกันเพิ่มเติมคนละ 1,000 บาทแลวตั้งชื่อกลุมเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน  สมาชิกสามารถยืม

เงินไดคนละไมเกิน 5,000 บาทโดยหมุนเวียนกันยืมเพื่อไปพัฒนาแปลงนาของตนเอง  สวนปนัดดา  

เผือกพันธ (2535 : 23-41)  ไดศึกษาเรื่องผูนําทองถิ่นอีสานกับเครือขายความสัมพันธ  โดยศึกษา

กรณีกํานันสตรี  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอบทบาทและสถานภาพทางผูนําที่ทําใหไดรับการยอมรับ

จากชาวบานคือ  การพูดจริง ทําจริง  ความออนนอมถอมตน  เสียสละเวลาทํางานเพื่อชุมชน  มี

ความสัมพันธอันดีกับหนวยงานภายนอกและมีความตั้งใจในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ชาวบานใหดีข้ึนอยางถวนหนา 

จากงานขางตนพอสรุปไดถึงบทบาทการทํางานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรรม 

ที่มีความวิริยะอุตสาหะ มีความตั้งใจจริง มุงมั่น เอาจริงเอาจัง  รูจักการแบงปนและการเกื้อกูลกัน  

เสียสละ  มีความรับผิดชอบ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูคนรอบขางทั้ง

ภายในและภายนอกชุมชนซึ่งนําไปสูการประสบความสําเร็จในการทํางานเกษตรกรรรมยั่งยืนที่

พลิกฟนสังคมเกษตรกรรมใหยั่งยืนทางดานเศรษฐกิจ  สังคม และสิ่งแวดลอมสืบไป 

  

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการทํางานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร
 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการทํางานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรที่ใชใน

การศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวยแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาและแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา ดังนี้ 

 

แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยา 
 ทฤษฎีการแพรกระจาย (Diffusion Theory)  

 นักมานุษยวิทยาไดใหความหมายของการแพรกระจาย (Diffusion) วาเปนกระบวนการ

กระจายของวัฒนธรรมในรูปนวัตกรรมหรือสถาบันใหม  จากที่แหงหนึ่งไปสูอีกแหงหนึ่ง หรือจาก

คนกลุมหนึ่งไปสูคนอีกกลุมหนึ่ง  ลักษณะของการแพรกระจายจะอาศัยกลไกของการอพยพยาย

ถิ่นและลัทธิอาณานิคม  การเคลื่อนไหวของชนกลุมนอย  การปราบปรามของผูมีอํานาจ  การ

เผยแพรลัทธิศาสนา  การคาขาย  การปฏิวัติและการแทรกซึมทั้งที่เกิดจากจิตสํานึกจนถึงจิตไร

สํานึก (Kroeber. 1973 : 140) ซึ่งหากจะกลาววาการแพรกระจาย (Diffusion) เปนที่วาง (Space) 

ระเบียบประเพณี (Tradition) ก็จะมีลักษณะเหมือนกับ (Time)  การกระจายจะเคลื่อนที่ผานที่วาง 

(Space) อยางชา ๆ และมีองคประกอบดานเวลา (Time)  มาเกี่ยวของดวยเสมอ  นักทฤษฎี

นวัตกรรม (Roger. 1983 : 6-7) ไดใหความหมายวา  การแพรกระจายเปนการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม (Social change) รูปแบบหนึ่ง  ในแงของกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวของกับโครงสราง
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และหนาที่ของระบบสังคม  เมื่อมีการสรางสรรคความคิดหรือการกระทําในสิ่งใหม ๆ ในสังคม  

และมีการแพรกระจายความคิดนั้น ๆ ออกไปจนสมาชิกในสังคมใหการยอมรับจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมขึ้น  ซึ่งกระบวนการแพรกระจายจะประสบผลสําเร็จไดจะขึ้นอยูกับ

องคประกอบสําคัญ 4 ประการ (Laver. 1991 : 180) ไดแก  ตัวนวัตกรรม  การติดตอส่ือสารของ

นวัตกรรม  ระบบสังคมและความคงอยูของนวัตกรรม 

 องคประกอบแรก คือ นวัตกรรม หมายถึงความคิดใหมๆ ที่เกิดขึ้นแมบางอยางจะเปนสิ่งที่

คนนิยมชั่วครั้งชั่วคราว เชน การเตนรําแบบใหม หรือ  ขบวนการทางสังคม (Social movement)

ตลอดจนการพัฒนาทางเทคโนโลยีตางๆ ดังนั้นในความหมายนี้นวัตกรรมจึงไมไดจํากัดอยูเพียง 

ความคิดใหมทางเทคโนโลยีเทานั้น แตหมายรวมถึงความคิดใหมๆทุกอยางที่เกิดขึ้นในสังคม  

 องคประกอบที่สอง คือ การติดตอส่ือสาร ข้ันตอนของกระบวนการแพรกระจายที่สําคัญ 

คือการประทะสังสรรค (Interaction) ของบุคคล ในลักษณะของบุคคลหนึ่งถายทอดความคิดใหม

ใหแกอีกบุคคลหนึ่ง ในลักษณะนี้ถาหากไมมีระบบการติดตอส่ือสารแลวการแพรกระจายก็ไมอาจ

เกิดขึ้นได 

 องคประกอบที่สาม ไดแกระบบสังคมซึ่งไมวาจะเปนสังคมแบบใดก็ตามสมาชิกของสังคม

นั้นจะมีหนาที่และบทบาทแตกตางกันไปตามบรรทัดฐาน(Norm) และสถานภาพ (Status) นั้นๆ 

บทบาทของสมาชิกในสังคมที่มีสวนที่จะทําใหการแพรกระจายและยอมรับนวัตกรรมเกิดขึ้นอยาง

ตอเนื่อง 

 องคประกอบที่ส่ี ไดแกความคงอยูของนวัตกรรมกลาวคือ เมื่อบุคคลมีการติดตอส่ือสาร

ความคิดใหมของคนแกบุคคลอื่นภายนอกสังคมของตน หากบุคคลที่เขาติดตอสัมพันธดวยยอมรับ

ความคิดใหมนั้น เขาจะเกิดการพัฒนายอมรับใน 5 ข้ันตอนดังตอไปนี้ คือความตระหนัก

(Awareness) ความสนใจ (Interest) การประเมินคา (Evolution) การลองปฏิบัติ (Trail) และ

ประการสุดทายการยอมรับนวัตกรรม (Adoption) 

 ในทัศนะของนักสังคมวิทยา (Casterline, Montgomery and Clark.1987: 3-4) เห็นวา

กระบวนการแพรกระจายรูปแบบของพฤติกรรมใหม หรือการยอมรับส่ิงใหมๆของบุคคล โดยผาน

อิทธิพลของบุคคลอื่น จะมีเงื่อนไขอยู 3 ประการ ไดแกประการแรก ปจเจกบุคคลจะไมทราบ

ทางเลือกของพฤติกรรมที่เขาจะกระทํา หากขาดขอมูลขาวสารที่จะเอื้ออํานวยใหเขารูจักเทคโนโลยี

ของนวัตกรรมนั้น เมื่อมีเทคโนโลยีใหมๆเขาไปในชุมชน จะมีบุคคลบางกลุมหรือแมแตคนเพียงคน

เดียว ซึ่งมีความสนใจและรับเอาเทคโนโลยีเหลานั้น กลุมคนเหลานี้จะเปนแหลงขอมูลขาวสาร

ใหแกคนอื่นๆ ในกรณีนี้การแพรกระจายจะเปนในลักษณะของ การเลื่อนไหลขอมูล (Information 
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flows)ประการที่สอง ความไมแนนอนของตนทุนและผลได (Cost-benefit) ของทางเลือกแตละ

บุคคลทําใหภาวะของการเลือกของบุคคลจะอยูในลักษณะของการเสี่ยง ในสถานการณเชนนี้

ตัวอยางของการประสบผลสําเร็จของบุคคลอื่นที่เลือกแนวทางนี้จะเปนมูลเหตุจูงใจอยางดีการ

แพรกระจายในขั้นตอนนี้เรียกวาเปนผลจาก การแสดงใหประจักษ (Demonstration effect) 

ประการที่สามการจะยอมรับพฤติกรรมทางนวัตกรรมของสมาชิกในกลุมของสังคมใดสังคมหนึ่ง 

เขายอมจะปรับโครงสรางพฤติกรรมคลายคลึงกับพฤติกรรมของบุคคลที่อิทธิพลเหนือบรรทัดฐาน

ของกลุม โดยผานกลไกในหลายๆรูปแบบมาตรฐานของพฤติกรรมจะมีอิทธิพลในรูปแบบของกลุม

อางอิง (Reference group) ซึ่งอาจจะไดรับการตอตานพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม กอนที่

สมาชิกคนอื่นๆในกลุมอางอิงจะไดปฏิบัติตาม และหลังจากนั้นพฤติกรรมใหมก็จะไดการยอมรับ 

ในภาวะเชนนี้ผลการแพรกระจายเปนไปลักษณะ การเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐาน (Change in 

normative context) 

 กลไกทั้งหมดนี้เปนผลกระทบจากกระบวนการภายในตัวบุคคล อันเปนผลจากการประทะ

สังสรรคสังคมแบบเผชิญหนา (Face to face social interaction) ตัวอยาง เชน การไดมาซึ่งความรู

ใหมๆมักจะผานสื่อมวลชนหรือการสนทนากับญาติสนิทมิตรสหาย รูปแบบของกระบวนการ

แพรกระจายแบบเผชิญหนาจึงมักจะเปนไปในลักษณะของการผาน ส่ือมวลชน (Mass media)และ

การปะทะสังสรรคทางสังคม (Social interaction) 

 ในการแพรกระจายนั้นหากจะเนนในแงขององคประกอบดาน ความนึกคิด (Ideational) 

หรือ วัฒนธรรม (Cultural)แลว การเลื่อนไหลของขาวสารขอมูล (Information flow) นาจะอยูใน

ลักษณะของความนึกคิด แตในกรณีการยอมรับวัตถุที่เปนเทคโนโลยีใหมๆนั้นมักจะเปนผลโดยตรง

จาก การแสดงใหประจักษ (Demonstration effects) สวนการเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐาน (Change 

of normative context) เปนผลมาจากกระบวนการแพรกระจายที่ทําใหคนตัดสินใจรับส่ิงใหมๆ

นั้นเอง การแพรกระจายมีสวนเกี่ยวของในงานวิจัยครั้งนี้ในประเด็นที่วา อิทธิพลของการ

แพรกระจายจะมีสวนกําหนดกระบวนการในการทํางานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรให

ประสบผลสําเร็จดีเยี่ยมนั้น หากจะพิจารณาองคประกอบดานตาง ๆ ของการแพรกระจาย จะ

พบวาจากการที่ทองถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศที่ตางพากันพลิกฟนผืนแผนดินบนแนวคิดเกษตรกรรม

ยั่งยืนนั้น  จะไดรับบรรทัดฐานความสําเร็จของการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจากชุมชนอ่ืน เชน โรงเรียน

ชาวนาวัดดาว หลักสูตรโรงเรียนชาวนาที่วัดดาวเปนหลักสูตร 18 สัปดาห ที่มีกระบวนการเรียนรูใน

เร่ืองการเตรียมแปลงนา เชน หมักฟาง, ลมตอซัง, ไถนาน้ําตม  การจัดการเมล็ดพันธุขาว และ 
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จุลินทรียสําหรับเรงแตกกอ  การทําจุลินทรีย และปุยชีวภาพ และสมุนไพร  และกิจกรรมสํารวจ

ระบบนิเวศในแปลงนา เชน แมลง, การเจริญเติบโตของขาว, การพัฒนาเปรียบเทียบระหวางนา

เคมีกับนาอินทรีย, การแลกเปลี่ยนความรู, เติมขอมูลสถานการณทางสังคม นโยบายที่เกี่ยวกับ

ชาวนา ซึ่งไดรับความสนใจและการยอมรับจากชุมชนทองถิ่นทั้งในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัด

อ่ืน ๆ ดวยการเขามาศึกษาดูงาน  แลกเปลี่ยนประสบการณในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งเปน

ข้ันตอนของการแสดงใหประจักษและนํามาสูการนําบทเรียน ประสบการณการทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนที่ไดรับผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพที่ชวยฟนฟูสภาพความเปนอยูคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ใหดียิ่งขึ้นสูการเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของชุมชน            
 ทฤษฎีกลุมอางอิง (Reference Group Theory)  
 การแพรกระจายมีสวนเกี่ยวพันธกับกลุมอางอิง โดยพฤติกรรมของกลุมอางอิงจะมีในสวน

ในแงของการเปนเครื่องมือใหความรูอยางดียิ่งตอการตัดสินใจและเปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของ

การตัดสินใจอันจะสงผลตอการสรางพฤติกรรมใหมของบุคคล ทั้งนี้บุคคลอาจจะเปนสมาชิกของ

กลุมหรือไมเปนสมาชิกของกลุมก็ได แตบุคคลพึงพอใจที่จะยึดรูปแบบพฤติกรรมดังกลาวมาเปนตวั

แบบ ดังนั้นกลุมอางอิงอาจเปนกลุมที่บุคคลติดตอสัมพันธดวยหรือรูจักเปนสวนตัว หรือเปน

ลักษณะของปจเจกบุคคล (individual) ที่เปนนามธรรมอันจัดเปนตัวแทนของรูปแบบพฤติกรรมที่

บุคคลยึดถือ (Landis. 1986 : 95) ซึ่งคูล่ี (Cooley อางอิงมาจาก Yorburg. 1982 : 104) 

ยกตัวอยางวา บุคคลในความคิด (Like – minded people) ทางศาสนา ทางการเมือง ศิลปะ ฯลฯ 

จะมีลักษณะเดนพิเศษที่เปนคุณลักษณะเฉพาะสวนตนที่จะดึงดูดความสนใจ และสรางความ

เชื่อถือใหแกบุคคลอื่นๆ บุคคลในความคิด ในทัศนะของคูล่ี (Cooley) คือ กลุมอางอิง ซึ่งจะเปน

ตัวแทนของคานิยมและบรรทัดฐาน (Values and norms) และเปนกลุมมาตรฐานที่บุคคลจะใช

เปรียบเทียบในการประเมินจากประสบการณของกลุม 

 กลุมอางอิงทั้งหมดมิใชจะเปน บุคคลในความคิดของบุคคลเสมอไป บางกลุมอาจเปนกลุม

มาตรฐานที่บุคคลเปรียบเทียบในบางบทบาทเทานั้น ดังนั้นแตละบุคคลอาจจะมีกลุมอางอิงหลาย 

ๆ แบบเชน ในบทบาทของครูอาจจะมีตัวแบบของความเปนครูกลุมหนึ่งในบทบาทของแมบานก็มี

ตัวแบบอีกอยางหนึ่ง หรือในบทบาทของลูกก็มีตัวแบบอีกแบบหนึ่งเปนตน เพราะในชีวิตของบุคคล

นั้นมีบทบาทในสังคมอยูหลายบทบาท ดังนั้น ในการพิจารณาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

ปจเจกบุคคลอาศัยขอมูลจากกลุมอางอิงซึ่งมีความแตกตางจากบุคคลในแงของความคาดหวัง 

การประเมินผลไดที่จะไดรับการตัดสินใจกระทําสิ่งใดนั้น  ปจเจกบุคคลจะประเมินจากผลได 

(Benefits) ของบุคคลอื่นที่มีความคลายคลึงกับตนเองในแงของสถานภาพทางเศรษฐกิจ 

(Casterline , Montgomey and Clark. 1987 : 7 ) ดังนั้น  การทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปรียบ
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เหมือนบรรทัดฐานในการตัดสินใจเลือกวิถีปฏิบัติใหเขากับการดํารงชีวิตในทองถิ่นปจจุบันที่หัน

หลังใหกับเกษตรกรรมแบบใชสารเคมีโดยไมคํานึงถึงความสมดุลของระบบนิเวศและคุณภาพชีวิต

ที่ตกต่ํา 

 ดวยเหตุผลที่แกนนําเกษตรกรกําหนดบรรทัดฐานในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นสาเหตุ

หนึ่งเนื่องจากการที่แกนนําเกษตรกรไดมีบรรทัดฐานเดิมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยูแลวจาก

บรรพบุรุษ ปูยา ตายายหรือจากพอแมของเขาเอง และตัวนําแกนเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน

นั้นก็จะกลายเปนบรรทัดฐานใหกับเกษตรกรรุนตอไปอีกดวย 
 

แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา 
 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยตาง ๆ นักวิชาการพบวา  การพัฒนาพฤติกรรมที่พึง

ปรารถนาโดยตรงนั้นมีขอบกพรองบางประการจึงไดแสวงหาแนวทางในการพัฒนาจิตใจแทน  ดวง

เดือน  พันธุมนาวิน (2538 : 87)  พบวา  พฤติกรรมที่พึงปรารถนาทั้ง  3  ประการ  คือ  พฤติกรรม

การเปนพลเมืองดี  พฤติกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ  และพฤติกรรมในหนาที่ราชการตางมี

จุดรวมกันที่พฤติกรรมทางจริยธรรม  ซึ่งหมายถึง  พฤติกรรมการทําความดี  ละเวนความชั่วใน

กาลเทศะตาง ๆ  ทั้งในและนอกหนาที่  โดยมีจิตลักษณะที่เปนแกนกลางของพฤติกรรมประเภท  

ตาง ๆ  อยู  8  ลักษณะ  โดยแบงเปนจิตลักษณะที่เปนองคประกอบพื้นฐานทางจิตใจ  3  ประการ  

ไดแก 

1.  สติปญญาดี  คือ  เฉลียวฉลาด  รับรูส่ิงที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง  แมนยํา  มีการรูคิดที่ 

เหมาะสมอายุ  ต้ังแตข้ันรูคิดรูปธรรม  จนถึงขั้นรูคิดนามธรรม  คือ  คิดแบบเปนระบบได  เมื่อเปน

ผูใหญรูจักคิดริเร่ิมสรางสรรคคิดแบบนามธรรม  แบบเอกนัยและอเนกนัย 

2.     สุขภาพจิตดี  คือ   มีความกังวลในปริมาณที่เหมาะสมกับสถานการณ มีความสุขใน 

การทํางาน  มีการปรับตัวไดดี  มีอารมณมั่นคง  มีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมของการทํางาน 

 3.     ประสบการณทางสังคมสูง  คือ  การรูถึงสถานการณดําเนินชีวิตปญหา  อุปสรรค   

ความตองการของคนในสังคมตลอดจนสภาพแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมของบุคคล

เหลานี้รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  ไดรับประสบการณทางสังคมอยางเพียงพอเหมาะสมตามอายุ

และทราบวาการกระทําของตนสงผลกระทบทั้งทางดีและไมดีแกผูอ่ืนอยางไรบาง 

 สวนจิตลักษณะที่เปนองคประกอบของพฤติกรรมทางจริยธรรม 5 ประการนั้น ไดแก   

 1.     เหตุผลเชิงจริยธรรม  คือ  มีความซื่อสัตย  สุจริต  มีความรับผิดชอบตอหนาที่มี 
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ระเบียบวินัย  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  เห็นแกสวนรวมประเทศชาติและมนุษยชาติและหลักการ

มากกวาสวนตน 

 2.    ความเชื่ออํานาจในตน  คือ  ความเชื่อวาผลที่เกิดกับตนเปนเพราะการกระทําของตน   

ไมใชเกิดจากความบังเอิญ หรือโชคเคราะห   ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  หรือบุคคลอื่นดลบันดาลให  

3. ความมุงอนาคตควบคุมตนเอง  คือ  การรูจักคาดการณไกล  สามารถอดไดรอได

มีจิตใจแกรง  มีความภาคภูมิใจในการทํางานแมวาคนอื่นจะไมเห็น  

4. เจตคติที่ดีตอวิชาชีพ  อันเปนพฤติกรรมที่สังคมปรารถนาและคานิยมตาง ๆ  ตอ

การทํางานในหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ  คือ  มองเห็นคุณประโยชนของพฤติกรรมหรือคุณธรรมนั้น 

เกิดความพอใจและมีความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมหรือยึดคุณธรรมเปนหลัก 

5. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  คือ ยอมรับที่จะแกปญหา  มานะบากบั่น  ฝาฟนอุปสรรค

ในการทํางานหรือแกปญหาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไวอยางเหมาะสมกับความรู  

ความสามารถของตน  มีความมุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จตามจุดมุงหมายโดยไมยอทอ 

 โดยจิตลักษณะที่เปนพื้นฐานทางจิตใจ  คือ  ขอ  1-3  และจิตลักษณะที่เปนพฤติกรรม  

จริยธรรม  คือ  ขอ  4-8  นี้  สอดคลองกับ  สุรางค  โควตระกูล (2541 : 102)  ที่ไดกลาวถึงการ

พัฒนาคนใหมีประสิทธิภาพนั้นก็ตองพัฒนาพฤติกรรมของคน  โดยศึกษาถึงปจจัยของพฤติกรรม

แลวนํามาปรับปรุงหรือพัฒนาใหมีข้ึนในบุคคล  จึงจะเปนการพัฒนาที่ถูกตองและยั่งยืน 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2538 : 35-36)  ไดกลาวถึงจิตลักษณะวา  หมายถึง ลักษณะทาง

จิตใจของคนเราที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาขึ้น ตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมไดวิเคราะห

สาเหตุของพฤติกรรมคนดี  คนเกงและการทํางานอยางมีประสิทธิภาพวา  มีองคประกอบทางจิตใจ

ที่เกี่ยวของกันอยู  8  จิตลักษณะและเมื่อนําจิตลักษณะไปประกอบเปนภาพตนไม  แบงเปน  3  

สวน  คือ  สวนดอกและผล  และสวนราก  มีรายละเอียดตอไปนี้  

สวนดอกและผล  หมายถึง  พฤตกิรรมการทําความดี  ละเวนความชั่ว  ขยันขนัแข็ง  และ

เพื่อสวนรวม  พฤติกรรมเอื้อตอการพัฒนาประเทศ  การเปนพลเมืองทีดี่และพฤติกรรมการทาํงานที่

ถูกตอง  ซึง่สาเหตุพฤติกรรมสวนนี้เปนผลมาจากจิตใจทีเ่ปนสวนของลาํตนและสวนราก 

 สวนลาํตน  หมายถงึ  สาเหตุทางจิตใจของพฤตกิรรม  5  ดาน  ไดแก  1)  เหตุผลเชงิ

จริยธรรม 2)  ความเชื่ออํานาจในตน  3)  ลักษณะทีมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง  4)  เจตคติ  คานยิม  

คุณธรรมที่ดีตอการทาํงาน  5)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  สวนของลาํตนจะแข็งแกรงไดตองมาจาก

สวนของรากทีส่มบูรณ  
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สวนของราก  หมายถึง  ลักษณะพื้นฐานของจิตใจ  3  ดาน  ไดแก  1)  สติปญญาดี  

เฉลียวฉลาด  2)  สุขภาพจิตดี  3)  ประสบการณสังคม  โดยสวนของรากทั้ง  3  ดานนี้  ตองมีใน

ปริมาณสูงเหมาะสมกับอายุจึงจะเปนผูที่พรอมที่จะพัฒนา  

ถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ  3  ดาน  ในสวนที่เปนรากและอยูในสภาพแวดลอม  ทาง

บาน  ทางสังคม  และสถานที่ทํางานที่เหมาะสม  บุคคลนั้นก็พรอมที่พัฒนาจิตลักษณะที่เปน

สาเหตุของพฤติกรรมของคนดี  คนเกง  คือ  1)  ความเชื่ออํานาจในตน  2)  เหตุผลเชิงจริยธรรม  3)  

เจตคติตอวิชาชีพ 

 

 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม  
 สําหรับการพัฒนาตามบริบทของทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยมนั้น  นักจิตวิทยากลุม

มนุษยนิยมยึดวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูใหกับบุคคลหรือเพื่อให เกิดการพัฒนา

ความสามารถเฉพาะตน ทั้งนี้เพื่อใหบุคคลสามารถบรรลุถึงศักยภาพแหงตน ซึ่งนักจิตวิทยาหาย

ทานในกลุมนี้ไดเสนอหลักการจัดการเรียนรู หรือการพัฒนา ดังเชน ทฤษฎีของโรเจอร (Carl 

Rogers) จะเนนใหผูที่ตองการพัฒนาเปนศูนยกลาง โดยการจัดสภาพการเรียนรูใหบุคคลไดเรียนรู

ดวยจนเอง ทั้งนี้เพื่อทําใหบุคคลไดพัฒนาไปสูการบรรลุซึ่งศักยภาพแหงตน  โดยโรเจอรมีความเชื่อ

วามนุษยมีอิสรเสรีภาพ มีธรรมชาติที่ใฝดี มีความปรารถนาที่จะรูจักตนเองอยางแทจริง มีความ

รับผิดชอบตอชีวิตและการกระทําของตนเอง มีความสามารถในการแกปญหาชีวิตของตนเอง และ

ตระหนักถึงความแตกตางระหวางบุคคล (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2536: 133) ถาอยูในสภาพการณที่

เอื้ออํานวย บุคคลก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสมกับความสามารถของตนได

อยางเต็มศักยภาพและมุงไปสูการรูจักตนเองอยางแทจริง (Self-Actualization) (อาภา จัทรสกุล. 

2535: 80-87) นอกจากนี้โรเจอร ยังไดกลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเอง ในแงของการประเมิน

ตนเองระหวางตัวตนที่แทจริงและตัวตนตามอุดมคติดังนี้ 

 1.  บุคคลที่มองตนเองตรงกับตัวตนความเปนจริง มักมองเห็นตนตามอุดมคติที่คอนขาง

เปนไปได ทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเต็มไปดวยความมุงหวัง กระตือรือรน และไดตามตั้งในไว

เสมอ เขาจึงมีความพอใจในตนเอง ซึ่งนําไปสูความพอใจในผูอ่ืนดวย นั่นคือมองตนเองและผูอ่ืน

ในทางที่ดีและนําไปสูความภาคภูมิใจในตนเองสูงไปดวย     

 2.    บุคคลที่มองตนเองสูงกวาตัวตนตามความเปนจริง มักมีแนวโนมที่จะมองตนตาม 

อุดมคติ อยางเพอฝน ไมมีทางที่จะดําเนินไปสูความสําเร็จ ฉะนั้นจึงมักจะทําอะไรไมสมหวังอยู

เสมอ แลวก็โทษบุคคลอื่นหรือสถานการณอ่ืนวาเปนตนเหตุของความไมสมหวังนั้นๆ 
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3.    บุคคลที่มองตนเองต่ํากวาความเปนจริง มักเปนผูที่ยอมแพ ถดถอย ไมไดใชศักยภาพ

และคุณสมบัติที่มีตามความเปนจริง จึงมีแนวโนมที่จะวาดภาพตนในอุดมคติตํ่าลงไปอีก เพราะไม

เชื่อในความสามารถและศักยภาพของตน อันจะนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองต่ําลงไปอีก 

 บุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดียอมมีการเห็นคุณคาในตนเอง ยอมรับตนเอง สามารถปรับตัวได

อยางเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง เปดตนเองออกสูประสบการณใหมๆ สามารถรับรูความ

ตองการที่เกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายในตอนเองได มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองและสามารถนํา

ประสบการณตางๆมาพัฒนาตนเองเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่สรางสรรค ทั้งตอตนเองและตอสังคมมี

ความเปนตัวของตัวเองอยางเต็มที่ 

 

ลักษณะทางพุทธที่เกี่ยวของกับการทํางาน : อิทธิบาท 4  
 พระธรรมปฏก (ปจจุบันเลื่อนเปนพระพรหมคุณาภรณ) (2543 : 418)  ไดอธิบายวา  คุณ

เครื่องใหถึงความสําเร็จ ,  คุณเครื่องสําเร็จ  สมประสงค  ,  ทางแหงความสําเร็จ  สุชีพ  ปุญญานุ

ภาพ (2511 : 76)  ไดใหคําแปลของอิทธิบาท  4  ไว  2  ทาง  คือ  ขอปฏิบัติใหบรรลุถึงฤทธิ์ (Basic  

of  Psychic  Power)  หรือแปลวา  ขอปฏิบัติใหบรรลุถึงความสําเร็จ (Law  of  Success)  ซึ่งในการ

ประดิษฐส่ิงของใหม ๆ  ในสมัยนี้  ถาขาดคุณธรรมเหลานี้ยอมจะทําไมได  สวน  พุทธทาสภิกข ุ

(2513 : 195)  ไดอธิบายวา  อิทธิบาท  4  เปนธรรมสําหรับความสําเร็จซึ่งตองใชในการทํางานและ

เปนแนวทางเดียวที่จะปฏิบัติเพื่อนําไปสูนิพพานได  ดังพระพุทธเจาทรงตรัสไววา "ภิกษุทั้งหลายนัน้ 

ๆ  ยอมเจริญดวยอิทธิบาท  4  เปนเครื่องสมาธิ  อันประกอบดวย  ฉันทะเปนประธาน  ดวยวิริยะเปน

ประธาน  ดวยจิตตะเปนประธาน  ดวยวิมังสาเปนประธาน"  และพระกวีวรญาณ (2502 : 422-423)  

กลาววา  ในการประกอบการงานมีหลักและวิธีการอยางไร  แตไมปฏิบัติใหถูกตองและครบถวนดัง

หลักอิทธิบาท  4  ก็ไมสําเร็จ  เชนเดียวกับที่  กถิน   อัตถโยธิน (2467  :  64-65)  กลาวไววา  อิทธิ

บาท  4  เปนคุณ  4  อยาง  ถามีบริบูรณแลวจะชักนําใหบุคคลถึงสิ่งที่ตองการซึ่งไมเหลือวิสัย  จน

กลาวไววาอิทธิบาท  4  เปนธรรมที่มีอุปการะแกงานทุกชนิดตั้งแตงานของผูครองเรือนจนถึงงาน

ของผูบําเพ็ญสมถวิปสสนา (ปน มุทุกันต  2508 : 413)  เพราะหลักอิทธิบาท  4  ซึ่งเปนหลักการ

ทํางานของพระพุทธเจา  อันนับวาเปนนักทํางานขั้นยอดของโลก  ในความรูสึกของคนโดยทั่วไป

แลวมักจะวางหลักตาง ๆ  ไวนอกตัว  แตวิธีของพระพุทธองคนี้ทรงสอนใหต้ังที่ในใจของตนองกอน  

ต้ังใหถึงตัวจริง ๆ  จะทําทุกสิ่งทุกอยางใหเร่ิมจากตนเองกอน (ปน  มุทุกันต  2502 : 44)  

นอกจากนี้  พระราชวิสุทธิญาณ (อุบล  นนทโก  ป.ธ.9) (2535 : 69)  ไดอธิบายไววา  คุณธรรมทั้ง  

4  อยางนี้  ผูใดปฏิบัติครบถวนสมบูรณ  ผูนั้นจะเปนเด็กหรือผูใหญ  เปนคฤหัสถหรือบรรพชิตก็
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ตามยอมประสบสิ่งที่ตนประสงคทั้งคดีโลก  ทั้งคดีธรรม  ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง  ซึ่งไมเหลือวิสัย  คือ  

ไมเกินขีดความสามารถของแตละบุคคล  ในทางตรงกันขามถาทํางานสิ่งใดดวยความไมพอใจไม

รักงานนั้นแลว  ความเกียจครานก็จะตามมา  ความเอาใจใสก็จะไมมี  ความตริตรองพิจารณาก็ไม

เกิดในส่ิงนั้น ๆ  แมจะมีใครตักเตือน  แนะนําสั่งสอน  ใหทําก็ไมเชื่อฟงไมยอมทําตาม  อาจ

กลายเปนคนหัวดื้อ  ใจดาน  ทํางานงู ๆ  ปลา ๆ  ก็ปรากฏวาลมเหลว  ทําอะไรไมสําเร็จแมอยาง

เดียวนี้  เปนโทษของการขาดอทิธิบาทธรรมนั้นเอง  เชนเดียวกับ  รังสี  สุทนต  และ  แกว  ชิดตะขบ 

(2535 : 29)  คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง  ไดอธิบายไวในวิชาธรรมวิภาคและคิหิปฎิ  บัติ  

ฉบับมาตรฐานวา  คุณเครื่องใหสําเร็จตามความประสงคหรืออุบายใหถึงความสําเร็จ  เรียกวา  

อิทธิบาท  

 ความพอใจรักใครในอันจะทําความดี  ซึ่งฉันทะ  ความพอใจรักใครในศิลปวิทยาที่ศึกษาก็

ดี ในกาลละอกุศลและเจริญกุศลเปนตนก็ดี  ดานความกลาหาญ  ไมกลัวความยากลําบากพึง

สงเคราะหเขาในขอนี้  ความเอาใจใสใฝในความดีดานความมั่นใจไมวางธุระ  ซึ่งจิตตะ  ความเอา

ใจใสในศิลปวิทยาก็ดี  ในหนาที่การงานของตนก็ดี  ในธรรมวินัยที่พึงศึกษาและปฏิบัติก็ดี  พึง

สงเคราะหเขาในขอนี้  ความตริตรองพิจารณาเหตุผลในส่ิงนั้น ๆ  ดวยปญญา  ซึ่งวิมังสา  ความตริ

ตรองคนควาเหตุผลในศิลปวิทยาที่ศึกษาดวยปญญาก็ดี  ในอาชีพที่ตนประกอบก็ดี  ในหนาที่การ

งานก็ดีในธรรมวินัยก็ดี  เพื่อความรูและความกาวหนา  พึงสงเคราะหเขาในขอนี้   ธรรม  4  อยางนี้  

แมขอใดขอหนึ่งเกิดขึ้นเปนประธาน  เมื่อทําใหบริบูรณเต็มที่แลวอาจทําใหบุคคลบรรลุส่ิงที่ตอง

ประสงค  ซึ่งไมเหลือวิสัย    อิทธิบาท  4  ประกอบดวย 

 ฉันทะ  ( aspiration )  คือ  ความพอใจ  ความเต็มใจในการทํางาน  ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของ

การทํางาน  ทํางานอยูที่ใจเม่ือใจรักแลวก็อยากจะทําเต็มใจที่จะทํางานก็ยอมสําเร็จ (จํานง  ทอง

ประเสริฐ  2502 :  215) เพราะในดานจิตวิทยาอารมณที่เปนอาหารใจที่ดีที่สุด  คือ  อารมณรัก  

เพราะจะทําใหมีกําลังใจ  พระพุทธเจาจึงทรงวางฉันทะไวเปนขอแรก  เมื่อมีความรักในงานแลว ไม

วาจะเปนงานชนิดใดยอมสําเร็จ  (ปน  มุทุกันต  2502 : 215) 

 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมวชิรญาณวโรรส (2494 : 85)  และ  สุชีพ  ปุณญานุภาพ 

(251 :76)  พระกวีวรญาณ (2502 : 423)  สุจิตรา  ออนคอม (2542 : 186) และ  พระธรรมปฏก 

(2543 : 186) ลวนแตใหความหมายวา  เปนความพอใจรักใครในสิ่งนั้น  พอใจจะทําสิ่งนั้นและทํา

ดวยใจรัก  ตองการทําใหเปนผลสําเร็จตามกิจหรือการทํางาน  มิใชสักวาทําพอใหเสร็จ ๆ  หรือ

เพียงเพราะวาอยากไดรางวัล  อันเปนหลักเบื้องตนที่จะนําไปสูความสําเร็จ 
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 ประโยชนของฉันทะ  ฉันทะเปนขอศึกษาโดยตรงกับความเบื่อหนาย  เมื่อมีฉันทะและทํา

ใหไมเบื่องาน  ไมรูสึกทอในการทํางาน  ตรงกันขาม  ฉันทะจะทําใหเกิดกําลังภายในที่จะตอสู

ปองกันสรางสรรคส่ิงที่ตนรัก  เพราะฉะนั้นเมื่อมีความรักเกิดขึ้น  งานที่หนักก็กลายเปนเบาที่ยากก็

จะกลายเปนงาย  สวนโทษของการขาดฉันทะ  ก็จะทําใหคนขาดกําลังใจ  เบื่องานอันเปนหนาที่

ของตน  เมื่อเบื่อแลวก็ทอดทิ้งกลายเปนคนที่ทํางานจับจด  ดังนั้น  เมื่อเราคิดจะทําสิ่งใดตอง

ปลูกฝงฉันทะขึ้น  คือ  ทําความพอใจรักใครในงานนั้นกอน  ถาทํางานนั้นจะเกิดผลดีอยางไรและ

ถาไมทําจะเกิดผลเสียหายอยางไร  เมื่อเห็นผลเสียแลวฉันทะยอมเกิดขึ้น  โดยทํานองเดียวกัน  ถา

เราจะใหคนอื่นทํางานสิ่งใด  เราก็ควรตองชี้ผลไดเสียใหเขาเขาใจเพื่อปลูกฝงฉันทะขึ้นในใจเขา  ยิ่ง

ถาเปนงานใหญอาศัยคนหมูมาก  จะเห็นไดวา  ฉันทะเปนธรรมที่ชวยทําใหเกิดการทํางานอยาง

สม่ําเสมอ  ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไววา "...ฉันทะ  จักมีความหดเหี่ยวไมได  ความหยุดนิ่งจะไมมี  

ความหยุดภายในจักไมมี  ความฟุงออกไปภายนอกจักไมมี  เราจะเปนผูสัญญาในการกอนและ

เบื้องหนาอยูเสมอจนจัดใหเปนไดวา  กอนนี้ฉันใดตอไปก็ฉันนั้น  ตอไปฉันใดกอนหนานี้ก็เปนฉัน

นั้น  เบื้องลางฉันใด  เบื้องบนก็เปนฉันนั้น  กลางคืนฉันใด  กลางวันก็เปนฉันนั้น …  เธอยอมอบรม

จิตอันมีแสงสวางดวยจิตอันเปดแลว  ไมมีอะไรพัวพันใหเจริญอยูดวยอาการดังนี้ " (ดิเรก  ชัยนาม  

2510 : 195)  

 วิริยะ ( enertion )  พระธรรมนิเทศทวยหาญ (2511 :  43-45)  ไดอางอิงถึงสมเด็จพระ

พุทธองคทรงตรัสธรรมเทศนา   ทรงทําความเพียรไวกับชีวิตเพราะประโยชนอันพึงไดรับดวยอัตต

ภาพความเปนมนุษย ประโยชนนั้น ๆ  บุคคลจะถึงที่สุดดวยความเพียรและพระพุทธองคทรงตรสัไว

วา  แมบุคคลจะมีปญญาแตไมมีความเพียรประกอบ  ปญญาก็ไมมีโอกาสปรากฏออกมา  การ

หมั่นประกอบกิจ  การทํางานใหมีความรูความเขาใจ...  ดังนั้น  ผูที่ประสบความสําเร็จจะตอง

ประกอบดวยความเพียรซึ่งจะตองพึ่งตนเองเปนผูดําเนินการแมแตพระเจาแผนดินก็ตองอาศัย

ความเพียรเขาชวยจึงจะสมประสงคทั้งดานกายและวาจา  สมเด็จพระพุทธเจาทรงตรัสเตือนวา 

"บุรุษพึงพากเพียรไปจนกวาประโยชนจะสําเร็จเพราะประโยชนสําเร็จแลวก็ยอมประสบลาภ  ยศ  

ความสรรเสริญ  ความสุข  ยิ่งหยอนกันตามควรแกกิจหรือขอปฏิบัติที่พากเพียร" (พระวรวงศเธอ  

กรมหลวงชินวร  สิริวัฒน  2511  : 146)  ออน  บุญญพันธ (2500 : 99 –100 อางถึงใน ดวงเดือน 

พันธุมนาวิน 2539 : 58)  ไดกลาวถึงวิริยะความเพียรวาคือ  ความมีใจมุงมั่นในการละอกุศล  บาป

ธรรมเพียรพยายามในการบําเพ็ญกุศล  บากบั่น  มั่นคง  ทั้งกําลังกายและกําลังใจ  ไมปลอยปละ

ละเลยหรือเรียกวา  ปธาน  แปลวา  คุณที่บุคคลถึงเขาไปตั้งไว  อุฎฐานะ  แปลวา  ลุกขึ้นประกอบ
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กิจ  ธิติ  แปลวา  มั่นคง  อัฎฐิติ  แปลวา  ไมหยุดยั้ง  คิดทําโดยสม่ําเสมอ  ความเพียรมี  4 ประการ  

คือ  

1. สังวรปธาน  เพียรระวังความชั่ว 

2. ปหานปธาน  เพียรละความชั่ว 

3. ภาวานาปธาน  เพียรอบรมความดี 

4. อนุรักขนปฐาน  เพียรรักษาความเพียรที่หมายไดไมใหเสื่อมเสีย 

 พระธรรมปฎก (2543 : 186)  กลาววา  วิริยะความเพียร  คือ  ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้น

ดวยความพยายามเขมแข็งอดทน  เอาธุระไมทอถอย   สวนพระราชวิสุทธิญาณ (อุบล  นนทโก  

ป.ธ.9) (2535 : 94)  ไดใหความหมายของวิริยะไววา แปลวา  ความเพียรประกอบความดี  

หมายความวามีความแกลวกลา  ขยันทําความดี  มีการศึกษา ศิลปวิทยา  เปนตน  คุณธรรมขอนี้

เปนเครื่องพยุงความพอใจมิใหทอถอยในการทํางานเพราะวาการทํางานทุกชนิดมักจะงายตอนคิด

แตมักจะติดตอนทํา  จึงจําเปนตองใชความเพียรพยายามเรื่อยไปจนกวาจะสําเร็จตามความพอใจ

ที่ปลูกไวในเบื้องตน 

 ประโยชนของวิริยะโดยตรงก็คือ  กําจัดความเกียจครานเสียได  ถาพิจารณาใหยาวความ

ไปเราจะเห็นวางานตาง ๆ  ที่ทําสําเร็จไดผลดี  ผูทําจะตองทําใหถูกตองตามหลักวิชา  ถูกตองตาม

จังหวะและเหตุการณแวดลอมของแตละงาน  สวนโทษของการขาดวิริยะก็คือ  จะเปนคนออนแอ  

หนีที่ยากมากไปหาแตที่งายไมมีทางทําอะไรสําเร็จเปนชิ้นเปนอันและนั้นก็หมายความวา  เขาจะ

ขาดความกาวหนาในงานของตน  เนื่องจากความเพียรมีในทางที่ดีและไมดี  ในที่นี้หมายถึง  ทํา

ความเพียรในทางที่ถูกตองซึ่งจะชวยใหบุคคลถึงซึ่งความประสงค  ดังพระพุทธสุภาษิตที่วา  วิริเยน  

ทุกขมเจติ  "คนลวงทุกขไดดวยความเพียร" 

 จิตตะ ( thoughtfulness)  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

(2494  :  85)  พระกวีวรญาณ (2502 : 423) พระราชวิสุทธิญาณ (อุบล  นนทโก  ป.ธ.9) (2535 : 

95) และ  อาศรม  โพธิ์รัตน : 345) ตางใหความหมายวา  เอาใจใสใฝในสิ่งนั้น  ไมวางธุระ  

พยายามเอาใจใสจดจอตลอดไป  มีความเฉลียวใจ  จะทําใหรูขอดีขอเสียลวงหนาจะไดคิดหาทาง

แกไขไวใหพรอม  ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสสอนใหเราเปนนักตรวจตรางานไววา  "อตตโน  อเวก

เขยย  กตานิ อกตานิจ"  จงตรวจตรางานของตนทั้งที่ทําแลวและไมไดทํา 

 ประโยชนของจิตตะ  เร่ืองการทํางานนั้นเปนทฤษฎีพิเศษ  คือ  งานแทบทุกอยางมักมี

ความเปลี่ยนแปลงหรือแปรสภาพไปผิดจากที่ ผูนําคาดการณไว   ทั้ งนี้ เพราะขึ้นอยูกับ
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สภาพแวดลอมหลายประการ   สวนโทษของการขาดจิตตะ  คือ  งานที่ตนลงทุนลงแรงทําไวนั้นจะ

เสียหายโดยไมรูตัวหรือรูตัวเมื่อมันสายเกินแกเสียแลว   

 วิธีปฏิบัติ  เมื่อทานจะทํางานสิ่งใด  จงพยายามศึกษารายละเอียดของงานนั้นใหเขาใจเรา

ใชสํานวนอีกอยางหนึ่งวา  "ความตองการของงาน  คือ  ใหรูงานที่เราทํานั้นมันตองการอะไรบาง"  

ในวงการขนาดใหญ  เขาถึงกับจางผูตรวจงานไวและผูตรวจงานก็วางแผนการตรวจทําตาราง

ปฏิบัติงานไวพรอม  เผื่อกันเผลอ  แมทางปฏิบัติธรรมพระพุทธเจาก็ทรงวางแผนไวกันเผลอนั่นคือ  

ทรงวางหลักอภิณหปจเวกขไวให 

 วิมังสา (investigation)  พระโสภณคณาภรณ (2537 : 59)  สุจิตรา  ออนคอม 

(2542 :72) พระราชวิสุทธิญาณ (อุบล  นนทโก  ป.ธ.9) (2535 : 95) พระธรรมปฎก (2543 : 187)  

ตางใหความหมายวิมังสาวา  เปนการหมั่นตริตรอง  พิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้น  การทํางาน

เหลานี้ไมวาจะเปนเรื่องของการศึกษาเลาเรียน  ทําการงาน  หรือปฏิบัติหนาที่อะไรก็ตามบุคคล

จะตองประสบกับเร่ืองแปลก ๆ  ใหม ๆ  ที่ไมเคยพบเห็นมากอนซึ่งในกรณีนี้ทานใหใชวิมังสาหมั่น

ตรึกตรองพินิจพิจารณาหาเหตุผลในเรื่องเหลานั้น  เชนวา  มีอุปสรรคขึ้นมาจะแกไขอยางไรจึงจะ

สําเร็จไดโดยงาย  ทําอยางไรงานเหลานี้จึงจะสําเร็จดวยความรวดเร็วและเรียบรอยบางเรื่องก็

อาจจะตองอาศัยคําแนะนําชี้แจงจากบุคคลอื่น  บางเรื่องก็ตองคิดใหไดดวยตนเองและตัดสินใจให

ไดดวยตนเอง  บุคคลจึงจะสามารถใชวิมังสาคือ  ตริตรองพินิจพิจารณาหาสาเหตุในสิ่งนั้นไดโดย

ถองแทก็ตองอาศัยความรอบรูในเรื่องเหลานั้นเปนอยางดี  

 วิมังสา  ก็คือ  ปญญา  เปนแสงสวางพอใจ  ลอยออกมาเทียบกับส่ิงภายนอกเสียกอนก็ได

คนเราแมจะมีมือมีเทาสมบูรณแตก็ยังจําเปนตองมีอวัยวะเครื่องเห็นอีกอยางหนึ่ง  คือ  ตา  เวลา

ทํางานเราจะตองอาศัยตาดูดวย (เชนเขียนหนังสือ)  เราจึงรูวาตัวหนังสือที่เขียนนั้นเรียบรอย

หรือไมและแมมีตาแลวในบางแหงยังตองมีแสงสวางชวยใหมองเห็นดวย  จึงจะทําไมผิดวิมังสาถา

จะเปรียบก็เหมือนตาหรือแสงสวางนั่นเองเนื่องจากชวยใหเรามองเห็นลูทางที่จะทํางานใหไดผลดี

ยิ่งขึ้น  สวนโทษของการขาดวิมังสา  คือ  การทํางานอยางผิด ๆ  ถูก ๆ  ทําผิดจัง ๆ  ทําดวยความ

งมงาย เปลืองทุน  เปลืองแรงและเปลืองเวลาเพราะผูทําโงเขลา ในการทํางานนั้นมีความจําเปนอยู

มากเพราะงานทุกอยางงานที่สําคัญมีกุญแจซอนลูทางที่จะนําความสําเร็จมาสูงาน  กุญแจนั้นคือ  

ปญญา  ตองเพงพินิจพิจารณาเห็นชองทางจึงจะทําสําเร็จ 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา  อิทธิบาท  4  ไดแก  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  เปน

หลักธรรมที่นําไปสูความสําเร็จในทุก ๆ  กิจกรรมไมวาจะเปนการศึกษาหรือการทํางานใด ๆ  เปน

หลักธรรมที่เกื้อหนุนกันและมักมาดวยกัน  ดังนั้น  การที่แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนมี
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ความมุงมั่น ต้ังใจในการทํางานดวยคุณภาพที่ดีเลิศหรือบรรลุจุดมุงหมายของงานนั้นไดจึงควร

ไดรับการปลูกฝงหรือพัฒนาอิทธิบาท  4  ใหเกิดเปนองคธรรมเดนขึ้นมาสักดานหนึ่ง หรือหลาย

ดานที่ตรงตามลักษณะนิสัยของแตละบุคคล  องคธรรมที่เดนจะปลูกเราองคธรรมดาน  อ่ืน ๆ  ให

เกิดขึ้น  หลักอิทธิบาท  4  จะเปนแนวปฏิบัติใหแกนนําเกษตรกรประสบความสําเร็จในการทํางาน   

 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวา  อิทธิบาท 4 หมายถึง  คุณลักษณะ

ของบุคลิกภาพอยางหนึ่งของบุคคลที่มีแรงผลักดันใหบุคคลปฏิบัติงานไดสําเร็จลุลวงตามตามที่

ต้ังใจไว ซึ่งประกอบดวย ฉันทะคือ ความพอใจ เต็มใจที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จลุลวงดวยดี  วริิยะคอื 

การมีความพยายาม มานะบากบั่น  ขยันหมั่นเพียรในการทํางาน  จิตตะ คือ เอาใจใส จดจอในการ

ทํางานนั้น  วิมังสาคือ การใชความคิด สติปญญาในการไตรตรองพัฒนางานอยูเสมอ 

ลักษณะของชุมชน 

 จังหวัดสุพรรณบุรี  ต้ังอยูในภาคตะวันตกของประเทศ มีแมน้ําทาจีนหรือแมน้ําสุพรรณบุรี

เปนแมน้ําสายหลักซึ่งไหลผานตามแนวยาวของจังหวัดจากเหนือจรดใตจังหวัดสุพรรณบุรี ต้ังอยู

ระหวางเสนรุงที่ 14-15 องศาเหนือ เสนแวงที่ 99-100 องศาตะวันตก อยูสูงจากระดับน้ําทะเลปาน

กลาง 3-10 เมตร มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 5,358.008 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ,348,775.01 

ไร  อยูหางจากกรุงเทพมหานคร ตามทางหลวงหมายเลข 340 ประมาณ 107 กิโลเมตร มีอาณา

เขตติดตอจังหวัดใกลเคียง ดังนี้  ทิศเหนือ ติดตอกับจังหวัดชัยนาท และจังหวัดอุทัยธานี   ทิศใต 

ติดตอกับจังหวัดนครปฐม  ทิศตะวันออก ติดตอกับจังหวัดอางทอง, สิงหบุรี และอยุธยา  และ  ทิศ

ตะวันตก ติดตอกับจังหวัดกาญจนบุรี และอุทัยธานี  ซึ่งจังหวัดสุพรรณบุรี แบงการบริหารราชการ

ออกเปน 2 สวน คือ   

 1) การบริหารราชการสวนภูมิภาค  แบงเขตการปกครองออกเปน 10 อําเภอ 110 ตําบล 

990 หมูบาน ดังนี้ 

  1. อําเภอเมืองสุพรรณบุรี ประกอบดวย 20 ตําบล 122 หมูบาน 

  2. อําเภอบางปลามา ประกอบดวย 14 ตําบล 127 หมูบาน 

  3. อําเภอเดิมบางนางบวช ประกอบดวย 14 ตําบล 119 หมูบาน 

  4. อําเภอดอนเจดีย ประกอบดวย 5 ตําบล 48 หมูบาน 

  5. อําเภอสามชุก ประกอบดวย 7 ตําบล 68 หมูบาน 

  6. อําเภอศรีประจันต ประกอบดวย 9 ตําบล 64 หมูบาน 

  7. อําเภอสองพี่นอง ประกอบดวย 15 ตําบล 140 หมูบาน 
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  8. อําเภออูทอง ประกอบดวย 13 ตําบล 150 หมูบาน 

  9. อําเภอดานชาง ประกอบดวย 7 ตําบล 90 หมูบาน 

  10. อําเภอหนองหญาไซ ประกอบดวย 6 ตําบล 62 หมูบาน 

 รวมทัง้สิ้น 110 ตําบล 990 หมูบาน 

 2) การบริหารราชการสวนทองถิ่น แบงเขตการปกครองออกเปนองคการบริหารสวน

จังหวัด (อบจ.)  ประกอบดวย  เทศบาล มทีั้งหมด 21 แหง  องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  

จํานวน 106 แหง   และ  สภาตําบล จาํนวน 1 แหง 

 จังหวัดสุพรรณบุรี มีลักษณะพื้นที่เปนที่ราบลุมเปนสวนใหญ มีแมน้ําสายหลัก คือแม

น้ําทาจีน แบงสภาพพื้นที่ออกเปน 2 สวน คือ ฝงตะวันออกของแมน้ําทาจีนจะมีลักษณะราบลุม มี

น้ําทวมขังในฤดูน้ําหลาก เปนประจําทุกป โดยเฉพาะในเขตอําเภอบางปลามา อําเภอสองพี่นอง 

อําเภอเมืองสุพรรณบุรี อําเภอเดิมบางนางบวช อําเภอสามชุก อําเภอศรีประจันต และฝงตะวันตก

ของแมน้ําทาจีน จะมีพื้นที่ราบลุม จนถึงพื้นที่ดอน แหงแลง และพื้นที่ภูเขา ไดแก เขตอําเภออูทอง, 

ดอนเจดีย, ดานชาง, หนองหญาไซ ดวยเหตุนี้ในแตละป มักจะประสบปญหาภัยธรรมชาติ อยูเปน

ประจํา ทั้งภัยจากภาวะฝนแลง และภัยจากภาวะน้ําทวม  ซึ่งจังหวัดสุพรรณบุรีมีระบบน้ํา

ชลประทานที่คอนขางจะสมบูรณ จะมีบางพื้นที่เทานั้น ที่ระบบน้ําชลประทาน ยังไมสมบูรณ โดยมี

โครงการชลประทานขนาดใหญ 11 โครงการ เปน โครงการสงน้ําและบํารุงรักษา ที่มีพื้นที่สงน้ําเพื่อ

การเพาะปลูกในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดใกลเคียง ซึ่งทั้ง 11 โครงการ สามารถสงน้ํา

ใหแกพื้นที่เพาะปลูกในจังหวัดสุพรรณบุรี ประมาณ 1,602978 ไร โครงการชลประทานขนาดกลาง 

จํานวน 1 โครงการ สงน้ําใหแก พื้นที่เพาะปลูก ไดประมาณ 3,000 ไร และโครงการชลประทาน

ขนาดเล็ก จํานวน 620 โครงการ ใชประโยชนเก็บกักน้ําในฤดูฝนและใชในฤดูแลง พื้นที่ใชประโยชน

ประมาณ 86,800 ไร  นอกจากนี้ จังหวัดสุพรรณบุรียังมีพื้นที่ที่เปนเขตปาสงวน โดยมีพื้นทีป่าสงวน

แหงชาติทั้งสิ้น 7 แหง พื้นที่ประมาณ 852,102.52 ไร อยูในเขต อําเภอดานชาง, อําเภอหนองหญา

ไซ, อําเภออูทอง และอําเภอสองพี่นอง   ปจจุบันเหลือสภาพปาที่อุดมสมบูรณไมมากนัก เพราะถูก

ราษฎรบุกรุกเขาทํากิน จนหลายแหงถูกเปลี่ยนสภาพเปนไรออย, มันสําปะหลัง และเขตปฏิรูปที่ดิน 

เปนตน 

 สภาพอากาศโดยทั่วไปของจังหวัดสุพรรณบุรี มีลักษณะรอนชื้น ในชวงฤดูรอน จะเริ่ม

ต้ังแตเดือนกุมภาพันธถึงตนเดือนพฤษภาคม โดยไดรับอิทธิพลจากลมตะวันออกเฉียงเหนือและลม

ฝายใต และฤดูฝนจะเริ่มต้ังแตปลายเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม โดยไดรับอิทธิพลจากมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต และมักจะประสบภาวะฝนทิ้งชวงในเดือนมิถุนายน กรกฎาคม เปนประจําทุกป   
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สวนฤดูหนาวจะเริ่มต้ังแต ปลายเดือนตุลาคม ไปจนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ โดยไดรับอิทธพิลจาก

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีอากาศหนาวเพียงเล็กนอยเทานั้น ยกเวนบริเวณภูเขา ในเขต

อําเภอดานชาง จะมีอากาศคอนขางหนาวเย็น และมีหมอกมาก ในบางครั้ง จะมีสภาพอากาศ

คลายกับในภาคเหนือเลยทีเดียว  สําหรับปริมาณน้ําฝน โดยสรุปจะมีฝนตกไมแนนอน ข้ึนอยูกับ

ความผันแปรของ ฤดูกาล โดยทั่วไปฝนจะเริ่มตกในชวงปลายเดือนพฤษภาคม และจะทิ้งชวงไป 1-

2 เดือน จากนั้นจะเริ่มตกและตกหนักในราว ๆ ปลายฤดูฝน ในป 2541 ปริมาณฝนรวมทั้งป 

1,305.4 มิลลิเมตร มีจํานวนวันฝนตก 104 วัน และอุณหภูมิสูงสุดวัดได 40.6 องศาเซลเซียส ใน

เดือนเมษายน อุณหภูมิตํ่าสุดวัดได 17.7 องศาเซลเซียส ในเดือนธันวาคม (ขอมูลจากสถานี

อุตุนิยมวิทยาจังหวัดสุพรรณบุรี) 

 สําหรับประชากร  จากขอมูลสถิติประชากรตามทะเบียนราษฎรจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 

2542 จังหวัดสุพรรณบุรีมี จํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น 209,975 ครัวเรือน ประชากรทั้งสิ้น 855,823 คน 

แยกเปนชาย 417,622 คน หญิง 438,201 คน มีอัตราสวนประชากรตอครัวเรือนเทากับ 4.07 คน

(ขอมูลจาก www.dalo.go.th)  ความหนาแนนของประชากรโดยเฉลี่ย 160 คนตอตารางกิโลเมตร 

อําเภอที่มีความหนาแนนของประชากรมากที่สุด คือ อําเภอศรีประจันต ประมาณ 360 คนตอ

ตารางกิโลเมตร และอําเภอที่มีความหนาแนนของประชากรนอยที่สุดคืออําเภอดานชาง ประมาณ 

51 คนตอตารางกิโลเมตร (ขอมูลจาก ที่ทําการปกครอง จ.สุพรรณบุรี ป 2542) 

 จังหวัดสุพรรณบุรีมีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 202,997 ครัวเรือน เปนครัวเรือนที่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเปนหลักเพียงอยางเดียว ประมาณ 76,971 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 37.92 

เปอรเซ็นต (จากขอมูล ขพก. ป 2540) 

 สถาบันเกษตรกรในจังหวัดสุพรรณบุรี  สําหรับจังหวัดสุพรรณบุรีนั้นไดพยายามพฒันาการ

รวมกลุมของเกษตรกรมาโดยตลอด ถึงแมวาจะประสบปญหาตาง ๆ นานา ทั้งนี้เพราะพื้นฐานของ

เกษตรกรไทย จะมีลักษณะตางคนตางผลิต ตางคนตางขาย อีกประการหนึ่งคือ ความตองการ

ปจจัยพื้นฐานของครอบครัวเกษตรกร ทําใหเกษตรกรคอนขางรวมกลุมกันไดยาก และถึงแม

รวมกลุมกันไดมักจะประสบความสําเร็จยาก  ปจจุบันสํานักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี ได

พยายามกระตุนและพัฒนาใหเกิดการรวมกลุมของเกษตรกรอยางกวางขวาง และทุกระดบัเพือ่เปน

ศูนยกลางของการพัฒนาอาชีพ การเกษตร โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสนับสนุนในรูปของกองทุน

หมูบานตาง ๆ การสงเสริมการ รวมกลุมในกลุมแมบานเกษตรกร เปนตน 

 ในจังหวัดสุพรรณบุรี มีกลุมเกษตรกรทั้งหมด 69 กลุม จํานวนสมาชิกทั้งหมด 12,059 คน 

กลุมเกษตรกรตาง ๆ เหลานี้มีลักษณะเปนนิติบุคคล สถานภาพของกลุมเกษตรกรมีทั้งกลุมที่มีการ
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ดําเนินกิจกรรมอยูและอยูในเกณฑดี และกลุมเกษตรกรที่อยูระหวางการพัฒนากิจกรรมของกลุม

ใหกาวหนาตอไป  นอกจากนี้  ยังมีกลุมแมบานเกษตรกรที่อยูในความดูแลของสํานักงานเกษตร

จังหวัดสุพรรณบุรี จะเปนกลุมที่จับตัวกันอยางหลวม ๆ มีกฎระเบียบของตนเอง มีการดําเนิน

กิจกรรมเนนหนักในดานการแปรรูปและถนอมอาหาร เพื่อลดคาใชจายในครอบครัว และยังเปน

การสรางรายไดเสริมใหแกเกษตรกรอีกทางหนึ่งดวย มีจํานวนทั้งสิ้น 107 กลุม สมาชิก 3,386 ราย 

กลุมแมบานเกษตรกรมีการรวมตัวกันไดคอนขางดี มีการดําเนินกิจกรรมอยูอยาง ตอเนื่อง บาง

กลุมมีเงินทุนหมุนเวียนนับแสนบาท บางกลุมมีสินคาเปนที่ข้ึนชื่อของจังหวัด เลยทีเดียว เชน กลุม

แมบานเกษตรกรบานวัดโบสถ ตําบลมะขามลม อําเภอบางปลามา มีชื่อเสียงในเรื่องการผลิตไข

เค็ม, กลุมแมบานเกษตรกรสามเอกพัฒนา ตําบลโคกชาง อําเภอเดิมบางนางบวช มีชื่อเสียงในการ

ผลิตหัตถกรรมจากผักตบชวา กลุมแมบานเกษตรกรนางกวัก อําเภอศรีประจันต มีชื่อเสียงในการ

ผลิตเตาเจียว เปนตน ซึ่งสามารถทํารายไดใหแกสมาชิก 2,500 – 4,000 บาทตอเดือนทีเดียว 

 นอกจากกลุมแมบานเกษตรแลวยังมี  กลุมยุวเกษตรกร เปนกลุมที่จัดตั้งขึ้นอยางหลวม ๆ 

มี 2 ประเภท คือ กลุมยุวเกษตรกรในโรงเรียน และกลุมยุวเกษตรกรนอกโรงเรียน ซึ่งจะประกอบไป

ดวยเยาวชนลูกหลานของเกษตรกรในพื้นที่ รวมกลุมกันเพื่อเรียนรูการทํางานเปนกลุม การฝก

ประกอบอาชีพทางการเกษตรเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับนําไปประกอบเปนอาชีพในยามที่เติบโตขึ้น

เปนผูใหญและสามารถนําไปชวยเหลือบิดามารดาในการประกอบอาชีพอีกดวย  กลุมยุวเกษตรกร

จะมีที่ปรึกษา ซึ่งจะเปนผูที่ทรงคุณวุฒิในหมูบาน คอยใหคําแนะนําในการดําเนินกิจกรรมของกลุม 

ปจจุบันภาคอุตสาหกรรมประสบภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ทําใหเกิดปญหาการวางงานขึ้น เยาวชน

สวนหนึ่งหลั่งไหลกลับคืนถิ่น มาประกอบอาชีพทางการเกษตรมากขึ้น ขอมูล ป 2542 จังหวัด

สุพรรณบุรี มีกลุมยุวเกษตรกรทั้งสิ้น 44 กลุม จํานวนสมาชิก 836 คน และมียุวเกษตรกรบางคน

สามารถพัฒนาตนเองจนเปนเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จแลวหลายราย เชน นายภูมินทร ถาวร 

เกษตรกรกาวหนา ตําบลวัดโบสถ อําเภอบางปลามา เปนตน 

 นอกจากนี้ จังหวัดสุพรรณบุรี ยังมีกลุมสงเสริมการเกษตรอื่น ๆ ที่จับตัวกันอยางหลวม ๆ 

มีกฎระเบียบของตนเอง และมีนโยบายของกลุมเฉพาะดาน เชน กลุมผูพัฒนามะมวงตําบลปากน้ํา 

ตําบลปากน้ํา อําเภอเดิมบางนางบวช, กลุมผูปลูกหนอไมฝร่ัง ตําบลจระเขสามพัน อําเภออูทอง 

เปนตน ซึ่งกลุมเหลามีบทบาทตอเกษตรกรที่ประกอบอาชีพเหลานั้นคอนขางสูง และมีนโยบายที่

คอนขางชัดเจน มีหลายกลุมที่มีแนวโนมจะพัฒนาขึ้นเปนกลุมนิติบุคคลดวย  จากขอมูล ป 2542 

กลุมสงเสริมการเกษตรอื่น ๆ มีจํานวนทั้งสิ้น 71 กลุม สมาชิก 3,526 ราย 
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 จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาจังหวัดสุพรรณบุรีมีการทํางานดานการเกษตรหลาย

ดานและประชาชนตางก็ใหความสนใจในการดําเนินกิจกรรมทางดานการเกษตรเปนอยางด ี ดังนัน้

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดเลือกจังหวัดสุพรรณบุรีเปนพื้นที่ในการศึกษา 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                 สังคมไทยมีภาคเกษตรกรรมเปนพื้นฐานทางสังคมซึ่งจากปญหาความรุนแรงในการใช

สารเคมีในภาคเกษตรไดทวีความรุนแรง เกิดความเสียหายแกผืนแผนดินที่ใชเพาะปลูก ตนทุนการ

ผลิตสูงแตรายไดตํ่า เกิดภาวะหนี้สินจนทําใหเกษตรกรกลับมาทบทวนการทําเกษตรของตนเอง

และหวนคืนสูวิถีการทําเกษตรกรรมดั่งเดิมที่ตนไดเคยมีประสบการณ  วิถีการเกษตรรูปแบบนี้คือ 

วิถีการทําเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งเปนวิถีเกษตรกรรมที่ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและดํารงรักษาไวซึ่ง

ความสมดุลของระบบนิเวศ  สามารถผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตามความจําเปนพื้นฐาน

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ ดีของเกษตรกรและผูบริโภค  พึ่งพาตนเองไดในทางเศรษฐกิจ  รวมทั้ง

เอื้ออํานวยใหเกษตรกรและชุมชนทองถิ่นสามารถพัฒนาไดอยางอิสระ  ทั้งนี้เพื่อความผาสุกและ

ความอยูรอดของมวลมนุษยชาติซึ่งการทําเกษตรกรรมยั่งยืนนี้ตองอาศัยผูที่มีประสบการณ 

ชํานาญ ใฝเรียนใฝรูและทํางานเกษตรกรรมยั่งยืนจนเปนที่ยอมรับจากเกษตรกรอื่นซึ่งจาก

การศึกษาพบวาแกนนําเกษตรกรดานเกษตรกรรมยั่งยืนเปนบุคคลที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการ

ผลักดันใหวิถีเกษตรกรรมยั่งยืนเปนยอมรับและนําไปปฏิบัติอยางแพรหลายเนื่องจากแกนนํา

เกษตรกรดานเกษตรกรรมยั่งยืนเปนผูที่มีความพรอม มีศักยภาพในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่เกิด

จากการสั่งสมประสบการณ  ลองผิดลองถูก จนเปนที่ยอมรับนับถือ เชื่อใจและปฏิบัติตาม พรอมที่

จะเรียนรูส่ิงใหมที่ไดจากศึกษาดวยตนเองและการไดรับการถายทอดจากภายนอกมาประยุกตใช

กับความรูภูมิปญญาเดิม วิทยาการสมัยใหมเขาดวยกันสูการนํามาเปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดี

ใหกับเกษตรกรอื่นในชุมชน   

 การศึกษาครั้งนี้จึงสนใจที่จะศึกษา ลักษณะสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะทาง

จิตใจที่ทําใหแกนนําเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดอยางมี

ประสิทธิภาพดวยความสามารถในการแกปญหาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทามกลาง

สภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  โดยแสดงเปนกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาอยาง

กวางๆ กลาวคือ  ศึกษาลักษณะสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะทางจิตใจที่มีสวนเกี่ยวของ

ตอพฤติกรรมการทํางานของแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน  

 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร  โดยศึกษาลักษณะ

สภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะทางจิตที่ทําใหแกนนําเกษตรกรประสบความสําเร็จในการทาํ

เกษตรยั่งยืน  สาเหตุที่ตองใชวิธีการนี้เนื่องจากการศึกษาเชิงคุณภาพจะชวยใหทราบขอมูลทั้งใน

ดานความรูสึกนึกคิด  ความเปนมา  สภาพแวดลอมและปจจัยตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการทํางาน

ดานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร    

 
พื้นที่ที่ใชในการศึกษา 

 พื้นที่หรือสนามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี  ทั้งนี้

เนื่องจากจังหวัดสุพรรณบุรีเปนจังหวัดที่มีการทําการเกษตรโดยเฉพาะเกษตรกรรมยั่งยืนอยาง

แพรหลาย และมากที่สุดแหงหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี   

ผูใหขอมูล (Key Informants) 
 ผูใหขอมูลหลักในการในการศึกษาครั้งนี้  แบงเปน  3  กลุมคือ   

1. แกนนําเกษตรที่ทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืน  โดยมีเกณฑในการคัดเลือกคือ  ประการ

ที่หนึ่งเปนแกนนําเกษตรกรที่ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนแกนนําเกษตรกรดานเกษตรกรรมยั่งยืนของ

ศูนยถายทอดเทคโนโลยี  กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  และประการที่สอง

มีบทบาทในการทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืน จํานวน 17 คน  

2. เกษตรกรที่ทํางานรวมกับแกนนําเกษตรกรที่ทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืน  

จํานวน 5 คน 

3.บุคคลากรจากหนวยงานที่ทํางานเกี่ยวของกับแกนนําเกษตรกรที่ทํางานดาน

เกษตรกรรมยั่งยืน  เชน  เจาหนาที่ขององคกรพัฒนาเอกชน จํานวน 2 คน  เปนตน  

ขั้นตอนในการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 1.  ข้ันการศึกษาขอมูลเบื้องตน  โดยการศึกษาจากเอกสารที่เกีย่วของกับเกษตรกรรม
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ยั่งยนื  บทบาทของแกนนาํเกษตรกรทีท่ําเกษตรกรรมยั่งยืน  งานวิจัยที่เกีย่วของกับการทาํงานดาน

เกษตรกรรมยัง่ยนื 

 2.  ข้ันเตรียมเครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก  แบบสัมภาษณที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก

และการสนทนากลุม  โดยผูวิจัยกาํหนดหัวขอใหญที่ตองการศึกษาไวกอนแลวขึงเขียนหวัขอยอย

และคําถามในแตละขอ  คําถามเปนคําถามที่มีลักษณะเปนปลายเปด  โดยใชเวลาในการ

สัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมประมาณ 1 – 2  ชั่วโมง 

 3.  ข้ันกอนการลงสนาม  ผูวจิัยจะขอหนังสือแนะนาํตัวจากบัณฑิตวทิยาลยัและนาํไป

ติดตอประสานในพื้นที่เพื่อนัดวนั  เวลา  สถานที่ในการดําเนนิการสัมภาษณเชิงลกึและการสนทนา

กลุมกับกลุมตัวอยางกลุมตาง ๆ 

 4.  ข้ันการลงสนาม  หลังจากนัดวันเวลาและสถานที ่ ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูตามที่

ไดวางแผนการเก็บขอมูลไวตอไป 

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการเก็บขอมูล 
 การเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชการทํากลุมสนทนาและการสัมภาษณระดับลึก

กับแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรกรที่ทํางานรวมกับแกนนําเกษตรกรและ

ขาราชการที่ทํางานเกี่ยวของกับแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน เชน เกษตรอําเภอ เกษตร

ตําบล ในพื้นที่ใกลเคียงกัน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี้ประกอบดวย 

 1. แบบสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูตอบและขอมูลพื้นฐานของชุมชน 

 2.  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth  Interview) 

 3.  การสนทนากลุม (Focus  Group) 

 โดยมีตัวอยางแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม  ดังนี ้
 การสัมภาษณกลุมหรือสนทนากลุม ( Focus Groups Interviews)  
 การสัมภาษณกลุม หมายถึง การสัมภาษณที่กระทํากับคนกลุมเล็กประมาณ 6-8 คน

เกี่ยวกับเร่ืองหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะ โดยใชเวลาสั้น ๆ ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที ถึง 2 ชั่วโมง 

 การสัมภาษณกลุม  เพื่อใชในการเก็บขอมูลวิจัยเชิงคุณภาพนี้สามารถจัดกระทําได เชน 

การสัมภาษณที่มุงในประเด็นปญหาวิจัยเพื่อไดขอมูลจากกลุม  โดยจัดกลุมเล็ก ๆ ของกลุมคนที่
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คลายคลึงกัน (Homogeneous) และมีผูดําเนินการ (Moderator) ปอนคําถามเกี่ยวกับหัวขอวิจัย 

2-3 ประเด็น ใหกลุมตอบ ฉะนั้นคนในกลุมจะไดยินคําจอบของคนอื่น ๆ แลวจะทําใหคําตอบที่เห็น

ดวยเพิ่มเติมหรือขัดแยงก็ได  ในขณะที่ผูดําเนินการจะเปนผูสัมภาษณซักไซและตะลอมกลอมเกลา 

ใหมุมมองของทุก ๆ คนมีโอกาสสะทอนออก  พรอมกับมีผูชวยวิจัยจดบันทึกปฏิกิริยาโตตอบและ

ปฏิสัมพันธกับคนในกลุมไว นอกเหนือจากบันทึกเสียงและบันทึกวีดิทัศน 

 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมจะเปนขอมูลที่ลุมลึกดวยแงมุมตาง ๆ ของความคิดและ

ประสบการณของคนในกลุม (Emic) ขณะที่ผูดําเนินการสัมภาษณตองพยายามใหคําถามทีใ่ชปอน

หรือซักไซไลเลียง กระตุน นั้นสะทอนความคิดเห็นแบบของคนนอก (Etic) นอยที่สุด และถา

ผูดําเนินการสัมภาษณเห็นวาขอมูลที่ไดยังไมสมบูรณ ก็สามารถสัมภาษณกลุมซ้ําไดอีกในโอกาส

ตอไป 

 เทคนิคการสัมภาษณกลุม (Focus group interview ) จะชวยประหยัดเวลากวาการ

สัมภาษณรายบุคคล  นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดพูดคุยสนทนาซักถาม ถกประเด็นตาง ๆ ไดชัดเจน

ยิ่งขึ้น ไดเรียนรูแงมุมของคนภายในดวยกัน เกิดสภาวะการรวมรูสึก รับรูประเด็นตาง ๆ ซึ่ง

สภาพการณนี้จะไมเกิดขึ้นในการสัมภาษณรายบุคคล  

 คุณภาพของขอมูลข้ึนอยูกับกลุมวา มีความเปนกันเอง ความอยากพูดจากัน อยากรวม

แสดงความคิดเห็น และไมมีผูใดผูกขาดการพูดหรือมีทาทางใชอํานาจเหนือความคิดผูใด และที่

สําคัญที่สุดคือ ความสามารถและประสบการณของผูดําเนินการสัมภาษณกลุมวาสามารถในการ

จัดการใหทุกคนในกลุมเกิดกระตือรือรน อยากพูดคุยและดําเนินไปอยางราบรื่น สนุกสนาน เวลา

ผานไปอยางไมเบื่อหนาย รวมทั้งเนื้อหาขอมูลครบถวนตามที่ตองการ  
 ตัวอยางประเด็นคําถามในการทาํสนทนากลุม เชน  

คําถามในกลุมแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน กลุมเกษตรกรทํางานรวมกบัแกน 

นําเกษตรกรทีท่ําเกษตรกรรมยั่งยืน  และกลุมขาราชการที่ทํางานประสานงานรวมกบัแกนนาํ

เกษตรกรทีท่ําเกษตรกรรมยัง่ยนื  เชน ความหมายของเกษตรกรรมยั่งยนื  

1. ทานคิดวา  เกษตรกรรมยั่งยนืคืออะไร  

2. ทานไดเรียนรูอะไรจากเกษตรกรรมยั่งยืน  

3. ทานไดเรียนรูเกษตรกรรมยั่งยืน มาจากไหนและเมื่อใด 

4. เกษตรกรที่ประสบความสาํเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยนืนาจะมีลักษณะ 

อยางไร หรืออาจเปนคําถามเกี่ยวกับการเขามาเรียนรูจากกลุมคนหรือผูสนใจจากภายนอกโดยมี

ประเด็นคําถามเกี่ยวกับเร่ืองดังนี้ เชน 

1. คนที่มาเรียนรูเร่ืองเกษตรกรรมยั่งยนืกับแกนนําเปนใคร มาจากไหน รูได 
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อยางไร แลวแกนนําถายทอดอะไรใหพวกเขาบาง และถายทอดอยางไร? 

2. แกนนาํทีป่ระสบความสาํเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยนืตองทําอยางไรบาง 
 การสัมภาษณระดับลึก เปนวิธีพูดคุยซักถามแบบตัวตอตัวระหวางแกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนกับผูวิจัยซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง  ทั้งนี้โดยผูวิจัยมีแนว

คําถาม (Guideline) ที่ไดกําหนดขึ้นอยางครอบคลุมรอบดานตอประเด็นปญหาวิจัย  ซึ่งเปนเรื่องที่

เกี่ยวของกับการเกิดปรากฏการณการของการทํางานของแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน  

สําหรับใชเปนแนวสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่ลุมลึก ละเอียดถี่ถวน และสามารถสะทอนขอมูล

ความจริงที่หลากหลายเพียงพอตอการนํามาวิเคราะหเพื่อตอบตอประเด็นปญหาการวิจัยตอไป  

การสัมภาษณระดับลึกแบบรายบุคคลนี้ ผูวิจัยไดสัมภาษณจํานวนทั้งสิ้น 17 รายกรณี 

 

การตรวจสอบขอมูล 
 ความเชื่อถือได (Credibility) คือ การตรวจสอบความสอดคลองของขอมูล และการตีความ

ของผูวิจัยเกี่ยวกับความจริงระดับตาง ๆ กับความคิดของผูใหขอมูลวาสอดคลองตองกันหรือไม ซึ่ง

นักวจิัยพึงกระทําเพื่อเพิม่ความนาเชื่อถือของขอมูล โดยการอยูในสนามเปนชวงระยะเวลาทีน่าน

จนสามารถขจดัอคติและตรวจสอบความเขาใจในประเดน็สําคัญไดถูกตอง และสังเกตอยางจริงจงั 

เพื่อใหเขาใจถงึคุณลักษณะที่สําคัญ ๆ ที่เกิดขึ้น พรอมทั้งทําความเขาใจความหมายของเหตกุารณ

นั้น ๆ  

การตรวจแบบสามเสา (Triangulation) (Danzin, 1978) คือ การตรวจสอบขอมูลจาก

แหลงที่มาตาง ๆ กัน คือ จากขอมูลหลายแหลง (Data Triangulation) เพื่อไดคําอธิบายหลาย ๆ 

สภาพการณ หลาย ๆ ชวงเวลา และมิติตาง ๆ กัน  จากผูสืบสวนหลาย ๆ คน หลาย ๆ กลุม 

(Investigation Triangulation) การสังเกตสนามหลาย ๆ คร้ังและประชมุปรึกษาหารือกันที่จะทาํให

ลดความลําเอยีงสวนตัวลงได  การใชมุมมองจากหลาย ๆ ทฤษฎี (Theory  Triangulation) ซึง่

หมายถงึนกัวจิัยมองขอมูลดวยสมมติฐานจากหลายทฤษฎี ดวยความยุติธรรมวาควรสรุปเปน

ทฤษฎีใดจากขอมูลรูปธรรมนั้น ๆ และประการสุดทายคือ การตรวจสอบจากหลายวธิีวิจยั 

(Methodological  Triangulation) เชน การใชวิธีการสงัเกตรวมกับวิธกีารสัมภาษณ เปนตน 

 ในการตรวจสอบแบบสามเสาอาจมีจุดตรงึสอง สาม ส่ี หา แหลงก็ได การตรวจสอบสาม

เสาเปนการเรยีกชื่อทีถ่ายทอดจากแนวคิดของการสํารวจหรือการชี้ทศิทางที่เสมือนตรึงความเปน

จริง ณ จุดหนึง่ แลวก็จะรูถงึความจริงทางสังคมดวย 
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การวิเคราะหขอมูล  
 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลแลว  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิง

เนื้อหา (Content  Analysis)  ซึ่งเปนการวางระบบขอมูลโดยการจัดประเภท (Categories) ของคํา

และขอความที่จะวิเคราะหตรงตามปญหาการวิจัย  ในขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูลนั้นเปน

ข้ันตอนที่ผูวิจัยไดทําการตีความ และใหความหมายแกขอมูล (Making interpretation) ที่ไดจาก

การถอดถอยคําสัมภาษณจากแถบบันทึกเสียง หรือจากขอมูลที่จดบันทึกและรวมทั้งจากการ

สังเกตผูใหขอมูลหลัก แลวนํามาอานทบทวนทั้งหมดอีกครั้งเพื่อวิเคราะห ตีความในแตละบรรทัด 

และนําเรียบเรียง เขียนบรรยายในลําดับตอไป 

 การวิเคราะหขอมูลนี้  ผูวิจัยไดกระทําโดยใชกระบวนการกําหนดมโนทัศน (Coding 

process) โดยการเริ่มใหมโนทัศน (Open coding) ดวยกระบวนการแยกแยะขอมูล ศึกษา

เปรียบเทียบ ใหความหมาย (Conceptualizing) และจัดหมวดหมู (Categorizing) ใหกับขอมูล  

ในการกําหนดมโนทัศนใหแกขอมูลนี้  ผูวิจัยไดกําหนดมโนทัศน (Concepts) ข้ึนมาจากคุณสมบัติ 

(Property) ของขอมูลแตละหมวดหมู ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวจะมีการผันแปรไปในมิติระดับตาง ๆ 

ได (Dimensional range) และเมื่อผูวิจัยสามารถแยกแยะขอมูลเปนหมวดหมูโดยผานกระบวนการ

กําหนดมโนทัศนดังกลาวนี้แลว  ผูวิจัยไดทําการกําหนดมโนทัศนหลัก (Axial coding) ซึ่งเปน

กระบวนการนําขอมูลกลับมารวมกันอีกครั้ง  โดยการสรางความเชื่อมโยงระหวาง Categories เพื่อ

นําไปสูการสรางขอเสนอ (Proposition) เชิงทฤษฎีตอไป ทั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงความเที่ยงตรงและ

ความเชื่อถือไดของขอมูลอยางมีความรับผิดชอบ และซื่อสัตยในจรรยาบรรณของการวิจัยในครั้งนี้  

เมื่อเสร็จส้ินขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน

บทตาง ๆ ตอไป 
 



บทที่ 4 
สภาพทั่วไปและวิถีชีวิตชุมชนที่ศึกษา 

 

ในบทนี้ขอนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับชุมชนที่เปนพื้นที่ศึกษาซึ่งอยูในพื้นที่อําเภอบางปลามา 

จังหวัดสุพรรณบุรี การนําเสนอจะเริ่มตนดวยสภาพทั่วไปของอําเภอบางปลามา ในบริบททางดาน

สภาพแวดลอม และปจจัยในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร  ผูวิจัยจะนําเสนอจาก

ปรากฏการณจริงที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ประวัติชุมชนบางปลามา 
สภาพทั่วไปของชุมชน 
ที่มาของชื่อ "อําเภอบางปลามา" นั้นเดิมอยูบริเวณลุมน้ําทาจีน ต้ังแตตอนใตตลาดเกาหอง

ลงมาจนถึงคุงตาเพชร ตําบลวังตาเพชร เปนที่ลุม  น้ําในหวย หนอง คลอง บึง ไหลมารวมกันลงสู

แมน้ํา จึงเปนบริเวณที่มีปลาชุกชุม โดยเฉพาะปลามาจะมีมากกวาบริเวณอื่น ๆ เมื่อกําหนดเขต

สรางที่วาการอําเภอขึ้นราวป พ.ศ.2440 จึงใหชื่อวาอําเภอบางปลามา   

“เมื่อกอนปลาชุม ปลามา ปลาชอน ปลาดุก ปลาอะไรตออะไรเยอะ ไมตองซื้อ หาไดแถว

บาน  จะเอาอะไร กุง หอย ปู ปลา กบ เพียบไปหมด ใตถุนบานก็มี หนอง คลองหาเอาเลย  อยาง

สมัยกอนเอามือคลําก็เจอแตปลาบริเวณตลิ่ง คลําก็เจอปลามา มีมากที่สุด แลวก็ปลาอ่ืน” 

“บางมา สมัยปูยา ตายาย คนเฒาคนแก ปลาชุมมาก กบ กุง หอย ปูมีมาก ไมตองซื้อหา 

จับไดที่คลองหนาบาน ปลามามีเยอะ ปลาชอน ปลาดุกก็มี” 

ตอมาในป พ.ศ.2442 ไดเกิดเพลิงไหมที่วาการอําเภอ(อาคารไมหลังคามุงจาก) ประกอบ

กับที่ต้ังอยูริมฝงแมน้ําถูกน้ํากัดเซาะตลอดเวลา จึงไดยายมาตั้งใหมที่หมูที่ 5 ตําบลโคกคราม เมื่อ

ป พ.ศ.2504  สวนชื่อก็ยังคงใชชื่อ อําเภอบางปลามา จนถึงปจจุบัน 

ปจจุบันอําเภอบางปลามามีเนื้อที่ 482.954 ตร.กม. จํานวนประชากรรวม 84,848  คน  

ประชาชนสวนใหญมีเชื้อชาติไทยทั้งหมด และกลุมชาติพันธุลาวพวน ลาวโซง “ที่บางปลามา เกา

หอง วัดโบสถ เปนลาวพวน ลาวโซง เขาอยูของเขามานาน อยางที่บางใหญก็เปนไทยแท คนไทย

เลย”  คนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีวัฒนธรรมประเพณีพื้นบานเหมือนสังคมไทยภาคกลาง

ทั่วไป  เชน ประเพณีวันสงกรานต เขาพรรษาและออกพรรษา “อยางสรางโบสถที่วัดสุขเกษม “ถึง

เวลางานบุญ สรางอุโบสถ ก็ใชแรงงานชาวบานมาขุดบอแลวเอาดินในนั้นมาปนเปนอิฐ กอน
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ใหญๆ แลวเผาเอาเอง ใชเวลาวางจากชวงทํานามาเผาอิฐ ย่ําอิฐ” เนื่องจากสมัยกอนไมซื้ออิฐ

ชาวบานจึงชวยกันลงแรงเพื่อสรางโบสถ  

 
ประเพณี 

ประเพณีด้ังเดิมเดน ๆ ของอําเภอบางปลามา เชน ประเพณีตักบาตรกลางน้ํา ตรงกับเดือน 

12 แรม 12 คํ่าของทุกปมีมานานกวา 100 ป เชน ที่ตําบลบานแหลม ตําบลตะคา ชวยกันจัด

ประเพณีตักบาตรกลางน้ําชวงระหวางวัดประพฤติกับวัดเจาขาว  ประมาณตี 4 ตี 5 ชาวบานจะเอา

เรือไปลอยอยูชายตลิ่งแมน้ําพระก็ลงเรือบิณฑบาตเรื่อยมา  มีคนใสบาตรเปนจํานวนมากก็จะอยู

ในเรือเหมือนกัน แลวพระก็ลองเรือมาเรื่อย ๆ ตามระยะทางสายน้ําระหวางวัดนั้น งานประเพณีนี้

จัดขึ้นเพียงวันเดียว แตปจจุบันประยุกตมา 3 ปแลว คือ กอนวันตักบาตร 1 วันจะมีประเพณีชัก

พระ คือ แรม 11 คํ่า โดยแหพระพุทธรูปทางน้ํา เร่ิมที่หนาอําเภอบางปลามา แลวมีผาปา 11 วัด 

ผานวัดไหนก็ทอดที่วัดนั้น เพราะมี 11 วัด แลวมาสุดที่วัดตําบลบานแหลม แลวอีกวันก็ตักบาตร 

เสร็จแลวชวงสายก็มีการแขงเรือมาตรแจว   

“งานบุญเดือน 12 พระก็ลงเรือบิณฑบาตมาตามน้ําตั้งแตวัดประพฤติถึงวัดขาว งาน

คึกคัก คนเยอะ แตตอนนี้กม็ีอยูแตมีเพิ่มประเพณีแหพระทางน้ํา ทอดผาปา มีแขงเรือมาตรดวย” 

นอกจากนี้ยังมีประเพณีของกลุมชาติพันธุลาวที่เรียกวา ประเพณีคํ้าฟา คือ การเผาขาว

หลาม ซึ่งจัดขึ้นประมาณเดือน 3 ของไทย 

 “ที่บางปลามาเรา เดิมเลยคนในพื้นที่เปนคนไทย มีลาว เปนลาวเวียง อยู 2-3 ตําบล 

มะขามลม วัดโบสถ วังน้ําเย็น และตําบลบางปลามาบางเล็กนอย จะมีประเพณีคํ้าฟา คือ การเผา

ขาวหลาม  ประมาณ เดือน 3 ไทย ลาว ไทยก็รวมประเพณีกันหมด” 

นอกจากงานบุญประเพณีที่สําคัญและเชื่อมโยงเครือขายความสัมพันธระหวางกลุมคน

ไทยและกลุมชาติพันธุแลว อําเภอบางปลามายังมีเร่ืองราว ตํานาน ความเชื่อที่คนเฒา คนแกเลา

ขานสืบทอดยังลูกหลานรุนสูรุน เชน ตํานานยานอําเภอบางปลามา ตํานานบานเกาหอง เปนตน  

“...ตอนเด็กพอแม คนเฒาก็จะเลาเรื่องใหฟงอยางตํานานก็จะมีเร่ืองปลามา บางมาเรานี้

แหละ วาทําไมถึงเรียกบางมา เพราะมีปลามาชุกกวาที่อ่ืน” 

“...ความเชื่อ ตํานานก็พอมี ที่พอแม ปูยาตายายเลาก็มีเร่ืองบางมา ประวัติของบางปลา

มาก็มีปลามาเยอะ หากินงาย แลวก็เร่ืองบานเกาหองที่พวกลาวอพยพมาเพราะถูกพมาตี แลวมา

ต้ังบานเรือนที่บานรานี้” 
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ตํานานยานอําเภอบางปลามา 
            อําเภอบางปลามา ก็เปนอีกอําเภอหนึ่งของจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีเร่ืองเลา เปนตํานานสืบ

ตอกันมาหลายเรื่อง กอนอื่นมาทําความรูจักกับชื่อ “ บางปลามา “ กันเสียกอน “ ปลามา” เปนชื่อ

ปลาน้ําจืดชนิดหนึ่ง ลําตัวกวางมากในแนวอกและทอง ลาดแอนลงไปสุดปลายหัว และเรียวเล็กลง

มากที่คอดหาง กานครีบแข็งของครีบกนใหญมาก ครีบหางมีปลายแหลม ครีบทองมีปลายยาวเปน

เสน เกล็ดในแนวเสนขางตัวเดนชัดเจนและเรียงตอเลยไปจนสุดปลายแหลมของครีบหาง ลําตัว

และหัวมีสีเงินหรือเทาออน ดานหลังมีลายสีเทาเอียงอยูตามแถวของเกล็ด พบทุกลุม

น้ํา                                                
ตํานานบานเกาหอง 
                เลากันวาชาวเวียงจันทนจากประเทศลาว ถูกทัพพมารุกรานบานเมืองแตก จึงอพยพ

ขามแมน้ําโขงมาสูประเทศไทย ชาวเวียงจันทนกลุมหนึ่งอพยพมาจนถึงยานอําเภอบางปลามา หัก

รางถางพงทําไร ทํานา หัวหนากลุมชื่อวาขุนกําแหง เปนผูมีวิชาความรู คร้ันอยูมาบานที่อยูซึ่งมี ๔ 

หองถูกไฟไหม ขุนกําแหง หาโหรมาทํานาย โหรทํานายวาควรสรางหองใหมีเกาหอง แลวจัดตั้งศาล

ปูเจายาเมืองไวคุมครอง ใหถวายของสักการะก็จะอยูเย็นเปนสุข ขุนกําแหงจึงจัดสรางบานใหมีเกา

หอง สรางศาลเจา ตามคําทํานาย และหมั่นสักการะบูชา ทําใหชาวบานทุกคนอยูเย็นเปนสุข บาน

เกาหองเดิมเปนไมไผก็กลายเปนเรือนฝากระดาน ขุนกําแหงไดรับการยกยอง และมีลูกหลานสืบมา

จนถึงปจจุบัน  

 ตํานาน ความเชื่อตาง ๆ ในสังคมวัฒนธรรมไทยเปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธ

เพื่อกอใหเกิดความกลมกลืน ปรองดองกันในหมูคนในสังคม ชุมชนที่อยูในสภาวะแวดลอม

เดียวกัน  

  

ลักษณะทางกายภาพ 
 การคมนาคม 
 ความเจริญทางกายภาพเหมือนกับชุมชนใกลเมืองในภาคกลางทั่วไป เดิมการสัญจรทาง

น้ําเปนเสนทางหลักในการเดินทาง จึงใชเรือเปนพาหนะหลัก และการเดินทางติดตอระหวางพื้นที่

ใชเวลาในการเดินทางนาน “กอนหนานี้ใชลําคลองในการดําเนินชีวิตในการเดินทาง ใชเรือเปนหลกั  

มีเรือ หางยาว เรือ 2 ตอนเปนเรือเมลรับจางหรือเรือแทกซี่ พรอมดวยเรือ 2 ชั้นของบริษัท เชน ถา

เราจะไปกรุงเทพฯจะตองลงเรือดวนชั้นเดียวกับเรือ 2 ชั้น ไปข้ึนที่อําเภอนครชัยศรีที่เคาเรียกวา

ตลาดงิ้วราย วัดงิ้วราย แลวขึ้นรถไฟไปบางกอกนอย เสนที่ 2 เรียกเสนมาลัยแมน เปนรถบัสเขา

ผานนครปฐม เขาผาน 3 แยกไฟฉาย หรือไม ก็ใช2เสน แลวก็คนสมัยกอนถาจะไปตัวเมืองจังหวัด
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ใชเวลา1วัน  ใชเวลานั่งเรือ 2 ชั่วโมง”  และในสมัยกอนตอนที่จะสรางถนนก็จะมีการเรี่ยไรเงิน ลง

แรงกันไดเพื่อใหไดถนน  แตปจจุบันเดี๋ยวนี้การลงแรงมีใหเห็นนอย การรวมมือกันนอยลง เพราะ

เนนการพึ่งพารัฐอยางเดียว  จากนั้นก็เริ่มมีถนนลูกรังราวป 2514 “ถนนเสนนี้ก็เปนถนนดิน พอฝน

ตกก็ตองเอาจักรยานลงทุง เมื่อจูงในทุงนา เพราะในทุงนาจะมีคันนาเปนหญา แตวาไมสามารถจูง

บนถนนไดเลย เร่ิมตัดถนนเมื่อ 2520 กวาๆ แตอําเภอมีกอน แตการลาดยางก็เกิดเมื่อไมกี่ปมานี้” 

แตปจจุบันการเดินทางสะดวกมากขึ้นตามลําดับในการเดินทางเขาเมืองหรือแมแตกรุงเทพโดยใช

ถนนใหญเสน 340 (สุพรรณบุรี-บางบัวทอง) ในอําเภอมีโรงเรียนมัธยมจํานวน 3  แหง คือโรงเรียน

บางปลามาสรวงสุมาลยผดุงวิทยและโรงเรียนหรรษาสุจิตตวิทยา 2 โรงเรียนบางแมหมายรัฐ

ราษฏรรังสฤษดิ์ และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตสุพรรณบุรีอยูที่หมู10 ตําบลโคกคราม 

“สมัยกอนโรงเรียนประถมเรียนดวยศาลาวัด แลวเปลี่ยนเรื่อยๆ มา แลวเปลี่ยนเปนโรงเรียนไม 

เรียนกับครู  โรงเรียนดั้งเดิมมีเรียนถึงป.4 ทั้งหมด เร่ิมมามี ป.5-ป.7 อยูไมกี่โรงเรียน โรงเรยีนแรกที่

เกิด ป.5 – 6  คือโรงเรียนบางปลามา วัดบางยี่หด  สวนมัธยมแหงแรกคือโรงเรียนบางปลามา

สรวงสุมาลยผดุงวิทย  สอน มศ.3 (สมัยกอนเรียกม.6)และมาตอนหลังเรียก ม.6 โดยตรง” มีวัด 

11 วัด ระบบสาธารณูปโภค เชน ไฟฟามีทั่วทุกตําบลในอําเภอ  น้ําประปามีครบทุกหมูบานใน

อําเภอซึ่งในอดีตใชน้ําจากแมน้ําทาจีนและฝนในการอุปโภค บริโภค “สมัยกอนใชแมน้ําทาจีน แลว

ก็รองน้ําฝนเอาไวใชด่ืม สมัยกอนมลพิษไมเสียเคาเรียกวามีวัวควายเยอะ วัวควายเขาไปย่ําในนา

เปนรูปตีน เคาสามารถไปดื่มน้ําในรอยตีนควายไดเลย ไมมีอันตรายเลย” โทรศัพทเขามาในเขต

สุขาภิบาลชวงป 2530 เชนเขตบานแหลม แตโทรศัพทที่เขาตามบานราวป พ.ศ. 2534-2536 ที่เร่ิม

เขามาในหมูบาน ปจจุบันก็ยังไมทั่วถึงและดวยความสะดวกในการใชโทรศัพทมือถือชาวบานจึงไม

เรียกรองโทรศัพทบาน  ระบบไปรษณียมีครอบคลุมทั่วถึงทั้งอําเภอ  การบริการดานสาธารณสุข 

สุขภาพอนามัยของประชาชนชาวบานมักไปรับบริการที่โรงพยาบาลพระยายมราชในอําเภอเมือง 

หรือหากเจ็บปวยเล็กนอยก็ไปใชบริการที่สถานีอนามัยในชุมชน  นอกจากนี้ในพื้นที่ที่ศึกษามี

โรงงานอุตสาหกรรม แตคนงานสวนใหญเปนคนตางถิ่น ไมใชคนในพื้นที่บางปลามา เปนตน 

สภาพความเปนอยูของประชากรมีลักษณะครอบครัวที่มีความสัมพันธระหวางคนในบาน

เมื่อกอนเปนญาติๆ กันเปนครอบครัวใหญอยูกัน 10 กวาคน ตอนนี้ก็ยังไปหามาสูกันเหมือนเดิม  

เมื่อกอนเฉลี่ยแลวบานหนึ่งจะมีลูกประมาณ 5 คน  สภาพบานในสมัยกอนเปนบานไม 2 ชั้น ทรง

ไทย ประมาณ 50 กวาป ใตถุนสูงเอาเก็บขาวได  “สมัยกอนบานจะเปนบานเรือนไทยทรงปนหยา 

ทรงบังกะโล ถาบานไหนฐานะไมดีก็ใชไมไผทั้งหลัง  ตอนนี้ก็ยังมีอยูบางแตไมมาก แลวก็มุง

หลังคาดวยจาก  บานทรงไทยบางบานก็มุงดวยจาก ไมมุงดวยกระเบื้องก็มี ขางใตก็เปนยุง เก็บ

ขาว ตากขาว นวดขาว และตอนหลังเมื่อมีถนน มีรถบรรทุก ก็เร่ิมถมดิน เร่ิมสรางบานดวยปูนชั้น
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เดียว คือถมดินใหพนน้ํา เร่ิมมีบานปูนใหเห็นก็เมื่อป 2525 เปนตนมา สวนบานทรงไทยบางบานก็

ร้ือหรือตอเติมทําใหมเปนใตถุนปูน  แถวลาวเวียงก็มีสภาพบานลาวเวียงเกาๆ อยูเยอะเหมือนกัน  

สภาพบานลาวเวียงเปนลักษณะไมเหมือนทรงไทย 100% ฝาบานเคาจะทําดวยไม หาดูไดที่ 

ตําบลวัดโบสถ ตําบลมะขามลม มีมากที่ตําบลวัดโบสถ”  

 
สภาพเศรษฐกิจ 
ชาวบานสวนใหญในอําเภอบางปลามา ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม  เนนการทํานา

เปนหลัก และเริ่มมีการทําไรผัก พืชลมลุก พืชยืนตน เลี้ยงกุงกามกราม กุงกุลา เลี้ยงปลาดุก ปลา

ชอน ปลานิล  “สมัยกอนคนที่มีฐานะดี คือมีที่นาเยอะ บางคนมี100 ไร-1,000 ไร  มีบานทรงไทย

หลังใหญ สมัยกอนที่มีนาเยอะเพราะเปนผืนปาแลวไปจับจอง คนโบราณมาจับจองที่ทํากิน ฐานะ

ดีก็จับจองมากหนอย แลวการเปนอยูในสมัยกอนรายจายนอยเพราะเด็กสมัยกอนจะไดกินขนมวัน

พระวันเดียวเพราะปูยาตายายจะทําขนมไปถวายพระที่วัด รานคาไมมี จึงมีรายจายนอย แลววิถี

ชีวิตเขาก็เก็บขาวของตัวเองมาสีเก็บเอาไวกินโดยไมตองซื้อขาวสาร ผักปลาก็หางาย ปจจุบันหา

ยากเพราะสิ่งแวดลอมเปนพิษมาก ไดปลามาแลวก็ตากเอาทําปลาเค็ม ปลารา หมักน้ําปลากินเอง

ทําจากปลาสรอย แมน้ําทาจีนมีปลาสรอยมากเคาก็จะเอามาทําน้ําปลา แลวใสขวดไวกินเอง 

เมื่อกอนทํานาไวกินเองแตถาทํามากก็สามารถขายได แตวาไมมีการซื้อขาวกินแนนอน  ถึงรายได

นอยแตอยูได ใชตะเกียงกระปอง ไมมีทีวี ไมมีไฟฟา แตวาที่ตัวอําเภอมีไฟฟาใชแลว ไฟเขามาใน

ตําบลประมาณป 2520 ไฟที่เขามาในอําเภอนาจะไมตํ่ากวา 50 ป” 

 การทํานาของชาวนาสวนใหญในชุมชนจะทําในที่ดินทั้งที่มีขนาดใหญกวา 100 ไรข้ึนไป 

หรือขนาดกลาง 40-60 ไร หรือขนาดเล็กตั้งแต 1-5 ไรข้ึนไป บนที่ดินของตนเอง และการเชาที่ดิน

โดยการจายคาเชาที่ดวยจํานวนผลผลิตตามที่ตกลงกับเจาของที่ดิน  ชาวนาจะทํานาปละ 2 คร้ัง 

บางชวงก็ทํานา 2 ป 5 คร้ัง ข้ึนอยูกับปริมาณน้ําและสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติ  สวนใหญจะ

ปลูกขาวเพื่อการคาและบริโภคในครัวเรือน  นอกจากนี้ ยังมีอาชีพรับจาง เชน รับเหมากอสราง

บาน หรือทําเครื่องมือประมง แห อวนตาง ๆ “เกิดมาก็เห็นทํานากัน ทําแตรุนปูยาตายาย ทํากันมา

นาน ก็ทําขาย เก็บไวกินบาง แบงญาติพี่นองบาง  เสร็จหนานาก็หาปลา ปู เย็บแห อวนไวจับปลา 

และเรา ชาวหมู 2 นี้คือทํานามาตลอด คือเสร็จนาแลวก็เอาเสนดาย เรียกวาดายใจ มาเย็บแหเย็บ

อวน เอาไวใชในครอบครัว เฉพาะชวงน้ําขึ้น เมื่อเสร็จนาแลว ชวงเดือน 8 เดือน 9 โดยเคาจะเตรียม

เสนดายคือเดือน 6 จะเตรียมเสนดาย (ดายใจ) พอเดือน 9-10 ก็เอาดายใจไปดักปลามาเลี้ยง

ครอบครัวโดยที่เราไมตองไปซื้อเคา” 
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การถือครองที่ดิน 
การถือครองที่ดิน สภาพการถือครองที่ดินในสมัยกอนเปนการถือครองเองไมนาจะต่ํากวา 

70-80% แตปจจุบันลดลงไปเหลือแทบจะไมถึง 60% ที่ถือครองเอง เพราะนายทุนเขามาเมื่อ

ประมาณป 2531เปนตนมา “ที่ดินมันบูม  ชาวนาก็ขาย อยางตําบลตะคาก็ขายไปเกือบครึ่งตําบล

ประมาณ ป 30-38 ที่รุนแรงมาก แลวตอนนี้ก็เชาที่นาเคาทําประมาณครึ่งหนึ่งของตําบลคาเชาที่

นาไมเกิน 500-700ไร/ป  ปหนึ่งทําได 2 คร้ัง  การถือครองที่ดินตอนนี้มันหายไป 50% แลว” 

การรวมกลุมทํากิจกรรมทางสังคมในชุมชนมีใหพบเห็นทั่วไปในอําเภอบางปลามา โดย

แกนนําเลาวา “การรวมกลุมรวมตัวทํากิจกรรม ตําบลตะคา อุปสรรคคือการรวมตัวยาก งานรับจาง

เยอะ พอรวมตัวกันจะถามกันวา รายไดเทาไหร เขาไปรับจางดีกวา ไมเหมือนอีสาน รายไดวัน 10 

บาทก็เอา ตอนนี้รวมกลุมเกษตรปลอดสารพิษ ผูใหญอดิศักดิ์ แตกลุมอาชีพเราก็สงกลุมแมบานไป

เรียน เชนกลุมทําน้ําพริก กลุมทําดอกไมประดิษฐ  สวนทางตําบลบางใหญ ก็มีการทําน้ําพริก ไม

กวาดจากใยมะพราว ทํามานานประมาณ 10 ปแลว มีสมาชิก 100 กวาคน จะแตกตางจาก

ทางมะพราวตรงที่ทําจากกาบมะพราวจากลูกมะพราวเลย  มีกลุมอยูที่หมู 4 ตําบลบางแมหมาย มี

สมาชิกเยอะ มีแหงเดียวในปะเทศไทย อันละ 160 บาท ต้ังชื่อวา ไมกวาดพันป โดยจะขายคูกับ

น้ําพริกเปนสินคา OTOP  ที่ตําบลกฤษณามีผลิตภัณฑจากผักตบชวา ทําแลวมีรถมารับ แลวมี

โกดังเก็บ ทําเปนรายไดพิเศษ ไมตองหาวัตถุดิบ หาตามลําคลอง” นอกจากนี้ยังมีการชวยเหลือ

สนับสนุนจากองคกรเอกชน และองคกรอิสระ เชน โรงเรียนชาวนาวัดดาว ศูนยแลกเปลี่ยนเรียนรู

เกษตรชีวภาพ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ บานทาตลาด หมู 2 ตําบลวัดโบสถ เปนตน 
 
สภาพทางสังคม 
ลักษณะสภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดลอมมีความใกลเคียงกันทั้ง 14 ตําบล

ในอําเภอบางปลามาเหมือนสังคมชุมชนเกษตรกรรมภาคกลาง  ชาวบานมีความสัมพันธระหวาง

กันในลักษณะที่มีการพึ่งพา พึ่งพิงอาศัยกัน เพราะเปนระบบเครือญาติที่มีลักษณะความสัมพันธ

ระหวางเครือญาติที่ตางจากเดิมมากนัก สมาชิกในกลุมเครือญาติมีเครือขายความสัมพันธทาง

สังคมภายในชุมชน สมาชิกของกลุมเครือญาติจะอาศัยอยูในชุมชนละแวกเดียวกันและชุมชน

ใกลเคียง จะมีความใกลชิด ชวยเหลือเกื้อกูลกันทั้งสายตรงและสายที่เกี่ยวดองกัน จึงมีวิถี

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตประจําวันที่คอนขางคลายคลึงกันซึ่งอยูในวิถีวัฒนธรรมขาว “เกิดมาก็เห็น

ปลูกขาว พอแม ตายายก็ปลูกขาว เปนชาวนา เลี้ยงควายไถนา ตี 3 ตี 4 ก็เตรียมตัวไปนากับพอ

แม เรียบงาย บางทีก็กินน้ําตามรอยควายย่ําก็ได ปลา ปู มีเยอะ ก็ตอนนั้นไมไดมีพวกยาเคมี 
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ธรรมชาติ ปลูก หวานเสร็จก็ปลอยไป มันไมมีแมลงมากินดวย บายๆ ควายมันก็พัก มันเหนื่อยทํา

แตเชามืด แลวก็ไปหาหญาใหมันกิน พอหนาเกี่ยวขาวก็มาเอาแรงกัน บอกกันตอ ๆ ก็ปากตอปาก

แลวก็มาชวยกัน ลงแรงกัน มีรองเพลงเกี่ยวขาว สนุกกัน เสร็จบานนี้ก็ไปชวยอีกบาน แตพอมคีลอง

ชลประทานเขามา หลวงก็แนะนําใหใชยาเคมี มีเซลลเขามาขายถึงที่เลย บอกวาถาใชปุยเคมี ยา

ฆาแมลงจะไดขาวดี ขาวเยอะ ก็เราทําเปนอาชีพอยูแลว แนะมาก็ใช ใชกันตอๆ มา แลวแตใชเยอะ

นอยแลวแตที่เราอีกแหละก็อยากไดขาวเยอะ เงินเยอะ ก็เลยไดขาวเยอะ ไดหนี้เยอะดวย ควายก็

ขาย ไมใชควายไถนาแลว ใชรถไถ มีรถเกี่ยว เร็วทันใจ ทําไดเยอะดวย ก็ดูที่เขามาเห็นควายไหม 

สมัยนี้ไมใชควายแลว แตถาเอาแรงก็มีบาง แตไมมากเหมือนเมื่อกอน บางก็จาง   มีคนรับจาง

เกี่ยวดวย”   

วิถีสังคมในอดีตและปจจุบันตางกันในทิศทางของการพัฒนาทางเศรษฐกิจ การทํานาเปน

อาชีพหลักที่เลี้ยงชีวิตทุกคนในครัวเรือน  วัฒนธรรมขาวและวิถีการทํานาก็ยังหลอเลี้ยง หลอหลอม

ความสัมพันธระบบเครือญาติอยูได  การ “เอาแรง” เปนวิถีปฏิบัติที่สืบตอกันมา แมจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปบางแตก็ยังมองเห็นภาพการเกื้อกูลกันในชุมชนหลงเหลืออยู  และจากการที่ผูวิจัย

และคณะไดเขาไปศึกษาในชุมชนก็พบวา ชาวบานยังคงมีความผูกพันตอวิถีวัฒนธรรมและ

ประเพณีด้ังเดิมของชุมชน แมจะใชรถไถแทนควาย ในขณะเดียวกันชาวบานก็กําลังปรับเปลี่ยนวิถี

การผลิตขาว การปลูกขาวที่คืนกลับสูวิถีธรรมชาติอีกครั้งโดยลด ละ เลิกการใชสารเคมี กลับมาใช

ปุยธรรมชาติ ปุยคอก ปุยหมัก และสารสกัดจากน้ําชีวภาพ ตนทุนการผลิต สุขภาพ ความสัมพันธ

ในครัวเรือนและระบบความสัมพันธระหวางเครือญาติดูใกลชิดกันมากขึ้นทามกลางภาวะกดดัน

ทางเศรษฐกิจที่บีบรัดและแขงขันรุนแรง  “...อยางตอนที่ใชเคมี เวลาจะคุยกันแทบไมมี ไมรูวา

ทําไม ก็ใจจะไปฉีดยาฆาแมลง หวงแตนา กลัวไมไดกิน ขนาดบานใกลกัน ร้ัวติดกันยังไมเวลาจะ

คุยกันเลยถาหนานานะ อยางบางทีต่ืนมาก็ไมเจอคนที่บานนะ พี่นองก็ไมไดไปเที่ยวหากันเหมือน

เคย ก็มีไปบาง แตพอมาใชชีวภาพ ปุยเราทําเอง ก็มาชวยกันทํา มาดู มารู มาเรียนดวยกัน ใคร

เจออยางไหนก็มาเลากันฟง แลวก็มาชวยกันคิดวาทําไม พอมาทําอยางนี้ที่ไมใชเคมี ไมตองไปนา

บอยก็เลยมามีเวลาคุยกับขางบานรั้วติดกัน มีเวลาทําอยางอื่น ปลูกผัก พืช ผลไม หรือหาสูตรทํา

น้ําชีวภาพใหม ๆ หรือดูพวกแมลงดูพวกชวงชีวิตมัน ดูวาตัวไหนดี ไมดีกับนาเรา ที่สําคัญไมเปน

หนี้ ใชทุนนอยดวย พอมีพอกิน สบายใจ” จากการที่หันกลับมาฟนวิถีชีวิตเดิมทําใหระบบ

ความสัมพันธระหวางสมาชิกเครือญาติและการประกอบอาชีพมีความสัมพันธสอดคลองกันได

ดวยดี จากบทเรียนที่ผานมาที่สงผลกระทบทั้งดานสังคม เศรษฐกิจทําใหชาวบานสรางเกราะคุม

กัน ทบทวนบทเรียนสม่ําเสมอเพื่อการใชชีวิตอยางอยูดี มีสุข และรูเทาทันสถานการณ  
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 จากสภาพแวดลอมของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงจากที่เคยใชควายไถนา พึ่งพาระบบ

นิเวศที่อุดมสมบูรณ จนสูการทํานาที่ใชสารเคมีเพื่อเรงผลิตผลผลิตขาวจํานวนมาก อันเปนผล

สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจจากการทําสนธิสัญญาเบาวริ่งในสมัย

รัชกาลที่ 4 ที่มีการติดตอคาขายอยางแพรหลายกับประเทศตะวันตกซึ่งเปนเศรษฐกิจที่ระบบทุน

นิยมเขามาเกี่ยวของ ทําใหชาวนาตองเปลี่ยนวิถีการทํานาแบบยังชีพมาเปนการทํานาเพื่อคาขาย

มากขึ้น เมื่อขาวเปนที่ตองการมากขึ้น  ทางหนวยงานราชการจึงจัดทําคลองชลประทานเพื่อ

เกื้อหนุนการเกษตรใหมากข้ึนและทันตอความตองการของชาวนาและตลาดรับซื้อขาว  การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมของชาวนาไทยครั้งนี้เปนจุดเริ่มตนของปญหาสังคม ชุมชนชาวนาไทยทีจ่าก

เดิมเคยทํานาปละ 1 คร้ัง ก็ตองทํานาปละ 3 คร้ัง มีระบบการชลประทานเขามารองรับการทํานา

เปนอยางดี เมื่อชาวนาเพาะปลูกไดขาวในปริมาณมากขึ้น  การใชปุยเคมี สารเคมีในการเพาะปลูก

ก็มีจํานวนเพิ่มข้ึน ชาวนาตองเสียคาใชจายในการทํานา มีตนทุนการผลิตเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ 

กอใหเกิดปญหาระบบนิเวศ เชน ดินเสื่อม ดินแข็ง ขาดแรธาตุอาหารในดิน ไมมีกุง หอย ปู ปลา 

ไสเดือนในนา อีกทั้งยังเกิดปญหาสุขภาพ ปวดทอง ปวดศีรษะ เจ็บปวยตองเขาโรงพยาบาลเปน

ประจํา เปนตน   แกนนําเกษตรกรลวนตางพบปญหา อุปสรรคในการทํานาอันเกิดผลกระทบตางๆ 

มากมายทั้งตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจและสังคม จนทําใหแกนนําเกษตรกรหาหนทาง

แกไขปญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในชุมชนตนเองดวยการทบทวนตนเองสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

เนื่องจากประสิทธิผลและประสิทธิภาพที่เปนคุณประโยชนของการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่ชวยคืน

ชีวิตระบบนิเวศใหกลับมาอุดมสมบูรณและเกิดการยอมรับอยางแพรหลายในการทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนมากยิ่งขึ้นซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูที่นาสนใจโดยจะกลาวถึงในบทตอไป 

 



บทที่ 5 
การนําเสนอผลการวิจัย 

 

ในบทนี้ขอนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับชุมชนที่เปนพื้นที่ศึกษาซึ่งอยูในพื้นที่อําเภอบาง

ปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี การนําเสนอจะเริ่มตนดวยการอธิบายถึงบริบททางดานสภาพแวดลอม 

ทางสังคมและลักษณะทางจิตที่ทําใหแกนนําเกษตรกรสามารถแกปญหาในการทําเกษตรกรรม

และประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  ผูวิจัยจะนําเสนอจากปรากฏการณจริงที่ได

จากการสัมภาษณเชิงลึกซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

สาเหตุของการเปลี่ยนมาทําเกษตรกรรมยั่งยืน 
 

ประเทศไทยเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญติดอันดับโลก แตยังตองนําเขาอาหารจาก

ตางประเทศมหาศาลทั้งที่เปนประเทศผูผลิตอาหารแท ๆ หากพิจารณาเพียงทุน 2 เร่ือง คือ 

ทรัพยากรธรรมชาติที่ประกอบดวย ดิน น้ํา ปา ที่เคยอุดมสมบูรณและปลอดสารพิษตองเสื่อมโทรม

ลง เพราะการผลิตอาหารเพื่อขาย และเรื่องทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของวิถีชีวิตไทยที่เคยใช

อาหาร และการเกษตรเปนชองทางเชื่อมโยงใหเกิดสังคมที่อบอุนและเปนมิตร 

หากยอนหลังไป 40 ป สังคมไทยยังคงเปนสังคมเกษตรกรรมเพื่อการยังชีพ จนเมื่อรัฐบาล

เร่ิมหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนาความเจริญทางเศรษฐกิจ ดวยการประกาศใชแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 เมื่อป พ.ศ.2504 ทําใหสังคมไทยเริ่มเขาสูจุดเปลี่ยนครั้ง

สําคัญ และกระแส "ปฏิวัติเขียว" ก็ทําใหสังคมเกษตรกรรมของไทยเราตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจาก

การทํา "เกษตรพอเพียง" ผลิตเพื่อการยังชีพมาสูการผลิต "เพื่อการคา" เชิงพาณิชยเปนหลัก ตาม

นโยบายของรัฐบาล ผลที่ตามมาก็คือ เกษตรกรเริ่มใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นับต้ังแตป 

2512 เร่ือยมา รวมถึงมีการนําเขาสารเคมีเพื่อการเกษตรตัวอื่นๆ เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ เปาหมายกเ็พือ่

ผลผลิตที่มีคุณภาพดีพอตอการสงจําหนาย  มีการสรางระบบชลประทานและเขื่อนขนาดใหญ ใช

เครื่องจักรกลทางเกษตรขนาดใหญ และเปลี่ยนจากการทําการเกษตรผสมผสาน มาสูการสงเสริม

การปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่รับประกันดานปริมาณผลผลิตเพื่อเปาหมายทางการคาเชนกัน 

การที่เกษตรกรถูกชักนําเขาสูระบบการผลิตเพื่อการคาที่พึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอก 

ทั้งเมล็ดพันธุขาว ปุย สารเคมี หรือเครื่องมือเครื่องจักรตางๆ ที่ใชในการทําเกษตรกรรมทําให
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เกษตรกรลดการพึ่งพาตนเองลง กอใหเกิดปญหาความยากจนที่มีอาการเรื้อรังของสังคมไทยขึ้น

ดังเชนทุกวันนี้  

เกษตรกรรมเปนอาชีพหลักและเปนอูขาวอูน้ําของคนทั้งประเทศ ผลผลิตที่ไดจากภาค

เกษตรกรรมจึงเปนสวนหนึ่งที่สะทอนถึงความเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศเชนกัน  ผลผลิตที่

สําคัญในภาคเกษตรกรรมของประเทศเราคือ ขาวซึ่งเกษตรกรหรือชาวนาที่ถูกเรียกวา “กระดูกสัน

หลังของชาติ” จํานวนมากไดทําการเพาะปลูกขาวมาตั้งแตสมัยปูยาตายายที่ใชวิธีตามธรรมชาตใิน

การเพาะปลูก เชน การใสปุยจากมูลสัตว ปุยหมัก ปุยคอกหรือปุยที่ทําจากใบไมตาง ๆ อยางปุยพืช

สด ดังนั้น คาใชจายในการเพาะปลูกจึงไมสูง และมีสุขภาพที่แข็งแรง สมบูรณ ซึ่งตางจากวิถีการ

เพาะปลูกในปจจุบันอยางมาก เนื่องจากการปลูกขาวทุกวันนี้เปนการปลูกที่มุงเนนการผลิต ผลิต

เพื่อจําหนายเปนหลัก มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่เก็บไวใชในครัวเรือน และดวยสภาพเศรษฐกิจที่ 

บีบรัดดวยการแขงขันที่สูงจากกระแสการปฏิวัติเขียวนั้น ทําใหเกษตรกรหรือชาวนามุงที่จะปลูก

ขาวใหไดผลผลิตทันตอความตองการของตลาดโดยหันมาใชสารเคมี ปุยเคมีแทนการใชปุย

ธรรมชาติ สงผลใหคาใชจายหรือตนทุนในการเพาะปลูกขาวของชาวนาสูงขึ้นอยางมาก 

การมุงเนนการเพาะปลูกขาวเพื่อจําหนายนั้นชาวนาหรือเกษตรกรตางพบปญหา อุปสรรค

จากการเพาะปลูกอยางมากในเรื่องตนทุนการผลิตที่ใชเงินทุนสูง มีหนี้สินจํานวนมาก และภาวะ

สุขภาพรางกายไมแข็งแรง เปนตน  ดังนั้น ชาวนาหรือเกษตรกรจึงกลับมาทบทวนวิถีการเพาะปลูก

ด้ังเดิม และพยายามที่จะเปลี่ยนวิถีการเพาะปลูกใหกลับมาพึ่งพิงธรรมชาติมากที่สุด  จาก

การศึกษา หากพิจารณายอนถึงกระบวนการที่ทําใหแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน

ประสบความสําเร็จในการแกปญหาและอุปสรรค หันมาทําเกษตรกรรมแบบไมใชสารเคมีของแกน

นําเกษตรกรพบมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
1. ดานสุขภาพ   

จากการศึกษาพบวา  ปญหาดานสุขภาพเปนหนึ่งของสาเหตุหลักที่ทําใหแกนนํา

เกษตรกรเปลี่ยนวิธีคิดในวิถีการผลิตในการเพาะปลูกขาวจากการทําเกษตรกรรมที่ใชสารเคมีมา

เปนเกษตรกรรมแบบอินทรีย จากการที่แกนนําเกษตรกรไดทําการเพาะปลูกขาวที่ใชสารเคมีเปน

ตัวเรงผลผลิตเพื่อใหทันตอความตองการของตลาดและการลงทุนที่สูง จึงทําใหเกษตรกรมุงทํางาน

เพียงอยางเดียว จนไมไดคํานึงถึงผลขางเคียงจากการใชสารเคมีที่ใชฉีด พนในพืชผลในแตละครั้ง

ซึ่งสามารถสงผลตอสุขภาพได ดวยเหตุนี้ แกนนําเกษตรกรจึงเปนผูที่มีโอกาสเสี่ยงสูงจาก

ผลขางเคียงของสารเคมีในการเพาะปลูกขาว การสะสมของสารเคมีที่ตกคางอยูภายในรางกายมา

เปนเวลานานนั้นสงผลตอความสามารถในการประกอบอาชีพ การทํางานของแกนนําเกษตรกร

อยางมาก เพราะปริมาณสารพิษที่ตกคางภายในรางกายของแตละคนนั้นตางก็แสดงลักษณะ
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อาการของพิษที่ตกคางแตกตางกันออกไป เชน แกนนําเกษตรกรบางคนมีลักษณะอาการจากพิษ

สารเคมีที่ตกคางในรางกายมีการแสดงอาการที่หนักหรือสาหัส ตองไปพบแพทยเปนประจํา หรือ

ตองเขาและออกโรงพยาบาลมากกวาปละ 3 คร้ังขึ้นไป ซึ่งลักษณะอาการหนักมากจากการแพ

สารเคมี เชน อาการโคมา ช็อก สีของเลือดสีดําเขม สีมวง หรือบางครั้งแคไดกลิ่นของสารเคมี ยา

เคมีที่ใชกับพืชผลทางการเกษตรก็เกิดอาการหนามืด คลื่นไส เปนลม วิงเวียนศีรษะติดตอกันเปน

เวลานาน หรือผิวหนังบริเวณแขนและเทามีสีดําเขม หรือผิวไหม แสบคันบริเวณแผล ดังที่แกนนํา

บางคนที่มีอาการแพสารเคมีที่มีการแสดงอาการแพอยางหนักไดกลาวถึงประสบการณของตนเอง

วา   

“…ป 2542 ใกลตายแลวตอนนั้นสาเหตุก็เพราะฉีดยาหนักมาก น็อกมา 2 คร้ัง ก็เหงื่อ

ออกมากขนาดโดดลงน้ําขึ้นมายังมีเหงื่อ หมอบอกวาแพยา  พอ 10 วันกลับมาก็ฉีดใหม ทีนี้แคได

กลิ่นแลวฉีดก็เปนอีก ทีนี้ก็เปลี่ยนมาใชยาเม็ด เดิมใชเปนยาฝุนก็มาเปนอีก  ใชรางจืดแก แลวก็ไป

โรงพยาบาล กลับมาก็เปลี่ยนมาใชยาน้ําก็น็อกอีก ไปใหน้ําเกลือ 1 วันก็กลับบาน ทีนี้กลับบานมา

เปนครั้งที่ 5 ก็เปนอีก พอครั้งที่ 6 ก็เปลี่ยนมาทําอยางทุกวันนี้ ไมอยางนั้นก็ไมมีคนทํานา” (แกน

นําเกษตรกรชายอายุ 38 ป) 

“…เพราะมีอาการปวดหัว หนักหัว แลวไปเจาะเลือดเลือดเปนสีมวงแสดงวามีสารเคมี

เยอะ มีกันทั้งนั้น แตผูใหญแพเลย ผมก็เคยแพคร้ังหนึ่งแพฟูราดาน ฟูโอดาน มันเปนยาเคมีที่แรง

มาก” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 60 ป) 

  นอกจากอาการแพยาที่แสดงลักษณะอาการที่หนักหรือสาหัสที่เปนสาเหตุหลักตอ

สุขภาพและสงผลตอประสิทธิภาพในการทํางานหรือการประกอบอาชีพของแกนนําเกษตรกรแลว 

แกนนําเกษตรกรสวนใหญตางก็ยังมีลักษณะอาการแพยาซึ่งไมหนักมากเทากับการแสดงลักษณะ

อาการแรกที่ไดกลาวแลว ซึ่งแสดงลักษณะอาการที่ลดหลั่นกันลงมาจากอาการหนักมาเปน

ลักษณะอาการรุนแรงนอย คือ มีลักษณะอาการวิงเวียนศีรษะ หนามืด เปนลมเวลาทีอ่อกแดดจดั ๆ 

ทั้งที่ไมไดทํานาก็ตามอันเปนผลขางเคียงจากสารเคมีที่ตกคางภายในรางกาย หรือ อาการทองเสีย 

ปวดทองอยางหนักหลังจากที่ฉีดหรือพนสารเคมี ซึ่งอาการทองเสียก็จะมีอาการทองเสียทั้งวัน คร่ึง

วันบางแลวแตความแข็งแรงของรางกายของแกนนําเกษตรกรแตละคน หรืออาการปวดทองนี้ก็จะมี

อาการปวดจนตองงอตัว ตองนอนพักผอน ไมทําสิ่งใดเลย หรือบางครั้งก็จะไปพบแพทยที่อนามัย

เพื่อดูอาการซึ่งแกนนําเกษตรกรสามารถทานยาและนอนพักผอน อาการก็จะทุเลา สามารถลุก

ข้ึนมาทํางานได นอกจากนี้ ยังมีอาการบวม เปนผื่นคันบริเวณผิวหนังทําใหเกิดแผลบริเวณผิวหนัง 

อีกทั้งอาการที่เร้ือรังจนเกิดเปนอาการของโรคหอบ โรคภูมิแพ เชน แพผง ฝุนละอองตาง ๆ ที่ปลิว
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ตามอากาศ หากอากาศเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอาการของโรคก็จะแสดงใหเห็นทันทีซึ่งแกนนํา

เกษตรกรบางคนไดเลาใหฟงวา 

 “…อยางตอนที่แพยาเคมี ปาแพคนเดียว ปาเปนคนผสมยาแลวปาก็ทําสวนฝรั่ง ทีนี้สวน

ฝร่ังมันตองฉีดยาปาเขาไปหอ ปาก็เลยคัน บวมแดง ตอนกลางคืนก็ไมไดหลับไมไดนอน แตเราก็

ทนเพราะเศรษฐกิจ”  (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 54 ป) 

“…ก็ปานี่แหละทําเอง ปาเปนคนทําทุกอยาง ทํานานี่แหละ ผสมเอง พนเอง ฉีดเอง 

สารพัด ก็เลยมีภูมิแพตามมา เปนหอบ แพฝุนละออง บวมแดง ตอนที่เปนหนักก็ตอง ไ ป ใ ห

ออกซิเจน  ฉีดยาทุกวัน ตอนนี้ยังไมไดไปตรวจละเอียด  ก็เพิ่งมาเปนแบบนี้ตอนทํานาปรังที่มาฉีด

ยาเคมีนี้เอง” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 56 ป) 

    จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการที่แกนนําเกษตรกรหันมาทําเกษตรกรรมแบบไมใช

สารเคมีนั้นเนื่องมาจากปญหาสุขภาพที่เกิดจากสารเคมี ปุยเคมีที่สะสมภายในรางกายทําให

รางกายทรุดโทรมตองเขาออกโรงพยาบาลเปนประจํา ทําใหแกนนําเกษตรกรที่การทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนหรือเกษตรกรรมยั่งยืนเขาใจในโทษและตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชสารเคมีที่

สงผลโดยตรงตอสุขภาพ รางกาย จนเกิดความรูสึกพอใจและพรอมที่จะใชวิธีการทําเกษตรใน

รูปแบบที่ใหคุณประโยชนตอสุขภาพ และไมเบียดเบียนธรรมชาติ 

 
2. ดานเศรษฐกิจ 

จากการที่แกนนําเกษตรกรหรือเกษตรกรประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก และนํา

ผลผลิตที่ไดไปจําหนาย หรือเปนการผลิตเพื่อการคานั้น การลงทุนหรือคาใชจายที่เปนตนทนุในการ

ผลิตเพาะปลูกขาวในแตละครั้งจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งเพื่อตอบสนองความตองการของตลาด

และเกษตรกรผูผลิตเองดวย  ดังนั้น สาเหตุดานเศรษฐกิจจึงเปนเรื่องของตนทุนการผลิตที่สูง และ

แกนนําเกษตรกรมีรายไดจากการจําหนายขาวเปนจํานวนเงินไมสูงมากนักเมื่อเทียบจากจํานวน

เงินที่เปนตนทุนการผลิต การเพาะปลูกในแตละครั้งตอไร 

ตนทุนการผลิตในการเพาะปลูกขาวตอไรแตละครั้ง แกนนําเกษตรกรตองใชคาใชจาย

เปนจํานวนเงินที่สูงถึงครั้งละประมาณ 3,000 บาทขึ้นไปตอไร ซึ่งรายละเอียดคาใชจายตอการ

เพาะปลูกขาว 1 ไร นั้นประกอบดวย คาเชาที่นา พันธุขาว สารเคมี ปุยเคมี ยาฆาแมลง และยาคุม

หญา เปนตน  จากการที่แกนนําเกษตรกรตองแบกภาระคาใชจายตนทุนการผลิตที่สูงนั้น แกนนํา

เกษตรกรจึงไดตระหนักถึงภาระดานการเงินที่ตองใชในการลงทุนครั้งตอ ๆ ไป จึงทําใหแกนนํา

เกษตรกรหันกลับมาทบทวนกระบวนการในการทํางาน การเพาะปลูกขาววาสาเหตุใดที่ตนตอของ

คาใชจายที่สูงขึ้นตามปริมาณการผลิตในการเพาะปลูกแตละครั้ง ซึ่งแกนนําเกษตรกรตางมี
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ความเห็นรวมกันจากฐานคิดที่ทําตาม ๆ กันมาในชุมชน คือ การเพาะปลูกขาวที่จะไดปริมาณขาว

ตอไรเปนจํานวนมากนั้นตองใชสารเคมี ปุยเคมีเปนตัวเสริมในการผลิตเพื่อใหไดขาวในปริมาณ

มาก และเมล็ดขาวสวยไมเกิดเปนรอย ทําใหแกนนําเกษตรกรใหความสําคัญในการใชสารเคมี 

หรือปุยเคมีในปริมาณมาก ๆ มาฉีด พนเพื่อกําจัดแมลงศัตรูขาวเปนประจําอยางสม่ําเสมอเพื่อให

ไดผลผลิตหรือรวงขาวที่สวยงาม สมบูรณตลอดทั้งไรและไดเมล็ดขาวที่มีสีสวยและคุณภาพดี 

ดังนั้น ตนทุนการผลิตเพื่อการเพาะปลูกขาวตอไรในแตละคร้ังจึงเปนจํานวนเงินที่สูงเมื่อเทียบจาก

จํานวนผลผลิตขาวที่ได 

“….เคมีตนทุนสูง คาเชานา คาปุย คายา แลวเรียนของลูก คาใชจายเยอะ พอใชยาเคมี

นานไปแมลงเยอะกวาเกา เหมือนแมลงมันดื้อยา นาเคมี มีกําหนด 3 วันฉีดยา อีก 3 วันฉีดยา ไม

มีเวลาหยุด และคายาเคมี ปุยเคมีก็คร้ังหนึ่งไมตํ่ากวา 500 บาทตอไร แลวปหนึ่งเราทํานา 3 คร้ัง 

แลวก็มีคาเชาที่นาอีก ไรละ 1,500-3,000 บาท บางที่ก็เก็บคาเชาไมแพง ไรละพันบาทก็มี หรือถา

เปนญาติกันก็ไมตองจายคาเชา แตเราไดขาวตอไรเทาไหรก็เอาขาวไปใหญาติที่เปนเจาของที่ไรละ 

5 – 10 ถังก็แลวแตตกลงกัน” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 56 ป) 

“…ฉีดเคมีมาเรื่อยๆ แลวตอนนั้นเราตองใชเงินเยอะ เที่ยวหนึ่ง 25 ไร ก็ 2,000-3,000 พัน

บาทเฉพาะยาฉีด เดือนหนึ่งฉีดประมาณ 3 คร้ัง   บางทีก็เสียคาฉีดยาเดือนหนึ่งใชไป 5,000-

6,000 บาท เราไมรูทุนกําไรวาเปนอยางไร พอขาวออกเงินที่เราเก็บไวมันก็หมด หมดไปกับ

คาใชจายในบาน เร่ืองนา เงินที่ไดจากขาวก็หมุนกันไป บางทีเงินไมพอก็ไปเชื่อเขามากอนก็บวก

ดอกเบี้ยไปอีก พอไดขาวมาก็สงเขาหมด ก็ไปเชื่อเขามาอีก คิดดอกรอยละ 2 แตวาปจจุบันที่เรา

ทําก็เหมือนขาราชการที่ไมตองใชยาเสียคายา ตรงคายาที่เราใชฉีดแมลงก็ไมตองเตรียมแลว ก็ตัด

ไป มันเปนเงินแลว กลายเปนเงินสวนที่เราเก็บออม หรือนํามาใชได ไมตองจายคายาเคมีขวดละ

พันกวาแลว” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 60 ป) 

จากการแขงขันที่บีบรัดเพื่อใหไดจํานวนผลผลิตขาวในปริมาณมากนั้น สงผลใหแกน

นําเกษตรกรตองมีคาใชจายหรือตนทุนในการผลิตขาวสูงขึ้นดวย โดยเฉพาะคาใชจายในสวนของ 

สารเคมี ปุยเคมีหรือยาฆาแมลงตาง ๆ ที่สามารถซื้อหาไดโดยงายและสะดวกจากบริษัท หางรานที่

เขามาสาธิตคุณภาพของผลิตภัณฑถึงชุมชนและถึงประตูบาน พรอมทั้งเงื่อนไขการขายที่ดึงดูด

และนาสนใจดวยการใหลองใชกอน ไดผลดีแลวจึงนําเงินมาชําระ ซึ่งสามารถชําระไดทั้งที่เปนเงิน

กอน หรือแบงชําระเปนงวด ๆ แลวแตการตกลงเปนราย ๆ ตางกันไป  

นอกจากนี้ ยังมีเร่ืองการกูเงินทั้งที่กูจากธนาคารเพื่อการเกษตรและอุตสาหกรรม

การเกษตร (ธกส.) ซึ่งชาวนาหรือเกษตรกรผูปลูกขาวมักจะเปนลูกคาของธกส.ซึ่งการกูยืมสวนใหญ

ก็เพื่อทําการเกษตร การเพาะปลูกขาว เปนตน แตการเปนลูกคาของธกส.นั้นก็เปนการชวยเหลือ
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แกนนําเกษตรกรสวนหนึ่ง คือ เมื่อชําระเงินกูตามสัญญาที่ตกลงไวเปนอยางดี ไมขาดการสง หรือ

การผอนชําระในแตละงวด ทางธกส.จะจัดใหเปนลูกคาชั้นดีและเมื่อผอนชําระหนี้ครบในแตละป 

ทางธกส.ก็จะทําการลดอัตราดอกเบี้ยเงินกูใหจากดอกเบี้ยรอยละ 12 ตอปมาเปนรอยละ 10 ตอป

ในรายที่กูยืมเปนลูกคาสวนบุคคล และหากเปนการกูยืมแบบกลุมทางธกส.ก็จะคิดอัตราดอกเบี้ย

รอยละ 10 ตอป เปนตน 

“…ตอนที่เปนหนี้ธกส.ก็คายาเคมี ปุยเคมี ฉีดยาฆาแมลง ยาเม็ดกันหนอน พอเห็น

หนอน แมลงเกาะตามตนขาวก็ตองฉีดยา ฉีดใหมาก เพราะอยากไดขาวมาก ๆ ตอนนั้นที่ทําไป

ไมไดนึกถึงตนทุน คาใชจานอะไร นึกแตใหไดขาวเยอะๆ ไมเคยจดดวยคาใชจายที่ใชไป อยางตอน

ที่เปนหนี้ธกส.สวนตัวก็ดอกเบี้ยราว 12 เปอรเซ็นต เราก็สงครบ สงตรงเวลาตลอดก็กลายเปน

ลูกหนี้ชั้นดี ธกส.จึงลดดอกเบี้ยใหเหลือ 10 เปอรเซ็นต” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 60 ป) 

“…อยางที่กลุม เมื่อทางธกส.เขามาใหความรูเร่ืองการกูเงินที่เปนกลุมแลว ทางเราก็

ต้ังกลุม ก็ศูนยสมุนไพรชีวภาพนี้ ทางกลุมกูเงินจากธกส.จํานวน 300,000 บาท เพื่อใหสมาชิกของ

กลุมกูตอดวยการซื้อหุน หุนละ 100 บาท อยางตอนเริ่มแรกธกส.คิดดอกเบี้ยรอยละ 12 แตกลุม

เราเปนลูกคา ลูกหนี้ที่ดี จึงไดลดดอกเบี้ยเหลือรอยละ 10 ตอป” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 62 ป) 

     นอกจากการเปนลูกคาของธนาคารเพื่อการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรหรือธกส.

แลวนั้น ยังมีหนี้นอกระบบที่แกนนําเกษตรกรไดกูยืมจากนายทุนที่ทําธุรกิจเงินกูโดยตรงซึ่งก็เปนอีก

ทางเลือกหนึ่งที่ไดเงินเร็วและมีอัตราดอกเบี้ยที่สูง จนแกนนําเกษตรกรบางรายตองนําที่ดินไป

จํานอง และเชาที่นาเพาะปลูกขาวเพิ่มเติมจากที่นาผืนเดิมที่ตนเองมี และหนี้สินที่กอเกิดขึ้นนั้น

สวนใหญเปนหนี้ที่เกิดจากคาใชจายเกี่ยวกับสารเคมี ปุยเคมีซึ่งแกนนําเกษตรกรตองใชคาใชจาย

เกี่ยวกับสารเคมี ปุยเคมีปละประมาณ 20,000-30,000 บาท 

      “… บางทีเงินไมพอก็ไปเชื่อเขามากอนก็บวกดอกไปอีก พอไดขาวมาก็สงเขาหมด ก็

ไปเชื่อเขามาอีก เคาคิดดอกรอยละ 2 แตวาปจจุบันที่เราทํากันตรงนี้คือเหมือนเราเปนครอบครัว

ขาราชการเบิกได ไมตองใชยา แบบปจจุบันที่เราทําก็เหมือนขาราชการที่ไมตองใชยาเสียคายา 

ตรงคายาที่เราใชฉีดแมลงก็ไมตองเตรียมแลว ก็ตัดไป มันเปนเงินแลว แลวยาเคมีขวดละพันกวา

แลวพวกยาเพลี้ยะกระโดดขวดละพันกวา” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 38 ป) 

     “…ก็โรคเยอะ ตอนทํานาปไมมีโรค มามีก็ตอนทํานาปรัง อยางหนอนกอหญา จักจั่น 

ตองฉีดยาฆาแมลงก็ไปซื้อเองไปซื้อที่รานเจก คาใชจายก็เพิ่มมากขึ้น ตอนทํานา ปรังหนี้เยอะ ใช

สารเคมีอีก ในปแรกที่ทําเปนหนี้ 2-3 หมื่น มีคาปุย ยาเคมีฉีดทุกวัน  เงินขาด ไมพอก็ตองกูเจก ก็

พอคานายทุนที่ขายปุยเคมีใหเรา ดอกเบี้ยนอย  ดอกเบี้ยรอยละ 2 บาง 5 บาง แตก็เยอะ เพราะ
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ไมมีจายเงินตนก็ตองจายคาดอก เลยเปนหนี้เยอะ ผอนผัน ผลัดก็ไมได” (แกนนําเกษตรกรชาย

อายุ 62 ป) 

     เนื่องจากแกนนําเกษตรกรตางก็มีความตั้งใจมุงมั่นที่จะทําการผลิตเพาะปลูกขาว

เพื่อใหไดผลผลิตขาวในปริมาณมากเพียงอยางเดียว จึงไมไดคํานึงถึงตนทุน คาใชจายหรือกําไรใน

การเพาะปลูกแตละครั้งอยางถี่ถวน จึงทําใหคาใชจายหรือตนทุนในการผลิตแตละครั้งมีคาใชจาย

หรือตนทุนการผลิตสูง ประกอบกับในแตละปแกนนําเกษตรกรปลูกขาวปละ 2-3 คร้ัง จึงทําใหแกน

นําเกษตรกรตองมีคาใชจายจํานวนมากในการเพาะปลูกแตละครั้งอันเปนสาเหตุที่กอใหเกิดหนี้สิน

ที่เพิ่มพูนมากขึ้น จึงเปนผลใหแกนนําเกษตรกรไดกลับมาทบทวน และตระหนักถึงระบบเศรษฐกิจ

ของตนเองมากขึ้นดวยการทําบัญชีคาใชจายภายในครัวเรือน หรือที่แกนนําเกษตรกรเรียกวา 

“บัญชีผัวเมีย”  ซึ่งแกนนําเกษตรกรไดจดบันทึกคาใชจายในแตละวัน หรือคาใชจายในการ

เพาะปลูกขาวแตละครั้งเพื่อเปนการควบคุมคาใชจาย ลดคาใชจายที่ฟุมเฟอยลงดวยการลดการใช

สารเคมี ปุยเคมีในปริมาณที่นอยลงแบบคอย ๆ ลดทีละนอย และหันมาใชสารชีวภาพ น้ําชีวภาพที่

ทําจากผลไมหรือเปลือกผลไม เชน มะละกอ แตงโม สัปปะรด หรือเชื้อราจากตอไมที่ตายแลว มา

ชวยในการเพาะปลูกและลดคาใชจายตนทุนในการผลิตได ซึ่งแกนนําเกษตรตางมองวาเมื่อรูถึง

สาเหตุที่ทําใหตนทุนคาใชจายในการเพาะปลูกขาวแลว จึงมองหาวิธีการ หรือชองทางในการลด

คาใชจายตนทุนในการเพาะปลูกแตละครั้ง 

     “…อยางตอนที่ทําแบบเดิมที่ฉีดยาเคมีทุกวัน ๆ 3 วันบางแลวแตนั้น เฉลี่ยตนทุนแลว

ก็ประมาณ 3,000 บาท พอเปลี่ยนมาทําแบบที่ใชปุยชีวภาพทั้งแบบน้ํา แบบเม็ด ตนทุนที่ปลูกขาว

ตอไรก็ลดเหลือประมาณ 1,500 บาท จากที่จดบาง ไมไดจดบางนะบัญชี แตตอนแรกที่เขามาชวน

ใหจดก็ไมไดสนใจมากนัก แตพอมานั่งดู เราก็รูวาตนทุนลดลงครึ่งตอคร่ึง” (แกนนําเกษตรกรชาย

อายุ 38 ป) 

     “…พอมีคนมาชวนใหลองจดคาใชจายแตละวันดูก็ลอง ตอนแรกก็ไมใสใจ ลองดูไม

เสียหาย จดหมดแมกระทั่งคาใชจายจิปาถะในบาน สบู แฟบ ปุย ยาฆาแมลง จดหมด จดทุก

อยางตามที่ใชเงินไป อานดูเห็นคายาฆาแมลง ปุยเยอะจริง ๆ ก็ใชเยอะ ฉีดทุกวันหลายครั้งดวย 

เพราะเห็นแมลงทีหนึ่งก็ฉีด พอมาดูที่จดเห็นวาหมดเงินไปหลายพันกับยาเคมี แตพอลดจนไมใชยา

เคมี มาใชปุยหมัก ปุยคอก ปุยชีวภาพ น้ําหนักชีวภาพ เร่ิมมีเงินเก็บบางสวน หนี้สินก็ใชจนหมด 

คาใชจายมันตางกันครึ่งตอคร่ึงเลย” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 52 ป) 

ดวยความวิริยะ อุตสาหะในการประกอบอาชีพของแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนก็ไดสงผลใหประสบความสําเร็จที่ละขั้นในการทําเกษตรกรรม ทําใหรูถึงสาเหตุตนตอตาง ๆ 
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ของปญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นและนํามาสูการแกไขที่ถูกวิธีจึงทําใหแกนนําเกษตรกรที่เกษตรกรรม

ยั่งยืนสามารถมีฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพคลองทางการเงินภายในครอบครัวดีข้ึนตามลําดับ 

 
3. สภาพดิน 
จากที่กลาวมาขางตนนั้น สาเหตุที่ทําใหแกนนําเกษตรกรเปลี่ยนมาทําเกษตรกรรมยั่งยืน

นอกจากสาเหตุดานสุขภาพ และสาเหตุดานเศรษฐกิจที่เปนสาเหตุหลักที่ทําใหแกนนําเกษตรกร

เปลี่ยนมาทําเกษตรกรรมยั่งยืนแลวนั้น ยังมีอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรตองเปลี่ยน

รูปแบบการทําเกษตรกรรม คือ สาเหตุที่เกิดจากสภาพดินในการเพาะปลูก เนื่องจากดินที่ทําการ

เพาะปลูกของแกนนําเกษตรกรนั้นไดใชสารเคมี ปุยเคมีทั้งที่เปนชนิดเม็ดหรือชนิดน้ํา เปนผลใหแร

ธาตุ อาหารในดินถูกทําลายจากสารเคมีที่ตกคางและสะสมมาเปนเวลานาน ทําใหดินที่ใชในการ

เพาะปลูกแข็ง กระดาง สีแดง ขาดแรธาตุในดิน ไมรวนซุย เปนตน ทําใหแกนนําเกษตรกรตองหัน

มาพลิกฟน หรือพักหนาดินดวยการปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อเพิ่มธาตุไนโตรเจนในผืนดินทํากินหรือใช

สมุนไพรอยางสะเดาในการขับไลแมลง เปนตน 

     “…อยางดินที่เราปลูกขาว เราปลูกอยางเดียวไมไดสนใจ จนไดขาวตอไรนอย ไรหนึ่ง

ได 30 บาง 40 ถังบาง แลวดินก็เสีย แข็งกระดางเพราะเจอสารเคมีเยอะ แลวพวกแมลง สัตวที่อยู

ในดิน อยางไสเดือนพวกนี้ก็ตายหมด ไมมีเหลือ หรือแมปลา ปู หอยยังไมมีเลยในนาตายหมด จน

ปลูกขาวก็ไมงาม ไดขาวนอย ตองพักดิน ปลูกถั่วคลุมใหมีธาตุอาหารในดิน จนมีโครงการหมอดิน

อาสาของกรมพัฒนาที่ดินมาชวย” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 42 ป) 

     “…ตอนที่จะเปลี่ยนมาทําอินทรียที่ใชปุยชีวภาพ ก็มีใชสมุนไพรมาชวยอยางสะเดาก็

ไลแมลง ก็คอย ๆ บวกไปคือคอย ๆ เพิ่มไปที่ละไร 2 ไร ยังไมไดทําทั้งหมดในตอนแรก เพราะเรา

เห็นสภาพดินเราไมดีแลว ขืนปลูกคงไดขาวไมมาก ดินสีแดง ดํา กระดาง แหงแบบดินตาย ตอง

คอย ๆ ปรับสภาพดินใหฟน ใชสมุนไพร ปุยชีวภาพ และเปนหมอดินอาสาดวย สภาพดินดีข้ึนเรื่อย 

ๆ จึงใชชีวภาพหมด” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 56 ป) 

“…ใชชีวภาพ สารสกัดจุลินทรีย ดินก็กลับมาดีข้ึน รวนซุย ดินไดพักฟน ปรับพักหนาดิน มี

แรธาตุในดิน เพราะไสเดือนเริ่มมีมากข้ึน มีกบ เขียดในนาเพิ่มมากขึ้น เหมาะกับการเพาะปลูก” 

(แกนนําเกษตรกรชายอายุ 38 ป) 

      นอกจากสาเหตุดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ หรือปญหาที่เกิดจากสภาพผืนดินทํากนิไม

เอื้อตอการเพาะปลูกอันเปนเหตุใหแกนนําเกษตรกรหันมาเปลี่ยนวิถีการทําเกษตรกรรมของพวก

ตนเปนเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งสามารถชวยใหแกนนําเกษตรกรลดภาระคาใชจาย ตนทุนการผลิตใน

การเพาะปลูกขาว และทําใหผืนดินที่เปนฐานชีวิต ความเปนอยูอันเปนแหลงที่กอใหเกิดรายไดของ
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ครอบครัวไดพักฟน ไดรับการฟนฟูใหมีสภาพที่เหมาะแกการเพาะปลูก ระบบนิเวศ ระบบหวงโซ

อาหารของสิ่งมีชีวิตในไรนาก็กลับคืนสูธรรมชาติที่สมดุล ปลอดภัยทั้งรางกายและจิตใจของคน 

และสิ่งมีชีวิตที่เกื้อกูลตลอดเวลา จากการศึกษายังพบวา อีกสาเหตุหนึ่งที่ เปนเหตุจูงในหรือ

แรงจูงใจในการเปลี่ยนมาทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรนั้น คือ การเปนตัวแบบหรือ

การเห็นแบบอยางจากแกนนําเกษตรกรรุนใหญที่คนใหความนับถือ และไววางใจเปนผูริเร่ิม และ

ทําใหเห็นเปนแบบอยางจนเกิดผลสําเร็จ ไดผลผลิตขาวในปริมาณมากตอไร เชน ไดขาวไรละ 70-

80 ถัง หรือ 90 ถัง โดยใชสมุนไพร น้ําชีวภาพ ปุยชีวภาพ ปุยหมัก หรือแมลงจัดการแมลง (ตัวห้ํา 

ตัวเบียน ซึ่งเปนแมลงตัวดีที่ใหคุณประโยชนตอขาวและแมลงตัวรายที่เปนโทษตอขาว) แทนการใช

ยาเคมี ยาฆาแมลงฉีดพนในนาขาว เปนตน 

    การที่แกนนําเกษตรกรบางคนที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนแลวไดผลดี ไดขาวในปริมาณที่

มาก และมีสุขภาพดีข้ึน รางกายแข็งแรง หนาตาแจมใส ไมตองไปพบแพทย หรือไปโรงพยาบาล

บอย ๆ อีกทั้งคาใชจายในการเพาะปลูกขาวก็ลดลงครึ่งตอคร่ึงจากคาใชจาย ตนทุนในการผลติทีสู่ง

จากเดิมไรละประมาณ 3,000-6,000 บาท ลดเหลือ ไรละประมาณ 1,500-3,000 บาท และไดขาว

ไรละ 70-80 ถัง หรือ 90 ถัง ซึ่งทําใหนอกจากแกนนําเกษตรกรจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 

สมบูรณ และสุขภาพจิตก็ดี ไมทุกขใจเรื่องผลผลิต มีเวลาวางใหครอบครัว มีเวลาคุยกันภายใน

ครอบครัว และคุย แลกเปลี่ยนการทํานากับเพื่อนบานไดมากขึ้น หรือแมแตการทํากิจกรรมอื่น ๆ 

เชน การหาปลา ปู กุง หอย มาทําตากแหง มาดอง เก็บไวกิน หรือการปลูกผักสวนครัวไวใชสอยใน

ครัวเรือนก็ไมตองซื้อหาเหมือนตอนที่ใชสารเคมี ยาเคมี จึงทําใหแกนนําเกษตรกรหันมาทําตาม

แกนนําเกษตรกรผูที่ริเร่ิมมาทําเกษตรกรรมอินทรีย เนื่องจาก แกนนําเกษตรกรที่ทําตามแบบอยาง

แกนนําเกษตรกรรุนที่ทําแลวเห็นผลดี ดวยเหตุที่ตองเชาที่นาในการเพาะปลูกขาวซึ่งแกนนํา

เกษตรกรบางคนเชาที่นาปลูกขาวซึ่งแกนนําเกษตรกรบางทานเชาที่นาประมาณ 10-30 ไร  จึงตอง

เปลี่ยนวิถีการเพาะปลูก เพื่อลดคาใชจายในการผลิตแตละครั้งซึ่งก็ไดรับผลผลิตที่ดีทั้งไดปริมาณ

ขาวจํานวนมาก มีเงินออมและสามารถปลดหนี้เงินกูยืมไดในที่สุด พรอมทั้งการมีสุขภาพกายและ

จิตที่ดี 

     “...พอมาทํานาปรังก็ใชเคมีฉีดยาพนฆาแมลงที่มากินขาว ไดขาวไมเยอะ 30-40 ถังก็

ถือวาดี รายไดที่ไดจากขายขาวก็นอย คาเชาที่นาอีก พอเห็นพวกลุงเขาทํากันแลวของเขาไดผลดี 

ขาวก็ไดเยอะ เงินก็ไดมากพอ เขาปลดหนี้ได เราเห็นของเขาดี แลวเขาก็มาชวน ก็เลยตัดสินใจ

เปลี่ยนมาทําแบบเขาก็ไดขาว 60 ถังบาง ไดเยอะถึง 80 ถังก็มี แลวฟงจากวิทยุ ผูพันคิม ซากัส 

เปนรายการเกี่ยวกับการทําเกษตร บางทีก็อานหนังสือเอาบาง คุยกับคนที่เขาทําไดผลดีบาง” 

(แกนนําเกษตรกรชายอาย ุ52 ป) 
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     “...ที่บานปาลูกเยอะ ไรหนึ่งปาก็ได 30 ถัง ถือวาดีแลว กินบาง ขายบาง ปชนปเพราะ

ตองจายคาเชาดวย มีเก็บก็พอเก็บบางแตไมเยอะ เพราะปาตองแบงขาวที่ไดใหเจาของที่นาเปนคา

เชา แลวคายาเคมีอีก คาใชจายก็เพิ่มข้ึน หนี้เยอะปหนึ่งก็ 2-3 หมื่น อยากไดขาวเยอะเลยลงทนุไป

เยอะ พอ อ.เนตร ปนแกวเขามาใหความรู มาแนะนํา ตอนแรกก็ยังไมเชื่อ กลัววาจะไดนอย

กวาเดิม แตพอเห็นนาขาง ๆ นาใกล ๆ แถวบานเขาทําได ขาวงาม ไดขาวเยอะ ก็เลยปรึกษาลูก 

แลวก็ทําแบบเขาบาง ไดขาวเปนเกวียน เยอะมาก ก็เลยมานั่งคิดวาทําชีวภาพเราใชทุนนอย คอย 

ๆ ใชหนี้ก็ใกลจะหมดแลว แลวตอนนี้ก็ไมเปนหนี้ธกส.แลว เปนเพราะเราอยากไดอยางเขา เลยเอา

แบบเขา เราจึงไดจายตนทุนที่นอยแลวไดขาวเยอะ” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 56 ป) 

“...ทีแรกก็ไมเชื่อ เขามาทําแปลงนาใหดูใกล ๆ บานยังไมไปดูเลย แตพอเห็นที่ขางทําไดดี 

ก็แอบมาทําบาง 10-20 ไร ลองดูมันจะไดไมเสียหมด ก็มีอยู 100 ไร ทําไปสิบ ยี่สิบเสียก็ไมเปนไร 

แตปรากฏวาดีกวาเคมี เลยตัดสินใจทําหมดเลย เพราะอยากไดแบบคนอื่นเขา” (แกนนําเกษตรกร

ชายอายุ 60 ป) 

จากปรากฏการณขางตนที่กลาวมานั้นประกอบดวยองคประกอบหลัก 3 องคประกอบที่

เปนปญหา อุปสรรคที่ทําใหแกนนําเกษตรกรตองปรับเปล่ียนวิถีการทํานาโดยผานกระบวนการ

เรียนรูตามความเขาใจของแกนนําเกษตรกรที่ตระหนักรูจนกอเกิดความเขาใจ ใสใจจนเกิด

กระบวนการเรียนรูที่ทําอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอและสามารถตอสูกับปญหา อุปสรรคจากการ

ทําเกษตรที่ใชสารเคมีและปรับเปล่ียนมาสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจนแกนนําเกษตรกรสามารถ

คลี่คลายปญหา อุปสรรคในการเพาะปลูกไดจนประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนได

โดยผานการเห็นตัวแบบหรือการเห็นแบบอยางจากคน กลุม ชุมชน พื้นที่ที่ประสบความสําเร็จใน

การทําเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งกระบวนการของการยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social 

change) รูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับโครงสรางและหนาที่ของระบบสังคม  เมื่อมีการสรางสรรค

ความคิดหรือทําสิ่งใหมในสังคม  และมีการแพรกระจายความคิดจนสมาชิกในสังคมหรือแกนนํา

เกษตรกร เกษตรกรตางใหการยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมขึ้น  ซึ่งกระบวนการ

แพรกระจายจะประสบผลสําเร็จไดขึ้นอยูกับ ตัวนวัตกรรม  การติดตอส่ือสารของนวัตกรรม  

บทบาทหนาที่ของคน ระบบสังคมและความคงอยูของนวัตกรรม การติดตอส่ือสารที่เกิดจากการ

ปฏิสังสรรคของบุคคล ในลักษณะของบุคคลหนึ่งถายทอดความคิดใหมและเปนที่ประจักษ   

จากการตระหนักรู เล็งเห็นคุณคา รูถึงคุณประโยชนในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจนเกิดการ

ยอมรับ ความพรอมในการเปลี่ยนแปลงการเกษตรกรรมเคมีสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืนทําใหแกน

นําเกษตรกรที่เกษตรกรรมยั่งยืนมีสุขภาวะทางรางกายและจิตใจดีข้ึน ดวยการคํานึงถึงปญหาเรื่อง

สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคมของตนเองและครอบครัวตนเองมากขึ้นซึ่งสามารถดูไดจากการลด ละ เลกิ
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การใชสารเคมี ยาฆาแมลงชนิดตาง ๆ แลวหันมาใชสารชีวภาพ สารสกัดจากจุลินทรียแทนโดยที่

แตละบานจะมีถังสีน้ําเงินตั้งไวตามมุมตาง ๆ ภายในบริเวณบาน เชน หนาบาน ใตถุนบาน ลาน

ขาง ๆ บาน ในถังจะหมักแชสารสกัดจุลินทรียเพื่อทําเปนน้ําหมักชีวภาพ  สารสกัดจุลินทรียที่นํามา

ทําน้ําหมักชีวภาพจะเปนสิ่งที่หาไดสะดวกภายในบาน ชุมชนทองถิ่น เชน ใบไมแหง เปลือกไมจาก

ตนไมชนิดตาง ๆ หรือผลไมตาง ๆ เชน สับปะรด มะละกอ เปลือกมังคุด สะเดา หรือหอยเชอรี่ที่อยู

บริเวณไรนา ริมคลอง บางครั้งก็เอาสวนผสมตาง ๆ มาผสมกันแลวใสกากน้ําตาล อีเอ็มเพื่อชวยเรง

ในการทําปฏิกิริยาของสารชีวภาพ หรือบางครั้งก็จะผสมเพียงใบไมแหงกับกากน้ําตาล อีเอ็มและ

ปลอยทิ้งไวและคอยมาดูทุกอาทิตย 

“…ลุงลองทําเยอะเขาก็มากขึ้น ตอนแรกทําตามสูตร ตอนหลังคิดเองบาง เอามาผสมกัน

มันก็ใชไดดีนะ สูตรน้ําหมักชีวภาพของลุงมีต้ังแตใบไมแหง สับปะรด มะละกอ สะเดา หอยเชอรี่ 

บางครั้งก็เอาสวนผสมตาง ๆ มาผสมกัน ใสกากน้ําตาล อีเอ็มชวยเรง บางทีไมถึงเดือน สองเดอืนก็

ใชได ไดขาวเยอะ 70-85 ถังตอไรอีก ถาโชคดีหนอยก็ได 80-90 ถังตอไรก็มี ขายก็เกวียนละ 6,000 

บาทได”” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 52 ป) 

“…ชีวภาพทําไมยาก ก็เอากากน้ําตาล อีเอ็มที่เปนตัวชวยเรงใหใชไดเร็ว ใสมะละกอ 

สับปะรด ลงไป จะทําแยกหรือผสมก็แลวแตเรา บางทีก็ใสอยางอื่นเปลือกมังคุด สะเดาก็มี 

สารชีวภาพกลิ่นจะฉุน ไรแมลงดี รางกาย สุขภาพเราก็ดีดวย” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 56 ป) 

“…ชีวภาพ น้ําจุลินทรียชวยประหยัดเยอะ จากเดิมไรละ 3,000-4,000  บาท แตตอนนี้ก็

ไรละประมาณครึ่งหนึ่ง บางทีทํานา 10-20 ไรไมถึง 3 หมื่นก็มี บางทีทํานาไรหนึ่งไมถึงหาพันก็มี 

แลวไดขาวเยอะเปนแปดสิบถัง เกาสิบถังก็มี  ไมตองฉีดยาฆาแมลง รางกายดีข้ึน ไมตองไปหา

หมอบอย ๆ ไมแพยา ไมปวดหัว ปวดทอง” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 38 ป) 

จากการศึกษา ทบทวนของแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดประสบความสําเร็จ

ที่ไดกลาวมาแลวนั้นตองอาศัยประสบการณ ความรู องคความรูตาง ๆ ในการขามพนปญหาและ

อุปสรรคซึ่งประสบการณนั้นคอย ๆ ส่ังสมจนทําใหสามารถพลิกฟนสถานการณในการทํานาซึ่งเปน

อาชีพหลักของตนโดยมีประสบการณทางสังคมและลักษณะทางจิตเปนชองทาง กระบวนการใน

การรูเทาทันและนําไปประยุกตใชเปนแบบแผนที่ดีทั้งตอตนเองและครอบครัวสืบไป 

 

 
 
 
 



 

 

65  
 

ลักษณะทางสังคม 
 
การสนับสนุนทางสังคมตอการทําเกษตรยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร 

 
 ในการทํางานหรือแมแตการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรลวนยอมเกิดการ

เรียนรู ผานกระบวนการเรียนรูในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน และมีความเชื่อมั่นวาตางสามารถทําได

หากมองจากประสบการณการทํานาที่ผานมา และสามารถรับรูไดถึงแหลงบุคคลที่จะใหการ

ชวยเหลือทางดานอารมณ เชน การใหความรัก ความเห็นใจ ความเอื้ออาทร และการยอมรับเปน

สวนหนึ่งของกลุม หรือการใหขอมูลขาวสาร คําแนะนํา หรือการชวยเหลือดานอื่น ๆ เมื่อแกนนํา

เกษตรกรตองการ เชน การไดรับการเอาใจใสจากครอบครัว ญาติพี่นอง กลุมเพื่อนหรือเพื่อน

รวมงานก็จะชวยใหแกนนําเกษตรกรมีกําลังใจและเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น ซึ่งลักษณะเชนนี้

เรียกวา การสนับสนุนทางสังคม 

 การสนับสนุนทางสังคมนั้น แกนนําเกษตรกรที่เกษตรกรรมยั่งยืนสามารถไดรับการ

สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวซึ่งเปนแหลงสนับสนุนตามธรรมชาติ เชน พอแม ญาติพี่

นอง และกลุมบุคคลที่เกี่ยวของในสังคม เชน เพื่อน ครู เพื่อนบาน องคกร หนวยงาน ซึ่งแบงชนิด

การสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ชนิด คือ  

1.การสนับสนุนทางดานอารมณ หมายถึง ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ การเอาใจใสใหกาํลงัใจ 

การแสดงความรักความผูกพันตอกัน การยอมรับนับถือและเห็นคุณคา 

2.การสนับสนุนดานความรู ขอมูลขาวสาร หมายถึง การใหขอมูลขาวสาร ความรู 

คําแนะนํา ที่สามารถนําไปใชแกปญหา รวมทั้งการใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล 

3.การสนับสนุนดานสิ่งของ หรือบริการ หมายถึง พฤติกรรมการชวยเหลือโดยตรงในรูป

วัตถุ ส่ิงของ เวลา เงิน หรือบริการ 

 การเปลี่ยนวิธีคิดจากฐานการเพาะปลูกที่ใชสารเคมี ยาฆาแมลงและเรงใหไดขาวที่มีเมล็ด

สวยในปริมาณมาก ๆ เพื่อการคาขายนั้นตองใชคาใชจายในการเพาะปลูกจํานวนมากมาเปนการ

เพาะปลูกที่พึ่งพิงธรรมชาติ ฟนฟูสภาพดินเสีย ดินเสื่อม ดินแข็งในทองนา บํารุง รักษาระบบนิเวศ

ดวยการลดและเลิกการใชสารเคมี ยาฆาแมลงในการเพาะปลูก ทําใหกุง หอย ปู ปลา ไสเดือนกลบั

สูทองนา และยังไดขาวในปริมาณที่มากขึ้น นอกจากนั้น คาใชจาย ตนทุนในการเพาะปลูกขาวยัง

นอยกวาการเพาะปลูกขาวที่ใชสารเคมี แกนนําเกษตรกรจึงตางเห็นคุณคาและคุณประโยชนจาก

ผลของการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่เกิดขึ้นเปนอยางดีจึงปรับเปลี่ยน เปลี่ยนแปลงวิถีการทํานาของ

พวกตน ดวยการใชสารสกัดชีวภาพ สมุนไพรที่มีกลิ่นฉุนสําหรับไลแมลง เปนตน 
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กระบวนการ ข้ันตอนของการเปลี่ยนแปลงนั้นตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตองผานการวิพากษ วิจารณ

จากบุคคลตาง ๆ ที่ทั้งเห็นดวยและไมเห็นดวยในการเกษตรกรรมยั่งยืน เพราะเกรงวาจะไมได

ผลผลิตขาวในปริมาณที่นาพอใจ หรืออาจมีสาเหตุจากการที่แกนนําเกษตรกรเองก็ไมแนใจ ยังไม

มั่นใจในวิธีการการเพาะปลูกแบบใหมทําใหเกิดความกังวลเกรงวาจะไมคุมคากับการลงทุน จงึตอง

มีการปรึกษา หารือ พูดคุยกับครอบครัว ญาติพี่นอง หรือกลุมเพื่อน เพื่อนบาน ครู ผูรูและกลุมตาง 

ๆ ที่เขามาทํางาน ประสานความรวมมือกันภายในชุมชนอยางละเอียดถี่ถวน 

เมื่อแกนนําเกษตรกรเกิดความมุงมั่นและพรอมกระทําเกษตรกรรมยั่งยืนแลวจึงตาง

ดําเนินการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงวิถีการเพาะปลูกขาวของพวกตนอยางจริงจัง เพื่อใหไดขาว

ปริมาณมากและลดตนทุนคาใชจายในการเพาะปลูกขาวลง เปนการลดรายจายเพิ่มรายไดใหกับ

แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนอีกดวย กอนที่แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน

เหลานี้จะหันมาเปลี่ยนแปลง ทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นตางก็ไดรับคําแนะนํา ชักชวน หรือการให

ความรูเกี่ยวกับคุณประโยชนในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจากบุคคลตาง ๆ ครู ผูรูในชุมชน เพื่อน

บาน หนวยงานราชการ เชน กรมพัฒนาที่ดินที่จัดทําโครงการหมอดินอาสา อบรมเร่ืองลักษณะดิน

ที่เหมาะแกการเพาะปลูก วิธีบํารุงรักษาดินและแรธาตุในดินใหอุดมสมบูรณ องคกรพัฒนาเอกชน

อยางมูลนิธิขาวขวัญที่ เขามามีบทบาทในการใหความรู แลกเปลี่ยนประสบการณการทํา

เกษตรกรรม การทํานาดวยการใหเกษตรกรมานั่งคุย แลกเปลี่ยนวิธีการทํานาของตนในชั้นเรียนที่

เปนแปลงนาของแกนนําเกษตรกรแตละคน หรือแปลงนาสาธิต และสรางเสริมประสบการณใหแก

แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดมีโอกาสไปศึกษา ดูงานในพื้นที่ ชุมชน กลุมหรือคนที่ทํา

จริงและประสบความสําเร็จในการเกษตรกรรมยั่งยืน ทําใหแกนนําเกษตรกรไดรับความรู 

ประสบการณ การแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนจุดหนึ่งที่ชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรู 

ตระหนัก ทําใหเกิดแรงจูงใจที่ตองการจะปรับเปล่ียนวิถีการเพาะปลูกขาวของพวกตน โดย

กระบวนการในการปรับเปล่ียนนั้นแกนนําเกษตรกรตางไดรับการชวยเหลือ สนับสนุนจากบุคคล 

หนวยงาน หรือองคกรตาง ๆ เพื่อใหบรรลุถึงความตองการและประโยชนในการทําเกษตรกรรม

ยั่งยืน   

 
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว  
ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุดแตมีความสําคัญมากที่สุดในการกอสราง

รากฐาน หรือพื้นฐานที่ดีและมั่นคงใหกับคนทั่ว ๆ ไป ฉะนั้น ครอบครัวจึงเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญ

เดนชัดในการสรางรากฐานที่มั่นคง ซึ่งมีทั้งความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ และเอื้ออาทรตอกัน  

สําหรับการเปลี่ยนแปลงวิธีการเพาะปลูกขาวที่ปรับใชวิถีเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร



 

 

67  
 

นั้นการสนับสนุนจากครอบครัวจึงมีความจําเปน และมีอิทธิพลอยางมากในการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้  

เนื่องจากคนในครอบครัวทั้งสามี ภรรยา ลูก หรือพี่นองก็ลวนแตเปนคนที่มีสําคัญตอจิตใจทั้งสิ้น 

เพราะเปนคนที่สามารถแสดงความรูสึกเห็นอกเห็นใจ การเอาใจใส ใหกําลังใจ การแสดงความรัก

ความผูกพันตอกัน การยอมรับนับถือและเห็นคุณคากันและกัน  ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคม

จากครอบครัวจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งตอแกนนําเกษตรกร ซึ่งในการสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัวของแกนนําเกษตรกรนั้น จะถายทอดในลักษณะการพูดคุย แลกเปลี่ยนในเรื่องการ

เพาะปลูกขาว  ขอดีในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน เชน การไดผลผลิตขาวในปริมาณมากและ

คาใชจายหรือตนทุนในการเพาะปลูกขาวลดลง หรือแมกระทั่งการไปดูงานในพื้นที่ที่ทําไดจริงและ

ประสบความสําเร็จ  

จากการพูดคุยกับแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนพบวา การปรับเปล่ียนการทํา

เกษตรจากเกษตรเคมีมาเปนการทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน

สวนใหญจะปรึกษา หารือ พูดคุย แลกเปลี่ยนกันระหวางสามี ภรรยา เพื่อนบาน ซึ่งแมยังคงไมรูถึง

ผลดีของการเปลี่ยนแปลงการเพาะปลูกในครั้งนี้แตก็ไมขัดขวาง หรือหามไมใหทํา  นอกจากนี้ 

ยังคงคิดเสมอวา หากตองการใหคนอื่นเขาใจและเชื่อถือก็ตองเริ่มที่คนใกลตัวกอน เชน พอแม สาม ี

ภรรยา หรือ ลูกหลาน ญาติมิตรของตนกอนที่จะไปแนะนําคนอื่น ๆ  

“…ใชสมุนไพรไมกี่ตังค คือถาใชเคมีตองบวกอีกไรละ 700 บาท มาใชสมุนไพรถูกกวา

เยอะ คนที่บาน แฟนก็ไมไดวาอะไร ก็คุยกัน ชวยกัน เพราะเราคนทําก็ไดดี ตอนนี้ก็ทําทั้งทุง บางที

เขาก็มาถามกัน” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 38 ป) 

     “…อยางตอนที่ไมใชเคมี ที่ปลอยใหแมลงจัดการกันเอง ตัวห้ํา ตัวเบียน เราทําเองก็รู

แลวที่นี้ก็ใหสามีไปเห็นเอง แกลงวานใหไปดูแมลงในนาแทนเรา หาโอกาสใหเรียนรูเองไมมีลูก 

สามี-ภรรยาคุยกันไดตลอด มาเวลาแนะนํา ตองเริ่มจากคนใกลตัวเรากอน แลวสามีจะไปเลาให

คนอื่นฟง ก็ขยายตอไป” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 37 ป) 

 “…แตชีวภาพนี้แมบานเขาสนับสนุน ใหความรวมมือ แตก็ไมถึงกับยุงยง เราทําเขาก็

ทํา ไมมีลูกหนุนแตก็ไมไดขัด ทุกวันนี้ก็โอเค” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ  55 ป) 

   
 การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนบาน 

เพื่อนบานหรือกลุมเพื่อนก็เปนกลไกหนึ่งในการขับเคลื่อนใหเกิดการกระตุนใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในการปรับเปลี่ยนวิถีการเพาะปลูกจากเกษตรที่ใชสารเคมี ยาฆาแมลงมาเปน

เกษตรกรรมยั่งยืน  เนื่องจากเพื่อนบานหรือกลุมเพื่อนเปนอีกกลุมหนึ่งที่อยูใกลชิดและมีความเห็น

อกเห็นใจกันเนื่องจากมีอาชีพเดียวกันและรูจักคุนเคยกันเปนอยางดี เมื่อไดความรู รูหรือพบเจอสิ่ง
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ที่ดีหรือวาประสบความสําเร็จในการทําสิ่งใดก็จะแนะนําหรือบอกตอใหเพื่อนไดรับรูโดยไมหวงหรือ

เก็บไวคนเดียว ตองรีบบอกและชวนกันทําใหเหมือนกัน ดังตัวอยางของแกนนําเกษตรกรเหลานี้ 

“ตอนแรกคนที่เขาทําไดผล เขาชวนใหทําเราก็ไมอยากทํา กลัวจะทําไมไดอยางเขา แตพอ

เขาเผลอก็ลงมือทํา ลองดู ก็เลยไปเลาใหเขาฟงวาลองทําดูอยู เขาก็มาดูใหที่นา มาคุยที่บาน บาง

ทีก็ไปคุยที่บานเขา เขาก็ดี ไมหวงวิชา รูอะไรก็บอกเรา แนะนําเรา พอทําแลวก็จึงรูวาจากเงนิทีต่อง

จายไรละ 6000 บาทที่ใสยาเคมีทุกวัน ลดเหลือ 3500 บาทได แลวยังไดขาวในจํานวนที่มากกวา

จากที่ได 60-70 ถัง มาเปน 70-90 ถัง” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 42 ป) 

“เร่ืองแมลงนี้ตอนแรกก็ยังไมมีใครเชื่อและสนใจจริงจัง คิดวาไมนาจะได ใชยาเคมีฉีด

นาจะเห็นผลเร็วกวา พออดใจ ทําใจก็รูวามันใชและเปนไปไดตามที่เพื่อนบานมาแนะนํา จากที่

บานอยูใกลกันไมไดคุยกันเลย แตพอมีเร่ืองแมลง การทํานาชีวภาพ นาอินทรียเขามาก็ทําใหมี

เวลาคุยกัน เพื่อนบานก็จะคอยบอก เพื่อนบานก็ญาติๆ กันทั้งนั้น มีอะไรดีๆ เขาก็จะมาบอกตลอด 

เขาอยากใหไดดีเหมือนกัน” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 54 ป) 
 

การสนับสนุนทางสังคมจากครูหรือผูรู 
จากการที่สังคมไทยเปนสังคมที่มีความเอื้ออาทรกันสูง การถายทอดหรือแนะนําความรู

ใหแกกันจึงไมจําเปนตองใชเงินแลกความรู ภูมิปญญาชุมชนทองถิ่นเสมอไป เพราะความรูมีอยูทุก

ที่ทั้งทั้งในตัวคนหรือครู ผูรูตาง ๆ ซึ่งพรอมที่จะใหความรูแกคนที่สนใจ ใสใจที่จะเรียนรูจริง ๆ ซึ่ง

แกนนําเกษตรกรก็เปนบุคคลที่สนใจ ใสใจเรียนรูในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งอาจไดรับการ

ถายทอดความรูจากการนั่งฟงบรรยาย การแลกเปลี่ยนพูดคุยในการเพาะปลูกของแกนนํา

เกษตรกรแตละคน หรือการทดลองสาธิตทําแปลงนาสาธิตในพื้นที่นาจริง ๆ ของแกนนําเกษตรกร 

ซึ่งก็จะมีวิทยากร ผูรูทางการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมาใหความรู พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ 

การนําเอกสารความรูทางการเกษตรมาเผยแพร อยางอาจารยเนตร  ปนแกว ที่ไดเขามาใหความรู 

ถายทอดประสบการณ ความรูเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืนใหแกชาวบาน ชาวนา เกษตรกรใน

ชุมชน  นอกจากนี้ยังมี สจ.เสมียน  หงสโต ที่เปนผูนําชุมชนและเปนผูหนึ่งที่จุดประกายความคิด 

และชักพาแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนไปศึกษา ดูงาน หรืออบรมเร่ืองเกษตรกรรม

ยั่งยืน หรือแมกระทั้งสื่อวิทยุ โทรทัศนที่เปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรไดรับ

ความรู  เทคนิควิทยาการใหมในการทําเกษตร  นอกจากนี้ การศึกษา ดูงานในพื้นที่ที่ประสบ

ความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน หรือศึกษาดูงานยังองคกร หนวยงานที่ใหความรู

เกษตรกรรมยั่งยืนก็เปนอีกองคประกอบหนึ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรไดเกิดแรงบันดาลใจ สนใจใน
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การทําเกษตรกรรมยั่งยืนและนํามาปรับ ประยุกตใชใหเขากับการทํานาอันเปนพื้นฐานอาชีพของ

ตน 

 “…อาจารยเนตร มาเปดเวทีชาวบาน ก็ไดความรูมาจากอาจารยเนตร แลวแมบานก็เปน

คนที่มาชวนไปทํานาแบบชีวภาพ ไมใชเคมี ไปดูงานเกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยืนดวย ลุงกศึ็กษาจาก

เอกสารที่อาจารยเนตร สจ.เสมียน มาใหอานหรือก็ดูจากทีวี แตชวงหลังอบต.พาไปดูงานที่สระบุรี” 

(แกนนําเกษตรชายอายุ 60 ป) 

 “…ปาก็ทําตามที่อาจารยเนตรมาสอน เขาเขามาแนะนําตอนแรกก็ยังไมเชื่อ แลวเขาก็

มีคนมาฝกให ปาก็ไปเร่ือย ๆ กลับมาก็ปรึกษากับลูก ลูกก็วาใหลองดู ทําไปก็ไมเสียหาย ก็ทํา ไมมี

ใครวาที่ปาทํา ที่บานก็เห็นดวย” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 54 ป) 

 

การสนับสนุนทางสังคมจากองคกร องคกรพัฒนาเอกชน มูลนิธิ เชน มูลนิธิขาวขวัญ 

สถาบันพัฒนาองคกรชุมชนซึ่งเปนสถาบันที่เขามาทํางานรวมกับชุมชน ซึ่งทํางานดานการพัฒนา

เทคโนโลยีสําหรับเกษตรกรยั่งยืน และพัฒนาปรับปรุง อนุรักษ พันธุขาวไทย มากวา 10 ป ยั่งยืน 

เพื่อใหเกิดการผสมผสานความรูเดิมกับความรูใหม และจากแหลงเรียนรูภายนอกอื่นๆ เพื่อ

สนับสนุนใหเกิดชุมชนชาวนา ที่สามารถเชื่อมโยงกัน และแลกเปลี่ยนเรียนรูกันอยางตอเนื่องถึงแม

โครงการจะสิ้นสุดโดยสมาชิกมีทั้งกลุมเปาหมายของโครงการฯ และจากพื้นที่อ่ืนๆ ทั่วประเทศเพื่อ

นําผลสัมฤทธิ์ของโครงการเปนเครื่องมือผลักดันนโยบายดานเกษตรกรรมยั่งยืนในการทํางานระยะ

ตอไป  

มูลนิธิขาวขวัญ เปนองคกรพัฒนาเอกชนที่ดําเนินงานดานการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรที่

เหมาะสมกับทองถิ่น พัฒนาพันธุกรรมขาว และพืชพื้นบาน วิจัยและพัฒนาผลกระทบของสารเคมี

ทางการเกษตร ตลอดจนคนหาทางเลือกรวมกับเกษตรกรในการทําเกษตรที่ไมใชสารเคมี โดยมี

สํานักงาน และพื้นที่ปฏิบัติงานภาคสนามในเขต จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเปนแหลงสําคัญของการ

ผลิตอาหารที่มีมาแตอดีต พื้นที่เหลานี้ต้ังอยูในเขตเกษตรกาวหนา ที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรง

จากการเกษตรแบบปฏิวัติเขียว (Green Revolution ) ซึ่งตองพึ่งพาเทคโนโลยี และปจจัยการผลิต

จากภายนอก จนเปนตนเหตุของปญหาเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และปญหาสุขภาพของทั้งผูผลิต 

และผูบริโภค และพื้นที่ปฏิบัติงานในเขตจังหวัด สุพรรณบุรี 4 อําเภอ ไดแก อ.เมือง อ.บางปลามา 

อ.อูทอง และ อ.ดอนเจดีย รวมทั้งเครือขายทั่วประเทศกวา 36 เครือขาย โดยมีกิจกรรม เปาหมาย 

และวัตถุประสงคในการดําเนินงานสําคัญ ๆ ดังนี้  กิจกรรมสวนใหญขององคกรมีเปาหมายเพื่อให

เกษตรกรและชุมชน มีการเรียนรูจากความรูภายนอก และการฟนฟูความรูด้ังเดิมมาจัดการอยาง

บูรณาการเพื่อใหเกิดระบบการเกษตรที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติ สามารถ
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ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก และสามารถพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น สานสรางเครือขาย

ของผูผลิต และผูบริโภคที่เห็นคุณคา และความสําคัญกับเร่ืองของวิถีชีวิต สังคม สุขภาพ และ

ส่ิงแวดลอม อันเปนการเชื่อมโยงกันระหวาง การพัฒนาระบบเกษตรกรรม กับการพัฒนาวิถีชีวิต

อยางเปนสุข รวมถึงการพัฒนาดานอื่นอยางรอบดาน   กิจกรรมสําคัญ ที่นํามาซึ่งความภาคภูมิใจ

ของขาวขวัญ ในการขยายองคความรูเชิงลึกใหเขาถึงกลุมเปาหมายเกษตรกรที่มีความพรอมใน

การพัฒนาแนวคิดเพื่อการพึ่งพาตนเองเปนสําคัญคือ โรงเรียนชาวนา ซึ่งการปฏิบัติงานครั้งนี้ 

มูลนิธิขาวขวัญ ไดรับความรวมมือจากพันธมิตรที่สําคัญ คือ สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อ

สังคม (สคส.)  ในการสนับสนุนงบประมาณดําเนินการจัดการความรู ภายใตหลักสูตรการเรียนรู 3 

หลักสูตรสําคัญ คือ หลักสูตรที่ 1  การบริหารจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี โดยแมลงจัดการกันเอง  

แมลงที่มีคุณประโยชนและโทษในแปลงนา หลักสูตรที่ 2 การปรับปรุงบํารุงดินโดยชีววิธี  หลักสูตร

ที่ 3 การพัฒนาพันธุขาว  ซึ่งเราไดรับความรวมมือรวมใจ ในการใฝพัฒนาองคความรูจากเกษตรกร

กลุมเปาหมาย 200 ครอบครัว จากทั้ง 4 อําเภอ ดวยดี ไมวาจะเปนการใหความสําคัญกับการที่

ตองมีนัดเพื่อการเรียนรู สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 3 ชั่วโมง ตามสถานที่นัดหมายในแตละพื้นที่ 

หรือแมแตกระทั่ง การไดนําองคความรูไปประยุกตใชในระบบเกษตรกรรมของตน เชน การไมเผา

ฟาง การทําปุยหมักชีวภาพ การทําสมุนไพรขับไลแมลง รวมทั้งการรูจักแมลงดี-แมลงราย  การเก็บ

และขยายจุลินทรีย การทําฮอรโมนเพื่อการบํารุงตนขาว เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนเทคนิคใหมที่

ชาวนาที่มีความมุงมั่นในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดนําเทคนิค วิธีการ ความรูที่ไดรับไปปรับ 

ประยุกตใช โดยคํานึงถึงวัตถุดิบภายในทองถิ่นของตนเปนสําคัญ ซึ่งแนวคิดสําคัญที่ดูเหมือนจะ

เปนสิ่งที่เขาใจที่ตรงกันก็คือวา การที่ชาวนาพยายามที่จะหาสิ่งทดแทนสารเคมี เปนเพียงการ

เร่ิมตนของการปรับเปลี่ยนวิถีผลิต ที่ในทายที่สุด กระบวนการและเทคนิคตาง ๆ เหลานั้น ก็ไม

จําเปนจะตองนํามาใชในพื้นที่เกษตรอีกตอไป    กลาวคือ “ใชเพื่อที่จะไมตองใชอีก” เพราะในที่สุด 

ระบบนิเวศและสมดุลของธรรมชาติก็จะกลับคืนมา   ชาวนาก็จะสามารถหลุดพนจากการพึ่งพา

ป จ จั ย ภ า ย น อ ก ใ น ทุ ก ขั้ น ต อ น ( http://gotoknow.org) 

           อยางไรก็ตาม ในสวนของบทบาทหนาที่ของมูลนิธิขาวขวัญนั้นเปนเหมือนฟนเฟองหนึ่งที่

อาสาเขามาชวยขับเคลื่อนใหกระบวนการทําเกษตรกรรมแบบยั่งยืนเกิดขึ้นไดจริงอยางมี

ประสิทธิภาพ ภายใตการจัดการความรู แตจะมีศักยภาพและยั่งยืนไดมากขึ้น ถาแนวคิดของการ

พัฒนาระบบเกษตรกรรมแบบพึ่งตนเองนี้เปนที่ยอมรับของทุกภาคสวน และฟนเฟองในการ

ขับเคลื่อนมิใชแคเพียงมูลนิธิขาวขวัญเทานั้น เชื่อวาหนทางกาวไปสูพื้นที่เกษตรกรรมยั่งยืนอยาง

แทจริงจะเกิดขึ้นอยางเปนจริง  
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นอกจากนี้ โรงเรียนชาวนามีหลักสูตรโรงเรียนชาวนาที่วัดดาวเปนหลักสูตร 18 สัปดาห 

โดยมีกระบวนการเรียนรูดังนี้ (http://www.sathai.org) 

สัปดาหที่ 1 การเตรียมแปลงนา เชน หมักฟาง ลมตอซัง ไถนาน้ําตม  

สัปดาหที่ 2 การจัดการเมล็ดพันธุขาว และจุลินทรียสําหรับเรงแตกกอ  

สัปดาหที่ 3 การทําจุลินทรีย และปุยชีวภาพ และสมุนไพร  

สัปดาหที่ 4 – 18 กิจกรรมสํารวจระบบนิเวศในแปลงนา เชน แมลง การเจริญเติบโตของ

ขาว การพัฒนาเปรียบเทียบระหวางนาเคมีกับนาอินทรีย  การแลกเปลี่ยนความรู  เพิ่มเติมขอมูล

สถานการณทางสังคม ตลอดจนผืนนาของแตละคน 

นอกจากนี้ มูลนิธิฯ ยังสนับสนุน สงเสริมการเขียนโครงการเพื่อการพัฒนาชุมชนทองถิ่นใน

ประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืน และการสนับสนุนดวยการเขาไปใหความรูการทําเกษตรกรรมยั่งยืนใน

พื้นที่ หรือจากการที่มูลนิธิขาวขวัญไดเขามาทํางานในพื้นที่ตําบลวัดดาว อําเภอบางปลามาโดยใช

ชื่อโครงการวา “โรงเรียนชาวนา” เปนการใหความรูในหลักสูตรเรื่องดิน แมลง แมลงที่มีคุณและมี

โทษตอขาวซึ่งแมลงจะจัดการกันเอง การทํานาไมเผาตอซัง การปลูกขาว และพันธุขาวชนิดตาง ๆ 

ที่เหมาะสมแกภูมิภาค พื้นที่ ทองถิ่นโดยใหเกษตรกรไดทดลองเพราะกลาพันธุขาว ทดลอง คิดคน

สูตรการทําน้ําหมักชีวภาพทั้งตามสูตรที่ทางมูลนิธิเตรียมหามาให หรือสูตรตามความตองการของ

เกษตรกร แกนนําเกษตรกรซึ่งเปนการจัดการเรียน การสอนตามอัธยาศัยโดยทุกที่เปนหองเรียน 

สถานที่ปฏิบัติการณจริงในการเรียนคือ ทองนาของแกนนําเกษตรกร ซึ่งการเรียน การสอนที่

โรงเรียนชาวนานี้เนนการเรียนรู แลกเปลี่ยนจากประสบการณการทํานาของแกนนําเกษตรกรแตละ

คน กลาวคือ เปนการบอกเลา แลกเปลี่ยนเรื่องภายในแปลงนาของตน ทั้งเรื่องแมลง การทําน้ํา

หมักชีวภาพ หรือบางครั้งก็จะมาชวยกันคิดหาวิธีการทดลองทําสูตรปุยชีวภาพตัวใหมกัน  ทําให

เกิดการเรียนรูและกลาที่จะแลกเปลี่ยนประสบการณในการทํานาของแตละคน เปนตน 

“...กวาจะมาเรียนที่โรงเรียนชาวนาได เจาหนาที่มูลนิธิตองเขามาพูดคุยกับชาวบาน เขา

เขามาเราก็ไมอยากคุยดวยในตอนแรก ตอนหลังก็คุยกับเขา จนคุนเคยกัน เขาก็สอนเรื่องขาว เอา

พันธุขาวตาง ๆ มาใหลองปลูกดูความสูง ความชื้น สอนเรื่องการดูแมลง การทํานาแบบไมเผาตอ

ซังเพราะมันจะทําใหเสียแรธาตุในดิน มาเรียนก็ดี ไดคุย เลาประสบการณการทํานาในแตละวัน 

เอามาเลาใหกันฟง ไมเหมือนมาเรียนหรอก มาคุยกัน ทุกคนเปนครูหมดในหอง ลุงนะเปนนักเรียน

หลังหอง พูดทีหลังเพื่อน” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 54 ป) 

“...เรียนกันทุกวันจันทร ไมเหมือนหองเรียนเทาไรเลยไมเครียด เพราะเหมือนมาคุยกัน

มากกวามานั่งจด ก็มีใหความรูการปลูกขาว มีหลักสูตรใหเรียนเรื่องพันธุขาวตาง ๆ หลักสูตรเร่ือง

แมลง การทํานาไมเผาตอซัง แลวมีใบประกาศนียบัตรใหหลังจากเรียนจบแลว และที่มีทําเหมือน
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การทํานาจากการปฏิบัติจริง ไดลงมือทํากันจริงในแปลงนาสาธิตของเราเอง ก็ชวยกันดูจาก

ประสบการณ และทางมูลนิธิก็จะชวยบอก ชวยแนะ และหาความรูใหม ๆ ที่นาสนใจและเปน

ประโยชนมาบอกเสมอ” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 62 ป) 

การสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานภาครัฐ เชน กรมพัฒนาที่ดิน ศูนยเทคโนโลยี

เพื่อการเกษตร ซึ่งเปนหนวยงานที่ทํางานภายใตกระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร ซึ่งทั้ง 2 

หนวยงานนี้มีสวนในการรับผิดชอบ ดูแล ใหการสนับสนุนในการทําเกษตรกรรมแกเกษตรกรทั่วไป 

ในที่นี้แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานดังกลาวในเรื่อง

ของเมล็ดพันธุขาว พันธุขาวที่เหมาะกับสภาพดินและสภาพอากาศ หรือพืชสมุนไพรที่เปนสารสกัด

ทําน้ําหมักชีวภาพ หรือสารไลแมลงตาง ๆ นอกจากนี้ยังมีโครงการหมอดินอาสา ที่เปนการสงเสริม 

สนับสนุนใหเกษตรกรสามารถเรียนรูเร่ืองของดินที่ดีและเหมาะสมในการเพาะปลูกขาวและพืชผล

ชนิดตาง ๆ ดวยการสอนถึงคาที่เปนกลาง เปนกรด ดางในดิน ดวยการเขาไปสํารวจตรวจสภาพดิน

ในทองนาวาสามารถทําการเพาะปลูกไดมากนอย และผลผลิตจะดีหรือไม เปนตน การสนับสนุน

จากหนวยงานรัฐจึงเปนอีกชองทางหนึ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดรับ

ความรูที่เปนประโยชนมาเสริมสราง เติมเต็มประสบการณเดิม ความรูเดิมที่แกนนําเกษตรกรมีอยู 

สามารถนํามาถายทอดความรูสูคนภายในชุมชนได 

“...ปาไปมาหลายครั้งแลว อบรมเร่ืองเกษตรกรรมยั่งยืน ปาอยากใหคนอื่นไดไปบาง 

ลาสุดก็ไปอบรมหมอดินอาสา สอนเรื่องดิน คากรด ดาง กลางของดิน ดินที่เหมาะสมในการปลูก

พืช วิธีการแกกรด ดาง ก็มีสอน พอเรยีนมาแลวก็ชวนกันไปเปนกลุม ไปดูดินในนาขาว เร่ิมจากนา

เราเอง แลวก็นาเพื่อน ชวยเหลือกันเพราะอยากใหมีเหมือนกัน พอเกงขึ้นแลวก็จะบอกตอใหนา

ขาง ๆ ตอนนี้เลยบอกชื่อคนอื่นไปแทน จะไดรูเหมือนกัน ยิ่งรูกันหลายคนยิ่งดีจะไดมาชวยกันคิด 

ปรับปรุงที่นาเราใหสมบูรณ ” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 56 ป) 

“...ตอนนั้นปามีปญหาเรื่องพันธุขาว ก็ไปปรึกษาศูนยเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรในเมือง 

เขาก็บอกเราดีนะ ก็เต็มใจใหความชวยเหลือดี ปาก็เขาไปตรง ๆ วาอยากไดพันธุขาว เขาก็หามา

ให วันนั้นปาก็ไดขาวพันธุกข กลับบาน เจาหนาทื่ประจําศูนยเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรเขาบอกวา 

อยากไดอะไรก็มาไดเลย จะมาขอขอมูลหรือขอพันธุขาว สารสกัดชีวภาพอะไรก็ได” (แกนนํา

เกษตรกรหญิงอายุ 54 ป) 

จากการศึกษาพบวา การสนับสนุนทางสังคม (Social support) เปนปจจัยสําคัญประการ

หนึ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนในอําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรีต่ืนตัว 

และประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนดวยการสนับสนุน สรางเสริมจากหนวยงาน 

องคกรตาง ๆ เชน องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) มูลนิธิ
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ขาวขวัญ  สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม (สคส.) หรือแมแตกรมพัฒนาที่ดิน เปนตน 

ดวยการพาไปศึกษา ดูงานตามที่ตาง ๆ  เชน ชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรม

ยั่งยืน ศูนยหรือแหลงดูงานที่ทําปุยชีวภาพ 

 การศึกษา ดูงานตามชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปนอีก

แนวทางหรือวิธีการหนึ่งที่ทางแกนนําเกษตรกรไดรับการสนับสนุนใหเกิดการสั่งสมประสบการณใน

การทํานา ซึ่งอาจเปนการสนับสนุนทางดานงบประมาณ หรือการสนับสนุน สงเสริมในดานอื่นก็

ลวนแตสรางประโยชนมหาศาลแกแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน  เนื่องจากเปาประสงค

ของการนําแกนนําเกษตรกรไปศึกษา ดูงานในชุมชนที่ประสบความสําเร็จและไดรับการยอมรับนั้น

เพื่อกระตุน สรางแรงจูงใจและสรางความมั่นใจในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ใหเกิดการเรียนรูที่ได

จากประสบการณตรง ซึ่งสามารถดูไดจากเอกสาร แผนพับที่จัดพิมพเผยแพรเร่ืองเกษตรกรรม

ยั่งยืน ปุยอินทรีย หรือไดความรูในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจากการแลกเปลี่ยนประสบการณใน

พื้นที่ที่เขาไปศึกษา ดูงาน จนไดนําความรูที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยนกันไปลงมือทาํ ปฏิบัติจริงดวย

ตนเองจนเกิดการยอมรับและสามารถสรางความเขมแข็งทางดานอาชีพและเศรษฐกิจครัวเรือน 

ชุมชนไดเปนอยางดี เนื่องจากการศึกษา ดูงานจากพื้นที่ชุมชนที่ประสบความสําเร็จและไดรับการ

ยอมรับเปนการจุดประกายใหเกิดเจตคติที่ดีตอการทําเกษตรกรรมยั่งยืนเพราะแกนนําเกษตรกรได

เกิดกระบวนการเรียนรูจากการเห็นตัวแบบกอใหเกิดการรูคิดในเชิงประเมินคา เกิดความรูสึกที่ดีใน

การทําเกษตรกรรมยั่งยืนพรอมลงมือกระทํา 

 “ที่บานเราดี อบต.ใหการสนับสนุน บอกวาอยากไปดูงานก็จัดหางบประมาณให บางทีก็

หารถให จากที่ไปดูงานที่ตาง ๆ ที่จําไดก็แถบอีสาน ที่สุรินทร เขาทําอินทรียกันจริงจัง แลวนาขาว

เขาก็งาม ที่สุรินทรมีเอกสารเกี่ยวกับการทําขาวอินทรียแจก เขาบอก เลาใหฟงอยางเปนกันเอง ไม

หวงวิชา เขาก็เลาตั้งแตปญหาการปลูกขาวจนถึงวันที่เปลี่ยนมาทําเกษตรกรรมยั่งยืน และทํา

อยางไรถึงประสบความสําเร็จ แลวเขาก็ใหขาวกลับมาทดลองกินดวย (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 

54 ป) 

 “เจาหนาที่มูลนิธิขาวขวัญพาไปนอกสถานที่ ไปเก็บตัวหัวเชื้อที่จะใชทําปุยชีวภาพ ไปที่

น้ําตกไซเบอรที่สิงหบุรี เดินขึ้นน้ําตกหาหัวเชื้อที่อยูตามตนไมที่ตายตามธรรมชาติ หัวเชื้อมันมีสี

ขาว ๆ หนอย เดินเก็บไปก็จะมีคนบอกไปตามทางวาสิ่งนั้นนี้คืออะไร มีประโยชนอะไร เหมือนบอก

ชีวิตในปามีอะไร อยูไดอยางไร เปนการไปเรียนในสถานที่จริง ทําใหมั่นใจมากขึ้น ไปดูงานแตละ

คร้ังกลับมาก็มั่นใจมากขึ้น ทําใหรักที่จะทําเกษตรกรรมยั่งยืนมากขึ้น เพราะมันชวยไดเยอะจริง ๆ 

คาใชจายนอยลงอยางเห็นไดชัด ครอบครัวก็ชวยเหลือกันมากขึ้น ทั้งใหกําลังใจ ไมคัดคานอยาง
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ตอนแรก ไมเปนหนี้ ดินในนาก็ดีข้ึน มีเงินเก็บ ปลา ปูก็มีใหกินไดแลว” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 

56 ป) 

นอกจากการศึกษา ดูงานแลว ยังมีวิธีการลงพื้นที่ภายในชุมชนเขาไปสาธิตการทําแปลง

นาสาธิต เพื่อใหเห็นภาพจริง และตัวแกนนําเกษตรกรที่เกษตรกรรมยั่งยืนสามารถแลกเปลี่ยน 

ซักถามไดในชวงเวลาในขณะนั้นไดทันที 

“…จันทรจะเรียนก็จะทํานาไปดวย ทําจริง แลวก็เวียนกันไปดูทุกแปลง เราลองทําแบบไม

ใชยาฆาแมลงกอน 3 ไร ก็ใชแปลงของกลุมเรานี่แหละเปนแปลงทดลอง สาธิตทําของจริง ลงมือ

ทํากัน ในนา 3 ไร ก็เปนแปลงนาที่ลองถูกลองผิดกัน  แลวก็ไดผลดีพอใช 70-80 ถัง/ไร แตไมตอง

ลงทุนมาก สวนครั้งตอไปก็ไดผลที่ดีกวาครั้งแรก 80 ถังขึ้นไป” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 62 ป) 

 จากการศึกษา ดูงานตามสถานที่ แหลงดูงาน ชุมชนตาง ๆ ที่ประสบความสําเร็จพบวา 

แกนนําเกษตรกรหันมาสนใจ เขาใจ ตระหนัก เห็นคุณคา คุณประโยชนจนปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต

ขาว โดยคอย ๆ เปลี่ยนความคิดจากการทํานาใหไดผลผลิตจํานวนมากจากการทํานาที่ใชสารเคมี

มาเปนการทํานาที่ใชสารอินทรียที่หาไดในชุมชนทองถิ่นตนเอง หรือเกษตรกรรมยั่งยืนที่ใชน้ําหมัก

ชีวภาพที่สกัดจากผลไม เชน มะละกอ ใบไมแหง กากน้ําตาล น้ํา และสวนผสมอ่ืน ๆ เทาที่มีใน

ทองถิ่น ทําใหแกนนําเกษตรกรใสใจและทําเกษตรกรรมยั่งยืนกันอยางจริงจังและถวนหนา และสิ่ง

สําคัญคือ แกปญหาสุขภาพ พบแพทยนอยลงหรือไมตองไปพบแพทย เพราะไมปวยไขเนื่องจาก

การแพยาเคมี ลดคาใชจายคารักษาพยาบาลลง นอกจากนี้ การทําเกษตรกรรมยั่งยืนยังสามารถ

ชวยใหแกนนําเกษตรกรสามารถลดภาระหนี้สินลงได และมีเงินออมเพิ่มข้ึนมาอีกดวย อีกทั้งยังมี

เวลาวางพูดคุยกับครอบครัว เครือญาติ และเพื่อนบาน อีกดวย 

 จากการที่แกนนําเกษตรกรไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากผูเขามามีบทบาทเกี่ยวของดัง

ขางตนแลวนั้น สงผลใหแกนนําเกษตรกรที่เกษตรกรรมยั่งยืนผานพนปญหาและอุปสรรคในการทํา

นา การเพาะปลูกเพื่อหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวไดเปนอยางดี สามารถแกไขปญหาเรื่อง

สุขภาพ ไมตองเขาออกโรงพยาบาลบอยครั้ง เพราะลด ละ เลิกการใชสารเคมีทําใหในการ

เพาะปลูกสามารถแกปญหาทางดานเศรษฐกิจของครัวเรือนได คือมีภาระหนี้สินที่ลดนอยลงจน

สามารถชําระหนี้สินไดหมดและมีเงินออมไวใชในอนาคตไดอยางพอเพียงซึ่งสงผลดีทั้งตอตนเอง

และชุมชนซึ่งเปนการสะทอนภาพความสําเร็จของแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนได 

“…ตอนใชเคมีมันเปลืองมาก ซื้อยาที 4,000-5,000 บาทตอ 40ไร แตตอนนี้ที่ใชจุลินทรีย

หมักเองเสียไป100กวาบาท  เราก็ยอมรับวาเราทําตรงนี้เราไดกินเราก็พอใจ แลวตนทุนก็ลดลงไป

เปนที่นาพอใจ แตผมขายขาวผมก็คิดวาที่ผมขายไป 240,000บาท เพราะเกวียนหนึ่งก็จะขายได 

6,300-6,400 บาท ผมเหลือคร่ึงหนึ่งผมก็พอใจแลวทํา 2 เที่ยวก็อยูไดสบาย ก็อยางไรหนึ่งผมก็ได
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ขาว 90 กวา-100 กวาถัง มีบางครั้งได 21 เกวียน จากนา 20 ไรก็มี ที่วาพอใจก็ไมตองไปหาหมอ 

ไมเปนโรค มีเวลาวางมากขึ้น ไดทําอยางอื่นไดดวยแลวขาวก็ไดจํานวนมากขึ้น มีเงินเก็บ ไมมีหนี้

อีกดวยเพราะผมไมชอบเปนหนี้” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 56 ป) 

“…ผลผลิตลดนิดหนอย แตตนทุนถูกกวาแตกอนมาก     เมื่อกอน 3,000-9,000 /ไร เลิก

เคมีใหมๆ  เหลือ 2,000 กวาๆ ทุนเหลือ 1,000 กวาบาท ขาว 1 เกวียน ได 6,000 ปุยเคมีเปน

อาหารเสริม ชีวภาพเปนอาหารหลักผลผลิต เคมีใหมๆ 70-100 ถัง เคมีบวกชีวภาพ 106-108 ถัง 

ลดตนทุน เทากับ ไดผลผลิตเพิ่ม ทําเองจะรูเองวาไดประโยชนอยางมาก สุขภาพดีข้ึนทั้งกายและ

ใจไมเครียด ไมปวดหัว ปวดทอง ไปตองไปหาหมอ ปลอยไปตามธรรมชาติ ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม

ก็ดี ข้ึน ได เ รียนรูรวมกัน ได รูจักกันมากขึ้น ถามกันถึงเรื่องขาว แลกเปลี่ยนกันเรื่องขาว  

ประสบการณ การแกปญหา เร่ืองมนุษยสัมพันธ”  (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 36 ป) 

จากการรวมมือ รวมใจ สนใจที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีการทําเพาะปลูกอยางตั้งใจจึงสงผลให

แกนนําเกษตรกรสามารถตนทุนการผลิต ลดปญหาสุขภาพ หนี้สิน สามารถฟนฟูระบบนิเวศและมี

ความเปนอยูที่ดี อยูดีกินดีตามลําดับ 
 

การถายทอดทางสังคม(Socialization) 
การถายทอดทางสังคม (Socialization) เปนกระบวนการสงผานความรู ทักษะจากสมาชิก

ของสังคมรุนหนึ่งไปยังสมาชิกอีกรุนหนึ่ง คือ สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม และโอกาส

ในการปฏิสัมพันธกับสังคม และเงื่อนไขในกระบวนการถายทอดทางสังคม ไดแก การเรียนรู การ

ปฏิสังสรรคทางสังคมและการสื่อสารผานกระบวนการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ เชน  การถายทอด

ทางสังคมผานครอบครัวในเรื่องของอาชีพ (Work socialization)  การถายทอดผานกลุมเพื่อน    

กลุม องคกร เชน มูลนิธิขาวขวัญ หรือศูนยสมุนไพรและชีวภาพบางปลามา การถายทอดผาน

หนวยงานภาครัฐ เชน เกษตรอําเภอ กรมพัฒนาที่ดิน  นอกจากนี้ยังมีการถายทอดทางสังคมผาน

ส่ือ เนื่องจากสื่อเปนเครื่องการสื่อสารประชาสัมพันธที่สงสารใหแกผูรับสารไดอยางรวดเร็วและฉับ

ไว ในปจจุบันสื่อถือเปนเครื่องมือที่มีอิทธิพลสูงและคุมคาตอการประชาสัมพันธเชิงรุกอยางยิ่ง ทั้ง

ส่ือโทรทัศน ส่ือวิทยุ และสื่อส่ิงพิมพ เชน หนังสือ วารสาร เปนตน เพราะไดผลทันตอความตองการ

ของทั้งผูที่ตองการสงสารและผูที่ตองการรับสาร  สําหรับแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนนี้  

ส่ือหรือส่ือมวลชนที่เขาถึงแกนนําเกษตรกรไดรวดเร็วและฉับไวก็จะประกอบดวย ส่ือโทรทัศน ส่ือ

วิทยุ และสื่อส่ิงพิมพ เชน หนังสือ วารสาร คูมือ แผนปลิว เอกสารประกอบตามหนวยงานตาง ๆ ที่

เกี่ยวของกับขอมูลการทําเกษตรกรรม 
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 อาชีพเกษตรกรรมหรือการทํานาจึงเปนหนึ่งในอาชีพที่ชวยเหลือ จุนเจือและสรางความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจมาชานานอันเปนสวนหนึ่งของรากฐานสังคมไทยที่ส่ังสม ยึดโยงจนเกิดเปน

คานิยมสูแนวปฏิบัติสืบตอกันจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง อันเริ่มจากการอบรมเลี้ยงดู ส่ิงแวดลอมรอบตัว 

หรือตัวแทนที่ใชในการถายทอดทางสังคมที่นอกเหนือจากครอบครัวอันเปนสถาบันที่เล็กที่สุดและ

สําคัญที่สุดในสังคมไทย  จากการศึกษาการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร จังหวัด

สุพรรณบุรีพบวา การทํานาหรือการทําเกษตรกรรมนั้นเปนกระบวนการที่ถายทอดอยางมีแบบแผน 

เปนความเชื่อธรรมเนียมปฏิบัติที่ทําสืบตอกันมา เพราะสังคมชนบทของไทยเปนสังคมเกษตรกรรม

ที่หาเลี้ยงชีพและหาเลี้ยงครอบครัวมาชานานตั้งแตสมัยปูยาตายาย การทํานาในอดีตทุกคนใน

ครอบครัวตางลวนตองเขาไปมีสวนรวมทั้งสิ้น และมีการแบงบทบาท หนาที่รับผิดชอบกันคอนขาง

ชัดเจน เชน พอแมเตรียมดิน ดูน้ํา ดูวัชพืชที่ข้ึนในนา ไถนา หวานขาว เกี่ยวขาว สวนลูกก็จะเลี้ยง

ควาย พาควายไปกินหญา หรือหุงหาอาหารมาสงใหพอแม บางบานลูกก็ชวยพอแมไถนา เกีย่วขาว 

โดยที่ไมตองจับมือใหเรียนหรือสอนเพียงแตเห็นทุกวันและเห็นเปนประจําจึงสามารถลงมือทําเอง

ได หรือหากยังเปนเด็กเล็ก ยังไมสามารถชวยเหลือพอแมได พอแมก็จะออกไปยังทองนาดวย

เพื่อใหรูวาพอแมทําอะไรในแตละวัน เปนชองทางการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดี การถายทอดทาง

สังคมที่หลอหลอมจากครอบครัวซึ่งมีลักษณะของการถายทอดทางสังคมในแงของการงานอาชีพ

หรือการทํานาที่เลี้ยงตน ครอบครัว และชุมชน 

 “พอแมทํานาตั้งแตสมัยกอน ปูยามีนาประมาณ 100 กวาไร เมื่อกอนทํานาปจะไมใชไถ

เลยจะใชวัวใชควายอยางเดียว เราก็เด็กแลวพอแมก็เร่ิมพาไปฝกเลี้ยงควาย ก็ปลอยวัวแลวไปเลน

สนุก แลวเวลาทํานาปพอแมก็จะไถนาก็จะไปแตเชามืด ตี 4 ตี 5 ไปถึงก็จะปลอยควายกินหญา

กอนพอสวางก็เราก็เร่ิมไถ พอเพลก็หยุด พอ3โมงครึ่ง เราก็หิวก็กินขาวแลวปลอยควายลงหนอง 

พอกินเสร็จก็เตรียมไถ สมัยเด็กก็เลี้ยงควายดวยชวยพอแมไถดวย หัวเราต่ํากวาไถแตความ

พยายามเราสูงเราก็หัดไดโดยเราเดินตามรอยควาย เร่ิมไถต้ังแต9-10ขวบ” (แกนนําเกษตรกรชาย

อายุ 56 ป) 

 “…ออกจากโรงเรียน ป.4 ก็เร่ิมทํานาแลว ตอนที่เรียนก็ชวยเล็กๆ นอยๆ เลี้ยงควายบาง 

พอออกจากโรงเรียนกอนมาทํานาเต็มที่ เมื่อกอนที่บานทํานาปก็ทํามาแตสมัยปูยาตายาย ไมตอง

หาอาชีพอื่นทําก็ทํานา ก็เกิดมาก็เห็นพอแมทํานา เราก็ทํานาอยางที่บานเราทําก็เลี้ยงตัวมาไดทุก

วันนี้” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 62ป) 

 “ทํานาเปนอาชีพเลี้ยงตัวแลวก็เห็นมาตั้งเกิด สมัยพอแมก็ไมเห็นจะมีใครขี้เกียจ เราเปน

เด็ก เราก็ตองออกไปนาพรอมพอแม ทําอะไรยังไมไดก็ไปดูวาพอแมทําอะไรบาง และเมื่อโตมาก็มี

นิสัยไมอยูนิ่งนี้ติดตัวมา เพราะการทํานาเริ่มทําแตเชามืด และจบเมื่อบาย หรือเย็น สมัยนี้ทํานาก็
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ไมตางจากเดิมมาก ตองทําทั้งวัน ดูบริเวณที่นา ส่ิงแวดลอมในนา ต้ังแตน้ํา ดิน ดูวัชพืชที่ทําลาย

ดินมีงานใหทําตลอด และเราตองเอาใจใสอยางดี เพราะมันเปนชีวิตของเราและคนที่บาน” (แกน

นําเกษตรกรชายอายุ 60 ป) 

หากมองภาพปจจุบันก็จะพบวานอกจากครอบครัวที่มีสวนสําคัญในการถายทอดทาง

สังคมแลวนั้น ยังคงมีสถาบันอื่น ๆ ที่เขามามีบทบาทเปนตัวแทน (Agent) ในการถายทอดทาง

สังคมอีกทางหนึ่ง ซึ่งจากผลการศึกษา สัมภาษณพูดคุยกับแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยัง่ยนื

พบวา มีสถาบัน องคกร หนวยงาน หรือกลุม เขามามีสวนรวมในบทบาทของการถายทอดทาง

สังคมผานกลุม องคกรดวยการใหความรู รวมแลกเปลี่ยนประสบการณตาง ๆ หรือสนับสนุนหาผูรู

เขามาใหความรูกันสม่ําเสมอ   

จากการพูดคุยกับแกนนําเกษตรกรในอําเภอบางปลามานั้น พบวา มีหลายหนวยงานหรือ

องคกรที่เขาไปทํางาน เชน มูลนิธิขาวขวัญโดยเจาหนาที่ของมูลนิธิจะเขาไปในชุมชนเพื่อพูดคุย 

ชักชวนใหชาวนารูจักการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ขอดีและประโยชนที่จะไดรับจากเกษตรกรรมยั่งยืน 

นอกจากนี้ยังมีหลักสูตรการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืนอีก 3 หลักสูตรคือ เร่ือง

แมลง การปรับปรุงดิน การทํานาแบบไมเผาตอซัง ซึ่งก็จะมีการใหทดลองทําแบบฝกหัด เชน เร่ือง

แมลงก็จะใหสังเกตแมลงในนาแลวใหวาดภาพแมลงพรอมบอกชื่อแมลงนั้น ๆ และบอกถึงคุณและ

โทษของแมลงแตละชนิดที่เรียกวา “ตัวห้ํา ตัวเบียน”  สวนการทํานาไมเผาตอซังหรือการปรับปรุง

บํารุงดินนั้นก็จะเปนการบอกถึงขอดีขอเสียตาง ๆ เพราะดินเปนผืนดินที่ใชในการเพราะปลูกจึงตอง

ตรวจตรา ดูแลธาตุอาหารในดินเปนพิเศษเพราะนอกจากผืนดินจะมีธาตุอาหารที่สมบูรณดีแลว

ขาวหรือผลผลิตที่จะไดนั้นก็จะไดผลที่ดีและงามอีกดวย จึงมีการหาพันธุขาวชนิดตาง ๆ มาใหแกน

นําเกษตรกรทดลองเพาะในกระถางกอนแลวจดบันทึกและนําแลกเปลี่ยนความรูกัน นอกจากนี้ยัง

มีเร่ืองการทําปุยอินทรียหรือการทําน้ําหมักชีวภาพซึ่งทางมูลนิธิขาวขวัญก็จะหาสูตรใหมมาแนะนํา 

จนแกนนําเกษตรกรตางก็หมักเก็บไวใชตามสูตรที่ไดรับมา หรือบางก็คิดคนสวนผสมชนิดอื่นเขามา

หมักเปนน้ําหมักชีวภาพ  บางครั้งก็จัดหาเอกสาร หนังสือ และผูรูในเร่ืองการทําเกษตรกรรมยั่งยืน

เขามาใหความรู แลกเปลี่ยนประสบการณในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งศึกษา เรียนรู แลกเปลี่ยน

ไดในทองนาของแกนนําเกษตรกรเอง โดยสามารถดูไดจากการที่แกนนําเกษตรกรแตละคนเล็งเห็น

คุณคาในตนเอง ยอมรับวาตนเองสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมกับสภาพความเปนจริงที่

เกิดขึ้น และพรอมที่จะเปดตัวเองเพื่อรับประสบการณใหมๆ สามารถรับรูความตองการที่เกิดขึ้นทั้ง

ภายนอกและภายในตอนเองได มีการรับรูยอมรับในตนเองและสามารถนําประสบการณตางๆ ที่
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เกิดขึ้นและเกี่ยวของมาพัฒนาตนเองใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ในทางที่สรางสรรค ทั้งตอตนเองและ

ตอชุมชนอยางเต็มที ่

 “…ก็มีเจาหนาที่มูลนิธิขาวขวัญพาไปดูงานที่เขาทํากันสําเร็จ แลวเจาหนาที่ก็มาสอนเรามี 

3 หลักสูตร อยางเรื่องแมลง แมลงที่มีคุณ มีโทษ พวกตัวห้ําตัวเบียน การปรับปรุงดิน ไมเผาตอซัง 

แลวก็การทําจุลินทรีย เรียนสําเร็จก็มีใบประกาศนียบัตรมาใหดวย แตเรียนแบบสนุกเหมือนคุยกัน 

เลาใหกันฟงแลวเจาหนาที่มูลนิธิก็จะมาใหความรูเพิ่มเติม หรือหาความรูใหม ๆ หรือหนังสือ สูตร

ปุยใหมมาให บางทีก็จะมีพันธขาวดวย” (แกนนําเกษตรกรอายุ 56 ป) 

 “…มูลนิธิขาวขวัญเขามาสอนเพิ่มเร่ืองการทําน้ําจุลินทรีย น้ําชีวภาพ ใหความรูเร่ืองแมลง 

ตอมาสอนเรื่องการปรับปรุงดิน ไมใหเผาฟาง ลุงก็เอามาทําในแปลงนาเดิม ทําแบบไมเผาฟางใน

นาของลุงก็ไดผล ลุงก็ทําอยูไมเผาฟาง” (แกนนําเกษตรกรอายุ 62 ป) 

 นอกจากกลุมองคกรตาง ๆ จะเขามามีบทบาท มีสวนรวมในการถายทอดทางสังคมแลว

นั้น ก็ยังคงมีหนวยงานรัฐเขามามีสวนในการหนุนเสริมความรูความเขาใจในการทํานาอีกดวย 

เชน เกษตรอําเภอ หรือกรมพัฒนาที่ดินโดยสงเจาหนาที่เขามาใหความรู มาสอนในการปรับปรุงดิน

ดวยการใชปูนขาว ดินมาลยซึ่งจะบอกถึงคาความเปนกรดดางภายในดินในปริมาณที่เหมาะสมได

และเหมาะแกการเพาะปลูก  นอกจากนี้ยังมีการจัดโครงการหมอดินอาสาของกรมพัฒนาที่ดินซึ่ง

เปนการฝกอบรมใหแกเกษตรกรที่สนใจโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองดิน ดินที่เหมาะสมในการ

เพาะปลูกพืชชนิดตาง ๆ  การปรับปรุง ดูแล บํารุงดิน การตรวจสภาพดินซึ่งแกนนําเกษตรกรที่ผาน

การอบรมนี้สามารถที่จะนําความรูไปถายทอดหรือไปชวยเหลือเกษตรกรอื่น ๆ หรือใหคําแนะนํา

ชวยเหลือเพื่อนเกษตรกรดวยกันได 

 “ตอนป 2547 มีคนของเกษตรอําเภอเขามาใหความรู มาสอนเรื่องดิน แนะนําใหพกัฟนผนื

ดินเพราะเราทํานาไมไดพักดินเลย เขาสอนการปรับปรุงดิน ใชปูนขาว ดินมาลย แลวก็บอกตอ ๆ 

กัน” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 38 ป) 

 “…ชวงแรกที่มีปญหาก็คุยกัน แตก็มีไปคุยกับทางจังหวัด ก็มีกรมพัฒนาที่ดินเขามา มี

โครงการหมอดินอาสา สอนเรื่องดิน การปรับปรุงบํารุงดินใชปูนขาว ดินมาลย ตรวจสภาพดิน เรา

ก็ไดความรูไปดวย ก็จัดหลายรุนแลว ก็คุย บอกตอกันเรื่องดินในชุมชนเรา”(แกนนําเกษตรกรหญิง

อายุ 54 ป) 

 นอกจากนี้ยังมีการถายทอดทางสังคมผานสื่อ เนื่องจากสื่อเปนเครื่องมือหรือชองทางที่

ชวยใหการสื่อสารประชาสัมพันธสงสารใหแกผูรับสารไดอยางรวดเร็วและฉับไว เชน ส่ือส่ิงพมิพ ส่ือ

วิทยุ และสื่อโทรทัศน เปนตน 
สื่อโทรทัศน  
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โทรทัศน เปนเครื่องมือส่ือสารที่เขาถึงผูรับสารไดอยางรวดเร็ว และผูรับสารสามารถเห็น

ภาพจากหนาจอโทรทัศน ทําใหสามารถนึกและคิดตามไดชัดเจนขึ้นพรอมทั้งสามารถนํามาทําตาม

แบบอยางที่นําเสนอไวได ซึ่งในการนําเสนอทางโทรทัศนนั้นก็จะเสนอถึงวิธีการทํา การลงมือทํา 

ปฏิบัติจริง รวมถึงการเลาบอกประสบการณตรงที่มีทั้งความลมเหลวและความสําเร็จจนสามารถ

นํามาเปนแบบอยางได เปนการกระตุนความคิดและทําใหกลาที่จะตัดสินใจและลงมือปฏิบัติอยาง

จริงจัง หรือบางครั้งก็ภาพที่ถายทอดหรือส่ือสารออกมานั้นก็สามารถทําใหเกิดจินตนาการหรือตาม

เพื่อใหเกิดการทดลองทําเครื่องมือในการทุนแรงงานคน เชน การทําเครื่องอัดเม็ดปุยหมักชีวภาพ 

เปนตน 

 “ไดดูรายการโทรทัศน รายการเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืน สงเสริมใหคนหันมาทํา

เกษตรกรรมยั่งยืน เขาเอาตัวอยางคนที่ทําแลวได ประสบความสําเร็จมาเลาประสบการณ และทํา

ใหไดจริง มีตัวตนจริง ๆ มาในรายการ เราก็มีกําลังใจทํามากขึ้น แลวเราก็ตองทําใหไดอยางที่เขา

ทําได” (แกนนําเกษตรกรชายอาย 52 ป) 

“ตอนเด็กๆ ไดดูการตูนกระตายวิ่งหนีเสือข้ึนเขาไปอยูบนยอดเขาเห็นกระตายตัวเล็กๆ 

แลวก็เคลาตัวกับหิมะมาแลวก็ใหญเร่ือยพอลงมาขางลางก็แตกโปะ แลวกระตายก็วิ่งหนีตอไปไดก็

เลยทําชวยกันทําเครื่อง ลองผิดลองถูกกันนาน ก็ทํากันอยูเดือนกวาเสียของไมเทาไหร ซื้อเกียรมา

ทําไมไดก็ทิ้ง แตใจผมนึกถึงเรื่องหนังการตูน แตจําชื่อเร่ืองไมได ไดดูเพราะหนังขายยา ” (แกนนํา

เกษตรกรชายอายุ 54 ป) 

ดังนั้น  การถายทอดทางสังคมผานชองทางสื่อโทรทัศนจึงเปนประโยชนและไดรับการ

ยอมรับอยางแพรหลาย เนื่องจากมีการนําเสนอใหภาพจริงและชัดเจน ทําใหงายแกการเขาใจและ

นําไปปฏิบัติตาม 

 
สื่อวิทยุ 
วิทยุเปนเครื่องมือส่ือสารที่ใชการกระจายเสียงเปนหลัก และเปนเครื่องใชที่มีอยูแทบทุก

บาน โดยเฉพาะอยางยิ่งตามสังคมชนบทตางจะมีวิทยุติดตามไปในทุกที่ เพื่อฟงขาวสาร สาระนารู

ตาง ๆ และแกนนําเกษตรกรเองก็พึ่งพาวิทยุเชนกัน เพราะวิทยุพกพาสะดวก ต่ืนขึ้นมาก็เปดฟงกัน

แทบทุกบานไมวาจะเปนขาวสารบานเมือง เพลง หรือเร่ืองที่เปนสาระนารูในภาคเกษตรกรรม ซึ่ง

รายการหรือสถานีที่ใหความรูทางเกษตรกรรมที่แกนนําเกษตรกรสวนใหญรับฟงเปนประจาํนัน้จดัที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ซึ่งผูจัดรายการคือ ผูพันคิม ซากัส ก็จะผูที่ให

ความรูเร่ืองการทําเกษตรกรรมยั่งยืน พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรม
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ยั่งยืน บอกสูตรการทําน้ําหมักชีวภาพหรือการทําปุยชนิดตาง ๆ และพรอมทั้งตอบจดหมายหรือขอ

คําถามในการทํานาหรือเพาะปลูกรูปแบบตาง ๆ  

“…ทีนี้ปาติดตามฟงวิทยุวาเคาจัดคาราวานสมุนไพรที่กําแพงแสน เปนรายการวิทยุที่จัด

เกี่ยวกับความรูในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน และไดมีโอกาสไปดูงานที่กําแพงแสน และไดพูดคุย

ประสบการณการทําเกษตรกรรมยั่งยืนกับผูจัดรายการ” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 54 ป) 

“…ฟงทุกวัน เปดทุกวัน เปดแทบทุกบานรายการเกี่ยวกับการทําเกษตร ผูพันคิมเขาจัดอยู

ที่กําแพงแสนจัดเรื่องความรูในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน บางทีก็มีสูตร การตอบจดหมายเรื่อง

เกษตร ทํานา ทําไร” (แกนนําเกษตรกรชายงอายุ 56 ป) 

ดวยแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนใชชีวิตแตละวันกับการทํานาประกอบอาชีพ 

ชองทางสื่อจึงเปนชองทางสําคัญในการรับรูขาวสารตาง ๆ ส่ือวิทยุจึงเปนอีกชองทางหนึ่งที่ชวยให

แกนนําเกษตรกรรที่เกษตรกรรมยั่งยืนรูเทาทันความรู หรือสาระสําคัญในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน

จากวิทยุ และสามารถนํามาประยุกตใชในการทําเกษตรของตนได 

การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มีแบบแผน และสงผลคลายคลึงกันในแตละ

สังคมโดยผานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนตั้งแตเกิดจนตาย เชื่อมโยงบุคคลเขากับสังคมและวัฒนธรรม 

และจะเกิดพัฒนาการจากการเรียนรูรับเอาความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และบรรทัดฐานของสังคม

เพื่อเปนพื้นฐานในการกําหนดแนวคิดและพฤติกรรม  ดังนั้น  การถายทอดทางสังคมจึงเปน

กระบวนการที่มีโครงสรางและสงผลตอบุคคลในลักษณะที่คลายคลึงกันซึ่งทั้งผูที่รับการถายทอด

และผูถายทอดตางมีอิทธิพลตอกันและใชชองทางที่แตกตางหลากหลายในการถายทอดเชนกัน  

นอกจากลักษณะทางสังคมที่เปนกระบวนการหนึ่งที่เปนคุณลักษณะที่สําคัญที่ทําใหแกน

นําเกษตรกรประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนคือ ลักษณะทางจิตของแกนนํา

เกษตรกร 

 

ลักษณะทางจิตใจของแกนนําเกษตรกร 
 จากกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูจากการลองถูกลองผิด คิดคน คิดเปนเหตุ

เปนผลกันแลวก็ยังมีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะอื่น ๆ อีกหลายประการที่ทําใหแกนนําเกษตรกรที่

เกษตรกรรมยั่งยืนประสบผลสําเร็จในการทํางาน สามารถแกปญหา อุปสรรคในกการทํางานได

อยางดีซึ่งเปนลักษณะเฉพาะตัว ไดแก 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแรงจูงใจทางสังคมในการทํางานซึ่งหมายถึง ผูที่มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูงคือ ผูที่มีพฤติกรรมการทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล เปนลักษณะภายในที่สําคัญอยางหนึ่งที่ผลักดันบุคคลใหเกิดความพากเพียรพยายาม

ที่จะทํางานจนเกิดผลสําเร็จอยางดีเยี่ยม เมื่อประสบความสําเร็จแลวก็เกิดความภาคภูมิใจ แลว

เมื่อลมเหลวก็ไมยอทอ พรอมที่จะพยายามทําใหมอีก  ดังนั้นแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนจึงเปนผูหนึ่งที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เนื่องจากมักจะชอบอาสาทํางานตาง ๆ เขารวม

กิจกรรมที่เปนประโยชนตออาชีพ ชุมชน สังคมที่ตนเองอาศัยอยู ดวยมีจิตใจรักการทํางานอยางไม

ยอทอ พึ่งพาตนเองไดและสามารถที่เปนที่พึ่งพิงของผูอ่ืนไดอีกดวย 

 การทํานาเปนอาชีพและเปนทั้งวิถีชีวิตของแกนนําเกษตรกร หรือแมแตเกษตรกรเอง ดวย

เหตุนี้บรรดาแกนนําเกษตรกรจึงตางมีความมุงมั่นเพื่อที่จะไดขาวจํานวนมาก และคาตอบแทนที่สูง

โดยที่อาจลืมนึกถึงคาใชจายในการเพาะปลูกแตละครั้ง จนเมื่อเขาสูชวงการเปลี่ยนแปลงที่เปลี่ยน

มาทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่ทําใหแกนนําเกษตรกรตองปรับวิถีการทํานาของพวกตนซึ่งจากนาที่เคย

ใชสารเคมี ปุยเคมี หรือยาฆาแมลงฉีดพนเพื่อใหไดผลผลิตจํานวนมาก และทันตอการจําหนาย มา

เปนการทํานาที่ลด ละ เลิกการใชยาเคมี สารเคมีในนาขาว หรือการมาทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยาง

เต็มตัว จากการบอกกลาวของแกนนําเกษตรกรนั้น แกนนําเกษตรกรสวนใหญที่หันมาเปลี่ยนแปลง

การทํานาอินทรียนั้นก็เพื่อความเปนอยูที่ ดี มีสุข คือ ไมมีโรค ไมตองไปพบแพทย เขาออก

โรงพยาบาลเปนประจําทุกเดือน พออยูพอกินโดยไมมีหนี้สิน มีเงินเก็บพอเลี้ยงครอบครัวทั้งในวันนี้

และวันขางหนา 

 ฉะนั้น เมื่อแกนนําเกษตรกรเหลานี้ไดตัดสินใจ มุงมั่นที่จะทําเกษตรกรรมยั่งยืนพวกเขาจึง

ตางมีความพยายาม เพื่อใหบรรลุถึงเปาประสงคในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของพวกเขา เชน 

สุขภาพดีข้ึน หมดหนี้ ส่ิงแวดลอมอยางดิน น้ํา ระบบนิเวศในนาดีข้ึน และส่ิงสําคัญคือ เพาะปลูก

ขาวไดขาวจํานวนมากขึ้นเรื่อย และสามารถคิดคนวิธีการใหม ๆ ในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  การ

เปลี่ยนมาทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปนสิ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรไดหันมาใชทุกชวงจังหวะของ

เวลาอยางคุมคา คือ มีเวลาวางมากขึ้น สามารถพักผอน พบปะ พูดคุยกับผูคนรอบขาง นอกจากนี้

ยังสามารถใชเวลาที่วางนั้นคิดคนสูตรน้ําหมักชีวภาพ หรือการดู สังเกตแมลงในนาขาวเพื่อดูวาตัว

ไหนมีคุณประโยชนและเปนภัยตอนาขาว เปนตน 

 “เดิมลุงลงทุนปลูกขาวก็ใชเงินไมมากนัก ทํา 50 ไรก็พอเลี้ยงตัวได ไมต่ืนเตนอะไร แตพอ

เห็นนาคนอื่นเขาทําได ลุงเริ่มต่ืนตัว ไปดูเพื่อนที่วัดดาวฉีดยาคุมน้ําที่ใชปองกันวัชพืชใหไดขาวออก

รวงมาสวย ไปดูญาติที่ทํานาเยอะเปน 100 ไร ลุงก็สะทอนใจ กลับบานมาปรึกษาแมบาน วันนั้น
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เลยเอาใหม ต้ังใจจริงจัง ทําสูตร คิดสูตรน้ําหมักชีวภาพตามวัสดุที่มีในบานเรา เอาแบบที่หาซื้อ

งาย สะดวก และคิดวา เราตองทําได เพราะคนอื่นยังทําได แลวยิ่งนาขางเคียงบานเราทําได ลุงก็

นาทําได ก็อดทน อดใจจนทําไดแบบทุกวันนี้” (แกนนําเกษตรกรชาย อายุ 60 ป) 

 “พอเห็นคนอื่นเขาทําแลวเห็นผลดี ก็เลยตัดใจทํานาอินทรียทั้งหมดที่มี คือใจคิดวา ถา

ไมไดก็ไมไดทั้งหมด เจงกันไปเลย ตองลองดู ไดดีก็ไดดีหมด จึงตัดสินใจทําหมดทั้ง 60 กวาไร ก็

ไดผลดีอยางไมนาเชื่อ เพราะคิดวาเมื่อคนอ่ืนทําไดเราก็ตองทําได และใหไดดีกวาที่เขาทําได ทีนี้

พอมีอะไรใหมเขามาก็จะทํา อยางรถเกี่ยว ลุงก็เปนคนเริ่ม มันเปนทุนแรง เวลาในการเกี่ยว จาก

ตอนแรกที่เปนลูกจางรับเกี่ยวขาวดวย ปลูกขาวตัวเองดวย เลยมาเริ่มจับทําเปนธุรกิจรถเกี่ยว 

เพราะลุงไมชอบอยูกับที่ ชอบทําโนนนี่ ทําทุกอยางแลวเราก็ทําไดและทําไดดีจนเปนที่ยอมรับ ลุงก็

ดีใจและพอใจในจุดนี้” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 56 ป) 

 จากการพูดคุยกับแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนทําใหพบวา การทํางานหรือการ

ทําสิ่งตาง ๆ หากเราตั้งใจ มุงมั่นที่จะกาวผานอุปสรรคตาง ๆ ไปใหไดนั้น เราตองใชความพยายาม 

ความเพียรและมุมานะเพื่อส่ิงที่เปนจุดหมายนั้นโดยที่กวาจะไปถึงจุดหมายที่เราตองการ ระหวาง

ทางสูจุดหมายเปนบทเรียนและประสบการณที่สําคัญที่เราสามารถนํามาถายทอด บอกตอยังคน

ในครอบครัว เพื่อนบานไดเปนอยางดี  และนอกจากการที่แกนนําเกษตรกรสามารถทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนไดผลสําเร็จนั้นเปนผลจากการที่แกนนําเกษตรกรแตละคนลวนแตความขยันหมั่นเพียรเปน

ที่ต้ัง 

 จากคํากลาวที่วา “ชาวนาเปนกระดูกสันหลังของชาติ” ซึ่งเปนคํากลาวที่ทําใหคิดตอไปวา

กระดูกสันหลังของชาติคงตองทําหนาที่ที่สําคัญและยิ่งใหญทั้งตอตนเอง ครอบครัวและสังคมซึ่ง

หมายรวมถึงประเทศชาติที่เปนผืนแผนดินเกิด ดังนั้น การทํานาจึงเปนอาชีพที่มีคุณประโยชนตอ

ประเทศชาติอยางมาก เนื่องจากขาวเปนอาหารหลักที่คนทั้งประเทศตองกิน ตองใช และยัง

สามารถเปนสินคาสงออกที่สําคัญของประเทศอีกดวย แตหากมองในมุมที่เล็กลงก็จะพบวา ชาวนา

เกษตรกรผูปลูกขาวเปนฟนเฟองที่สําคัญในการกาวเดินของวิถีสังคมไทย เนื่องจากพื้นฐานสังคม

เปนสังคมเกษตรกรรม เปนครอบครัวใหญที่อาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมาก ดังนั้นเมื่อมีการ

ทํางานในบาน ในครอบรัว ทุกคนในบานก็จะชวยเหลือกันอยางดี ซึ่งเปนการปลูกฝงนิสัย หรือการ

สรางนิสัยใหคนตื่นตัวกับการทํางานตลอดเวลา คือ เมื่อเห็นผูใหญ พอแม ปูยา ตายายทํางานหรือ

หยิบจับส่ิงใด เด็กหรือลูกหลานก็จะเห็นภาพการทํางานนี้ทุกวัน และสวนใหญผูใหญ พอแมกจ็ะพา

ออกไปทํางานดวยกัน 

 แกนนําเกษตรกรสวนใหญเลาใหวา เห็นพอแมทํานามาตั้งแตตนเองเกิด พอแมพาออกไป

ทํานาดวยตั้งแตยังเล็ก บางก็ไปเลี้ยงควาย หาหญาใหควายกิน หาปู หาปลาในทองนาแตเมือ่โตขึน้
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ก็ไถนาแทนพอแม บางก็ผลัดเปลี่ยนกันระหวางพี่นองผลัดกันไปในทองนาเมื่อถึงเวลาไปโรงเรียน 

หลังเลิกเรียนก็พาควายไปเลี้ยง ไปกินหญา แลวแตหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากครอบครัว 

 ฉะนั้น การทํานาจะหยุดนิ่งอยูกับที่ไมได ตองทํางานตลอดเวลา  ตองอาศัยความ

ขยันหมั่นเพียรตลอดเวลา เพราะการทํานาไมไดหยุดอยูเพียงการเลี้ยงควาย แตตองดูแลแปลงนา

ต้ังแตกอนปลูกขาว เร่ิมจากการเตรียมดิน การพรวนดิน ดูน้ํา การเตรียมเมล็ดพันธุขาวที่จะปลูก 

การดูแลธาตุอาหารในดิน สวนเรื่องปุยนั้นก็ใชมูลวัว มูลควายที่เลี้ยงไว และที่สําคัญคือ ตองคอย

หมั่นดูแลนาขาวและบริเวณรอบ ๆ นาขาวอยางสม่ําเสมอ  

 สวนการทํานาเกษตรกรรมยั่ งยืนในปจจุ บันนั้น  แกนนําเกษตรกรตางก็มีความ

ขยันหมั่นเพียรไมนอยไปกวาการทํานาในสมัยกอนเชนกัน เนื่องจากการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมี

เร่ืองที่ตองใหคิดคนเชนกันในเรื่องของแมลงในแปลงนาขาว การทําน้ําหมักชีวภาพที่ใชลาดเทไปใน

แปลงนาพรอมกับข้ันตอนการเตรียมแปลงนา ซึ่งการทําน้ําหมักชีวภาพก็สูตรในการทําแตละชนิด

แตก็สามารถคิดคนสวนผสมตัวใหมข้ึนมาใชได เปนการประยุกตใชส่ิงของที่มีอยูในชุมชนหรือ

ภายในบาน โดยแกนนําบางคนตื่นแตเชาตี 4 ออกมาที่แปลงนา ดูแลไรนาของตนเปนปกติแลวก็

คิดคนสูตรน้ําหมักตาง ๆ ไวใชเอง หรือหากมีเพื่อนบานหรือผูอ่ืนมาขอก็จะแบงปนใหไป 

“ลุงไมชอบอยูเฉย เชาตื่นมาตี 4 ก็ออกไปที่นาแลว กลับมาสาย ๆ มาฟงวิทยุ ทํางานทํา

ตลอด ไมหยุด อยางถังน้ําที่มีสารสกัดจุลินทรีย ที่เปนน้ําหมักชีวภาพที่เห็นนี้ ลุงทําไวหลายถัง ทํา

เปน 10-20 ถัง คิดสูตรไวบาง ไมหวงสูตร เห็นไหมเขียนไวทั่วบาน ตามเสาก็มี บางทีทําไวก็มีคน

มาขอ ก็แบงเขาไป แบงกันใช หมดก็ทําใหม ทําไวใชเอง แลวก็แบงคนอื่น ๆ เพราะของเรามีเยอะก็

แบงปนกันไป” (แกนนําเกษตรกรอายุ 52 ป)  

 “จริง ๆ ทํานาแทบไมไดพักเลย มันมีงานที่ตองทําตลอดเวลา แคในแปลงนาเราเราก็ตองดู

ต้ังแตน้ําในนา ทางเดินน้ํา ดูส่ิงที่อยูบริเวณที่นาเรา บางทีเขาไปในนาก็เจอปู ปลาก็จับมา

ทําอาหาร ตองคอยหมั่นไปตรวจดูความเรียบรอย แตไมไดไปฉีดยาฆาแมลง เลิกฉีดแลว พอวาง

จากนาก็หาอาชีพเสริมทํา เชน รับสรางบาน บางครั้งก็ทําน้ําหมักไวใชใหนาครั้งตอไป” (แกนนํา

เกษตรกรชายอายุ 60 ป) 

 จากการที่แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนประสบความสําเร็จในการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนในทุกวันนี้ไดเพราะความมานะพยายามที่ไมหยุดนิ่ง ความตั้งใจจริงในการ

ประกอบอาชีพอยางรอบคอบ และเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 
ลักษณะใฝเรียนใฝรูของแกนนําเกษตรกร 
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 จากการที่แกนนําเกษตรกรไดเรียนรูถึงกระบวนการ ข้ันตอนของการทําเกษตรกรรมยั่งยืน

จากทั้งในและนอกพื้นที่ชุมชนที่ไดไปศึกษา ดูงานมาแลวนั้นตางลวนมีแงมุมความคิดที่ตางกัน

ออกไปในการที่จะนําความรูในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมาปรับใชใหเหมาะสมในแปลงนาของแต

ละคน ดังนั้น การคิด วิเคราะหในเรื่องการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปนเรื่องที่ละเอียดออน และ

ข้ึนอยูกับมุมมองความคิดของแกนนําแตละคนที่มีพื้นฐานทางการทํางานที่แตกตางกันออกไปซึ่งมี

ดังตอมีดังตอไปนี้ 

 
ความคิดแบบวิทยาศาสตร 

ความคิดหรือกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตรเปนสวนหนึ่งของการคนหาความรู ความ

จริงและสามารถนํามาพิสูจนได ซึ่งจากการสัมภาษณ พูดคุยกับแกนนําเกษตรกรที่เกษตรกรรม

ยั่งยืนแลวนั้น พบวาแกนนําเกษตรกรตางมีกระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะเปนกระบวนการอัน

สามารถบงบอกไดถึงคุณลักษณะของแกนนําแตละคนไดวาเปนคนที่มีจิตใจ หรือบุคลิกภาพ

อยางไร เพราะกระบวนการเรียนรูเปนการหลอหลอมและแสดงใหเห็นถึงพื้นฐานทางสังคม ชุมชน 

ครอบครัว  หรือส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวแกนนําไดเปนอยางดี ฉะนั้น  กระบวนการเรียนรูจึงเปน

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรซึ่งจากการพูดคุยกับ

แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน พบวา กระบวนการเรียนรูที่แกนนําเกษตรกรที่เกิดจากการ

ทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น ประกอบดวยกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร ซึ่งแกนนําเกษตรกรมักจะ

ทดลอง คิดคนสูตรตาง ๆ ในการทําน้ําหมักชีวภาพ หรือแมแตการทําปุยชีวภาพชนิดผงเปนปุย

ชีวภาพแบบอัดเม็ด เปนตน นอกจากนี้ยังมีกระบวนการคิดที่หลอหลอมอยูในตัวแกนนําเกษตรกร

ซึ่งพบไดจากการประกอบอาชีพตาง ๆ โดยเฉพาะในการทํานา ทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่แกนนํา

เกษตรกรทําเปนอาชีพหลัก เลี้ยงครอบครัวมาแตสมัยปูยา ตายาย ซึ่งพบกระบวนการเรียนรูตองใช

ความคิดอยางมีเหตุและผลในการตัดสินใจในการทํางาน และคุณสมบัติหรือบุคลิกภาพที่สําคัญ

ของแกนนําเกษตรกรยังเปนผูที่ใฝเรียนใฝรู  มีความขยันหมั่นเพียร มีความพยายาม วิริยะอุตสาหะ 

ไมหยุดนิ่งเฉยตอการทํางาน  หมั่นคอยติดตามดูผลงานตลอดเวลาและสม่ําเสมอ 

 การที่แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนมีวิธีการคิดแบบวิทยาศาสตรนั้น เกิดจาก

เมื่อแกนนําเกษตรกรไดศึกษา เรียนรู ดูงานตามชุมชน สถานที่ตาง ๆ ที่ประสบความสําเร็จและเปน

ที่ยอมรับในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่ประสบความสําเร็จและสามารถนํามาเปนแบบอยางได จึง

เปนแรงผลักดันหนึ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรหันมาสนใจและใสใจทําการทดลองทําน้ําหมักชีวภาพ 

ปุยอัดเม็ด และมักจะพยายามปรับปรุง ปรับเปล่ียน ประยุกต เปลี่ยนแปลงสูตรในการทําน้ําหมัก

ชีวภาพอยูเสมอ 
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“…ลุงไมชอบอยูเฉย อยางถังที่ต้ังไวมีสารสกัดจุลินทรียเปนน้ําหมักชีวภาพ ลุงทําไวหลาย

ถัง ตอนแรกก็ทํานอย ๆ กอน เอาไปลองใชในนาดู พอไดผลดีที่ลุงพอใจ ก็ลองทําเยอะเขาก็มาก

ข้ึน บางทีก็ทํานอกเหนือสูตรที่เขาใหมา คิดเองบาง เอามาผสมกันมันก็ใชไดดีนะ สูตรน้ําหมัก

ชีวภาพของลุงมีต้ังแตใบไมแหง สับปะรด มะละกอ สะเดา หอยเชอรี่ บางครั้งก็เอาสวนผสมตาง ๆ 

มาผสมกัน คิดไปเรื่อย ๆ ใชไปก็ไดผลดี ไดขาวดีดวย” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 52 ป) 

“…พอไดมาทํานาอินทรียเต็มตัว ก็เ ร่ิมคิดวาทุกอยางตองมีการเปลี่ยนแปลง และ

เปลี่ยนไปในทางที่ดี พวกผมถึงคิดที่จะทําปุยอัดเม็ด ทําปุยอัดเม็ดเพราะผงฝุนมันนอย ก็คิด

อํานวยความสะดวกในการทํางานของเรา ก็ลอง ๆ ทํากันอยู ตอนนี้กําลังคิดสูตรใหมหาสูตรที่

ไดผลดีใหไดที่สุดและก็หารูปแบบใหม ๆ” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 56 ป) 

 จากการที่แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนจะมีกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตรที่

ใชความสนใจใฝเรียนใฝรูในการทดลองทําสูตรของสารสกัดชีวภาพดวยตนเองแลวสื่อก็ถือเปน

เครื่องมืออีกชนิดหนึ่งที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูของแกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืน เชน ส่ือโทรทัศนที่ส่ือดวยภาพและเสียงใหเกิดกระบวนการเรียนรู และสื่ออีก

ชนิดหนึ่งที่เขามาเกี่ยวพันแตด้ังเดิมคือ ส่ือวิทยุเปนที่ใชเสียงในการสื่อสารและเขาถึงตัวเกษตรกร

ไดเปนอยางดี จากการศึกษาพบวา แกนนําเกษตรกรบางคนก็ไดรับอิทธิพลจากสื่อโทรทัศน เชน 

จากการดูการตูนและเกิดแรงบันดาลใจในการทดลองทําตัวจานหมุนในการผลิตปุยชีวภาพชนิด

อัดเม็ด ซึ่งก็สามารถใชผลิตปุยชีวภาพชนิดอัดเม็ดไดอยางดี หรือจากการศึกษาดูงานตามแหลง

สถานที่ดูงานตาง ๆ ที่ใหความรูในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

 “…อยางไปดูงานในที่ตาง ๆ ก็จะเห็นเครื่องมือที่ชวยทุนแรง อยางเครื่องที่ปุยอัดเม็ด นอง

ผมเขาก็ความคิดมาจากตอนที่เขาดูการตูนตอนเปนเด็ก ก็ทดลองทํากัน แตผมก็จะเปนเรื่องของ

กระดงที่ใชรองเม็ดที่อัด แลวก็ที่ไปดูงานมาก็คิดที่จะเปลี่ยน กําลังคิดหาเครื่องมืออยางอื่นมาชวย

ใหมันมีฝุนนอยลง ถาไมมีฝุนเลยก็จะดีมาก เพราะถาอัดเม็ดมันสะดวก ตอนนี้ก็กําลังหาขอมูลอยู

เร่ือย ๆ กวาจะทําใหเครื่องอัดเม็ดสมบูรณแบบ” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 56 ป) 

 นอกจากนี้ แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนยังไดรับอิทธิพลจากสื่อชนิดอื่นอีก เชน 

วิทยุ จากการฟงรายการเกษตรที่จัดโดยผูพันวีระ หรือผูพันคิม ซากัส ซึ่งเปนอีกรายการหนึ่งที่แกน

นําเกษตรกรรับฟงรายการเกษตรนี้อยางสม่ําเสมอ เพราะเปนรายการวิทยุที่ใหความรูเกี่ยวกับการ

ทําเกษตรกรรมยั่งยืน และมีการตอบปญหาเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืนอีกดวย  ทาํใหแกนนาํ

เกษตรกรและเกษตรกรทั่วไปใหความสนใจรายการวิทยุอยางมาก และนําคําแนะนําจากการตอบ

คําถามในรายการมาทดลองทําอยางเปนขั้นตอน บางก็ทําตามคําแนะนําจากรายการ บางก็

ปรับเปลี่ยนตามวัสดุที่มีภายในบานของตน เชน สูตรการทําน้ําหมักชีวภาพ เปนตน 
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“ …ปาก็ฟงรายการเกษตรในวิทยุ ผูพันคิมหรือคุณวีระ เขาเปนคนจัดรายการ ก็จะมีเลา

ถึงวิธีการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ข้ันตอนตาง ๆ อยางทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพก็มี มีสูตรมาบอก 

มาแนะนํา แลวก็มีตอบปญหาเกษตร ปญหาเรื่องแมลงศัตรูขาว ปาก็เอาความรูที่ไดที่ฟงมา มา

ทดลองใชในนาปา บางทีก็ใชในสวน ก็วาปามันไดประโยชนกับตัวเรา” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 

52 ป) 

 ดวยเหตุที่แกนนําเกษตรกรมีความใฝเรียนใฝรูอยางสม่ําเสมอนั้นจึงมักจะทําการทดลอง 

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสูตรการทําน้ําหมักชีวภาพดวยการใชวัสดุที่หาไดงายในบาน ชุมชนของตน 

ซึ่งจากการพูดคุยกับแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนสามารถสรุปไดวา แกนนําเกษตรกรที่

ทําเกษตรกรรมยั่งยืนเหลานี้เปนผูที่มีความใฝรู ใฝเรียน เชน เมื่อมีผูมาสอนหรือถายทอดความรู

เกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืนตางก็จะเอาใจใส และเก็บไปทําตามแบบอยาง หรือบางก็จะ

สอบถามเพื่อความกระจางชัดเจนในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนในเวลาที่ไปศึกษา ดูงาน  

สําหรับแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นทุกคนลวนแตมีความขยันหมั่นเพียร ไม

หยุดนิ่งอยูกับที่นั้น คอยตรวจตรา ดูแลผลผลิต พืชผลอยางสม่ําเสมอ เนื่องจาก ทุกคนลวนแต

ตองการใหผลผลิตขาวออกมาไดผลที่ดี คุมคาตอคาใชจาย การลงทุนในแตละครั้ง ดวยเหตุนี้  แกน

นําเกษตรกรจึงตางไมหยุดนิ่ง หมั่นพยายามทดลองหาสูตรใหม ๆ ในการทําน้ําหมักชีวภาพ หรือ

แมแตในการปลูกขาวแตละครั้ง แกนนําเกษตรกรแตละคนก็ไมเคยปลอยตัวเองใหวาง แตละคน

ตางดูแล เอาใจใสขาวในแปลงนาของตนอยางสม่ําเสมอ ทั้งระบบนิเวศในแปลงนา ส่ิงแวดลอมที่

อยูรายลอมก็ยังดูแลดวยความตั้งใจ 
 
ลักษณะกลาเสี่ยง 
 ลักษณะกลาเสี่ยงเปนบุคลิกลักษณะที่มีความมุงมั่น ต้ังใจสูง กลาคิด กลาตัดสินใจพรอม

ลงมือทําอยางกลาไดกลาเสียและพรอมที่จะยอมรับในผลลัพธของการกระทําที่เกิดขึ้น และกวาจะ

ถึงวันที่แกนนําเกษตรกรเปลี่ยนมาทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยางทุกวันนี้ แกนนําเกษตรกรตางผาน

ประสบการณในการทําเกษตรที่ใชสารเคมี ยาเคมีในการเพาะปลูกเปนจํานวนมาก เนื่องจากยา

เคมีชวยเรงใหไดผลผลิตจํานวนมาก ไดขาวในปริมาณมากพอตอความตองการของตลาด แตเมื่อ

ทําเกษตรเคมีนานเขา แกนนําเกษตรกรจึงเห็นปญหาที่ตามมาจากการเรงการเพาะปลูกขาวซึ่งตอง

ใชคาใชจายจํานวนมาก บางก็กูหนี้จากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) หรือ

กูหนี้จากนายทุน หรือแมแตการเชื่อปุยเคมีจากรานเถาแกที่เปนนายหนาขายปุยเคมี เปนตน หรือ

แมแตเร่ืองของสุขภาพซึ่งเปนปญหาที่ใหญพอกับปญหาหนี้สิน เพราะเมื่อใชสารเคมี หรือยาเคมี

ฉีดพนมากๆ เขา สารเคมีเหลานั้นก็เขาไปสะสมอยูในรางกาย ทําเกิดโรค เชน โรคหอบ โรคเกีย่วกบั
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เลือด บางก็แพยา ออกอาการมึน เวียนหัว วิงเวียนศีรษะ เวลาที่ไดกลิ่นยาเคมี เปนตน จากสาเหตุ

เหลานี้จึงจุดเปลี่ยนที่ทําใหแกนนําเกษตรกรหันกลับมาทบทวนการทํางาน วิธีการทํานาของตน 

แมวาจะไดรับการหนุนเสริมจากหนวยงาน หรือองคกรตาง ๆ ทั้งในและนอกชุมชนพาไปศึกษาดู

งานในชวงแรก ๆ นั้นเปนเพียงจุดเริ่มตนของการจุดประกายทางความคิดเทานั้น เนื่องจากแกนนํา

เกษตรกรยังคงนึกถึงจํานวนผลผลิตเปนหลัก แตเมื่อมีการพาไปดูงานในชุมชนหรือพื้นที่ที่สามารถ

ทําไดและเห็นผลจริง อีกทั้งไดมีการแลกเปลี่ยน พูดคุยจึงทําใหเกิดการกระตุนตองการจะทําตามที่

คนอื่นเขาทําได 

 แกนนําเกษตรกรบางคนเลาวา จากที่ไปดูงานแลวไดคุยแลกเปลี่ยนก็รูดีวามันไมใชเร่ือง

งายและไมใชเร่ืองยาก แตสําคัญอยูที่จิตใจเรา เรากลาที่จะเสี่ยงกับการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้แคไหน 

เนื่องจาก ถาเราจะเปลี่ยนนาที่เคยใชยาเคมีทั้งหมดในครั้งเดียวคงตองพยายามทําใจอยางมาก

เพราะผลลัพธที่จะออกมานั้นคือ ไดผลและไมไดผล  แกนนําเกษตรบางคนจึงเลือกที่จะทดลองทํา

เปนแปลง ๆ ไปทีละนอยกอน จนมาถึงทําทั้งที่นาที่ตนเองมี 

 “…ตอนแรกที่รูเร่ืองการทํานาอินทรียก็ไมพยายามสนใจ ตอนแรกไมเชื่อดวย ไมคิดวาจะ

ทําไดจริงเพราะเราเคยทํานาที่ใชยาเคมีมาตลอด และก็ไดผลทันตา แตพอตัดใจหันมาทํานาเคมี 

ตอนแรกก็ลองอยู 5 ไร พอเห็นผลที่ออกมาเลยตัดใจ มุงทํานาทั้งหมดที่มีอยู  นาขางเคียงเห็นเรา

ทําหมดก็มาแอบดู และแอบไปทําตามบาง ทีนี้ก็ทํากันหมด คิดอยูแคไมเจงก็ไดกับได ไดทั้งขาวดี 

ขาวเยอะ เสียเงินไมมากเหมือนกอน ไมตองไปหาหมอดวย ตอนนั้นคิดเพียงวา “ไมเจงก็จู คือถา

ขาวไมเสียหมดก็อาจจะมีเหลือใบขาวที่หด แลวพอจะมาสีขาวไดบาง ลุงคิดวา ถาไมกลาเสี่ยง 

ลองดูในตอนนั้น ลุงอาจจะเปนหนี้อยูก็ได ”(แกนนําเกษตรกรชายอายุ 53 ป) 

“…ตอนแรกที่เขามาชวนทําก็มาสนใจ พอเห็นนาเขาทําแลวงามดี เลยแอบทํา  ก็เร่ิมแต

นอยกอน นาเรามีนอย กลัวจะเสียหมด ตอนนี้ก็ทําหมดแลว 30 ไร ก็เห็นผลดี 80-90 ถัง ไดขาว

เยอะ” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 37 ป) 

 นอกจากนี้ ยังมีแกนนําเกษตรกรบางคนตัดสินใจทําเกษตรกรรมยั่งยืนในแปลงนาทุก

แปลงของตน คือ ทําทีเดียวใหหมดทุกแปลงนา ถาไดผลก็ไดผลดีไปเลย และหากไมไดผลที่ดีก็

ไมไดทั้งหมดเลย เพราะคิดวาทุกอยางเราสามารถเริ่มตนใหมได และเมื่อคนอื่นสามารถทําได เรา

เองก็นาจะทําไดเชนกัน  

 “…ลุงเห็นนาขาง ๆ เขาทําแลวไดผลดี เขาก็บอกตอ เลาใหฟง เย็นวันนั้นลุงไปซื้อถังมาทํา

น้ําหมัก ลองหมักผสมหัวเชื้อจุลินทรียกับกากน้ําตาล แลวก็ผลไมอยางมะละกอ สับปะรด บางอัน

ก็เปนใบไมแหงหมักกับหัวเชื้อจุลินทรีย ลองหมักเก็บไวเปนเดือน หลังจากที่เตรียมตัวเตรียมใจ ตัด

ใจแลวก็ตัดสินใจเปลี่ยนเปนชีวภาพหมดเลย ไมลองทําที่ละ 5 แปลงกอน คิดวาจะทําก็ทําทั้งหมด 
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เสียก็เสียหมด เสียใจทีเดียว แตก็เร่ิมตนใหมได ลุงเห็นเห็นเขาทําได ลุงก็มั่นใจวาลุงก็ทําได ลุงเลย

กลาทําหมด” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 54 ป) 

“…พอเห็นคนอื่นเขาทําแลวเห็นผลดี ก็เลยตัดใจทํานาอินทรียทั้งหมดที่มี คือใจคิดวา ถา

ไมไดก็ไมไดทั้งหมด เจงกันไปเลย ตองลองดู ไดดีก็ไดดีหมด จึงตัดสินใจทําหมดทั้ง 60 กวาไร ก็

ไดผลดีอยางไมนาเชื่อ เพราะคิดวาเมื่อคนอื่นทําไดเราก็ตองทําได และใหไดดีกวาที่เขาทําได” 

(แกนนําเกษตรกรชายอายุ 56 ป) 

การประกอบอาชีพเยี่ยงการทํานาของแกนนําเกษตรกรที่เกษตรกรรมยั่งยืนนั้นตองใช

ความพยายาม ทุมเททั้งแรงกาย แรงใจเพื่อผลสําเร็จที่คุมคา ดังนั้น ในการทํางานจึงตองกลาที่จะ

ตัดสินใจ และยอมรับตอผลที่จะเกิดตามมาภายหลังเชนกัน 

 
การควบคุมตนเอง 
 การควบคุมตนเองเปนการทดสอบความอดทน อดกลั้นตอการกระทําสิ่งตาง ๆ เพื่อให

บรรลุถึงเปาประสงคที่ต้ังใจไวใหสําเร็จลุลวง และจากการที่แกนนําเกษตรกรคุนเคยและเคยชินกับ

การเพาะปลูกขาวที่ใสยาเคมี สารเคมีหรือปุยเคมีทั้งชนิดน้ําและชนิดผงในแปลงนาของตนนั้น ทํา

ใหในตอนเริ่มแรกของการปรับเปล่ียนมาทําเกษตรแบบที่ใชอินทรียหรือการทําเกษตรกรรมยั่งยืน

อยางจริงจังนั้นเปนเรื่องที่ตองพยายามทําอยางคอยเปนคอยไป ดวยการเริ่มจากการพยายามที่จะ

ลดละเลิกการใชยาเคมี และปุยเคมี ซึ่งจากการพูดคุย แกนนําเกษตรกรตางก็บอกฟงวา มูลนิธิขาว

ขวัญไดเขามาใหความรูเร่ืองการจัดการแมลงในนาขาว ชวงแรกแกนนําเกษตรกรตองใชอดทน อด

กลั้นอยางมากที่จะไมฉีดหรือพนยา สารเคมีเมื่อเห็นแมลงลงมาที่นาขาว หรือศัตรูพืชบินโฉบเขามา

ในแปลงนา ในชวงแรกตางก็ยอมรับวาทนไมได บางก็อดใจไมไหวนึกกลัววารวงขาวจะเสีย กลัว

แมลงจะกินขาวเสียหาย กลัวจะไดขาวนอย แตเมื่อนึกถึงตอนที่ไดไปดูงานจากชุมชนพื้นที่อ่ืนที่

ประสบความสําเร็จในการเกษตรกรรมยั่งยืนแลวนั้นก็ตองยับยั้งชั่งใจอยูนาน และเมื่อมอง

ยอนกลับไปวา หากคนอื่นเขาทําได และไดผลดี มีคนทําตามอยางเขา เราก็ตองทําไดเพราะการทํา

นาเปนอาชีพที่เลี้ยงปากทอง และเปนวิถีชีวิตประจําวันของพวกเขา อีกทั้งแกนนําเหลานี้ยังบอก

เปนเสียงเดียวกันดวยวา ในการทําสิ่งตาง ๆ ใจเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด โดยเฉพาะการทํานาที่เคยใช 

เคยใสยาเคมี สารเคมีมาเปนเวลานาน และไดขาวเปนจํานวนมาก สามารถปลูกและสงขายไดทัน

ตามเวลาที่ตลาดกําหนด และส่ิงสําคัญคือ ตองไดขาวจํานวนมากๆและไดเงินมากดวย จิตใจที่

เขมแข็งและมั่นคงจึงเปนสิ่งที่จําเปนที่สุดทามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ตองอาศัยความอดทน อด

กลั้น ความตั้งใจจริงในการทํางานเพื่อผลตอบแทนที่คุมคาตอความเพียรพยายาม 
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“…ตอนแรกที่เร่ิมทํานาอินทรียใหมๆ ก็กลั้นใจจริง ๆ มันตองตัดใจ เพราะเราเคยฉีดยาพน

ทุกครั้ง หรือทุกวันที่เราเห็นแมลงในแปลงนาเรา จึงไมพยายามเดินไปดู เดินไปดูเทาที่จําเปน ไมไป

สามเวลาหลังกินขาวแลว บางทีก็ตองทําเปนไมใสใจ ไมดู ไมคิด เพราะเราอยากไดขาวที่ออกมาดี 

ไมมีสารพิษ สารเคมี ใจจึงเปนเรื่องสําคัญมากในตอนแรก แตตอนนี้ก็ดีข้ึนแลว เปนปกติ เปนนาย

ตัวเอง แมลงบินมาก็เฉยเพราะเรารูแลววาแมลงจัดการกันเองได ” (แกนนําเกษตรกรหญิงอายุ 37 

ป) 

 “…กอนตัดสินใจเปลี่ยนมาเปนนาอินทรีย ไมใชเคมีก็คิดอยูนาน กลัวไดขาวไมดีเทาที่เคย

ได พอลงมือทําครั้งแรก ตัดใจ อดทน ควบคุมตัวเองไมใหสนใจที่นา เพราะตอนใชเคมี ไปดูตลอด 

ไมหางเลย เห็นแมลงเปนฉีดยาใหแมลงตาย ยอมรับวาใจสําคัญมาก ตองตัดใจ ไมสนใจอยางที่

เคยเปน ลาดเทสารอินทรียชีวภาพลงในน้ําก็เทลงไปเลย ไมใสยาเคมีพนตาม แตพอตัดใจได เห็น

ขาวออกรวงก็ดีใจ และคิดวาเราก็ทําได จนทําไดมาทุกวันนี้ ไดขาวจํานวนมาก และก็ไมเปนหนี้ ดี

ใจที่ทําได คุมตัวเองได” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 54 ป) 

 “…การคุมตัวเองไมงาย และยิ่งใหตัดใจยิ่งยากไปใหญ ก็ทําแลวไดมากก็อยากไดมาก

ตอไป พอมาทํานาอินทรียก็ไมคิดวาจะไดมาก แลวก็ไดมากกวาที่เคยได จึงกลับมาคิดวาเปน

เพราะเราเปดใจเรียนรูจากเพื่อนบาน เพื่อน เพื่อนบานเขาทําไดเราก็ตองทําไดแบบเขา แตก็ตอง

คนที่บานเราดวย ลุงก็ดีหนอย ปาเขาไมคาน ไมมีฝายคาน ปาเขาเปนฝายสนับสนุน ใหกําลังใจ 

และชวยคิด ชวยทํา คุยกันทุกวัน ก็อยูกันสองคนก็ปรึกษากัน” (แกนนําเกษตรกรชายอายุ 54 ป) 

นอกจากการไปศึกษาดูงานตามชุมชนที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนแลวประสบความสําเร็จใน

การปลูกขาวแลวนั้นก็ยังพบวา จากการที่แกนนําเกษตรกรไดเรียนรูเร่ืองแมลง หรือเรียนหลักสูตร

จากโรงเรียนชาวนาก็สามารถเปนแรงผลักดันหนึ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรอดทน อดกลั้น ยับยั้งชั่ง

ใจไมสนใจแมลงที่มีอยูในแปลงนา ชวงแรกก็มีบางที่อดทนไมได แมจะไดฉีดยาฆาแมลงพนใสใน

แปลงนา แตก็นําอุปกรณ เครื่องจับแมลงไปชอนแมลง แตหลังจากนั้นตางก็พยายามอดกลั้น ไม

สนใจแปลงนาที่ตองคอยเดินมาดูบอย ๆ ทุกวัน จนเมื่อสามารถอดใจไวไดจึงตางพากันมาดูที่แปลง

นาของตน และพบวาแมลงที่มีอยูในแปลงนานั้นมีกระบวนการจัดการดวยตัวของพวกมันเอง คือ 

แมลง ศัตรูพืช หรือที่แกนนําเกษตรกร เกษตรกรเรียกวา “ตัวห้ํา ตัวเบียน” นั้น เปนแมลงที่มีทั้งตัว

รายคือ กัดกินขาวเสียหาย เปนโทษตอนาขาวและแมลงที่เปนตัวดีมีประโยชนตอการเจริญเติบโต

ของนาขาว ซึ่งในเรื่องของแมลงนี้ก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหแกนนําเกษตรกรตองใชความ

พยายามและความอดทนอยางสูงในการหักหามใจ ควบคุมตนเอง ไมใชยาฆาแมลงฉีดพนเมื่อเห็น

แมลงบินเขามาที่นาขาว  
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ดังนั้น ในการควบคุมตนเองนั้น ส่ิงที่สําคัญและจําเปนที่สุด คือ จิตใจที่เขมแข็งและมั่นคง

ของแกนนําเกษตรกร หรือตัวเกษตรกรเองวาจะสามารถควบคุมจิตใจ อดทนอดกลั้นตอส่ิงแวดลอม

ไดอยางไร และจากการควบคุมจิตใจตนเองใหมั่นคง เขมแข็งในการจัดการกับแมลงในแปลงนา

ของแกนนําเกษตรเกษตรกรแลว อีกสิ่งหนึ่งที่ชวยใหการควบคุมตนเองของแกนนําเกษตรกร

บรรลุผลไดตามเปาประสงค คือ กําลังใจจากคนรอบขาง ทั้งจากครอบครัว เพื่อนบาน หรือเพื่อน 

เปนตน  เนื่องจากคนเหลานี้ลวนมีสวนสําคัญในการสรางกําลังใจ เปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจใหกับ

เหลาแกนนําเกษตรกร ซึ่งบางครั้งแกนนําเกษตรกรอาจจะไดรับคําปรึกษา หารือ การชวยกันคิดหา

แนวทางในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน หรือบางคร้ังคนเหลานี้ก็เปนแบบอยางที่แกนนําเกษตรกรนับ

ถือและยึดเปนแบบอยางในการปฏิบัติ 

เมื่อไดศึกษาปรากฏการณที่เกิดขึ้นซึ่งเปนลักษณะของกระบวนการการปรับเปล่ียน การ

ประยุกตใชใหเหมาะตามสถานการณแลว การกาวสูความสําเร็จตองผานประสบการณ เร่ืองราว 

ปญหา อุปสรรค และการแกไข ฉะนั้นเมื่อกลาวถึงความสําเร็จของแกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนแตละคนจึงเปนสิ่งที่นาสนใจ เพราะความพอใจหรือความหมายในความสําเร็จ

ของแตละคนลวนแตกตางกัน ความสําเร็จอาจหมายถึงจํานวนผลผลิตที่มากขึ้น มีเงินออมและไมมี

หนี้สิน สุขภาพดีทั้งทางรางกาย จิตใจ ไมตองเขาและออกโรงพยาบาลทุกเดือน มีเวลาใหกับ

ครอบครัวมากขึ้น สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนไดมากขึ้น การไดรับการยอมรับใหเปน

แบบอยาง หรือไดรับรางวัล เปนตน 

“...ทํานา ทําสวนมาเยอะ เก็บเงินไดเยอะ สงลูกเรียนจบปริญญา สุขภาพดี ไมเขา

โรงพยาบาล มีเวลาคุยกับพี่นองก็ถือวาดี ก็ถือวาสําเร็จในข้ันหนึ่งแลว ”(แกนนําเกษตรกรหญงิอาย ุ

56 ป) 

“...ไดขาวดีและเยอะ ใชเงินนอยกวาเดิม มีเงินเก็บ ไมเปนหนี้ รางกายแข็งแรง มีเวลาให

ลูกเมีย ไมเบียดเบียนใครก็นาจะถือวาโอเค สําเร็จ ผมวาผมทําไดสําเร็จในระดับหนึ่งก็พอใจแลว” 

(แกนนําเกษตรกรชายอายุ 53 ป) 

จากการศึกษากระบวนการตางๆ ในการประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน

ของแกนนําเกษตรกรนั้นตองอาศัยชองทาง บริบทหลายอยางมาเปนองคประกอบซึ่งแกนนํา

เกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนเหลานี้ตางลวนมีชุดประสบการณในการทํางานที่คลายคลึงกันจึง

นาที่จะสามารถเปนแบบอยางหนึ่งของการนําชุดประสบการณนี้ไปปรับ ประยุกตใชประโยชนใน

ชุมชนอ่ืน ๆ และในพื้นที่การทํางานที่เนนการทํานาเปนหลักในการประกอบอาชีพ  

ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในชวงระยะเวลา 40 กวาปที่ผานมานั้นไดสงผลกระทบ

หลายอยางทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ และอ่ืน ๆ สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดพบเห็นประเด็น
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ของการเปลี่ยนแปลงตามบรรทัดฐานทางสังคมที่พบวาจากการที่ทองถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศหรือใน

ทองถิ่นชุมชนบางปลามาที่ตางพากันพลิกฟนผืนแผนดินบนแนวคิดเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น  จะไดรับ

การยอมรับและประสบความสําเร็จของการทําเกษตรกรรมยั่งยืนภายในชุมชน และในชุมชนอ่ืน 

เชน โรงเรียนชาวนาวัดดาว หลักสูตรโรงเรียนชาวนาที่วัดดาวเปนหลักสูตร 18 สัปดาห ที่มี

กระบวนการเรียนรูในเรื่องการเตรียมแปลงนา เชน หมักฟาง ลมตอซัง ไถนาน้ําตม  การจัดการ

เมล็ดพันธุขาว การทําจุลินทรีย และปุยชีวภาพและสมุนไพร  ตลอดจนกิจกรรมสํารวจระบบนิเวศ

ในแปลงนา เชน แมลง การเจริญเติบโตของขาว การพัฒนาเปรียบเทียบระหวางนาเคมีกับนา

อินทรีย การแลกเปลี่ยนความรู เติมขอมูลสถานการณทางสังคม นโยบายที่เกี่ยวกับชาวนา ซึ่ง

ไดรับความสนใจและการยอมรับจากชุมชนทองถิ่นทั้งในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดอื่น ๆ ดวย

การเขามาศึกษาดูงาน  แลกเปลี่ยนประสบการณในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งเปนขั้นตอนของ

การแสดงใหประจักษและนํามาสูการนําบทเรียน ประสบการณการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่ไดรับ

ผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพที่ชวยฟนฟูสภาพความเปนอยูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหดียิ่งขึ้นสู

การเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของชุมชน ซึ่งการที่แกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนจะมาถึงจุดแหงความสําเร็จนี้ไดเพราะการเห็นคุณคาในตนเอง ยอมรับตนเอง 

สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง และเปดใจรับประสบการณใหม ๆ มา

พัฒนาตนเองเกิดการเรียนรูและการรับรูของตน หรือหากมองในหลักคิดของทฤษฎีตนไมจริยธรรม

ก็จะสามารถอธิบายไดวาการที่แกนนําเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน

นั้นเปนบุคคลที่มีความพรอมทางจิตใจ 3 ดาน คือ ในสวนที่เปนรากและอยูในสภาพแวดลอม  ทาง

บาน  ทางสังคม  และสถานที่ทํางานที่เหมาะสมซึ่งหมายถึงการประกอบอาชีพที่ทําสืบทอดกันมา

แตบรรพบุรุษในเรื่องของการทํานา เพาะปลูกขาว ไดรับการสนับสนุน สงเสริมที่ดีจากครอบครัว 

เพื่อนบาน ครู ผูรู หนวยงาน องคกรที่เขามาเกี่ยวของสัมพันธกันภายในชุมชน  นอกจากนี้แกนนํา

เกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนยังเปนบุคคลที่พรอมพัฒนาจิตลักษณะที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม

ของคนดี  คนเกง  ที่มีความเชื่ออํานาจในตน  เหตุผลเชิงจริยธรรม  และมีเจตคตติออาชพีการทาํนา

ดังที่ชาวนาเปนกระดูกสันหลังของชาติ อีกทั้งยังมีความพรอมที่จะทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยาง

ตอเนื่องและเพื่อการอยูดีมีสุขของเกษตรกรไทยทุกคน 

 

 
 
 



บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาการทํางานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรีคร้ังนี้ 

ขอมูลไดจากงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทํางานดาน

เกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร  โดยศึกษาลักษณะของสภาพแวดลอมทางสังคมและ

ลักษณะทางจิตใจที่ทําใหแกนนําเกษตรกรประสบความสําเร็จในการทําเกษตรยั่งยืนปจจัยในการ

ทํางานดานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกรในจังหวัดสุพรรณบุรี  ที่มีความเกี่ยวของอัน

นํามาสูกระบวนการเปลี่ยนแปลงในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของกับแกนนําเกษตรกร โดยใชการ

สังเกต  การสัมภาษณระดับลึก (In-dept Interview) เปนวิธีพูดคุยซักถามแบบตัวตอตัวระหวาง

แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนกับผูวิจัยซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง  ทั้งนี้

โดยผูวิจัยมีแนวคําถาม (Guideline) ที่ไดกําหนดขึ้นอยางครอบคลุมรอบดานตอประเด็นปญหา

วิจัย  ซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการเกิดปรากฏการณการของการทํางานของแกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืน  สําหรับใชเปนแนวสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่ลุมลึก ละเอียดถี่ถวน และ

สามารถสะทอนขอมูลความจริงที่หลากหลายเพียงพอตอการนํามาวิเคราะหเพื่อตอบตอประเด็น

ปญหาการวิจัยซึ่งผูวิจัยไดเก็บขอมูลแลวไดพบวาปรากฏการณแบบแผนตาง ๆ ของมโนทัศน 

ความคิดนั้นเกิดเกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน และไมมีขอใหมเกิดขึ้นอีก  การสัมภาษณระดับลึกแบบรายบุคคล

นี้ผูวิจัยไดเลือกบุคคลผูใหขอมูลหลักสัมภาษณจํานวนทั้งสิ้น 17  รายกรณี เปนผูชายจํานวน  11 

ราย  และเปนผูหญิงจํานวน 6  ราย มีอายุระหวาง 37-62 ป จากการศึกษามีขอคนพบของ

ปรากฏการณที่เปนกระบวนการทําใหแกนนําเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรีสามารถแกปญหาการทํา

เกษตรกรรมจนประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ดังตอไปนี้ 
 ประการที่หนึ่ง สาเหตุของการเปลี่ยนการทํานาจากการทํานาที่ใชสารเคมีสูการทํา
นาแบบเกษตรอินทรียหรือเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น ประกอบดวย  ปญหาดานสุขภาพซึ่งพบ

ลักษณะอาการที่สําคัญ 2 ระดับ คือ ลักษณะอาการเจ็บปวยที่รุนแรงมากและลักษณะอาการ

เจ็บปวยที่รุนแรงนอยซึ่งมีลักษณะอาการดังนี้ กลาวคือ ลักษณะอาการรุนแรงมากที่พบในแกนนํา

เกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นมีลักษณะอาการหนักมากจากการแพสารเคมี เชน อาการโคมา 

ช็อก และเลือดมีสีเขม สีมวง หรือบางครั้งแคไดกลิ่นของสารเคมี ยาเคมีที่ใชกับพืชผลทางการ

เกษตรก็เกิดอาการหนามืด คลื่นไส เปนลม วิงเวียนศีรษะติดตอกันเปนเวลานาน หรือผิวหนัง

บริเวณแขนและเทามีสีดําเขม หรือผิวไหม แสบคันบริเวณแผล นอกจากนี้ ในลักษณะอาการ
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เจ็บปวยรุนแรงนอยที่พบในแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนมีอาการ เชน ปวดทอง ทองเสีย 

วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส หนามืด เปนลมเวลาที่ออกแดดจัด ๆ เปนตน ซึ่งเปนผลจากการใชยาเคมี 

หรือสารเคมีทําใหแกนนําเกษตรกรประสบปญหาดานสุขภาพและกลับมาทบทวน ปรับเปล่ียน

เปลี่ยนแปลงวิธีการทํานาซึ่งเปนอาชีพที่สืบทอดมาแตด้ังเดิมอันเปนรากฐานเศรษฐกิจใหแก

ครอบครัวและชุมชนเปนอยางมาก จึงทําใหแกนนําเกษตรกรเกิดความตระหนักในความมั่นคงของ

ชีวิตและสุขภาพมากขึ้นดวยการหันมาทบทวน และพยายามศึกษาหาวิธีการ ชองทางในการลด

ปญหาทางสุขภาพดวยการใชสารชีวภาพ ปุยน้ําหมักชีวภาพแทนการใชสารเคมีโดยศึกษาจากคน

หรือชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมาเปนบรรทัดฐานหรือแบบอยางใน

การตัดสินใจสูการปฏิบัติที่ชัดเจนและตอเนื่อง       

ปญหาดานเศรษฐกิจ ตนทุนการผลิตหรือคาใชจายในการเพาะปลูกในภาคเกษตรกรรม

เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง เพียงเพื่อความตองการการแขงขันใหทันตอความตองการของตลาดคา

ขาว แกนนําเกษตรกรจึงตางเพาะปลูกขาวจํานวนมากเพื่อใหทันตอความตองการของตลาด 

กลาวคือ  ปญหาดานเศรษฐกิจที่พบจากการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยเรื่องของปญหาหนี้สินที่

แกนนําเกษตรกรไดทําการกูยืมจากรัฐ หรือธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรซึ่ง

จํานวนอัตราดอกเบี้ยสามารถลดลงตามระเบียบที่ทางรัฐกําหนดไวหากผูกูมีวินัยในการสงคืนเงิน 

และกูยืมจากนายทุน หรือเถาแกที่ใหจายในลักษณะของเงินทุนและการจําหนายปุยเคมี สารกําจัด

แมลงศัตรูพืชชนิดตาง ๆ ในลักษณะของการจายเงินหลังจากนําสินคาไปใชแลว ลักษณะเชนนี้ทํา

ใหแกนนําเกษตรกรไมไดคํานึงถึงตนทุน คาใชจายในการเพาะปลูก เนื่องจากความมุงหวังใน

ปริมาณผลผลิตจํานวนมาก ทําใหแกนนําเกษตรกรตองแบกภาระหนี้สินจํานวนมากที่ตองสง

จายเงินคืนตามกําหนดและหากไมสามารถจายไดตามกําหนดก็จะตองทําตามเงื่อนไขที่ไดตกลง

กันไว  ดวยเหตุนี้   แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงหันกลับมาใสใจกับตนทุน คาใชจาย

ในการเพาะปลูกขาวของพวกตน จนสามารถลดละเลิกการใชสารเคมี ยาฆาแมลงศัตรูพืชตาง ๆ 

พรอมทั้งจัดทําบัญชีรับ-จาย หรือบัญชีผัวเมียเพื่อบันทึก ทบทวนดูคาใชจายในการเพาะปลูกแตละ

คร้ัง อีกทั้งดูตนทุน กําไรเพื่อนําไปสูการใชหนี้สิน และการออมในครั้งตอไป 

 นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญในการเพาะปลูกขาวของแกนนําเกษตรกรคือ ดินหรือผืนนาที่ใช

เพาะปลูกรวมถึงระบบนิเวศ กลาวคือ จากการทํานาที่ผานมาระบบนิเวศบริเวณผนืนาไดถกูทาํลาย

จากการใชสารเคมีในนาขาว กุง หอย ปู ปลา หนูในนาขาวมีจํานวนลดลงอยางมากจนไมมีสัตว

เหลานี้หลงเหลืออยู และจากการศึกษาพบวา นอกจากสภาพแวดลอม ระบบนิเวศที่ถูกทําลายแลว

นั้น ลักษณะสภาพดินในการเพาะปลูกขาวของแกนนําเกษตรกรเปนสิ่งที่ควรไดรับการปรับปรุง  
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เนื่องจากดินมีสภาพแข็ง  กระดาง ขาดสารอาหาร และขาดแรธาตุในดิน เปนผลจากการทับถมของ

สารเคมีที่ตกคางในผืนดินจากการเพาะปลูกหลาย ๆ คร้ังจนทําใหแรธาตุ สารอาหารในดินขาด

ความอุดมสมบูรณไมเหมาะแกการเพาะปลูก ทําใหตองมีการพักฟน ฟนฟูสภาพดินใหดินรวนซุยมี

ธาตุอาหารจนสามารถทําการเพาะปลูกขาวใหไดผลผลิตที่ดีในครั้งถัดไป  ดังนั้น แกนนําเกษตรกร

ที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงพยายามปรับเปลี่ยนวิธีการบํารุงดิน ตรวจสภาพผืนดิน ผืนนาของตนจาก

การสนับสนุน อบรมการตรวจสภาพดินจากกรมพัฒนาที่ดิน ซึ่งทําใหแกนนําเกษตรกรสามารถดแูล 

เอาใจใสผืนนาของตนและเพื่อนบานไดเปนอยางดีซึ่ง 

 ประการที่สอง ลักษณะทางสังคม ซึ่งคุณลักษณะอันเปนองคประกอบสําคัญในการ

ประสบผลสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร กลาวคือ ในการปรับเปลี่ยนการ

ทํานาที่ใชสารเคมีมาเปนการทํานาที่เปนเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น การสนับสนุนทางสังคมเปนสิ่ง

สําคัญตอการทํางานของแกนนําเกษตรกร ลักษณะดังกลาวมีกลาวถึงในหลักการสนับสนุนทาง

สังคม (Social support) ซึ่งในการสนับสนุนทางสังคมนั้น แกนนําเกษตรกรสามารถไดรับการ

สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวซึ่งเปนแหลงสนับสนุนตามธรรมชาติ ไดแก สามี ภรรยา 

บุตร พี่นอง และญาติดวยการใหกําลังใจ สนับสนุน สงเสริมโดยการนําสื่อชนิดตาง ๆ เชน หนังสือ 

เอกสาร วารสาร แผนพับที่เกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมาใหกับแกนนําเกษตรกร  หรือกลุม

เพื่อนที่อยูในกลุมเดียวกันก็จะใหคําแนะนําตาง ๆ ในการเกษตรอินทรียหรือเกษตรกรรมยัง่ยนื เชน 

การฟงรายการวิทยุ รายการโทรทัศน หรือการอบรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืน เปน

ตน นอกจากนี้ยังมีกลุม องคกร หนวยงานตาง ๆ เชน หนวยงานราชการ เชน กรมพัฒนาที่ดินที่มี

สวนรวมในการพัฒนา ปรับปรุง ฟนฟูบํารุงดิน การตรวจสภาพดินดวยการเขามาใหความรู 

ขอแนะนํา และจัดทําโครงการหมอดินอาสา หรือศูนยฟนฟูและพัฒนาเทคโนโลยีทางการเกษตรที่

สนับสนุนพันธุขาวและเมล็ดพันธุตาง ๆ ตลอดจนขอแนะนําในการเพาะปลูก นอกจากนี้ ยังมี

หนวยงานภาคเกษตรทั้งเกษตรจังหวัด เกษตรอําเภอไดเขามาใหขอแนะนําเกี่ยวกับเกษตรกรรม

ยั่งยืน  เปนตน  นอกจากความชวยเหลือของภาครัฐแลวยังมีองคกรที่เขาไปชวยเหลือ สนับสนุน 

แลกเปลี่ยนใหความรูแกแกนนําเกษตรกรและเกษตรทั่วไป เชนองคกรพัฒนาเอกชนอยาง มูลนิธิ

ขาวขวัญ ที่สงเจาหนาที่เขาไปพูดคุย แนะนํา แลกเปลี่ยนกับเกษตรกร และพาไปศึกษาดูงานตามที่

ตาง ๆ รวมถึงการนําพันธุขาวชนิดตาง ๆ ที่เหมาะแกการเพาะปลูกในพื้นที่มาใหทดลองกัน อีกทั้ง

จัดทําหลักสูตรความรูในการทําเกษตรอินทรียใหแกเกษตรกรอีกดวย และหนวยงานสุดทายที่

ใกลชิดในแตละทองถิ่นและมีสวนสนับสนุนเปนอยางมากคือ องคการบริหารสวนตําบลวัดดาวซึ่ง

ใหการสนับสนุนทั้งทางดานวิชาการดวยการจัดหาวิทยากร ครู ผูรูเขามาใหความรูในการทํา
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เกษตรกรรมยั่งยืน และสนับสนุนงบประมาณสําหรับการศึกษาดูงานในแตละครั้ง เชน การจัดหา

ยานพาหนะ อาหารและเครื่องดื่ม หรือเงินทุน เปนตน 

จากลักษณะดังกลาวของการสนับสนุนทางสังคมสามารถแบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

กลาวคือ การสนับสนุนดานอารมณ ที่แสดงออกถึงความรูสึกเห็นอกเห็นใจ เอาใจใสใหกําลังใจ  

แสดงความรัก ความผูกพัน ยอมรับนับถือ เห็นคุณคากัน จากการศึกษาพบวา แกนนําเกษตรกร

ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานนี้จากหลายกลุม ทั้งจากครอบครัว สามี ภรรยา ญาติ พี่นอง 

เพื่อนบาน ทําใหแกนนําเกษตรกรสามารถดําเนินการทํานาอินทรีย หรือการทําเกษตรกรรมยั่งยืน

ตอไปได แมวาจะพบปญหา หรืออุปสรรคในการทํางานก็ยังมีครอบครัว หรือ ญาติ พี่นอง เพื่อน

บาน ถือวาเปนกลุมที่ใกลชิดในการสนับสนุนทางสังคม  ทําใหแกนนําเกษตรกรเกิดกําลังใจ และ

รูสึกไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาในการทํางานของตนเองจนสามารถดําเนินการทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนตอไปไดจนประสบความสําเร็จ   

การสนับสนุนดานความรู ขอมูล ขาวสาร เปนลักษณะของการใหขอมูล ขาวสาร 

ความรู หรือคําแนะนําที่สามารถนําไปใชแกปญหา พบวา แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน

ไดรับการสนับสนุนดานนี้จากองคกร หนวยงาน ครูผูรู ทําใหแกนนําเกษตรกรเหลานี้มีทิศทาง 

แนวทางในการทําเกษตรอินทรีย หรือเกษตรกรรมยั่งยืน ทําใหสามารถนําขอมูล ความรูหรือ

ขาวสารตาง ๆ ที่ไดรับไปปรับปรุง ปรับเปลี่ยน แกไขการทํานาของพวกตน จากนาที่ใชสารเคมีมาสู

นาที่ใชสารอินทรีย จนทําใหแกนนําเกษตรกรเหลานี้ดําเนินการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดอยางมี

ความสุข มีเวลาในการคิดคนวิธีการ หรือสูตรการทําสารชีวภาพชนิดใหมข้ึนมา สามารถชวยให

แกนนําเกษตรกรประหยัดคาใชจายในการเพาะปลูกขาวและสามารถแบงปนเพื่อนไดอีกเชนกัน  

การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และความรูจึงเปนสิ่งจําเปนเพราะเปนสิ่งที่สามารถกระตุนเตือน

ใหเกิดการแกปญหานําสูการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน และเล็งเห็นชองทางในการทํางานที่อยูเย็นเปนสุข

และสามารถสรางความมั่นคงใหแกอาชีพการทําเกษตรกรรมยั่งยืนได 

การสนับสนุนดานสิ่งของ หรือการบริการ เปนลักษณะของการชวยเหลือโดยตรงในรูป

วัตถุ ส่ิงของ เวลา เงิน หรือการบริการ กลาวคือ แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนจะไดรับ

การชวยเหลือ สนับสนุนและการบริการจากหนวยงาน องคกร หรือแมกระทั่งครู ผูรูในเรื่องการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบของการถายทอดเทคนิค วิทยาการ หรือความรูในการทําเกษตรกรรม

ยั่งยืน  เปนการสรางกระบวนการเรียนรูและการรับรูใหแกแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน

เปนอยางมาก เชน การทําแปลงนาสาธิต การผลิตปุยโดยครู ผูรูหรือ การสนับสนุนงบประมาณจาก

หนวยงานรัฐและภาคเอกชน เชน มูลนิธิในการเขาฟงการบรรยาย การสัมมนาตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบั



 96 

การเกษตรกรรมยั่งยืน หรือองคการบริหารสวนตําบลที่สนับสนุนงบประมาณในการเดินทางเพื่อ

ศึกษาดูงานในพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน นอกจากนี้ ยังมีในสวนของ

การบริการแกแกนนําเกษตรกรในเรื่องของการจัดฝกอบรมหมอดินอาสาของกรมพัฒนาที่ดินที่ทํา

ใหแกนนําเกษตรกรที่เขาอบรมดานนี้ ทําใหแกนนํามีความรูเกิดความเขาใจในการปรับปรุง บํารุง

ดินในการเพาะปลูก จากการไดรับการบริการดังกลาว ทําใหแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนสามารถเรียนรู เสริมสรางทักษะ เทคนิคในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดแมตองเผชิญกับ

ปญหาหรืออุปสรรคในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน แกนนําเกษตรกรเหลานี้ก็ยังมีหนวยงาน องคกรทั้ง

จากภาครัฐ และเอกชนเขามาดูแลใหการสนับสนุน และสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งในการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนสืบไป  

จากการที่แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดรับการสนับสนุนทางสังคมในดานตาง 

ๆ ที่สงผลดีตอการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  กลาวคือ การสนับสนุนทางสังคมที่แกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนไดรับนั้นทําใหเกิดการยอมรับนวัตกรรม หรือส่ิงใหมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและไดรับการยอมรับซึ่งดูไดจากการเปลี่ยนแปลงจากการทํานาที่ใชสารเคมีมาเปนการ

ทํานาอินทรีย หรือการทําเกษตรกรรมยั่งยืนรวมถึงการทําปุยจากสารสกัดชีวภาพ หรือน้ําหมัก

ชีวภาพที่ทําจากวัสดุ พืชผลที่หาไดโดยงายภายในชุมชน แกนนําเกษตรกรเหลานี้จึงตื่นตัวและ

เตรียมพรอมที่จะกระทําและยอมรับวิธีการทําเกษตรกรรมยั่งยืน เนื่องจากแกนนําเกษตรกรตางมี

ประสบการณในการทํางาน และสามารถมองทิศทางในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดจากการศึกษา 

ดูงานในพื้นที่หรือชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนทําใหแกนนําเกษตรกรได

ตระหนักถึงความสําคัญและคุณประโยชนของการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงนําความรู ขอมูล 

ขาวสารมาปรับ ประยุกตใชใหกับการทํางานในพื้นที่ชุมชนของตนซึ่งลักษณะดังกลาวนี้มีการ

กลาวถึงในทฤษฎีการแพรกระจาย (Diffusion) ซึ่งเปนการกระจายตัวของวัฒนธรรม (Culture) ใน

รูปของนวัตกรรมใหมจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรือจากคนกลุมหนึ่งไปยังคนอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งเปน

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) โดยเมื่อมีการสรางสรรคทางความคิด หรือ การ

กระทําในสิ่งใหมในสังคม สมาชิกในสังคมก็จะเกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น ทําให

แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ไดรับการ

ยอมรับจากทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน และมีคุณภาพชีวิต ความเปนอยูที่อยูดีมีสุขและ

มั่นคง 

ปจจัยอีกประการหนึ่งที่ เปนแรงผลักดันใหแกนนําเกษตรกรเกิดการยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือการยอมรับในนวัตกรรมใหมนี้คือ กลุมอางอิง (Reference Group)ที่
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เปนครู หรือ ผูรูเขามามีสวนในการถายทอด ใหความรูและความเขาใจในกระบวนการการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนภายในชุมชน กลาวคือ ในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น แกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนไดรับรูและเล็งเห็นถึงคุณประโยชนของเกษตรกรรมยั่งยืน ซึ่งแกนนําเกษตรกรที่

ทําเกษตรกรรมยั่งยืนเหลานี้ก็จะมีบุคคลที่เปนที่เคารพ นับถือและยึดถือเปนแบบอยางในการ

ประกอบอาชีพหรือการทํางานตาง ๆ ซึ่งจากการศึกษาพบวา  แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนไดดําเนินการทําเกษตรกรรมยั่งยืนโดยมีครู ผูรู ในชุมชน หรือกลุมที่ไดรับการยอมรับและ

ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่เปนตัวอยาง แบบอยางในการยึดถือปฏิบัติตอ

การทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้มีกลาวถึงในทฤษฎกีลุมอางองิ 

(Reference Group) ซึ่งกลุมอางอิงนี้เปนเสมือนเครื่องมือที่ชวยในการตัดสินใจ เปนตัวชวยกาํหนด

บรรทัดฐาน หรือเปนกลุมที่สัมพันธ รูจักกันดี รูจักกนัเปนการสวนตัว หรือเปนบุคคลในความคิดที่มี

สวนในการผลักดันความสําเร็จของแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนได  เปนผลใหแกนนํา

เกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนสามารถปรับตัว และยึดถือปฎิบัติแนวทางการทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนสืบไปเพื่อการดํารงอยูของรากฐานอาชีพเกษตรกรรมอันเปนอูขาวอูน้ําของประเทศ 

 การถายทอดทางสังคม (Socialization) เปนชองทางหนึ่งในกระบวนการถายทอดการ

เรียนรูของกระบวนการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดโดยผานสื่อชนิดตาง ๆ เชน เอกสาร หนังสือ วารสาร 

บทความ รายการโทรทัศน รายการวิทยุ การศึกษาดูงานในพื้นที่จริงที่ประสบความสําเร็จในการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืน  หรือการบอกปากตอปาก เปนตน แมกระทั่งการสั่งสอนหรือการเห็นพอแม หรือ

ครูผูรู จากการศึกษาพบวา แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนตางมีเครื่องมือหรือชองทางของ

การเรียนรูโดยผานกลุมตาง ๆ จากสภาพแวดลอมรอบขางทั้งทางตรงและทางออม กลาวคือ แกน

นําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนตางไดรับการถายทอดทางสังคมในเรื่องการทํางาน หรือการทํา

อาชีพเกษตรกรรมจากพอแม กลุมเพื่อน ในการเรียนรูเร่ืองเทคนิค วิธีการทําเกษตรกรรมยั่งยืน การ

ปรับปรุงบํารุงดิน การทําน้ําหมักชีวภาพ เปนตน หรือแมกระทั่งการถายทอดทางสังคมผานสื่อตาง 

ๆ ซึ่งสื่อทําหนาที่ประชาสัมพันธส่ือสารใหแกผูรับสารไดอยางรวดเร็ว ฉับไว กลาวคือ แกนนํา

เกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนนิยมและใหความสนใจในการใชชองทางการสื่อสารผานสื่อเปน

อยางมากจากการรับฟงสถานีวิทยุที่ใหความรูเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมยั่งยืน หรือ จากสื่อ

ส่ิงพิมพตาง ๆ เชน หนังสือ วารสาร คูมือ ซึ่งแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนลวนให

ความสําคัญในการคนควาหาความรูใหมเพื่อสรางเสริมเพิ่มเติมทักษะในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน

อยางสม่ําเสมอ ทําใหแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนสามารถดําเนินการทํางานไดตอไป

ซึ่งลักษณะดังกลาวมีกลาวถึงในการถายทอดทางสังคมซึ่งเปนกระบวนการถายทอดจากสมาชิก
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จากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง คือ สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมสรางการเรียนรู เกิดการปฏิสัง

สรรคทางสังคมและการสื่อสารผานกระบวนการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ  

 ประการที่สาม ลักษณะทางจิตใจ เปนอีกคุณลักษณะหนึ่งที่สงผลตอการทํางานของ

แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนประสบผลสําเร็จ คุณลักษณะตาง ๆ เหลานี้จะมีอยูในตัว

คนซึ่งอาจมีแตกตางกันไปตามพื้นฐานการถายทอดทางสังคมหรือการอบรมเลี้ยงดู หรือ 

ส่ิงแวดลอม เชน ความเพียรพยายามหรือความวิริยะอุตสาหะ เชน แกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนจะใสใจ ดูแล และมีความพยายามในการทดลองเพาะพันธุขาว ทดลองทําปุยน้ํา

หมักชีวภาพที่มีสวนผสมตางกันออกไป มีกระบวนการคิดที่มีเหตุและผลรอบคอบโดยพยายามหา

สาเหตุและแกปญหาการเกษตรที่สาเหตุ เปนตน  

 จากการศึกษาพบวา เจตคติตอการทําเกษตรกรรมยั่งยืนเปนสิ่งที่จําเปนและสําคัญในการ

ทําเกษตรกรรมยั่งยืน  เนื่องจากแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดปรับเปลี่ยนวิธีการทํานา

จากเดิมที่ใชสารเคมีมาสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืน กลาวคือ แกนนําเกษตรกรไดเขาใจถึงสภาพ

ปญหาที่เกิดขึ้นอยางถองแทและพรอมที่จะปรับปรุง แกไขการทํานาของพวกตน   เล็งเห็น

คุณประโยชน มีความพอใจ และพรอมที่จะลงมือทําหรือเปลี่ยนมาทําเกษตรอินทรีย เนื่องจากผล

ของการทําเกษตรอินทรียสามารถชวยลดปญหาดานสุขภาพ สามารถลดตนทุนการเพาะปลูก  

สามารถลด ปลดหนี้สินได และทําใหดินดี มีคุณภาพมากขึ้นเหมาะสมแกการเพาะปลูก การที่แกน

นําเกษตรกรมีเจตคติที่ดีตอการทําเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งลักษณะดังกลาวมาแลวนั้นประกอบดวย

องคประกอบที่สําคัญ 3 ประกอบ (McGuire, 1969) คือ การรูคิดในเชิงประเมินคา ความรูสึก และ

ความพรอมกระทํา 

นอกจากนี้  บุคลิกภาพก็เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความสําเร็จไดเชนกัน กลาวคือ แกนนํา

เกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนตางลวนมีทักษะ ความชํานาญในการทํางานที่แตกตางกัน ดังนั้น 

บุคลิกลักษณะหรือบุคลิกภาพจึงเปนตัวบงชี้ในการสรางการยอมรับแกแกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืน จากการศึกษาพบวา แกนนําเกษตรกรมีลักษณะของการใฝเรียนใฝรู 

กลาวคือ แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่มีลักษณะของการใฝเรียนใฝรูนั้นจะตองเปนคน

ที่คิด ตรึกตรอง วิเคราะหในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยางมาก เชน การคิดแบบวิทยาศาสตร 

พบวา แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนเกิดความคิดนี้จากการที่ไดเขาไปมีประสบการณ 

ศึกษา ดูงานในพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน เชน การศึกษา คิดคน ปรับ 

ประยุกตสูตรปุยอัดเม็ด หรือสูตรน้ําหมักชีวภาพใหเขากับทองถิ่นและชุมชนของพวกตน ทําใหแกน

นําเกษตรกรไมหยุดนิ่งอยูกับที่ สรางวินัยและมีความอุตสาหะในการทํางานทําใหแกนนําเกษตรกร
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สามารถประกอบอาชีพการทําเกษตรกรรมยั่งยืนไดเปนอยางดีและปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตอ

แกนนําเกษตรกรรุนตอไป   

คุณลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่พบในแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนคือ 

ลักษณะกลาเสี่ยง ซึ่งเปนเรื่องของจิตใจ การตัดสินใจลงมือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่หวังผลและ

ยอมรับตอการกระทํานั้น กลาวคือ แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นตางตองใชการตรึก

ตรอง ตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยนการเพาะปลูกของพวกตนจากการใชสารเคมทีีไ่ดผล

ผลิตจํานวนมากมาสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่ยังไมมั่นใจในผลที่จะได ดวยความพยายามที่

ตองการแกปญหา และทบทวนสาเหตุ สภาพแวดลอมที่มาของปญหาจึงทําใหแกนนําเกษตรกร

เหลานี้ตัดสินใจทําเกษตรกรรมยั่งยืน ทําใหสามารถขามผานปญหา อุปสรรคจนสามารถแกไข 

ปรับปรุงการทํางานของพวกตนไดจนแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนเหลานี้ประสบ

ความสําเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนเปนอยางดี 

 นอกจากนี้ ลักษณะการใฝรูใฝเรียนที่สงผลใหแกนนําเกษตรกรประสบความสําเร็จในการ

ทําเกษตรกรรมยั่งยืนคือ การควบคุมตนเอง  จากการศึกษาพบวา  แกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนนั้นลวนมีจิตใจที่เขมแข็ง มั่นคงใหเหมาะสมกับการเปนผูนํา สามารถควบคุม

จิตใจ อดทนและอดกลั้นตอสภาพแวดลอมเมื่อตัดสินใจปรับเปลี่ยนการทํานามาสูการทําเกษตร

อินทรีย โดยตองพยายามลด ละ เลิกการใชสารเคมีลงสูผืนนาหันมาใชสารอินทรีย หรือสารสกัด

ชีวภาพแทน  กลาวคือ แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนตองพยายามควบคุมตนเอง อดทน 

อดกลั้นตอส่ิงแวดลอมที่ บ่ันทอนกําลังและความพยายาม  แตดวยแกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนตางลวนมีจิตใจที่มั่นคงจึงสามารถผานพนอุปสรรคและความบั่นทอนทางจิตใจ

ตาง ๆ ไดเปนอยางดีทําใหไดผลผลิตที่ดีดังที่ต้ังใจไว  

จากลักษณะใฝเรียนใฝรูของแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น พบวาลักษณะ

ดังกลาวนี้มีกลาวถึงในลักษณะทางพุทธ หรือธรรมสําหรับการทํางาน กลาวคือ แกนนําเกษตรกรที่

ทําเกษตรกรรมยั่งยืนลวนเปนผูที่มีบุคลิกลักษณะที่มุงมั่น มีความเพียร พยายาม เอาใจใส รูจัก

ควบคุมตนเองในการทํางานซึ่งมีลักษณะที่ตรงกับหลักธรรมที่เปนแนวปฏิบัติในการทํางานดวย

หลักของอิทธิบาท 4 ไดแก ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (เพียร พยายาม) จิตตะ (เอาใจใส) วิมังสา 

(หมั่นตริตรอง พิจารณา) อันเปนหลักธรรมที่นําไปสูความสําเร็จของแกนนําเกษตรกรในการทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนที่สามารถควบคุมจิตใจตนเองเพื่อใหการทําเกษตรกรรมยั่งยืนประสบผลสําเร็จ 

อีกทั้งพยายามทดลองทําปุยน้ําหมักชีวภาพ ทดลองทําปุยอัดเม็ดโดยการคิดคน ประยุกตสูตรใหได

ปุยที่มีคุณภาพดีและประหยัดคาใชจายหรือตนทุนการผลิต  ทั้งนี้ยังพรอมเอาใจใสในไรนาของตน
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จากการจัดการแมลง ศัตรูพืชตาง ๆ จนสามารถสรางความมั่งคงใหแกเศรษฐกิจของครัวเรือนสู

เศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจของประเทศ 

คุณลักษณะดังกลาวที่กลาวถึงขางตนของแกนนําเกษตรกรที่เกษตรกรรมยั่งยืนนี้ไดพบ

จากงานวิจัยในลักษณะเดียวกันของ  จุลพงศ  คมกฤส (2536 : 138-141) ศึกษาเรื่องคุณลักษณะ

ทางจิตใจของปราชญชาวบาน โดยใชการศึกษาเปนกรณีศึกษาเกษตรกรที่ดําเนินการเกษตรกรรม

ทางเลือกของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม โดยผลการศึกษาพบวา  ผูใหญวิบูลยมีกระบวนการคิด

วิเคราะหอยางเปนระบบ  รูจักควบคุมตนเอง  ใหความรวมมือในการทํางานรวมกับผูอ่ืน กลาเสี่ยง

อยางมีเหตุผล มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ รักสันโดษ มีความเชื่ออํานาจในตน และมีพฤติกรรมการ

ติดตามรับขาวสารซึ่งมีความสัมพันธที่ดีกับสังคม  ในขณะที่นาถ พันธุมนาวิน (2518 : 81-83)  ได

ศึกษาความแตกตางระหวางผูนําทางการเกษตรและผูมิใชผูนํา  พบวา  ผูนําทางการเกษตรมีความ

สนใจรับฟงขาวสาร  กลาเสี่ยงโดยอาศัยสถานการณ  มีพฤติกรรมเผยแพร  มีความสุขุมรอบคอบ  

มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และสามารถปรับตัวไดมากกวาผูที่มิใชผูนํา    นอกจากนี้นันทิยา และณรงค  

หุตานุวัตร (2547)  ยังไดศึกษาถึงเกษตรกรรมยั่งยืน : กระบวนทัศน  กระบวนการ  และตัวชี้วัด  

พบวา  จาก 26 บทเรียนทางเลือกแหงความหวังใหกับชีวิตครอบครัว ชุมชน และสังคมนั้น  

เกษตรกรตนแบบมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  กลาเสี่ยง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เชื่ออํานาจในตน  

ควบคุมตนเองและติดตามสถานการณบานเมืองพรอมทั้งมีความสัมพันธทางสังคมที่ดี 

จากการศึกษาการทํางานเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรีคร้ังนี้ 

จะเห็นไดวาองคประกอบที่สําคัญที่เปนตัวขับเคลื่อน ผลักดันใหแกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนไดประสบความสําเร็จ กลาวคือ แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยูดีมีสุข ตนทุนใน

การเพาะปลูกนอยแตไดผลผลิตขาวจํานวนมาก สุขภาพแข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ ลดการ

แบกรับภาระหนี้สินจากการกูยืมจากแหลงตาง ๆ จนสามารถปลด ลดหนี้ จนสามารถมีเงินออมได 

ซึ่งองคประกอบที่นําสูการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลานี้ลวนเกิดจาก สาเหตุของการเปลี่ยนการทํา
นาจากการทํานาที่ใชสารเคมีสูการทํานาแบบเกษตรอินทรียหรือเกษตรกรรมยั่งยืน  
ลักษณะทางสังคม  ลักษณะทางจิตใจ ที่แกนนําเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนมีความพรอม

ทั้งกําลังกาย กําลังใจในการสนับสนุน สงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการทํางานอาชีพของพวกตน 

และนํามาสูการปฏิบัติที่ทําตอเนื่องเปนประจํา สม่ําเสมอจนเปนแบบอยางที่ดี และเปนมาตรฐาน

ในการปฏิบัติตอไปเพื่อความมั่นคงของชีวิต 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษาในการศึกษาพฤติกรรมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของแกนนําเกษตรกร 

จังหวัดสุพรรณบุรีนั้นพบวากระบวนการปรับเปลี่ยนสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมีกระบวนการเรียนรู

ที่นาสนใจและเปนทางเลือกหนึ่งของการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชาวนาไทยที่นาจะนําไป

พัฒนาใหเกิดการยอมรับอยางแพรหลายได ดวยการนําองคความรูที่เกิดจากกระบวนการเรียนรูใน

การทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่เร่ิมจากการรูถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงการทํานาที่ใชสารเคมีเพื่อ

เนนการคาขายมาเปนการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่ฟนฟู ดูแล บํารุงรักษาสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ

ในชุมชน ตลอดจนลักษณะทางสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกิดจากการถายทอดทางสังคมผานการ

ทํางานที่เห็นจากบรรพบุรุษ ปูยา ตายาย พอแม ครู ผูรู กลุมองคกร หนวยงานราชการ องคกร

พัฒนาเอกชนอยางมูลนิธิขาวขวัญที่เขามามีบทบาทเปนตัวกลางในการถายทอด เชื่อมโยงความรู 

เทคนิค วิธีการในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนใหกับชาวนาในชุมชน หรือการสงผานความรู ทักษะ 

เทคนิคในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนผานสื่อชนิดตาง ๆ เชน ส่ือส่ิงพิมพ วารสาร จุลสาร หนังสือ 

ตํารา ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน เปนตน  นอกจากนี้ ลักษณะทางจิตใจของแกนนําเกษตรกรที่มีความ

มานะ วิริยะ อุตสาหะ ใฝเรียนใฝรูดวยการมีความคิดแบบวิทยาศาสตร เปนคนที่กลาเสี่ยง และ

สามารถในการควบคุมตนเองได บุคลิกลักษณะเหลานี้ชวยผลักดันใหแกนนําเกษตรกรคนพบและ

เลือกการทําเกษตรกรรมยั่งยืนเปนทางออกในการแกปญหาการทําเกษตรกรรมของพวกตน  

นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวาการเปลี่ยนแปลง การปรับเปลี่ยน การยอมรับในส่ิงใหมที่เกิดขึ้น

นั้นเปนเรื่องของเจตคติที่มีตอส่ิงตาง ๆ ฉะนั้นหากเปนไปไดทางกลุมแกนนําแกนนําเกษตรกรที่ทํา

เกษตรกรรมยั่งยืนนาที่จะเสนอโครงการฝกอบรมเพื่อการพัฒนาเจตคติที่ดีตอการทําเกษตรกรรม

ยั่งยืนโดยการศึกษา แลกเปลี่ยน เรียนรูจากสถานการณจริง ในพื้นที่ชุมชนที่ประสบความสําเร็จใน

การทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยางตอเนื่อง หรือในลักษณะของการแลกเปลี่ยนพื้นที่ศึกษาดูงานในแต

ละพื้นที่ใหขยายในวงกวางเพื่อเนนใหเกิดความตระหนัก รับรู เขาใจ เห็นคุณคาคุณประโยชน และ

ยอมรับสูการปฏิบัติอยางตอเนื่องและจริงจัง 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรศึกษาเปนองครวมทั้งหมด กลาวคือ ไมศึกษาเฉพาะกลุมใดกลุมหนึ่ง ดังนั้น 

จึงตองใชเวลาในการศึกษามากขึ้น และเปนโครงการตอเนื่องเพื่อใหเห็นถึงกระบวนการของการ

เกิดพฤติกรรมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร  

2. ควรมีการนํากระบวนการเรียนรูของแกนนําเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการ

ทําเกษตรกรรมยั่งยืนแตละคนมาสรุปบทเรียน ถอดความรูและนํามาส่ือตอสาธารณชนอยาง

กวางขวาง 
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ภาคผนวก ก 
ประเด็นคําถามสําหรับการสัมภาษณ 

 
ประเด็นคําถามสาํหรับทาํ Community study 

1. ประวัติศาสตรชุมชน 

- ชื่ออําเภอบางปลามามีความหมายอยางไร 

- อําเภอบางปลามามกีี่ตําบล 

- จํานวนประชากรจากอดีตถงึปจจุบัน 

- จํานวนครัวเรือนจากอดีตถึงปจจุบนั 

- การขยายตัวของชุมชนจากอดีตถึงปจจุบนัเปนอยางไร และเหตุใด

จึงเปนเชนนัน้ 

- มีการยายถิน่เขาและออกในชุมชนหรือไม อยางไร 

2. สภาพนเิวศวทิยา 

- สภาพภูมิประเทศในอดีตเปนอยางไร และตางจากสภาพปจจุบนั

หรือไม อยางไร 

- สภาพภูมิอากาศ ฤดกูาลตาง ๆ เปนอยางไร เปลีย่นแปลงไปจาก

เดิมหรือไม อยางไร 

- เดิมนั้นสภาพชุมชนเปนอยางไร มทีี่ดินทาํกินมากนอยแคไหน  

- เดิมชุมชนอุดมสมบูรณไหม ทาํนาไดมากนอยแคไหน 

- แลวเคยเจอสภาพน้าํทวม ฝนแลงติดตอกนัหรือไม มีผลอยางไร 

3. สาธารณูปโภค 

- การคมนาคม  เสนทางการเดินทางสมยักอนภายในชุมชน ระหวาง

ชุมชนเปนอยางไร 

- เดิมการเดินทางเปนอยางไร ทางน้ํา ทางบก ระยะทางการเดินทาง

เทาไร 

- ไฟฟาเริ่มเขามาชวงไหน ปใด เสียคาไฟเดือนละเทาใด 

- น้ําประปาเริ่มเขามาเมื่อใด เสียคาน้าํประปาเดือนละเทาใด 

4. สถาบนัการศกึษา 
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- มีโรงเรียนกี่แหงในอําเภอนี ้  มีนักเรียนจาํนวนเทาใด  เปนโรงเรียน

ประถมหรือโรงเรียนมัธยม 

- นักเรียนสวนใหญเปนเด็กทีอ่าศัยอยูแถวไหน 

- ครูไดเขามามีบทบาทตอชุมชนไหม อยางไร 

5. สถาบนัศาสนา 

- อําเภอนี้มวีัดกีว่ัด ในแตละชมุชนมวีัดกี่แหง มพีระ เณรกีรู่ป 

- บทบาทของวดัและพระตอชุมชนเปนอยางไร 

- คนกลุมใดที่ไปวัดเปนประจาํ และไปวัดกนับอยไหม 

- ความเชื่อตาง ๆ  ตํานาน ประเพณีตางๆ หรือการละเลนประจําป

ในชุมชน ตั้งแตในอดีตและจนถงึปจจุบนั 

6. สถาบนัเศรษฐกิจ 

- อาชีพของชาวบานมีอาชพีอะไรบาง 

- อาชีพหลักของชาวบานในชมุชนคืออะไร 

- อาชีพรองของชาวบานในชุมชนคืออะไร 

- มีหนี้สินหรือไม และหนี้เกิดจากอะไร 

- มีที่ดินในการทํากนิเทาใด 

7. สถาบนัครอบครัว 

- ลักษณะการตั้งบานเรือนเปนแบบใด 

- ความสัมพันธระหางเครือญาติเปนอยางไร 

- ลักษณะครอบครัวเปนอยางไร บทบาทพอแมเปนอยางไร 

 
ประเด็นคําถามเกี่ยวกบัการทําเกษตรกรรมยัง่ยืน 

- การทาํนาแบบเดิมกับทาํนาเปนแบบใด 

- ผลผลิตเปนอยางไร การลงทุน กาํไร เปนอยางไร 

- เหตุใดจึงเปลีย่นมาทาํเกษตรอินทรียหรือเกษตรกรรมยัง่ยนื 

- ปญหา อุปสรรคในการทาํนาแบบเดิมเปนอยางไร และแกอยางไร 

- ไดเรียนรูเร่ืองเกษตรกรรมยั่งยืน มาจากที่ไหนและเมื่อใด 

- รูเร่ืองเกษตรอินทรีย เกษตรกรรมยั่งยนืไดอยางไร 

- ส่ิงทีท่ําใหกลาตัดสินใจในการเปลี่ยนมาทาํเกษตรอินทรีย 

- เมื่อเปลี่ยนแลวผลผลิตที่ไดเปนอยางไร 
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- วิธีในการทาํเกษตรอินทรียมีลักษณะอยางไร เปนแบบใด 

- ปญหา อุปสรรคในการทาํเกษตรอินทรียเปนอยางไร และแกปญหา

อยางไร 

- ไดเรียนรูอะไรจากเกษตรกรรมยั่งยนืบาง ไดชวยแกปญหาอะไร

ใหกับอาชพีการทํานาบาง 

- เกษตรกรรมยัง่ยนืคืออะไรในความคิดเหน็ของทาน  

- เกษตรกรที่ประสบความสาํเร็จในการทําเกษตรกรรมยั่งยนืนาจะมี

ลักษณะแบบใด  นาจะเปนคนแบบไหน 

- และประสบความสาํเร็จอยางไรในความเห็นของแกนนาํเกษตรกร

แตละคน 

 

 

* หมายเหต ุ  ประเดน็คาํถามที่ตัง้ไวเปนเพยีงแนวทางการถามแบบกวาง ๆ เทานั้นซึง่ผูวจิยัจะ

ปรับเปลี่ยนคาํถาม และยืดหยุน พลิกแพลงตามสถานการณ 
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ประวัติยอผูวจิัย 

 

 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวจุฬาภรณ  ถาวร 

เกิดวันที ่   8 พฤษภาคม 2517 

สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน  100/691 ถนนอาจณรงค  คลองเตย  กรุงเทพมหานคร 10110  

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน เจาหนาที่บริหารงานขอมูล ฝายพฒันาศักยภาพ  

มูลนิธกิองทุนไทย 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั  มูลนิธกิองทุนไทย  

ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2535    มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสายน้าํผึ้ง 

พ.ศ. 2540    ปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบัณฑิต  

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

 พ.ศ. 2550  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต   

สาขาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรประยุกต   

สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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