
การเสริมสร ้างการเรียนรู ้ต ัÊ งแต่ว ัยเด็กเป็นสิ Éงที É พ่อแม่ควรให ้ความสําค ัญ เพราะ
พ่อแม่เปรียบเสมือนครูคนแรกที Éคอยปลูกฝังและหล่อหลอมลักษณะนิส ัยพื Êนฐานให ้เกิดและมีขึ Êน
ซึ Éงจะกลายเป็นลักษณะนิส ัยติดต ัวไปจนโต แต่ผู ้ปกครองหลายคนมักมองข ้าม และปัดภาระให ้
เป็นหน้าที Éของครูเมื Éอเข ้าโรงเรียนในระบบการศึกษา โดยคิดว่าไม่จ ําเป็นหรอก เด็กเล็กเกินไปยัง
อ่านหนังสื Éอไม่ออก แต่ในความเป็นจริงแล้วเราสามารถปลูกฝังพฤติกรรมการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง
ได ้จากการฟังเรื Éองเล่า การดูรูปภาพ จากหนังสือหรือสื Éอต่าง ๆ ร่วมกันได ้ต ัÊ งแต่ว ัยเด็กไม่ใช่รอ
จนกว่าจะอ่านออกเขียนได ้ ด ังนัÊน การเสริมสร ้างพฤติกรรมการเรียนรู ้ด ้วยตนเองจึงเป็นเรื Éองที É
ทุกคนในครอบครัวสามารถร่วมกันสร ้างให ้เกิดขึ Êนกับสมาชิกในบ้านได ้ต ัÊ งแต่ว ัยเด็ก

พฤติกรรมการเรียนรู ้ด ้วยตนเองเป็นพฤติกรรมเป้าหมายที Éควรเสริมสร ้างให ้
เกิดขึ Êนต ัÊ งแต่ว ัยเด็ก เนื Éองจากพฤติกรรมด ังกล่าว จะช่วยให ้ เกิดพฤติกรรมอื Éน ๆ ที Éดีต่อไปเช่น 
การร ักการอ่าน การใฝ่เรียนรู ้ เป็นต ้น ซึ Éงอาจทําให ้ผลการเรียนในอนาคตดีขึ Êนได ้อีกทางหนึÉง 
และเป็นพืÊนฐานสําค ัญในการเรียนรู ้ในอนาคตต่อไป



การสร้างโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเป็นกระบวนการที Éผสมผสานองค์ ความรู้ ต่างๆ 

ในเรืÉองการปรับพฤติกรรมมาประยุกต์ใช้เพื Éอแก้ไขและพัฒนาพฤติกรรมเป้าหมายที É

ต้องการเปลีÉยนแปลง (ประทีป จินงี É. 2540 : 273)

ขั Ê นทีÉ 1 ศึกษาพฤติกรรมเป้าหมายทีÉเกิดขึ Ê น

ขั Ê นทีÉ 2  พิจารณาพฤติกรรมปัญหาเกิดจากะไร

ขั Ê นทีÉ 3 กําหนดพฤติกรรมเป้าหมาย

ขั Ê นทีÉ 4 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมาย

ขั Ê นทีÉ 5 วิเคราะห์พฤติกรรม

ขั Ê นทีÉ 6 เลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรม

ขั Ê นทีÉ 7 กําหนดเงืÉอนไขการปรับพฤติกรรม

ขั Ê นทีÉ 8 ดําเนินการตามโปรแกรม

ขั Ê นทีÉ 9 ประเมินผลโปรแกรม

ขั Ê นทีÉ 10 การทําให้พฤติกรรมเป้าหมายคงอยู่



ขั Êนที É 1 ศึกษาพฤติกรรมเป้าหมายที Éเกิดขึ Ê น

จากการศึกษาด้วยการสังเกตด้วยแบบบันทึกระเบียนพฤติการณ์ (Anecdotal 

Recording) เพืÉอสังเกตพฤติกรรมทีÉสนใจหรือเป็นปัญหา ในการศึกษาครั Ê งนี Ê  พบว่า มีพฤติกรรมทีÉ

เป็นปัญหาหลายประการ ได้แก่ การไม่ทําการบ้าน ไม่สนใจเรียนรู ้ เพิÉมเติม การไม่รับประทาน

อาหาร และการเล่นเกมจากคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ผู ้ปรับพฤติกรรมจึงเลือกพฤติกรรมการ

เรียนรู ้ ด้วยตนเองเนืÉองจากเป็นพฤติกรรมทีÉจะเป็นต้นแบบของพฤติกรรม

อืÉน ๆ และเป็นพฤติกรรมทีÉอาจขัดขวางการเรียนรู ้ ของตนเองในอนาคตได้ 

ขั Êนที É 2 พิจารณาว่าพฤติกรรมปัญหาเกิดจากอะไร 

จากการสังเกตผู ้ปรับพฤติกรรมคาดการณ์ว่า ปัญหาพฤติกรรมการไม่เรียนรู ้ ด้วย

ตนเองอาจเกิดจากผู ้ปกครองไม่มีให้ความสําคัญต่อการเรียนรู ้ เพิÉมเติม  ไม่มีการจัดหาสืÉอการ

เรียนรู ้ ทีÉน่าสนใจ มีกิจกรรมอืÉนมากกว่า เช่น ดูรายการโทรทัศน์  เล่นเกมคอมพิวเตอร์  วิÉงเล่น

เป็นต้น 

ขั Êนที É3 การกําหนดพฤติกรรมเป้าหมาย

ผู ้ปรับพฤติกรรมกําหนดพฤติกรรมเป้าหมายเพืÉอให้ง่ายต่อการสังเกตและเก็บ

รวบรวมข้อมูล จึงกําหนด “นิยามพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้วยตนเอง” หมายถึง การแสดงออกถึง

ความสนใจในการเรียนรู ้ จากหนังสือ วีดีทัศน์ สืÉออิเล็กทรอนิกส์ ด้วยการอ่าน การดูรูปภาพ  การ

ฟังเรืÉองเล่ารวมถึงการซักถาม และพูดเรืÉองทีÉเกีÉยวข้องกับเรืÉองราวจากสืÉอทีÉเรียนรู ้  นอกจากหนังสือ

เรียนหรือการทําการบ้านตามทีÉครูสัÉง โดยมิต้องมีการบังคับ แต่เกิดจากความสนใจของผู ้ถูกปรับ

พฤติกรรมเอง การแสดงพฤติกรรมอาจเกิดขึ Ê นแบบต่อเนืÉองหรือไม่ต่อเนืÉองก็ได้แต่ผลรวมภายใน 

60 นาที ทีÉทําการสังเกต ต้องมีพฤติกรรมเกิดขึ Ê นอย่างน้อย 15 นาที”



ขั Êนที É 4 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมาย

ผู ้ปรับพฤติกรรมทําการสังเกตพฤติกรรมเป้าหมายโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม

ก่อนการกําหนดโปรแกรมการปรับพฤติกรรม ด้วยการบันทึกพฤติกรรมแบบความยาวนานของ

เวลาโดยเริÉมจากการสังเกตพฤติกรรมของผู ้ถูกปรับพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน จํานวน 10 ครั Ê ง 

ในช่วงเวลาครั Ê งละ 60 นาที ในวันจันทร์ถึงวันศุกร์สังเกตในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน ประมาณ 

17.00-12.00 น. และในวันหยุดสังเกตในช่วงเวลา 10.00-12.00 น. ระหว่างวันทีÉ 2-20 มกราคม 

2556 พบว่า ลักษณะของพฤติกรรมการเรียนรู ้ ด้วยตนเองเป็นพฤติกรรมทีÉยังไม่เคยเกิดขึ Ê นเลย

ขั Êนที É 5 วิเคราะห์พฤติกรรม

จากการสังเกตและพูดคุย พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู ้ ด้วยตนเองเป็นพฤติกรรมทีÉ

สามารถทําได้ และอยากทํา ดังนั Ê น แนวทางแก้ไขพฤติกรรมจึงเป็นกรณีทีÉต้องเสริมสร้างพฤติกรรม

ด้วยการให้การเสริมแรง และสนับสนุนให้ทํา

ขั Êนที É 6 เลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรม 

ผู ้ปรับพฤติกรรมเลือกเลือกใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรมทีÉมีพื Ê นฐานจากทฤษฎีการ

เรียนรู ้ การวางเงืÉอนไขแบบการกระทํา โดยกําหนดเป็น 2 ลักษณะ ดังนี Ê

เทคนิคทีÉจัดกระทําทีÉเงืÉอนไขนํา (Antecedent) เพืÉอเป็นการเสริมสร้างพฤติกรรม โดยใช้การชี Ê แนะ 

ด้วยการพาไปเลือกซื Ê อหนังสือทีÉสนใจด้วยตนเอง และเมืÉอถึงช่วงเวลาทีÉทําการสังเกตผู ้ปรับ

พฤติกรรมจะเป็นผู ้ชักชวนให้ผู ้ถูกปรับพฤติกรรมสนใจในหนังสือด้วยการชวนพูดคุยให้ดูรูปภาพ 

เล่าเรืÉอง หรืออ่านให้ฟังเทคนิคการปรับพฤติกรรมทีÉผลกรรม โดยใช้เทคนิคการเพิÉมพฤติกรรมด้วย

การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement)  ด้วยตัวเสริมแรง 3 แบบ ดังนี Ê

1. การเสริมแรงด้วยสิÉงของ ได้แก่ ผลไม้ทีÉชอบ ลิปสติก ของเล่น และรองเท้า

2. การเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcement) ได้แก่ การชมเชย และการรับฟังในเรืÉองทีÉพูด 

3. การเสริมแรงด้วยกิจกรรม (Activity Reinforcement) ได้แก่ การวิÉงเล่นด้วย การอนุญาตให้ดู

การ์ตูน รับประทานไอศกรีม และไปเล่นสวนนํ Ê า



ขั Êนที É 7 กําหนดเงื Éอนไขของการปรับพฤติกรรม

เงื Éอนไขการปรับพฤติกรรม ในโปรแกรมปรับพฤติกรรมครั Ê งนี Ê  ผู ้ปรับพฤติกรรมได้

กําหนดเงืÉอนไขไว้ดังนี Ê  

เกณฑ์การแสดงพฤติกรรมการเรียนรู ้ ด้วยตนเองการแสดงพฤติกรรมอาจเกิดขึ Ê น

แบบต่อเนืÉอง หรือไม่ต่อเนืÉองก็ได้แต่ผลรวมภายใน 60 นาที ทีÉทําการสังเกต ต้องมีพฤติกรรม

เกิดขึ Ê นอย่างน้อย 15 นาที กําหนดการให้การเสริมแรงตามโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดย

แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่

ระยะที É 1 ครั Ê งทีÉ 1-6 ให้การเสริมแรงทุกครั Ê งทีÉเกิดพฤติกรรม

ระยะที É 2 ครั Ê งทีÉ 7-10 ให้การเสริมแรงบางครั Ê งและการเปลีÉยนเกณฑ์

ขั Êนที É 8 ดําเนินการตามโปรแกรม

โดยทําการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยผู ้ปรับเป็นผู ้สังเกตด้วย

ตนเอง ในการเก็บข้อมูลนั Ê น ทําการเก็บข้อมูลจํานวน 15 ครั Ê ง ครั Ê งละ 60 นาที ในวันจันทร์ถึงวัน

ศุกร์สังเกตในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน ประมาณ 17.00-12.00 น.  และในวันหยุดสังเกตในช่วงเวลา 

10.00-12.00 น. ระหว่างวันทีÉ 23 มกราคม 2556-20 กุมภาพันธ์ 2556 ผลแสดงดังกราฟ



ขั Êนที É 9 การประเมินผลโปรแกรม 

จากการทดลองใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมการเรียนรู ้ ด้วยตนเอง ผู ้ถูกปรับ

พฤติกรรมเป็นเด็กหญิง อายุ 4 ปี พบว่า มีการเกิดพฤติกรรมเพิÉมขึ Ê น จากการวิเคราะห์พฤติกรรม

ในระยะเวลาก่อนการทดลองจํานวน 10 ครั Ê ง พบว่า ผู ้ถูกปรับพฤติกรรมไม่มีพฤติกรรมการเรียนรู ้

ด้วยตนเอง ผู ้ปรับพฤติกรรมจึงออกแบบโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคการเสริมสร้าง

พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีการวางเงืÉอนไขแบบการกระทํา ร่วมกับตารางการเสริมแรงแบบจํานวน

ครั Ê งไม่คงทีÉ วิธีการเปลีÉยนเกณฑ์ตั Ê งแต่การทดลองครั Ê งทีÉ 5-15 เนืÉองจากการสังเกตในระยะทดลอง 

5 ครั Ê งแรกมีพฤติกรรมเกิดขึ Ê นเกินเกณฑ์ทีÉกําหนดสูง จึงใช้วิธีการเปลีÉยนเกณฑ์เป็น 20 นาที ผล

การทดลอง พบว่า ผู ้ถูกปรับพฤติกรรมยังคงมีพฤติกรรมการเรียนรู ้ ด้วยตนเอง โดยมีค่าเฉลีÉย 26.9 

นาที ซึÉงเมืÉอเทียบกับเกณฑ์ทีÉกําหนด 

15 นาที และปรับเกณฑ์เพิÉมเป็น 20 พบว่าพฤติกรรมทีÉเกิดขึ Ê นเป็นไปตามเกณฑ์ทีÉกําหนด

แต่ในระยะติดตามผลในครั Ê งทีÉ 11-15 มีระยะเวลาเฉลีÉย 13.4 นาทีเมืÉอมีการถอดการเสริมแรง

พบว่าการเกิดพฤติกรรมลดลงตํÉากว่าเกณฑ์ทีÉกําหนด 

ขั Êนที É 10 การทําให้พฤติกรรมเป้าหมายคงอยู ่ 

ผลจากการทดลองใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมพบว่า การเกิดพฤติกรรมใน

ระยะเริÉมต้นของการทดลองเพิÉมขึ Ê น  พฤติกรรมเกิดขึ Ê นสมํÉาเสมอและเริÉมลดลง อาจเนืÉองมากจาก

ผู ้ปรับพฤติกรรมใช้ตารางการเสริมแรงแบบไม่คงทีÉเร็วเกินไป และไม่ได้เพิÉมสืÉอการเรียนรู ้ ทีÉ

หลากหลาย อีกทั Ê งผู ้ถูกปรับพฤติกรรมเป็นเด็กเล็กจึงอาจต้องใช้ระยะเวลาในการใช้ตาราง

เสริมแรงแบบทุกครั Ê งยาวนานขึ Ê นเพืÉอให้เกิดการเพิÉมพฤติกรรมสมํÉาเสมอ ก่อนทีÉจะมีการถอดถอน

ในระยะติดตามผลส่งผลให้มีแนวโน้มลดลงจนตํÉากว่าเกณฑ์ หรือในระยะยาวอาจปรับใช้ตัว

เสริมแรงทางสังคมและตัวเสริมแรงตามธรรมชาติแทน และควรใช้การเปลีÉยนบุคคลผู ้ปรับ

พฤติกรรมเพืÉอให้พฤติกรรมคงอยู่



ข้อเสนอแนะ

การออกแบบโปรแกรมการปรับพฤติกรรมสําหรับเด็กเล็กควรเพิÉมระยะเวลาในการ

ให้การเสริมแรงแบบทุกครั Ê งเพืÉอให้เกิดพฤติกรรมสูงขึ Ê นตามเกณฑ์ทีÉกําหนดและสมํÉาเสมอ ก่อน

ปรับไปใช้ตารางการเสริมแรงแบบไม่คงทีÉ และถอดถอนการเสริมแรง เพืÉอให้เกิดการคงอยู่ของ

พฤติกรรม การจัดหาเงืÉอนไขนํา และสืÉอทีÉช่วยการเรียนรู ้ ควรมีความหลากหลายตามความสนใจ

ของผู ้ถูกปรับพฤติกรรม เพืÉอดึงดูดความสนใจให้เกิดพฤติกรรมเพิÉมขึ Ê น การคงอยู่ของพฤติกรรม 

ควรปรับใช้การเสริมแรงทางสังคมมากขึ Ê น ได้แก่ คําชม การกอด  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

เป็นต้น

บทสรุป  

การเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู ้ ด้วยตนเองโดยใช้หลักของการปรับพฤติกรรม 

กับผู ้ถูกปรับพฤติกรรมทีÉเป็นเด็กเล็กสามารถทําได้และประสบผลสําเร็จ โดยใช้ทฤษฎีและขั Ê นตอน

การปรับพฤติกรรมมาประยุกต์ใช้เพืÉอแก้ไขและพัฒนาพฤติกรรมเป้าหมายได้ ซึÉงในเด็กเล็กจะต้อง

ใช้ระยะเวลาในการปรับพฤติกรรมยาวนานกว่าผู ้ใหญ่เพืÉอให้เกิดเป็นลักษณะนิสัยส่วนบุคคล และ

ใช้การเสริมแรงและสืÉอการเรียนรู ้ ทีÉหลากหลายจะช่วยใหม่การเกิดพฤติกรรมมีความต่อเนืÉองและ

สมํÉาเสมอ และการคงอยู่ของพฤติกรรมจะต้องใช้การเสริมแรงตามธรรมชาติมาทดแทนการ

เสริมแรงด้วยสิÉงของ ดังนั Ê น ในการปรับพฤติกรรมการเรียนรู ้ ด้วยตนเองในเด็กจะต้องมีระยะเวลา  

สืÉอการเรียนรู ้  และการเสริมแรงทีÉเหมาะสมจึงจะทําให้พฤติกรรมเพิÉมขึ Ê นและพฤติกรรมคงอยู่ 
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