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คํานํา 
จากความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 

สงผลใหสภาพสังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว       
และส่ิงที่สะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงอยางหน่ึงก็คือ 
รูปแบบของครอบครัว จากครอบครัวขยายเปล่ียนเปน
ครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกเพียง พอ แม และลูกเทานั้น        
จากสถิติของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย  ที่ไดกลาวถึงสถานการณของครอบครัวไทย
ในปจจุบันในชวงป พ.ศ.2543 – 2547  พบวารูปแบบและ
โครงสรางของครอบครัวมีแนวโนมเปล่ียนแปลงไป 
ครอบครัวขยายมีแนวโนมลดลง ครอบครัวเดี่ยวและคนที่
มีสภานภาพโสดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น การใชชีวิตอยูรวมกัน
ระหวางพอแมและลูกมีแนวโนมลดลง ครอบครัวที่มี
เฉพาะสามีและภรรยาไมมี บุตรมีแนวโนมเ พ่ิมขึ้น      
การจดทะเบียนสมรสในชวง 10 ปที่ผานมามีแนวโนม
ลดลงถึงรอยละ 5.93 (สถิติการจดทะเบียนป 2547 และ 
2548 มีจํานวน 365,716 คู และ 345,234 คู ตามลําดับ) 
ในขณะที่สถิติการหยารางก็มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นถึงรอยละ 
4.09 (สถิติการหยารางป 2547 และ 2548 จํานวน 
86,982 คู และ 90,688 คู ตามลําดับ)   

จากการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบและโครงสราง
ของครอบครัวที่เกิดขึ้น ไดสงผลกระทบโดยตรงตอเด็ก
และเยาวชนผูเปนลูก  เนื่องมาจากการที่พอแมไมมีเวลา
ใหกับลูก ขาดการดูแลและเอาใจใส  สงผลให ลูกมี
พฤติกรรมเบี่ ยง เบน  กลายเปนปญหาของสั งคม  
ตัวอยางเชน เด็กที่รู สึกวาขาดความอบอุน อาจแสดง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและไมเปนที่ยอมรับ เชน ติดสาร
เสพติด เกเร กาวราว ถูกเพ่ือนชักจูงไปในทางที่ไมดี    
เปนตน 

 
แนวทางหนึ่งที่จะปองกันปญหาดังกลาวไดคือ  

การใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม เพ่ือใหเด็กมี
ภูมิคุมกันในตนที่ดี จัดเปนการเตรียมเด็กเพื่อใหมีความ
พรอมที่จะรับมือกับปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  โดยมี
มาตรการปองกันความเส่ียงที่รอบคอบและรัดกุมรองรับ
นําไปสูการปฏิบัติ  ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา  
วนินทานนท ไดใหความหมายของการมีภูมิคุมกันตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววา การมีภูมิคุมกัน
ตนเปนลักษณะสําคัญ 1 ใน 3 ดานของการมีความ
พอเพียงรวมถึงความพอประมาณและความมีเหตุผล  
อันเปนสาเหตุของการปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสมดุล และ
ความสามารถในการปรับตัวใหเหมาะสมกับความ
เป ล่ี ยนแปล งภายนอกและภาย ในที่ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด  
มีองคประกอบสําคัญอยู 4 ประการ คือ  1) การมองโลก
ในแงดี สามารถที่จะคาดการณไดและพรอมรับกับส่ิงที่
คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยคาดวาส่ิงที่ดีที่เหมาะสม
จะเกิดขึ้นกับตนและสังคม  2) สติสัมปชัญญะ คือ การ
เนนสภาวะปจจุบันของบุคคล คือ การเสริมสรางเพื่อให
ตนมีความเขมแข็ง เปนผูมีสติสัมปชัญญะรูตัวทั่วพรอม
อยูเสมอ  3) การรับรูความเสี่ยง คือ การปองกันตนจาก
อันตรายที่จะเกิดขึ้น โดยไมกระทําในสิ่งที่เส่ียงมาก อัน
จะทําใหเกิดผลเสียตอตนเอง ผูอื่นและสังคม และ  4) 
ความสามารถในการจัดการกับความเครียด เปนผูที่รูจัก
แกปญหาตางๆที่เกิดกับตนเองและคนรอบขาง โดยรูจัก
ที่จะจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น ทําใหปญหานั้นลดลงหรือ
หมดไป ไม ลุกลามเปนปญหาใหญ   หากพอแมหรือ
ผูปกครองทําการปลูกฝงอบรมลูกหลานของตนใหเปนผูที่มี
คุณลักษณะ 4 ประการดังกลาว ก็เชื่อไดวาจะชวยเสริมสราง

* บทความวิชาการนําเสนอเพื่อเปนสวนหน่ึงของการเรียนวิชา วป 884: สัมมนาสังคมศาสตรเชิงพฤติกรรม ตามหลักสูตรวิทยาศาสตร 
  มหาบัณฑิต สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  
** คณะนิสิตปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนที่ 7) สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ภูมิคุมกันทางจิตใหแกเด็กและเยาวชนไดมาก  ซึ่งสอดคลอง
กับ นายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ ผูทรงคุณวุฒิจาก
กรมสุขภาพจิต ที่ไดกลาวไววา ภูมิคุมกันในเด็กสามารถ
สรางไดดวยการเสริมทักษะชีวิตที่ สําคัญดานตางๆ 
องคการอนามัยโลกไดกําหนดองคประกอบของทักษะ
ชีวิตไว 10 องคประกอบหรือ 5 คู ตามพฤติกรรมการ
เรียนรู 3 ดาน คือ  1) ดานพุทธพิสัย (ความรู) ไดแก 
ความคิดสรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณ  2) ดาน
จิตพิสัย (เจตคติ) ไดแก ความตระหนักรู ในตนและ
ความเห็นใจผูอื่น  และ 3) ดานทักษะ ไดแก การสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการ
แกปญหา การจัดการกับอารมณและการจัดการกับ
ความเครียด  แตในประเทศไทยไดมีการปรับปรุงจัด
ความคิดสรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณมาเปน
องคประกอบรวม พรอมท้ังเพ่ิมดานจิตพิสัยอีก 1 คู คือ  
ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม  ทั้งนี้
เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพการณกระแสของเจตคติและ
คานิยมที่ผิดๆ  ตลอดจนการละเลยหรือขาดความ
รับผิดชอบ  ดังแผนภาพตอไปนี้ 

องคประกอบของทักษะชีวิต 

 
ซึ่ ง ในแตละดานจะมีรายละเอียดดังตอไปนี้        

ดานพุทธพิสัย  1) ความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) 
คือ สามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสารปญหา
และสถานการณตางๆรอบตัว และ  2) ความคิดสรางสรรค 
(Creative Thinking) คือ สามารถที่จะคิดโดยไมยึดติด
อยูในกรอบ  ดานจิตพิสัย  3) ความตระหนักรูในตน 
(Self  Awareness) คือ สามารถที่จะคนหาและเขาใจ  

จุดดีจุดดอยของตนเอง และความแตกตางจากบุคคลอื่น  
4) ความเห็นใจผูอื่น (Empathy) คือ สามารถที่จะเขาใจ
ความรูสึกและเห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา    
5) ความภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) คือ มีความรูสึก
วาตนเองมีคุณคา คนพบและภูมิใจในความสามารถของตน 
โดยไมสนใจเรื่องความโกเก รูปรางหนาตา และเสนห
หรือความสามารถทางเพศ  6) ความรับผิดชอบตอสังคม 
(Social Responsibility) คือ มีความรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของสังคมและมีสวนรวมรับผิดชอบในความ
เจริญหรือความเสื่อมของสังคม  และดานทักษะพิสัย     
7 – 8) การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal 
Communication) คือ มีความสามารถในการใชคําพูด
และภาษา ทาทาง  เพ่ือส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตน
และรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย  9 – 10) การตัดสินใจ
และแกไขปญหา (Decision Making and Problem Solving) 
คือ มีความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุ หาทาง
เลือกวิเคราะหขอดี ขอเสียของทางเลือก ประเมิน
ทางเลือก ตัดสินใจเลือกและลงมือแกปญหาอยางถูกตอง
เหมาะสม  11 – 12) การจัดการกับอารมณและความเครียด 
(Coping with Emotion and Stress) คือ มีความสามารถ
ในการประเมินและรูเทาทันอารมณหรือความเครียดวามี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของคน เลือกใชวิธีการจัดการและมี
วิธีการปองกันการเกิดอารมณหรือความเครียดที่เหมาะสม 

การสรางทักษะชีวิตใหเกิดขึ้นกับเด็กนั้น พอแม 
ผูปกครองจะตองเปนผูที่คอยใหความชวยเหลือ สงเสริม
และเสริมสรางองคประกอบในดานตางๆที่ไดกลาวมา
ใหกับบุตรหลานของตน  เพ่ือเปนภูมิคุมกันในการ
ดําเนินชีวิตแก เด็ก อันเปนการปองกันไมให เด็กมี
พฤติกรรมเสี่ยงและในขณะเดียวกันก็ชวยเสริมสรางให
เด็กแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม  เหลานี้ไม
เพียงจะสงผลดีแกตัวเด็กและครอบครัว  แตยังสงผลใน
ระดับสังคมอีกดวย  เพราะเด็กและเยาวชนจะเติบโตเปน
ผูใหญเปนสวนหนึ่งของสังคมตอไปในภายภาคหนา 

 
 
 
 

ความตระหนักรู

ในตน 

ความเห็นใจ 

ผูอ่ืน 

ความภูมิใจ 
ในตนเอง 

ความรบัผิดชอบ 
ตอสังคม 

การจัดการ 

กับอารมณ 

และความเครียด 

การตัดสนิใจ 

และการแกไข 

ปญหา 

การสราง 

สัมพันธภาพ 

และการสื่อสาร 

ความคิด

สรางสรรค 

ความคิดวิเคราะห 

วิจารณ 
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