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คํานํา 
จากความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 

สงผลใหสภาพสังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว       
และส่ิงที่สะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงอยางหน่ึงก็คือ 
รูปแบบของครอบครัว จากครอบครัวขยายเปล่ียนเปน
ครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกเพียง พอ แม และลูกเทานั้น        
จากสถิติของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย  ที่ไดกลาวถึงสถานการณของครอบครัวไทย
ในปจจุบันในชวงป พ.ศ.2543 – 2547  พบวารูปแบบและ
โครงสรางของครอบครัวมีแนวโนมเปล่ียนแปลงไป 
ครอบครัวขยายมีแนวโนมลดลง ครอบครัวเดี่ยวและคนที่
มีสภานภาพโสดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น การใชชีวิตอยูรวมกัน
ระหวางพอแมและลูกมีแนวโนมลดลง ครอบครัวที่มี
เฉพาะสามีและภรรยาไมมี บุตรมีแนวโนมเ พ่ิมขึ้น      
การจดทะเบียนสมรสในชวง 10 ปที่ผานมามีแนวโนม
ลดลงถึงรอยละ 5.93 (สถิติการจดทะเบียนป 2547 และ 
2548 มีจํานวน 365,716 คู และ 345,234 คู ตามลําดับ) 
ในขณะที่สถิติการหยารางก็มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นถึงรอยละ 
4.09 (สถิติการหยารางป 2547 และ 2548 จํานวน 
86,982 คู และ 90,688 คู ตามลําดับ)   

จากการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบและโครงสราง
ของครอบครัวที่เกิดขึ้น ไดสงผลกระทบโดยตรงตอเด็ก
และเยาวชนผูเปนลูก  เนื่องมาจากการที่พอแมไมมีเวลา
ใหกับลูก ขาดการดูแลและเอาใจใส  สงผลให ลูกมี
พฤติกรรมเบี่ ยง เบน  กลายเปนปญหาของสั งคม  
ตัวอยางเชน เด็กที่รู สึกวาขาดความอบอุน อาจแสดง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและไมเปนที่ยอมรับ เชน ติดสาร
เสพติด เกเร กาวราว ถูกเพ่ือนชักจูงไปในทางที่ไมดี    
เปนตน 

 
แนวทางหนึ่งที่จะปองกันปญหาดังกลาวไดคือ  

การใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม เพ่ือใหเด็กมี
ภูมิคุมกันในตนที่ดี จัดเปนการเตรียมเด็กเพื่อใหมีความ
พรอมที่จะรับมือกับปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  โดยมี
มาตรการปองกันความเส่ียงที่รอบคอบและรัดกุมรองรับ
นําไปสูการปฏิบัติ  ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา  
วนินทานนท ไดใหความหมายของการมีภูมิคุมกันตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววา การมีภูมิคุมกัน
ตนเปนลักษณะสําคัญ 1 ใน 3 ดานของการมีความ
พอเพียงรวมถึงความพอประมาณและความมีเหตุผล  
อันเปนสาเหตุของการปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสมดุล และ
ความสามารถในการปรับตัวใหเหมาะสมกับความ
เป ล่ี ยนแปล งภายนอกและภาย ในที่ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด  
มีองคประกอบสําคัญอยู 4 ประการ คือ  1) การมองโลก
ในแงดี สามารถที่จะคาดการณไดและพรอมรับกับส่ิงที่
คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยคาดวาส่ิงที่ดีที่เหมาะสม
จะเกิดขึ้นกับตนและสังคม  2) สติสัมปชัญญะ คือ การ
เนนสภาวะปจจุบันของบุคคล คือ การเสริมสรางเพื่อให
ตนมีความเขมแข็ง เปนผูมีสติสัมปชัญญะรูตัวทั่วพรอม
อยูเสมอ  3) การรับรูความเสี่ยง คือ การปองกันตนจาก
อันตรายที่จะเกิดขึ้น โดยไมกระทําในสิ่งที่เส่ียงมาก อัน
จะทําใหเกิดผลเสียตอตนเอง ผูอื่นและสังคม และ  4) 
ความสามารถในการจัดการกับความเครียด เปนผูที่รูจัก
แกปญหาตางๆที่เกิดกับตนเองและคนรอบขาง โดยรูจัก
ที่จะจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น ทําใหปญหานั้นลดลงหรือ
หมดไป ไม ลุกลามเปนปญหาใหญ   หากพอแมหรือ
ผูปกครองทําการปลูกฝงอบรมลูกหลานของตนใหเปนผูที่มี
คุณลักษณะ 4 ประการดังกลาว ก็เชื่อไดวาจะชวยเสริมสราง

* บทความวิชาการนําเสนอเพื่อเปนสวนหน่ึงของการเรียนวิชา วป 884: สัมมนาสังคมศาสตรเชิงพฤติกรรม ตามหลักสูตรวิทยาศาสตร 
  มหาบัณฑิต สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  
** คณะนิสิตปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนที่ 7) สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ภูมิคุมกันทางจิตใหแกเด็กและเยาวชนไดมาก  ซึ่งสอดคลอง
กับ นายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ ผูทรงคุณวุฒิจาก
กรมสุขภาพจิต ที่ไดกลาวไววา ภูมิคุมกันในเด็กสามารถ
สรางไดดวยการเสริมทักษะชีวิตที่ สําคัญดานตางๆ 
องคการอนามัยโลกไดกําหนดองคประกอบของทักษะ
ชีวิตไว 10 องคประกอบหรือ 5 คู ตามพฤติกรรมการ
เรียนรู 3 ดาน คือ  1) ดานพุทธพิสัย (ความรู) ไดแก 
ความคิดสรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณ  2) ดาน
จิตพิสัย (เจตคติ) ไดแก ความตระหนักรู ในตนและ
ความเห็นใจผูอื่น  และ 3) ดานทักษะ ไดแก การสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการ
แกปญหา การจัดการกับอารมณและการจัดการกับ
ความเครียด  แตในประเทศไทยไดมีการปรับปรุงจัด
ความคิดสรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณมาเปน
องคประกอบรวม พรอมท้ังเพ่ิมดานจิตพิสัยอีก 1 คู คือ  
ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม  ทั้งนี้
เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพการณกระแสของเจตคติและ
คานิยมที่ผิดๆ  ตลอดจนการละเลยหรือขาดความ
รับผิดชอบ  ดังแผนภาพตอไปนี้ 

องคประกอบของทักษะชีวิต 

 
ซึ่ ง ในแตละดานจะมีรายละเอียดดังตอไปนี้        

ดานพุทธพิสัย  1) ความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) 
คือ สามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสารปญหา
และสถานการณตางๆรอบตัว และ  2) ความคิดสรางสรรค 
(Creative Thinking) คือ สามารถที่จะคิดโดยไมยึดติด
อยูในกรอบ  ดานจิตพิสัย  3) ความตระหนักรูในตน 
(Self  Awareness) คือ สามารถที่จะคนหาและเขาใจ  

จุดดีจุดดอยของตนเอง และความแตกตางจากบุคคลอื่น  
4) ความเห็นใจผูอื่น (Empathy) คือ สามารถที่จะเขาใจ
ความรูสึกและเห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา    
5) ความภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) คือ มีความรูสึก
วาตนเองมีคุณคา คนพบและภูมิใจในความสามารถของตน 
โดยไมสนใจเรื่องความโกเก รูปรางหนาตา และเสนห
หรือความสามารถทางเพศ  6) ความรับผิดชอบตอสังคม 
(Social Responsibility) คือ มีความรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของสังคมและมีสวนรวมรับผิดชอบในความ
เจริญหรือความเสื่อมของสังคม  และดานทักษะพิสัย     
7 – 8) การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal 
Communication) คือ มีความสามารถในการใชคําพูด
และภาษา ทาทาง  เพ่ือส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตน
และรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย  9 – 10) การตัดสินใจ
และแกไขปญหา (Decision Making and Problem Solving) 
คือ มีความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุ หาทาง
เลือกวิเคราะหขอดี ขอเสียของทางเลือก ประเมิน
ทางเลือก ตัดสินใจเลือกและลงมือแกปญหาอยางถูกตอง
เหมาะสม  11 – 12) การจัดการกับอารมณและความเครียด 
(Coping with Emotion and Stress) คือ มีความสามารถ
ในการประเมินและรูเทาทันอารมณหรือความเครียดวามี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของคน เลือกใชวิธีการจัดการและมี
วิธีการปองกันการเกิดอารมณหรือความเครียดที่เหมาะสม 

การสรางทักษะชีวิตใหเกิดขึ้นกับเด็กนั้น พอแม 
ผูปกครองจะตองเปนผูที่คอยใหความชวยเหลือ สงเสริม
และเสริมสรางองคประกอบในดานตางๆที่ไดกลาวมา
ใหกับบุตรหลานของตน  เพ่ือเปนภูมิคุมกันในการ
ดําเนินชีวิตแก เด็ก อันเปนการปองกันไมให เด็กมี
พฤติกรรมเสี่ยงและในขณะเดียวกันก็ชวยเสริมสรางให
เด็กแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม  เหลานี้ไม
เพียงจะสงผลดีแกตัวเด็กและครอบครัว  แตยังสงผลใน
ระดับสังคมอีกดวย  เพราะเด็กและเยาวชนจะเติบโตเปน
ผูใหญเปนสวนหนึ่งของสังคมตอไปในภายภาคหนา 
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