
สรา้งบคุลิกภาพที่ดี 

ดว้ยการนัง่หลงัตรง 
 

 

บคุลิกภาพท่ีดี มคีวามสงา่ 

ความมัน่ใจ สรา้งไดด้ว้ย การนัง่หลงั

ตรง เมื่อไปดกูารแสดงดนตรี สิ่งทีพ่บ

เห็นบนเวทีคือ ความสงา่ มีพลงั ความ

มัน่ใจ ของนกัดนตรีทีท่ าการแสดง สิ่ง

ที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสงา่ ความมี

พลงั ความมัน่ใจนัน้ ซ่ึงจะเห็นไดจ้าก

ทา่ทางในการนัง่ในการแสดง

ดนตรี เป็นทา่นัง่ที่หลงัตรงเพื่อ

แสดงใหเ้ห็นความมัน่ใจ พลงั 

และความสงา่ในตวัของผูเ้ลน่ 

นอกจากนี ้ทา่นัง่หลงัตรงไม่

เพียงเฉพาะในนกัดนตรีเทา่นัน้ 

บคุคลทัว่ไปเองจะมีบคุลิกภาพทีด่ีนัน้ 

มากจากทา่นัง่ที่แสดงใหเ้ห็นว่า มี

ความมัน่ใจ มคีวามสงา่ และเป็นตวัที่

สง่เสริมบคุลิกภาพของคนได้

เชน่เดียวกนั ดงันัน้ไมว่่าจะเป็นผูใ้หญ่

หรือเด็กก็ตามการสรา้งเสริม

บคุลิกภาพที่ดี เร่ิมจากการนัง่หลงั

ตรง 

 

 

 

 

นิยามพฤติกรรม 

พฤติกรรมน ัง่หลงัตรง เป็นการน ัง่ในท่าท่ีตวัตรง แผ่นหลงัต ัง้ตรง ไม่คดงอ

หรอืโก่งขึ้น ไม่แอ่นไปขา้งหนา้ และหวัไหล่ไม่ยกขึ้น  

 



 

การเก็บขอ้มลูอยา่งไร??? 

 ในการเก็บขอ้มลู ผูป้รับพฤติกรรม

ท าการเก็บขอ้มลูโดยการสงัเกตแบบมีส่วน

ร่วม เนื่องจากผู้ปรับพฤติกรรมเ ป็น

ครผููส้อน โดยท าการสงัเกตขอ้มลูเสน้ฐาน 

(Baseline) จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 30 

นาที ซ่ึงในการเก็บขอ้มลูแต่ละครั้งจะท า

การสงัเกตพฤติกรรมการนัง่หลงัตรงของ

นักเรียน โดยใชก้ารบันทึกความยาวนาน 

จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

พบว่า ไม่เกิดพฤติกรรมการนัง่หลังตรง

นกัเรียน 

 

จะปรบัพฤติกรรมไดอ้ยา่งไร??? 

การทีจะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของ

นักเรียนนั้น ยึดหลักพ้ืนฐานของทฤษฎี

การเรียนร ูก้ารวางเง่ือนไขแบบ

การกระท า ซ่ึงทฤษฎีนี้มีความเชื่อที่ว่า 

พ ฤติ ก ร รม ข อ งบุค ค ล เ ป็ น ผ ลพว ง

เ นื่ อ ง ม า จ า ก ก า ร ป ฏิ สั ม พั น ธ์ กั บ

สภาพแวดลอ้ม ซ่ึงเทคนิคที่มีพ้ืนฐานจาก

ทฤษฎีการเรียนการวางเงื่อนไขแบบการ

กร ะท านั้ น  ซ่ึ งสามารถจ า แนก ได้ 2 

ลักษณะ คือ เทคนิคท่ีจัดกระท าท่ี

เง่ือนไขน า (Antecedent) และเทคนิค

จั ด ก ร ะ ท า ท่ี ผ ล ก ร ร ม 

(Consequence) โดยการใชเ้ทคนิคที่จัด

กระท าที่ เงื่อนไขน า (Antecedent) ใช ้

วิธีการช้ีแนะ (Prompting) เป็นการให้

ส่ิ ง เ ร้า เ พ่ื อ กร ะต ุ้น ใ ห้บุ ค คลกร ะท า

พฤติกรรมเป้าหมายที่ตอ้งการ ซ่ึงการ

ชี้แนะสามารถท าไดห้ลายลกัษณะ คือ การ

ชีแ้นะดว้ยวิธีทางร่างกาย เป็นการจบัมือให้

ท า, การชี้แนะดว้ยวิธีการพดู เป็นการใช ้

ค าพดู, การชีแ้นะโดยการแสดงท่าทาง เป็น

การใชก้ิริยาท่าทางของบุคคล และการ

ชีแ้นะโดยใชป้้ายสญัลกัษณ ์

 โดยการปรับพฤติกรรมการนัง่

หลังตรงนี้ จะใชวิ้ธีการชี้แนะโดยการชี้แนะ

ดว้ยวิธีทางร่างกาย และวิธีการพดู 

วิ ธีทางร่างกายจะใช ้โดยการแตะที่ตัว

นักเรียนเมื่อพบเห็นว่า นักเรียนนัง่หลัง

ค่อม นอกจากการทางร่างกายแลว้ จะใช ้

วิธีการพดูเพ่ือเตือนนักเรียนดว้ย และเมื่อ

นกัเรียนมีพฤติกรรมนัง่หลังตรงหลงัจาก

ที่ไดท้ าการชี้แนะแลว้ มีการเสริมแรงร่วม

ด้วย เ พ่ือนที่จะท าให้นักเ รียนเกิดการ

เรียนรู้ดว้ยว่า ตอ้งนัง่หลังตรงในขณะ

เรียนเปียโน 

 

 

 

 

 



หลักการชี้แนะอย่างมีประสิทธิภาพ

ประกอบไปดว้ย  

1. ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย

ให้ชัด เจน  ซ่ึงพฤติกรรมเ ป้ าหมายที่

ตอ้งการชี้แนะคือ พฤติกรรมการนั่ง

หลงัตรง 

2. พิจารณาว่า การช้ีแนะแบบ

ไหนจึงจะเหมาะสมกบับคุคล ในการ

ปรบัพฤตกิรรมนัง่หลงัตรงเลือกการชี้แนะ

ดว้ยวิธีการทางร่างกาย โดยการสัมผัสที่

ตวันกัเรียนเมื่อพบว่านกัเรียนมีพฤติกรรม

นัง่หลังค่อม และวิธีการช้ีแนะโดยวิธีการ

พดู โดยบอกให้นักเรียนนัง่หลังตรงไป

พรอ้มกับการช้ีแนะทางร่างกายและ

การชีแ้นะดว้ยการพดู 

3. ก าหนดขัน้ตอนการชี้แนะให้

ชดัเจน ซ่ึงชัน้ตอนการชี้แนะโดยการสมัผสั

ท่ีตวันกัเรยีน และพดูไปพรอ้มกนั  

4. เมื่อบคุคลมีพฤติกรรมตามที่

ช้ีแนะแลว้ควรใหก้ารเสริมแรง ซ่ึงการ

เส ริมแรง ในการปรับพฤติกรรมคือ 

Sticker ซ่ึงเป็นการเสริมแรงทางบวก 

 การเสริมแรงทางบวก หมายถึง

การเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมเป้าหมาย 

ซ่ึงเป็นผลมาจากการไดร้บัส่ิงเรา้บางอย่าง

หลงัจากที่บคุคลไดท้ าพฤติกรรมเป้าหมาย

แล้ว  โดยการ เส ริมแรงนี้ จ ะ เ ป็นการ

เสริมแรงดว้ยส่ิงของ ซ่ึงก็คือ Sticker ซ่ึง

เป็นสิ่งท่ีนกัเรียนชอบมากที่สดุ 

 

ผลจากการใชเ้ทคนิคในการปรบัพฤติกรรม 

กราฟแสดงผลการปรบัพฤติกรรม 

 

ผ ล ก า ร ป รั บ

พฤติกรรม 

  ก า ร ป รั บ

พฤติกรรมการนัง่หลัง

ต ร ง ข อ ง  ผู้ถ ูก ป รั บ

พฤติกรรม(นัก เ รียน

เปียโน) อาย ุ7 ปี ซ่ึงใน

ขั้ น ก า ร สั ง เ ก ต0
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พฤติกรรมผู้ถ ูกปรับพฤติกรรมไม่เกิด

พฤติกรรมการนัง่หลังตรง ดังนั้นผูป้รับ

พฤติกรรมจึงไดท้ าการปรับพฤติกรรม

การนัง่หลังตรง โดยการใชเ้ทคนิคการ

ปรับพฤติกรรมที่เงื่อนไขน าและผลกรรม 

โดยในเงื่อนไขน า ผู้ปรับพฤติกรรมใช ้

เทคนิคการชี้แนะ โดยใชวิ้ธีการชี้แนะดว้ย

วิธีการพดูและการสัมผัสที่ร่างกายของผู้

ถกูปรับพฤติกรรม และใหก้ารเสริมแรง 

โดยการให ้Sticker  

จากกราฟแสดงพฤติกรรม จะเห็น

ว่า ผูถ้กูปรับพฤติกรรมการนัง่หลังตรง

มากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงใหเ้ห็นว่า 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมโดยการใช ้

เทคนิคการชี้และการเสริมแรง มีผลท า

พฤติกรรมนัง่หลังตรงมีแนวโนม้ที่จะเพ่ิม

มากขึ้น แต่เนื่องจากพฤติกรรมการนัง่

หลังตรงนัน้ อาจจะมาจากความเคยชินไป

แลว้ ซ่ึงอาจจะตอ้งใชเ้วลามากกว่าเวลาที่

ก าหนด 

 

 

 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. เนือ่งจากพฤตกิรรมนัง่หลงั 

ตรงเป็นพฤติกรรมที่เป็นความเคยชินแลว้ 

ซ่ึงจะท าให้ตอ้งใชเ้วลามากในการปรับ

พฤตกิรรมที่เพ่ิมมากขึน้ ซ่ึงอาจจะตอ้งเพ่ิม

มากว่าจ านวน 11 ครั้งที่ไดท้ าการปรับ

พฤตกิรรมในครัง้นี ้

2. นอกจากเทคนคิวิธีการชีแ้นะ 

แลว้ อาจจะใชเ้ทคนิคการท าสญัญาเงือ่นไข

ได ้โดยการท าสัญญาถา้นัง่หลังตรงทกุ

เพลงที่เล่น จะใหก้ารเสริมแรงเป็นส่ิงของ 

เป็นตน้ เพ่ือเป็นการเตือนใหน้ักเรียนรับร ู้

ถึงส่ิงท่ีตอ้งการปรบัเปลี่ยน 

3. นอกจากการเสริมแรงที่เป็น  

Sticker แลว้นั้น ควรที่จะหาตัวเสริมแรง

อ่ืนๆที่นองเหนือจาก Sticker มาเป็นตัว

เสริมแรง เพ่ือที่จะท าใหม้ีความหลากหลาย

ของตวัเสริมแรง และเนื่องจากSticker เป็น

ตวัเสริมแรงที่นกัเรียนไดร้ับอยู่เป็นประจ า

จึงอาจจะตอ้งใชต้วัเสริมแรงอ่ืนเขา้มาเพ่ิม

ใ น ก า ร เ ส ริ ม แ ร ง
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