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พิชามญชุ ปฐมศิริกุล* 

แจมนิดา คณานันท* 

โสรยา คงดิษ* 
 

 “เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy นี้ 

ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม Sufficiency Economy นั้นไมมีในตํารา 

เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวา 

เราก็สามารถที่จะไปปรับปรุงหรือไปใชหลักการ เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น” 
 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที ่23  ธันวาคม 2543 

 

 

ปวงชนชาวไทยรูจักคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตั้งแต 

ป พ.ศ. 2517 และพระองคทานทรงมีพระราชดํารัสเร่ืองนี้ 

อยางชัดเจนอีกครั้ง เมื่อ 4 ธ.ค. 2540 เพื่อเปนแนวทางในการ

แกปญหาวิกฤตเศรษฐกิจ ความดังนี้ 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้แนวทางการ

ดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต

ระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ 

ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทาง

สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทัน

ตอโลกยุคโลกาภิวัตน  

 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ 

จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆมาใชในการ

วางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน

จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ

เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ 

 ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมี

ความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 

ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง 
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อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (คณะอนุกรรมการ 

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548) 

กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางในการ

ดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปนโดยมีพื้นฐาน 

มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต 

ใชไดตลอดเวลามุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อ

ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามา

ประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดยเนนการ

ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

คํา นิย า ม   ค ว า ม พ อ เ พีย ง  จ ะ ตองประกอบดวย  

3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน ดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอย

เกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

เชนการผลิตและบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ

ระดับความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย

พิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา

จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึงการเตรียม

ตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่

คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ใหอยูในระดับความพอเพียงนั้นตองอาศัยทั้งความรูและ

คุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู

เกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดานความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน 

เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบ 

ดวยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต  

มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต 

ไมโลภ ไมตระหนี่ 

     
 

แนวทางการปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ การ

นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชคือการพัฒนา

ที่สมดุลและยั่งยืน เพื่อสรางความพรอมในการรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 

ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
 

ปจจุบัน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดรับ

กลาวถึง เปนที่ยอมรับและมีบทบาทมากขึ้นในสังคมไทย

ในทุกระดับ กระทรวงศึกษาธิการไดนําแนวคิดตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดเปนหลักสูตรการเรียน 

การสอน นับเปนแนวคิดที่ดีของกระทรวงศึกษาธิการที่ได

นอมนําแนวพระราชดําริแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน

สวนหนึ่งของการเรียนการสอน ซึ่งเปนแนวทางสําคัญที่

จะปลูกฝงใหเยาวชนไทยรักการดํารงชีวิต แบบพอเพียง  

ในการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการจัดหลักสูตร

การเรียนการสอนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 

ตองนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแกนหลัก 

ในการเขียนหลักสูตร เพื่อใหองคประกอบของหลักสูตรมี

ทิศทางตอบสนองการพัฒนาคนในระดับชาติ ควบคูกันไป 

กับการสงเสริมใหวิถีชีวิตดําเนินไปตามทฤษฎีเศรษฐกิจ

พอเพียง   

จากการศึกษา วิเคราะห การพัฒนาหลักสูตร

ระดับอุดมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ในสถาบันอุดมศึกษาอยางนอย 3 แหง ที่ไดนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปรับใช ในโครงสราง

หลักสูตรระดับปริญญาตรี พบวา  
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ดานโครงสรางของหลักสูตร  
สถาบันอุดมศึกษาที่ เปดการเรียนการสอนใน

ระดับปริญญาตรี รายวิชาในโครงสรางหลักสูตรตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมมีโครงสรางหลักสูตร 

ที่สอดคลองกับเกณฑที่ ทางสํ านักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษากําหนดไวในหลักสูตร และการกําหนดรายวิชา

เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถูกจัดอยูในหมวด

วิชาบังคับเรียน ถือไดวาเปนผลดีที่จะทําใหนักศึกษาท่ีได

เรียนรายวิชาดังกลาวไดรับความรูความเขาใจในหลัก

ปรัชญาฯ ซึ่งคาดหวังวาจะสามารถชวยสงเสริมคุณสมบัติ

ที่พึงประสงคของนิสิตนักศึกษาได  เปนการผลิตคนใหเปน

คนที่สมบูรณยิ่งขึ้น คือ มีความรู มีคุณธรรม และเสียสละ

เพื่อประโยชนของสังคมอยางพอเพียง การรูจักพึ่งตนเอง 

และสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช

ในชีวิตประจําวัน ไดอยางเหมาะสม 
 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาตาม
หลักสูตร 
 สถาบันอุดมศึกษาที่ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปรับใชในโครงสรางหลักสูตรระดับปริญญาตรีนั้น  

มีกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาจะคลายคลึงกัน คือ 

มีการศึกษาจากเอกสาร ฟงบรรยายจากผูทรงคุณวุฒิ และ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหองเรียน จะมีกิจกรรมที่แตกตางกัน 

คือ  กิจกรรมการเรียนการสอน การฝกปฏิบัติงานจริง

จากแหลงเรียนรูในชุมชน ซึ่งวิธีการนี้จะชวยใหนักศึกษา

เกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม

มากกวาการเรียนรูจากการศึกษาดูงานหรือจากการศึกษา

กรณีตัวอยางจากวีดีโอเทป แตในบางสถาบันจะยังไมมี 

การเรียนการสอนในรูปแบบนี้  

อยางไรก็ตาม กิจกรรมการเรียนการสอนของ

หลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชในการจัดการเรียน

การสอนนั้น ยังมุงเนนในเชิงเนื้อหาหรือวิชาการมากกวา

การปฏิบัติ ทั้งที่ในวัตถุประสงครายวิชานั้นตองการให

นักศึกษาสามารถนําไปใชไดอยางเปนรูปธรรม 
  

ดานรปูแบบการประเมิน 
จากการวิเคราะหรูปแบบการประเมินผลการเรียน

การสอนของสถาบันอุดมศึกษาที่ ไดนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในโครงสรางหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี  พบวา บางสถาบันมีรูปแบบการประเมินโดย

เนนประเมินตามสภาพจริง คือ ประเมินจากผลการฝก

ปฏิบัติงานจากแหลงเรียนรูในชุมชนและเขียนรายงานผล

การเรียนรูจากการฝกปฏิบัติงานในชุมชน  ผลจากการ

นําเสนอผลการเรียนรู ในรูปนิทรรศการและการนําเสนอ

ผลงานในชั้นเรียนผลจากรายงานถอดประสบการณ 

การและการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในระดับกลุม  

และระดับชั้นเรียนไมมีการสอบกลางภาคหรือปลายภาค 

แตในบางสถาบันจะมีรูปแบบการประเมินโดย  การวัด

และประเมินผลดวยคะแนนระหวางภาคเรียน ประกอบดวย 

การมีสวนรวม การนําเสนอ จัดทํารายงาน สอบกลางภาค 

และสอบปลายภาค 

อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหรูปแบบการ

ประเมินผลการเรียนการสอนโดยภาพรวมพบวา สวนใหญ

ไมมีการประเมินนักศึกษา  กอนเขาเรียนรายวิชา   

มีเฉพาะการประเมินหลังจากเรียนเสร็จแลวเทานั้น และ

รูปแบบการประเมินจะเนนในเชิงเนื้อหาวิชาการ โดยการ

แสดงออกในเชิงพฤติกรรม ไมมีการวัดลักษณะของ

นักศึกษา เจตคติกอนและหลังเรียนวิชาเฉพาะนี้ เพื่อ

แสดงวานักศึกษามีความรู  เจตคติ มีคุณธรรม และมี

ความพรอมที่จะเสียสละเพื่อประโยชนของสังคม  ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามเปาหมายของหลักสูตร

หรือไม 
 

ขอเสนอแนะ 
  จากการที่ผูเขียนไดมีโอกาสเขารวมในการประชุม 

สัมมนาสังคมศาสตรเชิงพฤติกรรม เร่ือง “การประยุกต

แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการวิจัย

และพัฒนา” เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2551 ณ หองประชุม

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กรุงเทพฯ กลุมนักวิชาการในโครงการวิจัยแมบท : การวิจัย

และพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย สํานักงานคณะกรรมการ

วิจัยแหงชาติ (วช.) ไดนําเสนอ เครื่องมือวัดทางจิตแบบ
พหุมิติ  ในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ภายในขอบเขตของแนวคิด 3 หวง คือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และ 2 เง่ือนไข 

คือ เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยไดสรางแบบวัดจิตลักษณะหลาย

ดานที่เปนองคประกอบสําคัญของแนวคิด 3 หวง ดังกลาว 

แลวนําไปทดลองใชกับคนไทยกลุมผู ใหญวัยทํางาน  

จํานวน 1,497 คน กลุมนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  

จํานวน 1,735 คน และกลุมนักเรียนมัธยม จํานวน 2,767 คน 

โดยปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับของผูตอบ แบงเปน  

แบบวัดจิตพอเพียง   3 มิติ ดังตอไปน้ี 

1) จิตพอเพียงกลุมความมีเหตุมีผล ไดสราง 

วิเคราะหและพัฒนาแบบวัดยอย 3 ดาน คือ ความมีเหตุมีผล

เชิงวิทยาศาสตร การพิสูจนสาเหตุกับผล และการคิดแบบ

นิรนัยอุปนัยและการจัดกลุม 

2)  จิตพอเพียงกลุมการมีภูมิคุมกันตน ไดสราง 

วิเคราะห และพัฒนาแบบวัดยอย 4 ดาน คือ สติสัมปชัญญะ 

การมองโลกในแงดี การจัดการความเครียด และการรับรู

ความเสี่ยง 

3) จิตพอเพียงกลุมการรับรูคุณความดี  ไดสราง 

วิเคราะห และพัฒนาแบบวัดยอย 3 ดาน คือ การรับรูคุณคน 

การรับรูคุณแผนดิน และความออนนอมถอมตน 
 

ผูเขียนเห็นวา เครื่องมือดังกลาวเปนเครื่องมือวัดที่

ไดรับการพัฒนาตามหลักวิชาการที่ทันสมัยในยุคปจจุบัน จนมี

คุณภาพสูงตามมาตรฐานการพัฒนาเครื่องมือวัดระดับสากล  

มีการประมวลเอกสารวิชาการ ทั้งจากงานวิจัยไทยและ

ตางประเทศอยางกวางขวาง เตรียมการอยางเปนขั้นตอน

โดยยึดหลักและวิธีการทางวิทยาศาสตรที่จะทําใหไดขอมูล

ที่นาเชื่อถือ ผลการวิจัยที่ปรากฏจึงเปนขอเท็จจริงตาม

ธรรมชาติ ทําใหเครื่องมือที่ไดมีคุณภาพ และเหมาะสมกับ

บุคคลหลายระดับ สามารถวัดจิตพอเพียงของคนไทยได

อยางนาเชื่อถือ แบบวัดเหลานี้จะถูกนําไปวิจัยและพัฒนา

เปนดัชนี เครื่องชี้วัดตอไป จึงมีขอเสนอแนะวา  หาก

สถาบันอุดมศึกษาที่ เปดการเรียนการสอนในระดับ

ปริญญาตรี  รายวิชาตามโครงสรางหลักสูตรปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีการประยุกตใช เครื่องมือวัดทางจิต
แบบพหุมิติ ในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งสามารถนําไปใชในการสํารวจ ตรวจสอบ คัดเลือก 

และประเมินความพรอมของนักศึกษา กอนเขารับการ

สงเสริมในโครงการเศรษฐกิจพอเพียงตางๆ เชนการคัดเลือก

นักศึกษาเขาเรียนในหลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หรือ ประเมินวัดนักศึกษากอนเขาเรียนและหลังจบหลักสูตร

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนใชในการประเมินผล

กิจกรรมพัฒนาตางๆที่เกี่ยวของ วาจะเกิดผลดีตอจิตใจ

ของผูเขารับการสงเสริมในโครงการเศรษฐกิจพอเพียง

มากนอยเพียงใด เชื่อไดวาเครื่องมือเหลานี้จะชวยใหการ

วัดและประเมินผลการเรียนการสอนไดมีประสิทธิภาพ การใช

ประโยชนจากเครื่องมือวัดทางจิตเหลานี้จะทําใหการ

ขับเคลื่อนการปฏิบัติงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในสังคมไทยมีความรวดเร็วและมีประสิทธิผลยิ่งขึ้น 

  การประเมินนักศึกษาจําเปนที่จะตองมีเกณฑ

และเครื่องมือที่จะใชคัดกรองและประเมินผลที่เหมาะสม

กับส่ิงที่ตองการวัดหรือพัฒนา เร่ืองนี้จึงเปนเรื่องสําคัญ

เร่ืองหนึ่งที่วงการการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะตองให

ความสนใจในดานการพัฒนาหลักสูตรตลอดจนการ

ประเมินผลอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถผลิต

บัณฑิตใหตอบสนองตอความตองการและความ

เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมได และสามารถ

พัฒนาบุคลากรไดอยางยั่งยืน  
 

บทสงทาย 
 การปลูกฝงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเด็ก

และเยาวชนไทยผานระบบการศึกษา เปนมิติใหม ที่ทุกฝาย

ควรใหความสําคัญอยางตอเนื่อง ไมควรปลอยใหเปนเพียง
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กระแสแคชั่วระยะหนึ่งแลวเลือนหายไป ส่ิงที่ควรทําควบคู

กันไป คือ การสรางจิตสํานึกรวม ของนักการศึกษาทุกฝาย

ที่เกี่ยวของ เพื่อชวยกันขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในการจัดการศึกษาไทยใหประสบความสําเร็จไดตาม

เปาหมายที่วางไว  
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