
การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : สูหลักสูตรระดับอุดมศึกษา                                                            บทความ 
วิชา วป884  สัมมนาสังคมศาสตรเชิงพฤติกรรม 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
*นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

1

การประยุกตการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สูหลักสูตรระดบัอุดมสูหลักสูตรระดบัอุดมศึกษาศึกษา 
 

พิชามญชุ ปฐมศิริกุล* 

แจมนิดา คณานันท* 

โสรยา คงดิษ* 
 

 “เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy นี้ 

ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม Sufficiency Economy นั้นไมมีในตํารา 

เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวา 

เราก็สามารถที่จะไปปรับปรุงหรือไปใชหลักการ เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น” 
 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที ่23  ธันวาคม 2543 

 

 

ปวงชนชาวไทยรูจักคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตั้งแต 

ป พ.ศ. 2517 และพระองคทานทรงมีพระราชดํารัสเร่ืองนี้ 

อยางชัดเจนอีกครั้ง เมื่อ 4 ธ.ค. 2540 เพื่อเปนแนวทางในการ

แกปญหาวิกฤตเศรษฐกิจ ความดังนี้ 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้แนวทางการ

ดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต

ระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ 

ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทาง

สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทัน

ตอโลกยุคโลกาภิวัตน  

 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ 

จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆมาใชในการ

วางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน

จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ

เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ 

 ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมี

ความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 

ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง 
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อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (คณะอนุกรรมการ 

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548) 

กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางในการ

ดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปนโดยมีพื้นฐาน 

มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต 

ใชไดตลอดเวลามุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อ

ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามา

ประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดยเนนการ

ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

คํา นิย า ม   ค ว า ม พ อ เ พีย ง  จ ะ ตองประกอบดวย  

3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน ดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอย

เกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

เชนการผลิตและบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ

ระดับความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย

พิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา

จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึงการเตรียม

ตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่

คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ใหอยูในระดับความพอเพียงนั้นตองอาศัยทั้งความรูและ

คุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู

เกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดานความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน 

เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบ 

ดวยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต  

มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต 

ไมโลภ ไมตระหนี่ 

     
 

แนวทางการปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ การ

นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชคือการพัฒนา

ที่สมดุลและยั่งยืน เพื่อสรางความพรอมในการรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 

ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
 

ปจจุบัน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดรับ

กลาวถึง เปนที่ยอมรับและมีบทบาทมากขึ้นในสังคมไทย

ในทุกระดับ กระทรวงศึกษาธิการไดนําแนวคิดตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดเปนหลักสูตรการเรียน 

การสอน นับเปนแนวคิดที่ดีของกระทรวงศึกษาธิการที่ได

นอมนําแนวพระราชดําริแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน

สวนหนึ่งของการเรียนการสอน ซึ่งเปนแนวทางสําคัญที่

จะปลูกฝงใหเยาวชนไทยรักการดํารงชีวิต แบบพอเพียง  

ในการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการจัดหลักสูตร

การเรียนการสอนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 

ตองนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแกนหลัก 

ในการเขียนหลักสูตร เพื่อใหองคประกอบของหลักสูตรมี

ทิศทางตอบสนองการพัฒนาคนในระดับชาติ ควบคูกันไป 

กับการสงเสริมใหวิถีชีวิตดําเนินไปตามทฤษฎีเศรษฐกิจ

พอเพียง   

จากการศึกษา วิเคราะห การพัฒนาหลักสูตร

ระดับอุดมศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ในสถาบันอุดมศึกษาอยางนอย 3 แหง ที่ไดนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปรับใช ในโครงสราง

หลักสูตรระดับปริญญาตรี พบวา  
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ดานโครงสรางของหลักสูตร  
สถาบันอุดมศึกษาที่ เปดการเรียนการสอนใน

ระดับปริญญาตรี รายวิชาในโครงสรางหลักสูตรตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมมีโครงสรางหลักสูตร 

ที่สอดคลองกับเกณฑที่ ทางสํ านักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษากําหนดไวในหลักสูตร และการกําหนดรายวิชา

เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถูกจัดอยูในหมวด

วิชาบังคับเรียน ถือไดวาเปนผลดีที่จะทําใหนักศึกษาท่ีได

เรียนรายวิชาดังกลาวไดรับความรูความเขาใจในหลัก

ปรัชญาฯ ซึ่งคาดหวังวาจะสามารถชวยสงเสริมคุณสมบัติ

ที่พึงประสงคของนิสิตนักศึกษาได  เปนการผลิตคนใหเปน

คนที่สมบูรณยิ่งขึ้น คือ มีความรู มีคุณธรรม และเสียสละ

เพื่อประโยชนของสังคมอยางพอเพียง การรูจักพึ่งตนเอง 

และสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช

ในชีวิตประจําวัน ไดอยางเหมาะสม 
 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาตาม
หลักสูตร 
 สถาบันอุดมศึกษาที่ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปรับใชในโครงสรางหลักสูตรระดับปริญญาตรีนั้น  

มีกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาจะคลายคลึงกัน คือ 

มีการศึกษาจากเอกสาร ฟงบรรยายจากผูทรงคุณวุฒิ และ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหองเรียน จะมีกิจกรรมที่แตกตางกัน 

คือ  กิจกรรมการเรียนการสอน การฝกปฏิบัติงานจริง

จากแหลงเรียนรูในชุมชน ซึ่งวิธีการนี้จะชวยใหนักศึกษา

เกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม

มากกวาการเรียนรูจากการศึกษาดูงานหรือจากการศึกษา

กรณีตัวอยางจากวีดีโอเทป แตในบางสถาบันจะยังไมมี 

การเรียนการสอนในรูปแบบนี้  

อยางไรก็ตาม กิจกรรมการเรียนการสอนของ

หลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชในการจัดการเรียน

การสอนนั้น ยังมุงเนนในเชิงเนื้อหาหรือวิชาการมากกวา

การปฏิบัติ ทั้งที่ในวัตถุประสงครายวิชานั้นตองการให

นักศึกษาสามารถนําไปใชไดอยางเปนรูปธรรม 
  

ดานรปูแบบการประเมิน 
จากการวิเคราะหรูปแบบการประเมินผลการเรียน

การสอนของสถาบันอุดมศึกษาที่ ไดนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในโครงสรางหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี  พบวา บางสถาบันมีรูปแบบการประเมินโดย

เนนประเมินตามสภาพจริง คือ ประเมินจากผลการฝก

ปฏิบัติงานจากแหลงเรียนรูในชุมชนและเขียนรายงานผล

การเรียนรูจากการฝกปฏิบัติงานในชุมชน  ผลจากการ

นําเสนอผลการเรียนรู ในรูปนิทรรศการและการนําเสนอ

ผลงานในชั้นเรียนผลจากรายงานถอดประสบการณ 

การและการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในระดับกลุม  

และระดับชั้นเรียนไมมีการสอบกลางภาคหรือปลายภาค 

แตในบางสถาบันจะมีรูปแบบการประเมินโดย  การวัด

และประเมินผลดวยคะแนนระหวางภาคเรียน ประกอบดวย 

การมีสวนรวม การนําเสนอ จัดทํารายงาน สอบกลางภาค 

และสอบปลายภาค 

อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหรูปแบบการ

ประเมินผลการเรียนการสอนโดยภาพรวมพบวา สวนใหญ

ไมมีการประเมินนักศึกษา  กอนเขาเรียนรายวิชา   

มีเฉพาะการประเมินหลังจากเรียนเสร็จแลวเทานั้น และ

รูปแบบการประเมินจะเนนในเชิงเนื้อหาวิชาการ โดยการ

แสดงออกในเชิงพฤติกรรม ไมมีการวัดลักษณะของ

นักศึกษา เจตคติกอนและหลังเรียนวิชาเฉพาะนี้ เพื่อ

แสดงวานักศึกษามีความรู  เจตคติ มีคุณธรรม และมี

ความพรอมที่จะเสียสละเพื่อประโยชนของสังคม  ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามเปาหมายของหลักสูตร

หรือไม 
 

ขอเสนอแนะ 
  จากการที่ผูเขียนไดมีโอกาสเขารวมในการประชุม 

สัมมนาสังคมศาสตรเชิงพฤติกรรม เร่ือง “การประยุกต

แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการวิจัย

และพัฒนา” เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2551 ณ หองประชุม

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กรุงเทพฯ กลุมนักวิชาการในโครงการวิจัยแมบท : การวิจัย

และพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย สํานักงานคณะกรรมการ

วิจัยแหงชาติ (วช.) ไดนําเสนอ เครื่องมือวัดทางจิตแบบ
พหุมิติ  ในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ภายในขอบเขตของแนวคิด 3 หวง คือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และ 2 เง่ือนไข 

คือ เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยไดสรางแบบวัดจิตลักษณะหลาย

ดานที่เปนองคประกอบสําคัญของแนวคิด 3 หวง ดังกลาว 

แลวนําไปทดลองใชกับคนไทยกลุมผู ใหญวัยทํางาน  

จํานวน 1,497 คน กลุมนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  

จํานวน 1,735 คน และกลุมนักเรียนมัธยม จํานวน 2,767 คน 

โดยปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับของผูตอบ แบงเปน  

แบบวัดจิตพอเพียง   3 มิติ ดังตอไปน้ี 

1) จิตพอเพียงกลุมความมีเหตุมีผล ไดสราง 

วิเคราะหและพัฒนาแบบวัดยอย 3 ดาน คือ ความมีเหตุมีผล

เชิงวิทยาศาสตร การพิสูจนสาเหตุกับผล และการคิดแบบ

นิรนัยอุปนัยและการจัดกลุม 

2)  จิตพอเพียงกลุมการมีภูมิคุมกันตน ไดสราง 

วิเคราะห และพัฒนาแบบวัดยอย 4 ดาน คือ สติสัมปชัญญะ 

การมองโลกในแงดี การจัดการความเครียด และการรับรู

ความเสี่ยง 

3) จิตพอเพียงกลุมการรับรูคุณความดี  ไดสราง 

วิเคราะห และพัฒนาแบบวัดยอย 3 ดาน คือ การรับรูคุณคน 

การรับรูคุณแผนดิน และความออนนอมถอมตน 
 

ผูเขียนเห็นวา เครื่องมือดังกลาวเปนเครื่องมือวัดที่

ไดรับการพัฒนาตามหลักวิชาการที่ทันสมัยในยุคปจจุบัน จนมี

คุณภาพสูงตามมาตรฐานการพัฒนาเครื่องมือวัดระดับสากล  

มีการประมวลเอกสารวิชาการ ทั้งจากงานวิจัยไทยและ

ตางประเทศอยางกวางขวาง เตรียมการอยางเปนขั้นตอน

โดยยึดหลักและวิธีการทางวิทยาศาสตรที่จะทําใหไดขอมูล

ที่นาเชื่อถือ ผลการวิจัยที่ปรากฏจึงเปนขอเท็จจริงตาม

ธรรมชาติ ทําใหเครื่องมือที่ไดมีคุณภาพ และเหมาะสมกับ

บุคคลหลายระดับ สามารถวัดจิตพอเพียงของคนไทยได

อยางนาเชื่อถือ แบบวัดเหลานี้จะถูกนําไปวิจัยและพัฒนา

เปนดัชนี เครื่องชี้วัดตอไป จึงมีขอเสนอแนะวา  หาก

สถาบันอุดมศึกษาที่ เปดการเรียนการสอนในระดับ

ปริญญาตรี  รายวิชาตามโครงสรางหลักสูตรปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีการประยุกตใช เครื่องมือวัดทางจิต
แบบพหุมิติ ในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งสามารถนําไปใชในการสํารวจ ตรวจสอบ คัดเลือก 

และประเมินความพรอมของนักศึกษา กอนเขารับการ

สงเสริมในโครงการเศรษฐกิจพอเพียงตางๆ เชนการคัดเลือก

นักศึกษาเขาเรียนในหลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หรือ ประเมินวัดนักศึกษากอนเขาเรียนและหลังจบหลักสูตร

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนใชในการประเมินผล

กิจกรรมพัฒนาตางๆที่เกี่ยวของ วาจะเกิดผลดีตอจิตใจ

ของผูเขารับการสงเสริมในโครงการเศรษฐกิจพอเพียง

มากนอยเพียงใด เชื่อไดวาเครื่องมือเหลานี้จะชวยใหการ

วัดและประเมินผลการเรียนการสอนไดมีประสิทธิภาพ การใช

ประโยชนจากเครื่องมือวัดทางจิตเหลานี้จะทําใหการ

ขับเคลื่อนการปฏิบัติงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในสังคมไทยมีความรวดเร็วและมีประสิทธิผลยิ่งขึ้น 

  การประเมินนักศึกษาจําเปนที่จะตองมีเกณฑ

และเครื่องมือที่จะใชคัดกรองและประเมินผลที่เหมาะสม

กับส่ิงที่ตองการวัดหรือพัฒนา เร่ืองนี้จึงเปนเรื่องสําคัญ

เร่ืองหนึ่งที่วงการการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะตองให

ความสนใจในดานการพัฒนาหลักสูตรตลอดจนการ

ประเมินผลอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถผลิต

บัณฑิตใหตอบสนองตอความตองการและความ

เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมได และสามารถ

พัฒนาบุคลากรไดอยางยั่งยืน  
 

บทสงทาย 
 การปลูกฝงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเด็ก

และเยาวชนไทยผานระบบการศึกษา เปนมิติใหม ที่ทุกฝาย

ควรใหความสําคัญอยางตอเนื่อง ไมควรปลอยใหเปนเพียง
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กระแสแคชั่วระยะหนึ่งแลวเลือนหายไป ส่ิงที่ควรทําควบคู

กันไป คือ การสรางจิตสํานึกรวม ของนักการศึกษาทุกฝาย

ที่เกี่ยวของ เพื่อชวยกันขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในการจัดการศึกษาไทยใหประสบความสําเร็จไดตาม

เปาหมายที่วางไว  
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