
 

 

 

 

 

 

 “ของเล่น” ไม่ เ พียงแต่จะสร้างความ

เพลิดเพลินให้กับเด็กๆ ไม่ให้งอแงโยเยเท่านั้น

แต่หากพ่อแม่เลือกของเล่นให้ลูกได้เหมาะสม

ตามช่วงวัย ของเล่นของเจ้าตัวเล็กยังส่งผลต่อ

พัฒนาการของเขาอีกด้วย แต่สิ่งที่ควรค านึงถึงมากที่สุดคือ “ความปลอดภัย” และ “การใช้และ

การเก็บรักษาอย่างเหมาะสม” หากของเล่นช ารุดเสียหายเกินกว่าที่จะใช้งานได้ก็ควรทิ้งหรือ

เปลี่ยนใหม ่ที่ส าคัญอีกประการคือควรสอนให้เด็กรู้จักการเก็บของเล่นเองหลังจากเล่นเสร็จ เพราะ 

“พฤติกรรมไม่เก็บของเล่นเข้าที่” อาจส่งผลท าให้เด็กขาด

วินัยในตนเองเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เพราะฉะนั้นพ่อแม่ผู้ปกครอง

ควรที่จะฝึกวินัยให้กับเด็กตั้งแต่เนิ่นๆ เพ่ือให้เด็กเกิดความเคย

ชินและติดเป็นนิสัย  

 

 

 

 

 

MODIFICATION 

การเก็บของเล่นเข้าที่...หลังจากเล่น 

 
ก ช ก ร  ส ุล า น า จ 

 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

: การไม่เก็บของเล่นเข้าท่ี 
พฤติกรรมเป้าหมาย 

: พฤติกรรมเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่น  
 

 
นิยามพฤติกรรมเป้าหมาย 

: พฤติกรรมเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่น หมายถึง การที่เด็กน าของเล่นทุกชิ้นที่น า
ออกมาเล่นเก็บเข้าที่ทุกครั้งหลังจากที่เล่นเสร็จแล้ว ในช่วงเวลา 18.00 น. – 20.00 น.  
ของทุกวันที่บ้าน 
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หลังจากที่ก าหนดเกณฑ์ พฤติกรรม
เป้าหมาย ตลอดจนการนิยามพฤติกรรม 
เพ่ือสร้างความชัดเจนและความเข้าใจที่
ถูกต้องตรงกัน ระหว่างผู้ปรับพฤติกรรม (พ่อ
กับแม่) และผู้ถูกปรับพฤติกรรม (ลูก) ยังได้
สอบถามความต้องการที่แท้จริงของลูกว่า
อยากจะได้ อะ ไรหากสามารถกระท า
พฤติกรรมเป้าหมายได้ส าเร็จตามเกณฑ์ ลูก
ตอบว่า ต้องการชมการแสดง “WALKING 

WITH DINOSAURS THE ARENA 

SPECTACULAR” ซึ่งนับว่าเป็นข้อมูลส าคัญ
ที่จะน าไปใช้ในการวางแผนการด าเนิน
โปรแกรม จากนั้นผู้ปรับพฤติกรรมได้เลือก
เทคนิคการปรับพฤติกรรม โดยค านึงถึงการ
เลือกใช้เทคนิคให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ที่ต้องการปรับพฤติกรรมเก็บของเล่นเข้าที่
หลังเลิกเล่น โดยใช้เทคนิคต่างๆ ดังนี้ 
         เทคนิคการเสริมสร้างพฤติกรรม โดย
ใช้การชีแ้นะ (Prompting) ด้วยวิธีการพูด  

ผู้ปรับพฤติกรรมได้เลือกใช้เทคนิคนี้ โดยจะ
ใช้ค าพูดออกค าสั่งหรือเตือนให้ลูกเก็บของ
เล่นใส่ตะกร้าเก็บของเล่นหลังจากท่ีเล่นเสร็จ 
 
 

 

 

เราจะปรับพฤติกรรมอย่างไรดี ? 
 

       เมื่อท าความเข้าใจถึงหลักกการในการ
ปรับพฤติกรรมแล้วผู้ปรับพฤติกรรมร่วมกับ
ครอบครัวทบทวนว่าพฤติกรรมใดที่ก าลังเป็น
ปัญหาของเจ้าตัวเล็กในบ้านและควรเสริมสร้าง
ให้เกิดขึ้นที่เหมาะสมที่จะน ามาปรับพฤติกรรม
ครั้งนี้ นั่นคือ “การเก็บของเล่นเข้าที่หลังจาก
เล่นของลูก” อันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ลูก (ผู้
ถูกปรับพฤติกรรม) จึงก าหนดออกมาเป็น
พฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจน ดังพฤติกรรม
เป้าหมายข้างต้น ซึ่งในการก าหนดพฤติกรรม
เป้าหมายนั้นผู้ด าเนินการปรับพฤติกรรมได้ท า
การเก็บข้อมูลพ้ืนฐานโดยการร่วมกันสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของลูก พบว่า ลูกมีพฤติกรรมไม่
เก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเลิกเล่นทุกครั้ง ในช่วง
เวลาที่ท าการสังเกต ซึ่งมีความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมคงที่และสม่ าเสมอ จึงสรุปได้ว่า ควร
ปรับพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ทุกครั้ง
หลังจากเล่นของลูก ซึ่งมีการก าหนดเกณฑ์ในการ
วัดความส าเร็จของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
การเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่น ดังนี้ “ผู้ถูกปรับ
พฤติกรรมจะต้องน าของเล่นทุกชิ้นที่น าออกมา
เล่นเก็บเข้าที่ทุกครั้งหลังจากที่ เล่นเสร็จแล้ว 
ในช่วงเวลา 18.00 น. – 20.00 น. ของทุกวันที่
บ้าน เป็นระยะเวลาติดต่อกันคิดเป็นร้อยละ 80 
ของระยะเวลาท่ีก าหนด” 
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 เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร (Token Economy) ผู้ปรับพฤติกรรมและ     
ผู้ถูกปรับพฤติกรรมได้ร่วมกันก าหนดเงื่อนไขการให้เบี้ยอรรถกร (สติ๊กเกอร์รูปสัตว์) โดยผู้ถูก
ปรับพฤติกรรม (ลูก) สามารถน าสติ๊กเกอร์รูปสัตว์มาแลกตัวเสริมแรงอื่นๆ ที่ต้องการ ตาม
เงื่อนไขการให้เบี้ยอรรถกร ดังนี ้
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 เทคนิคการเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcement) โดยการใช้ค าพูดและ
ลักษณะท่าทาง ผู้ปรับพฤติกรรมจะใช้ค าพูดโดยการชมเชย และใช้ลักษณะท่าทางโดยการยิ้ม 
ปรบมือ ยกหัวแม่มือให้ หลังจากลูกเก็บของเล่นเข้าที่หลังเลิกเล่น โดยใช้หลักการการเสริมแรง
ทางสังคม  

 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

ในการบันทึกพฤติกรรมครั้งนี้จะใช้การประเมินพฤติกรรมทางตรงด้วยการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรม โดยการบันทึกแบบความถี่  (Frequency Recording) ของพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นจากผู้สังเกต 2 คน คือ พ่อกับแม่ (ตัวผู้ปรับพฤติกรรม) โดยใช้วิธีการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมว่ามีพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หรือไม่ตามเวลาและเงื่อนไขที่ก าหนด  เพ่ือ
ประเมินว่ามีพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังเลิกเล่นหรือไม่ ในช่วงเวลา 18.00 น.–20.00 น. 
ของทุกวันเป็นระยะเวลา 2 เดือน 1 สัปดาห์ แบ่งเป็น 3 ช่วง ดังภาพประกอบ 1 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 แบบแผนการปรับพฤติกรรม 

 ระยะเก็บข้อมูลพืน้ฐาน (Baseline Assessment) 

ผู้ปรับพฤติกรรมท าการเก็บข้อมูลในช่วง BASELINE โดยใช้เวลา 1 สัปดาห์ (ทุกวัน) 
เพ่ือให้สอดคล้องกับนิยามของพฤติกรรมและท าให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  สามารถเขียน
กราฟได้ดังนี ้

A B F 
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หมายเหต ุ 0 หมายถึง เกิดพฤติกรรม  1 หมายถึง ไม่เกิดพฤติกรรม 

 
จากกราฟจะเห็นได้ว่าในแต่ละวันท่ีลูกเล่นของเล่นไม่มีการเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเลิก

เล่นเลย จึงถือได้ว่า ไม่มีพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลงัเลิกเล่นตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้
เลย จากน้ันผู้ปรับพฤติกรรมจึงเร่ิมด าเนินการตามโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
 

 ระยะการให้เงื่อนไขการทดลอง (Treatment) 

เป็นระยะที่ผู้ปรับพฤติกรรมด าเนินการจัดกระท าตามเงื่อนไขการทดลอง ในระยะนี้จะ
เก็บข้อมูลเป็นระยะเวลา 1 เดือน ผลจากการทดลองเป็นดังนี้ 

 
 
จากกราฟจะเห็นได้ว่า ผู้ถูกปรับพฤติกรรมเกิดพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังจาก

เล่น คิดเป็นร้อยละ 93.33 ซึ่งเป็นตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  

0

0.5

1

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

DAY

0

0.5

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Date
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นั่นคือ เมื่อด าเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใช้เทคนิคการเสริมสร้างพฤติกรรม โดย
การชี้แนะ (Prompting) ด้วยวิธีการพูด เทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร (Token Economy) 
ร่วมกับเทคนิคการใช้การเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcement) พบว่า ผู้ถูกปรับพฤติกรรม
มีพฤติกรรมเก็บของเล่นเข้าที่หลังเลิกเล่นเพิ่มขึ้นและคงที่สม่่าเสมอ 

 

 ระยะการติดตามผล (Follow-up) 

เป็นระยะที่ผู้ปรับพฤติกรรมยุติการให้ treatment โดยใช้เวลา 2 สัปดาห์ และบันทึก
ข้อมูลเก็บไว้ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือดูทิศทางการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
เป้าหมายของผู้ถูกปรับพฤติกรรม ตั้งแต่ระยะเก็บข้อมูลพื้นฐานจนถึงระยะติดตามผล ดังกราฟ 

 

 
 
จากกราฟจะเห็นได้ว่า ในระยะเก็บข้อมูลพื้นฐาน (Baseline Assesment) ผู้ถูกปรับ

พฤติกรรมไม่มีพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังเลิกเล่นเลย คิดเป็นร้อยละ 0 ในระยะการให้

เงื่อนไขการทดลอง (Treatment) ผู้ถูกปรับพฤติกรรมมีพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลัง
เลิกเล่นเพ่ิมข้ึนและคงที่สม่ าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 93.33 ส่วนในระยะการติดตามผล (Follow-
up) โดยภาพรวมผู้ถูกปรับพฤติกรรมยังคงมีพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังเลิกเล่นคงที่
และสม่ าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 96.67  

 
 
 
 
 
 

0

0.5

1

Baseline Treatment Follow up
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ข้อเสนอแนะ 

  การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
ถือเป็นวิธีการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพ
สูงและมีโอกาสหมดสภาวะการเป็นตัว
เสริมแรงได้น้อย ผู้ปรับพฤติกรรมควร
ศึกษาหลักการใช้  ข้อดี  และข้อควร
พิจารณาอย่างละเอียด เพ่ือให้การน าการ
เสริมแรงด้วยวิธีนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

  การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร  
ผู้ปรับพฤติกรรม และผู้ถูกปรับพฤติกรรม
ควรร่ วมกันก าหนดของรางวัล  และ
เงื่อนไขของการได้ของรางวัลตามความ
เหมาะสมกับของรางวัลนั้น เพ่ือให้การ
เสริมแรงดังกล่าวมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

  การเสริมแรงทางสังคมถือเป็น
ตั ว เ ส ริ ม แ ร ง ที่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ สู ง            
ไม่จ าเป็นต้องถอดถอนออกเพราะเป็น   
ตัวเสริมแรงที่มีทั่วไปในธรรมชาติ เช่น 
การยิ้ม การปรบมือ การโอบกอด เป็นต้น 

สรุปผลการด าเนินการ 
เมื่อเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมการเก็บของ

เล่นเข้าที่หลังจากเล่น พบว่า ในระยะเก็บข้อมูล
พ้ืนฐาน (Baseline Assessment) ผู้ถูกปรับพฤติกรรม
ไม่มีพฤติกรรมดังกล่าวเลย (คิดเป็นร้อยละ 0) ท าให้ผู้
ปรับพฤติกรรมสามรถตัดสอนใจเลือกพฤติกรรม
ดังกล่าวเป็นพฤติกรรมเป้าหมายได้ ทันทีและพฤติกรรม
เป้าหมายที่ก าหนดยังเป็นความต้องการของคนใน
ครอบครัวอีกด้วย ข้อมูลที่ได้มานี้ท าให้สามารถน าไป
สร้างโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเพื่อเพิ่มพฤติกรรมได้
อย่ า ง เหมาะสม  ในระยะเ ง่ือนไขการทดลอง 

(treatment) พบว่า เมื่อท าการให้ treatment กับผู้ถูก
ปรับพฤติกรรมแล้วความถี่ของการเกิดพฤติกรรม
เป้าหมายเพิ่มขึ้นและคงที่สม่ าเสมอ (คิดเป็นร้อยละ 
93.33) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนดไว้ (ร้อยละ 
80) จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมเป้าหมายไม่เกิดขึ้นในวันที่ 7 
และ 13 ซึ่งเป็นวันที่ผู้ถูกปรับพฤติกรรมกลับมาจากการ
ไปทัศนศึกษากับโรงเรียนไม่ได้นอนกลางวันท าให้พอ
เล่นของเล่นเสร็จแล้วจึงเผลอหลับไปไม่ได้เก็บของเล่น 
แต่ในภาพรวม ผู้ถูกปรับพฤติกรรมมีการแสดงกระท า
พฤติกรรมเป้าหมายเพิ่มขึ้นจากระยะเส้นฐาน ในระยะ
ติดตามผล (Follow-up) หลังจากท่ีท าการถอดโปรแกรม
ต่างๆ ออกไป โดยภาพรวม พบว่า ผู้ถูกปรับพฤติกรรม
ยังคงมีพฤติกรรมเป้าหมายคงที่และสม่ าเสมอ (คิดเป็น
ร้อยละ 96.67) 

จากผลการด าเนินการตามโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่น ถือว่า
ประสบความส าร็จ เพราะมีความคงที่และสม่ าเสมอ
ของการเกิดพฤติกรรม และพฤติกรรมเป้าหมายดังกล่าว
เกิดขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เป็นที่น่าพึงพอใจเป็น
อย่างยิ่งในการด าเนินการปรับพฤติกรรมครั้งนี้ 
 
 
 



 B e h a v i o r a l   M o d i f i c a t i o n - - > ก า ร เ ก็ บ ข อ ง เ ล่ น เ ข้ า ที่ ห ลั ง จ า ก เ ลิ ก เ ล่ น   

8 | P a g e  
 

 ผู้ปรับพฤติกรรมควรให้ความส าคัญกับ
การ เลื อกเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับ ผู้ถูกปรับพฤติกรรม เช่น การ
ใช้เทคนิคการเสริมแรง เราก็ควรพิจารณาว่า
ตัวเสริมแรงตัวนั้นเข้มแข็งพอส าหรับผู้ถูก
ปรับพฤติกรรมหรือไม่  เพราะการใช้ตัว
เสริมแรงที่ เหมาะสมจะท าให้เกิดพฤติกรรม
เป้าหมายได้อย่างรวดเร็ว และเกิดความคงที่
ของพฤติกรรมน้ันๆ ได้ 
 โปรแกรมการปรับพฤติ กร รมจะมี
ประสิทธิภาพหรือไม่ สิ่งที่มีความส าคัญ    
อีกประการหนึ่ง  ก็คือ ความร่วมมือของ        
ผู้ปรับพฤติกรรมและผู้ถูกปรับพฤติกรรม 
รวมทั้งครอบครัวหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง    
ในการปรับพฤติกรรมด้วย 
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       “แม้ ว่ า ข อ ง เ ล่ น จะมี ผ ลต่ อ
พัฒนาการของเด็ก แต่ของเล่นที่มี
ค่ามากที่สุดส าหรับเด็ก คือ ตัวพ่อ
และแม่ ซึ่งสามารถเป็นของเล่นให้
ลูกได้ตั้ งแต่แรกเกิด  เด็กจะชอบ
สัมผัสจับต้องร่างกายของพ่อแม่นั่น
คือให้ร่างกายพ่อและแม่เป็นของ
เล่น เมื่อเขาโตขึ้นมาหน่อยพ่อกับแม่
ก็มาเป็นเพ่ือนเล่น ไม่เพียงแต่เราจะ
ได้ดูแลลูกใกล้ชิด เ พ่ือช่วยเสริม
พัฒนาการที่ดีให้ลูกเท่านั้น แต่ยังท า
ให้เด็กได้รับความรัก ความอบอุ่น
จากพ่อและแม่  ซึ่ ง เป็นสิ่ งส าคัญ
มากกว่าของเล่นชิน้ไหนๆ ทั้งสิ้น”    

 


