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 ÇÔÀÒ¾Ã  µÑ³±ÊÇÑÊ´Ôì 

 

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤¹¹Ñé¹à»�¹§Ò¹·Õèµ�Í§ãª�·Ñé§

·Ñé§ÈÒÊµÃ�áÅÐÈÔÅ»�·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ·�Ò·ÒÂã¹¡ÒÃ·íÒãË�

¤¹ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ã¹·ÔÈ·Ò§ËÃ×Í

ÃÙ»áººÍÑ¹à»�¹·Õè¾Ö§»ÃÐÊ§¤�ËÃ×ÍÊÍ´¤Å�Í§

àËÁÒÐÊÁ¡Ñºà»�ÒËÁÒÂËÃ×Í·ÔÈ·Ò§¢Í§

Í§¤�¡ÒÃ  ÈÒÊµÃ�»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¹�ÒÊ¹ã¨

áÅÐÊÒÁÒÃ¶ª�ÇÂã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¤¹ãË�µ�ÍÊ¹Í§

µ�ÍÍ§¤�¡ÒÃä´�¤×ÍàÃ×èÍ§¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

(Behavior) «Öè§ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÔÃÔÂÒÍÒ¡ÒÃ·Õè

áÊ´§ÍÍ¡ã¹ÃÙ»áººµ�Ò§æ¢Í§Á¹ØÉÂ�«Öè§àÃÒ

ÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡µàËç¹ä´�¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡ ´Ñ§¹Ñé¹ Ö̈§

µ�Í§¤Ô´µ�Íä»Ç�Ò¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ·Õèà¢ÒàËÅ�Ò¹Ñé¹¨ÐÁÕ

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁµ�Í¡ÒÃÍÂÙ�Ã�ÇÁ¡Ñ¹ã¹

Í§¤�¡ÒÃ ¨Ö§¹íÒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

(Behavior Modification) ÁÒãª�à»�¹

à¤Ã×èÍ§Á×ÍÊíÒ¤Ñ­ã¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§áÅ�Ç¶�ÒÅÍ§ÇÔà¤ÃÒÐË�´Ù¨Ð¾ºÇ�Ò

àËµØ·Õè·íÒãË�ÊÑ§¤Á»�¨ Ø̈ºÑ¹ÇØ�¹ÇÒÂ  à¾ÃÒÐÇ�Ò¡ÒÃ

»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁã¹ÊÑ§¤Á¹Ñé¹à»�¹¡ÒÃ»ÃÑºÍÂ�Ò§

äÁ�à»�¹ÃÐºº  ¼Ù�´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÑºäÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨Ð»ÃÑº

ãË�à´ç¡à»�¹ÍÐäÃ àª�¹  µ�Í§¡ÒÃãË�à´ç¡à»�¹à´ç¡

´ÕÁÕÇÔ¹ÑÂ «×èÍÊÑµÂ� ÊÔè§àËÅ�Ò¹Õé¨Ñ´ä´�Ç�Òà»�¹

à»�ÒËÁÒÂ·ÕèËÅÐËÅÇÁÁÒ¡  à¾ÃÒÐäÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨Ð¶Ö§

à»�ÒËÁÒÂä´�ÍÂ�Ò§äÃ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÇÔ¸Õ¡ÒÃ

´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÃÁã¹ÊÑ§¤ÁÂÑ§¤§·íÒäÁ� 

   ÊÁèíÒàÊÁÍ  ¹Ñè¹¤×ÍºÒ§¤ÃÑé§¡ç·íÒ  ºÒ§¤ÃÑé§¡ç 

     äÁ�·íÒ  ºØ¤¤Å·ÕèáÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¨Ö§à¡Ô  ́

      ¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¤ÇÃ¨Ð·íÒµÑÇ 

      ÍÂ�Ò§äÃ´Õàª�¹  ºÒ§¤ÃÑé§à´ç¡·íÒ¼Ô´áÁ�µÕ   

 

áµ�ºÒ§¤ÃÑé§à´ç¡·íÒ¼Ô´ÍÂ�Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹áÁ�¡ÅÑºäÁ�µÕ  

áÅ�ÇÍÂ�Ò§¹Õéà´ç¡¨ÐÃÙ�ä´�ÍÂ�Ò§äÃÇ�Ò  ¤ÇÃ¨Ð»¯ÔºÑµÔ

µ¹àª�¹ã´´Õ  «Öè§á¹�¹Í¹ÅÐ¶�Ò¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶ Ñ̈´à»�¹

ÃÐººä´�áÅÐ·íÒä´�ÍÂ�Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ »�­ËÒ

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§à´ç¡¡ç¨ÐËÁ´ä» 

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§áÅ�Ç¶�ÒÅÍ§ÇÔà¤ÃÒÐË�´Ù¨Ð¾ºÇ�Ò

àËµØ·Õè·íÒãË�ÊÑ§¤Á»�¨¨ØºÑ¹ÇØ�ÂÇÒÂ  à¾ÃÒÐÇ�Ò¡ÒÃ

»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁã¹ÊÑ§¤Á¹Ñé¹à»�¹¡ÒÃ»ÃÑºÍÂ�Ò§äÁ�

à»�¹ÃÐºº  ¼Ù�´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÑºäÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨Ð»ÃÑºãË�

à´ç¡à»�¹ÍÐäÃ àª�¹  µ�Í§¡ÒÃãË�à´ç¡à»�¹à´ç¡´ÕÁÕ

ÇÔ¹ÑÂ «×èÍÊÑµÂ� ÊÔè§àËÅ�Ò¹Õé¨Ñ´ä´�Ç�Òà»�¹à»�ÒËÁÒÂ·Õè

ËÅÐËÅÇÁÁÒ¡  à¾ÃÒÐäÁ�ÃÙ�Ç�Ò¨Ð¶Ö§à»�ÒËÁÒÂä´�

ÍÂ�Ò§äÃàËÁ×Í¹¡Ñº¡ÒÃ¹Ñ´ã¤ÃÊÑ¡¤¹Ë¹Öè§ä»¾º¡Ñ¹

·ÕèÊÇ¹ÅØÁ¾Ô¹Õ  ¤§¨ÐäÁ�ÁÕâÍ¡ÒÊà¨Í¡Ñ¹ÍÂ�Ò§

á¹�¹Í¹¶�ÒäÁ�ÁÕ¡ÒÃ¡íÒË¹´Ç�Ò¾º¡Ñ¹·Õè»ÃÐµÙ´�Ò¹

ã´¢Í§ÊÇ¹ÅØÁ¾Ô¹Õ  ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ

»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÃÁã¹ÊÑ§¤ÁÂÑ§¤§·íÒäÁ�ÊÁèíÒàÊÁÍ  

¹Ñè¹¤×ÍºÒ§¤ÃÑé§¡ç·íÒ  ºÒ§¤ÃÑé§¡çäÁ�·íÒ  ºØ¤¤Å·Õè

áÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¨Ö§à¡Ô´¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹äÁ�ÃÙ�Ç�Ò¤ÇÃ

¨Ð·íÒµÑÇÍÂ�Ò§äÃ´Õàª�¹  ºÒ§¤ÃÑé§à´ç¡·íÒ¼Ô´áÁ�µÕ  

áµ�ºÒ§¤ÃÑé§à´ç¡·íÒ¼Ô´ÍÂ�Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹áÁ�¡ÅÑºäÁ�µÕ  

áÅ�ÇÍÂ�Ò§¹Õéà´ç¡¨ÐÃÙ�ä´�ÍÂ�Ò§äÃÇ�Ò  ¤ÇÃ¨Ð»¯ÔºÑµÔ

µ¹àª�¹ã´´Õ  «Öè§¶�Ò¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´à»�¹ÃÐººä´�

áÅÐ·íÒä´�ÍÂ�Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ »�­ËÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§

à´ç¡¡ç¨ÐËÁ´ä» 

´Ñ§¹Õé¹à¾×èÍãË�à»�¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ

»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèªÑ´à¨¹ÂÔè§¢Öé¹ Ö̈§ä´�¹íÒàÊ¹Í

â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃà¾ÔèÁ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà¾×èÍ·íÒãË�à¡Ô´¤ÇÒÁà¢�Òã¨ã¹ 

   ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ 
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Í�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ´ÕÍÂ�Ò§äÃ 

¡ÒÃÍ�Ò¹à»�¹·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃáÊÇ§ËÒÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙ�·Õè

ÊíÒ¤Ñ­¢Í§Á¹ØÉÂ� à¾ÃÒÐ¡ÒÃÍ�Ò¹à»ÃÕÂº»ÃÐ´Ø¨

¡Ø­á¨·Õèãª�ä¢à¢�ÒÊÙ�ÈÒÊµÃ�µ�Ò§æ µÒÁ¤ÇÒÁÊ¹ã¨

áÅÐ¤ÇÒÁµ�Í§¡ÒÃ à¾×èÍãË�ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒãª�ã¹¡ÒÃ

»ÃÑº»ÃØ§áÅÐ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¢Í§µ¹àÍ§áÅÐ

ÊÑ§¤Á ¤ÇÒÁÃÙ�¨Ò¡¡ÒÃÍ�Ò¹à»�¹¤ÇÒÁÃÙ�·ÕèÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ

Å§·Ø¹·Õè¹�ÍÂ·ÕèÊØ´ áµ�à»�¹¤ÇÒÁÃÙ�·Õè¢ÂÒÂä»ÊÙ�Ç§

¡Ç�Ò§·ÕèÊØ´  

 â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ 

à¾ÃÒÐÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà»�¹ÀÒÉÒÊíÒ¤Ñ­ÍÂ�Ò§ÂÔè§ã¹

»�¨¨ØºÑ¹ «Öè§¶×Íä´�Ç�Ò à»�¹ÀÒÉÒÊÒ¡Å·Õèãª�ã¹¡ÒÃ

Ê×èÍÊÒÃáÅÐºÑ¹·Ö¡¢�ÍÁÙÅ¤ÇÒÁÃÙ�µ�Ò§æ ©Ð¹Ñé¹ºØ¤¤Å

ã´·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãª�ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉã¹¡ÒÃáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÃÙ�

¢�ÍÁÙÅä´�ÍÂ�Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ Â�ÍÁà»�¹ºØ¤¤Å·Õè

»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ ÊÒÁÒÃ¶´íÒÃ§ªÕÇÔµÍÂ�Ò§

àËÁÒÐÊÁáÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾  

 

»�­ËÒ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÍÑ§¡ÄÉÍÂÙ�µÃ§äË¹ 

ÊíÒËÃÑºµ¹àÍ§¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í¹�ÍÂ à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡µ¹àÍ§¤Ô´Ç�Ò¡ÒÃ

Í�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà»�¹ÊÔè§·ÕèäÁ�¹�ÒÍ�Ò¹   

Ö̈§Ê�§¼ÅãË�µ¹àÍ§ÁÕ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ

¹�ÍÂ ·íÒãË�äÁ�ä´�ÁÕ¡ÒÃ½�¡½¹¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¨Ö§ä´�µÃÐË¹Ñ¡ 

  ¶Ö§»�­ËÒ¹Õé Ö̈§ä´�àÅç§àËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤Ñ­Ç�Ò¤ÇÃ¨ÐÁÕ 

   ¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ 

    ¹�ÍÂ â´Â¹íÒËÅÑ¡áË�§¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁÁÒ 

     »ÃÐÂØ¡µ�ãª�à¾×èÍ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ â´Â 

     ¡ÒÃà¾ÔèÁ ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í 

     ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ   

 

 

àÃÔèÁµ�¹ÊµÒÃ�·........¡íÒË¹´¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�ÒËÁÒÂ 

àÁ×èÍàÃÒÃÙ�áÅ�ÇÇ�Ò¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¹�ÍÂà»�¹»�­ËÒ·ÕèàÃÒÍÂÒ¡

»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ´Ñ§¹Ñé¹¨Ö§ä´�ÊÃ�Ò§â»Ãá¡ÃÁ

¡ÒÃà¾ÔèÁ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ 

«Öè§¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁä´�¡íÒË¹´¾ÄµÔ¡ÃÃÃÁ¡ÒÃ

Í�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ¤×Í ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

»ÃÐàÀ·µíÒÃÒàÃÕÂ¹ËÃ×Íº·¤ÇÒÁÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡

ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ ÊÒÁÒÃ¶ÇÑ´ä´�â´Â

¡ÒÃà¢ÕÂ¹ÊÃØ»ÊÔè§·ÕèÍ�Ò¹ ¹ÔÂÒÁ¹Õé¶Ù¡¡íÒË¹´¢Öé¹à¾×èÍ

à»�¹¡ÒÃ¡íÒË¹´¢Íºà¢µã¹¡ÒÃ·Õè´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÍ�Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ”  
 

à¢çÁ·ÔÈã¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ  

¡ÒÃàÅ×Í¡à·¤¹Ô¤ã¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¶×Íà»�¹

¢Ñé¹µÍ¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤Ñ­à»�¹ÍÂ�Ò§ÂÔè§ à¹×èÍ§¨Ò¡àÃÒ

¨Ðµ�Í§¤íÒ¹Ö§¶Ö§ÅÑ¡É³Ð¢Í§»�­ËÒ ËÃ×Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

à»�ÒËÁÒÂ ÃÇÁ·Ñé§ÅÑ¡É³ÐÊ�Ç¹ºØ¤¤Å¢Í§¼Ù�·ÕèàÃÒ¨Ð

·íÒ¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ̈ Ò¡¡ÒÃ·Õè¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

ä´�µÃÐË¹Ñ¡¶Ö§»�­ËÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í¹�ÍÂ 

¨Ö§à»�¹ÊÔè§·ÕèáÊ´§Ç�Ò¼Ù�¶Ù¡»ÃÑºµ�Í§¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¹Õé ¨Ö§ä´�¹íÒá¹Ç¤Ô´¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¨Ò¡

¡ÅØ�Á¾ÄµÔ¡ÃÃÁ»�­­Ò¹ÔÂÁ â´Âãª�à·¤¹Ô¤¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ

¨Ò¡ÀÒÂã¹ºØ¤¤Å (Internal Control) µÒÁ

á¹Ç¤Ô´¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¢Í§µÑÇá»Ãáºº Homogeneity 

º¹¤ÇÒÁàª×èÍ·ÕèÇ�Ò ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ ÁÕ

ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ ¡ÒÃ¤§ÍÂÙ� áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ ã¹

ÅÑ¡É³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ´Ñ§¹Ñé¹àÁ×èÍà»ÅÕèÂ¹¾ÄµÔ¡ÃÁ

ÀÒÂã¹ä´� ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡¡çà»ÅÕèÂ¹´�ÇÂ 

á¹Ç¤Ô´¹Õé¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶ãª�·ÄÉ®Õ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�¡ÒÃÇÒ§

à§×èÍ¹ä¢áºº¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ (Operant Conditioning)  

  ÁÒãª�ã¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁä´�  

 

 



 

´Ñ§¹Ñé¹¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¨Ö§¹íÒà·¤¹Ô¤¡ÒÃ

¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ (Self-Control) «Öè§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ

µ¹àÍ§àÍ§µÒÁá¹Ç¹Õé¨ÐÍÒÈÑÂá¹Ç·ÄÉ®Õ¡ÒÃ

àÃÕÂ¹ÃÙ�áºº¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¢Í§ Skinner «Öè§ä´�à¹�¹ 

¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ�Ò§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÑºÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ·Õè

à»�¹¼Å¾Ç§¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ â´Â Skinner ä´�

Í¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¹ÕéÇ�Ò àÁ×èÍÁÕÊÔè§àÃ�ÒÁÒ¡ÃÐµØ�¹

ãË�ºØ¤¤ÅáÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁáÅ�Ç ºØ¤¤Å¨Ðä´�ÃÑºÊÔè§·Õè

µÒÁÁÒ ¤×Í ¼Å¡ÃÃÁ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ·Õè¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§

ºØ¤¤Å¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ËÃ×ÍÅ´Å§ à»�¹¼Åà¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¼Å

¡ÃÃÁ¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¹Ñé¹ «Öè§ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ 

(Self-Control) ¡çµ�Í§ÍÒÈÑÂËÅÑ¡¡ÒÃàª�¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ 

(»ÃÐ·Õ» ¨Ô¹§Õè. 2540) 

 
¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ 

 ÃÙ»áºº¡ÒÃ·´ÅÍ§ ¤×Í ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

·´ÅÍ§à»�¹ÃÒÂ¡Ã³Õ (Single Case 

Experimental Design) ´�ÇÂÇÔ¸ÕÊÅÑº¡ÅÑº

áºº ABF (Reversal ABF Design)    

«Öè§»ÃÑº»ÃØ§ÁÒ¨Ò¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÅÑº¡ÅÑº ABAB 

(Reversal ABAB Design) ·Ñé§ä´�áº�§

ÍÍ¡à»�¹ 3 ÃÐÂÐ´Ñ§µÒÃÒ§  
 

ÃÐÂÐ·Õè 1 ¡ÒÃËÒàÊ�¹°Ò¹ (Baseline) ËÃ×Í

ÃÐÂÐ A à»�¹ÃÐÂÐ·Õèà¡çºÃÇºÃÇÁ¢�ÍÁÙÅàÊ�¹°Ò¹

¢Í§¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 10 ÇÑ¹ â´Â

ãª�ÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐºÑ¹·Ö¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§µ¹àÍ§

·Ø¡¤ÃÑé§·Õèä´�¡ÃÐ·íÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�ÒËÁÒÂ â´Âãª�

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅºÑ¹·Ö¡¼Å¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 

ªÑèÇâÁ§ áÅ�Ç¹íÒ¢�ÍÁÙÅ·Õèä´�ÁÒä»¤íÒ¹Ç¹ËÒ¤�ÒÃ�ÍÂ

ÅÐ¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡

ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑÂÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§¢Í§ÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹ 

à¾×èÍà»�¹à¡³±�ã¹¡ÒÃµÑé§à»�ÒËÁÒÂ¡ÒÃà¡Ô´

¾ÄµÔ¡ÃÃÁµ�Íä» ã¹ÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹¹Õé¨Ð¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ�Ò

¢�ÍÁÙÅÊÁèíÒàÊÁÍ¤§·Õè ËÃ×ÍÁÕá¹Çâ¹�ÁµÃ§¢�ÒÁ¡Ñº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�ÒËÁÒÂ Ö̈§¨Ð´íÒà¹Ô¹ÃÐÂÐ·´ÅÍ§

µ�Íä»¤Ðá¹¹ÃÇÁ·Õè¹íÒÁÒ·íÒà»�¹¤�Òà©ÅÕèÂ¢Í§

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ 

 

¼Ù�¶Ù¡»ÃÑ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

 

ÃÐÂÐ·Õè 1 = A 

 

ÃÐÂÐ·Õè 2 = B 

 

ÃÐÂÐ·Õè 3 = F 

¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

¨íÒ¹Ç¹ 1 ¤¹ 

ÃÐÂÐà¡çº¢�ÍÁÙÅ 

ËÃ×ÍÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹ 

 

(10 ÇÑ¹) 

ÃÐÂÐ·´ÅÍ§ 

ãª�â»Ãá¡ÃÁ 

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ 

(25 ÇÑ¹) 

µÔ´µÒÁ¼Å 

¡ÒÃ»ÃÑº 

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

(10 ÇÑ¹) 

 

ÃÐÂÐ·Õè 2 ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ (Treatment) 

ËÃ×ÍÃÐÂÐ B à»�¹ÃÐÂÐ·Õèä´� Ñ̈´¡ÃÐ·íÒ¡ÒÃ»ÃÑº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ â´ÂãË�¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁãª�â»Ãá¡ÃÁ

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ã¹ÃÐÂÐ·´ÅÍ§¹Õé¨Ðà¡çº¢�ÍÁÙÅ
áÅÐÁÕ¢Ñé¹µÍ¹µ�Ò§æ «Öè§»ÃÐ¡Íº´�ÇÂ 4 

¢Ñé¹µÍ¹¤×Í 1) ¡ÒÃµÑé§à»�ÒËÁÒÂ´�ÇÂµ¹àÍ§ 

2) ¡ÒÃàµ×Í¹µ¹àÍ§ (ÊÑ§à¡µáÅÐºÑ¹·Ö¡

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 3) ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹µ¹àÍ§      

4) ¡ÒÃàÊÃÔÁáÃ§µ¹àÍ§ ¡ÒÃà¡çº¢�ÍÁÙÅãª�

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐºÑ¹·Ö¡¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§¡ÒÃà¡Ô  ́

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ áÅ�Ç¹íÒ¢�ÍÁÙÅ·Õè

ä´�ÁÒä»¤íÒ¹Ç¹ËÒ¤�ÒÃ�ÍÂÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 

2 ªÑèÇâÁ§ã¹ª�Ç§ÃÐÂÐ¡ÒÃ·´ÅÍ§ áÅ�Ç¹íÒ¤�ÒÃ�ÍÂÅÐ·Õè¤íÒ¹Ç¹ä´�ÃÐÂÐ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ä»

à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¢�ÍÁÙÅÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹ à¾×èÍ´Ù·ÔÈ·Ò§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ 

 

 

 



 

 ÃÐÂÐ 3 ¡ÒÃµÔ´µÒÁ¼Å¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

(Follow-up) ËÃ×ÍÃÐÂ F à»�¹ÃÐÂÐ·Õè¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁÂØµÔ¡ÒÃãª�â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ 

â´Â¨ÐµÔ´µÒÁ¼Åà»�¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 10 ÇÑ¹ ËÅÑ§ÂØµÔ

¡ÒÃãª�â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ 

ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑÂÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ â´Âãª�ÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÑ§à¡µ

áÅÐºÑ¹·Ö¡¼Å¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ 

áÅ�Ç¹íÒ¢�ÍÁÙÅ·Õèä´�ÁÒä»¤íÒ¹Ç¹ËÒ¤�ÒÃ�ÍÂÅÐ¢Í§

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ 

ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ã¹ª�Ç§ÃÐÂÐ¡ÒÃµÔ´µÒÁ

¼Å à¾×èÍ´Ù·ÔÈ·Ò§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ

Í�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑÂÅÐ 

2 ªÑèÇâÁ§µÑé§áµ�ÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹¨¹¶Ö§ÃÐÂÐµÔ´µÒÁ¼Å   
 

â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ (Self-Control) 

¢Í§àÃÒµ�Í§·íÒÍÂ�Ò§äÃ 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·ÕèÊíÒ¤Ñ­¢Í§à·¤¹Ô¤¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ

µ¹àÍ§ (Self- Control) ¤×Í¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�¹¼Ù�´íÒà¹Ô¹¡ÒÃã¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

´�ÇÂµ¹àÍ§·Ñé§ËÁ´ ·Ñé§¡ÒÃàÅ×Í¡à»�ÒËÁÒÂ 

µÅÍ´¨¹ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ à¾×èÍ·Õè̈ ÐãË�ºÃÃÅØ

à»�ÒËÁÒÂ¹Ñé¹ ¡ÒÃ½�¡¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ã¹¤ÃÑé§¹Õé

ãª�ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¼Å¡ÃÃÁ (Self Presented 

Consequence) àÁ×èÍàÃÒä´�àÅ×Í¡à·¤¹Ô¤¡ÒÃ

»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁáÅ�Ç¡ç¨Ðà¢�ÒÊÙ�¢Ñé¹µÍ¹

¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁâ»Ãá¡ÃÁ´Ñ§¹Õé  

1.  ¡ÒÃµÑé§à»�ÒËÁÒÂ (Goal Setting) à»�¹

¢Ñé¹µÍ¹·Õè¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡íÒË¹´¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

à»�ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ·íÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ä´�á¡� ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í»ÃÐàÀ·

µíÒÃÒàÃÕÂ¹ËÃ×Íº·¤ÇÒÁÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ 

ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ ´�ÇÂµ¹àÍ§ 

2. ¡ÒÃàµ×Í¹µ¹àÍ§  (Self-Monitoring) 

à»�¹¢Ñé¹µÍ¹·Õè¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁÊÑ§à¡µáÅÐ

ºÑ¹·Ö¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ´�ÇÂµ¹àÍ§µÒÁ¤ÇÒÁà»�¹¨ÃÔ§ã¹

áµ�ÅÐÇÑ¹ â´ÂÊÑ§à¡µÇ�Òµ¹àÍ§ä´�·íÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ áÅ�Ç¨´ºÑ¹·Ö¡Å§ã¹

áºººÑ¹·Ö¡¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÃÃÁ 

3.  ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹µ¹àÍ§ (Self-Evaluation) 

à»�¹¢Ñé¹µÍ¹·Õè¼Ù�»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¹íÒ¢�ÍÁÙÅ·Õèä´�¨Ò¡

¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐºÑ¹·Ö¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§µ¹àÍ§ã¹ª�Ç§

àÊ�¹°Ò¹ÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñºà¡³±�à»�ÒËÁÒÂ·Õèä´�

µÑé§äÇ�à¾×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ�Òµ¹àÍ§ÊÒÁÒÃ¶·íÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

ä´�àÁÒ¡¡Ç�Ò ¹�ÍÂ¡Ç�Ò ËÃ×Íà·�Ò¡Ñºà»�ÒËÁÒÂ·ÕèµÑé§äÇ� 

4.  ¡ÒÃàÊÃÔÁáÃ§µ¹àÍ§ (Self-Reinforcement) 

¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡íÒË¹´à§×èÍ¹ä¢ã¹¡ÒÃ

àÊÃÔÁáÃ§µ¹àÍ§áÅÐ Ñ̈´¼Å¡ÃÃÁ·Õèà»�¹áÃ§àÊÃÔÁ

ãË�á¡�µ¹àÍ§ ËÅÑ§¨Ò¡»ÃÐàÁÔ¹Ç�Òµ¹àÍ§ÊÒÁÒÃ¶

·íÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ áº�§

ÍÍ¡à»�¹ 3 à·¤¹Ô¤¤×Í 

4.1 àºÕéÂÍÃÃ¶¡Ã (Token Economy) 

à»�¹¡ÒÃãª�´ÒÇ¤Ðá¹¹à»�¹µÑÇàÊÃÔÁáÃ§â´ÂÁÕ

ËÅÑ¡¡ÒÃÇ�Ò àÁ×èÍ·íÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ 

¨Ðä´�ÃÑº´ÒÇ¤Ðá¹¹¤ÃÑé§ÅÐ 1 ´Ç§ áÅÐ¶�ÒÊÐÊÁ

¤Ãº 5 ´Ç§¨ÐÊÒÁÒÃ¶¹íÒ´ÒÇ¤Ðá¹¹ä»áÅ¡ 

à»�¹¡ÒÃ«×éÍàÊ×éÍ¼�Ò (ÃÒ¤ÒäÁ�à¡Ô¹ 500 ºÒ·) 

ËÃ×Í¡ÒÃä»·Ò¹¡Ø�§¡Ð·Ð ä´�µÒÁª�Ç§àÇÅÒ      

·Õè¡íÒË¹´ 
 

 



 

  4.2 µÑÇàÊÃÔÁáÃ§ÀÒÂã¹ (Covert 

Reinforcers) à»�¹¡ÒÃãª�¤íÒ¾Ù´·Õè·íÒãË�µÑÇàÍ§ÁÕ

ÀÙÁÔã¨ã¹µÑÇàÍ§àÁ×èÍ·íÒä´� áÅÐãË�¡íÒÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃ·íÒ

µ�Íä» «Öè§¨Ð¡íÒË¹´ í̈Ò¹Ç¹¤ÃÑé§·Õèá¹�¹Í¹ 

(Fixed Ratio Schedules) áÅÐ¨ÐãË�¡ÒÃ

àÊÃÔÁáÃ§àÁ×èÍ¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÃÐ·íÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂÇÑ¹

ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ ä´� 3 ¤ÃÑé§µÔ´µ�Í¡Ñ¹  

5. ¡ÒÃÅ§â·ÉµÑÇàÍ§ (Self-Punishment) 

à»�¹¡ÒÃãË�à§Ô¹á¡�¾ÕèªÒÂ í̈Ò¹Ç¹ 1,000 ºÒ·  

àÁ×èÍ¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁäÁ�ÊÒÁÒÃ¶·íÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ø¡ÇÑ¹ ÍÂ�Ò§¹�ÍÂ 

ÇÑ¹ÅÐ 2 ªÑèÇâÁ§ä´� 

 Let go!.....´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁâ»Ãá¡ÃÁ 
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Behavior

 

1. ÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹ ¾ºÇ�Ò ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà¾ÕÂ§ 1 ¤ÃÑé§ 

ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 10 ÇÑ¹ ¤Ô´à»�¹Ã�ÍÂÅÐ 10 

2. ÃÐÂÐ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ ¾ºÇ�Ò 

ÁÕ ¾ Ä µÔ ¡ Ã Ã Á ¡ Ò Ã Í� Ò ¹ Ë ¹Ñ § Ê× Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ñé§ËÁ´ 22 ¤ÃÑé§ ã¹

ÃÐÂÐàÇÅÒ 25 ÇÑ¹ ¤Ô´à»�¹Ã�ÍÂÅÐ 88 

áÅÐàÁ×èÍà»ÃÕÂº¡ÑºÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹ ¾ºÇ�Ò

¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà¾ÔèÁ¢Öé¹¨Ò¡ÃÐÂÐ

àÊ�¹°Ò¹ ¤Ô´à»�¹Ã�ÍÂÅÐ 70%  
 

3.  ÃÐÂÐµÔ´µÒÁ¼Å ¾ºÇ�Ò ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Ñé§ËÁ´ 9 ¤ÃÑé§ ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 10 ÇÑ¹ ¤Ô´à»�¹Ã�ÍÂÅÐ 90   

àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂºÃ�ÍÂÅÐ¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ

Í�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉã¹ÃÐÂÐ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ

·´ÅÍ§¾ºÇ�Ò à¾ÔèÁ¢Öé¹¡Ç�ÒÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹¤Ô´à»�¹

Ã�ÍÂÅÐ 80 áÅÐã¹ÃÐÂÐµÔ´µÒÁ¼Å ¾ºÇ�Ò 

à¾ÔèÁ¢Öé¹¡Ç�ÒÃÐÂÐàÊ�¹°Ò¹¤Ô´à»�¹Ã�ÍÂÅÐ 10 ¨Ö§

áÊ´§ãË�àËç¹Ç�Ò¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁÊÒÁÒÃ¶ÁÕ

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà¾ÔèÁÁÒ¡

¢Öé¹¨Ò¡à´ÔÁà»�¹ä»µÒÁ¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�ÒËÁÒÂµÒÁ

¹ÔÂÒÁáÅÐà¡³±�·Õè¡íÒË¹´  

Baseline Treatment Follow up 

  



 

 ̈ Ø´à´�¹áÅÐ¨Ø´´�ÍÂ¨Ò¡¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÑº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¢Í§

µ¹àÍ§ 

¨Ø´à´�¹  

¡ÒÃãª�à·¤¹Ô¤ã¹¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ÁÕ·Ñé§¡ÒÃãª�

à·¤¹Ô¤¢Í§¡ÒÃÅ§â·Éµ¹àÍ§ áÅÐàÊÃÔÁáÃ§µ¹àÍ§ 

à»�¹¡ÒÃ¼ÊÁ¼ÊÒ¹¡ÒÃãª�à·¤¹Ô¤ à¾×èÍãË�¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

à¡Ô´¢Öé¹áÅÐ¤§ÍÂÙ�  

¨Ø´´�ÍÂ  

¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐºÑ¹·Ö¡¼Å¡ÒÃà¡Ô´¾ÄµÔ¡ÃÃÁã¹

¤ÃÑé§¹Õé äÁ�ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁà·ÕèÂ§µÃ§ÃÐËÇ�Ò§   

¼Ù�ÊÑ§à¡µ à¹×èÍ§¨Ò¡¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�¹¼Ù�ÊÑ§à¡µ

áÅÐºÑ¹·Ö¡¼Å¡ÒÃà¡Ô´¾ÄµÔ ¡ÃÃÁ´�ÇÂµÑÇàÍ § 

à¹×èÍ§¨Ò¡¢�Í í̈Ò¡Ñ´·Õè¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁÍÂÙ�º�Ò¹à¾ÕÂ§

¤¹à´ÕÂÇ Ö̈§äÁ�ÊÒÁÒÃ¶ËÒ¼Ù�ÊÑ§à¡µ¤¹Í×è¹ÁÒà»�¹¼Ù�

ÊÑ§à¡µÃ�ÇÁä´� áµ�ÍÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁ ¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

ÁÕ¤ÇÒÁµÑé§ã¨·Õè¨Ð»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÍÂ�Ò§á¹�Çá¹� ÃÇÁ·Ñé§µÃÐË¹Ñ¡¶Ö§

¤ÇÒÁÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ´Ñ§¹Ñé¹  

¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ Ö̈§ä´�´íÒà¹Ô¹â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ»ÃÑº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÍÂ�Ò§à¤Ã�§ 

áµ�ÍÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁ ¼Ù�·Õèµ�Í§¡ÒÃ¨Ð»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¤ÇÃ

¨ÐÁÕ¼Ù�ÊÑ § à ¡µÃ� ÇÁ¨Ð·í Ò ãË� â » Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ»ÃÑº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁÁÕ¤ÇÒÁ¹�Òàª×èÍ¶×Í¢Í§¢�ÍÁÙÅ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ

¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¾ÄµÔ¡ÃÃÁäÁ�ãË�à¡Ô´¤ÇÒÁÅíÒàÍÕÂ§ËÃ×Í

à¢�Ò¢�Ò§µ¹àÍ§  
 

¢�ÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ

»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ  

1. ¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¾ÔèÁ¡ÒÃÍ�Ò¹

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¹Í¡¨Ò¡¨Ðãª�ÇÔ¸Õ¡ÒÃºÑ¹·Ö¡

áºº¤ÇÒÁ¶ÕèáÅ�Ç ¤ÇÃãª�ÇÕ¸Õ¡ÒÃºÑ¹·Ö¡¼Å¢Í§¡ÒÃ

à¡Ô´¾ÄµÔ¡ÃÃÁ´�ÇÂ à¾×èÍà»�¹¡ÒÃÇÑ´¤ÇÒÁà¢�Òã¨Ç�Ò

ã¹¡ÒÃÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉáµ�ÅÐ¤ÃÑé§¼Ù�¶Ù¡

»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁÁÕ¤ÇÒÁà¢�Òã¨ã¹ÊÔè§·ÕèÍ�Ò¹ËÃ×ÍäÁ� 

2. ¡ÒÃ»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¨Ðµ�Í §à¹�¹·Õè¡ÒÃ

àÊÃÔÁáÃ§·Õèµ�Í§ä´�ÃÑº·Ñ¹·Õ ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃà¡Ô´

¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�ÒËÁÒÂ «Öè§¡ÒÃãË�àºÕéÂÍÃÃ¶¡Ã·Ø¡¤ÃÑé§

ËÅÑ§à¡Ô´¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�ÒËÁÒÂ¶×ÍÇ�ÒÂÑ§à»�¹ÊÔè§·ÕèäÁ�

à¾ÕÂ§¾Íà¾ÃÒÐà»�¹à¾ÕÂ§ÊÑ­ÅÑ¡É³�·ÕèºÍ¡Ç�ÒÁÕ

¾ÄµÔ¡ÃÃÁà»�ÒËÁÒÂà¡Ô´¢Öé¹à·�Ò¹Ñé¹ áµ�¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ

ãË�µÑÇàÊÃÔÁáÃ§Í×è¹æ ´�ÇÂ àª�¹ ¡ÒÃ«×éÍ¹éíÒËÇÒ¹ 

ËÃ×Í¢¹ÁãË�¡Ñº¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ à»�¹µ�¹ 

 3. µÑÇàÊÃÔÁáÃ§·Õè¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡íÒË¹´

¢Öé¹ÁÒ¹Ñé¹ ¤ÇÃà»�¹µÑÇàÊÃÔÁáÃ§·Õè¼Ù� ¶Ù¡»ÃÑº

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¹Ñé¹µ�Í§¡ÒÃÍÂ�Ò§á·�¨ÃÔ§ à¾ÃÒÐ¨Ð·íÒãË�

à¡Ô´áÃ§¨Ù§ã¨·Õè¨Ð·íÒãË�¼Ù�¶Ù¡»ÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁáÊ´§
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ÁÒãª�¡ÒÃ·íÒãË�µÑÇàÍ§à¡Ô´¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨àÁ×èÍ

µÑÇàÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�á ÅÐÊÒÁÒÃ¶¹íÒä» ãª� ã¹¡ÒÃ

¹íÒàÊ¹Í§Ò¹ËÃ×ÍáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ã¹·Õè»ÃÐªØÁä´� 
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