
 

 

     

สมสุข นิธิอุทัย  

อลัมนเลาสูกนัฟง อยากแนะนําเทคนิคเล็ก ๆ นอย ๆ ใหนอง ๆ ไดพฒันาพฤติกรรม

การอานหนังสือเรียน เพื่อประโยชนของการเรียนของนอง ๆ เอง จะไดปดเทอม

พักผอนกันอยางมีความสุข โดยนําแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีการวาง

เงื่อนไขการกระทํา (Operant Conditioning) ของสกินเนอร (Skinner) มาเลาสูกนัฟง ซึง่แนวคิด

นี้ไดนําเอาการควบคุมภายใน (Internal Control) ซึ่งเปนกระบวนการวางเง่ือนไขที่นอง ๆ ตองควบคุม

ตนเองใหเกิดพฤติกรรมการอานหนงัสือเรียน โดยนอง ๆ จะตองเปนผูกาํหนดเปาหมาย และกระบวนการ

นําไปสูเปาหมายดวยตนเองอันไดแก การเตือนตนเอง ประเมินตนเอง และการเสริมแรงตนเอง ตามข้ันตอนการ

ดําเนนิโปรแกรมการปรับพฤติกรรมดังนี ้

  

 

                                                                                                                                  

  

  

เลาสูกันฟง 

ทําอยางไรใหอานหนังสือแลวสอบผาน 

ขั้นตอนที ่๑ นอง ๆ ตองศึกษาวาที่นอง ๆไมไดอานหนงัสือเรียน จะ

มีผลกระทบตอการพัฒนาความรูของนอง ๆ อยางไร เชน ผลกระทบ

ตอการเรียนการสอนทาํใหตามเนื้อหาไมทนั มีผลกระทบตอการสอบ

คือทําขอสอบไมได สอบไมผาน 

ขั้นตอนที่  ๒ นอง ๆ ตองพจิารณาวาการที่นอง ๆ ไมไดอาน

หนงัสือเรียนเกิดจากสาเหตุอะไร เชนปญหาที่เกิดข้ึนคือ

กิจวัตรประจําวันของนอง ๆ ไมเอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมการ

อานหนงัสือเรียน เชน ตองทํากจิกรรม ตองเรียนพิเศษ ตอง

เดินทาง ทาํใหพฤติกรรมการอานหนงัสือมีนอยมากหรือแทบ

จะไมมีเลย 



 

 

                                                                                                                 

                                                                                                                   

 

    ขั้นที่ 4 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการอานหนังสือ     เราจะใชการประเมิน
พฤติกรรมทางตรงจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองแบบดูผลของพฤติกรรมวาแตละวันเกิด

หรือไมเกิดพฤติกรรมการอานหนังสือ ซึ่งกําหนดเปาหมายคืออยางนอยวันละ 1  ชั่วโมง หากทําไดถือวา

เกิดพฤติกรรมเปาหมาย กรณีทําไมไดคือพฤติกรรมเปาหมายไมไดกระทําหรือกระทําไมถึง 1 ชั่วโมง ถือวา
ไมเกิดพฤติกรรมเปาหมาย 

 

      

 

                                                                                                                    

 

ขั้นที่ 3  นองๆ ตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย คือ 
พฤติกรรมการอานหนังสือวานอง  ๆ  จะกําหนด
ความหมายของการกระทําพฤติกรรมการอานหนังสือ
ของนอง ๆ อยางไร ในที่นี่พี่ขอใหความหมายเปน
ตัวอยางใหนอง ๆ ดูกอนนะ พฤติกรรรมการอาน
หนังสือเรียน หมายถึง การอานหนังสือประเภท
ตําราเรียนหรือที่เกี่ยวของกับบทเรียนอยางมี
คุณภาพ กลาวคือ มีความรูความเขาใจเพิ่มขึ้น
จากการอานซ่ึงสามารถวัดไดโดยการเขียนสรุป
สิ่งที่อาน ทุกวันอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง 

ขั้นที่ 5  การวิเคราะหพฤติกรรมการอานเรียน      พี่จะอธิบายใหนอง ๆ ไดเห็นถึง

ลักษณะของพฤติกรรมที่นอง ๆ จะปรับนะวาพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนเปน

พฤติกรรมทัว่ ๆ ไป ซึ่งสามารถวิเคราะหดวย ABC Model ตามทฤษฎีการเรียนรู

การวางเงื่อนไขการกระทาํของ Skinner  ที่เปนผูคิดคนทฤษฎีนี้ข้ึนมา ซึ่งอยูบน

พื้นฐานความเชื่อที่วา พฤติกรรมของเราเปนผลเนื่องมาจากการมปีฎิสัมพันธกับ

สภาพแวดลอม          ซึ่งสภาพแวดลอมตามทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขการ

กระทาํประกอบดวย เงื่อนไขนําและผลกรรม เรามาวิเคราะหพฤติกรรมการอาน

หนงัสือเรียน กันเลยนะ 



 

                          

 

                       

  ดังนั้นถานอง ๆ ไดวิเคราะหลักษณะของตัวเองในดานความสามารถในการทํา
พฤติกรรมการอานหนังสือเรียนแลววาสามารถทําได และเปนความตองการที่อยากทํา
พฤติกรรมการอานหนังสือเรียนนั้น เราก็มาเริ่มเตรียมตัวปรับพฤติกรรมกันเถอะ 

                                                                                                            

                                                                                                               

                                                                                                     

         

 

เงื่อนไขนํา (A):  การประกาศวันสอบของ
วิชาเรียนของการอาจารยประจําวิชา  

พฤติกรรม  (B):  พฤติกรรมการอาน
หนังสือเรียน  

             ผลกรรม (C): สอบผานวิชานั้น 

ขั้นที่ 6  เลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรม ในการปรับพฤติกรรม นอง ๆ ตอง
เลือกใชเทคนิคการเพิ่มพฤติกรรมตอพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนโดยการ
เสริมแรงตนเองไดแกการพูดชมเชยตนเอง การแสดงความภาคภูมิใจตอ
ความสําเร็จที่สามารถกระทําพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนไดตามเปาหมาย 
และการเสริมแรงดวยส่ิงของ อาหาร และส่ิงเสพได ในที่นี้นองตองดูวานองจะใช
อะไรเปนตัวกระตุนที่นองตองการ เชน แผนเกมส ขนมที่ชอบ หนังสือที่ตองการ 
เพื่อเปนตัวกระตุนใหสามารถกระทําพฤติกรรมการอานหนังสือไดตามเปาหมาย 

ขั้นที่ 7  การกําหนดงื่อนไขการปรับพฤติกรรมการเสริมแรงของนอง ๆ เอง พี่ขอ
ยกตัวอยางเพื่อเปนแนวทางใหกับนอง ๆ เชนนอง ๆ จะชมตัวเอง เพื่อการแสดง

ความรูสึกภาคภูมิใจวาเราสามารถทําตามเปาหมาย คือ อานหนังสือไดครบ 1 
ชั่วโมงตามที่ไดกําหนดเงื่อนไขไว  และการเสริมแรงดวยส่ิงของ อาหาร และส่ิง

เสพได เมื่อนองสามารถอานหนังสือเรียนไดทุกวันวันละ 1  ชั่วโมง  ติดตอกัน7 

วัน นองๆจะใหรางวัลแกตนเองดวยการซื้อหนังสือที่ตองการ 1 เลมใหกับตัวเอง  

 



 

                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 8  ดําเนินการตามโปรแกรม ในข้ันนี้ นอง ๆ 
ตองดําเนินพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนตาม
ระยะเวลาดําเนินการที่วางไว คือในแตละวัน นอง ๆ 
ตองกระทําพฤติกรรมการอานหนังสือใหไดตาม

นิยามความหมายที่เราใหไวคือ อยางนอย 1 ชั่วโมง 

 

ขั้นที่ 9  การประเมินผลโปรแกรม เมื่อนองกระทํา
พฤติกรรมการอานหนัง สือตามกําหนดระยะเวลา
ดําเนินการที่วางไว ก็ถึงเวลาที่เราจะมาประเมินผลกัน

แลวคะ ซึ่งถานอง ๆ สามารถทําไดเกิน 80  เปอรเซ็นต
ของเปาหมายแสดงวานองสามารถปรับพฤติกรรมอาน
หนังสือเรียนไดสําเร็จคะ ก็ขอยกตัวอยางนะคะเชนถานอง 

ๆ สามารถกระทําพฤติกรรมการอานได 13 วัน จากระยะ

ดําเนินการทั้งส้ิน 14 วัน คิดเปน 92.86 เปอรเซ็นต ซึ่ง
สรุปไดวาดําเนินพฤติกรรมอานหนังสือไดตามเปาหมาย 
ทั้งนี้นองตองเสริมแรงตนเองดวยการชมตัวเองทุกวัน ถา

นอง ๆ อานหนังสือเรียนได 1ชั่วโมง และใน 7  วันแรกที่
ทําพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนไดติดตอกัน นองก็ตอง
เสริมแรงดวยส่ิงของ อาหาร และสิ่งเสพได คือ หนังสือที่

ตองการ  1  เลม เมื่อสามารถอานหนังสือเรียนได 7วัน

ติดตอกัน คือวันที่ 11  –  17  มกราคม 2553 
เนื่องจากทําไดตามเงื่อนไข 
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       ทายที่สุดนี้ คอลัมนเลาสูกันฟงก็ขอฝากโปรมแกรมการปรับพฤติกรรมและเทคนิค
เล็ก ๆ นอย ๆ  ใหกับนอง ๆ ลองนําไปใชดูนะคะ ไดผลยังไงเขียนจดหมายมาเลาสูกัน

ขั้นที่ 10  การทําใหพฤติกรรมเปาหมายคงอยู เมื่อนองเห็นวาพฤติกรรม
การอานหนังสือเรียนอยูในระดับที่นาพอใจแลว จะทําใหพฤติกรรมคงอยู 
ดวยการคอย ๆ ถอดถอนโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการ
เสริมแรงตนเองคือ การชมตนเอง แสดงความภาคภูมิใจเม่ือสามารถทํา
พฤติกรรมเปาหมายได  นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการแผขยายของพฤติกรรม
นอกจากพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนแลว  ไปเปนพฤติกรรมการการทํา
รายงาน พฤติกรรมการทําการบาน  ไดอีกดวย 


