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การเลี้ยงดูลูกกับสุขภาพจิต 
 

การสรุปบทความและสอดแทรกผลงานวจิยัหรอืทฤษฎีประกอบบทความใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
 นับต้ังแตหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เปนตนมา มีความเจรญิดานเทคโนโลยีอยางมาก มีส่ิง
บันเทิงจากส่ือตางๆและส่ิงอํานวยความสะดวกและมากมาย สงผลกระทบดานบุคลกิภาพของเดก็หลาย
ดาน เชน เด็กมีประสบการณชีวิตนอย ขาดความอดทน กาวราวมากข้ึน ความละอายตอบาปลดลง 
ซ่ึงพญ.สุพัฒนา เดชาติวงศ ณ อยุธยา ไดเสนอวิธกีารแกปญหาบุคลิกภาพดังกลาว โดยการเลี้ยงลูกใหมี
สุขภาพจิตดี1 โดยสุขภาพจติของลูกจะข้ึนกับทาทีและการปฏิบัติของพอแมท่ีมีตอลูก หากพอแมให
ความรกัความอบอุน ตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของเด็กอยางเพียงพอ และมีการอบรมส่ังสอน 
ฝกการปฏิบัติที่ดีแกลูก ก็จะทําใหลูกมีสุขภาพจิตท่ีดี2,3 
  ในอดีต พอแมมุงเลี้ยงลกูใหเปนคนดี มีการแนะนําและชวยเหลือเด็ก ทําใหเด็กเติบโตอยางมี
คุณภาพ แตในระยะหลังๆ ความตองการและทัศนคติของพอแมตอการเลี้ยงดูลกูไดเปลี่ยนแปลงไป คือ
ตองการใหลูกเปนคนเกง เนนวิชาการ และละเลยการปลูกฝงเรื่องจรยิธรรมและมารยาท ไมลงโทษเด็ก 
 

1 อยางไรก็ตาม ผลการวจัิยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551) ท่ีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จากโรงเรยีนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 739 คน พบวา สุขภาพจติ ไมไดเปนตัวแปรท่ีเขาสู
สมการทํานายพฤติกรรมใฝรูในการเรยีน รบัผิดชอบในการเรียน แตตัวแปรสําคัญที่เขาสมการ
ทํานายคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน และลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

2 สอดคลองกับผลการวจิัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2524) ท่ีศึกษา
นักเรียนชายและหญิงในช้ัน ม.ศ.1-ม.ศ.3 ท่ีมีอายุระหวาง 13-17 ป ที่ศึกษาในกรุงเทพฯและจังหวดั
สงขลา จํานวน 917 คน พบวา วยัรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ซ่ึงเปนรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูทีผู่ปกครองใหความใกลชิด ใสใจเด็ก) และวัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลมากกวาอารมณ ซ่ึงเปนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทีผู่ปกครองใหเหตุผลแกเดก็ในขณะที่
สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของเด็ก เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูรปูแบบดังกลาวมี
ความสัมพันธอยางสูงกับการมีสุขภาพจิตท่ีดี โดยเฉพาะวัยรุนท่ีไมไดอาศัยกับพอแม 

3 สุขภาพจิตยังสงผลตอจรยิธรรมดวย งานวจิัยของศิกานต เพียนธญัญกรณ (2549) ศึกษาหารูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลตอระดับจริยธรรมของเยาวชนท่ีศึกษาในสถานศึกษา
รัฐบาล ในจ.สกลนคร จํานวน 600 คน โดยวธิีการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธเชิงเสน 
(LISREL) พบวา สุขภาพจิตมีผลโดยตรงตอระดับจริยธรรมของเยาวชน 
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เม่ือทําผิดเพราะเกรงวาจะไปกระทบตอการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) ซ่ึงในความเปนจริง    
การเลีย้งเดก็ควรมกีารฝกระเบียบวนัิยใหแกเด็กควบคูไปดวย 

ในระยะ 30 ปที่ผานมา การแพทยเจริญรดุหนาอยางมาก มีการกระตุนพัฒนาการทางรางกาย
และสมองของเด็กต้ังแตอยูในครรภ มีการสรางความผูกพันระหวางแมและเด็กภายหลังคลอด ทําให
พบวาเดก็สามารถมีพัฒนาการไว เรียนรูไดเรว็ แตในภาพรวมของสังคมกลับพบวา ปญหาเด็กและวัยรุน
มีมากข้ึนกวาเดิม เชน ปญหาการหนีเรยีน เด็กเกเร ประพฤติผดิทางเพศ ติดยา มีปญหาบุคลิกภาพ เปน
ตน อีกทั้งอาการเริ่มตนยังพบในเดก็ที่อายุนอยลง สะทอนใหเห็นถึงปญหาการเลีย้งดูเด็กและปญหา
ครอบครวัที่เปนผลพวงจากโลกาภิวัตน 
 John Rosemond ไดสรุปวา บรรดาผูเช่ียวชาญดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กเนนสงเสริมแตการเห็น
คุณคาในตนเอง (self-esteem) ของเด็ก แตขาดเรื่องการควบคุมตนเอง (self-control) เด็กจึงหลงตัวเอง 
เอาตนเองเปนใหญ ไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน ทําทุกอยางที่ตนเองตองการ
และโทษผูอ่ืนเม่ือมีความผดิ ซ่ึง Coopersmith  เสนอใหพอแมตองวางกฎและขอบเขตพฤติกรรมให
ชัดเจน เด็กจึงจะเห็นคุณคาในตนเองสูงได การใหอิสระมากเกินไปจะทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง
นอย 
 ในประเทศไทย สุพัฒนา เดชาติวงศ เสนอขอคิดในการพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนผูใหญที่มี
บุคลิกภาพสมบูรณ คือตองใหความสําคัญ 5 ประการ คือ ความรกั ความอบอุน, ความเขาใจเดก็ตามวัย, 
ความม่ันคงทางใจ, ระเบยีบวนิัย และความสําเร็จและการเปนที่ยอมรับของสังคม ผูเขียนไดประยุกต
หลักธรรมเรื่อง “อุเบกขา” มาเสนอแนะในการเลีย้งดูเด็กดวย คือเสนอใหผูปกครองรูจักวางเฉย ปลอย
ใหเด็กมีอิสระในการเลน ปลอยใหเด็กไดเรยีนรูดวยตนเองไปทีละนอยจนสามารถพ่ึงตนเองได แตก็
ตองฝกใหเด็กเช่ือฟงผูใหญกอนท่ีเขาจะสามารถควบคุมตนเองได เด็กที่ขาดการควบคุมตนเองจะไมมี
ความสุขอยางแทจริง(*) ผูปกครองจึงตองมีความชัดเจนวาตองการใหเดก็มีความประพฤติอยางไรดวย
การบอกทางคาํพูดและทาทกีารปฏิบัติตอเด็ก 

 
 
 
 
 
 

(*)  ดูเพ่ิมเติมที่หนา 7 
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การลงโทษโดยการตี ใชไดผลกับเด็กอายุระหวาง 2-3 ป ถึง 6-10 ป1 แตก็เปนวิธกีารลงโทษท่ี
ควรใชเม่ือวธิกีารอื่นใชไมไดผล และตองคํานึงถึงเหตุผลในการลงโทษท่ีชัดเจน อธบิายใหเด็กเขาใจ 
ระดับความรุนแรง และการปลอบประโลมภายหลังการตีดวย 

การสอนกิริยามารยาท  
ควรสอนตั้งแตเด็กยังเล็กๆ ดวยวธิีการบอก เตือน แกไข และการเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็ก ทั้งน้ี

จะเปนประโยชนตอตัวเด็กเอง เด็กจะเขาสังคมไดดี มีเพ่ือน เรียนดี มีความสุข 
 ศาสนากับการเลี้ยงดูเดก็  

Resnick (1997) เสนอวา ศาสนาจะชวยใหเด็กออกจากความลําบากได ไมเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมตอตานสังคมทุกชนิด เชน ลักขโมย หนีเรยีน การใชยาเสพติด ผูปกครองตอใหเด็กคุนเคยกับ
ศาสนาต้ังแตอายุนอยๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทานปญญานนัทภิกขุที่เสนอใหขัดเกลาเด็กดวย
ศาสนาต้ังแตวยัเดก็เลก็ 

ทําไมจึงตองใหเด็กเริ่มรับรูและเรียนรูตั้งแตปฐมวยั  
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเซลลสมองทําใหไดขอสุปวา ประสบการณในวยัเด็กเปนส่ิงสําคัญในการ

พัฒนาสมอง แมวาการพัฒนาจะขึน้กับพนัธุกรรม แตกยั็งข้ึนกับการขัดเกลาของพอแมหรือผูเลีย้งดูเด็ก
ดวย แตกไ็มควรเรงใหเด็กเรยีนเร็ว เรงใสขอมูลมากเกินไปเพราะสมองยังเจรญิไมเต็มที่ เชน ถาไป
เรงรัดสอนเลขเม่ือทางเดิน (pathway) ของสมองยังเจริญไมถึงข้ันนามธรรม ก็จะไมเกดิผลดี2 
 เด็กเล็กตองการการเรยีนรูจากการเลี้ยงดูทีใ่กลชิด พูดคุย เลน ตอบสนองเม่ือเขาตองการ เดก็จะ
รับการส่ือภาษาผานทางทาทาง การสงเสียง การสัมผัสเปนสําคัญ2 ในระยะ 3 ปแรกเด็กจึงควรไดรบั 
 
 

  

1 ทฤษฎีทีนํ่ามาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของ Kohlberg กลาวคือ เด็ก
ในชวงอายุตํ่ากวา 7 ป อยูในข้ันพัฒนาการทางจรยิธรรมในข้ันที่ 1 คือเด็กจะยอมรับกฎเกณฑของ
ผูใหญ โดยมุงหลีกเลีย่งการถูกลงโทษทางกาย เชน การถกูตี 

2     ทฤษฎีท่ีนาํมาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีพัฒนาการการรูคิดของ Piaget (Piaget’s Cognitive 
Theory) ท่ีกลาววาการคิดดานนามธรรมจะบรรลุเม่ือเด็กอายุ 11-15 ป (ข้ัน formal operation) การ
สอนเรื่องที่เปนนามธรรมกอนชวงอายดุังกลาว เดก็จะเรยีนรูไมได ไมเกิดประโยชน 

3      ทฤษฎีท่ีนํามาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีพัฒนาการการรูคิดของ Piaget ในข้ันพัฒนาการท่ี 1 
(sensori-motor period) เด็กจะรับรูและเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5  
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ความรกั ความเมตตาจากผูใหญ แตก็มีขอบเขตวินัยในการปฏิบัติตัว โดยเดก็จะเรียนรูจากการเลียนแบบ
จากส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวันมากกวาคําพูดส่ังสอน1 

การเลีย้งดลูกูใหคิดเปนและมองโลกในแงดี  
การมองโลกในแงดีเปนการมองเหตุการณตามความเปนจริงและถูกตอง เขาใจปญหาและรูวา

ปญหามีสาเหตุไดหลายอยาง Martin E.P Seligman ใหหลักของการคิดดีไว 3 ประการ คือ 
1. Temporary or changeable VS Permanence คือใหยอมรับวาเหตุการณปญหาตางๆสามารถ

เปลี่ยนแปลงอไดตลอด ถามองวาปญหาที่เกิดขึ้นเกิดเพียงช่ัวคราวกจ็ะเกิดกําลังใจ 
2. Impersonal VS Personal ใหมองปญหาที่เกิดข้ึนวาไมใชเรื่องของตัวบุคคลท่ีแกไขไดยาก และ

ไมกลาวโทษคนอ่ืนหรือตนเองมากเกินไป 
3. Specific VS Generalization ใหมองปญหาเปนเรื่องๆ ไมสรุปไปท้ังหมดจนทําใหหมดหวัง เชน 

“ไมมีใครชอบฉันเลย” 
การฝกใหเด็กคิด จะตองสอนดวยวา ความคิดน้ันๆถากระทําแลวจะมีผลตามมาอยางไร ใหเด็ก

เลือกความคิดที่ใหผลดีท่ีสุด เด็กจะประเมินการกระทําของตนและแกปญหาได 
หลักสําคัญอ่ืนๆในการฝกใหเด็กคิดเปน แกปญหาเปน คือ 

1. ไมแกปญหาแทนเด็ก ใหเด็กมีโอกาสแกปญหาดวยตนเอง พอแมมีหนาที่ใหความสนใจ
กําลังใจ 

2. ใหเด็กลองคิด ลองทํา หากติดขัดจึงชวยช้ีแนะ 
3. อยาเรงรดัหรือคาดหวังมากจนเกินพัฒนาการของเด็ก 
4. ไมตําหนิหรือวิจารณการกระทําของเด็กมากเกินไป ใหคําชมเชยเม่ือเดก็ทําไดหรือไดพยายาม

ลงมือทํา 
 
 
 
 
 

1 ทฤษฎีทีนํ่ามาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีการเรยีนรูเชิงสังคม (Social-learning theory) ซ่ึงกลาว    
วา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลเกิดจากการเรยีนรูโดยมีตัวแบบสําหรับเลียนแบบ (ศรีเรือน แกว
กังวาล.  2545: 49) 
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การท่ีจะใหเดก็มีความคิดทีด่ี เด็กจะตองมีความสามารถในการควบคุมตนเอง การที่เด็กสง 
เสียงหรือเคล่ือนไหวแลวมีการตอบสนองจะทําใหเด็กรูสึกวาตนมีอํานาจ ทําใหเกิดการตอบสนองได 
เด็กจะยิ่งสนกุและอยากลองทํากิจกรรมอืน่อีก ดังนัน้ผูปกครองจึงตองใสใจสนองตอบทาทีของเด็ก แต
ถาการกระทําของเด็กไมไดรับการตอบสนอง เด็กจะหมดความสนใจกิจกรรมน้ัน เฉ่ือยชา มีอารมณวิตก
กังวล และ/หรือซึมเศราตามมาได การปองกันอารมณดังกลาวทําไดโดยการ 

1. ใหเด็กทํากจิกรรมงายๆไปสูกิจกรรมที่ยากข้ึน 
2. จัดการเลนของเด็กใหเหมาะกับชวงอาย ุ
3. ใหเด็กมีทางเลอืกทั้งการบอกรับหรือปฏิเสธ 
4. ใหความคิดและทาทีที่ดีตอเดก็ 
5. ทบทวนวาวนัหนึ่งๆมีอะไรดีๆเกิดข้ึนบาง เชน บอกวาแมมีความสุขที่เห็นลูกไมทะเลาะกัน 

เม่ือเด็กอายุ 2 ป การเปดโอกาสใหเด็กลงมือกระทําส่ิงตางๆ ไดชวยเหลอืตนเองจะทําใหเด็กมี
ประสบการณ เกิดการควบคุมตนเอง ควรใหคําชมเชยเม่ือเด็กกระทํากจิกรรมไดสําเรจ็หรือไดพยายาม
ลงมือทํา แตกไ็มชมพร่ําเพรือ่ เพราะบางคนจะเกิดความไมไววางใจ ไมเช่ือม่ันตอผูใหญในคําชมนัน้ จน
เกิดผลเสีย คือไมเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และไมไดเรยีนรูจากความสําเร็จน้ัน 

บทบาทของพอตอพัฒนาการเดก็ 
ต้ังแตขวบปที่ 2 เปนตนไป พอจะมีบทบาทสําคัญตอการเลี้ยงดูมากข้ึน โดยเฉพาะดานการ

สรางและควบคุมระเบยีบวินยั เดก็ที่มีพอเลีย้งดูอยางดีจะปรับตัวเขากับสังคมได ยอมรับส่ิงใหมๆที่    
ทาทาย เปนตัวของตัวเอง เช่ือม่ันในตนเอง1 มีทักษะการงานและการเรยีนที่ดี พอควรมีความเขมงวดแต 

ใหอภัยเปน รบัฟงความคิดเห็นของเด็ก มีอารมณขัน เม่ือลูกเปนวยัรุนก็ใหเวลาทํากจิกรรม
รวมกับลูก คอยใหคําปรกึษาโดยเฉพาะเรื่องเพศ เรื่องอาชีพในอนาคต ขณะเดียวกนักรอบระเบียบวินยัก ็
 

1 ทฤษฎีท่ีนํามาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-สังคมของ Erikson ท่ีกลาววา เด็ก
ในชวงอายุ 1 ปครึ่งถึง 3 ป อยูในข้ันพัฒนาการข้ันที่ 2 ความเปนตัวของตัวเอง-ความสงสัยและ
อับอาย (Autonomy VS Shame and Doubt) หากเด็กสามารถปรับตัวตอการเปลีย่นแปลงทาง
สรีระและตอสถานการณได ก็จะพัฒนาลกัษณะความเปนตัวของตัวเอง คนพบตนเอง เรยีนรู
ความสามารถ ขอบเขตของกําลังและอํานาจของตน นําไปสูความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอไป พอแมควรจะเอาใจใสติดตามการเปลี่ยนแปลงการเติบโตและยอมรับความตองการท่ีจะ
สํารวจสภาพแวดลอมของเดก็ ไมหามเด็กพร่ําเพรื่อแตกมี็ความเด็ดขาด(งามตา วนินทานนท.  
2545: 25) 
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ลดลงไปตามวยัของเด็กทีพ่ฒันาข้ึน 
หลกัในการอบรมสั่งสอน และการลงโทษ 

1. ผูใหญตองแยกแยะระหวางพฤติกรรมที่เดก็ต้ังใจฝาฝนกฎกับความพลัง้เผลอ 
2. มีความชัดเจนวาพฤติกรรมใดทําไดหรือทําไมได 
3. เม่ือเด็กดื้อ ตอตาน ทาทาย ตองม่ันใจในการตัดสินและการจดัการ 
4. สอนตามหลังเหตุการณและยืนยันในความปรารถนาดีตอเด็กเสมอ 
5. หลีกเลีย่งคําส่ังท่ีเด็กทําไมไดหรือเปนไปไมได 
6. ใหความรกัความปรารถนาดีเปนตัวนํา 

อยางไรก็ตาม เด็กแตละคนมีความแตกตางดานพ้ืนฐานจิตใจ ความถนดั พอแมจึงตองเอาใจใส
เขาใจในบุคลกิภาพ ความตองการของลูก ปรับสภาพและวธิีปฏิบัติตอเด็กใหเขากับวยัของเด็กอีกดวย 
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(*)      (เพิ่มเติมจากหนา 2) 
สําหรับวัยเด็กตอนปลายและวยัรุน ลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกเ็ปนปจจยัเชิงเหตุรวมกับ

ปจจัยอ่ืนๆสงผลใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมและจิตใจท่ีดีงามตางๆ เชน 
ดานครอบครวัและสังคม 

 พฤติกรรมรับผิดชอบหนาทีใ่นครอบครวั เชน ชวยเหลือผูปกครอง เคารพเช่ือฟงคําส่ัง (สุภาสินี 
นุมเนียม.  2546) 

 ทัศนคติที่ดีตอการรับผิดชอบครอบครัว (สุภะรัฐ ยอดระบํา.  2548) 
 พฤติกรรมตามสิทธิและหนาที่ พฤติกรรมตามกฎหมายและขอบังคับ (ฤกษชัย คุณูปการ.  

2547) 
 ทัศนคติที่ดีตอการไปเลือกต้ัง ความต้ังใจจะไปเลือกต้ังในอนาคต (นภา ปยะศิรินนัท.  2541) 
 พฤติกรรมรักนวลสงวนตัว (สิริมล ธรีะประทีป.  2549) 
 ทัศนคติที่ดีตอการปองกันการคุกคามทางเพศ (อนรรฆนงค เรียบรอยเจรญิ.  2549) 
 พฤติกรรมการใชจายเงินอยางประหยัด (อภิชาติ อนัญลกัษณวงศ.  2548) 
ดานการเรียน 

 พฤติกรรมรับผิดชอบหนาทีใ่นโรงเรยีน เชน เขาเรียนตรงเวลา สงการบานตรงเวลา (สุภาสินี 
นุมเนียม.  2546) 

 ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรยีนวิชาคณิตศาสตร สงผลใหมีพฤติกรรมเตรยีมตัวกอนเขาเรยีน 
ในขณะเรียนกใ็หความสนใจ  หลังเรยีนมีการทําแบบฝกหัดหรือคนควาเพ่ิมเติม เปนตน (สุมิ
ตรา เจิมพันธ.  2545) 

 ทัศนคติที่ดีตอการอานภาษาอังกฤษและความพรอมที่จะอานภาษาอังกฤษ (ธนะรัตน เกงสกุล.  
2548) 

 ดานส่ิงแวดลอม 
 พฤติกรรมหลกีเลีย่งการสรางขยะ พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา (ลินดา สุวรรณด.ี  2544) 
 พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรกัษ (นิภาพร โชติสุดเสนห.  2545) 
 พฤติกรรมประหยัดไฟฟาทัง้ไฟฟาสวนตัว, ในครอบครวัและสวนรวม เชน การเลือกใช
อุปกรณไฟฟาแบบประหยัดพลังงาน ใชอุปกรณไฟฟาอยางเหมาะสม ใชไฟฟาในทางที่เกิด
ประโยชน รวมถึงยับยั้งการใชไฟฟาอยางส้ินเปลืองของบุคคลอ่ืน (ฐานันดร เปยศิร.ิ  2545) 

 พฤติกรรมรักษสัตว (สุกมล มุงพัฒนสุนทร.  2546) 
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ดานศาสนา 
 การปฏิบัติธรรมในชีวติประจําวัน ความเช่ือทางพุทธศาสนา และการแสดงออกตอคนหรือสัตว
ทางกาย วาจา ใจที่ดีงามและเหมาะสมตามหลักเบญจธรรม (พฤติกรรมเบญจธรรม) (พระมหา
สัญญา สวัสดิไ์ธสง.  2549) 

 ทัศนคติที่ดีและความพรอมตอการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน (วรีชัย คําธร.  2548) 
ดานสุขภาพ 

 พฤติกรรมฉลาดเลือกกิน คือสามารถพิจารณาเลือกกินอาหารในหลายดาน เชน รูจักคํานึงถึง
ความสะอาดของอาหาร คุณคาทางโภชนาการ ราคา และความชอบหรอืนากิน (รจุิเรศ ปราชญ
เขษม.  2546) 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนจติลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่งท่ีจะ

กอใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงาม ซ่ึงสอดคลองและเปนการพิสูจนทฤษฎีตนไมจรยิธรรมไดเปนอยางดี  
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การวิเคราะหบทความ 
 เกณฑท่ัวไป 

1. การอางอิงทางวิชาการ 
บทความนี้เปนบทความท่ีมีการอางอิงทางวิชาการ อางอิงแนวคิดจากผูเช่ียวชาญดานการอบรม

เลี้ยงดูเดก็อยางกวางขวางทั้งในและตางประเทศ รวมถึงเสนอแนะการประยุกตหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เรื่อง “อุเบกขา” มาใชในการเลีย้งดูเด็ก รวมถึงเปนบทความท่ีตีพิมพลงวารสารสมาคม
จิตแพทยแหงประเทศไทย จงึมีความนาเช่ือถือในดานเนือ้หา 

2. สังเขปเนื้อหา  
เนื้อหาภายในบทความมีความสอดคลองกบัหัวเรื่อง แตมีการช้ีประเดน็เช่ือมโยงกันในบาง

หัวขอคอนขางนอยทําใหผูอานเขาใจไดยาก เชน ในหัวขอ “การเลี้ยงดลููกใหคิดเปนและมองโลกในแง
ดี” ในหนา 63 ไมไดเช่ือมโยงวาทําไมผูปกครองจึงควรเลีย้งลกูใหมีลกัษณะมองโลกในแงดี จึงควรจะ
เช่ือมโยงใหผูอานเขาใจวาการมองโลกในแงดีทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดีตามมา (ลกัขณา สริวัฒน.  2549: 
82) และการมสุีขภาพจิตดี กจ็ะทําใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ดแีละพฤติกรรมที่ดีตามมาตามท่ีกลาวไวในชวง
ตนของบทความ 

3. ลําดับข้ันตอนของเนื้อหา 
- ลําดับข้ันตอนของเน้ือหาบางตอนวกวน มีการกลาวใจความเดยีวกันซํ้าหลายจุด เชน 

ใจความทีว่า ควรจะมกีารกําหนดขอบเขตการกระทําของเด็กใหชัดเจน อะไรทําได 
อะไรทําไมได  

- การแบงหัวขอยอย ผูเขียนทําในชวงทายของบทความซ่ึงทําใหอานไดงายข้ึน จึงนาจะ
ทําต้ังแตชวงตนของบทความ  

- ในชวงทายของบทความ มีการนําเสนอแนวทางการเลี้ยงดูเด็กเปนรายขอทําใหเขาใจ
ไดงาย ชัดเจน 

เกณฑเฉพาะ 
1. ความถกูตองตามหลักการท่ีอาง 

บทความนี้เรียบเรยีงและเสนอแนะวิธีการเลี้ยงดูเดก็ข้ึนจากเน้ือหาทางจิตวิทยาหลายเรื่อง เชน 
การเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem), สุขภาพจิต, Optimism ของ Saligman ซ่ึงอางอิงหลักการตางๆได
ถูกตองตามหลักวิชาการ 
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2. ความทันสมัยของเน้ือหา 
แหลงอางอิงของบทความนี้ มีทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ แตหนังสือหรือตําราอางอิง

หลายเลมคอนขางเกา ทําใหในบางประเดน็อาจจะมีงานวิจัยใหมๆที่มาสนับสนุนหรอืโตแยงแนวคิด
เดิมๆ จึงนาจะมีการคนควาหนังสือ ตําราหรืองานวิจัยท่ีทนัสมัยมากข้ึนเพื่อความทันสมัยทางวิชาการ
ของบทความและเพ่ือประโยชนในทางปฏิบัติของผูอาน 

3. เนื้อหากระตุนใหผูอานเกิดความคิด 
ในบทความมีสวนที่กระตุนความคิดของผูอานหลายตอน เชน ในชวงตนท่ีกระตุนทาํใหผูอาน

ฉุกคิดเรื่องเปาหมายในการเลี้ยงดูเดก็วาผูปกครองจะเลีย้งดูเด็กใหเปนคนเกงอยางเดียวไมได ตองเลี้ยง
ใหเปนคนดี มีบุคลิกภาพที่ดดีวยจึงจะไมเกดิปญหาพฤติกรรมและกลายเปนปญหาสังคมดังที่ประสพอยู
ในปจจุบัน และการกระตุนใหผูอานคิดถึงความสําคัญของการปลูกฝงวินัยแกเด็กควบคูไปในการอบรม
เลี้ยงดู ไมเนนแตการทําใหเด็กเกดิการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) แลวไมลงโทษเด็กเม่ือเดก็ทํา
ผิดดวยวธิีการที่เหมาะสม ซ่ึงจะทําใหเกดิปญหาตามมา เชน หลงตัวเอง เอาตนเองเปนใหญ ไมเคารพ
สิทธิของผูอื่น ไมคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน ฯลฯ กลายเปนปญหาใหญของสังคม เชน เด็กเกเร        
หนีเรียน ทะเลาะววิาท ฯลฯ 

4. ภาษาเขียน  
ใชภาษาเขียนท่ีเขาใจไดงาย ไมใชศัพทวิชาการมากเกินไป จึงนาจะส่ือสารใหผูอานทีไ่มมีพื้น

ฐานความรูดานการเลีย้งดเูดก็ใหเขาใจเน้ือหาไดงายและนําไปปฏิบัติไดจรงิ แตมีบางตอนที่มีใจความ
วกวนดังทีก่ลาวไปแลว 

5. การสรุปประเด็น 
ในบทความมีการเขียนสรุปประเด็นนอย จึงขอเสนอแนะใหมีการเขียนสรุปสาระสําคัญของแต

ละชวงหรือแตละหัวขอไวดวย 
6. ขอเสนอแนะในเชิงการเสรมิสรางหรือปองกัน 

บทความนี้นําเสนอหลักในการอบรมส่ังสอนและการลงโทษเด็กที่ชัดเจน ซ่ึงเสนอแนะท้ังใน
แงของชวงวัยท่ีเหมาะสมในการส่ังสอนและวธิีการส่ังสอนที่ถูกตองอันจะทําใหเด็กมีสุขภาพจิตทีด่ี 
และเปนการปองกันปญหาเยาวชนหลายประการ จึงมีประโยชนในทางปฏิบัติตอผูอานอยางมาก 

7. บรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง 
บทความนี้มีการจัดทําบรรณานุกรมไวในตอนทายไวอยางครบถวนสมบูรณ แตการเขียน

บรรณานุกรมแทรกในเนื้อหาควรจะทําตามแบบแผนมาตรฐาน เชน แทนที่จะเขยีนวา “John Rosemond 
ผูเขียนเรื่อง Raising a Nonviolent Child ตีพิมพเผยแพรเม่ือเดือนกนัยายน 2000 น้ีเขาศึกษาทบทวน
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ตนเหตุของความรุนแรง…” ควรจะเขียนเปน “Rosemond (2000) ไดศึกษาทบทวนตนเหตุของความ
รุนแรง…” เปนตน 
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