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การเลี้ยงดูลูกกับสุขภาพจิต 
 

การสรุปบทความและสอดแทรกผลงานวจิยัหรอืทฤษฎีประกอบบทความใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
 นับต้ังแตหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เปนตนมา มีความเจรญิดานเทคโนโลยีอยางมาก มีส่ิง
บันเทิงจากส่ือตางๆและส่ิงอํานวยความสะดวกและมากมาย สงผลกระทบดานบุคลกิภาพของเดก็หลาย
ดาน เชน เด็กมีประสบการณชีวิตนอย ขาดความอดทน กาวราวมากข้ึน ความละอายตอบาปลดลง 
ซ่ึงพญ.สุพัฒนา เดชาติวงศ ณ อยุธยา ไดเสนอวิธกีารแกปญหาบุคลิกภาพดังกลาว โดยการเลี้ยงลูกใหมี
สุขภาพจิตดี1 โดยสุขภาพจติของลูกจะข้ึนกับทาทีและการปฏิบัติของพอแมท่ีมีตอลูก หากพอแมให
ความรกัความอบอุน ตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของเด็กอยางเพียงพอ และมีการอบรมส่ังสอน 
ฝกการปฏิบัติที่ดีแกลูก ก็จะทําใหลูกมีสุขภาพจิตท่ีดี2,3 
  ในอดีต พอแมมุงเลี้ยงลกูใหเปนคนดี มีการแนะนําและชวยเหลือเด็ก ทําใหเด็กเติบโตอยางมี
คุณภาพ แตในระยะหลังๆ ความตองการและทัศนคติของพอแมตอการเลี้ยงดูลกูไดเปลี่ยนแปลงไป คือ
ตองการใหลูกเปนคนเกง เนนวิชาการ และละเลยการปลูกฝงเรื่องจรยิธรรมและมารยาท ไมลงโทษเด็ก 
 

1 อยางไรก็ตาม ผลการวจัิยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551) ท่ีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จากโรงเรยีนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 739 คน พบวา สุขภาพจติ ไมไดเปนตัวแปรท่ีเขาสู
สมการทํานายพฤติกรรมใฝรูในการเรยีน รบัผิดชอบในการเรียน แตตัวแปรสําคัญที่เขาสมการ
ทํานายคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน และลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

2 สอดคลองกับผลการวจิัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2524) ท่ีศึกษา
นักเรียนชายและหญิงในช้ัน ม.ศ.1-ม.ศ.3 ท่ีมีอายุระหวาง 13-17 ป ที่ศึกษาในกรุงเทพฯและจังหวดั
สงขลา จํานวน 917 คน พบวา วยัรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ซ่ึงเปนรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูทีผู่ปกครองใหความใกลชิด ใสใจเด็ก) และวัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลมากกวาอารมณ ซ่ึงเปนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทีผู่ปกครองใหเหตุผลแกเดก็ในขณะที่
สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของเด็ก เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูรปูแบบดังกลาวมี
ความสัมพันธอยางสูงกับการมีสุขภาพจิตท่ีดี โดยเฉพาะวัยรุนท่ีไมไดอาศัยกับพอแม 

3 สุขภาพจิตยังสงผลตอจรยิธรรมดวย งานวจิัยของศิกานต เพียนธญัญกรณ (2549) ศึกษาหารูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลตอระดับจริยธรรมของเยาวชนท่ีศึกษาในสถานศึกษา
รัฐบาล ในจ.สกลนคร จํานวน 600 คน โดยวธิีการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธเชิงเสน 
(LISREL) พบวา สุขภาพจิตมีผลโดยตรงตอระดับจริยธรรมของเยาวชน 
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เม่ือทําผิดเพราะเกรงวาจะไปกระทบตอการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) ซ่ึงในความเปนจริง    
การเลีย้งเดก็ควรมกีารฝกระเบียบวนัิยใหแกเด็กควบคูไปดวย 

ในระยะ 30 ปที่ผานมา การแพทยเจริญรดุหนาอยางมาก มีการกระตุนพัฒนาการทางรางกาย
และสมองของเด็กต้ังแตอยูในครรภ มีการสรางความผูกพันระหวางแมและเด็กภายหลังคลอด ทําให
พบวาเดก็สามารถมีพัฒนาการไว เรียนรูไดเรว็ แตในภาพรวมของสังคมกลับพบวา ปญหาเด็กและวัยรุน
มีมากข้ึนกวาเดิม เชน ปญหาการหนีเรยีน เด็กเกเร ประพฤติผดิทางเพศ ติดยา มีปญหาบุคลิกภาพ เปน
ตน อีกทั้งอาการเริ่มตนยังพบในเดก็ที่อายุนอยลง สะทอนใหเห็นถึงปญหาการเลีย้งดูเด็กและปญหา
ครอบครวัที่เปนผลพวงจากโลกาภิวัตน 
 John Rosemond ไดสรุปวา บรรดาผูเช่ียวชาญดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กเนนสงเสริมแตการเห็น
คุณคาในตนเอง (self-esteem) ของเด็ก แตขาดเรื่องการควบคุมตนเอง (self-control) เด็กจึงหลงตัวเอง 
เอาตนเองเปนใหญ ไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน ทําทุกอยางที่ตนเองตองการ
และโทษผูอ่ืนเม่ือมีความผดิ ซ่ึง Coopersmith  เสนอใหพอแมตองวางกฎและขอบเขตพฤติกรรมให
ชัดเจน เด็กจึงจะเห็นคุณคาในตนเองสูงได การใหอิสระมากเกินไปจะทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง
นอย 
 ในประเทศไทย สุพัฒนา เดชาติวงศ เสนอขอคิดในการพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนผูใหญที่มี
บุคลิกภาพสมบูรณ คือตองใหความสําคัญ 5 ประการ คือ ความรกั ความอบอุน, ความเขาใจเดก็ตามวัย, 
ความม่ันคงทางใจ, ระเบยีบวนิัย และความสําเร็จและการเปนที่ยอมรับของสังคม ผูเขียนไดประยุกต
หลักธรรมเรื่อง “อุเบกขา” มาเสนอแนะในการเลีย้งดูเด็กดวย คือเสนอใหผูปกครองรูจักวางเฉย ปลอย
ใหเด็กมีอิสระในการเลน ปลอยใหเด็กไดเรยีนรูดวยตนเองไปทีละนอยจนสามารถพ่ึงตนเองได แตก็
ตองฝกใหเด็กเช่ือฟงผูใหญกอนท่ีเขาจะสามารถควบคุมตนเองได เด็กที่ขาดการควบคุมตนเองจะไมมี
ความสุขอยางแทจริง(*) ผูปกครองจึงตองมีความชัดเจนวาตองการใหเดก็มีความประพฤติอยางไรดวย
การบอกทางคาํพูดและทาทกีารปฏิบัติตอเด็ก 

 
 
 
 
 
 

(*)  ดูเพ่ิมเติมที่หนา 7 
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การลงโทษโดยการตี ใชไดผลกับเด็กอายุระหวาง 2-3 ป ถึง 6-10 ป1 แตก็เปนวิธกีารลงโทษท่ี
ควรใชเม่ือวธิกีารอื่นใชไมไดผล และตองคํานึงถึงเหตุผลในการลงโทษท่ีชัดเจน อธบิายใหเด็กเขาใจ 
ระดับความรุนแรง และการปลอบประโลมภายหลังการตีดวย 

การสอนกิริยามารยาท  
ควรสอนตั้งแตเด็กยังเล็กๆ ดวยวธิีการบอก เตือน แกไข และการเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็ก ทั้งน้ี

จะเปนประโยชนตอตัวเด็กเอง เด็กจะเขาสังคมไดดี มีเพ่ือน เรียนดี มีความสุข 
 ศาสนากับการเลี้ยงดูเดก็  

Resnick (1997) เสนอวา ศาสนาจะชวยใหเด็กออกจากความลําบากได ไมเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมตอตานสังคมทุกชนิด เชน ลักขโมย หนีเรยีน การใชยาเสพติด ผูปกครองตอใหเด็กคุนเคยกับ
ศาสนาต้ังแตอายุนอยๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทานปญญานนัทภิกขุที่เสนอใหขัดเกลาเด็กดวย
ศาสนาต้ังแตวยัเดก็เลก็ 

ทําไมจึงตองใหเด็กเริ่มรับรูและเรียนรูตั้งแตปฐมวยั  
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเซลลสมองทําใหไดขอสุปวา ประสบการณในวยัเด็กเปนส่ิงสําคัญในการ

พัฒนาสมอง แมวาการพัฒนาจะขึน้กับพนัธุกรรม แตกยั็งข้ึนกับการขัดเกลาของพอแมหรือผูเลีย้งดูเด็ก
ดวย แตกไ็มควรเรงใหเด็กเรยีนเร็ว เรงใสขอมูลมากเกินไปเพราะสมองยังเจรญิไมเต็มที่ เชน ถาไป
เรงรัดสอนเลขเม่ือทางเดิน (pathway) ของสมองยังเจริญไมถึงข้ันนามธรรม ก็จะไมเกดิผลดี2 
 เด็กเล็กตองการการเรยีนรูจากการเลี้ยงดูทีใ่กลชิด พูดคุย เลน ตอบสนองเม่ือเขาตองการ เดก็จะ
รับการส่ือภาษาผานทางทาทาง การสงเสียง การสัมผัสเปนสําคัญ2 ในระยะ 3 ปแรกเด็กจึงควรไดรบั 
 
 

  

1 ทฤษฎีทีนํ่ามาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของ Kohlberg กลาวคือ เด็ก
ในชวงอายุตํ่ากวา 7 ป อยูในข้ันพัฒนาการทางจรยิธรรมในข้ันที่ 1 คือเด็กจะยอมรับกฎเกณฑของ
ผูใหญ โดยมุงหลีกเลีย่งการถูกลงโทษทางกาย เชน การถกูตี 

2     ทฤษฎีท่ีนาํมาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีพัฒนาการการรูคิดของ Piaget (Piaget’s Cognitive 
Theory) ท่ีกลาววาการคิดดานนามธรรมจะบรรลุเม่ือเด็กอายุ 11-15 ป (ข้ัน formal operation) การ
สอนเรื่องที่เปนนามธรรมกอนชวงอายดุังกลาว เดก็จะเรยีนรูไมได ไมเกิดประโยชน 

3      ทฤษฎีท่ีนํามาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีพัฒนาการการรูคิดของ Piaget ในข้ันพัฒนาการท่ี 1 
(sensori-motor period) เด็กจะรับรูและเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5  
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ความรกั ความเมตตาจากผูใหญ แตก็มีขอบเขตวินัยในการปฏิบัติตัว โดยเดก็จะเรียนรูจากการเลียนแบบ
จากส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวันมากกวาคําพูดส่ังสอน1 

การเลีย้งดลูกูใหคิดเปนและมองโลกในแงดี  
การมองโลกในแงดีเปนการมองเหตุการณตามความเปนจริงและถูกตอง เขาใจปญหาและรูวา

ปญหามีสาเหตุไดหลายอยาง Martin E.P Seligman ใหหลักของการคิดดีไว 3 ประการ คือ 
1. Temporary or changeable VS Permanence คือใหยอมรับวาเหตุการณปญหาตางๆสามารถ

เปลี่ยนแปลงอไดตลอด ถามองวาปญหาที่เกิดขึ้นเกิดเพียงช่ัวคราวกจ็ะเกิดกําลังใจ 
2. Impersonal VS Personal ใหมองปญหาที่เกิดข้ึนวาไมใชเรื่องของตัวบุคคลท่ีแกไขไดยาก และ

ไมกลาวโทษคนอ่ืนหรือตนเองมากเกินไป 
3. Specific VS Generalization ใหมองปญหาเปนเรื่องๆ ไมสรุปไปท้ังหมดจนทําใหหมดหวัง เชน 

“ไมมีใครชอบฉันเลย” 
การฝกใหเด็กคิด จะตองสอนดวยวา ความคิดน้ันๆถากระทําแลวจะมีผลตามมาอยางไร ใหเด็ก

เลือกความคิดที่ใหผลดีท่ีสุด เด็กจะประเมินการกระทําของตนและแกปญหาได 
หลักสําคัญอ่ืนๆในการฝกใหเด็กคิดเปน แกปญหาเปน คือ 

1. ไมแกปญหาแทนเด็ก ใหเด็กมีโอกาสแกปญหาดวยตนเอง พอแมมีหนาที่ใหความสนใจ
กําลังใจ 

2. ใหเด็กลองคิด ลองทํา หากติดขัดจึงชวยช้ีแนะ 
3. อยาเรงรดัหรือคาดหวังมากจนเกินพัฒนาการของเด็ก 
4. ไมตําหนิหรือวิจารณการกระทําของเด็กมากเกินไป ใหคําชมเชยเม่ือเดก็ทําไดหรือไดพยายาม

ลงมือทํา 
 
 
 
 
 

1 ทฤษฎีทีนํ่ามาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีการเรยีนรูเชิงสังคม (Social-learning theory) ซ่ึงกลาว    
วา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลเกิดจากการเรยีนรูโดยมีตัวแบบสําหรับเลียนแบบ (ศรีเรือน แกว
กังวาล.  2545: 49) 
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การท่ีจะใหเดก็มีความคิดทีด่ี เด็กจะตองมีความสามารถในการควบคุมตนเอง การที่เด็กสง 
เสียงหรือเคล่ือนไหวแลวมีการตอบสนองจะทําใหเด็กรูสึกวาตนมีอํานาจ ทําใหเกิดการตอบสนองได 
เด็กจะยิ่งสนกุและอยากลองทํากิจกรรมอืน่อีก ดังนัน้ผูปกครองจึงตองใสใจสนองตอบทาทีของเด็ก แต
ถาการกระทําของเด็กไมไดรับการตอบสนอง เด็กจะหมดความสนใจกิจกรรมน้ัน เฉ่ือยชา มีอารมณวิตก
กังวล และ/หรือซึมเศราตามมาได การปองกันอารมณดังกลาวทําไดโดยการ 

1. ใหเด็กทํากจิกรรมงายๆไปสูกิจกรรมที่ยากข้ึน 
2. จัดการเลนของเด็กใหเหมาะกับชวงอาย ุ
3. ใหเด็กมีทางเลอืกทั้งการบอกรับหรือปฏิเสธ 
4. ใหความคิดและทาทีที่ดีตอเดก็ 
5. ทบทวนวาวนัหนึ่งๆมีอะไรดีๆเกิดข้ึนบาง เชน บอกวาแมมีความสุขที่เห็นลูกไมทะเลาะกัน 

เม่ือเด็กอายุ 2 ป การเปดโอกาสใหเด็กลงมือกระทําส่ิงตางๆ ไดชวยเหลอืตนเองจะทําใหเด็กมี
ประสบการณ เกิดการควบคุมตนเอง ควรใหคําชมเชยเม่ือเด็กกระทํากจิกรรมไดสําเรจ็หรือไดพยายาม
ลงมือทํา แตกไ็มชมพร่ําเพรือ่ เพราะบางคนจะเกิดความไมไววางใจ ไมเช่ือม่ันตอผูใหญในคําชมนัน้ จน
เกิดผลเสีย คือไมเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และไมไดเรยีนรูจากความสําเร็จน้ัน 

บทบาทของพอตอพัฒนาการเดก็ 
ต้ังแตขวบปที่ 2 เปนตนไป พอจะมีบทบาทสําคัญตอการเลี้ยงดูมากข้ึน โดยเฉพาะดานการ

สรางและควบคุมระเบยีบวินยั เดก็ที่มีพอเลีย้งดูอยางดีจะปรับตัวเขากับสังคมได ยอมรับส่ิงใหมๆที่    
ทาทาย เปนตัวของตัวเอง เช่ือม่ันในตนเอง1 มีทักษะการงานและการเรยีนที่ดี พอควรมีความเขมงวดแต 

ใหอภัยเปน รบัฟงความคิดเห็นของเด็ก มีอารมณขัน เม่ือลูกเปนวยัรุนก็ใหเวลาทํากจิกรรม
รวมกับลูก คอยใหคําปรกึษาโดยเฉพาะเรื่องเพศ เรื่องอาชีพในอนาคต ขณะเดียวกนักรอบระเบียบวินยัก ็
 

1 ทฤษฎีท่ีนํามาอธิบายประกอบได คือทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-สังคมของ Erikson ท่ีกลาววา เด็ก
ในชวงอายุ 1 ปครึ่งถึง 3 ป อยูในข้ันพัฒนาการข้ันที่ 2 ความเปนตัวของตัวเอง-ความสงสัยและ
อับอาย (Autonomy VS Shame and Doubt) หากเด็กสามารถปรับตัวตอการเปลีย่นแปลงทาง
สรีระและตอสถานการณได ก็จะพัฒนาลกัษณะความเปนตัวของตัวเอง คนพบตนเอง เรยีนรู
ความสามารถ ขอบเขตของกําลังและอํานาจของตน นําไปสูความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอไป พอแมควรจะเอาใจใสติดตามการเปลี่ยนแปลงการเติบโตและยอมรับความตองการท่ีจะ
สํารวจสภาพแวดลอมของเดก็ ไมหามเด็กพร่ําเพรื่อแตกมี็ความเด็ดขาด(งามตา วนินทานนท.  
2545: 25) 
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ลดลงไปตามวยัของเด็กทีพ่ฒันาข้ึน 
หลกัในการอบรมสั่งสอน และการลงโทษ 

1. ผูใหญตองแยกแยะระหวางพฤติกรรมที่เดก็ต้ังใจฝาฝนกฎกับความพลัง้เผลอ 
2. มีความชัดเจนวาพฤติกรรมใดทําไดหรือทําไมได 
3. เม่ือเด็กดื้อ ตอตาน ทาทาย ตองม่ันใจในการตัดสินและการจดัการ 
4. สอนตามหลังเหตุการณและยืนยันในความปรารถนาดีตอเด็กเสมอ 
5. หลีกเลีย่งคําส่ังท่ีเด็กทําไมไดหรือเปนไปไมได 
6. ใหความรกัความปรารถนาดีเปนตัวนํา 

อยางไรก็ตาม เด็กแตละคนมีความแตกตางดานพ้ืนฐานจิตใจ ความถนดั พอแมจึงตองเอาใจใส
เขาใจในบุคลกิภาพ ความตองการของลูก ปรับสภาพและวธิีปฏิบัติตอเด็กใหเขากับวยัของเด็กอีกดวย 
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(*)      (เพิ่มเติมจากหนา 2) 
สําหรับวัยเด็กตอนปลายและวยัรุน ลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกเ็ปนปจจยัเชิงเหตุรวมกับ

ปจจัยอ่ืนๆสงผลใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมและจิตใจท่ีดีงามตางๆ เชน 
ดานครอบครวัและสังคม 

 พฤติกรรมรับผิดชอบหนาทีใ่นครอบครวั เชน ชวยเหลือผูปกครอง เคารพเช่ือฟงคําส่ัง (สุภาสินี 
นุมเนียม.  2546) 

 ทัศนคติที่ดีตอการรับผิดชอบครอบครัว (สุภะรัฐ ยอดระบํา.  2548) 
 พฤติกรรมตามสิทธิและหนาที่ พฤติกรรมตามกฎหมายและขอบังคับ (ฤกษชัย คุณูปการ.  

2547) 
 ทัศนคติที่ดีตอการไปเลือกต้ัง ความต้ังใจจะไปเลือกต้ังในอนาคต (นภา ปยะศิรินนัท.  2541) 
 พฤติกรรมรักนวลสงวนตัว (สิริมล ธรีะประทีป.  2549) 
 ทัศนคติที่ดีตอการปองกันการคุกคามทางเพศ (อนรรฆนงค เรียบรอยเจรญิ.  2549) 
 พฤติกรรมการใชจายเงินอยางประหยัด (อภิชาติ อนัญลกัษณวงศ.  2548) 
ดานการเรียน 

 พฤติกรรมรับผิดชอบหนาทีใ่นโรงเรยีน เชน เขาเรียนตรงเวลา สงการบานตรงเวลา (สุภาสินี 
นุมเนียม.  2546) 

 ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรยีนวิชาคณิตศาสตร สงผลใหมีพฤติกรรมเตรยีมตัวกอนเขาเรยีน 
ในขณะเรียนกใ็หความสนใจ  หลังเรยีนมีการทําแบบฝกหัดหรือคนควาเพ่ิมเติม เปนตน (สุมิ
ตรา เจิมพันธ.  2545) 

 ทัศนคติที่ดีตอการอานภาษาอังกฤษและความพรอมที่จะอานภาษาอังกฤษ (ธนะรัตน เกงสกุล.  
2548) 

 ดานส่ิงแวดลอม 
 พฤติกรรมหลกีเลีย่งการสรางขยะ พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา (ลินดา สุวรรณด.ี  2544) 
 พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรกัษ (นิภาพร โชติสุดเสนห.  2545) 
 พฤติกรรมประหยัดไฟฟาทัง้ไฟฟาสวนตัว, ในครอบครวัและสวนรวม เชน การเลือกใช
อุปกรณไฟฟาแบบประหยัดพลังงาน ใชอุปกรณไฟฟาอยางเหมาะสม ใชไฟฟาในทางที่เกิด
ประโยชน รวมถึงยับยั้งการใชไฟฟาอยางส้ินเปลืองของบุคคลอ่ืน (ฐานันดร เปยศิร.ิ  2545) 

 พฤติกรรมรักษสัตว (สุกมล มุงพัฒนสุนทร.  2546) 
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ดานศาสนา 
 การปฏิบัติธรรมในชีวติประจําวัน ความเช่ือทางพุทธศาสนา และการแสดงออกตอคนหรือสัตว
ทางกาย วาจา ใจที่ดีงามและเหมาะสมตามหลักเบญจธรรม (พฤติกรรมเบญจธรรม) (พระมหา
สัญญา สวัสดิไ์ธสง.  2549) 

 ทัศนคติที่ดีและความพรอมตอการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน (วรีชัย คําธร.  2548) 
ดานสุขภาพ 

 พฤติกรรมฉลาดเลือกกิน คือสามารถพิจารณาเลือกกินอาหารในหลายดาน เชน รูจักคํานึงถึง
ความสะอาดของอาหาร คุณคาทางโภชนาการ ราคา และความชอบหรอืนากิน (รจุิเรศ ปราชญ
เขษม.  2546) 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนจติลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่งท่ีจะ

กอใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงาม ซ่ึงสอดคลองและเปนการพิสูจนทฤษฎีตนไมจรยิธรรมไดเปนอยางดี  
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การวิเคราะหบทความ 
 เกณฑท่ัวไป 

1. การอางอิงทางวิชาการ 
บทความนี้เปนบทความท่ีมีการอางอิงทางวิชาการ อางอิงแนวคิดจากผูเช่ียวชาญดานการอบรม

เลี้ยงดูเดก็อยางกวางขวางทั้งในและตางประเทศ รวมถึงเสนอแนะการประยุกตหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เรื่อง “อุเบกขา” มาใชในการเลีย้งดูเด็ก รวมถึงเปนบทความท่ีตีพิมพลงวารสารสมาคม
จิตแพทยแหงประเทศไทย จงึมีความนาเช่ือถือในดานเนือ้หา 

2. สังเขปเนื้อหา  
เนื้อหาภายในบทความมีความสอดคลองกบัหัวเรื่อง แตมีการช้ีประเดน็เช่ือมโยงกันในบาง

หัวขอคอนขางนอยทําใหผูอานเขาใจไดยาก เชน ในหัวขอ “การเลี้ยงดลููกใหคิดเปนและมองโลกในแง
ดี” ในหนา 63 ไมไดเช่ือมโยงวาทําไมผูปกครองจึงควรเลีย้งลกูใหมีลกัษณะมองโลกในแงดี จึงควรจะ
เช่ือมโยงใหผูอานเขาใจวาการมองโลกในแงดีทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดีตามมา (ลกัขณา สริวัฒน.  2549: 
82) และการมสุีขภาพจิตดี กจ็ะทําใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ดแีละพฤติกรรมที่ดีตามมาตามท่ีกลาวไวในชวง
ตนของบทความ 

3. ลําดับข้ันตอนของเนื้อหา 
- ลําดับข้ันตอนของเน้ือหาบางตอนวกวน มีการกลาวใจความเดยีวกันซํ้าหลายจุด เชน 

ใจความทีว่า ควรจะมกีารกําหนดขอบเขตการกระทําของเด็กใหชัดเจน อะไรทําได 
อะไรทําไมได  

- การแบงหัวขอยอย ผูเขียนทําในชวงทายของบทความซ่ึงทําใหอานไดงายข้ึน จึงนาจะ
ทําต้ังแตชวงตนของบทความ  

- ในชวงทายของบทความ มีการนําเสนอแนวทางการเลี้ยงดูเด็กเปนรายขอทําใหเขาใจ
ไดงาย ชัดเจน 

เกณฑเฉพาะ 
1. ความถกูตองตามหลักการท่ีอาง 

บทความนี้เรียบเรยีงและเสนอแนะวิธีการเลี้ยงดูเดก็ข้ึนจากเน้ือหาทางจิตวิทยาหลายเรื่อง เชน 
การเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem), สุขภาพจิต, Optimism ของ Saligman ซ่ึงอางอิงหลักการตางๆได
ถูกตองตามหลักวิชาการ 
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2. ความทันสมัยของเน้ือหา 
แหลงอางอิงของบทความนี้ มีทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ แตหนังสือหรือตําราอางอิง

หลายเลมคอนขางเกา ทําใหในบางประเดน็อาจจะมีงานวิจัยใหมๆที่มาสนับสนุนหรอืโตแยงแนวคิด
เดิมๆ จึงนาจะมีการคนควาหนังสือ ตําราหรืองานวิจัยท่ีทนัสมัยมากข้ึนเพื่อความทันสมัยทางวิชาการ
ของบทความและเพ่ือประโยชนในทางปฏิบัติของผูอาน 

3. เนื้อหากระตุนใหผูอานเกิดความคิด 
ในบทความมีสวนที่กระตุนความคิดของผูอานหลายตอน เชน ในชวงตนท่ีกระตุนทาํใหผูอาน

ฉุกคิดเรื่องเปาหมายในการเลี้ยงดูเดก็วาผูปกครองจะเลีย้งดูเด็กใหเปนคนเกงอยางเดียวไมได ตองเลี้ยง
ใหเปนคนดี มีบุคลิกภาพที่ดดีวยจึงจะไมเกดิปญหาพฤติกรรมและกลายเปนปญหาสังคมดังที่ประสพอยู
ในปจจุบัน และการกระตุนใหผูอานคิดถึงความสําคัญของการปลูกฝงวินัยแกเด็กควบคูไปในการอบรม
เลี้ยงดู ไมเนนแตการทําใหเด็กเกดิการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) แลวไมลงโทษเด็กเม่ือเดก็ทํา
ผิดดวยวธิีการที่เหมาะสม ซ่ึงจะทําใหเกดิปญหาตามมา เชน หลงตัวเอง เอาตนเองเปนใหญ ไมเคารพ
สิทธิของผูอื่น ไมคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน ฯลฯ กลายเปนปญหาใหญของสังคม เชน เด็กเกเร        
หนีเรียน ทะเลาะววิาท ฯลฯ 

4. ภาษาเขียน  
ใชภาษาเขียนท่ีเขาใจไดงาย ไมใชศัพทวิชาการมากเกินไป จึงนาจะส่ือสารใหผูอานทีไ่มมีพื้น

ฐานความรูดานการเลีย้งดเูดก็ใหเขาใจเน้ือหาไดงายและนําไปปฏิบัติไดจรงิ แตมีบางตอนที่มีใจความ
วกวนดังทีก่ลาวไปแลว 

5. การสรุปประเด็น 
ในบทความมีการเขียนสรุปประเด็นนอย จึงขอเสนอแนะใหมีการเขียนสรุปสาระสําคัญของแต

ละชวงหรือแตละหัวขอไวดวย 
6. ขอเสนอแนะในเชิงการเสรมิสรางหรือปองกัน 

บทความนี้นําเสนอหลักในการอบรมส่ังสอนและการลงโทษเด็กที่ชัดเจน ซ่ึงเสนอแนะท้ังใน
แงของชวงวัยท่ีเหมาะสมในการส่ังสอนและวธิีการส่ังสอนที่ถูกตองอันจะทําใหเด็กมีสุขภาพจิตทีด่ี 
และเปนการปองกันปญหาเยาวชนหลายประการ จึงมีประโยชนในทางปฏิบัติตอผูอานอยางมาก 

7. บรรณานุกรมหรือเอกสารอางอิง 
บทความนี้มีการจัดทําบรรณานุกรมไวในตอนทายไวอยางครบถวนสมบูรณ แตการเขียน

บรรณานุกรมแทรกในเนื้อหาควรจะทําตามแบบแผนมาตรฐาน เชน แทนที่จะเขยีนวา “John Rosemond 
ผูเขียนเรื่อง Raising a Nonviolent Child ตีพิมพเผยแพรเม่ือเดือนกนัยายน 2000 น้ีเขาศึกษาทบทวน
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ตนเหตุของความรุนแรง…” ควรจะเขียนเปน “Rosemond (2000) ไดศึกษาทบทวนตนเหตุของความ
รุนแรง…” เปนตน 
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