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ความนํา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถือเปนแนวทาง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนา
อยางยั่งยืน ซ่ึงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ไดพระราชทานชี้แนะแกประชาชนชาวไทยมานานกวา 25 
ปแลว (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
,2547) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดถูกอัญเชิญมาเปน
ปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศไทย 
นับตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
จนกระทั่งปจจุบันอยูในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 
ซ่ึงทั้ง 2 แผนฯ ดังกลาว ไดขับเคลื่อนควบคูไปกับการเนน 
“คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา”  

สําหรับแนวทางในการพัฒนาคน ตามแผนพัฒนา
ฯ ดังกลาว นอกจากจะตองพัฒนาดานการศึกษาเพื่อใหคน
มีความรูความสามารถดานตางๆ และนําความรูดังกลาวไป
ประกอบสัมมาอาชีพ สรางความอยูดีมีสุขใหกับตนเอง
และครอบครัวแลว การพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม ถือ
วามีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน ทั้งนี้จะเห็นไดวา
ความสับสนวุนวายของสังคมไทยในปจจุบันนั้น ลวน
แลวแตมีสาเหตุสําคัญมาจาก  การที่คนขาดคุณธรรม
จริยธรรมในการดําเนินชีวิต ทําใหคนเห็นแกประโยชน
สวนตนหรือพวกพอง มากกวาสวนรวม ไมมีจิตสาธารณะ 
ขาดความเอื้ออาทรและความเมตตาผูอ่ืน กลายเปนสังคมที่
ตางคนตางอยู แขงขัน และเอารัดเอาเปรียบ ซ่ึงหากปญหา
ดังกลาวนี้ขาดการเหลียวแลแกไขแลวประเทศชาติก็ยากที่
จะพัฒนาอยางยั่งยืนไดตอไป 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
ดังนั้นการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนไทย 

จึงถือเปนสิ่งจําเปนเรงดวนในภาวะสังคมไทยขณะนี้ ซ่ึง
แนวทางในการพัฒนานั้น  นักวิชาการในสาขาจิต
พฤติกรรมศาสตร ไดใหความสําคัญตอจิตลักษณะของ
บุคคล โดยเชื่อวาจะสามารถทํานายพฤติกรรมตางๆ ของ
บุคคลได  

สําหรับคุณธรรมที่เปนจิตลักษณะสําคัญพื้นฐาน
ของวัฒนธรรมไทย คือ ความกตัญูกตเวที ซ่ึงเปนจิต
ลักษณะของบุคคล เมื่อรับรูวา บุคคลอื่นหรือส่ิงแวดลอม
ไดทําหรือมอบประโยชนแกตนอยางไรบาง เมื่อเราไดรับ
ส่ิงที่ดีเหลานี้ จึงรูสึกถึงพระคุณหรือบุญคุณของบุคคลหรือ
ส่ิงแวดลอมเหลานั้น โดยการตอบแทนพระคุณ โดยการทํา
ความดี ชวยเหลือสนับสนุน ตลอดจนไมทําราย ทําลาย 
เบียดเบียนหรือเอาเปรียบบุคคลหรือส่ิงที่ทําประโยชนแก
เรา (ดุจเดือน  พันธุมนาวินและดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 
2550)  
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อุบล  เล้ียววาริณ (2551) ไดศึกษาความกตัญู
กตเวทีในบริบทของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยถือ
เปนเงื่อนไขพื้นฐานสําคัญดานคุณธรรม ที่จะทําใหบุคคล
มีลักษณะของความพอเพียง หรือ “จิตพอเพียง” โดยใน
ระดับสากลเรียกความกตัญูกตเวทีนี้วา “การรับรูคุณ
ความดี (Gratitude หรือ Gratefulness)”  

ดังนั้น การรับรูคุณความดี จึงถือเปนจิตลักษณะ
ของบุคคล ที่เกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม ตามเงื่อนไข
สําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ควรจะไดนอม
นํามาพัฒนาคนในชาติ เพื่อนําสูการพัฒนาชาติอยางยั่งยืน
ตอไป 
 
การรับรูคุณความดี : ตามแนวคิดตะวันตกและตะวันออก
แตกตางกันหรือไม 
 

 ความกตัญูกตเวทีถือเปนคุณธรรมพื้นฐาน
สําคัญของวัฒนธรรมไทย ซ่ึงในโลกตะวันตกไดมีการ
ศึกษาวิจัยที่เปนสากล โดยใชช่ือตัวแปรวา “การรับรูคุณ
ความดี (Gratitude หรือGratefulness)” เชน McCullough 
(2001: อางถึงในอุบล เล้ียววาริณ, 2551) ไดสรุปวา การรับ
รูคุณความดีเปนผลทางประสบการณที่บุคคลไดรับการ
ปฏิบัติอยางดี จากบุคคลหนึ่งๆ หรือชุมชนหนึ่งๆ หรือ
สังคมหนึ่งๆ  เปนอารมณความรู สึกของบุคคลที่ เปน
แรงผลักดันที่มีคุณคา และมีความโนมเอียงในการสราง
คุณประโยชนตอบแทนในอนาคต บุคคลที่มีความสํานึก
รับรูในคุณความดีที่ได รับ  ไมวาจากสิ่งใดก็ตามจะมี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมชวยเหลือบุคคลอื่น ไมทําราย
บุคคลที่ชวยเหลือ ความรูสึกในการรับรูคุณความดีจะมาก
หรือนอยขึ้นอยูกับ 1) การไดรับความชวยเหลือที่มีคุณคา
และมีประโยชนตอผูรับ 2) การชวยเหลือนั้นเกิดจากความ
ตั้งใจที่จะกระทํามากกวากระทําโดยบังเอิญ  3) การ
ชวยเหลือนั้นตองใชความพยายามอยางสูง  4)  การ
ชวยเหลือนั้นไมไดเกิดจากความมีผลประโยชนระหวาง
กัน นอกจากนี้เขายังไดเสนออีกวา การรับรูคุณความดีเปน

มโนทัศนที่ เกี่ ยวของกับจริยธรรมซ่ึงคล ายคลึงกับ
จ ริยธรรมด านอื่นๆ  เชน  ความรู สึก เห็นอกเห็นใจ 
ความรูสึกผิด เปนตน การรับรูคุณความดีมีบทบาทหนาที่ 
ดานจริยธรรม 3 ดาน คือ 1) เปนการวัดทางจริยธรรม 
เพราะเปนการตอบสนองของบุคคลตอการกระทําที่เปน
ประโยชนจากบุคคลอื่นวา บุคคลนั้นมีการรับรูในคุณ
ความดีที่บุคคลอื่นกระทําตอเขาหรือไม 2) เปนแรงจูงใจ
ทางจริยธรรม ทั้งนี้เพราะบุคคลที่มีการรับรูคุณความดีที่
ผูอ่ืนกระทําใหจะมีพฤติกรรมกระทําประโยชนตอบแทน 
3) เปนแรงเสริม แรงผลักดัน แรงสนับสนุน ใหบุคคลมี
พฤติกรรมจริยธรรมในอนาคต   

สําหรับประเทศไทยซึ่งอยูในซีกโลกตะวันออกมี
ความเขาใจการรับรูคุณความดีวา คือ ความกตัญูกตเวที 
นั่นเอง  ซ่ึงกตัญู หมายถึง การรูจักบุญคุณที่ผูอ่ืนทําไวแก
ตน และกตเวทีหมายถึง การคิดที่จะตอบแทนคุณความดี
นั้น (พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ), 2537: 190) 
โดยความกตัญูของคนไทยถือเปนคุณธรรมสําคัญตาม
หลักพระพุทธศาสนา เปนมงคลชีวิตขอที่ 25 ซ่ึงพระมหา
สมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2547) ไดประมวลไวในหนังสือมงคล
ชีวิตฉบับทางกาวหนา สรุปไดวา ความกตัญู คือ ความ
รูคุณ หมายถึง ความเปนผูมีใจกระจาง มีสติปญญาบริบูรณ 
รูอุปการคุณที่ผูอ่ืนกระทําแลวแกตน นอกจากนี้ดุจเดือน 
พันธุมนาวินและดวงเดือน พันธุมนาวิน (2550) ไดกลาววา 
ความกตัญู  หมายถึ ง  การรับ รู ว า  บุคคลอื่ นห รือ
ส่ิงแวดลอมไดทําหรือมอบประโยชนแกตนอยางไรบาง 
เมื่อเราไดรับสิ่งที่ดีเหลานี้ จึงรูสึกถึงพระคุณหรือบุญคุณ
ของบุคคลหรือส่ิงแวดลอมเหลานั้น โดยการตอบแทน
พระคุณ โดยการทําความดี ชวยเหลือสนับสนุน ตลอดจน
ไมทําราย ทําลาย เบียดเบียนหรือเอาเปรียบบุคคลหรือส่ิงที่
ทําประโยชนแกเรา 

จากความหมายของการรับรูคุณความดีตามแนว
ตะวันตกและตะวันออกขางตนจะพบวามีประเด็นในสวน
ที่เกี่ยวของกับความเหมือนและความตางของความหมายที่
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แตละฝายไดใหไว ประเด็นของความเหมือน ไดแก  ทั้ง
สองแนวคิดมุงเนนวาการรับรูความดี เปนการที่บุคคลรับรู
วาบุคคลอื่นหรือส่ิงแวดลอมรอบตัวไดทําคุณประโยชน
ใหกับตนเองอยางไรบาง และเมื่อบุคคลรับรูแลวก็คิดที่จะ
ตอบแทนคุณความดีนั้น ในสวนของความตาง ไดแก การ
ที่แนวคิดตะวันตกนอกจากจะมุงเนนวาเมื่อบุคคลรับรูคุณ
ความดีและคิดที่จะตอบแทนคุณความดีนั้นแลว การรับ
รูคุณความดี ยังมีสวนในการสนับสนุน สงเสริม ใหบุคคล 
มีพฤติกรรมจริยธรรมในอนาคต ซ่ึงในจุดนี้การรับรูคุณ
ความดีจึ งมีสวนที่ ไป เกี่ ยวของกับ เจตคติ  ( attitude) 
กลาวคือ สามารถที่จะเปนตัวทํานายพฤติกรรมในอนาคต
ได  

กลาวโดยสรุปการรับรูคุณความดีหรือความ
กตัญู เปนลักษณะทางจิตของบุคคลที่รับรูวาบุคคลหรือ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวทําคุณประโยชนใหแกตนและบุคคล
คิดที่จะตอบแทนคุณความดีนั้นโดยการแสดงพฤติกรรมที่
พึงปรารถนาตางๆ 
 

การรับรูคุณความดี : ปจจัยเชิงเหตุและเชิงผล 
 การรับรูคุณความดี เปนลักษณะทางจิตใจซึ่ง
อาจจะมีปริมาณที่แตกตางกันไปในแตละบุคคลทั้งนี้ขึ้นอยู
กับปจจัยเชิงเหตุหลายดาน ที่มาเกี่ยวของนอกจากนี้การรับ
รูคุณความดียังอาจเปนสาเหตุใหเกิดผลลักษณะทางจิตใจ
หรือพฤติกรรมอื่นๆ ที่พึงปรารถนาไดอีกดวย 
 

ปจจัยเชิงเหตขุองการรับรูคณุความด ี
 

 มีปจจัยใดบางที่เก่ียวของเชิงสาเหตุกับการรับ
รูคุณความดี การศึกษาปจจัยเชิงเหตุของผลที่เกิดขึ้นในเชิง
จิตใจและพฤติกรรม นักวิชาการในสาขาจิตพฤติกรรม
ศาสตร ไดอาศัยกรอบแนวคิด “รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ
นิยม (Interactionism Model)” เปนพื้นฐานในการกําหนด
กลุมสาเหตุของพฤติกรรมหนึ่งๆของบุคคลวาเกิดจาก
สาเหตุหลายประการพรอมกันและในแตละประการก็มี
สาเหตุที่สําคัญหลายดาน สาเหตุของพฤติกรรมที่สําคัญมี 

4 กลุมสาเหตุ คือ 1) จิตลักษณะเดิมของบุคคล ไดแก
บุคลิกภาพตางๆ 2) สถานการณปจจุบันที่บุคคลกําลัง
เผชิญอยู  3) สาเหตุที่ เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางจิต
ลักษณะเดิมกับสถานการณและ 4) สาเหตุดานจิตลักษณะ
ตามสถานการณ ซ่ึงเปนสาเหตุของจิตใจของบุคคลที่
ออนไหวไปตามสถานการณ เชน เจตคติตอพฤติกรรม 
เปนตน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2550) ซ่ึงจากการประมวล
เอกสารของอุบล เล้ียววาริณ (2551) สรุปไดวา มีสาเหตุ
สําคัญ ที่สงผลตอการรับรูคุณความดี ไดแก 1) สาเหตุดาน
จิตลักษณะเดิม เชน สุขภาพจิต เหตุผลเชิงจริยธรรม ความ
เชื่ออํานาจในตน มุงอนาคตควบคุมตน การนับถือศาสนา 
เปนตน 2) สาเหตุดานสถานการณ เชน การปลูกฝงอบรม
ของครอบครัว การปลูกฝงอบรมในโรงเรียน การไดรับ
การฝกอบรมพิเศษ การรับสื่อสงเสริม ประสบการณจาก
การเขารวมกิจกรรมสงเสริมและการเห็นแบบอยางที่
เหมาะสมจากคนรอบตัว เปนตน  
 

 ปจจัยเชิงผลของการรับรูคุณความดี 
 

 การรับรูคุณความดีของเยาวชนสงเสริมใหเกิด
พฤติกรรมท่ีดีงามอะไรไดบาง จากการประมวลเอกสาร
ของอุบล เล้ียววาริณ (2551) พบวา การรับรูคุณความดี 
เปนสาเหตุทางจิตใจสําคัญที่ไปเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่
พึงปรารถนาหลายดาน โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน ไดแก 
พฤติกรรมรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ ดานการเรียน 
ครอบครัว สังคม พฤติกรรมเอื้อสังคม และพฤติกรรม
ประหยัดและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เปนตน  
 กลาวโดยสรุปการรับรูคุณความดีเปนจิตลักษณะ
ที่เกิดจากสาเหตุหลายประการที่มาเกี่ยวของดวย อีกทั้งการ
รับรูคุณความดียังเปนสาเหตุของผลตางๆ ซ่ึงอาจเปนจิตใจ
หรือพฤติกรรมของบุคคลก็ได 
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การรับรูคุณความด ี: การพัฒนาแบบบูรณาการ บาน วัด 
โรงเรียน (บวร) 
 จากการศึกษาถึงสาเหตุตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ
รับรูคุณความดี พบวาสถานการณที่บุคคลเผชิญอยูเปน
กลุมสา เหตุ สํ าคัญ  ดั งนั้นการที่ จะพัฒนาใหบุคคล
โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนที่เปนอนาคตของชาติมีปริมาณ
การรับรูคุณความดีใหอยูในระดับมากจึงควรที่จะมีการ
พัฒนาแบบบูรณาการ บาน วัด โรงเรียน ทั้งนี้ เพื่อเปนการ
สงเสริมใหการรับรูคุณความดีในเยาวชนเปนเหตุที่สําคัญ
ไปสูผลซ่ึงเปนจิตใจหรือพฤติกรรมของ คนเกง ดี และมี
ความสุข นําสูการพัฒนาชาติอยางยั่งยืนตอไป ซ่ึงการ
พัฒนาการรับรูคุณความดีในเยาวชนแบบบูรณาการ บาน 
วัด โรงเรียน  อาจดําเนินการได ดังนี้  
 

 

บาน 

 บานหรือครอบครัวถือเปนสถาบันทางสังคมที่มี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ประเด็นที่มีการกลาวถึงกันมากที่สุด คือ รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูของพอแม ทั้งนี้เพราะรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูถือ
เปนจุดกําเนิดใหเยาวชนมีจิตใจและพฤติกรรมดีงามใน
หลายดาน งามตา วนินทานนท (2545) ไดประมวลและ
สังเคราะหงานวิจัย ไดขอสรุปวา เด็กและเยาวชนที่มี
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เปนผูที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน 3 มิติ ไดแก การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนมาก แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณและ
แบบพึงตนเองเร็วตั้งแตยังเล็กสําหรับการปลูกฝงอบรมให
บุคคลรับรูคุณความดีหรือมีความกตัญูกตเวที มีงานวิจัย

กับเยาวชนไทยอยางนอย 3 เร่ือง ที่พบวา ยิ่งเยาวชนไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสมจากครอบครัว(เชน แบบ
ประชาธิปไตยมาก แบบพุทธมาก) และไดรับการปลูกฝง
อบรมดานความกตัญูกตเวทีมากเทาใด ก็จะเปนผูที่แสดง
พฤติกรรมกตัญูกตเวทีมากเทานั้น (สุจินดา มูลผล, 2548 
พระทวี ขายมณี, 2550  และสุดารัตน สายรัตนี, 2551) 

กลาวโดยสรุป การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมของ
พอแมมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลใหมีการรับ
รูคุณความดีหรือความกตัญู ดังนั้นการพัฒนาพอแมให
อบรมเลี้ยงดูลูกอยางถูกวิธีจึงเปนสิ่งสําคัญ แนวทางในการ
พัฒนา เชน การใหความรูโดยการฝกอบรม การฝกปฏิบัติ 
จากผูเชี่ยวชาญ เปนตน 

 

 

วัด 
 วัด หรือสถาบันศาสนา
ถือเปนสถาบันทางสังคมที่มี
ความสัมพันธใกล ชิดกับวิ ถี
ชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก 
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาถือ
เปนรากฐานที่ทําใหเกิดวัฒนธรรมที่ดีงามตางๆของชาติ 
ดังนั้น ศาสนา จึงมีสวนสําคัญในการถายทอดทางสังคม
หรือปลูกฝงอบรมบุคคลผานทางพระสงฆหรือหลักธรรม
คํ าสอน  เพื่ อ ให บุ คคลมี คุณ ลักษณะที่ ดี ง ามต า งๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งความกตัญูกตเวทีหรือการรับรูคุณ
ความดี ซ่ึงถือเปนคุณธรรมสําคัญของประเทศ โดยทาง
พระพุทธศาสนาถือวา ความกตัญูเปนเครื่องหมายของ
คนดี สอดคลองกับงานวิจัยของสุจินดา มูลผล (2548) พบ
ผลสําคัญ  คือ   การปฏิบัติทางพุทธสามารถทํานาย
พฤติกรรมกตัญูกตเวทีของนักเรียนไดโดยสามารถ
ทํานายไดรอยละ 16 จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาการ
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความเชื่อและการปฏิบัติทาง
พุทธมาก ก็จะมีสวนชวยสงเสริมใหเยาวชนเปนผูที่มีความ
กตัญูหรือการรับรูคุณความดีมากเชนกัน 
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 ดังนั้นการที่จะพัฒนาเยาวชนใหมีการรับรูคุณ
ความดี จึงควรสงเสริมเยาวชนใหไดมีความใกลชิดกับ
ศาสนา  เชน  การพาไปทําบุญที่วัดในวันสําคัญทางศาสนา 
การฟงธรรมตามโอกาสสําคัญ หรือ การแสดงตนเปนพุทธ
มามกะ เปนตน 
 

โรงเรียน 

 โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาถือเปนสถาบันทาง
สังคมที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาสถาบันทางสังคม
อ่ืนๆ โดยมี “ครู” เปนตัวแทนในการถายทอดทางสังคม
หรือปลูกฝงอบรมเยาวชนใหเปนผูมีจิตใจและพฤติกรรมที่
ดีงาม ดังนั้น การปลูกฝงอบรมใหเยาวชนมีการรับรูคุณ
ความดีหรือความกตัญู ครูจึงสามารถทําไดโดยการสอน
ทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงไดแก การอบรมสั่งสอน
ใหนักเรียนรูจักการรับรูคุณความดีโดยการใหขอมูล
ขาวสาร ใหรางวัล หรือลงโทษอยางเหมาะสม ทางออม
ไดแกการเปนแบบอยางที่ดี เปนตน ไดมีผูศึกษาและพฒันา
วิธีการสอนเพื่อใหนักเรียนมีความกตัญู เชน วิริยาภรณ 
ชัยชลทรัพย (2525) ศึกษานักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 – 5 
พบวา กลุมทดลองที่ใชวิธีการสอนแบบกลุมสัมพันธมี
ความรูความเขาใจในเรื่องความกตัญูกตเวทีสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ ฉลวยศรี มีใจเย็น 
(2526) ศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา การใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความกตัญูของนักเรียนหลัง
เรียนโดยใชวิธีการแสดงบทบาทสมมติแตกตางกับวิธีการ

เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญ รวมทั้งศศิธร บันลือสินธุ 
(2530) ทําการวิจัยโดยทดลองสอนการใชตัวแบบที่มี
คุณธรรมดานความกตัญูเปรียบเทียบกับการสอนแบบ
ปกติ พบวานักเรียนกลุมทดลองสอนดวยตัวแบบที่มี
คุณธรรมมีคุณธรรมดานความกตัญูสูงกวากลุมควบคุม 
 สรุปไดวา “ครู” เปนผูมีบทบาทสําคัญในการ
ปลูกฝงอบรมใหนักเรียนมีการรับรูคุณความดีหรือความ
กตัญู ซ่ึงแนวทางสําคัญนอกจากครูจะตองอบรมสั่งสอน
โดยตรงโดยการพัฒนารูปแบบวิธีการสอนตางๆ ครูยังตอง
เปนแบบอยางที่ดีเกี่ยวกับความกตัญูใหแกเด็กอีกดวย 
 
บทสรุป 
 การรับรูคุณความดีหรือความกตัญู เปนเงื่อนไข
ดานคุณธรรมที่สําคัญตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงถือเปนคุณธรรมพื้นฐานที่ควรพัฒนาใหเกิดขึ้นแกคน
ในชาติโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนทั้งนี้เพื่อใหการพัฒนา
ชาติเปนไปอยางยั่งยืน สําหรับแนวทางในการพัฒนา ควร
สนับสนุนใหมีการพัฒนาแบบบูรณาการระหวางบาน วัด 
โรงเรียนเพื่อใหการพัฒนาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยและพัฒนา 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อคนหาปจจัยเชิงสาเหตุ
และปจจัยเชิงผลของการรับรูคุณความดี  ในเยาวชน
ประเภทตางๆ ใหชัดเจน  
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพื่อสรางหลักสูตร
ฝกอบรมการรับรูคุณความดีในเด็ก เยาวชน ประเภทนั้น 
และวิจัยประเมินผลกอนนําไปใชในวงกวางเปนตน
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ดุจเดือน พันธุมนาวิน และดวงเดือน พันธุมนาวิน (2550) หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล:  
ทฤษฎี และผลการวิจัย เพื่อสรางดัชนีในแนวจิตพฤติกรรมศาสตร วารสารพัฒนบริหารศาสตร 
ฉบับที่ 47 เลม 1/2007. 
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