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Abstract 

The objectives of this research were 1) to understand the meaning of physical activity and healthy 

lifestyle behaviors among elderly and disabled adults, and 2) to find the problems, needs, and 

design conditions of the innovative wheelchair to promote physical activity and healthy lifestyle 

behaviors for elderly and disabled adults. The qualitative research design collected data from 3 

elderly and 3 disabled adults through the interview. The results of the content analysis revealed 

that meaning physical activity were the usage of physical capabilities to enforce wheelchairs in 

various forms of locomotion for daily life and meaning healthy lifestyle behaviors were the state 

of living life by self, independent living, social participation, occupation for income, and access to 

services through physical capabilities. Finally, designing conditions of the innovative wheelchair 

to promote physical activity and healthy lifestyle behaviors for elderly and disabled adults can be 

divided into 2 issues: 1) competence to stand 2) adaptability for locomotion to responsibility for 

using wheelchairs in everyday life. The findings are guidelines to design innovative wheelchairs 

based on behavioral science that is academically useful. 
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การเคลื่อนไหวออกก าลัง พฤติกรรมการด ารงอยูอ่ย่างมีสุขภาวะที่ดีและเงื่อนไข 
การออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์: กรณีศึกษาผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว1 

 

สุกฤษฏิ์ ใจจ านงค2์  อังศินันท์ อินทรก าแหง3 และ อัมราพร บุญประทะทอง4 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ท าความเข้าใจความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดี และ 2) ค้นหาปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ที่
ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจากผู้สูงอายุ จ านวน 3 คน และคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
จ านวน 3 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา พบว่า ความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลัง คือ การใช้
สมรรถนะของร่างกายที่มีอยู่ในการบังคับใช้งานวีลแชร์ในการเคลื่อนไหวไปในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อการด ารง
ชีวิตประจ าวัน ความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี  คือ ภาวะของการด ารงชีวิตได้ด้วย
ศักยภาพของตนเอง พึ่งพาตนเองได้ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ประกอบอาชีพเพื่อมีรายได้ และเข้าถึง
บริการต่าง ๆ ด้วยสมรรถนะของตนเอง และเงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออก
ก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ ได้แก่ 1) ความสามารถในการ
ปรับยืนด้วยแรงตนเอง และ 2) ความสามารถในการดัดแปลงเพื่อการเคลื่อนไหว ที่ตอบสนองความต้องการใช้วีล
แชร์ในชีวิตประจ าวันได้ ข้อค้นพบนี้เป็นแนวทางออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์บนฐานความเป็นพฤติกรรมศาสตร์และ
เป็นประโยชน์เชิงวิชาการ 
 
ค ำส ำคัญ:  การเคลื่อนไหวออกก าลัง  การด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะ  คนพิการ  ผู้สูงอายุ  วีลแชร ์
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ที่มาและความส าคญัของปญัหาวิจัย 
 ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย เป็นกลุ่มบุคคลที่มีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว บาง
รายไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการท ากิจกรรมประจ าวันได้ จ าเป็นต้องได้รับความช่วยในการเคลื่อนย้ายร่างกาย 
เนื่องมาจากการเจ็บป่วยเรื้อรัง ภาวะแทรกซ้อน หรือมีความพิการทุพพลภาพ ท าให้เกิดอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหว 
การมีส่วนร่วมทางสังคม ตลอดจนการดูแลสุขภาพตนเอง (Verbrugge & Yang, 2002; Department of Older 
Persons, n.d.) 1) สถานการณ์การเพิ่มขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุทั่วโลกจะเพิ่มมากขึ้นเป็นสองเท่า หรือประมาณ 
1.5 พันล้านคน (United Nations, 2020) 2) และจ านวนของการเพิ่มขึ้นนี้จะยิ่งส่งผลให้เกิดโอกาสเสี่ยงต่อการ
เจ็บป่วยและความพิการร่วมด้วย ส าหรับประเทศไทย ข้อมูลสถานการณ์คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทาง
ร่างกาย ระหว่างเดือนมกราคม ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ.2566 (ไตรมาสที่ 1) มีจ านวนคนพิการทางการเคลื่อนไหว
หรือทางร่างกาย มากถึง 1.11 ล้านคน ในจ านวนดังกล่าวเป็นผู้สูงอายุมากถึง 720 ,889 คน ในขณะที่คนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกายมีจ านวนมากเป็นอันดับที่ 1 ของทุกประเภทความพิการ (Department of 
Empowerment of Persons With Disabilities, 2023) 
 เมื่อเกิดข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว ผู้สูงอายุและคนพิการจ าเป็นต้องได้รับอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ 
(Assistive Device) ได้แก่ รถนั่งคนพิการ หรือวีลแชร์ (Wheelchairs: WC) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความ
สะดวกเพื่อเพิ่มความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง (Physical Activity) และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมี
สุขภาวะที่ดี (Healthy Lifestyle Behaviors) ซึ่งเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่คนพิการที่พึงได้รับ ซึ่งในบริบท
ประเทศไทย รถวีลแชร์ปรับยืนด้วยแรงตนเอง (Standing Wheelchair: SWC) หรือแบบใช้ก าลังคนในการ
ขับเคลื่อนกลไกการใช้งานนั้น เป็นประเภทวีลแชร์ที่คนพิการส่วนใหญ่ในประเทศจะได้รับตามสิทธิ  (European 
Parliamentary Research Service, 2018; World Health Organization, 2021) แต่อย่างไรก็ตาม จากงาน
ศึกษาที่ผ่านมาพบปัญหาหลายประการ อาทิเช่น ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่สามารถเข้าถึงบริการ
วีลแชร์ได้ หลายรายได้รับวีลแชร์ที่ไม่เหมาะสมกับความต้องการใช้งาน ท าให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวไปยังสถานที่
ต่าง ๆ ได้ และเป็นอุปสรรคส าคัญที่ขัดขวางการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีเช่นเดียวกัน (Chelvan & Chinduja, 
2019) 

สมาคมวิศวกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพและเทคโนโลยีสิ ่งอ านวยความสะดวกแห่งอเมริกาเหนือ ( The 
Rehabilitation Engineering and Assistive Technology Society of North America: RESNA) ได ้ เสนอว่า
การพัฒนารถวีลแชร์ปรับยืนด้วยแรงตนเอง (Standing Wheelchair: SWC) มีความส าคัญอย่างมากในด้านการ
เสริมสร้างการท างานของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์
ส่วนล่าง (ข้อสะโพกลงไปจนถึงปลายเท้า) ท าให้ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีการเคลื่อนไหวออก
ก าลัง (Shaikh-Mohammed et al., 2021a) ทั้งยังเอื้อให้เกิดการพัฒนาด้านจิตสังคม หรือความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และสังคม อาทิเช่น การมีส่วนร่วมทางสังคม การด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง (Independent 
Living: IL) การเข้าถึงบริการสุขภาพ ตลอดจนส่งเสริมให้มคีวามมั่นใจ รู้สึกเท่าเทียมคนปกติทั่วไป จากการสนทนา
ในระดับสายตากับบุคคลอื่นในท่าทางการยืน (Dicianno et al., 2013) ในขณะที่รถวีลแชร์ปรับยืนด้วยแรงตนเอง
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ที่จ าหน่ายในท้องตลาดมีราคาแพง เป็นระบบไฟฟ้า และไม่สามารถเคลื่อนที่ได้ด้วยแรงของผู้ใช้งาน กอปรกับการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) วีลแชร์ที่ผ่านมา 
ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการวิจัยและออกแบบด้วยหลักวิชาการทางวิศวกรรมศาสตร์เพียงเท่านั้น แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญ
กับองค์ความรู้ทางพฤติกรรมศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุและคนพิการที่มีความต้องการด้านการด ารงชีวิตที่
เฉพาะกลุ่ม (Sarda et al., 2021) และในประเทศไทยยงัขาดองค์ความรูด้ังกล่าวอันเป็นต้นทุนทางวิชาการที่ส าคัญ
ในการวิจัยและออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ภายใต้ความเป็นพฤติกรรมศาสตร์ที่อาศัยองค์ความรู้แบบสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) 
 ทั้งนี้ จากช่องว่างขององค์ความรู้ (Knowledge Gap) ทางพฤติกรรมศาสตร์จากการค้นหาปัญหา ความ
ต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ ซึ่งเป็นการวิจัยพื้นฐาน หรือการแสวงหาองค์ความรู้ 
การท าความเข้าใจความจริงของปรากฎการณ์และความต้องการของบุคคล (Novick, 1965) ณ ที่นี้ คือ การท า
ความเข้าใจความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุ
และผู้ใหญ่พิการด้วยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการวิจัยและพัฒนาในระยะแรก 
(R1D1) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) เพื่อให้ได้ข้อมูลประกอบการร่างต้นแบบนวัตกรรมวีล
แชร์ อันจะน าไปสู่นวัตกรรมที่ช่วยเหลือการด ารงชีวิต (Assistive Living) ตามกรอบการวิจัยและนวัตกรรมด้าน
การรองรับสังคมผู ้สูงวัยของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ  และคุณประโยชน์ทางการฟื ้นฟูสมรรถภาพโดย
กระบวนการทางการแพทย์ที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและคนพิการมีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังและมี
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อท าความเข้าใจความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่
ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ 

2. เพื่อค้นหาปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ที่ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

แนวคิดการเคลื่อนไหวออกก าลัง 
องค์การอนามัยโลก ได้อธิบายการเคลื่อนไหวออกก าลัง หรือ (Physical Activity: PA) ในกลุ่มผู้สูงอายุและ

คนพิการทางการเคลื่อนไหว ไว้ว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่มีการเคลื่อนไหวออกก าลังแตกต่างจากคนทั่วไป กล่าวคือ การ
เคลื่อนไหวออกก าลัง หมายถึง ทักษะการใช้วีลแชร์เพื่อช่วยให้สามารถเคลื่อนที่ตนเองไปยังสถานที่ต่าง ๆ หรือ
พื้นที่ที่เคลื่อนที่ได้อย่างยากล าบากได้ (World Health Organization, 2012a) และการศึกษาของ แวน เดอ วาวด์ 
และคณะ ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า การเคลื่อนไหวออกก าลังในผู้สูงอายุและคนพิการ คือ การใช้กล้ามเนื้อและร่างกาย
เคลื่อนที่วีลแชร์เพื่อท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน และกิจกรรมทางสังคมอย่างสม ่าเสมอให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ 
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(vander-Woude et al., 2021) เช่นเดียวกับ แนวทางปฏิบัติกิจกรรมทางการและพฤติกรรมเนือยนิ่งขององค์การ
อนามัยโลก (WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour) ปี ค.ศ.2020 (พ.ศ.2563) 
นิยามว่า การเคลื่อนไหวใดใดของร่างกายที่เกิดจากการท างานของโครงสร้างกล้ามเนื้อที่มีการใช้พลังงาน และจาก
การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับระยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลัง ทั้งวารสารไทยและวารสารต่างประเทศ พบว่า 
ระยะเวลาที่ใช้ในกิจกรรมแทรกแซง (Intervention) หรือโปรแกรมฝึกใช้วีลแชร์เพื่อการเคลื่อนไหวออกก าลัง ที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด อยู่ระหว่าง 75-150 นาทีต่อครั้ง เช่น กิจกรรมการปั่นวีลแชร์ไปข้างหน้าและถอยหลังบน
พื้นราบ การขึ้นและลงทางลาด การขึ้นและลงพื้นต่างระดับ การปั่นวีลแชร์ผ่านพื้นขรุขระ การเคลื่อนย้ายตัวใน
ระดับเดียวกัน (จากเตียงเข้าและออกจากวีลแชร์) เป็นต้น (Jaijumnong et al., 2019; Daoust et al., 2021; 
Worobey et al., 2021) 
 แนวคิดพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ด ี
 องค์การอนามัยโลก นิยามความหมายของสุขภาวะไว้ว่าเป็นการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับแง่มุมต่าง ๆ ใน
ชีวิตเพื่อหลีกเลี่ยงความเจ็บป่วย และเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม หมายรวมถึงการ
ตัดสินใจเลือกกระท าพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตอยู่และมีสุขภาพที่ดีในชีวิต ส าหรับการวิจัยนี้ พฤติกรรม
การด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี (Healthy Lifestyle Behaviors) มีพื้นฐานแนวคิดมาจากนิยามของสุขภาวะที่ดี
ขององค์การอนามัยโลก แต่ทว่ามุ่งเน้นอธิบายองค์ประกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ในกลุ่ม
ผู ้ส ูงอายุและคนพิการที ่ม ีข้อจ ากัดในการเคลื ่อนไหว (World Health Organization, 1999) และจากการ
สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี  หมายถึง 
การแสดงออกพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และสังคม วัดจากองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความคล่องตัวและการเคลื่อนไหว 2) การมีส่วน
ร่วมทางสังคม 3) การด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง 4) การเข้าถึงบริการ และ 5) การดูแลสุขภาพตนเอง 
(Sukadisai, 2014; Ferreira, 2018; Pendo & Iezzoni, 2020a; Gómez et al., 2021) 
 แนวคิดการฟื้นฟูสมรรถภาพด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วย 
 วีลแชร์ (Wheelchair: WC) หรือในบางต าราและเอกสารวิชาการอื่น ๆ อาจใช้ค าว่า รถนั่ง หรือ รถนั่งคน
พิการ เป็นอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการที่อ านวยความสะดวกในการเคลื่อนที่ไปยังสถานที่ต่าง ๆ ในลักษณะ
ท่าทางการนั่ง ส าหรับบุคคลที่มีข้อจ ากัดทางสรีระร่างกายในการเคลื่อนไหวเพื่อท ากิจวัตรประจ าวัน การให้บริการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ ประเภทวีลแชร ์จึงขึ้นอยู่กับสรีระร่างกายและความต้องการใช้
งานของผู้ใช้งานเป็นส าคัญ ทั้งนี้ เพื่อส่งเสริมการด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง (World Health Organization, 
2012b)  
 ขั้นตอนการให้บริการวีลแชร์ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการประเมิน (Assessment) 2) ขั้นการ
พิจารณา หรือการเลือก (Prescription or Selection) 3) การเตรียมวีลแชร์ (Wheelchair Preparation) 4) การ
ลองวีลแชร์ (Trying Out Wheelchair) และ 5) การใช้ฝึกวีลแชร์ (Wheelchair Training) โดยงานวิจัยนี ้ใช้
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบการวิจัยและพัฒนาในระยะแรก (R1D1) ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นขั ้นตอนการ
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ให้บริการวีลแชร์ในขั้นที่ 1 ขั้นการประเมิน กล่าวคือ เป็นขั้นของการสัมภาษณ์คุณลักษณะทั่วไปของผู้ใช้งาน อาทิ
เช่น สภาวะร่างกาย วิถีชีวิต สภาพแวดล้อม เพื่อประเมินปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไข รูปแบบการใช้
งานวีลแชร์ (World Health Organization, 2012c)  
 แนวคิดการออกแบบโดยผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง 
 การออกแบบที่เน้นผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง (User-Centered Design: UCD) เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการสร้างองค์
ความรู้พื้นฐานการออกแบบเพื่อผู้ใช้งาน โดยอาศัยการท าความเข้าใจปัญหา ความต้องการจ าเป็น แลเงื่อนไขการ
ออกแบบนวัตกรรม (Dopp et al., 2019) แนวคิดดังกล่าวมีต้นก าเนิดมาจากการศึกษาของ โดนัลด์ นอร์แมน 
(Donald Norman) นักวิจัยที่เชี่ยวชาญด้านการออกแบบแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ซานดิเอโก (University 
of California, San Diego: USCD) หรือ UC San Diego ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีแนวคิดพื้นฐาน กล่าวคือ 1) 
ง่ายต่อการปฏิบัติ สามารถเป็นไปได้ 2) เป็นรูปธรรมตั้งแต่แนวคิด การด าเนินการ และผลลัพธ์ 3) ง่ายต่อการ
ประเมิน และ 4) ด าเนินการได้ตามแนวทางปฏิบัติที่ก าหนดไว้ อาทิเช่น ความต้ังใจแรกเริ่ม การปฏิบัติ ตลอดจนใน
มิติของข้อมูลและการตีความ (Abras et al., 2004; Norman, 1988) การออกแบบที่เน้นผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง จึง
จ าเป็นต้องมีกลวิธี หรือวิธีการมีส่วนร่วมในการออกแบบของผู้ใช้งานร่วมด้วย จากการทบทวนวรรณกรรมประเด็น
ดังกล่าว พบว่า พรีซ และคณะ (Preece et al., 2002) เสนอวิธีการมีส่วนร่วมของผู้ใช้งานในขั้นเริ่มต้นของการ
ออกแบบ คือ 1) การสัมภาษณ์ (Interviews) และ 2) การตอบแบบสอบถาม (Questionnaires) หรือ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพที่เกี่ยวกับปัญหา ความต้องการ และความคาดหวังของผู้ใช้งาน  
 
ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

➔ 

 
 
 
 
 

แนวคิด 
▪ การเคลื่อนไหวออกก าลัง 
▪ พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
▪ การฟื้นฟูสมรรถภาพด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วย 
▪ การออกแบบโดยผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง 

ผลลัพธ์ 
▪ การให้ความหมายการเคลื่อนไหวออกก าลัง 
▪ การให้ความหมายพฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
▪ ปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขใน

การออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาด้วยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการวิจัยและพัฒนาใน

ระยะแรก (R1D1) เก็บรวบรวมด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 6 คน แบ่งเป็น ผู้สูงอายุ จ านวน 3 
คน และคนพิการทางการเคลื่อนไหว จ านวน 3 คน เนื่องจากผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวเป็นกลุ่มที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระที่ส่งผลต่อพยาธิสภาพร่างกาย มีข้อจ ากัดในลักษณะเดียวกัน อาทิเช่น ความแข็งแรง
ของกระดูกและกล้ามเนื้อลดลง สูญเสียสมรรถนะในการเคลื่อนไหวและเป็นกลุ่มผู้ใช้งานวีลแชร์ ทั้งนี้ จ านวนผู้ให้
ข้อมูลหลักเป็นไปตามเกณฑ์พิจารณาขนาดผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพของ Nastasi and Schensul 
(2005) ด้วยวิธีการคัดเลือกผู ้ให้ข้อมูลหลักที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที ่ก าหนดหรือแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ผู้ให้ข้อมูลหลักที่สูญเสียสมรรถนะในการเคลื่อนไหวและเป็นกลุ่มผู้ใช้งานวีลแชร์ จากผู้สูงอายุและคน
พิการทางการเคลื่อนไหว ที่เข้ารับบริการ ณ ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุร ี

เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

(Semi–Structured Interviews) จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎี งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง มาก าหนดค าถาม
หลัก (Main Questions) ลักษณะข้อค าถามแบบปลายเปิด (Open-ended Question) เพื่อใช้เปิดประเด็นการ
สัมภาษณ์ และสัมภาษณ์ด้วยค าถามเก็บรายละเอียด (Probes Question)  

ประเด็นค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย 1) การให้ความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลัง 
ตัวอย่างค าถามหลัก เช่น ท่านมีการเคลื่อนไหวออกก าลังอย่างไร การเคลื่อนไหวออกก าลังมีความส าคัญอย่างไร 
และลักษณะวีลแชร์อย่างไรที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลัง 2) การให้ความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดี ตัวอย่างค าถามหลัก เช่น ท่านคิดว่าพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ประกอบด้วย
อะไรบ้าง ยกตัวอย่างกิจกรรมที่ท า และท่านคิดว่าวีลแชร์สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี
ได้อย่างไร และ 3) ปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ ตัวอย่างค าถามหลัก 
เช่น วีลแชร์ที่ท่านใช้งานอยู่มีปัญหาการใช้งานหรือไม่ อย่างไร จากปัญหาดังกล่าวมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร และ
หากท่านมีโอกาสได้ออกแบบวีลแชร์ ท่านอยากให้มีลักษณะอย่างไร 

ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยให้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ด้านการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ และด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity) เพื่อความถูกต้องตามหลักวิชาการวิจัย และเพื่อความเหมาะสมในการน าไป
สัมภาษณ์ดังกล่าวไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสัมภาษณ์มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปทุกข้อ 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยอาศัยการตีความข้อมูล (Data Interpretation) ที่ได้จากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก ตามขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของ Miles and Huberman (1994) อ้างใน ชาย 
โพธิสิตา (Podhisita, 2019) มีขั้นตอน 3 ได้แก่  
 1) การจัดการข้อมูล (Data Management) ผู้วิจัยถอดเทปบันทึกเสียงสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักแบบค าต่อ
ค า (Verbatim) และตรวจสอบความถูกต้องด้วยการอ่านบทสนทนาของผู ้ให้ข้อมูลหลักร่วมกับการฟังเทป
บันทึกเสียงสัมภาษณ์ซ ้า และน าค าสัมภาษณ์ที่ได้แสดงให้ผู้ให้ข้อมูลหลักรับรองและตรวจสอบความถูกต้องของค า
สัมภาษณ์ และให้ข้อเสนอในกรณีที่ผู้ให้ค าสัมภาษณ์มีความประสงค์ให้ค าสัมภาษณ์เพิ่ มเติม จากนั้นจัดการข้อมูล
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นศึกษา (Main Theme)  

2) การแสดงข้อมูล (Data Display) ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลหลักทุกรายและจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็น
หมวดหมู่ตามประเด็นหลักที่ศึกษา (Main Theme) และพิจารณารายละเอียด หรือสาระส าคัญตามประเด็นนั้น ๆ 
(Sub - Theme) ในภาพรวม 

3) การอธิบายข้อมูล (Data Explanation) ผู้วิจัยท าการตีความข้อมูล (Data Interpretation) ที่ได้จากการ
จัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษาและอธิบายข้อค้นพบในแต่ละประเด็น 
 การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการตามเกณฑ์พิจารณาด้านจริยธรรม (Ethical Consideration) ได้แก่ 1) ให้ความเคารพต่อ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยชี้แจงให้กับผู้ให้ข้อมูลทราบและพิจารณาเอกสารก่อนลงลายมือชื่อแสดงความยินยอมในการ
เข้าร่วมวิจัย และสามารถถอนตัวได้ทุกเมื่อ 2) ความยุติธรรมต่อผู้ให้ข้อมูล เมื่อบรรลุวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยจะ
ส่งต่อผลการศึกษาให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาระบบบริการให้กับผู้รับบริการกลุ่มอื่น และ 3) รักษา
ความลับ ข้อมูลการวิจัยจะเก็บในภาพรวมโดยไม่ระบุตัวตน และท าลายข้อมูลหลังจากเสร็จสิ้นกา รวิจัย การ
ศึกษาวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะอนุกรรมการพิจารณาจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์ สถาบันสิรินธรเพื่อการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ เลขที่ 65039 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลคุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูลหลักที่สมัครใจเป็นผู้ให้การสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกตรงกับประเด็นที่ผู ้วิจัย
ต้องการศึกษา (Information–Rich Case) ในการศึกษาวิจัยนี้ ผู ้ให้ข้อมูลหลักเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

กรณีศึกษาในกลุม่ผู้สูงอายุ มีอายุเฉล่ีย (x ̅) เท่ากับ 60.6 ปี ในขณะที่กรณีศึกษาในกลุ่มคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
มีอายุเฉลี่ย 35.6 ปี โดยผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสองกลุ่ม ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาที่ระดับปริญญาตรี และกรณีศึกษา
ทั้ง 6 ราย มีการประกอบอาชีพเพื่อหารายได้เลี้ยงชีพ ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยรถนั่งคนพิการหรือวีล
แชร์ทุกราย เมื่อพิจารณาสาเหตุความพิการ ส่วนใหญ่เกิดจากอุบัติเหตุทางจราจรสูงสุด รองลงมาคือ การพลัดตก
หกล้มซึ่งพบมากในกลุ่มผู้สูงอาย ุ
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ตาราง 1 
ข้อมูลคุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผู้ให ้
ข้อมูลหลัก 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ระดับการศึกษา 
จังหวัด 

ภูมิล าเนา 
อาชีพ 

ผู้สูงอายุ 1 ชาย 60 ปริญญาโท กาฬสินธ์ุ พนักงานมหาวิทยาลัย 
ผู้สูงอายุ 2 หญิง 61 ต ่ากว่ามัธยมศึกษา นนทบุร ี รับจ้างอิสระ (ค้าขาย) 
ผู้สูงอายุ 3 ชาย 61 มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร รับจ้างอิสระ (ค้าขาย) 
คนพิการ 1 ชาย 29 ปริญญาตร ี นครศรีธรรมราช นักศึกษา/รับจ้างอิสระ 
คนพิการ 2 หญิง 33 ปริญญาตร ี สมุทรสงคราม พนักงานเอกชน 
คนพิการ 3 ชาย 45 ปริญญาตร ี มหาสารคาม ข้าราชการ 

 
ส่วนที่ 1 ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง 

 การท าความเข้าใจในการให้ความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลังในกรณีศึกษาของผู้สูงอายุและคน
พิการทางการเคลื่อนไหว ผลการศึกษาพบว่า การเคลื่อนไหวมีความส าคัญอย่างมากส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวออกก าลังนี้  ทุกรายจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการของการเคลื่อนที่ด้วยวีล
แชร์ และความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง คือ การใช้สมรรถนะของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบน (Upper 
Limb) หรือ อวัยวะตั้งแต่แขนจนถึงปลายนิ้ว ในการออกแรงเพื่อบังคับให้วีลแชร์เคลื่อนไหวไปยังสถานที่ต่าง ๆ ได้ 
เพื่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ตลอดจนการออกก าลังเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรง หรือคงสมรรถนะของกล้ามเนื้อที่
มีอยู่ไม่ให้ลดลง โดยรายละเอียดจากกรณีศึกษา 6 ราย สามารถให้ข้อสรุปดังนี ้
 ความส าคัญของการเคลื่อนไหวออกก าลัง  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักพิจารณาถึงความส าคัญของการเคลื่อนไหวออกก าลังว่ามีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่าง
มากทั้งในกลุ่มผู้สูงอายุและคนพิการ เนื่องจากการด ารงชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่อยู่บนรถวีลแชร์ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
เป็นส่วนหนึ่งของร่างกายท าหน้าที่เสมือนขาให้สามารถเคลื่อนไหวไปยังสถานที่ที่ต้องการได้ และท าให้ไม่เกิดความ
พิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น ดังผู้ให้ข้อมูลหลักสัมภาษณ์  

“ส าคัญมาก จ าเป็นมาก เพราะท าให้ร่างกายแข็งแรง และที่ส าคัญนะ ท าให้สามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้เป็นอย่างดี ใช้ชีวิตได้เอง ไม่เป็นภาระของคนอื่น ไม่เป็นภาระครอบครัว มีความสุขกับสิ่งที่เราได้
ท าเอง ไปไหนมาไหนได้เอง” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 2) 

การเคลื่อนไหวออกก าลังไม่เพียงมีความส าคัญกับพฤติกรรมที่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพ ( Health-related 
Behavior) ทั ้งในมิติของร่างกายและจิตใจของระดับบุคคลเพียงเท่านั ้น แต่การเคลื ่อนไหวออกก าลังยังมี
ความส าคัญครอบคลุมพฤติกรรมสุขภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Health Behavior) หรือบุคคลรอบข้างที่
เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ คนพิการ เป็นต้น  
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 ลักษณะของการเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยวีลแชร์ 
 ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวใช้สมรรถนะของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบนออกแรงเพื่อบังคับให้วีล
แชร์เคลื่อนไหวออกก าลัง ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างมากดังค าอธิบายข้างต้น กอปรกับการด ารงชีวิตส่วนใหญ่ของ
กรณีศึกษาทั้งสองกลุ่มต้องอยู่ในท่าทางการนั่งบนวีลแชร์มากกว่า 6 ถึง 8 ชั่วโมง หรือมากกว่านั้น ดังนั้น ผู้ให้
ข้อมูลจึงแสดงทัศนะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยวีลแชร์ว่ามีความส าคัญจ าเป็น และมีความเกี่ยวข้องกับ
การสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบน 
 “ออกก าลังได้หลายวิธีนะ ออกก าลังแขนขา ก็ยกดัมเบล ขวดน ้า ฝึกแกนกลางล าตัวให้แข็งแรง ป่ัน

วีลแชร์ ยกแข้งยกขา ดึงล๊อค ต้องท าเป็นประจ า ไม่ต้องท าเยอะก็ได้ แต่ท าให้สม ่าเสมอต่อเนื่อง” 
(ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 3) 
“ก้มตัวขึ้นและลง บิดซ้าย-ขวา เอนตัวไปทางด้านซ้าย ด้านขวา ยกแขนขึ้นเหนือหัว ยืดเหยียดแขน” 
(ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอายุ 1)  

 ลักษณะของวีลแชร์ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลัง  
 ลักษณะของวีลแชร์ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลัง ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงทัศนะจากรูปแบบการเคลื่อนไหว
ออกก าลังสู่การให้ข้อมูลลักษณะของวีลแชร์ที่สนับสนุนการเคลื่อนไหวออกก าลังดังปรากฎข้างต้น ทั้งนี้ วีลแชร์ต้อง
มีความคล่องตัว เหมาะสมกับสรีระร่างกาย และตรงกับความต้องในการเคลื่อนไหว ไม่เพียงเท่านั้น ผู้ให้สัมภาษณ์
ได้เสนอข้อมูลลักษณะของการเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยวีลแชร์ ที่น าไปสู่เงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ที่
ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลังของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่าง (ตั้งแต่ข้อสะโพกจนถึงปลายเท้า) และสะท้อนความ
ต้องการเคลื่อนไหวออกก าลังในรูปแบบอื่น ๆ ดังผู้ให้ข้อมูลหลักสัมภาษณ ์

“แล้วแต่ลักษณะความพิการครับ กายภาพแต่ละคน ยากที่จะบอก แต่คิดว่าที่เหมือนกัน คือ ต้องพอดี
กับร่างกาย ความพิการ ขนาดไม่ใหญ่ หรือเล็กเกินไป ได้สัดส่วนกับผู้ใช้งาน” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 
1) 
“มันจะมีบางครั้งที่ต้องหยิบของที่สูง ๆ หรือออกก าลังกายขาบ้าง แต่มันยากตรงที่ขามันไม่มีแรงไง ไม่
เหมือนเมื่อก่อน อันเนี่ยจะออกก าลังล าบาก แต่ถ้ารถมันเหมือนเครื่องที่โรงพยาบาล ที่ฝึกยืน ฝึกเดินได้
นะ อันนั้นแจ๋วเลย ออกก าลังได้เอง ท าอะไรที่สูง หยิบจับอะไรก็ท าได้เอง” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอายุ 3)  

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
 ข้อค้นพบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีที่ได้จากค าสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุและคนพิการทาง
เคลื่อนไหว พบว่า พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีเป็นตัวแปรผลลัพธ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ทิศทางเชิงบวกมาจากตัวแปรเชิงสาเหตุ หรือได้รับการถ่ายทอดจากการเคลื่อนไหวออกก าลัง รายละเอียดดังนี้ 
 ลักษณะของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี  
 เมื่อผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีการใช้วีลแชร์ในการเคลื่อนไหวไปยังสถานที่ต่าง ๆ ได้ เพื่อ
การด ารงชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในประเด็นดังกล่าว มีค าสัมภาษณ์ที่สะท้อนถึงการ
ให้ความหมายพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี  
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“มีอิสระในการใช้ชีวิต ได้ท าในสิ่งที่อยากท า ได้ไปในที่ที่อยากไป มีงานที่ท าแล้วได้เงิน มีครอบครัวที่
เข้าใจเรา…” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 1) 
“ได้ไปไหนมาไหนด้วยตัวเองนี่แหละ อย่างไปเที่ยวก็ไปได้เอง ใช้ชีวิตประจ าวันได้เอง ได้บริการที่ดี 
เข้าถึงบริการที่เท่าเทียม” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 3) 
“ร่างกายแข็งแรง ใช้ชีวิตในสังคมได้เหมือนคนอื่น อยู่อย่างมีความสุข แล้วก็ดูแลตัวเองได้ พึ่งพา
ตัวเองได้ ไม่ต้องไปเดือดร้อนให้ใคร” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอายุ 1) 

 ความส าคัญของการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
 มีข้อค้นพบในทิศทางเชิงบวกทั้งในมิติของร่างกายและจิตใจ และมีความส าคัญอย่างมากในทั้งสองกลุ่ม
กรณีศึกษา ซึ่งเนื่องจากมาจากปัจจัยเชิงสาเหตุที่ผู้สูงอายุและคนพิการมีพยาธิสภาพของร่างกาย และข้อจ ากัดใน
การเคลื่อนไหว จึงให้ค าสัมภาษณ์ที่สะท้อนถึงความส าคัญของการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ด ี

“มันส าคัญมากนะคะ มันมีผลทางด้านจิตใจมาก ถ้าเริ่มต้นจากการอยู่ดี ทุก ๆ อย่างก็จะดีตามมา” 
(ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 2) 
“ส าคัญมาก เพราะการที่เราได้ท าอะไรได้ด้วยตนเอง ผมคิดว่านั่นคือ สิ่งที่ดีและมีความสุขที่สุดแล้ว
ในชีวิต” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 3) 
“ส าคัญมากในการใช้ชีวิต เพราะว่าถ้ามีสุขภาวะดี ก็ช่วยป้องกันไม่ให้เจ็บป่วยทางกาย ก็จะไม่ลด
ผลิตภาพของคน แล้วยังมีความส าคัญต่อความยั่งยืน” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอายุ 1) 

 วิธีการส่งเสรมิพฤติกรรมการด ารงอยู่อยา่งมีสุขภาวะทีด่ี 
 ในประเด็นนี้ ผู ้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวได้สะท้อนแนวคิดและวิธีการปฏิบัติตนเองใน
ชีวิตประจ าวันเพื่อน าไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดี หรือการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมการแสดงออกทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และสังคม  

“สิ่งแรกเลย คือ ต้องเปิดใจ เข้าใจตัวเองก่อนว่าท าอะไรได้ กล้าจะออกจากพ้ืนที่ของตัวเอง กล้าออก
จากบ้านไปข้างนอก แล้วเปิดรับทุกสิ่งเหมือนคนอื่น ๆ ลงมือท าทุกอย่างด้วยตัวเองให้ได้มากที่สุด” 
(ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 3) 
“มีความรูดู้แลสุขภาพตัวเอง จะได้ป้องกันโรค แล้วก็จะมสีุขภาพดี” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอาย ุ2) 
“ต้องสามารถออกไปท างาน มีงานท าและได้เงิน ไม่เป็นภาระของครอบครัว จะลดความตึงเครียดได้
ความสุขก็จะตามมา” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอาย ุ1) 

ส่วนที่ 3 ปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร ์
 เมื่อทราบถึงการให้ความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี
แล้วนั้น ท าให้เห็นว่าวีลแชร์มีความส าคัญอย่างยิ่งในประเด็นดังกล่าว จากการสัมภาษณ์ พบว่า แม้ผู้สูงอายุและคน
พิการจะมีประสบการณ์การใช้วีลแชร์หลังจากเกิดความสูญเสียสมรรถนะการเคลื่อนไหวแล้ว แต่ยังพบปัญหาการ
ใช้งาน และข้อค้นพบส าคัญที่จะน าไปสู่กระบวนการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ได้ดังนี้ 
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 ปัญหาในการใช้งานวีลแชร์ 
 ผู้สูงอายุและคนพิการมีปัญหาในการใช้งานวีลแชร์ที่แตกต่างหลากหลายกันไปตามกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ของแต่ละบุคคล แต่ยังพบจุดร่วมของปัญหาในการใช้งานวีลแชร์ ดังผู้ให้ข้อมูลหลักสัมภาษณ์ 

“มีเวลาไปทางดิน ทางทราย เข็นค่อนข้างยาก เพราะรถเข็นมีน ้าหนักมากเกินไป เวลาเดินทางด้วย
ตนเองท าให้ไม่สะดวกเท่าที่ควร” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 2) 
“ชุดลูกปืนล้อหน้าแตกบ่อย แกนตั้งล้อหน้าเปลี่ยนองศา เนื่องจากถนนขรุขระมาก ยางล้อหลังสึก
และเสื่อมสภาพเร็วมาก เพราะวัสดุที่ใช้ไม่มีคุณภาพ” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอายุ 1) 
“วีลแชร์เวลานั่งจะใช้ได้แค่ในระดับสายตา ปรับยืนไม่ได้ครับ ตรงนี้จะมีปัญหาเวลาผมอยู่บ้านคน
เดียว เอาของบนชั้นล าบาก อีกอย่างคือ ถ้าทางแคบก็เข็นเข้าไปเอาของไม่ได้” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คน
พิการ 3) 

 วิธีการแก้ไขปัญหาในการใช้งานวีลแชร์ 
 เมื่อพบปัญหาในการใช้งานวีลแชร์แล้ว ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีวิธีการแก้ไขปัญหาในการ
ใช้งานวีลแชร์สอดคล้องกับปัญหานั้น ๆ อย่างไรก็ตาม ปัญหาวีลแชร์ที่ไม่สามารถปรับยืนได้ และสภาพแวดล้อม
ของพื้นที่ภายในบ้าน เป็นปัญหาที่ส่งผลต่อการใช้งานวีลแชร์ และเป็นเงื่อนไขส าคัญที่จะใช้เป็นข้อมูลในการ
ออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ 

“ออกก าลังกาย ฝึกพับรถเข็น ยกรถเข็นบ่อย ๆ จะได้มีแรงเข็นรถ” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 3) 
“ชุดลูกปืนล้อหน้ากับยางล้อหลัง สั่งอะไหล่ออนไลน์มาเปลี่ยนเอง ส่วนแกนตั้งล้อหน้า ปรับองศา
ใหม่” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอายุ 1)  
“ของใช้ส่วนใหญ่จะอยูตู่ช้ั้นล่าง แตถ่้าทีม่ันเต็มก็ไม่พอใส่เลยต้องไวช้ั้นบน เลยเอื้อมหยิบไม่ถึง เพราะ
ล้อหน้ามันจะติดตู้ องศามันไม่ได้ วีลแชร์ปรับยืนไม่ได้ เพราะเป็นคันมาตรฐาน ต้องวานให้ที่บ้าน
เตรียมไว้ให้ก่อนเขาไปท างาน” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอายุ 3) 

 เงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร ์
 ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนได้สะท้อนความต้องการและแนวทางในการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์
ที่เหมาะสมสอดคล้องกับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เงื่อนไขในการออกแบบหลายประการเป็นวิธีการแก้ไข
ปัญหาในการใช้งานวีลแชร์ที่ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่สามารถแก้ไขปัญหาการงานได้ด้วยตนเอง 
แต่จ าเป็นต้องมีการดัดแปลงหรือออกแบบเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ดังผู้ให้ข้อมูลหลักสัมภาษณ ์

“ต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อมที่ใช้งาน กิจกรรมประจ าวันแล้วอาชีพ ง่ายต่อการดูแลซ่อมแซม ทนต่อ
การงานทุกสภาพแวดล้อม” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: ผู้สูงอาย ุ1) 
“มีน ้าหนักเบาพับง่าย เก็บสะดวก ลดแรงปั่นได้ แล้วใช้งานได้ทุกสภาพผิวพื้นที่ ทางแคบ ที่สูง แล้วก็
พอดีกับตัว เออ ร่างกาย น ้าหนัก จะได้มีประสิทธิภาพเคลื่อนที่” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก: คนพิการ 3) 
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“อยากให้ในหนึ่งคัน ใช้แบบไฟฟ้าได้ และถอดเป็นแบบเข็นเองได้ ปรับยืนได้ในหนึ่งเดียว  มีอะไหล่
ต่างๆ ที่ประกอบมาแล้วทุกชิ้น เพราะเคยหมดเงินกับการสานต่อโครง เลยหยุด ไม่ท า” (ผู้ให้ข้อมูล
หลัก: คนพิการ 2) 

 
ภาพประกอบ 2 
ข้อค้นพบการให้ความหมายการเคลื่อนไหวออกก าลัง พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี และปัญหา ความ
ต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร ์

 
การเคลื่อนไหวออกก าลัง 
การใช้สมรรถนะร่างกาย
บังคับวีลแชร์เคลื่อนไหว

รูปแบบต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

. 

 

พฤติกรรมการด ารงอยู่ 
อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
▪ พึ่งพาตนเองได้ 
▪ การเข้าถึงบริการ 
▪ มีส่วนร่วมทางสังคม 

. 

 

ปัญหาการใช้งานวีลแชร์ 
▪ เข็นยากบนพื้นดินทราย 
▪ ก าลังกล้ามเนื้อรยางค์

ส่วนบนมีแรงน้อย 
▪ หยิบของบนที่สูงไม่ได้ 

. 

     
ลักษณะวีลแชร์ที่ส่งเสริม 
การเคลื่อนไหวออกก าลัง 
▪ พอดีกับสรีระร่างกาย 
▪ ฝึกความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบน 
▪ คงสมรรถนะของ

กล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่าง 

… 

 วิธีส่งเสริมพฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 

▪ การมีทัศนคติที่ดี 
▪ การได้รับความรู้ 

▪ การฝึกปฏิบัติพฤติกรรม
ให้พึ่งพาตนเองได้ 

. 

 วิธีการแก้ไขปัญหา 
การใช้งานวีลแชร์ 

▪ ฝึกความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบน 
▪ จ าเป็นต้องพึ่งพาผู้อื่น 

 
. 

   
 เงื่อนไขในการออกแบบ 

นวัตกรรมวีลแชร์ 
▪ การปรับยืนด้วยแรงตนเอง 

▪ การดัดแปลงเพื่อการเคลื่อนไหว 

.. 

 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลัง 
 ส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว คือ การใช้สมรรถนะของร่างกายที่มีอยู่ในการบังคับใช้งาน
วีลแชร์ในการเคลื่อนไหวไปในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ตลอดจนเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของ
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กล้ามเนื้อไม่ให้ลดลง จากผลการศึกษาพบว่า การเคลื่อนไหวออกก าลังมีความส าคัญอย่างมากส าหรับผู้สูงอายแุละ
คนพิการ เนื่องมาจากผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวจ าเป็นต้องใช้วีลแชร์เพื่อให้สามารถด ารงวิถีชีวิต
อิสระด้วยตนเอง (Independent Living: IL) ไม่เป็นคนพิการหรือผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง และสามารถมีส่วนร่วม
ทางสังคมได้ (Social Participation) เช่น การเดินทางไปท างาน เข้ารับบริการทางการแพทย์และบริการอื่น ๆ 
เป็นต้น เมื่อพิจารณาลักษณะของการเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยวีลแชร์ของผู้สูงอายุและคนพิการมีความแตกต่าง
จากคนทั่วไป เนื่องจากกลุ่มดังกล่าวจ าเป็นต้องใช้วีลแชร์ ดังนี้ ขั้นการอบอุ่นร่างกาย (Warm Up) เริ่มจากการจัด
ท่านั่งบนวีลแชร์เพื่อให้ทรงตัวขณะเคลื่อนไหวออกก าลังได้มั่นคง การยกแขนร่วมกับการใช้แรงแขนยกขาร่วมด้วย
เพื่อยึดเหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ขั้นการออกก าลังกาย (Training Zone Exercise) ด้วย
วิธีการปลดล็อคเบรก การปั่นวีลแชร์ไปข้างหน้าและหลัง การเลี้ยวซ้ายและขวา เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแขน รวมถึงการโน้มตัวไปด้านหน้า (Bending Forward) การบิดตัวไปทางด้านซ้าย-ขวา และการเอียง
ตัวไปทางด้านข้าง (Side to Side Leaning) เมื่อมีการเคลื่อนไหวออกก าลังโดยใช้วีลแชร์เป็นระยะเวลานาน ซึ่ง
เป็นเทคนิคการลดแรงกดทับบริเวณปุ่มกระดูกในท่าทางนั่ง โดยรายละเอียดการเคลื่อนไหวออกก าลังข้างต้น 
สอดคล้องกับการฝึกใช้รถนั่งวีลแชร์ตามหลักสูตรอบรมการให้บริการระดับพื้นฐานขององค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization, 2012d) นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์มีประเด็นน่าสนใจในขั้นของการอบอุ่นร่างกาย ใน
ประเด็นของการใช้อุปกรณ์เสริมส าหรับการออกก าลัง คือ ดัมเบล (Dumbbells) หรือขวดบรรจุน ้าที่มีการท างาน
คล้ายคลึงกัน ร่วมกับการเคลื่อนไหวออกก าลังบนวีลแชร์ ซึ่ง ดัมเบล หรือ ขวดน ้าที่มีน ้าหนักมีคุณสมบัติช่วย
พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนจากการออกแรงของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Singhnoy et al., 2015) เมื่อ
พิจารณาระดับของการเคลื่อนไหวออกก าลัง พบว่า การเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยวีลแชร์ของผู้สูงอายุและคนพิการ
เป็นการเคลื ่อนไหวร่างกายโดยใช้แรงประมาณ 30 – 5.9 เท่าของขณะที่อยู่นิ ่ง เปรียบเทียบได้จากระดับ
ความสามารถของบุคคล (Relative Scale) ก าหนดค่าการเคลื่อนไหวโดยใช้การออกแรงในระดับปานกลาง ซึ่ง
เทียบได้กับการเดินเร็ว หรือ การปั่นจักรยาน ที่เป็นการเคลื่อนไหวออกก าลังที่สม ่าเสมอต่อเนื่อง (Nakornkhet, 
2020)  

ความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
 จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว มีความหมายครอบคลุมทั้งในมิติด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคม คือ ภาวะของการด ารงชีวิตได้ด้วยศักยภาพของตนเอง พึ่งพาตนเองได้ สามารถเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคม ประกอบอาชีพเพื่อมีรายได้ และเข้าถึงบริการต่าง ๆ ด้วยศกัยภาพของตนเอง ตลอดจนการมีสุขภาพที่ดี
ทั้งร่างกายและจิตใจ สอดคล้องกับการศึกษาของ Pendo and Iezzoni (2020b) ที่ระบุในการศึกษาบทบาทของ
กฎหมายและนโยบายเพื่อบรรลุเป้าหมายการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของคนพิการในสหรัฐอเมริกา ที่เสนอ
องค์ประกอบส าคัญของการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ได้แก่ 1) ความสามารถในการเคลื่อนไหว 2) การด ารงวิถี
ชีวิตอิสระด้วยตนเอง 3) การมีส่วนร่วมทางสังคม เช่น กิจกรรมของชุมชน กิจกรรมทางศาสนา และ 4) การเข้าถึง
บริการ เช่น การฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ ในขณะที่การศึกษาในประเทศไทยของ ได้อธิบายว่า สุขภาวะ
ผู้สูงอายุ ขึ้นอยู่กับความสามารถในการแสดงออกทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ กิจกรรมทางสังคม และรายได้ 
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(Janda et al., 2020) ซึ่งความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและคนพิการจาก
การศึกษาน้ี ไม่ได้มีความแตกต่างกันในเชิงนัยยะทั้งผู้สูงอายุและคนพิการทั้งในไทยและต่างประเทศ อย่างไรก็ตาม 
การไปสู่พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดใีนกลุ่มดังกล่าว ปฏิเสธไม่ได้ว่าผู้สูงอายุและคนพิการจ าเป็นต้องมี
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเป็นพ้ืนฐานส าคัญ เพื่อที่จะมีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง มีส่วนร่วมทางสังคม 
หรือองค์ประกอบอื่น ๆ ภายใต้แนวคิดพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี และจากค าสัมภาษณ์ พบว่า 
ทฤษฎีทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) สามารถเป็นทฤษฎีหนึ ่งที่ส่งเสริม
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ผ่านกระบวนการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับสมรรถนะความสามารถในการ
เคลื่อนไหวโดยการใช้วีลแชร์ให้บรรลุเป้าประสงค์ได้ ด้วยการก าหนดเป้าหมายความส าเร็จ หรือ การคาดหวังใน
ผลลัพธ์ของพฤติกรรม (Best et al., 2014) กอปรกับการใช้กลวิธีทางสุขศึกษาหรือการให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องวิธีการ
ด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีเพื่อให้ผู้สูงอายุและคนพิการมีแนวทางในการปฏิบัติพฤติกรรม อันเป็นไปตามรูปแบบ
แนวคิดความรู ้ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) การปฏิบัติพฤติกรรม (Practice) หรือ KAP Model ของ 
Schwartz (1975) ซึ่งองค์ประกอบของทฤษฎีดังกลา่วนั้น มีความสัมพันธ์กันทั้งทางตรงและทางอ้อม  
 เงื่อนไขในการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ 
 จากข้อค้นพบในประเด็นของปัญหาในการใช้งานวีลแชร์ ลักษณะของวีลแชร์ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออก
ก าลัง และเงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ พบว่า ลักษณะของวีลแชร์ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลังและ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ คือ 1) ความสามารถในการปรับยืนด้วยแรง
ตนเอง และ 2) ความสามารถในการดัดแปลงเพื่อการเคลื่อนไหว ที่สามารถตอบสนองความต้องการในการใช้วีล
แชร์ในชีวิตประจ าวันได้ อาทิเช่น การหยิบจับสิ่งของบนที่สูง การกระตุ้นการท างานของรยางค์ส่วนล่าง หรือ 
อวัยวะตั้งแต่สะโพกถึงข้อเท้า ตลอดจนความสัมพันธ์เชิงบวกกับการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว (Jaijumnong et al., 2022)  
 ในส่วนของความสามารถในการปรับยืนด้วยแรงตนเอง การศึกษาก่อนหน้าได้อธิบายรายละเอียดในประเด็น
ดังกล่าวตามหลักวิศวกรรมชีวการแพทย์ไว้ว่า จ าเป็นต้องมีอุปกรณ์เสริม หรือ การดัดแปลงวีลแชร์ให้มีกลไกการ
ปรับยืนที่เอื้อต่อการใช้งานและมีความปลอดภัยในการใช้งานร่วมด้วย (Standing and Safety) ทั้งในท่าทางการ
นั่งและท่าทางการยืน ดังการศึกษาที่ผ่านมาทั้งในบริบทไทยและต่างประเทศ ได้แก่ 1) อุปกรณ์เสริมความปลอดภัย 
ได้แก่ สายรัดเข่า (Knee Block) สายรัดหน้าอก (Chest Support) และสายรัดข้อเท้า (Heel Restraint) ที่มี
ลักษณะเป็นตัวล๊อคนิรภัยไม่ให้ผู้สูงอายุและคนพิการผลัดตกหกล้มจากวีลแชร์ ในขณะที่ 2) อุปกรณ์กลไกวีลแชร์
ปรับยืน ด้วยการเสริมอุปกรณ์ อาทิเช่น การดัดแปลงวีลแชร์มาตรฐานแบบใช้แรงตนเอง (Standard Manual 
Wheelchair) ให้มีส่วนประกอบเพิ่มเติม ได้แก่ การเพิ่มอุปกรณ์เสริมสปริงแก็ซ (Gas Spring) บริเวณโครงสร้าง
ด้านล่างของเบาะรองนั่ง (Seat) หรือเสริมคันโยกปรับยืนเพื่อลดการใช้แรงของผู้ใช้งานในขณะการปรับท่านั่ง
เคลื่อนย้ายไปท่าทางการยืน (Shaikh-Mohammed et al., 2021b) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Ma-oon 
and Jaijumnong (2022) โดยอธิบายเพิ่มเติมว่า ไม่เพียงการดัดแปลงวีลแชร์มาตรฐานแบบใช้แรงตนเองเท่านั้น 



Warasan Phuettikammasat (JBS)  ISSN 1686-1442 | 51 

Vol.29 No.2, July 2023 

วารสารพฤติกรรมศาสตร ์ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2566         ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวจิัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

แต่สามารถดัดแปลงวีลแชร์ปรับยืน ให้มีกลไกการรองรับน ้าหนักขณะปรับยืนด้วยพนักพิงหลัง (Backrest) ที่เลื่อน
ขึ้นมารองรับส่วนบนของร่างกาย ได้แก่ ศีรษะ ไหล่ และหลังของผู้สูงอายุและคนพิการ รวมถึงกลไกอื่น ๆ ที่
ตอบสนองกับความต้องการของผู้ใช้งานวีลแชร์ 
 นอกจากนี้ จากผลการศึกษายังพบเงื่อนไขในการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออก
ก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและคนพิการในประเด็นการใช้งานวีลแชร์ที่ไม่
สามารถเอื้อมหยิบสิ่งของบนที่สูงไดเ้นื่องจากข้อจ ากัดของร่างกาย และสรีระร่างกายที่ไม่สามารถเข้าถึงสิ่งของบนที่
สูงได้เนื่องจากการท ามุมขององศาระหว่างสิ่งของกับผู้ใช้งานร่างกาย กล่าวคือ เมื่อวีลแชร์ปรับยืนแล้วผู้ใช้งานวีล
แชร์จะอยู่ในลักษณะท่าทางการยืนและเอียงไปทางด้านหลังเล็กน้อยเพื่อสมดุลของการใช้งาน ซึ่งเป็นข้อจ ากัดที่
เกิดขึ้นและเป็นประสบการณ์ตรง (Experience) ของผู้สูงอายุและคนพิการ ประเด็นดังกล่าวมีข้อเสนอแนวทางใน
ประเด็นน้ีว่า ผู้ใช้งานวีลแชร์ปรับยืนควรมีสมรรถนะของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบนที่แข็งแรงมากพอในการควบคุม
ร่างกาย มีแรงแขนในการใช้งานกลไกปรับยืน และคงสมดุลของแกนล าตัวให้ตั้งตรงได้ด้วยตนเอง โดยมีน ้าหนักไม่
เกิน 90 กิโลกรัม และส่วนสูงไม่เกิน 180 เซนติเมตร และเมื่อปรับกลไกวีลแชร์ให้สามารถใช้งานในท่าทางการยืน
แล้วนั้น วีลแชร์ควรท ามุมกับพื้นอย่างเหมาะสมที่ 75 องศา (Shaikh-Mohammed et al., 2021c; Sirindhorn 
National Medical Rehabilitation Institute, 2021) 
 ข้อค้นพบอีกปัจจัยหนึ่งเกี่ยวกับการใช้งานวีลแชร์แนวระนาบในท่าทางการยืน อาจพิจารณาอุปกรณ์เสริม
อื่น ๆ เพิ่มเติมจากโครงสร้างหลักของวีลแชร์ปรับยืน หรือวีลแชร์มาตรฐานแบบใช้แรงตนเอง ให้มีโครงสร้างการ
เคลื่อนไหวออกก าลัง หรือเคลื่อนย้ายวีลแชร์ไปทางด้านหน้าและด้านหลังในท่าทางการยืนได้ ซึ่งควรพิจารณา
ร่วมกับลักษณะความพิการและคุณลักษณะพื้นฐานของผู้ใช้งานวีลแชร์ อาทิเช่น น ้าหนัก ส่วนสูง และสมรรถนะ
ของกล้ามเนื้อ ดังกล่าวแล้วในข้างต้น จากประเด็นข้อค้นพบของการให้ความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลัง
และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ตลอดจนปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบ
นวัตกรรมวีลแชร์ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและ
คนพิการ เป็นข้อค้นพบที่ส าคัญและเป็นประโยชน์อย่างมากในการด าเนินการวิจัยและพัฒนาในระยะที่สอง (R2D2) 
สะท้อนถึงตัวแปรพฤติกรรมที่ส าคัญในการวิจัยและออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์ที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวสามารถด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง และข้อมูลจากงานวิจัยนี้ยังเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
โปรแกรมฝึกการใช้นวัตกรรมวีลแชร์จากลักษณะของการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุและคนพิการ
ด้วยเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม การวิจัยและพัฒนาในระยะที่สองต่อจากงานวิจัยนี้ จ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการออกแบบวีลแชร์ตามแนวทางวิศวกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกใน
ขั้นการร่างต้นแบบนวัตกรรมวีลแชร์ (Draft Prototype) ตามข้อก าหนดทางเทคนิค (Specification) เพื่อให้สอด
รับกับปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมวีลแชร์เพื่อส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลัง
และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ 
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สนับสนุนให้การวิจัยน้ีส าเร็จลุล่วง 
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