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Abstract 

The objectives of this research were 1) to understand the meaning of family 
happiness under the context of coexistence in the architecture residential 2) to 
study the conditions of family happiness under the context of coexistence in the 
architecture accommodation 3) to find the ways to enhance family happiness 
under the context of coexistence in architecture residential. Research design with 
qualitative research, determine the household patterns and types as a case study. 
Data were collected from 8 households with Purposeful Sampling and Snowball 
Sampling. The results of the content analysis revealed that the meaning of family 
happiness can be divided into 2 characteristics are family happiness under family 
relationship, and family happiness under the sufficiency of living space in the 
residence.  The condition of family happiness It can be divided into 3 issues: 1) 
compliance roles and duties and respect the rules of each other 2) adjusting and 
accepting the lifestyle of family members and 3) non-invasion of personal space. 
Therefore, guidelines for enhancing family happiness should start with 
maintaining a good family relationship. Compliance with duties and respect for 
each other's rules accepting and adapting. The findings are academically useful 
and can be used to enhance family happiness.  
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บทคัดย(อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค(เพื่อ 1) ทำความเขJาใจความหมายของความสุขครอบครัว ภายใตJบริบท

การอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย 2) ศึกษาเงื่อนไขของความสุขครอบครัว ภายใตJบริบท

การอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย 3) คJนหาแนวทางการเสริมสรJางความสุขครอบครัว 

ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย ออกแบบการวิจัยดJวยการวิจัยเชิง

คุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณี กำหนดใหJรูปแบบและประเภทครัวเรือนเปYนกรณีศึกษา            

มีผูJใหJขJอมูลเปYนสมาชิกครัวเรือนที่เลือกแบบเจาะจง (Purposeful sampling) รOวมกับแบบลูกโซO 

(Snowball sampling) จากจำนวน 8 ครอบครัว ผลการวิเคราะห(ขJอมูลเชิงเนื ้อหา พบวOา 

ความหมายของความสุขครอบครัวแบOงไดJเปYน 2 ลักษณะ ไดJแกO ความสุขครอบครัวภายใตJ

สัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว และความสุขครอบครัวภายใตJความเพียงพอของพื้นที่ใชJสอยในท่ี

พักอาศัย สOวนเงื่อนไขความสุขครอบครัว ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย

พบ 3 ประเด็น ไดJแกO 1) การปฏิบัติตามหนJาที่และการเคารพกฎระเบียบตOอกัน 2) การปรับตัว

และทำใจยอมรับการดำเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว และ 3) การไมOรุกล้ำพื้นที่สOวนตัว ดังน้ัน 

แนวทางการเสริมสรJางความสุขครอบครัว ควรเร่ิมตJนจากการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีของครอบครัว 

การปฏิบัติตามหนJาท่ีและการเคารพกฎระเบียบตOอกัน การทำใจยอมรับและปรับตัว ขJอคJนพบน้ีมี

ประโยชน(ในเชิงวิชาการและนำไปใชJเสริมสรJางความสุขครอบครัว 
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ท่ีมาและความสำคัญของป8ญหาวิจัย 

คงไมOอาจปฏิเสธไดJวOา ความสุข เปYนความปรารถนาของมนุษย(ทุกคน ซึ่งเปYนไปตามทฤษฎีความตJองการ 

(Theory of needs) ของมนุษย(ท ี ่ถ ูกพัฒนาขึ ้นโดย Abrahum Maslow นักจิตว ิทยากลุ OมมนุษยนิยมแหOง

มหาวิทยาลัยแบรนดีส( อันประกอบดJวยลำดับขั ้นความตJองการ 5 ขั ้น ไดJแกO 1) ความตJองการทางรOางกาย 

(Physiological needs) 2) ความตJองการความปลอดภัย (Safety needs) 3) ความตJองการทางสังคม (Social 

needs) 4) ความตJองการเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem needs) 5) ความตJองการเติมความสมบูรณ(ใหJชีวิต (Self-

actualization needs) (Maslow, 1943) จากความตJองการลำดับต่ำสุดที่เปYนพื้นฐานของชีวิต มีแรงผลักดันทาง

ชีวภาพ เชOน ความตJองการอาหาร น้ำ อากาศ ท่ีอยูOอาศัย เปYนตJน เม่ือไดJรับการตอบสนองอยOางไมOขาดแคลนแลJว ใน

ลำดับถัดมาจึงเปYนความตJองการความปลอดภัยจากอันตรายทั้งทางกายและจิตใจ และเพิ่มพูนขึ้นเปYนความตJองการ

ความรัก มิตรภาพ ความใกลJชิดผูกพัน ตJองการเพื่อน การเขJาสมาคมกับผูJอื่น ไดJรับการยอมรับเปYนสมาชิกในกลุOมใด

กลุOมหนึ่งหรือหลายกลุOม จนสามารถสรJางสถานภาพของตัวเองใหJมีความรูJสึกมั่นใจ ความภูมิใจ การนับถือตัวเอง 

พรJอมพัฒนาถึงความตJองการขั ้นสูงสุดคือการพัฒนาทักษะความสามารถใหJถึงขีดสุด มีความเปYนอิสระใน                 

การตัดสินใจและการคิดสรJางสรรค(สิ่งตOางๆ และในราว 70 ป�ที่ผOานมาทางองค(การสหประชาชาติ ไดJมีโครงการ

พัฒนาแหOงสหประชาชาติ (United Nations Develoment Program: UNDP) กับธนาคารโลก (World bank) โดย

นำเสนอแนวคิด “ความอยูOดีมีสุข” หรือ “Well–being” เพื่อเปYนตัวชี้วัดหรืออาจเรียกความสำเร็จในสิ่งที่ปรารถนา

สูงสุดน้ีวOา “ความสุข” น้ันเอง  

แนวความคิดเร่ือง “ความสุข” เปYนแนวคิดท่ีไดJรับความสนใจศึกษาในศาสตร(ตOาง ๆ สำหรับนักจิตวิทยามักจะ

มองวOาความสุขเปYนเรื ่องของอารมณ( ความรู Jสึก ดังนั ้นความสุขจึงเปYนการวัดเฉพาะความอยู Oดีทางอารมณ( 

(Emotional well – being) เทOาน้ัน สอดคลJองกับความหมายของ “ทฤษฎีความสุข” (The theory of happiness) 

และความรูJสึกเชิงบวก (Positive affect) แตOถJาเปYนความสุขท่ีเปYน Well–being แลJว ก็จะวัดรวมเอามิติของสุขภาพ

กาย (Physical health) และสุขภาพใจ (Mental health) เขJาไปดJวย (Lyubomirsky, 2008) ซึ่งในการวัดและ

ประเมินผลดังกลOาวแบOงเปYนดJานภววิสัยหรือปริมาณ (Objective - เชิงปริมาณ) และดJานอัตวิสัยหรือคุณภาพ 

(Subjective - เชิงคุณภาพ) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงดJานคุณภาพ จะเปYนการกลOาวถึงประสบการณ(ที่บุคคลใหJคุณคOาถึง

สภาวการณ(ที่ตนกำลังเปYน (Being) และกำลังทำ (Doing) เปYนการรับรูJของบุคคลเกี่ยวกับสภาพความเปYนอยูOของ

ชีวิตตนเอง ที่ประสานกันในหลายมิติภายใตJบริบทสังคม การใหJคุณคOาของบุคคล มาตรฐานความเปYนอยูOในสังคม 

ความคาดหวัง เป�าหมายในชีวิต และความหOวงใยที่มีอยูOของบุคคล (Jongudomkarn et al., 2017) เปYนไปใน      

ทิศทางการแบOงกลุOมคนออกเปYน 2 กลุOม ตามทฤษฎีความตJองการ (Theory of needs) ไดJแกO ความตJองการที่เกิด

จากความขาดแคลน (Deficiency needs) เปYนความตJองการระดับต่ำ จะไดJรับการสนองตอบจากปPจจัยภายนอกตัว

บุคคล และความตJองการกJาวหนJาพัฒนาตนเอง (Growth needs) เปYนความตJองการระดับสูง จะไดJรับการ

สนองตอบจากปPจจัยภายในตัวบุคคลเอง 

การอยูOรOวมกันของครอบครัวไปจนถึงการอยูOรOวมของสังคม ประเทศชาติ ครอบครัวไดJชื่อวOาเปYนสถาบันสังคม

แรกเริ่มที่มีความสำคัญที่สุด เพราะเปYนสถาบันพื้นฐานที่มีบทบาทสรJางความสัมพันธ(อยOางใกลJชิดที่สุดกับเรา  

มีหนJาที่ถOายทอดคOานิยม ปลูกฝPงความเชื่อ สรJางเสริมเจตคติ กำหนดบุคลิกภาพ พร่ำสอนวิธีประพฤติปฏิบัติตน 
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รวมทั้งสรรสรJางบรรทัดฐานทางสังคมใหJแกOสมาชิกใหมO สมาชิกในครอบครัวตOางมีสOวนรOวมในการกำหนดกรอบวิถี

การดำเนินชีวิตที่มีผลกระทบตOอความมั่นคงของครอบครัว ไมOวOาจะเปYนทางดJานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะความสัมพันธ(ภายในครอบครัว (Pichler, 2006) ซึ่งผลการศึกษาที่ผOานมาพบวOา บทบาทของครอบครัว 

เปYนสิ ่งสำคัญที ่จะนำไปสู Oความสุข (Veenhoven, 2012) จากการสำรวจสภาวะสังคมและวัฒนธรรมพบวOา 

ครอบครัวไทยที่รับประทานอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งรOวมกันเปYนประจำ คิดเปYนรJอยละ 77.1 คนกลุOมน้ี มีความสุขสูงกวOา

ผูJที่ไมOเคยรับประทานอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งรOวมกับครอบครัวเลย (Office of the National Economic and Social 

Development Council, 2007)   

การสรJางความสุขของครอบครัวภายในบJาน ยOอมเกิดขึ้นจากองค(ประกอบสำคัญตั้งแตOงานสถาปPตยกรรม  

ไปจนถึงกิจกรรมเพ่ือสรJางความสัมพันธ(ในครอบครัว เคล็ดลับสำคัญจึงอยูOที่การจัดสรรสOวนประกอบตOาง ๆ ของบJาน

ทั ้งในสOวนการจัดการพื ้นที ่ หรือแมJแตOรายละเอียดเล็ก ๆ นJอย ๆ มีงานวิจัยที ่ชี ้ใหJเห็นถึงความสำคัญของ

สถาปPตยกรรมที่อยูOอาศัยกับความสุข เชOน Sriaroon and Jarutat (2020) ที่พบวOา ในปPจจุบันมีการพัฒนาที่อยูO

อาศัยในแนวสูงหรืออาคารชุดเพ่ิมมากข้ึนเปYนจำนวนมากในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากการเจริญเติบโตของ

เมือง ในพื้นที่เขตชั้นในมีจำนวนจำกัดการพัฒนาอาคารสูงจึงเปYนทางเลือกที่ผูJประกอบการตOางเลือกใชJนำมาพัฒนา

โครงการอสังหาริมทรัพย(และในปPจจุบันประชาชนก็หันมาอยูOอาศัยในอาคารประเภทอาคารชุดกันมากขึ้น ใน

ประเทศเกาหลีใตJนั้นมีงานวิจัยที่ศึกษาถึงผลกระทบจากการอยูOอาศัยในอาคารสูงวOาดJวยลักษณะของอาคารที่สูงข้ึน

ไปนั ้นทำใหJมีความกังวลใจ ผู Jที ่อาศัยอยู Oในอาคารสูงที ่ตั ้งแตOชั ้นที ่ 18 ขึ ้นไป อัตราเกิดโรควิตกกังวลสูงข้ึน                

ความดันเลือดสูงขึ้น โดยเฉพาะในผูJสูงอายุและเด็กทารก ผูJอยูOอาศัยมีความเครียดมากขึ้นจากเสียงรบกวน และ          

การใชJงานลิฟต(รวมไปถึงดJานความปลอดภัยและอุบัติเหตุ สำหรับมุมมองคุณคOาของสถาปPตยกรรมจะเกิดขึ้นไดJก็เม่ือ

สถาปPตยกรรมนั้น ๆ สามารถตอบสนองปPจจัยเฉพาะตัวในรูปแบบตOาง ๆ เชOน บJานพักอาศัยที่หากผูJอยูOสามารถใชJ

ประโยชน(ไดJสูงสุด มีความสุข และสบายใจ เมื่อไดJใชJงาน โดยอยูOรOวมกับบริบทท่ีตั้ง ท้ังในแงOชุมชนและสิ่งแวดลJอมไดJ

อยOางลงตัว 

แมJวOาจะมีงานวิจัยหลายชิ้นที่พยายามระบุถึงที่มาในการกำหนดความสุข แตOผลที่ออกมาก็ยังคOอนขJาง

คลุมเครือและไมOเปYนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชOน งานวิจัยดJานเศรษฐศาสตร(ของ Kahneman and Deaton (2010) 

และ Easterlin (1974) พบวOา รายไดJของคนอเมริกาและความสุขมีความสัมพันธ(ท่ีคOอนขJางต่ำ สอดคลJองกับงานวิจัย

ของคณะเศรษฐศาสตร( มหาวิทยาลัยแมOโจJ ที่กลOาวถึงเงื ่อนไขที่กำหนดความสุขนั้นไมOไดJขึ ้นอยูOกับตัวชี้วัดทาง

เศรษฐกิจเพียงอยOางเดียว ยังขึ้นอยูOกับตัวชี้วัดดJานครอบครัว สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลJอมดJวย (Tansuchat & 

Khamkaew, 2008) หรือแมJกระทั้งผูJคนที่อยูOทOามกลางเมืองใหญOที่เปYนศูนย(กลางความเจริญกJาวหนJาทางนวัตกรรม 

เทคโนโลยี ก ็ไม Oได Jม ีความสุขไปมากกวOาสถานที ่อ ันหOางไกลจากความเจริญ กลับพบวOาผู Jท ี ่อาศัยอยู Oใน

กรุงเทพมหานครมีคOาเฉลี่ยความสุขต่ำกวOาผูJที่อาศัยอยูOในตOางจังหวัด (Senasu, 2016)  หรือเราจะเคยไดJยินคำวOา 

“คับที่อยูOไดJ คับใจอยูOยาก” อันสะทJอนใหJเห็นถึงการอยูOรOวมกันในที่พักอาศัย แมJจะคับแคบเพียงใด ถJารูJจักทำใหJดี        

ก็นOาอยูO แตOถJาหากมีความคับอกคับใจแลJว แมJที่จะกวJางขวางใหญOโต ก็มิไดJทำใหJสบายอกสบายใจเลย มีแตOจะรูJสึก 

อึดอัดใจแตOอยOางเดียว หรือแมJแตOสุภาษิตไทยบทหนึ่งที่วOา “ปลูกเรือนตามใจผูJอยูO ผูกอูOตามใจผูJนอน” อันเปYน          

การเปรียบเปรยถึง การที่จะสรJางบJาน สรJางเรือน ผูJสรJางบJานตJองถามความตJองการของผูJที่จะอยูOอาศัยเปYนสำคัญ 
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โดยใชJความคิดของผูJกOอสรJางเปYนเปYนเพียงคำแนะนำเทOานั้น แตOการตัดสินใจควรเปYนผูJที่อาศัย จะเห็นวOามิติของ          

การออกแบบดJานพื้นที่ในงานสถาปPตยกรรมที่อยูOอาศัยนั้นนับวOามีสOวนสำคัญในการเสริมสรJางความพึงพอใจของผูJ 

พักอาศัยอันจะนำไปสูOความสุข 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุOงหมายเพื่อทำความเขJาใจความหมาย เงื่อนไขของความสุขของครอบครัว อันนำไปสูO

การคJนหาแนวทางการเสริมสรJางความสุขของครอบครัวภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย      

อันเปYนเหตุผลท่ีจะนำมาซ่ึงประโยชน(การพัฒนาแนวคิดการอยูOอาศัยรOวมกัน รองรับความตJองการท่ีเหมาะสม 

วัตถุประสงค@งานวิจัย 

 1. เพื่อทำความเขJาใจความหมายของความสุขของครอบครัว ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมท่ี

พักอาศัย 

 2. เพ่ือศึกษาเง่ือนไขของความสุขของครอบครัว ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมท่ีพักอาศัย 

 3. เพื่อคJนหาแนวทางการเสริมสรJางความสุขของครอบครัว ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมท่ี

พักอาศัย 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขGอง 

 แนวคิดท่ีเก่ียวขGองกับความสุขครอบครัวภายใตGการอยู(ร(วมกันในสถาป8ตยกรรมท่ีพักอาศัย 

 หากตJองการเสริมสรJางความสุขครอบครัว จำเปYนอยOางยิ่งที่จะตJองทำความเขJาใจถึงแนวคิดหลักที่เกี่ยวขJอง 

โดยเฉพาะแนวคิดเกี่ยวกับความสุขและแนวคิดวิถีชีวิตครอบครัว ซึ่งสะทJอนใหJเห็นถึงรูปแบบการดำเนินชีวิต การใหJ

คุณคOาตOอสิ่งตOาง ๆ และสถานการณ(ของความสุขในครอบครัว นอกจากนี้ความสุขของครอบครัวยังแสดงออกผOาน

กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในที่พักอาศัย รวมถึงพฤติกรรมในการใชJงานและความสบายใจเมื่ออยูOในพื้นที่สถาปPตยกรรมท่ี

พักอาศัย ดังนั้นการศึกษาความสุขครอบครัวภายใตJการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย มีแนวคิดที่เกี่ยวขJอง

ดังน้ี 

 แนวคิดเกี่ยวกับความสุข ความสุขเปYนความปรารถนาสูงสุดในชีวิตของคนเรา แลJวจะมีหนทางใดจะนำพา

คนเราไปถึงความสุขนั้น ทิศทางของคำตอบก็คงแตกตOางกันออกไป เพราะดJวยความที่เปYนปPจเจกชนนั้นลJวนแลJวแตO

มีความปารถนาที่แตกตOางกัน อยOางไรก็ดีจากนักวิชาการหลาย ๆ ทOานไดJนิยามความหมายของความสุข ดังน้ี  

Mongkol et al. (2001)  ระบุวOา ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตที่เปYนสุขอันเปYนผลงานจากการมีความสามารถใน

การจัดการปPญหาในการดำเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงาม

ภายในจิตใจภายใตJสภาพสังคมและส่ิงแวดลJอมท่ีเปล่ียนแปลงไป Chaisawat (2003) กลOาวถึง ความเปYนสุขเปYนส่ิงท่ี

นำไปสูOการมีสุขภาวะ (Well - being) และการมีคุณภาพชีวิต (Quality of life) ที่ดีเปYนความปรารถนาสูงสุดของ

มนุษย( ซึ่งความสุขนั้น ประกอบไปดJวยองค(ประกอบ 3 ดJาน คือ 1) ความพึงพอใจในชีวิต 2) ระดับของอารมณ(

ทางบวก หรือความเบิกบานใจ 3) ระดับของอารมณ(ทางลบในขณะนั้น เชOนความซึมเศรJา และความวิตกกังวล 

Sriraksa (2007) ไดJสรุปความหมายของความสุข หมายถึง ความรู JสึกพึงพอใจตOอสิ ่งรอบตัวตOาง ๆ รวมถึง              

ความพึงพอใจที่ไดJรับจากการปฏิบัติของคนอื่นตOอตนเอง ดังนั้นสามารถสรุปไดJวOา ความสุข หมายถึง สภาวะที่คนมี

คุณภาพชีวิตที่ดี ดำรงชีวิตอยOางมีดุลยภาพทั้งจิต กาย ปPญญา ที่เชื่อมโยงกับ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลJอมอยOาง
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เปYนองค(รวม และสัมพันธ(กันไดJอยOางถูกตJองดีงาม นำไปสูOการอยูOเย็นเปYนสุข คือ การอยูOรOวมกันอยOางสันติระหวOางคน

กับคน และระหวOางคนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลJอม 

 แนวคิดวิถีชีวิตครอบครัว จากแนวโนJมการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตครอบครัวในปPจจุบัน ไมOวOาจะเปYนครอบครัวมี

ขนาดเล็กลง รูปแบบของครอบครัวมีความหลากหลายและซับซJอนมากขึ้น (Soonthornthada & Lertchaiphet, 

2009) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงครอบครัวอันหมายถึงเรื่องการแตOงงาน การหยOารJาง สิ่งเหลOานี้ลJวนสOงผลกระทบตOอ

สัมพันธภาพครอบครัวอยOางหลีกเลี่ยงไมOไดJ ปPจจุบันสถาบันครอบครัวเริ่มเสื่อมลง เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตความเปYนอยูOของสถาบันครอบครัว จากครอบครัวขยายที่ ประกอบดJวย พOอ แมO ลูก ปู¢ ยOา ตา ยาย อาศัยใน

ครอบครัวเดียวกัน สมาชิกภายในครอบครัวมีความสัมพันธ(เหนียวแนOน  มีความรักใครOปรองดองซึ่งกันและกัน            

ใหJความชOวยเหลือเกื้อกูลกัน กลายเปYนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ซึ่งสมาชิกในครอบครัวมีเฉพาะ พOอ แมO ลูก จึงสOงผล

ใหJครอบครัวมีขนาดเล็กลง จำนวนสมาชิกในครอบครัวลดลง รวมทั้งจำนวนเครือญาติก็ลดลง ความสัมพันธ(ใน

ครอบครัวลดนJอยลง แนวโนJมครอบครัวเดี่ยวจะนำมาซึ่งการสลายตัวของวัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรม และพื้นท่ี

การทำกิจกรรมรOวมกันในครอบครอบก็ลดลง และเปลี่ยนแปลง หากครอบครัวไมOมีเวลาพูดคุยพบปะกัน เกิดความ

เหินหOาง ความสัมพันธ(ยิ่งเจือจางลง (Vachanasara, 2011) นำไปสูOปPญหาสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวจนทำใหJ

ความสุขในครอบครัวหดหายไป 

 จิตวิทยาสภาพแวดลGอม (Environmental Psychology) จิตวิทยาสภาพแวดลJอม คือ การสรJางสรรค(

สภาพแวดลJอมเพื่อการอยูOอาศัยและการดำเนินชีวิตประจำวัน ถือไดJวOาเปYนหนทางหลักในการระบุถึงสถานที่ที่นำมา

ซึ่งความสุข เพราะสถาปPตยกรรมที่พักอาศัยมีสOวนสำคัญในการเสริมสรJางความสุขรOวมกันของสมาชิกในครอบครัว 

สถาปนิกหรือนักออกแบบทางสถาปPตยกรรมมีหนJาท่ีหลักในการเรOงพยายามในการทำความเขJาใจและคำนึงถึง

พฤติกรรมของผูJใชJสอยนั้น คนเรามีสOวนสำคัญในการกำหนดความสัมพันธ(ระหวOางสภาพแวดลJอม อาจวิเคราะห(

ประเภทความสัมพันธ(ระหวOางมนุษย(กับสภาพแวดลJอมดJวยสภาพแวดลJอมกายภาพออกไดJถึง 7 ดJานคือ 1) ดJาน

สภาวะแวดลJอม (Ambient environment) เปYนคุณสมบัติเกี่ยวกับสภาพแวดลJอม เชOน ระดับเสียง ความสวOาง 

ระดับอุณหภูมิ เปYนตJน มนุษย(มีความสัมพันธ(กับสภาวะแวดลJอมทางดJานสรีรวิทยา และรวมไปถึงทางดJานจิตวิทยา 

โดยมนุษย(มีความจำกัดตOอระดับสภาวะตOางๆ เชOน ระดับอุณหภูมิที่สูงกวOาปกติ รวมทั้งระดับความสวOาง เปYนตJน 2) 

ดJานการรูJสึก (Sensational environment) เปYนคุณสมบัติที่สัมพันธ(กับระบบประสาทสัมผัสของมนุษย(ผOานทาง

อวัยวะตOาง ๆ มนุษย(รับรูJคุณสมบัติของสภาพแวดลJอมผOานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดJแกO การมองเห็นทางตา ไดJยินทาง

หู ไดJกลิ่นทางจมูก รับรสทางล้ิน และการสัมผัสทางผิวหนัง เชOน รูปรOางและสีสันของสิ่งรอบตัว เสียงพูด กลิ่นเหม็น

ของขยะ ความเค็มของอาหาร ความลื ่นของพื ้นผิว เปYนตJน 3) ดJานมิติ (Dimensional environment) เปYน

คุณสมบัติที่สัมพันธ(กับมนุษย(ในดJานขนาด โดยเกี่ยวขJองกับสัดสOวนมนุษย(ทางสรีรวิทยาและทางจิตวิทยา เชOน         

ความสูงของโต£ะและเกJาอี้ที่ควรสัมพันธ(กันเพื่อใหJสอดคลJองกับสัดสOวนมนุษย(ในการใชJงาน เปYนตJน นอกจากนี้ดJาน

มิติยังเกี่ยวกับระยะหOางระหวOางบุคคล ซึ่งมีความสำคัญตOอการกำหนดอาณาเขตครอบครอง (Territoriality) และ

พฤติกรรมการเวJนที่วOางสOวนบุคคล (Personal space behavior) ระยะหOางระหวOางบJานกับที่ทำงาน เปYนตJน 4) 

ดJานทิศทาง (Directional environment) เปYนคุณสมบัติที่กำหนดตำแหนOงบุคคลกับสิ่งตOาง ๆ ที่ทำใหJทราบวOาตJอง

เดินทางหรือเคลื่อนที่ในทิศทางใด ทิศทางจึงเปYนตัวกำหนดพฤติกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ การเลือกที่ตั้งและ        
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การหันทิศทางตามความเชื่อเรื่องทิศตามแกนเหนือใตJ หรือตะวันออก ตะวันตก 5) ดJานสัญลักษณ(  (Symbolic 

environment) เปYนคุณสมบัติที่สื่อความหมายผOานสัญลักษณ( อาจใชJภาษาสื่อความหมาย เชOน มีป�ายบอกวOาเปYน

หJองน้ำ เปYนตJน สัญลักษณ(เปYนคุณสมบัติที่จำเปYนตOอการคาดคะเนพฤติกรรมที่ควรเกิดขึ้นในสภาพแวดลJอม ทำใหJ

บุคคลปฏิบัติตัวไดJถูกตJอง 6) ดJานการกระทำระหวOางกันทางสังคม (Interactive environment) ความสัมพันธ(ทาง

สังคมทำใหJเกิดสภาพแวดลJอมดJานปฏิสัมพันธ(ที่เปYนการกระทำระหวOางกัน โดยสภาพแวดลJอมมีผลตOอความสัมพันธ(

ของคนในลักษณะสOงเสริมหรือขัดขวางการกระทำระหวOางกัน 7) ดJานการผสานรวมกันทางวัฒนธรรม (Integrative 

environment) เปYนคุณสมบัติทางกายภาพที่กOอใหJเกิดการผสมผสานกับวัฒนธรรม กลOาวคือ สภาพแวดลJอม

กOอใหJเกิดความสัมพันธ(ทางวัฒนธรรม พบไดJในสังคมที่ยังคงวัฒนธรรมเดิมอยูOมาก และตOางจากสังคมที่เป¥ดจนขาด

จุดรOวม (Horayangkura et al., 2013) 

 อาณาเขตครอบครอง (Territoriality of Human Beings) เด็กเล็ก ๆ มีการทะเลาะกันเพราะแยOง

ตำแหนOงที่นั่งกัน เด็กมักมีมุมซุกของตัวเองที่สามารถหลบลีกจากคนอื่นในลักษณะเก็บตัวไดJ ภายในบJานทุกคนมักมี

ตำแหนOงเดิมเปYนของตัวเอง เกJาอี้ตัวเดิมที่อยูOในตำแหนOงเดิมในขณะพักผOอนหลังภารกิจประจำวัน และอJางสิทธิ์ไวJ

เปYนของตน เชOน แมOมีความเขJาใจวOาหJองครัวเปYนเขตของแมOบJาน เปYนตJน ภาพแบบนี้เรียกวOา “ปรากฏการณ(ขอ       

การมีอาณาเขตครอบครอง (Phenomena of territoriality)” โดยท่ัวไปเม่ือกลOาวถึงคำวOา “อาณาเขต (Territory)” 

เรามักเขJาใจวOาเปYนพื้นที่หรือสถานที่ที่มีขอบเขตจำกัดชัดเจน เชOน รั้วบJาน ผนังกั้นหJอง เปYนตJน หากพิจารณาแลJว

อาจหมายถึง สภาพแวดลJอมกายภายที่มีการกำหนดอาณาบริเวณโดยการทำเครื่องหมาย (Marking) มีการสรJาง

สถานการณ(หรือสิ่งตOาง ๆ โดยตัวบุคคลหรือกลุOมคน เพื่อเปYนสิ่งบOงบอกใหJผูJอื่นรับรูJไดJวOาเปYนพื้นที่ที่มีเจJาของ ดังน้ัน

การมีอาณาเขตครอบครองจึงเปYนพฤติกรรมในการกำหนดอาณาเขตโดยการพยายามควบคุมระยะหOาง เพื่อไมOใหJ

เกิดความแออัด และคงไวJซ่ึงการดำเนินชีวิตในสภาพแวดลJอมกายภาพรOวมกันใหJเปYนไปอยOางปกติหรือการอยูOรOวมกัน

อยOางมีความสุขน้ันเอง (Horayangkura et al., 2013) 

 พฤติกรรมการเวGนท่ีว(างส(วนบุคคล (Personal Space Behavior) เวJนท่ีวOางสOวนบุคคล หมายถึง ขอบเขต

ที่วOางรอบตัวบุคคลที่มองไมOเห็น คลJายกับเปYนฟองอากาศที่แตOละบุคคลเวJนไวJเปYนเขตกันชน เพื่อไมOใหJมีการบุกรุกถึง

ตัวบุคคล ขอบเขตที่วOางนี้จึงเคลื่อนที่ไปพรJอมกับตัวบุคคลและมีการยืดหรือหดลงไดJตามสภาพสถานการณ( ซึ่งยOอม

หมายความวOามีปฏิสัมพันธ(ระหวOางบุคคลเกิดขึ้น จึงไดJเกิดมีระยะหOางเกิดขึ้นมากหรือนJอยพรJอมกับการกระทำตOอ

กัน ซึ่งอาจเปYนการใชJสายตาหรือการสัมผัสทางกาย รวมทั้งการหันเหรOางกายตOอกัน อยOางไรก็ตาม ขอบเขตของ

ที่วOางรอบตัวบุคคลไมOไดJมีความชัดเจนแบบตัดตอน แตOมีลักษณะชัดเจนมากขึ้นเปYนลำดับสูOตัวบุคคล จนเปYนอาณา

เขตครอบครองท่ีเล็กท่ีสุดเพ่ือป�องกันการรุกล้ำ (Intrusion) (Horayangkura et al., 2013) 

  ระยะหOางระหวOางมนุษย( ซึ่งหมายถึงระยะหOางระหวOางบุคคลเกี่ยวขJองกับความสัมพันธ(ตOอกันระหวOางบุคคล

ตOอบุคคล หรือระหวOางบุคคลหรือกลุOมคน จึงมีหนJาที่ทางสังคม และวัฒนธรรม โดยมีความเกี่ยวขJองกับการรับรูJและ

การสOงขOาวสารระหวOางกันซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามระยะหOาง ความพอเหมาะพอดีของระยะหOางจึงเปYนเงื่อนไขสำคัญ

ของพฤติกรรมเวJนท่ีวOางระหวOางบุคคล หากมีการเขJาใกลJกันก็จะรูJสึกอึดอัด แตOหากอยูOไกลกันเกินไปก็ยOอมมีปPญหาใน

การส่ือสารและมรปฏิสัมพันธ(ตOอกัน 
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 ความตGองการภาวะเปiนส(วนตัว (Needs of Privacy) โดยทั่วไปเรามักเขJาใจวOาความตJองการภาวะเปYน

สOวนตัวเปYนความตJองการอยูOเงียบ ๆ ตามลำพัง โดยการแยกตัวออกหรือหลีกเล่ียงการมีปฏิสัมพันธ(กับบุคคลอ่ืน อาจ

เปYนการแยกตัวของบุคคลหรืออาจเปYนการแยกตัวของกลุOมคนตั้งแตO 2 คนขึ้นไป เพื่อไมOใหJถูกรบกวนมากจนเกินไป 

แตOนอกจากความหายของการแยกตัวออกจากบุคคล กลุOมคนหรือสภาพแวดลJอมแลJว ภาวะความเปYนสOวนตัวยัง

หมายถึงการที่บุคคลมีสิทธิ์ในการเลือกควบคุมปฏิสัมพันธ(กับบุคคลอื่น (Horayangkura et al., 2013) กลOาวคือ

บุคคลมีเสรีภาพในการเลือกใหJมีการกระทำตOอกันกับบุคคลอื่นหรือไมO หรือมากนJอยเพียงใดก็ไดJ รวมไปถึงการเลือก

ป¥ดกั้นขJอมูลสOวนตัวและการเลือกเป¥ดรับการเขJาถึงในดJานขOาวสารจากผูJอื่น โดยแตOละบุคคลมีความตJองการภาวะ

ความเปYนสOวนตัวที่แตกตOางกันขึ้นอยูOกับความเหมาะสมและความจำเปYนตามสภาพการณ( รวมทั้งความพึ่งพอใจใน

ตัวบุคคลเอง 

 วรรณกรรมและความคิดเชิงทฤษฎีสถาป8ตยกรรม เมื่อยJอนมองไปถึงเหตุที่เปYนไปเชOนนั้นแลJว จึงเปYนที่มาใน

การเสาะแสวงหาซึ่งไดJมาของคำตอบที่วOาการอยูOรOวมกันอยOางไรในบริบทสิ่งแวดลJอมที่มีขJอจำกัดเพิ่มมากขึ้นตาม

เงื่อนไขของกาลเวลาและยุคสมัย สถาปPตยกรรมที่พักอาศัยนั้นมีสOวนสำคัญไมOนJอยที่สOงผลตOอความอยูOดีมีสุขของ      

การอยูOรOวมกันของสมาชิกในครอบครัว ทฤษฎีมักถูกตีความวOาเปYนสิ่งที่ยากตOอการทำความเขJาใจ ทำใหJบางคร้ัง

ความสำคัญของที่มาทางความคิดถูกบดบังดJวยรูปลักษณ(ของผลลัพธ(สุดทJายของสิ่งกOอสรJาง ซึ่งถึงแมJจะไมOใชOสิ่งผิด 

แตOก็ไมOไดJเปYนสิ่งที่อำนวยใหJเกิดงานสถาปPตยกรรมที่มีทิศทาง กระบวนการตั้งคำถามและความคิดเชิงทฤษฎีก็ไมOใชO

ทุกสิ่งทุกอยOางที่จะทำใหJเรามีสภาพแวดลJอมที่ดี แตOทฤษฎีก็นับวOาเปYน “เครื่องมือทางความคิด” ชนิดหนึ่งที่มีผลตOอ 

“กระบวนการคิด” ซ่ึงจะโยงสัมพันธ(ไปถึงการปฏิบัติ (Panin, 2010)  

  ทฤษฎีทางสถาปPตยกรรมเปYนวิทยาการสOวนผสมของวิทยาศาสตร(และศิลปะศาสตร( อาจแบOงออกไดJเปYน 2 

หลักการใหญO ไดJแกO วรรณกรรมเชิงทฤษฎี สถาปนิกโรมันผูJเขียนตำราทฤษฎีสถาปPตยกรรมเลOมแรกที่เกOาแกOที่สุดช่ือ 

The Ten Books of Architecture ซ่ึงมีเน้ือหาอธิบายครอบคลุมถึงหัวใจหลัก 3 ประการคือ ความม่ันคง ประโยชน(

ใชJสอย และความงาม (Firmitas, Utilitas, and Vaenustas) และยังเปYนความคิดเห็นที่สัมพันธ(กับการงานของ

สถาปนิกทุกยุคทุกสมัย ความคิดเชิงทฤษฎี ถึงอยOางไรก็ตามการเปลี่ยนผOานของยุคทางสถาปPตยกรรม ก็ไมOใชOการมุOง

สรJางความแปลกใหมOท่ีแตกตOางเพ่ือเรียกรJองความสนใจ แตOความใหมOน้ันข้ึนอยูOกับท่ีมา อาจเกิดข้ึนเพ่ือรองรับการใชJ

งาน มีความสัมพันธ(กับความตJองการและสถานการณ(ตลอดจนบริบทเฉพาะ เกิดความพอดีขอการสรJางสรรค( เกิด     

ส่ิงใหมOดJวยความเขJาใจส่ิงเดิม และความเปYนไปไดJของส่ิงใหมOท่ีจะกลายเปYนส่ิงเกOาท่ีคงคุณคOาเม่ือเวลาผOานไป 

 จาการทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขJองสามารถอธิบายสนับสนุนจากงานวิจัยที่ผOานมา ที่พยายามคJนหา   

แนวทางการเสริมสรJางความสุขครอบครัว ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัยใหJตรงกับ

พฤติกรรมการอยูOอาศัยและความพึ่งพอใจของผูJอยูOอาศัย เรื่องแนวทางการออกแบบหนOวยพักอาศัยขนาดเล็กพิเศษ 

ที่เหมาะสมกับพฤติกรรมการใชJงานของคนไทย พบวOา นอกจากรูปแบบผังและแนวทางสำหรับการสรJางและพัฒนา

หนOวยพักอาศัยขนาดเล็กพิเศษที่ตJองคำนึงถึงราคากOอสรJางแลJว ยังตJองคำนึงถึงความตJองการ และความพึ่งพอใจ

ดJานพื้นที่ใชJสอยของผูJพักอาศัยดJวย (Rojveerasing, 2011) สอดคลJองกับผลการศึกษาการออกแบบภายในบJานพัก

อาศัยที่สอดคลJองกับพฤติกรรมการอยูOอาศัยดJวยแนวคิดการออกแบบเพื่อความยั่งยืน กรณีศึกษาหมูOบJานชัยพฤกษ( 

บางบัวทอง วOาแนวทางการออกแบบบJานตJองสอดคลJองตOอความตJองการของผูJพักอาศัย โดยคำนึงถึงพฤติกรรม      
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การอยู Oอาศัยท่ีประกอบดJวย ระยะเวลาการอยู Oอาศัยภายในหมู OบJาน กิจกรรมที ่ทำในชีว ิตประจำวันดJวย 

(Chaichuen, 2008) 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ความสุขครอบครัว ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัยครั้งนี้ ผูJวิจัยมีกรอบแนวคิดท่ี

สามารถแบOงออกไดJเปYน 2 ตอน สำหรับกรอบแนวคิดตอนที่ 1 เปYนการสัมภาษณ(เชิงลึกกับผูJใหJขJอมูล เพื่อคJนหา

ความหมายของความสุขครอบครัว โดยใชJแนวคิดวิถีชีวิตของครอบครัว มี 4 ประเด็นดJวยกันคือ ความหมายและ

พฤติกรรมของครอบครัว สัมพันธภาพและบทบาทของครอบครัว รูปแบบของครอบครัว และการเปลี่ยนแปลง

ครอบครัวและการเปล่ียนแปลงครัวเรือน สำหรับกรอบแนวคิดตอนท่ี 2 มุOงหาคำตอบของความมุOงหมายของการวิจัย

ในขJอท่ี 2 และ 3 เปYนการศึกษาเง่ือนไขของความสุขครอบครัวและแนวทางการเสริมสรJางความสุขครอบครัว ภายใตJ

บริบทการอยู Oร OวมกันในสถาปPตยกรรมที ่พักอาศัย โดยอาศัยเงื ่อนไขเชิงบูรณาการดJานพฤติกรรมศาสตร( 

ประกอบดJวย 3 แนวคิดและทฤษฎี ไดJแกO ทฤษฎีจิตวิทยาสภาพแวดลJอม (Environmental psychology) 

วรรณกรรมและความคิดเชิงทฤษฎีสถาปPตยกรรม และทฤษฎีการเรียนรูJทางสังคม (Social learning theory) 

 จากที่กลOาวมาในเบื้องตJนสามารถเขียนเปYนแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อเปYนแนวทางในการวิจัยไดJ 

ดังภาพประกอบ 1  

ภาพประกอบ 1  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• ความหมายและ

พฤติกรรมของครอบครัว 

• สัมพันธภาพและบทบาท

ของครอบครัว 

• รูปแบบของครอบครัว 

• การเปลี่ยนแปลง

ครอบครัวและการ

เปลี่ยนแปลงครัวเรือน 

• ความหมายของ

ครอบครัว 

• เงื่อนไขของความสขุ

ครอบครัว 

• แนวทางการเสริมสร้าง

ความสุขครอบครัว 

ภายใต้บริบทการอยู่

ร่วมกันในสถาปัตยกรรม

ท่ีพักอาศัย 

• ทฤษฎีจิตวิทยา

สภาพแวดล้อม 

• วรรณกรรมและความคดิ

เชิงทฤษฎีสถาปัตยกรรม 

• ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคม 

 

บริบทการอยู่ร่วมกันใน

สถาปตัยกรรมท่ีพักอาศยั 

แนวคิดวิถีครอบครัว 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 

 การวิจัยครั้งนี้กำหนดใหJรูปแบบและประเภทครัวเรือนเปYนกรณีศึกษา มีผูJใหJขJอมูลเปYนสมาชิกครัวเรือนท่ี

เลือกแบบเจาะจง (Purposeful sampling) รOวมกับแบบลูกโซO (Snowball sampling) จากจำนวน 8 ครอบครัว 

โดยมีเกณฑ(การคัดเขJา (Inclusion criteria) ของผูJใหJขJอมูลหลัก ดังนี้ 1) เปYนผูJนำหรือตัวแทนของครอบครัว 2) มี

การเตรียมการวางแผนจัดการเรื่องที่อยูOอาศัย 3) เปYนผูJรับผิดชอบหลักหรือมีสOวนเกี่ยวขJองกับคOาใชJจOายในเรื่องที่อยูO

อาศัย4) มีรายไดJพอเพียงในการดำรงชีวิต 5) มีความมั่นคงในที่อยูOอาศัยและปPจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต 6) มี

โอกาสอยูOพรJอมหนJาและทำกิจกรรมสังสรรค(รOวมกัน 

 เคร่ืองมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 เครื่องมือในการเก็บขJอมูล ไดJแกO คำถามสัมภาษณ(เชิงลึกแบบกึ่งโครงสรJาง (Semi-structure interview) ซ่ึง

เปYนแนวคำถามที่ผูJวิจัยสรJางขึ้นเองและใหJอาจารย(ที่ปรึกษาหรือผูJเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทOานตรวจทานและแกJไขและ

ทำการทดลองใชJสัมภาษณ(กับสมาชิกในครอบครัวจำนวน 2 ครัวเรือน กOอนจะนำไปเก็บกับกรณีศึกษาจริง โดยเปYน

แนวคำถามในประเด็นกวJาง ๆ ปลายเป¥ดแตOครอบคลุมการคJนหาคำตอบ เนJนใหJกรณีศึกษาสามารถถOายทอด

เร่ืองราวไดJอยOางเป¥ดกวJางและมีความยืดหยุOนตามสถานการณ(ในขณะท่ีทำการเก็บขJอมูล  

 การวิเคราะห@ขGอมูล 

 การวิจัยครั ้งนี ้ผ ู Jว ิจ ัยใชJการวิเคราะห(เชิงเนื ้อหา (Content analysis) แบบการวิเคราะห(สรุปอุปนัย 

(Analytical induction) โดยแนวทางในการวิเคราะห(ขJอมูลไดJแกO การจัดระเบียบขJอมูล (Data organizing) 

ประกอบดJวย 2 กระบวนการคือ การถอดคำใหJสัมภาษณ(และการใหJรหัสขJอมูล นำมาสูOการแสดงขJอมูล (Data 

display) เชื่อมโยงและหาความสัมพันธ(รวมเปYนกลุOมของประเด็นในการวิเคราะห( และขั้นตอนสุดทJายการอภิปราย

และหาขJอสรุป (Description and conclusion) คือ การนำขJอมูลที่มีรหัสเดียวกันมาทำการวิเคราะห( สรุปและ

ตีความซึ่งในการวิเคราะห(ผูJวิจัยจะใชJแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขJองที่ทบทวนไวJเปYนแนวทางในการวิเคราะห(และอภิปราย

ผล สำหรับการตรวจสอบความถูกตJองและความนOาเชื ่อถือไดJของขJอมูลผู JวิจัยทำการตรวจสอบแบบสามเสJา 

(Triangulation) อันประกอบดJวย 1) วิธีการเก็บรวบรวมขJอมูลมากกวOา 1 วิธี (Methodological triangulation) 

ผูJวิจัยใชJวิธีในการเก็บขJอมูลท่ีหลากหลาย เพ่ือยืนยันความสอดคลJองของขJอมูลท่ีไดJจากวิธีการเก็บรวบรวมท่ีแตกตOาง

กัน ซ่ึงในการวิจัยน้ีผูJวิจัยไดJใชJวิธีการเก็บรวบรวม คือ การสัมภาษณ(เชิงลึก 2) การสะทJอนขJอมูลกลับไปยังผูJใหJขJอมูล 

(Member checking) เมื่อทำการพูดคุยไปไดJระยะหนึ่ง โดยผูJวิจัยจะพักการสนทนาเพื่อทบทวนคำตอบที่ผูJใหJขJอมูล

ไดJตรวจสอบความเขJาใจน้ันถูกตJองและสอดคลJองตรงกันกับผูJใหJขJอมูลหรือไมO พรJอมปรับความเขJาใจในขณะนั้นหรือ

นำกลับไปใหJผูJใหJขJอมูลหลักตรวจสอบอีกคร้ังหลังถอดเทป  

ผลการวิจัย 

 1. ความหมายของความสุขครอบครัว 

 ความหมายในลักษณะที่ 1 ความสุขครอบครัวภายใตGสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว สัมพันธภาพที่ดีของ

ครอบครัวเปYนส่ิงท่ีสำคัญสำหรับการอยูOรOวมกันของสมาชิกในครอบครัว เพราะหากครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตOอกัน 

แสดงออกซึ่งรัก ความหOวงใย มีการใชJเวลาในการทำกิจกรรมรOวมกัน และการปฏิบัติตามบทบาทหนJาท่ีและ         
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การเคารพกฎระเบียบตOอกัน จะสOงผลใหJสุขภาพใจของทุกคนในบJานแข็งแรง อันนำมาซึ่งความอบอุOนและความสุข

รOวมกันในครอบครัว 

 การใชJเวลาและการทำกิจกรรมรOวมกันในครอบครัว ถือเปYนเครื่องมือหนึ่งที่ชOวยใหJนำไปสูOความสุขครอบครัว 

เปYนการใหJความสำคัญถึงพัฒนาการเรียนรูJใหJเกิดเขJาใจซึ่งกันและกันของบริบทการอยูOรOวมกัน ดังนั้นสมาชิกใน

ครอบครัวจึงควรชOวยกันสรJางโอกาสหรือจัดหาเวลาใหJไดJพบปะ พูดคุย ทำกิจกรรมตOาง ๆ รOวมกัน อาทิเชOน 

รับประทานอาหารรOวมกัน ทำความสะอาดที่พักอาศัยชOวยกัน ดูแลสัตว(เลี้ยง รดน้ำตJนไมJ เลOนกีฬาสันทนาการ หรือ 

ออกไปทOองเที่ยวดJวยกัน เปYนตJน เพื่อสานความสัมพันธ(ของสมาชิกในครอบครัว แบOงปPนเรื่องราวและความทรงจำ

แกOกัน เพราะชOวงเวลาแหOงความสุขท่ีมีพลังท่ีสุดอคือการท่ีทุกคนในครอบครัวใชJเวลาดJวยกัน ดังคำท่ีกลOาววOา 

“กิจกรรมของพวกเราก็จะแล9วแต;เทรน เขาก็จะไปสรรหาเร่ืองท่ีอยากทำใช;ไหมแล9วผมก็จะไปหาวิธีทำ 

แล9วมาลงมือทำร;วมกัน” (ครอบครัวท่ี 2) 

“เย็นมาเราก็อยากจะมีกิจกรรม ถ9าทำครัวร;วมกันคิดว;ามันก็จะช;วยกันได9เยอะ แล9วลูกก็จะได9เห็นด9วย

ว;า เออ กับข9าวตัวนี้ทำยังไง เผื่อเขาอยากทำ อยากลอง อยากช;วย เพราะว;าไอ9คนกลางนี้ก็ชอบช;วย 

ถ9าแม;ทำกับข9าวเขาก็จะไปช;วย แม;เดี๋ยวหนูคนให9 เดี๋ยวหนูผลิกให9 เดี๋ยวหนูผัดให9 จะชอบ อาจจะ

สังเกตเราได9เยอะขึ้น สมมุติเราอาจจะบอกว;าให9ทำตัวนี้ อาจจะทำได9เลยไม;ต9องบอกว;าต9องใส;ยังไง ๆ” 

(ครอบครัวท่ี 4) 

“คงเปQนการพร9อมหน9ากันกินหมูกระทะ เดือนละครั้ง สองครั้ง ทุกคนมารวมตัวกัน หรือว;าอยากกิน

เมนูอร;อย ๆ ก็ออกไปกินข9างนอก” (ครอบครัวท่ี 6) 

“ก็เหมือนเรามีความสุขที่ได9ทำกับข9าวให9เขาทาน มีความสุขที่ได9นั่งใกล9 ๆ ดูเขาทำงาน มีความสุขที่ได9

แอบหนีไปนอนก;อน” (ครอบครัวท่ี 8) 

 ความหมายในลักษณะที่ 2 ความสุขครอบครัวภายใตGความเพียงพอของพื้นที่ใชGสอยในที่พักอาศัย  

การสรรสรJางสภาพแวดลJอมที่มีคุณคOาเหมาะตOอการอยูOอาศัยและการดำเนินชีวิตประจำวัน ถือเปYนสOวนสำคัญใน  

การเสริมสรJางความสุขครอบครัว ภายใตJบริบทการรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย คนสOวนใหญOซื้อบJานเพื่อเปYน

ที่อยูOอาศัยสำหรับครอบครัว พื้นที่ใชJสอยภายในบJานจึงควรสอดรับกับจำนวนสมาชิกในบJาน รวมถึงไลฟ«สไตล(การใชJ

ชีวิต ทำใหJผูJพัฒนาอสังหาริมทรัพย(สรJางบJานมาเพื่อตอบโจทย(กับความตJองการของผูJอยูOอาศัยหลากหลายรูปแบบ 

สำหรับหนุOมโสดสาวโสดหลายคนนิยมซื้อคอนโดมิเนียม ดJวยเหตุผล เชOน ใกลJที่ทำงาน หรือเพื่อแยกความเปYน

สOวนตัวออกมาจากครอบครัวใหญO ๆ ซึ่งสOวนใหญOคอนโดมิเนียมมักอยูOในทำเลเมือง ใกลJแหลOงธุรกิจ ใกลJรถไฟฟ�า 

สามารถเดินทางงOาย ๆ ดJวยระบบขนสOงสาธารณะ ในขณะท่ีคนท่ีอยูOคอนโดมิเนียมก็ไมOจำเปYนจะตJองมีรถยนต(ก็ไดJ แตO

ก็มีหนุOมโสดสาวโสดอีกไมOนJอยที่มีเงินเดือนสูงมองถึงระยะยาว จะเริ่มหันมาสนใจกับการเลือกที่อยูOอาศัยแบบ
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แนวราบมากขึ้น เพราะมีที่จอดรถแบบสOวนตัวและขยายพื้นที่ไดJดJวย พอเริ่มมีการวางแผนครอบครัว หรือคูOรักท่ี

แตOงงานใหมO เขามักจะขยับขยายพื้นที่เพิ่มขึ้น เริ่มมองหาบJานที่เปYนสัดสOวนมีรั้วรอบขอบชิดมากขึ้น ทาวน(โฮมเปYนท่ี

อยูOอาศัยที่ลงตัวตอบโจทย(จำนวนสมาชิกแบบคูOรัก ซึ่งคนในวัยแตOงงานนี้เขาจะเริ่มมีทรัพย(สินเพิ่มขึ้น เชOน การซ้ือ

รถยนต( รถจักรยานยนต(บิ๊กไบค( ทำใหJตJองมีพื้นที่สำหรับจอดรถ เมื่อจำนวนสมาชิกเพิ่มขึ้น หลายครอบครัวเลือกท่ี

จะมองหาบJานที่เปYนสัดสOวน มีจำนวนหJองที่เพียงพอกับสมาชิกในบJาน ยิ่งถJางบประมาณสูงพอเขามักจะยกระดับท่ี

อยูOอาศัย อาจมีการซื้อบJานใหมO หรือเลือกที่จะปรับเปลี่ยนพื้นที่โดยกั้นหJองเพิ่มเติม ซึ่งบJานยุคใหมOคOอนขJางคำนึงถึง

การขยายครอบครัวรองรับการเปล่ียนแปลงสามารถปรับฟPงก(ชันใหJรองรับสมาชิกเพ่ิมเติมไดJ 

 จากขJอมูลการสัมภาษณ(จะเห็นไดJวOา พื้นที่ใชJสอยที่ไมOเพียงพอ สOงผลกับความสุขครอบครัวในบริบทของ    

การอยูOรOวมกัน ทำใหJสมาชิกในครอบครัวรูJสึกอึดอัดไมOมีความเปYนสOวนตัว ดังคำท่ีกลOาววOา 

“มากคนมากเรื่อง มีความรู9สึกว;าคนยิ่งเยอะ ปRญหาก็จะยิ่งเยอะ พื้นที่อาจเริ่มมีส;วนเข9ามาเพราะว;ามันเล็ก 

ไม;มีพ้ืนท่ีให9หลับเล่ียง ขาดความเปQนส;วนตัวด9วย ความสุขอาจจะลดน9อยถอยลงก็ได9” (ครอบครัวท่ี 3) 

“บ9านเราก็ถือว;ายังเล็กอยู; มีอุปสรรคอยู;เพราะถ9าเขาไปพร9อมกันมันก็ค;อนข9างท่ีจะเกะกะ พ้ืนท่ีเรา

น9อยก็มองเห็นกันว;าทำอะไรอยู; ใช; ๆ พ้ืนท่ีไม;จำเปQนต9องมากต9องน9อย ต9องพอดี ข้ึนอยู;กับคนอยู;

ร;วมกัน” (ครอบครัวท่ี 4) 

2. เง่ือนไขของความสุขครอบครัว 

 เงื่อนไขของความสุขครอบครัว คือ หลักการหรือขJอตกลงที่ถูกสรJางขึ้นเพื่อกำหนดทิศทางการเกิดพฤติกรรม 

ซึ ่งเกิดจากความตJองการของครอบครัวโดยประมวลจากความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวที ่กลOาวถึง                

ความอยากไดJหรือประสงค(ที่จะไดJ เปYนความตJองการที่เกิดจากความรูJ และการเรียนรูJผOานบริบทการอยูOรOวมกัน 

เพ่ือใหJเกิดความพึงพอใจรOวมกัน และจำเปYนตJองแสวงหาแนวทางในการท่ีจะไดJมาเพ่ือตอบสนองความตJองการน้ัน ๆ 

 สำหรับเง่ือนไขของความสุขครอบครัวภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมท่ีพักอาศัยน้ัน พบวOามีดังน้ี 

 2.1 การปฏิบัติตามบทบาทหนGาที่และการเคารพกฎระเบียบต(อกัน สมาชิกในครอบครัวพึงมีการปฏิบัติตาม

บทบาทหนJาท่ี และการเคารพกฎระเบียบตOอกัน อาทิเชOน สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรมีสOวนเขJาไปรOวมรับรูJ

เรื่องราวที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว ไมOวOาจะเปYนเรื่องของสถานะความเปYนอยูO เร่ืองรายรับ รายจOาย คOาใชJจOายที่ตJอง

รับผิดชอบ เม่ือมีปPญหาก็จะไดJปรึกษาหารือรOวมกันเพ่ือคิดหาทางแกJปPญหาไดJทันทOวงทีหรือทำใหJข้ึน มีการตกลงแบOง

หนJาที่งาน โดยมอบหมายงานใหJเหมาะสมกับจำนวน วัย และความสามารถของสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหJผูJรับ

มอบหมายงานปฏิบัติไดJเต็มใจและเต็มกำลัง เปYนตJน และดJวยการคงไวJดJวยขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ปฏิบัติสืบตOอ

กันมา อาทิเชOน สมาชิกในครอบครัวที่อายุนJอยกวOาหรืออOอนอาวุโสกวOา ควรใหJความเคารพนับถือผูJอาวุโส ถือเปYน

การใหJความเคารพในประสบการณ(ชีวิตมากกวOา ควรมีสัมมาคารวะ และประพฤติตนไดJอยOางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

เปYนตJน ดังคำท่ีกลOาววOา 
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“ก็ค;อนข9างอิสระ แล9วก็ต;างคนต;างรับผิดชอบหน9าที่ของตัวเองในบ9าน เช;น แบบน9องเขาจะล9างจาน 

ซักผ9า ผมกวาดบ9าน ถูบ9าน ทุกคนก็จะดูว;าพอถึงเวลาสมมุติว;าบ9านเลอะสกปรก ผมก็จะทำ ผ9าเร่ิม

เยอะน9องก็จะซัก มีจานกองอยู;น9องก็จะล9าง ก็จะรับผิดชอบ ต;างคนต;างรับผิดชอบในบ9าน โดยที่ทุกคน

ไม;ต9องมาบ;นอีก” (ครอบครัวท่ี 1) 

“คนกลางนี้ก็ช;วยได9แล9ว ไม;ก็ง;าย ๆ อย;างสมมุติว;าบะหมี่กึ่งสำเร็จนี้ถ9าให9เขาทำ เขาก็ทำได9 ต9มน้ำ      

ทำบะหม่ีให9พ;ออย;างน้ี ช;วงเย็น ๆ บางทีพ;อเขาไม;อยากกินข9าว อยากกินบะหมี่อย;างนี้ก็ใช9เขาได9 คนโต

ถ9าหลัก ๆ หน9าที่รับผิดชอบคือล9างชาม เพราะว;าคนเล็กมันอาจจะ ส;วนมากจานที่บ9านมันจะเปQนพวก

เซรามิก หนักหน;อย ไอ9คนกลางรับหน9าที่ก็คือกรอกน้ำประจำของเขา แต;ทำกับข9าวก็นาน ๆ จะ

ช;วยกันที มันมีแบบพวกปVWงย;างอะไรอย;างน้ีก็จะช;วยกัน” (ครอบครัวท่ี 4) 

“คือมันต9องมาคุยไง ว;าทำไมต9องทำ ถ9าไม;ทำมันก็มีปRญหาอย;างนี้ ใครจะมาดูแลตลอดมันก็ไม;ได9 มันก็

ค;อนข9างที่จะยากที่จะไม;ทำ พี่ก็เลยตัดปRญหาว;า หญ9ามันขึ้นรกอย;างนี้ อย;างที่เขาบ;นอย;างนี้ พี่ก็จะ

ถามเขากลับไปว;า มาช;วยตัดไหมหละ อ;า ถ9าไม;ช;วยตัด ก็ควรทำสวนใหม;ถูกไหม มันก็เปQนเรื่องท่ีเข9าใจ

ได9 แต;ก็ขอบ;นหน;อยแล9วกัน แค;น้ันแหละ” (ครอบครัวท่ี 7) 

 2.2 การปรับตัวและทำใจยอมรับการดำเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว บนพื้นฐานการอยูOรOวมกันตJอง

อาศัยความเขJาใจในตัวตนซึ่งกันและกัน เพื่อเปYนสิ่งที่คอยขับเคลื่อนใหJสมาชิกในครอบครัวมีความสุข โดยตJองยินดีท่ี

จะรับรูJวOาตัวเรา และคนที่อยูOรอบขJางนั้นลJวนมีนิสัยใจคอที่แตกตOางกันออกไป อาจจะมีสOวนที่คลJายคลึงกันหรือแมJ

กระทั้งไมOเหมือนกันเลยโดยสิ้นเชิง เริ่มตJนจากการคอยสังเกตรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน ความพยายามหม่ัน

คอยสังเกต เอาใจใสOตัวเองและคนรอบขJางนั้น ไมOถือวOาเปYนการจับจJองหรือตรวจคJน หาสิ่งที่ผิดปกติในตัวเองและ  

คนรอบขJาง แตOเปYนการเรียนรูJเพื่อทำความเขJาใจ เอาใจเขามาใสOใจเรา เอาใจเราไปใสOใจเขาใหJมากขึ้น สิ่งนี้อาจชOวย

ใหJเกิดความรูJจักหรือรูJใจตัวเอง และคนรอบขJางไดJดีขึ้น เพราะการรูJจักหรือใจจะทำใหJปฏิบัติตัวถูก แบบทราบทาง

ลมลOวงหนJาวOาควรทำอยOางไร ควรไปทางไหน ตOอมาคือการแลกเปลี่ยนและปรับตัวใหJเขJากับรูปแบบการใชJชีวิตของ

กันและกัน ทั้งนี้เปYนปฏิบัติควบคูOกันไปกับการคอยสังเกตรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน เพราะถึงจะพยายาม

หมั่นสังเกตกันก็ไมOสามารถเขJาถึงตัวตนของคนที่อยูOรอบขJางไดJ อาจจะอาศัยการเป¥ดเผยถึงความตJองการของตนเอง 

แลกเปลี่ยนกันโดยการบอกกลOาวดJวยวาจา เพื่อใหJเกิดเห็นทิศทางในการพยายามปรับตัวตOอปPญหาที่เกิดขึ้นแกO

ตนเองและคนรอบขJาง ไมOวOาปPญหาน้ันจะเปYนปPญหาของบุคลิกภาพ และพฤติกรรมครอบครัว ท่ีอาจจะประกอบดJวย

สOวนของความตJองการหรือสOวนของอารมณ( ใหJเหมาะสมกับบริบทการอยูOรOวมกัน ดังคำท่ีกลOาววOา 

“ไลฟYสไตลZการใช9ชีวิตมันคนละแบบกันอยู;แล9ว ก็จะไม;ค;อยยุ;งกันเท;าไหร; ก็จะมีอย;างช;วงที่น9องมีงาน 

ก็จะไม;คุยกับน9อง ก็จะให9น9องอยู;ในโลกของน9องไปเลย ก็คือต;างคนต;างทำ ก็อยากดูทีวีก็นอน อยาก

เล;นโทรศัพทZก็เล;น ในพ้ืนท่ีเดียวกัน” (ครอบครัวท่ี 1) 
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“มันก็เปQนการแชรZ ไม;ได9ฝ]นซึ ่งกันและกัน นั ้นก็คือกิจกรรมที่มีความสุขร;วมกันแบบคนละมุม” 

(ครอบครัวท่ี 2) 

“มันก็ถือว;าเปQนความสุขนะ เพราะมันเปQนแบบนี้ตั ้งนานแล9ว เราเลยคุ9นชินกับกิจวัตรอย;างน้ี” 

(ครอบครัวท่ี 5) 

“แม;เขาใช9ให9ลูกชายเขาซ้ือของมาให9 ลูกชายลืมซ้ือมาก็งอล แต;งอลแป̂บเดียวก็หาย เช;นป̂าเวลาเขากิน

เหล9า เมาเหล9า เขาเสียงดังใส;ลูกของพี่โดยไม;มีเหตุผล พี่ก็โกรธ แต;พี่ก็ไม;ได9พูด แป̂บเดียวพอป^าหาย

เมา ป^าก็เปลี ่ยนไปเปQนคนละคน พี ่ก็เลยไม;ได9ถือสาตอนที่เขาไม;มีสติ ก็แค;พอพาลูกเราหลบไป” 

(ครอบครัวท่ี 6) 

“คือการมีเขาอยู;ข9าง ๆ อย;างเข9าใจ เรียนรู9 ปรับตัว” (ครอบครัวท่ี 8) 

 เมื่อปรับตัวใหJเขJากับรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกันแลJว สุดทJายจะกลายเปYนการเกิดความคุJนเคยใน

รูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน หากกลOาวไดJวOาเปYนการฝ®กรักษาความรูJสึกของกันและกัน อาจจะทำใหJรูJสึกวOา

กำลังมองไปในทางเดียวกัน ไมOเกิดความระแวง สงสัย สบายใจหรือไมOอึดอัดใจ และมีความมั่นใจ ไวJใจ เชื่อใจกัน ใชJ

ชีวิตตามปกติ ไมOตJองนัดแนะกันเปYนพิเศษ นอกจากนี้ยังคงเกิดความเปYนตัวของตัวเอง ไมOติดคJางคาใจ ไมOถือสา

ความคิดหยุมหยิมของคนรอบขJาง จนสามารถอยูOในบริบทการอยูOรOวมกันน้ัน ๆ ไดJอยOางมีความสุข 

 2.3 การไม(รุกล้ำพื้นที่ส(วนตัว พื้นที่สOวนตัว หมายถึงระยะทางระหวOางบุคคลที่จะทำใหJคุณรูJสึกปลอดภัยใน

สภาพแวดลJอมตOาง ๆ ความตJองการพื้นที่ใชJสอยสOวนตัวเปYนตัวกำหนดทั้งพฤติกรรมเวJนที่วOางสOวนบุคคล และการมี

อาณาเขตครอบครอง ตOางก็แสดงระยะหOางท่ีสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลสรJางขึ้นเพื่อป�องกันการลOวงล้ำภาวะเปYน

สOวนตัว หรือเพื่อป�องกันอาณาเขตสOวนตัวจากการถูกบุกรุกโดยสมาชิกในครอบครัวคนอื่นหรือบุคคลภายนอกนั่นเอง 

ดังนั้นความตJองการทั้งสองจึงมีความสำคัญตOอการชOวยใหJพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในบริบทการอยูOรOวมกันใหJดำเนินไปไดJ

อยOางปกติ หากไมOมีการกำหนดขอบเขตรอบตัวบุคคล หรือไมOมีอาณาเขตครอบครองเกิดขึ้น ในครอบครัวก็อาจจะ

เกิดความวุOนวายเนื่องจากสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลไมOเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน มีการลOวงล้ำพื้นที่สOวนบุคคล 

เกิดการบุกรุกพื้นที่ที่มีผูJครอบครองอยูO และสOงผลใหJบุคคลไมOสามารถมีภาวะเปYนสOวนตัว ความตJองการภาวะเปYน

สOวนตัวกำหนดการเลือกควบคุมการเขJาถึงจากสมาชิกในครอบครัวคนอื่นหรือบุคคลภายนอก โดยบุคคลมักอาศัย

ความพึงพอใจในการเลือกควบคุมการเขJาถึงของความสัมพันธ(จากผู Jอื ่น ผOานชOองทางในการสื ่อสารทั ้งจาก               

การมองเห็นและการไดJยิน และในขณะเดียวกันก็มีการเลือกควบคุมการสOงออกความสัมพันธ(จากตัวสมาชิกใน

ครอบครัวหรือบุคคลเอง ทำใหJตJองคงไวJซึ ่งระยะหOางระหวOางบุคคลหรือกลุ Oมคนที ่เหมาะสม ดังนั ้น หากมี             

ความหนาแนOนสูง โดยเกิดจากมีจำนวนคนมากในพื้นที่ที่จำกัด ยOอมสOงผลใหJบุคคลเกิดความรูJสึกแออัด ซึ่งเปYน

ความรูJสึกในทางลบจนกลายเปYนความเครียด โดยความหนาแนOนที่เกิดข้ึน นำไปสูOการทำลายการมีอาณาเขต

ครอบครองทำลายพฤติกรรมเวJนท่ีวOางสOวนบุคคล และการมีภาวะเปYนสOวนตัว  
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 มีขJอสังเกตถึงพฤติกรรมเวJนท่ีวOางสOวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ(กับการมีอาณาเขตครอบครอง โดยจัดเปYนหนOวย

เล็กท่ีสุดของอาณาเขตครอบครอง เน่ืองจากตOางก็มีความเก่ียวขJองกับเร่ืองของระยะหOางรอบตัวบุคคล และเปYนพ้ืนท่ี

ที่เปYนอาณาเขตของแตOละบุคคลหรือกลุOมคน แตOอาจมีความแตกตOางกันที่เปYนขอบเขตที่เวJนที่วOางสOวนบุคคลที่อยูO

รอบตัวเปYนอาณาเขตท่ีเคลื่อนยJายไปไดJตามการเคลื่อนตำแหนOงของรOางกายและเปYนขอบเขตคลJายฟองอากาศที่มอง

ไมOเห็น (Invisible bubble) ไดJชัดเจนอยOางในขอบเขตของการมีอาณาเขตครอบครองของบุคคลหรือกลุOมคนที่มัก

เปYนพ้ืนท่ีหรือขอบเขตท่ีรับรูJและมองเห็นไดJจากการกำหนดเคร่ืองหมายเพ่ือแสดงอาณาเขต ดังคำท่ีกลOาววOา 

“ย9อนกลับไปประมาณ 30 ปcก;อน บ9านนี้อยู;กันแบบครอบครัวขยาย ครอบครัวเราอยู;ชั้น 3 อาศัยอยู;

กัน 5 คน อีกครอบครัว เปQนย;ากับอาอยู;ชั้น 2 อยู;กัน 2 คน ตอนนั้นอยู;กันค;อนข9างลำบากเพราะพื้นท่ี

ส;วนตัวค;อนข9างจำกัด จะทำอะไรก็ลำบากตอนนี้ ย;ากับอาย9ายไปซื้อบ9านใหม; พื้นที่เยอะขึ้น จะทำ

อะไรก็ไม;อึดอัดแล9ว มีความสุขข้ึน” (ครอบครัวท่ี 5)  

“ทาวนZโฮม 4 ชั้น อันนี้ก็ไม;ใช;บ9านตัวเองนะ อยู;มาเข9าปcที่ 8 แล9ว เช;าเขาอยู;มาตั้งแต;ที่ยังไม;มีรถไฟฟiา

เลยชั้น 2 ก็จะเปQนห9องนอนของแม; ของน9อง ของป^า และเปQนห9องทำงานของป^าด9วย ชั้นล;างเปQนห9อง

โถงรวมแล9วก็เปQนครัว แต;เดียวนี้แม;กับน9องสาวย9ายกันลงมานอนข9างล;าง เพราะว;านอนกับป^า โดนป̂า

ดุ น9องสาวโดนป^าดุ เพราะนอนดึกแล9วเล;นโทรศัพทZ แม;เขาไม;นอนแอรZ เขาหนาว เขาเลยมานอนอยู;

ข9างล;างด9วยเลย ส;วนชั้น 2 เปQนป^าที่ครองคนเดียว ส;วนชั้น 3 ก็จะเปQนครอบครัวของพี่ พี่ก็จะแบ;ง

ออกเปQนห9องนอน ห9องใช9ส;วนกลางแล9วก็ห9องเก็บของ เก็บของลูก ๆ” (ครอบครัวท่ี 6)  

อภิปรายผลการวิจัย 

ความสุขครอบครัว คือเป�าหมายปลายทางท่ีแสดงถึงความตJองการอันสูงสุดท่ีสมาชิกในครอบครัวทุกคนอยาก

ไดJ แตOทุกคนในแตOละครอบครัวหรือแตOละครอบครัวลJวนมีความรูJสึกนึกคิด และแสดงออกมาไมOเหมือนกันวOา

ความสุขครอบครัวนั้นครอบคลุมหรือสิ้นสุดถึงที่ไหน โดยจากการศึกษาพบวOา ความหมายของความสุขครอบครัว 

ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย แบOงไดJเปYน 2 ลักษณะ ไดJแกO ความหมายในลักษณะที่ 1 

ความสุขครอบครัวภายใตJสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว ไมOวOาจะเปYนความความสัมพันธ(ระหวOางพOอแมOกับลูก 

ความสัมพันธ(ระหวOางพี่กับนJอง และความสัมพันธ(ระหวOางสามีกับภรรยาหรือคูOชีวิต และไมOวOาอาศัยในสถาปPตยกรรม

ที ่พักอาศัยแบบใด ความสุขภายในครอบครัวเกิดขึ ้นจากความสัมพันธ(ที ่ด ีในครอบครัว อันประกอบดJวย              

การแสดงออกซึ่งรัก ความหOวงใย มีการใชJเวลาในการทำกิจกรรมรOวมกัน และการปฏิบัติตามบทบาทหนJาท่ี และ   

การเคารพกฎระเบียบตOอกัน จะสOงผลใหJสุขภาพใจของทุกคนในบJานแข็งแรง อันนำมาซึ่งความอบอุOน และความสุข

รOวมกันในครอบครัว สอดคลJองกับงานวิจัยของ Choochom et al. (2020) ที่พบวOา การที่สมาชิกในครอบครัวมี

ความสัมพันธ(ที ่ด ีตOอกันทางดJานความคิดซึ ่งแสดงออกดJวยการรับรู J ร ับฟPง และการยอมรับซึ ่งกันและกัน             

ดJานความรูJสึก ซึ่งแสดงออกดJวยการไวJวางใจ ความเอาใจใสO หOวงใย ความรัก ความผูกพัน ความรูJสึกรOวมกัน และ

การมีเจตคติท่ีดีตOอกัน ดJาน การปฏิบัติซ่ึงแสดงออก ดJวยการใชJเวลาอยูOรOวมกัน ชOวยเหลือกัน พูดคุย และทำกิจกรรม
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ตOาง ๆ รOวมกัน ที่สOงผล ใหJสมาชิกในครอบครัวอยูOรOวมกันอยOางราบรื่นและมีความสุข ความหมายในลักษณะที่ 2 

ความสุขครอบครัวภายใตJความเพียงพอของพื้นที่ใชJสอยในที่พักอาศัย ดังจะเห็นไดJวOา คนสOวนใหญOซื้อบJานเพื่อเปYนท่ี

อยูOอาศัยสำหรับครอบครัว พื้นที่ใชJสอยภายในบJานจึงควรสอดรับกับจำนวนสมาชิกในบJาน รวมถึงไลฟ«สไตล(การใชJ

ชีวิต ทำใหJผูJพัฒนาอสังหาริมทรัพย(สรJางบJานมาเพื่อตอบโจทย(กับความตJองการของผูJอยูOอาศัยหลากหลายรูปแบบ 

คนหนุOมสาวหลายคนนิยมซ้ือคอนโดมิเนียม ดJวยเหตุผล เชOน ใกลJท่ีทำงาน หรือเพ่ือแยกความเปYนสOวนตัวออกมาจาก

ครอบครัวใหญO ๆ ซ่ึงสOวนใหญOคอนโดมิเนียมมักอยูOในทำเลเมือง ใกลJแหลOงธุรกิจ ใกลJรถไฟฟ�า สามารถเดินทางงOาย ๆ 

ดJวยระบบขนสOงสาธารณะ ในขณะที่คนที่อยูOคอนโดมิเนียมก็ไมOจำเปYนจะตJองมีรถยนต(ก็ไดJ วิถีชีวิตของคนในสังคม

เมืองที่มีความเรOงรีบ และทำงานหนักในภาวะที่มีการแขOงขันสูงขึ้น ซึ่งสOงผลตOอรูปแบบวิถีชีวิตหรือกิจกรรมภายใน

บJานที่เปลี่ยนไป หลังจากเหนื่อยลJาจากการทำงานตลอดทั้งวันกลับมาบJานก็ตJองการผักผOอน ซึ่งอาจเปYนปPจจัยท่ี

สOงผลตOอการใหJความสำคัญของพื้นที่สOวนตัวมากขึ้น เชOน ขนาดพื้นที่หJองนอนที่มีขนาดใหญOขึ้น และรูปแบบกิจกรรม

ที่เพิ่มมากขึ้น เชOน การที่หJองนอนมีหJองน้ำในตัว พื้นที่สOวนทำงาน หรือบริเวณพักผOอนเพื่อความสะดวกสบาย         

ซึ่งในทางกลับกันพื้นที่สOวนกลาง ที่ใหJความสำคัญนJอยลง เชOน หJองครัวซึ่งอาจสะทJอนใหJเห็นถึงพฤติกรรมใน       

การทำอาหารลดลงเปลี่ยนเปYนการทานขJาวนอกบJาน ในกลุOมตัวอยOางบJานสรJางเองในชOวง พ.ศ. 2541-2550 พบวOามี

เพียงครัวเบา (Pantry) เพียงเทOาน้ัน 

 สำหรับเงื่อนไขของความสุขครอบครัวภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัยนั้น พบวOามี

ดังนี้ 1) การปฏิบัติตามบทบาทหนJาที่และการเคารพกฎระเบียบตOอกัน บทบาทหนJาที่ที่สมาชิกในครอบครัวพึงมี

ปฏิบัติตOอกันถือเปYนการใหJความเคารพกฎระเบียบตOอตนเองและสมาชิกในครอบครัวไปพรJอม ๆ กัน การปฏิบัติตน

ในสิ่งที่ถูกที่ควร ดJวยความรับผิดชอบตามสถานภาพของตนเอง นับตั้งแตOทุกคนที่เปYนสมาชิกในครอบครัวมีหนJาท่ี

และบทบาทของตนเอง และตJองตั้งใจปฏิบัติตนใหJดีที่สุด อาทิเชOน สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรมีสOวนเขJาไปรOวม

รับรูJเรื่องราวที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว ไมOวOาจะเปYนเรื่องของสถานะความเปYนอยูO เรื่องรายรับ รายจOาย คOาใชJจOายท่ี

ตJองรับผิดชอบ เมื ่อมีปPญหาก็จะไดJปรึกษาหารือรOวมกันเพื ่อคิดหาทางแกJปPญหาไดJทันทOวงทีหรือทำใหJดีข้ึน 

(Vachanasara, 2011) มีการตกลงแบOงหนJาที่งาน โดยมอบหมายงานใหJเหมาะสมกับจำนวน วัย และความสามารถ

ของสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหJผูJรับมอบหมายงานปฏิบัติไดJเต็มใจและเต็มกำลัง เปYนตJน และดJวยการคงไวJดJวย

ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ปฏิบัติสืบตOอกันมา อาทิเชOน สมาชิกในครอบครัวที่อายุนJอยกวOาหรืออOอนอาวุโสกวOา   

ควรใหJความเคารพนับถือผูJอาวุโส ถือเปYนการใหJความเคารพในประสบการณ(ชีวิตมากกวOา ควรมีสัมมาคารวะและ

ประพฤติตนไดJอยOางเหมาะสมกับกาลเทศะ เปYนตJน (Chompikun et al., 2011) ดังจะยกตัวอยOางในหนJาที่และ

บทบาทในฐานะพOอแมO พOอแมOสOวนใหญOไมOคOอยมีเวลาอยูOรOวมกับลูก หรือมีเวลาอยูOรOวมกับลูกแตOไมOสามารถใชJเวลาที่มี

อยูOไดJอยOางมีคุณภาพ ก็เหมือนกับตOางคนตOางอยูO ไมOมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทำใหJการอยูOรOวมกันไมOมีความสุข 

การที่สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะพOอกับแมO มีวิธีการหรือจัดกิจกรรมรOวมกันในครอบครัวอยOางมีคุณภาพ ก็จะทำ

ใหJ มีชีวิตที่เปYนสุขยิ่งขึ้น 2) การปรับตัวและทำใจยอมรับการดำเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว การทำใจยอมรับ

และปรับตัวตJองอาศัยปPจจัยสOงเสริมปฏิสัมพันธ(ระหวOางบุคคล อันประกอบดJวย 1) ความพึงพอใจรOวมกัน หมายถึง 

ความพอใจที่จะมีความสัมพันธ(ตOอกัน เกิดเปYนความชอบพอระหวOางบุคคล ความสัมพันธ(ระหวOาง บุคคลขึ้นอยูOกับ

ผลประโยชน(และผลเสียที่ทั้ง 2 ฝ¢ายตOางจะไดJรับ โดยบุคคลจะคาดหวังถึงผลประโยชน(ที่ตนควรไดJรับ เมื่อประเมิน
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แลJววรูJสึกวOาตนไดJรับผลประโยชน(ไมOเปYนไปตามระดับที่ตนคาดหวังไวJก็จะไมOมีความสุข  2) ความเอื้อเฟ¯°อ คือ การท่ี

บุคคลไดJใหJประโยชน(ของตนเองตOอผูJอื่น เพื่อใหJผูJอื่นไดJรับสิ่งที่ตJองการ ซึ่งการใหJจะทำใหJผูJอื่นเกิดความรูJสึกที่ดีตOอ

ผูJใหJ ความสัมพันธ(จะคงอยูO 3) ความไวJวางใจ การไวJวางใจเปYนสิ่งที่ทำใหJความสัมพันธ(ทางสังคมเพิ่มมากขึ้น 4) 

บรรทัดฐานสOวนบุคคล คนทุกคนยOอมมีบรรทัดฐานสOวนตัวท่ีตนยึดมั่นและ การแสดงออก พบวOาคนที่มีความสัมพันธ(

กันจะมีบรรทัดฐานสOวนตัวใกลJเคียงกัน (Silasuttho & Supapongpichet, 2015) สอดคลJองกับสิ่งที่คอยขับเคลื่อน

ใหJสมาชิกในครอบครัวมีความสุข โดยตJองยินดีที่จะรับรูJวOาตัวเรา และคนที่อยูOรอบขJางนั้นลJวนมีนิสัยใจคอท่ีแตกตOาง

กันออกไป อาจจะมีสOวนที่คลJายคลึงกันหรือแมJกระทั้งไมOเหมือนกันเลยโดยสิ้นเชิง เริ่มตJนจากการคอยสังเกตรูปแบบ

การใชJชีวิตของกันและกัน ความพยายามหม่ันคอยสังเกต เอาใจใสOตัวเองและคนรอบขJางน้ัน ไมOถือวOาเปYนการจับจJอง

หรือตรวจคJน หาสิ่งที่ผิดปกติในตัวเองและคนรอบขJาง แตOเปYนการเรียนรูJเพื่อทำความเขJาใจ เอาใจเขามาใสOใจเรา 

เอาใจเราไปใสOใจเขาใหJมากขึ้น สิ่งนี้อาจชOวยใหJเกิดความรูJจักหรือรูJใจตัวเองและคนรอบขJางไดJดีขึ้น เพราะการรูJจัก

หรือเขJาใจ จะทำใหJปฏิบัติตัวถูก แบบทราบทางลมลOวงหนJาวOาควรทำอยOางไร ควรไปทางไหน ตOอมา คือ              

การแลกเปลี่ยน และปรับตัวใหJเขJากับรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน ทั้งนี้เปYนปฏิบัติควบคูOกันไปกับการคอย

สังเกตรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน เพราะถึงจะพยายามหมั่นสังเกตกันก็ไมOสามารถเขJาถึงตัวตนของคนที่อยูO

รอบขJางไดJ อาจจะอาศัยการเป¥ดเผยถึงความตJองการของตนเอง แลกเปลี่ยนกันโดยการบอกกลOาวดJวยวาจา เพื่อใหJ

เกิดเห็นทิศทางในการพยายามปรับตัวตOอปPญหาที่เกิดขึ้นแกOตนเองและคนรอบขJาง ไมOวOาปPญหานั้นจะเปYนปPญหาของ

บุคลิกภาพ และพฤติกรรมครอบครัว ที ่อาจจะประกอบดJวยสOวนของความตJองการ หรือสOวนของอารมณ( ใหJ

เหมาะสมกับบริบทการอยูOรOวมกัน เมื่อปรับตัวใหJเขJากับรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกันแลJว สุดทJายจะกลายเปYน

การเกิดความคุJนเคยในรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน หากกลOาวไดJวOาเปYนการฝ®กรักษาความรูJสึกของกันและกัน 

อาจจะทำใหJรูJสึกวOากำลังมองไปในทางเดียวกัน ไมOเกิดความระแวง สงสัย สบายใจหรือไมOอึดอัดใจ และมีความมั่นใจ 

ไวJใจ เชื่อใจกัน ใชJชีวิตตามปกติ ไมOตJองนัดแนะกันเปYนพิเศษ นอกจากนี้ยังคงเกิดความเปYนตัวของตัวเอง ไมOติดคJาง

คาใจ ไมOถือสาความคิดหยุมหยิมของคนรอบขJาง จนสามารถอยูOในบริบทการอยูOรOวมกันนั้น ๆ ไดJอยOางมีความสุข 3) 

การไมOรุกล้ำพื้นที่สOวนตัว ความตJองการพื้นที่ใชJสอย นับวOาเปYนองค(ประกอบพื้นฐานการในบริบทของการอยูOรOวมกัน 

การกำหนดหรือเปลี่ยนแปลงพื้นที่ใชJสอยภายในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย นอกจากจะเปลี่ยนตามความจำเปYนของ

บริบทการอยูOรOวมกันของครอบครัวแลJว สิ่งสำคัญเปYนอยOางมากที่จะเปYนตัวกำหนดก็ คือ พื้นที่ใชJสอยที่เพียงพอตOอ

ความตJองการของสมาชิกใน ที่มีตOอพื้นที่ใชJสอยที่เพียงพอตOอความตJองการแลJว ยังคงอJางถึงความตJองการพื้นที่ใชJ

สอย สOวนตัวที่เพียงพอ และตJองการพื้นที่ใชJสอยสOวนรวมที่เพียงพอ ตามทฤษฎีความตJองการ (theory of needs) 

ของมนุษย( ประกอบดJวยลำดับขั้นความตJองการ 5 ขั้น โดยมีความสอดคลJองกับขั้นที่ 1) ความตJองการทางรOางกาย 

(Physiological Needs) ซึ่งเปYนตัวกำหนดทั้งพฤติกรรมเวJนที่วOางสOวนบุคคล และการมีอาณาเขตครอบครอง ตOางก็

แสดงระยะหOางที่สมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลสรJางขึ้นเพื่อป�องกันการลOวงล้ำภาวะเปYนสOวนตัว หรือเพื่อป�องกัน

อาณาเขตสOวนตัวจากการถูกบุกรุกโดยสมาชิกในครอบครัวคนอื่นหรือบุคคลภายนอกนั่นเอง ดังนั้นความตJองการท้ัง

สอง จึงมีความสำคัญตOอการชOวยใหJพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในบริบทการอยูOรOวมกันใหJดำเนินไปไดJอยOางปกติ หากไมOมี  

การกำหนดขอบเขตรอบตัวบุคคล หรือไมOมีอาณาเขตครอบครองเกิดขึ้น ในครอบครัวก็อาจจะเกิดความวุOนวาย

เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลไมOเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน มีการลOวงล้ำพ้ืนท่ีสOวนบุคคล เกิดการบุกรุกพ้ืนท่ี
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ที่มีผู JครอบครองอยูO และสOงผลใหJบุคคลไมOสามารถมีภาวะเปYนสOวนตัว ความตJองการภาวะเปYนสOวนตัว กำหนด      

 การเลือกควบคุมการเขJาถึงจากสมาชิกในครอบครัวคนอื่นหรือบุคคลภายนอก โดยบุคคลมักอาศัยความพึง

พอใจในการเลือกควบคุมการเขJาถึงของความสัมพันธ(จากผูJอื่น ผOานชOองทางในการสื่อสารทั้งจากการมองเห็นและ

การไดJยิน และในขณะเดียวกัน ก็มีการเลือกควบคุมการสOงออกความสัมพันธ(จากตัวสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคล

เอง ทำใหJตJองคงไวJซึ่งระยะหOางระหวOางบุคคลหรือกลุOมคนที่เหมาะสม ดังนั้น หากมีความหนาแนOนสูง โดยเกิดจากมี

จำนวนคนมากในพื้นที่ท่ีจำกัด ยOอมสOงผลใหJบุคคลเกิดความรูJสึกแออัด เปYนการตอบสนองในทางจิตวิทยา หรือเปYน

ความรูJสึกในทางลบ (Negative feelings) ที่มีตOอความหนาแนOน เปYนความรูJสึกที่เกิดขึ้นจากการรับรูJของมนุษย( 

ปPจจัยที่กOอใหJเกิดความรูJสึกแออัดมีหลายประการ ซึ่งเปYนความรูJสึกในทางลบจนกลายเปYนความเครียด ซึ่งมีผลมา

จาก     การตอบสนองของมนุษย(ตOอสภาพแวดลJอมท่ีมีความกดดันสูง ความเครียดของมนุษย(มีผลมาจากการกระทำ

ระหวOางกันของมนุษย(ในสภาพแวดลJอมที่มีความตึงเครียด หรือมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลJอมและเกิดการ

คุกคามตOอความเปYนอยูOที่เหมาะสมของมนุษย(  ดJวยความหนาแนOนที่เกิดขึ้น นำไปสูOการทำลายการมีอาณาเขต

ครอบครองทำลายพฤติกรรมเวJนที่วOางสOวนบุคคล และการมีภาวะเปYนสOวนตัว (Horayangkura et al., 2013) มี

ขJอสังเกตถึงพฤติกรรมเวJนท่ีวOางสOวนบุคคลที่มีความสัมพันธ(กับการมีอาณาเขตครอบครอง โดยจัดเปYนหนOวยเล็กที่สุด

ของอาณาเขตครอบครอง เนื่องจากตOางก็มีความเกี่ยวขJองกับเรื่องของระยะหOางรอบตัวบุคคล และเปYนพื้นที่ที่เปYน

อาณาเขตของแตOละบุคคลหรือกลุOมคน แตOอาจมีความแตกตOางกันที่เปYนขอบเขตที่เวJนที่วOางสOวนบุคคลที่อยูOรอบตัว 

เปYนอาณาเขตท่ีเคล่ือนยJายไปไดJตามการเคล่ือนตำแหนOงของรOางกาย และเปYนขอบเขตคลJายฟองอากาศท่ีมองไมOเห็น 

(Invisible bubble) ไดJชัดเจนอยOางในขอบเขตของการมีอาณาเขตครอบครองของบุคคลหรือกลุOมคนที่มักเปYนพื้นท่ี

หรือขอบเขตท่ีรับรูJและมองเห็นไดJจากการกำหนดเคร่ืองหมายเพ่ือแสดงอาณาเขต 

 ดังนั้น แนวทางการเสริมสรJางความสุขครอบครัวไมOวOาจะเปYนครัวเรือนเดี่ยว ครัวเรือนขยาย และครัวเรือน

พิเศษ ภายใตJบริบทการอยูOรOวมกันในสถาปPตยกรรมที่พักอาศัย ควรเริ่มตJนจากความสุขครอบครัวภายใตJการทำใจ

ยอมรับและปรับตัว กลOาวคือตJองคอยสังเกตรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน เรียนรูJเพื่อทำความเขJาใจ เอาใจเขา

มาใสOใจเรา เอาใจเราไปใสOใจเขาใหJมากขึ้น สิ่งนี้อาจชOวยใหJเกิดความรูJจักหรือรูJใจตัวเองและคนรอบขJางไดJดีข้ึน 

เพราะการรูJจักหรือเขJาใจ จะทำใหJปฏิบัติตัวถูกตJองและเหมาะสมของบริบท ตJองแลกเปลี่ยนและปรับตัวใหJเขJากับ

รูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน ถือวOาเปYนปฏิบัติควบคูOกันไปกับการคอยสังเกตรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน 

เพราะถึงจะพยายามหมั่นสังเกตกันก็ไมOสามารถเขJาถึงตัวตนของคนที่อยูOรอบขJางไดJ อาจจะอาศัยการเป¥ดเผยถึง

ความตJองการของตนเอง และในทJายสุดตJองทำใหJเกิดความคุJนชินในรูปแบบการใชJชีวิตของกันและกัน เปYนการ

ฝ®กฝนเอาใจใสOในเรื่องของความรูJสึกซึ่งกันและกัน อาจจะทำใหJรูJสึกวOากำลังมองเห็นในสิ่งเดียวกัน ไมOเกิดความสงสัย 

ระแวง มีความสบายใจหรือไมOอึดอัดใจ และมีความไวJใจ เชื่อใจกัน ม่ันใจ ใชJชีวิตตามปกติ ไมOตJองนัดแนะกันใหJเปYน

พิเศษนอกจากนี้ยังคงเกิดความเปYนตัวของตัวเอง ไมOติดคJางคาใจ ไมOถือสาความคิดหยุมหยิมของคนรอบขJาง         

จนสามารถอยูOในบริบทการอยูOรOวมกันนั้น ๆ ไดJอยOางมีความสุข ผนวกกับการใหJความสำคัญกับความสุขครอบครัว

ภายใตJอารมณ(หรืออุดมการณ( คือการไดJรับความรัก ความอบอุOน ความปรารถนาดีตOอกันและกัน การไดJรับความเห็น

ใจ ความหOวงใย  ความชOวยเหลือตOอกันและกัน การไดJรับความยินดี ชื่นชม สOงเสริมตOอกันละกัน และการไดJใหJความ
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ดูแล พูดคุย ปรึกษา แนะนำเมื่อตJองตัดสินใจในเรื่องสำคัญ และการใชJเวลาในการทำกิจกรรมรOวมกันใหJมากข้ึน 

สุดทJายเปYนความสุขครอบครัวภายใตJความตJองการพ้ืนท่ีใชJสอยในท่ีพักอาศัยท่ีเพียงพอรOวมดJวย สมาชิกในครอบครัว

มีสOวนสำคัญในการกำหนดความสัมพันธ(ระหวOางสถาปPตยกรรมท่ีพักอาศัยอยOางหลีกเล่ียงไมOไดJ 
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Happiness in Thailand] (Research report). National Institute of Development Administration. 

Silasuttho, P., & Supapongpichet, R. (2015, July-December). čhittawitthayā sangkhom kap kān 
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