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Abstract 

 
This research examined the effects of stereotype threat and being exposure to 
positive role models among Thai male color-blind individuals. Forty - four 
participants were randomly assigned to 2 (threat/no threat) x 2 (role/ no role) 
conditions. They were instructed to read stereotype threat message (vs. no threat) 
and watch positive role model video (vs. no role model), attend Stroop Task game 
to measure their reaction time and rate stereotype perception questionnaire in that 
order. Two-way ANOVA analysis showed that there were interactions between 
threats and role model conditions on both perceived stereotype threat and reaction 
time on the Stroop Task. When participants received both threat massage and 
positive role model, participants felt significantly less threatened, as well as, 
performed better at Stroop Task. However, no main effects were found in both 
stereotype perception and reaction to stimulus, suggesting the effect of role model 
depending on whether participants received threat beforehand. 
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อนุสรณ( อาศิรเลิศสิริ1 ประพิมพา จรัลรัตนกุล2 

 

บทคัดย'อ 

งานวิจัยนี้เป;นการศึกษาการคุกคามทางภาพความคิด และการใหEตัวแบบเชิงบวก ในกลุHมคนที่มี

ภาวะตาบอดสีในประเทศไทย ซึ่งเป;นเพศชายจํานวน 44 คน โดยสุHมการจัดกระทํา ใหEผูEรHวม

การทดลองเขEาเง่ือนไขแบบ 2 x 2 โดยมีการอHานขEอความท่ีมีการคุกคามทางภาพความคิด (หรือ

อHานขEอความที่ไมHมีการคุกคาม) และการดูวิดีโอตัวแบบเชิงบวก (หรือดูวีดีโอที่ไมHมีตัวแบบ         

เช ิงบวก) เพื ่อลดอิทธ ิพลของการคุกคามทางภาพความคิด โดยมีการวัดความเร ็วใน                  

การตอบสนองจากการทดสอบความเร็วในการตอบสนองตHอสิ่งเรEาจากการเลHมเกม Stroop 

Task และทํามาตรวัดการรับรูEการถูกคุกคาม ผลการวิเคราะห(ดEวยสถิติ Two-way ANOVA 

พบวHามีผลปฏิสัมพันธ(ระหวHางเงื่อนไขการคุกคามทางภาพความคิดและการใหEตัวแบบเชิงบวก 

กลHาวคือกลุHมที่ไดEรับการคุกคามและไดEตัวแบบเชิงบวกมีคะแนนการรับรูEการถูกคุกคามตํ่ากวHา

กลุHมอื่น รวมถึงมีความเร็วในการตอบสนองตHอส่ิงเรEาที่ดี อยHางไรก็ตามไมHพบอิทธิพลหลักของ

การคุกคามทางภาพความคิดและการดูวีดีโอตัวแบบเชิงบวกในการทดลองนี้ ผลการวิจัยแสดง

ใหEเห็นวHาอิทธิพลของการใหEตัวแบบเชิงบวกขึ้นอยูHกับการที่ผูEรHวมวิจัยไดEรับขEอความมากHอน

หรือไมH  
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ท่ีมาและความสำคัญของป8ญหาวิจัย 

ภาวะตาบอดสีถือเป;นเรื่องที่พบไดEในประชากรทุกสังคม บุคคลที่เป;นตาบอดสีมีจำนวนรEอยละ 10 ของ

ประชากรโลก ซึ่งในประเทศไทยมีจำนวนประมาณ 4.5 ลEานคน ซึ่งเป;นขEอมูลจากเว็บไซต(ของสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรEางเสริมสุขภาพ ปp 2551 ปqญหาของคนตาบอดสีไมHไดEถูกมองวHาเป;นเรื่องสำคัญเทHาปqญหาของคน       

ตาบอดสนิท อยHางไรก็ตามการมีภาวะตาบอดสีอาจเป;นเรื่องสำคัญ เมื่อคนตาบอดสีตEองใชEชีวิตบนทEองถนนท่ี

สัญญาณหรือปsายจราจรที่สHวนใหญHใชEสีในการแยกแยะความแตกตHาง แตHยังไมHพบความสัมพันธ(ที่ชัดเจนระหวHาง

อุบัติเหตุบนทEองถนนและคนตาบอดสี ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากคนตาบอดสีรับรูEวHาตนเองตEองมีความระมัดระวังใน        

การขับรถมากกวHาคนปกติ ทำใหEพวกเขามีพฤติกรรมในการขับรถที่แตกตHางออกไป เชHน การชะลอตัวที่เร็วกวHา หรือ

การเวEนระยะหHางกับรถยนต(ดEานหนEาที่มากกวHา ดEวยเหตุนี้ ในตHางประเทศ บุคคลตาบอดสีจึงสามารถครอบครอง

ใบขับขี่รถยนต(ไดEเชHนเดียวกับบุคคลที่มีสายตาปกติ เชHน ในสหรัฐอเมริกาและประเทศอังกฤษ ผูEขับขี่ไมHจำเป;นตEอง

ระบุวHาตนเองมีภาวะตาบอดสี แตHตEองสามารถผHานการสอบใบขับขี่รถยนต(ในทุกขั้นตอนแบบเดียวกับคนสายตาปกติ 

และการทดสอบจะแตกตHางกันไปตามกฎการขับขี่รถยนต(ของรัฐ เชHน ในแคลิฟอร(เนีย คนตาบอดสีสามารถสอบใบขับข่ี

ไดE แตHตEองสามารถระบุคำส่ังและสัญญาณตHาง ๆ ใหEถูกตEองเชHนเดียวกับคนท่ัวไป  

อยHางไรก็ตามการมีภาวะตาบอดสีในไทยน้ัน ถึงแมEวHาจะอนุญาตใหEคนตาบอดสีสามารถเขEารับการสอบใบขับข่ี 

แตHในขั้นตอนการสอบนั้นมีใหEระบุวHาเป;นคนตาบอดสี และทดสอบการมองเห็นโดยการใชEการทดสอบตาบอดสีแบบ 

Ishihara (Ishihara, 1972) นอกจากนี ้แล Eว ผลของการไมHได Eร ับการอนุญาตใหEครอบครองใบขับขี ่รถยนต( 

เชHนเดียวกับคนปกติท่ัวไป อาจสHงผลในทางกลับกัน คือการสรEางการคุกคามจากการเหมารวม (stereotype threat) 

ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง การที่บุคคลรับรูEถึงสถานการณ(ที่ตนเอง หรือกลุHมของตนเองถูกประเมินจากเหมารวม         

ทางลบ สHงผลทำใหEบุคคลแสดงออกทางความสามารถในเรื่องที่เผชิญอยูHดEอยกวHาความสามารถที่แทEจริง (Steele & 

Aronson, 1995) โดยการคุกคามทางภาพความคิดน้ี สHงผลกระทบตHอบุคคลกับผูEบุคคลที ่ตาบอดสีลักษณะ

เชHนเดียวกับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการคุกคามจากการเหมารวมในกลุHมคนพิการ งานวิจัยพบวHาเมื่อคนพิการทาง

รHางกายไดEถูกคุกคามทางภาพความคิด ความสามารถทางปqญญา (Cognitive performance) จะต่ำลง เนื่องจากคน

พิการทางรHายกายมีการรับรูEถึงภาพความคิด ที่คนอื่นมองวHาเป;นบุคคลไรEความสามารถอยูHแลEว (Desombre et al., 

2018) แมEคนตาบอดสีจะไมHไดEถูกมองวHาพิการทางรHางกายหรือไรEความสามารถ แตHบุคคลตาบอดสีก็ถูกกีดกันจาก

บริบทในสังคมบางอยHาง เชHน การไมHไดEรับอนุญาตใหEครอบครองใบขับขี่ หรือไมHสามารถสมัครงานบางประเภทไดE 

เชHน งานนักบิน  

ดEวยเหตุผลดังกลHาว ผูEวิจัยจึงคาดการณ(วHา มีการคุกคามจากการเหมารวมเกิดขึ้นในกลุHมคนตาบอดสีใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะในเรื่องแยกสีสัญญาณไฟจราจร และความสามารถในการขับรถ แมEวHาในงานวิจัยท่ีผูEวิจัย

ศึกษา จะไมHไดEระบุถึงความสามารถในการขับรถของบุคคลตาบอดสีท่ีเปรียบเทียบโดยตรงกับบุคคลที่มีสายตาปกติ 

ผูEวิจัยจึงเล็งเห็นชHองวHางในการศึกษาอิทธิพลของการถูกคุกคามจากการเหมารวมโดยตรงที่มีตHอบุคคลตาบอดสี และ

ศึกษาการลดอิทธิพลดังกลHาวตามวรรณกรรมที่ไดEเสนอแนะเกี่ยวกับการลดการรับรูEการถูกคุกคามจากการเหมารวม

ของบุคคล  
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ในงานวิจัยนี้ผูEวิจัยจึงไดEศึกษาอิทธิพลของการคุกคามจากการเหมารวม ตHอความเร็วในการตอบสนองเมื่อเห็น

สิ่งเรEาของบุคคลตาบอดสี เพื่อตHอยอดงานวิจัยดEานการคุกคามจากการเหมารวม โดยเป;นงานวิจัยเชิงทดลองท่ี

กระตุEนใหEคนตาบอดสีรับรูEถึงการคุกคามจากการเหมารวม และไดEรับการนําเสนอขEอมูลเชิงบวก เพื่อศึกษาวHา       

การไดEรับตัวแบบเชิงบวก (Positive role model) จะชHวยบรรเทาอิทธิพลทางลบของความเชื่อจากการถูกคุกคาม 

จากการเหมารวมไดEหรือไมH ซึ่งเป;นการทดลองแบบ 2 (ไดEรับขEอความที่ถูกคุกคามจากการเหมารวม vs. ไมHไดEรับ

ขEอความที่ถูกคุกคามจากการเหมารวม) x 2 (เสนอตัวแบบเชิงบวก vs. ไมHไดEรับการดูตัวแบบเชิงบวก) แฟคทอเรียล

ระหวHางกลุHม (Between subject factorial design) โดยมีกลุHมตัวอยHางเป;นบุคคลตาบอดสีแดงและเขียว เพศชาย

จํานวน 44 คน ซึ่งผูEวิจัยมีความคาดหวังวHา งานวิจัยชิ้นนี้จะสามารถนำไปใชEเป;นขEอมูลอEางอิงที่ใชEในการประกอบ  

การพิจารณาในองค(กรของรัฐ และในสังคมในการออกนโยบายหรือความคิดเห็นตHาง ๆ ที่ถูกตEองและเหมาะสมกับ

คนที่มีภาวะตาบอดสีในเรื่องของการตอบสนองตHอสิ่งเรEา ที่สามารถนำไปเชื่อมโยงไดEกับหลาย ๆ กิจกรรม เชHน        

การขับรถ การทำงานในโรงงานบางรูปแบบ มากข้ึนตHอไป 

วัตถุประสงค@งานวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาอิทธิพลของขEอความที ่ม ีการคุกคามทางภาพความคิดของบุคคนตาบอดสีตHอการรับรูE                  

การถูกคุกคามและจำแนกสี 

2. เพ่ือศึกษาวHาการใหEตัวแบบเชิงบวกจะสามารถบรรเทาอิทธิพลท่ีเกิดจากการถูกคุกคามไดEหรือไมH 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขGอง 

ภาวะตาบอดสี (color blindness) 

ภาวะตาบอดสี เป;นภาวะที่ทำใหEคนมองเห็นสีผิดไปจากปกติ ถือเป;นความบกพรHองในการจำแนกสีของตา 

เกิดจากความผิดปกติของเซลล(รับแสงรูปกรวย (Cone cell) ที่อยูHในเรตินา (Retina) ซึ่งเซลล(รับแสงรูปกรวยนี้เป;น

เซลล(รับแสงที่มีความไวตHอแสงนEอยกวHาเซลล(รับแสงรูปแทHง (Rod cell) และทำใหEทำงานไดEดีในเวลากลางวันที่มี

แสงมาก โดยเซลล(รับแสงรูปกรวยนี้มีหนEาที่บอกรายละเอียดและสีของภาพที่เห็น เมื่อทำงานผิดปกติจึงสHงผลใหEเกิด

ภาวะตาบอดสีไดE (Prasitisa, 2011) 

ภาวะตาบอดสีสามารถแบHงไดEออกเป;น 2 กลุHมใหญH ๆ คือ กลุHมที่เป;นมาตั้งแตHกำเนิด (Congenital color 

vision defect) และกลุHมที่เป;นภายหลัง (Acquired color vision defect) โดยกลุHมที่เป;นตั้งแตHกำเนิดจะพบไดE

บHอยกวHากลุHมที่เป;นภายหลัง (Sakmar et al., 2002) และสามารถแบHงภาวะตาบอดสีดEวยลักษณะอาการออกเป;น 3 

รูปแบบ คือ ตาบอดสีแดง (Protanopia) ตาบอดสีเขียว (Deuteranopia) และตาบอดสีน้ำเงิน (Prasitisa, 2011) 

โดยพบภาวะตาบอดสีแดง และตาบอดสีเขียวไดEบHอยกวHาภาวะตาบอดสีน้ำเง ิน (Akkharaphiphatkun & 

Rotdamrongrattana, 2013) และภาวะตาบอดสีแตHละรูปแบบก็สามารถแบHงตามระดับความรุนแรงไดE 2 ระดับ 

เชHน ภาวะตาบอดสีแดงก็จะมีทั้งภาวะตาบอดสีแดงชนิดรุนแรงที่ทำใหEไมHสามารถมองเห็นสีแดงไดEเลย และภาวะ 

ตาบอดสีแดงชนิดไมHรุนแรงท่ียังพอเห็นสีไดE แตHจะรับรูEสีเปล่ียนไป (Prasitisa, 2011) 

ในการทดสอบภาวะตาบอดสีจะมีการใชE Ishihara test ซึ่งเป;นการทดสอบคัดกรองภาวะตาบอดสีที่ถูกใชEกัน

อยHางกวEางขวาง แบบทดสอบจะมีลักษณะเป;นแผHนกระดาษที่มีจุดสีกระจายอยูH และมีตัวเลขแฝงอยูHในจุดสีน้ัน        
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แผHนทดสอบดั ้งเดิมจะมี 24 แผHน ประกอบดEวย แผHนทดสอบที ่มีตัวเลข และไมHมีตัวเลข (Ishihara, 1972)                

การทดสอบดEวยแผHนทดสอบ Ishihara นี้เป;นวิธีที ่เร็ว งHาย และผลที่ไดEมีความนHาเชื ่อถือ (Lillo et al., 2017; 

Prasitisa, 2011; Zhao et al., 2015) อยHางไรก็ตาม ก็มีการศึกษาที่รายงานวHา ในสHวนขยายของแผHนทดสอบ 

Ishihara ในรุHนที่ประกอบดEวยแผHนทดสอบ 38 แผHน มีความคลาดเคลื่อนในเรื่องผลของการทดสอบที่ไมHสามารถ

แยกภาวะตาบอดที่มีความบกพรHองดEานการแยกสีแดงและสีเขียวไดE รวมถึงไมHสามารถแยกภาวะตาบอดสีแบบท่ี

เป;นมาตั ้งแตHกำเนิดออกจากภาวะตาบอดสีที ่ เป ;นภายหลังไดE (Birch, 1997; Birch & McKeever, 1993; 

Akkharaphiphatkun & Rochanadumrongrattana, 2013) 

ในบริบทของสังคมไทยนั้น การสอบใบขับขี่ในประเทศไทยมีขEอจำกัด แมEคนตาบอดสีจะสามารถเขEาสอบไดE 

แตHกระบวนการทดสอบไมHเอื ้อสำหรับคนตาบอดสี เนื ่องจากกระบวนการทดสอบการเห็นสีไมHไดEเป;นไปตาม

มาตรฐานการตรวจ ผูEทดสอบเพียงใหEตอบในระยะ 3-5 เมตร และหากใครตอบผิดเพียงสีเดียวจะโดนคัดออกทันที 

เพราะความเช่ือเหมารวมท่ีวHาคนตาบอดสี นHาจะมีสมรรถภาพในการแยกแยะสีต่ำ จนนำไปสูHการตอบสนองตHอส่ิงเรEา

ที่เป;นสีตHาง ๆ ชEา และนำไปสูHอุบัติเหตุไดE ซึ่งการทดสอบตาบอดสีในการสอบใบขับขี่ในประเทศไทยเป;นการทดสอบ

แบบ Ishihara (Ishihara, 1960) โดยจะเป;นภาพสีที่ใหEผูEถูกทดสอบระบุสีของตัวเลขและสีพื้นหลัง การทดสอบถูก

พัฒนาขึ้นสำหรับบุคคลตาบอดสี แตHสีที่ใชEในการทดสอบอาจไมHไดEเป;นสีที่ผูEขับพาหนะเห็นจริงตามทEองถนน เชHน        

สีเขียวในการทดสอบมีความอHอนกวHาสีเขียวของไฟสัญญาณจราจรมาก ดEวยเหตุนี้จึงทำใหEผูEที่ไมHผHานการทดสอบ

ขณะสอบใบขับขี่รูEสึกถึงการตัดสิทธิในการขับรถบนทEองถนนไป สุดทEายแลEวผูEที่มีภาวะตาบอดสีสามารถปรับตัวเอง

หรือปรับกลยุทธ(ในการใชEชีวิต ทำใหEในความเป;นจริงนั้นผูEที่มีภาวะตาบอดสีไมHมีความแตกตHางกับบุคคลทั่วไปใน        

การใชEชีวิต ไมHเพียงแตHเฉพาะในเรื่องการขับรถ หากแตHประเทศที่ทำการวิจัยนี้มีการสนับสนุนในการยกมาตรฐานใหE

คนตาบอดสีสามารถขับรถไดE ซึ่งประเด็นนี้เองเป;นขEอแตกตHางในขEอกฎหมายของประเทศไทย และทำใหEผูEวิจัยศึกษา

การตอบสนองตHอส่ิงเรEาของผูEท่ีมีภาวะตาบอดสี 

ผูEวิจัยไดEมีการศึกษาตัวแปรในเรื่องของการถูกคุกคามจากการเหมารวม (Stereotype threat) เนื่องจากวHา

การมีกฎเกณฑ(ขEอบังคับที่ไมHเอื้อตHอการขับรถของคนตาบอดสีนั้น ทำใหEคนตาบอดสีไมHไดEมีทักษะการฝ�กฝนที่จะขับ

รถ และอาจทำใหEคนตาบอดสีรับรูEวHาตัวไมHมีความสามารถในเรื่องดังกลHาว รวมถึงอาจทำใหEความสามารถในการขับ

รถของผูEที่มีภาวะตาบอดสีลดลง (Olivera et al., 2015) ซึ่งผลที่เกิดจากการมองวHาคนตาบอดสีดEอยสมรรถภาพใน

การขับรถนี้ เรียกไดEวHาเป;นผลจากการถูกคุกคามจากการเหมารวมที่สHงผลตHอการตอบสนองตHอสิ่งเรEา ซึ่งในที่นี้คือ

การขับรถ นอกจากนี้แลEว การคุกคามทางภาพความคิดยังนำไปสูHความกังวล การถูกดึงสมาธิ สูญเสียแรงจูงใจ

กำลังใจ ซ่ึงทำใหEการตอบสนองตHอส่ิงเรEาแยHลงไปอีก (Stroessner & Good, 2011) 

การคุกคามจากการเหมารวม (Stereotype Threat) การคุกคามจากการเหมารวม (Stereotype threat) 

เป;นการอธิบายปรากฏการณ(ที่ภาพความคิดของผูEอื่นสHงผลกระทบตHอความคิดและพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งคำวHา 

stereotype threat ถูกกลHาวถึงครั้งแรกในงานของ Steele and Aronson (1995) ที่ไดEเริ ่มทำการศึกษา เรื ่อง         

การคุกคามจากการเหมารวม โดยพบวHา นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีผิวสี ทำคะแนนไดEนEอยกวHานักศึกษาผิวขาว             

เมื่อเชื้อชาติของพวกเขาถูกเนEนใหEเดHนชัดขึ้น แตHเมื่อเชื้อชาติไมHไดEถูกกลHาวถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีผิวสี             
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ทำคะแนนไดEเทHากับนักศึกษาผิวขาว ซึ่งเป;นการแสดงวHานักศึกษาผิวสีทำคะแนนไดEดEอยลง เมื่อถูกใหEระลึกถึง          

เช้ือชาติของตนท่ีถูกมองวHาเป;นทางลบ 

อยHางไรก็ตาม ในงานของ Shapiro and Neuberg (2007) กลHาววHา Stereotype threat เป;นมโนทัศน(ใหญHที่ใชE

อธิบายปรากฏการณ(ที่คลEายคลึงกันของการถูกกระตุEนจากการเหมารวม ซึ่งการคุกคามจากการเหมารวมเกิดขึ้นเม่ือ

บุคคลรับรูEถึงสถานการณ(ที่ตนเองหรือกลุHมของตนเองถูกประเมินใหEมีภาพในความคิดทางลบ สHงผลทำใหEบุคคล

แสดงออกทางความสามารถในเรื่องที่เผชิญอยูHดEอยกวHาความสามารถที่แทEจริง ในตHางประเทศ การศึกษาเรื่อง          

การคุกคามจากการเหมารวมเป;นที่นิยมอยHางมาก และมีความหลากหลายในกลุHมโดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวขEอง เชHน          

ในกรณีความสามารถทางคณิตศาสตร(ของเพศหญิง นอกจากนี้ งานวิจัยในเพศหญิง นักวิจัยไดEทำการทดลองโดยใหE

เพศหญิงทำขEอสอบทางคณิตศาสตร(โดยการบอกกลุHมทดลองวHา โดยปกติเพศหญิงจะทำคะแนนไดEนEอยกวHาเพศชาย 

ผลการทดลองแสดงใหEเห็นวHา เพศหญิงที่ถูกย้ำเรื่องเพศมีผลคะแนนที่ต่ำกวHากลุHมควบคุมเพศหญิงที่ไมHไดEถูกย้ำเรื่อง

เพศ (Spencer et al., 1999; Walsh et al., 1999) 

ป8จจัยที่ก'อใหGเกิดการคุกคามจากการเหมารวม ถึงแมEบุคคลจะมีความสามารถที่จะตEานทานการคุกคาม       

ทางภาพความคิดแตกตHางกัน แตHสถานการณ(บางสถานการณ(อาจทำใหEการคุกคามจากการเหมารวมมีผลกระทบ

มากขึ ้น เชHน ความเดHนชัดของกลุ Hม (Group identity salience) หากสถานะของกลุ Hมมีความเกี ่ยวขEองกับ

สถานการณ(นั้น ๆ มาก ผลกระทบที่เกิดจากการถูกคุกคามจากการเหมารวมจะยิ่งมีผลมากขึ้น เนื่องจากการคุกคาม

จากการเหมารวมเกิดขึ้นมาจากความคาดหวังวHาบุคคลจะแสดงออกทางความสามารถไดEดEอยกวHา (McGlone et 

al., 2006) นอกจากนี ้แลEว จำนวนบุคคลในกลุ Hมก็สHงผลถึงการถูกคุกคามจากการเหมารวมเชHนกัน กลHาวคือ                 

หากบุคคลท่ีถูกคุกคามจากการเหมารวมอยูHตัวคนเดียวในสถานการณ(ท่ีแมEวHาจะไมHไดEอยูHในกลุHม โดยเฉพาะเม่ือบุคคล

ถูกคาดหวังใหEเป;นตัวแทนของกลุHม อิทธิพลของการคุกคามทางความคิดจะมีมากขึ้น และผลงานที่แสดงออกจะดEอย

ลง เชHน ในงานของ Inzlicht and Ben-Zeev (2000) ที่พบวHา เมื่อผูEหญิงทำขEอสอบกับผูEชาย จะทำใหEทำไดEแยHลง 

โดยเฉพาะอยHางยิ่งเมื่อเพิ่มจำนวนผูEชายที่เขEาสอบดEวย หรือในเรื่องของความเดHนชัดการเหมารวม (Stereotype 

salience) การเกิดการคุกคามจากการเหมารวมขึ้นอยูHกับความเดHนชัดของการเหมารวมนั้น ๆ ที่ถูกกระตุEนออกมา

ดEวย โดยเฉพาะเม่ือบุคคลรับรูEถึงการถูกประเมิน  

กระบวนการที่เกี่ยวขGองกับการคุกคามจากการเหมารวม การศึกษาพบวHามีกลไกที่สามารถอธิบายผลของ

การเกิดการคุกคามจากการเหมารวมไดEหลายประการ ยกตัวอยHางเชHน การเกิดความวิตกกังวลในบุคคล Steele et 

al. (2002) และ Steele (1998) เสนอแนะวHาการถูกคุกคามทางภาพความคิดทำใหEบุคคลเกิดความวิตกกังวลขึ้น ซ่ึง

ความกังวลนี ้ทำใหEผลงานที ่บุคคลทำแยHลง หรือการรบกวนทางความคิด (Cognitive interruption) นักวิจัย   

อธิบายวHา การถูกรบกวนทางภาพความคิดทำใหEบุคคลคิดมากขึ้น ในเรื่องความเกี่ยวขEองของตนเองกับภาพทาง

ความคิด ทำใหEบุคคลถูกดึงความสนใจออกไป ขาดแรงกระตุEน จนทำใหEผลงานแยHลงในท่ีสุด 

ผูEวิจัยไดEศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวขEองพบวHา กระบวนการที่อาจเกี่ยวขEองกับบุคคลตาบอดสี และการขับรถมา

จากการเกิดการรบกวนทางความคิด เชHน ในงานวิจัยของ Yeung and von Hippel (2008) ที่ศึกษาอิทธิพลของ

การถูกคุกคามจากการเหมารวมตHอความสามารถในการขับรถของผูEหญิงในหEองทดลอง ในการทดลองที่ 1 มีกลุHม

ตัวอยHางเป;นนักศึกษามหาวิทยาลัยเพศหญิง 88 คน อายุ 17 ถึง 42 ปpคHาเฉลี่ยของอายุอยูHที่ 21.7 ปp โดยมีใบขับข่ี
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โดยเฉลี่ยระยะเวลา 3.6 ปp ผูEวิจัยใหEกลุHมตัวอยHางขับรถแบบจำลอง (simulation) โดยแบHงกลุHมทดลองออกเป;น 

เงื่อนไขถูกคุกคามทางภาพความคิด และกลุHมควบคุม ผลการทดลองพบวHา กลุHมตัวอยHางหญิงที่ถูกบอกวHา “ผูEหญิง

ขับรถไดEแยH” มีแนวโนEมท่ีจะขับรถชนคนขEามถนนมากกวHากลุHมท่ีไมHไดEรับการบอกถึง 2 เทHา ในขณะท่ีการทดลองท่ี 2 

กลุHมตัวอยHางเป;นนักศึกษามหาวิทยาลัยเพศหญิง 8 คน อายุ 18 ถึง 50 ปpคHาเฉล่ียของอายุอยูHท่ี 23.2 ปp โดยมีใบขับข่ี

โดยเฉลี่ยระยะเวลา 4.3 ปp เป;นการทดสอบความจำระยะสั้น (Working memory) โดยใชEงานการใหEเหตุผลเชิง

ไวยากรณ( (Grammatical reasoning task) ของกลุHมตัวอยHางในขณะขับรถ โดยมีเงื่อนไขแบHงออกเป;นการคุกคาม

จากการเหมารวมและกลุHมควบคุม และถูกเบี่ยงเบนความสนใจ (Divided attention) และใหEความสนใจอยHางเต็มท่ี 

(full attention) ผลพบวHาผูEรHวมวิจัยขับรถชนคนเดินบนถนนมากกวHาอยHางมีนัยสำคัญในเงื่อนไขท่ีถูกคุกคามจาก

การเหมารวม จึงสรุปไดEวHา การคุกคามจากการเหมารวมทำใหEบุคคลขับรถไดEแยHลงเพราะไปรบกวนการทำงานของ

ความจำระยะส้ัน 

นอกจากการพบผลของการคุกคามจากการเหมารวมในบุคคลปกติแลEว งานวิจัยยังพบผลในบุคคลที่มี         

ความพิการ (Disability) อีกดEวย Desombre et al. (2018) ไดEทำการทดลองในกลุHมนักศึกษาที่มีความพิการ โดยมี

การคาดการณ(วHาความสามารถทางปqญญา (Cognitive performance) ของนักศึกษาที่มีภาวะพิการทางรHางกายจะ

ขึ ้นอยู Hกับสถานะของผู Eประเมิน โดยแบHงสถานะผู Eประเมินออกเป;น บุคคลในกลุ Hม (In-group) คือบุคคลที ่มี            

ความพิการเหมือนกัน และบุคคลนอกกลุHม (Out-group) คือบุคคลที่ไมHมีความพิการ ผลวิจัยพบวHา กลุHมตัวอยHาง

ทำงานทางปqญญาไดEแยHลงเมื่อถูกประเมินโดยบุคคลนอกกลุHม งานวิจัยนี้ชี ้ใหEเห็นวHา การถูกเนEนเรื ่องลักษณะ         

ความพิการสHงผลตHอความสามารถทางปqญญาของบุคคลที่มีความพิการ เนื่องจากการเนEนลักษณะความพิการไป

กระตุEนภาพการเหมารวมของคนพิการใหEเดHนชัดขึ้น (เชHน “คนพิการทำขEอสอบไดEแยHกวHา”) โดยเฉพาะเมื่อบุคคลท่ี

พิการถูกประเมินโดยคนปกติ 

การลดการคุกคามจากการเหมารวม งานวิจัยศึกษาการลดอิทธิพลของการคุกคามจากการเหมารวมตHอ

ความสามารถในหลายดEาน เชHน งานวิจัยของ McGlone et al. (2006) ท่ีพบวHาผลของการคุกคามจากการเหมารวม

ลดลงเชHนกันเมื่อเพื่อใหEบุคคลเนEนการเหมารวมของตนในบทบาทอื่นมากกวHาโดยใหEบุคคลทำแบบสอบถามท่ี

เกี่ยวกับลักษณะของตนเอง (Identity) ในดEานอื่น ๆ กHอนการทดสอบความสามารถ นอกจากนี้แลEว การเนEนการใหE

การตอบสนองแบบเอ้ือประโยชน( (Constructive feedback) ก็ยังชHวยปsองกันผลจากการคุกคามจากการเหมารวมไดE 

ในการสรEางวิธีลดการคุกคามจากการเหมารวมตHอคนตาบอดสี ผูEวิจัยไดEศึกษางานวิจัยดEานคนพิการทาง

ร Hางกาย Silverman and Cohen (2014) ได Eทำการศ ึกษาความส ัมพ ันธ (ของการค ุกคาม ส ุขภาวะ และ              

ความพึงพอใจในชีวิตในการศึกษาที่ 1 ซึ่งผลพบวHา เมื่อคนพิการทางรHางกายไดEรับการคุกคามทางภาพความคิดจะ

สHงผลทำใหEพื้นฐานทางความคิดของบุคคล (Self-integrity) ลดลง และสHงผลตHอทำใหEความพึงพอใจในชีวิตลดลง

ตามไปดEวย อยHางไรก็ตาม ในการศึกษาที่ 2 พบวHา ความสามารถในการทำงานโดยผHานโปรแกรมฝ�กฝนทักษะ         

(Skill training program) จะมีผลดีเม ื ่อใหEคนพิการทำกิจกรรมในการยืนยันคุณคHาของตนเอง (Valued-

affirmation) โดยใหEรายการคHานิยมแกHกลุHมตัวอยHาง และใหEกลุHมตัวอยHางเขียนสิ่งที่ตนใหEคุณคHา โดยมีคำสั่งวHา 

“เขียนประโยค 2-3 ประโยควHาทำไมสิ่งนั้นจึงมีความสำคัญสำหรับทHาน” ซึ่งผลของการยืนยันคุณคHาของตนเอง             

มีผลทำใหEบุคคลมีการเห็นคุณคHาในตนเอง (Self-integrity) มากข้ึนทำใหEคนพิการมีความพึงพอใจในชีวิตเพ่ิมมากข้ึน 
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วารสารพฤติกรรมศาสตรX ปZที่ 28 ฉบับที่ 1 มกราคม 2565  ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรX มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

นอกจากวิธีการลดการคุกคามจากการเหมารวมดังกลHาวขEางตEน วิธีการที่มีผลการลดที่นHาสนใจอีกวิธีหนึ่ง คือ 

วิธีการใหEตัวแบบเชิงบวก (Positive role model) โดยการเสนอมุมมองที่ทำใหEบุคคลมองความสำเร็จของบุคคล

ตัวอยHางภายในกลุHม (In-group) ยกตัวอยHางเชHน เพศหญิงมีแนวโนEมในการทำขEอสอบเลขไดEดีกวHา เมื่อมีบุคคลเพศ

หญิงที่มีความสามารถในดEานคณิตศาสตร(เป;นผูEคุมสอบ เมื่อเปรียบเทียบกับการที่มีบุคคลเพศชายเป;นคนคุมสอบ 

(Marx et al., 2005)  

จากการศึกษาวรรณกรรมที ่เก ี ่ยวขEองขEางตEนที ่เสนอแนะวHาการคุกคามจากการเหมารวมสHงผลตHอ

ความสามารถในการทำกิจกรรมในหลายดEาน โดยเฉพาะความสามารถทางดEานควบคุมทางปqญญาของบุคคล 

(Cognitive performance) เชHน ในเรื ่องของความจุของความจำระยะสั ้น (Capacity of working memory) 

ถึงแมEวHาลักษณะของบุคคลตาบอดสีจะไมHไดEแสดงออกเดHนชัดอยHางชัดเจนเชHนเดียวกับผูEพิการทางรHางกาย (Physical 

disability) แตHผูEวิจัยคาดการณ(วHาการไดEรับการคุกคามทางภาพความคิด เชHน การไดEรับการบอกวHา “คนตาบอดสีไมH

สามารถขับรถไดEเหมือนคนปกติ” จะสHงผลตHอบุคคลตาบอดสีในทำนองเดียวกันกับผูEพิการทางรHางกาย เนื่องจากใน

สังคมไทยอาจมีการกีดกันทางรHางกาย (Ableism) ในคนตาบอดสีอยูH กลHาวคือ มีการแบHงแยกหรือมีอคติตHอบุคคลท่ีมี

ตาบอดสีในสังคม และเชื่อวHาคนตาบอดสีเป;นผูEที่ไมHมีความสามารถหรือทักษะในงานตHาง ๆ ไดEเทHาบุคคลทั่วไป          

ซึ่งเป;นไปในทางเดียวกันกับทางเว็บประชาไทไดEมีการลงขEอมูลในเรื่องของเครือขHายเพื่อสิทธิผูEมีอาการตาบอดสีแหHง

ประเทศไทย (Thailand Alliance for People with Color Deficiency’s Rights) ไดEสำรวจผูEมีอาการตาบอดสี  

ทั่วประเทศในประเด็นปqญหาการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากอาการตาบอดสี ซึ่งมีผูEตอบแบบสอบถามรวม 121 คน 

พบผูEมีอาการตาบอดสี รEอยละ 53.7 ถูกเลือกปฏิบัติ ทำใหEไมHไดEรับความสะดวกในการใชEชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะ

อยHางยิ่ง การหEามขับรถทั้งรถยนต(และรถจักรยานยนต(สHวนบุคคลที่คนตาบอดสีทั้งในอเมริกา ยุโรป และอีกหลาย

ประเทศท่ัวโลกไดEรับอนุญาตใหEสามารถขับรถสHวนบุคคลไดEแลEวรEอยละ 36.4 ถูกปฏิเสธไมHรับเขEาทำงานเน่ืองจากเป;น

ผูEมีอาการตาบอดสี และรEอยละ 9.9 ถูกหEามไมHใหEเขEาศึกษาตHอในบางสาขาวิชา โดยผูEวิจัยคาดการณ(วHาการคุกคาม

ทางภาพความคิดนี้จะสHงผลทำใหEความมั่นใจในการขับรถของคนตาบอดสีและความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ

ลดลง ในขณะเดียวกันการไดEรับดูตัวแบบเชิงบวกการดูตัวแบบเชิงบวก (Positive role model) เชHน การที่คน          

ตาบอดสีสามารถขับรถแขHงขันไดEในตHางประเทศ และมีความสามารถเทียบเทHาระดับโลก โดยจะทำใหEผลของ           

การคุกคามจากการเหมารวมลดลงไดE  

สมมติฐานการวิจัย  

1. การไดEรับการคุกคามทางภาพความคิดทำใหEผูEรHวมการวิจัยมีการรับรูEการถูกคุกคามมากข้ึนและมีความเร็ว

ในการตอบสนองตHอส่ิงเรEาท่ีชEาลง 

2. การใหEตัวแบบเชิงบวกทำใหEผูEรHวมการวิจัยมีการรับรูEการถูกคุกคามลดลงและมีความเร็วในการตอบสนอง

ตHอส่ิงเรEาท่ีเร็วข้ึน 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป;นงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental study) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการคุกคาม จากการเหมา

รวมตHอความเร็วในการตอบสนองตHอสิ่งเรEาของคนที่มีภาวะตาบอดสี โดยจำนวนกลุHม ตัวอยHางในการศึกษานี้คือ 44 
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คน โดยเป;นบุคคลตาบอดสีที่มีภาวะตาบอดสีแดง และตาบอดสีเขียว ซึ่งเป;นประชากรสHวนใหญHของบุคคลที่มีภาวะ

ตาบอดสี (Akkharaphiphatkun & Rochanadumrongrattana, 2013; Deeb, 2004) เชHนเดียวกับงานวิจัยที่ผHานมา 

(Kim et al., 2007; Olivera et al., 2015; Tagarelli et al., 2004) แบHงเป;นกลุHมตามเงื่อนไขกลุHมละ 10 - 15 คน 

โดยผูEรHวมวิจัย ในการศึกษานี้คือ เพศชาย อายุ 18 ปpขึ้นไป และไมHเกิน 45 ปp รวมจำนวนกลุHมตัวอยHางที่ใชEในงานวิจัย 

ท้ังหมดคือ 44 คน 

ประชากรและกลุ'มตัวอย'าง  

กลุHมประชากรในการวิจัยน้ี คือ กลุHมคนตาบอดสีที่มีเพศชาย ซึ่งจากการสำรวจเบื้องตEนมีประชากรตาบอดสี

ทั้งหมด 4.5 ลEานคน และเป;นเพศชายประมาณ รEอยละ 8 ของจำนวนประชากรไทยทั้งหมดเมื่อคำนวณในชHวงอายุ 

18 – 45 ปp ดังนั ้นกลุ Hมประชากรของงานวิจัยนี ้มีประมาณ 1.36 ลEานคน กลุ HมตัวอยHางจากงานวิจัยนี ้ไดEจาก              

การคำนวณกลุ HมตัวอยHางในการศึกษามา จากการคำนวณ Normal distribution ซึ ่งกำหนดคHาขอบเขตของ         

ความผิดพลาดที่ รEอยละ 5 ระดับความเชื่อมั่นท่ี รEอยละ 90 พบวHาจำนวนกลุHมตัวอยHางท่ีควรใชEในการศึกษานี้คือ 52 

คน จากการใชEโปรแกรมชHวยคำนวณกลุHมตัวอยHาง Raosoft ในข้ันตอนการทดลอง มีการเก็บขEอมูลจริงจากผูEรHวมวิจัย

ทั้งหมด 66 คน ซึ่งเป;นเพศชายที่มีภาวะตาบอดสีทั้งหมด มีการตัดขEอมูลของผูEรHวมการทดลองที่มีคะแนน 0 ใน         

การทดลอง Stroop task มากกวHา 10 ขEอ และขEอมูลที่การตอบมาตรมีลักษณะทิ้งดิ่ง ซึ่งขEอมูลดังกลHาวมีคHาที่เกินคHา

พิสัยระหวHางควอไทล( (Interquartile range) 1 จำนวนในคะแนนการรับรูEการถูกคุกคาม และ 3 ขEอมูลในความเร็ว

ในการตอบสนองตHอส่ิงเรEา ผูEวิจัยจึงใชEวิธีแทนท่ีคHาคะแนนสุดโตHงดEวยขอบเขตบน (Upper Bound = Q3+ 1.5*IQR) 

และขอบเขตลHาง (Lower Bound = Q1 - 1.5*IQR) ในแตHละตัวแปร คำนวณแลEวมีขEอมูลที่นำมาวิเคราะห(จำนวน 

44 ขEอมูล โดยมีการรับสมัครกลุHมตัวอยHางแบบลูกโซH (Snowball sampling) และมีการสุHมเขEาเงื่อนไขทั้ง 4 เงื่อนไข

แบบการสุHมอยHางงHายโดยใชEโปรแกรมการสุHมอยHางไมHมีอคติของ Qualtrics.com โดยกำหนดใหEแตHละกลุHมสามารถมี

การสุHมไดEกลุHมละ 15 ครั้ง ในขั้นตอนการคัดเลือกผูEเขEารHวมวิจัยนั้น ผูEวิจัยไดEกำหนดเกณฑ(คัดเขEา ดังน้ี 1) มีภาวะ       

ตาบอดสี โดยผูEเขEารHวมจะตEองทำการยืนยันวHา ตนเองนั้นเป;นผูEที่มีภาวะตาบอดสี 2) เป;นเพศชาย อายุ 18 - 45 ปp 3)       

มีความสมัครใจในการเขEารHวมการวิจัย และมีเกณฑ(การคัดออกดังน้ี 1) มีประสบการณ(การขับรถมากHอน 2) มีอายุ

นEอยกวHา 18 ปp หรือมากกวHา 45 ปp โดยวิธีการคัดผูEเขEารHวมวิจัยจะใชEวิธีการตอบคำถามในหัวขEอดังกลHาว (คำถามเป;น

ภาษาไทยทั้งหมด) โดยเฉพาะในเรื่องการมีภาวะตาบอดสี โดยผูEรHวมวิจัยจะตอบคำถามวHา ใชHหรือไมHใชH หากผูEรHวม

การวิจัยไมHผHานเกณฑ(คัดเขEา แบบสอบถามจะปรากฏหนEาการขอบคุณที่สนใจในการเขEารHวมการวิจัย ผูEวิจัยประกาศ

รับอาสาสมัครท่ีมีภาวะตาบอดสีผHานทาง Social media เชHน Facebook และขอความรHวมมือการบอกตHอเน่ืองจาก

กลุHมตัวอยHางมีขนาดจำกัด โดยจะมีการประชาสัมพันธ(ผHานสื่อสังคมออนไลน(ตHาง ๆ วHา “เชิญชวนคนที่มีภาวะตา

บอดสีใหEเขEารHวมทดลองเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมเพื่อใหEเกิดการสHงเสริมการขับรถของคนตาบอดสี โดยใชEเวลา

ประมาณ 10 นาที” 

เคร่ืองมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

ข(อความที่ใช(ในการจัดกระทำการคุกคามจากการเหมารวม เป;นขEอความที่ใชEกระตุEนการคุกคามจาก        

การเหมารวม ซึ่งเครื่องมือน้ีไดEผHานการตรวจความเหมาะสมของขEอความจากผูEทรงคุณวุฒิ 3 ทHาน โดยผลของ        

การทดสอบความตรงของเครื่องมือ พบวHาขEอความมีคHาความสอดคลEองระหวHางขEอความกับวัตถุประสงค( (IOC) มากกวHา 

0.5 โดยขEอความท่ีมีการคุกคามจากการเหมารวม คือ  
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“ความสามารถในการขับรถยนต1ของบุคคลตาบอดสีด8อยกว9าคนที่มีสายตาปกติ จากผลการสำรวจ

พบว9าคนส9วนใหญ9มองว9าคนตาบอดสีไม9ควรได8รับอนุญาตให8ขับรถยนต1 เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุสูงกว9า

คนที่มีสายตาปกติ และมีข8อจำกัดในการใช8รถใช8ถนนมาก คนส9วนใหญ9จากหลายประเทศรวมถึง

ประเทศไทยจึงมองว9าคนตาบอดสีไม9ควรขับรถเนื ่องจากไม9ปลอดภัยและเปOนอันตรายต9อผู 8อ่ืน              

ต9อจากนี้ท9านจะได8รับการทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการตอบสนองต9อสี ซึ่งโดยปกติแล8วคนตา

บอดสีจะทำได8ด8อยกว9าคนสายตาปกติ และผลการทดสอบนี้จะถูกนำไปจัดอันดับเปรียบเทียบกับ

บุคคลอ่ืน” 

และขEอความท่ีไมHมีการคุกคามจากการเหมารวม คือ  

“การขับรถยนต1บนถนนอย9างปลอดภัยนั้น ควรมีการเช็คสภาพรถยนต1ให8พร8อมใช8งาน เตรียมร9างกาย

ให8พร8อมก9อนเดินทาง โดยเฉพาะอย9างยิ่งเมื่อต8องเดินทางไกล ขับรถขึ้นลงเขา ขับรถฝWาหมอก ขับรถ

เมื่อฝนตกหนัก หรือขับรถลุยน้ำท9วม อีกทั้งควรศึกษาเส8นทางให8ดีก9อนออกเดินทาง อีกทั้งต8องระวัง

เรื่องการหลับใน ง9วงไม9ขับ ควรหยุดพักรถตามจุดพักรถต9าง ๆ ระหว9างทาง หลังจากนี้ท9านจะได8รับ

การทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการตอบสนองต9อสี ขอให8ท9านทำใจให8สบายและเตรียมตัวให8พร8อม

ก9อนเร่ิมการทดสอบ” 

วิดีโอแสดงตัวแบบเชิงบวก เป;นวิดีโอที่มีขEอมูลของตัวแบบเชิงบวก โดยวิดีโอที่มีขEอความตัวแบบเชิงบวกจะ

กลHาวถึงความสามารถในการขับรถแขHงของบุคคลที่เป;นคนตาบอดสีคนหนึ่งโดยไมHระบุนาม ที่สามารถขับรถแขHงใน

สนามไดEอยHางประสบความสำเร็จ และวิดีโอที่ไมHมีตัวแบบเชิงบวก จะเป;นวิดีโอทั่วไปเกี่ยวกับการแขHงรถแตHไมHระบุถึง

คนตาบอดสี ซึ่งวีดีโอทั้งสองนี้ ผู EวิจัยไดEใหEผู Eทรงคุณวุฒิ 3 ทHานในการตรวจสอบความเหมาะสมของวิดีโอ โดย            

การทดสอบความตรงของเครื ่องมือน้ี พบวHาขEอความมีคHาความสอดคลEองระหวHางขEอมูลกับวัตถุประสงค( (IOC)          

มากกวHา 0.5 

เกมจับคูCสี หรือ Stroop task ในการวัดความเร็วตCอการตอบสนองตCอสิ่งเร(า เป;นเกมที่วัดระยะเวลา               

การตอบสนองในการจับคูHสี ผูEวิจัยไดEทำการพัฒนาโปรแกรม Stroop task โดยทำการแปลจากภาษาอังกฤษเป;น

ภาษาไทยและทำใหEรองรับการใชEงานกับโปรแกรม Qualtrics.com และใหEใชEไดEทั ้งบนโทรศัพท(มือถือ และ               

บนคอมพิวเตอร( โดยในเกมประกอบไปดEวย สีแดง เขียว น้ำเงิน และเหลือง โดยคะแนนความเร็วตHอการตอบสนอง

ตHอสิ่งเรEา หรือ คะแนน Stroop effect สามารถคำนวณจากระยะเวลาความเร็ว (มิลลิวินาที) ที่ผูEรHวมการทดลอง

ตอบในสีที่มีความสอดคลEองกับตัวอักษร หักลบดEวยระยะเวลาความเร็วที่ผูEรHวมการทดลองตอบในสีที่ไมHสอดคลEอง

กับตัวอักษร  

มาตรวัดคะแนนการรับรู(การถูกคุกคามจากการเหมารวม เป;นขEอคำถามในการตรวจสอบการจัดกระทำของ

การคุกคามจากการเหมารวม ทางผูEวิจัยพัฒนามาตรวัดการถูกคุกคามจากภาพในความคิด โดยคัดเลือกดEาน              

การคุกคามที่มีความสอดคลEองกับการวิจัย 4 รูปแบบจากตามกรอบแนวคิดของ Shapiro (2011) (จากทั้งหมด 6 

รูปแบบ) โดยผูEวิจัยไดEทำการแปลมาตรวัดจากภาษาอังกฤษเป;นภาษาไทยโดยวิธีการ Back translation โดยชาวอเมริกัน

ที่มีจบปริญญาเอกทางดEานภาษาไทย จากนั้นไดEนำไปใหEผูEทรงคุณวุฒิ 3 ทHาน ในการตรวจสอบคุณภาพของขEอคำถาม 
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โดยมีจำนวนขEอคำถามทั้งหมด 12 ขEอ โดยประกอบไปดEวยการคุกคามจากการเหมารวม 4 ดEาน คือ 1) เปsาหมาย

และแหลHงที่มาของการคุกคามคือตนเอง (Self) 2) เปsาหมายของการคุกคามคือตนเอง (Self) แตHแหลHงที่มาของ      

การคุกคามคือสมาชิกนอกกลุ Hม (Outgroup Members) 3) เปsาหมายของการคุกคามคือกลุ Hม (Group) แตH

แหลHงที ่มาของการคุกคามคือ (Self) และ 4) เปsาหมายของการคุกคามคือกลุ Hม (Group) แตHแหลHงที ่มาของ                

การคุกคามคือ สมาชิกนอกกลุHม (Outgroup members) ที่สุด ตัวอยHางขEอคำถาม เชHน “ในระหวHางงานวิจัยนี้ ทHาน

คิดวHาทHานกังวลเพียงใดวHาการกระทําของทHานในการทดสอบน้ี จะนําไปสูHการมองตัวเองวHาแทEจริงแลEวทHานเหมือนกับ

สิ่งที่คนอื่นมองคนตาบอดสีจริง ๆ วHาขับรถไมHไดE” โดยเป;นมาตรแบบ Likert scale โดย 1 คือไมHตรงกับตัวเองที่สุด 

ถึง 5 ตรงกับตัวเองมากที่สุด ผลของการตรวจสอบความเชื่อมั่นของมาตรพบวHามีคHา α = 0.971 โดยใชEวิธีการ

ตรวจสอบแบบการหาคHาสหสัมพันธ(ระหวHางคะแนนรายขEอกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation) 

จากการเก็บขEอมูลท้ังหมด 44 คน ในชุดขEอมูลเดียวกันน้ี 

ขั้นตอนการทดลอง งานวิจัยนี้เป;นงานวิจัยแบบทดลอง มีระยะเวลาการเก็บขEอมูลในชHวงเดือนพฤศจิกายน 

ถึงธันวาคม ปp พ.ศ.2563 โดยผูEวิจัยไดEประชาสัมพันธ(การเขEารHวมโครงการวิจัยจากกลุHมที่มีบุคคลตาบอดสี (ในชHวง

กHอนทำการทดลอง) เชHน กลุHมสมาคมคนตาบอดสีในประเทศไทย และมีการขอใหEชHวยประชาสัมพันธ(ในกลุHมคน 

ตาบอดสีอื่น ๆ หลังจากผูEเขEารHวมวิจัยลงชื่อสมัครในการรHวมการวิจัย ผูEเขEารHวมการวิจัยจะไดEรับลิ๊งค(เพื่อเขEาสูH

โปรแกรมการทดลองทางเว็บไซต( Qualtrics.com ซึ่งออกแบบใหEมีการสุHมผูEรHวมวิจัยเขEาสูHเงื่อนไขแบบการทดลอง 2 

x 2 แฟคทอเรียล ตามจุดประสงค(ของงานวิจัย (ดังภาพประกอบ 1)  

ภาพประกอบ 1  

แสดงข้ันตอนการทดลองและข้ันตอนการสุ9มผู8ร9วมวิจัยเข8าเง่ือนไขการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอบข้อมลูส่วนตัว 

อ่านข้อความที่ม ี

การคุกคาม 

อ่านข้อความที่ไม่มีการ

คุกคาม 

ดูวีดีโอที่มีตัวแบบ ดูวีดีโอที่ไม่มีตัวแบบ 

เข้าเล่นเกม Stroop Task 

ตอบมาตรวัดการรบัรูก้ารถูกคุกคาม 

ทางภาพเหมารวม 

สุ่มเขา้เง่ือนไขคร้ังท่ี 1 

สุ่มเขา้เง่ือนไขคร้ังท่ี 2 

…… 

…… 
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โดยในการเริ่มตEนการทดลอง ผูEรHวมวิจัยจะถูกสุHมเขEาเงื่อนไขครั้งแรกคือ เงื่อนไขไดEรับขEอความที่คุกคามทาง

ภาพความคิดหรือรับขEอความที่ไมHมีการคุกคามทางภาพความคิด หลังจากผูEรHวมวิจัยอHานขEอความดังกลHาวเสร็จส้ิน  

ผูEรHวมวิจัยจะถูกสุHมเขEาเงื่อนไขครั้งที่ 2 คือ เงื่อนไขไดEรับการเสนอตัวแบบเชิงบวก หรือไมHไดEรับการเสนอตัวแบบ 

เชิงบวก ดังนั้น ในการทดลองนี้ ผูEรHวมการวิจัยจะถูกแบHงออกเป;น 4 กลุHม ประกอบไปดEวย กลุHมที่ 1 ไดEรับขEอความ 

ที่มีการคุกคามทางภาพความคิดและไดEรับการนำเสนอตัวแบบเชิงบวก กลุHมท่ี 2 ไดEรับขEอความที่คุกคามทางภาพ

ความคิดแตHไมHไดEรับการนำเสนอตัวแบบเชิงบวก กลุHมท่ี 3 รับขEอความที่ไมHมีการคุกคามทางภาพความคิดและไดEรับ

การนำเสนอตัวแบบเชิงบวก และ กลุHมท่ี 4 รับขEอความที่ไมHมีการคุกคามทางภาพความคิดและไมHไดEรับการนำเสนอ

ตัวแบบเชิงบวก  

จากนั้น ผูEรHวมวิจัยทุกกลุHมจะไดEเลHนเกม Stroop task ในการทดสอบความเร็วในการตอบสนองตHอสิ่งเรEา     

(ดังภาพประกอบ 2) โดยใชEเวลาประมาณ 3 – 5 นาที เมื่อทำการทดลองเสร็จสิ้น ผูEรHวมวิจัยไดEรับแบบสอบถาม

เกี่ยวกับการรับรูEการถูกคุกคามจำนวน 12 ขEอ เมื่อเสร็จสิ้นขEอคำถามผูEรHวมวิจัยจะเขEาสูHหนEาขอบคุณที่เขEารHวมการทำ

วิจัย 

จริยธรรมในการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดEรับการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุHมสหสถาบัน ชุดที่ 1 

จุฬาลงกรณ(มหาวิทยาลัย เลขท่ีโครงการวิจัย 003.1/64 

ผลการวิจัย 

ขEอมูลจากการทดลองถูกนำไปวิเคราะห(โดยใชEโปรแกรม SPSS version 22 โดยใชEสถิติ Two-way ANOVA 

สำหรับตัวแปรการรับรูEการถูกคุกคาม และตัวแปรคะแนนความเร็วในการตอบสนองตHอส่ิงเรEา 

คะแนนการรับรูGการถูกคุกคามทางภาพความคิด 

คะแนนการถูกคุกคามจากการเหมารวมคำนวณจากคHาเฉลี่ยขEอกระทงทั้งหมด 12 ขEอ พบวHา กลุHมที่ถูกจัด

กระทำใหEเกิดการคุกคามจากการเหมารวม มีคะแนนสูงกวHากลุHมที่ไมHมีการคุกคาม (M = 2.69, SD = 1.04 และ M 

= 2.34, SD = 0.86 ตามลำดับ) ในขณะที่กลุHมที่มีการใหEตัวแบบมีคะแนนคHาเฉลี่ยนEอยกวHากลุHมที่ไมHมีการใหEตัวแบบ

เชิงบวก (M = 2.29, SD = 0.81 และ M = 2.75, SD =1.06 ตามลำดับ) 

คะแนนการตอบสนองต'อส่ิงเรGา 

คะแนนการตอบสนองตHอส่ิงเรEา (stroop effect) คำนวณจากคะแนนความตHางของทีสีท่ีตรงกันและไมHตรงกัน

ในการทดลอง Stroop Task พบวHากลุHมที่ถูกจัดกระทำใหEเกิดการคุกคามจากการเหมารวมมีคะแนนสูงกวHากลุHมที่ไมH

มีการคุกคามจากการเหมารวม (M = 67.48, SD = 110.05 และ M = 41.91, SD = 69.75 ตามลำดับ) ในขณะท่ี

กลุHมที่มีการใหEตัวแบบเชิงบวกมีคะแนนนEอยกวHากลุHมที่ไมHมีการใหEตัวแบบเชิงบวก (M = 53.00, SD = 81.84 และ 

M = 55.33, SD = 102.23 ตามลำดับ (รายละเอียดในตาราง 1) 
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ตาราง 1  

ค9าเฉลี ่ยและส9วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการถูกคุกคามจากการเหมารวมและคะแนนความเร็วใน               

การตอบสนองต9อส่ิงเร8าในแต9ละเง่ือนไขการทดลอง 

การคุกคามทางภาพ

ความคิด 

การใหEตัวแบบเชิงบวก คะแนนการรับรูE

การถูกคุกคาม 

คะแนนความเร็วใน

การตอบสนอง 

จำนวน 

M SD M SD n 

มีการใหEขEอความการ

คุกคาม 

มีการใหEตัวแบบเชิงบวก 2.18 0.70 37.91 93.23 11 

ไมHมีการใหEตัวแบบเชิงบวก 3.25 1.09 100.00 122.52 10 

รวม 2.69 1.04 67.48 110.05 21 

ไมHมีการใหEขEอความคุกคาม มีการใหEตัวแบบเชิงบวก 2.38 0.92 66.83 71.11 12 

ไมHมีการใหEตัวแบบเชิงบวก 2.30 0.84 14.73 59.85 11 

รวม 2.34 0.86 41.91 69.75 23 

 มีการใหEตัวแบบ 2.29 0.81 53.00 81.84 23 

 ไมHมีการใหEตัวแบบ 2.30 0.84 55.33 102.23 21 

รวม  2.50 0.96 54.11 91.04 44 
 

การทดสอบผลปฏิสัมพันธ@สองทางของคะแนนการถูกคุกคามทางภาพความคิด การทดสอบผลปฏิสัมพันธ(
สองทางของคะแนนการถูกคุกคามจากการเหมารวม จากผลที่แสดงในตาราง 2 พบวHาผลของการวิเคราะห(ความ
แปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) พบผลปฏิสัมพันธ(สองทางระหวHางเงื่อนไขการคุกคามจากการเหมารวม

และการใหEตัวแบบเชิงบวกอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (F(1, 40) = 4.59 , p < 0.05, Partial η2 = 0.103) อยHางไร 
ก็ตาม ไมHพบผลของอิทธิพลหลัก (main effect) ของเงื่อนไขการคุกคามทางภาพความคิด (F(1, 40) = 1.96, p = 0.17, 

Partial η2 = 0.047) และการใหEตัวแบบเชิงบวก (F(1, 40) = 3.31, p = 0.76, Partial η2 = 0.76) ดังผลในตาราง 2 

ตาราง 2  

ผลการวิเคราะห1ความแปรปรวนของคะแนนการคุกคามทางภาพความคิด 

หมายเหตุ: R Squared = 0.188 (Adjusted R Squared = 0.127), *p < 0.05, **p < 0.01 

แหลHงของความแปรปรวน SS df MS F p η2 
คHาโมเดล 7.364 3 2.455 3.081 0.038 0.018 

จุดตัดแกน Y 279.87 1 279.87 251.30 0.000 0.898 

การใหEการคุกคามจากการเหมารวม 1.56 1 1.56 1.956 0.170 0.047 

การใหEตัวแบบเชิงบวก 2.64 1 2.64 3.31 0.076 0.076 

การใหEการคุกคามจากการเหมารวม 

* การใหEตัวแบบเชิงบวก 

3.65 1 3.65 4.58 0.038* 0.103 

รวม 315.903 44 
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นอกจากนี้ จากการวิเคราะห(อิทธิพลหลักอยHางงHาย (Simple main effect) พบวHา มีความแตกตHางอยHางมี

นัยสำคัญในเงื่อนไขที่ไดEรับตัวแบบเชิงบวกและไมHไดEรับตัวแบบเชิงบวกเมื่อไดEรับขEอความคุกคาม (Mแตกต&าง = -1.07, 

t(40) = -1.61, p < 0.01) และเงื ่อนไขไดEรับขEอความคุกคามและไมHไดEรับขEอความคุกคามเมื ่อไมHไดEรับตัวแบบ 

เชิงบวก (Mแตกต&าง = 0.96, t(40) = 2.45, p < 0.05) สHวนในเงื่อนไขอื่น ๆ นั้นพบวHาไมHมีความแตกตHาง ดังผลใน

ตาราง 3 และ ภาพประกอบ 2 

การทดสอบผลปฏิสัมพันธ@สองทางของคะแนนการตอบสนองต'อสิ่งเรGา จากผลที่แสดงในตาราง 4 ผลของ

การวิเคราะห(ความแปรปรวนสองทางพบผลปฏิสัมพันธ(สองทางระหวHางเงื่อนไขการคุกคามจากการเหมารวมและ

การใหEตัวแบบอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (F(1, 40) = 4.56, p < 0.05, Partial η2 = 0.102) แตHไมHพบผลของอิทธิพล

หลัก (main effect) ของเงื่อนไขการคุกคามจากการเหมารวม (F(1, 40) = 1.11, p = 0.30, Partial η2 = 0.027) 

และไมHพบผลอิทธิพลหลักของการใหEตัวแบบ (F(1, 40) = 0.04, p = 0.85, Partial η2 = 0.001) ดังผลที่แสดงใน

ตาราง 4 

นอกจากนี้ จากการวิเคราะห(อิทธิพลหลักอยHางงHาย (Simple main effect) พบวHา มีความแตกตHางอยHางมี

นัยสำคัญในเงื่อนไขที่ไดEรับขEอความคุกคามและไมHไดEรับขEอความคุกคามเมื่อกลุHมตัวอยHางไมHไดEรับตัวแบบเชิงบวก 

(Mแตกต &าง = 85.3, t(40) = 2.21, p < 0.05) ด ังผลในตาราง 5 อย Hางไรก ็ตามผลของต ัวแปรตามทั ้ งสองมี                   

ความสอดคลEองกัน ดังผลในตาราง 5 และภาพประกอบ 3 

ภาพประกอบ 2         

แสดงผลคะแนนเฉล่ียการรับรู8การถูกคุกคามในแต9ละเง่ือนไข  
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ภาพประกอบ 3  

แสดงผลคะแนนเฉล่ียความเร็วในการตอบสนองต9อส่ิงเร8าในแต9ละเง่ือนไข 
 

 
 

ตาราง 3  

ผลการทดสอบอิทธิพลหลักอย9างง9าย (Simple main effect) ในตัวแปรตาม: คะแนนการรับรู8การถูกคุกคามจาก

การเหมารวม 

เงื่อนไข กลุ-ม กลุ-ม ค-าเฉลี่ย

ความ

แตกต-าง 

ค-า

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

df  t p ค-าความเชื่อมั่น 95% 

    ขอบล-าง ขอบบน 

การคุกคามจากการเหมารวม 

ไดBรับการ

คุกคาม 

ไดBรับตัวแบบ

เชิงบวก 

ไม-ไดBรับตัว

แบบเชิงบวก 
-1.07 0.39 40 -2.74 0.01** -1.86 -0.28 

ไม-ไดBรับการ

คุกคาม 

ไดBรับตัวแบบ

เชิงบวก 

ไม-ไดBรับตัว

แบบเชิงบวก 
0.09 0.37 40 0.24 0.81 -0.67 0.84 

การเสนอตัวแบบเชิงบวก 

ไดBรับตัวแบบ

เชิงบวก 

ไดBรับการ

คุกคาม 

ไม-ไดBรับการ

คุกคาม 
-0.20 0.37 40 -0.54 0.59 -0.95 0.55 

ไม-ไดBรับตัว

แบบเชิง

บวก 

ไดBรับการ

คุกคาม 

ไม-ไดBรับการ

คุกคาม 0.96 0.39 40 2.45 0.02* 0.17 1.74 

หมายเหตุ: กำหนดใหE * คือ p < 0.05, ** คือ p < 0.01 
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ตาราง 4  

ผลการวิเคราะห1ความแปรปรวนของคะแนนความเร็วในการตอบสนองต9อส่ิงเร8า  

แหลHงของความแปรปรวน SS df MS F p η2 
คHาโมเดล 42949.67 3 14316.56 1.827 0.16 0.12 

จุดตัดแกน Y 131909.50 1 131909.50 16.83 0.00 0.30 

การใหEการคุกคามจากการเหมา

รวม 

8695.44 1 8695.44 1.11 .298 0.03 

การใหEตัวแบบเชิงบวก 273.03 1 273.03 0.035 0.85 .001 

การใหEการคุกคามจากการเหมา

รวม * การใหEตัวแบบเชิงบวก 

35713.80 1 35713.80 4.56 .039* 0.10 

รวม 485261.00 44 
 

   

หมายเหตุ: b. R Squared = 0.121 (Adjusted R Squared = .055), กำหนดใหE * คือ p < 0.05,  

** คือ p < 0.01 

ตาราง 5  

ผลการทดสอบอิทธิพลหลักอย9างง9าย (simple main effect) ในตัวแปรตาม: ความเร็วในการตอบสนองต9อส่ิงเร8า 

เง่ือนไข กลุ-ม กลุ-ม ค-าเฉล่ีย

ความ

แตกต-าง 

ค-า

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

df  t p ค-าความเช่ือม่ัน 

95% 

    ขอบล-าง ขอบบน 

การคุกคามจากการเหมารวม 

ได@รับการ

คุกคาม 

ได@รับตัว

แบบเชิงบวก 

ไม-ได@รับตัว

แบบเชิงบวก 

-62.1 38.7 40 -1.61 0.12 -140.3 16.1 

ไม-ได@รับการ

คุกคาม 

ได@รับตัว

แบบเชิงบวก 

ไม-ได@รับตัว

แบบเชิงบวก 

52.1 37.0 40 1.41 0.17 -22.6 126.8 

การเสนอตัวแบบเชิงบวก 

ได@รับตัว

แบบเชิงบวก 

ได@รับการ

คุกคาม 

ไม-ได@รับการ

คุกคาม 

-28.9 37.0 40 0.78 0.44 -103.6 45.8 

ไม-ได@รับตัว

แบบเชิงบวก 

ได@รับการ

คุกคาม 

ไม-ได@รับการ

คุกคาม 

85.3 38.7 40 2.21 0.03* 7.1 163.4 

หมายเหตุ: กำหนดใหE * คือ p < 0.05 

โดยสรุปผลการวิเคราะห(ขEอมูลจากการทดลองพบวHา ไมHพบอิทธิพลหลักของการจัดการะทำการถูกคุกคาม

จากการเหมารวมและตัวแบบเชิงบวกตHอคะแนนความเร็วในการตอบสนอง และคะแนนการรับรูEการถูกคุกคาม 

นอกจากนี้ยังไมHพบความแตกตHางของคะแนนการรับรูEการถูกคุกคามในเงื่อนไขที่ไดEรับขEอความ และไมHไดEรับขEอความ
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การคุกคามจากการเหมารวม และไมHพบความแตกตHางของการใหEตัวแบบเชิงบวกในเงื่อนไขไดEรับและไมHไดEรับตัว

แบบเชิงบวก ในเง่ือนไขของผูEท่ีไมHไดEรับการคุกคามจากการเหมารวม 

อยHางไรก็ตาม ผลการวิเคราะห(ปฏิสัมพันธ(แสดงใหEเห็นวHาคะแนนการรับรูEการถูกคุกคามขึ้นอยูHกับการไดEรับ

หรือไมHไดEรับตัวแบบเชิงบวก กลHาวคือการคุกคามทางภาพความคิดจะสHงผลตHอความเร็วของการตอบสนองตHอสิ่งเรEา

ในการทดลองและการรับรูEวHาถูกคุกคามในกลุHมที่ไมHไดEรับตัวแบบเชิงบวกเมื่อเทียบกับกลุHมที่ไดEรับตัวแบบเชิงบวก 

ในทางเดียวกัน ความเร็วของการตอบสนองตHอส่ิงเรEาของบุคคลพบวHาข้ึนอยูHกับการไดEรับตัวแบบเชิงบวกหรือไมHไดEรับ

ตัวแบบเชิงบวกเชHนกัน กลHาวคือในกลุHมที่ไดEรับการคุกคามทางภาพความคิดและไดEรับตัวแบบเชิงบวกจะมีคะแนน

ความเร็วในการตอบสนองดีกวHากลุHมท่ีไมHไดEรับตัวแบบเชิงบวก 

อภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ตEองการทดสอบผลกระทบของการถูกคุกคามจากการเหมารวมจากความเชื่อเหมารวมตHอความเร็ว

ในการตอบสนองตHอส่ิงเรEาของบุคคล ผลของการทดลองสามารถอภิปรายไดEดังน้ี 

การถูกคุกคามทางภาพความคิด งานวิจัยนี้พบวHาการใหEขEอความคุกคามจากการเหมารวมไมHมีอิทธิพลหลัก

ตHอคะแนนการรับรูEการถูกคุกคาม แตHพบวHามีปฏิสัมพันธ(รHวมกับตัวแบบเชิงบวกตHอการรับรูEการถูกคุกคามจาก          

การเหมารวม จากการเปรียบเทียบแนวโนEมของคะแนนการถูกคุกคามจากการเหมารวมแลEวนั้น พบวHาคะแนน         

การรับรูEการถูกคุกคามของผูEรHวมการทดลองในกลุHมที่ไดEรับตัวแบบทางบวกต่ำกวHาผูEทดลองในกลุHมไมHไดEรับตัวแบบ

เชิงบวก ซึ่งมีความสอดคลEองกับงานวิจัยกHอนหนEา เชHน ในงานวิจัยในเพศหญิงของ Marx et al. (2005) ที่ระบุวHา

บุคคลมีแนวโนEมในการทำขEอสอบเลขไดEดีกวHาเมื่อมีบุคคลเพศหญิงที่มีความสามารถในดEานคณิตศาสตร(เป;นผูEคุม

สอบ เมื่อเปรียบเทียบกับการที่มีบุคคลเพศชายเป;นคนคุมสอบ ซึ่งในงานวิจัยน้ี การจัดกระทำตัวแบบเชิงบวก คือ

การใหEผูEคุมสอบเป;นเพศเดียวกัน เชHนเดียวกับการใชEตัวแบบเชิงบวกในการชHวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของ

เด็กผูEหญิงใหEดีขึ้นถึงแมEจะมีการถูกคุกคามจากการเหมารวม (Huguet & Regner, 2007) นอกจากนี้แลEว การมี        

ตัวแบบเชิงบวกในที ่ทำงานยังชHวยลดีการถูกคุกคามจากการเหมารวม และชHวยสนับสนุนผู Eหญิงในการมี                   

ความพึ่งพอใจในที่ทำงานไดEดีขึ้น (Fogliati & Bussey, 2013) จากความสอดคลEองของงานวิจัยดังกลHาว ผลของ

งานวิจัยน้ีจึงสนับสนุนแนวคิดในการใชEตัวแบบเชิงบวกในการลดผลจากการถูกคุกคามจากการเหมารวม 

 อยHางไรก็ตามงานวิจัยนี้มีการใชEกลุHมตัวอยHางในเพศชายเป;นสHวนใหญH ซึ่งแตกตHางจากลักษณะโดยทั่วไปของ

งานวิจัยทางดEานการคุกคามจากการเหมารวม ซึ่งมักจะอยูHในรูปแบบของการใชEความแตกตHางทางเพศเป;นตัวแปรใน

การเปรียบเทียบ สำหรับงานวิจัยนี้นั้นไมHไดEใชEลักษณะทางเพศเป;นตัวเปรียบเทียบ การคEนพบของงานวิจัยนี้ อาจไมH

สามารถอEางอิงรูปแบบหรือขEอมูลจากงานวิจัยจากการใชEตัวแปรทางเพศไดE เนื่องดEวยลักษณะทางธรรมชาติของ      

การพยาธิสภาพของการเกิดตาบอดสีในมนุษย(นั้น เกิดในเพศชายเป;นสHวนใหญH ดังนั้น การใชEตัวแบบเชิงบวกน้ัน 

อาจจะตEองใชEมุมมองในเร่ืองของการใชEตัวแบบเชิงบวกในการพัฒนาหรือชHวยเหลือในเร่ืองศักยภาพ เชHนในงานวิจัยท่ี

มีการศึกษาความสัมพันธ(ของครูและนักเรียนชายพบวHา การท่ีครูเป;นตัวแบบท่ีมีลักษณะทางบวกโดยการใสHใจและใหE

การสนับสนุนพิเศษมีสHวนชHวยใหEนักเรียนชายน้ัน มีผลการเรียนท่ีดีข้ึนอยHางมีนัยสำคัญ (Scott & Rodriguez, 2015) 
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ดังน้ันการปรับเปล่ียนมุมมองการใชEตัวแบบเชิงบวกอ่ืน ๆ อาจสHงผลใหEความเร็วในการตอบสนองเป;นไปในทางท่ีดีข้ึน

เชHนกัน 

ความเร็วต'อการตอบสนองต'อสิ่งเรGา ผลของการวิเคราะห(พบปฏิสัมพันธ(สองทางระหวHางเงื่อนไขการคุกคาม

จากการเหมารวมและการใหEตัวแบบเชิงบวก แมEวHาจะไมHพบนัยสำคัญทางสถิติของคะแนนความเร็วตHอการตอบสนอง

ตHอสิ่งเรEาที่มีความแตกตHางกันในกลุHมของผูEไมHไดEรับการคุกคามจากการเหมารวม แตHไดEรับตัวแบบเชิงบวก และกลุHม

ของผูEที่ไมHไดEรับการคุกคามจากการเหมารวม และไดEรับตัวแบบเชิงบวก แตHการพบวHาความเร็วตHอการตอบสนองตHอ

สิ่งเรEาของกลุHมที่ไมHไดEรับการคุกคามจากการเหมารวม และไดEรับตัวแบบเชิงบวกมีคะแนนความเร็วสูงกวHาน้ัน         

อาจเกิดจากการที่ผูEรHวมการวิจัยในเงื่อนไขที่ไมHไดEรับการคุกคามจากการเหมารวม แตHไดEรับตัวแบบเชิงบวก ไมHทราบ

ที่มาที่ไปของสารที่ใหEซึ่งอาจนำไปสูHการสับสนกับสิ่งที่ไดEรับขEอมูลเพิ่มเติมมา โดยที่ทางบุคคลในกลุHมการทดลองน้ัน

ไมHแนHใจในจุดประสงค(ของการไดEรับชมตัวแบบเชิงบวก ซ่ึงผลดังกลHาวปรากฎในงานวิจัยท่ีศึกษาเร่ืองของความสำคัญ

ของตัวแบบในโรงเรียนฝ�กหัดแพทย( โดยเสนอวHาหากขEอมูลหรือมุมมองที่ไดEรับจากตัวแบบนั้น ไมHไดEรับการอธิบายท่ี

ชัดเจน ผูEเรียนหรือผูEสังเกตตัวแบบนั้นจะไมHสามารถเขEาใจความหมายของสิ่งที่ตนเห็นไดE (Kenny et al., 2003) ซ่ึง

อาจจะนำไปสูHการที่ผูEเขEาทดลองสงสัยและงุนงงกับความหมาย จึงทำใหEมีผลกับความเร็วของตอบสนองที่ลดลง         

ซึ ่งผู EวิจัยเสนอใหEมีงานศึกษาตHอไปในประเด็นนี ้ โดยสรุปในกรณีการพบปฏิสัมพันธ(ของเงื ่อนไขการทดลอง                

ผูEวิจัยคิดวHา อาจมีผลมาจากการที่ผูEเขEารHวมวิจัยไมHทราบความหมายของการใหEดูวิดีโอตัวแบบเชิงบวก เนื่องจาก        

ไมHสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ตัวเองไดEรับชมไปสูHประสบการณ(ดังที่กลุHมตัวอยHางที่ไดEรับการถูกคุกคามจากการเหมารวม 

สามารถทำไดE และทำใหEความเร็วในการตอบสนองชEาลงกวHา 

นอกจากนี้หากทำการเปรียบเทียบเงื่อนไขแตHละเงื่อนไข จากตารางทดสอบอิทธิพลหลักอยHางงHายนั้น (ตาราง 

5) วHามีการตอบสนองตHอความเร็วตHอสิ่งเรEานั้น พบวHา เงื่อนไขที่ผูEเขEารHวมวิจัยไดEรับการคุกคามจากการเหมารวมแตH

ไมHไดEรับตัวแบบเชิงบวก กับผูEที่ไมHไดEรับการคุกคามจากการเหมารวมและไมHไดEรับตัวแบบเชิงบวก มีความคHาคะแนน

ตHอการตอบสนองตHอสิ่งเรEาอยHางมีนัยยะสำคัญ หมายความวHา การคุกคามจากการเหมารวมนั้น สHงผลโดยตรงกับ

กระบวนการทำงานของกระบวนการทางความคิดที่เกี่ยวขEองกับการตอบสนองตHอสิ่งเรEาของบุคคล ขณะที่ไมHวHากลุHม

จะถูกคุกคามจากการเหมารวมหรือไมHไดEรับการคุกคามใด ๆ แตHไดEรับตัวแบบเชิงบวกทั้งคูHนั้น กลับพบวHาทั้งสองกลุHม

นั้นมีความเร็วในการตอบสนองตHอสิ่งเรEาไมHตHางกัน ซึ่งอาจมีตีความไดEวHา ตัวแบบเชิงบวกนั้นมีความสำคัญอยHางยิ่งตHอ

บุคคลใด ๆ ท่ีอยูHในภาวะของการถูกคุกคามจากการเหมารวมอยูH ดังนั้น ผูEวิจัยจึงคิดวHาการมุHงเนEนในการสนับสนุน

หรือเสนอตัวแบบเชิงบวกในสังคมใหEกับผูEที่มีภาวะตาบอดสี อาจจะนำไปสูHความชHวยเหลือ เสริมสรEางกำลังใจ และ

ความมั่นใจใหEกับคนตาบอดสีที่อาจรูEสึกอยูHในภาวะตHาง ๆ ของการถูกคุกคามทางภาพความคิด อันจะทำใหEบุคคลนั้น ๆ 

มีเกราะในการตHอสูEกับการถูกคุกคามจากการเหมารวมไดE 

โดยสรุป จากผลการวิจัยนี้ สามารถบอกไดEวHาการไดEรับการถูกคุกคามจากการเหมารวม และไดEรับการเสนอ

ตัวแบบเชิงบวกสามารถชHวยลดผลกระทบที่เกิดจากการถูกคุกคามจากการเหมารวมไดE ในขณะเดียวกันความเร็วใน

การตอบสนองตHอสิ่งเรEาจะลดลงหากไดEรับการคุกคามจากการเหมารวม และไมHไดEรับการนำเสนอตัวแบบเชิงบวก 

ในขณะที่การเสนอตัวแบบเชิงบวกนั้นอาจสHงผลกับความเร็วในการตอบสนองตHอสิ่งเรEาของกลุHมตัวอยHางที่ไดEรับ       

การเสนอตัวแบบเชิงบวก โดยไมHทราบสาเหตุหรือมีประสบการณ(ท่ีไดEรับการคุกคามทางภาพความคิดมากHอน 
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ขGอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชG 

 ขGอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต'อไป 

 ผูEวิจัยพบวHาในงานวิจัยนี้มีขEอจำกัดในการทดลองและการออกแบบการทดลองซึ่งสามารถทำใหEรัดกุมและ

พัฒนาตHอไปไดEดังน้ี 

 1. การวิจัยนี้อนุญาตใหEผูEเขEารHวมทดลองสามารถทำไดEจากหลายชHองทาง ไมHวHาจะเป;นจากบนคอมพิวเตอร( 

โนEตบุ³ก และโทรศัพท(มือถือ ซึ่งอาจทำใหEความเร็วในการกดตอบสนองของแตHละอุปกรณ(มีความไมHเทHากัน รวมไปถึง

ความเร็วของอินเทอร(เน็ตที่ใชEงาน ที่อาจสHงผลกับความเร็วในการตอบสนองของผูEเขEารHวมการวิจัย ดังนั้นอาจจะ

ตEองการมีศึกษาซ้ำดEวยอุปกรณ(เดียวกันในระบบออฟไลน(หรือในรูปแบบการวิจัยในหEองทดลอง เพื่อเปรียบเทียบ

ผลการวิจัยอีกคร้ัง  

2. เนื่องจากคนตาบอดสีเป;นกลุHมคนที่มีลักษณะจำเพาะ ในงานวิจัยนี้ไดEเก็บขEอมูลมาในจำนวนที่อาจไมH

เพียงพอจึงทำใหEคHาทางสถิติอาจไมHสามารถปรากฏไดEอยHางชัดเจน โดยทางผูEวิจัยไดEใชEขEอมูลกลุHมตัวอยHางเดียวกันกับ

การใชEตรวจสอบเคร่ืองมือ ดังน้ันหากมีการเพ่ิมจำนวนกลุHมตัวอยHาง ผลการวิจัยน้ันนHาจะมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน  

3. การวิจัยนี้มีการวัดการตอบสนองตHอการแยกแยะสีของคนตาบอดสีดEวยการใชEการทดลองในเกมจับคูHสีซ่ึง

จะสามารถขยายผลการวิจัยออกไปไดEเพียงดEานความเร็วในการตอบสนองของการเห็นสี จึงขอเสนอแนะงานวิจัยใน

อนาคตใหEใชEสถานการณ(จำลองการขับรถจริง ซ่ึงจะทำใหEผลการวิจัยสามารถอธิบายการขับรถจริงไดEมากข้ึน 

4. จากผลการวิจัยที่การเสนอตัวแบบเชิงบวกนั้น สามารถลดอิทธิพลจากถูกเหมารวมไดEจริง ดังนั้นผูEวิจัยเห็น

วHา ในการนำเสนอสิ่งตHาง ๆ ที่เกี่ยวขEองกับคนตาบอดสีของสื่อในสังคม ควรเนEนในการใหEคุณคHากับตัวแบบเชิงบวก

ของคนตาบอดสีในเรื่องตHาง ๆ ใหEมากขึ้น อันจะเป;นการชHวยเหลือผลักดันคุณคHาและสิทธิตHาง ๆ ของคนตาบอดสีท้ัง

ในทางตรงและทางอEอมตHอไป 
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