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Abstract 

 

This study is a comparative study by using the interactionism model. It aims to identify significant 

indicators and indicator quantity of situational factors and psychological states related to COVID-19 

prevention behaviors. The study’s sampling group is 612 undergraduate students who study in year 

3 and higher levels, selected by a multi-stage sampling. The study found that online information 

receiving is positively and significantly related to COVID-19 prevention behaviors (r = 0.638, p < 

.01) The multiple regression analysis found that psychological traits, situations, and situational 

factors can predict COVID-19 prevention behaviors of the sampling group for 71.70%; the best 

predictor is online information receiving. The high-risk group is a group of female undergraduate 

students, a group of undergraduate students who has a low grade, and a group of undergraduate 

students who study in Humanities, Sociology and Business Management. The study suggests 

preventive measure development to support COVID-19 prevention behaviors for public health 

related organizations and the foundation for health-related research in the future.  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ โดยอาศัยกรอบแนวคิดพื้นฐานจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์
นิยม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบ่งชี้ตัวท านายที่ส าคัญและปริมาณการท านายของจิตลักษณะและสถานการณ์  
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 612 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า การรับข้อมูลข่าวสาร
จากสื่อออนไลน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ( r = 
0.638, p < .01) และผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ พบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และ  
จิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาของกลุ่มรวม โดยท านาย
ได้ร้อยละ 71.70 ตัวท านายที่ส าคัญที่สุดคือ การรับรู้ข่าวสารจากสื่อออนไลน์ และยังพบกลุ่มเสี่ยงได้แก่ กลุ่ม
นักศึกษาเพศหญิง กลุ่มนักศึกษาเกรดเฉลี่ยต ่า และกลุ่มนักศึกษาที่เรียนสาขาทางด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์
และบริหารธุรกิจ ผลการวิจัยนี้ ได้ชี ้แนะถึงแนวทางการพัฒนาในเชิงป้องกัน เพื่อสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรม 
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากยิ่งขึ้นให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางด้านสาธารณสุข อีกทั้งยังเป็นพื้นฐาน
ส าหรับการต่อยอดงานวิจัยไปสู่การศึกษาพฤติกรรมด้านสาธารณสุขในอนาคต 
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บทน า 
จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนานั้นมีจุดเริ่มต้น เมื่อธันวาคม 2562 โดยพบครั้งแรก 

ในนครอู ่ฮั ่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ ประเทศจีน ซึ ่งองค์การอนามัยโลก (World Health Organization)  

ได้ประกาศให้การระบาดนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public health emergency of 

international concern) และยังไม่มีแนวโน้มว่าจะหยุดลง แม้ขณะนี้มีการพัฒนาวัคซีนที่สามารถป้องกันกับ 

โรคระบาดนีไ้ด ้แตโ่รคติดเชื้อไวรัสโคโรนายังคงมีการแพร่เชื้อระหว่างคนในลักษณะเดียวกันกับไข้หวัดใหญ่ โดยผ่าน

การติดเชื้อจากละอองเสมหะจากการไอ การหายใจ โดยทั่วไปแล้วจะไม่แสดงอาการ แต่มีระยะแพร่เชื้อ (Infectious 

period) อยู ่ระหว่าง 2 ถึง 14 วัน ก่อนแสดงอาการ ซึ ่งอาการที ่พบบ่อย ได้แก่ มีไข้ ไอ และหายใจล าบาก 

ภาวะแทรกซ้อนอาจรวมไปถึงปอดบวม และอาการหายใจล าบากเฉียบพลัน การรักษาจึงพยายามมุ่งเป้าไปที่การ

จัดการกับอาการของโรค และรักษาแบบประคับประคอง มาตรการป้องกันที่มีการแนะน า ได้แก่ การสวมใส่

หน้ากาก การรักษาความสะอาด การล้างมือ การอยู่ห่างจากบุคคลอ่ืน การลดการแออัดของผู้คน การติดตามอาการ 

และกักตนเองเป็นเวลา 14 วัน ในกรณีที่สงสัยว่าตนอาจติดเชื้อ นอกจากนี้การตอบสนองทางสาธารณสุขทั่วโลก 

เช่น การจ ากัดการท่องเที่ยว การกักด่าน การห้ามออกจากเคหสถานเวลาค ่าคืน การยกเลิกการจัดงาน และการปิด

สถานศึกษา  

ประเทศไทยได้มีการตอบสนองของรัฐบาลอย่างจริงจังและเข้มงวดต่อการระบาด เริ่มจากการคัดกรองและ

การติดตามการสัมผัส มีการคัดกรองโควิดตามท่าอากาศยานนานาชาติ  ส าหรับผู้ที่มีประวัติเดินทางหรือสัมผัสกับ

ผู้ป่วยยืนยัน และมีการสอบสวนโรคกรณีที่เกิดกลุ่มการระบาดตามพื้นที่ต่างๆ  ส าหรับกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เน้นการเฝ้าระวังตนเอง การรักษาความสะอาดโดยเฉพาะการล้างมือ โดยขอความ

ร่วมมือให้ใส่หน้ากากอนามัย พกเจลแอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยงฝูงชน ซึ่งได้มีมาตรการอาทิเช่น การแบ่งจ านวน

นักศึกษามาเรียนในแต่ละวัน การเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เสี่ยงเป็นพิเศษ การจัดการเรียนการสอนทาง

ออนไลน์ เพ่ือลดความเสี่ยงที่นักเรียนนักศึกษาจะรวมกลุ่มกัน และเลื่อนการเปิดเทอมออกไปจนกว่าสถานการณ์จะ

คลี่คลาย ในขณะที่การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามีตัวเลขของผู้ติดเชื้อที่ต ่าลง รัฐบาลได้ประกาศผ่อนปรน

บางกิจกรรมกลับสู่สถานการณ์เดิม ประชาชน นักเรียน นักศึกษา กลับมาใช้ชีวิตอย่างปกติใหม่ (New normal) แต่

กลับพบตัวเลขของการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาตามมาอีกครั้งในพื้นที่ต่างๆ กระจายเป็นวงกว้าง ท าให้

ต้องมีมาตรการในการสกัดกั้นเชิงรุก เช่น การปิดพื้นที่ การปิดเมือง (Lockdown) เป็นต้น ซึ่งจากสถานการณ์

หลายๆ ครั้ง พบผู้ติดเชื้อที่เป็นนักเรียน นักศึกษา ปรากฏอยู่เสมอ และมีไทม์ไลน์จากการสอบสวนโรคพบว่า 

เชื่อมโยงกับแหล่งสถานบันเทิง ผับ บาร์ ร้านอาหาร ห้องสมุด หอพักนักศึกษา เป็นต้น 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือ

ประโยชน์ส าหรับการวางแผนเชิงป้องกัน พร้อมทั้งยังสามารถบ่งชี้ตัวท านายส าคัญและปริมาณการท านายของ  

จิตลักษณะและสถานการณ์ อีกท้ังยังสามารถระบุกลุ่มเสี่ยง ผลการวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางการพัฒนานักศึกษา 

โดยเฉพาะการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้ออย่างถูกทิศทาง 



42 | ปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ISSN 1686-144242 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์ ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 2564 ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) เพื ่อบ่งชี ้ตัวท านายที่ส าคัญและปริมาณการท านายของจิตลักษณะและสถานการณ์ที ่เกี ่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
2) เพื่อศึกษาหากลุ่มเสี่ยงและแสวงหาปัจจัยปกป้องพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 

การประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  การวิจัยนี ้ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ( Interactionism model) ของ Magnusson and Endler 
(1977) เพื่อค้นหาปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา โดยแบ่งเป็น 4 ด้านส าคัญ คือ  
1) สาเหตุด้านสถานการณ์ (Situational factors) 2) สาเหตุด้านจิตลักษณะเดิม (Psychological traits) 3) สาเหตุ
ร่วมจากปฏิสัมพันธ์ ของสถานการณ์และจิตลักษณะเดิมที่บุคคลก าลังเผชิญ และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบุคคล 
(Mechanical interaction) และ 4) สาเหตุด ้านจ ิตล ักษณะตามสถานการณ์ (Psychological states) หรือ
ปฏิสัมพันธ์ภายในตน (Organismic interaction) ซึ่งน ามาใช้ในการก าหนดกรอบตัวแปรและความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรในการวิจัยนี้ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา: ความหมาย และวิธีวัด 
 พฤติกรรมการป้องกันโรค (Disease prevention behaviors) มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ Steele and Broom 
(1972) ให้ความหมาย พฤติกรรมการป้องกันโรค หมายถึง การกระท าใดๆ ของบุคคลที่กระท าเป็นปกติและ
สม ่าเสมอที่เกี่ยวข้องกับการมีสุขภาพดี ส่วน Harris and Guten (1979) ให้ความหมายของ พฤติกรรมการป้องกันโรค 
หมายถึง การกระท าใดๆ ของบุคคลที่กระท าเป็นปกติสม ่าเสมอที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ให้มีสุขภาพดีซึ่งเป็นการ
กระท าที่มีความส าคัญในการป้องกันโรค ดังนั้น พฤติกรรมการป้องกันโรคจึงเป็นพฤติกรรมของการดูแลตนเอง  
ในสภาวะปกติเป็นการดูแลตนเองเพ่ือให้สุขภาพอนามัยของตนเองและสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง
เสมอ ส่วน Duangchan (2007) ได้อธิบายความหมายของ พฤติกรรมการป้องกันโรค หมายถึง เป็นพฤติกรรม 
อนามัยอย่างหนึ่งที่เกี่ยวกับการประพฤติหรือปฏิบัติของบุคคลที่จะช่วยส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค ซึ่งเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิตประจ าวันตลอด 24 ชั่วโมง 
  พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Coronavirus prevention behavior) ในงานวิจัยนี้หมายถึง 
การกระท าที่แสดงออกในลักษณะของการดูแลตนเอง และเป็นผู้รับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค รู้จักการป้องกันตนเอง
จากการระบาด ระมัดระวังตนเองและสังคมรอบข้างอย่างเหมาะสม สวมใส่หน้ากากอนามัย ใช้เจลแอลกอฮอล์  
ล้างมืออย่างถูกวิธี รักษาความสะอาดและปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพอนามัยที่ดีอย่างเคร่งครัด ขณะอยู่ที่พื้นที่
ส่วนบุคคล หรือ พื้นที่สาธารณะ หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในพื้นที่แออัดของผู้คน มีความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาเป็นอย่างดี เป็นแบบวัดที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัย จ านวน 16 ข้อแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า 
ประกอบด้วยมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”  

กลุ่มตัวแปรสถานการณ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
  สภาพแวดล้อมรอบตัวบุคคลเป็นอีกปัจจัยหนึ ่งที ่มีความส าคัญต่อความคิดและการกระท าของบุคคล 
(Bhanthumnavin, 2015) การประมวลเอกสารส่วนนี้ จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 3 ตัวแปร มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 การรับรู้ข่าวสารจากสื่อออนไลน์ เป็นการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การยอมรับข่าวสารทางเทคโนโลยี (Davis, 
1989) และสนใจข้อมูลจากสื่อออนไลน์ เกี่ยวกับการแพร่และป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันข้อมูล และอัพเดทข้อมูลแบบเรียลไทม์ การใช้เครือข่า ยทางสังคม 
ในอินเทอร์เน็ต (Social community) เช่น Facebook, YouTube, Podcasting, Online Video, Instagram, Line, 
Linked in, Wikis เป็นต้น มีผลการศึกษาว่าการรับรู้ข่าวสารจากสื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพ เช่น พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนไทยในเขตปริมณฑล (Ngamkana, 2014) พฤติกรรมป้องกัน 
การรับและแพร่โรคในสถานที่สาธารณะ (Praneetvatakul, 2018) เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษา 
ที่มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อออนไลน์มาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากกว่านักศึกษา  
ที่มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อออนไลน์น้อย 
 ปทัสถานจากเพ่ือนในมหาวิทยาลัย เป็นการยอมรับในกฎระเบียบ แบบแผน ข้อบังคับท่ีใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติร่วมกันของนักศึกษา เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันในสังคม หรือ 
มาตรฐานในการปฏิบัติของมนุษย์ในสังคมหนึ่งๆ ปทัสถานทางสังคมจะเกิดขึ้นจากการที่สมาชิกในสังคมมีความ
คิดเห็นว่า การแสดงพฤติกรรมอย่างใดที่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ก็จะยอมรับและปฏิบัติกัน แต่ถ้าสมาชิก  
มีความคิดเห็นว่า การแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ก็จะไม่ยอมรับน ามาปฏิบัติ และอาจจะเกิด
การโต้แย้งคัดค้านกับการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ ก็ได้  (Ajzen & Fishbein, 1980) เมื่อมีการปฏิบัติหรือละเว้น 
การปฏิบัติกันสืบมาเรื่อยๆ ก็จะกลายเป็นมาตรฐานในการปฏิบัติของสมาชิกของสังคม อันถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมสังคมนั้นๆ มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมา โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิด
และการประพฤติของสมาชิกในสังคม เช่น การสวมใส่หน้ากากอนามัยอย่างเคร่งครัดของนักศึกษา การใช้ช้อนกลาง
ตักอาหาร การหมั่นล้างมือและการรักษาความสะอาด  มีผลการศึกษาว่าปทัสถานจากเพื ่อนในมหาวิทยาลัย 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่ดี เช่น พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถืออย่างมีประโยชน์ (Chanchanakit, 2005) 
พฤติกรรมการอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยว (Chodsudsanae, 2002) เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษา 
ที่มีปทัสถานจากเพ่ือนในมหาวิทยาลัยมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากกว่านักศึกษา
ที่มีปทัสถานจากเพ่ือนในมหาวิทยาลัยน้อย 
 การเห็นแบบอย่างจากครอบครัว เป็นการรับรู้ถึงการกระท าพฤติกรรมต่างๆ ของผู้ปกครองหรือ ญาติที่อาศัย
อยู่ร่วมกัน (Bandura, 1986) ที่แสดงออกถึงความสนใจ ความเอาใจใส่ในการดูแลสุขอนามัยในแง่ของการแพร่และ
ป้องกันโรคติดเช ื ้อไวรัสโคโรนา ซึ ่งสามารถถ่ายทอดทั ้งความคิดและประสบการณ์ โดยมีล ักษณะ  ดังนี้   
1) กระบวนการใส่ใจ 2) กระบวนการเก็บจ า 3) กระบวนการกระท า 4) การแสดงออกได้พร้อมๆ กัน (Bhanthumnavin, 
2008) มีผลการศึกษาว่าการเห็นแบบอย่างจากครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องสุขภาพ เช่น 
พฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตน (Promlukkano, 2006) พฤติกรรมการรักษาความสะอาด (Saipopoo, 2003)  
เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีการเห็นแบบอย่างจากครอบครัวมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากกว่านักศึกษาท่ีมีการเห็นแบบอย่างจากครอบครัวน้อย 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
  จากทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมที่กล่าวถึงตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
ของบุคคลกลุ่มต่างๆ การประมวลเอกสารส่วนนี้ จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 3 ตัวแปร มีรายละเอียด ดังนี้ 
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  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นกระบวนการทางจิตส านึกเพื่อวิเคราะห์ หรือประเมิน
ข้อมูลในค าแถลงหรือข้อเสนอที่ผู้แถลงอ้างว่าเป็นความจริง การคิดวิเคราะห์เป็นรูปแบบของกระบวนการที่สะท้อน
ให้เห็นความหมายของค าแถลง และการตรวจสอบจากหลักฐานที่ได้รับการไตร่ตรองด้วยเหตุและผล แล้วจึงตัดสินใจ
ค าแถลงหรือข้อเสนอที ่ถูกอ้างว่าเป็นความจริงนั ้น การคิดวิเคราะห์อาจท าได้จากการรวบรวมข้อมูล การ
สังเกตการณ์ ประสบการณ์ หลักแห่งเหตุและผล หรือการสื่อความ การคิดวิเคราะห์ต้องมีพื้นฐานของคุณค่า  
เชิงพุทธิปัญญาที่สูงเลยไปจากการเป็นเพียงการแบ่งเนื้อหาที่รวมไปถึง ความกระจ่างชัด ความแม่นย า ความต้องตรง
เนื้อหา หลักฐาน ความครบถ้วนและความยุติธรรม (Glaser, 1941) มีผลการศึกษาว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของบุคคล เช่น พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลต ารวจ (Poungjuntaradej & Pleankaew, 2016) พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารญาณและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาวิชา (Makmeesub, 2010) เป็นต้น การวิจัย
ครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
มากกว่านักศึกษาท่ีมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้อย 
  การประเมินแก่นแห่งตน (Core self-evaluation) เป็นลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงบุคลภาพ 4 ประการ 
(Judge et al., 1997) ได ้แก ่  1) ความภ ูม ิ ใจในตนเอง (Self-esteem) เป ็นการมองเห ็นค ุณค ่าของตนเอง  
2) ประสิทธิผลแห่งตนโดยทั่วไป (Generalized self-efficacy) เป็นการประเมินว่าตนจะสามารถท าได้ดีขนาดไหน
ในสถานการณ์ต่างๆ 3) อาการทางประสาท (Neuroticism) เป็นแนวโน้มของการมีวิถีการคิดหรือการอธิบายที่เน้น
แง่ลบ ระมัดระวัง 4) ความเชื่ออ านาจในตน (Locus of control) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีของ Rotter (1996)  
ที่เน้นความเชื่อในการที่ตนจะใช้ความพยายาม เพ่ือท าให้เกิดความส าเร็จ ผู้ที่มีการประเมินแก่นแห่งตนมาก เป็นผู้ที่
มีบุคลิกภาพของความเป็นนักวิจัยมาก (Bhanthumnavin, 2015) มีการคิดวางเป้าหมายและคิดวางแผนการท างาน 
(Judge et al., 2005) และมักประสบความส าเร็จในการท างาน (Judge, 2009) มีผลการศึกษาว่าการประเมิน 
แก่นแห่งตนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของบุคคล เช่น พฤติกรรมการท างานของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
(Supasamut & Bhanthumnavin, 2016) พฤติกรรมการเป็นพนักงานที่ดีของหน่วยงาน (Sarnthoy, 2015)  
เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาท่ีมีการประเมินแก่นแห่งตนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนามากกว่านักศึกษาที่มีการประเมินแก่นแห่งตนน้อย 
 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (Future orientation and self control) เป็นความสามารถของบุคคลในการ 
คาดการณ์ไกลและเห็นถึงความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งเป็นผลจากการกระท าในปัจจุบันรวมทั้ง
ความสามารถของบุคคลที่อดได้รอได้ เพื่อน าไปสู่ผลที่ต้องการในอนาคต (De Volder & Lens, 1982) ซึ่งแสดงถึง
ลักษณะนิสัยของลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 4 ด้าน ได้แก่ 1) สามารถคาดการณ์ไกล และ เห็น ความส าคัญของ
อนาคต โดยตัดสินใจเลือกกระท าได้เหมาะสม 2) สามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหา และวางแผนงานเพื่อเป้าหมาย 
ในอนาคต 3) รู้วิธีการปฏิบัติให้เกิดการอดได้รอได้อย่างเหมาะสม และ 4) สามารถให้รางวัล และลงโทษตนเอง เมื่อ
กระท าไม่เหมาะสม (Bhanthumnavin, 1998) ผู้ที่มีจิตลักษณะประการนี้มาก มักเป็นผู้ที่คิดได้ไปถึงในอนาคตว่า 
สิ่งที่ตนเองกระท าอยู่ในปัจจุบันนั้น จะมีผลกระทบต่อบุคคลหรือสิ่งต่างๆอย่างไร การคิดแบบนี้มีความเกี่ยวข้องกับ
การคิดอย่างมีวิจารณาญาณด้วย (Horvath & Novaky, 2016) มีผลการศึกษาว่าการประเมินแก่นแห่งตนมี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของบุคคล เช่น พฤตกิรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ (Panthongkhum & Numniem, 2003) 
พฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (Makchareon, 2013) เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มี
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากกว่านักศึกษาที่มี
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนน้อย 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
  ทัศนคติ (Attitude) เป็นจิตลักษณะของบุคคลที่อยู่ในรูปของความรู้สึกพอใจ หรือ ไม่พอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ความรู้สึกนี้เกิดจากความรู้เชิงประเมินค่าของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งนั้น (Bhanthumnavin, 1988) การประมวลเอกสาร
ส่วนนี้ จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 2 ตัวแปรมีรายละเอียดดังนี้ 
  ทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่และการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา เป็นการประเมินค่าของนักศึกษา 
เกี่ยวกับการมองเห็นประโยชน์ และความส าคัญของพฤติกรรมการแพร่และการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
รวมทั้งความรู้สึกชอบหรือพอใจในการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) การเห็น
ประโยชน์ หรือ การเห็นโทษ 2) ความรู้สึกชอบ หรือ ความรู้สึกไม่ชอบ 3) การที่จะกระท า หรือ พร้อมจะหลีกเลี่ยง
ที่จะกระท า มีผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในกลุ่มนักศึกษา เช่น พฤติกรรมฉลาดดูแล
สุขภาพ (Promlukkano, 2549) พฤติกรรมการปลูกฝังอบรมบุตรให้เคารพกฎระเบียบ (Kedkomol, 2003) เป็นต้น 
การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่และการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามาก  
เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากกว่านักศึกษาที่มีทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่และการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาน้อย 
 ความเชื่ออ านาจในตนในการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา หมายถึง การที่นักศึกษาเชื่อว่า
ตนมีความสามารถในการท านายความสัมพันธ์ระหว่างของสาเหตุหนึ่งคือ การดูแลสุขภาพให้ดี เพื่อป้องกันโรค  
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ซึ่งเป็นผลหนึ่ง หรือ ความสามารถในการขับเคลื่อนให้นักศึกษาสนใจด้านสุขภาพ เพื่อท าให้
นักศึกษาปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ซึ่งเหล่านี้ล้วนเป็นจิตลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งตามทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรม (Bhanthumnavin et al., 1993) ซึ่งมีพื้นฐานจากทฤษฎีของ Rotter (1966) ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน 
ได้แก่ ความสามารถในการท านาย (Predictability) ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุหนึ่งและผลหนึ่ง และความเชื่อท่ีว่า
ตนสามารถควบคุมให้เกิดผลนั้นตามที่ต้องการได้ (Controllability) เช่น ความเชื่อที่ว่า ความส าเร็จเกิดจาก ความ
พยายามของตน ยิ่งตนทุ่มเทมากเท่าใด ก็ยิ่งประสบความส าเร็จมากด้วย ยิ่งดูแลสุขภาพมากเท่าใด ยิ่งป้องกันตนเอง
มากเท่าใด ก็มีโอกาสที่จะปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากขึ้น เป็นต้น มีผลการวิจัยพบว่า ความเชื่ออ านาจ
ในตนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในกลุ่มนักศึกษา เช่น ความเชื่ออ านาจภายใน-ภายนอกตนและความเชื่อด้าน
สุขภาพกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัยรุ่น (Churaitatsanee, 2009) พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาล (Suttirak, 2009) เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักศึกษาที่มีความเชื่ออ านาจในตนในการดูแล
สุขภาพและการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากกว่า
นักศึกษาที่มีความเชื่ออ านาจในตนในการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาน้อย 
  ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง  

หมายถึง การสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ คณะที่ศึกษา ชั้นปีที่ศึกษา สาขาที่ศึกษา 
เกรดเฉลี่ยรวม จ านวนพี่น้อง การพักอาศัย การศึกษาของบิดา และการศึกษาของมารดา  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  จากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Magnusson & Endler, 1977) และการประมวลเอกสารสามารถน ามา
สร้างกรอบแนวคิด โดยมีตัวแปรดังภาพประกอบ 1 
 
ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 สมมุติฐานที่ 1 ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ จ านวน 6 ตัวแปร ได้แก่ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การประเมินแก่นแห่งตน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน์ 
ปทัสถานจากเพื่อนในมหาวิทยาลัย และการเห็นแบบอย่างจากครอบครัว ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 2 ตัวแปร ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่และป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา และความเชื่อ
อ านาจในตนในการดูแลสุขภาพและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา รวมทั้งสิ้น 8 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ได้มากกว่าตัวท านายจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อย ร้อยละ 5 
 สมมุติฐานที่ 2 ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ จ านวน 6 ตัวแปร ร่วมกับตัวท านายกลุ่ม 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร รวม 8 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
ได้ตั้งแต่ ร้อยละ 40 ขึ้นไป 
 

จิตลักษณะเดิม 
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. การประเมินแก่นแห่งตน 
3. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
1. ทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่และการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2. ความเชื่ออ านาจในตนในการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 
3. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

สถานการณ์ 
1. รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน์ 
2. ปทัสถานจากเพื่อนในมหาวิทยาลัย 
3. การเห็นแบบอย่างจากครอบครัว 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง 
เพศ อายุ คณะท่ีศึกษา สาขาท่ีศึกษา เกรดเฉลี่ย พี่น้อง การพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา 



ISSN 1686-1442 Psychosocial Factors Related to the COVID-19 Prevention Behaviors | 47 

Warasan Phuettikammasat Vol. 27 No.2, July 2021. ©Behavioral Science Research Institute, Srinakharinwirot University, Thailand. 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีและอายุมากกว่า 18 ปี ใช้วิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage quota sampling method) ทั้งนี้ได้ก าหนดตัวแปรในการสุ่มตัวอย่างคือ 1) สุ่มพื้นที ่ตั้ง 
แบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 2 พ้ืนที่ ได้แก่ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 3 แห่ง และมหาวิทยาลัย
ในก ากับของเอกชน 3 แห่ง 2) ประเภทของสาขา ท าการสุ่มสาขาทางด้านวิทยาศาสตร์ กับ ท าการสุ่มสาขาทาง
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และบริหารธุรกิจ 3) นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท าการสุ่มกลุ่มของนักศึกษาอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบ่งเป็น กลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 กับกลุ่มนักศึกษา
ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 และ 4) จ านวนนักศึกษาเท่ากับ 25 คน (6x2x2x25) รวมทั้งสิ้นอย่างน้อย 600 คน โดยเก็บ
ข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2563  
  ส าหรับการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยขออนุญาตอาจารย์ผู้สอน ประมาณ 1 ชั่วโมง ส าหรับ
ให้นักศึกษาตอบแบบวัด ซึ่งก่อนการตอบแบบวัด ผู้วิจัยและผู้ช่วยเก็บข้อมูล ได้อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการตอบ 
สิทธิผู้ตอบ การรักษาความลับข้อมูล และเอกสารแสดงความยินยอมผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent form) เพื่อให้
เป็นไปตามนโยบายมาตรฐานการวิจัยจริยธรรมในมนุษย์ (National policy and ethical guidelines for human 
research) จึงเริ่มด าเนินการเก็บข้อมูล จากนั้นเมื่อเสร็จสิ้นผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบข้อมูล 

การสร้าง พัฒนาเครื่องมือวัด การหาคุณภาพเครื่องมือวัด 
 ส าหรับการวิจัยนี้ได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดมาจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและปรับใช้แบบวัดของ
นักวิจัยท่านอื่นๆ ที่มีค่าความเชื่อมั่นสูง ซึ่งเป็นชุดแบบสอบถามปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรม 
การแพร่และป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา จ านวน 10 ชุด ที่เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า (Summated 
rating scales) ได้แก่ 1) แบบวัดการดูแลตัวเอง 2) แบบวัดความคิดเห็นของฉัน 3) แบบวัดความมั่นใจของฉัน  
4) แบบวัดชีวสังคมภูมิหลัง 5) แบบวัดสิ่งที่ฉันคิด 6) แบบวัดการเรียนรู้ของฉัน 7) แบบวัดฉันในปัจจุบันและ
อนาคต 8) แบบวัดการเรียนรู้ของฉัน 9) แบบวัดคนรอบข้างฉัน และ 10) แบบวัดสิ่งที่ฉันเห็นจากคนใกล้ โดยเป็น
การให้ผู ้ตอบรายงานตนเอง (Self-report) โดยแต่ละข้อประกอบด้วย มาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง  
“ไม่จริงเลย” เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความทางบวก การให้คะแนนให้จาก 6 5 4 3 2 1 ตามล าดับจาก จริงที่สุด 
จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย ส าหรับข้อความทางลบ เกณฑ์การให้คะแนนจะให้  
ในทิศทางกลับกัน  
  ส าหรับการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดมีขั ้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง และ
สัมภาษณ์บริบทของนักศึกษา ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 2) ก าหนดนิยามปฏิบัติการและคุณลักษณะที่ต้องการวัด  
3) สร้างข้อค าถามให้ครอบคลุมนิยามปฏิบัติการ โดยสร้างขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีและจากการปรับแบบวัดงานวิจัย 
ที่มีความเก่ียวข้องให้สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทของกลุ่มตัวอย่าง 4) น าแบบวัดทั้งหมดนี้ให้คณะผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านจิตพฤติกรรมศาสตร์คัดเลือกข้อที่มีเนื้อหาเรียบง่ายและเหมาะสม  พร้อมทั้งตรวจสอบความเที่ยงตรง 
เชิงเนื ้อหา (Content validity) รวมถึงได้ให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบซ ้า (Face validity) ก่อนน าไปทดสอบใช้  
5) น าไปทดลองกับกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง (Try out) ที่จะใช้ในการวิจัยนี้ 
จ านวน 120 คน น าข้อมูลที่ได้มาหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( Item discrimination) ด้วยสถิติ Independent 
sample t-test ใช้เทคนิค ร้อยละ 27 (D'Agostino & Cureton, 1975) 
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  ส าหรับการหาคุณภาพของเครื่องมือวัดมีรายละเอียดดังนี้  
  1) วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( Item discrimination) หรือ การค่าหา t-ratio โดยการค านวณ 
ค่า t-ratio ข้อที่ผ่านเกณฑ์คือต้องได้ค่า t ตั้งแต่ 2.00 ขึ้นไป 
  2) การค านวณค่า Item-total correlation หรือ ค่า r ข้อที่ผ่านเกณฑ์คือต้องได้ค่า r ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป กรณี
การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดที ่ไม่มีข้อนั ้นรวมอยู ่ ( Item-total 
correlation) ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment correlation) ค่า r ที่ผ่าน
เกณฑ์ ควรมีค่ามากกว่า 0.20 ขึ้นไป ทั้งนี้ ข้อความที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือกจะต้องครอบคลุมนิยามตัวแปรในแผนผัง
แบบวัด กรณีที่มีข้อผ่านเกณฑ์ไม่เพียงพอ จะยึดเกณฑ์ค่า t เป็นหลักในการตัดสินใจ เนื่องจากค่า r เป็นเพียง 
ตัวแสดงว่าข้อความในแบบวัดอยู่ในมิติเดียวกันกับข้อความอื่นๆ มากน้อยเพียงใด ซึ่งไม่ได้แสดงถึงความสามารถ  
ในการจ าแนกลักษณะที่ต้องการวัดในปริมาณท่ีแตกต่างกันออกจากกันได้ โดยจะต้องคัดเลือกข้อให้ครบตามแผนผัง
ของแบบวัด และแต่ละแบบวัดควรมีจ านวนข้อไม่ต ่ากว่า 10 ข้อ ในกรณีที่จ านวนข้อไม่ผ่านเกณฑ์ท้ังคู่ท าให้มีจ านวน
ข้อไม่เพียงพอตามแผนผังของแบบวัดผู้วิจัยได้ยึดค่า t เป็นหลักในการคัดเลือกข้อ   
  3) น ารายข้อที ่ผ ่านข้อ 1) และ 2) ของแต่ละแบบวัดมาท าการว ิเคราะห์องค ์ประกอบเช ิงย ืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งในการหาความตรงเชิงสังกัป (Construct validity) 
(Bagozz, 1993; Western & Rosenthal, 2003) หรือเดิมเรียกว่า “ความตรงเชิงโครงสร้าง” (Wiratchai, 2010) 
โดยมีเกณฑ์ในการตัดสินความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของ
โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Fit measures) (Wiratchai, 1994) จ านวน 5 เกณฑ์ โดยแบบวัดที่ผ่านการทดสอบใน
งานวิจัยนี้ควรผ่านอย่างน้อย 3 ใน 5 เกณฑ์ โดยมีค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square statistics) เป็นหลัก  
  4) วิเคราะห์หาค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square statistics) เป็นดัชนีที่พัฒนาโดย Joreskog and Sorbom 
(1989) ควรมีค่าน้อย ยิ่งเข้าใกล้ค่าที่เป็นศูนย์ยิ่งดีและค่า p-value ควรเป็นค่าที่ไม่มีนัยส าคัญ ซึ่งจะแสดงว่าโมเดล
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยทั่วไปแล้วหลักง่ายๆ ของการทดสอบความกลมกลืนโดยวิธีนี้คือ ถ้า
ผลหารระหว่างค่า Chi-square กับค่า Degree of Freedom (df) ควรมีค่าไม่เกิน 2.00 แสดงว่าโมเดลมีแนวโน้มที่
จะสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงใช้เกณฑ์ตัดสินว่าค่า Chi-square จะต้องมีค่ามี 
p-value ที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
  5) วิเคราะห์หาค่าเฉลี ่ยก าลังสองของความคลาดเคลื ่อนโดยประมาณ (Root Mean Square Error of 
Approximation: RMSEA) เป็นดัชนีที่พัฒนาโดย Browne and Cudeck (1993) เป็นค่าที่แสดงความแตกต่างต่อ 
Degree of Freedom ซึ่งค่า RMSEA ควรมีค่าน้อยกว่า 0.05 ลงไป จึงจะแสดงความแตกต่างสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยในงานวิจัยนี้ได้ใช้เกณฑ์นี้เช่นเดียวกัน  
  6) วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) เป็นดัชนีที่พัฒนาโดย 
Bentler (1990) ซึ่งมีค่าระหว่าง 0 กับ 1 ยิ่งค่า CFI เข้าใกล้ 1.00 ยิ่งแสดงว่าโมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
ประจักษ์ ในงานวิจัยนี้จึงใช้เกณฑ์ตัดสินว่าค่า CFI ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป  
  7) วิเคราะห์หาดัชนีค่ามาตรฐานของความแตกต่างระหว่างค่าสัมประสิทธิ์ที่สังเกตได้กับค่าสัมประสิทธิ์ที่ถูก
ท านาย (Standardized Root Mean Square Residual: SRMR) ค่ายิ่งน้อยกว่า 0.08 ยิ่งแสดงว่าโมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มาก (Hu & Bentler, 1999) 8) ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ
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ของ Tucker and Lewis (Tucker-Lewis Index: TLI) ค่ายิ่งน้อยกว่า 0.90 ยิ่งแสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มาก  
  9) เมื่อผ่านการพิสูจน์ข้างต้นแล้ว จะได้ท าการหาค่าความเชื่อมั่นของแต่ละแบบวัด (Reliability) ด้วยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาด (Cronbach’s alpha method) ค่าความเชื่อมั่นควรจะมากกว่า 0.70 แต่แบบวัด
บุคคลในการวิจัย ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ถือว่าเป็นที่ยอมรับ 
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าแบบวัดเหล่านี้ เมื่อท าการวิเคราะห์ตามรายละเอียดข้างตนจึงถือว่ามีความน่าเชื่อถือสูง (ตาราง 1) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation analysis) เพื่อหาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร โดยใช้เกณฑ์ระดับความสัมพันธ์ 3 ระดับ (Cohen, 1988) การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ 
(Multiple regression analysis) แบบ Enter และ Stepwise โดยใช้ตัวท านายหลายตัวในการท านายตัวถูกท านาย
ทีละตัว ใช้เกณฑ์เปอร์เซ็นต์ท านายความแตกต่างที่ ร้อยละ 5 (Cohen, 1977) ส่วนการวิเคราะห์ผลนอกเหนือ
สมมติฐาน ได้ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-way analysis of variance) เพื่อหากลุ่ม
เสี่ยงโดยถ้าพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ก็จะน าค่าเฉลี่ยมาเปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วย 
วิธีการของ Scheffe' ต่อไป 

จริยธรรมการวิจัย 
งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองมาตรฐานทางจริยธรรมในคนเลขที่ UTCCEC/Expedited004/2564 

ผลการวิจัย 
  ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

ข้อมูลลักษณะเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ เก็บข้อมูลได้ทั้งสิ้น 652 คน คัดแบบวัดที่ตอบเกี่ยวกับ
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามได้สมบูรณ์ เหลือเพียง 612 คน อายุเฉลี่ย 20 ปี เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.4 ส่วนใหญ่
เรียนสาขาทางด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์และบริหารธุรกิจ ร้อยละ 53.7 ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่มีพี่น้อง  
ร้อยละ 78.9 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 65.9 นักศึกษาเกรดเฉลี่ย 3.38 ส่วนใหญ่การศึกษาของบิดา 
ต ่ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 77.8 และส่วนใหญ่การศกึษาของมารดาต ่ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 58.8 
  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ในกลุ่มรวม (N=612) พบว่า 1) การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อออนไลน์ เป็นคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดและมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (r= 0.638, p<.01) ส่วนตัวแปรอื่นๆ มีค่าอยู่ระหว่าง -.108 ถึง 411 
2) กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมจ านวน 3 ตัวแปรนั้น การประเมินแก่นแห่งตน และ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
เป็นคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r= 0.620, p<.01) ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกลุ่มจิต
ลักษณะเดิมอื่นๆ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.078 ถึง 0.258 และ 3) กลุ่มตัวแปรสถานการณ์จ านวน 3 ตัวแปรนั้น การรับข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อออนไลน์ และ การเห็นแบบอย่างจากครอบครัว เป็นคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r= 
0.187, p<.01) (ตาราง 2) 
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 ผลการท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใช้จิตลักษณะเดิม สถานการณ์และ  
จิตลักษณะตามสถานการณ์เป็นตัวท านาย  

ใช้การวิเคราะห์สถิติแบบถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเป็นขั้น (Enter and stepwise) พบว่า  
1) ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ตัวท านายทั้ง 10 ตัวแปร ชุดที่ 5 สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา โดยท านายได้ ร้อยละ 71.70 โดยมีล าดับตัวท านายส าคัญเรียกจากมากไปน้อยคือ การรับรู้ข่าวสาร
จากสื่อออนไลน์ ปทัสถานจากเพื่อนในมหาวิทยาลัย การเห็นแบบอย่างจากครอบครัว ทัศนคติต่อพฤติกรรมการ
แพร่และป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การประเมินแก่นแห่งตน การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งมีค่าเบต้าตามล าดับคือ .76, .66, .58, .05, -.16, -.29 และ -.45 2) ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มย่อย 17 
กลุ่มย่อย ตัวท านายทั้ง 10 ตัวแปร ชุดที่ 5 สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาได้มากสุด
คือ กลุ่มมารดาการศึกษาสูง โดยท านายได้ ร้อยละ 85.9 โดยมีล าดับตัวท านายส าคัญเรียกจากมากไปน้อยคือ 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่และการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา การเห็นแบบอย่างจากครอบครัว ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน การประเมินแก่นแห่งตน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมีค่าเบต้าตามล าดับคือ .61, .40, .21, 
.16 และ .06 3) ส่วนผลการวิเคราะห์ในกลุ่มย่อย 17 กลุ่มย่อย กลุ่มที่มีเปอร์เซ็นต์การท านายใช้เกณฑ์ความ
แตกต่างอย่างน้อย ร้อยละ 5 (Cohen, 1977) ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มอายุน้อย กลุ่มสาขาทางด้าน
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์และบริหารธุรกิจ กลุ่มเกรดเฉลี่ยต ่า กลุ่มเกรดเฉลี่ยสูง กลุ่มอยู่หอพักเพียงล าพัง และ
กลุ่มมารดาการศึกษาต ่า (ตาราง 3) 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม กลุ่มสถานการณ์ 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ตามลักษณะชีวสังคมภูมิหลังท่ี
ส าคัญ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของตัวแปรกลุ่มสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตาม
สถานการณ์ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ตามเพศ เกรดเฉลี่ย และสาขาที่เรียน พบว่า  
1) คะแนนของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์แบบสองทางระหว่าง 
เพศ กับ เกรดเฉลี่ย 2) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe' มีคู่ที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 1 คู่ 
ได้แก่ นักศึกษาเพศชายเกรดเฉลี่ยสูงมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากกว่านักศึกษาเพศหญิง
เกรดเฉลี่ยต ่า (ตาราง 4 และตาราง 5) 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี้ พบว่า สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 คือ กลุ่มจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ 
และ จิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ได้มากกว่าตัว
ท านายจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อย ร้อยละ 5 ผลเช่นนี้ไม่พบในกลุ่มรวม แต่พบในกลุ่มย่อยบางกลุ่ม 
คือ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มอายุน้อย กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์และบริหารธุรกิจ กลุ่มเกรด
เฉลี่ยต ่า กลุ่มเกรดเฉลี่ยสูง กลุ่มอยู่หอพักเพียงล าพัง และกลุ่มมารดาการศึกษาต ่า โดยมีการรับข้อมูลข่าวสารจาก
สื่อออนไลน์ เป็นตัวแปรที่ส าคัญที่สามารถท านายพฤติกรรมได้สูงสุด รองลงมาได้แก่ การเห็นแบบอย่างจาก
ครอบครัว เป็นตัวแปรที่ส าคัญที่สามารถท านายพฤติกรรมได้สูงสุดในกลุ่มรวม รองลงมาได้แก่ ปทัสถานจากเพ่ือน 
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ในมหาวิทยาลัย การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การประเมินแก่นแห่งตน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ตัวท านาย  
ที่กล่าวมา ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานเพียงบางส่วนเท่านั้น สังเกตได้ว่ามาจากทั้งกลุ่มของ กลุ่มจิตลักษณะเดิม 
สถานการณ์ และกลุ ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ ผลการวิจัยนี ้จึงสนับสนุนแนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Magnusson & Endler, 1977) และสอดคล้องกับงานวิจัยในอดีตหลายเรื่องที่ท าการทดสอบแนวคิดรูปแบบนี้ 
(Chopik & O’Brien & Konrath, 2017; Supasamut & Bhanthumnavin, 2016; Vazsonyiet et al., 2017) 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 คือ ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ร่วมกับตัว
ท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาได้ตั้งแต่ ร้อยละ 
40 ขึ้นไป ผลเช่นนี้ปรากฏในกลุ่มรวมที่สามารถท านายได้ ร้อยละ 71.7 และอีก 17 กลุ่มย่อย (ภาพประกอบ 2) 
 

ตาราง 4  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาตาม เพศ เกรดเฉลี่ย 
และสาขาท่ีเรียน 

กลุ่ม 
จ านวน

คน 

แสดงค่า F 
เพศ เกรดเฉลี่ย สาขา 

กxข กxค ขxค กxขxค 
ก ข ค 

พฤติกรรมการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรสัโคโรนา 

612 23.46*** 37.04*** 27.86*** 36.55*** 2.82 3.68 0.00 

หมำยเหตุ. ***p<.001 
 

ตาราง 5  
ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยตามตัวแปรตาม เมื่อเทียบกับตัวแปรอิสระ  

ตัวแปรตาม 
ตัวแปร
อิสระ 

คะแนนเฉลีย่ของตัวแปรตาม 

กลุ่มที่มีคะแนนมาก กลุ่มที่มีคะแนนน้อย 
กลุ่ม Mean Std. 

Error 
95% CI 
Lower 

95% CI 
Upper 

กลุ่ม Mean Std. 
Error 

95% CI 
Lower 

95% CI 
Upper 

พฤติกรรม
การป้องกัน
โรคตดิเช้ือ
ไวรัสโคโร
นา 

เพศ ชาย 70.031 .564 68.923 71.139 หญิง 68.454 .532 67.410 69.499 

เกรด
เฉลี่ย* 

สูง 71.426 .485 70.474 72.378 ต ่า 66.594 .656 65.305 67.883 

สาขา วิทย์ 70.132 .513 69.124 71.140 สังคม 68.320 .617 67.109 69.531 

หมำยเหตุ. *กลุ่มตัวแปรอิสระที่มีนัยส าคัญท่ี 0.5 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลยังพบอีกว่า การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน์ เป็นตัวท านายที่ส าคัญล าดับแรก 
ในการท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาของกลุ่มรวมและ 17 กลุ่มย่อย ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัย Suwandee (2543) พบว่า การรับรู้ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม เป็นตัวท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ
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สร้างขยะ ที่ส าคัญล าดับ 2 มีค่าเบต้าเท่ากับ .18 อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Khadthipong (2553) ศึกษาพฤติกรรม
การสนับสนุนให้เพื่อนฉลาดทางการเมือง พบว่า การรับรู้ข่าวสารทางการเมืองจากสื่อ เป็นตัวท านายส าคัญล าดับ
แรกของพฤติกรรมการสนับสนุนให้เพื่อนฉลาดทางการเมือง มีค่าเบต้าเท่ากับ .70 และจากผลการวิเคราะห์
ดังกล่าว พบว่า ตัวแปรที่เป็นตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สอดคล้องกับ
แบบจ าลองการยอมรับเทคโนโลยี (Theory of Acceptance Model: TAM) ของ Davis et al. (1989) กล่าวว่า 
บุคคลหนึ่งจะมีการยอมรับเทคโนโลยีได้เกิดจากปัจจัยหลัก 2 ประการได้แก่ 1) การรับรู้ถึงประโยชน์ และ 2) การ
รับรู้ความง่ายในการใช้งาน เนื่องจากการรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้ความง่ายในการใช้งานมีความสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมการยอมรับคอมพิวเตอร์ และมีความเชื ่อมโยงกับทัศนคติต่อการใช้คอมพิวเตอร์และการใช้งาน
คอมพิวเตอร์ และทัศนคติที่มีต่อการใช้งานเทคโนโลยีของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีอิทธิพลต่อความตั้งใจใช้เทคโนโลยีนั้น 

 
ภาพประกอบ 2  
ผลการท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จิตลักษณะเดิม 
1. การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน ์
2. ปทัสถานจากเพื่อนในมหาวิทยาลัย 
3. การเห็นแบบอย่างจากครอบครวั 
4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
5. การประเมินแก่นแห่งตน 
6. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
1. ความเช่ืออ านาจในตนในการดแูลสุขภาพ

และป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2. ทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่และป้องกัน

โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 

จิตลักษณะเดิม สถานการณ์และจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ 

1. การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่ออนไลน ์
2. ปทัสถานจากเพื่อนในมหาวิทยาลัย 
3. การเห็นแบบอย่างจากครอบครวั 
4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
5. การประเมินแก่นแห่งตน 
6. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
7. ทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่ลแป้องกัน

โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 

พฤติกรรม 

การป้องกันโรคตดิเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 

Total Group 
71.5% 

Total Group 
11.5% 

Total Group 
71.7% 
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  ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้เนื่องจากว่า การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน์มีความส าคัญต่อนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีอย่างมาก เพราะนักศึกษานิยมใช้ช่องทางของการสื่อออนไลน์เป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับแบบจ าลองการ

ยอมรับเทคโนโลยี (Theory of Acceptance Model: TAM) ของ Davis et al. (1989) ท ี ่กล ่าวถ ึงการรับรู้

ประโยชน์ และการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน กล่าวคือ นักศึกษาที่มีรับรู้ข้อมูลข่าวสาร จากสื่อออนไลน์ หรือ

ติดตามข่าวสารจากสื่อออนไลน์เป็นประจ า จะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากกว่า

นักศึกษากลุ่มอื่นๆ เพราะความพร้อมในการเปิดรับความรู้ใหม่ๆ และเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา

ทางช่องทางการสื่อสารออนไลน์สามารถอัพเดทข้อมูลได้ตลอดเวลา อันจะส่งผลให้เกิดการตระหนักถึงผลเสียของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาที่อาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและคนรอบข้างได้ จนเป็นเหตุให้นักศึกษามีการ

ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และเรียนรู้ที่จะป้องกันตนเองมากยิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยและพัฒนา 

 1. ผลการวิจัยนี้ท าให้ทราบว่า นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาน้อย และควรได้รับ

การพัฒนาเป็นล าดับต้นๆ เพื่อให้เข้าใจถึงพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากยิ่งขึ้น  ได้แก่ กลุ่ม

นักศึกษาเพศหญิง กลุ่มนักศึกษาเกรดเฉลี่ยต ่า และกลุ่มนักศึกษาที่เรียนสาขาทางด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์

และบริหารธุรกิจ โดยกลุ่มเหล่านี้ควรได้รับการพัฒนาและอบรมดังนี้ กลุ่มนักศึกษาเพศหญิง ปัจจัยปกป้องที่ต้อง

พัฒนาเพิ่มคือ ปทัสถานจากเพื่อนในมหาวิทยาลัย และและความเชื่ออ านาจในตนในการดูแลสุขภาพและการ

ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา กลุ่มนักศึกษาเกรดเฉลี่ยต ่า ปัจจัยปกป้องที่ต้องพัฒนาเพิ่ม คือ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน์ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการแพร่และการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา และความเชื่ออ านาจในตนในการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา กลุ่มนักศึกษาที่เรียน

สาขาด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และบริหารธุรกิจ ปัจจัยปกป้องที่ต้องพัฒนาเพ่ิม คือ การประเมินแก่นแห่งตน 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และความเชื่ออ านาจในตนในการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

 2. การสร้างแนวทางการป้องกัน ควรพัฒนาการฝึกอบรมทางออนไลน์ให้นักศึกษาเรียนรู้ และรู้จักมาตรการ

ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนามากยิ่งขึ ้นและอย่างถูกวิธี และควรเน้นย ้าให้นักศึกษามีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่พร้อมจะไตร่ตรองข้อมูล และเลือกท่ีจะเชื่อข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ  

  3. งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาในเชิงความสัมพันธ์เปรียบเทียบ (Correlational – comparative study) ซึ่ง

ยังไม่ได้ด าเนินการพิสูจน์ยืนยันถึงความเป็นเหตุและผล ในโอกาสต่อไปอาจพัฒนาต่อในการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือ

สร้างชุดฝึกอบรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาต่อไป 
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hæ ̄ng ʻīko ̄ nai Khon Thai læ tāngprathe ̄t [Advanced Textbook on Measurement Theory and 
Research on Ego Identity in Thai and Foreign Countries]. National Institute of Development 
Administration. 

Bhanthumnavin, D. (2000). importance of supervisory social support and its implication for HRD in 
Thailand. Psychology and Developing Societies, 12(2), 155-166. 
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Duangchan, P. (2007). Patčhai chœ̄ng sa ̄he ̄t kho ̜̄ng phrưttikam ka ̄n po ̜̄ngkan ro ̄k ʻu ̄an læ datchanī 
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phaya ̄ba ̄n ta ̄m næ ̄okhit ka ̄npramœ̄n bæ ̄p ru ̄ammư ̄ ru ̄amphalang [A Research and 
Development of The Evaluation System of Student Nurses’ Learning Based on The 
Collaborative Evaluation Approach]. Journal of Research Methodology, 16(3), 545-562. 



60 | ปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ISSN 1686-144260 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์ ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 2564 ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

Keskomon, T. (2002). Ka ̄nwičhai læ phatthana ̄ rabop ka ̄npramœ̄n ka ̄nrīanru ̄ kho ̜̄ng nakrīan 
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