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Abstract 
An Interrupted Time Series (ITS) design is a powerful quasi-experimental research design for evaluating 
effects of interventions. In ITS studies data are collected at multiple time points before and after an 
intervention (the “interruption” in the time series) with the same subjects and set of tools. Measurements 
of the outcome variable are collected at equally spaced intervals. ITS is a longitudinal studies to estimate 
dynamic changes in various processes before and after an intervention. Since ITS take a long study and 
collect data continuously as the particular characteristics of time-series data-secular trend, seasonality 
and autocorrelation may lead to biased results. Segmented regression analysis is a powerful statistical 
method for estimating intervention effects in interrupted time series studies while controlling for secular 
trend that may have occurred in the absence of the intervention. Usage of this analysis to describe the 
post intervention observations will have a different slope or level from those before the intervention. 
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บทคัดยอ 

Interrupted Time Series (ITS) Design เปนการศึกษาประสิทธิผลของ Intervention หรือ Treatment  ซ่ึงเปนรูปแบบ (Design) 

หนึ่งของการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) สวนสําคัญของรูปแบบนี้คือการให Intervention ระหวาง

การศึกษา (Interruption) ซ่ึงตองระบุเวลาท่ีเริ่มให Intervention ท่ีชัดเจน โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางเดิมดวย

การใชเครื่องมือชุดเดิม การเก็บขอมูลแตละชวงเวลาตองมีระยะหางการเก็บขอมูลเทากัน (Equally Spaced) ITS เปน

การศึกษาระยะยาว (Longitudinal) เพ่ือใหเห็นแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงแบบพลวตัรของขอมูลท่ีเกิดจากการสังเกต

ซํ้า ๆ ท้ังกอนและหลังให Intervention เนื่องจากการศึกษา ITS ใชระยะเวลาศึกษายาวนานและเก็บขอมูลท่ีตอเนื่องกัน  

ทําใหขอมูลอาจไดรับผลกระทบจากอิทธิพลของฤดูกาลหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา (Seasonality) นอกจากนี้

การเก็บขอมูลซํ้าในหนวยเดิมทําใหขอมูลเกิดปญหาอัตสหสัมพันธ (Autocorrelation or Serial Correlation) วิธีการทาง

สถิติในการวิเคราะหขอมูล ITS ท่ีนิยมใชคือการวิเคราะหถดถอยแบบแบงชวง (Segmented Regression Analysis of 

Interrupted Time Series Analysis) เพ่ือควบคุมแนวโนมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา (Secular Trend) และใชอธิบาย

แนวโนมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลาเปรียบเทียบระหวางกอนให Intervention และหลังให Intervention 

 

คําสําคัญ:  รูปแบบ Interrupted Time Series Intervention การวิจัยก่ึงทดลอง การวิเคราะหถดถอยแบบแบงชวง 
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บทนํา 

ในการประเมินประสิทธิผลของ Intervention  

วิธีการท่ีเปนท่ียอมรับกันวามีความเหมาะสมในการ

คนหาคําตอบของปญหาวิจัยท่ีตองการอธิบายหรือ

สรุปอางเชิงสาเหตุ (Causal Inference) คือ การวิจัยเชิง

ทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิง

ปริมาณท่ีตั้งอยูบนกฏแหงเหตุผล (Law of Causation) 

ตามฐานคติของกระบวนทัศนแบบปฏิฐานนิยมท่ีเชื่อ

ในเรื่องการเปนเหตุเปนผล หรือเชื่อวามีปจจัยใหเกิด

สิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเปนผลลัพธตามมา การออกแบบวิจัยจึง

อาศัยหลักคิดเก่ียวกับการออกแบบทดลองเพ่ือให

สามารถสรุปไดวา ผลท่ีเกิดข้ึนคือตัวแปรตามหรือตัว

แปรผลเกิดจาก Intervention ซ่ึงก็คือตัวแปรตนหรือตัว

แปรสาเหตุหรือ Treatment Variables โดยอาศัยหลักการ

ควบคุมสุม (Randomized Control) เพ่ือใหกลุมผูเขารับ

การทดลอง (Subjects) มีความเทาเทียมกันกอนจะ

ไดรับเง่ือนไขการทดลอง แต ในสถานการณ ท่ี ไม

เอ้ืออํานวยท่ีจะทําการควบคุมการทดลองโดยใชการ

สุมไดดังงานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรท่ีมีความไม

เหมาะสมในการนํามนุษยมาเปนตัวอยางสุมใหไดรับ

สิ่งทดลองท่ีนักวิจัยจัดกระทําข้ึนภายใตการควบคุม

บริบทและปจจัยแทรกซอนซ่ึงทําไดยากในทางปฏิบัติ

จึงมีการพัฒนาการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) ซ่ึงเปนแบบการวิจัยเชิ งปริมาณท่ีใช ใน

การศึกษาในภาคสนามหรือมีความเปนไปไดทางปฏิบัติ

จริง (Practicability) โดยกลุมตัวอยางท่ีใช เปนกลุม

ตัวอยางท่ีมีอยูตามสภาพความเปนจริง (Intact Groups) 

เชน นักเรียนในหองเรียนคนไขในโรงพยาบาล เปนตน 

ซ่ึงรูปแบบการวิจัยก่ึงทดลองท่ีเหมาะสมและใหผล

นาเชื่อถือในการประเมินประสิทธิผลของ Intervention 

คือ รูปแบบการศึกษา Interrupted Time Series (ITS) 

(อรพินทร ชูชม, 2552, หนา 2-6; องอาจ นัยพัฒน, 

2554, หนา 93-94; Shadish, Cook, & Campbell, 2002, 

p. 171-174; Melnyk & Beedy, 2012, p. 1-5) 

รูปแบบการศึกษา Interrupted Time Series (ITS) 

ITS เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-Experimental Design) ท่ีใชเพ่ือศึกษาประสิทธิผล

ของ Intervention หรือตั วแปรสาเหตุ ท่ี จัดกระทํ า 

(Treatment) ท่ีใหกับกลุมทดลอง โดยพิจารณาจากการ

เปลี่ยนแปลง การพัฒนา การเจริญเติบโตของตัวแปร

ตามซ่ึงเปนขอมูลอนุกรมเวลา (Time Series Data) ท่ีมี

การให  Intervention ระหวางการศึกษา (Interruption) 

ขอมูลท่ีสนใจศึกษาแบงเปนสองชวงคือชวงกอนการให 

Intervention (Pre-Intervention) และช วงหลั งการให 

Intervention (Post-Intervention) เก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางเดิมดวยการใชเครื่องมือชุดเดิม ดวยการ

วัดซํ้า (Repeated Measure) ในชวงเวลาท่ีมีระยะหางการ

เก็บขอมูลเทา ๆ กัน (Equally Spaced) เชน ชั่วโมง วัน

เดือน ไตรมาส ป เปนตน ขอมูลสําหรับการวิเคราะห 

ITS มีลักษณะเปนขอมูลแบบตอเนื่อง (Continuous 

Data) ท่ีแปรผันตามเวลา (Shadish, Cook, & Campbell, 

2002, p. 171-174; Penfold & Zhang, 2013, p. S38-S40) 
ITS มีการประยุกตใชในงานวิจัยเพ่ือพัฒนา

คุณภาพการบริการในระดับองคกรหรือระดับประเทศ 

เชน การประเมินนโยบาย การประเมินแนวทางการ

ปฏิบัติ หรือระบบหรือมาตรการตาง ๆ และงานวิจัย

ทางพฤติ กรรมศาสตร  เชน พฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมการเรียนรู เปนตน ดังปรากฎจากการสืบคน

ฐานขอมูล PubMed ซ่ึงเปนฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส

สารสนเทศทางการแพทย เม่ือเดือนพฤศจิกายน  

พ.ศ. 2554 พบวารายงานวิจัยท่ีใช ITS มีแนวโนมเพ่ิม

มากข้ึน คือ มีรายงานวิจัยใน ค.ศ. 1995-2000 จํานวน 

60 เรื่ อ ง ค .ศ . 2001-2005 มี จํ านวน  139 เรื่ อ ง  

ค.ศ. 2006-2010 มีจํานวน 321 เรื่อง และ ค.ศ. 2011 

มีจํานวน 105 เรื่อง (เอกพล กาละดี, 2555, หนา 2-3)

แตจากผลการศึกษาท่ีประเมินคุณภาพรายงานวิจัย

ทางสารสนเทศทางสุขภาพ (Health Technology) ท่ีใช

รูปแบบ ITS ท่ีตีพิมพใน ค.ศ. 2003 จํานวน 58 เรื่อง 
(Ramsay, Matowe, Grilli, Grimshaw,  & Thomas, 2003) 
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พบวามีรายงานไมชัดเจนในดานการให Intervention 

เปนอิสระจากการเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ รอยละ 60.34 

การไมระบุท่ีมาของขนาดตัวอยางรอยละ 100 และ

รอยละ 63.79 พบวาใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลไม

เหมาะสมเนื่องจากไมไดคํานึงถึงผลกระทบของการมี

แนวโนมและการผันแปรตามฤดูกาลของขอมูลซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาของ เอกพล กาละดี (2555)  

ท่ีศึกษาคุณภาพระเบียบวิธีวิจัยและความเหมาะสม

ของการวิ เคราะหขอมูลในรายงานวิจัย Pharmacy 

Interventions ท่ี ใชรูปแบบการศึกษา ITS ท่ี ตี พิมพ

ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2554 จํานวน 36 เรื่อง ผลการประเมินพบวามี

รายงานวิจัยท่ีมีคุณภาพระเบียบวิธีวิจัยท่ีไมชัดเจน

รอยละ 47.2 และมีคุณภาพระเบียบวิธีวิจัยไมดีรอยละ 

2.8 และมีรายงานวิจัยรอยละ 58.3 ท่ีมีความเหมาะสม

ในการเลือกใชวิธีการทางสถิติสําหรับการวิเคราะห

ขอมูลและสวนใหญมีการนําเสนอขอมูลท่ีสําคัญใน

รายงานวิจัยและคุณภาพรายงานวิจัยโดยภาพรวมอยู

ในระดับไมดีรอยละ 58.3  

ดังนั้นผูวิจัยควรพึงระมัดระวังในเรื่องการ

ออกแบบวิจัยเพ่ือใหผลการวิจัยมีความถูกตองมาก

ท่ีสุด 

 

ส่ิงสําคัญท่ีควรคํานึงในการออกแบบวิจัยโดยใช

รูปแบบ ITS  

 Ramsay, Matowe, Grilli, Grimshaw & Thomas 

(2003, p. 614-616) ไดเสนอแนะสิ่งสําคัญท่ีควรคํานึงใน

การออกแบบวิจัยโดยใชรูปแบบ ITS ไวดังนี้ 

1. การให  Intervention เปนอิสระจากการ

เปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ เม่ือเวลาผานไป และผลลัพธไมได

รับอิทธิพลจากตัวแปรแทรกซอนหรือเหตุการณใน

อดีต ท่ี อาจส งผลระหว างการศึกษา หรือถ ามี

เหตุการณ/ตัวแปรแทรกซอนท่ีอาจสงผลตอการศึกษา

ตองมีการระบุและอธิบายไวอยางชัดเจน 

2. ผูวิจัยตองรายงานจุดท่ีเริ่มให Intervention 

จํานวนครั้งท่ีเก็บขอมูลกอนและหลังให Intervention 

และระยะหางของชวงเวลาอยางชัดเจน โดยกําหนดจุด

ท่ีเริ่มให Intervention คือจุดท่ีใชในการวิเคราะห 

3. การให Intervention ไมสงผลตอการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยเก็บรวบรวมดวยมาตรฐานเดียวกัน 

คือแหลงขอมูลและวิธีการเก็บขอมูลตองเหมือนกันท้ัง

กอนและหลังให Intervention การเก็บขอมูลแตละครั้ง

ตองมีระยะหางการเก็บขอมูลเทากัน (Equally Spaced) 

4. ความสมบูรณของขอมูลคือจํานวนขอมูล

ควรมีอยางเพียงพอไมมีการสูญหายหรือมีการสูญหาย

นอยท่ีสุด และระบุท่ีมาของขนาดตัวอยาง 

5. มีการวัดผลลัพธโดยคํานึงถึงผลกระทบ

ของการมีแนวโนมและการผันแปรตามฤดูกาล (Secular 

Trend) หรือมี การเปลี่ ยนแปลงไปตามช วงเวลา 

(Seasonality) ดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลท่ีเหมาะสม

และมีการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน (Assumptions)  

ท่ีสําคัญคือความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกัน

หรือไมเกิดปญหาอัตสหสัมพันธ (Non-Autocorrelation 

or Non-Serial Correlation) พรอมท้ังบอกแนวทางการ

แกไขหากพบวาไมผานขอตกลงเบื้องตนเชนมีการปรับ

คาขอมูลหรือเลือกตัวแบบใหมใหเหมาะสมกับอนุกรม

เวลา นอกจากนี้ควรมีการนําเสนอคาขอมูลดวยกราฟ

เพ่ือแสดงการเปลี่ยนแปลงของขอมูลตามเวลาท่ี

เปลี่ยนแปลงไป 

 

ประเภทของรูปแบบ ITS 

Shadish, Cook, & Campbell (2002, p. 175-205) 
or West, Biesanz, or Pitts  (2000, p. 61-68) จําแนกรูปแบบ 

ITS เปนหลายประเภทและกลาวถึงขอดีขอจํากัดของ ITS 

ดังนี้ 
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1. Simple Interrupted Time Series or One-group Time Series 
 เปนรูปแบบพ้ืนฐาน มีกลุมทดลองกลุมเดียวและมีการวัดซํ้า (Repeated Measure) หรือวัดผลลัพธหลายครั้งท้ัง

กอนให Intervention และหลังให Intervention 

 

  กลุมทดลอง O1 O2 O3 O4 O5  X  O6 O7 O8 O9 O10 

 

 เม่ือ X หมายถึง ตัวแปรสาเหตุท่ีจัดกระทํา (Treatment) หรือ Intervention ท่ีใหกับกลุมทดลองเพ่ือ

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคาในตัวแปรตาม 

 Oi หมายถึง ผลการทดสอบหรือคาของตัวแปรตามท่ีวัดได ณ จุดเวลา i ซ่ึงมีการวัดผลลัพธกอนให

Intervention (O1 ถึง O5) และหลังให Intervention (O6 ถึง O10)  

 

 แบบแผนการทดลองนี้เปนการพิจารณาดูการ

เปลี่ยนแปลงการทดสอบของการทดสอบครั้งสุดทาย

กอนการทดลองและการทดสอบครั้งแรกหลังการทดลอง 

(O5 – O6) วาแตกตางกันมากนอยจากการเปลี่ยนแปลง

ของการทดสอบหลาย ๆ ครั้งกอนการทดลอง (O1 O2 O3 

O4 O5) และการเปลี่ยนแปลงของการทดสอบหลายครั้ง

หลังการทดลอง (O6 O7 O8 O9 O10) ถาการเปลี่ยนแปลง

ของการทดสอบครั้ งท่ี  5 ไปครั้ งท่ี  6 (O5 – O6) มีค า

มากกวาการเปลี่ยนแปลงของ (O1 O2 O3 O4 O5) และ (O6 

O7 O8 O9 O10) แสดงวาการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากการ

กระทําของ Intervention 

 

ตัวอยางงานวิจัย 

 1) Szatkowski, Coleman, McNeill & Lewis 

(2011) ศึกษาเรื่องผลกระทบของการใชกฎหมายปลอด

บุหรี่ (Smoke-Free Legislation) ตอพฤติกรรมการเลิกสูบ

บุหรี่ในประเทศอังกฤษ (O) โดยประเมินจากอัตราการ

เปลี่ยนแปลงการจายยา งานวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

ประเมินอัตราการเปลี่ยนแปลงการจายยาเลิกสูบบุหรี่

กอนและหลังการใชกฎหมายปลอดบุหรี่ ในประเทศ

อังกฤษ  (X) ท่ี ประกาศใช เม่ื อวันท่ี  1 กรกฎาคม  

ค.ศ. 2007 ศึกษาจากผูปวยท่ีมีอายุ 16 ปข้ึนไปและเปน

ผูท่ีมีขอมูลทางการแพทยวามีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

จํานวน 350 คน เก็บขอมูลรายเดือนกอนประกาศใช

กฎหมายปลอดบุหรี่ ค.ศ. 2000 ถึง ค.ศ. 2007 และหลัง

ประกาศใชกฎหมายปลอดบุหรี่ ค.ศ. 2007 ถึง ค.ศ. 

2009 

 2) อดิศร บาลโสง (2557) ศึกษาเรื่องการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคมเชิงพุทธิปญญาและแนวคิดการวางแผน

ยุทธศาสตรชีวิต เพ่ือเสริมสรางพฤติกรรมการกํากับ

ตนเองและผลการเรียนรูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุข

ศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (O) มีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตาม

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาและแนวคิด

การวางแผนยุทธศาสตรชีวิต (X) ศึกษาจากนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 23 คน เก็บรวบรวมขอมูล 20 

สัปดาห สปัดาหละ 1 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 1 ภาคเรียน 
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2. Interrupted Time Series with Control-Group or Control-Group Time Series or Interrupted Time Series with  
a Nonequivalent No-Treatment Comparison Group 

 
คลายกับรูปแบบ Simple Interrupted Time Series แตมีกลุมเปรียบเทียบหรือกลุมควบคุม (Control Group) ซ่ึงทํา

ใหมีความเท่ียงตรงภายใน (Internal Validity) มากข้ึน กลุมควบคุมอาจใหเปน Intervention หลอก (Placebo) และมีการ

วัดผลลัพธหลายครั้งกอนและหลังให Intervention ท้ังสองกลุม ในระยะเวลาเดียวกัน คือ O1 O2 O3 O4 O5  สวนกลุมควบคุม

ไมตองมีการจัดกระทําในระยะเวลาท่ีกําหนดไวแลว ทําการวัดซํ้า/ทดสอบหลังการทดสอบติดตอกันโดยเวนระยะหาง

ของการวัดซํ้า/ทดสอบแตละครั้งเชนเดียวกับการวัดซํ้ากอนการทดลอง คือ O6 O7 O8 O9 O10 แบบแผนการทดลองนี้เปน

การพิจารณาดูการเปลี่ยนแปลงระหวางผลการทดสอบครั้งสุดทายกอนการทดลองกับผลการทดสอบครั้งแรกหลังการ

ทดลอง (O5 O6) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ถากลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงมากกวากลุมควบคุมก็อาจสรุปไดวา

ผลท่ีเกิดข้ึนเกิดเนื่องจากการจัดกระทํา 

 

  กลุมทดลอง O1 O2 O3 O4 O5   X   O6 O7 O8 O9 O10 

   

  กลุมควบคุม O1 O2 O3 O4 O5       O6 O7 O8 O9 O10 

  

ตัวอยางงานวิจัย 

 1)  Campbell & Ross (1968 อางถึงใน เอกพล 

กาละดี, 2555) ไดศึกษาสถิติการตายจากอุบัติเหตุบน

ทางหลวงเนื่องจากพฤติกรรมการขับรถเร็วในรัฐคอนเนค

ติกัต ขอมูลเปนสถิติอุบัติเหตุการตายบนทางหลวงใน

ระยะเวลา 9 ป (1951-1959) ของรัฐคอนเนคติกัตเปน

กลุมทดลอง สวนกลุมควบคุมใชสถิติอุบัติเหตุการตาย

บนทางหลวงในระยะเวลาเดียวกันของรัฐท่ี มีสถิติ

ใกลเคียงกัน ไดแก รัฐนิวยอรก นิวเจอรซ่ี โรดไอรแลนด 

และแมสซาซู เซท Intervention (X) ท่ี สนใจ คือ การ

ประกาศเพ่ิมโทษแกผูท่ีขับรถเกินความเร็วท่ีกําหนดไว

ในรัฐคอนเนคติกัตป 1955 สําหรับรัฐท่ีเปนกลุมควบคุม

ไมมีการประกาศเพ่ิมโทษแตอยางใด แตใชกฎหมาย

จราจรตามปกติ ตัวแปรตาม (O) คือ อัตราการตายดวย

อุบัติเหตุรถชนบนทางหลวงตอประชากร 100,000 คน

ในแตละปโดยวัดสถิติการตายกอนประกาศเพ่ิมโทษ 4 ป 

(1951-1954) และวัดสถิติการตายหลังประกาศเพ่ิมโทษ

อีก 4 ป (1956-1959) เก็บขอมูลเปนรายป 

 2) นิพิฐพร โกมลกิติศักดิ์ (2553) ศึกษาเรื่อง

การวิ เคราะห ผลของกระบวนการแกปญหาเชิ ง

สรางสรรค (X) ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาเชิง

สรางสรรค ทักษะการทํางานกลุม และการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (O) ซ่ึงเปนพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน: การทดลองแบบอนุกรมเวลา มี

วัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ

แกปญหาเชิงสรางสรรค ทักษะการทํางานกลุมและการ

เห็นคุณคาในตนเอง ระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมแบบใชกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรค 

และนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติศึกษาจาก

นั กเรียนชั้ นมั ธยมศึกษาป ท่ี  1-3 จํ านวน 60 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน 

เก็บรวบรวมขอมูล 11 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง โดย

สัปดาห ท่ี  1-3 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน 

สัปดาหท่ี 4-8 เริ่มจัดกิจกรรมการเรียนรู และสัปดาหท่ี 

9-11 ทําการวัดและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรม 

  รูปแบบ Simple Interrupted Time Series  or 

interrupted Time Series with Control-Group เปนรูปแบบ
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ท่ีนักวิจัยนิยมใช นอกจากนี้ยังมีรูปแบบอ่ืนท่ีมีความ

ซับซอนข้ึนซ่ึงนักวิจัยสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับกับ

โจทยวิจัย ดังนี้ 

 

3. Interrupted Time Series with Nonequivalent Dependent Variables 

 รูปแบบนี้คลายกับรูปแบบท่ี 2 แตรูปแบบนี้จะมีการให Intervention กับกลุมควบคุม นั่นคือ ตัวแปร

ตามในกลุมทดลองและกลุมควบคุมตางกันหรือไมเทาเทียมกัน (Nonequivalent) มีการวัดผลลัพธกอนและหลัง

การทดลองหลาย ๆ ครั้ง โดยให Intervention ชนิดเดียวกันแตวัดผลลัพธจากตัวแปรตามตางกัน   

 

  กลุมทดลอง      OA1 OA2 OA3 OA4 OA5  X  OA6 OA7 OA8 OA9 OA10 

   

  กลุมควบคุม      OB1 OB2 OB3 OB4 OB5  X  OB6 OB7 OB8 OB9 OB10 

 

 เม่ือ  OAi หมายถึง คาสังเกตจากตัวแปรตามของกลุมทดลอง ณ เวลา i ; i =1,2, ... ,10 

   OBi หมายถึง คาสังเกตจากตัวแปรตามของกลุมควบคุม ณ เวลา i ; i =1,2, ... ,10 

 

ตัวอยางงานวิจัย 

 Jiang, Hughes & Duszak (2015) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง

พฤติกรรมการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมดวยวิธี 

Mammography กอนและหลั งคํ าแนะนํ าของหน วย

ปฏิ บั ติ การป องกันเฉพาะกิจของอเมริ กัน (U.S. 

Preventive Services Task Force: USPSTF) (X) ในป  ค.ศ. 

2009 มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินอัตราการเปลีย่นแปลง

การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมดวยวิธี Mammography 

กอนและหลังคําแนะนําของ USPSTF ใชตัวอยางผูหญิง

ท่ีมีอายุ 65-90 ป ในสหรัฐอเมริกาท่ีอยูภายใตโปรแกรม 

Medicare ซ่ึงเปนโปรแกรมประกันสุขภาพของรัฐ โดย

กลุมทดลองวัดผลการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานม

ด วยวิธี  Mammography (OAi) และกลุ มควบคุม เก็บ

ขอมูลเปนรายเดือนกอนการใหคําแนะนําของ USPSTF 

เดือนมกราคม พ.ศ. 2548 - เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2549 และหลังการใหคําแนะนําของ USPSTF เดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2549 - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 วัดผล

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวย Papanicolaou 

Test or Pap Smear or Pap Test (OBi) ถ าคํ าแนะนํ าของ 

USPSTF  มีผลตอพฤติกรรมการตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง

เตานมดวยวิธี Mammography  จริง การตรวจคัดกรอง

โรคมะเร็งเตานมดวยวิธี Mammography ตองเพ่ิมข้ึน 

สวนการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวย Pap Test 

ตองไมเปลี่ยนแปลง หากการตรวจดวย Pap Test  มีการ

เปลี่ยนแปลงดวยอาจเปนผลมาจากปจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

แสดงวาผลท่ีเกิดข้ึนไมไดมาจากคําแนะนําของ USPSTF 
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4. Interrupted Time Series with Removed Treatment 
 เปนการศึกษาจากกลุมทดลองกลุมเดียวท่ีเก็บขอมูลซํ้ากันหลายครั้งแตพิจารณาการเปลี่ยนแปลงท่ีมากกวา 

1 จุดเม่ือมีการให Intervention มากกวา 1 Intervention หรือให Intervention สลับกัน เรียกวา Multi-Period Intervention 

โดยเก็บขอมูลกอนและหลังจากนั้นให Intervention แลววัดผลลัพธ จากนั้นไมให Intervention (Removed-Treatment) แลว

วัดผลซํ้าอีกหลายครั้ง แลวเปรียบเทียบผลของการใหและไมให Intervention ถา Intervention มีประสิทธิผล ระดับการ

เปลี่ยนแปลงของท้ังสองชวงตองแตกตางกัน 

 

 กลุมทดลอง       O1 O2 O3 O4 O5  X  O6 O7 O8 O9 O10  X O11 O12 O13 O14 O15 

 

 เม่ือ  O1 ถึง O10 เปนการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงของระดับและความชันเม่ือให Intervention พิจารณา

จากหนวยสังเกตท่ี 5 และ 6 

 O11 ถึง O15 เปนการประเมินผลเม่ือไมให Intervention พิจารณาการเปลี่ยนแปลงของระดับและความชันจาก

หนวยสังเกตท่ี 10 และ 11 

 

ตัวอยางงานวิจัย 

 เอกพล กาละดี (2555) ไดศึกษาประสิทธิผล

ของระบบการกระจายยาแบบหนึ่งหนวยการขนาดใชยา 

(Unit Dose) (X) บนหอผูปวยในโดยเปรียบเทียบกับระบบ 

Three Day Dose ซ่ึ งเป นระบบเดิ ม ซ่ึ งทํ าให มี การ

เปลี่ยนแปลงของระดับและแนวโนมมากกวาหนึ่งจุดโดย

เก็บขอมูล 42 เดือนโดยชวง 12 เดือนแรกใชระบบ 

Three Day Dose เดือนท่ี 13-30 (18 เดือน) ใชระบบ Unit 

Dose และอีก 12 เดือนใช ระบบ Three Day Dose วัด

คาตัวแปรตามจากอัตราความคลาดเคลื่อนทางยา (O) 

 
5. Interrupted Time Series with Multiple Replications 

เปนการศึกษาจากกลุมทดลองกลุมเดียว เริ่มจากการใหแลวไมให Intervention ทําซํ้าหลายครั้งตามตารางเวลา

ท่ีกําหนดและเปรียบเทียบผลท่ีเกิดข้ึนวาตัวแปรท่ีสนใจใหผลลักษณะเดียวกันในแตละชวงเวลาหรือไม ซ่ึงจะทําให

ทราบวาตัวแปรท่ีสนใจใหผลในลักษณะเดียวกันในแตละชวงเวลาหรือไม 

 

กลุมทดลอง     O1 O2  X  O3 O4  X  O5 O6  X  O7 O8  X  O9 O10  X  O11 O12  X  O13 O14 

 

ตัวอยางงานวิจัย 

 McLeod, Taylor, Cohen & Cullen (1986 อ า ง

ถึงใน Shadish, Cook, & Campbell, 2002, p. 190) ไดศึกษา

ประสิทธิภาพยาท่ีใชรักษาผูปวยท่ีมีการอักเสบหลังการ

ผาตัดลําไสเล็ก (X) กับยาหลอก (Placebo) ผูปวยจะ

ไดรับการปกปดการใหยา 10 ครั้งใน 14 วัน วัดคาตัว

แปรตามจากอาการของผูปวย (X) ซ่ึงถูกรวบรวมทุกวัน 

ไดแก อาการปวดทอง วิงเวียน กาซในชองทอง ปริมาณ

อุจจาระ อุจจาระเปนน้ําและกลิ่นเหม็น หากเปนผลมา

จากยา อาการตาง ๆ เหลานี้จะลดลง  

 

ขอดีของ ITS 

1. เปนวิธีการในการศึกษาธรรมชาติของ

ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนระบบ เพ่ือดูแนวโนม
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และการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณท่ีสนใจศึกษา

กอนและหลังให Intervention วามีแนวโนมอยางไร หรือ

ทําใหทราบวา Intervention มีอิทธิพลเปนไปในลักษณะ

ใด เกิดข้ึนเร็วชา ชั่วคราวหรือถาวร เปนตน ซ่ึงทําให

นักวิจัยสามารถประเมินลักษณะของผลการเปลี่ยนแปลง

ท่ีเกิดข้ึนในกลุมตัวอยางจากสิ่งทดลองไดละเอียด

มากกวาการวิจัย  โดยใชแบบกลุมเดียวมีการวัดซํ้าครั้ง

เดียว จึงเปนการชวยลดจุดออนของการศึกษาแบบวัด

กอนและหลัง (Before and After) ท่ีวัดผลเพียงครั้งเดียว 

2.  ตัวอยางผูรับการทดลองกอนและหลังการ

ทดลองมีกลุมเดียว ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับการทําวิจัย

ในสาขาวิชาท่ีมักประสบปญหาเรื่องขนาดตัวอยาง เชน 

สาขาวิชาจิตวิทยา สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ เปนตน 

3. การมีกลุมควบคุมจะชวยทําใหเปรียบเทียบ

ผลของ Intervention ไดชัดเจนมากข้ึนเปนการท่ีนักวิจัย

พยายามทําใหท้ังสองกลุมมีลักษณะความเทาเทียมกัน

ในทุกดานเพราะหากจุดเริ่มตนเทาเทียมกันจะสามารถ

เปรียบเทียบผลของ Intervention ไดอยางชัดเจน  ชวย

ปองกันผลกระทบอ่ืนหรือตรวจสอบปจจัยอ่ืนท่ีมีตอผล

การศึกษาได ทําใหการศึกษามีความเท่ียงตรงภายในมาก

ข้ึน  ซ่ึงเปนการชวยลดจุดออนของการศึกษาแบบกลุม

เดียว 

 

ขอจํากัดของ ITS 

1. ขอจํากัดของการวิจัยก่ึงทดลองทุกประเภท

คือ ไมมีการสุมตัวอยางรับ Intervention ซ่ึงมีโอกาสสูงตอ

การขาดความเท่ียงตรงภายใน (Internal Validity) เพราะ

การเลือกตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม

สมมูลหรือไม เทาเทียมกัน เชน วุฒิภาวะของกลุม

ตัวอยางมีความแตกตางกัน  เปนตน 

 2. การศึกษา ITS ใช ระยะเวลาศึกษา

ยาวนานและเก็บขอมูลท่ีตอเนื่องกัน อาจทําใหขอมูล

ไดรับผลกระทบจากอิทธิพลของฤดูกาล (Secular Trend) 

และการเก็บขอมูลซํ้าในหนวยเดิมอาจทําใหขอมูลมี

สหสั มพั นธ ภายในต อกัน  (Autocorrelation) ป จจั ย

เหลานั้นสงผลกระทบตอการทดลองทําใหไมสะทอนผล

ของ Intervention ท่ีแทจริง 

 3. การเก็บขอมูลซํ้าหลายครั้งอาจจะทําให

เกิดความออนไหว (Sensitization) ของกลุมทดลองทําให

รูตัววาผูวิจัยตองการวัดอะไรซ่ึงอาจมีปฏิสัมพันธกับสิ่ง

ทดลองท่ีนักวิจัยจัดกระทําข้ึนทําใหสงผลตอความ

เท่ียงตรงภายใน (Internal Validity) และความเท่ียงตรง

ภายนอก (External Validity) นอกจากนี้หนวยตัวอยาง

อาจเกิดความเหนื่อยลา เบี่อหนายในการวัดหรือสังเกต

ซํ้าหลายครั้ง  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดความเสี่ยงสูงตอการขาด

หาย (Drop Out) ของหนวยตัวอยาง  

 

วิธีการทางสถิติ (Statistical Method Approach)  

สิ่งสําคัญของการวิเคราะหขอมูล ITS คือ การ

เลื อกใช สถิติ ท่ี เหมาะสมกับลั กษณะขอมู ลและ

วัตถุประสงคในการวิเคราะห เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ 

Intervention ITS  โดยการอธิบายแนวโนมท่ีเปลี่ยนแปลง

ไปตามชวงเวลาเปรียบเทียบระหวางกอนให Intervention 

และหลังให  Intervention เนื่องจากการศึกษา ITS ใช

ระยะเวลาศึกษายาวนานและเก็บขอมูลท่ีตอเนื่องกัน  

ทําใหขอมูลอาจไดรับผลกระทบจากอิทธิพลของฤดูกาล 

(Secular Trend)  หรือมีการเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา 

(Seasonality) ทําใหมีแนวโนมในการเปลี่ยนแปลงท่ีไมนิ่ง 

(Non-Stationary) นอกจากนี้การเก็บขอมูลซํ้าในหนวย

เดิมทําใหขอมูลเกิดปญหาอัตสหสัมพันธ (Autocorrelation 

or Serial Correlation) การประเมินผลโดยเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยของกอนให Intervention และหลังให Intervention 

เพียงอยางเดียวอาจจะไมเหมาะสม การประเมินผล

นโยบายดานสุขภาพสวนใหญจึงมักทําการวิเคราะหเชิง

อนุกรมเวลาดวยการถดถอยแบบเปนชวง (Segmented 

Regression of Interrupted Time Series Analysis) เ พ่ื อ

ควบคุมแนวโนมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา (Secular 

Trend) และปจจัยท่ีรบกวนผลลัพธของการศึกษารวม
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ดวย (สุรศักดิ์ ไชยสงค และ ชุติมาภรณ ไชยสงค, 2557, 

หนา 161-165; Lagarde, 2012, p. 76-80)  

 

การวิ เค ราะห ถดถอยแบบแบ งช ว ง
(Segmented Regression Analysis or Piecewise 
Regression Analysis) เปนการวิเคราะหผลกระทบของ 

Intervention จากการเปลี่ยนแปลงของคาประมาณระดับ

และแนวโนมของตัวแปรตาม (Y) ท่ีสนใจเปรียบเทียบ

ระหวางชวงกอนการให Intervention และหลังการให 

Intervention การประมาณคาพารามิเตอรสําหรับการ

วิเคราะหถดถอยแบบแบงชวงใชวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด 

(Least Squares Method) ภายใตเง่ือนไขท่ีตองมีตัวแปร

เวลาเพ่ือควบคุมอิทธิพลของฤดูกาลและตั วแปร 

Intervention ซ่ึงเปนตัวแปร Dummy แสดงถึงการไดรับ 

Intervention ณ เวลาตาง ๆ ใชในการแปลผลระดับการ

เปลี่ยนแปลงสวนตัวแปรเวลาหลังไดรับ Intervention 

(Wagner, Soumerai, Zhang, & Degnan, 2002, p. 299-309; 
Penfold & Zhang, 2013, p. S41-S42)  

สิ่งท่ีตองพิจารณาในการวิเคราะหคือขอตกลง

เบื้องตน (Assumption) ซ่ึงการวิเคราะหถดถอยแบบแบง

ชวงมีเง่ือนไขคลายกับการวิเคราะหถดถอยโดยมีตัวแปร

อิสระ (X) คือเวลาและ Intervention ไดแก 1)  X  และ Y  

มีความสัมพันธกันในเชิงเสนตรง (Linearity) 2) ความคลาด

เคลื่อน (ε) เปนตัวแปรสุมท่ีมีการแจกแจงปกติ มีคาเฉลี่ย 0 

และความแปรปรวน σ2 (Normality) 3) ความแปรปรวนของ Y 

สําหรับแตละคาของ X  มีคาเทากัน หรือความแปรปรวน

ของ ε  มีคาเทากันสําหรับทุกคาของ X (Homoscedasticity) 

และ 4) εi และ εj  เปนอิสระกัน (Independence) ซ่ึงวิธีการ

ตรวจสอบและเกณฑในการพิจารณาของแตละขอตกลง

เบื้องตน แสดงในตาราง 1  (Draper & Smith, 1998, p. 179-181 

;Ryan & Porth, 2007, p. 10-27) 

 

ตาราง 1 ขอตกลงเบื้องตน วิธีการตรวจสอบ และเกณฑในการพิจารณาผลทดสอบ ของการวิเคราะหถดถอยแบบแบง

ชวง 
 

Assumption วิธีการตรวจสอบ (Method) เกณฑ (Criterion) 

1. Linearity  Scatter Plot    Linear pattern 

2. Normality  
εi∼  N (0, σ2) 

 

1. Komogorov-Sminov (n > 50) 
2. Shapiro-Wilk (n ≤ 50) 
3. Skewness, Kurtosis 
4. Normal P-P Plot 

1, 2.  Sig >α แสดงวา ε มีการแจกแจง

ปกติ 

3. เปน 0  มีการแจกแจงปกติ 

4. ขอมูลกระจายตัวใกลเสนตรง 

3.Homoscedasticity  
     V (ε) = σ2 

Scatter Plot No pattern 

4. Independence  
(no Autocorrelation) 
COV (εi, εj) = 0 ; i ≠ j  

Durbin-Watson Test 1.5-2.5 คือ ε เปนอิสระกัน 

>2.5 คือ ε มีความสัมพันธกันในทิศลบ 

<1.5 คือ ε มีความสัมพันธกันในทิศบวก 

 

ขอตกลงเบื้องตนสําคัญท่ีนักวิจัยตองทดสอบคือ 

ความคลาดเคลื่ อนไม เกิ ดป ญหาอั ตสหสั มพั นธ

(Autocorrelation or Serial Correlation) เพราะหากเกิดปญหา

ดังกลาวจะทําใหคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเปน

ค าประมาณท่ี ต่ํ าเกิ นไป (Underestimated Standard Error) 

สงผลใหการทดสอบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ สู งกว าปกติ  (Overestimated Significant) ซ่ึ งอาจ

นําไปสูการสรุปผลท่ีไมถูกตอง แนวทางแกไขอาจแปลงคา
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ขอมูลหรือใชวิธีการวิเคราะห ท่ีฟงกชันความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามไมเปนเสนตรงหรือการ

วิเคราะหรูปแบบการถดถอยของผลตาง (First Differences 

Regression Model) หรือการวิเคราะหรูปแบบการถดถอย

ตอเนื่อง (Auto Regressive Model) หรือการวิเคราะหอนุกรม

เวลาดวยวิธีการของ Box & Jenkins รวมกับ Intervention 

Function ท่ี เ รี ย ก ว า  ARIMA Intervention Analysis 

(Vandaele,1983, p. 1-5) 
จํ านวนข อมู ลท่ี เพี ยงพอ (Sufficient Number) 

สําหรับการวิเคราะหถดถอยแบบแบงชวง Center for Clinical 

Epidemiology and Biostatistics ข อ ง  Newcastle University, 

Australia ไดเสนอแนะวาโดยท่ัวไปใช 24 ขอมูลคือกอนให 

Intervention 12 ขอมูล และหลังให Intervention 12 ขอมูลถือ

วาเพียงพอเนื่องจากสามารถตรวจสอบอิทธิพลของฤดูกาล

ในอนุกรมเวลาได แตอยางไรก็ตามหากใชขอมูลจํานวน 

100 ชุด จะไดตัวประมาณท่ีดี (Wagner, Soumerai, Zhang & 

Ross-Degnan, 2002, p. 301) 
ตัวแบบ (Model) ของการวิเคราะหถดถอยแบบ

แบงชวงจะแบงชวง (Segment) ของอนุกรมเวลาออกเปน 2 

ชวงหรือมากกวา 2 ชวงโดยกําหนดชวงแรกเปนกอนให 

Intervention และชวงหลังให Intervention จุดแบงระหวาง 2 

ชวงคือจุดท่ีเริ่มให Intervention ผูวิจัยตองระบุอยางชัดเจน

แล วสรุ ปผลประสิ ทธิ ผลของ Intervention จากการ

เปลี่ยนแปลงในตัวแปรตามโดยใชตัวแบบ (Model) ท่ี มี

พารามิเตอรท่ีตองประมาณคาคือระดับ (Level) เปนจุดตัด

แกน y จะแสดงถึงลักษณะของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนแบบ

ทันทีหลังจากให Intervention (Chang in Level) และแนวโนม 

(Trend) หรือความชัน (Slope) ของตัวแปรตามหลังจากให 

Intervention จะแสดงถึ งการเปลี่ ยนแปลงท่ี ค อย ๆ

เปลี่ยนแปลงในระยะยาว (Change in Trend) การศึกษาดวย

รูปแบบ ITS เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ Intervention ท่ีใช

การวิเคราะหถดถอยแบบแบงชวง Wagner, Soumerai, Zhang 

& Ross-Degnan, (2002, p. 299-308) นํ าเสนอตั วแบบใน 3 

กรณี  คือ 1) Simple Interrupted Time Series 2) Interrupted Time 

Series with Control Group และ 3) Interrupted Time Series with 

Remove Treatment  
    

 
Simple Interrupted Time Model 
Yi=  β0  +  β1T  +  β2D  +  β3P +  εi 

 

เม่ือ T (Time)     คือ  ตัวแปรเวลาในชวงท่ีศึกษา 

D (Dummy Variable)  คือ  ตัวแปรหุนท่ีบงบอกการให Intervention  

    รหัส 0 คือ กอนให Intervention  และ 1 คือหลังให Intervention 

P (Post Intervention)  คือ  ตัวแปรเวลาท่ีให Intervention เริ่มนับจาก 1 เปนตนไป 

   สวนเวลาท่ีไมไดให Intervention ใชรหัสเปน 0  

 β0 คือ คาคงท่ี ณ เวลาเปน 0  

β1 คือ  คาสัมประสิทธิ์ของแนวโนมตามเวลาบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงกอนให Intervention 

(Baseline trend) 
β2 คือ คาสัมประสิทธิ์ของระดับการเปลี่ยนแปลงหลังให Intervention (Level Change)  

β3 คือ คาสัมประสิทธิ์ของแนวโนมการเปลี่ยนแปลงหลังให Intervention (Trend Change)  

 

 

วารสารพฤติกรรมศาสตร ปที่ 22 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม 2559 ลิขสิทธิโ์ดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ | 11 



Journal of Behavioral Science Vol.22  No.2 July 2016 ISSN 1686-1442 

Interrupted Time Series with Control Group Model 
Yi  =  β0  +  β1T  +  β2 D  +  β3 P +  β4G  +  β5 GT  +  β6 GD  +  β7 GP +  εi 

 

เม่ือ T (Time)     คือ   ตัวแปรเวลาในชวงท่ีศึกษา 

D (Dummy Variable)  คือ   ตัวแปรหุนท่ีบงบอกการให Intervention  

     รหัส 0 คือกอนให Intervention และ 1 คือหลังให Intervention 

P (Post Intervention)  คือ   ตัวแปรเวลาท่ีให Intervention เริ่มนับจาก 1 เปนตนไป 

    สวนเวลาท่ีไมไดให  Intervention ใชรหัสเปน 0  

 G (Group)     คือ   ตัวแปรกลุมรหัส 0 คือ กลุมควบคุม และ 1 คือ กลุมทดลอง 

 β0 คือ  คาคงท่ี  ณ เวลาเปน 0  

β1 คือ  คาสัมประสิทธิ์ของแนวโนมตามเวลาบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงกอนให Intervention 

(Baseline trend) 

β2 คือ  คาสัมประสิทธิ์ของระดับการเปลี่ยนแปลงหลังให Intervention (Level change)  

β3 คือ  คาสมัประสิทธิ์ของแนวโนมการเปลี่ยนแปลงหลังให Intervention (Trend Change)  

β4 คือ  คาสัมประสิทธิ์ความแตกตางของระดับระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

β5 คือ  คาสัมประสิทธิ์ความแตกตางของแนวโนมตามเวลากอนให Intervention ระหวางกลุมควบคุม

และกลุมทดลอง 

β6 คือ  คาสัมประสิทธิ์ความแตกตางของระดับการเปลี่ยนแปลงหลังให Intervention ระหวางกลุม

ควบคุมและกลุมทดลอง 

β7 คือ  คาสัมประสิทธิ์ความแตกตางของแนวโนมการเปลี่ยนแปลงหลังให Intervention ระหวางกลุม

ควบคุมและกลุมทดลอง 

 
Interrupted Time Series with Remove Treatment Model 

Yi  =  β0  +  β1T  +  β2 D1  +  β3 P1 +  β4 D2  +  β5 P2 +  εi 
 

เม่ือ T (Time)       คือ  ตัวแปรเวลาในชวงท่ีศึกษา 

D1D2 (Dummy Variable)  คือ  ตัวแปรหุนท่ีบงบอกการให Intervention ท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ 

    รหัส 0 คือ กอนให Intervention และ 1 คือ หลังให Intervention 

P1P2 (Post Intervention)  คือ  ตัวแปรเวลาท่ีให Intervention ท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ 

เริ่มนับจาก 1 เปนตนไปสวนเวลาท่ีไมไดให Intervention ใชรหัสเปน 0  

 β0 คือ คาคงท่ี  ณ เวลาเปน 0  

β1 คือ คาสัมประสิทธิ์ของแนวโนมตามเวลาบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงกอนให  Intervention (Baseline Trend) 

β2 คือ คาสัมประสิทธิ์ของระดับการเปลี่ยนแปลงหลังให Intervention (Level Change)  

β3 คือ คาสัมประสิทธิ์ของแนวโนมการเปลี่ยนแปลงหลังให Intervention ท่ี 1  เปรียบเทียบกับกอนให 
Intervention 
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β4 คือ คาสัมประสิทธิ์ความแตกตางของระดับการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยของการให Intervention ท่ี 1 กับ 

Intervention ท่ี 2 

β5 คือ คาสัมประสิทธิ์ความแตกตางของแนวโนมหลังการให Intervention ท่ี 1 เปรียบเทียบกับแนวโนมหลัง

การให Intervention ท่ี 2 

 

ตัวอยางงานวิจัย 

การวิเคราะหแบบอนุกรมเวลาดวยการถดถอย

แบบแบงชวง (Segmented Regression of Interrupted Time 

Series Analysis) ของสุรศักด์ิ ไชยสงค และชุติมา ภรณ

ไชยสงค (2557)  ศึกษาเรื่องผลกระทบของนโยบาย

ควบคุมการใชยา Esomeprazole ชนิดฉีด (X) ตอปริมาณ

และคาใชจายของการใชยาในโรงพยาบาลมหาสารคาม 

(O) มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลนโยบายควบคุมการ

สั่งใชยา Esomeprazole ชนิดฉีดตอปริมาณและมูลคาการ

ใชยา Esomeprazole ชนิดฉีดในโรงพยาบาลมหาสารคาม

โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชยา

ในชวงกอนและหลังนโยบายการศึกษานี้ใชขอมูลทุติย

ภูมิจากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสในชวงกอนและหลังการ

ประกาศใชนโยบายควบคุมการสั่งใชยา Esomeprazole ชนิด

ฉีดในแผนกผูปวยในโรงพยาบาลมหาสารคาม ระหวาง

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2556 

เปนระยะเวลา 24 เดือน (กอนนโยบาย 14 เดือนและ

หลังนโยบาย 10 เดือน) การศึกษานี้วัดตัวแปรท่ีศึกษาใน

แต ละเดื อนก อนและหลั งการควบคุมการใช ยา 

Esomeprazole ชนิ ด ฉี ดดั งนี้  1) ปริ มาณ การใช ยา 

Esomeprazole Pantoprazole และ Omeprazole ชนิดฉีดใน

แผนกผูปวยในหนวยเปน Vial ท่ีใชไปในแตละเดือน  

2) มู ลค าการใช ยา Esomeprazole Pantoprazole และ 

Omeprazole ชนิดฉีดในแผนกผูปวยใน คิดมาจากมูลคาท่ี

ใชคิดราคาในแตละเดือนหนวยเปนบาท และ 3) จํานวน

ผูปวยโรคทางเดินอาหารท่ีเขานอนรักษาในโรงพยาบาล 

(หนวยเปนคน) มีตัวแบบดังนี้ 

 

Yi  =  β0  +  β1Time  +  β2 Intervention +  β3 Time after Intervention  +  εi 
 

เม่ือ   Time       คือ  เวลาเปนเดือนในชวงท่ีศึกษา 

Intervention     คือ  การมีนโยบายควบคุมการใชยา 

Time after Intervention  คือ  เวลาหลังการมีนโยบายควบคุมการใชยา 

β0 คือ  คาคงท่ี 

β1 คือ  คาสัมประสิทธของแนวโนมตามเวลา (Secular Trend) บอกถึงแนวโนมของการใชยาท่ีมีอยูแลว 

β2 คือ  คาสัมประสิทธิ์ของระดับการเปลี่ยนแปลงตามนโยบาย (Level Change) บอกถึงปริมาณการใชยาท่ี

เปลี่ยนแปลงไปหลังการมีนโยบาย 

β3 คือ  คาสัมประสิทธิ์ของแนวโนมการเปลี่ยนแปลงตามนโยบาย (Trend Change) บอกถึงแนวโนมการใชยาท่ี

เปลี่ยนแปลงไปหลังการมีนโยบาย 

εi คือ  คาความคลาดเคลื่อน 
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ผลการวิจัยพบวาหลังการใชนโยบายควบคุมการ

ใชยาปริมาณและมูลคาการใชยา Esomeprazole เฉลี่ยตอ

ผูปวยลดลงจาก 6.2 เปน 4.1 vial/GI patient/month (ลดลง

รอยละ 33.9) และ 2,198 เปน 1,462 baht/GI patient/month 

(ลดลงรอยละ 33.5) ตามลําดับแตปริมาณและมูลคาการใช

ยา Omeprazole และ Pantoprazole เพ่ิมข้ึน จากการวิเคราะห

แบบการถดถอยแบบแบงชวงพบวานโยบายควบคุมการใช

ยา Esomeprazole มีผลตอการเปลี่ยนแปลงท้ังระดับ (Level 

Change) และแนวโนม (Trend Change) ของการใชยาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ สําหรับปริมาณการใชยา Level Change 

เท า กั บ  -1.79 Vial/GI Patient/Month แ ล ะ  Trend Change 

เทากับ -0.21 Vial/GI patient/month และมูลคาการใชยา Level 

Change เท ากั บ  -630.65 Baht/GI Patient/Patient และ Trend 

Change เทากับ -75.64 Baht/GI Patient/Month ดังนั้นนโยบาย

ควบคุมการใชยามีผลตอปริมาณและคาใชจายในการใชยา

ท่ีศึกษา 

 

บทสรุป 

รูปแบบ Interrupted Time Series (ITS) สามารถ

นําไปประยุกตใชในงานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร และ

สาขาอ่ืน ๆ ท่ี ต องการประเมินประสิทธิ ผลของ 

Intervention แตตองพึงระวังในเรื่องการออกแบบการวิจัย

เพ่ือใหการวิจัยนั้น ๆ สามารถดําเนินการในการแสวงหา

ขอมูลหรือสารสนเทศไดอยางเปนระบบ ซ่ึงหลักสําคัญ

ของ ITS คือ 1) การให Intervention เปนอิสระจากการ

เปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ และผลลัพธไมไดรับอิทธิพลจากตัว

แปรแทรกซอนหรือเหตุการณ ในอดีต ท่ีอาจสงผล

ระหวางการศึกษา  2) รายงานจุดท่ีเริ่มให Intervention 

จํานวนครั้งท่ีเก็บขอมูลกอนและหลังให Intervention 

และระยะหางของชวงเวลาอยางชัดเจน  3) การให 

Intervention ไมสงผลตอการเก็บรวบรวมขอมูล 4) ความ

สมบูรณของขอมูลคือจํานวนขอมูลควรมีอยางเพียงพอ

ไมมีการสูญหายหรือมีสูญหายนอยท่ีสุด และระบุท่ีมา

ของขนาดตัวอยาง และ 5) การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

ท่ีเหมาะสมโดยคํานึงถึงผลกระทบของการมีแนวโนม

และการผันแปรตามฤดูกาล เชน การวิเคราะห ถดถอย

แ บ บ แ บ ง ช ว ง  (Segmented Regression Analysis of 

Interrupted Time Series Analysis) อันจะเปนแนวทางการ

ในการหาคําตอบของปญหาการวิจัยไดอยางถูกตองและ
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