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Abstract 

The remarkable fact of applied behavioral science research is that it is an interdisciplinary 
approach that integrates psychology, sociology, education, anthropology, political science, health 
science and others disciplines, to explain, predict, and develop human behavior. While designing 
research proposals in behavioral science, most students lack in understanding what behavioral 
science is. They mostly understand that studying only human behavior is called behavioral science. 
The beginners starting in this field should understand the definition, scope, and approach of the 
behavioral science. This article aims to propose a suitable approach for conducting research in the 
behavioral science and how it should be done. Do’s and don’ts of designing the behavioral science’s 
research proposal in terms of concept, and methodology are also presented, based on the minutes of 
several proposal defense considerations and suggestions from academic scholars in behavioral 
science. Findings from this article could encourage students in the applied behavioral science and 
new researchers to follow the do’s and avoid the don’ts highlighted. 
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สิ่งที่ควรทําและสิ่งที่ไม่ควรทําในการพัฒนาเค้าโครงวิจัย 
สําหรับนักวิจัยพฤติกรรมศาสตร์1 

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ2 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยในสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์มีความโดดเด่นของศาสตร์อยู่ที่การศึกษาพฤติกรรม

ของมนุษย์โดยบูรณาการองค์ความรู้จากหลายสาขาวิชา ซึ่งมีจิตวิทยาร่วมกับสาขาวิชาอ่ืนๆ เช่น สังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา ศึกษาศาสตร์ รัฐศาสตร์ ศิลปศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ เป็นต้น เพ่ือทําความเข้าใจ อธิบาย ทํานาย 
และพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ การพัฒนาเค้าโครงปริญญานิพนธ์ของนิสิตที่ผ่านมาพบว่า ยังขาดความเข้าใจ          
คําว่า “การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์” บางคนตีความปัญหาการวิจัยของตนว่าเป็นการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์แล้ว 
เพียงเพราะทําการวิจัยพฤติกรรมของมนุษย์ นักวิจัยที่กําลังเร่ิมทําวิจัยในสาขานี้จึงควรตระหนักถึงความหมาย 
ขอบเขต และแนวทางการทําการวิจัยที่เหมาะสมกับความเป็นพฤติกรรมศาสตร์ บทความนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
สะท้อนแนวทางการพัฒนาเค้าโครงวิจัยในสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์จากประสบการณ์ของเขียน
ผ่านรายงานการประชุมพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ์ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยสรุปออกมาเป็นประเด็น         
สิ่งที่ควรทํา และสิ่งที่ไม่ควรทําในการพัฒนาเค้าโครงวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ ในมิติด้านแนวคิดทฤษฎี และมิติด้าน
วิธีวิทยาการวิจัย ซึ่งจะเป็นแนวทางการพัฒนาเค้าโครงวิจัยและทํางานวิจัยด้านพฤติกรรมศาสตร์ได้อย่างมีคุณภาพ
ตามหลักพฤติกรรมศาสตร์สําหรับนิสิตสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ และนักวิจัยพฤติกรรมศาสตร์      
รุ่นใหม่ที่สนใจทํางานวิจัยด้านพฤติกรรมศาสตร์  

 
คําสําคญั: การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ เค้าโครงวิจัย 
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บทนํา 
การวิจัยในสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 

ประยุกต์มีความโดดเด่นของศาสตร์อยู่ที่การศึกษา
พฤติกรรมของมนุษย์โดยบูรณาการองค์ความรู้จาก 
สหวิชาการ ซึ่งมีจิตวิทยาเป็นแกนหลักของการศึกษา 
ร่วมกับสาขาวิชาอ่ืนๆ เช่น สังคมวิทยา ศึกษาศาสตร์ 
มานุษยวิทยา รัฐศาสตร์ ศิลปศาสตร์ วิทยาศาสตร์
สุขภาพ เป็นต้น เพ่ือทําความเข้าใจ อธิบาย ทํานาย 
และพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ สําหรับที่มาและ
ความหมายของคํ า ว่ า  “พฤ ติกรรมศาสต ร์” 
(Behavioral science) จรรจา สุวรรทัต  (2537) 
นักวิชาการด้านพฤติกรรมศาสตร์อธิบายไว้อย่าง
ชัดเจนว่า พฤติกรรมศาสตร์ เป็นคําที่ใช้กันมานาน
ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1900 จากการสนับสนุนของมูลนิธิฟอร์ด 
มีความหมายค่อนข้างกว้าง ครอบคลุมเน้ือหาของ
สาขาวิชาที่สําคัญ 3 สาขา ได้แก่ สังคมวิทยา จิตวิทยา 
และมานุษยวิทยา ทั้ ง น้ีมี เกณฑ์ที่สํ าคัญในการ
พิจารณาว่า ประเด็นการศึกษาใดเป็นส่วนหนึ่งของ
พฤติกรรมศาสตร์หรือไม่ พิจารณาจาก หน่ึง ต้องเป็น
เรื่องที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ และสองมีวิธี
การศึกษาอย่างเป็นระบบเพ่ือทําความเข้าใจ อธิบาย 
และทํานายพฤติกรรมของมนุษย์ นอกจากน้ีในหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต และหลักสูตรปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555 ได้พรรณนาความสําคัญ
ตอนหน่ึงของพฤติกรรมศาสตร์ว่า “พฤติกรรมศาสตร์” 
เป็นศาสตร์หน่ึงที่มีความจําเป็นต่อการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติ โดยยึดมั่นในหลักการที่ว่า องค์ความรู้
ทางพฤติกรรมศาสตร์สามารถอธิบายพฤติกรรม
มนุษ ย์และปรากฏการณ์  ในสั งคมได้ อ ย่ า งมี
ประสิทธิภาพด้วยการบูรณาการศาสตร์หลายด้าน 
เพ่ือช่วยให้บุคคลมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ส่งผลต่อเน่ืองไปยังการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับ

สังคม และนําไปสู่การพัฒนาในระดับประเทศได้อย่าง
ย่ังยืน 

จากคําอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมศาสตร์ 
เป็นศาสตร์ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ โดย
รวบรวมองค์ความรู้จากจิตวิทยา เป็นหลักร่วมกับ
สาขาวิชาอ่ืน  ๆในสาขาวิชาสังคมศาสตร์ เช่น สังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ กฎหมาย และ
ภูมิศาสตร์ เป็นต้น เพ่ือทําความเข้าใจ อธิบาย ทํานาย 
และพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล เมื่อพิจารณาถึง
ขอบเขตของพฤติกรรมศาสตร์ จากการทบทวนตํารา
พฤติกรรมศาสตร์เบ้ืองต้น (จรรจา สุวรรณทัต และ  
ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2521) พบว่า พฤติกรรมศาสตร์ 
มีเน้ือหาวิชาครอบคลุมมากกว่าสังคมศาสตร์ และ      
ใช้ความรู้จากสาขาต่างๆ เพ่ือนําไปสู่การเข้าใจ      
การทํานาย และการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์     
ที่กล่าวว่า พฤติกรรมศาสตร์มีเน้ือหาวิชาครอบคลุม
มากกว่าสังคมศาสตร์ และใช้ความรู้จากสาขาวิชาต่างๆ 
เพ่ือทําความเข้าใจ ทํานาย และควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษย์น้ัน ขยายความได้ว่าพฤติกรรมศาสตร์เก่ียวข้อง
กับเนื้อหา วิชาต่างๆ เช่น 1) รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 
ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการเมืองและกฎหมาย        
2) จิตเวชที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบน อันเป็น
ผลของการเปลี่ยนแปลงสรีระ 3) ภูมิศาสตร์ที่ศึกษา
เก่ียวกับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีต่อ
พฤติกรรมมนุษย์ 4) ชีววิทยาที่ศึกษาเก่ียวกับพ้ืนฐาน
ทางสรีระและวิวัฒนาการของพฤติกรรมมนุษย์        
5) เศรษฐศาสตร์และบริการธุรกิจที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภค ขวัญกําลังใจในการทํางาน  
การตัดสินใจ 6) ประวัติศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ 
วางหลักทั่วไปเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ภายใต้
เง่ือนไขทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น 

นิสิตของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ และ
นักวิจัยมือใหม่ที่เริ่มออกแบบการวิจัยในสาขาวิชา  
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การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์มักถูกต้ังข้อสังเกต
จากผู้ทรงคุณวุฒิว่า ประเด็นปัญหาการวิจัย ยังไม่มี
ความเป็นพฤติกรรมศาสตร์บ้าง หรือปัญหาการวิจัย
ยั ง ไม่ สอดคล้ อง กับ ช่ือของสาขา วิชาการ วิจั ย 
พฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์บ้าง จากประสบการณ์  
การทํางานของผู้เขียนในบทบาทของเลขานุการ และ
กรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ ซึ่งมี
หน้าที่ให้ข้อเสนอแนะและบันทึกรายงานการประชุม
พิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ์ของนิสิต มีข้อสังเกตว่า 
นิสิตยังขาดความเข้าใจคําว่า “การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์” 
บางคนตีความปัญหาการวิจัยของตนว่าเป็นการศึกษา
ทางพฤติกรรมศาสตร์แล้ว เพียงเพราะเห็นว่าเรื่อง
ของตนศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์เท่าน้ัน ซึ่งถือว่า
นิสิตเข้าใจถูกบางส่วนเท่าน้ัน สิ่งที่ถูกต้องมากกว่าน้ัน 
คือ นักวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ต้องค้นหาสาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษย์จากการศึกษาตัวแปรอิสระแบบ   
สหวิทยาการ หมายความว่า ต้องศึกษาทั้งตัวแปร    
เชิงเหตุด้านจิตวิทยา และด้านอ่ืนๆ ในสาขาวิชาทาง
สั งคมศาสตร์  เ ช่น  สั งคมวิทยา  มานุษยวิทยา                  
รัฐประศาสนศาสตร์ รัฐศาสตร์ และศึกษาศาสตร์  
เป็นต้น เพ่ือทําความเข้าใจ อธิบาย และทํานาย
พฤติกรรมของบุคคล รวมทั้งต่อยอดองค์ความรู้จาก
ผลการทํานายพฤติกรรมโดยนําปัจจัยเชิงเหตุด้าน     
จิตและสังคมไปดําเนินการวิจัยเชิงทดลอง และวิจัย
เชิงพัฒนาต่อไป ดังน้ัน นิสิตสาขาวิชาการวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ หรือผู้ที่กําลังเร่ิมทําวิจัย 
ในสาขาน้ีจึงควรตระหนักถึงความหมาย ขอบเขต 
และแนวทางการทําการวิจัยที่เหมาะสมกับความเป็น
พฤติกรรมศาสตร์ บทความน้ีจึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
สะท้อนแนวทางการทําวิจัยในสาขาวิชาการวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ที่ควรจะเป็น โดยผู้เขียน
สรุปออกมาเป็นประเด็นสิ่งที่ควรทํา และสิ่งที่ไม่ควรทํา

ในการพัฒนาเค้าโครงวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ ในมิติ
ด้านแนวคิดทฤษฎี และมิติด้านวิธีวิทยาการวิจัย  

บทความนี้เป็นการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ความรู้จากรายงานการประชุมพิจารณาเค้าโครง
ปริญญานิพนธ์ของนิสิตหลักสูตรวิทยาศาตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ 
ต้ังแต่ปีการศึกษา 2552-2553 จํานวน 27 เรื่อง ซึ่ง
ปัจจุบันเค้าโครงปริญญานิพนธ์ทั้งหมดนี้เผยแพร่      
ในรูปเล่มปริญญานิพนธ์และสามารถสืบค้นได้จาก
ฐานข้อมูลออนไลน์ของสํานักหอสมุด มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ นอกจากน้ีผู้ เขียนได้ ตีความ        
ข้อวิพากษ์และข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการ
พิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ์ พร้อมทั้งทบทวน
วรรณกรรมจากผลงานวิชาการ และงานเขียนของนัก
พฤติกรรมศาสตร์อาวุโส เช่น ศาสตราจารย์ ดร.จรรจา 
สุวรรณทัต ศาสตราจารย์ ดร.ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และรองศาสตราจารย์ ดร.ดุจเดือน พันธุมนาวิน    
เป็นต้น ทั้งน้ีผู้ เขียนแบ่งการนําเสนอสาระสําคัญ
ออกเป็น 3 หัวข้อ โดยเร่ิมจากเกณฑ์การพิจารณา
อนุมัติหัวข้อปริญญานิพนธ์และเค้าโครงปริญญา
นิพนธ์ จากนั้น จึงสรุปทิศทางหัวข้อปริญญานิพนธ์
ของนิสิต และสิ่งที่นิสิตควรทํา และไม่ควรทําในการ
เขียนเค้าโครงปริญญานิพนธ์ทางพฤติกรรมศาสตร์ 
ตามลํ า ดับ  สาระสํ าคัญที่ เ ป็ นข้ อสั ง เ กตผ่ าน
ประสบการณ์การทํางานของผู้เขียนและถ่ายทอด
ออกมาเป็นบทความครั้งน้ี จะเป็นแนวทางการ
ทํางานวิจัยด้านพฤติกรรมศาสตร์ ได้ถูกทางและ
เหมาะสมให้แก่นิสิตสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
ประยุกต์ และนักวิจัยมือใหม่ที่เพ่ิงเร่ิมต้นทํางานวิจัย
ด้านพฤติกรรมศาสตร์ เปรียบเสมือนเป็นคู่มือการทํา
วิจัย ที่สามารถนําทางให้นิสิตเลือกกระทําตามในสิ่งที่
ควรทําและหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ควรทํา เพ่ือนําไปสู่งานวิจัย 
ทางพฤติกรรมศาสตร์ที่ได้คุณภาพมาตรฐาน 
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เกณฑ์การพิจารณาอนุมัติหัวข้อปริญญานิพนธ์และ
เค้าโครงปริญญานิพนธ์ 

เกณฑ์การอนุมัติหัวข้อปริญญานิพนธ์และ
เค้าโครงปริญญานิพนธ์เปรียบเสมือนเป็นมาตรฐาน
การทํางานของนิสิตที่ควรทราบก่อนการลงมือปฏิบัติ 
นิสิตควรนําเกณฑ์ต่างๆ น้ีใช้เป็นตัวช้ีวัดเปรียบเทียบ
ว่างานที่ กําลั งสร้างสรรค์สอดคล้องกับเกณฑ์ที่
พิจารณาอนุมัติหรือไม่ สําหรับแนวทางการพิจารณา
ว่ างานวิจั ย ใด มี เ น้ื อหาทางพฤติ กรรมศาสตร์          
หรือไม่ ทั้งน้ีจรรจา สุวรรณทัต (2537) ได้ให้เกณฑ์ 
การพิจารณาโดยใช้หลักการดังน้ี 1) เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้อง 
กับพฤติกรรมมนุษย์ และ 2) ใช้วิธีการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์ เพราะต้องการสร้างข้อสรุปเก่ียวกับ
พฤติกรรมมนุษย์ จึงจําเป็นต้องมีการทดสอบ ทดลอง
ค้นคว้าเพ่ือให้ได้ข้อมูลสนับสนุน การเก็บข้อมูลต้อง
เป็นระบบและเที่ยงตรง ส่วนเสริณ ปุณณะหิตานนท์ 
(2537) ให้เกณฑ์พิจารณาว่าวิชาการใดเป็นส่วนหนึ่ง
ของพฤติกรรมศาสตร์หรือไม่ ต้องพิจารณาอย่างน้อย 
2 ประเด็น คือ 1) เป็นเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์ 

แต่อาจรวมบางแขนงของวิชาจิตวิทยาและชีววิทยาที่
ศึกษาพฤติกรรมสัตว์เพราะเป็นความรู้พ้ืนฐานที่ใช้
ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์โดยอ้อม และ 2) ต้องศึกษา
อย่างมีระเบียบแบบแผนโดยใช้ระเบียบวิธีทาง
วิทยาศาสตร์เป็นหลัก ส่วนแนวทางการพิจารณา
อนุมัติหัวข้อปริญญานิพนธ์และเค้าโครงปริญญา
นิพนธ์ที่ กํ าหนดเป็นเกณฑ์โดยท่ัวไปของคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
พิจารณาจากองค์ประกอบดังน้ี 1) หัวข้อการวิจัยต้อง
มีตัวแปรเชิงเหตุทั้งที่เป็นสาเหตุคุณลักษณะทางจิต 
และสาเหตุสภาพแวดล้อมทางสังคม 2) มีความเป็น 
ไปได้และเหมาะสมกับวิธีวิทยาการวิจัย 3) การ
ออกแบบการวิจัยมีขนาดนํ้าหนักของงานเหมาะสมกับ
หน่วยกิตของปริญญานิพนธ์ เช่น นิสิตหลักสูตร

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (เน้นวิจัย) ต้องออกแบบการวิจัย
ที่มีความเหมาะสมกับ 48 หน่วยกิต ซึ่งอาจแบ่ง
การศึกษาออกเป็นระยะๆ โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยทั้ง
เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เป็นต้น และ 4) ข้อค้นพบ
ของการวิจัยต้องมีคุณูปการเชิงวิชาการในการนําไปใช้
ประโยชน์ในเชิงสาธารณะ เช่น การสร้างคู่มือหรือชุด
ฝึกอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรมของบุคคล ประโยชน์ใน
เชิงนโยบาย เช่น นําข้อค้นพบไปประกอบเป็นข้อมูล
เพ่ือการประกาศใช้กฎหมาย กําหนดมาตรการและ
กฎเกณฑ์ต่างๆ ของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
และประโยชน์เชิงพาณิชย์ เช่น ข้อค้นพบนําไปสู่การ
พัฒนาสิ่งประดิษฐ์หรือผลิตภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดรายได้ 
หรือนําไปสู่การเพ่ิมประสิทธิภาพ การผลิต  

 
ทิศทางหัวข้อปริญญานิพนธ์ของนิสิต 

นับต้ังแต่สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์เปิด
สอนในสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ 
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2527 ผลงานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์
ถูกนําไปใช้ในวงการต่างๆ เช่น การแพทย์สาธารณสุข 
สังคมสงเคราะห์ การศึกษา ธุรกิจ วิศวกรรมและ
สิ่งแวดล้อมและอีกหลายสาขามากมาย จุดเด่นของ
การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์คือ สามารถช่วยหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมมนุษย์และสังคม
ที่เก่ียวข้อง เน่ืองจากการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตร์
จะศึกษาปัจจัยที่เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมที่ผ่านมา
พบว่าพฤติกรรมของมนุษย์ที่ถูกนํามาศึกษามีหลาย
พฤติกรรมด้วยกัน ซึ่งศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบ
พฤติกรรมไทย (คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ม.ป.ป.) 
ได้แบ่งพฤติกรรมของมนุษย์ออกเป็น 8 ด้าน คือ  

1) พฤติกรรมจริยธรรม เป็นการศึกษา
จริยธรรม คุณธรรม ค่านิยมของคนไทยที่จะนําไปสู่
การเป็นคนที่มีพฤติกรรมที่น่าปรารถนาให้มากย่ิงขึ้น            
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2) พฤติกรรมประชาธิปไตย เป็นการ 
ศึกษาบุคลิกภาพ แบบประชาธิปไตยของบุคคล   
ความเช่ือทางการเมือง การสร้างและการถ่ายทอด
ปลูกฝังอุดมการณ์ประชาธิปไตย การเสริมสร้างการมี
ส่ ว น ร่ ว ม ขอ ง เ ย า ว ชน ในก า รปกค รอ ง แบบ
ประชาธิปไตยในระดับต่างๆ การศึกษาพฤติกรรมด้าน
น้ีจะเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญย่ิงของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

 3 ) พฤติกรรมการเรียน เป็นการศึกษาวิจัย
เก่ียวกับพฤติกรรมการใฝ่เรียนใฝ่รู้ของเยาวชนท้ังใน
ระบบและนอกระบบโรงเรียน โดยคํานึงถึงปัจจัยต่างๆ 
ที่เป็นสาเหตุ กระบวนการและผลของพฤติกรรม เพ่ือ
เพ่ิมความเข้าใจในพฤติกรรมการเรียนให้ดีขึ้น จะได้
นําไปใช้พัฒนาประสิทธิภาพ ประสิทธิผลการเรียนของ
เยาวชนให้สูงขึ้น  

4) พฤติกรรมสิ่งแวดล้อมและสาธารณ- 
ประโยชน์ เป็นการวิจัยเพ่ือหาแนวทางการเสริมสร้าง
จิตสํานึก และพฤติกรรมการป้องกันมลภาวะแวดล้อม 
เช่น การไม่ทิ้งสิ่งของลงในแม่นํ้าลําคลองและถนน 
การไม่ทําลายสาธารณสมบัติ การป้องกันการสูญเสีย
ทรัพย์สินและการเกิดอุบัติเหตุแก่ตนเองและผู้อ่ืน การ
ใช้วัตถุธรรมชาติและพฤติกรรมอ่ืนๆ ซึ่งแสดงถึงความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม และทรัพยากรของประเทศ 

5) พฤติกรรมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
และการบริโภค เป็นการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการดูแล
รักษาสุขภาพอนามัยของตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือป้องกัน
ปัญหาที่จะเกิดจากการเป็นโรค การเกิดภัยพิบัติ และ
อุบัติเหตุต่างๆ  

6) พฤติกรรมครอบครัว เป็นการวิจัยด้าน
พฤติกรรมครอบครัวที่ครอบคลุมพฤติกรรมที่เก่ียวกับ
บทบาทหน้าที่ของบิดามารดา การวิจัยเพ่ือหาแนวทาง
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรและแสวงหาการป้องกันปัญหา
ที่จะเกิดในครอบครัว เช่น ครอบครัวที่มีความขัดแย้ง

หรือแตกแยก การวิจัยค้นคว้าพฤติกรรมครอบครัว
ต่างๆ เหล่าน้ีจะได้ช่วยป้องกันปัญหาครอบครัวและ
การพัฒนาคุณภาพของครอบครัว  

7) พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี พฤติกรรม
ประเภทน้ีเป็นสิ่งที่พึงปรารถนามากที่สุดประเภทหน่ึง
ในสังคมไทย และเป็นพฤติกรรมที่มีขอบเขตกว้างขวาง
ครอบคลุมพฤติกรรมประเภทอ่ืนๆ ที่กล่าวมาแล้วด้วย 
แต่สิ่งที่สําคัญของพฤติกรรมประเภทน้ีคือ ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว หมู่คณะและส่วนรวม
ประเทศชาติ พฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อ
ส่วนร่วม เช่น พฤติกรรมอาสาพัฒนาผู้ อ่ืน และ
พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือต่อสังคม เป็นต้น  

8) พฤ ติ กรรมตามหลั กปรั ชญาของ
เศรษฐกิจพอเพี ยง  และแนวคิดคนดีคนเ ก่ ง 
ประกอบด้วย กลุ่มพฤติกรรมไม่เบียดเบียนตนเอง  
เช่น พฤติกรรมรักษาสุขภาพตนเอง พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงยาเสพติด เป็นต้น กลุ่มพฤติกรรมไม่
เบียดเบียนผู้ อ่ืน เช่น พฤติกรรมเคารพกฎระเบียบ 
ซื่อสัตย์ ให้ทานบริจาคสิ่งของ เป็นต้น กลุ่มพฤติกรรม
รับนวัตกรรม เช่น พฤติกรรมใช้เทคโนโลยีอย่างคุ้มค่า 
พฤติกรรมรับนวัตกรรมทางวิชาการ เป็นต้น กลุ่ม
พฤติกรรมพ่ึงตนเอง เช่น พฤติกรรมรับผิดชอบตาม
บทบาทหน้าที่ของบุคคล เป็นต้น พฤติกรรมอาสา
พัฒนาผู้อ่ืนและสังคม เช่น พฤติกรรมร่วมกิจกรรม
อาสาของสถานศึกษา พฤติกรรมมีส่วนร่วมทางการ
เมือง พฤติกรรมอาสาพิทักษ์สิ่งแวดล้อม พฤติกรรม
ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ พฤติกรรมอาสาสมัคร
คุมประพฤติหรือป้องกันยาเสพติด เป็นต้น ซึ่งดู
เหมือนว่าพฤติกรรมประเภทน้ีจะเป็นกลุ่มพฤติกรรมที่
มีขอบเขตกว้างขวางที่รวมพฤติกรรมต่างๆ ไว้มากมาย  
จนอาจทับซ้อนกับ 7 พฤติกรรมที่กล่าวไว้ก่อนหน้า 

หากพิจารณาประเภทของพฤติกรรมมนุษย์ 
ที่นิสิตศึกษาในฐานะตัวแปรตาม โดยใช้เกณฑ์ของ
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ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทยที่แบ่ง
พฤติกรรมออกเป็น 8 ด้าน พบว่านิสิตส่วนใหญ่       
ให้ความสนใจศึกษาตัวแปรตามกลุ่มพฤติกรรมการ
เป็นพลเมืองดี และพฤติกรรมการทํางานมากท่ีสุด 
ตัวอย่างพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี เช่น พฤติกรรม
รับผิดชอบของนักเรียน และพฤติกรรมเสียสละ   
ของนักเรียน เป็นต้น ส่วนพฤติกรรมการทํางาน เช่น  
พฤติกรรมการทํางานอย่างมีจริยธรรมของพนักงาน
ยาสูบ พฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชอย่างมีประสิทธิภาพ
ของพยาบาลจิตเวช และพฤติกรรมการทํางาน 
สืบสวนอย่างมีประสิทธิภาพของพนักงานสืบสวน 
เป็นต้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิตกลุ่มน้ีเป็นนิสิตภาคนอกเวลาราชการ    
ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในหลายสาขาอาชีพ        
จึงเ ป็นไปได้ ว่ าเลือกประเด็นปัญหาการวิจัยที่
สอดคล้องกับลักษณะงานที่ทํา ส่วนกลุ่มพฤติกรรมที่

นิสิตสนใจศึกษารองลงมาคือ  กลุ่ มพฤติกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง เช่น พฤติกรรมการปฏิบัติตนของ
อาจารย์ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติ
ตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ
ของนักเรียน เป็นต้น กลุ่มพฤติกรรมสุขภาพ เช่น 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วย พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของบุคลากรทางการแพทย์ เป็นต้น 
กลุ่มพฤติกรรมครอบครัว เช่น พฤติกรรมการแสดง
บทบาทการเป็นบิดา พฤติกรรมการปลูกฝังอบรม 
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ปกครอง และพฤติกรรม
การส่งเสริมการอ่านของผู้ปกครอง เป็นต้น และเมื่อ
พิจารณารูปแบบการวิจัยของเค้าโครงปริญญานิพนธ์
ที่นิสิตนําเสนอพบว่า นิสิตส่วนใหญ่ออกแบบการวิจัย
แบบการวิจัยเชิงปริมาณในลักษณะสหสัมพันธ์
เปรียบเทียบมากที่สุด รองลงมาคือการวิจัยเชิง
ปริมาณแบบการทดลอง (ดูตาราง 1) 

 
ตาราง 1 ทิศทางหัวข้อปริญญานิพนธ์และรูปแบบการวิจัยของเค้าโครงปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท (n = 27) 
 
 

ทิศทางหัวข้อปริญญานิพนธ์และรูปแบบการวิจัย จํานวน ร้อยละ 
ประเภทของพฤติกรรม   
          พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี (รับผิดชอบ และเอ้ือเฟ้ือต่อสังคม) 7 26.0 
          พฤติกรรมการทํางาน 6 22.2 
          พฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4 14.8 
          พฤติกรรมสุขภาพ 4 14.8 
          พฤติกรรมครอบครัว 2   7.4 
          พฤติกรรมอ่ืน (พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการปรับตัว  
          พฤติกรรมการรับนวัตกรรม) 

4 14.8 

รวม 27 100.0 
รูปแบบการวิจัย   
         การวิจัยเชิงปริมาณแบบสหสัมพันธ์เปรียบเทียบ 23 85.2 
         การวิจัยเชิงปริมาณแบบการทดลอง  3 11.1 
         การวิจัยเชิงคุณภาพ  1   3.7 

รวม 27 100.0 
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สิ่งทีค่วรทาํและสิง่ที่ไม่ควรทาํในการพัฒนาเคา้โครง
วิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ 
 ในส่วนน้ีเป็นการต้ังข้อสังเกตของผู้เขียนที่มี
ต่อเค้าโครงปริญญานิพนธ์ของนิสิตสาขาวิชาการวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ ผู้เขียนได้สังเกตเห็นจุดแข็ง
ของเค้าโครงปริญญานิพนธ์แต่ละเรื่องที่ควรนําเสนอ
และชี้แนะให้เป็นสิ่งที่ควรทํา ในขณะเดียวกันก็
สังเกตเห็นจุดอ่อนที่กลายเป็นข้อบกพร่องและความ
ผิดพลาดที่ควรหยิบยกมาเป็นข้ออภิปรายสําหรับสิ่งที่
ไม่ควรทํา ทั้งน้ีผู้เขียนจะนําเสนอสิ่งที่ควรทํา และสิ่ง
ที่ไม่ควรทําตามมิติด้านแนวคิดทฤษฎี และด้านวิธี
วิทยาการวิจัย ดังปรากฏในตาราง 2 แต่ละส่วนมี
ประเด็นดังน้ี 
 

สิ่งที่นสิิตควรทํา 
จากการรวบรวมข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ 

สอบป้องกันเค้าโครงปริญญานิพนธ์ ผู้เขียนสามารถ 
ต้ังเป็นข้อสังเกตที่นิสิตและนักวิจัยพฤติกรรมศาสตร์
รุ่นใหม่ควรปฏิบัติตามท้ังในมิติด้านแนวคิดทฤษฎี 
และด้านวิธีวิทยาการวิจัย เพ่ือเสริมสร้างจุดแข็งให้กับ
งานวิจัยของตนเอง ดังน้ี 

ด้านแนวคิดทฤษฎี 
1) การสร้างกรอบแนวคิดของการวิจัย    

ควรมีแนวคิดทฤษฎีหลักเป็นฐานคิด 
แนวคิดทฤษฎีหลักที่ถูกนํามาใช้เป็นฐานคิด

ในการสร้างกรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual 
framework) ในสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์
ประยุกต์  นิสิตส่วนใหญ่ เลือกใช้รูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism model) ทั้งน้ีเพราะ 
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมสามารถกําหนดสาเหตุ
แบบบูรณาการทั้งจิตและสังคมของพฤติกรรมมนุษย์ 
ซึ่งประกอบด้วย สาเหตุด้านจิตลักษณะเดิม สาเหตุ
ด้านสถานการณ์  สาเหตุ ด้ านจิตลักษณะตาม

สถานการณ์ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุด้าน        
จิตลักษณะเดิมกับสาเหตุด้านสถานการณ์ บ้างก็ใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Learning 
Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1986)  
มากําหนดเป็นกรอบสาเหตุภายใน (ลักษณะทางจิต) 
และสาเหตุภายนอก (สภาพแวดล้อมทางสังคม)          
ที่กําหนดพฤติกรรมมนุษย์ อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ว่า        
มีเฉพาะสองแนวคิดทฤษฎีหลักเท่าน้ีที่นิสิตจะนํามา
เป็นฐานในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย  นิสิตควร
ค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีใหม่ๆ จากงานวิจัยต่างประเทศ
เพ่ิมเติม โดยพยายามคัดเลือกให้สอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่ศึกษา เพ่ือให้ได้กรอบแนวคิด การวิจัยใหม่
ที่สร้างสรรค์และแตกต่างจากเดิม เช่น แบบจําลอง
นิเวศวิทยาเก่ียวกับพัฒนาการของมนุษย์ (Ecological 
model of child development) ของบรอนเฟน
เบนเนอร์ (Bronfenbrenner, 1979) ซึ่งมีสาระสําคัญ
ของแนวคิดว่าพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็น
ปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อกันตลอดเวลา โดยสิ่งแวดล้อมที่อยู่
รอบตัวบุคคลแบ่งออกเป็น 4 ช้ัน (Layer) ดังภาพ 
ประกอบ 1 เริ่มต้ังแต่สิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ชิดบุคคล
มากที่สุด ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน ไปจนถึง
สิ่งแวดล้อมที่อยู่ไกลตัวบุคคล เช่น รัฐบาล สิ่งแวดล้อม
ทั้ง 4 ช้ันน้ี ประกอบด้วย ช้ันที่หน่ึง คือ ระบบจุลภาค 
(Micro system) เป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ชิดกับบุคคล
มากที่สุด ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และกลุ่มเพ่ือน 
ช้ันที่สองคือ ระบบก่ึงกลางระหว่างครอบครัวและ
สิ่งแวดล้อมภายนอก (Meso system) เป็นสิ่งแวดล้อม 
ที่มีขนาดกว้าง ประกอบด้วยความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
ของส่ิงแวดล้อมในระบบจุลภาคมากกว่า 1 แหล่ง ซึ่ง
บุคคลจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ด้วย เช่น เด็กจะต้อง
เก่ียวข้องสัมพันธ์กับโรงเรียน และกลุ่มเพ่ือน ช้ันที่สาม
คือ ระบบภายนอก (Exo system) เป็นโครงสร้างทาง
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สังคมที่ไม่ได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของบุคคลโดยตรง 
แต่เป็นเหตุการณ์ที่มีผลกระทบต่อพัฒนาการของ
บุคคล เช่น หากสถานที่ทํางานของพ่อแม่อยู่ไกลจากที่
พักอาศัยจะส่งผลกระทบต่อชีวิตครอบครัว กล่าวคือ 
ทําให้พ่อแม่มีเวลาสําหรับการดูแลลูกลดลง และช้ัน
สุดท้ายคือ ระบบมหภาค (Macro system) เป็นระบบ
ที่อยู่ภายนอกสุด เป็นระดับของวัฒนธรรม ระบบ
ความเช่ือ ค่านิยมต่างๆ ระบบน้ีเก่ียวข้องกับเหตุการณ์
สิ่งแวดล้อมทางสังคม และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ตลอดช่วงชีวิตของบุคคล จากแนวคิดดังกล่าว นิสิต
สามารถกําหนดเป็นสาเหตุออกเป็นระดับเช่น ระดับ
บุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชม ระดับสังคม 
เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 แบบจําลองนิเวศวิทยาเก่ียวกับ
พัฒนาการของมนุษย์ (Ecological model of child 
development) 
ที่มา: Bronfenbrenner, 1994 
 
 2) แนวคิดทฤษฎีที่นํามาศึกษาควรเป็น
แนวคิดทางจิตและสังคม 
 แม้วิธีการทบทวนแนวคิดทฤษฎีในงานวิจัย
เชิงปริมาณ และงานวิจัยเชิงคุณภาพจะมีลักษณะที่
แตกต่างกัน แต่จุดมุ่งหมายหลักของการทบทวน

แนวคิดทฤษฎีไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณหรือ
งานวิจัยเชิงคุณภาพน้ันเปรียบเสมือนเข็มทิศนําทาง
ช่วยผู้วิจัยให้สามารถกําหนดขอบเขตของการศึกษา
ด้านเน้ือหาว่าจะศึกษาประเด็นอะไรบ้าง (Creswell, 
2009) งานวิจัยเชิงปริมาณใช้ประโยชน์จากการ
ทบทวนแนวคิดทฤษฎีเพ่ือกําหนดปัญหาการวิจัย 
กําหนดตัวแปรในงานวิจัย กําหนดนิยามปฏิบัติการ 
และกํ าหนดสมมติฐานของการวิจัย  ตลอดจน      
สร้างเคร่ืองมือวัดตัวแปร (Leedy & Ormrod, 2005)
ซึ่งเป็นลักษณะของการวิจัยที่ใช้หลักตรรกะแบบ      
นิรนัย (Deductive) กล่าวคือเริ่มต้นจากความรู้ในรูป
สมมติฐานหรือแนวคิดทฤษฎีของปรากฏการณ์ใด
ปรากฏการณ์หน่ึง แล้วเก็บข้อมูลจากประชากรที่
เลือกมาจํานวนหน่ึง เพ่ือพิสูจน์สมมติฐานตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีน้ัน จากน้ันจึงวิเคราะห์และหาข้อสรุป
เป็นความรู้ที่ตอบปัญหาการวิจัย ในขณะที่งานวิจัย
เชิงคุณภาพจะไม่ ต้ังต้นจากความรู้ในเชิงแนวคิด
ทฤษฎี แต่จะใช้แนวคิดทฤษฎีเป็นเพียงเครื่องมือ    
นําทางเพ่ือให้ผู้ วิจัยมีทิศทางว่าจะต้องศึกษาใน
ประเด็นใดบ้างในสนามการวิจัย โดยสร้างข้อสรุปจาก
ข้อมูลในพ้ืนที่ที่ศึกษา (Setting) ที่เลือกเฉพาะเจาะจง
เพ่ือหาข้อสรุปในรูปของคําอธิบายที่สามารถนําไปใช้
ได้ทั่วไปกับสถานการณ์ในวงกว้าง ซึ่งเรียกลักษณะ
ของการวิจัยแบบน้ีว่าใช้หลักตรรกะแบบอุปนัย 
(Inductive) (ชาย โพธิสิตา, 2547) ดังน้ัน ไม่ว่าจะ
ทํางานวิจัยในรูปแบบใด ผู้วิจัยควรอยู่บนฐานของ
แนวคิดทฤษฎีเพราะจะทําให้งานวิจัยน้ันเข้มแข็ง        
ในเชิงวิชาการ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2551) 

ลักษณะเด่นของการทบทวนแนวคิดทฤษฎี
ในงานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ คือ การทบทวน
แนวคิดทฤษฎีทั้งในมิติจิตวิทยาและมิติอ่ืน ๆ ในสาขา
สังคมศาสตร์ร่วมกัน เพ่ือใช้อธิบาย ทําความเข้าใจ 
ทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ ดังได้กล่าว

ระบบมหภาค 

ระบบภายนอก 

ระบบจุลภาค 

ระบบก่ึงกลาง 
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แล้วว่า ในงานวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎี
เพ่ือกําหนดและสร้างตัวแปร ดังน้ัน ตัวแปรอิสระ    
ที่อยู่ในกรอบแนวคิดของการศึกษาจะประกอบด้วย
ตัวแปรทางจิตวิทยา และตัวแปรจากสาขาวิชาอ่ืนๆ 
ในสังคมศาสตร์ที่มาจากแนวคิดทฤษฎีจิตและสังคม 
ซึ่งนิสิตส่วนใหญ่จะใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม
เป็นกรอบกว้างๆ สําหรับสร้างกรอบแนวคิดของ
การศึกษา และใช้ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมเพ่ือกําหนด
ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะเดิม เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออํานาจภายใน
ตน และเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นต้น ส่วนตัวแปรใน
กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม เช่น การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การเห็นตัวแบบจากบุคคล
นัยสําคัญ และการสนับสนุนทางสังคม เป็นต้น และ
ตัวแปรในกลุ่มจิตตามสถานการณ์ เช่น เจตคติต่อ
พฤติกรรม ความเครียดในการทํางาน ความรู้ที่มีต่อ
เรื่องใดเร่ืองหน่ึง เป็นต้น และตัวแปรส่วนใหญ่มีที่มา
จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง นอกจาก
การใช้เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาเป็นหลักฐาน                
เชิงประจักษ์สนับสนุนที่มาของตัวแปรน้ันๆ สิ่งที่นิสิต
ควรทําก็คือ การทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับ
ตัวแปรน้ันๆ เพ่ือเป็นหลักฐานการกําหนดตัวแปรด้วย 
ตัวอย่างเช่น เค้าโครงปริญญานิพนธ์ของรัศมีพร    
พยุงพงษ์ (2553) ที่ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวข้อง 
กับพฤติกรรมการสอนของครูบัญชี กําหนดตัวแปร         
จิตลักษณะหน่ึงคือ เอกลักษณ์ครูวิชาชีพ จากแนวคิด
ทฤษฎีเอกลักษณ์ของบุคคล ของเชลดอน สไตรเกอร์ 
(Stryker, 1980) หรือเค้าโครงปริญญานิพนธ์ของ      
พรทิพย์ ม่วงมี (2555) ที่ศึกษาปัจจัยทางจิตและสังคม
ที่ เก่ียวข้องกับความต้ังใจเป็นผู้ประกอบการของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดย
กําหนดตัวแปรการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงจากแนวคิด
ทฤษฎีการกระทําตามแผนของไอเซน (Ajzen, 1991) 

สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ นิสิตควรทบทวน 
แนวคิดทฤษฎีทั้งทางจิตวิทยาและสาขาวิชาอ่ืนๆ ใน
สังคมศาสตร์ที่ เก่ียวข้องกับประเด็นที่ศึกษา โดย
สามารถแยกทบทวนออกจากกันระหว่างทฤษฎีทาง
จิตวิทยากับทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ ดังเช่น งานวิจัย
เรื่องกระบวนการไม่เสพยาบ้าซ้ํา: กรณีศึกษาผู้ผ่าน
การบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัด (ปิยวรรณ ทัศนาญชลี, 2552) ได้ทบทวน 
แนวคิ ดทฤษฎีที่ ใ ช้ เ ป็นแนวทางในการศึ กษา
พฤติกรรมการไม่เสพยาบ้าซ้ํา ประกอบด้วย ทฤษฎี
ทางสังคมวิยา ได้แก่ ทฤษฎีปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ 
และทฤษฎีการตีตรา ส่วนทฤษฎีทางจิตวิทยา ได้แก่ 
ทฤษฎีบุคลิกภาพของแอดเลอร์ ทฤษฎีการเรียนรู้
ปัญญาทางสังคม และแนวคิดการควบคุมตนเอง หรือ
นิสิตสามารถทบทวนแนวคิดทฤษฎีทางจิตและสังคม
รวมกันภายใต้หัวข้อแนวคิดทฤษฎีทางจิตสังคม เช่น 
งานวิจัยเรื่องกระบวนการสู่การกระทําความผิดในคดี
ฆาตกรรมของนักโทษประหาร (ศิริประภา รัตตัญญู, 
2550) ได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตร์และ
อาชญาวิทยาร่วมกัน ประกอบด้วย ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคม ทฤษฎีความกดดันทางสังคม ทฤษฎีควบคุม
ทางสังคม แนวคิดเก่ียวกับการฆ่า แนวคิดเก่ียวกับ 
การลงโทษ และแนวคิดเก่ียวกับโทษประหารชีวิต 

3) การกําหนดตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ
ควรมีแนวคิดทฤษฎีรองรับ 
 3.1 การกําหนดตัวแปรตาม 
 ตัวแปรตามทางพฤติกรรมศาสตร์ส่วนใหญ่
จะเป็นพฤติกรรมของมนุษย์  ผู้ วิ จัยควรศึกษา
พฤติกรรมมนุษย์แยกตามหลายด้าน ข้อดีของการ       
มีตัวแปรตามมากกว่า 1 ตัวแปร หรือ 1 พฤติกรรมย่อย
จะทําให้พบผลในหลายแง่มุม และเพ่ิมโอกาสของ 
การพบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตามในงานวิจัยน้ัน โดยเฉพาะงานวิจัยเชิงทดลอง    
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ที่ควรมีตัวแปรตามหลายตัวเพ่ือป้องกันความล้มเหลว 
ดังน้ัน นิสิตควรกําหนดตัวแปรตาม 2-3 ตัว และรวม
เป็นพฤติกรรมใหญ่ พร้อมทั้งกําหนดเรียกช่ือโดยรวม
ของตัวแปรเหล่าน้ัน อย่างไรก็ตามตัวแปรตามรายด้าน
ของพฤติกรรมใหญ่ต้องถูกกําหนดอย่างถูกต้องตาม
หลักวิชาการและมีแนวคิดทฤษฎีรองรับ เช่น เค้าโครง
ปริญญานิพนธ์ของกมลทิพย์ สงวนรัมย์ (2555) ศึกษา
ลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการ
พยาบาลจิตเวชอย่างมีประสิทธิภาพของพยาบาล      
ในสังกัดกรมสุขภาพจิต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          
มีตัวแปรตามคือพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งกําหนดพฤติกรรมรายด้านโดย
จําแนกตามลักษณะของงานพยาบาลจิตเวชออกเป็น 
พฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชด้านการบําบัดรักษา 
และพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชด้านการฟ้ืนฟู        
สรรถภาพทางจิต ส่วนเค้าโครงปริญญานิพนธ์ของ
รัศมีพร พยุงพงษ์ (2553) กําหนดพฤติกรรมรายด้าน
ของพฤติกรรมการสอนของครูบัญชี ตามช่วงเวลาของ
การทํางาน คือ พฤติกรรมด้านเตรียมการสอน 
พฤติกรรมด้านดําเนินการสอน และพฤติกรรมด้าน
ประเมินผล สําหรับแนวทางในการกําหนดตัวแปร
ตามหลายด้านนิสิตสามารถอ่านเพ่ิมเติมได้จากตํารา
ขั้นสูงทางระเบียบวิธีวิทยาการวิจัย หลักและวิธีการ
ประมวลเอกสารเพ่ือความเป็นเลิศในการวิจัยทาง
พฤติกรรมศาสตร์ ของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551) 

นอกจากที่มาของการนิยามตัวแปรตาม       
จะมาจากแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเร่ืองน้ันแล้ว 
ตัวแปรตามบางตัวเป็นตัวแปรที่ อิงอยู่กับเน้ือหา
บริบทของงาน ผู้วิจัยสามารถใช้เทคนิคการสัมภาษณ์
เชิงลึกของการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแนวทางหน่ึงใน
การสร้างนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยสัมภาษณ์และ
พูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญในประเด็นที่เก่ียวข้องกับ
ตัวแปรน้ัน เช่น การสร้างตัวแปรตามของเรื่อง 

พฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชอย่างมีประสิทธิภาพ 
ผู้วิจัยวัดตัวแปรดังกล่าวจากบริบทของงาน โดยนํา 
ข้อปฏิบัติการทํางานพยาบาลจิตเวช มาผนวกกับ
แนวคิดเรื่องประสิทธิภาพการทํางาน ก็จะทําให้ได้
หลักการวัดตัวแปรพฤติกรรมการทํางานพยาบาล     
จิตเวชอย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันผู้วิจัย         
ก็สามารถสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพยาบาล 
จิตเวช โดยกําหนดเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
เลือกบุคคลที่สอดคล้องกับเกณฑ์มาเป็นผู้ให้ข้อมูล 
เช่น เป็นพยาบาลจิตเวชที่มีประสบการณ์ทํางาน
มากกว่า 5 ปี และได้รับการยกย่องจากเพ่ือนร่วมงาน
ว่าทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นต้น 
 3.2 การกําหนดตัวแปรอิสระ  
   ดังได้กล่าวตอนต้นแล้วว่า การวิจัยเร่ืองใด
เรื่องหน่ึง จะมีความเป็นพฤติกรรมศาสตร์หรือไม่น้ัน 
ต้องพิจารณาที่ตัวแปรอิสระหรือสาเหตุของพฤติกรรม
ที่ครอบคลุมตัวแปรภายใน และตัวแปรภายนอก
หรือไม่ กล่าวคือ ต้องศึกษาตัวแปรทางจิต และตัวแปร
ทางสังคม ทั้งน้ีโดยบูรณาการความรู้จากสาขาวิชา
จิตวิทยา และสาขาวิชาอ่ืนๆ ในสาขาสังคมศาสตร์ 
เพ่ือกําหนดตัวแปรอิสระในกลุ่มลักษณะทางจิต และ
ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม ในกรณีที่ นิสิตใช้
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมเพ่ือวางกรอบแนวคิด
ของการศึกษา กลุ่มตัวแปรอิสระจะประกอบด้วย     
กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุ่มตัวแปรสถานการณ์
ทา ง สั งคม  และกลุ่ ม ตั วแปร จิตลั กษณะตาม
สถานการณ์ ดังภาพประกอบ 2  

 
 
 
 
 
 



Journal of Behavioral Science Vol. 19 No. 1 January 2013       ISSN 1686-1442 
 

 
วารสารพฤติกรรมศาสตร์ ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 1 มกราคม 2556     12    ลขิสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดที่ระบุสาเหตุตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
ที่มา: ดุจเดือน  พันธุมนาวิน, 2550 

 
อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยบางส่วนที่ ไม่ ได้

ประยุกต์การสร้างกรอบแนวคิดจากรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์นิยม ก็จะอ้างอิงแนวคิดทฤษฎีอ่ืนที่
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมที่ศึกษา และกําหนดเป็นกลุ่ม
ตัวแปรภายนอกและกลุ่ ม ตัวแปรภายใน  เ ช่น 
การศึกษาของพระสรพงษ์ สอนทวี (2554) เรื่อง
สภาพแวดล้อมทางบ้าน วัด โรงเรียน และลักษณะ
ทางจิตที่เก่ียวข้องกับการปรับตัวของสามเณรในกลุ่ม
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา งานวิจัย

ดังกล่าวได้ประยุกต์ใช้แนวคิดของท่านพระธรรมปิฎก
ที่กล่าวว่า การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดๆ เกิด
จากปัจจัยสําคัญ 2 ประการ คือ ปัจจัยภายในตัว
บุคคล และปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดด้านการจัดการพฤติกรรมของอัลบาเนส 
(Albanese, 1981) ที่ระบุว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิด
มาจากองค์ประกอบ 2 อย่าง คือลักษณะส่วนบุคคล 
และสภาพแวดล้อม จากแนวคิดดังกล่าว สรุปเป็น
กรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดที่ประยุกต์จากแนวคิดทฤษฎีที่ระบุสาเหตุจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
 
4) การประมวลเอกสารงานวิจัยที่ได้มาตรฐาน

ควรประมวลจากกว้างสู่แคบ 
 นิสิตส่วนใหญ่เข้าใจผิดคิดว่าการทบทวน
เอกสารงานวิจัยไม่ใช่ส่วนที่สําคัญและมักจะคัดลอกงาน 
ในส่วนน้ีจากปริญญานิพนธ์ของรุ่นก่อนหน้าน้ันมา
เป็นส่วนหน่ึงในงาน โดยปราศจากการเรียบเรียงเป็น
ภาษาของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นการโจรกรรมข้อมูลและ

ละเมิดผลงานของผู้อ่ืน (Plagiarism) ดังน้ัน นิสิตควร
เริ่มต้นการทําวิจัยจากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
และเขียนเป็นสารบัญประมวลเอกสาร เพ่ือเป็นเคร่ือง
นําทางว่าจะต้องประมวล หัวข้อใดหรือประเด็นใดบ้าง 
ซึ่งมีลําดับขั้นตอนการวางโครงของสารบัญประมวล
เอกสารโดยเริ่มจากบริบทหรือสถานการณ์ของสิ่งที่
ศึกษา การทบทวน ตัวแปรตาม การทบทวนแนวทาง 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม พฤติกรรมของบุคคล 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ กลุ่มตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม 

ปัจจัยภายใน 

พฤติกรรมของบุคคล 

ปัจจัยภายนอก 
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การวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมมนุษย์ จากน้ันระบุ
คู่ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ตามลําดับ ผู้เขียนขอ
ยกตัวอย่างการเขียนสารบัญประมวลเอกสารจาก 
เค้าโครงปริญญานิพนธ์ของวันวิสา สรีระศาสตร์ (2555) 
ดังน้ี 
 สื่อมวลชนและแนวคิดการเลือกรับสื่อมวลชน 
ลักษณะของสื่ออินเทอร์เน็ต การใช้อินเทอร์เน็ตอย่าง
สร้างสรรค์ การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัย และ 
การสนับสนุนให้เพ่ือนใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์
และปลอดภัย 
 พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์
และปลอดภัย 
 พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการเรียนรู้: 
ความหมายและวิธีวัด 
 พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัย: 
ความหมายและวิธีวัด 
 พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์
และปลอดภัย: ความหมายและวิธีวัด 
 แนวการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมบุคคล 
 ลักษณะทางสถานการณ์ทางสังคมกับจิต
ลักษณะทางสถานการณ์และพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย 
 การรับรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และใช้เหตุผลกับพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่าง
สร้างสรรค์และปลอดภัย 
 จิตลั กษณะเ ดิม กับพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย 
 ลั กษณะมุ่ งอนาคตและควบคุมตนกับ
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และ
ปลอดภัย 
 จิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรม
การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย 
 ความรู้เก่ียวกับการใช้อินเทอร์เน็ตอย่าง 

สร้ างสรรค์และปลอดภัยกับพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย 
 สํ าหรับการทบทวนตัวแปรตาม  และ        
คู่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามน้ัน 
นิ สิ ตควรกํ าหนดหั วข้ อ ย่อย  อันประกอบด้วย 
ความสําคัญของตัวแปร ความหมายของตัวแปร วิธีการ
วัดตัวแปร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยในแต่ละหัวข้อ
ย่อยมีประเด็นที่ต้องประมวล สรุปได้พอสังเขปดังน้ี 
ความสําคัญของตัวแปร นิสิตควรอธิบายให้เห็นถึง
ความสําคัญของตัวแปรดังกล่าว ในขณะที่หัวข้อ
ความหมายของตัวแปร เป็นการประมวลความหมาย
ของตัวแปรจากนักวิชาการต่างๆ ซึ่งการเรียบเรียง
ไม่ใช่เรียงตามปีที่เผยแพร่ของเรื่องน้ัน แต่ควรจัดกลุ่ม
ประเภทความหมายที่ ใกล้เคียงกันเอาไว้ด้วยกัน 
ความหมายของนักวิชาการท่านใดที่มีประเด็นเพ่ิมเติม
หรือแตกต่างไปก็นํามาเขียนไว้อีกย่อหน้าหน่ึง การ
เรียบเรียงในลักษณะเช่นน้ีเป็นการหลีกเลี่ยงการ
คัดลอกผลงานของผู้ อ่ืน อีกทั้งยังเรียกว่าเป็นการ
ประมวลเอกสารที่ได้มาตรฐานจริงๆ ดังตัวอย่าง    
เค้าโครงปริญญานิพนธ์เรื่องพฤติกรรมการทํางาน
พยาบาลจิตเวชอย่างมีประสิทธิภาพ ของกมลทิพย์ 
สงวนรัมย์ (2555) ซึ่งหัวข้อหน่ึงได้ทบทวนเก่ียวกับ
ความหมายของประสิทธิภาพการทํางาน ดังตัวอย่าง
ต่อไปน้ี 
 ความหมายของประสิทธิภาพการทํางาน 
 นั ก วิ ชาการหลายท่ านใ ห้ความหมาย
ประสิทธิภาพในการทํางาน เช่น บรรยงค์ โตจินดา 
(2542: 34) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง การจัดการ
ที่มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ การทํางานให้เป็น
ผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ กําหนดไว้ มีความ
ประหยัดทั้งเงินและทรัพยากรต่างๆ และผู้ปฏิบัติงาน
มีความพึงพอใจ สําหรับสมโภช จัตุพร (2543) ได้ให้
ความหมายประสิทธิภาพในทํางานว่าหมายถึงผลการ
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ปฏิบัติงาน (Performance) โดยหากมีผลการ
ปฏิบัติงานที่ดีแสดงว่ามีประสิทธิภาพในการทํางานสูง
และในทางตรงกันข้ามหากการปฏิบัติงานไม่ดีก็ถือว่า  
มีประสิทธิภาพในการทํางานตํ่า นอกจากน้ีสมใจ 
ลักษณะ (2543) กล่าวว่าประสิทธิภาพ หมายถึง การใช้
ปัจจัยและกระบวนการในการดําเนินงานโดยมีผลผลิต
ที่ได้รับเป็นตัวแสดงประสิทธิภาพของการดําเนินงาน 
ซึ่งอาจแสดงค่าประสิทธิภาพเป็นตัวเลข ลักษณะ   
การใช้เงิน วัสดุ คน และเวลาในการทํางานอย่างคุ้มค่า 
ประหยัด และมีวิธีการท่ีเหมาะสมนําไปสู่การเกิดผล 
ได้เร็ว ตรง และมีคุณภาพ สอดคล้องกับทิพาวดี   
เมฆสวรรค์ (2538) ที่ระบุว่า ผลิตภาพ และประสิทธิภาพ 
โดยสามารถวัดได้หลายมิติตามแต่วัตถุประสงค์ที่
ต้องการพิจารณา คือ 1) ประสิทธิภาพในมิติของ
ค่าใช้จ่ายหรือต้นทุนการผลิต (Input) ได้แก่ การใช้
ทรัพยากรทั้ง คน เงิน วัสดุ เทคโนโลยี ที่มีอยู่อย่าง
ประหยัด คุ้มค่า และเกิดความสูญเสียน้อยที่สุด       
2) ประสิทธิภาพในมิติของกระบวนการ (Process) 
ได้แก่ การทํางานที่ถูกต้องได้ มาตรฐานรวดเร็ว และ 
ใช้เทคนิคที่สะดวกกว่าเดิม 3) ประสิทธิภาพในมิติของ
ผลผลิตและผลลัพธ์ (Output and Outcome) ได้แก่ 
การทํางานที่มีคุณภาพเกิดประโยชน์ต่อสังคมเกิด     
ผลกําไรทันเวลา ผู้ปฏิบัติงานมีจิตสํานึกที่ดีกับการทํางาน 
และบริการเป็นที่น่าพอใจของลูกค้าหรือผู้มารับบรกิาร 

ส่วนในหัวข้อวิธีการวัดตัวแปร เป็นการรวบรวม
เครื่องมือวัดตัวแปรว่าที่ผ่านมามีใครศึกษาตัวแปร
เหล่าน้ันด้วยเครื่องมือวัดแบบใดบ้าง รวมทั้งระบุค่า
ความน่าเช่ือถือ และค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดด้วย 
สําหรับหัวข้องานวิจัยที่เก่ียวข้อง เป็นการเรียบเรียง
ผลการวิจัยที่ศึกษาคู่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตาม โดยหลักในการเรียบเรียง
งานวิจัยที่ค้นคว้ามาหลายสิบเรื่องก็ใช้หลักการ
ประมวลเอกสารจากกว้างสู่แคบ กล่าวคือ นิสิตควร

ลําดับการเขียนโดยคัดเลือกงานวิจัยที่ห่างไกลจาก
ประเด็นที่นิสิตศึกษา (ทั้งที่เป็นตัวแปรตาม และกลุ่ม
ตัวอย่าง) จากเรื่องของนิสิตมาเขียนเป็นลําดับต้นๆ 
และเลือกงานวิจัยที่ใกล้เคียงหรือเหมือนกับประเด็นที่
นิสิตศึกษามาเป็นลําดับสุดท้าย เพ่ือเตรียมสรุปเป็น
สมมติฐานของการวิจัย หลักการคัดเลือกเอกสาร  
ในลักษณะน้ีเรียกว่าเป็นการเลือกงานวิจัยช้ันเอก โท 
และตรี (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2551) 
 5) การสร้างมุขวิจัยให้กับปัญหาการวิจัย 
 มุขวิจัย (Unique slant) เป็นคําศัพท์เทคนิค
ที่ ใ ช้ ในวงการวิชาการของศูนย์ วิจัย และระบบ
พฤติกรรมไทย นําโดยศาสตราจารย์ ดร. ดวงเดือน
พันธุมนาวิน ซึ่งระบุว่ามุขวิจัย หมายถึง การทําปัญหา
การวิจัยให้มีความโดดเด่น คมชัด และแตกต่างจากเดิม 
ซึ่งผู้ วิจัยควรสร้างมุขวิจัยทั้งในตัวแปรอิสระ และ       
ตัวแปรตาม ดังเช่น การสร้างมุขวิจัยในตัวแปรอิสระ 
โดยนําตัวแปรอิสระที่คาดว่าจะมีผลต่อพฤติกรรมมา
เป็นตัวแบ่งกลุ่มให้เกิดความแตกต่าง เช่น การศึกษา
ปัจจัยเชิงสาเหตุด้านสถานการณ์ทางสังคม และการมี
ภูมิคุ้มกันตนทางจิตที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัยของ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่เข้าร่วม
และไม่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการใช้อินเทอร์เน็ต
อย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย (วันวิสา สรีระศาสตร์, 
2555) จากเค้าโครงปริญญานิพนธ์เรื่องน้ี มุขวิจัยคือ 
การเข้าร่วมและไม่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย จะเห็น
ได้ว่าตัวแปรการเข้าร่วมและไม่เข้าร่วมโครงการเป็น
ตัวแปรอิสระประเภทแบ่งกลุ่มย่อยหรือจัดอยู่ในกลุ่ม
ลักษณะชีวสังคม ประโยชน์ของการมีมุขวิจัยทําให้ได้
ข้อค้นพบว่ากลุ่มใดเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องพัฒนาและ
ปกป้อง และกลุ่มใดเป็นกลุ่มที่ควรส่งเสริมให้มี
พฤติกรรมที่น่าปรารถนาย่ิงขึ้นไป ผู้ วิจัยสามารถ
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เสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้อย่างถูกต้องตาม
หลักวิชาการ ลงทุนปรับพฤติกรรมและส่งเสริม
พฤติกรรมได้เหมาะสมกับประเภทของกลุ่มอย่าง
คุ้มค่า ไม่ต้องเสียเวลาและงบประมาณกับกลุ่มคนทุก
ประเภท ส่วนการสร้างมุขวิจัยในตัวแปรตามนั้น 
เป็นการทําให้ตัวแปรตามที่เคยมีผู้วิจัยศึกษาไว้ซ้ําๆ 
กันหลายเร่ืองแล้วแตกต่างจากเดิม เช่น หากมีผู้วิจัย
ศึกษาพฤติกรรมการทํางานไว้เป็นจํานวนหน่ึงแล้ว     
ผู้ที่จะศึกษาในประเด็นเดียวกันน้ีสามารถทําให้ตัวแปร
พฤติกรรมการทํางานคมชัดและแตกต่างจากเดิม โดย
เพ่ิมประเด็นการศึกษาเป็นพฤติกรรมการทํางานอย่าง
มีจริยธรรม เป็นต้น 
 

ด้านวิธีวิทยาการวิจัย 
1) การออกแบบการวิจัยควรสอดคล้องกับ 

ธรรมชาติของหัวข้อการวิจัย 
หั วข้ อป ริญญานิพน ธ์ของนิสิ ตระ ดับ

ปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ส่วนใหญ่
ออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณประเภทการศึกษา 
สหสัมพันธ์เปรียบเทียบ (Correlational comparative 
study) โดยอาศัยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism model) เป็นกรอบแนวคิดของ
การศึกษาซึ่งจุดมุ่งหมายของการศึกษา เชิงปริมาณ     
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย  
เชิงเหตุด้านสถานการณ์ทางสังคมกับปัจจัยเชิงเหตุ
ด้านจิตลักษณะที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของบุคคล 
และเพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมของ
บุคคลจากปัจจัยเชิงเหตุด้านสถานการณ์ทางสังคม
และปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะ เช่น เค้าโครง
ปริญญานิพนธ์เรื่องลักษณะทางจิตและสถานการณ์       
ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการทํางานอย่างมีจริยธรรม
ของพนักงานโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง ระบุ
จุดมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาปฏิสัมพันธ์

ระหว่างกลุ่มตัวแปรลักษณะทางสังคมกับตัวแปรกลุ่ม
ลักษณะจิตเดิมที่มีต่อพฤติกรรมการทํางานอย่างมี
จริยธรรมของพนักงานยาสูบ กระทรวงการคลัง       
2) ศึกษาว่ามีตัวแปรกลุ่มใดระหว่างตัวแปรกลุ่มลักษณะ 
ทางสังคม ตัวแปรกลุ่มลักษณะทางจิตเดิม และตัวแปร
กลุ่มลักษณะจิตตามสถานการณ์ที่มี อํานาจในการ
อธิบายพฤติกรรมการทํางานอย่างมีจริยธรรมของ
พนักงานโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง และตัวแปร
ใดบ้างเป็นตัวแปรทํานายที่ดี และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการทํางานอย่างมีจริยธรรมของพนักงาน
ยาสูบ กระทรวงการคลัง ประเภทรายเดือนกับราย
ช่ัวโมง และพนักงานที่มีลักษณะทางชีวสังคมต่างกัน 
(ปริญญา ป้องรอด, 2555) 

นอกจากหัวข้อการวิจัยที่ออกแบบในเชิง
ปริมาณแล้ว ยังมีบางส่วนที่ออกแบบการวิจัยโดยใช้
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental study) ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ทดลองที่มีต่อพฤติกรรมของบุคคล และ/หรือผลของ
พฤติกรรม โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ดังเช่น การศึกษาของพรทิพย์พา ธิมายอม 
(2555) เรื่องผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้รับบริการอัมพาตคร่ึงซีก ซึ่งมีจุดมุ่งหมายของ
การศึกษาเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้รับบริการ
อัมพาตคร่ึงซีก และเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างการ
ได้รับโปรแกรมพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตน
กับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวที่มีต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนของผู้รับบริการอัมพาต     
ครึ่ งซีก และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ความสามารถของตนหลังจากที่ได้รับโปรแกรมกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้รับบริการอัมพาตครึ่งซีก  
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ในขณะที่หัวข้อการวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาการวิจัย
เชิงคุณภาพพบว่ามีค่อนข้างน้อยเท่าที่ปรากฏจะมี
ลักษณะหัวข้อการวิจัยที่ไม่เหมาะกับการแสวงหา
คําตอบด้วยวิธีเชิงปริมาณ กล่าวคือ ไม่ ต้องการ
แสวงหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามการวิจัย “อะไร” 
(What) แต่ต้องการค้นหาข้อมูลอย่างลึกซึ้งว่า “อย่างไร” 
(How) อีกทั้งหัวข้อการวิจัยมีลักษณะศึกษาปรากฏการณ์
ที่เป็นธรรมชาติ หรือเป็นประเด็นใหม่ๆ ที่ยังไม่มีใคร
ศึกษา และศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเฉพาะ
และมีจํ านวนน้อย  ทั้ ง น้ี โดยมีจุดมุ่ งหมายของ
การศึกษาเพ่ือค้นหาความหมายของ สิ่งที่ศึกษา      
ทําความเข้าใจกับปรากฏการณ์ที่ศึกษา และศึกษา
กระบวนการเกิดขึ้นของสิ่งที่ศึกษา (Creswell, 2009) 
เช่น การศึกษาของปิยวรรณ ทัศนาญชลี (2552)       
ที่ศึกษาเรื่องกระบวนการไม่เสพยาบ้าซ้ํา: กรณีศึกษา    
ผู้ผ่านการบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบําบัด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาถึง
สาเหตุที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมไม่เสพยาบ้าซ้ํา และ
กระบวนการไม่เสพยาบ้าซ้ําของผู้ผ่านการบําบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 

2) การสร้างนิยามเชิงปฏิบัติการควรอยู่ 
บนพื้นฐานของการประมวลเอกสารและงานวิจัย 

นิสิตส่วนใหญ่มักเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือวัดตัวแปรแบบไร้ทิศทาง ไม่มีที่มาที่ไป มีลักษณะ
เป็นนามธรรม ใช้คํากํากวม ทําให้ไม่สามารถวัดในสิ่งที่
ต้องการจะวัด โดยหลักการแล้วนิยามเชิงปฏิบัติการ 
หมายถึง การให้ความหมายของตัวแปรอิสระและ    
ตัวแปรตามท่ีอยู่ในกรอบแนวคิดของการวิจัย ซึ่ง
ประกอบด้วย การให้ความหมายของตัวแปร วิธีการวัด
ตัวแปร และความหมายของคะแนนที่ได้จากวิธีการวัด 
ดังเช่น การเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ ตัวแปรเจตคติ
ต่อโครงการธนาคารโรงเรียน ของธนญา ราชแพทยาคม 
(2554) ดังน้ี 

ตัวแปรเจตคติต่อโครงการธนาคารโรงเรียน 
หมายถึง การที่ นักเรียนรับรู้และยอมรับว่าการมี
โครงการธนาคารในโรงเรียนมีประโยชน์หรือโทษ
เพียงใด นักเรียนเกิดความรู้สึกชอบ พอใจในโครงการ 
หรือไม่ชอบ ไม่พอใจ และมีความพร้อมที่จะสนับสนุน
หรือคัดค้านกิจกรรมที่เก่ียวข้องในโครงการมากน้อย
เพียงใด วัดโดยแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากเจตคติที่ดีต่อ
โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ ศุภรางค์ 
อินทุณห์ และลินดา สุวรรณดี และเสริมเพ่ิมเติมจาก
นิยามปฏิบัติการ แบบวัดเป็นแบบมาตรประเมินรวม
ค่า 6 หน่วย ต้ังแต่จริงที่สุด ถึงไม่จริงเลย นักเรียนที่ได้
คะแนนสูงกว่าจะเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ ดีต่อโครงการ
ธนาคารโรงเรียนมากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนตํ่ากว่า  

นิยามเชิงปฏิบัติการที่ได้มาตรฐานควรสร้าง
จากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยนิสิตต้องทบทวนแนวคิด
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับตัวแปรนั้นมาเป็น
อย่างดี  และสรุปออกมาให้ได้ ว่าต้องการจะวัด
อะไรบ้าง ในมิติใด ส่วนวิธีการวัดตัวแปรน้ัน มีทั้ง     
แบบสร้างแบบวัดขึ้นใหม่จากนิยามเชิงปฏิบัติการ 
หรือประยุกต์ใช้จากแบบวัดของผู้อ่ืน หรือนําแบบวัด
ของผู้อ่ืนมาใช้ทั้งฉบับ นิสิตสามารถสร้างแบบวัด      
ขึ้นใหม่ หรือประยุกต์จากของผู้อ่ืนเพ่ือให้สอดคล้อง
กับบริบทที่ศกึษา หรือนําแบบวัดของผู้อ่ืนมาใช้ ทั้งฉบับ 
อย่างไรก็ตาม หากเป็นตัวแปรตาม นิสิตควรสร้างแบบ
วัดตัวแปรตามนั้นเองจากนิยามเชิงปฏิบัติการ แม้ว่า
ตัวแปรตามน้ันจะมีผู้วิจัยอ่ืนศึกษา มาก่อนแล้ว แต่พึง
ตระหนักว่าบริบทของเน้ือหาย่อมแตกต่างกันตาม
ช่วงเวลาและสถานท่ี ส่วนตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม 
เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
ความเช่ืออํานาจในตน และเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นต้น
นิสิตไม่จําเป็นต้องสร้างใหม่ สามารถนําแบบวัด
มาตรฐานที่มีผู้สร้างไว้แล้วมาใช้ได้เลย อย่างไรก็ตาม
ควรเลือกแบบวัดที่สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับกลุ่ม
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ตัวอย่างของตน และหากนําแบบวัดของผู้อ่ืนมาใช้
ควรนําแบบวัดดังกล่าวมาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
อีกครั้งในบริบทของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

3) การต้ังสมมติฐานของการวิจัยควรมี
ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องสนับสนุน 

สมมติฐานการวิจัยเป็นคําตอบที่ ผู้ วิ จั ย
คาดหมายล่วงหน้าและต้องการทดสอบว่าเป็นจริง
หรือไม่ การต้ังสมมติฐานที่ดีควรต้ังแบบมีทิศทาง 
กล่าวคือ เมื่อนิสิตทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม       
ที่ศึกษาแล้ว ก็พอจะเห็นทิศทางของคําตอบได้ว่า      
ตัวแปรอิสระตัวใดบ้างมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม 
ในทิศทางไหน (Direction) และมีปริมาณมากน้อย
เพียงใด (Magnitude) สําหรับการทดสอบสมมติฐาน
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์เก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยทางจิตลักษณะเดิมกับปัจจัยทางสถานการณ์ 
นิสิตไม่จําเป็นต้องต้ังสมมติฐานระหว่างตัวแปรอิสระ
กับตัวแปรตามทุกคู่ตามกรอบแนวคิดการวิจัย แต่ 
ควรเลือกเฉพาะคู่ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามที่มี
หลักฐานงานวิจัยรองรับ 

4) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างควรมีขนาด
ใหญ่เพียงพอสําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล และการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างควรระบุขั้นตอนที่ชัดเจน 

ในส่วนของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อสังเกตประการแรก คือ หากนิสิตต้ังจุดมุ่งหมายของ
การวิจัยเพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตและสังคมที่
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง โดยวางแผน
วิเคราะห์ทั้งกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยจําแนกตามลักษณะ
ชีวสังคม นิสิตพึงควรตระหนักถึงขนาดตัวอย่างที่มี
จํานวนมากพอสําหรับการวิเคราะห์แบ่งกลุ่มย่อยๆ 
ออกตามลักษณะชีวสังคม ประการที่สอง หากนิสิต
ระบุว่าการวิจัยเป็นแบบสหสัมพันธ์เชิงเปรียบเทียบ 
(Correlational comparative study) นิสิตควรศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงเหตุที่ เก่ียวข้องกับ
พฤติ กรรม  และขณะเ ดี ยว กั น ก็ เปรี ยบ เ ที ยบ
ความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิ งเหตุที่ เ ก่ียวข้องกับ
พฤติกรรม โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มหน่ึงกับอีก
กลุ่มหน่ึง เช่น เปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์
และปลอดภัยกับโรงเรียนที่ไม่เข้าร่วมโครงการ (วันวิสา 
สรีระศาสตร์, 2555) ทั้งน้ีนิสิตควรกําหนดประชากร     
ที่สังกัดตามหน่วยงาน สถาบัน องค์กรต่างๆ ในขั้นต้น 
เช่น สถาบันการศึกษา บริษัท โรงพยาบาล หรือชมรม 
ที่มีจํานวนมากกว่า 1 แห่ง เพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นถึง
ความแตกต่าง (Variation) ของข้อค้นพบอย่างชัดเจน 
และประการสุดท้าย คือ การเลือกกลุ่มตัวอย่าง นิสิต
ควรระบุวิธีการสุ่มที่ชัดเจน และเขียนอธิบายแต่ละ
ขั้นตอนของวิธีการสุ่มอย่างละเอียด พร้อมทั้งแสดง
จํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละขั้นตอนประกอบ ดังเช่น
การศึกษาของวันวิสา สรีระศาสตร์ (2555) ที่ใช้วิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน โดยในแต่ละ
ขั้นตอนระบุรายละเอียดดังน้ี 

ขั้นแรก แบ่งโรงเรียนเป็น 2 ประเภท คือ 
โรงเรียนที่เข้าร่วมกับไม่ได้เข้าร่วมโครงการส่งเสริม
การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย 
สําหรับโรงเรียนที่เข้าร่วมผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการเลือก
โรงเรียน โดยพิจารณาจากโรงเรียนที่ต้องเป็นโรงเรียน
ที่เข้าร่วมและมีกิจกรรมส่งเสริมการใช้อินเทอร์เน็ต
อย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย อย่างสม่ําเสมอจนถึง     
ปีการศึกษา 2550-2552 จํานวน 2 โรงเรียน ซึ่งเป็น
โรงเรียนที่อยู่ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 
1 โรงเรียน และจังหวัดนนทบุรีอีก 1 โรงเรียน รวม
เป็น 2 โรงเรียน ส่วนโรงเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการฯ 
จะพิจารณาเลือกจากโรงเรียนที่มีขนาดและมีความ
คล้ายคลึงกับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ จํานวน 2 
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 โรงเรียน รวมทั้งหมด 4 โรงเรียน  
ขั้นที่สอง ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  

sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นกลุ่ม (Cluster)     
สุ่มเลือกห้องเรียนจากช้ัน ม. 3 จํานวน 3 ห้องเรียน 
และจากช้ัน ม. 5 จํานวน 2 ห้องเรียน รวมสุ่มห้องเรียน
จากโรงเรียนโรงเรียนละ 5 ห้องเรียน ดังน้ันจะได้
ทั้งหมด 20 ห้องเรียน โดยจะเก็บข้อมูลกับนักเรียน
หญิงทุกคน ในแต่ละห้องเรียนตัวอย่างที่สุ่มได้ จํานวน
นักเรียนหญิงในแต่ละห้องเรียน คาดประมาณโดย
เฉลี่ยห้องเรียนละ 30 คน (4x5x30) เป็นขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างประมาณ 600 คน เก็บกลุ่มตัวอย่างที่สมบูรณ์
ทั้งหมด 597 คน 

 
สิ่งที่นสิิตไม่ควรทํา 

 ด้านแนวคิดทฤษฎี 
1) อ้างอิงแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยจาก

ปริญญานิพนธ์ของนิสิตด้วยกัน 
การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องจาก

ปริญญานิพนธ์ด้วยกันถือเป็นจุดเร่ิมต้นที่ ช่วยย่น
ระยะเวลาการค้นคว้า เพราะปริญญานิพนธ์บางเล่มที่
ได้มาตรฐานเป็นแหล่งข้อมูลทุติยภูมิที่ประมวลและ
รวบรวมเน้ือหางานวิจัยที่เก่ียวข้องไว้ได้ดีในระดับหน่ึง 
ซึ่งสามารถนําไปใช้ต่อยอดและสืบค้นต่อไปได้ อย่างไร
ก็ตาม นิสิตบางคนละเลยที่จะสืบค้นต่อไป แต่กลับ
คัดลอกเนื้อหาบางส่วนที่ตรงกับสิ่งที่จะประมวล แล้ว
ใช้การอ้างอิงแบบอ้างถึงในโดยปราศจากการสืบค้น
งานวิจัยที่เป็นแหล่งต้นตอจริงๆ ดังน้ัน นิสิตควร
หลีกเลี่ยงการประมวลเอกสารไม่ว่าจะเป็นแนวคิด
ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่เก่ียวข้องจากปริญญานิพนธ์
เล่มใดเล่มหน่ึงโดยไม่สืบค้นจากต้นฉบับ ทั้ ง น้ี
เน่ืองจากปริญญานิพนธ์บางเล่มที่นิสิตหยิบยกมาอ้าง
อาจแปลความหมายไม่ตรงกับต้นฉบับก็เป็นได้ 

2) ประมวลแนวคิดทฤษฎีที่ไม่เก่ียวข้องกับ
ปัญหาการวิจัยในเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
นิสิตหลายคนจัดระบบการประมวลเอกสารงานวิจัยที่ 
ไม่เป็นระบบ รวมทั้งพยายามนําข้อมูลทุกอย่าง ทั้งที่
เก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้องมารวมไว้ในส่วนน้ี ทําให้ 
การประมวลเอกสารมีลักษณะเยิ่นเย้อ และไม่อธิบาย
ให้เห็นภาพชัดเจนว่าสิ่งที่ทบทวน และประมวล มาน้ัน
เช่ือมโยงกับส่วนใดของงานวิจัย รองศาสตราจารย์         
งามตา วนินทานนท์ เคยกล่าวไว้ในช้ันเรียนวิชา         
วป 803 ปฏิบัติการวิจัย 1 ว่า  

“บทที่ 2 ของเค้าโครงปริญญานิพนธ์ ใช้ช่ือว่า 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังน้ัน งานวิจัยที่ไม่เก่ียวข้อง 
ไม่ควรนํามาประมวลในส่วนน้ี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
มิใช่ประมวลเพียงเพ่ือเป็นไม้ประดับ แต่ต้องนํามาใช้
เพ่ือวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หน่ึง  เช่น การกําหนด 
นิยามตัวแปร การสร้างสมมติฐาน การสร้าง กรอบแนวคิด 
และการสร้างเครื่องมอื เป็นต้น” 

3) อธิบายความหมายของตัวแปรในหัวข้อ
นิยามศัพท์เฉพาะ 

นิสิตส่วนมากเข้าใจว่า นิยามศัพท์และนิยาม
เชิงปฏิบัติการของตัวแปรคือความหมายเดียวกันจึงมัก
นําตัวแปรต่างๆ ที่อยู่ในกรอบแนวคิดของการวิจัยมา
อธิบายไว้ในหัวข้อนิยามศัพท์เฉพาะ ซึ่งความจริงแล้ว 
นิยามศัพท์เฉพาะ เป็นหัวข้อที่ให้ความหมายเฉพาะ
ของคําศัพท์บางคําที่ใช้ในงานวิจัยที่ผู้วิจัยต้องการ
ขยายความและอธิบายความ เพ่ือให้ผู้ อ่านเข้าใจ
ตรงกัน ถือว่าเป็นการให้ความหมายของคําตาม
พจนานุกรม หรือหลักการทั่วๆ ไป เช่น เค้าโครง
ปริญญานิพนธ์เรื่อง “ปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะ
และสถานการณ์ในการทํางานของครูที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการปลูกฝังอบรมนักเรียนตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และผลที่มี ต่อเจตคติของ
นักเรียนต่อพฤติกรรมการปลูกฝังอบรมตามแนว
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู” (เกรียงศักด์ิ 
อุบลไทร, 2555) กลุ่มตัวอย่างเป็นครูในโรงเรียนที่
ได้รับการประเมินให้เป็นสถานศึกษาพอเพียง และ
ไม่ใช่สถานศึกษาพอเพียง ดังน้ัน คําศัพท์ที่ผู้วิจัยควร
ให้ความหมาย เช่น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนที่ ได้รับการประเมินให้เป็นสถานศึกษา
พอเพียง และไม่ใช่สถานศึกษาพอเพียง เป็นต้น             
ส่วนนิยามเชิงปฏิบัติการเป็นการให้ความหมายของ    
ตัวแปรที่ศึกษาในกรอบแนวคิด ทั้งตัวแปรอิสระและ 
ตัวแปรตาม รวมท้ังตัวแปรลักษณะชีวสังคม ทั้งน้ี
นิยามเชิงปฏิบัติการที่ดีควรประกอบด้วยเน้ือหา       
3 ส่วน คือ 1) การให้ความหมายหรือคําอธิบายด้าน
เน้ือหาที่ครอบคลุมโครงสร้างของเน้ือหาทั้งหมดของ
ตัวแปรที่ใช้วัดเฉพาะในงานวิจัยที่ศึกษา 2) การระบุ
วิธีการวัดตัวแปรที่ศึกษาว่าใช้เครื่องมือวัดใด รวมทั้ง
แหล่งที่มาของเคร่ืองมือ เช่น วัดตัวแปรที่ศึกษาจาก
นิยามเชิงปฏิบัติการท่ีสร้างขึ้น แบบวัดมีลักษณะเป็น
แบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดับ จากจริงที่สุดถึง 
ไม่จริงเลย และ 3) อธิบายเกณฑ์การให้คะแนนและ
ความหมายของคะแนนท่ีได้จากตัวแปรน้ัน เช่น กลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้คะแนนสูงกว่าจะเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อ
โครงการธนาคารโรงเรียนมากกว่านักเรียนที่ ได้
คะแนนตํ่ากว่า เป็นต้น 

 
ด้านวิธีวิทยาการวิจัย 
1) สร้างนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีมีความหมาย

ทับซ้อน 
ปัญหาหน่ึงที่พบบ่อยคือ การนิยามเชิง

ปฏิบัติการที่ไม่ชัดเจน คลุมเครือ และทับซ้อน ทําให้
ไม่รู้ ว่าจะวัดอะไร และจะวัดได้จริงหรือไม่ ดังน้ัน  
นิสิตควรหลีกเลี่ยงการวัดตัวแปรที่มีลักษณะปัญหา
ดังกล่าว โดยเฉพาะปัญหาการนิยามความหมาย      
ทับซ้อนกัน เช่น การศึกษาเรื่องปัจจัยทางจิตและ

สังคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการประหยัดและเก็บ
ออมเงิน นิสิตกําหนดตัวแปรอิสระที่มีลักษณะซ้ําซ้อน
ในเชิงความหมาย คือ ตัวแปรการรับรู้ประโยชน์ของ
การออมเงินกับตัวแปรเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ
ประหยัดและเก็บออมเงิน กล่าวคือ หากพิจารณา
นิยามเชิงปฏิบั ติการของตัวแปรเจตคติที่ ดี ต่อ
พฤติกรรมการประหยัดและเก็บออมเงิน วัดเจตคติ 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ความพอใจหรือไม่พอใจ การรับรู้
ประโยชน์หรือโทษ และความพร้อมที่จะกระทํา      
จะเห็นได้ว่าการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการ
ประหยัดและเก็บออมเงินเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่
ซ้ําซ้อนกับตัวแปรการรับรู้ประโยชน์ของการออมเงิน 

2) ใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมูลที่ไม่มี
ลิขสิทธิ์ 

การละเมิดลิขสิทธ์ิและทรัพย์สินทางปัญญา
เป็นประเด็นสําคัญที่นักวิจัยต้องตระหนัก และให้
ความสําคัญ ดังน้ัน นิสิตควรใช้โปรแกรมการวิเคราะห์
ข้อมูล SPSS ที่มีลิขสิทธิ์เท่าน้ัน สําหรับการระบุช่ือ
โปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมูล SPSS เวอร์ช่ันต่างๆ ที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล อาจจะไม่มีความจําเป็น 
 จากสาระสําคัญที่กล่าวมา ผู้เขียนสรุปเป็น
ตารางเชิงเปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่ควรทําและสิ่งที่ไม่
ควรทํา จําแนกตามมิติด้านแนวคิดทฤษฎี และมิติด้าน
วิธีวิทยาการ ดังน้ี 
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ตาราง 1 สรุปสาระสําคัญของสิ่งที่ควรทําและสิ่งที่ไม่ควรทําในการเขียนเค้าโครงปริญญานิพนธ์ทางพฤติกรรมศาสตร์  
จําแนกตามมิติของการวิจัย 
 

มิติ สิ่งท่ีควรทํา สิ่งท่ีไม่ควรทํา 
ด้านแนวคิดทฤษฎี การสร้างกรอบแนวคิดของการวิจัยควรมีแนวคิดทฤษฎีหลัก

เป็นฐานคิด 
แนวคิดทฤษฎีท่ีนํามาศึกษาควรเป็นแนวคิดทางจิตและ
สังคม 
การกําหนดตัวแปรอิสระและตัวแปรตามควรมีแนวคิด
ทฤษฎีรองรับ 
การประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีได้มาตรฐานควรประมวลจาก
กว้างสู่แคบ 
การสร้างมุขวิจัยให้กับปัญหาการวิจัย 

การอ้างอิงแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย
จากปริญญานิพนธ์ของนิสิตด้วยกัน 
การนําแนวคิดทฤษฎีท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาการวิจัยมาประมวลในเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การอธิบายตัวแปรอิสระและตัวแปร
ตามในหัวข้อนิยามศัพท์เฉพาะ 

ด้านวิธีวิทยาการวิจัย การออกแบบการวิจัยควรสอดคล้องกับธรรมชาติของหัวข้อ
การวิจัย 
การสร้างนิยามปฏิบัติการควรอยู่บนพ้ืนฐานของการ
ประมวลเอกสารและงานวิจัย 
การตั้งสมมติฐานของการวิจัยควรมีผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
สนับสนุน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างควรมีขนาดใหญ่เพียงพอสําหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูล และการเลือกกลุ่มตัวอย่างควรระบุ
ข้ันตอนท่ีชัดเจน 

การสร้างนิยามปฏิบัติการท่ีมีความ 
หมายทับซ้อน 
การใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมูล 
SPSS ท่ีไม่มีลิขสิทธ์ิ 
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