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Abstract 

This article is a review of the book “Introduction to Sociology”, published by Chulalongkorn 
University Press, ISBN: 978-9-7403-2981-7 in 2555 written by Assistant Professor Dr. Sirirath 
Adsakul, Lecturer of Department of Sociology and Anthropology, Faculty of Political Science, 
Chulalongkorn University. This book focuses on the core of sociology, so that the reader can deeply 
understand the sociology of knowledge which could be utilized in behavioral science research. 
Moreover, to reinforce the knowledge based on the analysis of the sociological and create new 
knowledge in the future. 

 
Keywords:  sociology, human behavior, behavioral sciences 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
1 Book Review 
2 Lecture of Public Administration Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat  
   University and Graduate Student, Doctoral degree in Public Administration (Public Policy and Public  
   Management) Mahidol University.  e-mail: nipapan.ni@hotmail.com. Tel.: 089-4986432 
3 Freelance Academician and Graduate Student, Doctoral degree in Applied Behavioral Science Research,  
  Srinakharinwirot University. e-mail: takant22@hotmail.com. Tel.: 083-7552348 

 



Journal of Behavioral Science Vol. 19 No. 1 January 2013       ISSN 1686-1442 
 

 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์ ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 1 มกราคม 2556     154     ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วิจารณ์หนังสือ เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับสังคมวิทยา1 
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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือแนะนําหนังสือ “ความรู้เบ้ืองต้นทางสังคมวิทยา” ซึ่งเป็นหนังสือที่เผยแพร่  
โดยสํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ISBN: 978-9-7403-2981-7 ในปี พ.ศ. 2555 เขียนโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ศิริรัตน์ แอดสกุล อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
หนังสือเล่มน้ีมุ่งอธิบายเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจถึงแก่นความรู้ทางด้านสังคมวิทยา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย
ทางพฤติกรรมศาสตร์ นอกจากน้ียังหนุนเสริมองค์ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสังคมวิทยาและการวิเคราะห์ประกอบ 
สร้างองค์ความรู้ใหม่ในอนาคตต่อไป 
 
คําสําคัญ:  สังคมวิทยา พฤติกรรมมนุษย์ พฤติกรรมศาสตร์ 
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บทนํา 
สังคมวิทยาเป็นศาสตร์ที่มุ่งศึกษาสาเหตุของ

พฤติกรรมมนุษย์โดยพิจารณาจากสาเหตุและปัจจัย
ภายนอกเป็นหลัก โดยจะศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ใน
ฐานะเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม/สังคม เช่น การศึกษาการ
รวมกลุ่ม การคงอยู่ การล่มสลายของกลุ่ม การจัด
ระเบียบทางสังคม ศึกษาพฤติกรรมระดับกลุ่มฯลฯ 
เป็นต้น การศึกษาองค์ความรู้ทางสังคมวิทยาสามารถ
แบ่งออกเป็นระดับได้ต้ังแต่ระดับความรู้เบ้ืองต้นหรือ
ความรู้พ้ืนฐาน ระดับทฤษฎีที่อาจจะแยกออกได้เป็น 
1) ทฤษฎียุคด้ังเดิม 2) ทฤษฎียุคสมัยใหม่ และ 3) ทฤษฎี 
ยุคหลังสมัยใหม่ ซึ่งผู้ที่มีความสนใจในความรู้ทางด้าน
สังคมวิทยานั้นควรที่ต้องเร่ิมศึกษาจากความรู้ในระดับ
เบ้ืองต้นหรือระดับพ้ืนฐานให้เข้าใจอย่างชัดแจ้งก่อนที่
ก้าวขึ้นไปอ่านหนังสือที่ให้ความรู้ในระดับที่สูงขึ้น 
บทความน้ีจึงนําเสนอการวิจารณ์หนังสือ “ความรู้
เบ้ืองต้นเก่ียวกับสังคมวิทยา” (ตีพิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ. 
2555) เรียบเรียงโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริรัตน์ 
แอดสกุล อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ในหนังสือเล่มน้ีผู้ เขียนได้ให้รายละเอียด
เก่ียวกับความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสตร์ต่างๆ ในโลก 
ความรู้เบ้ืองต้นทางสังคมวิทยา การจัดระเบียบทาง
สังคม วัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคม สถาบันสังคม
กลุ่มสังคม การจัดช่วงช้ันทางสังคม การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม พฤติกรรมเบ่ียงเบน พฤติกรรมหมู่ และ
ปัญหาสังคม โดยผู้เขียนหวังว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการศึกษาทางด้านสังคมวิทยา 
และผู้อ่านจะสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยทาง
พฤติกรรมศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 

 
 
 

เนื้อหา 
หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วยเน้ือหา 11 บท 

จํานวน 296 หน้า เริ่มต้นเปิดเล่มจากบทนํา ที่กล่าวถึง
การแบ่งแยกศาสตร์ด้วยการกล่าวถึงสรรพศาสตร์    
ซึ่งจัดแบ่งออกเป็นมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติต่อจากบทนําจะเข้าสู่เน้ือหา
สาระสําคัญในเล่มที่ประกอบไปด้วย 

บทที่ 1 การศึกษาสังคมวิทยาเบ้ืองต้น เป็น
ปฐมบทในการเกร่ินให้เห็นภาพของการทําความเข้าใจ
สังคมในภาพรวม ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง ที่เน้น
ไปที่ โครงสร้าง การนิยามความหมายสังคมวิทยา 
คุณลักษณะ ขอบเขต ทฤษฎี ประวัติวิชาสังคมวิทยา 
ในประเทศไทยที่เริ่มมีการนํามาใช้ต้ังแต่ พ.ศ. 2483   
โดยพระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าธานีนิวัติ กรมหมื่น
พิทยาลาภพฤฒยากร ที่กล่าวถึงความหมายของวิชา
สังคมวิทยาไว้ว่า วิชาสังคมวิทยาเป็นความพยายามท่ี
จะไขความให้ปรากฏซึ่งลักษณะที่คนเราอยู่ด้วยกัน
สมานฉันท์ เป็นความพยายามที่จะจับหลักแห่งความ
สมานฉันท์ที่ว่ามานี้ ตลอดจนการกล่าวถึงนักสังคม
วิทยารุ่นแรกในบทน้ีด้วย  

บทที่ 2 การจัดระเบียบสังคม โดยเริ่มกับการ
ให้ความหมายของสังคม วิวัฒนาการของสังคม การจัด 
ระเบียบของสังคม องค์ประกอบสําคัญของการจัด
ระเบียบสังคม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในการทํา
ความเข้าใจถึงการกระทําระหว่างกันของมนุษย์ สิ่งที่มี
อิทธิพลต่อการกําหนดพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ 

บทที่ 3 วัฒนธรรม ในบทน้ีให้ความสําคัญกับ
วัฒนธรรมในฐานะที่กําหนดรูปแบบพฤติกรรมของ
มนุษย์ในแต่ละสังคม ซึ่งไล่ลําดับต้ังแต่ความหมาย 
ลักษณะ หน้าที่ องค์ประกอบ ประเภท ระดับของ
วัฒนธรรม โดยผู้เขียนต้องการช้ีให้เห็นว่าวัฒนธรรม
ในแต่ละสังคมน้ันไม่สามารถเปรียบเทียบได้ว่าสังคม
ใดมีดีกว่าเหนือกว่าสังคมใด และไม่สามารถใช้เกณฑ์
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มาตรฐานใดๆ มาวัดได้ว่าสังคมใดมีวัฒนธรรมที่ดีกว่า 
เหนือกว่า หรือด้อยกว่ากัน  

บทที่ 4 การขัดเกลาทางสังคม เริ่มที่การให้
ความหมาย ความสําคัญ ลักษณะพ้ืนฐานทางชีวภาพ
ของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม จุดมุ่งหมาย 
ความเป็นตัวตน ตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคม 
ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน โรงเรียน กลุ่มอาชีพ 
ตัวแทนทางศาสนา สื่อมวลชน ตลอดจนเสนอวิธีการ
ขัดเกลาทางสังคม  

บทที่ 5 สถาบันทางสังคม โดยเน้ือหาในบทน้ี
ได้อธิบายความหมายของสถาบันทางสั งคมว่า
หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม เป็นที่ยอมรับกันในสังคม และมีหน้าที่ใน
การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน หรือแก้ปัญหา
พ้ืนฐานของมนุษย์ในสังคมด้านต่างๆ เพ่ือการดํารงอยู่
ของสังคม ตลอดจนการนําเสนอกําเนิดสถาบันสังคม 
ลักษณะ องค์ประกอบ และสถาบันสังคมที่สําคัญของ
ไทย ซึ่งจะเติมเต็มความรู้ของผู้ อ่านให้เข้าใจถึง
บทบาท ประเภทของสถาบันแต่ละสถาบันในสังคมได้
เป็นอย่างดี 

บทที่  6 กลุ่ มทางสั งคม  นํ า เสนอความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มกับกลุ่มสังคม ความสําคัญของ
กลุ่มสังคม ประเภทของกลุ่มสังคมที่จําแนกเป็นกลุ่ม
ปฐมภูมิ-ทุติยภูมิ กลุ่มใน-กลุ่มนอก เพ่ือให้เข้าใจถึง
พ้ืนฐานของกลุ่มและโครงสร้างของสังคมโดยทั่วไป 

บทที่ 7 การจัดช่วงช้ันทางสังคม บทน้ีแสดง
ให้เห็นว่าคนในสังคมน้ันย่อมมีความแตกต่างกันไป ไม่
มีใครที่ เหมือนกันทุกด้าน แต่ละคนจะแตกต่างใน  
ด้านต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นชาติกําเนิด สีผิว รูปร่างหน้าตา 
ความรู้ ความสามารถ ฯลฯ ซึ่งมีผลต่อช่วงช้ันในแต่ละ
สังคมและการใช้คําเรียก อาทิ ฐานันดร วรรณะ ชนช้ัน 
แต่อย่างไรก็ตามการจัดช่วงช้ันทางสังคมสามารถ   
ทําได้ด้วยการกําหนดเกณฑ์การจัดช่วงช้ันทางสังคม 

การศึกษาถึงระบบการจัดช่วงช้ันทางสังคม วิธีการศึกษา
ชนช้ัน แนวคิดทฤษฎีที่ อ ธิบาย เ ก่ียว กับชน ช้ัน       
การเคลื่อนที่ทางสังคม ซึ่งในบทน้ีจะทําให้ผู้อ่านทุกท่าน
ไขข้อข้องใจได้ไม่มากก็น้อยในเร่ืองการจัดช่วงช้ันทาง
สังคม 

บทที่ 8 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม บทน้ีกล่าวถึงองค์ประกอบที่สําคัญของ  
การเปลี่ยนแปลง คือ เวลา โดยการเปลี่ยนแปลงนั้น     
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม    
ซึ่งมีปัจจัยหลายประการ ซึ่งในหนังสือเล่มน้ีนําเสนอ
ปัจจัยที่มี อิทธิพลทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไว้ 7 
ประการ ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ          
2) การเปลี่ยนแปลงทางด้านประชากร 3) การอยู่
อย่างโดดเด่ียวและการติดต่อกัน 4) โครงสร้างของ
สังคมและวัฒนธรรม 5) ทัศนคติและค่านิยม 6) การเล็งเห็น
ถึงความจําเป็น 7) พ้ืนฐานทางวัฒนธรรม และได้อธิบาย
ให้เห็นรายละเอียดของกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม ระดับของการเปลี่ยนแปลง 
ทฤษฎีที่ใช้ในการอธิบาย การต่อต้าน และยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง ความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงและ
รูปแบบของการเปลี่ยนแปลง 

บทที่ 9 พฤติกรรมเบ่ียงเบน บทน้ีเน้นเน้ือหา
ไปที่การอธิบายให้เห็นว่าในสังคมหน่ึงย่อมมีกลุ่มคน     
ที่มีพฤติกรรมแตกต่าง ไม่ปฏิบัติตามบรรทัดฐานมี
พฤติกรรมที่แตกต่างไปจากพฤติกรรมของคนอ่ืนๆ    
ซึ่งประเภทของพฤติกรรมเบ่ียงเบนในหนังสือเล่มน้ี
จําแนกเป็น 6 ประเภท และเพ่ือให้เข้าใจถึงความ
เบ่ียงเบนที่เกิดขึ้นผู้เขียนได้นําเสนอทฤษฎีทางชีววิทยา 
ทฤษฎีทางจิตวิทยา ทฤษฎีทางสังคมวิทยาไว้เพ่ิมเติม
ในการอธิบายให้เห็นถึงลักษณะบางประการของ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนด้วย 

บทที่ 10 พฤติกรรมหมู่ เป็นบทท่ีให้รายละเอียด
ว่าพฤติกรรมหมู่ หมายถึง พฤติกรรมทางสังคมที่
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เกิดขึ้น โดยการรวมตัวกันของกลุ่มบุคคล โดยไม่มี
โครงสร้างแน่นอน ไม่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า              
ไม่สามารถคาดคะเนผลท่ีเกิดขึ้นได้ โดยทั่วไปมักเกิดขึ้น
จากกลุ่มบุคคลที่มีแรงจูงใจ มีอารมณ์ ความรู้สึก 
ทัศนคติที่คล้ายๆ กัน 

บทที่ 11 ปัญหาสังคม เป็นบทปิดท้ายที่สะท้อน 
ให้เห็นว่าในสังคมแต่ละสังคมมีปัญหาที่มีระดับความ
รุนแรงไม่เท่ากัน ปัญหาบางปัญหามีเฉพาะในบาง
สังคม ซึ่งขึ้นอยู่กับความเห็นของสังคม โดยในบทน้ีได้
อธิบายถึงประเภทของทัศนคติเก่ียวกับปัญหาสังคม 
ประเภทปัญหาสังคม สาเหตุและทฤษฎีที่ใช้อธิบาย
ปัญหาสังคม การวัดความรุนแรงของปัญหาสังคมและ
แนวทางแก้ไขปัญหาสังคม 

 
บทสรุป: ประโยชน์และการนําไปใช้ 

จากเน้ือหาทั้ง 11 บทข้างต้นสามารถสรุป
ภาพรวมได้ว่า หนังสือเล่มน้ีอัดแน่นไปด้วยสาระความรู้
เก่ียวกับสังคมวิทยาที่เริ่มต้นจากบทนําที่ทําให้เห็นถึง
การแบ่งแยกศาสตร์ ตลอดจนการสอดแทรกทฤษฎี     
ในการอธิบายเน้ือหาในแต่ละบท และร้อยเรียงเร่ืองราว
ของแต่ละบทให้สอดรับประสานกัน ซึ่ งจะเป็น
ประโยชน์ต่อนักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และผู้สนใจ 
ทุกท่านในการทําความเข้าใจถึงแก่นความรู้ทางด้าน
สังคมวิทยา และหนังสือเล่มน้ียังจะช่วยสร้างเสริม  
องค์ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสังคมวิทยาของผู้อ่านให้มี
ความแข็งแกร่งและชัดเจนมากย่ิงขึ้น อันจะเป็นพ้ืนฐาน
สําคัญก่อนที่ผู้อ่านจะได้อ่านงานทางด้านสังคมวิทยา  
ที่เน้นเน้ือหาเชิงลึกไปที่ทฤษฎีต่างๆ ทางสังคมวิทยา 
ในแต่ละยุค แต่ละสมัย อาทิ หนังสือของ สัญญา 
สัญญาวิวัฒน์ (2533) สุภางค์ จันทวานิช (2551) และ 
สุเทพ สุนทรเภสัช (2540) เป็นต้น หนังสือเล่มน้ีจึง
เป็นหนังสือดีอีกหน่ึงเล่มที่ผู้สนใจศึกษาเก่ียวกับด้าน

สังคมวิทยา โดยเฉพาะนักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์
ควรต้องอ่านเป็นอย่างย่ิง 
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