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Abstract
The recent studies indicate the increase in drinking behavior of undergraduate students in 
Thailand. This article aims to present the cause-effect relationship between factors affecting 
drinking behavior of undergraduate students. The five causal factors compose of three 
psychological factors: alcohol expectancy, drinking motive, and sensation seeking; one social 
factor, peer, parental and social network influences; and biosocial factor: all of which influence on 
undergraduate students’ drinking behavior. The problems related to undergraduate students’ risk 
behaviors consist of three domains: 1) problems with themselves such as acute and chronic health 
damage, brain damage and poor academic achievement; 2) problems with others close to them, 
such as conflicts and unplanned sex; and 3) social problems such as drunk driving accidents. 
Therefore, solving problems and consequence of undergraduate students’ drinking behaviors 
requires focus on reducing the effect of causal factors and strengthening of psychological factors: 
1) decrease the influence of three causal factors, alcohol expectancy, drinking motive, and 
sensation seeking by promoting the understanding of acute and long term effect of alcohol 
consumption on themselves, close people and social groups; 2) modify the attitudes of 
undergraduate students by increasing of positive motivation and positive sensation seeking of new 
experiences of benefit to society and the public; 3) promote the family to serve as the child’s 
positive socialization agent; 4) In-Depth Research to study the proper way to change 
undergraduate students’ behavior to effectively stop drinking; and 5) longitudinal study among 
high-school students to propose the way to reduce the new alcohol consumers. 
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# $��!%� 
 ��������	�
����� �������
�������������/������	����������������!��"��"#"�$���!��%�&��� '()������      
��*+��+�����,���!"�-���")���������.$�0�����12**�,�3�����+��0��(�!���!,�&�"���'�������������!��"��"#"�$&"�
�����/������	� 12**�,�3�����+�� 5 12**�, 1�0�"'���,12**�,(��*�� 3 12**�, 6�����  )���)��������&"��"��"#"�$ 
���*%�
*
������!� ��0)����%���������� 12**�,(�����)� 1 12**�, 6����� "�(.���*�����!"� )�"')��� ��0�)��"&��,
(�����)� ��012**�,3�����)� 8�!������
�������/������	����������������!��"��"#"�$ ��012**�,�3����(�!����&���
��������)�" �9��12:��(�!����*������������������!,�&"������/������	� 3 ���� )�" 1) 12:��(�!������'��������/
������	� �3�� �+&9��<%�(-��,",����=�,'������0����"��� ��"�<%�(-��, ��������,������ 2) 12:��(�!������')�
�"'&��� 6����� ���(0���0����( �����������.$?�,6������
* ��0 3) 12:��(�!������'���)� �3�� �������&�'�<*�����
"+'������+ ������� ������6&12:����0����0('(�!����*���������������!��"��"#"�$&"������/������	� *0��"�
��
)����-)�:��'���1��'���������������!��"��"#"�$&"������/������	����,�����"�(.���&"�12**�,�3�����+��0
���!�)����&���&�&"�12**�,(��*�� )�" 1) �����"�(.���&"�12**�,�3�����+(�!�-)�: 3 12**�,)�" )���)��������&"�
�"��"#"�$ ���*%�
*
������!��"��"#"�$ ��0)����%���������� ���,����@��)$
��)����%�)����&��
*��������/    
������	����!,���'����0('&"������!��"��"#"�$(�!����&���
��0,0�=�,'������0
��0,0,��(�!����"���"�         
)��"'&��� ��0���)� 2) ���1��'�1��!,��*�)��&"������/������	�
�������*%�
*��0������1�0�'���@$
����    
�3��'��(�!�1A�1�0?,3�$��"���)���0��.��@3� 3) �����������
��)�"')�����'('�(�-)�:
����<��,("�(�����)�
�3��'�������� 4) �����*�,�3��������!"���	���.����(�!����0��
����1��'�������������/������	�
�������<         
,+���������������!��"��"#"�$6��",�����1�0��(.�9�� ��0 5) �����*�,�''���������0,0,��
�������,��0��'
��.,����	����!"�����(��
������*-��������!�����
�����"61 

$&�&$�': �����!��"��"#"�$ �����������!,� �����/������	�6(, 12**�,�3�����+��0�� 
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# �& 
 ������	�
��0,0 2-3 1F(�!����������
��    
������ �����/������	����,� �����(,���,
�"�G���� 
�"�3�, ""�������, ,+?�1 ��0"������
�� ����������
�����!��"��"#"�$���!��%�&�������
�"���(�!������ �����
��!�",�������(�!(-
�����������������!,���"�+&9��      
���!����&��� �3�� ��!�����&�'�����?���(�!*0���������%�&���

��0,0,����0�������!��"��"#"�$���������,�+��      
(�! 6�� �&�����,�
������(,���, (Karam, Kypri, & 
Salamoun, 2007) ��������	���������)���,)�����'
������-��*�������������!��"��"#"�$&"������/   
������	�
�1�0�(�6(,(�!�'��������/������	�����
�:�     
�),��!��"��"#"�$ ��01�0�'12:��(�! ����*��
�������������!��"��"#"�$ (���(�!����&�����'���"�   
��')�"')��� ��0���)� ��0"�"��"����61(�!*0�������

*���"�
��6����!��"��"#"�$ (�9�� ���@���, 2549)  
 �"��"#"�$*� � �1A�12**�,���! �8�! ���"
�� ����
��������(�!�1A�12:�����"�����������!,�
������/    
������	� ��0��"
������12:��"�!�� ��'���)�",���     
��"���!"� ����-���"'()������ �����<+1�0��)$���!"
��
���0)����%� ���!,���'�������������!��"��"#"�$      

������/������	� 12**�,�3�����+��0��&"������!�
�"��"#"�$&"������/������	� (���(�!�1A����)����0
�����*�,(�!���!,�&�"�
�1�0�(�6(,��0����1�0�(�    
���!" �1A�&�"�%��-���'�%�(�!��)�����
*(�!*0���	�
�������������!��"��"#"�$&"������/������	�    
���0(�!�-���"��"611�0�"'���, �������������!�
�"��"#"�$&"������/������	� �����+�-)�:&"�
�������������!��"��"#"�$&"������/������	�      
��0��&"��������������!��"��"#"�$&"������/    
������	� 
 

�����������������������
�������/�������� 
 ���*��"����'���'��?9)�"��"#"�$&"�1�0�(� 
����� ?�,"�)$���"����,?�� (WHO) ������'"�)$���
"������0�����	��������1�03�3��� (FAO) 
�1F 
�.�. 2547 ����
�������� )�6(,�����'��?9)
�"��"#"�$���"����' 5 &"�?�� )�����
�"��)�
*-����%�'��?9)�)��!"���!��"��"#"�$*0���!����&���
� 
(+������0(+���+��"�,+ ��0��1����@�����!����!�&���  
1 �(��(+�� 3 1F ��+�������!�����
���(�!�1A��1U����, )�" 
�,��3�(�!��"�,+ 15-24 1F 8�!��'���
�3���1F �.�. 2547-
2549 �,��3���!��"��"#"�$���!��%�&���<����",�0 23 
*����",�0 21.6 
�1F �.�. 2544 ?�,���3�,��"����
�����!��+���%���������:���=��!,1�0��@ 8 �(�� 
('�@Y�� ��6����, 2549; �[��������<�������3���, 
2551) ��������	���*�,���!,���'�����!��"��"#"�$ 
&"������/������	�
�1�0�(������ �0�����1F �.�. 
2546-2549 ����
�������� ���"')��!����!�&"������/  
������	�
�1�0�(�6(,�1A��%���!��"��"#"�$ (��",�0 
49.7) ���,���!-����
�(��1,+?�18�!��%����<����",�0 71 
(,+��� �������@, 2551; Karam, Kypri, & Salamoun, 
2007)  
 ���!"��*��@�1�0�9(&"��)��!"���!��"��"#"�$  
(�!��
�(�"�����*0�'��� ��",%����,1�0�9(��0����0
1�0�9(*0��1����@�"��"#"�$ (Ethanol) ���������� 
*� �������-�������,����]���-���'1����@
�"��"#"�$ ?�,���!�����,����]�� ���"���!���!�
����]�� ���" “1 �������$� ���^�)$” ���"��"#"�$ 
10-12 ���� (1 ����������"(��"�*0���"��"#"�$
'���+(.�_ 0.79 ����) ���!"�1��,'�(�,'��'����,����]��  
*0�'����)��!"���!��"��"#"�$����01�0�9(��1����@
�"��"#"�$�������
������ 1 
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 ���*-����%�(�!���������������!��"��"#"�$
",�������*0�-������ �1A��%�(�!��!��"��"#"�$������� 3 
)������"���&���61 (6����"���*��@�<��1����@�"��"#"�$
(�!��!��&��61
�����0)����) ���"��!� 2-3 )������"���"�     

����� 1 1����@�"��"#"�$ (Ethanol) 
��)��!"���!��"��"#"�$ 
  

1�0�9(&"��)��!"���!��"��"#"�$
  1����@�)��!"���!� �"��"#"�$ 

    (���������) (����) 

  �'�,�$ (4-5%) 1 ��01b"�  330 10.4 

  ����� (40%) 1 �1c�  50 15.8 

  �����12d� 3 3"�   45 1.4 

  6��$ 1 ����   100 3.16 

  ������ 1 3"�   15 0.47 

����: ������� �������������, 2543 

���?�,����
�:�����*0��!�������� 5 ��!�����]����")���� 

�)�(�!���������������!��"��"#"�$1������ *0��!� 
2 )������"��� )�����0 1-2 ��!�����]�� �-���')�(�!��
�������������!��"��"#"�$��", *0��!� 1-2 )������"��� 

����� 2 �0''*-����������������!��"��"#"�$ 
  

)���<�!
������!�
  *-��������!�����]�� 

   ������� 5 &���61 3 - 4 1 - 2 

 3 )������"���  ��!����� ��!����� ��!����� 

 2 )������"���  ��!����� ��!����� ��!�1������ 

 1 )������"���  ��!����� ��!�����/1������ ��!���", 

 3-4 )������"��1���$  ��!����� ��!�1������ ��!���", 

 1-2 )������"��1���$  ��!����� ��!�1������ ��!���", 

 2-3 )������"���"�  ��!����� ��!�1������/��", ��!���", 

 1 )������"���"�  ��!�1������ ��!���", ��!���", 

����: Dennison, Prevet, & Affleck, 1980 

 �������)��!"���!��"��"#"�$��",%����,1�0�9( 
����)��!"���!��"��"#"�$(�!�����/������	���,���!����
(�!�+�"����'��� )�" ����� (��",�0 46.48) �"�����)�" 
�'�,�$ (��",�0 30.23) �����12d� (��",�0 9.56) 6��$ 
(��",�0 6.58) )"��(� (��",�0 3.03) ��0��0�3� "+ 
��?( (��",�0 1.31) ����-��' (��3+�� ��*.�.���, 
2554) �-���'"�,+�=��!,&"�������!���!��"��"#"�$
)�������&"������/������	��(����' 16 1F ?�,���3�,   
��"�,+�=��!, 15.6 1F ��0����:��"�,+�=��!, 17 1F (���
�+&9��*��, 2548) ��������	������)���
����)�,���'
������	�
�1F �.�. 2553 (�!�'��� �����/������	�(�!�61
(��"���!��"��"#"�$)����������!""�,+�=��!, 16.29 1F 
���3�,��"�,+�=��!, 15.63 1F ��0����:��"�,+�=��!, 
17.05 1F �-���'�����/������	�(�!��1�0���������!�

�"��"#"�$
��0,0 1 1F(�!�������'��� ��!��"��"#"�$
)����������!""�,+�=��!, 15.95 1F ��!��"��"#"�$���!"�&��
���)����!""�,+�=��!, 17.56 1F ��0��!��1A�1�0*-���!""�,+
�=��!, 18.06 1F (��3+�� ��*.�.���, 2554) *0���6�����
"�,+�=��!,&"�������!���!��"��"#"�$)�������*0",%�
�
3���������,�
��0��'��.,����	��"�1��, �0(�"�
��
���<��)����-��*
����&,�,���&"�.+���*�"��"#"�$

���+�������!�����
��������3����� 
 
�1F �.�. 2510 ��+�������*�,(�����)�        
�����(,���,*"�$*�"3����� 6�����	������������    
��!��"��"#"�$ ��0��D���0''*-��������������
��!��"��"#"�$ ?�,�'��""��1A� 3 �0��')�" ��!����� 
��!�1������ ��0��!���", (Dennison, Prevet, & 
Affleck, 1980) �������
������ 2  



Journal of Behavioral Science Vol. 18 No. 1 January 2012                            ISSN 1686-1442 

5���������	
�������� ����� 18 ������� 1  �
����  2555 

���" 5-6 ��!�����]����"���"� �����!��"��"#"�$
",�������&"������/������	� �1A�12:��(�!�'
����,� 
1�0�(� ?�,�=��0
�1�0�(�����]"��������*-���
���(�!�+� (����� 3) �����/������	�(�!��!�����*0��

���?���(�!*0��!��������&��� �%�(�!��!�����'�",� *0��
�����������!,�"���1A���*�������!�������������/    
������	�(�!�61<�� 25 �(�� (,+��� �������@, 2551; Ham & 
Hope, 2003; Karam, Kypri, & Salamoun, 2007) 

����� 3 ��",�0&"������/������	�(�!��!��"��"#"�$",������� 
  1�0�(�/��+��1�0�(�  ��",�0&"������/������	�(�!��!��"��"#"�$",�������                 

  ����]"������  84.2 

  ���8�����$   63.0 

  "������
��   33.0 

  "�G����   30.7 

  6(,   29.9 

  �,"����   24.0 

����: ������ ��	
�
���, 2554;  Karam, Kypri, & Salamoun, 2007 

 ������9�)��]��0����,���/"�)$�������� (�!
���!,�&�"� ��������	������(��������12:���������� 
�����!��"��"#"�$&"������/������	� �����������	�
(�!����������
�������� ,��6�������<���6&12:��       
(�! ����&���6��",����(�*��� (������ ���!"�*����12**�,(�!
���!,�&�"����,12**�, ��������1A������+&"���������
�����!��"��"#"�$&"������/������	�  
 
�������&$�'
�������������������������
��
�����/��������  
 �������������!��"��"#"�$��12**�,�3�����+     
(�!���!,�&�"����,12**�, *��������	�(�!�������1A�      

(�!,"���'��� 12**�,(�!�-)�:1�0�"'���,12**�,(��*�� 
12**�,(�����)� ��012**�,3�����)� 8�!�12**�,(��*��   
�1A�12**�,���!,���'�+��"�(�!�%���!��"��"#"�$����"���"� 
��012**�,(�����)��1A�12**�,���!,���'�+��"�(�!�%���!�
�"��"#"�$����"�%�"�!�(�! �1A��9�������"��"'��� 
(Dennison, Prevet, & Affleck, 1980) ����-���"
12**�, �3� � ���+&"��������������! ��"��"#"�$        
&"������/������	�
�)������� 1�0�"'���, 5 12**�,     
)�" 1) )���)��������&"��"��"#"�$ 2) ���*%�
*    

������!� 3) )����%���������� 4) "�(.���*�����!"� 
)�"')��� ��0�)��"&��,(�����)� ��0 5) 12**�,      
3�����)� �������
�9��1�0�"'(�! ���!,�&�"���'
�������������!��"��"#"�$��"61��� 

   ()**�!�+������ 
 ()**�! ��*�� 
 1. )���)��������&"��"��"#"�$ 

 2. ���*%�
*
������!� 

 3. )����%���������� 

 ()**�! �����$� 
 "�(.���*�����!"�  )�"')���  

 ��0�)��"&��,(�����)� 

 ()**�!+,-���$� 
 ��� �3��"3��� �����  

 3���1F������	� ��01�0�'���@$ 

 
������!��"��"#"�$ 

������� 
���������������� 

                    ()**�!�+��	� 
 �.�()'�� ,�����*������������������ 
 1. ������'���"� 

 2. ������')��"'&��� 

 3. ������'���)� 

.�(����# 1 12**�,(�!���!,�&�"���'�������������!��"��"#"�$&"������/������	�6(, 
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 1. $ - ��$ ���-� � 	 �
� � ������ � �� 
(Alcohol Expectancy) 
 )���)��������&"��"��"#"�$ )�" )����3�!"
&"�'+))����!,���'��!�(�!*0����&������!"'+))�������!�
�"��"#"�$ ���"�1A�)����3�!"
������.$������������ 
)����%� �� � ��0"���@$(�! *0 ��� �&�� ���� ������! �
�"��"#"�$ ��(��(��6��(����3���'��0�3��'�� )����3�!"
(�!��",%�
����'+))�������������&���*��1�0�'���@$   
������,��%�*�����!"� '+))�
�)�"')��� '+))��"'&��� 
���"*����!"����� *��������	��'��� )���)��������
&"��"��"#"�$��)���������.$��'�������������!�
�"��"#"�$��01����@�����!� ,�!��%�(�!��!��"��"#"�$��
)���)��������(�!6��*�������!��"��"#"�$����(��
�
�*0(-
�����������������!��"��"#"�$����(������   
��*��������	�
�1�0�(�����]"������ �)���� 
��0������ ""�������, Gw�����$ ��0
�����3
"�@�*��� ���!,���')���)��������01�0�'���@$�3��
'��(�!6��*�������!��"��"#"�$
�������3��� "���@$ 
)���?�� �����"�)��, ��0����&�����)� �'��� ��+��    
�%�(�!���������������!��"��"#"�$�''6����12:��   
����
�:�*0��1�0�'���@$�3��'��*���������������!� 
�"��"#"�$)�" ��)����+& ��+����� ��0�&����')�"�!�
6�����, (Peele & Grant, 1999; Jones, et. al., 2011) 
 
� �.�. 2523 '����$��0)@0 (Brown, 
Goldman, Inn, & Anderson, 1980) 6�����	��'��� 
)���)��������&"��"��"#"�$��",%� 6 ���� 6�����     
1) ���!��%�1�0�'���@$(����, 2) ���!��%�
1�0�'���@$(�����)� 3) ���!��%�1�0�'���@$     
(����� 4) ���!��%�������0����1A�����%� 5) ���!��%�
)�������
�����&�����)� ��0 6) ��)����)��,� 
)���)��������&"��"��"#"�$ 2 ��������1A����!"�
(�!�� 61 ��0 "�� 4 �����1A����!"�(�!��)����=��0�*�0*� 
��������	�&"� ,�� ��0 6�($ 
�1F �.�. 2532 *��
1�0�(����8�����$�'��� )��������&"��"��"#"�$�� 
9 ����)�" 1) �����������""� 2) ����1��!,��1��
)����%������0"���@$ 3) �����������������.9��
�0�������� 4) �����������������.9��(�����)�      
5) �����"�)��, 6) ������!��%����12::� 7) ����1A�

(�!��!� 8) �����)������������ ��0 9) )����������� 
(Young & Knight, 1989) ��*��������	���"��
�1F 
2540 ?�, ?���$�����0)@0 (Goldman, et. al., 
1987) �'��� )���)��������&"��"��"#"�$�����<
�-��
3�
����*-�������1A��%�(�!��!��������"��!���", 
��0����1A������!�(�!��12:�� ���"6����12:��""�*����� 
6�� 
�1F �.�. 2537 (Goldman, et. al., 1994) *��6��
��D���)��!"���"���)���)��������&"��"��"#"�$   

��%� 
�:��"�������,���� Alcohol Expectancy 
Questionnaire (AEQ) �1A��''�"'<�����!"
��
��,������"� �� 90 &�")-<�� 8�!�1�0�"'���,)���
)�������� 7 ���� 6����� 1) ����1��!,��1��&"�?��
(��'��  2) �������������������(�����)� 3) ���
��������)��������<�������)����0����)��!"�6��    
4) ��������������������.$ 5) ������6&12:���������
)����0����)��!"�6�� 6) ������!�)�����!���������
* 
��0 7) �����"�)��,��0��)����)��,� ��+16����� 
)��������&"��"��"#"�$)�" 12**�,(��*�� �1A�   
)����3�!"&"������/������	����!,���'����0('����
)����%���� "���@$ ��0��������
��3��'����0�3���'
���1�0�'���@$(�!6����'*��"��� ��0�����
�������/   
������	��1A��%�(�!���������������!��"��"#"�$ 
 2. ���*6�7*7�������� (Drinking Motive) 
 ���*%�
*
������!��1A����&�'(��*��
*���"   
�1A����+��(�!(-
�����������������!����"������!�
�"��"#"�$ �1A�12**�,(�!����&�����"���!"�*��)+@���	@0
����'+))� *����������	��'��� ��"�)$1�0�"'      
4 ���� )�" 1) ���*%�
*
�������12:�� (Drinking-to-
cope) �1A����*%�
*
����!��"��"#"�$���!"�������!,�  
�����3�:12:������� ���"���!"�������!,�)����)��,�
���")������������ (Ham & Hope, 2003) ���*%�
*

�������12:��*0�'���
�����:�� �%�(�!��)���      
8������� ���"&��)��������<
�������12:�����"  
�����3�:��'12:�� 2) ���*%�
*
����)��",��� 
(Conformity Motive) �'6��
��%�(�!�������������   
��!��"��"#"�$���!"
���&����'��+�����!"����"���!"���   
�&�����)� ���*0�'
������/������	�(�!��"������!�
�"��"#"�$���!"3��,
���&����'���!"�6�����, ���"�1A�)�  
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��)���������������, ���*0�'
����3�, ��0������
�-)�:(�!*0(-
����!��"��"#"�$
�1����@(�!���&���    
3) ���*%�
*
����1��'���!����"�������� (Enhancement 
Motive) �1A�������!���������9�,
� (�!�''�",)�"   
�����!��"��"#"�$���!"
����)����%������!����� 8�!�*0(-
��
�������!�",�����"���!"�
�1����@��� (Drinking to get 
drunk) ��0 4) ���*%�
*(�����)� (Social Motive) 
�1A������!��"��"#"�$���!"����&�����)����"���!"
���"��"
��"����&�����)�������*06��(-
������12:����������
����*��(�!���������������!��"��"#"�$ ��+16�����   
���*%�
*
������!��"��"#"�$�1A�12**�,(��*��(�!
��������
�������/������	����������������!��"��"#"�$
���!����&�����"�)$1�0�"' 4 ����)�" ���*%�
*
�����
12:�� ���*%�
*
��)��",��� ���*%�
*
����1��'���!�
���"�������� ��0���*%�
*(�����)� 
 3. $-���68�����-��� (Sensation Seeking) 
 )����%���������� �1A����&�'9�,
����'+))�  
(�!��������
�������/������	���"����6����'����0('     
(�!����*�������!��"��"#"�$  (Henn, 1992) �1A�  
)����,�,��(�!*0��������!���0�+��(����, ��0/���"
�������������!,�(�!�1A�"�����, �%�(�!��)����%����������
*0���,�1A��%�(�!3"'����*����(�!��)������!,� )����
1�0�'���@$
���*������(�!,� �������*����(������� 
���10 ��0���
3�,������������ ��������!�����      
(�����)�?�,����������������)$ �����!��"��"#"�$ 
�����)%��"�
��� ��0�1��!,��1���9�������"�'�",� 
���!"6��
���'�!" (Stephenson, Hoyle, & Slater, 2003) 
8�!�8�)�)"�$�����0)@0 (Zuckerman, et. al., 1978) 
6��".�'�,��� )����%������������ 4 ���� 6����� 1) ���
���������)�����!�������0������!,�9�, 2) ��������� 
1�0�'���@$ 3) ������������,"���' 6��<%�&��&���
���"��"���� ��0 4) �����������!�
���� �����/       
������	�(�!��)+@���	@0������*0�&��61���������!,�&�"�   
��)���3�!�3"'���"��)�������"
*",����+������"���6��
��'1�0�'���@$(�!�1��
�����0��)�����!���������
*   
,����(�!*0(-
�����"�6����')�����!���������
**�����   
�������������!,�(�!�������0('��"���"�����������, 
����������� ��0�������0('��'���)� *�������

���	�,���'���,��� )����%������������)���������.$��'
�����!��"��"#"�$",������� ����1A�)��+����      
�������� ����������������!,�(�!6������0�� �,+�
�����������!,�6��6�� ��0�����������'�!,��'� (Borsari, 
Murphy, & Barnett, 2007) ��+16����� )����%����
�������1A�12**�,(��*��(�!��������
�������/������	�   
���������������!��"��"#"�$���!����&��� ���!"
��6����'
1�0�'���@$
��� ��"�)$1�0�"' 4 ����)�" ���
������)�����!����� ������1�0�'���@$ ������
���,"���' ��0��������!�
���� 8�!�
�(�!�+�*0         
�������0('
�������/������	����������������!�
�"��"#"�$��0�������������!,���"���"���0���)� 
 4. �� ;��*������� $��#$��- ����$���
%�! 
 �����$� (Peer, Parental and Social Network 
Influences) 
 '+))��"'&�����"�(.�����"�����!��"��"#"�$
&"������/������	� (Duncan, et. al., 1996) ���������
�1A������/������	�*0��)����1A�"���0
�����%��
���"� ���"�(.���&"�)�"')���(�!6����'�������
���,���
�������"�������������!��"��"#"�$ ���<��������"�
)'���!"� �������*�,���,���!"��'��� ��)���������.$
����0������*�)����"�����!��"��"#"�$&"�'��������    
��'�������������!�&"������/������	� �3�� *�����
���	�&"��"���"�$�����0)@0 
� �.�. 2537 �'��� 
��'�",)����(�!1�0�'���@$�����!��"��"#"�$)�������
&"������/������	�����&���
�)�"')��� �"�*�����,���'
���,��� �����<��,("�(�����)�*��)�"')���?�,��'���
��0������1A�����'' (Anderson & Henry, 1994) 
�����/������	�(�!1���	�����"��'��������!,���'�����!�
�"��"#"�$*0��)����3�!"�3��'�����!,���'�����!�
�"��"#"�$
��0��'�!- ��0�����<������0('*��
���!"�(�!��!��"��"#"�$",���������6�����, �"�*�����  
,���'�������"�
*
��������&"�'�����������!,���' 
�����!��"��"#"�$��0�����������!,�*�������!�
�"��"#"�$&"������/������	���)���������.$��'
�������������!��"��"#"�$&"������/������	� "�(.��� 
*����+�����!"�*0����<��'����������)����&�����  
��"�����!��"��"#"�$&"������/������	� (Borsari, 
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Murphy, & Barnett, 2007) ���<�����!��&���%���,�%�
�:�
����)���������.$
����	@0���*0����",�� ���*06����'
"�(.���*�����!"����!����&��� *������-��*�����!�
�"��"#"�$&"������/������	�?�,��3���"�$ ��0)@0  
1F �.�. 2542 �'��� �����/������	���",�0 44         
*0��!����
� 2 ��1���$��������&�����,�
������(,���, 
(Wechsler, et. al., 1999) ���!"���	�)���������.$(�!��
��'���!"���0�������������!��"��"#"�$�'���    
���!"�*0��"�(.����%���'�����/������	�(�!��!��"��"#"�$ 
",�������",%����� �����/������	����3�,(�! �),��!�
�"��"#"�$",����������!"",%�3�����.,����	�*0,�!���!�
�������!"",%������(,���, <�����",%���'���!"�(�!��!�����
����"���� ��0*��������	���������
��0,0,�� 
�'��� �����/������	�(�!���",%���'���!"�(�!��!��"��"#"�$
",������� 
�9�,����*0���,�1A��%�(�!��!��"��"#"�$
�3�����,���� ��0*0���!�1����@�����!�&"���",���
������ �"�*�����,���'��� "�(.���*�����!"�*0���6��
3���*�
�������	��������0,0,���������������	�
�''9�)���&��� (Reifman, et. al., 1998; Boisjoly, 
et. al., 2003; Duncan, et. al., 2009) 
�1F         
�.�. 2545 �)���"�$��0���� 6���-���"�����]��(�!��� 
�����/������	�(�!���",%���'���!"�(�!��!��"��"#"�$*0�� 
������(.�_(��������,����!-�����!"�*��6��6����'���
�����������!"����(-���'�����0(-
��?"���(�����
���	����� 8�!���*��������	���"��&"��)���"�$    
��0���� 
�1F �.�. 2548 �'��� ?�,�=��!,���������/  
������	����3�,(�!���",%���'���!"�(�!��!��"��"#"�$*0��
�����=��!,�0����",���������/������	�(�!6��6�����",%�  
��'���!"�(�!��!��"��"#"�$<�� 0.25 ��0,���'���,���
"�(.���*�����!"�*0�����
������/������	�(�!������
�=��!,�0���!- "�(.���*�����!"�*0��������!�&���
��"����� <����������/������	�,�����",%���'���!"�(�!��!�
�"��"#"�$ *0(-
�������=��!,�0��
�1F(�!�"����!-��
6��<�� 0.50 ���6���'���	@0&"�"�(.���*�����!"��''
���,�������
������/������	�����:�� ������'�'��� 
�����/������	�����:��(�!�&�����	�
������(,���,���!"1F
(�! 1 *0��"���������!��%���� ����0�����1�0�'���@$
(�����)�
���� 
������(,���,(-
��6�������<)�')+�

���"�6�� ��0�-61�%�9,�����,"�����!"���*�������!�
6�� (Kremer & Levy, 2003) �����/������	�����:��  
(�!��!��"��"#"�$���������"��&�������(,���,*0���"�
�&��61",%�
��9�������"�(�!(-
����!���0���,�1A��%�(�!
��!��"��"#"�$",�������)�" ��!�������� 4 ���� 
����
��!�����0)���� (Testa, et. al., 1996) ���+���-)�:&"�
�����!��"��"#"�$&"������/������	�����:�� )�" ���!"
����&�����)� )�����+����� ��03�!�3"'
���3���
&"��"��"#"�$ �������+���-)�:&"������/������	�
���3�, )�" ���!"����&�����)� )�����+����� 3�!�3"'

���3���&"��"��"#"�$ ��0��)����)��,� (����+D� 
�*��:�+9���$, 2547) "�(.���*�����3��3��&"���+��
���!"��������"������������������!��"��"#"�$
)��� ����&"������/������	�����������<%�'��)�'      
��*��������	�
������/������	�6(, �'��� ���
3��3��&"���+�����!"�(-
�������/������	�(��"���!�
�"��"#"�$)������� <����",�0 35.46 
�&@0(�!       
���<%�'��)�'*���+����!(-
�������/������	�(��"�         
��!��"��"#"�$)���������",�0���,� 2.04 (��3+��           
��*.�.���, 2554)  
 
������)��"&��,(�����)��'��� 12**+'�����
�)��"&��,���)�""�6��$�1A��������!�&"���<�3����&"�
�����/������	�61���� �3�� “�G3'+�)” 8�!��1A��)��"&��,
,"���,�(�!�����/������	�*0��,���� �����"&�"�%� 
������)����)��!"�6�� ��0����1��!,�&�"�%�&������
��'���!"����3��(���(�!�1A����!"������/������	����"���!"�
��+��"�!�� (�!�1A��)��"&��,6����"����� *��������	�
&"�?)��)��08"���"�$ 
�1F �.�. 2551 �'��� �����/
������	�
3��G3'+�)�1A������&�"�%�������� ��������*
�1A�&"�����"� ?���$���"��,�����%1<��,��������&��61
6��
��G3'+�) 
3��-���'��������"��!"������!,���'       
������,� ���<�������,����&���������!,���'���1��'���
����� (�!",%��"���"' �"����0�'�,'&"������(,���, 
�3�� �����!������ �'��� �����?���$9�������!�
�"��"#"�$ ��",�0 53.6 ?���$&�")������!,���'�����!�
�"��"#"�$ ��",�0 38.3 ?���$&�")������!,���'���
1��$��� ��",�0 25.4 �1A���� (Kolex & Saunders, 
2003) ������-��*
�1F 2552 �'��� �����/������	�
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��",�0 98 
3��G3'+�)����0 30 ��(� �G3'+�)��"�(.���
��"�����,�����������������!��"��"#"�$
���+��
�����/������	� ����0�%�(�!��'&�"�%�*0��'�%�&������(�!     
3���*�(���(�!�1A��%19�� &�")���(�!����<��)���<�!
�  
�����!��"��"#"�$��01����@�����!��"��"#"�$&"�
��+�����!"� ��������	�&"� "������0�"��?� 
�   
�.�. 2553 �'��� ���?���$�%19�����"&�")���(�!
���!,�&�"���'�����!��"��"#"�$*0��0�+��
�������/     
������	�3�,���������������!��"��"#"�$���!����&��� 
(Egan & Moreno, 2011) ��+16����� �)��"&��,���)�
""�6��$��"�(.�����"���<��,("�(�����)�
�����&"�
�������������!��"��"#"�$
���+�������/������	� 
 5. ()**�!+,-���$� (Biological Factors) 
 12**�,3�����)� �1A����	@0����'+))�&"������/
������	�(�!�����
�������/������	��������������    
��!��"��"#"�$ �� 5 ���� 1�0�"'���, 1) ���          
2) �3��"3��� 3) ���,����!�
������ 4) 3���1F������	� 
��0 5) 1�0�'���@$
������!��"��"#"�$  
 *�������*�,(�!���������� 50 1F (�!������ �'���
�����/������	����3�,��!��"��"#"�$�����������:�� 
*��������	�
��0,0���?�, ������$ ��0'�)"�    

�1F �.�. 2496 (Straus & Bacon, 1953 "���<��
� 
Borsari, Murphy, & Barnett, 2007) 8�!�6�����	���'
�����/������	� 17,000 �<�'�� ��0��������	�      

��0,0��"� ��
�����]"������ 6"�$����$ �)���� 
""�������, "�����, ��0"����	 ������� 22 ���!"�,�� 
,��,��&�")���'�������� )����������&"���������
�����!��"��"#"�$�0����������/������	����3�,��0
�:����(���
�����1����@��0)���<�! �3�!"���)����������
���������1A���*��)���)���������!,���''('�(    
����''���(�����)�(�!�����������0�������� )�"
���3�,�1A��%�(�!��"-��*��0�1A��%��-������� *����
�������������!��"��"#"�$�����������:�� �1A���� 

�1F �.�. 2521 ������)��0������) 6��3��
��������   
��������!�*-���&"�����:��(�!��!��"��"#"�$ �3�!"���
�1A���*�����(�!����:����'('�(
����)����!����&��� 
����0����&��61������������'��*����(�����)� (-
��
���!�?"���
������!��"��"#"�$���&��� (Wilsnack & 

Wilsnack, 1978) *��������	�&"� "���$��0�#���� 

�1F �.�. 2533 ����
�������� ��+�������/������	�   
��)����3�!"��� ���3�,����(.�(�!*0��!��"��"#"�$��0���
�"��"#"�$6�������������:�� ���)����������&"�
�������������!��"��"#"�$�0����������/������	�
���3�,��0�:�����!�����",��
��0,0��"� �� �����
���	�1�0�9(&"��)��!"���!�,"���,�&"� ������$��0
'�)"� 
�1F �.�. 2496 �'��� �����/������	����3�,
��,���!��'�,�$����1A�"����'���!� (72%) �"�����)�" 
����� (21%) ��06��$ (7%) ���
������/������	�     
����:����,���!����������1A�"����'���!� (43%) �"� 
����)�" �'�,�$ (41%) ��06��$ (6%) ������	�?�, 
"���$��0�#���� 
�1F �.�. 2520 ,��6�����3�����,����
)�" �����/������	����3�, ��,���!��'�,�$�1A�"����'���!� 
��0����:���,����,���!�������1A�"����'���!� (Engs & 
Hanson, 1990) )�����������0��������(-
�������/
������	��������'�%����!,���'�����!��"��"#"�$��0��
)���)��������"�����!��"��"#"�$(�!���������� �����

�������/������	����3�,��)������!,���"����1A��%�(�!   
��!��"��"#"�$������������:�� *��������	�?�,     
?"�"����,$��0?*#����� 
� �.�. 2545 (O’Malley & 
Johaston, 2002) �'��� �����/������	����3�,       
�����?���(�!*0��!��"��"#"�$������� 10 ��!�����]��&���
61��"��1���$<����",�0 36.4 �����������:��8�!���",%�
��",�0 9.6 ��������	�
�1�0�(�6(,�'��� �����/ 
������	����3�, ��!��"��"#"�$�����������:��<��
��",�0 6.47 ���������������!��"��"#"�$ ",������� 
(��!�������� 6 ������"���!"�
�)������,����) �������
����:�� ��",�0 14.04 ��!�����������,+���!�6��6�� 
�����������:�� ��",�0 14.25 (��3+�� ��*.�.���, 
2554) �"�*�����  )����������(������������(,�
�0��������3�,��0�:��(-
��)��������<
����  
������:�"��"#"�$���������� ����:��������0��
�"��"#"�$
�������,6������������������*0��!�      
��",���� ��0���*0��!�
�1����@(�!�������(�!����
*     
6������ (Borsari, Murphy, & Barnett, 2007)  
 
����!"���&"��3��"3���(�!��"�(.�����"��������
�����!��"��"#"�$ ��������	����
���+�������/      
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������	�"���������0��1: �3�� ������	�&"�       
?"�"����,$��0?*#����� 
� �.�. 2545 �'��� �����/
������	�"����������&���������!��"��"#"�$���(�!�+� 
��������,"�������-"�G����� ��0(�!��",(�!�+�)�"��+��   
��1��3 �-���'�����/������	�3���"�3�,�'��� �������!�
�"��"#"�$����3����� (Borsari, Murphy, & Barnett, 
2007) ��0*��������	�"�!�� ,���'��� �3��"3�����
'('�(�-)�:��""���������!�&"������/������	�)�" 
�����/������	����&��*0��!�������������/������	�
�"�3�,��0�����/������	�����- (Li, 2008)  
 �����'<�"�����������"�����!��"��"#"�$
�����/������	��3�����,���� *��������	�&"�)��$����
��0#��$�"� 
�1F �.�. 2525 ����
�������� �����/  
�� ��� �	�(�! �3�! " ��! � 
�)-�"�&"������*0��! �
�"��"#"�$��",���������/������	�(�!6����'<�"�����

�� (Khavari & Harmon, 1982 "���<��
� Templin, 
1999)  *��������	�&"�"���$��0�#���� 
�1F �.�. 
2520 ��0 �.�. 2530 �'��������!�&"������/������	�
*0����",��
���+��&"������/������	�(�!��'<�" �����
(�!��&�"'�::������!,���'���������!��"��"#"�$ �3��    
*��������	�
������/������	�(�!��'<�"�����)����$
����,)�("��� ?1�������($ ��0,�� �'��� �����/   
������	�(�!��'<�"�����)�("�����!��"��"#"�$��",�0 
90.1  �����/������	�(�!��'<�"�����?1�������($    
(�!6����&�"���������!��"��"#"�$ *0��!��"��"#"�$
��",�0 86.2 ,����!��"��"#"�$��",�0 85.2          
��0?1�������($(�!���������!��"��"#"�$ *0��!�
�"��"#"�$��",�0 60.3 (Hanson & Engs, 1987) 
��0,���'���,���)����3�!"��!�
�)-�"�&"������     
��"�(.�����"�����!��"��"#"�$���������� �����/      
������	�(�!)������������)����-)�:��"��*0��!�
�"��"#"�$��",�0 66.3 ��������/������	�(�!)�����
�����6����)����-)�:��"��*0��!��"��"#"�$���<��
��",�0 89.5 ��������	�(�!)���,)���������,���'6��    

�������	�&"��'������0?�?�#�� 
�1F �.�. 2532 
(Benson & Donohue, 1989) (�!�'��� �����/������	�
(�! 6����'<�"�����
�� ��,*0�1A��%�(�!��)������!,�       
��"����1A������!� ��0������	�&"�?"��)?���0     

�'�))"���,�$ 
�1F �.�. 2547 �'��� �����/������	�(�!
6��)�",�&��������*����(������� *0��!��"��"#"�$���
��0��!�'�",���������/������	�(�!�&��������*����(��
����� (Oleckno & Blacconiere, 1994 "���<��
� 
Templin, 1999) ��������	���������,���'
���,���
�����*�,
��0,0��"� ��)�" �����/������	�(�!6��)�",   
*0,����!�
���������*0�1A��%�(�!��!����� (Borsari, 
Murphy, & Barnett, 2007) �-���'������	�
������/
������	�6(, 8�!�����
�:���'<�"������+(. �"�����
)�"�����"�������0)����$ �'��� �����/������	�(�!
��'<�"�����"�����8�!�,����!�)-��!��"�&"������*0��
�������&"��%�(�!6����!��"��"#"�$��"�%�(�!��!��"��"#"�$
�(� ���' 9 .19 8�! ��% ���� ������/������	�(�!��'<�"      
�����)����$��0������+(. 8�!�����������(����' 1.35 
��0 1.10 ����-��' (��3+�� ��*.�.���, 2554) 
 ������	���&"�3���1F������	�(�!����"�����!�
�"��"#"�$&"������/������	� ?�,(�!�61*0�'��� 
�����/������	�
���*0��!��"��"#"�$��",����3���1F"�!�� 
�3�� *��������	�?�,�<�'����������"+�����	�     

�1�0�(�����]"������
�1F �.�. 2547 �'��� �����/
������	�3���1F(�!���!�(�!��!���������",�0 45.3 
�&@0(�!
3���1F(�! 2 ����",�0 49.1 3���1F(�! 3 ��",�0 51.6 ��03���
1F(�! 4 ��",�0 52.8 (American Alcohol & Drug 
Information Foundation, 2006) �3�����,���'�����
���	�
������/������	�6(,
� �.�. 2553 (�!�'��� 
�����/������	�3���1F(�! 1 ��0 2 *0��!��"��"#"�$��",���� 
�����/������	�3���1F(�! 3 ��0 4 ��0�����/������	�3���1F
(�! 3 *0��!��"��"#"�$��",���������/������	�3���1F(�! 4 
(��3+�� ��*.�.���, 2554) ",���6�������������	�
"�**0��)������������� �3�� *��������	�?�,  
������,$��0�)�� (Presley, et. al., 1996) ��0)@0
�
1F �.�. 2539 �'��� �������/������	�(�!�&�����,�
�3���1F
(�! 1 ��",�0 13.9 ��!��"��"#"�$",������� 1 )���� 
��0,0 
2 ��1���$��� �����/������	�3���1F"�!�� ��",�0 14.8 ���
�����!��"��"#"�$",������� 1 )���� 
��0,0 2 ��1���$��� 
�����/������	� (����"���+����",�0 3.8 ��!��"��"#"�$
",�������1�0��@ 6–9 )����
��0,0 2 ��1���$ 
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 �����/������	�(�!�),��1�0�'���@$
������!���
��"�*0���������������!�)��������" ��!����!����&��� 
�3��*��������	�&"��'�$ ��0)@0 
�1F �.�. 2545 
�'��� �����/������	�(�!���������������!��"��"#"�$
�����������������!,�
��0,0 3 ���"���"��&���1A������/
������	�*0���!�)���<�!��01����@�����!����!"�&���1A�
�����/������	� ��0,���'�����",�0 40-50 &"������/
������	�(�!6����!���,���"��!���",�*0�����!���0��!����
&��� ��0��",�0 25 *0�1A��%�(�!��!�������������&�����	�  

�1F��� (Baer, et al., 2002 "���<��
� Borsari, 
Murphy, & Barnett, 2007) �����/������	� *0��
12:��*�������!��"��"#"�$",���������(��(�(�!���!�
�����&���%������(,���, ?�,�=��0",���,�!�
������/    
������	�(�!���"��9�������"�(�!?����"�,��&���������!�
�"��"#"�$ (Spitler & Thompson, 2006) �"�*����� 
*�������,���������	�&"� The National 
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism 
(2002) �'��� 
��0,0 6 ��1���$���&"�����1A������/
������	�<�"6������1A��0,0���������(�!*0(-
�������/
������	���!�",�������*���0(�!�6�������<1��'�����"
�����3����
����������(,���, ��0,���'����������/     
������	�3���1F(�! 1 <�� 1 
� 3 (�!6�������<1��'�����"
����1A������/������	�(-
��6�������<�����&�����,���"

�3���1F(�!�"�6�� ��0*��������	�&"���3���"�$ ��0
)@0 
�1F �.�. 2543 �'��� �����/������	�(�!��"�,+
��",���� 21 1F ���*0�������+
����"���!��"��"#"�$
���,�6����!�����+ ��",���������/������	�(�!��"�,+������� 
21 1F ��������!�
�����0)����*0��1����@������������/
������	�(�!��"�,+������� 21 1F �"�*�����,���'��� 
�����/������	�(�!��!�����*0���!���!��"��"#"�$�������",%�

�3�����.,����	� ��0�������)��!����!���!��"��"#"�$
",��������������",%�
�3�����.,����	� (Wechsler, et. 
al., 2000)  
 ��+16����� 12**�,3�����)�(���
�����&"����    
�3��"3��� ����� 3���1F(�!���	� ��01�0�'���@$
����
��!��"��"#"�$������(�!(-
�������/������	�����������
�����!��"��"#"�$ �����/������	����3�,*0��
�������������!��"��"#"�$�����������:�� �����/

������	�6(,���������������!��"��"#"�$�!-����
�����/������	�
�1�0�(��0����� �����/������	�(�!  
��'<�"�����"��������������������!��"��"#"�$    
�!-���������/������	�(�!��'<�"������+(. �����/      
������	�3���1F(�! 1 ���������������!��"��"#"�$     
�!-���������/������	�3���1F"�!�� ��0�����/������	�(�!��
�������������!��"��"#"�$����"�*0��!��"��"#"�$
������������/������	�(�!6����1�0�'���@$ 
 
�.�()'�� ,�����*������������������
�������/
��������  
 �"��"#"�$�1A��)��!"���!�(�!<%��-��
3�
����,
���0���,?"��� 6�����*0�1A����!"����=���=�"�     
���!")�����!����� ���"���!")��,)���(+�&$ 6����������/      
������	�*0�����+��
������!�",���6������"��"#"�$
*0�������0('��"�����/������	��3�����,���� )�"�����

�����,�.��9��&"�"��,�0����� 
�������,��0���    
�������������!,� ���(����������0('��")��"'&��� 
��0���)����!"�*������������������!,�����  
 ��(�!������'��������/������	�(�!��!��"��"#"�$
�'��""��1A� 2 �0,0)�" �0,0�=�,'���� ��0�0,0
����"��� 
��0,0�=�,'��������&����������������,�����
��������'�"��"#"�$ *0�'����,�!"'+"�"�3���
�&"�(��
����"�����������1�� )" ��"�"���� ��0��0���0
"����*0������0)�,�)�"� (-
���%������"��'''��)"
&@0��!��"��"#"�$ �����"����'&"���0���0"����
��0�-6��",����=�,'���� "��,�0(�! 6���"��	&"�
�"��"#"�$"��"��,�0���!��)�" ��"� *0�����
�1��!,��1��",����=�,'���� ���)����&��&��&"�
�"��"#"�$
���0�����"� (Blood Alcohol Level: 
BAL) ������*0�����&*���"��"#"�$����&'�����     
����'"��8�� 8�!������<��1����@�"��"#"�$
�
��0�����"�6��
�"���� 30 ��./��./3�. ���<����'     
���,�.��9�� &'�������������*03���� 
��0,0���
�����/������	�(�!��!��*0��"����(����"�����0��'
)����&��&��&"��"��"#"�$
���0�����"� �������    

������ 4 
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 ����0('&"��"��"#"�$ 
��0,0���� "�� �      
����*�������!��"��"#"�$
��0,0,�� (+�� )����(�!��!�
�"��"#"�$ 1����@&"��"��"#"�$���������",�0 90 
*0<%��%�8���&���%���0�����"� ?�,����
�:�����    
��",�0 20 *0<%��%�8��������0���0"���� ��0
��",�0 80 *0<%��%�8�������-6�� �"��"#"�$�0��,  
6����
���- (-
���0��,6����
���-���"����,�3�����    
(��(�(�!��!� �"��"#"�$�*08���&���%���0�����"�       
��0������0*�,61,��"��,�0����� ",���������            
<���"��"#"�$(�!��!���)����*�"*�����"��"����101� 
6�����*0�1A�"����1�0�9(6&��� ?1���� ���"        
)��$?'6#���(�*0(-
������%�8���"��"#"�$�&���%�
� �0����� "�3� ��� ���! "�� �� �&� ��%� �� � ���,��� � 
�"��"#"�$����
�:�*0<%�""�8�6��$�1A����"08���� 
(Acetic Acid) (�!��' ����(�! ����"*0<%�&�'(���          
(��12����0 ����!" ��0����,
* �"��"#"�$""��(.�_
��""��,�09�,
�������,��0�������"��������(�!
����""� ���!"�*���"��"#"�$""��(.�_�����(-���
&"���"�?�,��� ��(�!����"��������&���",%���'1����@
(�!��!� �0,0����
������!� ���
3�,�"�!�� ���� �9�� 
������, �9��"���@$&"��%���!� ��012**�,����       
)+@���	@0"�!�� �3�� �����0�3��"3��� �1A����  
�"��"#"�$�����
����6&����0��(�!��' ��'"����'      
(�'6����",�0 50 
�)�(�!��!��"��"#"�$",�������)   
(-
������9��0��8��� ��0"����1��(�"��������� 
��0��'�&� (�'6����",�0 15-30 
�)�(�!��!�
�"��"#"�$",�������) �"��"#"�$�������"�0''���
*
��0��"����"�(���
�����'����0�' ?�,(�!�61
�)�(�!
���+&9���� 6����1�0����&"�?�)���
* ��06��6����!�    

����� 4 )����&��&��&"��"��"#"�$
���0�����"���0)������1���&"���"� 
  )����&��&��&"��"��"#"�$
���0�����"� (��./��.)  )������1���&"���"�  

  30 ���.����� ��!����� 

  50 ���,���)�')+� 

  100 �����8 )��������<
����&�'&�!���� 

  200 ��'�� ������� 

  300 ����8�� 6��)�",�%������� 

  >400 ���)����%���� ������ "�*<�����3����6�� 

����: Jensen & Pakkenberg, 1993 

�1A�1�0*- <����!��"��"#"�$���,� 1-2 ������"��� �*0
6����'��
�����'�� �3�� ���������9��0��"����"�
�& ��� � ����� ��� ���! � ��� "�"+���� ��� 
�)�(�!           
��!��"��"#"�$",����������"��!�*���� �"��"#"�$*0
�����
��3���' �3�� ���!�)������!,�&"��������)������
1���&"����������"���
* ���
*�������*����0 )������
���"��%�&��� ��0���!�)������!,���"9��0���"�""�       

���"��1A����  (Jung, 1994; Boggan, 2003) 
 �����/������	�(�! �1A������!�*0�1A���+��(�!��
�"����	@$
������!��"��"#"�$��0�������������!,�  
(�!��)����������*��)�(�!�61 �����������!,������ ��
(���(�!�1A�12:�������", �3�� &�����,� 6��������'��� 
(0���0��'���!"� ��012:��(�!�+����(�!�������0('��"
)��"'&�����0���)� �3�� �����������.$?�,6��1U"���� 
(-��������, 
�����:��,�!���!�����(-
�����!,���"
��������������.$(�! 6������
*��0<%���0(-(�����    
���&��� �����/������	�
�1�0�(�����]"������(�!��!�
�"��"#"�$ ��",�0 38 6��1�0�')����-��*
�����
������,�
�����01F*0�������/������	�(�!��!��"��"#"�$
����&�'�<1�0��@ 2 ����)� �1A��%�?�,���1�0��@ 3 
����)� ��0��",�0 32 ����"+'������+*�����&�'�< 
(Ham & Hope, 2003) �-���'1�0�(�6(,�'��� 
�����/������	���",�0 24.16 ��12:��*�������!�
�"��"#"�$ ���!"*-������	@012:��(�!����&����'��� 
*-���6�� 3 ��+��)�" 12:��(�!������'���"� 12:��      
(�!����&�����')��"'&��� ��012:��(�!����&�����'���)� 
12:��(�!�'���(�!�+�)�" 12:��(�!������'���"� 6����� 
��������,��,��� ��",�0 14.35 12:��(�!����&�����'   
)��"'&���(�!�'���(�!�+�)�" (0���0��'�G� ��",�0 
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13.40 �����������.$?�,6������
* ��",�0 7.50 (0���0
����(��'���!"�<��&�������"��6�� ��",�0 7.26 (0���0
��'��"���/:�����!��"� ��",�0 7.10 ��0�����������.$
?�,6��6��1U"���� ��",�0 6.62 �-���'12:��(�!����&���
��'���)� (�!�'���(�!�+�)�" �������&�'�<*�����
"+'������+ ��",�0 8.93 ��0 (0���0����(��'�%�"�!�<��&���
����"��6�� ��",�0 7.89 (��3+�� ��*.�.���, 2554) 
12:��*������������������!,���)�����������0�����
��� �����)�" �����/������	����3�,*0����������
���!,�������������/������	�����:�� �3�� *�����
���	�&"�*"�$������0�3���) 
�1F �.�. 2522 �'��� 
������!��"��"#"�$������� 3 �������������/������	�
���3�,,��&�'�< 8�!��'������������/������	�����:�� 
(Johnson & Sedlacek, 1979) ��0,������������
���!,� �3�� *��������	�&"�?)8�)�� 
�1F �.�. 2525 
�'��� �����/������	����3�,�������,��������12:��
��')�"')��� :��� ���!"� ���!"�'��� ?�����,� ��0  
��,*��� (-��������, ��12:���+&9����06����'
'���*'������������/������	�����:�� (Kozicki, 
1982) ��+16����� �������������!��"��"#"�$&"�
�����/������	�(-
�������9��12:��(�!�1A�12**�,�3���� 
3 ����)�" 1) 12:��(�!������'��������/������	� �3�� 
�+&9��<%�(-��,",����=�,'������0����"��� ��"�    
<%�(-��, ��������,������ 2) 12:��(�!������')� 
�"'&��� 6����� ���(0���0����( �����������.$?�,     
6������
* ��0 3) 12:��(�!������'���)����!"�*�������
�����������!,�(�!�'���)�" �������&�'�<*�����
"+'������+ 
 
# ���( 
 *�����('(�����)����0�����*�,(�!���!,�&�"�
��'�������������!��"��"#"�$&"������/������	�
����
�������� ��12**�,�3�����+&"��������������!�
�"��"#"�$&"������/������	� 5 12**�,)�" 1) )���
)��������&"��"��"#"�$ 2) ���*%�
*
������!�       
3) )����%���������� 4) "�(.���*�����!"� )�"')��� 
��0�)��"&��,(�����)� ��0 5) 12**�,3�����)�        
8�!��������������!��"��"#"�$���
�������9��12:��  

(�!����*�������!��"��"#"�$(�!�1A�12**�,�3���� 3 ����
)�" �9��12:��(�!������'���"� ������')��"'&��� 
��0������'���)� ������6&12:����0����0('(�!����
*���������������!��"��"#"�$&"������/������	�   
*0��"�
��)����-)�:��'���1��'���������������!�
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*
����
��!��"��"#"�$ ��0)����%���������� ���,����@��)$

��)����%�)����&��
*(�!<%���"���������/������	����!,���'
����0('&"������!��"��"#"�$(�! ����&���
��0,0
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��0���)� ?�,�-�����������?)�������0��*����    

������(,���,��0��,����&�"�%�&������
��)��"&��,
���)�""�6��$���!"
���&��<�������/������	���+���1U����, 
��'�������)�������(�!�����/������	������&���%����������(,���, 
��0��"���!"�61,��3���1F�����   
 2) ���1��'�1��!,��*�)��&"������/������	�
��
�����*%�
*��0)����%����������1�0�'���@$
���� 
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3�
?)�������0��*�����1A��)��!"���"
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*
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��)-1���	�<������0('*�����     
��!��"��"#"�$���!"'+�������&���%���,�+�� �1A���� 
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�������,�
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