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Abstract :  
 The purposes of this study were (1) to investigate the antecedents in terms of psychological, 

family environment, and university environment factors of self-directed learning and (2) to examine the 

consequences of self-directed learning toward lifelong learning. The sample comprised 1,179 

undergraduate students at Srinakharinwirot University who were randomly selected and stratified by 3 

stages. The results of the research can be summarized as follows : (1) The antecedent and 

consequence models of self-directed learning were consistent with the empirical data. (2) The 

psychological factor contributed to 0.71 direct effects on self-directed learning. (3) The family 

environment factor exerted 0.11 directed effects on self-directed learning. (4) The university 

environment factor exerted 0.56 indirect effects on self-directed learning. (5) The three latent variables, 

such as psychological, family environment, and university environment factors were the co-variance 

explanation of self-directed learning at 64 percent. (6) Self-directed learning affected 0.52 indirect 

effects on lifelong learning with statistical significance at the .01 level. (7) Latent variables, such as 

psychological, family environment, university environment factors, and self-directed learning were the 

co-variance explanation of lifelong learning at 60 percent. 
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยเชิงเหตุดานจิตลักษณ สภาพแวดลอมในครอบครัว และ  

สภาพแวดลอมในสถานศึกษาตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง และเพื่อศึกษาผลของการเรียนรูดวยการนำตนเอง

ที่มีตอการเรียนรูตลอดชีวิต กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับปริญญาตร ี 

ชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จำนวน 1,179 คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ   

3 ขั้นตอน ผลการวิจัยสรุปวา (1) โมเดลปจจัยเชิงเหตุและผลของการเรียนรูดวยการนำตนเอง มีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ (2) ปจจัยจิตลักษณสงผลทางตรงตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 

0.71 (3) ปจจัยสภาพแวดลอมในครอบครัว สงผลทางตรงตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง โดยมีคาอิทธิพล

เทากับ 0.11 (4) ปจจัยสภาพแวดลอมในสถานศึกษาสงผลทางออมตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง โดยม ี 

คาอิทธิพลเทากับ 0.56 (5) ปจจัยเชิงเหตุทั้ง 3 ตัว ไดแก จิตลักษณ สภาพแวดลอมในครอบครัว และสภาพ

แวดลอมในสถานศึกษา สามารถรวมอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนำตนเองไดรอยละ 64 (6) 

การเรียนรูดวยการนำตนเองสงผลตอการเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาอิทธิพล

เทากับ 0.52 (7) ปจจัยเชิงเหตุทั้งหมดในโมเดล คือ จิตลักษณ สภาพแวดลอมในครอบครัว สภาพแวดลอมใน

สถานศึกษา และการเรียนรูดวยการนำตนเอง สามารถรวมอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูตลอดชีวิตได

รอยละ 60 

 

ความสำคัญ :  การเรียนรูดวยการนำตนเอง, การเรียนรูตลอดชีวิต  
 

* รายงานการวิจัย 

** ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ปที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2553 วารสารพฤติกรรมศาสตร 

 

68

 ภูมิหลัง 
 การเรียนรูเปนสิ่งสำคัญท่ีสุดในการพัฒนาคน

และเปนวิธีนำไปสูการปรับปรุงเปล่ียนแปลงการ

ดำเนนิชวีติใหเปนไปอยางเหมาะสมกับสภาพท่ีเปนอยู 

การเรียนรูจึงไมใชสิ่งที่จะเกิดขึ้นเฉพาะในสถานศึกษา

เทานั้นแตอาจเกิดขึ้นไดหลายลักษณะ (สำนักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2541 : 2) 

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 

(พ.ศ. 2545-2549) ระบุใหมีการจัดแหลงเรียนรูตางๆ 

สำหรับประชาชนใหสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

(วิชัย ตันศิริ, 2539 : 10) เนื่องจากรูปแบบการเรียนรู

ที่สำคัญ คือ การเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-

directed learning) ซึ่งเปนรูปแบบที่ผูเรียนเรียนรู

ดวยตนเอง มีบทบาทในการรับผิดชอบการเรียนของ

ตนเอง โดยที่ครูมีบทบาทเปนเพียงผูสนับสนุนการ

เรียน ใหบริการดานแหลงความรูใหแกผูเรียน ผูเรียน

จะรับผิดชอบตนเองตั้งแตการเลือกและวางแผนสิ่งที่

ตนเรียน เขาไปมีสวนรวมในการเลือกและเริ่มตนการ

เรียนดวยตนเอง ตลอดจนประเมินผลการเรียนรูดวย

ตนเองได (กรมวิชาการ, 2541 : 20-21) การเรียนรู

ดวยการนำตนเองมีขอดี คือ เปนวิธีการที่ทำให  

ผูเรียนเรียนรูไดมากกวา และดีกวาการเปนผูรับหรือ

รอใหครูเปนผูถายทอด (Knowles, 1975 : 18) ดังนั้น

การเรียนรูดวยการนำตนเอง จึงเปนกระบวนการเสาะ

แสวงหาความรูตามความตองการของผูเรียน โดยใช

ความเพียรพยายามของตนในการเพิ่มพูนความรูและ

สามารถสงเสรมิทกัษะการเรยีนรูของตนไดดวยตนเอง 

 การใหความหมายของการเรียนรูดวยการนำ

ตนเองในงานวิจัยนี้นิยามความหมายของการเรียนรู

ดวยการนำตนเอง โดยใชแนวคิดของ คอสตา และ 

กาลลิค (Costa & Kallick, 2004) ท่ีอธิบายวาการ

เรียนรูดวยการนำตนเอง หมายถึง วิถีการปฏิบัติของ

บุคคลใน 3 ดาน คือ การจัดการตนเอง การตรวจ

สอบตนเอง และการเปล่ียนแปลงตนเอง ดังนี้ 

 การจัดการตนเอง (Self-managing) หมายถึง 

ระดับการรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติของ

ตนเองในการกระตุนตนเองใหมีการวางแผนการ

ปฏิบัติ พัฒนากลยุทธในการปฏิบัติ โดยการแสวงหา

ขอมูลจากแหลงตางๆ สามารถเปล่ียนแปลงความคิด

ของตนเองไดเมื่อไดรับขาวสารเพ่ิมเติม รูจักตั้ง

คำถามเพื่อใหไดขอมูลที่ตนเองไมรูได สามารถนำ

ประสบการณเดิมมาใชในการแกไขปญหาใหมๆ ได 

เปดรับขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหาและมี

ความพยายามในการคดิแกไขปญหาทีแ่ตกตางออกไป  

 การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) 
หมายถึง ระดับการรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติ

ของตนเองในการตระหนักถึงความคิดของตนเอง

เกี่ยวกับเรื่องที่ตนเองรูและตนเองไมรู มีความเพียร

ไมละทิ้งงานงายๆ มีการติดตามและประเมินผลการ

ปฏิบัติงานของตนใหชัดเจนและถูกตอง มีความเขาใจ

มุมมองที่แตกตางของบุคคลอ่ืน  

 การเปล่ียนแปลงตนเอง (Self-modifying) 
หมายถึง ระดับการรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติ

ของตนเองในการปรับปรุงตนเองใหมีการสื่อสารได

อยางถูกตองและมีน้ำหนัก การแสดงออกถึงความ

สนุกในการสรางสรรคงานของตนเอง และเปนบุคคล

ที่มีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดี

ขึ้นอยูตลอดเวลา 

 การเรียนรูดวยการนำตนเองเปนคุณลักษณะ

สำคัญที่ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาอยางเปนระบบ

และถูกทาง ดังนั้นจึงมีความจำเปนตองคนหาสาเหตุ

ที่ทำใหบุคคลมีการเรียนรูดวยการนำตนเองท่ีตางกัน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา 

ตัวแปรสาเหตุที่สงผลใหการเรียนรูดวยการนำตนเอง

ของ ผู เ รี ยนตั้ ง แต ร ะดั บชั้ นมั ธยมศึ กษาจนถึ ง

มหาวิทยาลัยมีสาเหตุมาจาก 3 ปจจัยใหญๆ คือ   

1) จิตลักษณสวนบุคคล ประกอบดวย ความมีวินัยใน

ตนเอง (สถาพร หมวดอนิทร, 2546 ; ถวลิ จนัทรสวาง, 

2545) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (สุธาสินี ใจเย็น, 2545) 
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การเห็นคุณคาในตนเอง (กนกวรรณ ทองฉวี, 2545 ; 

สรอยทิพย อุจวาที, 2539) ความฉลาดทางอารมณ 

(อติพร หงสทอง, 2547) ความเชื่ออำนาจในตน   

(อติพร หงสทอง, 2547) และลกัษณะมุงอนาคตควบคมุ

ตน (กมลรตัน หลาสวุงษ, 2528 ; พศิด ีมินศริ,ิ 2547) 

2) สภาพแวดลอมในครอบครัว ประกอบดวย ความ

คาดหวังของผูปกครอง (ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ, 

2541 ; พราวมาศ นนทยาธร, 2520) การสงเสริม

การเรียนรูของผูปกครอง (ประกิตศรี เผาเมือง, 2546 

; กุลภัสสร ศิริพรรณ, 2545 ; สุธาสินี ใจเย็น, 2545 ; 

นวลนอย สีตวรรณมาศ, 2539) และสัมพันธภาพ

ระหวางนิสิตกับสมาชิกในครอบครัว (Gouldner & 

Gouldner, 1963 : 52 ; สุธาสินี ใจเย็น, 2545) และ 

3) สภาพแวดลอมในสถานศึกษา ประกอบดวย 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน (พิศดี มินศิริ, 

2547 ; พัชรี มะแสงสม, 2544) สัมพันธภาพระหวาง

นิสิตกับอาจารย (พิศดี มินศิริ , 2547 ; วัลลภา 

เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2527) บรรยากาศในการเรียน 

(ประกิตศรี เผาเมือง, 2546 ; พิศดี มินศิริ, 2547) 

และการจัดการเรียน การสอนโดยเนนผูเรียนเปน

สำคัญ โดยมีงานวิจัยกอนหนานี้ที่พบวาลักษณะความ

สัมพันธของการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียน

เปนสำคัญมีอิทธิพลทางออมตอการเรียนรูดวยการนำ

ตนเองผานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (ประกิตศรี เผาเมือง, 

2546) 

 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับที่ 9-10 (2545-2549 และ 2550-2554) ได

กำหนดวิสัยทัศนที่จะผลักดันใหประเทศไทยพัฒนาไป

สูสังคมแหงปญญาและการเรียนรู (Wisdom and 

learning society) ดังสาระสำคัญในมาตรา 8 ของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542 

ซึ่งเปนกฎหมายเพ่ือการปฏิรูปการศึกษา มีหลัก

สำคัญในการจัดการศึกษาแหงชาติที่ระบุใหการศึกษา

ตลอดชีวิตและการพัฒนากระบวนการเรียนรูเปนไป

อยางตอเนือ่ง โดยกำหนดใหการศกึษาเปนกระบวนการ

ที่ทำใหผูเรียนสามารถเรียนรู สามารถพัฒนาตนเอง 

รูจักวิธีการแสวงหาความรูดวย ตนเองในรูปแบบและ

วิธีการอันหลากหลาย (วิชัย ตันศิริ, 2539 : 10) การ

เรียนรูตลอดชีวิตจึงเปนกระบวนการที่บุคคลแตละ

คนใชเวลาทั้งชีวิตในการแสวงหาความรูตามความ

ตองการ ความสนใจ และข้ึนอยูกับทักษะการเรียนรู

ของแตละบุคคล 

 การนิยามความหมายและวัดการเรียนรูตลอด

ชีวิตในงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยนำมาจากผลงานวิจัย

ของ เรวดี ทรงเที่ยง และอนุ เจริญวงศระยับ (2550 

: 4-5) ที่จำแนกองคประกอบของทักษะการเรียนรู

ตลอดชีวิตในสังคมไทยเปน 6 ตัวบงชี้ ในงานวิจัย

ดังกลาวนิยามความหมายและสรางมาตรวัดการเรียน

รูตลอดชีวิตโดยใชตัวบงชี้การเรียนรูตลอดชีวิตจาก

ผลงานวิจัยของ นิตยา สำเร็จผล (2547) ประกอบ

ดวย (1) การประยุกตใชความรู (2) การใชกลยุทธที่

หลากหลาย (3) การใชและแปลความหมายขอมลูที่ได 

(4) การใชเครื่องมือการเรียนรู (5) การประเมินการ

เรียนรูของตนเอง และ (6) การกำหนดจุดประสงค

การเรียนรู รวมทั้งไดนำพฤติกรรมเปาหมายของการ

เรียนรูตลอดชีวิต 3 ประการ ของสถาบันเทคโนโลยี

เพื่อการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ (2543) คือ (1) พัฒนาตนใหมีความรูความ

สามารถและทักษะเพิ่มขึ้น (2) เรียนรูตามความสนใจ 

ความตองการ และเห็นประโยชน (3) ดำรงชีวิตของ

ตนเองและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข สำหรับ

ความเกี่ยวของสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยการนำ

ตนเองและการเรียนรูตลอดชีวิตนั้น แคนด้ี (Candy, 

1991) ไดเสนอวาการเรียนรูดวยการนำตนเองจะสง

ผลทางบวกตอการเรียนรูตลอดชีวิต และเมื่อผูเรียนมี

การเรียนรูตลอดชีวิตแลวผูเรียนจะมีการเรียนรูดวย

การนำตนเองเพิ่มขึ้นดวย สำหรับงานวิจัยของไทย 

พบวา การเรียนรูดวยการนำตนเองสามารถทำนาย

การเรียนรูตลอดชีวิตไดสูง และการเรียนรูตลอดชีวิต

สามารถทำนายการเรียนรูดวยการนำตนเองไดสูง
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 จุดมุงหมายของการวิจัย 
 จุดมุงหมายหลักของการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษา

ความสัมพันธเชิงเหตุและผลของการเรียนรูดวยการ

นำตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โดยมีจุดมุงหมายยอยดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยเชิงเหตุดานจิตลักษณ 

สภาพแวดลอมในครอบครัว สภาพแวดลอมในสถาน

ศึกษาตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

 2. เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูดวยการนำ

ตนเองที่มีตอการเรียนรูตลอดชีวิต 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในงานวิจัยมาจากการตรวจสอบ

เอกสารและงานวิจัยที่ทำใหผูวิจัยคาดวาปจจัยจิต

ลักษณ ปจจัยสภาพแวดลอมในครอบครัว และปจจัย

สภาพแวดลอมในสถานศึกษา จะมีอิทธิพลชวย

สงเสริมใหนิสิตมีการเรียนรูดวยการนำตนเอง และ

เม่ือนิสิตมีการเรียนรูดวยการนำตนเองแลวจะมี

แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการเรียนรูตลอดชีวิตดวย  

เชนเดยีวกัน (เรวด ีทรงเทีย่ง และอน ุเจรญิวงศระยบั, 

2550)  

 จากการตรวจสอบเอกสารตางๆ และงานวิจัย

ที่ผานมายังไมมีการศึกษาในลักษณะโครงสรางของ

ความสัมพันธเชิงเหตุและผลของการเรียนรูดวยการ

นำตนเองและการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงการศึกษาใน

งานวจิยัฉบบันีจ้ะสามารถอธิบายลกัษณะความสัมพนัธ

เชิงเหตุและผลระหวาง ตัวแปรไดอยางลึกซึ้ง โดย

มองเห็นภาพรวมของความสัมพันธไดจากการศึกษา

เพียงคร้ังเดียว ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

วาลักษณะโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุและผลของ

ตัวแปรตางๆ เหลานี้วา ตัวแปรใดท่ีมีอิทธิพลตอ  

การเรียนรูดวยการนำตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทร วิโรฒ และสงผลเกี่ยวเนื่องกับการเรียนรู

ตลอดชีวิตดวยหรือไม อยางไร เพ่ือจะไดนำขอมูล

ดังกลาวไปกำหนดกลยุทธในการพัฒนาการเรียนรู

ของนิสิตใหเปนบัณฑิตที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค

ของสังคมไทยตอไป 

จิตลักษณ 

การมีวินัยใน 
ตนเอง 

แรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์ 

เห็นคุณคาใน
ตนเอง 

ความฉลาด 
ทางอารมณ 

เชื่ออำนาจ 
ในตน 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

สภาพแวดลอม
ในครอบครัว 

ความคาดหวัง
ของผูปกครอง 

การสงเสริม 
การเรียนรู 

สัมพันธภาพ 

สภาพแวดลอม 
ในสถานศึกษา 

นิสิตกับเพื่อน 

นิสิตกับอาจารย 

บรรยากาศ 
ในการเรียน 

การยึดผูเรียน 
เปนสำคัญ 

การเรียนรู             
ดวยการนำตนเอง 

จัดการตนเอง 

การเรียนรู             
ตลอดชีวิต 

ตรวจสอบตนเอง 

เปลี่ยนแปลง 
ตนเอง 

การประยุกตใช การใชกลยุทธ 
การแปล 

ความหมาย 
การใช 

เคร่ืองมือ 
การประเมิน การกำหนดจุด

มุงหมาย 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ลักษณะความสัมพันธเชิงเหตุและผลของ

การเรียนรูดวยการนำตนเองตามกรอบแนวคิดการ

วิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 2. จิตลักษณสงผลทางตรงตอการเรียนรูดวย

การนำตนเอง 

 3. สภาพแวดลอมในครอบครัวสงผลทางตรง

ตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

 4. สภาพแวดลอมในสถานศึกษาสงผลทาง

ตรงและทางออมตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

 5. การเรียนรูดวยการนำตนเองสงผลทางตรง

ตอการเรียนรูตลอดชีวิต 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุม ตัวอย าง เปนนิสิตมหาวิทยาลัยศรี -

นครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549   

การกำหนดขนาดกลุม ตัวอยางใช เกณฑขนาด

เหมาะสมและเพียงพอตอการนำไปใชวิเคราะหสถิติ

ขั้นสูงดวยโปรแกรมลิสเรล ซ่ึงจำเปนตองใชกลุม

ตัวอยางขนาดใหญพอสมควร โดยทั่วไปอัตราสวน

ระหวางหนวยตัวอยางและจำนวนพารามิเตอรหรือ

ตัวแปรควรจะเปน 20 ถึง 40 : 1 (นงลักษณ วิรัชชัย. 

2538 : 46; อางอิงจาก Gold. 1980 : 163. and 

Weiss. 1972.) ดังนั้น 20 เทาของตัวแปรสังเกตใน

งานวิจัย คือ 40 X 22 = 880 การวิจัยคร้ังนี้จึงกำหนด

กลุมตัวอยางไวในเบ้ืองตนจำนวน 1,200 คน วิธีการ

สุมตวัอยางใชการสุมตัวอยางแบบการช้ันภมู ิ3 ขัน้ตอน 

(3 Stages stratified random sampling) โดยชั้น  

ภูมิแรกเปนกลุมสาขาวิชาจำนวน 3 กลุมสาขาวิชา 

ไดแก (1) สาขามนุษยศาสตรสังคมศาสตร (คณะ

ศึกษาศาสตร มนุษยศาสตร ศิลปกรรมศาสตร 

สังคมศาสตร) (2) สาขาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี (คณะ

วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร) และ (3) สาขา

วทิยาศาสตร สุขภาพ (คณะแพทยศาสตร ทนัตแพทย-

ศาสตร พยาบาลศาสตร เภสัชศาสตร สหเวชศาสตร 

พลศึกษา) โดยกำหนดขนาดกลุมตัวอยางในแตละ  

ชั้นภูมิยอยใหมีสัดสวนที่เทากัน จากนั้นทำการสุม  

ชั้นภูมิที่ 2 ซึ่งเปนชั้นป มีจำนวน 4 ช้ันป ไดแก   

ชั้นปที่ 1 ถึง 4 สุดทายทำการสุมชั้นภูมิที่ 3 ซึ่งเปน

เพศ คือ เพศชาย และหญิง จากการเก็บรวบรวม

ขอมูลไดกลุมตัวอยางจริงในงานวิจัยที่นำมาใชเพื่อ

การวิเคราะหขอมูล จำนวน 1,179 คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีจำนวน 15 

ฉบับ ไดแก 1) มาตรวัดการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

2) มาตรวัดการเรียนรูตลอดชีวิต ตัวแปรจิตลักษณ 

ไดแก 3) มาตรวัดความมีวินัยในตนเอง 4) มาตรวัด

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 5) มาตรวัดการเห็นคุณคาใน

ตนเอง 6) มาตรวัดความฉลาดทางอารมณ 7) มาตรวัด 

ความเช่ืออำนาจในตน 8) มาตรวัดมุงอนาคตควบคุม

ตน ตัวแปรสภาพแวดลอมในครอบครัว ไดแก      

9) มาตรวัดการสงเสริมการเรียนรูจากผูปกครอง   

10) มาตรวัดสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับสมาชิกใน

ครอบครัว 11) มาตรวัดความคาดหวังของผูปกครอง 

ตวัแปรสภาพแวดลอมในสถานศึกษา ไดแก 12) มาตร

วัดบรรยากาศในชั้นเรียน 13) มาตรวัดสัมพันธภาพ

ระหวางนิสิตกับเพื่อน 14) มาตรวัดสัมพันธภาพ

ระหวางนิสิตกบัอาจารย 15) มาตรวัดการจัดการเรียน

การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ ผูวิจัยนำมาตรวัด

ทั้ง 15 ฉบับ ไปทดลองใชกับนิสิตตางมหาวิทยาลัย 

จำนวน 100 คน จากน้ันนำขอมูลมาทำการวิเคราะห

คุณภาพรายขอ (Item-total correlation) มีคา

ระหวาง (.1633 ถึง .9113) และคาความเช่ือมั่น 

(Reliability) (α มีคาตั้งแต .8027 ถึง .9454)   

(รายละเอียดอยู ในรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ           

ในบทภาคผนวก) 
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 กระบวนการเก็บขอมูล 
 1) ขั้นการหาคุณภาพรายขอและคาความ

เชื่อมั่นในการเก็บขอมูล ผูวิจัยนำมาตรวัดทั้งฉบับไป

ดำเนินการทดลองใช (try out) กับนิสิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ จำนวน 1,179 คน  

 2) ข้ันการศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของการ

เรียนรูดวยการนำตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัย    

ศรีนครินทรวิโรฒ จำนวน 1,200 คน ผูวิจัยใชการวา

จางนิสิตชวยงานและคณะกรรมการนิสิตระดับคณะ 

ในการชวยเก็บขอมูลตามจำนวนท่ีคณะผูวิจัยตองการ 

การวิเคราะหขอมูล 
 งานวิจัยครั้งนี้ทำการวิเคราะหขอมูล โดยการ

วิเคราะหความสัมพันธเชิงโครงสรางโดยใชโปรแกรม

ลิสเรล (LISREL 8.80) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล และการอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา โมเดลปจจัยเชิง

เหตุและผลของการเรียนรูดวยการนำตนเองของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความสอดคลอง

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ดังภาพตอไปนี้ 

จิตลักษณ 

การมีวินัยใน 
ตนเอง 

แรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์ 

เห็นคุณคาใน
ตนเอง 

ความฉลาด 
ทางอารมณ 

เชื่ออำนาจ 
ในตน 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

สภาพแวดลอม
ในครอบครัว 

ความคาดหวัง
ของผูปกครอง 

การสงเสริม 
การเรียนรู 

สัมพันธภาพ 

สภาพแวดลอม 
ในสถานศึกษา 

นิสิตกับเพื่อน 

นิสิตกับอาจารย 

บรรยากาศ 
ในการเรียน 

การยึดผูเรียน 
เปนสำคัญ 

การเรียนรู             
ดวยการนำตนเอง 

จัดการตนเอง 

การเรียนรู             
ตลอดชีวิต 

ตรวจสอบตนเอง 

เปลี่ยนแปลง 
ตนเอง 

การประยุกตใช การใชกลยุทธ 
การแปล 

ความหมาย 
การใช 

เคร่ืองมือ 
การประเมิน การกำหนดจุด

มุงหมาย 

 0.28** 0.52** 0.54** 0.58** 0.73** 0.31** 

0.86**        0.69**     0.68**            0.65**     0.52**        0.83** 

           0.85**        0.80**     0.85**           0.27**     0.88**     0.84** 

0.96** 

0.63** 

0.54** 

0.36** 

0.42** 

0.78** 

0.59** 

0.19** 

0.51** 

0.58** 

0.80** 

0.76** 

0.47** 

0.64** 

0.80** 

0.71** 
0.11** 

0.28** 

0.52** 

0.79 

0.86 

0.76 

0.38 

0.26 

0.39 

0.28 0.36 0.88 0.93 0.54 0.29 

ภาพโมเดลความสัมพันธเชิงเหตุและผลของการเรียนรูดวยการนำตนเอง 
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ตาราง 1 อิทธิพลทางตรง (Direct effects : DE) อิทธิพลทางออม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม   

  (Total effects: TE) ของตัวแปรเชิงเหตุที่มีตอตัวแปรผล 
 

ตัวแปรผล R2 อิทธิพล

                        ตัวแปรเชิงเหตุ 
 

   สภาพแวดลอม สภาพแวดลอม จิตลักษณ การเรียนรูดวย 

   ในครอบครัว ในสถานศึกษา  การนำตนเอง 

  DE - 0.80** - - 

จิตลักษณ 0.64 IE - - - - 

  TE - 0.80** - - 

การเรียนรู  DE 0.11* - 0.71** - 

ดวยการนำ 0.64 IE - 0.56** - - 

ตนเอง  TE 0.11* 0.56** 0.71** - 

การเรียนรู  DE - 0.28** - 0.52** 

ตลอดชีวิต 0.60 IE 0.06* 0.29** 0.37** - 

  TE 0.06* 0.57** 0.37** 0.52** 

 ** p < .01,  * p < .05 
 

 
 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย

ตามจุดมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 

 จุดมุงหมายของการวิจัยที ่1 เพื่อศึกษาปจจัย

เชิงเหตุดานจิตลักษณ สภาพแวดลอมในครอบครัว   

สภาพแวดลอมในสถานศึกษาตอการเรียนรูดวยการ

นำตนเอง จากการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุดานจิต

ลักษณ สภาพแวดลอมในครอบครัว และสภาพ

แวดลอมในสถานศึกษา พบวา สามารถรวมกัน

อธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนำ

ตนเองได รอยละ 64 ผลการวิจัยนี้อธิบายไดวา 

ปจจัยจิตลักษณ ไดแก การมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธ์ิ การเห็นคุณคาในตนเอง ความฉลาดทาง

อารมณ ความเชือ่อำนาจในตน และลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน ปจจัยสภาพแวดลอมในครอบครัว ไดแก 

ความคาดหวังของผูปกครองการสงเสริมการเรียนรู

ของผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับ

สมาชิกในครอบครัว และปจจัยสภาพแวดลอมใน

สถานศึกษา ไดแก สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย บรรยากาศใน

การเรียน และการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียน

เปนสำคัญ เปนสาเหตุที่ทำใหนิสิตมีการเรียนรูดวย

การนำตนเอง  
 

 ปจจัยเชิงเหตุดานจิตลักษณ 
 ผลการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุดานจิตลักษณ 

พบวา ปจจัยทางจิตลักษณมีคาอิทธิพลที่สงผลทาง

ตรงตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง เทากับ 0.71   

ผลการวิจัยนี้อธิบายไดวา ปจจัยดานจิตลักษณ ไดแก 

ความมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ การเห็น

คุณคาในตนเอง ความฉลาดทางอารมณ ความเชื่อ

อำนาจภายในตน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

เปนสาเหตุที่ทำใหนิสิตมีการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรจิตลักษณ

กับการเรียนรูดวยการนำตนเอง พบวา ตัวแปรจิต
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 ลักษณที่มีความสัมพันธทางบวกสูงกับการเรียนรูดวย

การนำตนเองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไดแก ความมีวินัยในตนเอง (r = .86) และลักษณะ  

มุงอนาคตควบคุมตน (r = .83) 

 ความมีวินัยในตนเอง มีความสัมพันธทางบวก

กับการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การท่ีนิสิตมีวินัย

ในตนเองสูง ทำใหมีการเรียนรูดวยการนำตนเองสูง

ดวย ที่พบผลเชนนี้เนื่องมาจาก ความมีวินัยในตนเอง 

เปนคุณลักษณะของคนดี ซ่ึงหมายถึง ลักษณะทาง

จิตใจและพฤติกรรมของบุคคลที่คิด พูด และกระทำ

ตรงกันในทางสรางสรรคเปนประโยชนกับตนและ

สังคม (วิชัย วงศใหญ, 2542 : 5) วินัยในตนเอง จึง

เปนคุณลักษณะทางจิตหรือจิตลักษณและพฤติกรรมที่

นำไปสูการปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอตกลงเพื่อ

ความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคมโดยไมตองไดรับ

การควบคุมดูแลจากผูอื่น เน่ืองจากบุคคลสามารถ

ควบคมุอารมณและพฤตกิรรมของตนเองตามท่ีมุงหวงั

ไวได (ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ, 2539 : 4) 

บุคคลที่มีวินัยในตนเองจะใหรางวัลตนเองเม่ือทำดี

และลงโทษตนเองเม่ือทำชั่ว ซึ่งทำใหบุคคลสามารถ

ควบคุมบังคับพฤติกรรมของตนเองได (Good, 1959 : 

676 ; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2523 : 2-3) ความมี

วินัยในตนเอง จึงเปนความสามารถควบคุมพฤติกรรม

และอารมณของตนเองตามที่มุงหวัง การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบหรือขอตกลงของสังคม และการกระทำใน

ทางสรางสรรคที่เปนประโยชนกับตนเองและสังคม 

สอดคลองกับมโนทัศนเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนำ

ตนเอง ของ คอสตา และ กาลลิค (Costa & Kallick, 

2004) ที่วา บุคคลจะแสวงหาวิธีการท่ีทำความชัดเจน

กับผลลัพธ แผนกลยุทธ และขอมูลที่จำเปน ทำการ

ทบทวนประสบการณในอดีต สรางตัวชี้วัดในการ

ประสบความสำเร็จในการเรียน และสรางทางเลือก 

ในการปฏิบัติใหสามารถดำเนินการเรียนรูไดอยาง

ประสบความสำเร็จ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการ

วิจัยของ สถาพร หมวดอินทร (2546 : 64) ที่พบวา 

ความมีวินัยในตนเองมีความสัมพันธกับการเรียนรูดวย 

การนำตนเองของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

และเปนตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูดวย

การนำตนเองไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติดวย 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการเรียนรูดวยการนำตนเอง หมายถึง 

การที่นิสิตมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ทำใหมี

การเรียนรูดวยการนำตนเองสูง ที่พบผลเชนนี้   

เนื่องมาจาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปน  

ความสามารถของบุคคลในการมองไปสูอนาคต โดย

แสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอได ใน

สถานการณตางๆ เชน การรอรับรางวัลใหญกวาใน

อนาคตแทนการรับรางวัลเล็กทันที หรือระงับความ

ตองการในปจจุบันของตน เพราะเล็งเห็นผลรายท่ีจะ

เกดิตามมาหรือเพยีรพยายามในปจจุบนัเพือ่จดุมุงหมาย

ที่ใหญกวาในอนาคต ลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขามกับ

ลักษณะมุงปจจุบันและถือวาเปนลักษณะบุคลิกภาพ

อยางหนึ่ง ของบุคคล (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2523) 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน จึงเปนความสามารถ

ของบุคคลในการวางแผนการดำเนินชีวิต มองเห็น

ผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำของตนเอง มี  

การตัดสินใจอยางเหมาะสม และสามารถควบคุม

พฤติกรรมของตนเองได สอดคลองกับมโนทัศน  

เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนำตนเอง ของ คอสตา 

และ กาลลิค (Costa & Kallick, 2004) ท่ีวาบุคคลมี

ความเพียรและจะไมละทิ้งงานงายๆ มีการติดตาม

และประเมินผลการปฏิบัติงานของตนใหชัดเจนและ

ถูกตอง มีความเขาใจมุมมองของตนที่แตกตางของ

บุคคลอ่ืน ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ ผลการวิจัยของ 

กมลรัตน หลาสุวรรณ (2528 : 231) ที่พบวา ลักษณะ 

มุงอนาคตควบคุมตนเปนคุณลักษณะที่ทำใหนิสิต  

มีความเพียรพยายามตอสูกับอุปสรรคตางๆ และ

สามารถวางแผนดวยตนเองดำเนินการ เพื่อผลท่ีจะ

เกิดในอนาคตอยางเหมาะสม    
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 ปจจัยเชิงเหตุดานสภาพแวดลอมในครอบครัว 
 จากการวิเคราะหปจจัยเชงิเหตดุานสภาพแวดลอม

ในครอบครัว พบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอมใน

ครอบครัวมีคาอิทธิพลที่สงผลทางตรงตอการเรียนรู

ดวยการนำตนเอง เทากับ 0.11 ผลการวิจัยนี้อธิบาย

ไดวา สภาพแวดลอมในครอบครัว ไดแก การสงเสริม

การเรียนรูของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนิสิต

กับสมาชิกในครอบครัว และความคาดหวังของ  

ผูปกครอง เปนสาเหตุที่ทำใหนิสิตมีการเรียนรูดวย

การนำตนเอง เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรสภาพแวดลอมในครอบครัวกับการเรียนรูดวย

การนำตนเอง พบวา ตัวแปรสภาพแวดลอมใน

ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธทางบวกสูงกับการเรียนรู

ดวยการนำตนเองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ไดแก สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับสมาชิกใน

ครอบครัว (r = .58) และการสงเสริมการเรียนรูของ  

ผูปกครอง (r = .51)  

 สัมพันธภาพระหว างนิ สิ ตกับสมา ชิกใน
ครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวย

การนำตนเอง หมายถึง การที่นิสิตมีสัมพันธภาพที่ดี

กับสมาชิกในครอบครัวสูง ทำใหมีการเรียนรูดวย  

การนำตนเองสูงดวย ท่ีพบผลเชนนี้เนื่องมาจาก 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับสมาชิกในครอบครัว เปน

พฤติกรรมท่ีผูปกครอง ปฏิบัติตอนิสิตและพฤติกรรม

ที่นิสิตปฏิบัติตอผูปกครองเพื่อทำใหมีความสัมพันธที่

ดีตอกัน (สุธาสินี ใจเย็น. 2545 : 6) แนวคิดเกี่ยวกับ

ความสัมพันธภายในครอบครัววา บิดามารดาท่ีให

ความรัก ความสนใจ สรางความอบอุนใหเกิดขึ้นใน

บานและเห็นความสำคัญของลูก ผลที่ตามมา คือ   

ทำใหลูกเปนคนที่ใหความรวมมือ มีอารมณมั่นคง 

ราเริง มีความรับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร เปนมิตร 

ซื่อสัตย มีความม่ันใจในตนเองและรับรูตนเองไดตรง

ตามความเปนจริง สอดคลองกับมโนทัศนเก่ียวกับ

การเรียนรูดวยการนำตนเอง ของ คอสตา และ กาล

ลิค (Costa & Kallick, 2004) ที่วาบุคคลจะตระหนัก

ถึงความคิดของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่ตนเองรูและ

ตนเองไมรู มีความเพียรไมละทิ้งงานงายๆ มีการ

ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของตนให

ชัดเจนและถูกตอง รวมทั้งมีความเขาใจมุมมองที่

แตกตางของบุคคลอื่น ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผล

การวิจัยของ สุธาสิน ี ใจเย็น (2545 : 72) ท่ีพบวา 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับสมาชิกในครอบครัวมี

ความสัมพันธกับการเรียนรูดวยการนำตนเองของนัก

ศึกษาระบบทางไกล และเปนตัวแปรที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนรูดวยการนำตนเองไดอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติการสงเสริมการเรียนรูของผูปกครอง 

มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนำ

ตนเอง หมายถึง นิสิตที่ไดรับการสงเสริมการเรียนรู

จากผูปกครองสูง ทำใหมีการเรียนรูดวยการนำตนเอง

สูงดวย ที่พบผลเชนนี้อธิบายไดวา การที่ผูปกครอง

ติดตาม ดูแล เปนกำลังใจ และเอาใจใสตอการเรียน

ของตน จัดหาอุปกรณและหนังสือที่สงเสริมการเรียน

รู ชวยแกปญหาในการเรียน สอนใหรูจักการแบงเวลา

ในการทำงานและการคนควาหาความรู สงเสริมให

กลาคิดกลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง ใหทำกิจกรรม

ตามท่ีตนสนใจ ตลอดจนจัดสภาพแวดลอมภายใน

บานใหนาอยู (งามตา วนินทานนท, 2545, 2553) 

ทั้งนี้เนื่องจาก 

 การสงเสริมการเรียนรูจากผูปกครอง มี

อิทธิพลมากที่สุดที่จะชวยปรับปรุงคุณลักษณะทาง

วิชาการใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน รวมท้ังยังชวยลดการ

ขาดเรียนและการลาออกกลางคัน ผลงานวิจัยนี้

สอดคลองกับสถาบันยั งมีผลงานวิ จั ยที่ พบว า  

การสงเสริมการเรียนรู จากผูปกครองสงผลตอ  

การเรียนรูดวยการนำตนเองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

เชน งานวิจัยของ ประกิตศรี เผาเมือง (2546 : 

บทคัดยอ) กุลภัสสร ศิริพรรณ (2545 : 98-100)   

สุธาสินี ใจเย็น (2545 : บทคัดยอ) และ นวลนอย   

สีตวรรณมาศ (2539 : 66)  
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  ปจจัยเชงิเหตดุานสภาพแวดลอมในสถานศึกษา  
 จากการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุดานสภาพ

แวดลอมในสถานศึกษา พบวา ปจจัยดานสภาพ

แวดลอมในครอบครัวมีคาอิทธิพลท่ีสงผลทางออมตอ

การเรียนรูดวยการนำตนเอง เทากับ 0.56 ผลการ

วิจัยนี้อธิบายไดวา สภาพแวดลอมในสถานศึกษา 

ไดแก บรรยากาศในการเรียน สัมพันธภาพระหวาง

นิสิตกับเพ่ือน สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย 

และการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผู เรียนเปน

สำคัญ เปนสาเหตุทางออมผานปจจัยเชิงเหตุดาน  

จิตลักษณที่ทำใหนิสิตมีการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

การวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอมในสถานศึกษาและ

พบผลในทางออมเน่ืองจากไมพบผลทางตรง คือ ไม

พบวาปจจัยเชิงเหตุดานสภาพแวดลอมในสถานศึกษา

มีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 แสดงวาสภาพการณทางการเรียนทั้งในและ

นอกหองเรียน เชน วิธีสอนที่ทำใหการเรียนนาสนใจ 

ความตั้งใจในการสอน การเปดโอกาสใหผูเรียนได

แสดงความคิดเห็นและซักถาม ความพึงพอใจของ  

ผูเรียน ความมีระเบียบวินัยในหองเรียน การใหความ

สนใจ เอาใจใส และความเปนกันเองของอาจารย การ

ใชสื่อประกอบการสอน การสอนท่ีครอบคลุมเนื้อหา

วิชา ขนาดของหองเรียนและหองปฏิบัติการเม่ือเทียบ

กับจำนวนของผูเรียน การถายเทอากาศภายในหอง

เรียน ความสะอาดและความเปนระเบียบของหอง

เรียน ปริมาณของสื่อ อุปกรณการเรียนการสอนเม่ือ

เทียบกับจำนวนอาจารยและผูเรียน ความทันสมัย 

และคุณภาพการใชงาน จะมีผลตอการเรียนรูดวยการ

นำตนเองของนิสติหรอืไมขึน้อยูกบั ปจจัยทางจติลกัษณ

ของผูเรียน ไดแก ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะ  

มุงอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การเห็น

คุณคาในตนเอง ความฉลาดทางอารมณ และความ

เชื่ออำนาจภายในตน  

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปร

สภาพแวดลอมในสถานศึกษากับการเรียนรูดวยการ

นำตนเอง พบวา ตัวแปรสภาพแวดลอมในสถาน

ศึกษา ที่มีความสัมพันธทางบวกสงูกับการเรียนรูดวย

การนำตนเองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไดแก สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน (r = .80) 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย (r = .76) 

 สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน มีความ

สัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

หมายถึง การที่นิสิตมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนสูง   

ทำใหมีการเรียนรูดวยการนำตนเองสูงดวย ที่พบผล

เชนนี้เนื่องมาจากสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพื่อน 

เปนพฤติกรรมที่นิสิตและเพื่อนเกื้อกูลกันทางดานการ

เรียน และดานสวนตัวทั้งในและนอกหองเรียน เชน 

การชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน การใหความหวงใย 

ใหกำลังใจ การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การทำ

กิจกรรมตางๆ รวมกันในกลุมดวยความรักสามัคคี 

และการใหความรวมมือกันในดานวิชาการและดาน

ทั่วๆ ไป กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลอยางมากกับผูเรียน

เพราะผูเรียนจะใชเวลาสวนใหญที่สถานศึกษาและอยู

กับเพื่อน กลุมเพื่อนจึงมีประโยชนที่เอื้อตอวิชาการ

ดวยการรวมมอืกนัเสาะแสวงหาความรู ทัง้สัมพนัธภาพ

อันดีระหวางสมาชิกในกลุมยังจะชวยสงเสริมการแลก

เปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน ผลงานวิจัยนี้สอดคลอง

กับผลงานวิจัยของ พิศดี มินศิริ (2547 : บทคัดยอ) 

และ พัชรี มะแสงสม (2544 : 74-77) ที่พบวาความ

สัมพันธระหวางนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธกับ

การเรียนรูดวยการนำตนเอง และยังเปนปจจัยที่สงผล

ตอการเรียนรูดวยการนำตนเองไดอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ 

 สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย มีความ

สัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

หมายถึง การที่นิสิตมีสัมพันธภาพท่ีดีกับอาจารยสูง 
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ทำใหมีการเรียนรูดวยการนำตนเองสูงดวย ที่พบผล

เชนนีเ้นือ่งมาจาก สมัพนัธภาพระหวางนสิติกบัอาจารย 

เปนพฤติกรรมท่ีอาจารยและนิสิตปฏิบัติตอกันทั้งใน

และนอกหองเรียน โดยอาจารยใหความสนใจตอนิสิต 

ใหความรักและความเอาใจใส ใหความเปนกันเอง   

ใหคำปรึกษาและขอชี้แนะแกผูเรียนทั้งในดานสวนตัว

และดานการเรยีนเม่ือผูเรยีนมาของคำปรึกษา สำหรับ

พฤติกรรมท่ีนิสิตปฏิบัติตออาจารย เปนการใหความ

เคารพ เช่ือฟงอาจารย ตั้งใจและสนใจกระทำในสิ่งที่

อาจารยสอน และซักถามเมื่อมีขอสงสัยทั้งดาน  

การเรียนและเรื่องสวนตัว หากความสัมพันธระหวาง  

ผูสอนกับผูเรียนเปนไปในทางสรางสรรคจะมีผลตอ

การเรียนรูที่ทำใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

รวมท้ังยังชวยสงเสริมใหเกิดความสำนึกในการเปน

สมาชิกของชั้นเรียนและสถาบันการศึกษา ผลงาน

วจิยันีส้อดคลองกบัผลงานวิจยัของ วลัลภา เทพหัสดนิ 

ณ อยุธยา (2527 : 130-142) ที่ไดวิจัยนิสิตนักศึกษา

ในสถาบันอุดมศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ 10 แหง 

พบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในการ

เรียนการสอน คือ ความสนใจในวิชาที่เรียน ผูสอนมี

ความเปนกันเอง และวิธีสอนของอาจารย สวนปจจัย

ที่มีผลใหนักศึกษาสนใจเรียนมากที่สุด คือ ผูสอน

เตรียมการสอนอยางดี มีความเปนกันเองและ

กระตือรือรนในการสอน สวนปญหาดานการเรียนการ

สอน พบวา ปญหาดานอาจารยผูสอนใชวิธีการสอน

ไมดี บรรยายไมถูกวิธี ทำใหชั้นเรียนนาเบื่อหนาย 

สำหรบังานวจิยัของ สธุาสนิ ีใจเยน็ (2545 : บทคดัยอ) 

และ พิศดี มินศิริ (2547 ; บทคัดยอ) พบผลการวิจัย

ทีส่อดคลองกนัวา สมัพนัธภาพระหวางนิสติกบัอาจารย

มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยการนำตนเอง และ

ยังเปนปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง

ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติอีกดวย  
 

 จุดมุงหมายของการวิจัยที่ 2 เพื่อศึกษาผล

ของการเรียนรูดวยการนำตนเองท่ีมีตอการเรียนรู

ตลอดชีวิต  

 จากการวิเคราะหปจจัยเชิงผลของการเรียนรู

ดวยการนำตนเอง พบวา การเรียนรูดวยการนำ

ตนเองสงผลตอการเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 0.52 

อธิบายไดวา การเรียนรูดวยการนำตนเองทั้ง 3 ดาน 

คือ การจัดการตนเอง การตรวจสอบตนเอง และการ

เปลี่ยนแปลงตนเอง เปนตัวชี้วัดสำคัญที่สงผลตอการ

เรียนรูตลอดชีวิตของผูเรียน แสดงวาการเรียนรูดวย

การนำตนเองเปนคุณลักษณะสำคัญในการทำนาย

ความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต โดย

เฉพาะอยางยิ่งวิธีการปฏิบัติที่สำคัญของบุคคลในการ

เรียนรูดวยการนำตนเอง ไดแก การจัดการตนเอง 

การตรวจสอบตนเอง การเปลี่ยนแปลงตนเอง และ

ทักษะที่สำคัญของการเรียนรูตลอดชีวิตของผูเรียน 

ไดแก การประยุกตใชความรู และการใชกลยุทธที่

หลากหลาย ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวนี้เปนขอบงชี้วา

ระบบการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาชวย

สงเสริมใหนิสิตมีการเรียนรูตลอดชีวิต ผลงานวิจัยนี้

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ เรวดี ทรงเที่ยง และ  

อนุ เจริญวงศระยับ (2550) ที่ไดทำวิจัยเรื่อง การ

ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูดวยการนำตนเองของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา โมเดลความ

สัมพันธแบบมีอิทธิพลยอนกลับระหวางการเรียนรู

ดวยการนำตนเองและการเรียนรูตลอดชีวิต โดยการ

เรียนรูดวยการนำตนเองสามารถทำนายการเรียนรู

ตลอดชีวิตไดสูง และการเรียนรูตลอดชีวิตสามารถ

ทำนายการเรียนรูดวยการนำตนเองไดสูงเชนเดียวกัน

แตมีขนาดอิทธิพลต่ำกวาเล็กนอย และผลงานวิจัยน้ี

ไดสนับสนุนขอคนพบของ แคนดี้ (Candy, 1991) ท่ี

พบวาการเรียนรูดวยการนำตนเองสงผลตอการเรียนรู

ตลอดชีวิตดวยขนาดสัมประสิทธ์ิอิทธิพลที่สูงกวา   
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 (β = 0.48) ความสัมพันธแบบยอนกลับ โดยที่

สัมประสิทธิ์อิทธิพลยอนกลับจากการเรียนรูตลอดชีวิต

ที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนำตนเองมีขนาด

สัมประสิทธิ์อิทธิพลอยูในระดับปานกลาง (β = 0.26) 

แสดงวาการเรียนรูดวยการนำตนเองเปนคุณลักษณะ

ที่สำคัญในการทำนายการเรียนรูตลอดชีวิตของบุคคล 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิ จั ยดั งกล าวข างตนผู วิ จั ย มี  

ขอเสนอแนะจากการวิจัยดังนี้ 

 1. จากผลการวิจัยที่พบวาปจจัยเชิงดาน  

จิตลักษณ ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การเห็นคุณคาในตนเอง ความ

ฉลาดทางอารมณ ความเช่ืออำนาจภายในตน และ

ความมีวินัยในตนเอง เปนสาเหตุที่ทำใหนิสิตมีการ

เรียนรูดวยการนำตนเอง โดยท่ีความมีวินัยในตนเอง 

และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนตัวแปรจิต

ลักษณที่มีความสัมพันธทางบวกสูงกับการเรียนรูดวย

การนำตนเอง ดังนั้นผูปกครอง จึงควรปลูกฝง

คุณลักษณะที่สำคัญเหลานี้ รวมท้ังครูอาจารย และ  

ผูที่มีสวนเก่ียวของกับการพัฒนานิสิตควรจัดการเรียน

การสอนและกิจกรรมนอกหองเรียนที่ชวยสงเสริม

คุณลักษณะทางจิตใจใหนิสิตท่ีเขามาเรียนในสถาบัน

ระดับอุดมศึกษาเพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะทางจิต  

ที่สำคัญสำหรับเรียนรูดวยการนำตนเอง 

 2. จากผลการวิจัยที่พบวาปจจัยดานสภาพ

แวดลอมในครอบครัว ไดแก การสงเสริมการเรียนรู

ของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับสมาชิก

ในครอบครัว และความคาดหวังของผูปกครอง โดยที่

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับสมาชิกในครอบครัว และ

การสงเสริมการเรียนรูของผูปกครอง มีความสัมพันธ

ทางบวกสูงกับการเรียนรูดวยการนำตนเอง ดังนั้น

บิดามารดาจึงควรอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยการให  

ความรัก ความอบอุน ความใกลชิด สอนใหเปนคนมี

เหตุผล ฝกใหรูจักทำอะไรดวยตนเอง เปดโอกาสให

คิดตัดสินใจดวยตนเอง และควรเปนผูที่มีบทบาทใน

การใหคำแนะนำ ปรึกษา ยอมใหบุตรแสดงความคิด

เห็นโตแยงได รับฟงความคิดเห็นของบุตร อีกทั้งเปน

แบบอยางที่ดีใหกับบุตร เมื่อทำความผิดจะใชวิธีตัก

เตือน ถาทำถูกก็ชมเชย การที่ผูปกครองติดตามดูแล 

เปนกำลังใจ และเอาใจใสตอการเรียนของตน จัดหา

อุปกรณและหนังสือที่สงเสริมการเรียนรูจะชวยแก

ปญหาในการเรียน สอนใหรูจักการแบงเวลาในการ

ทำงานและการคนควาหาความรู สงเสริมใหกลาคิด

กลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง และไดทำกิจกรรม

ตามที่ตนสนใจ  

 3. จากผลการวิจัยที่พบวาปจจัยดานสภาพ

แวดลอมในสถานศึกษา ไดแก บรรยากาศในการเรียน 

สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพ่ือน สัมพันธภาพ

ระหวางนิสิตกับอาจารย และการจัดการเรียนการสอน

โดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ เปนสาเหตุทางออมที่ทำให

นสิติมกีารเรียนรูดวยการนำตนเอง โดยท่ีสมัพนัธภาพ

ระหวางนิสิตกับเพื่อน และสัมพันธภาพระหวางนิสิต

กับอาจารย มีความสัมพันธทางบวกสูงกับการเรียนรู

ดวยการนำตนเอง ดังนั้นอาจารยและผูที่มีสวน

เกี่ยวของกับการพัฒนานิสิตจึงควรใหความสำคัญกับ

จัดการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหองเรียนที่ชวย

สงเสริมคุณลักษณะทางจิตใจใหนิสิตที่เขามาเรียนใน

สถาบันระดับอุดมศึกษา เพื่อเปนสภาพแวดลอมท่ี

เอื้อตอการพัฒนาคุณลักษณะทางจิตสงผลใหผูเรียน

เรียนรูดวยการนำตนเอง 

 4. จากผลการวิจัยที่พบวาการเรียนรูดวยการ

นำตนเองสงผลตอการเรียนรูตลอดชีวิต โดยที่ปจจัย

ดานจิตลักษณ สภาพแวดลอมในครอบครัว สภาพ

แวดลอมในสถานศึกษา และการเรียนรูดวยการนำ

ตนเอง สามารถรวมอธิบายความแปรปรวนของการ

เรียนรูตลอดชีวิตได ดังนั้น บิดามารดาควรเปน  

ตัวแบบที่ดี ใหเวลาและมีความใกลชิดกับครอบครัว 

ตลอดจนมหาวิทยาลัยควรมีบรรยากาศท่ีสงเสริมการ
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เรียนรูในสถานศึกษาเพื่อชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทั้ง

คุณลักษณะทางจิตใจท่ีเอื้อตอการเรียนรูอยางยั่งยืน 

 

 ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป  
 จากผลการวิจัยขางตนผูวิจัยมีขอเสนอแนะ

สำหรับการทำวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 

 1. จากผลการวิจัยที่พบวาปจจัยสำคัญที่สง

ผลตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง หากผูวิจัยที่มี

ความสนใจจะศึกษาเรื่องนี้ตอไป สามารถนำผลงาน

วิจัยไปสรางชุดฝกอบรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะทาง

จิตท่ีสงผลโดยตรงตอการเรียนรูดวยการนำตนเอง 

เชน การมีวินัยในตนเอง และลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน แลวทำการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผล

ของโปรแกรมการฝกอบรม 

 2. การตอยอดงานวิจัยเรื่องการเรียนรูดวย

การนำตนเอง อาจทำการวิจัยในกลุมยอย หรืออาจ

ทำการวิจัยในหลายๆ มิติพรอมๆ กัน เชน เพศ อายุ 

ชั้นป ความฉลาดทางสติปญญา ความฉลาดทาง

อารมณ เปนตน เพราะผลการวิจัยครั้งนี้ทำการ

วิเคราะหผลในกลุมรวม ดังนั้นการวิจัยครั้งตอไปจึง

ควรหาสาเหตุในกลุมยอยวา ในแตละกลุมจะพบผล

การวิจัยที่เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ตลอดจน

หากใชตัวแปรแบงกลุมยอยอื่นๆ จะพบผลวิจัยเชนไร 

รวมทั้งควรทำการวิจัยในกลุมอื่นๆ ดวย เชน ตำรวจ 

ทหาร อาจารย หรือพนักงานบริษัท เปนตน 

 3. การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทำการเก็บขอมูลจาก

นิสิตที่เรียนอยูในระดับชั้นปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 และปที่ 

4 จึงเปน “การศึกษาภาคตัดขวาง” (Cross sectional 

studies) ดังนั้นความแตกตางที่เกิดขึ้นระหวางช้ันป

ไมวาจะเพ่ิมขึ้นหรือลดลงจึงไมใชขอมูลที่มาจากผูตอบ 

คนเดียวกัน การวิจัยครั้งตอไปควรทำ “การศึกษาระยะ

ยาว” (Longitude studies) โดยเก็บขอมูลจากกลุม

ตัวอยางเดียวในชวงเวลาตางๆ กัน เพื่อท่ีจะไดเหน็

พฒันาการหรอืการเปลีย่นแปลงของปรากฏการณที่เกิดขึ้น 

ตลอดระยะเวลาที่เรียนอยูในสถาบันระดับอุดมศึกษา 
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