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Abstract 
 The objectives of this research were to study the causes of unsuitable media consumption 

behavior and to investigate the predictive factors of intellectual media consumption behavior of 

undergraduate students in Bangkok. Both qualitative and quantitative methods were used. The 

qualitative method in this research was in-depth interviews and focus group. The interviewed key 

informants consisted of 1) scholars from the field of communication arts and psycho-behavioral 

science 2) persons who involved in child and adolescent development from public and private 

organizations 3) undergraduate students of universities in Bangkok. In terms of the quantitative 

method, the samples consisted of 481 undergraduate students in Bangkok. They were selected via 

multi - stage random sampling. The data were collected by questionnaires. Statistical methods used to 

analyze data were Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple regression. 

The results indicated some important the personal factors, like students lacking in media literacy, 

awareness of media effect ,inquiry and self control. In terms of social factors, students were induced to 

consume unsuitable media by peer group and were unsuitably socialized by family. Educational 

institutes didn’t support to develop students’ media literacy and thinking skill system. Media producers 

lacked ethics. Besides, entrepreneurs and government officers lacked social responsibility. All together, 

media literacy, self control, inquiry and influence of peer group, were the co-predictors of 

undergraduate students’ intellectual media consumption behavior that could be predictable at 40.0 

percent, with statistical significance at the .001 level. 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคส่ือที่ไมเหมาะสม และศึกษาปจจัย

ทำนายพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ใชวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ในการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมผูใหขอมูลสำคัญไดแก 1) กลุมของนักวิชาการทางดาน

นิเทศศาสตรและดานจิตพฤติกรรมศาสตร 2) กลุมของบุคคลท่ีทำงานเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนทั้ง

จากองคกรภาครัฐและเอกชน และ 3) กลุมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สำหรับการ

วิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 481 คน ไดมาจากการสุมแบบ

หลายขั้น เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติ

สหสัมพันธของเพียรสัน และ สถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น ผลวิจยัพบวา สาเหตุของ

พฤติกรรมการบริโภคส่ือที่ไมเหมาะสมของนักศึกษา ไดแก 1) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย การไมรูเทาทันสื่อ 

การขาดความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ การขาดการใฝรู การขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง และ 2) 

ปจจัยทางสังคม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อนในการชักจูงใหเปดรับสื่อที่ไมเหมาะสม การถายทอดทางสังคม

จากครอบครัวที่ไมเหมาะสม สถาบันการศึกษาไมสงเสริมการพัฒนาการรูเทาทันสื่อและระบบการคิดของผูเรียน 

การขาดจรรยาบรรณของสื่อ การขาดความรับผิดชอบตอสังคมของผูประกอบการและเจาหนาที่ของรัฐ และมี

ปจจัย4 ตัวแปรที่รวมกันทำนายพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร ไดแก การรูเทาทันสื่อ การควบคุมตน การใฝรูและอิทธิพลของกลุมเพื่อน ท้ังสี่ตัวแปรนี้รวม

กันทำนายไดรอยละ 40.0 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
 

คำสำคัญ : พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา การรูเทาทันสื่อ  

* รายงานวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

** อาจารยประจำหลักสูตรนิเทศศาสตร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

*** อาจารยประจำวิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 

**** อาจารยประจำภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนครินทรวิโรฒ 
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ที่มาและความสำคัญของปญหา 
 ในทามกลางกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่

กำลังครอบงำสังคมไทยในปจจุบัน สื่อมวลชนถูกนำ

มาใชเปนเครื่องมือในการโฆษณาชวนเชื่อ กระตุน 

ชักจูงใจใหผูบริโภคเลือกซื้อสินคาและบริการตางๆ 

ทุกวันนี้สื่อมวลชนไดเขามามีอิทธิพลตอการปลูกฝง

และเปลี่ยนแปลงทางความคิด ความเชื่อ คานิยม 

ความรูสึกนึกคิด อารมณและพฤติกรรมของประชาชน 

ในสังคม รวมถึงสื่อมวลชนยังมีสวนในการกำหนด

แบบแผนในการใชชีวิตของผูคนในยุคปจจุบัน (เอื้อจิต 

วิโรจนไตรรัตน,2540:16;นภินทร ศิริไทย, 2547:56; 

Pearson & Nelson, 2000:132) นอกจากน้ี สื่อมวลชน 

ยังมีอิทธิพลตอการกระตุนพฤติกรรมการบริโภคของผู

บริโภคในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะกับกลุมเยาวชน วัยรุน 

นิสิตนักศึกษาซึ่งเปนกลุมเปาหมายที่สำคัญของธุรกิจ

สื่อสารมวลชน เนื่องจากผูบริโภคกลุมนี้มีกำลังซื้อสูง

และเปนกลุมที่ถูกชักจูงไดงายเพราะมักใชอารมณและ

ความรูสึกเปนตัวแปรในการตัดสินใจ (รดี ธนารักษ, 

2544:4-5) ทั้งนี้หากกลุมดังกลาวเปดรับสื่อและมี

พฤติกรรมการบริโภคสื่อโดยไมใชปญญา ขาดวิจารณ

ญาณ ขาดการวิเคราะห วิพากษประเมินเนื้อหาที่สื่อ

นำเสนออาจตกเปนเหยื่อคานิยมที่สื่อจงใจนำเสนอ

เพื่อผลประโยชนทางธุรกิจโดยไมรูตัว  

 ในชวงทศวรรษที่ผานมานักวิชาการทางดาน

สื่อสารมวลชนและผู เชี่ยวชาญทางสุขภาพตาง

ตระหนักเปนอยางดีวา สื่อไดเขามามีอิทธิพลตอการ

ดำเนินชีวิตและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของ

เยาวชนมากข้ึน ทั้งนี้จากการศึกษาเอกสารและงาน

วิจัยหลายเร่ือง พบวา การใชสื่อมีผลกระทบในทาง

ลบตอเด็กและเยาวชน อาทิ ปญหาเกี่ยวกับคานิยม

และพฤติกรรมทางเพศ มีการศึกษาจำนวนมากพบวา 

ความออนไหวตออิทธิพลของสื่อมวลชนของวัยรุนมี

ผลตอเจตคติ คานิยมและความเช่ือทางเพศของ

วัยรุน(American academy of pediatrics, 2001: 

191-194; Brown, Greenberg,& Buerkel-

Rothfuss,1993: 511-525) นอกจากน้ี การเปดรับ

ภาพโป สื่อลามกที่ปรากฏในสื่อตางๆไมวาจะเปนทาง

อินเตอรเน็ต นิตยสาร การตูนวีซีดีนั้นมีผลกระทบตอ

พัฒนาการและคานิยมทางเพศของเยาวชนทำให

เยาวชนกลายเปนคนที่มีเพศสัมพันธแบบไมรับผิด

ชอบ (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, 2547: 5-6) นอกจาก

ปญหาที่กลาวไปในขางตนแลว ทุกวันนี้สื่อโฆษณามี

อิทธิพลอยางมากตอการสรางหรือการเปล่ียนแปลง

เจตคติและคานิยมของผูบริโภคสื่อโดยเฉพาะกับกลุม

วัยรุนที่สวนใหญมักจะเลียนแบบส่ิงที่พวกเขาเห็นใน

สื่อหรือบางคนนำมายึดถือเปนแบบอยางก็มีจนบาง

ครั้งถึงกับหลงติดคุณคาเทียมมากกวาคุณคาแท 

(พนิตตา วงษแจง และดวงนภา ปานเพ็ชร, 2544) 

อยางไรก็ตามปญหาท่ีเกิดจากอิทธิพลของส่ือก็ไมไดมี

ผลกระทบตอกับผูรับสื่อทุกคน หากวาผูรับสื่อรูจัก

เลือกบริโภคสื่อโดยใชปญญาดวยแลว ปญหาการถูก

ครอบงำจากอิทธิพลของส่ือดังกลาวก็คงไมสงผล 

กระทบตอบุคคลน้ันๆ 

 ทั้งนี้ปญหาเร่ืองของการไมรูจักบริโภคสื่อดวย

ปญญาของเยาวชนไทยสะทอนใหเห็น ไดจากการการ

ศึกษาของอมรวิชช นาครทรรพ หัวหนาทีมวิจัยระดับ

ประเทศโครงการ Child Watchไดนำเสนอผลวิจัยจาก

การติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดซึ่ง

เก็บขอมูลกลุมตัวอยางประมาณ 1.2 แสนคน ทั่ว

ประเทศ ตั้งแตป 2547-2548 ผลการวิจัยปจจัยลบ

เรื่องเด็กกับสื่อ พบวา เด็กมัธยมถึงอุดมศึกษาดู

การตูนโป วีซีดีโป เว็บโป เปนครั้งคราวถึงเปนประจำ

มีถึงรอยละ 30, 39 และ 27 ตามลำดับ เด็กมัธยมถึง

อุดมศึกษาเลนพนันบอล หวยบนดินและสงSMSชิง

โชคเปนครั้งคราวถึงเปนประจำมีถึงรอยละ 18 ,20 

และ 33 ตามลำดับ (มติชน,5 มกราคม 2549 : 13) 

ในขณะที่ ในป 2548-2549 ผลวิจัยพบวา เด็กมัธยม

ถึงอุดมศึกษาดู วีซีดีโป เว็บโป เปนครั้งคราวถึงเปน

ประจำมีถึง 41% และ 30% ตามลำดับ ตัวเลข
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ดังกลาวเพิ่มขึ้นจากในป 2547 - 2548 (ผูจัดการออน

ไลน, 27 ธันวาคม 2549) และในป 2550 - 2551 ผล

การสำรวจ พบวา เด็กและเยาวชนใชเวลากับส่ือ

ประเภทตางๆ สูงมากถึงวันละ 6-7 ชั่วโมงโดยหมด

ไปกับโทรทัศนราว 3 ช่ัวโมง อินเตอรเน็ตกวา 2 

ชั่วโมงและโทรศัพทอีกชั่วโมงครึ่งหรือเทากับครึ่งชีวิต

ยามตื่นของเด็กก็วาได (มติชนออนไลน, 7 มกราคม 

2552) ปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงสภาวการณ

ของการไมรูจักบริโภคสื่อดวยปญญาของเยาวชนไทย

ในยุคปจจุบัน 

 จากสถานการณปญหาดังกลาวขางตน ทำให

คณะผูวิจัยสนใจศึกษาสาเหตุของปญหาพฤติกรรม

การบริโภคสื่อที่ ไมเหมาะสมของนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร และศึกษาปจจัย

ตางๆ ที่ทำนายพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา

ของนักศึกษาระดับ อุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหา 

นคร ผลการศึกษาที่ไดจะทำใหผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้ง

หนวยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษาและสถาบันทาง

สังคมตางๆ ไดตระหนักและนำไปใชเปนขอมูลในการ

แสวงหาแนวทางเพื่ อสร างรูปแบบการพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาใหกับกลุมนัก

ศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เ พ่ือศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อที่ไมเหมาะสมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร  

 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคล ปจจัยทางสังคมและพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ดวยปญญาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 3. เพ่ือศึกษาปจจัยในการทำนายพฤติกรรม

การบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษาระดับอุดม 

ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ คณะผูวิจัยไดบูรณาการแนว

คิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งทางสังคมวิทยา 

จิตวิทยาและนิเทศศาสตรมาเปนกรอบแนวคิดในการ

วิจัย โดยทำการศึกษาเชิงพฤติกรรมศาสตรใชแนวคิด

พื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ

แบนดูรา (Bandura,1986) เปนกรอบในการวิเคราะห

สาเหตุของพฤติกรรม โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา

พฤติกรรมของคนเราน้ันไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยน 

แปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาพ แวดลอมแตเพียง

อยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวนบุคคลรวม

ดวยและการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตองรวม

กันในลักษณะซึ่ งกันและกันกับปจ จัยทางด าน

พฤติกรรมและสภาพแวดลอม ซึ่งจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัย พบวา ปจจัยสวนบุคคลท่ีเกี่ยว 

ของกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา ไดแก 

การรูเทาทันส่ือ การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ 

การใฝรู และการควบคุมตน (Potter , 1998; 

Buckingham, 2003; Hindin, 2001; Potter, 2005 

และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ  

สุภาพร ลอยด, 2529) สวนปจจัยทางดานสังคมที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา 

ไดแก การถายทอดทางสังคมจากครอบครัว และ 

อิทธิพลของกลุมเพ่ือน (มะลิ วิมาโน, 2540; จุฑาพัฒน 

รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2547 และผจงจิต อินทสุวรรณ 

และคณะ, 2547) ดังนั้นคณะผูวิจัยไดสรุปเปนกรอบ

แนวคิดในการวิจัยโดยสามารถเขียนแสดงใหเห็นใน

ภาพประกอบ 1 ไดดังนี้ 



 

ปที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม 2553 126วารสารพฤติกรรมศาสตร 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพ มหานคร 

 2. ปจจัยทางสังคมมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพ มหานคร 

 3. ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคม

สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ 

 1. วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยไดศึกษา

เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอ 1ในสวนของการศึกษา

สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่ไมเหมาะสมของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร การเก็บ

รวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

interviews) กลุมของนักวิชาการทางดานนิเทศศาสตร 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ดานจิตพฤติกรรมศาสตรและกลุมของบุคคลที่ทำงาน

เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนรวมจำนวน 10 

คน นอกจากนี้ใชการสนทนากลุม(Focus group)กับ

กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

จำนวน 20 คน 

 2. วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ คณะผูวิจัยได

ศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย ขอ 2 และ 3  

ในสวนของการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคล ปจจัยทางสังคมและพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ดวยปญญาและศึกษาปจจัยในการทำนายพฤติกรรม

การบริโภคสื่อดวยปญญา 

 กลุมตัวอยางที่ทำการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ ไดแก 

นักศึกษาชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนใน

เขตกรุงเทพมหานครจำนวน 481 คนไดมาจากการ

สุมแบบหลายขั้น(Multi-stage sampling) ในระดับ

มหาวิทยาลัย กลุมสาขาวิชาและคณะ 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบวัด

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาและแบบวัดปจจัย

สวนบุคคลและปจจัยทางสังคม ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์

พฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญา 

ปจจัยสวนบุคคล 
- การรูเทาทันสื่อ 

- การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ 

- การใฝรู 

- การควบคุมตน 

ปจจัยทางสัมคม 
- การถ ายทอดทางสัมคมจาก

ครอบครัว 

- อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
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ความเชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาคของแบบวัดอยู

ระหวาง 0.66 - 0.85 คณะผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบ 

รวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 

2552  

 สำหรับสถิติที่ ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อ

ทดสอบสมมติฐานคร้ังนี้ ไดแก สถิติสหสัมพันธของ

เพียรสัน และสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ

เพิ่มตัวแปรทีละขั้น (Stepwise multiple regression 

analysis)  

 

ผลการวิจัย  
 1. สาเหตุสำคัญของปญหาพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อที่ไมเหมาะสมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร แบงไดเปน 2 ปจจัยหลัก 

ไดแก 1) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย การไมรูเทา

ทันสื่อ การขาดความตระหนักถึงผลกระทบของส่ือ 

การขาดการใฝรู การขาดความสามารถในการควบคุม

ตนเอง และ 2) ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย อิทธิพล 

ของกลุมเพื่อนในการชักจูงใหเปดรับสื่อที่ไมเหมาะสม 

การถายทอดทางสังคมจากครอบครัวที่ไมเหมาะสม 

สถาบันการศึกษาไมสงเสริมการพัฒนาการรูเทาทัน

สื่อและระบบการคิดของผูเรียน การขาดจรรยาบรรณ

ของสื่อ และขาดความรับผิดชอบตอสังคมของผู

ประกอบการและเจาหนาที่ของรัฐ 

 2. ปจจัยสวนบุคคลทุกตัวมีความสัมพันธ 

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยการควบคุมตน

มีความสัมพันธสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวย

ปญญา (r = 0.527) รองลงมาไดแก การรูเทาทันสื่อ 

(r = 0.473) การใฝรู( r = 0.425) และการตระหนักถึง

ผลกระทบของสื่อ (r = 0.397) ตามลำดับ เปนไปตาม

สมมติฐานขอ 1 

 3. ปจจัยทางสังคมทุกตัวมีความสัมพันธทาง

บวกกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยอิทธิพลของกลุม

เพื่อนมีความสัมพันธสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภค

สื่อดวยปญญา (r = 0.509) รองลงมา ไดแก การ

ถายทอดทางสังคมจากครอบครัว (r = 0.341)เปนไป

ตามสมมติฐานขอ 2  

 4. ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคม

สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยการการรูเทาทันสื่อเปนตัวทำนายที่มีอิทธิพลสูง

ที่สุดตอพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญา (β= 

0.272) รองลงมา คือ การควบคุมตน (β= 0.210) 

อิทธิพลของกลุมเพื่อน (β= 0.188) การใฝรู (β = 

0.152) โดยทั้งส่ีตัวแปรนี้รวมกันทำนายพฤติกรรม

การบริโภคส่ือดวยปญญาไดรอยละ 40 อยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เปนไปตามสมมติฐาน

ขอ 3 

 

อภิปรายผล 
 คณะผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบจากผล

วิจัยตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 จากผลการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อที่ไมเหมาะสมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา มีสาเหตุมาจากท้ัง

ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคม สำหรับปจจัย

สวนบุคคลน้ันเปนการพิจารณาจากการขาดคุณลักษณะ 

สำคัญหลายประการของนักศึ กษาที่ ส งผลต อ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อที่ไมเหมาะสม น่ันคือเมื่อ 

นักศึกษาขาดการรูเทาทันสื่อ ขาดการตระหนักถึง

ผลกระทบของส่ือ รวมทั้งขาดความสามารถในการ

ควบคุมตนทำใหนักศึกษาแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมการ

บริโภคส่ือที่ไมเหมาะสมเกิดขึ้น ผลวิจัยนี้สอดคลอง

กับแนวคิดของกลุมเยาวชนพิทักษสิทธิผูบริโภค 

จังหวัดสุราษฎรธานีที่ชี้ใหเห็นเชนกันวาเยาวชนยัง

ขาดทักษะที่จำเปนในการเลือกสื่อ การวิเคราะหขอ

เท็จจริงจากสื่อ เมื่อเยาวชนขาดทักษะที่จำเปนในการ



 

ปที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม 2553 128วารสารพฤติกรรมศาสตร 

ใชสื่อทำใหเกิดผลกระทบหลายอยางตามมา ไมวาจะ

เปนการใชสื่อที่ไมเหมาะสมและการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมไปตามสื่อนั้นๆ เชน สุขภาพ สุขภาวะทั้ง

ดานรางกาย จิตใจและอารมณ  

 นอกจากนี้ในสวนปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของ

กับสถาบันและกลุมคน เริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา กลุมเพื่อน สื่อมวลชน และ

เจาหนาที่ของรัฐตางเปนสาเหตุของปญหาเชนกัน 

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาปจจัยทางสังคมประการแรก ไดแก 

การถายทอดทางสังคมจากครอบครัวที่ไมเหมาะสม 

ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ปญหาพฤติกรรมการบริโภค

สื่อที่ไมเหมาะสมของนักศึกษาสาเหตุสวนหนึ่งมีผล

มาจากรูปแบบการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวตั้งแต

วัยเด็กที่บมเพาะนิสัย ความคิด พฤติกรรมและการ

เปนตัวแบบในการเลือกสื่อ กลาวคือ ครอบครัวที่มี

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย แบบตามใจ

โดยพอแมไมมีเวลาดูแลใกลชิดจนบุตรหลานขาดการ

ไดรับคำแนะนำที่ดีจากครอบครัว หรือบางสวนเลี้ยงดู

แบบเขมงวดมีการควบคุมมากเกินไปก็อาจเปนที่มา

ของปญหาพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่ไมเหมาะสมได

เชนกัน ทั้งนี้เมื่อครอบครัวไมสามารถช้ีนำแสดง

บทบาทของการมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่เหมาะสม

ได พฤติกรรมการบริโภคส่ือที่ไมเหมาะสมของนัก

ศึกษายอมเกิดขึ้นและเม่ือพิจารณาปจจัยทางสังคม

ประการตอมา คือ อิทธิพลของกลุมเพื่อน พบวา 

เพื่อนมีบทบาทในการเปนผูชักจูงในการบริโภคส่ือที่

ไมเหมาะสม ซึ่งเด็กวัยรุนจะยอมทำตาม เพ่ือใหเกิด

การยอมรับในกลุมเพื่อน หรือตองการใหตนเองเปน

จุดสนใจ ผลการวิจัยนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัย

ของอัญชิสา ปงคำเฟย (2547) ที่ศึกษาการขัดเกลา

ทางสังคมกับพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนของวัยรุนใน

สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบ

วา กลุมเพื่อนเปนสถาบันท่ีมีสวนปลูกฝงใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคนิยม พฤติกรรมการด่ืมเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการเลนการพนัน พฤติกรรม 

การใช สารเสพติดและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

อยางเสรี เนื่องจากเกิดกระบวนการเลียนแบบภายใน

กลุม ปจจัยทางสังคมประการตอมา คือ สถาบันการ

ศึกษานับวาเปนปจจัยหนึ่งที่ถูกระบุวาเปนสาเหตุของ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อที่ไมเหมาะสม ผูใหขอมูล

สำคัญสวนหนึ่งเห็นวา ระบบการศึกษาในปจจุบันนั้น

ไมเอื้อตอการสงเสริมการพัฒนาระบบการคิด การรู

เทาทันส่ือของเยาวชน เยาวชนจึงขาดการศึกษาไม

ไดรับการแนะนำในการบริโภคสื่อที่ถูกตอง ปจจัยนี้จึง

สะทอนถึงความบกพรองในการแสดงบทบาทของ

สถาบันการศึกษาที่มิใชเพียงระดับอุดมศึกษา แตเริ่ม

นับตั้งแตโรงเรียนเปนตนมาซึ่งจากการเสวนา “ปญหา

ความรุนแรงในโรงเรียนและแนวทางในการแกไข” 

โดยการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) นั้นชี้วา เด็กเรียนรูจาก

ผูใหญและถูกปลูกฝงความกาวราว ยกยองความรุนแรง 

การลอเลียนเหยียดหยามในสื่อตางๆ เชน ภาพยนตร 

ละครโทรทัศน เกมที่สอนวิธีการกออาชญากรรมทุก

รูปแบบลวนปลูกฝงใหเด็กเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง 

ขณะที่กระทรวงศึกษาธิการไมไดสอนวิธีอื่นใหครูใน

การแกปญหาเพียงแตสอนนักเรียนใหเรียนเกงแตไม

ไดสอนการจัดการพฤติกรรมเด็ก (ขาวสด, 9 กุมภาพันธ 

2550 : ออนไลน) นอกจากนี้ในสวนของส่ือมวลชน

เองก็เปนสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคส่ือที่ไม

เหมาะสม เน่ืองจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีการ

สื่อสารประกอบกับสภาพสังคมท่ีมีเสรีภาพในการ

สื่อสารมากขึ้นและการพัฒนาไปอยางรวดเร็วของ

อุตสาหกรรมส่ือมวลชนทำใหสื่อตางๆ สามารถเขาถึง

ประชาชนจำนวนมากอยางทั่วถึง รวดเร็ว และครอบ 

คลุม จากสมรรถนะดังกลาวของส่ือมวลชน ทำใหสื่อ

นับเปนสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทและทรงพลัง

อยางยิ่งในสังคมปจจุบัน แตจุดสำคัญที่เปนปญหาที่

ไดรับการวิพากษวิจารณกันมาก ไดแก การขาด

จรรยาบรรณของส่ือโดยมุงหาผลประโยชนผล กำไร

เปนหลัก และสาเหตุอีกประการหน่ึง น่ันคือการ
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ปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่ของรัฐท่ีมีสวนเกี่ยวของ

กับการจัดการส่ือแตมิไดดำเนินการตามมาตรการทาง

กฎหมายอยางเครงครัด ปจจัยตางๆเหลาน้ีเปนสวน

เสริมสำคัญทำใหพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม

ของนักศึกษายังไมสามารถลดความรุนแรงของปญหา

ลงได  

 การอภิปรายผลจากขอคนพบตามสมมติฐาน
การวิจัย 
 จากผลวิจัยท่ีสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 พบวา 

ปจจัยสวนบุคคลทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบ

ดวยปจจัยดังนี้ 

 1. การควบคุมตนมีความสัมพันธทาง บวก

สูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา แสดง

วา นักศึกษาที่มีการควบคุมตนสูง ทำใหมีพฤติกรรม

การบริโภคสื่อดวยปญญาสูงดวย การท่ีพบผลเชนนี้ 

เนื่องมาจากการควบคุมตนเปนปจจัยท่ีมีอยู ในตัว

บุคคลอยูแลว การควบคุมตนเปนความสามารถใน

การกำหนดตนเองของบุคคลท้ังดานความคิด อารมณ 

ความรูสึกและการกระทำ หากบุคคลมีความ สามารถ

ในการควบคุมตนสูงก็จะสามารถละเวนการกระทำท่ี

ไมเกิดผลดีแกตน ผลวิจัยที่พบนี้สอดคลองกับงาน

วิจัยของผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2547) ท่ีพบ

วา การควบคุมตนเปน ตัวแปรที่มีความสัมพันธทาง

บวกกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  2. การรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธทางบวก

รองลงมา แสดงวา การท่ีนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานครมีการรูเทาทันสื่อสูงทำใหมี

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาสูงดวย การท่ีพบ

ผลเชนนี้ อธิบายตามแนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ

ไดวาบุคคลที่มีการรูเทาทันสื่อสูงจะสามารถวิเคราะห 

วิพากษ ประเมินสิ่งท่ีสื่อนำเสนอไดและสามารถเลือก

รับและใชประโยชนจากเนื้อหาสื่อไดอยางมีประสิทธิผล 

มากยิ่งขึ้น (Baran, 2004:50 & Davis, 1992: online) 

โดยการรูเทาทันสื่อจะชวยเสริมสรางพลังอำนาจใหผู

รับส่ือสามารถที่จะเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิผล 

ในบริบทตางๆ และสามารถใชประโยชนจากเนื้อหา

สื่อไดอยางมีประสิทธิผล (Halliday & Blackburn, 

2003: online; Baran, 2004: 50) สอดคลองกับงาน

วิจัยของคูเซล (อดุลย เพียรรุงโรจน, 2543: 139 

อางอิงจาก Kusel, 1999) ที่ไดทำการศึกษาเพื่อสอน

วัยรุนหญิงใหรูจักวิธีวิเคราะหเชิงวิพากษสารท่ีมาจาก

สื่อเพื่อใหพวกเขารูจักตั้งขอสงสัยเกี่ยวกับมาตรฐาน

ของรูปลักษณภายนอกและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีไมดี

ตอสุขภาพ ผลวิจัยสรุปไดวา กลุมทดลองเม่ือเปรียบ

เทียบผลการทดสอบกอนกับผลการทดสอบหลัง พบ

วา ระดับของการอดอาหาร ความไมพอใจรูปราง 

ความคาดหวังและความปรารถนาในรูปรางลดลง

อยางมีนัยสำคัญและการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น

กวากอนการทดลอง  

 3. การใฝรูมีความสัมพันธทางบวกรองลงมา 

กลาวคือการที่นักศึกษาระดับอุดม ศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครมีการใฝรูสูงทำใหมีพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อดวยปญญาสูงดวย เน่ืองจากการใฝรูเปน

คุณลักษณะของความกระตือรือรนในการแสวงหา

ความรูอยางสม่ำเสมอ นับเปนคุณสมบัติที่เอื้ออำนวย

ตอการคิด(ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2544: 106)และ

สงผลตอพฤติกรรมและการกระทำของบุคคล พฤติกรรม 

การบริโภคสื่อดวยปญญาเปนการกระทำที่ผานกระบวน 

การคิดวิเคราะหและไตรตรองอยางมีเหตุผลกอนท่ีจะ

ตัดสินใจเลือกบริโภคสื่อ ขอมูลขาวสาร การกระทำ

ดังกลาวตองผานกระบวนการคิด ดังนั้นการใฝรูจึงมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ดวยปญญา 

 4. การตระหนักถึงผลกระทบของส่ือมีความ

สัมพันธทางบวกรองลงมา กลาวคือ การที่นักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีการ

ตระหนักถึงผลกระทบของส่ือสูงทำใหมีพฤติกรรมการ



 

ปที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม 2553 130วารสารพฤติกรรมศาสตร 

บริโภคสื่อดวยปญญาสูงดวย การท่ีพบผลเชนนี้ 

เนื่องจากการตระหนักถึงผลกระทบของส่ือเปนผลมา

จากการท่ีบุคคลนั้นมีความรูเก่ียวกับผลกระทบทั้งดาน

บวกและดานลบของส่ือท่ีมีตอบุคคล การตระหนัก

เปนพฤติกรรมข้ันตนทางดานอารมณ ความรูสึก จัด

เปนพฤติกรรมทางดานจิตพิสัย (Affective domain) 

ซึ่งสงผลตอพฤติกรรม ทั้งนี้พอตเตอร (Potter,2005) 

ไดกลาวไววา การตระหนักรูในผลกระทบของสื่อจะ

ชวยใหผูบริโภคสื่อปกปองตนเองได การจะไมใหผู

บริ โภคสื่อตกเปนเหย่ือของการนำเสนอของสื่อ 

แนวทางหนึ่งตองทำใหผูบริโภคสื่อตระหนักและเขาใจ

ถึงผลกระทบของส่ือ ผู รับสื่อตองไมคิดวาสื่อมี

ผลกระทบเพียงแคคนบางกลุม การท่ีผูรับสื่อมีความรู

ความเขาใจถึงผลกระทบของส่ือจะทำใหสามารถ

ตัดสินใจไดวา ผลแบบใดท่ีตองการและผลแบบใดท่ี

ควรตองหลีกเลี่ยง การตระหนักรูในผลกระทบของสื่อ

จะชวยใหผูรับสื่อปกปองตนเองได  

 ผลวิจัยท่ีสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 พบวา 

ปจจัยทางสังคมทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย

ปจจัยดังนี้ 

 1. อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธทาง

บวกสูงสุดกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของผจงจิต อินทสุวรรณและ

คณะ (2547) ที่พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนเปน

ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 2. การถายทอดทางสังคมจากครอบครัวมี

ความสัมพันธทางบวกรองลงมา กลาวไดวา การที่นัก

ศึกษาไดรับการถายทอดทางสังคมจากครอบครัวสูง

ทำใหมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาสูงดวย 

ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของผจงจิต อินทสุวรรณและ

คณะ (2547) ที่พบวา ประสบการณในครอบครัวเปน

ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 นอกจากนี้ในงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนา

วิน อรพินทร ชูชมและสุภาพร ลอยด (2529) ท่ี

ศึกษาบทบาทของครอบครัวในการควบคุมอิทธิพล

ของสื่อ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาย ุ 10-15 ป 

จำนวน 1,600 คนจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล ผลวิจัยพบวา ผูปกครองที่รายงานวามี

การควบคุมเด็กในดานการเปดรับส่ือดานการเขาใจ

เนื้อหาจากส่ือมวลชนและดานการยอมตามการชักจูง

จากส่ือมวลชนมากเทาใด เด็กในปกครองรายงานวา

ไดอานส่ิงพิมพมากและชอบอานเน้ือหาที่มีประโยชน

มากดวย สวนเด็กที่รายงานวาชอบชมรายการโทรทัศน 

ที่มีประโยชนจะเปนเด็กที่รายงานวาถูกอบรมเล้ียงดู

แบบใชเหตุผลมากดวย  

 ผลวิจัยที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 พบวา 

ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมสามารถทำนาย

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา การรูเทา

ทันส่ือเปนตัวทำนายที่มีอิทธิพลทางบวกสูงที่สุดใน

การทำนายพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา รอง

ลงมาอันดับสอง คือ การควบคุมตน อันดับสาม คือ 

อิทธิพลของกลุมเพื่อนและการใฝรูเปนตัวทำนาย

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาที่มีอิทธิพลเปน

อันดับที่สี่ในการทำนายพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวย

ปญญา โดยทั้งส่ีตัวแปรนี้รวมกันทำนายพฤติกรรม

การบริโภคส่ือดวยปญญาไดรอยละ 40.0 อยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ.001 และจากผลวิจัย พบวา 

การรูเทาทันสื่อมีอิทธิพลทางบวกสูงสุดตอการทำนาย

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา ขอคนพบนี้

สอดคลองกับแนวคิดของพอตเตอร (Potter, 1998: 

5) ที่มองวา ผูรับสื่อที่มีการรูเทาทันส่ือในระดับสูงจะ

สามารถควบคุมผลกระทบจากสื่อได กลาวคือ จะรูวา

ผลกระทบอะไรจากส่ือที่เกิดขึ้นกับเราและรูวิธีการที่จะ
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จัดการรับผลกระทบของสื่อเหลานั้นได ผูที่มีระดับ

การรูเทาทันสื่อสูงจะสามารถเขาใจในเน้ือหาของส่ือ

ไดดีและมีการตัดสินใจที่ดีขึ้นวาจะเลือกเชื่อหรือไม

เชื่อเนื้อหาจากสื่อเหลานั้นไดมากนอยเพียงใดไป

จนกระท่ังมีความสามารถในการใชสื่อเพื่อความสัม

ฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงคของตนเองได  

 ผลวิจัยครั้งนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความสำคัญ

ของการควบคุมตนเปนตัวทำนายพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อดวยปญญาที่มีอิทธิพลสูงเปนอันดับสอง 

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของผจงจิต อินท

สุวรรณและคณะ (2547)ท่ีพบวา การควบคุมตนเปน

ตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุดในการทำนายพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา และสอดคลองกับงานวิจัยในตาง

ประเทศหลายเรื่องที่พบวา การควบคุมตนเปนจิต

ลักษณะภายในตัวบุคคลที่สามารถควบคุมการคิด 

อารมณ การกระทำท่ีไมพึงปรารถนา(Tangney et al., 

2004)โดยพบวาบุคคลที่มีการควบคุมตนเองไดมี

ความสามารถในการยับยั้งความอยากในการบริโภค

อาหาร สุรา ยาเสพติดและประหยัดในการใชเงิน ผล

วิจัยนี้จึงยืนยันแนวคิดที่วาบุคคลท่ีมีความสามารถใน

การควบคุมตนเองก็จะสามารถทำนายวาบุคคลนั้นมี

แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญา  

 อิ ท ธิ พ ลขอ งก ลุ ม เพื่ อ น เป นตั ว ท ำนาย

พฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญาที่มีอิทธิพลสูงเปน

อันดับสาม ตัวแปรดังกลาวเปนปจจัยทางสังคมเพียง

ตัวเดียวที่สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคส่ือ

ดวยปญญา ทั้ งนี้ เนื่องมาจากนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษาจัดอยูในชวงของวัยรุนซึ่งเปนชวงอายุที่

ครอบครัวจะมีบทบาทความสำคัญลดนอยลง แตกลุม

เพื่อนจะมีบทบาทเพิ่มมากขึ้น กลุมเพ่ือนมีอิทธิพล

ตอพัฒนาการทางสังคมและการรูคิด ( Berns, 2004) 

โดยเฉพาะการถายทอดจากการเห็นแบบอยาง วัยรุน

เปนวัยที่ตองการไดรับการยอมรับจากสังคม โดย

เฉพาะกลุมเพื่อนซึ่งมีอิทธิพลตอความคิดและการ

กระทำของชวงวัยนี้เปนอยางมาก พฤติกรรมการ

บริโภคของคนในวัยนี้จึงมักจะกระทำตามกลุมเพื่อน 

ขอคนพบที่ไดสอดคลองกับแนวคิดของ ศิริวรรณ เสรี

รัตน (2538: 255-306) ที่กลาวถึงอิทธิพลของกลุม

เพื่อนวาเปนปจจัยสำคัญที่มีผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคของวัยรุน เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่ใหความ

สำคัญกับกลุมเพื่อนมากที่สุด เม่ือมีปญหาจะปรึกษา

เพื่อนเปนอันดับแรก ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ(2547) ที่

พบวาอิทธิพลของเพื่อนเปนตัวทำนายที่มีอิทธิพลสูง

ตอพฤติกรรมบริโภคดวยปญญา  

 การใฝรูเปนตัวทำนายพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ดวยปญญาที่มีอิทธิพลเปนอันดับที่สี่ ขอคนพบนี้ยืน

ยันแนวคิดของวัลนิกา ฉลากบาง(2548: 30) ที่เสนอ

วา สาเหตุของการบริโภคโดยขาดปญญา สาเหตุ

ประการหน่ึงเกิดจากความไมรู หรือ ความออนแอ

ทางปญญา ดังนั้นถาจะแกไขปญหาดังกลาวไดจำเปน

ตองสรางความเขมแข็งทางปญญาใหเกิดขึ้นดวยการ

ใหความรู ความเขาใจเพ่ือใหรูจักคิดอยางรอบคอบลึก

ซึ้ง เมื่อมีความเขมแข็งทางปญญาซึ่งเปนความเขมแข็ง

ที่แทที่เกิดจากฐานภายในจะทำใหเจตคติหรือทาทีตอสิ่ง

ตาง ๆ เปลี่ยนไป จัดเปนความเขมแข็งทางจิตใจและ

จะสงผลใหพฤติกรรมเปล่ียนแปลงและเกิดความเขม

แข็งทางพฤติกรรมขึ้นมาแทนที่  

 จากผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยครั้งนี ้

จะเห็นไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพชี้ ใหเห็นวาทั้งปจจัยที่เปนสาเหตุของ

พฤติกรรมการบริโภคส่ือที่ไมเหมาะสมและปจจัยที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญาของ

นักศึกษาระดับ อุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

ประกอบดวย ปจจัยหลักสำคัญสองประการ คือ 

ปจจัยสวนบุคคลที่เกิดจากตัวนักศึกษาและปจจัยทาง

สังคมหรือปจจัยทางสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับนัก

ศึกษา ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา

สังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) ที่เ ช่ือวา

พฤติกรรมของคนเราน้ันไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยน 
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แปลงไป เน่ืองจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียง

อยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวนบุคคลรวม

ดวยและการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตองรวม

กันในลักษณะซ่ึงกันและกันกับปจจัยดานพฤติกรรม

และสภาพแวดลอม  

 จากขอคนพบท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้จะนำไปสู

การกำหนดขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการนำไป

ใชตอไป 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะดานการนำผลการวิจัยไปใช  
 1.ผูปกครอง/สมาชิกในครอบครัว 
 ผูปกครอง/สมาชิกในครอบครัว ควรเปน

ตนแบบที่ดีในการเปดรับสื่อสรางสรรคที่มีประโยชน

ใหคำแนะนำอบรมส่ังสอนดูแล บุตรหลานอยาง

ใกลชิด มีสวนรวมในการรับชมสื่อ ปลูกฝงพฤติกรรม

ใฝรูใฝเรียนใหแกบุตรหลาน นอกจากน้ีควรอบรมและ

ฝกใหบุตรหลานมีความสามารถในการควบคุมตนเอง

โดยสอดแทรกในการอบรมเลี้ยงดู และเปดโอกาสให

ความคิดเห็นและรวมหาทางออกเมื่อเกิดสถานการณ

ที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนจะทำใหบุตรหลานเกิด

การจดจำไดดีขึ้นและสามารถนำส่ิงเหลานี้มาปรับใช

ในการควบคุมตนได 

 2. สถาบันการศึกษา 
  2.1 ผูบริหาร ผูที่เกี่ยวของกับการจัดการ

เรียนการสอนในสถาบันการศึกษา ควรจัดหลักสูตรให

มีรายวิชาการรูเทาทันสื่อ สำหรับการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษา และพัฒนาแหลงเรียนรู บริการสาร-

สนเทศใหมีประสิทธิภาพและเพียงพอตอความ

ตองการของผูเรียน 

  2.2 อาจารยผูสอนและอาจารยที่ปรึกษา 

ควรจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกในเร่ืองของ

การฝกคิดวิเคราะหวิพากษสื่อ ประเมินเนื้อหาสิ่งที่สื่อ

นำเสนอ ฝกใหผูเรียนรูจักต้ัง ขอสงสัยกับสิ่งที่สื่อนำ

เสนอ เพื่อใหผูเรียนเกิดการรูเทาทันสื่อ รวมทั้งควร

จัดกิจกรรมพัฒนาตนเองโดยใชแนวคิดการควบคุมตน 

สอดแทรกกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการควบคุมตน หรือใช

เปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยจัดฝกอบรมเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา  

 3. กลุมเพื่อน  

  ผูปกครองและครูอาจารยควรตระหนักถึง

ความสำคัญของอิทธิพลของกลุมเพื่อนเพราะในวัยนี้

เปนวัยที่พรอมจะซึมซับ เอาแบบอยางตามเพื่อน 

ควรมีการจัดต้ังเครือขายกลุมวัยรุนในการจัดทำ

กิจกรรมส่ือสรางสรรคตางๆและขยายเครือขายสูกลุม

วัยรุนในสังคมในระดับที่กวางขวางมากขึ้น  

 4. สื่อมวลชน  
  สื่อมวลชนควรมีความรับผิดชอบตอสังคม 

ผลิตและนำเสนอส่ือเชิงสรางสรรคสังคม แมวาธุรกิจ

สื่อจะมีการแขงขันกันสูง แตกลยุทธเชิงสรางสรรคจะ

เปนผลดีตอทั้งผูผลิตสื่อ เยาวชนและสังคมในระยะ

ยาว รวมท้ังควรมีการควบคุมการนำเสนอเน้ือหาใน

สื่อใหเหมาะสมและพอดี ควรนำเสนอสาระความรูที่

ผานการตรวจสอบกล่ันกรองกอนที่จะนำเสนอสู

สาธารณะ  

 5. เจาหนาที่ของรัฐ 
  เจาหนาที่ของรัฐควรดำเนินการควบคุมสื่อ

ที่ไมเหมาะสมอยางเครงครัด เพ่ือใหสื่อตางๆเห็นถึง

มาตรการการลงโทษและยับยั้งการผลิตและนำเสนอ

สื่อท่ีไมเหมาะสม นอกจากน้ีควรดำเนินการออก

มาตรการทางกฎหมายที่ยังมิไดครอบคลุมส่ือที่ไม

เหมาะสมตางๆอยางเรงดวน  

  

 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี ้ พบวา 

การรูเทาทันสื่อ การควบคุมตน และการใฝรู เปน

ปจจัยสวนบุคคลที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นได ตัว 

แปรดังกลาวมีความสัมพันธและสงผลตอพฤติกรรม

การบริโภคสื่อดวยปญญา ดังนั้นควรทำการวิจัยเชิง

ทดลองเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่มุงเนนการ
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สงเสริมสรางการควบคุมตนใหกับผูเรียนควบคูไปกับ

การพัฒนาการรูเทาทันสื่อ และการสงเสริมพฤติกรรม

ใฝรูใฝเรียนควบคูกันไป เพื่อจะไดนำไปสูการพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษา

ตอไป 

 2. การวิจัยครั้งตอไป ควรทำการศึกษาในรูป

แบบการวิจัยระยะสั้น แตศึกษากับกลุมตัวอยางใน

ชวงวัยเด็ก 10-12 ป หรือ กลุมท่ีมีอายุชวง13-17 ป 

ซึ่งมีระดับพัฒนาการท่ีแตกตางจากชวงวัยที่ศึกษา

ครั้งนี้ 

 3. การวิจัยครั้งตอไป ควรทำการศึกษาในรูป

ความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Path Analysis) เพ่ือทำให

ทราบวาตัวแปรใดมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทาง

ออมกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนัก

ศึกษา 

 4. ผลการวิจัยพบวาปจจัยสวนบุคคลและ

ปจจัยทางสังคมสามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภค

สื่อดวยปญญาของนักศึกษาไดรอยละ 40 แสดงวายัง

มีตัวแปรที่สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ดวยปญญาไดอีก โดยอาจเพิ่มเติม ตัวแปรปจจัยสวน

บุคคลและปจจัยทางสังคมที่สำคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวของ

กับพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญา เชน แรงจูง

ใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออำนาจในตน การเห็นคุณคา

ในตน การคิดแบบโยนิโสมนสิการ การสนับสนุนทาง

สังคม เขามารวมศึกษาเพื่อทำนายพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อดวยปญญาซึ่งจะชวยใหแนวทางในการ

ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญามีความ

ชัดเจนย่ิงขึ้น  
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