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  คริสตีน วอรด (Christine  Ward)  ไดเขียน
หนังสือเรื่อง “การสอนที่นําไปสูการเรียนรู” (Teaching to 
Learn) เปนหนังสือที่ประยุกตผลการวิจัยทางสมอง
จํานวนมากมาใชในการจัดการเรียนการสอน ซึง่พบวามี
ความสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาและ 
การศึกษาตามแนวปฏิรูปการศึกษา จึงชวยยืนยันใหมี
ความมั่นใจในการที่จะจัดการเรียนการสอนตามแนว   
ดังกลาวเพื่อบังเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนรู ทําใหได
ขอสรุปที่สําคัญวา การจัดการเรียนการสอนใหไดผลและ
ทําใหเกิดการเรียนรูสูงสุดนั้น จะตองเอือ้ตอการพัฒนา
สมอง (Brain  friendly method) หนังสือเลมนี้เปนคูมือการ
เสริมสรางสมองสําหรับเด็กในวัยเรียน ซึ่งใหความรูแกครู
เกี่ยวกับการเพิ่มพลังสมอง การเตรียมสมองใหพรอม
กอนจะเริ่มตนการเรียน ขณะเรียนและหลังจบบทเรียน 
โดยใชหลักการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและ   การ
จัดบรรยากาศในหองเรียนใหเหมาะกับความถนัดในการ
เรียนรูของเด็กแตละคน 

หนังสือเลมนี้ผูเขียนไดเขียนขึ้นระหวางที่มาทาํงาน
ในประเทศไทยในชวงที่ประเทศไทยกําลังมีการปฏิรูป
การศึกษา ไดมีการสนับสนุนใหครูทบทวนถึงการเรียน
การสอนของตนเองเพื่อทําการปรับเปล่ียนการสอน โดย
จะตองทําความเขาใจกับความรูใหมเพื่อนําไปประยุกตใช 
ในการสอนเพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานการเรียนรู
ของนักเรียน สาระของหนังสือเลมนี้มี ๕  ดาน ไดแก ๑) 
การปฏิรูปการเรียนรูเพื่อนําความรูใหมไปใชในการสอน
เพื่อใหนักเรียนประสบความสําเร็จ ๒) สมองที่พรอมใน

การเรียนรู กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอความสมบูรณของ
สมอง  ออกซิเจน น้ําดื่ม อาหาร ๓)  สภาพแวดลอม 

 
และบรรยากาศที่เอื้อตอการพัฒนาสมอง ดนตรี เพื่อ
ผอนคลายและสรางแรงจูงใจ การเคลื่อนไหวและการ
บริหารสมอง ทาทางที่ชวยใหสมองพรอมตอการเรียนรู 
ความสมดุลของรางกายและสมอง ๔) รูปแบบการเรียนรู
หลากหลายเพื่อสนองธรรมชาติการเรียนรูที่แตกตางกัน
รายบุคคล การจัดเตรียมส่ือและกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมอง 
และปฏิสัมพันธที่เอื้อตอการพัฒนาสมองและ ๕) วิธีการ
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

ผูเขียนมีประสบการณดานการสอนและจัด
ฝกอบรมมาก  การนําเสนอบทความไดกลาวถึงแนว
ปฏิบัติที่อยูบนพื้นฐานของการวิจัยในลักษณะของการ
นําความรูไปใชในชั้นเรียน นับวาชวยครูใหเกิดความ
เขาใจและปฏิบัติไดไมยากเกินความสามารถของครู
ทั่วไป หนังสือเลมนี้ไดใหความรูเกี่ยวกับสมองที่สําคัญ
หลายตอนเทาที่จําเปน ไมมีการลงรายละเอียดตางๆ  
เปนที่นาเสียดายที่หนังสือเลมนี้ไมไดอางอิงตํารา 
เอกสารหรือผลการวิจัยอยางชัดเจน จึงยากที่สืบคนหรือ
วิเคราะหถึงแหลงอางอิง           

หนังสือเลมนี้ไมมีความเขมขนทางวิชาการนัก 
เพราะเปนหนังสือที่เขียนสําหรับผูปฏิบัติผูเขียนมองเห็น
ศักยภาพในตัวเด็กทุกคน เนนการสอนใหนักเรียนได
เรียนรูอยางงายและเปนไปตามธรรมชาติ โดยใชวิธีสอน
ที่หลากหลายเพื่อพัฒนาสมองและการเรียนรูของทุกคน 
จากการฟงการบรรยายและอานหนังสือเลมนี้ พบวาผูเขียน

*  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฉันทนา  ภาคบงกช   กรรมการบริหารหลักสูตรปริญญาเอก สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต    
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



   วารสารพฤติกรรมศาสตร                                ปที่ 13  ฉบับที่ 1 กันยายน 2550 
  
 

ไดถายทอดความเชื่อในหลักการของการพัฒนาสมอง
อยางเดนชัด ดังปรากฏในหลายตอน เชน 
 
 

 
 
 

      “...นักเรียนจะเรียนรูไดดีขึ้นถาครูมีวิธีสอนที่ดีขึ้น ส่ิงที่ทาทายคือ 
ครูจะตองเขาใจในความสามารถเฉพาะตัว ความมหัศจรรยของสมอง
มนุษยและใชการสอนที่ดีเพื่อดึงความสามารถของสมองมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด...” 

                 
      “... ในสถานการณที่เอื้อตอการพัฒนาสมอง นักเรียนจะมีสมาธิ 
  ใหความรวมมือ รูจักวางแผนการเรียน เรียนรูไดงาย ขณะเดียวกัน 
  ครูก็จะรูวิธีสอนหนังสือที่ชวยใหเด็กเรียนดี งานวิจัยทางสมองชวย 
  บอกวิธีที่ทําใหนักเรียนเกงขึ้น ดังนั้น โรงเรียนแหงใด ครูคนใดที่ 
  มองขามความรูเกี่ยวกับสมอง ก็เทากับวาโรงเรียนแหงนั้นและครู 
  คนนั้นกําลังตกอยูในภาวะวิกฤตเสียแลว...” 

                 
 ผูเขียนพยายามโนมนาวใหเห็น

ความสําคัญของสมอง และการปฏิบัตติอเด็กที่เอื้อ
ตอการพัฒนาสมองดวยการพัฒนาโดยใชสมองทัง้
สองซีก การสรางบรรยากาศทีด่ีและหลีกเลี่ยงการ
สรางความเครียด นับวาสอดคลองกับการจัดการ
เรียนตามแนวใหมและการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวการปฏิรูปการศึกษา     

 การศึกษานับวาเปนองคประกอบหนึ่งที่มี
ความสําคัญตอสาขาวิชาพฤติกรรมศาสตร เพราะ
การศึกษาเปนกระบวนการการถายทอดทางสังคม
ของมนุษยในชวงวัยเรียนตลอดจนถึงวัยทํางาน 
ปรากฏการณทางสังคมในสังคมไทยไดสะทอนถึง
วิถีชีวิต การอบรมเลี้ยงดูและ  การจัดการเรียนการ
สอนที่ทําใหเกิดผลผลิตในปจจุบัน พฤติกรรมของ
คนในสังคมเปนกระบวนการที่ซับซอนและยาวนาน 
แมวาสังคมจะมีความเชื่อวาการศึกษาสามารถ
สรางความเปลี่ยนแปลงที่ดีได แตพบวาแนวคิดทาง
จิตวิทยา และแนวคิดทางการศึกษาที่มีคุณคาและ
ผานการวิจัย ทั้งตางประเทศและในประเทศไทย

ตราบจนถึงปจจุบัน ยากที่จะนํามาใชใหบังเกิดผล
ในสังคมไทย อาจเปนเพราะสวนทางกับความเคย
ชิน ความเชื่ออันเปนผลจากการพฒันาประเทศโดย
ละเลยมิติดานสังคมและจิตใจ แมจะมีองคความรูที่
เกิดจากการวิจัยอยูมากมาย และมีนักวิชาการและ
ครูที่มีความรูจํานวนไมนอย แตสังคมไทยยังขาด
พลังที่จะกลอมเกลาและขับเคลื่อนสังคมอยางถูก
ทิศทางได เพราะไมมีนโยบายและหนวยงานใดมา
รับผิดชอบสังคมอยางจริงจัง ดวยเหตุนี้ สังคมทั้ง
สังคมไมวาครูพอแมและนักเรียนสวนมากจึงยังอยู
ในภาวะที่ไมพรอมสําหรับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวใหม  ที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย
ในสังคม   

 เนื่องจากสังคมไทยใหความสําคัญกับมิติ
ดานสติปญญาและวิชาการมาก เพราะเชื่อวาจะ
นําไปสูความสําเร็จในชีวิตได ดังนั้น ผลการวิจัยทาง
สมองจึงเปนหนทางหนึ่งที่จะนํามาสรางกระแสความ
เปล่ียนแปลงที่ดใีหเกิดขึ้นในสังคมไทยและวงการ
ศึกษามากขึ้น แตตราบใดที่คน  ในสังคมไทยยัง
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ขาดความเขาใจและเขาถึงความรูดังกลาว ไมวาใน
ระดับผูบริหารทุกระดับ ครูผูปฏิบัติหรือผูปกครอง 
ยอมยากที่จะนําพาประเทศไปสูทิศทาง ที่มุงหมาย
ได ในฐานะของนักวิจัยพฤติกรรมศาสตร    ไมควร
ละเลยที่ทําการวิจัยหรือการพัฒนารูปแบบศึกษาใน
ตัวแปรมิติดานการพัฒนาสมอง รวมกับตัวแปรดาน
สังคม จิตวิทยาและการศกึษาเพื่อนําผลการวิจยัไป
เปนแนวกําหนดนโยบายเพื่อการพัฒนาคุณภาพ
ของมนุษยและสังคมตอไป 

 หนังสือเลมนี้ไดมีการแปลเปนภาษาไทย ชื่อ 
คูมือครูสําหรับเสริมสรางสมองของเด็กวัยเรียน แปล

โดย พีรณา ริกุลสุรกาน และสมหญิง สัมฤทธิผล 
จัดพิมพโดยบริษัท แปลน ฟอร คิดส (ISBN 974-
93665-4-9) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


