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แนะนําหนังสือ 
Poverty and Psychology : From Global Perspective to Local Practice 

 
รศ.ดร.อรพินทร  ชูชม* 

 
“Poverty and Psychology : From Global to Local Practice”   เปนหนังสือที่รวบรวมบทความตางๆ 

จํานวน 16 บทท่ีสะทอนถึงแนวคิดทางจิตวิทยา    ประกอบกับงานวิจัยเพื่อทําความเขาใจความยากจนท่ี
เผชิญอยูรอบโลก  รวมท้ังแนวทางการปฏิบัติในการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนในระดับทองถ่ิน
และระดับโลก  โดยมี Stuart C. Carr และ Tod S. Sloan ทําหนาท่ีเปนบรรณาธิการ 

โครงสรางของหนังสือเลมนีค้รอบคลุมเร่ืองความยากจนและความตองการของคนจนท่ีเผชิญกบั
วิกฤติ 3 เร่ือง ไดแก  ความไมม่ันคง (Insecurity)  พลังอํานาจ (Empowerment) และโอกาส (Opportunity) 
โดยเนื้อหาของหนังสือไดแบงออกเปน 3 ตอนเชนเดยีวกับโครงสราง โดยบทแรกของหนังสือเปนการ
กลาวถึงประวัติความเปนมาของการศึกษาทางจิตวิทยาในเร่ืองความยากจน  สวนเนื้อหาของบทตาง ๆ 
ในแตละตอน มีลักษณะตอไปน้ี 

 

ตอนท่ี 1  ความไมมั่นคง 
 

บทท่ี 2  ความยากจนและอํานาจ 
บทนี้กลาวถึงความยากจนเปนพื้นฐานของการไรอํานาจและกอใหเกิดความไมม่ันคง โดยความ

ไมม่ันคงมีหลายเร่ือง เชน  ความไมยตุิธรรมของสังคม  การขาดสุขภาวะ  การไรงานทํา และการไรท่ีอยู 
 

บทท่ี 3  ความยากจนและความไมยตุิธรรม 
บทนี้ไดทําการวิเคราะหและสังเคราะหทฤษฎีความยุติธรรมทางสังคม (Social justice theory)  ใน

บริบทของความยากจน 
 

บทท่ี 4  ความยากจนและโรคทางจิต 
บทนีไ้ดมีการวเิคราะหความสมัพันธระหวางความยากจนและโรคทางจิต  โดยความยากจนสงผล

ตอลักษณะทางจิตใจ เชน  การดอยคุณคาในตนเอง  การไรเปาหมายในชีวิต  และความบอบชํ้าทางจิตใจ  
และไดเสนอวธีิการปฏิบัติท่ีจะปองกนัและรักษาโรคทางจิตเหลานี ้

 
 

*ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรปริญญาเอก (แบบมีวิชาเรียน) สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
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บทท่ี 5  ความยากจนและการวางงาน 
บทนี้ไดเช่ือมโยงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการวางงาน  ตลาดแรงงาน  ความยากจน และ

สุขภาพจติ  พรอมท้ังนําเสนอการวิจยัแบบปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research)  เกีย่วกับ
ความยากจนท่ีเกิดจากการวางงานในประเทศสกอตแลนด จากมุมมองทางจิตวิทยาชุมชน 

 

บทท่ี 6  ความยากจนและสถานท่ี 
บทนี้กลาวถึงความยากจนนิยามไดท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ ความยากจนอยูระหวางชุมชนและ

เศรษฐกิจ  บทนี้ไดนําเสนอกรณีตัวอยางของชาวบราซิล และการประชุมปฏิบัติการถึงความเปนไปไดในการ
ดําเนินการท่ีจะลดความยากจน บทความนี้เนนท่ีสถานท่ีสําหรับการดําเนินการทางจิตวิทยา ไมไดพยายาม
ใชหลักการสากลทั่วไป 

 

ตอนท่ี 2  พลังอํานาจ 
 

บทท่ี 7  ความยากจนและชุมชน 
บทนี้นยิามความยากจนจากจดุยนืของจิตวิทยาสังคมชุมชน กลาวถึงการเกดิจิตวิทยาสังคมชุมชนใน

ลาตินอเมริกา  พรอมท้ังเสนอกรณีตวัอยาง  โดยอาศัยกรณีตัวอยางและการวิเคราะหจิตวิทยาสังคมชุมชน
ในการเสนอแนะแนวทางในการลดความยากจน 

 

บทท่ี 8  ความยากจนและความมีอดต ิ
บทนี้กลาวถึงแกนหลักของพลังอํานาจคือเร่ืองความมีอคติ  โดยเสนอทฤษฎีความครอบงําทาง

สังคม (Social dominance theory) ท่ีบูรณาการแนวคิดความมีอคติและอํานาจซ่ึงกอใหเกิดการแบงแยกท่ี
ทําใหความยากจนยังคงมีอยูตอไป  ดังนั้นความยากจนเกี่ยวของกับความสัมพันธทางสังคมมาก  แนว
ทางการแกไขปญหาความยากจนในภาพรวมจึงเนนในเร่ืองความสัมพันธทางสังคมของมนุษย 

 

บทท่ี 9 ความยากจนและความมั่งคัง่ 
บทนี้ใหภาพแนวคิดทฤษฎีการอางสาเหตุ (Attribution theory)  กับงานวิจัยความยากจน เพ่ือ

ตรวจสอบดูวาคนมีการอธิบายหรือมีความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุของความยากจนวาเปนอยางไร  และเช่ือมโยง
แนวคิดทฤษฎีการอางสาเหตุกับพฤตกิรรมการกุศล และชวยเหลือ ตลอดจนการบรรเทาความยากจนท่ัวโลก 

 

บทท่ี 10  ความยากจนและการบรรยาย 
บทนีก้ลาวถึงทฤษฎีการบรรยายเชิงวิกฤติ (Critical discursive theory) ท่ีจะชวยสรางความตระหนัก

ถึงปญหาทางการเมืองเกี่ยวกับบทบาทขององคกร และระบบมากกวาเร่ืองของบุคคลและลักษณะจิตใจ  
ในการวิเคราะหความยากจน 
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บทท่ี 11  ความยากจนและวิกฤติเศรษฐกิจ 
บทนี้เปนการนําเสนอการทดสอบเชิงประจักษในเร่ืองความยากจน และวิกฤติเศรษฐกิจ ของ 

The Aus – Thai Project Team ซ่ึงใชทฤษฎีทางจิตวิทยากับวิกฤติเศรษฐกิจของเอเชีย ในชวงปลายป 
ค.ศ.1990  โดยศึกษาถึงสาเหตุและการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ 

 

ตอนท่ี 3  โอกาส 
 

บทท่ี 12  ความยากจนและเยาวชน 
บทนี้เนนความสัมพันธระหวางความยากจน ชีวิตของเยาวชนท่ีล้ีภัยและพลัดถ่ินในแองโกลา  

โดยตอนทายของบทน้ีไดเสนอวิธีการเผชญิปญหาอยางสรางสรรคคในสถานการณท่ียุงยากของเยาวชน 
กลุมนี้ 

 

บทท่ี 13  ความยากจนและธุรกิจขนาดเล็ก 
บทนี้ไดแสดงใหเห็นวาคานิยมแบบดั้งเดิมเหมาะสมสอดคลองกับเศรษฐกิจในศตวรรษท่ี 21  

และโอกาสในการพัฒนาธุรกิจขนาดเล็กเพื่อขจัดความยากจน โดยชุมชนคนพ้ืนเมืองชาวออสเตรเลีย 
 

บทท่ี 14  ความยากจนและทักษะกระบวนการ 
บทนี้กลาวถึงทฤษฎีการปรับปรุงท่ีเพิ่มข้ึน (Incremental improvement) ในบริบทของการพัฒนา

และสังเคราะหชุดของทกัษะกระบวนการสําหรับงานพัฒนา พรอมท้ังเสนอการประยุกตใชทักษะ
กระบวนการเพ่ือการพัฒนาและฝกอบรมในอนาคต 

 

บทท่ี 15  ความยากจนและการวิจัย 
บทนี้เสนอแนะใหท้ัง 2 ฝายไดแก นักการตลาด  ฝายใหความชวยเหลือและนักวิจัย ทํางานรวมกัน

เพื่อชวยบรรเทาความยากจน โดยผูเขียนบทความน้ีเสนอแนะโครงการวิจยัตอไปที่เกี่ยวของกับผลกระทบ
ในการโฆษณาใหความชวยเหลือ 

สําหรับบทท่ี 16  เปนบทสรุปสงทายในภาพรวมท่ีกลาวถึงนิยามความยากจน  จิตวิทยาวิกฤติ 
ความลมเหลวของกลยุทธ  สิทธิมนุษยชน  การพัฒนามนุษย และวิถีทางของนักจิตวทิยาในการมีสวนรวม
ลดความยากจน 
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