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ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

                                                                                          พสชนัน  นิรมิตรไชยนนท* 
  
 
บทคัดยอ  

 การวิจยัคร้ังนีมี้ความมุงหมาย   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัทางจิตสังคมกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง เพ่ือคนหาปจจัยท่ีสําคัญในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองและ    เพ่ือเปรียบเทียบ
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวิชา   กลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนิสิตช้ันปท่ี 2  ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศกึษา 2548 จํานวน 360 
คน จากทุกคณะ ตวัแปรอิสระท่ีศึกษาประกอบดวย    ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก แรงจูงใจภายใน  ความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   การรับรูความสามารถของตน    เจตคติตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง   และปจจัยทางสังคม  ไดแก  ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานมหาวิทยาลัย     เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามจํานวน 12 ตอน  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก สถิติสหสัมพันธ
ของเพียรสัน สถิติการวิเคราะหถดถอยพหคูุณแบบเพิ่มตวัแปรทีละข้ัน สถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว และเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีตูกี่  ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรูความสามารถของตน ความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   และเจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   มีความสัมพันธทางบวกกับ
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2. ปจจัยทางสังคม  ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว ซ่ึงประกอบดวย   สัมพันธภาพในครอบครัว  
การเปนแบบอยางดานการเรียนรู   การสนับสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดานมหาวิทยาลัย  ซ่ึงประกอบดวย   
บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  สัมพันธภาพกับเพื่อน และความพรอม
ของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 3  ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การรับรู
ความสามารถของตน และปจจัยทางสังคม  ไดแก การเปนแบบอยางดานการเรียนรู    และบทบาทของ
อาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    สามารถรวมกันทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตไดรอยละ  68.900   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 
 *นิสิตปริญญาโท ภาคพิเศษ รุนที่ 4 สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
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 4.   นิสิตในแตละกลุมสาขาวชิามีการเรียนรูดวยการนาํตนเองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 โดยนิสิตในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนาํตนเองสูงกวา นิสิตในสาขา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรและนิสิตในสาขาวทิยาศาสตรสุขภาพ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

Abstract 
 

 The  purposes  of  this  research  were  to  study  the  relationships  between  social  psychological  
factors  related  to  self – directed  learning , to discover   the  predictive  factors  of  self – directed  learning   
and  to  compare  student’s  self – directed  learning classified by  fields of study. The  samples  in  this  
research  consisted  of  360 360  class 2  students at  Srinakharinwirot University  from every  faculty during 
the 2005  academic  year. The independent  variables  were  psychological factors, such  as  intrinsic 
motivation,  perceived  self – efficacy, readiness of self-directed learning, attitude toward self – directed  
learning  and  social  factors,  such  as  family  factors and university  factors.  The instrument was 12  
parts  of questionnaire. Statistical  Methods  that  used  to  analyze data were  Pearson  Product Moment 
Correlation Coefficient, Stepwise Multiple regression analysis,  One-Way ANOVA  and Tukey. The 
research  results  found   that : 
 1. The psychological factors were  intrinsic motivation,  perceived self – efficacy, 
readiness of self-directed  learning  and  attitude toward self–directed learning had positive  correlation 
to  student’s  self–directed learning with statistical significance at the .01 level . 
 2. The social  factors  were  family  factors  that  had  family relationship, learning  modeling, 
learning support and university  factors  that  had  facilitator  of  learning ,   peers relationship,  
readiness of  learning  resource in Srinakharinwirot  University  had  positive  correlation to student’s  
self–directed  learning with statistical  significance at  the  .01  level 
 3. The psychological factors, such  as  readiness of  self-directed  learning, perceived self 
– efficacy,  and social  factors,  such  as  learning  modeling and  facilitator  of  learning ,  all  together  
were  the  co – predictors  of  student’s  self – directed  learning  that could be predictable 68.900 of  
percentage with  statistical  significance  at  the   .001  level . 
 4.  The  students who had studied in different fields of study, had different self – directed  learning 
with statistical  significance  at  the  .001 level.  The  students  who  had  studied  in  the  fields of 
Science  and  Technology,  had self – directed  learning  more than student  who had studied in the fields 
of Humanity and Social Science and fields of Health Science with statistical  significance  at  the   .05  level.  
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ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 

 นวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในโลกปจจุบันเจริญกาวหนามาก กอใหเกดิองค
ความรูใหมข้ึนมากมายในทุกสาขาวิชา  จึงเปนความจําเปนท่ีมนษุยควรเรียนรูมากข้ึนเพื่อใหกาวทันตาม
ความเจริญของส่ิงตางๆรอบตวั   โดยการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิตของมนษุย   การเรียนรู
นั้นครอบคลุมท้ังการเรียนรูในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย  ซ่ึงเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  ในปจจุบัน
ประเทศไทยพยายามสงเสริมเยาวชนใหมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยใชนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีทันสมัย  
ซ่ึงทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเองนัน้เปนส่ิงท่ีสามารถพัฒนาไดตามกระบวนการทางจิตวิทยาของ
มนุษย  เม่ือเติบโตข้ึนจะพัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระ มีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน สามารถดําเนิน
ชีวิตไดดวยการชี้นําตนเองได และการเรียนรูดวยการนําตนเองจะเขมขนข้ึนเม่ืออยูในวัยผูใหญ  (Knowles. 
1975: 14-17)  การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนวิธีการเรียนการสอนหลักท่ีสําคัญในระดับอุดมศึกษา  โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะความสามารถในการศึกษาคนควาแสวงหาความรูเพิม่เติมไดดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง แมวาผูเรียนจะจบการศึกษาไปแลวกต็าม   ซ่ึงเปนการเอ้ือตอการพัฒนาการเรียนรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต  (สรรรัชต  หอไพศาล.  ม.ป.ป.:  ออนไลน)    
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส (Knowles. 1975; 1980; 1998) 
เปนพื้นฐานในการศึกษา  ซ่ึงโนลสมองการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed learning)     ในลักษณะ
ของกระบวนการท่ีผูเรียนรับผิดชอบควบคุมการเรียนรูดวยตนเองตลอดท้ังกระบวนการ  เร่ิมตั้งแตผูเรียน
มีความสนใจท่ีจะเรียนรู ผูเรียนจะใชความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยความตองการทางการเรียนรู   ตัง้เปาหมาย
การเรียนรูอยางเปนระบบ  แสวงหาแหลงขอมูลในส่ิงท่ีตองการเรียนรู  เลือกและใชยุทธวิธีการเรียนรูท่ี
เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  ผูเรียนไมจําเปนตองเรียนเพยีงลําพงั แตอาจจะอาศัยความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน เชน อาจารย ผูรู ผูทรงคุณวุฒิหรือเพือ่น เปนตน การเรียนรูดวยการนําตนเองมีประโยชน
ตอผูเรียนในแงท่ีผูเรียนจะเรียนดวยความต้ังใจ  มีจุดมุงหมาย  มีแรงจูงใจสูงและเรียนไดดีกวาผูท่ีรอรับความรู
จากท่ีครูถายทอดให   นอกจากนี้ผูเรียนสามารถเลือกวิธีเรียนไดตามความถนัดของตนเอง และสามารถใช
ประโยชนจากการเรียนรูไดดกีวาและยาวนานกวา    
   โนลสไดกลาวถึงปจจยัตางๆท่ีเกี่ยวของกบัการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ท่ีผูวิจยัสามารถจัดกลุม
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองออกเปน  2  กลุม  ไดแก  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจยั
ทางสังคมดานมหาวิทยาลัย อยางไรก็ตามแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรเปนการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย
ในแนวสหวิทยาการเพ่ืออธิบาย ทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ครอบคลุม  โดยใหความสนใจกับปจจยัรอบตัวบุคคล   ซ่ึงปจจัยดานครอบครัวเปนปจจยัท่ีมีความสําคัญ
อยางยิ่ง   เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันเร่ิมตนท่ีมีหนาท่ีในการถายทอดทางสังคมแกเยาวชนและใกลชิดกบั
เยาวชนมากท่ีสุด     
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 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ พบวามีปจจยัลักษณะทางจิตท่ีเกี่ยวของกับ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก แรงจูงใจภายในเปนความตองการทีจ่ะแสดงพฤติกรรมตางๆ จากความ
พอใจของตนเอง ซ่ึงการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการนําจากภายในตัวผูเรียน  (สุ
นทรา  โตบัว. 2546: 41)    การรับรูความสามารถของตนเปนความเช่ือของบุคคลเก่ียวกับความสามารถของ
ตนเองท่ีจะจดัการและดําเนนิพฤติกรรมตามความคาดหวังในแตละสถานการณได ซ่ึงการรับรูความสามารถ
ของตนจะมีอิทธิพลตอบุคคลในดานความคิด ความรูสึก การจูงใจตนเองและการกระทํา (Bandura.  1999: 1-5)  
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกลุมคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 8 
องคประกอบ  ซ่ึงไดจากการวิจัยของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977: Abstract)   ประกอบดวย  การเปด
โอกาสแหงการเรียนรู  มโนมติของตนเองดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  มีความคิดริเร่ิมและเรียนรูได
ดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน    มีความรักในการเรียน  มีความคิดสรางสรรค  
ลักษณะมุงอนาคต    ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา สวนเจตคติตอการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง เปนความรูเชิงประเมินคาและความรูสึก บุคคลใดมีเจตคติในทางบวกตอพฤติกรรม
ใดๆ ก็มีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ สูง  การเรียนรูดวยการนาํตนเองก็เชนเดียวกัน   ผูท่ีมีเจตคติ
ทางบวกตอการเรียนรูดวยการนําตนเองจะมีแนวโนมท่ีจะเรียนรูดวยการนําตนเองสูง   
 ปจจัยทางสังคมท่ีมีความเกีย่วของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง แบงออกเปน 2 ดาน ไดแก  
ปจจัยดานครอบครัว ซ่ึงสมคิด  อิสระวัฒน  (2538:  32-60)  ไดศึกษาวจิัยพบวา ครอบครัวเปนปจจยัสําคัญ
ในการสงเสริมใหเกดิการเรียนรูดวยการนาํตนเองของคนไทย  โดยมีปจจัยดาน สัมพันธภาพในครอบครัว  
การเปนแบบอยางดานการเรียนรูและการสนับสนุนทางการเรียนรู ในสวนของปจจัยดานมหาวิทยาลัยโนลส 
(Knowles. 1998: 198-201)  กลาวถึงบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูวาตอง
เปล่ียนบทบาทจากผูถายทอดความรูเปนท่ีปรึกษาและเปนแหลงความรูท่ีเปนบุคคลใหกับผูเรียน  วางแผน
และจดัการกระบวนการเรียนรูโดยใหผูเรียนมีสวนรวม เพือ่ผลักดนัใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 
และตามแนวคิดของโนลส  (Knowles. 1975: 61)  เพื่อนเปนปจจัยท่ีมีสวนสําคัญตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยโนลสไดกลาวถึงลักษณะผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการนําตนเองวา ตองมีความสามารถท่ีจะสัมพันธ
กับเพื่อนๆ ไดดี  เพ่ือท่ีจะใชบุคคลเหลานี้เปนเหมือนส่ิงสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรู
ของตนเอง  วางแผนการเรียนรูและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน   สวนความพรอมของแหลงทรัพยากร
การเรียนรูนัน้ เปนส่ิงจําเปนท่ีสถาบันอุดมศึกษาตองมีการจัดสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกใน
การ ศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม  เชน  การเตรียมความพรอมของหองสมุด  การเตรียมอุปกรณหรือส่ือการ
สอนท่ีมีความทันสมัยเพื่อปลูกฝงและสงเสริมคุณลักษณะดานการแสวงหาความรูใหแกผูเรียน  
(ปทฐวรรณ  อวมศรี.  2541: 20)   
 จากการที่ผูวจิัยสนใจศึกษาปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยจึงศึกษาเฉพาะ 
เจาะจงในกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตช้ันปท่ี 2 ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ซ่ึงมีประสบการณศึกษาอยูใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมาพอควร และทําการศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง
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ลักษณะทางจิต 
 

1  แรงจูงใจภายใน 
2  การรับรูความสามารถของตน  
3. ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
4.  เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง    

3.  การระบุแหลงทรัพยากรท่ีใชในการเรียนรูทั้งที่  
     เปนบุคคลและวัตถุ   
4.  การเลือกและใชยุทธวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม    
5.  การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 

2. 
3. 

กลุมสาขาวิชา 
 

1. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ความพรอมของแหลงทรพัยากรการเรยีนรู       2.3  
สัมพันธภาพกับเพ่ือน       2.2   

             อํานวยความสะดวกในการเรียนรู   

     1.3  การสนับสนุนทางการเรียนรู 
2   ปจจัยดานมหาวิทยาลัย 

บทบาทของอาจารยในการเปนผู       2.1  

     1.2  

ปจจัยทางสังคม 
 

1   ปจจัยดานครอบครัว                                   
สัมพันธภาพในครอบครัว 
การเปนแบบอยางดานการเรียนรู     

     1.1  

การต้ังเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ   2. 
    ทางการเรียนรู  
การวินิจฉัยความตองการ  1. 

การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

มี   5  องคประกอบ  ไดแก 

ภาพประกอบ  1  แสดงกรอบแนวคิดของการวิจยั 
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ความมุงหมายของการ

 

 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.  เพื่อคนหาปจจยัท่ีสําคัญในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัย         
ศรีนครินทรวโิรฒ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ในแตละกลุมสาขาวิชา  
 

 
  
  

สมมติฐานในการวิจัย   

 1.  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรูความสามารถของตน ความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. ปจจัยทางสังคมไดแก  ปจจัยดานครอบครัว ซ่ึงประกอบไปดวย   สัมพันธภาพในครอบครัว  
การเปนแบบอยางดานการเรียนรู   การสนบัสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดานมหาวิทยาลัย  ซ่ึงประกอบ
ไปดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู สัมพันธภาพกับเพื่อน และ
ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูมีความสัมพันธทางบวกกบัการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3  ปจจยัลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมสามารถทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 4.  นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวิชามีการเรียนรูดวยการนําตนเอง
แตกตางกนั 
 

 
  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนิสิตช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 360 
คน  จากทุกคณะ  เฉล่ียตามกลุมสาขาวิชาและคณะ  ไดแก 1) สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 120 คน 
ประกอบดวย  คณะมนุษยศาสตร 30 คน  คณะสังคมศาสตร 30 คน  คณะศึกษาศาสตร 30 คน  และ
คณะศิลปกรรมศาสตร 30 คน   2) สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  120 คน ประกอบดวย คณะวิทยาศาสตร  
60  คน  และคณะวิศวกรรมศาสตร 60 คน  3) สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 120 คน ประกอบดวย คณะพล
ศึกษา  20  คน  คณะพยาบาลศาสตร  20  คน  คณะแพทยศาสตร  20 คน   คณะเภสัชศาสตร  20 คน  
คณะทันตแพทยศาสตร 20 คน และคณะสหเวชศาสตร  20 คน 

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจยั   

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
แบบสอบถามลักษณะทางจติและแบบสอบถามปจจัยทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
ซ่ึงแบงออกเปน 12 ตอน ไดแก   
 1)  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนิสิต  
 2) แบบสอบถามการเรียนรูดวยการนาํตนเอง จํานวน 27  ขอ มีความสัมพนัธระหวางคะแนนรายขอ
กับคะแนนรวม  อยูระหวาง .031 - .710  และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .839 
 

 3)  แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน  จํานวน  10  ขอ  มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวม  อยูระหวาง .242 - .779  และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .861   
 4)  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน จํานวน 10 ขอ  มีความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .362 - .655 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .861  
 5) แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จํานวน 19 ขอ มีความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .136 - .690  และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .851 
 6) แบบสอบถามเจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง จาํนวน  15  ขอ  มีความสัมพนัธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .224 - .739 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .850 
 7)   แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว   จํานวน  10  ขอ  มีความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .463 - .784 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .890 
 8)   แบบสอบถามการเปนแบบอยางดานการเรียนรู    จํานวน  10  ขอ  มีความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .347 - .740 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .871 
 9)  แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนรู  จํานวน  10  ขอ  มีความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .348 - .659 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .852 
 10) แบบสอบถามบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู   จํานวน  9  ขอ  
มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .576 - .760  และมีคาความเช่ือม่ัน
เทากับ  .876 
 11)  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน  จาํนวน 10 ขอ  มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ
กับคะแนนรวม  อยูระหวาง .306 - .767  และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .847 
 12)  แบบสอบถามความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู จํานวน 20 ขอ มีความ สัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .441 - .782  และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ  .941 
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การวิเคราะหขอมูล   

 การวิจยัคร้ังนีป้ระมวลผลขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows 11.5   สําหรับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก 

 1. สถิติสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)   
 2.  สถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพ่ิมตัวแปรทีละข้ัน  (Stepwise Multiple Regression  Analysis)   

 3.  สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One-Way ANOVA)    และเปรียบเทียบรายคู
ดวยวิธีการตูกี่  (Tukey)  เม่ือพบวาการวิเคราะหความแปรปรวนมีนยัสําคัญทางสถิติ  
 

 
   สรุปผลการวิจัย 

 1. จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยลักษณะทางจิตกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   พบวา   ปจจัยลักษณะทางจิตทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดย
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  
=  .789)   รองลงมาคือ  เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  =  .697)  การรับรูความสามารถของตน  (r  =  
.636)  และแรงจูงใจภายใน   (r  =  .615)    ตามลําดับ   ซ่ึงผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานท่ี  1 ท่ีผูวิจัยต้ังไว  
ท่ีพบผลเชนนี้สอดคลองกับขอตกลงเบ้ืองตนของการศึกษาผูใหญของโนลส  (Knowles. 1998: 64-69) ท่ี
กลาวถึงความพรอมท่ีจะเรียนรูวา   ผูใหญจะเรียนรูเม่ือมีความพรอมท่ีจะเรียน   และความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino.  1977: Abstract)   เปนคุณลักษณะ 8 
ประการ   ท่ีสอดคลองกับคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของนัก
การศึกษาผูใหญหลายทาน   ในผลการวิจัยสวนนี้จึงเปนการยืนยันแนวคิดคุณลักษณะบุคคลท่ีมีการเรียนรู
ดวยการนําตนเองตามแนวคิดทางการศึกษาผูใหญ   ซ่ึงนักการศึกษาผูใหญมีความเชื่อวา คุณลักษณะของ
บุคคลท่ีมีการเรียนรูดวยการนําตนเองตองรูจักเปดรับประสบการณใหมๆในกิจกรรมหลายรูปแบบ   
สามารถท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู  ลองผิดลองถูกจนประสบผลสําเร็จ  (สุนทร  สุทองหลอ.  2542: 21; 
อางอิงมาจาก  Skager. 1978: 116-117) ใชความคิดริเร่ิมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   มีความเปนตัวของ
ตัวเองไมข้ึนกับใครและสามารถนําตนเองได  สามารถควบคุมดําเนินกระบวนการเรียนรูเร่ืองที่ตนเอง
สนใจไดสําเร็จและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง(Knowles. 1975: 61)   สามารถเรียนรูดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องเพื่อสงเสริมศักยภาพในการเรียนรู  (รุง  แกวแดง.  2542: 112-113)     
 2. จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   พบวา  ปจจัยทางสังคมทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการเปน
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 3.  จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละข้ัน  เพื่อคนหาปจจัยลักษณะทางจิต
และปจจัยทางสังคมท่ีสามารถทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัย  ศรีนครินทรวิโรฒ  
พบวา  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนตัวท่ีมีอิทธิพลทางบวก
สูงท่ีสุดในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง    (  = .489)  รองลงมาคือ  การรับรูความสามารถของ
ตน (  = .245)  ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว ไดแก  การเปนแบบอยางดานการเรียนรูเปนตัวท่ีมีอิทธิพล
ทางบวกลําดับท่ี 3     ในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง    (  =.191)   และ ปจจัยทางสังคมดาน
มหาวิทยาลัย  ไดแก  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเปนตัวท่ีมีอิทธิพล
ทางบวกลําดับท่ี  4  ในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง (  = .081)     โดยความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  การรับรูความสามารถของตน การเปนแบบอยางดานการเรียนรู และบทบาทของอาจารย
ในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    รวมกันทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองรอยละ 68.900   

β

β

β

β
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 4.   จากการวิเคราะหความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒจําแนกตามกลุมสาขาวิชา พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุม
สาขาวิชามีการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง (  = 
121.925)  สูงกวานิสิตในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ   (Χ  =116.116)   และนิสิตในสาขามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร     (  =  113.991)   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ซ่ึงผลการวิจัยนี้สนับสนนุสมมติฐาน
ท่ี  4  ผูวิจัยต้ังไว  ท่ีพบผลเชนนี้เนื่องจากความแตกตางกันในดานหลักสูตรและความมุงหมายในการผลิต
บัณฑิตของแตละกลุมสาขาวิชา  เม่ือผูวิจัยพิจารณาจากหลักสูตรและความมุงหมายในการผลิตบัณฑิตของ
แตละกลุมสาขาวิชา พบวา  การที่นิสิตในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สูงท่ีสุด    เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เปนการเรียนรูดวยการ
นําตนเองภายใตปรัชญาการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน (Constructionism)  ซ่ึงเปน
การเรียนรูท่ีผูเรียนตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  หรือสรางส่ิงตางๆข้ึนมา  มีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนสราง
ความรูใหมขึ้นมาจากความคิดของผูเรียนเอง พรอมกับนําความคิดมาสูการสรางสิ่งที่เปนรูปธรรมตอไป  
(ชัยอนันต   สมุทวณิช.  2541-2542;  137-144)    เม่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนในสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กับสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  และสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   จะ
พบวามีความแตกตางกันในสวนท่ีสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  และสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จะ
จัดการเรียนการสอนท่ีเนนการวิเคราะห  วิจารณและการประยุกตความรูไปใชใหเกิดประโยชนมากกวา
การใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อสรางความรูใหมข้ึนมา    

Χ

Χ
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.  ปจจัยลักษณะทางจิตทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมีความ สัมพันธสูงท่ีสุด 
ดังนั้น ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไมวาจะเปนผูปกครองหรืออาจารยควร
ใหความสําคัญกับการปลูกฝง และสงเสริมใหนิสิตมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ซ่ึงเปน
ปจจัยสําคัญท่ีสุดที่ทําใหนิสิตมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ในขณะเดยีวกันก็ควรสงเสริมและพัฒนาปจจยั
ลักษณะทางจติอ่ืนๆควบคูกนัไปดวย 
 2. ปจจัยทางสังคมดานครอบครัวทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยการเปนแบบอยางดานการเรียนรูมีความสัมพันธสูงท่ีสุด  
ดังนั้นบิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวควรใหความสําคัญและประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีดานการ
เรียนรูใหแกนสิิต   รวมไปถึงใหความรักความเอาใจใส ยอมรับในความสามารถและความคิดเหน็ของนิสิต  
เปดโอกาสใหนิสิตมีอิสระในการตัดสินใจดานการเรียนและเร่ืองสวนตัว  ฝกใหนสิิตไดรับผิดชอบตนเอง
ในเร่ืองเรียนและเร่ืองสวนตัวตามสมควร แตในขณะเดียวกันก็คอยการใหการชวยเหลือในเม่ือนิสิตตองการ
ไมวาจะเปนคาใชจายดานการศึกษา  หรือการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเรียนและเร่ืองสวนตัว 
 3. ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัยทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยสัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธสูงที่สุด อาจารยควร
ใหความสําคัญกับจัดการเรียนการสอนใหนิสิตมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน  สนับสนุนใหนิสิตไดเรียนรู
รวมกับเพื่อน   นิสิตจะไดอาศัยกลุมเพื่อนท่ีเรียนรูดวยนั้นเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรู   และกลุมเพื่อน
ยังเปนส่ิงจูงใจชักชวนใหนิสิตตองการท่ีจะเรียนรู  นอกจากนี้อาจารยควรเปล่ียนบทบาทจากผูสอนมาเปน
ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  เปดโอกาสใหนิสิตมีสวนรวมในการเรียนมากข้ึน  ใหนิสิตไดใชทักษะ
ในการแสวงหาความรูดวยตนเองมากกวาการเรียนแบบบรรยาย   รวมไปถึงฝกใหนิสิตประยุกตความรูท่ีได
จากการเรียนไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ควรพัฒนาแหลง
ทรัพยากรการเรียนรูใหทันสมัยและตอบสนองความตองการของนิสิตและอาจารยในมหาวิทยาลัย   
 

 
 ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

 1.  ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองของบุคคล  
เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษากระบวนการและวิธีการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  5  ขั้นตอน
ตามทฤษฎีของโนลส (Knowles. 1975; 1980; 1998)   ผูทําวิจัยครั้งตอไปสามารถนําไปพัฒนาการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของบุคคลทีละข้ันตอน   โดยเร่ิมจากการวินิจฉัยความตองการทางการเรียนรู การ
ตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ  การระบุแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูท้ังท่ีเปนบุคคลและวัตถุ 
การเลือกและใชยุทธวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสม   และการประเมินผลการเรียนรู   
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 2. ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองกับบุคคล
ในวยัตางๆ   เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว   มีองคความรูใหมๆ เกดิข้ึนมากมาย   
และมนุษยมีอายุยืนยาวข้ึน ส่ิงท่ีบุคคลเรียนรูตั้งแตยังเดก็หรือเรียนรูจากระบบการศึกษาในโรงเรียนอาจจะ
ใชไมไดเมื่อมีอายุมากข้ึน   (Knowles. 1980:  40-41)   การฝกใหบุคคลรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง   
เปนการพัฒนาบุคคลแบบยั่งยืนและตอเนื่องไปตลอดชีวิต   แตอยางไรก็ตามควรศึกษาพัฒนาการและ
ความตองการของบุคคลในวัยนัน้ๆดวย   
 3. ในการศึกษาคร้ังนี้วัดปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองและการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง   โดยใหกลุมตัวอยางรายงานตนเอง  (Self – Report)  เพียงวิธีเดียว  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังตอไป  
อาจใชวิธีการวัดตัวแปรโดยใหบุคคลท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรนั้นๆโดยตรงเปนผูรายงาน เชน บิดามารดา    
อาจารย  หรือเพ่ือน   เปนตน  ควบคูไปกับการใหกลุมตัวอยางรายงานตนเอง   เพื่อท่ีผูวิจัยจะไดรับขอมูลท่ี
สมบูรณมากยิ่งข้ึนไปใชในงานวิจัย 
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