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บทคัดยอ 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อพัฒนากลวิธีในการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนไดตรงตาม
สภาพการณและสาเหตุท่ีเปนจริง โดยใชรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการท่ีสงเสริมและสนับสนุนผูท่ีเกี่ยวของ
หรือผูท่ีมีสวนไดสวนเสยีในปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนใหมีสวนรวมในการดําเนินงานเพื่อปองกัน
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายและหญิงท่ีกาํลังศึกษาในช้ันป.5-6 และม.1-3 จํานวน 188 คน ในโรงเรียน
หัวนาคําจรูญศิลป อําเภอยางตลาด จังหวดักาฬสินธุ เคร่ืองมือเชิงปริมาณท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีวดัความรู 
เจตคติ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ความคาดหวังในความสามารถของตนเองและพฤติกรรม 
การปองกันการสูบบุหร่ี วิธีการเชิงคุณภาพ ไดแก การสนทนากลุม การสัมภาษณเจาะลึกและการสังเกต  
กระบวนการวิจัยแบงเปน 3 ระยะ ไดแก 1)ระยะเตรียมการ 2)ระยะดําเนินการ และ 3) ระยะส้ินสุด
โครงการวิจัย 

      ผลการวิจยัพบวากลวิธีในการปองกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียนซ่ึงใหผูท่ีมีสวนเกีย่วของในปญหา
การสูบบุหร่ีของนักเรียน ไดแก ตัวเด็กเอง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และเจาหนาท่ีจากหนวยงานของรัฐ
ท่ีเกี่ยวของ ไดเขามามีสวนรวมในการคนหาปญหา วางแผน โดยกําหนดเปนกิจกรรม/โครงการ นําไป
ปฏิบัติและประเมินผล สามารถปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนไดตรงตามสภาพการณและสาเหตุท่ีเปนจริง 
โดยไมมีนักเรียนรายใหมท่ีสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึนและอัตราการสูบบุหร่ีของนักเรียนลดลง นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 
มีเจตคติทางลบตอการสูบบุหร่ี มีความคาดหวังในความ สามารถตนเองตอการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น มีทักษะ
ในการตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธเพ่ิมข้ึน 

 

Abstract 
 

 The purpose of this research was to develop effective smoking-prevention strategies among 
students in real situation. Research process utilized action research to encourage stakeholders to develop 
smoking-prevention strategies among 188 male and female students (Pathom 5-6 and Mathayom1-3) in 
Hua Na Kam Charoonsil School, Yang Talad District, Kalasin Province.  Data was obtained  by  
 
 1   ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
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quantitative and qualitative methods. Quantitative tools were questionnaires of knowledge, attitude, decision 
making skill, refusal skill, self-efficacy, and prevention behavior. Qualitative methods were focus group 
discussion, in-depth interview, and participation observation. The research process was divided into 3 
phases including preparation phase, action phase, and final phase.  
 The results revealed that smoking-prevention strategies were to encourage all stakeholders 
including students, families, school, community, and government officers to participate in the processes 
of problem investigation, plan of action by setting activities or projects, implementation, and evaluation. 
The strategies could prevent the students from smoking (no more new smokers and lower smoking rates 
among students). They had more knowledge, negative attitude towards smoking, high self-efficacy, more 
decision making, and refusal skills.  
 

ความสําคัญของปญหา 
  

 การสูบบุหร่ีเปนปญหาทางพฤติกรรมสุขภาพและเปนปญหาสาธารณสุขระดับโลก กอใหเกดิ
โรคตางๆท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหร่ีและผูไมสูบบุหร่ีท่ีอยูใกลเคียงจากขอมูลของสํานักงาน
สํานักงานสถิติแหงชาติท่ีทําการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไทยในปพ.ศ.2547 พบวาประชากร
อายุ 15 ปข้ึนไป  ท่ีสูบบุหร่ีเปนประจํามี 9.6 ลานคน โดยมีอายุเฉล่ียที่เร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ18.2 ป และมี
ผูเสียชีวิตดวยโรคจากบุหร่ีเฉล่ียปละ 52,000 คน หรือวันละ 142 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2549: 
ออนไลน) สถานการณการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยยงัมีแนวโนมท่ีสูงข้ึนและนาเปนหวง เนื่องจากเปนกลุมท่ี
เส่ียงตอการเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี ซ่ึงการสูบบุหร่ีของวัยรุนเปนพฤติกรรมท่ีไดรับอิทธิพลมาจากปจจัยตางๆ 
ท่ีเกี่ยวของ ท้ังปจจัยภายในของตัววยัรุนเอง และปจจัยภายนอกจากสภาพแวดลอมรอบตัว ไดแก เพื่อน 
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน แลวสงผลท้ังทางตรงและทางออมตอวัยรุนใหสูบบุหร่ี (ชูชัย   ศุภวงศ;    
สุภกร บัวสาย; และจิตสิริ ธนภทัร. 2542); (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี. 2548);(Johnson; & Hoffmann. 
2000); (Kirby. 2002) ซ่ึงพบประเด็นท่ีนาสนใจ ไดแก 1) คานิยมของสังคมท่ีมองวาการสูบบุหร่ีไมใชส่ิง 
เสพติดท่ีผิดกฎหมาย การสูบบุหร่ีจึงถือเปนเร่ืองธรรมดาท่ีพบเหน็ไดท่ัวไป ประกอบกับวยัของเด็กท่ีเปน
วัยรุน มีความอยากรูอยากลองและเลียนแบบพฤติกรรมตางๆจากบุคคลท่ีช่ืนชอบไดงาย จึงทําใหมีเจตคติ
ทางบวกตอการสูบบุหร่ี   2) ประชาชนท่ัวไปและเยาวชนยังมีความรูไมถูกตองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและ
มักจะเพกิเฉยหรือไมใหความสําคัญตอปญหานี้เทาท่ีควร  เนื่องจากยังไมตระหนกัถึงโทษภัยของบุหร่ีอยาง
แทจริง รูแตกไ็มเช่ือวาปญหาจะเกดิข้ึนกับตนเอง 3) การดําเนินงานเพ่ือแกไขปญหาที่ผานมายังมีจดุออน 
เนื่องจากเปนการแกไขปญหาเฉพาะท่ีตวัเด็กเทานัน้ ซ่ึงเปนการจัดกระทําท่ีผูวิจยัเปนผูคิดริเร่ิมและจัดให 
และยังขาดการมีสวนรวมระหวางฝายตางๆท่ีเกี่ยวของ  
 จากปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจวา ทําอยางไรจึงจะสามารถพัฒนากลวิธีในการปองกัน
การสูบบุหร่ีของนักเรียนท่ีมีความเปนไปไดและแกไขปญหาไดตรงตามสภาพการณและสาเหตุท่ีแทจริง 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพื่อพัฒนากลวิธีในการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนท่ีมีความเปนไปไดในการแกไขปญหา
ไดตรงตามสภาพการณและสาเหตุท่ีแทจริง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1. ในเชิงปฏิบัติ การสนับสนุนใหผูปฏิบัติซ่ึงเปนฝายตางๆ ที่เกี่ยวของในพื้นท่ีไดมีสวนรวม
ในการดําเนินงานจะสามารถกําหนดปญหาไดชัดเจน ตรงประเด็นและครอบคลุมตามสาเหตุท่ีเกิดข้ึน 
ซ่ึงจะนําไปสูแบบแผนการพัฒนาวิธีการปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  
โดยคาดวาจะกอใหเกิดเครือขายความรวมมือท่ีเขมแข็งและตอเนื่องในพ้ืนท่ีภายใตการใชทรัพยากร คน 
เงิน เวลา และวัสดุอุปกรณภายในทองถ่ินท่ีมีความคุมคามากยิ่งข้ึน  
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 2.  ในเชิงทฤษฎี การทาํงานรวมกันระหวางผูวิจยักับผูปฏิบัติในพื้นท่ี ผลของการทํางานโดยอยูบน
ฐานความรูท่ีไดจากกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทําใหไดองคความรูท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนเกี่ยวกับ
องคประกอบและกระบวนการท่ีมีผลตอการปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน สามารถ
นําไปประยุกตใชในพืน้ท่ีอ่ืนภายใตสภาพแวดลอมและบริบทท่ีใกลเคียงกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 กลุมเปาหมาย ประกอบดวย 2 กลุม ไดแก 1) นกัเรียนชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา (ป.5-6) และมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) จํานวน 188 คน ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายในการปองกนั
การสูบบุหร่ี  และ  2) ฝายตางๆ ท่ีเกีย่วของ ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายในการสนับสนนุใหมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานเพ่ือปองกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียน ตัง้แตการกําหนดปญหาและความตองการ การกําหนด
แนวทางและวางแผนแกไขปญหา การปฏิบัติตามแผน และการประเมินผล ประกอบดวยกลุมตางๆ ไดแก 2.1) 
ตัวแทนของนักเรียนจากช้ัน ป.5-6 และ ม.1-3 จํานวน 24 คน   2.2) ตัวแทนของโรงเรียน ซ่ึงเปนครูฝายบริหาร
และครูผูสอน จํานวน 10 คน 2.3) ตัวแทนของครอบครัวซ่ึงเปนผูปกครองกลุมแมบานจํานวน 10 คน  2.4) 
ตัวแทนของชุมชน ซ่ึงเปนผูนําชุมชนและกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมูบาน (อสม.) จํานวน 8 คน 
และ 2.5) เจาหนาท่ีของรัฐท่ีเกีย่วของ  ซ่ึงทํางานในพ้ืนท่ี ไดแก เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตาํบลและ
เจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 3 คน รวมทุกกลุมเปนจาํนวน 55 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย     
1. เคร่ืองมือเชงิปริมาณ เปนเคร่ืองมือที่ผูวิจยัสรางข้ึนเองจากการทบทวนเอกสารและงานวจิัย

ท่ีเกี่ยวของ ทําการวัดกอนการเร่ิมตนโครงการและเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจัย มี 8 สวน  ดังนี ้
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน เชน เพศ อายุ สัมพันธภาพในครอบครัว 
จํานวนเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี เปนตน มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบใหเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับ
ความเปนจริงของนักเรียน 
  สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน เปนขอมูลการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนท้ังในอดีตและปจจุบัน เชน อายุและสาเหตุแรกท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี ความพยายามและวิธีการในการ
เลิกสูบบุหร่ี เปนตน มีจาํนวน 12 ขอ เปนแบบใหเติมขอความลงในชองวางหรือเลือกตอบหนา ขอความ
ท่ีตรงกับความเปนจริงของนกัเรียน  
  สวนท่ี 3 แบบวัดความรู เปนการวัดการรูจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห    การ
สังเคราะหและการประเมินคาของนักเรียนเกี่ยวกับสารพิษ ผลเสียของบุหร่ีและกฎหมายท่ีเกี่ยวของ มี
จํานวน 12 ขอ เปนแบบถูกผิด ถาตอบถูกตองให 1 คะแนน และถาตอบผิด ให 0 คะแนน ตัวอยางเชน ขอ 
1) การสูบบุหร่ีไมทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพถารางกายของผูสูบแข็งแรงดี หรือ ขอ 12) ผูท่ีฝาฝนสูบ
บุหร่ีในท่ีหามสูบตามกฎหมาย มีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท เปนตน   
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 สวนท่ี  4  แบบวัดเจตคติ เปนการวัดการรับรูหรือความเช่ือของนักเรียนตอการสูบบุหร่ี   
กิริยาทาทีท่ีแสดงออกวาชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดีตอการสูบบุหร่ี และความโนมเอียงท่ีจะกระทําหรือ
จะปฏิบัติตอการแสดงพฤติกรรมสูบหรือไมสูบบุหร่ี ซ่ึงวัดตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ 
มีจํานวน 12 ขอ เปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ ขอความเชิงบวก ใหคะแนน 0-4 คะแนน จากมาตรวัด 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง-เห็นดวยอยางยิ่ง ขอความเชิงลบใหคะแนน 0-4 คะแนน จากมาตรวัดเหน็ดวยอยางยิ่ง-
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตัวอยางเชน ขอ 12) ฉันไมจําเปนตองสูบบุหร่ี ก็สามารถเขากลุมกับเพื่อนฝูงได เปนตน 
   สวนที ่5   แบบวดัทักษะการตัดสินใจเพือ่ปองกนัการสูบบุหร่ี  เปนการวัดความสามารถในการ
ประเมินการแกปญหาและการตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุดภายใตสถานการณตางๆ ท่ีอาจนําไปสูพฤติกรรม  
ท่ีเส่ียงตอการสูบบุหร่ี  มีจํานวน 10 ขอ   ประกอบดวยขอคําถามท่ีเปนสถานการณจําลอง ใหนกัเรียนเลือก
ตัดสินใจ ถาเลือกตัวเลือกท่ีแสดงออกถึงการตัดสินใจท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอสุขภาพตนเองให 1 
คะแนน ถาไมใชให 0 คะแนน ตัวอยางเชน  
                     ขอ 1) ถานักเรียนอยูในกลุมเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี และนักเรียนเองก็มีความรูสึกอยากจะลองสูบบุหร่ี 
ดูบาง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรดี 

(   ) สูบบุหร่ีตามเพ่ือน เพราะจะไดรูวาสูบบุหร่ีแลวมีความรูสึกอยางไร    
(   ) ไมสูบบุหร่ี เพราะบุหร่ีทําใหเกดิโรคตางๆท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ   
(   ) อ่ืนๆ (ระบุ สูบ หรือ ไมสูบ พรอมเหตุผล)…………………… 

  สวนท่ี 6  แบบวัดทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี เปนการวัดความสามารถใน 
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนและหาทางออก เม่ือถูกเซาซ้ีหรือสบประมาทภายใตสถานการณเม่ือถูกผูอ่ืน 
ชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือนําไปสูสถานการณท่ีเส่ียงตอการสูบบุหร่ีมีจํานวน 10 ขอถานักเรียนเลือกปฏิเสธ
โดยใชคําพูดท่ีส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมและไมเสียสัมพันธภาพ  ให 1 คะแนน 
ถาเลือกไมปฏิเสธและนําไปสูพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการสูบบุหร่ี ให 0 คะแนน ตวัอยางเชน 
     ขอ 1) ถาเพือ่นชวนใหนกัเรียนสูบบุหร่ี โดยพูดสบประมาทวา “ถาไมสูบเปนคนไมกลา  
ไมแนจริง”  นักเรียนจะโตตอบการชวนของเพ่ือนอยางไร 

(   )  “ขอโทษจริงๆ เราไมสูบหรอก เพราะบุหร่ีเปนส่ิงเสพติด”  
(   )  “ใครบอกวาเราไมแนจริง เดี๋ยวจะสูบใหด”ู  
(   )  อ่ืนๆ (ระบุ)…………… 

สวนท่ี 7  แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี  
เปนการวัดความเช่ือม่ันในความสามารถตนเองของนักเรียน วาจะสามารถแสดงพฤติกรรมหรือกระทํา
เพ่ือไมใหตนเองสูบบุหร่ีภายใตสาเหตุหรือสถานการณเส่ียงตางๆ ท่ีอาจชักนาํนักเรียนไปสูการสูบบุหร่ี มี
จํานวน 10 ขอ เปนแบบใหเลือกตอบจํานวน 3 ตัวเลือก ไดแก ทําได ไมแนใจ ทําไมได ถานักเรียนเลือก 
“ทําได” ให 1 คะแนน แตถาเลือก “ไมแนใจ หรือ ทําไมได” ให 0 คะแนน ตัวอยางเชน ขอ 1) นักเรียน
สามารถบังคับใจตนเองไมใหเร่ิมท่ีจะทดลองสูบบุหร่ี เปนตน 
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สวนท่ี 8 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีเปนการวดัการกระทําหรือการปฏิบัติ

ของนกัเรียนเพือ่ไมใหตนสูบบุหร่ีหรือนําไปสูสถานการณท่ีเส่ียงตอการสูบบุหร่ี มีจํานวน 10 ขอ เปนมาตร
ประเมินคา 5 ระดบั ถาขอความเปนพฤติกรรมเชิงบวก ใหคะแนน 0-4 คะแนน จากมาตรวดั ไมเคย-มากท่ีสุด 
แตถาเปนพฤติกรรมเชิงลบ ใหคะแนน 0-4 คะแนน จากมาตรวัด มากท่ีสุด-ไมเคย ตัวอยางเชน         ขอ 
2) ในชวงหนึ่งเดือนท่ีผานมา บอยครั้งเพียงใด (โดยประมาณ)  ท่ีนักเรียนสังสรรคหรือเขากลุมในขณะท่ี
ผูอ่ืนกําลังดื่มสุรา เปนตน 
                        การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือหาความตรงตามเน้ือหาโดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานเปนผู
ตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหา แบบวดัความรู ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ
และความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง นํามาวเิคราะหหาคาอํานาจจาํแนกรายขอระหวางกลุม  ท่ีได
คะแนนสูงกับคะแนนตํ่า คา t มีคาอยูระหวาง 4.0-9.5 หลังจากนัน้นาํไปหาความสอดคลองภายในดวยวิธีการ
ของคูเดอร-ริชารดสัน สูตร KR-20    ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .88, .89, .87 และ .84 ตามลําดับ  สวนแบบวดั
เจตคติและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีวเิคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชคาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของทุกขอ คา r มีคาอยูระหวาง .54-.73 และหาคาความสอดคลอง
ภายในดวยวิธีการสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ .88 และ .83 ตามลําดบั 
     2. เคร่ืองมือวัดขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก 1) แนวคําถามในการสนทนากลุมเพื่อศึกษาสภาพ
ปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนและปจจยัเง่ือนไขท่ีเกีย่วของ 2) แนวคําถามในการสัมภาษณเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอม/บริบทของโรงเรียนและชุมชน 3) แบบบันทึกการสังเกตเก่ียวกับสภาพแวดลอมของโรงเรียน
และชุมชน และการมีสวนรวมของกลุมในการทํากิจกรรมตางๆ  
   การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูวิจัยนําแนวคําถามท่ีใชในการสนทนากลุมไป
ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตอง และความครอบคลุมของขอคําถามจากนั้น
นําไปปรับปรุงแกไข และเพิ่มความเช่ือถือไดของขอมูลโดยตรวจสอบความถูกตองของขอมูล จากการ
เปรียบเทียบขอมูลท่ีไดรับตามแหลง เวลา สถานท่ี และบุคคลท่ีแตกตางกัน  
 ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้  
  ระยะท่ี 1 ระยะเตรียมการ: 1) คัดเลือกโรงเรียน และทําการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนถึงอัตราการ
สูบบุหรี่ของนักเรียนในโรงเรียน 2)ขอความรวมมือทางโรงเรียนในการติดตอประสานงานไปยังกลุม
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และเชิญประชุมเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจยั 3) ทบทวนแนวคิดทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจยัตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อสรางเคร่ืองมือวัดท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 4) ทําการฝกอบรมผูชวย
ผูวิจัยจํานวน 5 คน เพื่อชวยเหลือผูวิจยัในการประชุมวางแผนโดยใชเทคนิค AIC การจัดสนทนากลุม และ
การประเมินผลรวบยอด 5) เชิญวิทยากรมาฝกอบรมผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยในการจดัประชุมวางแผนแบบมี
สวนรวมโดยใชเทคนิค AIC และทําการฝกปฏิบัติจริง 



   วารสารพฤติกรรมศาสตร       ปที่ 12  ฉบับท่ี 1 กันยายน 2549100 
  
 

  ระยะท่ี 2 ระยะดาํเนนิการ เร่ิมดําเนนิการต้ังแตเดือนกรกฎาคม-พฤศจกิายน พ.ศ.2548 โดยศึกษา
บริบทของโรงเรียนและชุมชนจากการสังเกตและสัมภาษณ ศึกษาสถานการณการสูบบุหร่ีของนกัเรียนจาก
การตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุม จัดประชุมวางแผนแบบมีสวนรวมโดยใชเทคนิค AIC เปนเวลา 2 
วันเพื่อเปดโอกาสใหฝายตางๆ ท่ีเกี่ยวของไดพูดคุย แลกเปล่ียนการเรียนรูและประสบการณ ท่ีทําใหเกิด
ความเขาใจถึงสภาพปญหา ความตองการและเลือกแนวทางการแกไขปญหาท่ีเหมาะสม โดยกําหนดเปน
โครงการตางๆ แลวนําไปปฏิบัติจริง ใชระยะเวลาในการดาํเนนิการ 4 เดอืน โดยมีการติดตามและประเมินผล
ท่ีเนนกระบวนการทํางาน (Process evaluation) ระหวางดําเนินการเปนระยะๆทุกเดอืน (3 คร้ัง) แลวนาํแผนซ่ึง
ผานการปรับปรุงไปดําเนินการใหมและประเมินผลรวบยอด(Summative evaluation) คร้ังสุดทายในเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 โดยรวมกนัพจิารณาวาภายหลังการปรับแผนในการดาํเนนิการแลวกอใหเกดิผลลัพธ
และผลกระทบท่ีไดรับจากโครงการอยางไรบาง 
   ระยะท่ี 3  ระยะส้ินสุดการดาํเนินโครงการ เปนชวงเวลาท่ีผูวิจยัถอนตัวออกจากโครงการ แตผูวจิัย
ยังคงมีการประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนและอาจารยท่ีรับผิดชอบงานดานยาเสพติด อยูเปนระยะๆ 
โดยขอความรวมมือใหโรงเรียนเปนแกนนาํของเครือขายตางๆในชุมชน และใหมีการจัดกจิกรรมที่รณรงค
ตอตานการสูบบุหร่ีและยาเสพติดของเยาวชน โดยใหฝายตางๆท่ีเกี่ยวของในพืน้ท่ีไดมีสวนรวมในการ
ดําเนินการอยางตอเนื่อง 

การวิเคราะหขอมูล   
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยนําขอมูลท่ัวไปของนักเรียนมาวิเคราะหโดยใชความถี่ 
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทําการเปรียบเทียบความรู เจตคติ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การปฏิเสธ ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี เม่ือเร่ิมตน
และเสร็จส้ินโครงการวิจัย โดยใชสถิติ Paired t-test  
  การวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจยันําขอมูลที่ไดจากการสังเกต สัมภาษณ พดูคุย การมีสวนรวม
ในเหตุการณและการเขารวมประชุมกลุมสนทนา มาจัดรูปขอมูลท่ีมีใจความและรายละเอียดอยางครบถวน
และมีความหมาย รางสรุปขอมูลเพื่อทบทวนขอคนพบและพิจารณาความหมายของขอมูลใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
มีการคนหาแบบแผนโดยเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูล ตีความ/คนหาความหมายของขอมูล สรางขอสรุป
จากผลการวิเคราะหขอมูล ตรวจสอบและยนืยันขอคนพบ  
 

การนําเสนอผลการวิจัย 
 

 ในการพัฒนากลวิธีเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนจําเปนตองทําความเขาใจถึงสภาพปญหา
เกี่ยวกับสถานการณการสูบบุหร่ีของนักเรียนเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการคนหาแนวทางปองกันและแกไข
ปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยผูวิจยันําเสนอผลการวิจัยในประเด็นตางๆ ดังนี ้
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 1. สถานการณการสูบบุหร่ีของนักเรียน จากแบบสอบถามท่ีใหนักเรียนช้ัน ป.5-6 และ ม.1-3 
จํานวน 188 คนตอบ พบวากลุมท่ีศึกษาสวนใหญยังเปนนักเรียนท่ีไมเคยสูบบุหร่ีรอยละ 85 โดย โดยมี
นักเรียนท่ีเคยสูบบุหร่ี และปจจุบันยังคงสูบบุหร่ีอยูรอยละ 15  ซ่ึงพบวาคอนขางสูง เม่ือเทียบกับเกณฑ
ของประเทศไทยในชวงอายท่ีุใกลเคียงกัน นักเรียนท่ีสูบบุหร่ีทุกคนเปนเพศชาย พบวานักเรียนในช้ัน ม.3 
มีมากท่ีสุด สาเหตุท่ีสูบบุหร่ี ไดแก ตามเพ่ือนหรือเพื่อนชักชวนและอยากทดลองสูบดวยตนเอง เร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรกอายุเฉล่ียเทากับ 11.07 ป    อยางไรก็ตาม นักเรียนกลุมที่เคยสูบบุหร่ีสวนใหญสูบนานๆ คร้ัง 
ในบางโอกาส เชน เขากลุมสังสรรคกับเพ่ือน ผูท่ีสูบบุหร่ีจํานวนเฉล่ีย 4 มวนตอวัน ถือวายังไมใชผูที่
สูบบุหร่ีเปนประจํา โอกาสที่จะประสบผลสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ีมีคอนขางสูง เพราะยังไมมีการติดสาร
นิโคตินในบุหร่ี พบวานักเรียนในกลุมท่ีเคยสูบบุหร่ีหรือยังคงสูบบุหร่ีอยูจํานวน 28 คนทุกคนพยายาม
เลิกสูบบุหร่ี โดยมีผูท่ีเลิกไดสําเร็จ 23 คน มีเพียง 5 คนท่ียังเลิกไมไดเพราะสูบบุหร่ีเปนประจําทุกวันและ
ติดบุหร่ีแลว นักเรียนสวนใหญสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดจากรานคาท่ัวไปในหมูบาน สําหรับกจิกรรม/โครงการ  
ท่ีปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนท้ังในอดีตและปจจุบัน สวนใหญเปนกิจกรรมท่ีปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในภาพรวม  ซ่ึงโรงเรียนและชุมชนรวมกนัจัดข้ึนตามนโยบายของจังหวัด  
 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน ประกอบดวยปจจัยภายในของตัวเด็กเอง ไดแก 
การเห็นเพื่อนสูบแลวอยากสูบบาง อยากใหเพ่ือนยอมรับเขากลุม การไมรูวาจะปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวนให
สูบบุหร่ีอยางไร ความอยากรูอยากลอง การรับรูหรือความเช่ือท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับบุหร่ี เชน “บุหร่ีเลิกไดงาย 
สูบแลวไมติด” หรือ “รูสึกวาคนท่ีสูบบุหร่ี โก หรือ เทห” เปนตน ปจจัยภายนอก ไดแก สภาพแวดลอม ที่
เกี่ยวของของวยัรุนท้ังท่ีบาน โรงเรียน และชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู ปจจยัดานครอบครัว เชน การมีสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การถูกใชจากคนในครอบครัวใหไปซ้ือบุหร่ี หาไมขีดไฟหรือจุดบุหร่ีให การมาจาก
ครอบครัวท่ีหยาราง/ขาดความอบอุน ปจจัยดานโรงเรียน เชน ปญหาดานการเรียน การสูบบุหร่ีของครู 
สภาพแวดลอมของโรงเรียนท่ีเด็กสามารถเดินเขาออกโรงเรียนไดตลอดเวลาและมีบริเวณท่ีกวางมากทําให
มีหลายจุดท่ีหางไกลจากสายตาครู เชน หองน้ําขางโรงเรียน บอเล้ียงปลาหลังโรงเรียนและบริเวณ    ร้ัว
โรงเรียน ปจจัยดานสภาพแวดลอมในชุมชน เชน คานิยมของคนในชุมชนท่ีมองวาการสูบบุหร่ีเปนเร่ือง
ธรรมดา จึงพบเห็นผูท่ีสูบบุหร่ีไดท่ัวไปในชุมชน และการหาซ้ือบุหร่ีไดงายตามรานขายของชําในชุมชน เปน
ตน 
 อยางไรก็ตาม จากสถานการณการสูบบุหร่ีของนักเรียนในกลุมท่ีศึกษา สวนใหญยงัเปนเยาวชน
ท่ีไมเคยสูบบุหร่ีหรือในกลุมท่ีเคยสูบบุหร่ีแลวก็ยังเปนผูท่ีไมไดสูบบุหร่ีเปนประจําและยังไมติดบุหร่ี 
ซ่ึงสาเหตุสวนใหญท่ีทําใหสูบบุหร่ีมาจากการถูกเพื่อนชักชวนหรืออยากใหเพ่ือนยอมรับ ความอยากรู
อยากลองตามวัย และการรับรูท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับบุหร่ี เม่ือพิจารณาสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของ พบวา     
นักเรียนสวนใหญอยูในครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีด ี และไมตองการใหบุตรหลานของตนเขาไปยุง
เกี่ยวกับบุหร่ีหรือยาเสพติดใดๆ สําหรับสภาพแวดลอมของโรงเรียนและชุมชน แมวาจะมีบางสวนที่
เอ้ือใหเยาวชนสูบบุหรี่ได เชน มีมุมท่ีปลอดสายตาครูท้ังในโรงเรียนและชุมชนหรือการหาซ้ือบุหรี่ได
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 2. การพัฒนากลวิธีในการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน จากกลวิธีหรือวิธีการที่ใหฝายตางๆ
ท่ีมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ตัวเด็กเอง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเกี่ยวของ ไดมีสวนรวม
ในการคิดคนและจัดการกับปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนในพ้ืนที่ของตนเอง ตั้งแตการกําหนดปญหาและ
ความตองการเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน มีการวางแผนในรูปของโครงการ/กิจกรรม กลุมไดรวมกัน
กําหนดเปน 7 โครงการตามบทบาทหนาท่ีของฝายตางๆ ท่ีรับผิดชอบ โครงการพัฒนาปจจัยภายในของนักเรียน
มี 2 โครงการ ไดแก โครงการใหโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี  
โครงการพัฒนาทักษะการตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธเพ่ือปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน  โดยท้ัง 2 
โครงการเปนโครงการท่ีผูวิจัยและครูผูสอนรวมกันจัดทําข้ึนโครงการท่ีพัฒนาปจจัยภายนอกมี   5 โครงการ 
ไดแก โครงการเยาวชนยุคใหมหางไกลยาเสพติดของกลุมนักเรียน โครงการเฝาระวังการสูบบุหร่ีของบุตร
หลานท่ีบานของกลุมผูปกครอง โครงการเฝาระวังเด็กกลุมเส่ียง โครงการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนใน
โรงเรียนของกลุมครู/โรงเรียน   และโครงการปองกันการสูบบุหร่ีของเยาวชนโดยชุมชน ประกอบดวยกิจกรรม
ท่ีมีการจัดสภาพแวดลอมท้ังท่ีบาน โรงเรียนและชุมชนใหเปนเขตปลอดบุหร่ีมากท่ีสุด การรณรงคตอตานการ
สูบบุหร่ีและการควบคุมแหลงซ้ือขายการสูบบุหร่ีใหแกเด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ป จากนั้นแตละฝายท่ีรับผิดชอบ
นําโครงการไปปฏิบัติ และมีการประชุมเพื่อสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติเปนระยะๆในทุกเดือน แลวนํา
แผนมาทบทวนและปรับปรุงใหม เชน โครงการใหโปรแกรมสุขศึกษาไดมีการปรับระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรมใหเหมาะสม สวนโครงการอ่ืนๆ ไดมีการจัดหาแหลงเครือขายสนับสนุนเพิ่มเติมในการดําเนิน
กิจกรรม เชน โครงการเฝาระวังเด็กกลุมเส่ียงท่ีโรงเรียน นักเรียนกลุมแกนนําและครูควรประสานงานรวมกันใน
การคนหานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในโรงเรียน หรือโครงการเฝาระวังการสูบบุหร่ีของบุตรหลานท่ีบานกลุม
ผูปกครอง/กลุมแมบานควรประสานงานรวมกันกับกลุม อสม. ในการเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับบุหร่ีใหแกเพื่อนบาน เปนตน และไดมีการปรับเพิ่มอีก 1 โครงการท่ีเปนการทํางานรวมกันระหวาง
โรงเรียนกับชุมชนคือโครงการจัดนิทรรศการและเดินรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
 หลังจากไดปรับปรุงโครงการและนําไปดําเนินการอยางตอเนื่องแลว พบวาทุกกิจกรรมสามารถ
ปฏิบัติไดตามท่ีกําหนดไว ไมมีปญหา/อุปสรรคในการดําเนินการและบรรลุตามเปาหมายของแตละโครงการ 
ภายหลังการประเมินผลรวบยอด พบวา 1) ไดโครงการหรือกิจกรรมท่ีมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 
สามารถแกไขปญหาไดตรงตามสภาพการณและสาเหตุท่ีเปนจริง นับวาสอดคลองกับบริบทของชุมชน    
2) ฝายตางๆท่ีเกี่ยวของไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมตางๆ  และ 3) บรรลุตามเปาหมายในการปองกัน
การสูบบุหร่ีของนักเรียน คือ สามารถปองกันนักเรียนในช้ัน ป.5-6 และม.1-3 ไมใหสูบบุหร่ีได โดยไมมี
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 1. กลวิธีในการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนท่ีได มีองคประกอบท่ีสําคัญดังนี้ 
      1.1 การใหผูท่ีมีสวนเกี่ยวของหรือผูท่ีมีสวนไดสวนเสียในปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
ไดแก ตัวนักเรียนเอง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดําเนนิงาน ท้ังนี้เนื่องจากเปนกลุมคนในพ้ืนท่ีซ่ึงมีความคุนเคยและเขาใจถึงสภาพปญหา และ
ปจจัยเงื่อนไขตางๆท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในพ้ืนท่ีตนเองไดดีท่ีสุด ประกอบกับปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษามีเครือขายโยงใยกบัผูท่ีเกี่ยวของนอกโรงเรียนอยางชัดเจนจึงเปนตองมองปญหา
ในลักษณะองครวม การปองกนัและแกไขปญหา ตองอาศัยการมีสวนรวมของทุกฝายท้ังในและนอก
สถานศึกษา ท้ังภาครัฐ เอกชน ชุมชน และประชาชนเขามารวมกนัปองกันและแกไขปญหา (จิรพันธ ไตรทพิ
จรัส. 2543) และจากกระบวนการดําเนนิงานยังกอใหเกดิการเรียนรูดวยตนเอง นับวาสอดคลองกับแนวคิด
ของสตริงเกอร (Stringer. 1999) ท่ีวา “กลุมจะเปนผูคิด ตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกไขปญหาและมี
วิธีการของตนเองในการจดัการกับปญหา ไดเรียนรูจากการนําไปปฏิบัติ ซ่ึงทําใหมองเห็นตัวเองและ
กิจกรรมของตนเองโดยรวม ท่ีเปนผลของการสะทอนภาพออกมาดวยกลุมเอง” เหลานี้จะนําไปสูการ
พึ่งตนเองในท่ีสุด 

  การใชวิธีการวิจยัเชิงปฏิบัตกิาร ซ่ึงเปนกระบวนการวิจยัท่ีมุงเนนความรูสําหรับการ
ปฏิบัติ การคนหาสภาพการณท่ีเปนจริงหรือสะทอนเหตุการณ ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงซ่ึงนําไปสูการ
ปฏิบัติท่ีดีข้ึน (Smith. 2001: Online; citing Lewin. 1946) ในการวจิัยคร้ังนี้ปรากฏผลทั้งในรูปของการ
เปล่ียนแปลง ความรู เจตคติ ทักษะที่จําเปนและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี และยังกอใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของกลุมตางๆ ในการจัดการและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนภายในชุมชน
ตนเอง  
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เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของนักเรียน 

กําหนดปญหาและความตองการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดแนวทางและวางแผนแกไขปญหา ใน 
รูปโครงการ/กิจกรรมที่ครอบคลุมทั้งปจจัยภายใน 
และปจจัยภายนอก ได 7 โครงการ 

ประเมินผลระหวางดําเนินการ 
พิจารณาจาก 

-การมีสวนรวมในกระบวนการและกิจกรรม 

-การบรรลุวัตถุประสงค / เปาหมายแตละ

โครงการ 

-การดําเนินกิจกรรมไดตามแผน 

-ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 

ปฏิบัติตามแผนที่ปรับ 

ปรับปรุงแผน 
โครงการ 1,2 ปรับเวลาและกิจกรรมใหเหมาะสม 

โครงการ 3-5 ปรับโดยทํางานรวมกับกลุมอื่นและ 

ทํากิจกรรมตอไปอยางตอเนื่อง โครงการ  6 ปรับเพิ่ม

อีก 1โครงการคือโครงการ 8 การจัดนิทรรศการและ

เดินรณรงคตอตานการสบบหร่ีของนักเรียน 

    4)โครงการเฝาระวังการสูบบุหร่ีของบุตรหลานที่บาน 5)โครงการ 

    เฝาระวังเด็กกลุมเส่ียง 6) โครงการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน   

    ในโรงเรียน 7)โครงการปองกันการสูบบุหร่ีของเยาวชนโดยชุมชน  

   พัฒนาทักษะการตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธ 

• ปจจัยภายนอก (การเฝาระวังและดูแลสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ 

    การสูบบุหร่ี) ไดแก 3)โครงการ”เยาวชนยุคใหมหางไกลบุหร่ี”  

ปจจัยภายใน (ตัวเด็ก) ไดแก 1)โครงการใหสุขศึกษา 2)โครงการ • 
ปฏิบัติตามโครงการ/กิจกรรมที่ไดกําหนดขึ้น   

ปฏิบัติตามแผนที่ปรับ ประเมินผล 

กลุมผูปฏิบัติการ ไดแก ตัวแทนจากนักเรียน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน  

และเจาหนาที่จากหนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของ  (เขารวมตลอดกระบวนการ            

ต้ังแต การกําหนดปญหาและความตองการ การกําหนดแนวทางและวางแผน 

การปฏิบัติการ และการสะทอน/ประเมินผล)  

 

ปรับปรุงแผน  โดยทุกโครงการทํากิจกรรมตอไปอยางตอเนื่อง 

ไดกลวิธีที่ใชไดและเหมาะสมกับบริบทที่ศึกษา 

ปรับปรุงแผน 
โครงการ1-7 ทํากิจกรรม 

ตอไปอยางตอเนื่อง 

     ในโรงเรียน  

    มีความคาดหวังในความสามารถของ   

    ตนเองเพิ่มข้ึน, มีพฤติกรรมการปองกัน 

    การสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 

  - ปจจัยภายนอก ไดแก ไมมีแหลงมั่วสุม  

     และแหลงซ้ือขายบุหร่ีใหแกนักเรียน  

   บุหร่ีของนักเรียน 

  - ปจจัยภายใน ไดแก มีความรูเพิ่มข้ึน  

    มีเจตคติที่ถูกตองเพิ่มข้ึน มีทักษะการ  

    ตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธเพิ่มข้ึน  

  ตามสภาพการณและสาเหตุที่เปนจริง 

  สอดคลองกับบริบทของพื้นที่ที่ศึกษา 

  จํานวน 8 โครงการ 

2.การมีสวนรวมของฝายตางๆ ที่เก่ียวของ 

3.การบรรลุเปาหมายในการปองกันการสูบ 

1.การไดโครงการตางๆ ที่แกปญหาได 

ประเมินผล 

ใชเทคนิค AIC เพ่ือ

สงเสริมการมีสวนรวม

ของฝายตางๆ 
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ภาพประกอบ 1  กลวิธีในการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
ตาราง 1 โครงการและกจิกรรมที่ฝายตางๆท่ีเกี่ยวของในพ้ืนท่ีไดรวมกนัดําเนนิการ 
 

โครงการ กิจกรรม 
1) โครงการให
โปรแกรมสุขศึกษา 
แกนักเรียน 

ครูผูสอนบรรยายใหความรูเก่ียวกับบุหรี่แลวแบงกลุมยอยใหนักเรียนอภิปราย  มอบหมายงาน 
ใหอานโปสเตอรเก่ียวกับบุหรี่ในหองสมุด  แจกแผนพับ/เอกสาร  ใหดูวิดีทัศน “บุหรี่ภัยราย 
ใกลตัว”  ใหตัวแบบมาเลาประสบการณใหฟง  ใหนักเรียนจัดทําและแสดงปายนิเทศ เปนตน 

2) โครงการพัฒนา
ทักษะการตัดสินใจ
และทักษะการปฏิเสธ 

ครูผูสอนบรรยายขั้นตอนการตัดสินใจและหลักการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ แลวแบงกลุม
ยอยใหนักเรียนวิเคราะหกรณีศึกษา ใหนักเรียนฝกบทบาทสมมติเก่ียวกับทักษะการตัดสินใจ           
และทักษะการปฏิเสธภายใตสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนฝกเขียนบทการปฏิเสธเม่ือถูก
เซาซี้หรือถูกสบประมาท เปนตน     

3) โครงการ “เยาวชน
ยุคใหมหางไกลบุหรี่” 

นักเรียนกลุมแกนนํามีสวนรวมในการเฝาระวัง สอดสองดูแล และสังเกตพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
แหลงซื้อขาย และแหลงมั่วสุมการสูบบุหรี่ของนักเรียนในโรงเรียน 

4) โครงการเฝาระวัง
การสูบบุหรี่ของบุตร
หลานที่บาน 

ตัวแทนผูปกครอง/กลุมแมบานมีสวนรวมในการเฝาระวัง สอดสองดูแลและปองกันไมใหบุตร
หลานที่บานสูบบุหรี่ เชน วากลาวตักเตือนและใหความรูเก่ียวกับบุหรี่แกบุตรหลาน  แนะนําใน
การคบเพ่ือน พยายามจัดบานใหเปนสถานที่ปลอดบุหรี่ และใหความรวมมือในโครงการรณรงค
ตอตานการสูบบุหรี่ตางๆ ที่โรงเรียนหรือชุมชนจัดขึ้น เปนตน 

5) โครงการเฝาระวัง
เด็กกลุมเสี่ยงที่                
โรงเรียน 

ครูประจําช้ัน/ครูผูสอนเฝาระวัง ติดตามและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเสี่ยงอยางใกลชิด 
เชน การใหคําปรึกษา ใหความรูเก่ียวกับโทษของบุหรี่และวิธีการเลิกสูบบุหรี่ จัดกิจกรรมที่เปน
ประโยชนเพ่ือใชเวลาวางใหเหมาะสม  เยี่ยมบานและพบปะพูดคุยกับผูปกครองอยางนอย 
เดือนละ 1 ครั้ง และติดตามประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเสี่ยง เปนตน 

6) โครงการปองกัน
การสูบบุหรี่ของ            
นักเรียนในโรงเรียน 

โรงเรียนจัดต้ังกลุมนักเรียนแกนนําเพ่ือเฝาระวังการสูบบุหรี่ของนักเรียน และประสานงานกับครู 
ใหนักเรียนจัดแสดงปายนิเทศและกระจายเสียงตามสายเพ่ือใหความรูเก่ียวกับบุหรี่ จัดหา           
เอกสาร แผนพับ หนังสือ สื่อวิดีทัศนเก่ียวกับโทษภัยของบุหรี่  จัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน         
ใหเหมาะสมไมใหมีแหลงมั่วสุมหรือมุมอับ  เปดโอกาสใหนักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ไดมี 
สวนรวมกับโรงเรียนในการดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
เปนตน 

7) โครงการจัด
นิทรรศการและเดิน
รณรงคตอตานการสูบ
บุหรี่ของนักเรียน 

นักเรียน ผูปกครอง ครู ผูนําชุมชน ประชาชน และเจาหนาที่ของรัฐ รวมกันเดินรณรงคตอตาน
การสูบบุหรี่ในหมูบาน โรงเรียนจัดนิทรรศการเก่ียวกับโทษของบุหรี่, ประกวดคําขวัญตอตาน
การสูบบุหรี่, ถาม-ตอบปญหาเก่ียวกับบุหรี่, การแสดงบนเวทีของนักเรียน, การรวมกันปฏิญาณ
ตนของผูสูบบุหรี่ในชุมชนเพื่อเลิกสูบบุหรี่และรวมกันเผาทําลายบุหรี่ เปนตน 

8) โครงการปองกัน
การสูบบุหรี่ของ           
เยาวชนโดยชุมชน 

ชุมชนและโรงเรียนรวมกันจัดกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ของเยาวชนในชุมชน จัดอบรม
ดานจริยธรรมใหแกเยาวชนโดยพระ กระจายเสียงตามสายในหมูบานเก่ียวกับโทษของบุหรี่  
จัดแสดงโปสเตอรพิษภัยของบุหรี่ตามจุดตางๆ ในหมูบาน ขอความรวมมือรานคาไมใหจําหนาย
บุหรี่ใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป จัดสภาพแวดลอมในชุมชนไมใหมีแหลงมั่วสุมของวัยรุน 
วากลาวตักเตือนเมื่อเห็นวัยรุนมั่วสุมกันสูบบุหรี่หรือเสพยาในชุมชน  กําหนดเขตปลอดบุหรี่ของ
ชุมชน และ สงเสริมสรางเครือขายกลุมตางๆในชุมชนในการปองกันปญหายาเสพติด เปนตน 
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  1.3 กิจกรรมตางๆท่ีใหเปนกิจกรรมท่ีไมซับซอน และกระทําไดงายในทางปฏิบัติ ซ่ึงเปน
กิจกรรมท่ีมุงเนนการแกไขปญหาท่ีครอบคลุมตามสาเหตุท่ีทําใหนกัเรียนสูบบุหร่ี ท้ังจากปจจยัภายในและ
ภายนอกของนักเรียน รูปแบบการใหกิจกรรมประกอบดวยการจัดอบรมโครงการตางๆ เชน การอบรมเพื่อ
พัฒนาทักษะการตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธแกนักเรียน ซ่ึงการฝกอบรมเปนกระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีชวยใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ และการเปล่ียนแปลงเจตคติท่ีจําเปนในการปฏิบัติงาน และกอใหเกดิ
ความรวมมือระหวางสมาชิกในกลุมหรือองคกร (Mills, 1973) การใหขอมูลขาวสารผานส่ือตางๆ ไดแก 
แผนพับ โปสเตอร เสียงตามสายในโรงเรียน และหอกระจายขาวในหมูบาน การจดัโครงการนิทรรศการ
และเดินรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีของนักเรียน เพื่อใหความรูและจูงใจใหนักเรียนและประชาชนได
ตระหนักถึงอันตรายของการสูบบุหร่ี 
  1.4  เปนวิธีการท่ีมีความเปนไปไดในการปองกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียน หากไดดาํเนนิการ 
ภายใตบริบทหรือสภาพแวดลอม และปจจยัเง่ือนไขของชุมชนท่ีมีความคลายคลึงกันในระยะเวลาอัน
เหมาะสม  
 

 2. ปจจัยเงื่อนไขท่ีกอใหเกิดผลสําเร็จในการดําเนินงาน   
     2.1 โครงสรางและบริบทของชุมชนท่ีมีเครือขายของความสัมพันธท่ีดีระหวางกลุม มีการ
รวมกลุมตางๆ ท่ีสําคัญในชุมชน ไดแก กลุมอาชีพ กลุมแมบาน และกลุม อสม. เปนตน การทํางานของ
กลุมมีความเขมแข็งและสามัคคี นอกจากนี้ คุณลักษณะโดยท่ัวไปของชาวชนบทอีสานเปนผูท่ีมีน้ําใจ 
ชอบชวยเหลือผูอ่ืน  เม่ือมีกจิกรรมท่ีตองทํารวมกันชาวบานจะใหความรวมมือเปนอยางดี นับวาเปนปจจัย
ท่ีประกอบกันและสงผลใหเกิดการมีสวนรวมท่ีดีของชุมชน 
  2.2 ความเขมแข็งของผูบริหารโรงเรียนและผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทศันกวางไกล เหน็ความสําคัญ
ของปญหายาเสพติดโดยโรงเรียนและชุมชนรวมมือกันในการจัดการและแกไขปญหา 
     2.3 การไดรับการสนับสนนุทางสังคมในรูปตางๆ ท้ังดานขอมูลและความรูจากครูผูสอน ผูวิจัย
และเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเกี่ยวของ การสนับสนุนสื่อตางๆ เชน วิดีทัศน คูมือ แผนพับ และโปสเตอรจาก
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี งบประมาณในการดําเนินงานจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ(สสส.) วัสดุอุปกรณในการจัดนทิรรศการจากโรงเรียนและองคการบริหารสวนตําบล อีกท้ัง
กําลังใจจากคณะครูอาจารยและผูวิจยั  เปนตน 
  2.4 ปจจัยดานสังคมและการเมืองซ่ึงนโยบายของรัฐบาลปจจุบันไดใหความสําคัญในการแกไข
ปญหายาเสพติด จึงเปนการสรางกระแสใหประชาชนต้ังแตระดับทองถ่ินไดตื่นตัวและมีการรณรงคตอตาน
ปญหายาเสพติดมากข้ึน และสังคมเร่ิมใหความสําคัญกับปญหาการสูบบุหร่ีมากข้ึน จากความพยายามของ
รัฐบาลในการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี ตั้งแตระดับนโยบาย เชน การผลักดันใหกฎหมายท่ีเกี่ยวของมีผล
บังคับใชอยางจริงจัง  การเพิ่มพื้นท่ีปลอดบุหร่ี การขึ้นภาษีบุหร่ี การหามโฆษณาต้ังขายบุหร่ีหนาราน 
การใหบุคคลท่ีเปนท่ีรูจักและช่ืนชอบของสังคมโฆษณาเชิญชวนใหเลิกสูบบุหร่ีและตอตานการสูบบุหร่ี 
และการเผยแพรประชาสัมพันธใหเห็นถึงโทษภัยของบุหร่ีผานส่ือตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ เปนตน  
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ขอจํากัดของงานวิจัย 
 

 1. งานวิจัยเรื่องนี้เปนการใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนากลวิธีในการปองกัน
การสูบบุหร่ีของนักเรียน ซ่ึงเปนการทํางานรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูปฏิบัติในพื้นท่ี ผลการวิจัยท่ีไดจึงมา
จากกระบวนการที่กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษาเทานั้น การจะนําขอคนพบท่ีได
ไปประยุกตใชในพื้นท่ีอ่ืนตองอยูภายใตสภาพแวดลอม/บริบท และปจจัยเง่ือนไขตางๆ ท่ีสงผลตอการ
ดําเนินงานท่ีใกลเคียงกันดวย 
 2. งานวิจัยเร่ืองนี้ไมไดทําการตรวจสอบปริมาณสารนิโคตินของนักเรียน โดยใชวิธีการใดๆ 
ทางการแพทย และไมไดใชเคร่ืองมือวัดใดๆ ในการทดสอบระดับการติดสารนิโคตินของนักเรียน 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. จากผลการวิจยัพบวาการดาํเนนิงานเพ่ือพฒันากลวิธีในการปองกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ   โรงเรียนควรเปดโอกาสใหฝายตางๆ ไดแก นักเรียน ผูปกครอง ครู/อาจารย ผูนําชุมชนและ
เจาหนาท่ีจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ไดมีสวนรวมในการดําเนินงานในรูปของเครือขายท่ีมีการ
ทํางานแบบครบวงจรและตอเนื่อง ตั้งแต 1) การกําหนดปญหาและความตองการ 2) การกําหนดแนวทาง
และวางแผนแกไขปญหา 3) การปฏิบัติตามแผนที่ไดกําหนดข้ึน 4) การสะทอนหรือประเมินผลที่ได
เพื่อแลกเปล่ียนความรูและประสบการณท้ังในระดับลึกและกวาง โดยใชกลยุทธหลาย ๆ รูปแบบท่ีมีความ
สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ี 

2. ในการพัฒนากลวิธีในการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนใหมีความตอเนื่องและยั่งยืน
โรงเรียนควรบูรณาการในหลักสูตรหรือสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตลอดจนกิจกรรมพัฒนาของ
ชุมชน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจ เชน สอดแทรกความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 
โทษภัยของบุหร่ีและวิธีการในการปองกันตนเองไมใหสูบบุหร่ีในเนื้อหาวิชาแกนักเรียนในชวงชั้นท่ี 2-3  
ซ่ึงจัดเปนกลุมเส่ียงท่ีเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี หรือจัดใหมีโครงการฝกอบรมนักเรียนเพื่อพัฒนาใหมีทักษะชีวิต 
เปนการเสริมภูมิคุมกันแกนักเรียนในการปองกันไมใหสูบบุหร่ีและใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ และควรจัดใหมี
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีของเยาวชน โดยใหนักเรียน ครู ผูปกครองและชุมชน
ไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  

3. ในการพัฒนางานดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชนใหมีประสิทธิผลและยั่งยืน  ควรใชวิธีการ
วิจยัเชิงปฏิบัตกิาร  ซ่ึงเปนกระบวนทัศนใหมของงานวิจยัท่ีสงเสริมใหเกดิการเรียนรูจากการปฏิบัตจิริงภายใต
ส่ิงแวดลอมและบริบทของการปฏิบัติงาน 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 

               1. ในการขยายผลการควบคุมการสูบบุหร่ีท่ีไดผล ควรทําวิจยัท่ีมุงแกไขปญหาในกลุมผูท่ีเสพติด
บุหร่ีอยูแลวใหเลิกสูบบุหร่ีดวยท้ังในกลุมเยาวชน กลุมผูใหญหรือวยัทํางาน โดยครอบคลุมพื้นท่ีเปาหมาย
ท้ังในโรงเรียนและชุมชน    
 2.  การวิจยัเพ่ือพัฒนางานดานปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีควรทํางานแบบเปนหุนสวน
ท่ีเช่ือมโยงการทํางานระหวางองคกรชุมชน องคกรภาครัฐ องคกรเอกชนและนักวชิาการ โดยเปนการ
ทํางานแบบสหวิทยาการ (Multi-Disciplinary approach) ของบุคลากรจากหลายสาขาวิชา เชน ดานการแพทย
และสาธารณสุข ดานการศึกษา ดานพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร และดานจิตวทิยา เปนตน 
 3. ควรจัดใหมีการวิจัยและพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขเชิงรุกในระดับทองถ่ิน ในประเด็นอ่ืนๆ
ท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงจะนําไปสูรูปแบบท่ีดีท่ีสุด สามารถนําไปเผยแพร แลกเปล่ียน เรียนรู
รวมกันในแนวราบ และนําไปปรับใชในสถานบริการตางๆ ท่ัวประเทศ 
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