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ทางการเรียนของนิสิต  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนและ
การสนับสนุนทางสังคม 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทาง
สังคม ระหวางนิสิตท่ีมีเพศตางกันและเรียนวิชาเอกตางกัน 3) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน
และการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 4) ทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชตัวแปร
พฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมเปนตัวทํานาย กลุมตัวอยาง คือนิสิต  คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีกําลังเรียนช้ันปท่ี 2 ในปการศึกษา 2548 และผานการเรียนวิชาศึกษาท่ัวไปใน
ช้ันปท่ี 1 มาแลว 5 รายวิชา รวมจํานวนนิสิตในกลุมตัวอยาง 294 คน เคร่ืองมือที่ใชประกอบดวยแบบสอบถาม 3 
ชุด คือ (1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัวท่ัวไป (2) แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน 10 ดาน (3) แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จากเพื่อน และจากมหาวิทยาลัย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 
คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (t –test)  สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยท่ีสําคัญมีดังนี้  
 1. นิสิตมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวมทุกวิชาอยูในเกณฑคอนขางดี มีทัศนคติทางการเรียนท่ีดี แต
มีการบริหารเวลาในการเรียนอยูในระดับเหมาะสมปานกลางคอนขางตํ่ากวาดานอ่ืน ๆ และไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยในระดับปานกลาง  
 2. ไมพบวานิสิตหญิงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมทุกวิชาและรายวิชาดีกวานิสิตชาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตนิสิตหญิงมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและบางดานเหมาะสมมากกวานิสิต
ชาย และไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและจากเพ่ือนมากกวานิสิตชาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 3. นิสิตท่ีเรียนในสาขาวิชาเอกตางกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังรายวิชาและรวมทุกวิชาแตกตางกัน 
แตมีพฤติกรรมการเรียนและไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนกับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอ    
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังรายวิชาและรวมทุกวิชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 5. แรงจูงใจทางการเรียน เปนตัวแปรดานพฤติกรรมการเรียนเพียงตัวเดียวท่ีเขาทํานายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 *ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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Abstract 
 

The purposes of this research were: (1) to study the level of academic achievement, learning behavior, 
and social support of students in the faculty of Humanities, Srinakharinwirot University, (2) to compare 
academic achievement, learning behavior, and social support of students in terms of sex and major subject 
differences,  (3) to study the interaction effects of learning behavior and social support on academic 
achievement, and (4) to predict academic achievement on the basis of learning behavior and social support.  

The sample for this research included 294 sophomores who were studying in the academic year 
20005 at the faculty of Humanities, Srinakharinwirot University and had already studied 5 general 
education courses –TH 101: Language Skill 1, TH 102: Language Skill 2, EN 101: English 1, EN 102: 
English 2, and LIS 101: Information Literacy Skills.  The instruments for collecting data were (1) a 
questionnaire on general personal background information-sex, major subject, and grade in each of the 5 
courses, (2) 10 domains of learning scale: Attitude Scale, Motivation Scale, Time Management Scale, 
Anxiety Scale, Concentration Scale, Information Processing Scale, Selecting Main Ideas Scale, Study Aids 
Scale, Self Testing Scale, and Test Strategies Scale, and (3) 3 domains of social support questionnaire- 
family, friend, and university. The statistical methods and procedures for analyzing data were, mean, 
standard deviation, t-test, one way ANOVA, and Multiple Regression Analysis.  

The main findings were as follows: 
1. The students’ academic achievement as a whole was found to be at a rather good level; their 

favorable attitude score on Attitude Scale was high; their moderate score on Time Management Scale, compared 
to other domains, was relatively low; and their university’s social support was found to be at a moderate 
level.  

2. Female students were not significantly better than male students in academic achievement as a 
whole and in each of the 5 general education courses, whereas female students were significantly higher 
than male students at the .05 level in learning behavior as a whole and in some domains: attitude, 
motivation, time management, concentration, selecting main ideas, study aids, and self testing. The results 
also showed that female students received family’s social support and peer’s social support more than male 
students at the .05 level.  

3. A significant major subject difference at the .05 level was found in academic achievement as a 
whole and in each of the 5 general education courses, but not found in their learning behavior and social 
support. 
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4. There was no significant interaction effect of learning behavior and social support on 

academic achievement. 
5. Motivation is only one domain of learning behavior that could significantly predict total 

academic achievement at the .05 level.  

 
ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 
 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลการเรียน เปนตัวแปรท่ีมีความสําคัญตัวแปรหนึ่ง เพราะสะทอน
ใหเห็นถึงคุณภาพของผูเรียน ดังท่ีผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอ่ืน ๆ (2536 : 21)  กลาวถึงผลการเรียนวาเปน
ดรรชนีท่ีสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวของผูเรียนได เพราะผลการเรียนนั้นเปนการ
ตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิผล (level of accomplishment)  ของบุคคลวาเกิดการเรียนรู
แลวเทาใด มีความสามารถชนิดใด 
 ผูท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ยอมมีโอกาสท่ีดีในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน ดังท่ีปรากฎวา
ในประเทศอังกฤษก็ใชวิธีพิจารณาผลการเรียนในช้ันมัธยมศึกษาในการคัดเลือกเขาเรียนในมหาวิทยาลัย    
(วราภรณ เอ้ียวสกุล ;  และคนอ่ืน ๆ.  2529 : 18) มหาวิทยาลัยในประเทศไทยก็ใชวิธีการสอบคัดเลือกรวมไปกับ
ผลการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในขณะท่ีการศึกษาตอในระดับปริญญาโทในบางสาขา      ก็
พิจารณาเฉพาะผลการเรียนในระดับปริญญาตรีรวมไปกับการสอบสัมภาษณเทานั้น หรือเมื่อตองการสมัคร
ทํางาน หนวยงาน ท่ีรับสมัครหลายแหงจะพิจารณาผลการเรียนดวยเสมอ จึงนับไดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เปนส่ิงท่ีใชกําหนดโอกาสในการศึกษาตอและการเขาทํางานไดสวนหน่ึง 
 นอกจากนี้แลัวผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังมีความสําคัญในดานการปองกันการกระทําผิดดวย     
ดังท่ีสเตนเบอรก (Steinberg.  1996 : 501)  ไดสรุปถึงปจจัยปองกัน (protective factors) สําคัญ ๆ ซ่ึงจะชวยลด
โอกาสที่วัยรุนจะหันไปใชยาเสพติด ประกอบดวย (1) การมีสุขภาพจิตดี (2) การมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
(3) การมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีใกลชิด และ (4) การเขาไปรวมในกิจกรรมทางศาสนา ขอสรุปของ 
สเตนเบอรกมีความสอดคลองกับขอสรุปของคัมมิงส  (Cummings.  1995 : 540) ซ่ึงไดรวบรวมผลการศึกษาวิจัย
หลายเร่ืองท่ีศึกษาเกี่ยวกับการกระทําผิดของวัยรุน สรุปวาตัวกําหนดโดยทั่วไปของพฤติกรรมกาวราวและ
การกระทําผิดในวัยรุน มี 3 ประการ คือ (1) การรูคิดทางสังคมและระดับจริยธรรมไมดี  (2) การมี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า และ (3) การขาดความรัก 
 จากความสําคัญของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกลาวมาทั้งหมด ทําใหนักจิตวิทยาและนักการศึกษา
จํานวนมากตางก็ใหความสนใจในการศึกษาตัวแปรนี้ งานวิจัยท่ีผาน ๆ มามักมุงความสนใจไปท่ีการศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เพื่อพยายามหาตัว
ทํานายท่ีมีประสิทธิภาพในความสําเร็จดานการเรียน (Duff  ; & Siegel.  1960 : 43) ซ่ึงการศึกษาเกี่ยวกับ
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 สําหรับปจจัยภายในตัวบุคคลที่ผูวิจัยสนใจศึกษา คือพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน เพราะถา      
ผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดี ยอมมีแนวโนมท่ีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ซ่ึงมีงานวิจัยหลายเร่ือง      
ท่ีสนับสนุนในเร่ืองนี้ โดยพบวาพฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(สุวิมล เดนสุนทร.  2525 ; นุชนาฏ  วรยศศรี.  2547 ; พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช.  2547 และพรศรี  บรรณ
กุลโรจน.  2547)  ในทางตรงขามพฤติกรรมการเรียนท่ีไมดียอมทําใหเกิดความลมเหลวในการเรียน ดัง
งานวิจัยของเพอรี่และคณะ (Perry. ; et al.  2001 : 777)  ศึกษาเรื่องการเอาใจใสในการเรียน และการเอา
ใจใสในการลงมือปฏิบัติท่ีมีตอความสําเร็จในการเรียนระดับมหาวิทยาลัยของนักศึกษา : กรณีศึกษาระยะยาว 
พบวา    นักเรียนมัธยมปลายท่ีมีความสามารถจํานวนมาก ไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควรในการเรียนระดับ
มหาวิทยาลัย เนื่องจากพวกเขาไมสามารถตรวจสอบและปรับปรุงขอบกพรองทางการเรียนของตน ตลอดจน
ขาดการเอาใจใสในการเรียน ดวยเหตุนี้พฤติกรรมการเรียนจึงเปนปจจัยภายในท่ีสําคัญตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ในสวนของปจจัยภายนอกท่ีนาจะเขามามีผลท่ีสําคัญตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวย คือการสนับสนุน
ทางสังคม ไมวาจะเปนการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จากเพ่ือน หรือจากมหาวิทยาลัย เพราะเปนส่ิง
ท่ีชวยใหบุคคลสามารถจัดการกับความเครียดและปญหาตางๆ ไดดี ทําใหมีปญหาดานการเรียนและปญหา
จิตใจแตเพียงเล็กนอย (Dacey ; & Kenny.  1997 : 365)  การสนับสนุนของครอบครัวนอกจากจะทําใหเด็ก
ประพฤติดีแลว ยังสงผลตอความสําเร็จทางการเรียนดวย ดังที่ครอนบาค (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ ;และคม
เพชร  ฉัตรศุภกุล.  2543 : 23 ; อางอิงจาก Cronbach.  1970 : 112 – 115) กลาววาคุณลักษณะ ทางจิตวิทยา
ในครอบครัว ซึ่งประกอบดวย บรรยากาศทางปญญาและบรรยากาศทางอารมณ สําหรับบรรยากาศทาง
อารมณนั้น เปนคุณลักษณะหนึ่งของสภาพแวดลอมภายในครอบครัวท่ีบิดามารดาสรางข้ึน เด็กท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิตสวนมากจะมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดามีเจตคติท่ีดีตอบุตรธิดา และมีความสัมพันธกัน
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 จากท่ีกลาวมาท้ังหมด ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเร่ืองปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนและ               
การสนับสนุนทางสังคมท่ีสงผลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนิสิตคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รวมถึงการศึกษาอํานาจการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากตัวแปร                
พฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคม ท้ังนี้มีการศึกษาประเด็นอ่ืน ๆ  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทางสังคมดวย เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนครบถวนตอนิสิต     
ตอคณะวิชาหรือมหาวิทยาลัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนิสิตคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       
เนื่องจาก ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนอาจารยประจําอยูในคณะมนุษยศาสตรแหงนี้ มุงหวังวาผลวิจัยท่ีไดจะเปน
ประโยชนตอตัวนิสิต อาจารยท่ีปรึกษา และผูท่ีเกี่ยวของกับนิสิตทุกคน ท้ังนี้ในการศึกษาจะเจาะจงศึกษากับ
นิสิตช้ันปท่ี 2 เทานั้น เนื่องจากนิสิตในช้ันนี้ไดผานการเรียนรายวิชาท่ีเปนวิชาบังคับในช้ันปที่ 1 มาแลว และ
ยังมีเวลาอยูในมหาวิทยาลัยอีกหลายปสําหรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนเพื่อเพิ่มพูนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนได จึงมีความเหมาะสมท่ีจะเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทางสังคม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทางสังคม 
ระหวางนิสิตท่ีมีเพศตางกัน และระหวางนิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเอกตางกัน 
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 3. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอ           
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4. เพื่อทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชตัวแปรพฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทาง
สังคมเปนตัวทํานาย 
 

นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงผลการเรียนในรูปคะแนนเฉล่ียของรายวิชาศึกษาท่ัวไป       
5 รายวิชา คือ  วิชา ทย 101 : ทักษะทางภาษา 1 (2 หนวยกิต) วิชา ทย 102 : ทักษะทางภาษา 2 (2 หนวยกิต) 
วิชา อก 101 : ภาษาอังกฤษ 1 (3 หนวยกิต) วิชา อก 102 : ภาษาอังกฤษ 2 (3 หนวยกิต) และวิชา บส 101 :  
ทักษะการรูสารสนเทศ (2 หนวยกิต) ผลการเรียนในรายวิชาดังกลาว ไดจากการรายงานของนิสิต ในการแบง
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชเกณฑคะแนนเฉลี่ยซึ่งเทียบเคียงกับระดับขั้นที่ใชในการประเมินผล
การศึกษา  ตามขอบังคับของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ดังนี้ 
     คะแนนเฉล่ียต้ังแต 3.50 ข้ึนไป    อยูในระดับดีมาก    
   คะแนนเฉล่ียต้ังแต 3.00 แตไมถึง 3.50 อยูในระดับดี 
  คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.50 แตไมถึง 3.00 อยูในระดับคอนขางดี 
  คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.00 แตไมถึง 2.50 อยูในระดับพอใช 
  คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 ลงมา  อยูในระดับไมดี 
 2. พฤติกรรมการเรียน หมายถึงพฤติกรรมในการศึกษาเลาเรียนของผูเรียนประกอบดวยพฤติกรรม 
ภายใน 3 ดาน และพฤติกรรมภายนอก 7 ดาน ในสวนของพฤติกรรมภายในนั้นเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมได แต
มีพลังผลักดันใหบุคคลใสใจในการเรียนหรือเบนความสนใจออกจากการเรียน ไดแก  (1) ทัศนคติทางการ
เรียน  (2) แรงจูงใจในการเรียน (3) ความวิตกกังวลในการเรียน  สวนพฤติกรรมภายนอกนั้น เปน
พฤติกรรมท่ีสังเกตได  ซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติตนทางการศึกษาเลาเรียน ไดแก (1) การบริหารเวลาในการเรียน (2) 
การมีสมาธิและเอาใจใสในการเรียน (3) กระบวนการประมวลความรู (4) การเลือกประเด็นและสาระขอมูลที่
สําคัญในการเรียน (5) การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู (6) การทดสอบตนเอง  การทบทวน และการ
เตรียมตัวในการเรียน และ (7) ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบรวม พฤติกรรมการเรียน 10 ดาน 
พฤติกรรมการเรียนวัดไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน ผูท่ีไดคะแนนมากกวา แสดงถึงเปนผูท่ีมี
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมกวาผูท่ีไดคะแนนนอยกวา พฤติกรรมการเรียนแตละดานและรวมทุกดาน แบง
ออกเปน  3 ระดับ โดยใชเกณฑคะแนนเฉล่ียท่ีกําหนดข้ึนดังนี้   
   คะแนนเฉล่ีย  3.67 – 5.00  อยูในระดับเหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66   อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 2.33  อยูในระดับเหมาะสมนอย 
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 3.  การสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  การรับรูของนิสิตท่ีมีตอการปฏิบัติของครอบครัว เพื่อน 
และมหาวิทยาลัย ในดานตางๆ 5 ดาน คือ การสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุนดานคุณคา                
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร การสนับสนุนดานความชวยเหลือและบริการ และการสนับสนุนดาน   
เครือขายสังคม การปฏิบัติท้ัง 5 ประการดังกลาวนี้ ทําใหบุคคลเกิดความสบายใจ อบอุนม่ันคง ซ่ึงเปนกําลังใจ
ใหสามารถศึกษาเลาเรียนและดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข การสนับสนุนทางสังคมวัดไดจากแบบสอบถาม
การสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงแบงออกเปน การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากเพื่อน และการ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัย ผูท่ีไดคะแนนมากกวา แสดงวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากแหลงนั้น ๆ 
มากกวาผูท่ีไดคะแนนนอยกวา การสนับสนุนทางสังคม จากแตละแหลงและรวมทุกแหลง แบงออกเปน              
3 ระดับ โดยใชเกณฑคะแนนเฉล่ียท่ีกําหนดข้ึน  ดังนี้ 
  คะแนนเฉล่ีย  3.67 – 5.00  อยูในระดับมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66  อยูในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 2.33  อยูในระดับนอย 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียง คือ เคิรท เลวิน (Kurt Lewin)  ท่ีวาพฤติกรรมของบุคคล
ข้ึนอยูกับปจจัยภายในตัวบุคคล กับปจจัยทางส่ิงแวดลอม  ท่ีตางก็มีปฏิสัมพันธตอกัน (Rice.  1999 : 35)     
นํามาสูการวิจัยเพื่อศึกษาผลรวมกันระหวางพฤติกรรมการเรียน (ปจจัยภายในตัวบุคคล) กับการสนับสนุน
ทางสังคม (ปจจัยทางส่ิงแวดลอม) ท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ผลของพฤติกรรมการเรียนรู) โดยจะ
พิจารณาความเกี่ยวของระหวางปจจัยชีวสังคม (เพศ และสาขาวิชาเอก) กับปจจัยท้ังหมดดังกลาวดวย      
สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยเปนแผนภาพ ดังนี้ 
 

พฤติกรรมการเรียน 10 ดาน 

การสนับสนนุทางสังคมจาก 
ครอบครัว   เพือ่น   และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
5 รายวิชา 

เพศ 
สาขาวิชาเอก 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

 1. นิสิตหญิงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกวา มีพฤติกรรมเหมาะสมมากกวา และไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมมากกวา เม่ือเทียบกับนิสิตชาย 
 2. นิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเอกตางกัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนและการ
สนับสนุนทางสังคม แตกตางกัน 
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  
 4. พฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมรวมกันทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได 
 ในการทดสอบสมมติฐาน จะใชทั้งคะแนนรวมและคะแนนรายดานในทุกตัวแปร ยกเวน
สมมติฐานขอ 3 ท่ีตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจะใชเฉพาะคะแนนรวมเทานั้น 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 1. ประชากร  ประชากรคือนิสิตคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงประกอบดวย 
10 สาขาวิชาเอก คือ สาขาวิชาเอกจิตวิทยา สาขาวิชาเอกบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร สาขา
วิชาเอกวรรณกรมสําหรับเด็ก สาขาวิชาเอกปรัชญาและศาสนา สาขาวิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาเอกภาษาจีน 
สาขาวิชาเอกภาษาญ่ีปุน สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ สาขาวิชาเอกภาษาฝร่ังเศส และสาขาวิชาเอกภาษาเพ่ือ
อาชีพ   ท่ีผานการเรียนวิชาศึกษาท่ัวไป 5 วิชา ในช้ันปท่ี 1 คือ วิชา ทย 101 : ทักษะทางภาษา 1   วิชา ทย 
102 : ทักษะทางภาษา 2  วิชา  อก 101 : ภาษาอังกฤษ 1 วิชาเอก 102 : ภาษาอังกฤษ 2 และวิชา       บส 101 : 
ทักษะการรูสารสนเทศ 
 2. กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางคือนิสิตคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ             
ท่ีกําลังเรียนช้ันปท่ี 2 ในปการศึกษา 2548 ซ่ึงผานการเรียนวิชาศึกษาท่ัวไป 5 วิชา ในช้ันปท่ี 1 จํานวน 294 คน 
เปนนิสิตชาย 59 คน เปนนิสิตหญิง 235 คน 
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา   
  3.1 กรณีเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทางสังคม 
ระหวางนิสิตท่ีมีเพศตางกัน และระหวางนิสิตท่ีเรียนวิชาเอกตางกัน 
   ตัวแปรอิสระ  (1) เพศ  แบงเปน เพศชาย กับ เพศหญิง  
                             (2) สาขาวิชาเอก แบงเปน สาขาวิชาเอกจิตวิทยา สาขาวิชาเอก 
บรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร สาขาวิชาเอกวรรณกรมสําหรับเด็ก สาขาวิชาเอกปรัชญาและ
ศาสนา สาขาวิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาเอกภาษาจีน สาขาวิชาเอกภาษาญ่ีปุน สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ 
สาขาวิชาเอกภาษาฝร่ังเศส และสาขาวิชาเอกภาษาเพื่ออาชีพ  
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   ตัวแปรตาม   (1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5 รายวิชา 
     (2)  พฤติกรรมการเรียน 10 ดาน 
      (3)  การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน และมหาวิทยาลัย 
  3.2 กรณีศึกษาปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน กับการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ตัวแปรอิสระ (1) พฤติกรรมการเรียน แบงเปนพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก                 
กับพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมนอย 
      (2)   การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน มหาวทิยาลัย โดยแบงแต
ละการสนับสนุนทางสังคมออกเปน การสนับสนุนทางสังคมมาก กับ การสนับสนุนทางสังคมนอย  
   ตัวแปรตาม  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5 รายวิชา  
  3.3 กรณีหาอํานาจการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากตัวแปรพฤติกรรมการเรียนและ
การสนับสนุนทางสังคม 
   ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทํานาย  ไดแก  พฤติกรรมการเรียน 10 ดาน และการสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน และมหาวิทยาลัย 
   ตัวแปรตามหรือตัวแปรเกณฑ  ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5 รายวิชา  
   ในการศึกษาตัวแปรตาม จะใชท้ังคะแนนรายวิชาหรือรายดาน และคะแนนรวมทกุวชิาหรือ
รวมทุกดาน 
 4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  นอกเหนือจากแบบสอบถามขอมูลสวนตัวแลว ผูวิจัยใชเคร่ืองมือใน
การวิจัย ดังนี้ 
  4.1 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับกลยุทธในการเรียน 10 ดาน 
คือ (1)  ทัศนคติทางการเรียน  (2)  แรงจูงใจในการเรียน  (3) ความวิตกกังวลในการเรียน  (4) การบริหารเวลา
ในการเรียน  (5) การมีสมาธิและเอาใจใสในการเรียน  (6) กระบวนการประมวลความรู (7) การเลือกประเด็น
และสาระขอมูลท่ีสําคัญในการเรียน (8) การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู  (9) การทดสอบตนเอง   
การทบทวน  และการเตรียมตัวกอนเขาเรียน และ (10) กลยุทธในการสอบ และการเตรียมตัวสอบ เปน
แบบสอบถามท่ีพรพจน เพ็ชรทวีพรเดช (2547) ปรับปรุงจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน LASSI 
(Learning and Study Strategies Inventory) ของ ดร.แคลร อี เวนสไตน (Claire E. Weinstein) ดร.เดวิด อาร 
พาลเมอร (David R. Palmer )  และ ดร. แอน ซี สคอลท (Ann C. Schulte)  และนําไปหาความเช่ือม่ันกับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จากจริงท่ีสุด ถึงไมจริงเลย ซ่ึง
ผูวิจัยนํามาหาคาความเช่ือม่ันใหม  ไดคาความเช่ือม่ันพฤติกรรมการเรียน 10 ดาน เทียบกับของพรพจน  เพ็ช
รทวีพรเดช  ดังนี้  
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 คาความเช่ือม่ันจากการศึกษา 
ของพรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช 

คาความเช่ือม่ัน
ในการวิจัยนี ้

1)  ทัศนคติทางการเรียน .82 .57 
2)  แรงจูงใจในการเรียน .85 .59 
3)  ความวิตกกังวลในการเรียน .88 .59 
4)  การบริหารเวลาในการเรียน .78 .78 
5)  การมีสมาธิและการเอาใจใสในการเรียน .87 .77 
6)  กระบวนการประมวลความรู .90 .75 
7) การเลือกประเด็นและสาระขอมูลที่สําคัญในการเรียน .71 .60 
8) การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู .91 .53 
9) การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัว 
    ในการเรียน 

.76 .72 

10) ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ .87 .73 
                                 
  4.2 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวยการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว เพื่อน และมหาวิทยาลัย เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน 
และมหาวิทยาลัย ในดานอารมณ ดานคุณคา ดานขอมูลขาวสาร ดานความชวยเหลือและบริการ และดาน
เครือขายสังคม ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางข้ึนเอง โดยสรางตามคํานิยามของเบอรนารดและครูปด (Bernard ; & 
Krupat.  1994) ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จากมากท่ีสุด จนถึงนอยท่ีสุด เม่ือ
นํามาหาคาความเช่ือม่ัน ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว    จาก
เพื่อน และจากมหาวิทยาลัยเทากับ .93 ,  .93 และ .86 ตามลําดับ 
 5. การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ (1) คํานวณคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตัวแปรท่ีศึกษา (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทางสังคม 
ระหวางนิสิตท่ีมีเพศตางกัน และระหวางนิสิตท่ีเรียนวิชาเอกตางกัน โดยใชสถิติทดสอบที (t-test)  และสถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ตามลําดับ (3) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way ANOVA) และ (4) ศึกษาอํานาจการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จากตัวแปรพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคม โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis)  
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล   การเสนอผลวิจัยและการอภิปรายผล จะไดกระทําตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคม 
ตามตัวแปรเพศและสาขาวิชาเอก 
  1.1 เม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน : ผลการวิจัยไมพบวานิสิตหญิงมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนท้ัง      
รายวิชาและรวมทุกวิชาดีกวานิสิตชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยนี้ไมสอดคลองกับ
สมมติฐานแตสอดคลองกับงานวิจัยของขจร พร้ิงจํารัส (2519) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับ
โครงสรางไวยากรณอังกฤษ กับความสามารถในการนําโครงสรางนั้นมาใชในการเรียน กลุมตัวอยางเปน  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ความรูเร่ืองโครงสรางไวยากรณอังกฤษของนักเรียนท้ังชาย               
และหญิงไมได  แตกตางกันเลย อยางไรก็ตามมีงานวิจัยบางเลมท่ีไมสนับสนุนผลการวิจัยนี้ เชน งานวิจัยของ   
ไกรคุง อนัคฆกุล (2525) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนโครงสรางไวยากรณอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนหญิงมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนโครงสรางไวยากรณอังกฤษสูงกวานักเรียน
ชาย แตในงานวิจัยนี้ท่ีพบวานิสิตหญิงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพอ ๆ กับนิสิตชาย อาจเปนเพราะพ้ืนความรู
เดิมในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของนิสิตชายและนิสิตหญิงใกลเคียงกัน จึงทําใหสามารถผานการสอบ
คัดเลือกเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยได นอกจากนี้รายวิชาศึกษาท่ัวไป ท่ีนิสิตเรียนในช้ันปท่ี 1 เนนในเร่ือง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เนื้อหายังอยูในระดับพื้นฐาน และเปนสิ่งที่นิสิตมีความรูมากอนบางแลวใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนวิชาศึกษาท่ัวไปอีกวิชาหน่ึงคือทักษะการรูสารสนเทศ เปนวิชาเกี่ยวกับ   กล
ยุทธการสืบคนสารสนเทศ และการใชหองสมุดที่เนนการปฏิบัติ นิสิตนาจะทําไดดีพอๆ กัน สิ่งที่กลาวมา
นี้ท้ังหมดอาจทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางนิสิตชายและนิสิตหญิงไมตางกัน ยิ่งไปกวานั้นการเรียน
การสอนในระดับมหาวิทยาลัยมักเนนการศึกษาเพิ่มเติมนอกหองเรียน มีการทํางานเปนกลุม  ซึ่งแนนอน
วานิสิตชายตองทํางานรวมกับนิสิตหญิง เพราะในคณะมนุษยศาสตรมีจํานวนนิสิตชายนอยกวานิสิตหญิง
มาก (ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยนี้ที่กลุมตัวอยางมีจํานวนนิสิตหญิงเปน 5 เทาของนิสิตชาย) การเรียนเปน
กลุมเปดโอกาสใหผูเรียนมีการปรึกษาหารือกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงอาจจะชวยใหนิสิตชายและหญิงมี
ความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนทัดเทียมกันได 
   พฤติกรรมการเรียน : พบวานิสิตหญิงมีพฤติกรรมการเรียน เหมาะสมมากกวานิสิตชาย
ท้ังพฤติกรรมการเรียนโดยรวม และพฤติกรรมการเรียนดานทัศนคติทางการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การ
บริหารเวลาในการเรียน การมีสมาธิและเอาใจใสในการเรียน การเลือกประเด็นและสาระขอมูลท่ีสําคัญใน
การเรียน การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู และการทดสอบตนเอง การทบทวนและการเตรียมตัวใน
การเรียน ผลดังกลาวนี้มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับสมมติฐานเปนสวนใหญและ
สอดคลองกับงานวิจัยของทิพยวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541) ซ่ึงศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม การ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนหญิงสนใจในเร่ืองการเรียน ไดแก การตั้งใจเรียน ขยัน
ทําแบบฝกหัดและการบานท่ีครูมอบหมาย ทบทวนบทเรียน และศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยูเสมอ สวนนักเรียน
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   การสนับสนุนทางสังคม : พบวานิสิตหญิงไดรับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและ
รายดาน คือการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มากกวานิสิตชาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานและสอดคลองกับงานวิจัยของรวีพรรณ 
เลขะวิพัฒน (2544) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของผูใหญท่ีวางงานและท่ีมีงานทํา พบวาคะแนนเฉล่ียการ
สนับสนุนทางสังคมของเพศหญิงมากกวาเพศชายท้ังในกลุมคนท่ีวางงานและท่ีมีงานทํา ผลการวิจัยเชนนี้ 
อาจเปนเพราะนิสิตหญิงยังคงใกลชิด  ผูกพัน และทําส่ิงตางๆกับพอแมอยูเสมอ ในขณะท่ีนิสิตชายมักเปน
อิสระในตนเองและเปนตัวของตัวเองมากกวา ซ่ึงส่ิงนี้เปนเชนเดียวกันกับในกลุมเพ่ือน เปนผลใหนิสิตหญิง
รับรูถึงการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและจากเพ่ือนมากกวานิสิตชาย อยางไรก็ตามพบ
ผลการวิจัยวานิสิตหญิงไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยไมมากกวานิสิตชาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเปนเพราะปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางอาจารยกับนิสิตมักจํากัดอยูในหองเรียนเปน
สวนใหญ ซ่ึงนิสิตท้ังหญิงและชายจะไดรับการปฏิบัติจากอาจารยท่ีสอนอยางเทาเทียมกัน   รวมทั้งไดรับการ
ปฏิบัติจากอาจารยที่ปรึกษาเหมือน ๆ กันดวย นอกจากนี้บริการอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัยก็จัดเตรียมไวให
สําหรับนิสิตอยางเทาเทียมกันเชนกัน จากท่ีกลาวมาน้ีจึงทําใหนิสิตหญิงและนิสิตชายรับรูถึงการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน 
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  1.2 เม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรสาขาวิชาเอก 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน : ผลการวิจัยพบวานิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเอกตางกันมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังรายวิชาและรวมทุกวิชาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับสมมติฐานและสอดคลองกับงานวิจัยของบุญเลิศ จันทรไสย และเมตตา กูนิง 
(2544) ซ่ึงศึกษาสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ท่ีรับเขาศึกษาดวยวิธีการใหโควตาและการสอบคัดเลือก รุนปการศึกษา  2542 
– 2543 พบวานักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในสาขาวิชาตางกัน มีผลการเรียนตางกัน การท่ีพบผลเชนนี้อาจเปน
เพราะเหตุผล 2 ประการ ประการแรก นิสิตแตละสาขาวิชาเอกอาจมีพื้นความรูเดิมแตกตางกัน เพราะเคย
เรียนในแผนการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน เชน สาขาวิชาเอกจิตวิทยา รับผูเรียนที่มา
จากแผนการเรียนวิทย – คณิต  หรือ  ศิลป – คณิต ในขณะที่สาขาอื่น ๆ อีกจํานวนมากรับผูเรียนที่มาจาก
แผนการเรียนศิลป – ภาษา (ซึ่งยังแยกออกไปอีกมากมาย เชน ศิลป – อังกฤษ ศิลป – ฝรั่งเศส ศิลป – 
ญี่ปุน เปนตน) พื้นความรูเดิมท่ีแตกตางกันนี้อาจมีผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันได ดังมี
ผลงานวิจัยท่ีมาสนับสนุนคืองานวิจัยของศุภวรรณ พันธุภักดี (2542) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนิสิตแพทย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวาผลการเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกและสามารถพยากรณผลการเรียนรวมดาน
ความสามารถเชิงปฏิบัติการไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ประการท่ีสอง   นิสิตแตละสาขาอาจมี
รูปแบบการเรียนท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะสาขา ดังเชนงานวิจัยของ แคทซ (ราชพร บํารุงศรี.  2535 : 21 ; อางอิงจาก 
Katz.  1988)  ไดศึกษาแบบการเรียนของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนวิชาเอกตางกัน พบวานิสิต
นักศึกษา ที่เรียนวิชาเอกคณิตศาสตร ชีววิทยา วิศวกรรม มีแบบการเรียนแบบเอกนัย นิสิตนักศึกษาท่ีเรียน
วิชาเอกสังคม การศึกษา ประวัติศาสตร และเทคนิคการแพทย มีแบบการเรียนแบบปฏิบัติ สวนนิสิตนักศึกษา
ท่ีเรียนวิชาเอกจิตวิทยามีแบบการเรียนแบบเอกนัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ราชพร  บํารุงศรี (2535)      
ท่ีทําการวิเคราะหแบบการเรียนของนิสิตนักศึกษาตางสาขาวิชา ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณ 
พบวานิสิตนักศึกษาตางสาขาวิชามีแบบการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเปนเพราะ
รูปแบบการเรียน (learning styles)  หมายถึงความแตกตางและความหลากหลายในกระบวนการจัดการ
ขอมูลการเรียนรูของผูเรียน โดยผูเรียนมีวิธีการ  ท่ีตนเองชอบหรือถนัดในการเรียนมากกวาวิธีอ่ืน ๆ (ญาณิสา  
บูรณะชัยทวี.  2549 : 84)  เชน รูปแบบการเรียน แบบอิสระ แบบพึ่งพา แบบรวมมือ แบบหลีกเล่ียง แบบแขงขัน 
แบบมีสวนรวม เปนตน  (ญาณิสา  บูรณะชัยทวี.  2549 : 84 ; อางอิงจาก  Grasha ; Reichman.  1974)  จึงมี
ความเปนไปไดวา รูปแบบการเรียนท่ีตางกันอาจจะสงผลตอวิธีการเรียนรูรายวิชาท่ีเรียน และเช่ือมโยงไปสู
การมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกตางกันได    
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   จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวมและรายวิชา
ตางๆ ระหวางนิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเอกตางกัน พบวานิสิตสาขาวิชาเอกภาษาจีน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กวา  นิสิตสาขาวิชาเอกภาษาเพื่ออาชีพ  สาขาวิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาเอกปรัชญาและศาสนา และสาขา
วิชาเอกบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร ใน 5 รายวิชา สวนนิสิตสาขาวิชาเอกจิตวิทยา มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานิสิตสาขาวิชาเอกภาษาเพื่ออาชีพ สาขาวิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาเอก
ปรัชญาและศาสนา และสาขาวิชาเอกบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร ใน 4 รายวิชา นิสิตสาขา
วิชาเอกภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานิสิตสาขาวิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาเอกปรัชญาและ
ศาสนา และสาขาวิชาเอกบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร  ใน 3 รายวิชา แตเม่ือรวมทุกรายวิชาพบวา 
นิสิตสาขาวิชาเอกภาษาจีน สาขาวิชาเอกจิตวิทยา และสาขาเอกวิชาภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวานิสิตสาขาวิชาเอกภาษาไทย เทานั้น   
  จากผลการเปรียบเทียบคะแนนรายคูดังกลาว แสดงใหเห็นวานิสิตสาขาวิชาเอกภาษาจีน มีผล
การเรียนโดดเดนที่สุด ทั้งนี้มีความเปนไปไดวานิสิตที่เลือกเรียนภาษาจีนเปนวิชาเอก อาจมีความถนัดใน
การเรียนภาษามากเปนพิเศษ เพราะภาษาจีนเปนภาษาที่ยากมาก อาจทําใหการเรียนรูภาษาอื่น ๆ  คือ
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซ่ึงนิสิตมีพื้นความรูเดิมดีอยูแลว เปนไปโดยงายข้ึน นอกจากนี้มีความเปนไปได
วาการเรียนภาษาจีนตองอาศัยความตั้งใจและความมุงม่ันมากเปนพิเศษ ทําใหนิสิตสาขาวิชาเอกภาษาจีน เปน
ผูท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียน ท้ังในการเรียนภาษาจีนและวิชาอ่ืน ๆ สงผลใหนิสิตสาขาวิชาเอก
ภาษาจีน มีผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาศึกษาท่ัวไป ท่ีเนนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ดีกวานิสิตสาขาวิชาเอกอ่ืน ๆ  
   พฤติกรรมการเรียน : พบวาไมมีความแตกตางในพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและ   
รายดานระหวางนิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเอกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐาน ยกเวนพฤติกรรมการเรียนดานการใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู ท่ีพบวานิสิตสาขา
วิชาเอกวรรณกรรมสําหรับเด็กมีพฤติกรรมการเรียนดานน้ีมากกวานิสิตสาขาวิชาเอกภาษาญ่ีปุน และภาษา
เพื่ออาชีพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยนี้ไดผลตางไปจากของพรศรี บรรณกุลโรจน (2547) 
ซ่ึงศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 
5 พบวานักเรียนท่ีมีสาขาวิชาตางกัน มีพฤติกรรมการเรียนตางกันใน 2 ดานคือดานทัศนคติทางการเรียนและ
ความวิตกกังวลในการเรียน แตผลการวิจัยสอดคลองกับของพรพจน   เพ็ชรทวีพรเดช (2547) ในบางสวน
คือพรพจน พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ตางคณะกันมีพฤติกรรมการเรียนดานการใชเทคนิคเขา
ชวยในการแสวงหาความรูตางกัน แตอยางไรก็ตาม พรพจน ยังพบความแตกตางในพฤติกรรมการเรียน
ดานอื่นๆ อีกดวย คือดานทัศนคติทางการเรียน การบริหารเวลาในการเรียน ความวิตกกังวลในการเรียน 
การมีสมาธิและการเอาใจใสในการเรียน รวมท้ังการทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน 
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   การท่ีผลการวิจัยโดยรวมไมพบความแตกตางในพฤติกรรมการเรียนระหวางนิสิต      ท่ี
เรียนสาขาวิชาเอกตางกัน อาจเกิดจากเหตุผลหลายประการ คือ 1) การที่นิสิตแตละสาขาวิชาเอกจะผาน
การคัดเลือกเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยได มักจะตองมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีในหลายๆ ดานพอๆ กัน        
ซ่ึงพฤติกรรมท่ีดีเหลานี้นาจะคงทนถาวร มาจนถึงการเรียนระดับมหาวิทยาลัยดวย 2) นิสิตเขาสูวัยผูใหญแลว 
(ถาใชเกณฑอายุ 18 ป) นิสิตในวัยนี้ของแตละสาขาวิชาเอกสามารถควบคุมตัวเองในเร่ืองการมี              
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมได  3) นิสิตในแตละสาขาของคณะมนุษยศาสตรมีจํานวนนิสิตหญิงเปน
สวนใหญ มีนิสิตชายเปนสวนนอย ซ่ึงนิสิตหญิงมักเอาใจใสกับการเรียน และใหความสําคัญกับการเรียนอยาง
สมํ่าเสมอ  4) อาจารยแตละสาขาวิชาเปนตัวอยางท่ีดีในการทํางานใหกับนิสิตเหมือน ๆ กัน เหตุผลตาง ๆ 
เหลานี้นาจะทําใหนิสิตท่ีเรียนสาขาตางกันมีพฤติกรรมการเรียนไมตางกัน ยกเวนนิสิตสาขาวรรณกรรม
สําหรับเด็กท่ีมีพฤติกรรมการเรียนดานการใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรูมากกวานิสิตสาขา       
วิชาเอกภาษาญ่ีปุน และภาษาเพ่ืออาชีพ อาจเปนเพราะนิสิตท่ีเรียนวรรณกรรมสําหรับเด็กมักมีความสามารถ
ดานศิลปะ มีความคิดริเริ่มและจินตนาการสูง อาจมีเทคนิคตาง ๆ เพื่อชวยในการเรียนไดหลายหลายกวา
นิสิตในสาขาวิชาเอกทางภาษา 
   การสนับสนุนทางสังคม : ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางในดานการสนับสนุน
ทางสังคมโดยรวมและรายดานระหวางนิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเอกตางกัน ยกเวนการสนับสนุนทางสังคมจาก
มหาวิทยาลัย ที่พบวาสาขาวรรณกรรมสําหรับเด็ก รายงานวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัย
มากกวานิสิตสาขาวิชาเอกภาษาญ่ีปุน และภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   การท่ีผลวิจัยโดยรวมไมพบความแตกตางในการไดรับการสนับสนุนทางสังคมระหวาง
นิสิตที่เรียนในสาขาวิชาเอกตางกัน อาจเปนไปไดวานิสิตในคณะมนุษยศาสตรอาจมาจากครอบครัวท่ีไม
ตางกันมาก จึงไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากครอบครัวพอ ๆ กัน ในขณะท่ีนิสิตในวัยนี้สวนใหญสนิท
สนมกับกลุมเพื่อน เรียนหนังสือดวยกัน ทําส่ิงตางๆ รวมกัน และชวยเหลือเกื้อกูลกันเสมอ ซ่ึงพฤติกรรม
เหลานี้ไมมีความแตกตางกันระหวางนิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเอกตางกัน ในสวนของมหาวิทยาลัยก็เชนเดียวกัน
ท่ีบริการส่ิงตางๆใหกับนิสิตอยางเทาเทียมกัน รวมท้ังไดรับการปฏิบัติจากอาจารยอยางเทาเทียมกันดวย ดวย
เหตุผลท้ังหมดนี้จึงทําใหนิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเอกตางกัน ไดรับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและรายดาน
ไมตางกัน ยกเวนนิสิตวรรณกรรมสําหรับเด็กท่ีรายงานวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัย
มากกวาสาขาวิชาเอกภาษาญ่ีปุน และภาษาไทย อาจเปนเพราะนิสิตสาขาวิชาเอกวรรณกรรมสําหรับเด็กเนน
เรื่องการเรียนเกี่ยวกับการทําหนังสือเด็ก ซึ่งหอสมุดกลางไดจัดหองหนังสือสําหรับเด็กไวเปนพิเศษ 1 หอง 
มีหนังสือเด็กทุกชนิดจํานวนมาก ผูเรียนสามารถเขาไปใชบริการไดอยางเต็มท่ี นอกจากนี้ในการทําหนังสือ
เกี่ยวกับเด็กนิสิตตองลงมือปฏิบัติจริง และไดรับคําแนะนําจากผูสอนอยางใกลชิด ส่ิงท่ีกลาวมานี้ อาจทําให
นิสิตสาขาวิชาเอกวรรณกรรมสําหรับเด็กรับรูวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยมากกวานิสิต
ท่ีเรียนในสาขาดานภาษา 
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 3. ปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนกับการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ         
ทางการเรียน 
  ผลการวิจัยพบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนกับการไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมรวมท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังรายวิชาและรวมทุกวิชา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตพบ
ผลหลัก (Main effect) วานิสิตท่ีมีพฤติกรรมการเรียนตางกัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวมทุกวิชา และรายวิชา
คือทักษะทางภาษา 2 และทักษะการรูสารสนเทศตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนิสิตท่ีมี
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกวานิสิตท่ีมีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมนอย  
(ดังตาราง 1)   
 

ตาราง 1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังรายวิชาและรวมทุกวิชา จําแนกตาม 
         พฤติกรรมการเรียนรวมทุกดานและการสนับสนุนทางสังคมรวมทุกแหลง 
 

 คา F  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียน การสนับสนุนทางสังคมรวม  
 (ก) (ข) (ก x ข) 
ทักษะทางภาษา 1 6.92 1.04 .64 
ทักษะทางภาษา 2 127.06* .02 .07 
ภาษาอังกฤษ 1 73.50 24.23 .03 
ภาษาอังกฤษ 2 2.24 .91 .59 
ทักษะการรูสารสนเทศ 626.19* 17.75 .03 

รวม 144.09* .07 .10 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

  การไมพบปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนกับการสนับสนุนทางสังคมตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรวมและบางรายวิชา แสดงวาพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมไมสงผล
รวมกันตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนั้นไมวานิสิตจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากหรือนอย แตถามี         
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมากแลว ยอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกวานิสิตท่ีมีพฤติกรรมการเรียน
เหมาะสมนอยเสมอ ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวานิสิตในช้ันปท่ี 2 เร่ิมเขาสูวัยผูใหญแลว (ถาใชอายุ 18 ป 
เปนเกณฑเขาสูวัยผูใหญ) คนในวัยนี้มีการรูคิดที่ดี เปนอิสระจากคนอื่น ๆ พึ่งตัวเองได ไมตองอาศัยการ
สนับสนุนจากคนอ่ืนมากนัก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะดีหรือไมจึงข้ึนอยูกับพฤติกรรมการเรียนเปนหลัก โดย
ไมตองคํานึงถึงการสนับสนุนทางสังคมวาจะมากหรือนอย  
   นอกจากนี้ยังพบผลหลักในตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ โดยพบวานิสิตท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัย
ตางกัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการรูสารสนเทศตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    ท่ีระดับ .05 
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 4. การทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคม 
  ผลการวิจัยพบวามีเฉพาะตัวแปรพฤติกรรมการเรียนเทานั้นท่ีทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ได โดยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนท่ีทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดโดดเดนมากท่ีสุด คือแรงจูงใจในการ
เรียน เนื่องจากเปนตัวแปรเพียงตัวเดียวท่ีเขาทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวม และรายวิชาทักษะทางภาษา 
1 นอกนั้นยังเปนตัวแปรอันดับแรกท่ีเขาทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะทางภาษา 2 และวิชาทักษะ
การรูสารสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (ดังตาราง 2)  
 

ตาราง 2  แสดงคาการทํานาย ลําดับความสําคัญของตัวทํานายจากตัวแปรพฤติกรรมการเรียน 10 ตัวแปร  
         และตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 3 ตัวแปร และคาสัมประสิทธ์ิถดถอยของการทํานายผลสัมฤทธ์ิ 
         ทางการเรียนท้ังรายวิชาและรวมทุกวิชา 
 

R2 F b β  a SE ตัวแปรตาม ตัวทํานาย
ตามลําดับ
ความสําคัญ 

ทักษะทางภาษา 1 X2 .05 13.64* .24 .24 2.24 .51 
ทักษะทางภาษา 2 X2, X8, X6 .11 11.27* .28,.29,-.25 .23,.24,-.21 1.68 .53 
ภาษาอังกฤษ 1 - - - - - - - 
ภาษาอังกฤษ 2 X4 .04 10.74* .18 .19 2.07 .59 
ทักษะการรูสารสนเทศ X2,X10 .10 15.11* .26, .19 .21,.17 1.74 .56 
รวมทุกวิชา X2 .09 28.85* .25 .30 2.00 .36 
        

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      
X2 = แรงจูงใจในการเรียน   X4 = ความวิตกกังวลในการเรียน      X6  = กระบวนการประมวลความรู  
X8 = การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู  X 10 = กลยุทธในการสอบและเตรียมตัวสอบ 
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 การท่ีผลวิจัยพบวาปจจัยแรงจูงใจในการเรียนเปนตัวแปรที่โดดเดนท่ีสุดในการทํานายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แสดงใหเห็นวาแรงจูงใจทางการเรียนมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ท้ังนี้
เพราะแรงจูงใจเปนสภาวะหรือสภาพอารมณของบุคคลท่ีพรอมจะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง และมุง
ไปสูเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง ทําใหบุคคลเกิดพลังท่ีจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อันจะทําใหเกิดการท่ีจะกระทํา
หรือไมกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด และทําใหเกิดความพรอมในการเรียนไดเปนอยางดี นอกจากนี้แรงจูงใจยังทําให
บุคคลหรือผูเรียนสามารถไปสูจุดหมายปลายทางท่ีพวกเขาคาดหวังไว (สุชา จันทรเอม และ สุรางค  จันทรเอม.  
2518 : 71 – 72)  แรงจูงใจจึงเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนและการทํางานของบุคคลเปนอยางมาก หากผูเรียน
หรือผูทํางานไดรับแรงจูงใจในระดับสูง  ยอมทําใหพวกเขา  ตั้งใจเรียนหรือตั้งใจทํางานอยางเต็ม
ความสามารถโดยไมยอทอ (ชัยนาถ  นาคบุปผา.  2529 : 54 – 56)  แรงจูงใจทางการเรียนจีงมีความสําคัญใน
เบ้ืองตนท่ีจะทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนดานตางๆ มากหรือนอยได ถาผูเรียนขาดแรงจูงใจทางการ
เรียนแลว พฤติกรรมการเรียนดานอ่ืนๆ ยอมไมมีหรือมีนอย จนสงผลกระทบท่ีสําคัญตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนได ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยหลายเร่ือง เชน งานวิจัยของอัจฉรา สุขารมณ และ    อรพินทร 
ชูชม (2530) ที่ศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาระดับความสามารถ กับ
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปกติ พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ซ่ึงเปนแรงจูงใจทางการเรียน เปนตัว
พยากรณ  ท่ีสําคัญในนักเรียนทั้ง 2 กลุม โดยเฉพาะกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปกติ พบวาแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิหรือแรงจูงใจทางการเรียนเปนตัวแปรอันดับแรกที่เขามาทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน งานวิจัยอีก
เร่ืองหนึ่งของสุกัญญา สามปรุ (2539) ศึกษาองคประกอบดานจิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต พบวาตัวแปรท่ีทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิหรือแรงจูงใจทางการเรียน เชนเดียวกับงานวิจัยของ พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช (2547) ศึกษาปจจัยดาน
พฤติกรรมการเรียนท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ พบวาแรงจูงใจ
ทางการเรียนสามารถทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาไดสูงท่ีสุด 
 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
 

 1. จากการวิจัยพบวาผูท่ีมีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกวาผูที่มี
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมนอย  และพบวามีเฉพาะตัวแปรในกลุมพฤติกรรมการเรียนเทานั้นท่ีทํานาย   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการเรียนเปนตัวแปรท่ีสําคัญยิ่งตอ     
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนั้น พอแม และอาจารย ควรตระหนักในเร่ืองนี้ใหมาก ดวยการสงเสริมใหเด็กมี
พฤติกรรมการเรียนท่ีดี และหาทางแกไขเม่ือเด็กมีพฤติกรรมการเรียนไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีของ
เพศชาย ที่งานวิจัยพบวามีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสมนอยกวาเพศหญิง พอแมควรใหการดูแลเอาใจใส
กลุมเด็กผูชายใหมากเปนพิเศษในดานพฤติกรรมการเรียน ใหคําแนะนําเมื่อลูกมีพฤติกรรมการเรียน
ไมหมาะสม และใหคําชมเชยเม่ือลูกมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดี นอกจากนี้แลวพอแมจะตองใหความใกลชิดและ
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 2. จากผลการวิจัย พบวานิสิตไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยในระดับปานกลาง             
ซ่ึงเม่ือเทียบกับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและจากเพ่ือนแลว นับวาอยูในระดับตํ่า    
การสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยประกอบดวย การไดรับการสนับสนุนจากอาจารยในดานกําลังใจ 
และการชวยเหลือแนะนํา รวมถึงการไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารมหาวิทยาลัยในดานบริการตางๆ        
ท่ีเกี่ยวกับการเรียน และการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดังนั้น อาจารยผูสอนควรท่ีจะใหความใกลชิด เอาใจใส 
และใหเวลากับนิสิตมากข้ึน ในสวนของอาจารยท่ีปรึกษา ควรทําบทบาทของอาจารยท่ีปรึกษาอยางเต็มท่ี     
มิใชเปนแคการเซ็นตชื่อลงทะเบียนเรียนเทานั้น ควรใหความสนใจสภาพความเปนไปของนิสิตท้ังในดาน
การเรียน ดานสังคม รวมท้ังปญหาสวนตัว และสําหรับผูบริหารมหาวิทยาลัยทุกระดับ  ควรใหความสําคัญ
กับการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกท้ังทางดานวิชาการ และดานความเปนอยูในมหาวิทยาลัย 
 3. จากการวิจัยพบวาแรงจูงใจทางการเรียน เปนพฤติกรรมการเรียนท่ีมีความโดดเดนท่ีสุดในการ
ทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงเปนเร่ืองท่ีพอแมและอาจารยตองตระหนักถึงความสําคัญของแรงจูงใจ
ทางการเรียน และหาวิธีสรางแรงจูงใจทางการเรียนใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ท้ังนี้ควรเนนการสรางแรงจูงใจจาก
ภายในเปนสําคัญ  
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
 

 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความตองการการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยของนิสิต นักศึกษา เพ่ือเปน
ขอมูลสําหรับผูบริหารของมหาวิทยาลัยไดนําไปพิจารณาและใชวางนโยบายเพื่อตอบสนองความตองการ
ของนิสิตนักศึกษาไดอยางเหมาะสม 
 2. ทําวิจัยเชิงทดลองเพ่ือหาวิธีพัฒนาพฤติกรรมการเรียนในกลุมนิสิตชาย 
 3. ทําวิจ ัยเชิงทดลองเพื ่อหาวิธีสรางแรงจูงใจทางการเรียนสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย 
 4. เนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางในคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ ในการวิจัยตอไปอาจจะขยายกลุมตัวอยางไปยังคณะอื่น ๆ ในมหาวิทยาลัยเดียวกัน 
หรือศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตหลาย ๆ มหาวิทยาลัย ซ่ึงควรจะใชคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาก
แบบทดสอบมาตรฐาน เพื่อใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาจากเกณฑเดียวกัน 
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