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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายท่ีเสนอและตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลของจิตสํานึก
ทางปญญาของเยาวชนวยัรุน รูปแบบจติสํานึกทางปญญาประกอบดวยการถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณ 
จากบิดามารดา  ครูอาจารย  และเพื่อน  รวมท้ังการควบคุมตนเอง  มีอิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญา  และ
จิตสํานึกทางปญญาสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิต ความสามารถในการแกปญหา  และพฤติกรรมเอ้ือสังคม  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการตรวจสอบรูปแบบนี้ไดแกนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1, 2, และ 3) 
จํานวน 1,312 คน  ในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยท่ีไดจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบพหุตัวแปร 
และการวิเคราะหโมเดลเชิงโครงสราง  พบวารูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญาไดรับ
การสนับสนุนในกลุมรวมและเม่ือจําแนกตามเพศ  โดยท่ีปจจัยทางจิตสังคม ไดแก การถายทอดทางปญญา
สังคม-อารมณของบิดามารดา การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน การเห็น
แบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพ่ือน และการควบคุมตนเอง สามารถรวมกันพยากรณจิตสํานึก
ทางปญญาไดรอยละ 69 การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดามีอิทธิพลตอจติสํานึกทาง
ปญญาของเยาวชนวัยรุนมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบวาท้ังปจจัยทางจิตสังคมและจิตสํานึกทางปญญา 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอ้ือสังคมไดรอยละ 60 ความสามารถในการแกปญหาได
รอยละ 32 และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวัยรุนไดรอยละ 69  ขอคนพบจากการวิจัยเร่ืองนี้ยังแสดงใหเห็น
วาเยาวชนวัยรุนหญิงมีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวาเยาวชนวัยรุนชาย 

 

 Abstracts  
 

The purpose of this study was to propose and test a causal relationship of intellectual 
consciousness model for Thai adolescents.  The model posits that cognitive social – emotional socialization 
from parents, teachers, and friends as well as self-control influence adolescents’ intellectual consciousness. 
 
 1 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรปริญญาเอก (แบบมีวิชาเรียน) สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

2  รองผูอํานวยการฝายสืบสานศิลปวัฒนธรรมและกิจการพิเศษ 
3  นักวิจัยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
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 In addition, intellectual consciousness directly affects adolescents’ quality of life, problem solving 
ability, and prosocial  behavior.  This model was tested with 1312 lower – secondary school students in 
Bangkok Metropolis. Results from multivariate analysis of variance and a structural equation modeling 
analysis (with AMOS) were found to support  the causal relationship model of intellectual consciousness for 
all participants and for each gender separately.  Specifically, psycho-social factors such as cognitive 
social – emotional socialization from parents, teacher and friends and self – control could  predict 69% 
of adolescents’  intellectual consciousness.  The cognitive social – emotional socialization from parents 
contributed to adolescents’ intellectual consciousness the most. In addition, both psychosocial factors and 
intellectual consciousness could account for 60%, 32% and 69% of adolescents’ prosocial behavior, 
problem-solving and quality of life, respectively. Findings also showed that female adolescents scored higher 
on intellectual consciousness than male adolescents. 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมไทยขณะน้ีไดมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะความเติบโตทางดานวัตถุรุดหนา
ไปมาก  แตถาความเจริญทางดานจิตใจและปญญาของคนน้ันกาวตามไมทันจะเกิดปญหากับบุคคล  สังคม  
และประเทศชาติ  โดยเฉพาะเยาวชนไทยท่ีอยูในชวงวยัรุนซ่ึงเปนวยัวกิฤติและเปนชวงหวัเล้ียวหวัตอท่ีอยู
ทามกลางการปรับตัว  และการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท้ังทางสภาพรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ถาวัยรุนเหลานี้
ขาดจิตสํานึกท่ีพึงประสงคท่ียอมรับกันวาเปนส่ิงท่ีเปนคุณงามความดแีละเหมาะสมแลว วัยรุนเหลานี้จะมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนตาง ๆ ท่ีไมพึงปรารถนา  มีคุณภาพชีวิตท่ีตกตํ่า และสรางภาระตอสังคม  ตลอดจน
ปญหาตาง ๆ ท่ีเกดิข้ึนในสังคมไทย  เชน  ปญหาการเอารัดเอาเปรียบ เหน็แกประโยชนสวนตน  ปญหาการ
ฟุงเฟอทางวตัถุนิยม  และปญหาอารมณ จติใจท่ีออนแอควบคุมไมได  ท้ังนี้เนื่องจากจิตสํานกึเปนคุณลักษณะ
ทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมแสดงออกของมนุษย 

การพัฒนาคุณภาพของคนใหเปนคนท่ีมีความเจริญท้ังทางดานจิตใจและปญญาจึงเปนส่ิงสําคัญ
ท่ีประเทศไทยไดคํานึงถึงโดยระบุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 7, 8 และ 9 
(พ.ศ. 2535 – 2549)  และกําหนดใหครอบครัว  สถาบันการศึกษา  และชุมชนเปนสถาบันหลัก ในการสราง
และพัฒนาคุณภาพของคนในชาติ (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545) สอดคลองกับ
แนวคิดการถายทอดทางสังคมและวัฒนธรรม (socialization) ท่ีกลาวไววาบุคคลตาง ๆ ท่ีรอบตัวในสถาบัน
ทางสังคม เชน ครอบครัวและโรงเรียนที่อยูรอบตัวเยาวชน ไดแก  บิดามารดา  ครูอาจารย และเพื่อน  มี
อิทธิพลตอพัฒนาการทางจติใจ อารมณ และสังคมของเยาวชน   (Berns, 2004)  และเชนเดียวกับจิตสํานึกท่ี
พึงประสงคก็เปนผลลัพธท่ีส่ังสมข้ึนจากการมีประสบการณตรงในชีวิตของแตละบุคคลท้ังในสวนของการ
เรียนรูแบบเปนทางการและตามอัธยาศัย (สุพจน  ทรายแกว, 2543)  คุณภาพของเยาวชนจะเปนเชนไร
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อยางไรก็ตามจิตสํานึกทางปญญานั้นเปนคุณลักษณะสําคัญท่ีสังคมตองการปลูกฝงใหเยาวชนมี
คุณลักษณะน้ันยังมีงานวิจยัท่ีศึกษาคอนขางจํากัด โดยเฉพาะขอมูลเชิงประจักษในการท่ีจะศึกษาอิทธิพล
ของตัวแทนจากสถาบันสังคมท่ีสําคัญรอบตัวเยาวชนวยัรุนไดแก  บิดามารดา  ครูอาจารย และเพื่อนวามีผล
ตอจิตสํานกึทางปญญามากนอยแคไหน  ดวยเหตุนีง้านวิจัยเร่ืองนี้จึงสนใจศึกษาการถายทอดทางจิตใจ 
อารมณ ปญญาและพฤติกรรมท่ีเอ้ือสังคมจากบิดามารดา ครูอาจารย และเพื่อน รวมถึงการควบคุมตนเอง 
วาแตละตัวแทนมีอิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญามากนอยแคไหน  และตรวจสอบดูวาจิตสํานึกทางปญญา
มีสวนเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต  ความสามารถในการแกปญหาของเยาวชนวัยรุนเชนไร  และพฤติกรรม
เอ้ือสังคมมากนอยแคไหน โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ครอบคลุมท้ังอิทธิพลของครอบครัว  โรงเรียน  เพื่อน 
และตนเอง  ท่ีมีผลตอจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนวัยรุน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคม  จิตสํานึกทางปญญา  และคุณภาพของ
เยาวชนวยัรุน 

2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุน จําแนกตามเพศและระดับข้ันเรียน 
3. เพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของปจจัยทางจิตสังคมประเภทตาง ๆ ท่ีมีผลตอจิตสํานึกทางปญญา

และคุณภาพของเยาวชนวยัรุน 
4. เพื่อศึกษาอิทธิพลของจิตสํานึกทางปญญาท่ีมีผลตอคุณภาพของเยาวชนวัยรุน 
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5. เพื่อวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุน 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

จากแนวคิดการถายทอดทางสังคม และทฤษฎีการรูคิดทางสังคม (Bandura, 1986) ท่ีเสนอแนะวา
พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากปจจยัตาง ๆ 3 ปจจัยท่ีมีปฏิสัมพันธตอกันไดแก (1) อิทธิพลทางภูมิหลัง 
เชน เพศ อายุ  (2) ปจจัยทางจิตลักษณะ  และ (3) ปจจัยทางสภาพแวดลอม หรือปจจัยทางสังคม      
เชนเดียวกับแนวคิดส่ิงแวดลอมทางสังคมและรูปแบบบูรณาการท่ีเสนอวาพหุปจจยัท้ังปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอกบุคคล รวมกันสงผลตอคุณภาพชีวติ  สุขภาวะ (Stakols, 1996) และพฤติกรรมเอ้ือสังคม 
(Eisenberg & Fabes, 1998)  นอกจากนี้แนวคิดคุณลักษณะทางจิตใจ (Mayer & Salovey 1997)  เช่ือวา
คุณลักษณะทางจิตใจท้ังดานความสามารถทางสมองและจิตไมใชส่ิงท่ีคงท่ีตั้งแตเกิด สามารถเปล่ียนได
ข้ึนอยูกับประสบการณและสภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ  ประกอบกับการประมวลผล
งานวิจยัท่ีเกีย่วของกับจิตสํานกึทางปญญา เม่ือทําการวิเคราะหและสังเคราะหโครงสรางทางจิตสํานึกทาง
ปญญาของเยาวชนวัยรุนท้ังระบบแลว  พบวา จิตสํานกึทางปญญาของเยาวชนวยัรุนนาจะไดรับอิทธิพลมา
จากการถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณจากบิดามารดา  ครูอาจารย  เพื่อน และการควบคุมตนเอง และ
จิตสํานึกทางปญญานาจะมีบทบาทสําคัญสงผลใหเยาวชนวัยรุนมีคุณภาพ ไดแก การมีพฤติกรรมเอื้อ
สังคม  สามารถแกปญหาได  และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี จากแนวคิดดงักลาวไดนําเสนอในภาพประกอบ 1 

 
 

ปจจัยทางจิตสังคม            คุณภาพของเยาวชน 

จิตลักษณะ 
 
 
 
 
 
 
 

การควบคุมตนเอง 

จิตสํานึกทางปญญา การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณ 

- ครอบครัว 
- โรงเรียน 
- เพ่ือน 

- พฤติกรรมเอื้อสังคม 
- ความสามารถในการ
แกปญหา 

- คุณภาพชีวิต 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพของเยาวชนวัยรุน 

 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 

1. เยาวชนวยัรุนหญิงมีจิตสํานกึทางปญญาสูงกวาเยาวชนวยัรุนชาย 
2. เยาวชนวยัรุนท่ีมีอายุมาก มีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวาเยาวชนวัยรุนท่ีมีอายุนอย 
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3. การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา  การปลูกฝงทางปญญาสังคม-อารมณ
จากทางโรงเรียน  การเห็นแบบอยางทางอารมณ-พฤตกิรรมจากเพ่ือน และการควบคุมตนเองสามารถรวมกนั
ทํานายจิตสํานกึทางปญญาของเยาวชนวัยรุนได 
 

4. การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดามีอิทธิพลโดยตรงตอจิตสํานึกทาง
ปญญามากท่ีสุด 

5. จิตสํานกึทางปญญาสงผลโดยตรงทางบวกตอพฤตกิรรมเอื้อสังคม ความสามารถในการ
แกปญหา และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวยัรุน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปท่ี 2 และปท่ี 3 จํานวน 
1,312 คน  ประจําปการศึกษา 2547  จากโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 10 โรง  สังกดัคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพือ่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวยแบบวัดตางๆ ดงัตอไปนี้ 
1. แบบสอบถามภูมิหลังของนกัเรียน  เปนแบบสอบถามขอมูลภูมิหลังของนักเรียน เชน  เพศ  

ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา 
2. แบบวัดการถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา  เปนแบบวัดท่ีประกอบดวย

ขอความตาง ๆ ท่ีบิดามารดาไดปลูกฝงใหลูกประพฤติปฏิบัติตามส่ิงท่ีบิดามารดาเห็นวาเหมาะสม บิดา
มารดาใชวิธีการบอกอธิบายหรือส่ังสอนโดยตรง หรือบิดามารดาไดมีการแสดงออกทางอารมณและ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมเปนท่ีตองการของสังคม ในชีวิตประจําวัน เพื่อเปนแบบอยางใหลูกไดเรียนรูและ
ปฏิบัติตาม โดยแบบวัดการถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของมารดา แบงเปน 3 ดานดังนี ้

 2.1 การถายทอดความฉลาดทางอารมณ 
 2.2 การถายทอดการบริโภคดวยปญญา 
 2.3 การถายทอดจิตสาธารณะ 

แบบวดัการถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา มีจํานวนขอความท้ังหมด 26 ขอ 
และมีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันชนิดความสอดคลองภายในแบบแอลฟาเทากับ .76, .66 และ .56  สําหรับ
การถายทอดความฉลาดทางอารมณ  การถายทอดการบริโภคดวยปญญา  และการถายทอดจิตสาธารณะ  
ตามลําดับ (ดูตาราง  1 )  
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3. แบบวัดการปลูกฝงทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน  เปนแบบวัดท่ีประกอบดวย
ขอความตาง ๆ ท่ีสอบถามบรรยากาศในการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ตลอดจนการอบรมส่ังสอน
โดยตรงของครูอาจารย หรือโดยออมท่ีไดจากการเห็นแบบอยางจากครูอาจารยภายในโรงเรียน ในการ
แสดงออกและการจัดการทางอารมณอยางมีสติ  การเหน็คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงของ  เงิน  และ
เวลา ตลอดจนปลูกฝงใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม โดยแบบวัดการปลูกฝงทางปญญา
สังคม-อารมณจากทางโรงเรียน  แบงออกเปน 4 ดานดังนี้ 

 3.1 บรรยากาศในการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 3.2 การปลูกฝงความฉลาดทางอารมณจากทางโรงเรียน 
 3.3 การปลูกฝงการบริโภคดวยปญญาจากทางโรงเรียน 
 3.4 การปลูกฝงความรับผิดชอบตอสังคมและสาธารณะจากทางโรงเรียน 
แบบวัดการปลูกฝงปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน  มีจํานวนขอความท้ังหมด 28 ขอ  และ

มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน ชนิดความสอดคลองภายในแบบแอลฟาเทากับ .74, .73, .75 และ .73  
สําหรับบรรยากาศในการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การปลูกฝงความฉลาดทางอารมณจากทางโรงเรียน  
การปลูกฝงความรับผิดชอบตอสังคมและสาธารณจากทางโรงเรียน และการปลูกฝงการบริโภคดวยปญญา
จากทางโรงเรียน  ตามลําดับ (ดูตาราง 1) 

4.  แบบวัดการเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจากเพื่อน  เปนแบบวดัท่ี
ประกอบดวยขอความตาง ๆ ท่ีแสดงออกทางอารมณ  ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเพื่อนใน
เร่ืองตาง ๆ ท่ีนักเรียนสังเกตเห็นได  และสามารถซึมซับ เรียนรู และทําตามอยาง โดยแบบวัดการเห็น
แบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจากเพ่ือน  แบงเปน 3 ดาน ดังนี ้

4.1  การเห็นแบบอยางทางอารมณจากเพื่อน  แสดงความเห็นอกเห็นใจนักเรียน   
4.2  การเห็นแบบอยางการบริโภคดวยปญญาจากเพ่ือน   
4.3  การเห็นแบบอยางทางจิตสาธารณะจากเพ่ือน   
แบบวัดการเหน็แบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจากเพื่อน มีจํานวนขอความ

ท้ังหมด 20 ขอ และมีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันชนิดความสอดคลองภายในแบบแอลฟา เทากับ .69, .70, 
และ .79  สําหรับการเหน็แบบอยางทางอารมณจากเพือ่น  การเหน็แบบอยางการบริโภคดวยปญญาจาก
เพื่อนและการเห็นแบบอยางทางจิตสาธารณะจากเพื่อน  ตามลําดับ (ดูตาราง 1) 

5. แบบวัดจิตสํานึกทางปญญา  เปนแบบวัดท่ีประกอบดวยขอความตาง ๆ ท่ีบุคคลรายงานวามี
การตระหนักรูตนเองท่ีผานการไตรตรองอยางมีสติในการท่ีบุคคลรูจักเขาใจความรูสึกนึกคิดของตนเอง
และผูอ่ืน  และควบคุมอารมณตนเองได มีจิตใจเอื้ออาทร  ตลอดจนเหน็คุณคาในการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงของ เงิน และเวลา รวมท้ังคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมและสังคม 
หมายเหตุ : แบบวัดขอ 2 – 9 ในแตละขอความประกอบดวยมาตราประเมินคา 5 ระดับ ไดแก จริง 
คอนขางจริง  ไมแนใจ  คอนขางไมจริง  และ ไมจริง 
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5.1  ความฉลาดทางอารมณ  เปนการวัดการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

เขาใจความรูสึกความตองการของผูอ่ืน และจัดการอารมณตนเองได 
5.2  จิตสํานึกการบริโภคดวยปญญา  เปนการวัดการตระหนักถึงประโยชนและคุณคาท่ี

แทจริงโดยผานการคิดไตรตรองอยางมีสตใินการตัดสินใจบริโภคหรือใชทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงของ เงิน 
และเวลา 

5.3 จิตสาธารณะ  เปนการวดัการตระหนกัรูและคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมและสังคม 
เห็นคุณคาในการใสใจดแูลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชตาง ๆ ท่ีเปนของสวนรวม   

แบบวัดจิตสํานึกทางปญญา มีจํานวนขอความทั้งหมด 21 ขอ  มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น
ชนิดความสอดคลองภายในแบบแอลฟาเทากับ .53, .76 และ .81  สําหรับความฉลาดทางอารมณ  จติสํานึก
การบริโภคดวยปญญา  และจิตสาธารณะ  ตามลําดับ (ดูตาราง 1) 

6. แบบวัดการควบคุมตัวเอง  เปนแบบวัดท่ีประกอบดวยขอความตาง ๆ ท่ีบุคคลรายงานถึง
ความสามารถในการยับยั้ง  ขจัดหรือเปล่ียนแปลง  ความคิด ความรูสึก ความปรารถนา  ความหุนหนัใจเร็ว
ของตนเอง และละเวนการกระทําท่ีไมนาพึงปรารถนาได  แบบวดัท้ังหมด 8 ขอ และมีคาสัมประสิทธ์ิความ
เช่ือม่ันชนิดความสอดคลองภายในแบบแอลฟาเทากับ .70 (ดูตาราง 1) 

7. แบบวัดพฤติกรรมเอื้อสังคม  เปนแบบวัดท่ีประกอบดวยขอความตาง ๆ ท่ีบุคคลรายงานวามี
การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม  ประพฤติตนใหเปนประโยชนแกสังคม ชวยเหลือเอ้ือเฟอผูอ่ืน และ
แบงบันส่ิงของเคร่ืองใชใหผูอ่ืน  แบบวัดมีท้ังหมด 9 ขอ และมีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นชนิดความ
สอดคลองภายในแบบแอลฟาเทากับ .72 (ดูตาราง 1) 

8. แบบวัดความสามารถในการแกปญหา  เปนแบบวัดท่ีมุงประเมินการรับรูความสามารถในการ
แกปญหาของบุคคลโดยท่ัวไปมากกวาความสามารถในการแกปญหาในสถานการณท่ีเปนจริง  โดย
ประกอบไปดวยเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับความม่ันใจในการแกปญหา  การแกปญหาโดยใชวิธีการแบบเผชิญปญหา  
และการควบคุมตนเองไดในสถานการณท่ีเปนปญหา  แบบวัดนี้มีท้ังหมด 8 ขอ และมีคาสัมประสิทธ์ิความ
เช่ือม่ันชนิดความสอดคลองภายในแบบแอลฟาเทากับ .73 (ดูตาราง 1) 

9. แบบวัดคุณภาพชีวิต    เปนแบบวัดท่ีประกอบดวยขอความตาง ๆ ท่ีบุคคลรายงานถึงความสุข
พอใจในชีวิต ความมีคุณคาในตนเอง  ความสัมพันธท่ีดีกบับุคคลตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ  การพัฒนาตนเอง  และ
ความสามารถในการปรับตัวได  แบบวัดนีมี้ท้ังหมด 21 ขอ  และมีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันชนดิความ
สอดคลองภายในแบบแอลฟาเทากับ .70 (ดูตาราง 1) 
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ตาราง 1  คาความเช่ือม่ันชนิดแอลฟา (α) พิสัยของคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 
(r) และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานการวัดตัวแปรตาง ๆ 

 

การวัดตัวแปร 
จํานวน
ขอ 

 

α 
 

r 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาดเคลื่อน 
มาตรฐานของการวัด 

จิตสํานึกทางปญญา 21 .86 .14-.67 12.79 4.78 
- ความฉลาดทางอารมณ 7 .53 .11-.43 4.32 2.96 
- การบริโภคดวยปญญา 7 .76 .15-.59 5.24 2.56 
- จิตสาธารณะ 7 .81 .14-.72 5.57 2.42 

การควบคุมตนเอง 8 .70 .24-.59 5.28 2.89 
การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา 26 .81 .20-.50 11.49 5.00 

- อารมณ 8 .76 .39-.51 5.97 2.92 
- การบริโภคดวยปญญา 10 .66 .20-.44 4.93 2.87 
- จิตสาธารณะ 8 .56 .15-.34 3.77 2.50 

การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม- อารมณจากทางโรงเรียน 28 .89 .20-.62 12.90 4.27 
- บรรยากาศในการเรียนรู 5 .74 .41-.60 2.67 1.36 
- การปลูกฝงความฉลาดทางอารมณ 9 .73 .30-.59 3.99 2.07 
- การปลูกฝงความรับผิดชอบตอสังคมและสาธารณะ 11 .75 .23-.53 4.63 2.31 
- การปลูกฝงในการบริโภคดวยปญญา 7 .73 .27-.55 4.25 2.20 

การเห็นแบบอยางจากเพ่ือน 20 .88 .20-.63 13.45 4.65 
- อารมณ 6 .69 .25-.53 4.59 2.55 
- จิตสาธารณะ 7 .71 .23-.52 5.33 2.87 
- การบริโภคดวยปญญา 7 .79 .17-.62 5.58 2.55 

พฤติกรรมเอื้อตอสังคม 9 .72 .24-.53 5.26 2.78 
ความสามารถในการแกปญหา 8 .73 .20-.59 4.68 2.43 
คุณภาพชีวิต 21 .88 .10-.60 12.13 4.20 
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ผลการวิจัย 
 

 ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับตัวแปร 
ผลจากการวิจัยพบวาตัวแปรตาง  ๆ ท่ีนํามาศึกษาตางมีความสัมพันธทางบวกระหวางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (คานัยสําคัญมีคา r อยูระหวาง .12 ถึง .71)  โดยตัวแปรตาง ๆ ในกลุมการ
ถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา (การถายทอดความฉลาดทางอารมณ  การถายทอดการ
บริโภคดวยปญญา และการถายทอดจิตสาธารณะ)  การปลูกฝงอบรมปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน 
(บรรยากาศการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  การปลูกฝงความฉลาดทางอารมณจากทางโรงเรียน  การ
ปลูกฝงการบริโภคดวยปญญาจากทางโรงเรียน และการปลูกฝงความรับผิดชอบตอสังคมและสาธารณะจาก
ทางโรงเรียน) การเหน็แบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพ่ือน (การเหน็แบบอยางทางอารมณจากเพื่อน 
การเหน็แบบอยางการบริโภคดวยปญญาจากเพื่อน และการเห็นแบบอยางจิตสาธารณะจากเพ่ือน) และการ
ควบคุมตนเอง ตางมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ  จิตสํานกึการบริโภคดวยปญญา  จิต
สาธารณะ  พฤติกรรมเอ้ือสังคม  ความสามารถในการแกปญหา และคุณภาพชีวติของเยาวชนวยัรุน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

ผลการเปรียบเทียบจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุนเม่ือจําแนกตามเพศและชั้นเรียน 
การเปรียบเทียบจิตสํานึกทางปญญา เม่ือจําแนกตามเพศและชั้นเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบพหุตัวแปร  ปรากฏผลในตาราง 2 
 

ตาราง 2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบพหุตวัแปรของจิตสํานึกของปญญาท่ีจําแนกตามเพศและ
ระดับช้ันเรียน 

ตัวแปร อิทธิพล F df p-value Eta Squared 

อิทธิพลของพหุตัวแปร      
   - จิตสํานึกทางปญญา เพศ 18.46 3/1177 .00 .045 
 ระดับช้ันเรียน 7.18 6/2354 .00 .018 
 ปฏิสัมพันธ 2.40 6/2354 .03 .006 
อิทธิพลของตัวแปรเดียว      
   - ความฉลาดทางอารมณ เพศ 13.74 1/1179 .00 .012 
 ระดับช้ันเรียน 12.32 2/1179 .00 .020 
 ปฏิสัมพันธ 5.04 2/1179 .01 .008 
   - จิตสํานึกการบริโภคดวยปญญา เพศ 37.53 1/1179 .00 .031 
 ระดับช้ันเรียน .05 2/1179 .95 .000 
 ปฏิสัมพันธ 3.20 2/1179 .04 .005 
   - จิตสาธารณะ เพศ 53.12 1/1179 .00 .043 
 ระดับช้ันเรียน 3.64 2/1179 .03 .006 
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 ปฏิสัมพันธ 4.57 2/1179 .01 .008 
 
 

จากตาราง 2  แสดงวาอิทธิพลรวมของเพศและระดับช้ันเรียน (F6, 2354 = 2.40)  มีผลตอพหุตัวแปร
จิตสํานึกทางปญญาของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  นอกจากนี้ยังพบอิทธิพลเฉพาะของ
เพศ  (F3, 1177 = 18.46)  และระดับช้ันเรียนท่ีแยกจากกนั (F6, 2354 = 7.18)  มีผลตอพหุตัวแปรจิตสํานึกทาง
ปญญาของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001และเม่ือพิจารณาองคประกอบจิตสํานึกทางปญญา
ในฐานะเปนตัวแปรเดียวทีละตัว  พบปฏิสัมพันธรวมระหวางเพศและระดับช้ันเรียนมีผลตอความฉลาด
ทางอารมณ (F2, 1179 = 5.04)  จิตสํานกึการบริโภคดวยปญญา (F2, 1179  = 3.20)  และจติสาธารณะ (F2, 1179 = 4.57)  

โดยนักเรียนชายดวยกนัท่ีเรียนอยูในช้ัน ม.3 มีความฉลาดทางอารมณ   จิตสาธารณะ 

 สูงกวานักเรียนชายท่ีเรียนอยูในช้ัน ม.2  ในเร่ืองความฉลาดทางอารมณ และ

จิตสาธารณะ (  และสูงกวานักเรียนชายท่ีเรียนอยูในช้ัน ม.1 ในเร่ืองความฉลาดทางอารมณ 

 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และเม่ือพิจารณาเฉพาะนักเรียนช้ัน ม.1 และ ม.2   
ดวยกัน  พบวานักเรียนหญิงมีความฉลาดทางอารมณ (Xม1=24.56, Xม.2=24.29)  จิตสาธารณะ (Xม1=29.71,   
Xม2= 29.45)  สูงกวานักเรียนชายท่ีเรียนอยูช้ันเดยีวกัน (ดูคะแนนเฉล่ียของนักเรียนชายในระดับช้ัน ม.1 
และ ม.2 ในตาราง 4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ผลจากการวิเคราะหในภาพรวมโดยท่ัวไป
พบวา นักเรียนหญิงมีความฉลาดทางอารมณ  จิตสํานึกการบริโภคดวยปญญา  และจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และยงัพบวานกัเรียนช้ัน ม.3 มีความฉลาดทางอารมณ  
จิตสาธารณะสูงกวานักเรียนช้ัน ม.1 และมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนช้ัน ม.2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
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ผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวารูปแบบท่ีเสนอไวในภาพประกอบ 1 และตาราง 5  ไมมีความ

เหมาะสม มีคา  โดยมีดัชนีความเหมาะสม GFI = .88, AGFI = .83,  CFI 

= .90 คาความคลาดเคล่ือน (RMSEA)  มีคาเทากับ .09  และมีคา CN = 126  ดังน้ันคณะผูวจิัยจึงทําการปรับ
รูปแบบโดยอาศัยดัชนีการปรับ  และแนวคิดทฤษฎีประกอบ  ในกรณีนี้ความเหมาะสมของรูปแบบจะดี
ข้ึนในการท่ีใหอิทธิพลของการปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียนสงผลโดยตรงตอ
ความสามารถในการแกปญหา  ตามรูปแบบทางเลือกใหมหรือรูปแบบท่ีไดรับการปรับท่ีเสนอใน
ภาพประกอบ 2   

001.,98.891
2

)862,105(
<=

=
ρχ n

ผลการทดสอบรูปแบบโครงสรางเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุนท่ีเสนอ
เปนทางเลือกใหม โดยรวมอิทธิพลทางตรงของการปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน
ท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหา โดยท่ีความสามารถในการแกปญหาสงผลตอคุณภาพชีวิตและ
พฤติกรรมเอ้ือสังคม  พบวารูปแบบทางเลือกท่ีเสนอใหมมีความเหมาะสมกับขอมูล (ภาพประกอบ 2) มีคา 

001.   โดยมีคาดัชนคีวามเหมาะสม GFI = .94, AGFI = .90 และ CFI = .95  

คาความคลาดเคล่ือนมีคาเทากับ .07  และ CN = 230  โดยเสนอผลตามลําดับดังตอไปนี้ 

,60.465
2

)862,100(
<=

=
p

nχ

3.1 อิทธิพลของปจจัยทางจิตสังคมประเภทตาง ๆ ท่ีมีผลตอจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพของ
เยาวชนวยัรุน 

3.1.1 อิทธิพลของปจจัยทางจิตสังคมประเภทตาง ๆ  ท่ีมีผลตอจิตสํานึกทางปญญา 
 

ตาราง 3  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานแสดงอิทธิพลทางตรงของปจจัยจิตสังคมท่ีมีตอจิตสํานึกทาง
ปญญาของกลุมรวม (862 คน)  นักเรียนชาย (288 คน) และนักเรียนหญิง (574 คน) ตาม
รูปแบบท่ีปรับแลว 

อิทธิพลทางตรง  

ปจจัยจิตสังคม 
กลุมรวม นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

การถายทอดปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา .40* .42* .40* 
การปลูกฝงปญญาสังคม-อารมณในโรงเรียน - .06 -.05 -.07 
การเหน็แบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพ่ือน .31* .26* .32* 
การควบคุมตนเอง .28* .30* .29* 

R2 .69 .66 .70 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ปจจัยทางจิตสังคมท่ีศึกษามี 4 ปจจัยไดแก  การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา  
การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณในโรงเรียน  การเหน็แบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจาก
เพื่อนและการควบคุมตนเอง  ผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวา การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของ

บิดามารดา (β=.40) การเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพื่อน (β=.31)  และการควบคุมตนเอง 

(β=.28)  มีอิทธิพลโดยตรงในทางบวกตอจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  แสดงวาเยาวชนวยัรุนท่ีไดรับการถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดาอยาง
เหมาะสมมาก ไดเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพื่อนในทางท่ีเหมาะสมมาก และมีการ
ควบคุมตนเองมาก จะมีจิตสํานึกทางปญญาสูงดวย และพบวาการถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของ
บิดามารดา มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดตอจิตสํานึกทางปญญา โดยปจจยัทางจิตสังคมทั้ง 4 ปจจัยนี้รวมกนั
อธิบายความแปรปรวนของจิตสํานึกทางปญญาไดรอยละ 69,  66  และ 70 (ดูตาราง 3) ในกลุมรวม 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ตามลําดับ  ถึงแมปจจัยการปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณจากทาง
โรงเรียนไมมีผลตอจิตสํานึกทางปญญา แตปจจัยดังกลาวสงผลโดยตรงตอความสามารถในการแกปญหา 

(β=.37) ของเยาวชนวยัรุน 
3.1.2 อิทธิพลของปจจยัทางจิตสังคมประเภทตาง ๆ ท่ีมีผลตอคุณภาพของเยาวชนวัยรุน 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาปจจัยทางจิตสังคมทั้ง 3 ปจจัยไดแก  การถายทอดทางปญญา
สังคม-อารมณของบิดามารดา  การเหน็แบบอยางทางอารมณและพฤตกิรรมจากเพ่ือน และการควบคุมตนเอง
ไมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมเอ้ือสังคม  ความสามารถในการแกปญหา และคุณภาพชีวิต  แตพบอิทธิพล
ทางออมของปจจัยทางจิตสังคมท้ัง 3 ปจจัยนี้สงผลตอความสามารถในการแกปญหา และคุณภาพชีวิต  

โดยอิทธิพลทางออมการถายทอดปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดามีอิทธิพลสูงสุดเปนอันดับหนึ่ง (คา β 
อยูระหวาง .13 ถึง .23) รองลงมาไดแก  อิทธิพลจากการเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพ่ือน 

(คา β อยูระหวาง .10 ถึง .18)  และการควบคุมตนเอง (คา β อยูระหวาง .09 ถึง .27)  ตามลําดับ  สําหรับ
การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียนพบวาสงผลโดยตรงตอความสามารถในการ

แกปญหา (β = .37) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบอิทธิพลทางออมของการปลูกฝงอบรม
ทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน สงผานจิตสํานึกทางปญญาและความสามารถในการแกปญหามีผลตอ

คุณภาพชีวิต (β = .13) และพฤติกรรมเอ้ือสังคม (β = .14) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
3.2 อิทธิพลของจติสํานึกทางปญญาท่ีมีผลตอพฤติกรรมเอ้ือสังคม ความสามารถในการแกปญหา 

และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวัยรุน 
ผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวา จิตสํานึกทางปญญามีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอพฤติกรรมเอ้ือ

สังคม (β = .58) ความสามารถในการแกปญหา (β = .32)  และคุณภาพชีวิต (β = .56)  อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดบั .05  นอกจากน้ียังพบวาจิตสํานกึทางปญญามีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมเอ้ือสังคม (β 

= .13) และคุณภาพชีวติ (β = .13)  โดยผานทางความสามารถในการแกปญหา (ดูตาราง 7)  และพบวา
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จากการวิเคราะหรูปแบบโครงสรางเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญา  พบวาชุดของตัวแปร
ในรูปแบบนี้ตามลําดับเสนทางของตัวแปรในภาพประกอบ 2  โดยรวมอิทธิพลทางตรงและทางออมของ
ปจจัยทางจิตสังคม และจิตสํานึกทางปญญา  พบวาสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอ้ือสังคม
ไดรอยละ 60  ความสามารถในการแกปญหาไดรอยละ 32 และคุณภาพชีวติไดรอยละ 69  แตเม่ือพิจารณา
เฉพาะอิทธิพลของจิตสํานกึทางปญญาในการพยากรณคุณภาพของเยาวชนวยัรุนโดยทําการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบเปนช้ัน (Stepwise regression analysis)  พบวาจติสํานกึทางปญญา อธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมเอ้ือสังคมไดรอยละ 47  ความสามารถในการแกปญหาไดรอยละ16 และคุณภาพชีวติไดรอยละ 43  

ในการทดสอบรูปแบบโดยสรางเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุนท่ีเสนอเปน
ทางเลือกใหม  จําแนกตามเพศ พบวาดัชนีความเหมาะสมของรูปแบบกบัขอมูล  คอนขางเปนแบบเดียวกัน 
สําหรับนักเรียนชายมีคา และRSMEA=.06 

สําหรับนักเรียนหญิงมีคา  และ RSMEA = .08 

โดยมีคา CN สําหรับนักเรียนชายเทากับ 173  และนักเรียนหญิงเทากับ 181  แสดงวาขอมูลของนักเรียนชาย
และนกัเรียนหญิงสนับสนนุรูปแบบทางเลือกใหมนี้  โดยคาสัมประสิทธ์ิการวดัและโครงสรางมีคาคลายคลึง
กันมาก ขอคนพบนี้ยนืยันวารูปแบบทางเลือกใหมนี้ไมแปรเปล่ียนไปตามเพศ 

.95CFI.87,AGFI.92,GFI.001,p216.93,χ 2 284)n(102,
===<=

=

CFI.87,AGFI.92,GFI.001,p216.93,χ 2 574)n(102,
===<=

=
.93

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

ความแตกตางระหวางเพศและอายุในจิตสํานึกทางปญญา 
ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาในภาพรวมเยาวชนวัยรุนหญิงมีจติสํานึกทางปญญาสูงกวาเยาวชน

วัยรุนชาย  เม่ือพิจารณาจิตสํานึกทางปญญาในแตละมิติ พบวาเยาวชนวัยรุนหญิงมีความฉลาดทางอารมณ  
จิตสํานึกการบริโภคดวยปญญา  และจติสาธารณะสูงกวาเยาวชนวยัรุนชาย  ผลการวจิัยนี้ไมสอดคลองกับ
งานวิจยักรมสุขภาพจติ (2543)  พบวาประชาชนไทยท่ีมีชวงอาย ุ12 – 60 ป มีความฉลาดทางอารมณภาพรวม 
ดานดี  ดานเกง  และดานสุข  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยการศึกษาของกรมสุขภาพจิต 
เปนการศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีมีอายุอยูในชวงกวาง  กวากลุมตัวอยางท่ีใชในงานวจิัยนี้ ผลการวจิัยจึงไม
คงเสนคงวา  แตการท่ีงานวจิัยคร้ังนี้พบวา เยาวชนวัยรุนหญิงมีจิตสํานกึทางปญญาสูงกวาเยาวชนวยัรุนชาย  
อาจเปนเพราะวาสังคมวัฒนธรรมไทยน้ันกลอมเกลาใหผูหญิงเปนคนที่ละเอียดออน  เอาใจใส  ความรูสึก  
อารมณของตนเอง  มีการยับยั้งการแสดงออกอารมณท่ีรุนแรง ทําใหผูหญิงมีเวลาท่ีจะนกึคิดใครครวญยิ่งข้ึน 
และสังคมยังใหผูหญิงเปนผูรับผิดชอบในกิจกรรมภายในครอบครัว ไมวาการบริโภคและใชจายส่ิงของ
ในบาน ตลอดจนใสใจในเร่ืองของสมบัติสวนตัวและสวนรวม  ทําใหผูหญิงไดรับการปลูกฝงในการมี 
จิตสํานกึทางปญญามากกวาผูชาย  แตผลการวิจยัคร้ังนีไ้มสอดคลองกบังานวจิยัตางประเทศท่ีเปนการศึกษา
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ในเร่ืองความแตกตางระหวางอายุกับจิตสํานึกทางปญญา  ผลการวิจัยนีพ้บวา เยาวชนวัยรุน
ท่ีมีอายุมากกวา มีจิตสํานึกทางปญญา  ไดแก  ความฉลาดทางอารมณ และจิตสาธารณะ สูงกวาเยาวชน
วัยรุนท่ีมีอายุนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ผลการวิจัยนี้ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ     
คมเพชร  ฉัตรศุภกุล และ ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2544)  ท่ีพบวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 มีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณไมแตกตางกันในแตละองคประกอบ  ยกเวนองคประกอบเดยีวคือ  องคประกอบ
ดานระหวางบุคคล โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  มีคะแนนสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5 และ 6  
เชนเดียวกับงานวิจัยของ  ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคณะ (2545)  ท่ีไดทําการเปรียบเทียบความฉลาด
ทางอารมณ  ตามแนวพุทธศาสนากับกลุมนิสิตมหาวิทยาลัย ช้ันปท่ี 1 ถึงปท่ี 4  พบวานิสิตช้ันปท่ี 1, 2, 3, 
และ 4 มีความฉลาดทางอารมณดานความรูสึก  ดานการคิด  และดานการปฏิบัติไมแตกตางกนั  แตผลจาก
การวิจยัคร้ังนีส้อดคลองกับ กรมสุขภาพจติ (2543) และผลงานวิจยัตางประเทศท่ีพบวา กลุมอายุท่ีแตกตางกนั
มีความฉลาดทางอารมณตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Bar-On & Parker, 2000)  โดยกลุมท่ีมี
อายุมากกวามีคะแนนความฉลาดทางอารมณสูงกวากลุมท่ีมีอายนุอยกวา และการศึกษาความฉลาดทางอารมณ
จากแนวคิดตะวันตกยังเสนอแนะวาความฉลาดทางอารมณและสังคมเพ่ิมข้ึนตามอายุ  สอดคลองกับ
พัฒนาการทางอารมณ  สังคมวัยรุน  เชนเดียวกับงานวิจัยท่ีศึกษาบุคลิกภาพท่ีเอ้ือสังคมซึ่งมีพัฒนาการ
ตามอายุ  โดยบุคลิกภาพ  ลักษณะท่ีเอ้ือสังคม เปนคุณลักษณะท่ีจะคิดถึงสวัสดิการและสิทธิของผูอ่ืน  รูสึก
หวงใยและเขาใจผูอ่ืน  และพรอมท่ีจะปฏิบัติในทางท่ีเปนประโยชนตอคนอ่ืน (Penner & Finkelstein, 1998)  
โดยบุคลิกเชิงสังคมอาจรวมถึงการรูคิดในการคํานึงถึงผูอ่ืน  และการกระทําท่ีเอ้ือสังคมดวยความเห็นอก
เห็นใจ ท่ีคลายกับนยิามของจิตสํานึกทางปญญาบางสวน  และผลจากการศึกษาวจิัยของไอเซนเบอรก และ
คณะ (Eisenberg et al., 1999)  พบวาบุคคลมีความแตกตางกันในบุคลิกลักษณะเอ้ือสังคม และความแตกตางนี้
ปรากฏชัดเจนในวยัรุน และคอนขางคงท่ีจนถึงวัยผูใหญ 
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รูปแบบของจิตสํานึกทางปญญา 
ผลการวิจัยไดยืนยนัวารูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวยัรุน

เปนไปในลักษณะท่ีวา ปจจัยทางจิตสังคมไดแก  การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณ  จากบิดามารดา  
การไดเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพื่อน  และการควบคุมตนเอง  มีอิทธิพลโดยตรงตอ
จิตสํานกึทางปญญาของวยัรุน โดยจิตสํานึกทางปญญาเปนตัวค่ันกลางที่รับอิทธิพลจากปจจยัจติสังคมเหลานี้
แลวสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวติ  ความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรมเอ้ือสังคมของเยาวชนวัยรุน  
และยังพบวาการปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน สงผลโดยตรงตอความสามารถ
ในการแกปญหาดวย  ซ่ึงความสามารถในการแกปญหายังมีอิทธิพลโดยตรงตอคุณภาพชีวติและพฤติกรรม
เอ้ือสังคม  ผลการวิจยัท่ีพบนี้สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองการถายทอดทางสังคม (Maccoby, 1992)  ท่ีกลาววา
บุคคลจะไดรับนิสัย  ทักษะ  คานิยม  และมีแรงจูงใจท่ีจะทําหรือมีพฤติกรรมที่มีคุณภาพนั้น ข้ึนอยูกับ
ตัวแทนของสถาบันตาง ๆ ทางสังคม เชน  บิดามารดา  ครูอาจารย  และเพื่อนทําหนาท่ีหลอหลอมคณุลักษณะ
ท่ีดีงามข้ึนมา  ผสมผสานกับแนวคิด  บุคลิกลักษณะและพัฒนาการรูคิด (Radke-Yarrow, Zahn – Waxler, 
& Chapman, 1983)  ท่ีเชื่อวาบุคคลมีความรูสึกนึกคิด  เช่ือ  และตระหนักรูอยางไร แลวส่ิงนี้เปนส่ิงค่ันกลาง
ท่ีจะสงผลตอพัฒนาการพฤติกรรมท่ีมีคุณภาพ 

การอภปิรายผลในเร่ืองรูปแบบของจิตสํานึกทางปญญา  จําแนกออกเปน 2 ประเดน็ไดแก อิทธิพล
ของการถายทอดทางสังคมและการควบคุมตนเองท่ีมีตอจติสํานึกทางปญญาและคุณภาพของเยาวชนวัยรุน  
และอิทธิพลของจิตสํานึกทางปญญาท่ีมีตอคุณภาพของเยาวชนวัยรุน ดงันี้ 

2.1 อิทธิพลของการถายทอดทางปญญาสังคมอารมณ และการควบคุมตนเองท่ีมีตอจิตสํานึก
ทางปญญา และคุณภาพของเยาวชนวัยรุน 

ผลจากการวิจยัคร้ังนี้พบวา การถายทอดทางปญญาสังคม อารมณ จากบิดามารดา ครู
อาจารย  และเพื่อน กับการควบคุมตนเองรวมกัน  อธิบายความแปรปรวนของจิตสํานกึทางปญญาไดรอยละ 

69  โดยการถายทอดทางปญญาสังคม – อารมณ จากบิดามารดา  มีอิทธิพลในทางบวกมากท่ีสุด (β = .40) 

ตอจิตสํานึกทางปญญา  รองลงมาคือการเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพ่ือน (β = .31) และ

การควบคุมตนเอง (β = .28) ตามลําดับ  ผลการวิจัยคร้ังนี้ยังคงยนืยนัถึงความสําคัญของบิดามารดา ซ่ึงเปน
บุคคลสําคัญในการถายทอดทางสังคมในชีวิตของเด็กและเยาวชนวัยรุนท่ีมีความผูกพันกับเด็กตั้งแต
ประสบการณชีวิตแรกเร่ิม และยังคงความสําคัญนี้อยางตอเนื่องถึงแมเด็กจะกาวเขาสูวัยรุนแลว  อิทธิพล
จากบิดามารดาก็ยังไมไดลดนอยลง  โดยเฉพาะจากงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาการท่ีบิดามารดาใหการอบรม
ส่ังสอน  ปลูกฝง  และการเปนตัวแบบท่ีด ีในการแสดงออกทางปญญาสังคม-อารมณและความประพฤติท่ี
เหมาะสม  มีการประพฤติในการบริโภค  การใชเงิน  ส่ิงของเคร่ืองใช  เวลา  และทรัพยากรอยางมีคุณคา   
ดูแลรักษาและแบงปนของสวนรวม สาธารณสมบัติ  รวมท้ังแสดงออกใหลูกรูถึงความรักความเอาใจใส
เขาใจในจิตใจและปญหาของลูกแลว เยาวชนจะมีการเรียนรู เลียนแบบซึมซับเอาอยางส่ิงตาง ๆ เหลานี้
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ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการเห็นแบบอยางทางจิตใจ 
อารมณ สังคมและพฤติกรรมจากเพื่อนมีผลตอจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุน ขอคนพบนี้สอดคลอง
อยางมากกับแนวคิดพืน้ฐานของการเรียนรูท่ีไดจากการสังเกตท่ีกลาววาบุคคลจะยอมรับพฤติกรรมบุคคล
อ่ืนท่ีตนตองการอยางเทียบเคียง และเปนบุคคลท่ีมีความผูกพันทางอารมณอยางมาก (Bandura, 1986) 
เชนเดยีวกับงานวิจยัในตางประเทศท่ีสนับสนุนวา การมีเพื่อนในชวงปแรก (Wentzel, Barry, & Caldwell, 
2004)  วัยรุนตอนตน ในระดับช้ันปท่ี 6 และเพื่อนที่ใกลชิดนั้นมีพฤติกรรมเอื้อสังคมแลว เม่ือนักเรียน
วัยรุนนัน้ศึกษาอยูในระดับช้ันปท่ี 8 จะมีการยึดม่ันท่ีจะมีเปาหมายท่ีเอ้ือสังคมดวย  และนกัเรียนท่ีมี
พฤติกรรมเอ้ือสังคมอยูในระดับตํ่าเร่ิมแรกเมื่อเทียบกับเพือ่นคนอ่ืน ๆ จะพัฒนาพฤตกิรรมเอ้ือสังคมเม่ืออยู
ใกลเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเอ้ือสังคม  ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเอ้ือสังคมอยูในระดับสูงเร่ิมแรก  จะลด
พฤติกรรมเอ้ือสังคมลงเม่ืออยูกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเอ้ือสังคมนอยกวา  จะเหน็วาผลการวจิยัเหลานี้
สนับสนุนแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986)  ท่ีเสนอวา อิทธิพลระยะใกลท่ีสุดของการเรียนรูจากการ
สังเกตมีผลตอกระบวนการจงูใจท่ีทําใหบุคคลรับเอาคุณลักษณะท่ีไดเรียนรูจากการสังเกตเขามาไวในจิตใจ 
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การควบคุมตนเองเปนปจจัยจิตลักษณะท่ีมีหลักฐานจากการวิจัยท่ีศึกษาวามีอิทธิพลตอ
จิตสํานกึทางปญญา และคุณภาพของเยาวชน  ขอคนพบนี้สอดคลองกบัผลงานวจิยัในตางประเทศหลายเร่ือง
เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง (Tangrey et al, 2004)  ท่ีพบวา การควบคุมตนเอง ซ่ึงเปนจิตลักษณะท่ีสามารถ
ควบคุมการคิด  อารมณ  ความหุนหัน และการกระทําท่ีไมพึงปรารถนานั้น สามารถกอใหเกดิผลลัพธท่ีดี
ในทางบวก โดยพบวาบุคคลท่ีมีการควบคุมตนเองได มีความสามารถในการยบัยัง้ความอยากในการบริโภค
อาหาร  สุรา  ยาเสพติด  และประหยัดในการใชเงิน  นอกจากนีก้ารควบคุมตนเองยังมีความสัมพันธใน
ทางบวกกับลักษณะบุคลิกภาพความรูสึกผิดชอบช่ัวดี และความเขาอกเขาใจในความรูสึก ความตองการ
ของคนอ่ืน และจัดการอารมณทางลบไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงคุณลักษณะตาง ๆ เหลานี้คลายคลึงกับ
องคประกอบของจิตสํานึกทางปญญาและการศึกษาคร้ังนี้ยังพบวาการควบคุมตนเองสงผลทางออมตอ
พฤติกรรมเอ้ือสังคม  ความสามารถในการแกปญหา และคุณภาพชีวติ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ ฟน
เคล และ แคมปเบลล (Finkel & Campbell, 2000) ท่ีรายงานวาคนท่ีมีการควบคุมตนเองไดสูง จะมี
ความสัมพันธท่ีดีกับคนอ่ืน และปรับตัวได  ซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนดัชนีหนึง่ท่ีแสดงถึงคุณภาพชีวิตของ
เยาวชน 

อยางไรก็ตามขอคนพบจากงานวิจยัเร่ืองนีไ้มไดแสดงหลักฐานใหเหน็วาการปลูกฝง
ปญญาสังคม-อารมณ  จากทางโรงเรียน สงผลตอจิตสํานกึทางปญญาของเยาวชนวยัรุน  ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา
โรงเรียนตาง ๆ ไดมีวิธีการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  ตลอดจนสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีงาม  ในลักษณะท่ี
คลายคลึงกัน ทําใหเยาวชนรับรูวิธีการปลูกฝงปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียนแบบเดยีวกนั  จึงไม
สงผลโดยตรงตอจิตสํานึกทางปญญาเทาท่ีควร  แตพบวาการปลูกฝงจิตสังคม-อารมณ จากทางโรงเรียน 
สงผลโดยตรงตอความสามารถในการแกปญหาของเยาวชนวัยรุน 

2.2 อิทธิพลของจิตสํานึกทางปญญาท่ีมีตอคุณภาพของเยาวชนวัยรุน 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนวาจิตสํานึกทางปญญา นั้นเปนคุณลักษณะทางจิตใจท่ีพึง

ปรารถนา  เนื่องจากจิตสํานึกทางปญญาชวยสงเสริมใหเยาวชนวัยรุนเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพตอตนเอง และ
สังคม    โดยมีหลักฐานจากการวิจัยเร่ืองนี้ยืนยันอยางชัดเจนวา  เยาวชนวัยรุนท่ีมีจิตสํานึกทางปญญาสูง  จะ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  มีความสามารถในการแกปญหา  และมีพฤติกรรมเอ้ือสังคม  สอดคลองกับแนวคิด
ทฤษฎีทางบุคลิกภาพและจิตลักษณะโดยจิตใจเปนตัวกาํหนดพฤตกิรรม (Eisenberg & Fabes, 1998)  เฉพาะ
พฤติกรรมเอ้ือสังคมมีงานวิจยัจากตางประเทศจํานวนหนึง่ท่ีแสดงใหเหน็วาพฤติกรรมเอ้ือสังคมมี
ความสัมพันธสูงกับเหตุผลเชิงจริยธรรม  และความรูสึกเห็นอกเห็นใจและเขาอกเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน 
(Eisenberg et al., 1999)  ซ่ึงคุณลักษณะเหตุผลเชิงจริยธรรมและความรูสึกเหน็อกเห็นใจและเขาอกเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืนนั้น ถือวาเปนสวนหนึ่งของจิตสํานกึทางปญญาในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  นอกจากนี้มี
งานวิจยัหลายเร่ืองท่ีพบวาตัวแปรจิตลักษณะในทางบวก เชน  ความคงเสนคงวาของอารมณ  ความ
รับผิดชอบทางสังคม  ความรูสึกผิดชอบช่ัวดี  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเอ้ือสังคม  (Radke-Yarrow et 
al., 1983)  และมีขอสังเกตจากงานวจิยัท่ีพบในตางประเทศสนับสนุนวา การบริโภคท่ีเพยีงพอ เปนส่ิงท่ีเปน
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

1. การวิจยัตอไปควรเปนการศึกษาระยะยาวและติดตามผลอยางตอเนือ่งท้ังกระบวนการถายทอด
ทางสังคมในคุณลักษณะท่ีพงึประสงคจากครอบครัว  โรงเรียน และเพ่ือน  จิตสํานึกทางปญญา และ
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค  เพื่อสามารถตรวจสอบความสัมพันธเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญาไดอยาง
ชัดเจน  และควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพประกอบเพื่อเขาใจพัฒนาการของจิตสํานึกทางปญญา และ
พฤติกรรมที่พึงประสงคไดอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน นอกจากนี้การศึกษายะยะยาวยังทําใหเห็นภาพท่ีสมบูรณวา
จิตสํานึกทางปญญาเปนคุณลักษณะท่ีคงเสนคงวาหรือไม   

2. การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเฉพาะการถายทอดทางสังคม และการปลูกฝงในคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคในองครวมท่ีบูรณาการวิธีการถายทอดแบบตาง ๆ เขาดวยกัน เชน  การเปนแบบอยาง การอบรม
ส่ังสอนโดยตรง การใหรางวัลและการลงโทษ  ดังนั้นจงึไมสามารถระบุอิทธิพลเฉพาะของวิธีการถายทอด
แบบไหนสงผลตอจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพของเยาวชนวยัรุนได เพื่อใหไดขอมูลดังกลาวนี้การ
ศึกษาวจิยัตอไป  ควรศึกษาวิธีการถายทอดทางสังคมในคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประเภทตาง ๆ ท่ีไดรับจาก
บิดามารดา  ครูอาจารย  และเพื่อน วาวิธีการไหนมีอิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพของเยาวชน
มากนอยแคไหน 

3. การศึกษาวิจยัตอไป ควรศึกษาในลักษณะการวิจยัเชิงทดลองเพ่ือยนืยันความเปนสาเหตุและ
ผลของการมีจติสํานึก  โดยอาศัยขอมูลทีไ่ดจากการวิจยัคร้ังนี้  เปนแนวทางในการพัฒนาจิตสํานกึทางปญญา 
และคุณภาพของเยาวชนวยัรุนท่ีพึงประสงค  โดยใชกระบวนการถายทอดทางสังคมและปลูกฝงจิตสํานึก
ทางปญญาจากครอบครัว  โรงเรียน  และเพ่ือน  ไปดําเนินการทดลองใช  วากระบวนการถายทอดและ
ปลูกฝงดังกลาวแบบบูรณาการนี้จะสงผลตอจิตสํานึกทางปญญา  และคุณภาพของเยาวชนวัยรุน  ตลอดจน
การทําการทดลองวาวิธีการควบคุมตนเองนั้นมีผลตอจิตสํานึกทางปญญาหรือไม 

4. การศึกษาวิจยัตอไป ควรศึกษาในรูปแบบการวิจยัระยะส้ัน เชนเดยีวกับการศึกษาคร้ังนี้ แต
ศึกษากับเยาวชนในชวงอายท่ีุแตกตางกนั  การวิจยัคร้ังนีศึ้กษากับเยาวชนในชวงอาย ุ11-15 ป  ซ่ึงถือวาเปน
วัยรุนตอนตน  ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้  อาจแตกตางกนัไปถาศึกษากับเยาวชนในชวงอายุอ่ืน  
เชน  วัยรุนตอนปลาย  เพื่อศึกษาวาอิทธิพลครอบครัว  โรงเรียน  และเพื่อน  สงผลตอจิตสํานึกทางปญญา
และคุณภาพชีวิตแตกตางกันหรือไม 
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