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บทคัดยอ 
 

การวิจยันี้มจีดุมุงหมายที่จะสํารวจแหลงที่มาของการลวนลามทางเพศ พฤติกรรมที่นิสิต
มหาวิทยาลัยรับรูวาเปนการลวนลามทางเพศ ประสบการณการลวนลามทางเพศในมหาวทิยาลยั และ
ผลกระทบของการลวนลามทางเพศ 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี และปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จํานวน 329 คน และอาจารย จํานวน 56 คน เก็บขอมูลโดยการใหนิสิตและอาจารยตอบแบบสํารวจ
พฤติกรรมการลวนลามทางเพศของไพเออร และอีรอส ( Pyor & Eros, 2000 ) วิเคราะหขอมูลโดยใช
คาสถิติเชิงบรรยาย การทดสอบไคสแควร และการวเิคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจยั พบวา นิสิตและคณาจารยสวนใหญตางระบุวาสาเหตทุี่เกิดการลวนลามทางเพศ
ในมหาวทิยาลัย เกิดจากการแตงกายที่ไมเหมาะสม  พฤติกรรมทีจ่ดัเปนการลวนลามทางเพศนัน้เปน
พฤติกรรมดานความเอาใจใสทางเพศที่ไมตองการและพฤติกรรมบีบบังคับทางเพศ โดยทีน่ิสิตไมถือวา
พฤติกรรมการกอกวนทางเพศ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งการดูหมิ่นและความเปนปรปกษตอเพศ
ใดเพศหนึง่ เปนเรื่องการลวนลามทางเพศ การลวนลามทางเพศสงผลตอความรูสึกทางดานจิตใจและ
เปนอุปสรรคตอความสําเร็จ  และนิสิตมหาวิทยาลยัที่เคยมีประสบการณการถกูลวนลามทางเพศที่
ไดรับจากอาจารยสวนใหญใชวิธีการเผชิญปญหาภายนอก โดยอยูหางจากอาจารยใหมากที่สุดเทาที่
จะทําได 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การลวนลามทางเพศเปนปญหาหนึ่งที่สําคัญในสังคม ทั้งนี้เนื่องจากการลวนลามทางเพศ
เปนการกระทําของผูมีอํานาจควบคุมกระทําตอเหยื่อ โดยไมเห็นคุณคาของเหยื่อซึ่งเปนผูมีอํานาจนอย
กวา โดยใชเร่ืองเพศเปนสิ่งหลอกลอบังคับขูเข็ญ และการแกแคนตอผูตกเปนเหยื่อ ผูตกเปนเหยื่อไม
สามารถชวยเหลือตนเองได ทั้งนี้เนื่องจากผูตกเปนเหยื่อตองพึ่งพาผูที่กระทําการลวนลาม จึงมักมีการ
ปดบังเรื่องดังกลาว ทําใหการลวนลามทางเพศเปนเหตุการณสวนตัวปราศจากหลักฐาน การลวนลาม
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ทางเพศสามารถเกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชน ที่ทํางานและสถานศึกษา ไมวาจะเกิดขึ้นในสถานที่ใด การ
ลวนลามทางเพศเปนปญหาที่มีผลกระทบตอบุคคล และการลวนลามทางเพศยังเปนปญหาที่สามารถ
สงผลโดยตรงหรือทางออมตอองคกรดวย เชน ปริมาณและคุณภาพงานที่ตกต่ําลง การขาดเรียนและ
หยุดงานที่เพิ่มข้ึน (Lengnick-Hall, 1995) จากการศึกษาวิจัยพบวาผูที่ถูกลวนลามทางเพศมักจะทน
ทุกขทรมานทั้งดานรางกาย อารมณ และจิตใจ เกิดความสับสนขมขื่น เศราซึม ตึงเครียด ชอกช้ํา ลด
ความสนใจในการศึกษาและการทํางาน (Fitzgerald & Shullman, 1995) 
 การลวนลามทางเพศเปนปญหาที่เกิดขึ้นอยางแพรหลายในสถานศึกษา โดยเฉพาะใน
มหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา มีการสํารวจพบวานิสิตนักศึกษาหญิงจํานวนรอยละ 30 ถึง 50 
มีประสบการณที่ไดรับการลวนลามทางเพศในรูปแบบใดแบบหนึ่งในชวง 4 ปการศึกษา (Eason, 
1999) และยังพบวารอยละ 70 ของนิสิตหญิงที่ถูกลวนลามทางเพศขณะที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย ไม
มีการรายงานเหตุการณการลวนลามทางเพศที่เกิดขึ้น (Rubin & Borger, 1990) ในตางประเทศไดให
ความสําคัญในการศึกษาเรื่องการลวนลามทางเพศอยางจริงจัง  โดยมีเปาหมายที่จะสราง
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยใหปราศจากการลวนลามทางเพศเพื่อนิสิตนักศึกษา คณาจารย และ
บุคลากรจะไดมุงความสนใจเฉพาะการเรียนรูและวิชาการ (Adams, Kotte &  Padgitt, 1983) 
สังคมไทยก็เชนเดียวกันที่มุงมั่นใหมหาวิทยาลัยเต็มไปดวยบรรยากาศทางวิชาการ บุคลากรใน
สถาบันอุดมศึกษาถึงพรอมดวยความรู คุณธรรม และจริยธรรม (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2542) แต
ในขณะนี้มักจะมีขาวที่ปรากฏตามสื่อตาง ๆ เปนประจําวามีการขมขืน หรือการลวนลามทางเพศใน
สถานศึกษา ซึ่งสิ่งเหลานี้กวาจะปรากฏใหสาธารณชนรับทราบก็เปนปญหาที่รายแรงยากแกการ
ปองกันและแกไขไดทันทวงที โดยที่การลวนลามทางเพศในรูปแบบตาง ๆ นั้นยังคลุมเครือ ไดรับ
การศึกษาวิจัยเปนจํานวนนอยมากในประเทศไทย โดยเฉพาะยังไมไดมีการสํารวจวานิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมีการรับรูเร่ืองราวการลวนลามทางเพศอยางไร การศึกษาวิจัยในปญหาดังกลาวจะทําให
ไดขอมูลที่แทจริงวาในสังคมไทยมีพฤติกรรมอะไรที่นิสิตมหาวิทยาลัยถือวาเปนการลวนลามทางเพศ 
การลวนลามทางเพศเกิดขึ้นไดอยางไร ใครเปนผูกระทําและสงผลอยางไรตอผูถูกกระทํา การ
ศึกษาวิจัยในปญหาดังกลาวนี้ นอกจากทําใหไดองคความรูเร่ืองการลวนลามทางเพศในสังคมไทยใน
สถานศึกษาแลวยังเปนแนวทางที่จะชวยปองกันและแกไขปญหาดังกลาวนี้ตอไปไดอยางเหมาะสม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษารูปแบบพฤติกรรมที่นิสิตมหาวิทยาลัยรับรูวาเปนการลวนลามทางเพศ 
2. เพื่อสํารวจแหลงที่มาของการลวนลามทางเพศ และประสบการณการลวนลามทางเพศ

ของนิสิตมหาวิทยาลัย 
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3. เพื่อศึกษาผลกระทบดานความรูสึกจิตใจที่ไดรับจากการลวนลามทางเพศ 
4. เพื่อสํารวจวิธีการเผชิญปญหาของนิสิตมหาวิทยาลัยใชเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการ

ลวนลาม 
ทางเพศ 

5. เพื่อศึกษาสถานการณลวนลามทางเพศในมหาวิทยาลัย และการดําเนินการของ
มหาวิทยาลัย 
 
ทฤษฎีที่ใชอธิบายการลวนลามทางเพศ : สาเหตุและการดําเนินการแกไข 
 

 ทฤษฎทีี่ใชอธบิายการลวนลามทางเพศในลักษณะทีก่ลาวถึงสาเหตุและวิธีการดําเนนิการที่ 
เหมาะสมไดแบงไวเปน 5 แนวคิดหลกัดังนี้ (Lee, Croninger, Linn, & Chen, 1996)  

1. ทฤษฎทีางชีวะ (biological theory)  
ทฤษฎนีี้อิงความแตกตางทางกายภาพระหวางเพศ ลักษณะของรางกายและฮอรโมนที่

แตกตางกนัทาํใหเพศชายชายกาวราวกวาเพศหญิง แนวคิดนี้กาํหนดใหเพศชายเปนผูรุกรานและเพศ
หญิงเปนเหยือ่ของการลวนลามทางเพศ ถึงแมวาเพศชายจะไดรับการสอนใหมีการควบคุมตนเอง แต
อยางไรกต็ามก็ยากแกการเปลี่ยนแปลงสิง่ที่เปนอยูติดตัวตามแนวคิดนี้วิธทีี่ดีสุดในการปองกนัคือการ
ปกปองและมกัจะจํากัดวงทีผู่หญิง ถึงแมการลงโทษผูรุกรานเพศชายอาจจะเปนประโยชนกับสังคม แต
อาจจะไมมีประสิทธิผลในการเปลี่ยนพฤตกิรรมของบุคคล แตทฤษฎีนีไ้ดรับการตอตานทั้งนี้เนื่องจากมี
ตัวอยางที่ปรากฏวาผูหญิงมกีารลวนลามผูชายและมีอัตราเพิ่มข้ึน 

2. ทฤษฎพีัฒนาการ (developmental theory)  
แนวคิดนี้กาํหนดใหบุคคลเรียนรูที่จะสื่อสารความรูสึกผานทางปฏิสัมพันธทางสงัคม 

บุคคลที่เยาววยักวามีความยากลาํบากในการสื่อสารความรูสึกทางบวกและทางลบที่เกี่ยวของกบัเร่ือง
เพศ  การดงึดูดทางเพศไมสามารถที่จะแสดงความรูสึกใหเหมาะสมทางสังคมได จึงนาํไปสูลักษณะ
พฤติกรรมที่ลวนลาม โดยวัยรุนหญิงมทีกัษะทางสังคมมากกวาวัยรุนชาย วัยรุนหญิงจงึมพีฤตกิรรมที่
ลวนลามนอยกวา แตเมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะขึ้นพฤตกิรรมนี้ลดลงถึงแมบางคนไมไดเรียนรูพฤตกิรรมทาง
เพศที่เหมาะสม แนวคิดนี้ชีใ้หเหน็ความสาํคัญของโปรแกรมที่สรางการตระหนักรูตนเอง ความเขาอก
เขาใจและทักษะการสื่อสาร แตมีแนวคิดที่คานทฤษฎีนี้คือการคงอยูของการลวนลามทางเพศใน
สถานทีท่ํางาน และขอเท็จจริงที่วาคนบางคนดูเหมือนมีการไดรับการถายทอดทางสังคมที่ดีแตไดรับ
การกลาวหาวามีพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ 

3. ทฤษฎีสมมติฐานทางโรค (pathology theory)  
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แนวคิดนี้ถือวาการลวนลามทางเพศเปนรูปแบบพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษทางสังคมที่รุนแรง
เชนเดียวกับการทํารายทางเพศ และความรุนแรงทางบาน ความเจ็บปวดบอบช้ําที่เหยื่อไดรับเปน
สาเหตทุําใหคนสูญเสียความสามารถที่จะเขาอกเขาใจ และเห็นวาตนเองเปนผูผิด วิธีการบาํบัดดวย
กลุมและการทําใหหายขาด (sublimation) โดยใชกิจกรรมทางสังคมเปนรูปแบบหนึง่ทีเ่ปนไปไดมาก
ที่สุดของการฟนฟู แตการเปลี่ยนแปลงกนิเวลานานและเสียคาใชมาก แนวคิดนี้ถอืวาการลวนลามทาง
เพศเปนเรื่องธรรมดาสําหรับคนทั่วไป ไมใชเร่ืองรายแรงโดยสมาคมจิตวทิยาของอเมริกาไมไดจัด
ประเภทของการลวนลามทางเพศเปนความผิดปกติทางจิต 

4. ทฤษฎีการทาํรายของผูมีอํานาจ (abuse of power theories) 
ทฤษฎนีี้กําหนดแนวคิดไว 3 แบบ ที่อธิบายกลไกการลวนลามทางเพศทีผู่ชายขมเหงหรือ

คุกคามผูหญงิไวดังนี ้
4.1 การลวนลามทางเพศเปนรูปแบบของความสนทิสนมทีพ่ิเศษ (exclusionary  

intimidation) โดยใชเร่ืองสิทธิพิเศษเปนเงือ่นไขที่จะทําใหผูหญงิไมตอตานกบัการลวนลามทางเพศ  
4.2 การทาํรายของผูมีอํานาจในองคกร (abuse of organizational powerตามแนวคิดนี้

คนที่อยูในหนวยงานมีปริมาณอํานาจที่แตกตางกนัขึ้นอยูกับบทบาท เชน นายจางมีอํานาจเหนือ
ลูกจาง อาจารยมีอํานาจเหนือนิสิตการลวนลามทางเพศเปนผลโดยตรงมาจากอํานาจที่ไมเทาเทยีมกนั
ระหวางชายและหญิงในองคกร การลวนลามทางเพศจงึเปนการใชอํานาจ  โดยทั่วไปผูชายมบีทบาท
อํานาจสูงในหนวยงาน แนวคิดนี้จะไมสามารถอธิบายการลวนลามทางเพศระหวางเพื่อนได 

4.3 การทาํรายของผูมีอํานาจทางสังคม (abuse of societal power) แนวคิดนี้สังคมให
สิทธิพเิศษของผูชายมีอํานาจอยูเหนือผูหญิง โดยผูชายเปนตัวหลักสําคัญในการทําพฤติกรรมการลวนลาม
ทางเพศ 

5. ทฤษฎทีางวัฒนธรรม (cultural theories)  

แนวคิดนี้มทีั้งสวนที่แตกตางจากทฤษฎีทีก่ลาวมาแลวและคาบเกี่ยวกนัอยูบางสวน แต 
โดยหลักการแลวทฤษฎีนี้เปนวัฒนธรรมทีร่ายลอมกับเหตุการณของการลวนลามทางเพศที่เกิดขึ้น
ขณะนั้นมากกวาบุคคลหรือสังคมที่ใหญกวา ทฤษฎีวัฒนธรรมที่จะกลาวถงึในทีน่ี้ม ี 4 แนวคิดที่ไดมา
จากทฤษฎทีางจิตวทิยา สังคมวิทยา และทฤษฎีความเปนผูหญงิดังนีคื้อ 

5.1 แนวคิดทางวฒันธรรมของฟรอยด (Freudian cultural approach) แนวคิดนี้บอก
การมีอยูของการลวนลามทางเพศวา เปนความลมเหลวของวัฒนธรรมที่จะเก็บกดหรือการทํางาน
ระหวางแรงขบัที่ดํารงรักษาตนเอง และแรงขับทําลายลางตนเองในคน การควบคุมแรงผลักดันนี้เปน
จุดมุงหมายของสังคม การลวนลามทางเพศเปนสัญลักษณของสังคมที่แตกสลาย และเปนภัยทีสํ่าคัญ
ตอความมีระเบียบของสงัคม ทฤษฎีนี้อาจอธิบายไดวาทาํไมคนที่มีความประพฤติดีจํานวนมากจงึ
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เรียกรองใหมกีารเก็บกดกิจกรรมกาวราวและกิจกรรมทางเพศของวยัรุน และวธิีการตอบสนองกับการ
ลวนลามทางเพศอีกวิธหีนึ่งคือการสรางกฎ ประเพณี และพิธีกรรมตาง ๆ ที่จะชวยใหผูชายและผูหญิง
เก็บกดแรงผลกัดันทีท่ําลายลางนี ้

5.2 แนวคิดโครงสราง (structural approach) แนวคิดนี้เนนบรรทัดฐานของสถานศึกษา 
ที่คํานงึถงึเรื่องเพศและความกาวราว ทฤษฎีวัฒนธรรมอันนี้สนับสนนุการเปลีย่นโครงสรางเปนวธิีหนึง่
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ทฤษฎีนี้อาจใหความใสใจไปยังโครงการที่เปนทางการและมคีวาม
ชัดเจน เชน กฎระเบียบ วินยัของสถานศกึษา  ส่ิงที่เปนปรปกษของแนวคิดโครงสรางคือการมองวาการ
เปลี่ยนโครงสรางนัน้ไมเพียงพอสําหรับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบความเชื่อและคานยิมที่ซับซอนของคน 

5.3 แนวคิดทฤษฎีวิกฤติ (critical theory approach) แนวคิดนี้ใกลเคียงกับทฤษฎีผูมี
อํานาจ แตแนวคิดทฤษฎีวกิฤติเนนวฒันธรรมการทาํรายทางสงัคมของสถานศึกษา ทฤษฎีทัง้สองมอง
การลวนลามทางเพศภายในเรื่องความรนุแรงและความกาวราวทางเพศในสังคมทีใ่หญข้ึน เกิดจาก
การโฆษณาและการบริโภคทุนนิยม ทฤษฎีนี้มองวาเปนการเก็บกดทางสงัคมทีย่าวนาน การลวนลาม
ทางเพศตามแนวคิดนี้เปนการแสดงออกของนิสิตและบคุลากรภายในสถานศกึษาทีม่ีความแปลกแยก
ที่มีสาเหตุมาจากความรุนแรงที่ไดรับในสภาพแวดลอมทีถู่กเก็บกด ในทางปฏิบัติสถานศกึษาสามารถ
ปรับเปลี่ยนวฒันธรรมไดโดยการจัดสภาพแวดลอมใหมีความเมตตากรุณาโดยปญหาตาง ๆ ที่เก็บกด
สามารถเปดกวางพูดคุยได เพื่อผูเรียนจะไดมีสวนรวมในกิจกรรมสถานศึกษามากขึ้น  

5.4 แนวคิดจริยธรรม (ethical view) แนวคิดนี้จะเหน็วาการลวนลามทางเพศเปน
สัญลักษณของความลมเหลวขององคกรทีจ่ะปลูกฝงศีลธรรมจรรยา และความซื่อสัตยใหกับสมาชิก 
วิธีการแกไขวิธีหนึง่ไดแกการเพิ่มความใสใจขององคกรกับพนัธกิจทางดานศีลธรรมจริยธรรม และ
เชื่อมโยงใหเกีย่วของกับสมาชิกโดยเนนย้าํพฤติกรรมทางศีลธรรม จริยธรรมในสถานศึกษาหรือ
หนวยงาน  
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการลวนลามทางเพศ 
 

 ตามแนวคิดเรือ่งบทบาท (role approach) เสนอวาผูหญิงและผูชายมีความคาดหวงัที่
แตกตางกนัเกีย่วกับพฤติกรรมของตนเองและสมาชิกที่เปนเพศตรงขามเนื่องจากวฒันธรรมและการ
ถายทอดทางสังคมและความแตกตางเหลานี้สงผลตอการลวนลามทางเพศ (Popovich & Licata, 
1987)จากการศึกษาพบวาความแตกตางระหวางเพศมสีวนเกี่ยวของกับการรับรู และแปลความหมาย
การลวนลามทางเพศตลอดจนประสบการณที่ไดรับจากการลวนลามทางเพศ โดยภาพรวมเพศหญิงจะ
มีประสบการณถูกลวนลามทางเพศมากกวาเพศชาย และมีการแปลความหมายพฤติกรรมตาง ๆ ทุก



   วารสารพฤติกรรมศาสตร       ปที ่11 ฉบับที่ 1 กนัยายน 2548
  

 

40

ประเภทที่จัดไวในการลวนลามทางเพศไวเปนเรื่องการลวนลามทางเพศ ในขณะที่ผูชายรับรูเฉพาะ
พฤติกรรมการลวนลามทางเพศระดับที่รุนแรงแสดงออกอยางชัดเจนวาเปนการลวนลามทางเพศ 
(Adam Kotte, & Padjitt, 1983, Gutek, 1985) 
 การลวนลามทางเพศเปนสถานการณทีเ่ปนปญหาเกิดผลเสียตอทางรางกายและจติใจของ
บุคคล และทาํใหเกิดความเครียดได(อดิสร เสมแยม, 2540) ดังนัน้วิธีการเผชิญปญหาหรือวิธีการที่
บุคคลจัดการกับปญหานัน้อาจมีหลายแบบเชน การโตตอบโดยตรง โดยการเผชิญปญหาโดยตรง 
ไดแก การรองเรียนอยางเปนทางการ หรือเผชิญหนากนั หรือจัดการโดยออม ไดแก หลบหนี หลีกเลี่ยง 
หรือไมใสใจผูลวนลาม (Lengnick – Hall, 1995) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนิสิตทั้งหมด 329 คน โดยเปนนิสิตระดับปริญญาตรีจํานวน 
253 คน และนิสิตปริญญาโทจํานวน 76 คน และอาจารยจํานวน 56 คน จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ลักษณะของเครื่องมือวัด 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบสํารวจพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ 2 ฉบับ ไดแก แบบ

สํารวจสําหรับนิสิต และแบบสํารวจสําหรับอาจารย แบบสํารวจทั้ง 2 ฉบับ ประกอบดวยคําถามปลาย
ปด (มาตราประเมินคาและแบบตรวจสอบรายการ) ไดมาจากแบบสํารวจพฤติกรรมการลวนลามทาง
เพศของไพเออรและอีรอส (Pryor & Eros, 2000) และคําถามปลายเปด โดยมีการวัดตัวแปรที่สําคัญ
ดังนี้ 

สุขภาพจิต เปนขอคําถาม 4 ขอเกี่ยวกับความรูสึกและสภาพจิตใจโดยทั่วไปของนิสิตในรอบ 
1 เดือนที่ผานมา โดยใหผูตอบประเมินความรูสึกวาเปน เชนขอคําถามแตละขอมากนอยแคไหนโดย
เลือกเพียงระดับเดียวจาก 6 ระดับที่กําหนดไวในแตละขอ ไดแก ตลอดเวลา (1) สวนใหญ (2) 
คอนขางมาก (3) บางครั้งบางคราว (4) นอย (5) และไมเคยเลย (6)  

พฤติกรรมการลวนลามทางเพศ เปนขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณการถูกลวนลามทาง
เพศจากอาจารยในเรื่องปริมาณความถี่ที่ไดรับ ความรูสึกที่มีตอประสบการณนั้น ตลอดจนเพศของ
อาจารยที่ทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศนั้น โดยพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ มีจํานวน 25 
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พฤติกรรม หรือ 25 ขอ จากการวิเคราะหองคประกอบพบวาพฤติกรรมการลวนลามทางเพศแบงไดเปน 
3 ประเภท ไดแก พฤติกรรมการกอกวนทางเพศ ความใสใจทางเพศที่ไมตองการ และการบีบบังคับทาง
เพศ  

พฤติกรรมการกอกวนทางเพศ ประกอบดวยพฤติกรรมหลากหลายที่ใชถอยคําและไมใช
ถอยคําที่ไมไดทําใหเกิดการปฏิบัติการทางเพศรวมกัน แตเปนพฤติกรรมที่แสดงซึ่งการดูหมิ่นและเปน
ปรปกษตอเพศเพศใดเพศหนึ่งมีจํานวน 6 ขอ 

พฤติกรรมความใสใจทางเพศที่ไมตองการ ประกอบดวยพฤติกรรมการขอรองซ้ําซากสําหรับ 
การมีนัดและความเพียรพยายามที่จะสรางสัมพันธภาพทางเพศที่ไมตองการ มีจํานวน 13 ขอ 

พฤติกรรมการบีบบังคับทางเพศ ประกอบดวยการใชการขูเข็ญคุกคามหรือติดสินบนเพื่อใหมี
ความสัมพันธทางเพศ มีจํานวน 6 ขอ  

นอกจากนี้พฤติกรรมที่แสดงถึงการลวนลามหรือคุกคามทางเพศ จํานวน 25 ขอความยังใชวัด
การรับรูความหมายของการลวนลามทางเพศ โดยใหผูตอบเลือกตอบวาพฤติกรรมใดในจํานวน 25 
ขอความนี้ที่ผูตอบพิจารณาวาเปนการลวนลามทางเพศ 

การเผชิญปญหา เปนขอคําถามเกี่ยวกับวิธีการเผชิญปญหาหรือวิธีการปฏิบัติของนิสิตเมื่อ
ไดรับประสบการณการลวนลามทางเพศ ประกอบดวยขอความที่บรรยายวิธีการปฏิบัติที่นิสิตใชเมื่อ
ประสบกับเหตุการณการลวนลามทางเพศ จํานวน 20 ขอ และใหผูตอบเลือกตอบระดับใดระดับหนึ่ง
จาก 6 ระดับ ที่กําหนดไวในแตละขอความตั้งแตใชที่สุด (5) จนถึงไมใชเลย (0)  
แบงวิธีการเผชิญปญหาเปน 2 วิธีการ ดังนี้ 

(1) วิธีการเผชิญปญหาภายใน (internal coping strategies) เปนวิธีการที่ไมใสใจละเลย
หรือไมทําอะไรเลยกับการลวนลามทางเพศที่เกิดขึ้น ประกอบดวยกลยุทธ 5 แบบ ไดแก การถอยหาง 
(detachment) การปฏิเสธ (denial) การตีตรา (relabeling) การควบคุมภาพหลอน (illusory control) 
และการอดทน (endurance) มีจํานวน 7 ขอ  

(2) วิธีการเผชิญปญหาภายนอก (external coping strategies) ประกอบดวยกลยุทธ 5 แบบ 
ไดแก การหลีกเลี่ยง (avoidance) การตอบโต/เผชิญหนา (assertation/confrontation) การแสวงหา
ทางชวยจากหนวยงาน (seeking institeutional/organizational relief) การสนับสนุนทางสังคม 
(social support) และการระงับหยุดยั้ง (appeasement)  มีจํานวน 13 ขอ 

อคติทางเพศ เปนขอคําถามเกี่ยวกับอคติทางเพศตอผูหญิง ประกอบดวยขอความที่บรรยาย
ความคิดเห็นที่ดีและไมดีตอผูหญิงจํานวน 22 ขอ และใหผูตอบเลือกตอบระดับใดระดับหนึ่งจาก 6 
ระดับที่กําหนดไวในแตละขอความ ต้ังแตไมเห็นดวยอยางยิ่ง (0) คอนขางไมเห็นดวย (1) ไมเห็นดวย
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เล็กนอย (2) คอนขางเห็นดวยเล็กนอย (3) คอนขางเห็นดวย (4) และเห็นดวยอยางยิ่ง (5)  ซึ่งอคติทาง
เพศตอผูหญิงแบงออกเปน 2 แบบดังนี้ 

(1) อคติในแงราย (hostile sexism) เปนความอคติที่แสดงความไมเปนมิตร และเปนปรปกษ
ตอผูหญิง 

(2) อคติในแงดี (bonevolent sexism) เปนความอคติที่แสดงออกในแงดี ทางบวกตอผูหญิง 
แลววาเชื่อถือไดและเที่ยงตรงในการวัด (Bawak, 1996) 

คุณภาพของเครื่องมือวัด 
แบบสํารวจพฤติกรรมการลวนลามทางเพศของไพเออร และอีรอส ที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้

ไดรับการแปลกลับไปกลับมา (back translation) จากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย และจากภาษาไทย
เปนภาษาอังกฤษโดยคณะผูวิจัยเพื่อใหไดขอมูลถูกตองตรงกันกับแบบสํารวจตนฉบับ แบบสํารวจ
ตนฉบับไดรับการตรวจสอบแลววามีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได และถูกนําไปใชในประเทศตาง ๆ ใน
เอเชียและยุโรป (Pryor & Eros, 2000) นอกจากนี้แบบสํารวจพฤติกรรมการลวนลามทางเพศของไพ
เออร และอีรอส ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดมีการหาคุณภาพเครื่องมือวัดดานอํานาจจําแนกรายขอโดย
การหาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม และความเชื่อมั่นชนิดความสอดคลอง
ภายในของผลการวัดตัวแปรตาง ๆ สําหรับนิสิตไทยจํานวน105 คน โดยการวัดตัวแปรพฤติกรรมการ
ลวนลามทางเพศ วิธีการเผชิญปญหา และอคติทางเพศตอผูหญิง มีความเชื่อมั่นชนิดความสอดคลอง
ภายในแบบสัมประสิทธิ์แอลฟามีคาสูง มีคาเทากับ .85, .93, และ .89 ตามลําดับ และการวัดตัวแปร
สุขภาพจิตมีความเชื่อมั่นชนิดความสอดคลองภายในแบบสัมประสิทธิ์แอลฟามีคาอยูในระดับปานกลาง
เทากับ .60 
การวิเคราะหขอมูล ใชสถติิเชิงบรรยาย การทดสอบไคสแควร สถิติสหสัมพนัธแบบเพียรสัน สถิติท ี
และการวิเคราะหเนื้อหา 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
1. นิสิตสวนใหญจํานวนมากกวารอยละ 50 ข้ึนไปรับรูวาพฤติกรรมที่จัดเปนการลวนลาม

ทางเพศนั้นเปนพฤติกรรมดานความเอาใจใสทางเพศที่ไมตองการ และพฤติกรรมบีบบังคับทางเพศ 
เชน การกอด จูบ ลูบคลํารางกายของบุคคลอื่น การบังคับที่จะมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่น และการขู
กรรโชกใหทําบางสิ่งบางอยางทางเพศ โดยที่พฤติกรรมการกอกวนทางเพศซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงซึ่ง
การดูหมิ่นและความเปนปรปกษตอเพศใดเพศหนึ่ง นิสิตสวนใหญประมาณรอยละ 50 ข้ึนไป ไมถือวา
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เปนการลวนลามทางเพศ เชน การเลาเรื่องหรือตลกลามก การพูดวาคนอื่นไมใชผูชายหรือผูหญิงพอ 
และการวิจารณทางลบเกี่ยวกับผูชายหรือผูหญิง โดยสวนใหญแลวนิสิตหญิงมีการรับรูวาพฤติกรรม
ตาง ๆ ที่กําหนดไวทั้ง 25 พฤติกรรมเปนเรื่องการลวนลามทางเพศมากกวานิสิตชาย 

2. นิสิตสวนใหญจํานวนมากกวารอยละ 77 ข้ึนไปรายงานวาอาจารยในมหาวิทยาลัยไมเคย
ทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศใด ๆ ทั้ง 24 พฤติกรรมตอนิสิต ยกเวนพฤติกรรมการเลาเรื่องหรือ
ตลกลามกที่มีนิสิตจํานวนรอยละ 64 รายงานวามีอาจารยทําพฤติกรรมนี้ สําหรับพฤติกรรมการ
ลวนลามทางเพศใด ๆ ที่อาจารยเคยทํานั้น นิสิตสวนใหญรายงานวาอาจารยชายเปนผูทําพฤติกรรม
การลวนลามทางเพศตอนิสิตมากกวาอาจารยหญิง สําหรับสาเหตุที่เกิดการลวนลามทางเพศใน
มหาวิทยาลัยสวนใหญทั้งอาจารยและนิสิตตางระบุวาเกิดจากการแตงกายที่ไมเหมาะสม ยั่วยุอารมณ
ทางเพศ 

3. นิสิตสวนใหญมีความรูสึกไมพอใจมากที่อาจารยชายหรือหญิงทําพฤติกรรมการลวนลาม
ทางเพศตอนิสิต แตถาเปนนิสิตชายหรือหญิงทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศตอนิสิตดวยกันเองนั้น
มีจํานวนนิสิตนอยกวาที่ไมพอใจตอการทําพฤติกรรมนั้น เมื่อจําแนกพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ
พบวา นิสิตไมพอใจมากที่สุดเมื่ออาจารยคนใดคนหนึ่งเคยบอกใบวาจะใหเกรดหรือการปฏิบัติดีข้ึนถา
นิสิตใหความรวมมือทางเพศ โดยเรื่องที่นิสิตไมพอใจนอยที่สุดไดแก การที่อาจารยเลาเรื่องหรือตลก
ลามก นิสิตหญิงมีความรูสึกรําคาญใจจากการไดรับประสบการณการลวนลามทางเพศจากอาจารย
มากกวานิสิตชาย และนิสิตรายงานวาการบีบบังคับทางเพศอาจเปนอุปสรรคตอความสาํเรจ็ของผูหญงิ 
โดยนิสิตหญิงพบวาการลวนลามทางเพศในรูปแบบตาง ๆ เปนอุปสรรคตอความสําเร็จมากกวานิสิต
ชาย 

4. นิสิตมหาวิทยาลัยที่เคยมีประสบการณทางเพศที่ไดรับจากอาจารยสวนใหญใชวิธีการ
เผชิญปญหาโดยอยูหางจากอาจารยใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และนิสิตหญิงมีแนวโนมวาจะใชวิธีการ
เผชิญปญหาภายนอกมากกวานิสิตชาย นอกจากนี้ยังพบนิสิตชายและหญิงมีอคติตอผูหญิงแตกตาง
กัน โดยนิสิตหญิงมีอคติตอผูหญิงในแงดีมากกวานิสิตชาย 

5. นิสิตมหาวิทยาลัยจํานวนต่ํากวารอยละ 5 ที่เห็นวามีนิสิต และอาจารยบางคนมี
พฤติกรรมทางเพศไดแก การเหยียบย่ําทางเพศ การใหทาหรือเชิญชวนในทางเพศ และการติดสินบน
หรือบีบบังคับทางเพศ โดยที่นิสิตสวนใหญประมาณรอยละ 50 ไมเห็นดวยกับการที่ฝายบริหารของ
มหาวิทยาลัยจะอดกลั้นหรือเพิกเฉยตอพฤติกรรมทางเพศของนิสิตและอาจารยที่เกิดขึ้น และรองลงมา
ประมาณรอยละ 40 นิสิตไมทราบขอมูลการดําเนินการของฝายบริหารของมหาวิทยาลัยตอพฤติกรรม
การลวนลามทางเพศของนิสิตและอาจารย 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ความหมายของการลวนลามทางเพศ 
นิสิตสวนใหญรับรูวาพฤติกรรมที่ถือวาเปนการลวนลามทางเพศนั้นเปนพฤติกรรมที่บุคคลซึ่ง

เปนผูลวนลามทางเพศแสดงออกอยางชัดเจนถึงการใหความใสใจทางเพศที่ไมเปนสิ่งที่ปรารถนากับ   
ผูตกเปนเหยื่อ เชน การใหทา การขอมีนัด หรือการแตะเนื้อตองตัว ตลอดจนพฤติกรรมที่ผูลวนลามทํา
พฤติกรรมบีบบังคับทางเพศกับเหยื่อ เชน การติดสินบนทางออมหรือการขมขูเพื่อใหไดผลประโยชน
ทางเพศ การรับรูของนิสิตมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับเร่ืองการลวนลามทางเพศนั้นสอดคลองกับนิสิต
มหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ระบุไวอยางชัดเจนวา ขอเสนอทางเพศที่แสดงออกอยางเดนชดั 
การลวงเกินของรางกาย และการติดสินบนทางเพศ ถือวาเปนการลวนลามทางเพศ (Adams, Kotte, & 
Padgitt, 1983) โดยที่งานวิจัยของไทย บางเรื่องซึ่งเปนงานวิจัยเชิงสํารวจไดกําหนดพฤติกรรมการ
ลวนลามทางเพศหรือคุกคามทางเพศไวต้ังแตเร่ิมตนวาเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ 
ไดแก การใชถอยคําที่สอไปในทางที่เกี่ยวกับเพศ การสัมผัสทางกาย การใชภาษากาย และการเชิญ
ชวน และการใชกําลังหรืออาวุธบังคับ (วิมนา  ธรรมปรีชา, 2533) ในขณะที่การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา
พฤติกรรมการกอกวนทางเพศที่เปนพฤติกรรมที่แสดงความเปนอคติตอเพศใดเพศหนึ่ง เชน ตลกที่มี
อคติทางเพศ การวิพากษวิจารณในเชิงเหยียบย่ําเพศใดเพศหนึ่ง หรือวิจารณในทางเสียหายนั้น นิสิต
มหาวิทยาลัยโดยมากกวารอยละ 50 ไมถือวาพฤติกรรมนั้นเปนการลวนลามทางเพศ เชนเดียวกับนิสิต
มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา ที่เห็นวาการวิพากษวิจารณที่มีอคติทางเพศ และการใหความใสใจที่ไม
สมควร เชน การใหความเปนสวนตัวที่มากเกินไป มีความเปนมิตร และใหความชวยเหลือที่มากเกิน
ควร ไมถือวาเปนการลวนลามทางเพศ (Adams, Kottke, & Padgill, 1983) จากขอคนพบของนิสิต
มหาวิทยาลัยในไทยและมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาอาจถือไดวาการใหความหมายการลวนลามทาง
เพศของนิสิตทั้งสองเชื้อชาติมีการรับรูที่เปนแบบเดียวกันสําหรับพฤติกรรมใดที่ถือวาเปนการลวนลาม
ทางเพศ นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวานิสิตหญิงมีการรับรูวาพฤติกรรมตาง ๆ ทางเพศที่ระบุไววาเปน
การลวนลามทางเพศมากกวานิสิตชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการถายทอดทางสังคมรอบดานจากบาน 
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสื่อมวลชน ใหผูหญิงตระหนักถึงพิษภัยของพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
กับเพศ ผูหญิงจึงมีการรับรูพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการลวนลามทางเพศมากกวาผูชาย 
ผลการวิจัยนี้ยืนยันขอคนพบที่ไดจากตางประเทศที่พบผลเชนเดียวกันนี้วา เพศหญิงมีการใหนิยามการ
ลวนลามทางเพศกวางกวาผูชาย หรือการรับรูพฤติกรรมการลวนลามทางเพศมากกวา (Fitzerald & 
Ormerod, 1991 ; Adams, Kotte, & Padgill, 1983, Gutek, 1985) นอกจากนี้การประมวล
ผลการวิจัยเรื่องความแตกตางระหวางเพศยังพบวา ความแตกตางในการรับรูพฤติกรรมการลวนลาม
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ทางเพศมีไมมากนักเมื่อการลวนลามนั้นรุนแรง หรือเมื่อการลวนลามนั้นเปนสิ่งที่เห็นเดนชัดมากกวา
พฤติกรรมที่คลุมเครือ (Gutek, 1985) 

ผูทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ 
การสํารวจครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในสวนของอาจารยที่ทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ โดย

ผลการวิจัยพบวาในมหาวิทยาลัยนั้น อาจารยมีจํานวนนอยมากที่ทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ 
ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาสังคมวัฒนธรรมไทยปลูกฝงในเรื่องการประพฤติตนที่เหมาะสมระหวางผูใหญ
กับผูนอย ตลอดจนตําแหนงหนาที่อาจารย ตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีในดานตาง ๆ กับลูกศิษย 
ดังนั้นอาจารยในสถานศึกษาสวนใหญ ไมเคยทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ และพฤติกรรมการ
ลวนลามทางเพศใด ๆ ที่อาจารยเคยทํานั้นผลการวิจัยครั้งนี้พบวาอาจารยชายเปนผูทําพฤติกรรมการ
ลวนลามทางเพศมากกวาอาจารยหญิง ซึ่งขอคนพบอันนี้สอดคลองกับรูปแบบสังคม – วัฒนธรรม 
(socio – cultural model) ที่เสนอวาการลวนลามทางเพศเปนผลมาจากการกระจายอํานาจและ
สถานภาพทางสังคมที่แตกตางกันระหวางเพศ และสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนกลไกที่ทําใหผูชายมีอํานาจ
มากกวาผูหญิง โดยสังคมจะใหรางวัลผูชายที่แสดงความกาวราวและพฤติกรรมทางเพศ และใหรางวัล
ผูหญิงที่แสดงความยินยอมและนิ่งเฉย (Tangri, Burt, & Johnson, 1982) ดังนั้นเพศชายจึงเปนผูทํา
พฤติกรรมนี้มากกวาผูหญิง นอกจากนี้อาจเปนเพราะวาคานิยมในสังคมไทยมีความไมเสมอภาคทาง
เพศ โดยเห็นวาการลวนลามทางเพศที่เพศชายปฏิบัติตอเพศหญิงดวยกริยาทาทาง และวาจานั้นไมมี
ความเสียหายมากนักถาผูชายเปนผูกระทํา (วันทนีย  วาสิกะสิน และสุนีย  เหมะประสิทธิ์, 2541) 
สําหรับผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ศึกษาเฉพาะอาจารยเปนผูกระทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศตอ
นิสิตซึ่งพบวาในมหาวิทยาลัยยังมีบางอาจารยสวนที่ทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศตอนิสิต 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวาพฤติกรรมการลวนลามทางเพศที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการกอกวนทางเพศ
ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงความเปนปรปกษและดูหมิ่นตอเพศใดเพศหนึ่งนั้นพบวาทั้งอาจารยชายและ
หญิงทําพฤติกรรมเหลานี้มีจํานวนพอ ๆ กัน ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนแนวคิดวาการ
ลวนลามทางเพศขึ้นอยูกับความตองการมีอํานาจ (Lee et al., 1996) และผูลวนลามทางเพศที่เปน
ผูหญิงและผูชายที่มีอํานาจจะมีการทําพฤติกรรมการลวนลามเทา ๆ กัน ตามแนวคิดทางองคกรในเรือ่ง
การลวนลามทางเพศ (Tangri et al., 1982) ที่เสนอแนะวาลําดับชั้นขององคกรและตําแหนงของผู
อํานาจในองคกรในสถานที่ทํางานนั้นสรางโอกาสการลวนลามทางเพศขึ้นได โดยบุคคลจะใชอํานาจ
และตําแหนงเพื่อใหไดความนิยมชมชอบทางเพศจากผูอยูใตอํานาจ ดังนั้นผูที่ตกเปนเหยื่อของการ
ลวนลามทางเพศจึงเปนผูที่มีอํานาจในองคกรที่ตํ่า และผูที่ทําการลวนลามทางเพศจึงเปนผูที่มีอํานาจ
ในองคกรที่สูงกวา 
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ผลกระทบของการลวนลามทางเพศทีม่ีตอนิสิต  
ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา การลวนลามทางเพศที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาสงผลในทาง

ลบตอความรูสึกทางจิตใจของนิสิตและเปนอุปสรรคตอความสําเร็จของนิสิต โดยเฉพาะนิสิตหญิง 
ผลการวิจัยที่พบในประเด็นหลังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของวิมนา  ธรรมปรีชา (2533) ที่ศึกษากับกลุม
ตัวอยางทั่วไปที่อาศัยและทํางานอยูในกรุงเทพมหานคร ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อนุปริญญา นิสิตนักศึกษา ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน ลูกจาง และครู
อาจารย กลุมตัวอยางที่เปนเพศชายมองเห็นวาพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ หรือคุกคามทางเพศใน
รูปแบบตาง ๆ ไมสูจะรายแรงหรือยังความเสียหายตอผูกระทําเทาไรนัก ซึ่งตางไปจากเพศหญิง การที่
เพศชายเห็นวาการลวนลามทางเพศไมเปนอุปสรรคตอความสําเร็จมากนัก อาจเปนเพราะวาสวนใหญ
ผูชายเปนผูกระทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ ทําใหมองขามปญหาดังกลาวนี้ไป นอกจากนี้
การศึกษาครั้งนี้คอนขางมีขอบเขตจํากัดศึกษาผลกระทบเฉพาะดานความรูสึกรําคาญใจหรือไมพอใจ
เทานั้น ทําใหขอมูลดังกลาวยังขาดความชัดเจนในเรื่องผลกระทบที่เต็มรูปแบบจากการลวนลามทาง
เพศ การศึกษาเรื่องผลที่ตามมาของการลวนลามทางเพศนาจะเปนการศึกษาเปนกรณีศึกษาดวยการ
สัมภาษณเจาะลึกสวนบุคคลมากกวาการกําหนดใหผูตอบเลือกตอบตามตัวเลือกที่กําหนดไว และ
การศึกษาผลกระทบที่ตามมาควรศึกษาในชวงระยะเวลาตาง ๆ กัน ทั้งนี้เนื่องจากปญหาการลวนลาม
ทางเพศนี้เปนปญหาที่ซับซอนและอาจมีผลที่ตามมาอยางยาวนานได การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ยังศึกษา
ถึงผลกระทบของการลวนลามทางเพศตอความรูสึกทางจิตใจในลักษณะความสัมพันธระหวาง
ประสบการณการลวนลามทางเพศกับสุขภาพจิตของนิสิต ผลที่ไดพบวาประสบการณที่ไดรับจากการ
ลวนลามทางเพศในดานการกอกวนทางเพศมีความสัมพันธในทางลบกับสุขภาพจิตอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ .05 กลาวคือ นิสิตที่มีประสบการณไดรับการกอกวนทางเพศมาก (นอย) มีสุขภาพจิตดี
นอย (มาก) ขอคนพบที่ไดยืนยันวาการลวนลามทางเพศในเรื่องความมีอคติตอเพศใดเพศหนึ่งถึงแมจะ
เปนประสบการณการลวนลามทางเพศที่ไดรับทางวาจาในลักษณะที่ดูหมิ่นเหยียดหยามตอเพศใดเพศ
หนึ่งมองดูเหมือนเปนเรื่องการลวนลามทางเพศที่ไมรายแรงมากนัก ก็ยังสงผลทางลบตอสุขภาพจิต
ของนิสิตได ดังนั้นประสบการณการลวนลามทางเพศที่นิสิตไดรับไมวาจะเปนระดับความรุนแรงมาก
นอยแคไหนยอมมีผลตอจิตใจของนิสิตเปนอยางมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการลวนลามทางเพศเปนสิ่ง
ที่กอใหเกิดความเครียด เพราะรวมประสบการณความเครียดที่หลากหลายเอาไวในตัวไมวาจะเปนตวัที่
กอใหเกิดความเครียดระดับตํ่า เชน การกอกวนทางเพศ ถึงความเครียดระดับสูง เชน การทํารายทางเพศ 
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วิธีการเผชิญปญหา 
นิสิตมหาวิทยาลัยที่เคยมีประสบการณทางเพศที่ไดรับจากอาจารย สวนใหญใชวิธีการเผชิญ

ปญหาโดยอยูหางจากอาจารยใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และผลจากการสํารวจในครั้งนี้ยังพบวานิสิต
มักไมคอยรายงานประสบการณการลวนลามทางเพศใหกับเจาหนาที่ อาจารย และผูมีอํานาจใน
มหาวิทยาลัยทราบ การที่นิสิตมหาวิทยาลัยใชวิธีเผชิญปญหาแบบนี้มากอาจเปนเพราะวาในสภาพ
สังคมไทย ครูบาอาจารยเปนผูที่มีเกียรติ ไดรับความเคารพยกยองจากบุคคลทั่วไป ดังนั้นการที่ครู
อาจารยแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมกับนิสิตนักศึกษานั้นเปนเรื่องที่ไมนาจะเกิดขึ้นได นิสิต
จึงมีความเชื่อวาถาตนเองนําเรื่องดังกลาวไปรองเรียนแลวอาจไมมีใครเชื่อถือตาม และอาจเกิดผลเสีย
กับตนเองได ประกอบกับเร่ืองดังกลาวเปนเรื่องที่เกิดความเสียหายและอับอายแกตนเอง จึงเก็บเร่ือง
ดังกลาวไวเปนความลับ นิสิตนักศึกษาที่เจอประสบการณทางเพศเชนนั้น จึงหาทางออกที่เหมาะสม
ที่สุดสําหรับตนคือ หลีกหนีจากอาจารยที่มีพฤติกรรมนั้น นอกจากนี้นิสิตอาจเห็นวาประสบการณทาง
เพศนั้นอาจยังไมรุนแรงมากนัก จึงไมอยากที่จะนําเรื่องดังกลาวไปเปดเผย เพราะอาจกลัวคนอื่นเห็นวา
เร่ืองดังกลาวนี้เปนเรื่องธรรมดา และการมีเร่ืองกับอาจารยตนเองจะเปนฝายเสียบเปรียบในที่สุด และ
ไมมีใครเต็มใจจะชวยอยางแทจริง 

การที่นิสิตใชวิธีการเผชิญปญหาการลวนลามทางเพศโดยที่ไมไดรายงานหรือแจงปญหาใหกับ
ทางมหาวิทยาลัยอาจเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน ไมรูวิธีจะรายงานปญหานี้ไดอยางไร กับใคร 
หรือไมแนใจผลลัพธที่ตามมาจากการรายงาน ซึ่งอาจเกิดแกแคน หรือถูกกลาวหาเปนตัวการยั่วยุเอง 
หรือไมมีใครเชื่อถือดังที่กลาวไวในตอนตน นอกจากนี้การที่นิสิตไมคอยรายงานการลวนลามทางเพศ
ใหมหาวิทยาลัยทราบ ไมไดเปนดัชนีบงวาภายในมหาวิทยาลัยมีเหตุการณการลวนลามทางเพศเกิดขึ้นนอย 

 

ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ 
 

1. จากการศึกษาพบวานิสิตมหาวิทยาลัยจํานวนไมนอยที่ไมทราบวามหาวิทยาลัยมี
วิธีดําเนินการจัดการอยางไรกับปญหาการลวนลามทางเพศที่เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัย ดังนั้น
มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการลวนลามทางเพศวานิสิตจะมีวิธีดําเนินการอยางไรถา
เกิดปญหานี้ข้ึน รายงานกับใครและแหลงไหนที่จะใหความชวยเหลือไดทั้งอยางเปนทางการและไมเปน
ทางการ และนโยบายดังกลาวตองแจงใหทราบอยางทั่วถึงกับทุกกลุมที่เกี่ยวของทั้งนิสิต คณาจารย 
บุคลากร และผูบริหาร ตลอดจนอาจารยที่ปรึกษา นักแนะแนว รวมทั้งบุคคลตาง ๆ ที่นิสิตอาจขอความ
ชวยเหลือแนะนํา 
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2. มหาวิทยาลัยควรมีการเผยแพรขอมูลใหทั้งคณาจารยและนิสิตตระหนักถึงพฤติกรรมใดที่
ถือวาเปนการลวนลามทางเพศ เพื่อที่คณาจารยและนิสิตจะไดประพฤติตนไดอยางเหมาะสม และ
สามารถรักษาสัมพันธภาพทางวิชาการที่ดีตอกันไวได 

3. ผลจากการวิจัยพบวานิสิตหญิงมีการรับรูพฤติกรรมตาง ๆ ที่กําหนดไวเปนเรื่องการ
ลวนลามทางเพศมากกวานิสิตชาย ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรมีโครงการฝกอบรมหรือแนะแนวทางให
นิสิตทราบถึงความแตกตางของการรับรูเพื่อลดปญหาของความเขาใจผิดในเรื่องดังกลาวลง ตลอดจน
มีโครงการที่สงเสริมใหคณาจารยรับรูถึงการมีปฏิสัมพันธในการวางตัวที่ดี หรือแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับนิสิต และตระหนักถึงความแตกตางระหวางเพศในปญหาการลวนลามทางเพศ ทั้งผูชาย
และผูหญิงควรจะเรียนรูวาการกระทําเชนใดที่ผูหญิงหรือผูชายไมพอใจ นอกจากนี้มหาวิทยาลัยควรจะ
มีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนคานิยมและเจตคติในเรื่องเพศที่ถูกตองเหมาะสม เชน 
คานิยมความเสมอภาคทางเพศ 

4. จากผลการวิจัยพบวาการลวนลามทางเพศโดยใชวิธีการบีบบังคับทางเพศอาจเปน
อุปสรรคตอความสําเร็จของผูหญิง ดังนั้นผูบริหารมหาวิทยาลัยควรใหความเอาใจใสพฤติกรรมการ
ลวนลามทางเพศโดยการบีบบังคับอยางจริงจัง และพยายามหาวิธีการที่จะขจัดอุปสรรคเหลานี้ใหหมด
ไปเพื่อใหนิสิตสามารถพัฒนาศักยภาพในการศึกษาของตนเองอยางเต็มที่ และมีแนวนโยบายที่ทําให
คณาจารยปฏิบัติตอนิสิตในเรื่องการศึกษาดวยความยุติธรรม ไมสามารถใชการใหรางวัลหรือลงโทษใน
ดานการศึกษาเปนเครื่องตอรองเพื่อผลประโยชนทางเพศของคณาจารยได นอกจากนี้มหาวิทยาลัยไม
ควรเพิกเฉยตอพฤติกรรมการลวนลามทางเพศที่เกิดขึ้นทุกระดับของความรุนแรง 

5. มหาวิทยาลัยควรมีมาตรการดูแลใหนิสิตแตงตัวใหถูกระเบียบและเหมาะสม เชน 
อาจารยที่ปรึกษา และคณาจารยตาง ๆ ควรมีการวากลาวตักเตือนนิสิตที่มีการแตงกาย และแสดง
กริยาทาทางที่ไมเหมาะสมในบริเวณมหาวิทยาลัย 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

1.  ขอมูลจากงานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยขามวัฒนธรรม จึงมีการศึกษาความหมาย
ของการรับรูการลวนลามทางเพศในขอบเขตที่จํากัด ดังนั้นกลุมตัวอยางอาจมีประสบการณการ
ลวนลามทางเพศในรูปแบบตาง ๆ ที่ไมไดอยูในการสํารวจครั้งนี้ได การศึกษาวิจัยตอไปอาจศึกษาให
ลึกซึ้งในบริบทของวัฒนธรรมไทยถึงการรับรูความหมายของการลวนลามทางเพศ โดยใชวิธีการวิจัย
แบบผสมผสาน ทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ควบคูกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ
และครบถวน 
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2. งานวิจัยตอไปควรมุงศึกษาถึงลักษณะของผูทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศกับนิสิต 
เนื่องจากงานวิจัยนี้ยังไมไดศึกษาผูทําการลวนลามทางเพศมากนัก เชน ความแตกตางหรือความคลา
คลึงทางดานอายุ และตําแหนงหนาที่ เพื่อขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนในการวางนโยบายและการ
ดําเนินการตาง ๆ กับผูกระทําการลวนลามทางเพศไดอยางเหมาะสม เพราะจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ทําใหไดขอมูลเพียงวาผูที่ทําการลวนลามทางเพศสวนใหญเปนผูชาย นอกจากนี้ควรทําการศึกษาถึง
องคประกอบหรือปจจัยที่จูงใจใหบุคคลทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ โดยที่เพศชายและเพศหญิง
อาจมีปจจัยจูงใจที่แตกตางกัน การเขาใจถึงปจจัยที่จูงใจใหบุคคลมีพฤติกรรมการลวนลามทางเพศ จะ
เอื้อตอการวางแผนดําเนินการปองกันปญหาการลวนลามทางเพศในสถานศึกษา  

3.  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาตอไป ควรขยายใหกวางไปกวานี้ โดยศึกษากับบุคลากร 
คณาจารย และผูบริหารดวย เพื่อขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนตอมหาวิทยาลัยในภาพรวมทั้งหมด และ
ประเด็นปญหาที่ศึกษาวิจัยควรขยายกวาเดิม เชน ใครทําพฤติกรรมการลวนลามทางเพศมากใน
สถานศึกษา ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้จํากัดขอบเขตอยูที่พฤติกรรมการลวนลามทางเพศของ
อาจารยที่มีตอนิสิต หรือผลกระทบในดานตาง ๆ ของการลวนลามทางเพศในสถานศึกษา นอกจากนี้
ควรมีการศึกษาเจาะลึกกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตซึ่งมีประสบการณไดรับการลวนลามทางเพศใน
ประเด็นตาง ๆ เพื่อใหเห็นกระบวนการลวนลามทางเพศไดครอบคลุมต้ังแตสาเหตุที่เกิด ใครเปน
ผูกระทําพฤติกรรมนี้ ทําในลักษณะใด ผลที่ตามมาเปนเชนไร และมีวิธีดําเนินการแกไขปญหานี้ได
อยางไร 
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