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โปรแกรมการสงเสริม และพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
ตามแนวตะวันออกสําหรับเยาวชนไทยเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ตามแนวตะวันออก การวิจัยนี้แบงออกเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะแรกเปนการสํารวจความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนอายุระหวาง 12-15 ป จํานวน 1,204 คน โดยใชแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณของกรมสุขภาพจิต ระยะที่สองเปนการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ตามแนวตะวันออก ซึ่งเปนโปรแกรมที่ยึดหลักการบูรณาการระหวางรางกายและจิตใจใหเปนหนึ่ง
เดียวกัน โดยดานรางกาย เนนที่การออกกําลังกาย การรํามวย กายบริหาร และการทํานันทนาการ 
ดานจิตใจเนนที่การฝกสมาธิ มีเทปบรรยายคุณธรรมและจริยธรรม ทางดานการปรับเปลี่ยนความคิด 
ทุกกิจกรรมใชเสียงดนตรีเปนองคประกอบหลัก โดยทําการวิจัยกับกลุมตัวอยาง 108 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 54 คน และกลุมควบคุม 54 คน ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออก มีความฉลาดทางอารมณ
สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ระบบการศึกษาในปจจุบันใหความสําคัญกับการพัฒนาเยาวชนเพื่อใหเติบโตเปนทรัพยากร
มนุษยที่มีคุณคาแกสังคม โดยเฉพาะการใหความสําคัญในเรื่องของความฉลาดทางอารมณ (EQ) ซึ่ง
พบวาบุคคลที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตขึ้นอยูกับความฉลาดทางสติปญญาเพียง 20% สวนอีก 
80% เปนเรื่องของความฉลาดทางอารมณและเรื่องอื่นๆ (Goleman. 1998) ฉะนั้นระบบการศึกษาใน
ปจจุบันจึงมุงเนนที่จะพัฒนาความฉลาดทางอารมณในเยาวชนไทยโดยกําหนดไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 บททั่วไป มาตรา 6 วา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อ
                                                  
* รองศาสตราจารยประจําสถาบันวิจยัพฤตกิรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ 
** รองศาสตราจารยประจําสถาบันวิจยัพฤตกิรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ 
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พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา ความรู และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข” นั่นคือ ระบบ
การศึกษามุงเนนผลิตนักเรียนใหมีคุณลักษณะที่ “ดี เกง และมีความสุข” เพราะตระหนักวาเปน
คุณลักษณะของการพัฒนาสติปญญารวมกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่สามารถสราง
ทรัพยากรของชาติใหมีความพรอมในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข โดยเริ่มที่นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนกลุมนักเรียนที่ควรจะใสใจเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณเปนอยางยิ่ง 
เพราะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนชวงวัยรุนอายุ 12-15 ป ในมิติทางจิตวิทยามองวัยรุนวา
เปนวัยที่อยูในสภาวะหัวเลี้ยวหัวตอแหงชีวิตที่จะตองมีการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมใหมๆ  รวมทัง้จะตองมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบเด็กใหไปสูการเปนผูใหญ ซึ่งสังคมแตละแหงจะเปนตัวกําหนดแบบ
ฉบับแหงพฤติกรรมเหลานั้น นอกจากนี้พัฒนาการทางอารมณของวัยรุนยังมีลักษณะอารมณ
เปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว ไมสามารถควบคุมอารมณไดมากนัก และพัฒนาการทางสังคมที่มี
ลักษณะการยึดติดกับสังคมกลุมเพื่อนเปนสําคัญ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540) สอดคลองกับแนวคิด
ของสมชาย ธันธนกุล (2526) ที่กลาววาชีวิตของวัยรุนเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้ง
รางกายและจิตใจ วัยรุนตองเผชิญกับการรูจักตนเองในสิ่งใหมวารางกายเปลี่ยนแปลงรวดเร็วทําให
จิตใจวาวุนตื่นตระหนกตกใจตามไปดวย อารมณของเด็กในวัยรุนจึงเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว 
 อารมณมีอิทธิพลตอความนึกคิดและพฤติกรรมของคนเราเปนอยางมาก ซึ่งหากเราสามารถ
ควบคุมและใชอารมณใหเกิดประโยชน อารมณก็จะเปนสิ่งที่ใหคุณมากกวาใหโทษ ดวยเหตุนี้จึงเปน
ที่มาของการศึกษา “ความฉลาดทางอารมณ” (Emotional Intelligence) ซึ่งเปนแนวคิดที่ใช
ความสามารถทางปญญาไปกํากับและควบคุมอารมณ (ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคณะ. 2545) 
เพื่อที่จะพัฒนาใหบุคคลสามารถรูและเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืน โดยนําความสามารถทาง
ปญญาเขามาชวยวิเคราะหแยกแยะความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น และใชปญญาในการคิด
ทบทวนขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิเคราะหนั้นมาประมวลเขาดวยกัน เพื่อหาทางออกที่เหมาะสมที่สุดที่
จะจัดการกับตนเอง หรือบุคคล หรือสถานการณตางๆ รอบตัวไดอยางดี 
 ความฉลาดทางอารมณสามารถพัฒนาไดทุกเพศทุกวัย ซึ่งคณะผูวิจัยเห็นวาเยาวชนไทยวัย 
12-15 ป ซึ่งกําลังเริ่มเรียนอยูในระดับข้ันมัธยมศึกษาตอนตนเปนกลุมบุคคลที่สมควรไดรับการ
สนับสนุนใหมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณเปนอยางยิ่ง เยาวชนในชวงวัยนี้มักเกิดภาวะสับสน
ทั้งดานความตองการภายในตนเองและการแสดงออกสูภายนอก ดังตัวอยางที่ไดพบเห็นจากสื่อตางๆ 
อยูบอยครั้งวาปญหาสังคมมักเกิดจากการกระทําของเยาวชนในชวงวัยนี้ซึ่งรับเอาอารยธรรมตะวันตก
เขามาอยางรวดเร็ว เลียนแบบ และกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาได เพื่อขจัดปญหาในเรื่องของ
วัฒนธรรมตะวันตกที่จะเขามาเกี่ยวของในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ คณะผูวิจัยจึงไดใช
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วิถีทางตามแนวตะวันออกในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในเยาวชนไทย เพื่อการคนควาขอมูล
เชิงประจักษพัฒนาใหเกิดเยาวชนเปนผูที่มีความฉลาดทางอารมณเพิ่มเติมไปจากความฉลาดทาง
สติปญญา ซึ่งไดรับการฝกฝนอยูแลวในระบบการศึกษาของโรงเรียนเพื่อใหเกิดความสมดุลแกนักเรียน 
กอใหเกิดเปนเยาวชนที่มีรากฐานชีวิตที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา คุณธรรม 
และจริยธรรม อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขพรอมที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี
และเปนประโยชนตอประเทศชาติตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1. เพื่อสํารวจความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อสรางโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออก 
 3. เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 2 กลุม 
   1. กลุมตัวอยางที่ใชในการสํารวจเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,204 คน ไดมาดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 
   2. กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับการวิจัยเชิงทดลอง เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน จากโรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม กรุงเทพมหานคร จํานวน 108 คน 
    2.1  เปนกลุมทดลอง 54 คน 
    2.2  เปนกลุมควบคุม 54 คน 
   กลุมตัวอยางไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ใชวิธีจับ
สลากนักเรียนทั้ง 3 ชั้นเรียน (มัธยมศึกษาปที่ 1-3) มาอยางละ 1 หองเรียน จากทั้งหมด 10 หองเรียน 
และสุมอยางงายดวยการจับสลากนักเรียนมาหองเรียนละ 18 คน เปนชาย 9 คน หญิง 9 คนรวม 3 ชั้น
เรียนเปน 54 คน ชาย 27 คน หญิง 27 คน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก  
   -  การไดรับโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนว
ตะวันออก 
   - การไมไดรับโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนว
ตะวันออก 
  ตัวแปรตาม ไดแก ความฉลาดทางอารมณ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 2 กลุม 
   1.กลุมตัวอยางที่ใชในการสํารวจความฉลาดทางอารมณ ไดแก นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จากโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 1,204 คน ไดมาดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random 
Sampling) ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแตละโรงเรียน 
 

ชั้น 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม โรงเรียน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
โรงเรียนราชวินิต 
โรงเรียนสายปญญา 
โรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม 
โรงเรียนพุทธจักรวิทยา 
โรงเรียนบวรมงคล 
โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
โรงเรียนบดินทรเดชา 
โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 
โรงเรียนเทพศิรินทร 

39 
42 
49 
51 
47 
32 
47 
39 
47 

33.3 
32.3 
35.8 
36.4 
34.3 
25.2 
33.6 
39.1 
33.1 

38 
47 
37 
49 
44 
51 
49 
45 
51 

32.5 
36.2 
27.0 
35.0 
32.1 
40.2 
35.0 
33.6 
35.9 

40 
41 
51 
40 
46 
44 
44 
50 
44 

34.2 
31.5 
37.2 
28.6 
33.6 
34.6 
31.4 
37.3 
31.0 

117 
130 
137 
140 
137 
127 
140 
134 
142 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

รวม  393 32.6  411 34.1   400 33.2 1,204 100.0 
 
   2. กลุมตัวอยางที่ใชเพื่อศึกษาผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยโปรแกรม
การสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออก ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน (มัธยมศึกษาปที่ 1-3) โรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม จํานวน 108 คน เปนกลุมทดลอง 54 คน 
เปนกลุมควบคุม 54 คน 
   กลุมตัวอยางไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ใชวิธีจับ
สลากนักเรียนทั้ง 3 ชั้นเรียน (มัธยมศึกษาปที่ 1-3) มาอยางละ 1 หองเรียน จากทั้งหมด 10 หองเรียน 
และสุมอยางงายดวยการจับสลากนักเรียนมาหองเรียนละ 18 คน เปนชาย 9 คน หญิง 9 คน รวม 3 ชัน้
เรียนเปน 54 คน ชาย 27 คน หญิง 27 คน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังตาราง 2  
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ตาราง 2 ตารางการสุมนักเรียนจากโรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม เพื่อจัดเขากลุมการพัฒนา 
      ความฉลาดทางอารมณ กลุมทดลอง 54 คน กลุมควบคุม 54 คน 
 

กลุมทดลอง 54 คน กลุมควบคุม 54 คน 
เพศ เพศ ระดับชั้นเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   9   9   9   9 36 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   9   9   9   9 36 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   9   9   9   9 36 
รวม 27 27 27 27 108 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  1. แบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต 
   ลักษณะของแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ 
    แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิตสรางขึ้นโดย สมทรง 
สุวรรณเลิศ และคณะ (2543) ที่ไดพัฒนาเครื่องมือโดยการหาคุณภาพเครื่องมือจนสามารถวัดระดับ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนกลุมตัวอยาง ลักษณะแบบทดสอบเปนการรายงานตนเองแบบ
มาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ คือ ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง และจริงมาก จํานวน 52 ขอ 
แบงเปน 3 องคประกอบ คือ 
     1.1 ดานดี จํานวน 18 ขอคําถาม ไดแก ขอ 1-18 แบงออกเปน 3 
องคประกอบยอย คือ ควบคุมอารมณตนเอง จํานวน 6 ขอคําถาม ไดแก 1-6 เห็นใจผูอ่ืน จํานวน 6 ขอ
คําถาม ไดแก 7-12 และรับผิดชอบ จํานวน 6 ขอคําถาม ไดแก 13-18 
     1.2 ดานเกง จํานวน 18 ขอคําถาม ไดแก 19-36 แบงออกเปน 3 
องคประกอบยอย คือ มีแรงจูงใจ จํานวน 6 ขอคําถาม ไดแก 19-24 ตัดสินใจแกปญหา จํานวน 6 ขอ
คําถาม ไดแก 25-30 และสัมพันธภาพกับผูอ่ืน จํานวน 6 ขอคําถาม ไดแก 31-36 
     1.3 ดานมีสุข จํานวน 16 ขอคําถาม ไดแก 37-52 แบงออกเปน 3 
องคประกอบยอย คือ ภูมิใจในตนเอง จํานวน 4 ขอคําถาม ไดแก 37-40 พึงพอใจในชีวิต จํานวน 6 ขอ
คําถาม ไดแก 41-46 และสุขสงบทางใจ จํานวน 6 ขอคําถาม ไดแก 47-52 
 สําหรับแบบทดสอบนี้มีคาความเชื่อมั่นแบบแอลฟา  ในดานดี เกง สุข และภาพรวม 
คือ .75, .76, .81 และ .85 ตามลําดับ และคาความเชื่อมั่นแบบแบงครึ่งในดานดี เกง สุข และภาพรวม 
คือ .83, .86, .71 และ.84 ตามลําดับ 
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  2. โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออก  
   เปนโปรแกรมที่นําเอาวิธีการที่เปนวิทยาการทางวิทยาศาสตรแหงสหัสวรรษใหมมา
พัฒนาสมรรถวิสัยที่แฝงในรางกายมนุษย เปนการบูรณาการระหวางรางกายและจิตใจใหเปนหนึ่ง
เดียวกัน โดยที่ 
   ดานรางกาย เนนที่การออกกําลังกาย การรํามวย กายบริหาร และการทํานันทนาการ 
   ดานจิตใจ เนนที่การฝกสมาธิ การพัฒนาจิต มีเทปบรรยายคุณธรรมและจริยธรรม 
เปนการยกระดับจิตดานการปรับเปลี่ยนความคิด ทุกกิจกรรมใชเสียงดนตรีเปนองคประกอบหลัก 
   การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออก ผูวิจัยนําปรัชญาตะวันออก
ของทานเหลาจื่อโดยใชวิธีการของเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ซึ่งทานอาจารยจาวเมี่ยวกวอเปนผูกอต้ัง โดยนํา
ปรัชญาจากอักษรหาพันคําของคัมภีรเตาเตอจิง (อาจารยจาวเมี่ยวกวอ. 2546) มาประยุกตใชและได
นําเสนอเปนกิจกรรม 8 อยาง ดังนี้ 
    2.1 กายบริหารดวยการรํามวย การออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่ใชความสัมพันธ
ระหวางการเคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตางๆของรางกาย โดยมีการใชเสียงเพลงประกอบการออกกําลัง
กาย กิจกรรมประเภทนี้ใชสถานที่ในโรงยิมเนเซียม 
    2.2 การฟงเทปบรรยาย เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณเปนการยกระดับ
จิตใจดวยการปรับเปลี่ยนความคิดทางดาน Cognitive ทําใหเกิดการรับรูอารมณและความตองการ
ของตนเอง ทําใหควบคุมอารมณและความตองการได รูจักเห็นใจผูอ่ืน เขาใจและยอมรับผูอ่ืนได         
รูรับผิดชอบ รูจักให และรูจักรับ สามารถตดัสินใจแกปญหา มีสัมพันธภาพที่ดีแกผูอ่ืน 
    2.3 การฝกรองเพลง เปนกิจกรรมที่ใหความรื่นเริงบันเทิงใจแกผูปฏิบัติ โดยใหรอง
เพลงตามเสียงเพลง มีดนตรีประกอบ ชวยสรางอารมณสุข สนุกสนาน สงเสริมการแสดงออก ชวยผอนคลาย 
คลายความตึงเครียด รางกายผอนคลาย มีความสงบทางใจ 
    2.4 กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมที่สรางความพึงพอใจใหแกผูเขารวมฝก
สนุกสนาน และชวยพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
    2.5 การแลกเปลี่ยนประสบการณของผูเขารวมกิจกรรม คือ การใหผูเขารวม
กิจกรรมไดออกมาแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหผูรวมกิจกรรมเห็นคุณคาตนเองและ
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ในที่สุดเกิดความภูมิใจในตนเองดวย 
    2.6  การฝกนั่งสมาธิ เปนการฝกจิตใหสงบดวยเสียงเพลงทําใหเกิดปญญา 
มองเห็นแนวทางในการรับรูและเขาใจปญหา สามารถตัดสินใจแกปญหาได เปนคนมองโลกในแงดี 
สามารถปรับเปลี่ยนความคิดพลิกวิกฤติใหเปนโอกาส และพอใจสิ่งที่ตนมีอยู 
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    2.7 การฝกและใชเทคนิคพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟทแวรรางกายคนดวยการบูรณาการ
รางกายและจิตใจซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ใหเปนหนึ่งเดียวกัน ดังเชน การรํามวยออกกาย
บริหารเปนการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ใหนําเอาจิตที่มีสมาธิคิดตามไปกับทารํามวย
และกายบริหารดวย การฝกเปนการรูศักยภาพของตนเอง สรางขวัญและกําลังใจ และมีความมุมานะ
ไปสูเปาหมายได 
    2.8 การรับใชสังคม เปนการยกระดับจิตใจใหทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน รูจักการให
มากกวาการรับ ทําใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน รับรูและเขาใจปญหา กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
 แบบแผนการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชรูปแบบการวิจัยเปนการสํารวจในตอนแรก
และใชการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ตามแนวตะวันออก โดยแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุมควบคุมและกลุมทดลอง และมีการสอบ
กอนและหลังการใชโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออกดวย
แบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  งานวิจัยเรื่องนี้ไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
   ระยะที่ 1 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเพื่อสํารวจความฉลาดทางอารมณในสวน
นี้ คณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1-3 โรงเรียนมัธยมศึกษาของ
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครที่ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน จํานวน 9 โรงเรียน  
   ระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเพื่อศึกษาผลการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
    2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลในขั้นตอนการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมและ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออกกับกลุมตัวอยาง 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดสุทธิวราราม
จํานวน 15 คน และโรงเรียนสายปญญาจํานวน 15 คน เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
จํานวนชั้นละ 5 คน โดยกลุมตัวอยางกลุมนี้ไดมีการตอบแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณของกรม
สุขภาพจิตกอนการทดลอง 1 เดือน และภายหลังการทดลองในชวงวันที่ 31 กรกฎาคม – 2 สิงหาคม 
2547 จะใหกลุมตัวอยางตอบแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิตอีกครั้งในวัน
สุดทายของการทดลอง 
   การทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนว
ตะวันออกกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนทั้งสองดังกลาวขางตน จํานวน 30 คน ใช
เวลาในการทดลองโปรแกรม 3 วัน 2 คืน ณ ศูนยปฏิบัติเทคนิคเตาเตอซิ่นซีสากล อําเภอบอพลอย 
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จังหวัดกาญจนบุรี ผลการทดลองพบวาตองมีการพัฒนาโปรแกรมใหมเกือบทั้งหมด เพื่อใหเหมาะสม
กับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
   2.2 การเก็บรวบรวมขอมูลในขั้นตอนการใชโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออกที่ไดรับการปรับปรุงและพัฒนาแลวใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 108 คน ที่เปนกลุมทดลอง 54 คน กลุมควบคุม 54 คน โดยคณะผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุมนี้ตอบแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณในชวง 1 เดือนกอนเริ่มใชโปรแกรมสงเสริมและ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออกและเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบความฉลาด
ทางอารมณซ้ําอีกครั้งหลังสิ้นสุดการใชโปรแกรม โดยระยะเวลาในการเก็บขอมูลในชวงนี้อยูระหวาง
วันที่ 23-25 ตุลาคม 2547 โดยกลุมทดลองจะใชเวลาในการฝกทั้งหมด 3 วัน 2 คืน ณ ศูนยฝกปฏิบัติ
เทคนิคเตาเตอซิ่นซีสากล อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี สวนกลุมควบคุมจะเขาเรียนในชั้นเรียน
ตามปกติ 
 การวิเคราะหขอมูล 
  1. ใชสถิติพื้นฐาน คาเฉลี่ย และรอยละสําหรับขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับลักษณะของกลุม
ตัวอยางและตัวแปรที่ศึกษา 
  2. เปรียบเทียบผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณโดยใชการทดสอบคาที และการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมของความฉลาดทางอารมณของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย
กระบวนการ Analysis of Covariance (ANCOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ความฉลาดทางอารมณ ดานเกง ดานดี และดานสุข ตางมีความสัมพันธในทางบวกซึ่งกัน
และกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้นสวนใหญ รอยละ 64.80 มีความฉลาดทางอารมณ
ในดานเกง ดานดี และดานสุข อยูในระดับเกณฑปกติ นักเรียนรอยละ 18 ที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดี (เห็นใจผูอ่ืน) และดานเกง (สัมพันธภาพ) ตํ่ากวาเกณฑปกติ 
 3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความฉลาดทางอารมณดาน
ภาพรวม และ องคประกอบดานดี สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 4. นักเรียนเพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณในภาพรวม องคประกอบดานดี และดานสุข 
สูงกวานักเรียนเพศชาย 
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 5. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริม และพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนว
ตะวันออกดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี มีความฉลาดทางอารมณในภาพรวม องคประกอบดานดี ดานเกง 
และ ดานสุข สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมดังกลาว 
 
อภิปรายผล 
 

 1. จากการสํารวจความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความฉลาดทางอารมณดานภาพรวม และ 
องคประกอบดานดี สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งนี้เพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนชวงที่เขาสูวัยรุนเต็มตัว มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนเร็วบางคน ยังอยูในวัยคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กกับวัยรุน 
ทําใหวุฒิภาวะทางอารมณยังไมไดพัฒนาถึงระดับวัยรุน ดวยเหตุนี้จึงเปนเหตุใหนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเขาสูวัยรุนแลวมีวุฒิภาวะทางอารมณสูงกวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่บางคนยังอยูในชวงวัยเด็กอยู ในขณะที่วุฒิภาวะทางอารมณมีสวน
เกี่ยวของตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในเด็ก จึงสงผลใหเด็กที่มีวุฒิภาวะทางอารมณสูงจะมี
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณไดดีกวาเด็กที่มีวุฒิภาวะทางอารมณตํ่า มีงานวิจัยที่ศึกษาถึงระดับ
อายุและระดับชั้นปที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ  เชน  งานวิจัยของคมเพชร  ฉัตรศุภกุล  และ  
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2543) ที่ไดศึกษาการสรางมาตรประเมินและปกติวิสัยของความฉลาดทาง
อารมณสําหรับวัยรุนไทย จากผลการสํารวจความฉลาดทางอารมณ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณของวัยรุนที่กําลังเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 พบวา องคประกอบระหวาง
บุคคลของความฉลาดทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนองคประกอบ
ดานอื่นๆ ของความฉลาดทางอารมณและความฉลาดทางอารมณโดยรวมไมแตกตางกัน และงานวิจัย
ของอิทธิพงษ ต้ังสกุลเรืองไล (2545) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางเชาวนปญญากับ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน อําเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยบางสวน พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณแตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนเพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณในภาพรวม องคประกอบดาน
ดี และดานสุข สูงกวานักเรียนเพศชาย ทั้งนี้เพราะจากการศึกษาพัฒนาการระหวางเด็กหญิงกับ
เด็กชาย จะพบวาเด็กหญิงจะมีพัฒนาการทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม ที่เร็ว
กวาเด็กชายในชวงอายุเดียวกัน ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กหญิงมีความฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็กชาย มี
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งานวิจัยหลายฉบับที่ใหผลการวิจัยที่คลายคลึงกัน เชน งานวิจัยของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล และ ผอง
พรรณ เกิดพิทักษ (2543) ที่ไดศึกษาการสรางมาตรประเมินและปกติวิสัยของความฉลาดทางอารมณ
สําหรับวัยรุนไทย จากผลการเปรียบเทียบคะแนนความลาดทางอารมณของวัยรุนเพศชายและเพศ
หญิง พบวา องคประกอบทุกองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ และความฉลาดทางอารมณ
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสายฝน จันทะ
พรม (2546) ที่ไดศึกษาอิทธิพลของครอบครัวและกลุมเพื่อนที่มีตอความฉลาดทางอารมณของวัยรุน
ตอนปลาย ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี นักศึกษาชาย-หญิง ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
(ศูนยรังสิต) จํานวน 373 คน ผลการวิจัยที่เกี่ยวของพบวา เพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณใน
ภาพรวมมากกวาเพศชาย โดยในดานดี การควบคุมอารมณ และความตองการของตนเอง, ความเห็น
อกเห็นใจและความรับผิดชอบ มากกวาเพศชาย ในขณะที่เพศชายนั้นจะมีความฉลาดทางอารมณใน
ดานการรูจัก/ มีแรงจูงใจตนเอง มากกวาเพศหญิง 
 จากงานวิจัยขางตน รวมทั้งงานวิจัยฉบับนี้ สามารถแสดงใหเห็นไดวาระดับชั้นป และเพศที่
ตางกันมีผลตอความฉลาดทางอารมณที่แตกตางกัน 
 2. จากผลการศึกษาการใชโปรแกรมการพัฒนาและสงเสริมความฉลาดทางอารมณ พบวา 
นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออก ดวย
เทคนิคเตาเตอซิ่นซี มีความฉลาดทางอารมณในภาพรวม องคประกอบดานดี ดานเกง และ ดานสุข สูง
กวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมดังกลาว ทั้งนี้เพราะเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนเทคนิคที่นําเอาวิธีการที่เปน
วิทยาการทางวิทยาศาสตรแหงสหัสวรรษใหมมาพัฒนาสมรรถวิสัยที่แฝงในรางกายมนุษย โดยยึดหลัก
การบูรณาการระหวางรางกายและจิตใจใหเปนหนึ่งเดียวกัน ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 8 อยางที่ชวยใน
การพัฒนารางกายควบคูไปกับจิตใจ  
 เมื่อรางกายกับจิตใจมีความสัมพันธกันเปนหนึ่งเดียว ฉะนั้นเมื่อรางกายเจ็บปวย สภาพจิตก็
จะไมดี หรือในทางตรงขามเมื่อสภาพจิตใจไมดี ก็จะสงผลใหรางกายออนแอตามไปดวย ทั้งกายและ
จิตมีความสัมพันธกันอยางมาก และทั้งสองสวนมีผลตออารมณ ดังเชน งานวิจัยของ นันทนภัส นฤมล 
(2546) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพกับความฉลาดทาง
อารมณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนหนองแซงวิทยา จังหวัดสระบุรี จํานวน 470 
คน และผลการวิจัยสวนหนึ่งพบวา สมรรถภาพทางกายดานความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและ
หลอดเลือดมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ 6 ดาน คือ การควบคุมตนเอง การเห็นใจผูอ่ืน 
ความรับผิดชอบ การมีแรงจูงใจ ความพอใจชีวิต และความสุขทางใจ ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติ .05 สมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีความสัมพันธกับความฉลาดทาง
อารมณ 2 ดาน คือ การควบคุมตนเอง และความเห็นใจผูอ่ืน ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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และสมรรถภาพทางกายดานสวนประกอบของรางกายมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ 2 
ดาน คือ ความพอใจชีวิต และความสงบสุขทางใจ ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 หรือ งานวิจัย
ของสุวนีย เกี่ยวกิ่งแกว และคณะ (2544) ที่ไดศึกษาภาวะสุขภาพจิต ความฉลาดทางอารมณ และ
ความสําเร็จดานการเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัยสวนหนึ่ง
พบวา สุขภาพจิตมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางอารมณที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
และจากงานวิจัยทั้งสองฉบับ สามารถแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา สุขภาพทางกายและจิตนั้นสงผล
ตอความฉลาดทางอารมณ กลาวคือ ผูมีสุขภาพกายและจิตดีก็จะมีความฉลาดทางอารมณดีตามไป
ดวย  
 สืบเนื่องจากผลการวิจัยขางตน จึงสามารถยืนยันไดวาเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนเทคนิคที่มี
ประสิทธิภาพในการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออกสําหรับเยาวชนไทย
เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีอยางแทจริง เนื่องจากเปนเทคนิคที่สามารถพัฒนาดานรางกายควบคูไปกับจิตใจ
ตามที่ไดอภิปรายไวแลว โดยใชกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย การทําสมาธิ กิจกรรมกลุม 
และนันทนาการ ซึ่งจากงานวิจัยหลายฉบับที่ไดเคยทํากันมา ก็พบผลการวิจัยที่คลายกันวา การออก
กําลังกาย การทําสมาธิ กิจกรรมกลุม และนันทนาการ มีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณให
สูงขึ้น เชน งานวิจัยของ เฉลิมศักดิ์ เยี่ยมเพื่อน (2547) ศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณของนิสิตที่
ออกกําลังกายกับนิสิตที่ไมออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยโดยสรุปพบวา 
นิสิตที่ออกกําลังกายมีแนวโนมวาจะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานิสิตที่ไมไดออกกําลังกาย หรือ
งานวิจัยของ วรินทรทิพย หมี้แสน (2543) ที่ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 ที่มีตอ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตาก ผลการวิจัยโดย
สรุปพบวา กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 มีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นกวา
กอนการทดลองและสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกดังกลาว หรือ งานวิจัยของ ชัญญา บัวประเสริฐ 
(2546) ที่ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โรงเรียนมักกะสันพิทยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยโดย
สรุปพบวา ภายหลังจากที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนจะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา
กอนเขารวมกิจกรรมกลุม และมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม 
หรืองานวิจัยของ ภูฟา เสวกพันธ (2543) ที่ไดศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยโดยสรุปพบวา กลุมทดลองทั้ง
สองกลุมที่ไดรับโปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรม และโปรแกรมนันทนาการการกีฬาและ
เกม มีพัฒนาการคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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 จากผลการวิจัยทั้งสี่ฉบับขางตน จะเห็นไดวากิจกรรมทั้งสี่รูปแบบมีผลตอการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ และเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่ผูวิจัยไดนํามาใชในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใน
คร้ังนี้นั้นเปนเทคนิคที่รวบรวมเอากิจกรรมทั้งสี่ชนิดเขาดวยกัน จึงทําใหเทคนิคนี้เปนเทคนิคที่สามารถ
นํามาใชพัฒนาความฉลาดทางอารมณสําหรับนักเรียนไดเปนอยางดี 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 

 สําหรับโรงเรียนที่ตองการนําผลการวิจัยเพื่อไปพัฒนานักเรียนใหมีความฉลาดทางอารมณ 
  1. จากการสํารวจนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร พบวา มีนักเรียนที่มี
ระดับความฉลาดทางอารมณตํ่ากวาเกณฑปกติอยู จึงเห็นควรใหโรงเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญ
ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ซึ่งเปนเทคนิคตามแนว
ตะวันออกมาพัฒนาความฉลาดทางอารมณในนักเรียน ซึ่งพบผลจากการวิจัยแลววา สามารถพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในชวงวัย 12-15 ป ไดผลดี 
  2. เมื่อทางโรงเรียนเห็นความสําคัญและไดนํานักเรียนมาเขาคายยุวชนเตาซิ่นเพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ซึ่งเปนเทคนิคตามแนวตะวันออก ณ ศูนยฝกปฏิบัติ
เตาเตอซิ่นซีสากล อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี หลังจากนักเรียนกลับไปแลว ทางโรงเรียนตองมี
การสานตอดวยการฝกนักเรียน เพื่อใหเกิดความคงทนในสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการเขาคายยุวชนเตาซิ่น 
อีกทั้งควรไดมีการติดตามผลดวยการสอบถามบิดามารดา หรือผูปกครองของนักเรียน ถึงสิ่งที่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปของนักเรียนดวย 
  3. เพื่อประโยชนสูงสุดในการนํานักเรียนมาเขาคายยุวชนเตาซิ่น ควรมีการเตรียมความ
พรอมนักเรียน และอาจารยผูควบคุมดูแลนักเรียน ใหทําความเขาใจกับข้ันตอนและหลักการปฏิบัติ
ดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี กอนเขารับการฝกปฏิบัติทุกครั้ง 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป 
 

 1. เมื่อทางโรงเรียนใหความสนใจที่จะสงนักเรียนมาเขาคายยุวชนเตาซิ่น ณ ศูนยฝกปฏิบัติ 
อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ควรมีการทดสอบกอนและหลังการนําเด็กนักเรียนมาเขาคายดวย
แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต เพื่อทราบผลของการฝกและดูพัฒนาการของ
นักเรียนในดานความฉลาดทางอารมณ อีกทั้งดานคุณธรรม และจริยธรรมดวย รวมทั้งมีการติดตามผล
หลังการทดลองวามีความคงทนของความฉลาดทางอารมณเพียงใด 
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 2. จากผลการวิจัยพบวา โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนว
ตะวันออกดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ไดผลดีในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในนักเรียน ดังนั้น ควร
มีการสงเสริมใหมีการนําโปรแกรมนี้ไปประยุกตใช เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหกับนักเรียนใน
ระดับอ่ืนๆ หรือนักเรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษดวย     
 3.  ควรมีการทําวิจัยเชิงประเมินโครงการ เพื่อเปนการศึกษาและทําความเขาใจขั้นตอนใน
การปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการพัฒนา และปรับปรุงหลักสูตรใหเหมาะสมกับกลุมนักเรียนที่มาเขา
โปรแกรมการฝกปฏิบัติเพื่อการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตอไป 
 4. ควรมีการทําวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออกดวย
เทคนิคเตาเตอซิ่นซีกับทุกระดับ ไมวาเด็ก วัยรุน ผูใหญ ผูสูงอายุ โดยปรับโปรแกรมใหสามารถใชกับวัย
ตางๆ นั้นไดอยางเหมาะสม แลวดูวาผลการวิจัยของแตละกลุมเปนอยางไร ทั้งนี้ถาไดผลดีจะไดมีการ
ทําชุดฝกในการฝกแตละกลุม 
 5. ควรมีการทดลองระยะเวลาของการฝกวา ระยะใดจึงจะเหมาะสมที่สุดในการฝก เพื่อให
เกิดประสิทธิภาพ เพราะการฝกระยะสั้นเกินไปหรือยาวเกินไปอาจมีประสิทธิภาพไมสูงสุด ระยะเวลาที่
เหมาะสมควรเปนระยะเวลาเทาใด 
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