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สื่อมวลชนกับการถายทอดทางสังคมเพื่อการศึกษาคุณลักษณะและทักษะ
ดานการเกษตรดวยกระบวนการ ICANDO 

 
ผูชวยศาสตราจารยประทีป  จินงี*่ 

 
สื่อมวลชน เปนองคกรหนึ่งของสังคมที่มี

บทบาทอยางมากในการพัฒนาใหประชากร
ของประเทศเปนผูที่ มีความรู มีคุณภาพ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคแหงขอมูลขาวสาร
อย างป จ จุบัน   แม ว าบทบาทหลักของ
สื่อมวลชนจะทําหนาที่ในการนําเสนอขอมูล
ขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสารดวยการ
นําเสนอขอมูลที่ตรงตามความเปนจริงที่
เกิดขึ้นก็ตาม แตในเน้ือหาที่เปนสารสงไปยัง
ผูรับสารนั้น  ทําใหสื่อมวลชนมีโอกาสที่จะ
พัฒนาบทบาทของตนใหมีคุณคามากขึ้น  ยิ่ง
กวาการเปนผูนําเสนอขอมูลขาวสารธรรมดา  
ทั้งน้ีเพราะเนื้อหาในสื่อมวลชนนั้นเปนไปทั้ง
ตัวแบบที่ตองการใหผูรับสารไดรับทราบและ
มีพฤติกรรมตามตัวแบบนั้น  อีกประการหนึ่ง 
เน้ือหาของสื่อมวลชนที่ นําเสนอก็อาจทํา
หนาที่เปนตัวกระตุน หรือชี้แนะ ดวยการ
บอกวิธีการหรือขั้นตอนตาง ๆ ใหบุคคลเกิด
ความรูความเขาใจ และความตองการที่จะ
กระทําตามคําบอกเลานั้น ดังเชน ในการที่
พัฒนาใหเกษตรกรมีคุณลักษณะและทักษะ
ดานการเกษตร อันจะนําไปสูการประสบ
ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ
เกษตรกรรมนั้น  จากการวิจัยเรื่อง  ระบบ  
กลไก และกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะ
และทักษะของ แรงงานภาคการเกษตรของ 
ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ (2544) ได
ทํ าการวิ เคราะห  และสั งเคราะห เอกสาร  

เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาบุคลากรภาค
การเกษตร  จากการศึกษาชีวประวัติการ
ทํางานดานการเกษตรของครูภูมิปญญาไทย
ดานเกษตรกรรม  รายงานการวิจัยแนวทาง
และนโยบายในการพัฒนาการเกษตรแบบ
ยั่งยืน  ขอมูลในหนังสือเกษตรกรคนเกง 
บทความดานการเกษตรในหนังสือพิมพที่
เกี่ยวของกับเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ
ในชีวิตการทําเกษตร  เอกสารโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ  แผนพัฒนาและ
โครงการสงเสริมการเกษตร ของกรมสงเสริม
ก า ร เ ก ษ ต ร   หลั ก สู ต ร ป ร ะ เ ภ ท วิ ช า
เกษตรกรรม ของกรมอาชีวศึกษา  หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ.2543) สาขาวิชาเกษตรกรรม 
ของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  หลักสูตร
การจัดการศึกษา ของกรมการศึกษานอก
โรงเรียน หลักสูตรมัธยมศึกษา พุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตร
ประถมศึกษาพุทธศักราช  2521 (ฉบับ
ปรับปรุง พ .ศ . 2533) เอกสารโครงการ
ฝ ก อบรม เกษตรกร  ของกรมปศุ สั ต ว  
โครงการฝกอบรมของกรมประมง  โครงการ
เพ่ือนชวยเพ่ือน ของธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณการเกษตร จํานวนทั้งสิ้น 900 
รายการ รวมทั้งสัมภาษณเจาะลึก ครูดีเดน
ระดับประถมศึกษาของจังหวัดนาน ที่สอน
วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  คณาจารยผูสอน

 
*อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ทางดานเกษตรกรรมและการแปรรูปสินคา
เกษตร ของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
จังหวัดนาน ครู/อาจารยดีเดน  ของกรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดนาน เจาหนาที่
ของรัฐที่ทําหนาที่เปนวิทยากรอบรมดาน
การเกษตร ในจังหวัดนาน กลุมองคกรอิสระ 
จังหวัดนาน สื่อมวลชนทองถิ่น จังหวัดนาน 
จํ านวนรวมทั้ ง สิ้ น  5 4  คน   ตลอดจน
เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการทํา
อ า ชี พ เ กษต ร ก ร ร ม  จํ า น ว น  3 3  คน  
ผลการวิ จั ยพบว า เ กษตรกรที่ ป ร ะสบ
ความสําเร็จในอาชีพการทําเกษตร  ไมวาจะ
เปนการปลูกพืช  การประมง  การเลี้ยงสัตว  
หรือการแปรรูปน้ันจะตองมีกระบวนการ
เรียนรูที่สอดคลองกัน นั่นคือ ICANDO ซึ่ง
กระบวนการเรียนรู ในแตละขั้นตอนนั้น
สามารถถายทอดผานสื่อมวลชนไดดังเชน 

ข้ัน I ความสนใจ (Interesting) ซึ่งเปน
ขั้นตอนที่ทําใหเกษตรกรเกิดความสนใจใน
สิ่ งที่ตองการทํา อันจะนําไปสู การทําให
เกษตรกรเกิดแรงจูงใจหรือมีแรงบันดาลใจซึ่ง
เกิดจากจิตใจของตัวเกษตรกรเองในการที่จะ
ทําอาชีพเกษตร  ซึ่งมีผลตอการพัฒนาให
เกษตรกรเกิดคุณลักษณะในดานเจตคติที่ดี
ตอการทํางานเกษตร มีใจรักในงาน  มีความ
ตั้ ง ใจ  อดทนตอความยากลํ าบาก  และ
พยายามทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือใหบรรลุผล
สํ า เ ร็ จ ในการทํ า เ กษตร  ซึ่ ง ขั้ นตอนนี้
สื่อมวลชนสามารถนําเสนอใหผูรับสื่อไดเห็น
ตัวอยางของเกษตรกรผูที่ประสบความสําเร็จ
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมดวยการ
แสดงใหเห็นวาเขามีแรงบันดาลใจ หรือเกิด
ความรัก ความตองการที่จะทําอาชีพอยางไร 

จึงสงผลใหเขาประสบความสําเร็จ ดังเชน
ตัวอยางขอความจากบทความในวารสารที่
เขียนวา  

“นอกจากนี้ ยั ง มีประสบการณที่ ดีที่
อยากจะขอแนะนําเพราะจากคติประจําของ
เขามีวา ความขยันหม่ันเพียร  ความอดทน  
ไมเคยทําใหใครพบกับความยากจน  แม
บางครั้งจะเจอะเจอปญหาที่ขวางกั้นก็ไมเคย
คิดทอแทสิ้นหวัง  ลุงสมาน   สุขวิมลพรรณ 
แหงฟารมสุขวิมลพรรณ ตําบลบางบัวทอง 
อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ผูเคย
แสวงหาอาชีพตามที่ตัวเองรักและปรารถนา 
จนมาพบกับอาชีพที่ตัวเองชอบ และสราง
ฐานะใหดีขึ้นในชั่วระยะเวลาเพียงไมนาน 
หลังจากเคยทํานาตามบรรพบุรุษมาชวง
ระยะเวลาหนึ่ง ก็คิดเปลี่ยนแปลงดวยสาเหตุ
วาการทํานาในพื้นที่แค 4 ไรไมสามารถทําให
ฐานะดีขึ้น  นอกจากทําไดเพียงพอมีพอกิน 
แตในเม่ือลูก ๆ เติบโตขึ้นทุกวัน ลุงสมานเริ่ม
คิดหนัก เสาะหาคนควา ไตถามผูรู ลองผิด
ลองถูกเรื่อยมา เริ่มลงมือเลี้ยงเปดอยาง
จริงจัง เม่ือปกวาที่ผานมา โดยติดตอขอซื้อ
ลูกเปดจาก ซี.พี. เปดที่เลี้ยงนั้นเปนพันธุเชอรี่ 
เลี้ยง 4-5 รุน แรก ๆ นั้นไมมีปญหา มาระยะ
หลัง ๆ ปญหาก็เร่ิมมี โดยเปดที่มีอายุ 30 วัน 
จะเปนโรคตาแฉะ ทําใหเปดตายไปปละมาก ๆ 
คาอาหารของเปดเชอรี่ก็แพง ทําใหขาดทุน 
ลุงสมานยังไมทอถอย พยายามไตถามจาก
ผูรู ไมวาจะเปนปศุสัตวจังหวัด หรือคนเลี้ยง
เปดมากอนและคนควาจากตํารับตําราตาง ๆ 
ทําใหรูวาถาจะเลี้ยงเปดใหไดกําไรตองลด
ตนทุนคาอาหารและเลี้ยงเปดที่ มีความ
ตานทานตอโรคสูง  การเลี้ยงเปดก็เหมือนกับ
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ทําธุรกิจทั่วไป คือทําอยางไรใหลดตนทุนการ
ผลิตได  ในขณะเดียวกันสินคายังคงไวซึ่ง
คุณภาพ  ดวยความวิริยะอุตสาหะ และชอบ
คนควาศึกษาเกี่ยวกับงานที่ทําอยางจริงจัง
ทํา ใหชี วิตและครอบครัวของ  ลุ งสมาน      
สุขวิมลพรรณ ดีขึ้นมาโดยลําดับ” (อาจินต      
ศิริวรรณ. 2542 : 48 – 50) จากขอความ
ดังกลาวที่สื่อมวลชนไดนําเสนอ สะทอนให
เห็นถึงตัวแบบของเกษตรกรที่มีใจรักและ
ปรารถนาจะทําอาชีพการเลี้ยงเปด  มีความ
อดทน ตอสูกับปญหาอุปสรรคดวยความ
วิริยะอุตสาหะ จนทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ในอีกแงมุมหน่ึง ที่สื่อมวลชนอาจเปน
ตัวกระตุนหรือชี้แนะใหเกษตรกรเกิดความ
สนใจก็ได ดังเชน ตอนหนึ่งในบทความที่วา 

“มีเกษตรหลายคนที่ทําอาชีพน้ีเลาใหฟง
ถึงความสําเร็จของตัวเอง อยางเชน ทานแรก 
ปาทองสุข  ใยบัว  เกษตรกรอําเภออุทัย 
จังหวัดอยุธยา  เลาใหฟงวาตัวเองมีพ้ืนที่
ประมาณ 1 ไร 2 งาน เปนที่ปลูกปานและก็มี
พ้ืนที่เหลือรอบ ๆ บานก็เลยใชพ้ืนที่ที่เหลือ
ปลูกมะเขือ  ปลูกผักพื้นบานหลายชนิด  ทุก
เชาก็จะเก็บมะเขือ วันหน่ึง ๆ ก็ไดประมาณ 
40 – 50 กิโล เอาไปขายที่ตลาดไดกิโลละ 10 
บาท บางวันก็เก็บเอาผักพื้นบานที่ปลูกรอบ  ๆ
ไปขาย  เอามาแบงเปนกํา ๆ ไดประมาณ 
100 กํา ถาขายเองก็กําละ 5 บาทแตถาขาย
สงก็กําละ 4 บาท ไปขายที่ตลาดตั้งแตเชา 
พอราว ๆ แปดโมงเชาก็ขายหมด ทําอยางนี้
ทุกวัน  เก็บพืชผักปลูกหมุนเวียนกันไป  
รายไดวันหน่ึง ๆ ก็ตกประมาณวันละ 400 – 
500 บาท  หรือเกษตรกรรายที่ 2 ปากอม  
หงสวิเศษ  เกษตรกรอําเภอเมือง จังหวัด

ตราด ก็เลาใหฟงวาตัวเองใชพ้ืนที่รอบ ๆ 
บานเหมือนกันประมาณ  2 ไร  ปลูกผัก
พ้ืนบานขาย  ทําเปนอาชีพหลักเลยก็วาได  
มีทั้งปลูกแค  ขม้ินขาว พริกขี้หนู  บวบ  
ผักบุง  ปลูกผักพื้นบานเหลานี้หมุนเวียนกัน
ไปตามฤดูกาล ชวงไหนดอกแคออกก็เก็บไป
ขาย  วันหน่ึง ๆ ก็จะได 20 – 30 กิโล ขาย
ไดกิโลละ 15 – 20 บาท  สวนขม้ินขาว ชวง
ที่ขายไดก็จะขุดขายวันละ 10 กิโล ขายกิโล
ละ 30 บาท ถาขายสงก็กิโลละ 20 บาท วัน
หน่ึง ๆ ก็จะมีรายได 300 – 400 บาท สวน
อีกรายหนึ่งก็  ลุงยม  แสนคํา เกษตรกร
อําเภอเมือง จังหวัดแพร  ก็บอกวาใชพ้ืนที่
รอบ  ๆ  บานปลูกผักพื้นบาน  เชน  พริก 
มะเขือ ผักบุง  ฟกทอง เก็บไปขายที่ตลาด
หมุนเวียนกันไป  วันหน่ึง ๆ ก็จะได 200 – 
300 บาท ก็สามารถอยูได มีเงินเหลือเก็บ 
(บันลือ  นะสิทธิ์. 2543 : 37 – 38) 

พ่ีนองเกษตรกรจะเห็นวาถาหากเรารูจัก
ทํามาหากิน ขยันและใชจายแตสิ่งที่จําเปน 
เราก็จะมีความเปนอยูที่สบายและมีความสุข
ได  ทั้งน้ีเพราะการปลูกผักพื้นบานปลอด
สารพิษจะคงทํารายไดใหกับผูปลูกไปอีกนาน  
เพราะความตองการรับประทานผักปลอด
สารพิษเพ่ือสุขภาพนับวันจะไดรับความนิยม
เพ่ิมมากขึ้น  เนื่องจากปจจุบันคนทั่วไปเริ่ม
ตระหนักถึงสุขภาพและสิ่งแวดลอมกันมาก  
เพราะผักพื้นบานนอกจากจะเปนอาหารที่มี
ประโยชนและปราศจากโทษแลว พืชผัก
พ้ืนบานยังมีคุณคาเปนสมุนไพรอีกดวย ซึ่ง
ผลที่ไดกับพ่ีนองเกษตรกรในฐานะผูปลูก ก็
คือ การปลูกผักปลอดสารพิษทําใหตัวเรามี
สุขภาพดียิ่งขึ้น  เพราะไมตองไปยุงเกี่ยวกับ
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สารเคมีที่ตองมาฉีดพนพืชผัก  ซึ่งก็จะทําให
เราไมเปนโรค  มีรางกายแข็งแรง  สําหรับ
ที่ดินทํากินน้ันการไมใชสารเคมีก็จะทําให
สภาพดินและสภาพแวดลอมของแปลงปลูก
ผักหรือรอบ ๆ บานดีขึ้น  ลักษณะดินมีความ
สมบูรณ  เนื่องจากการบํารุงดินดวยปุย
ธรรมชาติ  ไมไดใชสารเคมี  นอกจากนี้ยังทํา
ใหสภาพความเปนอยูของเราดีขึ้นเพราะเรา
ปลูกผัก  ผักพื้นบานก็สามารถนํามาทําเปน
อาหารรับประทานได  เปนการลดคาใชจาย
ในการซื้ออาหาร  พ่ึงตนเองไดมากขึ้น  มี
เวลาใหกับครอบครัวมากขึ้น  ครอบครัวไหน
ที่มีลูกโตพอจะชวยงานไดก็ใหชวยงาน เชน 
การปลูกผัก การเก็บผลผลิต  ทําใหมีเวลาอยู
พรอมหนาพรอมตากันและทํากิจกรรม
รวมกันในแปลงปลูกผักได” 

ซึ่งจากขอความที่นําเสนอในบทความ
ของวารสารนี้เปนตัวอยางของการนําเสนอให
เ ห็นตัวแบบของเกษตรที่ปลูกผักปลอด
สารพิษแลวไดรับผลตอบแทนที่ดี  ทั้งในแง
ของรายได  สุขภาพกายที่ ดี และยังเปน
แนวทางที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอัน
อบอุนในครอบครัวอีกดวย  ซึ่งขอความดังที่
กลาวนี้อาจมีผลกระทบใหเกษตรกรทานอ่ืน
เกิดความสนใจที่จะทําตามก็ได 

ข้ัน C การรูคิด – คิดเปน (Cognition) 
เปนขั้นที่ทําใหเกษตรกรเกิดความรูความ
เขาใจหลักของการพัฒนา ดวยการแสวงหา
คําตอบหรือหาทางออกในการแกปญหาที่
เกิดขึ้น คิดเปน แกปญหาเปน  ตลอดจนรูจัก
คิดวิ เคราะห   มีกระบวนการคิด   รู จั ก
วางแผน  ในการทําการเกษตร  ดังเชน 
ขอความในบทความดังนี้ “นายสมชาย 

สะอาดมานะธรรม  เจาของฟารมชัยโรจน 
จังหวัดปทุมธานี ใหแนวคิดที่วา การจะเลี้ยง
ปลานั้นควรทําดวยใจรัก  ชอบที่จะเลี้ยงและ
ตองสนใจที่จะศึกษาหาความรู  ถาหากเรารู
นอย ก็ตองคิดวาจะตองทําอยางไร จึงรูมาก 
รูลึก เพ่ือใหอาชีพที่ทําอยูสามารถกาวเดินได 
และมีปญหานอยที่สุด  ซึ่งสังเกตไดจากการ
ที่คุณสมชายทํา โดยเริ่มจากการไปพบปะ
พูดคุยกับผูรู ผูที่มีความชํานาญในอาชีพการ
เพาะ เลี้ ย ง  ไม ว า เพื่ อนเกษตรกร  หรือ
นั ก วิ ช า ก า ร   ทั้ ง น้ี จ า ก ก ร ม ป ร ะ ม ง 
มหาวิทยาลัย หลายสิ่งหลายอยางจากการที่
พูดคุยและไปดู ไปเห็น ก็นํามาประยุกตใช
ประกอบกับอาชีพของตน  ตลอดจนเมื่อเลี้ยง
แลว ก็ตองทุมเท  ขยันหม่ันเพียรและเอาใจ
ใสในงานของเราตลอดเวลา จึงจะประสบ
ความสําเร็จได” (ธนสิทธิ์  เหลาประเสริฐ. 
2542 : 71 – 72) ซึ่งขอความดังกลาวได
สะทอนใหเห็นตัวแบบของวิธีการแสวงหา
ความรูวาสามารถทําไดอยางไรบาง 

นอกจากนี้ อาจมีการนําเสนอขอความใน
ลักษณะที่เปนตัวแบบของการสะทอนใหเห็น
ถึงการรูคิดวางแผนในการประกอบอาชีพ 
ดังนี้ 

“เอาละทีนี้ เราจะคุยกันวาแลวเราจะ
เริ่มตนทําอาชีพน้ียังไงดี  กอนอ่ืนถาเรา
ตองการจะใหมีรายไดตลอดทั้งปละก็ ก็ตอง
รูจักวางแผนวาเราจะใชพ้ืนที่ในการปลูกผัก 
หรือผักพื้นบานอยางไรบาง  ตองวางแผน
โดยคิดถึงเรื่องตลาดและความตองการของ
คนกินดวย  เราอาจจะไปสังเกตดูวาพืชผัก
ชนิดไหนที่มีคนสนใจซื้อและยังมีขายไมมาก
นัก ไมพอขาย เราก็เก็บเปนขอมูลไว เพ่ือ



วารสารพฤตกิรรมศาสตร ปที่ 10 ฉบับที่ 1 กันยายน 2547  

 
19

 
นํามาประกอบการตัดสินใจวาเราจะปลูกอะไร  
แคไหน มากนอยเพียงใด  นอกจากนี้แลวเรา
ก็ตองคิดวาถาจะใหมีรายไดตลอดทั้งป ก็ตอง
วางแผนการปลูกผักตามสภาพและความ
เหมาะสมของดินฟาอากาศดวย อยางเชน 
ระหวางเดือน มกราคม ถึง มีนาคม และ
กันยายน ถึง ธันวาคม ก็นาจะปลูกดอกกะหล่ํา 
กะหล่ําปลี คะนา ผักกาดขาว ผักกาดขาวปลี 
ผักกาดฮองเต ผักบล็อกโคลี่ เปนตน  จะปลูก
อยางเดียวหรือหลาย ๆ อยางก็ได  ระหวาง
เ ดือนเมษายน  ถึง  ตุลาคม  อาจจะปลูก
แตงกวา บวบเหลี่ยม พริก มะเขือทุกชนิด 
ผักบุง ผักกวางตุง ถั่วพู ก็ได  สําหรับพืชผัก
และผักพื้นบานที่สามารถปลูกไดตลอดปก็
ไดแก  พริก  แตงกวา มะเขือยาว กระเจี๊ยบ
เขียว ถั่วฝกยาว เปนตน ซึ่งการจะปลูกอะไร
ใหไดผลนั้น เราอาจจะตองไปหาความรู อาน
หนังสือ หรือไปคุยไปถามผูรูหรืออาศัยการ
สังเกตจากประสบการณที่ผานมาของเราก็
ได” (อารีย  กิตติศิริ. 2542 : 38 – 40) 

ซึ่งขั้นของการรูคิด - คิดเปนนี้จะเปนขั้น
ที่นําไปสูการปลูกฝงใหเกษตรกรเปนผูที่มี
คุณลักษณะของความสนใจใฝรู   การมี
ความคิดที่กาวหนากวางไกล  ตลอดจนมี
ทักษะในการแสวงหาความรู  มีการตัดสินใจ
กระทําสิ่งตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณ  อัน
เปนคุณลักษณะและทักษะที่สําคัญของการ
ป ร ะ ก อบ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร ใ ห ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จ 

ข้ัน A การปฏิบัติจริง (Action)   เปน
ขั้นนําเสนอกระบวนการทําการเกษตรวาจะ
ทําอะไร  ทําอยางไร  โดยการบอกวิธีการทํา  
ซึ่งขั้นนี้เปนขั้นที่สื่อมวลชนดําเนินการกัน

เปนประจําอยูแลว เชน  บอกขั้นตอนการ
ปลูกพืช  ขั้นตอนการแปรรูปผลไมหรือ
ขั้นตอนการเลี้ยงปลา การทําบอปลา เปนตน 
ซึ่งในฐานะของสื่อมวลชนจะทําไดแคการ
จั ด ทํ า ใ ห เ ก ษ ต ร ก ร ไ ด เ รี ย น รู แ ล ะ มี
ประสบการณทางออมที่ผานการสังเกตตัว
แบบ ดังเชน 

“การทํามะนาวผง มีสวนประกอบดังน้ี 
มะนาว 10 ผล  น้ําตาลทราย 1 กก. เกลือ 1 
ชอนโตะ  วิธีทํา ขั้นตอนแรก ลางมะนาวให
สะอาด ผาครึ่งผล เอาเมล็ดออก บีบนํ้า  ขั้น
ที่ สอง  นํ าน้ํ ามะนาวมาตุ น ในน้ํ า เดื อด
จนกระทั่งแหง ปลอยใหเย็น  ขั้นที่สาม ผสม
น้ําตาลทราย เกลือ คลุกเคลากับนํ้ามะนาวที่
ตุนไว นําไปผึ่ งแดดใหแหง นํามาบดให
ละเอียด  ขั้นที่สี่ พรมน้ําลงบนน้ํามะนาวที่บด
พอชื้น ๆ แลวนําไปกดบนตะแกรงเบอร 8 จะ
ไดเกล็ดมะนาว นําไปตากแดดใหแหงอีกครั้ง  
บรรจุในภาชนะที่สะอาด แหงและปดสนิท  
ใชชงกับนํ้ารอนเปนเครื่องด่ืม” (สุกัญญา  พัว
พันธ. 2542 : 105) 

ซึ่งขั้นตอนนี้จะกอใหเกิดคุณลักษณะที่
สําคัญคือ  ความเชื่อม่ันในตนเอง และเกิด
ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ เ ป น อ ย า ง ม า ก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะอาชีพ เพราะเปน
การเรียนรูดวยการกระทํา แตในฐานะของ
สื่อมวลชนจะทําไดเพียงเปนตัวแบบที่กระตุน
ใหเกิดการเรียนรูในลักษณะที่เปนความคิด 
ความตองการ หรือการไดมาซึ่งความรูในการ
ที่จะกระทําพฤติกรรมเทานั้น 

ข้ัน N การอนุรักษธรรมชาติ (Natural 
Conservation) เปนขั้นตอนที่ควรเกิดขึ้น
ควบคูไปกับขั้นตอนการรูคิด – คิดเปน และ
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การปฏิบัติจริง เพราะการพัฒนาคงตอง
คํานึงถึงการอนุรักษธรรมชาติ จึงจะเปนการ
พัฒนาที่เหมาะสม และยั่งยืน รวมทั้งสราง
จิตสํานึกที่ดีตอการวางแผนและจัดการใด ๆ 
เกี่ยวกับการทําเกษตร  ดังเชน การนําเสนอ
ตัวแบบของสื่อมวลชน ดังนี้ 

“การเลี้ยงเปดในนาเปนระบบเกษตร
ยั่ งยืน   เพราะจากการที่ ปล อย เปด ให
เจริญเติบโตในนา ทั้งเปดและตนขาวตาง
ไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน เกื้อกูลกันและ
กัน ถือไดวาระบบเชนนี้เปนรูปแบบเกษตร
ยั่งยืนรูปแบบหนึ่ง  หากเปรียบเทียบการ
เลี้ยงเปดในนากับการทํานาที่อาศัยสารเคมี
นั้น  ตัวเปดเปรียบเสมือนเครื่องพรวนดินที่
ไมตองอาศัยนํ้ามัน เม่ือปลอยเปดลงไปในนา 
ตีนของเปดที่ตะกุยดินโคลนนั้นทําใหสภาพ
ดินโคลนเกิดการหมุนเวียนตลอดเวลา ดิน
โคลนจึงไมแนน  น้ําในนาเองก็ เกิดการ
หมุนเวียน เกิดออกซิเจนมากขึ้น ตัวเปดที่
กินทั้งแมลง หอย วัชพืช ก็ทําหนาที่เหมือน
ยาปราบศัตรู พืช  จึ งไมตองใชยาปราบ
ศัตรูพืชในนา  ขี้ของเปดเองก็ทดแทนปุยเคมี
ที่ใสในนา สิ่งที่เกิดขึ้นคือ เกษตรกรประหยัด
ตนทุนจากการซื้อปุยเคมี  คาจางไถ  คา
น้ํามัน ที่สําคัญกวานั้นคือระบบนิเวศนที่ไม
เสื่อมจากการใชสารเคมี  ที่มีบทเรียนวา 
ทําลายสภาพดิน และทําลายแมลงที่เปนทั้ง
โทษและประโยชน เปดจึงเปนเสมือนสัตวที่
ทํางานใหประโยชนกับชาวนา และระบบ
นิเวศนในแปลงนา” (อารีรัตน กิตติศิริ. 2542 
: 43 – 44) 

การนําเสนอตัวแบบในขั้นน้ี เปนการ
ชวยรักษาธรรมชาติของประเทศใหคงอยู 

มุงเนนใหเกษตรกรมีจิตสํานึกตอสวนรวม
และไม เห็นแกตัวในการวางแผนจัดการ
เกี่ยวกับการเกษตร พรอมทั้งยังปลูกฝงให
รู จักใชสิ่ งของตาง ๆ ในธรรมชาติอยาง
ประหยัด  เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 

ข้ัน D การพัฒนาปรับปรุ ง 
(Development) เปนขั้นตอนที่แสดงใหเห็น
ถึงการพัฒนาปรับปรุง วิธีการทําการเกษตร
ให มีประสิทธิภาพดียิ่ งขึ้ น  ซึ่ ง จะทํ า ให
เกษตรกรเกิดคุณลักษณะในเรื่องของความ
รับผิดชอบ และเกิดความคิดสรางสรรคใน
การพัฒนาปรับปรุงสิ่งที่ทําอยูใหดียิ่งขึ้น ควร
มีการคิดคนแกปญหาตาง ๆ ดังเชนตัวอยาง
ขอความที่วา 

“นายเปรม   ศรีจักร  ประธานกลุม
อาหารสัตวสมุนไพรตําบลศาลา เลาใหฟงวา 
ตอนแรกรวมกลุมกันไดเพียง 30 คน นําถั่ว
เหลือง ขาวโพด ปลายขาว ใบกระถิน และ
วัตถุ ดิบที่หาได ในทองถิ่น   โดยไดจาก
ผลผลิตของสมาชิกนํามาบดละเอียดเปน
อาหารสัตว  โดยใชแรงคนชวยกันและนําไป
เลี้ยงสัตว จากที่ทําปรากฏวา เปนแนวทางที่
ถูกตอง  จึงทําใหเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวไดหัน
มารวมมือรวมใจ  จนปจจุบันสามารถผลิต
อาหารสัตวจําหนายใหกับสมาชิกไมนอยกวา
วันละ 1,000 กิโลกรัม เรื่องโรคระบาดในสัตว
นั้น  เคยมีสมาชิกในกลุมทดลองนําสมุนไพร
พ้ืนบานมาใชไดผล  จากประสบการณของผู
ที่ทดลองทํามานานเกือบ 5 ป  จึงลองนํามา
เปนสวนผสมในอาหารสัตวที่ทางกลุมผลิต
ขึ้น  อยางเชน  ฟาทลายโจร ปูเลยหรือไพล 
และขม้ินชัน สมุนไพรที่ประธานกลุมกลาว 
ชนิดที่ใชมาก อาทิ ฟาทลายโจร  จะมีคุณคา
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ทางยา ใชในการแกหวัดและโรคหวัดหนา
บวมในสัตวทุกชนิด  ขม้ินชัน มีสรรพคุณแก
ทองอืด  ทองเฟอทําใหระบบการยอยอาหาร
ในสัตวไดดี  สัตวที่ เลี้ยงดวยอาหารผสม
สมุนไพร  พบวามีรางกายแข็งแรงกินอาหาร
ได เม่ือกินอาหารได ปญหาโรคระบาดก็เกิด
ไดยาก  แตที่สําคัญไดสงเสริมใหชาวบาน
ปลูกพืชวัตถุดิบและสมุนไพรสําหรับผลิต
อาหารสัตว  เพ่ือสรางรายไดแบบครบวงจร
ดวย  ประธานกลุมกลาววา อาหารที่ผลิตขึ้น
เองโดยกลุมผลิตอาหารสัตวสมุนไพรตําบล
ศาลา มีลักษณะเดนที่ความสดใหม มีกลิ่น
หอม และจําหนายถูกกวาทองตลาด  ในเรื่อง
ของคุณภาพนั้นดวยความชวยเหลือเปน
อยางดีจากหนวยงานราชการที่เกี่ยวของ 
อาทิ  สถานี วิ จั ย อ าหา รสั ต ว  ที่ เ ข า ม า
ดําเนินการดูแลในเร่ืองของการตรวจสอบ
คุณภาพอาหารที่ผลิตขึ้น  นอกจากนี้ยังมี
สถาบันวิจัยและฝกอบรมการเกษตรลําปางที่
เขามาใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยง 
วิธีการผลิตอยางใกลชิด 

ในปจจุบันแมการผลิตอาหารสมุนไพร
สําหรับสัตว จะเปนไปดวยดี  แตทางกลุมก็
ไมไดหยุดเพียงเทานี้  ยังดําเนินการทดลอง
หาวัตถุดิบชนิดอ่ืนที่มีในทองถิ่นมาทดแทน
วัตถุดิบที่มีราคาสูงเพ่ือลดตนทุนลงไปอีก แต
คุณคาอาหารเทาเดิม” 

จากข อความดั งกล า วข า งต น เป น
แบบอยางที่สะทอนใหเห็นถึงการพัฒนา 
ปรับปรุงผลผลิตที่ทําใหมีคุณภาพดีขึ้นไป
เรื่อย ๆ ซึ่งอาจทําควบคูกับขั้นของการรูคิด-
คิดเปนก็ได  นอกจากนี้ขอความดังกลาวยัง
สะทอนใหเห็นถึงทักษะของการรวมมือกันกับ

เครือขายและหนวยงานอื่นในการแกปญหา 
มีการสรางระบบการเรียนรูรวมกัน นับวาเปน
แนวทางที่จะทําใหเกษตรกรไดพัฒนาผลผลติ
ใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้นไปได 

ข้ัน O ผลที่ได (Outcome) เปนขั้นที่
แสดงใหเห็นผลของการปฏิบัติ วาเปนไป
ตามที่เกษตรกรคาดหวังมากนอยเพียงไร ซึ่ง
อาจพิจารณาไดทั้งในแงผลผลิต การจัดการ  
ผลกําไรที่เกษตรกรไดรับ  ดังเชนตัวอยาง
ขอความดังน้ี 

“การจําหนายกลาพริกของลุงเชียงเส็ง
นั้น จะขายในราคาแปลงละ 750 บาท โดยผู
ซื้อตองมัดจําไวสวนหนึ่งกอน  ลุงเชียงเส็งจึง
จะขึ้นปายชื่อไวให เม่ือถึงกําหนดถอนก็มา
จายเงินใหครบจํานวนแลวจึงจะใหถอนไป
ปลูกได  ซึ่งปกติพ้ืนที่ปลูก 10 ไร จะใชกลา
พริกประมาณ 7 – 8 รอง แตละปลุงเชียงเส็ง
จึงมีรายไดเสริมจากการทํากลาพริก 32 รอง 
คิดเปนเงินราว ๆ 24,000 บาท โดยใชพ้ืนที่
ไมเกิน 1 งาน ภายในระยะเวลาเพียง 2 – 3 
เดือนเทานั้น 

ตรงนี้เปนเพียงผลพลอยได เราตองปลูก
พริกอยูแลวจึงเพาะกลาพริกเผื่อ ที่จริงเรา
ไมไดคิดเปนอาชีพ  แตเราปลูกไวขายเปน
รายไดเสริม  ลุงเชียงเส็งบอกถึงผลสําเร็จใน
อาชีพน้ีวา รายไดจากการปลูกออย  ปลูก
พริก และขายกลาพริกในแตละปไมมากอะไร 
แตก็สงลูกเรียนจนจบไดทั้ง 2 คน ที่ทํากิน
เริ่มตนจาก 28 ไร ไดซื้อเพ่ิมรวม ๆ แลว
เกือบ 100 ไร ในทําเลทองติดถนนทั้งหมด 

ผลสําเร็จทั้งหมดนี้มาจากหนึ่งสมอง  
สองมือ   สองเทา  ของคนขยันและถอม
ตัวอยางลุงเชียงเส็ง  แซโคว  ที่ทิ้งคําพูด
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กอนจบการสนทนาไววา “ถาจะเปรียบเทียบ
กับคนรวยเราเปรียบไมไดหรอกนะ  เราแค
พออยูได  ไมเปนหน้ีสินใคร เทานี้เราก็ภูมิใจ
แลว” (เสนห  แสงคํา. 2543 : 40) 

จากขอความดังกลาวนี้จะสะทอนใหเห็น
ผ ล ที่ ไ ด จ า ก ก า ร ป ฏิ บั ติ   อั น นํ า ไ ป สู
ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ
เกษตรกรรม ซึ่งการนําเสนอเชนนี้จะสะทอน
ใหเห็นคุณลักษณะของเกษตรกรที่เกิดความ
เชื่อม่ันในตนเอง  รับรูถึงความสามารถวา
ตน เ อ งส ามา รถทํ า ได  แล ะ เ กิ ด ค ว าม
ภาคภูมิใจในชีวิตของการเปนเกษตรกร  
ตลอดจนทําใหเกิดความรักในอาชีพ มีความ
พยายาม  มุมานะ  ขยัน  เ พ่ือจะได เปน
เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในอนาคต 

จากการนําเสนอแนวคิดกระบวนการ
เรียนรู แบบ ICANDO นี้ ผูเขียนเชื่อวานาจะ

เปนมิติใหมของการนําเสนอแงมุมเน้ือหาของ
ขาวสารดานการเกษตรที่จะเปนประโยชนให
สื่อมวลชนหรือผูที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับการ
เผยแพรขอมูลขาวสารการเกษตรนําไป
ประยุกตใชเพ่ือชวยกันสงเสริมและพัฒนา
เกษตรกรของเราใหเกิดคุณลักษณะและ
ทักษะดานการเกษตร ซึ่งในการนําเสนอ
ขั้นตอนตาง ๆ นั้น สื่อมวลชนอาจจะเนนที่
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งหรือเสนอทุกขั้นตอน
ในคร้ังเดียวกันก็ได และจะเสนอขั้นใดกอนก็
แลวแตจุดเนนของสื่อที่ตองการนําเสนอ  
เพราะดวยอิทธิพลของตัวแบบที่นําเสนอก็จะ
สงผลใหผูรับสารหรือเกษตรกรเกิดการเรียนรู
จากกระบวนการถายทอดทางสังคม ที่เปน
แบบ ICANDO ตามที่กลาวมานั้นไดเชนกัน 
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