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การออกแบบเพื่อการเรียนรูเชงิปฏิบัติ 
 

 
ดร. มนัส บุญประกอบ* 

 
ในยุคปฏิรูปการเรียนรู หัวใจสําคัญของ

การจัดการการเรียนรูมุงเนนไปที่ผูเรียนเปน
สําคัญซ่ึงเปนจุดเนนหลักในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  และฉบับแกไข 
พ .ศ .2545 ที่คํานึงถึงวา “ผู เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได.....
ตองสงเสริมใหผู เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”  ปญหาก็คือ
ครูควรจะจัดการเรี ยนการสอนอย างไร  
บทความเรื่องน้ีพยายามเสนอทางออกเพื่อ
เปนคําตอบแกทานผูอาน 

การเนนผูเรียนเปนสําคัญในการจัดการ
เรียนรู น้ันจําเปนตองคํานึงถึงความถนัด 
ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล 
ซ่ึงเปนลักษณะของการเรียนรู เชิงปฏิบัติ 
(Active Learning) หรือการเรียนรูที่
กระตือรือรน 

การเรียนรูเชิงปฏิบัติจะเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทั้ง 5 ประการ
ไดแก  การพูด  การฟง  การอาน  การเขียน  
และการสะทอนแนวคิดและความรูที่ไดรับไป
แลว (Meyers & Jones, 1993 : 6)  จัดวาเปน
การเรียนรูที่อยูบนพ้ืนฐานแนวคิดความเชื่อ
เรื่องการเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by 
doing) 

ในสภาพจริง  ครูจําเปนตองคิดและวาง
แนวทางดวยตนเองหรือรวมคิดกับเพ่ือนครูวา

ควรจะวางแนวทางไวอยางไรจึงจะทําใหการ
สอนการเรียนในแตละครั้งบรรลุวัตถุประสงค
ไดก็โดยการออกแบบการเรียนการสอนอยาง
เปนระบบในรูปของแบบจําลอง (Model) ซ่ึงมี
วิวัฒนาการมาเปนลําดับตั้งแตอดีตกวาสี่
ทศวรรษมาแลว  โดยนิยมเขียนในรูปของ
แบบจําลองเลขศิลป (Graphic Model) หรือ 
ควบคูไปกับแบบจําลองเชิงวัจนะ (Verbal 
Model) เพ่ือการอธิบายขยายความใหแจมชัด 

การออกแบบ (Design) เปนเรื่องของ
การจัดองคประกอบตาง ๆ ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
ตองการดําเนินการ  การออกแบบจึงคลายกับ
การวางแผนเบื้องตนอยางหนึ่ง  ดังน้ันการ
ออกแบบการเรียนการสอนจึงเปนการคิด
จัดเรียงองคประกอบหรือลํ าดับขั้ นของ
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ว า ค ว ร มี
องคประกอบหลักและองคประกอบยอย ๆ 
ใดบางในการเรียนการสอนครั้งหน่ึง ๆ  การ
ออกแบบการเรียนการสอนที่นิยมกันวิธีหน่ึงมี
ลักษณะเปนการออกแบบเชิงระบบ ดวยทําให
เห็นภาพ รวมทั้งกระบวนการและสวนยอย ๆ ที่
เกี่ยวของไปจนกระทั่งการใชขอมูลปอนกลับ 
(Feedback) เพ่ือนํากลับมาพิจารณาแกไข
ปรับปรุงและพัฒนาสวนที่บกพรองใหดียิ่งขึ้น 
ดังตัวอยาง 

 
 
*อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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การออกแบบการเรียนการสอนเปนการ
มุงแกปญหาอยางใดอยางหนึ่งในการเรียนการ
สอนดวย  ดังน้ันในการออกแบบการเรียนการ
สอนแตละครั้งหรือของครูแตละคนจึงมีรูปแบบ
ที่แตกตางกันไปไดดวยแนวคิด  ความเชื่อ
หรือปรัชญาที่ยึดถือน้ันแตกตางกัน หรือมุง
แกปญหาตางกัน  การจัดโยงองคประกอบใน
แตละขั้นของกระบวนการเรียนการสอนจึงไม
จําเปนตองเหมือนกนั 

แนวคําถามตอไปน้ีจะเปนแนวทาง
ใหแกเ พ่ือนครูโดยเฉพาะครูมือใหมไดใช
ประกอบการคิดออกแบบการเรียนการสอน
เปนเบื้องตน ดังน้ี 

ทานพอจะบอกไดห รือไมว า  ทาน
ตองการจะแกปญหาใด ? อยางไร ? 

1. ทานเชื่อแนวคิด/ทฤษฎี/หลักการ
ใดในการจัดการสอนการเรียน ? 

2. ผู เ รี ย น ข อ ง ท า น คื อ  ผู เ รี ย น
ระดับชั้น และวิชาใด ? 

แนวคิดความเชื่อ / ปรัชญา 

วิเคราะหความตองการจําเปน 

กําหนดจุดมุงหมาย/วัตถุประสงค 

จัดเนื้อหาสาระ/ประสบการณ 

ดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยวธิีการ 
(หรือเทคนิค)* 

ทดลองใชในชัน้เรียน 

ประเมิน 
ปรับปรุงแกไข 

ภาพที่ 1  ตัวอยางการออกแบบการเรียนการสอน 

 
*วิธีการเรียนรูเชิงปฏิบัติที่ครูอาจเลือกใชใหเหมาะสมกับชั้นเรียนและเนื้อหาสาระทีต่นเองสอนอยู 
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3. เม่ือเรียนบทเรียนนี้แลว ผูเรียนจะ

มีศักยภาพอยางใดบาง ? 
 

 
 

1) ดานความรู  ความคิด 
2) ดานเจตคติ                            แตละดานเขียนเปนเชิงพฤติกรรมหรือไม ? 
3) ดานทักษะปฏิบัติ 

 
4. ขอบขายเนื้อหาสาระมีอะไรบาง ? 
5. เ น้ื อ ห า ส า ร ะ ส อ ด ค ล อ ง กั บ

วัตถุประสงคการเรียนรูหรือไม ? 
6. กิจกรรมการเรียนรูมุงใชเทคนิค/

วิธีการใดเปนสําคัญ ? 
7. กิจกรรมการเรียนรู มีกี่ขั้นตอน

หลัก/อะไรบาง ? 
8. สื่อการเรียนรูมุงใชประเภทใดบาง 

(วัสดุ อุปกรณ หรือวิธีการใด) ? 
9. สื่อการเรียนรูเหมาะสม/สอดคลอง

กับวัตถุประสงค เน้ือหาและกิจกรรมหรือไม 
เพียงใด? 

10. แห ล ง ก า ร เ รี ย น รู ที่ ต อ ง ใ ช มี
อะไรบาง ? 

11. การประเมินผลจะเลือกใชเทคนิค/
วิธีการใดจึงจะเหมาะสมและสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการเรียนรู ? 

12. ตอง มีการ เตรี ยมตั วล ว งหน า
อยางไรบางหรือไม ? ทั้ง 

1)  ผูเรียน 
และ 2)  ผูสอน 

13. แนวทางการปรับปรุงแกไขควร
เปนอยางไร เพ่ือใหรูปแบบการเรียนการสอน
ในครั้งน้ีดียิ่งขึ้น 

ขอยอนกลับมายังเรื่องของการเรียนรู
เชิงปฏิบัติ หรือการเรียนรูที่กระตือรือรนนั้น 
ครูจะตองเนนบทบาทผูเรียน  โดยใหผูเรียน
ได เปนเจ าของงานของตนเอง  มีโอกาส
วางแผน / ออกแบบงานของตน  แกปญหา
ทดสอบแนวคิด  อภิปรายและมีปฏิสัมพันธกับ
สมาชิกในกลุม  มีการตัดสินใจในผลลัพธของ
งานตนเอง และประเมินผลลัพธ (Parkinson, 
Windale  &  Shelton. 1988 : 54 – 55) สวน
ครูควรจะมีบทบาทเปนผูคอยกระตุนความคิด  
ความรับผิดชอบของผูเรียน  จัดแนวทางการ
เรียนรูอยางหลากหลายเพื่อมุงใหเกิดการ
เรียนรูเชิงปฏิบัติหรือกระตือรือรน  ซ่ึงจําแนก
ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก  การอานที่
กระตือรือรน (Active Reading) และการเขียน
ที่กระตือรือรน (Active Writing) ในแตละ
ประเภทยังมีกลวิธี (Strategies) อีกอยางละ
หลายวิธีการดังภาพที่ 2 



 ปที่ 10 ฉบับที่ 1 กันยายน 2547 วารสารพฤตกิรรมศาสตร 
 

 
 
1. การอานที่กระตือ รือรน   การ

เรียนรูทั่วไปจําเปนตองอาศัยการอาน เชน  
การอานเอกสาร  หนังสือเรียน  การทดลอง
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงผู เ รียนตองทําความ

เขาใจในเนื้อหา  ถึงแมวาจะเคยมีการสํารวจ
ในตางประเทศพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนใชการอานในวิชาวิทยาศาสตรนอย
กวาบางวิชาก็ตาม  ครูก็สามารถที่จะจัด
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กิจกรรมไดหลากหลายเพื่อกระตุน  สงเสริม
การอานและทําความเขาใจเนื้อหาเรื่องราวได
ดีขึ้นดวยกลวิธีตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

1.1 การรวบรวมและแยกแยะขอมูล  
การสืบคนขอมูลเฉพาะเรื่องจากหองสมุดเพื่อ
งานโครงการสามารถทําใหกระตือรือรนได ถา
ขอมูลน้ันจะตองมีการจัดแยกแยะประเภท
ออกไป 

1.2 การเวนคํา  เปนแบบฝกหัดเชิง
คาดคะเน  โดยการลบบางคําในสวนของ
เน้ือหา เชน เวนคําไวใหเติมทุก ๆ 5 คํา หรือ
ทุก ๆ คําที่ 10 เปนตน  เพ่ือใหนักเรียนเลือก
หาคําหลักหรือคําสําคัญที่เวนไวน้ันดวยการ
คาดคะเน  การเวนคําเชนน้ีสามารถใชเปน
ทักษะการศึกษาเบื้องตน  การประเมินความ
เขาใจเรื่องราว  การตัดสินใจของนักเรียน  
การเพิ่มแรงจูงใจ และแมกระทั่งเ พ่ือการ
กระตุนการอภิปรายกลุม ขอเตือนใจในการใช
เทคนิคนี้ก็คือ  ไมควรเวนคําไวมากเกินไปซ่ึง
อาจทําใหเกิดความคับของใจ หรือขาดความ
พยายามในการวิเคราะหเน้ือหา 

1.3 การเรียงลําดับ  วิธีการทําก็คือ 
การตัดแบงเนื้อหาความรูออกเปนสวน ๆ แลว
สลับเหมือนสับไพ  แลวจึงให นักเรียนจัด
เรียงลําดับชิ้นสวนของเนื้อหานั้น ๆ ใหถูกตอง 
บางครั้งอาจใชกับแผนภาพ เชน  วัฏจักรของ
นํ้า  การเรียงลําดับเชนน้ีมีประโยชนสําหรับ
ทักษะการวางแผนเชิงการพัฒนาเพื่อใชการ
ไดจริง  เทคนิคนี้สามารถใชเพ่ือการกระตุน
ผูเรียนเพื่อทําใหผูเรียนพิจารณาการจัดลําดับ
เชิงเหตุผลของเหตุการณ และสงเสริมการ
อภิปรายกลุม เปนตน 

1.4 ภาพหรือสัญลักษณผสมกับคํา  
เทคนิคนี้ดูคลายกับแบบฝกหัดที่พบในหนังสือ
ปริศนา (Puzzle Books)  ของเด็ก ๆ ซ่ึง
ถอยคําบางคําจะถูกเปลี่ยนเปนรูปภาพทําใหดู
นาสนุกสนานสามารถใชกระตุนการอานของ
นักเรียนไดโดยเฉพาะเด็ก  อาจชวยเรื่อง
ความจํา ดังเชน  ในภาพตัวอยางที่ครูอาจใช
ภาพหรือสัญลักษณหรือตัวอักษรหรือคําเรียง
ตอกัน 

 
1.5 การเนนคํา  วิธีการนี้ครูสามารถ

ใช เ พ่ือเลือกคํา  วลี  ประโยค  หรือขอมูล 
ออกมาจากเนื้อหาความรูซ่ึงเปนการกระตุนให
ผูเรียนไดรู จักเนนคําหลักหรือคํามโนทัศน 

(Concept) ไดหลายวิธี เชน  การขีดเสนใตคํา 
การระบายสีเปนแถบสีตาง ๆ การเขียนเสน
ว ง ร อบ   ก า ร เ น น บ ริ เ วณ เ นื้ อ ห า ต าม
วัตถุประสงค  เชน  ขอความของขอเท็จจริง 
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ความเห็น และการประยุกตใชแนวความคิด 
เปนตน 

1.6 การเขียนแผนภาพ  โดยปกติครู
อาจใชแผนภาพง าย  ๆ   แสดงเกี่ ยวกับ
เครื่องมือ หรือขั้นตอนของกระบวนการอยาง
หน่ึงเพ่ือชวยการเขาใจ  ครูอาจชวยใหผูเรียน
ไดรูจักใชวิธีการนี้เพ่ือการเรียนรูของตนเอง  
การสรางแผนภาพและแผนภูมิลําดับแนวคิด 
(Flow Chart) มีประโยชนเพราะวาจะชวยให
มองเห็นภาพ ชวยในการตรวจทานและการจด
บันทึก และไดพิจารณาถึงลําดับเหตุผลของ
เหตุการณ 

1.7 การร ะบุ ชื่ อ   การ ร ะบุ ชื่ อที่
แผนภาพจะสามารถชวยกระตุนการอานของ
ผูเรียนอยางกระตือรือรน  ครูอาจเริ่มวิธีการน้ี
โดยใหตัดชิ้นสวนของขอความที่เตรียมไวแลว
ไปติดลงบนแผนภาพที่กําหนด  หรืออาจให
ผูเรียนกาวไปสูขั้นตอนการตรวจสอบเนื้อหา
ความรูเพ่ือที่จะคนหาชื่อหรือคําที่เหมาะสม
กับแผนภาพ  เทคนิคนี้สามารถใชเพ่ือที่จะ
กระตุนนักเรียนใหถามคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา  
พิจารณาแนวคิดที่แฝงเรนอยูในเนื้อหา  ใช
แผนภาพเปนเครื่องชวยการจํา และชวย
นักเรียนในการแยกแยะเนื้อหา  ขอควรระวังก็
คือ  ถาใชการระบุชื่อมากเกินไปอาจทําใหเกิด
ความสับสนไดและครูควรเลือกแผนภาพและ
เน้ือหาดวยความระมัดระวัง 

1.8 การตั้งคําถาม  วิธีการนี้ครูจะให
เ น้ือหาแกกลุมผู เรียนและใหตั้ งคําถามที่
จุดประสงคสําคัญ ๆ  ใหกลุมแลกเปลี่ยน
คําถามกันและตอบ  แลวจึงสงคืนเพ่ือการให
คะแนน  วิธีการเชนนี้สงเสริมใหมีการถกเถียง
อันสําคัญตอไป  ครูสามารถใชเทคนิคนี้ เพ่ือ

คนหาคําถามใด ๆ ที่ทําใหเกิดปญหาแก
ผูเรียน เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจ เพ่ือระบุถึงความ
สับสนในเนื้อหา และเพื่อเปนสวนนําเขาสู
เรื่องราวตอไป 

2. การเขียนที่กระตือรือรน  การ
เรียนการสอนตามปกติ ผูเรียนมีโอกาสเขียน
แตเปนการเขียนตามครูบาง หรือเขียนตาม
หนังสือเรียนซึ่งมิไดสงเสริมใหเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพมากนัก และเปนการ
เขียนแบบเฉื่อยชา (Passive Writing) ครูจึง
ควรสงเสริมใหไดเขียนดวยตนเอง สามารถ
แสดงออกถึงแนวความคิดของตนเกี่ยวกับ
ปรากฏการณและประสบการณของตนเองได
อยางกระจางชัด  ตลอดจนสามารถสื่อสาร
ความรูสึก  ขอคนพบของตนเองตอผูอ่ืนไดดัง
มีกลวิธีตาง ๆ ตอไปน้ี 

2.1 บันทึกประจําวัน  เปดโอกาสให
ผูเรียนสะทอนการเรียนรูของตนเองอยางไม
เปนทางการ  ทําใหไดสื่อสารแนวความคิด
ของตนเองดวยการเขียนอยางแทจริงเกี่ยวกับ
การบันทึกขอมูล และทําใหขอมูลกระจางชัด
ขึ้น  ทั้งน้ีครูอาจจะแนะนําใหผูเรียนสามารถ
เขียนบันทึกไดอยางอิสระในสิ่งที่ตนไดรูแลว 
สิ่งที่ตนไมแนใจตลอดจนความรูสึกเกี่ยวกับ
งานและความสําเร็จในวิชานั้น ๆ 

2.2 รายงานในหนังสือพิมพ   
หนังสือพิมพเปนสื่อที่ผูเรียนตางรูจักกันดี  ครู
สามารถนํามาใชเพ่ือเปดโอกาสในการเขียน
โดยเฉพาะสวนที่เปนสาระเกี่ยวกับวิชาหนึ่ง ๆ 
ยอมมีขอมูลตาง ๆ ครูสามารถแนะนําให
ผู เรียนเลือกหาบทความจากหนังสือพิมพ  
วารสาร  เพ่ือนํามาเขียนรายงานขอเท็จจริง  
หรือประเด็นที่นาสนใจ  แมกระทั่งภาพการตูน
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หรือการตูนเรื่องที่เกี่ยวของกับเน้ือหาสาระก็
สามารถนํามาใชกระตุนเ พ่ือการเขียนที่
กระตือรือรน ชวยใหผู เ รียนคิดวาควรจะ
สื่อสารออกมาไดอยางไร 

2.3 โคลงกลอน   โคลงกลอนที่
เกี่ยวกับวิชาหนึ่ง ๆ  อาจจะหาไดยาก แตถา
มองในแงที่วา  เหตุใดบุคคลจึงเขียนโคลง
ก ล อ น  ก็ จ ะ พ บ ว า มั ก เ ป น เ รื่ อ ง ข อ ง
ประสบการณหรือความรูสึกที่สงผลกระทบตอ
ผูเขียน  โคลงกลอนอาจจะเปนสื่อที่ผูเรียน
บางคนใชแสดงออกถึงทัศนะของตนสนอง
วัตถุประสงคการเรียนรูที่ครูอาจนํามาใชไดใน
บางโอกาสเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูวิชานั้น 
ๆ  บางทีเน้ือหาในโครงกลอนอาจนําไปสูการ
วิเคราะหขอเท็จจริงไดเหมือนกัน 

2.4 การเขียนจดหมาย  เปนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดสื่อสารถึงสิ่งที่ไดเรียนรู
ไปยังเพ่ือน หรือญาติได การเขียนจดหมายใน
วิชาหนึ่ง ๆ จะชวยในการทบทวน พัฒนาและ
เสริมแรงดานมโนทัศน  ชวยใหครูสามารถ
ระบุถึงสิ่งที่ผูเรียนเขาใจคลาดเคลื่อนไดและยัง
เปนการแนะนํารูปแบบการเขียนที่มีประโยชน
ในชีวิตประจําวันอีกดวย  นอกจากนี้การเขียน
จดหมายจะชวยกระตุนใหเกิดคําถามและหา
ทางแกไขปญหาไดตอไป 

2.5 ละคร  ผูเรียนมักชอบอานบท
ละคร  ครูอาจใชเทคนิคนี้ เชื่อมโยงกันกับ
กิจกรรมที่จะชวยใหผู เ รียนไดสะทอนถึง
ความรู  แนวคิด ความเห็น ความคิดริเริ่ม
สรางสรรคโดยใชเน้ือหาสาระทางวิชานั้น ๆ 
เปนหลัก  ครูอาจกระตุนใหผูเรียนเขียนบท
ละครสั้น ๆ และมีกิจกรรมการแสดงละคร
รวมกันระหวางผูเรียน (หรือบางครั้งการอาน

บทละครสามารถชวยกระตุนเพ่ือการแสดง
บทบาทสมมติ   หรือการอภิปรายแบบมี
โครงสรางตอไป) 

2.6 รอยแกว  การเขียนรอยแกวจะ
พบไดทั่วไปในการเขียนหนังสือเรียน  การ
เขียนรายงานโครงการ  การเขียนรายงาน 
เปนตน  จากชื่อหัวเรื่องวิชาหนึ่ง ๆ ครูอาจ
ลองเขียนรายการว า มีประเด็นใดบางที่
ส า ม า รถนํ า ม า เ ขี ย น เ ป น ร อ ย แก ว เ ชิ ง
สรางสรรคไดบาง เชน  ในหนวยการเรียน
เรื่อง ดิน  หินและแร ในหัวขอตัวอยางจะ
ประกอบไปด วยข อ มูลที่ เ ป น  ข อความ  
แผนภาพ  แผนภูมิ  ซึ่งสิ่งเหลานี้อาจนําไปสู
การเขียนเรื่องของผูเรียนไดเปนอยางดี 

2.7 กา รนํ า เ สนอ   ส าม า รถ ให
ประสบการณการเขียนที่กระตือรือรนอันมี
คุณคาได ไมวาจะเปนในรูปแบบโปสเตอร 
(Poster)  แผนพับ หรือแผนโปรงใส ที่ใชกับ
เครื่องฉายภาพขามศีรษะและการนําเสนอ
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เชน  Power 
Point เปนตน  สิ่งเหลานี้ลวนอาจใชในการ
สื่อสารแนวความคิดสูผู อ่ืนไดอยางดีทีเดียว  
ถาครูสามารถแนะนําหลักการทําแกผูเรียนได
ก็จะดีอยางยิ่ง จะชวยใหผลงานที่ผลิตนั้นมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.8 การจัดแสดง   จากตัวอย าง
ผลงานการเขียนที่กระตือรือรนของผูเรียน 
สามารถเปนตัวกระตุนไปสูการจัดแสดงผล
งานตอชั้น เรียนและตอผู เ รียน อ่ืน  ๆ  ได  
ผู เรียนสามารถแลกเปลี่ยนแบงปนความ
รับผิดชอบรวมกันเพ่ือการเตรียมและการผนึก 
(Mounting) แผนภาพในการจัดแสดง ซึ่งจะ
ช ว ยสนั บสนุ นกา รนั บถื อตน เอ ง  (Self-
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esteem) และมีสวนชวยใหเกิดจริยธรรมใน
โรงเรียน 

นอกจากการเรียนรูที่กระตือรือรน ซึ่ง
ประกอบไปดวย การอานและการเขียนที่
กระตือรือรนแลว ยังมีกลวิธีการสอนอื่น ๆ ที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งครูสามารถนําไป
ประยุกตใชในชั้นเรียนของตนเองได  กลวิธี
การสอนดังกลาวไดแก  1) บทบาทสมมติ 
(Role Play)  2) ละคร (Drama)  3) เกม 
(Games)  4) สถานการณ จําลอง (Simulation)  
แ ล ะ   5 )  ก า ร อ ภิ ป ร า ย ก ลุ ม  (Group 
Discussion) ซึ่งมีสาระโดยสังเขปดังน้ี 

1) บทบาทสมมติ  มีประโยชนในแง
การแกปญหาที่ เกิดขึ้น ครอบคลุมทักษะ
ปฏิบัติและวิธีการใชสํารวจความเขาใจดาน
ความรูเน้ือหาสาระ สํารวจทัศนะ ความรูสึก
และเจตคติ (Attitudes) องคประกอบหลักของ
บทบาทสมมติ มี 5 ประการ ไดแก บุคคลที่
เกี่ยวของ  ประเด็นปญหาที่พยายามทําความ
เขาใจ  ความสัมพันธระหวางบุคคล  เวลาที่
เกิดเหตุการณเปนระยะนานเพียงใด และ
สถานที่ที่ เกิดเหตุการณ การจัดกิจกรรม
บทบาทสมมติ ครูควรคํานึงถึงขั้นตอนหลักที่
สํ าคัญไดแก   การเตรียมการ  การเขาสู
บทบาท (โดยยอ)  การดําเนินการปฏิบัติ 
(แสดง)  การสรปุ และการติดตามผล (Follow-
up) และบทบาทของครู  สํ าหรับ เทคนิค
บทบาทสมมติที่ควรทราบ ไดแก ครูเปนผู
สังเกตการณ  เขียนบทบาทตาง ๆ โดยทราบ
วัตถุประสงค ทราบจุดเนน  จุดที่ตองการ
พัฒนานักเรียน  คอยควบคุมเวลา สรุปและ
แกปญหาตาง ๆ 

2) นาฏการหรือการละคร  มีลักษณะ
เปนการแสดงเปนฉากสําคัญ ๆ หลาย ๆ ฉาก
ในแตละฉากจําเปนตองระบุไววาผูแสดงจะมี
ใครบาง  จํานวนคนเทาไรที่ เกี่ยวของใน
เหตุการณของฉากนั้น ๆ ในแตละฉากอาจมี
เสียงของผูบรรยาย  บทสนทนาของตัวละคร  
สลับกันไปเปนระยะตามเหตุการณซึ่งเขียนมา
จากเคาเรื่องจริง  เชน  เรื่องการพบวัคซีนของ
หลุยส ปาสเตอร  นักวิทยาศาสตรชาวฝรั่งเศส  
องคประกอบของนาฏการที่ควรคํานึงถึงจะ
คลายคลึงกับบทบาทสมมติ  แตบทบาท
สมมติจะใชเวลาในการแสดงสั้นกวา  จํานวน
คนนอยกวา  ผูเลนตองสวมบทบาทผูอ่ืนและ
แสดงเพียงฉากเดียวเทานั้น 

3) เกม  เปนกิจกรรมที่ใชผูเลน 2 – 4 
หรือ 5 คน มีกฎ กติกาและมีการแขงขัน
กิจกรรมของเกมนั้นจะตองเก่ียวกับการใช
ความรู  ทักษะ หรือกระบวนการ  เกมมีหลาย
ประเภท ไดแก  เกมไพ  เกมโดมิโน  การทาย
คํา  การจับคู  เกมกระดาน (Board Game) 
ปริศนาอักษรไขว (Crosswords)  การเลนเกม
จะชวยเสริมสรางการแข งขันเ พ่ือความ
สนุกสนาน  กระตุนการเรียนรู  ชวยพัฒนา
ทักษะการแกปญหา  การอาน  การฟง  การ
สื่อสาร  การรวมมือกันและการปฏิบัติจริง  ครู
อาจใชเกมเปนเคร่ืองมือในการสอนขอเท็จจริง 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ทบทวนทักษะ  มโน
ทัศน  การทดลองบางอยางที่ไมสามารถทําได
เน่ืองจากมีขอจํากัดบางประการ  ตัวอยางเกม 
เชน  เกมโดมิโนเรื่องสถานะของสสาร  เกม
การหมุนเวียนของโลหิต  เกมกรดและดาง 
(ไพ) เกมพลังงาน (อักษรไขว)  เกมเรื่องธาตุ 
(การจับคูระหวางขอความใน 2 คอลัมน ซึ่ง
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แสดงชื่อธาตุ กับขอความระบุสมบัติของธาตุ
ตาง ๆ) เปนตน 

4) สถานการณจําลอง  เปนกิจกรรม
ที่เลียนแบบสถานการณจริง มีการใหขอมูล
เพ่ือการปฏิบัติภายในสถานการณจําลอง  
กิจกรรมนี้ เนนงานเปนศูนยกลาง  (Job-
centred) และเปนจุดเนนในการดําเนินภารกิจ
เฉพาะอยาง  ผู เรียนจะประพฤติตนตาม
ภารกิจที่ไดรับมอบ  คุณคาของสถานการณ
จําลอง คือ การชวยพัฒนาทักษะการสื่อสาร  
ทักษะการแกปญหา  ความคิดเชิงสรางสรรค 
ทักษะการตัดสินใจ ตลอดจนความรูและความ
เขาใจที่เพ่ิมพูนขึ้นมา  กิจกรรมนี้จะชวยใหครู
ไดมีเวลาในการสังเกตและประเมินผลนักเรียน  
ตัวอยางของสถานการณจําลอง เชน  การ
แกปญหาคอมพิว เตอร  หัวใจทํางานได
อยางไร เปนตน  สวนขั้นตอนการจัดทํา
สถานการณ จําลองมี  5 ขั้นตอน  และใช
หลักการเดียวกันกับในบทบาทสมมุติ 

5) การอภิปรายกลุม (Parkinson, 
Windale & Shelton, 1999 : 45 – 57) จัดเปน
ลักษณะการฟงที่ตื่นตัว (Active Listening) 
อยางหนึ่ง ซึ่งเปนเทคนิคที่ชวยในการแกไข
ปรับปรุงทักษะการฟง  เนื่องจากการอภิปราย
จ ะ ช ว ย ใ ห ผู เ รี ย น มี โ อ ก า ส ไ ด สํ า ร ว จ
แนวความคิดของตนเอง  แกไขปรับปรุง
ทักษะการสื่อสาร (Communication Skills) 
เอ้ือตอการทํางานกลุมหรือสืบคน  และชวย
กระตุนการมีสวนรวมที่กระตือรือรน (Active 
Participation) ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู 
สิ่งจําเปนที่ควรทําก็คือ  การสรางบรรยากาศ

เพ่ือการอภิปรายโดยการกําหนดกฎกติกา
พ้ืนฐาน (เชน ไมขัดจังหวะผูอ่ืน รับฟงซึ่งกัน
และกัน  รับผิดชอบในสิ่งที่ตนไดทํา ยึดม่ันใน
กฎกติกา  ยอมรับนับถือความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน)  และการทํางานรวมกัน  ผูเรียนจะได
เรียนรูถึงการรูจักสติปญญาที่สั่งสมของกลุม  
การแลกเปลี่ยนแนวความคิดและขอมูล 

การอภิปรายกลุ ม จํ าแนกได เปน  2 
ประเภทใหญ ๆ ไดแก 

1. การอภิปรายกลุมยอย (Small Group 
Discussion) 

2. การอภิปรายทั้ งชั้นเรียน  (Whole 
Class Discussion) 

การอภิปรายกลุมยอยจัดเปนกลวิธีการ
เ รียนการสอนที่ทรงพลั งที่ สุดอย างหน่ึง 
สามารถใชกับการเรียนเน้ือหาสาระไดทุก
บทเรียน  การจัดกลุมทํางานกลุมยอยควรให
มีสมาชิกระหวาง 3 – 6 คน ใชเทคนิคการจัด
ที่นั่งหลายแบบได (เชน วงกลม  น่ังรอบ
ปลายโตะขางหนึ่ง) และใหสมาชิกคงกลุมเดิม
ไว เปนเวลาสัก 2 – 3 สัปดาห เ พ่ือใหได
ทํางานรวมกันในกลุมอภิปราย 

บทบาทของครูในกิจกรรมการอภิปราย
กลุมยอย  ครูควรทําหนาที่ใหคําปรึกษาแก
กลุมตาง ๆ คอยกระตุนการมีสวนรวมของ
กลุ ม   ให ข อคิ ด เ ห็น   ข อแนะนํ า   และ
แลกเปลี่ยนทัศนะกับกลุม  ตลอดจนคอยดูแล
ชวยเหลืออ่ืน ๆ 

ประเภทของการอภิปรายกลุมยอย อาจ
แบงไดเปน 5 กลุม ซึ่งมีความสัมพันธกันดัง
ภาพที่ 4 
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จากภาพที่ 4  มีขออธิบายเพิ่มเติม ดังน้ี 
1) กลุมฐาน  เลือกเขากลุมโดยคํานึงถึงสัมพันธภาพกับสมดุลทางทักษะดานวิชาการและ

ทักษะสังคม เพ่ือที่จะสรางสัมพันธภาพระยะยาวและพัฒนาทักษะการรวมมือสงเสริมการเปนผูฝก 
(Coaching) และการรวมมือ 

2) กลุมบาน  เปนกลุมในระยะเวลาอันสั้น ดวยมีการเปลี่ยนสมาชิกเปนปกติ โดยทั่วไปกลุมน้ี
จะใชเพ่ือการวางแผนหรือดําเนินภารกิจและกิจกรรมเฉพาะอยางกระทําการรายงานตอทั้งชั้นเรียน 

3) กลุมผูเชี่ยวชาญ  เปนกลุมชวงสั้นเชนเดียวกัน  ปกติเกิดมาจากผูแทนกลุมที่มาจากกลุม
บานแตละกลุม  กลุมน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงสมาชิกเปนปกติ  หนาที่ของกลุมน้ีคือ  สืบคนขอมูล
เฉพาะเรื่องแบบรวมมือกันเพ่ือที่จะพัฒนาความเชี่ยวชาญที่เปนเรื่องแงมุมเฉพาะของภารกิจของ
พวกกลุมบาน 

4) กลุมไมเปนทางการ  เปนกลุมเฉพาะเรื่องที่เกิดจากการรวมตัวกันเพ่ือการอภิปรายหรือการ
ระดมแนวคิดและขอเสนอแนะซึ่งปกติจะใชระยะเวลาเพียง 5 – 10 นาทีเทานั้น 

5) กลุมตัวแทน  ปกติเปนกลุมชวงระยะเวลาอันสั้นที่มีการเปลี่ยนแปลงสมาชิก กลุมน้ีเกิดขึ้น
จาก หรือใชกลุมที่กลาวมาขางตน  มาสัมพันธกันซ่ึงครูอาจมอบหมายหรือแตละกลุมเปนผูตัดสินใจ 
กลุมตัวแทนพบปะกัน แยกจากชั้นเรียนที่ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งในกิจกรรม  กลุมน้ีใชเพ่ือที่จะจัด
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เวทีอภิปรายของทั้งชั้นเรียน หรือการนําเสนอ (Presentation) เพ่ือที่จะใหหรือรับรูขอมูลจากกลุมอ่ืน ๆ  
เพ่ือที่จะประสานกิจกรรมจากกลุมอ่ืน ๆ เพ่ือที่จะชวยแกปญหาของชั้นเรียนและเพื่อที่จะดําเนินการ
สอนทบทวนเพื่อน ๆ 

สําหรับกลุมบานนั้นใชในวิธีการตอชิ้นสวน (Jigsaw Method) ซ่ึงเปนกลวิธีหน่ึงในเทคนิคการ
เรียนรูแบบรวมมือรวมใจ (Cooperative Learning) ประกอบดวย 5 ขั้นตอน  ในการจัดกิจกรรม ดัง
ภาพที่ 5 
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กลวิธีการอภิปรายอาจดําเนินไปอยาง

เปนระบบในภาพรวม โดยมีกลวิธีการตอ
ชิ้นสวนเปนองคประกอบยอยได ดังภาพที่ 6 

 

 
 
ตัวอยางการนําหลักการเรียนรูเชิงปฏิบัติ

ไปผนวกเขากับการออกแบบการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู 1 หัวขอ เชน เร่ือง ปลา  

ครูอาจเลือกประเภทของการเรียนรูเชิงปฏิบัติ
มากกวา 1 อยาง มาใชดวยยึดหลักของการใช
วิธีการหลากหลาย ดังน้ี 
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ตามตัวอยางในภาพที่ 7  ครูสามารถ

เลือกใช เทคนิคการเรียนรู เชิ งปฏิบัติมา
ประกอบในการออกแบบการจัดการเรียนรูได
ทุกขั้นตอนใหเหมาะแกเน้ือหาสาระ/เวลา/
ผูเรียน/และระดับชั้นเรียน  เม่ือครูไดนําไป
ทดลอ ง ใ ช จ ริ ง ก็ จ ะ ไ ด ข อ มู ล ป อ นกลั บ 
(Feedback)  เพ่ือนํามาพิจารณาปรับปรุงให
เหมาะสมยิ่งขึ้น 

จากแนวคิด หลักการและประเภทตาง ๆ 
ของการเรียนรูเชิงปฏิบัติดังที่ไดกลาวมาแลว
นั้น   ครูสามารถที่จะเลือกวิธีการเขาไป
ผสมผสานในขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอนที่ครูไดออกแบบเปนขั้นตอนหลักไว
แลวได  ดังภาพตัวอยางภาพที่ 1 หรือรูปแบบ

ใด ๆ ซึ่งการออกแบบขึ้นอยูกับตัวครูวาจะ
กําหนดอยางไร  และมีรายละเอียดแคไหน  
สิ่งสําคัญก็คือ  การทดลองใชและปรับปรุง
แกไขยิ่งมากครั้งจะกอใหเกิดการพัฒนามาก
ยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ครูอาจพัฒนาไปสูการวิจัยในชั้น
เรียนไดดวย 

โดยสรุป การออกแบบเพื่อการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติ ครูสามารถจัดทําไดดวยตนเองโดย
กําหนดขั้นตอนตาง ๆ ในกระบวนการเรียน
การสอนทั้งระบบและเลือกใชวิธีการเรียนรู
กลวิธีหน่ึงหรือหลาย ๆ วิธีเขาไปผสมผสาน
ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูซึ่ ง เนน
บทบาทของผูเรียนใหเปนผูลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง 
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