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Abstract 

The present study aimed to study the concept of broadly conceptualizing beauty perceived by 

female adolescents who had positive body image and to synthesize the broad conceptualization of 

beauty themes in Thai context. The qualitative study was conducted using in-depth interview 

technique with female undergraduates. Seventeen key informants who was classified as high 

positive body image were recruited for semi-structured interview. Data were analyzed through 

reflexive thematic analysis. ‘Broad conceptualization of beauty’ perceived by Thai adolescents 

were categorized by 3 themes and 12 sub-themes including 1) external beauty: broad view of 

physical beauty, body-care, personal dressing styles 2) intrapersonal characteristics:                       

self-confidence, self-acceptance, inner soul and spirituality, intelligence and 3) desirable 

interpersonal characteristics: nice gestures, positive communal traits, positive attitude towards 

others, optimism, and positive emotions. The results can be beneficial guideline to involved health 

professions as well as relevant organizations for treating body image problems and enhancing 

healthy body image by broadening the conceptualization of beauty. These findings also suggest 

the conceptual framework of broad conceptualization of beauty contributing to scale development 

and future studies in Thai women. 
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ผู้หญิงทุกคนงดงามในแบบของตัวเอง: 
การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับนิยามความงามที่หลากหลายของนักศึกษาหญิงไทย1

 

 
กมลกานต ์จีนช้าง2* 

ประพิมพา จรัลรัตนกุล3 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจและท าความเข้าใจนิยามความงามที่หลากหลายของวัยรุ่นหญิงที่รับรู้รูปลักษณ์
ทางบวกในบริบทสังคมไทย โดยใช้การวิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักศึกษาหญิง และคัดเลือก
ผู้ให้ข้อมูลหลักจากผู้มีคะแนนการรับรู้รูปลักษณ์ทางบวกระดับสูงจ านวน 17 คน สัมภาษณ์ด้วยค าถามสัมภาษณ์ 
กึ่งโครงสร้าง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์สาระส าคัญเชิงสะท้อน ผลการศึกษาพบว่านิยามความงาม           
ที่หลากหลายของวัยรุ่นหญิงไทย จ าแนกเป็น 3 สาระส าคัญหลัก และ 12 สาระส าคัญย่อย ได้แก ่1) ความงามจาก
ภายนอก คือ ความงามทางกายที ่หลากหลาย การดูแลรักษาร่างกาย การแต่งกายในรูปแบบของตนเอง              
2) ความงามที่สะท้อนจากคุณลักษณะภายในของบุคคล คือ ความมั่นใจ การยอมรับตนเอง จิตวิญญาณภายใน 
ความฉลาดรอบรู้ และ 3) ความงามจากคุณลักษณะทางสังคมที่น่าพึงพอใจ คือ กิริยาท่าทางที่ดี นิสัยเชิงบวก 
ทัศนคติเชิงบวกต่อผู้อื่น การมองโลกในแง่ดี อารมณ์เชิงบวก ผู้ประกอบวิชาชีพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถ
ประยุกต์ผลการวิจัยนี้เพื ่อเป็นแนวทางการในการบ าบัดปัญหาจากการรับรู้รูปลักษณ์  และส่งเสริมการรับรู้
รูปลักษณ์อย่างมีสุขภาวะผ่านการเสริมสร้างนิยามความงามที่หลากหลาย นักวิจัยยังสามารถน าไปใช้เพื่อพัฒนา
เครื่องมือการวัด รวมทั้งศึกษาต่อยอดประเด็นนี้กับกลุ่มตัวอย่างหญิงไทยได ้
 
ค ำส ำคัญ: นิยามความงามที่หลากหลาย การรับรู้รูปลักษณ์ทางบวก การวิจัยเชิงคุณภาพ นักศึกษาหญิง 
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ที่มาและความส าคญัของปญัหาวิจัย 
 มาตรฐานความงามของผู้หญิงเป็นคุณค่าด้านความงามที่สังคมหรือค่านิยมกระแสหลักยกย่องว่าเป็น
ลักษณะรูปลักษณ์ที่สวยงามตามอุดมคติ  ซึ่งสะท้อนมุมมองต่อรูปแบบความงามที่ค่อนข้างคับแคบ ขาดความ
ยืดหยุ่น และไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงตามธรรมชาติของร่างกาย การซึมซับค่านิยมความงามลักษณะนี้ส่งผล
ต่อการรับรู้รูปลักษณ์และความไม่พึงพอใจในรูปร่างหน้าของผู้หญิงโดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ให้
ความส าคัญกับรูปลักษณ์เป็นพิเศษ  ตัวอย่างเช่น ความนิยมรูปร่างผอมบางที่ปรากฏชัดเจนในสังคมที่ได้รับอิทธิพล
จากค่านิยมความงามแบบตะวันตก (Holmqvist & Frisén, 2010; Swami et al., 2010) รวมถึงในสังคมไทย 
ส าหรับตัวอย่างของความงามรูปแบบอื่น ๆ พบว่าผู้หญิงไทยส่วนใหญ่ให้คุณค่าความงามตามอุดมคติในรูปแบบของ
ผิวสีอ ่อน สันจมูกโด่งได้ร ูป ดวงตากลมโต และเปลือกตาสองชั ้น เป็นต้น (Rongmuang et al., 2011)         
อย่างไรก็ตามผู้หญิงแต่ละคนก็อาจมีลักษณะร่างกายไม่สอดคล้องกับความงามแบบพิมพ์นิยมด้วยข้อจ ากัดทาง
พันธุกรรม การยึดติดกับมาตรฐานความงามจึงเป็นสาเหตุหลักที่ส่งผลกระทบทางลบต่อทั้งสุขภาวะทางจิตใจ 
ร่างกาย และพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อควบคุมหรือปรับเปลี่ยนรูปร่างหน้าตาของตน เช่น การไม่เห็นคุณค่าของ
ร่างกาย ภาวะซึมเศรา้ การลดน ้าหนักด้วยวิธีที่เสี่ยงอันตราย พฤติกรรมการกินผิดปกติ การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริม
ความงามที่เสี ่ยงต่อสุขภาพ หรือการเสพติดศัลยกรรมเสริมความงาม เป็นต้น (Keery et al., 2004; Menzel     
et al., 2011; Thompson & Stice, 2001)  

ในขณะที่การรับรู้รูปลักษณ์ทางบวก (Positive body image) เป็นปัจจัยที่ช่วยป้องกันและเสริมสร้าง     
สุขภาวะด้านรูปลักษณ์ได้เป็นอย่างดี ด้วยคุณลักษณะของผู้ที่รับรู้รูปลักษณ์ทางบวกที่มีแนวโน้มจะยอมรับรูปร่าง
หน้าตาของตนเองตามที่เป็น เคารพและชื่นชมลักษณะของร่างกายตามธรรมชาติ รวมถึงยอมรับรูปแบบความงาม
ที่หลากหลาย ซึ่งส่งผลทางบวกต่อทั้งเจตคติ ความรู้สึก รวมถึงพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาวะทางร่างกาย
และจิตใจของบุคคล (Tylka & Wood-Barcalow, 2015a; Wood-Barcalow et al., 2010) หลักฐานจากงานวิจัย
ชี้ว่าการมีนิยามความงามที่หลากหลาย (Broad conceptualization of beauty)  ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญประการ
หนึ่งของการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองทางบวก สัมพันธ์ทางบวกกับวิธีคิดและพฤติกรรมเชิงบวกหลายอย่าง เช่น 
การชื่นชมเห็นค่าของร่างกาย การรับประทานตามสัญชาตญาณ (Intuitive eating) หรือการรับประทานเมื่อรู้สึก
หิวและหยุดเมื่อรู้สึกอิ่ม แทนที่จะกดดันตัวเองด้วยการจ ากัดปริมาณอาหารและก าหนดประเภทอาหารอย่าง
เคร่งครัด (Luo et al., 2019; Tylka & Iannantuono, 2016) ในขณะที่สัมพันธ์ทางลบกับวิธีคิดที่เป็นความเสี่ยง
ต่อปัญหาในการรับรู้รูปลักษณ์หลายประการ เช่น การซึมซับค่านิยมความผอมบาง เจตคติต่อต้านความอ้วน    
เป็นต้น (Tylka & Iannantuono, 2016)  

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาเพื่อท าความเข้าใจลักษณะและองค์ประกอบของนิยามความงามที่หลากหลาย
ในกลุ ่มตัวอย่างชาวตะวันตกพบลักษณะส าคัญ  2 ประการของภาวะสันนิษฐาน (Construct) น้ี ได ้แก่                 
1) การยอมรับรูปร่างหลากหลายขนาดและการมองเห็นหน้าตาที่แตกต่างเป็นความงาม และ 2) การรับรู้ความงาม
จากลักษณะภายในของบุคคล เช่น ความมั่นใจ การยอมรับตนเอง อย่างไรก็ตามผลการวิจัยเท่าที่ปรากฏเป็น
การศึกษากับกลุ่มตัวอย่างชาวอเมริกัน ชาวสวีเดน และชาวอะบอริจินในแคนาดา (Holmqvist & Frisén, 2010; 
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McHugh et al., 2014; Wood-Barcalow et al., 2010)  ซึ่งเป็นบริบทวัฒนธรรมปัจเจกนิยม แต่ยังไม่ปรากฏ
งานวิจัยที่ศึกษาลักษณะและองค์ประกอบของนิยามความงามที่หลากหลายในบริบทเอเชียรวมถึงในประเทศไทย  
ซึ่งเป็นบริบทเชิงวัฒนธรรมคติรวมหมู่ที่อาจส่งผลต่อการรับรู้ลักษณะอื่น ๆ ว่าเป็นความงามนอกเหนือจากที่พบใน
ผลการศึกษาฝั ่งตะวันตก รวมถึงส ารวจการรับรู ้ลักษณะของความงามอื ่น ๆ ที ่อาจปรากฏเฉพาะในบริบท
วัฒนธรรมไทย งานวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาเพื่อท าความเข้าใจลักษณะและองค์ประกอบของนิยามของความงามของ
วัยรุ่นหญิงที่มีการรับรู้รูปลักษณ์ทางบวกในบริบทสังคมไทย เพื่อน าข้อค้นพบครั้งนี้ไปใช้ประกอบการพัฒนา
เครื่องมือวัดนิยามความงามที่หลากหลายส าหรับกลุ่มตัวอย่างหญิงไทย และเพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดส าหรับการ
วิจัยนิยามความงามที่หลายของผู้หญิงไทยในงานวิจัยต่อยอดอื่น รวมถึงใช้เป็นแนวทางส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพ
หรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง เพื่อประกอบการบ าบัดดูแลผู้ที่มีปัญหาจากการรับรู้รูปลักษณ์  หรือเสริมสร้างการรับรู้
รูปลักษณ์ทางบวกผ่านการสร้างความตระหนักถึงนิยามความงามที่หลากหลาย  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อส ารวจและท าความเข้าใจลักษณะและองค์ประกอบของนิยามความงามที่หลากหลายของวัยรุ่นหญิง     
ที่รับรู้รูปลักษณ์ทางบวกในบริบทสังคมไทย 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 แนวคิดการรับรู้รูปลักษณ์ทางบวก (Positive Body Image) 

การรับรู้รูปลักษณ์ทางบวกเป็นการรับรู้หน้าตาและร่างกายของตนเองอย่างถูกต้องตามที่เป็นในเชิงบวก  
สะท้อนผ่านความเข้าใจ การยอมรับ และเห็นคุณค่าของรูปร่างหน้าตาตนเอง รวมทั้งไม่ยึดโยงเอาความสวยงาม  
น่าดึงดูดใจทางร่างกายมาเป็นคุณค่าที่ใช้สะท้อนตัวตน ผู้ที่รับรู้รูปลักษณ์ของตนเองในทางบวกจะมีความรู้สึก    
ชื่นชมนับถือและรักร่างกายตนเอง รวมถึงยอมรับในรูปลักษณ์ที่ตนเองเป็นอย่างยินดี ส่งผลให้บุคคลนั้นมีความคิด 
ความรู้สึก และปฏิบัติต่อรูปร่างหน้าตาของตนเองอย่างสร้างสรรค์ (Tylka, 2018) ผลการศึกษาเพื่อท าความเข้าใจ
แนวคิดและองค์ประกอบการรับรู้รูปลักษณ์ทางบวกชี้ว่าผู้ที่มีการรับรู้รูปลักษณ์ตนเองในทางบวกมีลักษณะหลาย
ด้านประกอบกัน ได้แก่ 1) การชื่นชมเห็นคุณค่าของร่างกาย 2) การรักและยอมรับร่างกาย 3) การเลือกปรับปรุง
รูปร่างหน้าตาตนเองด้วยวิธีที่พึงประสงค์ 4) ความรู้สึกบวกจากภายใน 5) การรู้จักคัดกรองข้อมูลเพื่อปกป้อง   
การรับรู้ร่างกาย และ 6) นิยามความงามที่หลากหลาย (Tylka & Wood-Barcalow, 2015a; Wood-Barcalow 
et al., 2010)  
 นิยามความงามที่หลากหลาย (Broad Conceptualization of Beauty) 
 นิยามความงามที่หลากหลายเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองทางบวก  สะท้อน
ลักษณะของผู้ที่มีมุมมองความงามอย่างกว้างขวางและยืดหยุ่น ไม่ยึดติดกับรูปแบบความงามตามอุดมคติหรือ 
ความนิยม ลักษณะของนิยามความงามที ่หลากหลายประกอบด้วยการยอมรับรูปร่างหลากหลา ยขนาด            
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การมองเห็นหน้าตาที่แตกต่างเป็นความงาม และการรับรู้ความงามจากลักษณะภายในของบุคคล เช่น ความมั่นใจ 
การยอมรับตนเอง เป็นต้น (Tylka & Wood-Barcalow, 2015a) 
 เมื ่อแนวคิดนี ้ได้รับการพัฒนาเป็นมาตรวัดนิยามความงามที่หลากหลายฉบับภาษาอังกฤษ  (Tylka & 
Lannantuono, 2016) ปรากฏว่าการจ าแนกองค์ประกอบการวัดเหลือเพียง 1 องค์ประกอบ ซึ่งรวมการยอมรับ
รูปร่างหน้าตาเชิงกายภาพที่หลากหลายและการรับรู้ความงามจากภายในเข้าเป็นองค์ประกอบเดียวกัน  ในขณะที่
มาตรวัดเวอร์ชั่นโปรตุเกส-บราซิล (Junqueira et al., 2021) ซึ่งแปลย้อนกลับจากฉบับภาษาอังกฤษและศึกษา
กับกลุ่มตัวอย่างชาวบราซิล สามารถจ าแนกแนวคิดนี้ได้ 2 องค์ประกอบ เป็นที่น่าสังเกตว่าความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบแนวคิดนิยามความงามที่หลายอาจแตกต่างกันได้  เมื่อกลุ่มตัวอย่างมาจากบริบทสังคมต่างกัน ทั้งนี้
หลักฐานจากงานวิจัยการรับรู้รูปลักษณ์ทางบวกจ านวนหนึ่งก็ชี้ว่าอัตลักษณ์ทางสังคมอย่างความแตกต่างของ    
เชื้อชาติหรือวัฒนธรรมมีส่วนส่งผลต่อขอบข่ายการรับรู้รูปลักษณ์ของผู้หญิง เช่น ผู้หญิงเชื้อสายแอฟริกันและละติน
อเมริกันส่วนใหญ่มักรับรู้รูปร่างหน้าตาตนเองทางบวกมากกว่าผู้หญิงคอเคเชี ยน เพราะมีมุมมองต่อรูปแบบ    
ความงามที่กว้างและยืดหยุ่นกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับผู้หญิงเชื้อสายคอเคเชียนซึ่งยึดติดกับมาตรฐานความงามแบบ
ตะวันตกมากกว่า นอกจากนี้ในกลุ่มผู้หญิงแอฟริกันอเมริกันก็พบการรับรู้ลักษณะอื่น  ๆ เป็นความงามอีกรูปแบบ
หนึ่งด้วย เช่น การแต่งกาย รสนิยม (Style) เนื่องจากผู้หญิงกลุ่มนี้อาจไม่เชื่อมโยงอัตลักษณ์ของตนเองกับความ
งามเชิงกายภาพ (ขนาดของรูปร่าง สีผิว) ตามรูปแบบความงามแบบยุโรป-อเมริกัน (Tiggemann, 2015; Tylka & 
Wood-Barcalow, 2015a)   
 แนวคิดวัฒนธรรมปัจเจกนิยมกับวัฒนธรรมคติรวมหมู่ (Individualism and Collectivism)  
 Triandis (1995) จ าแนกของมิติทางวัฒนธรรมที่ส่งอิทธิพลต่อความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคล
ไว้ 2 ประเภท คือ วัฒนธรรมปัจเจกนิยม (Individualism) ซึ่งเห็นได้ชัดในสังคมอเมริกันจะเน้นความส าคัญกับ
ตัวตนในฐานะปัจเจก ความคิด ความรู้สึก และเป้าหมายของตนเองเป็นหลัก ในขณะที่วัฒนธรรมคติรวมหมู่ 
(Collectivism) ซึ่งพบมากในเอเชีย ให้ความส าคัญกับความสอดคล้องกลมกลืนไปกับกลุ่มหรือสังคมที่อาศัย และ
ให้คุณค่ากับความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคมมากกว่าความเป็นปัจเจกชน ค่านิยมของสังคมไทยเองก็สะท้อน
ลักษณะของความเป็นวัฒนธรรมคติรวมหมู่เช่นกัน  

นอกจากนี้งานวิจัยในประเด็นใกล้เคียงที ่เกี ่ยวเนื ่องกับการรับรู ้ความงามและความน่าดึงดูดใจอย่าง
การศึกษาการรับรู้เชื่อมโยง (Inference) ภาพเหมารวมความน่าดึงดูดใจทางกายภาพ (Physical attractiveness 
stereotype) กับความแตกต่างทางวัฒนธรรมก็พบผลการศึกษาที ่สะท้อนว่ากลุ ่มตัวอย่างจากวัฒนธรรม       
ปัจเจกนิยมจะมีแนวโน้มเชื่อมโยงความน่าดึงดูดใจทางกายภาพกับคุณลักษณะส่วนบุคคลที่เน้นตนเอง  (Agentic 
traits) เช่น ความสามารถ ความฉลาด มากกว่าคุณลักษณะที่เน้นความสัมพันธ์ ส่วนการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง
วัฒนธรรมคติรวมหมู ่พบการเชื ่อมโยงความน่าดึงดูดใจทางกายภาพกับลักษณะส่วนบุคคลที ่เน้นส่งเสริม
ความสัมพันธ์ (Communal traits) เช่น ความอบอุ่น ความมีน ้าใจ การใส่ใจผู้อื่น มากกว่า (Wheeler & Kim, 
1997) ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรมน่าจะมีส่วนส่งผลต่อการรับรู้คุณลักษณะบุคคลเฉพาะบาง
ประเภทเชื่อมโยงกับความงามได ้และอาจส่งผลที่แตกต่างกันในต่างบริบทวัฒนธรรม 
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 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องข้างต้น  ผู ้วิจัยได้น าแนวคิดเกี ่ยวกับนิยามความงาม              
ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นลักษณะย่อยหนึ่งของผู้ที่มีการรับรูปลักษณ์ทางบวกมาใช้เพื่อท าความเข้าใจประเด็นวิจัยให้
ชัดเจน จากนั้นจึงน ามาสู่การสร้างแนวคิดการวิจัยและแนวทางในการสร้างค าถามสัมภาษณ์  รวมทั้งน าแนวคิดที่
อธิบายอิทธิพลของวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมของบุคคล คือ แนวคิดวัฒนธรรมคติรวมหมู่ ซึ่ง
สอดคล้องกับวัฒนธรรมและค่านิยมของสังคมไทยที่ให้คุณค่ากับความกลมกลืนกับกลุ่มสังคมมากกว่าความเป็น
ปัจเจกของบุคคลเข้ามาใช้เพื่อวางกรอบแนวคิดการวิจัยให้เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย  เพื่อท าความเข้าใจ
ผลการวิจัย รวมถึงเพื่อประกอบการอภิปรายผลที่พบเพิ่มเติมในการวิจัยครั้งนี้ โดยสามารถสรุปความสัมพันธ์ของ
กรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้องในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
 
ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัยนิยามความงามที่หลากหลายในบริบทสังคมไทย 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
วิธีด าเนนิการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth interview) กับกลุ่มวัยรุ่น
หญิงไทยที่รับรู้รูปลักษณ์ทางบวก ผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อให้
เป็นตัวแทนของผู้ที่รับรู้รูปลักษณ์ทางบวกระดับสูงจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาหญิงปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
จ านวน 4 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร 
 เกณฑ์การคัดเลือกผู้ใหข้้อมูลหลัก 

เนื่องจากการวิจัยนี้ต้องการข้อมูลเชิงลึกจากผู้หญิงที่มีมุมมองทางบวกกับร่างกายของตนเอง  จึงก าหนด
เกณฑ์คัดเลือกให้ผู้ให้ข้อมูลหลักต้องเป็นผู้ที่มีคะแนนการรับรู้รูปลักษณ์ตนเองทางบวกในระดับสูง  ในขั้นต้นผู้วิจัย
จึงขอความร่วมมือให้ผู้ร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามที่ประกอบด้วยมาตรวัด 2 มาตรที่สะท้อนการรับรู้รูปลักษณ์
ทางบวก ได้แก ่

วัฒนธรรมคติรวมหมู่ 

วัฒนธรรมและค่านิยมของสังคมไทย 

นิยามความงามที่หลากหลาย
ของวัยรุ่นหญิงไทย 

แนวคิดการรับรู้รูปลักษณท์างบวก 
 - ด้านนิยามความงามที่หลากหลาย 

แนวคิดวัฒนธรรมคติรวมหมู่ 
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1) มาตรวัดการชื่นชมเห็นค่าของร่างกายฉบับที่ 2 (Tylka & Wood-Barcalow, 2015b) เป็นมาตรประเมิน
ค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ ความเที่ยง (Reliability) จากการประเมินความสอดคล้องภายใน
เนื้อหากับกลุ่มตัวอย่างนี้อยู่ในเกณฑ์ดี ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .86  

2) มาตรวัดนิยามความงามที่หลากหลาย (Tylka & Lannantuono, 2016) เป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ   
จ านวน 9 ข้อ ความเที่ยงกับกลุ่มตัวอย่างนี้อยู่ในเกณฑ์ดี ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .86 และ
เพื่อให้สะท้อนการรับรู้ความงามที่บุคคลมีต่อตนเอง ผู้วิจัยจึงค านวณโดยน าคะแนนเฉลี่ยของมาตรทั้งหมด 9 ข้อ 
และถ่วงน ้าหนักโดยคูณด้วยคะแนนจากค าถามข้อ 10 ซึ่งเป็นการประเมินการรับรู้ความงามของตนเองโดยตรง 
จากมาตรวัดการชื่นชมเห็นค่าของร่างกาย ตามข้อเสนอแนะของ Tylka and Lannantuono (2016) ท าให้ช่วง
คะแนนอยู่ระหว่าง 1-25 คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์ให้ผู้ที่รับรู้รูปลักษณ์ทางบวกในระดับสูงคือผู้ที่มีคะแนนการ
ประเมินมาตรวัดทั้งสองมาตรข้างต้นมากกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างบวกด้วย 3 ใน 4 ของส่วนเบี่ยงเบนเฉลี่ย  

คุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ผู้ร่วมการวิจัยขั้นต้นจ านวน 88 คน อายุเฉลี่ย 20.27 ปี (SD = 1.35 ปี)  ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 20.76 (SD 

= 3.25) คะแนนการชื่นชมเห็นค่าของร่างกายเฉลี่ย 3.83 (SD = 0.59) คะแนนนิยามความงามที่หลากหลายเฉลี่ย 
15.77 (SD = 4.76) 

ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ประเมินผู้ที่รับรู้รูปลักษณ์ทางบวกในระดับสูง  คือ นักศึกษาที่มีคะแนนการ
ชื่นชมเห็นค่าของร่างกายตั้งแต่ 4.27 ขึ้นไป ร่วมกับคะแนนนิยามความงามที่หลากหลายตั้งแต่ 19.34 ขึ้นไป มี
นักศึกษาหญิงที่ผ่านเกณฑ์และยินดีเข้าร่วมการสัมภาษณ์จ านวน 17 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื ่องมือที ่ใช้เก็บข้อมูลในการวิจัยครั ้งนี้  คือ แนวค าถามสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
interview) เกี ่ยวกับมุมมองการรับรู้ความงามของผู้หญิง  ซึ ่งสร้างขึ ้นตามกรอบแนวคิดที่ได้จากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และก าหนดวัตถุประสงค์หลักเพื่อส ารวจและท าความเข้าใจนิยามความงามที่หลากหลาย
ของผู้หญิงวัยรุ่นในบริบทสังคมไทย แนวค าถามสัมภาษณ์ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมและความครอบคลุม
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นทดสอบความเข้าใจและความชัดเจนของเนื้อหาก่อนน าไปใช้สัมภาษณ์จริงกับผู้ให้
ข้อมูล  
 แนวค าถามสัมภาษณ์ประกอบด้วยประเด็นหลัก 3 ประเด็น ได้แก ่1) มุมมองต่อรูปลักษณ์ของตนเอง เพื่อใช้
เปิดประเด็นการสัมภาษณ์และตรวจสอบมุมมองที่ผู้ให้ข้อมูลมีต่อรูปร่างหน้าตาตนเองอีกครั้งว่าเป็นไปในทิศทางใด 
ตัวอย่างค าถามเช่น โปรดเล่าให้ฟังว่าคุณรู้สึกอย่างไรบ้างกับร่างกายตัวเอง 2) ความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลต่อ
ค่านิยมความงาม ตัวอย่างค าถามเช่น คุณคิดเห็นอย่างไรกับลักษณะของความงามที่เป็นที่นิยมของผู้หญิงส่วนใหญ่
ในปัจจุบัน 3) นิยามหรือความหมายของความงามของผู้หญิง ตัวอย่างค าถามเช่น ในความเห็นของคุณ ผู้หญิงที่ดู
สวยงามเป็นอย่างไร และใช้ค าถามซักต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาว่าควรให้ผู้ให้ข้อมูลขยายความและให้รายละเอียดที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการใช้ค าถามเพื่อชี้น า ตัวอย่างค าถามต่อเนื่อง เช่น ลักษณะภายในของ
ผู้หญิงที่คุณกล่าวถึงท าให้ผู้หญิงดูสวยงามอย่างไร และปิดท้ายด้วยค าถามสรุป เพื่อตรวจสอบว่ายังมีประเด็น
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เพิ่มเติม หรือมีรายละเอียดที่ผู้ให้ข้อมูลต้องการเสริมเพื่อเติมเต็มหรือไม่  ตัวอย่างค าถามเช่น คุณมีมุมมองอื่น ๆ 
เกี่ยวกับความงามของผู้หญิงที่นอกเหนือไปจากที่ได้พูดคุยกันอีกบ้างหรือไม่ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยติดต่อนักศึกษาหญิงที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดผ่านทางอีเมลและโทรศัพท์  โดยแจ้งขอบข่ายของ

การวิจัย วัตถุประสงค์การสัมภาษณ์ ระยะเวลาที่ใช้ เพื่อสอบถามความสมัครใจและขอนัดหมายสัมภาษณ์ผ่าน
ระบบการประชุมออนไลน์ (Google Meet) ใช้เวลาสัมภาษณ์เฉลี่ยรายละ 30 นาที  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 งานวิจัยนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์สาระส าคัญเชิงสะท้อน (Reflexive thematic analysis) ตาม
แนวคิดของ Braun and Clarke (2006 ; 2021) ผ ู ้ว ิจ ัยถอดเทปบทสัมภาษณ์แบบค าต ่อค  า  (Verbatim 
transcription) จากนั้นจึงน าข้อมูลจากการถอดเทปมาวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อสรุปสาระส าคัญ ตามขั้นตอนดังนี ้

1) ท าความคุ้นเคยกับข้อมูล ฟังเทปบันทึกเสียงและอ่านบทสัมภาษณ์ซ ้ามากกว่าหนึ่งรอบเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยกับเนื้อหา พร้อมบันทึกประเด็นเบื้องต้นที่น่าสนใจเพื่อเป็นแนวทางการวิเคราะห์ 

2) ก าหนดรหัสข้อมูลเบื้องต้น อ่านบทสัมภาษณ์รอบถัดมาเพื่อก าหนดรหัสข้อมูล ค้นหาค าพูดที่แสดง
ความหมายเกี่ยวกับนิยามความงามของผู้หญิง ใช้แนวทางการให้รหัสทั้งแบบนิรนัย (Deductive approach) โดย
พิจารณาให้รหัสอิงตามกรอบแนวคิดที่พบในงานวิจัยฝั่งตะวันตก และแบบอุปนัย (Inductive approach) โดย
ส ารวจและรวบรวมรหัสที่สะท้อนนิยามความงามของผู้หญิงที่พบเพิ่มเติมในกลุ่มตัวอย่างไทยโดยเฉพาะ  ในขั้นต้น
จะก าหนดรหัสเชิงความหมาย (Semantic coding) ที่สื่อออกมาอย่างชัดเจน และให้รหัสความหมายแฝง (Latent 
coding) เกี่ยวกับงามของผู้หญิงที่แทรกอยู่ในบทสัมภาษณ ์ 

3) ก าหนดสาระส าคัญหลัก จัดกลุ่มรหัสข้อมูลประเภทเดียวกันให้อยู่ภายใต้หัวข้อเดียวกัน ก าหนดหัวข้อ
หลักและหัวข้อย่อย ร่วมกับการท าแผนผังความคิดที่แสดงความเชื่อมโยงของสาระส าคัญ (Thematic map) 
เบื้องต้น 

4) พัฒนาและตรวจทานสาระส าคัญ ตรวจสอบและทบทวนความสัมพันธ์ระหว่างรหัสที่ก าหนดขึ้นกับ
หัวข้อหลักและหัวข้อย่อย โดยย้อนกลับไปพิจารณาบทสัมภาษณ์ การให้รหัสข้อมูล และค าพูดอ้างอิงที่ใช้สะท้อน
ความหมายของสาระส าคัญนั้น ๆ และปรับแผนผังความคิดที่แสดงความเช่ือมโยงของสาระส าคัญอีกครั้ง 

5) ก าหนดนิยามและตั้งชื่อให้กับสาระส าคัญ พิจารณาความทับซ้อนของสาระส าคัญ จากนั้นผู้วิจัยร่วมกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาปรับแต่งและขัดเกลาสาระส าคัญ แล้วจึงก าหนดช่ือที่สะท้อนภาพรวมสาระส าคัญหลัก 

6) สรุปผลการวิเคราะห์สาระส าคัญ เขียนรายงานเพื่อสรุปความสัมพันธ์ระหว่างสาระส าคัญหลัก และ
สาระส าคัญย่อย โดยย้อนกลับไปทบทวนขั้นตอนต่าง ๆ ข้างต้นอีกครั้ง และยกบางส่วนของบทสัมภาษณ์มาอ้างอิง 
(Quotes) เป็นตัวแทนของสาระส าคัญแต่ละหัวข้อ รวมถึงศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกับมุมมองการรับรู้ความงามของ
ผู้หญิงในสังคมคติรวมหมู่และในวัฒนธรรมไทยเพิ่มเติม ประกอบการตีความข้อมูลและท าความเข้าใจมุมมองความ
งามของผู้หญิงไทย 
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การตรวจสอบข้อมูล 
ผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยการตรวจสอบความถูกต้องหรือความตรงภายใน  (Internal 

validity) ของข้อมูล โดยขอผู้ให้สัมภาษณ์ช่วยตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  (Member checking) 
(Lincoln & Guba, 1985) เพื่อยืนยันข้อมูลว่าถูกต้องตรงกับที่ให้สัมภาษณ์ และตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 
(Data triangulation) ตามแนวคิดการวิเคราะห์สามเส้า (Denzin, 1978) พบว่าข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลหลักที่มา
จากต่างสถาบันการศึกษา ชั้นปีการศึกษา และสาขาที่ศึกษาได้สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน รวมถึงให้อาจารย์  
ที่ปรึกษาตรวจสอบการให้รหัสข้อมูล สาระส าคัญหลัก และสาระส าคัญย่อยที่วิเคราะห์ เพื่อสะท้อนความเห็น
ระหว่างกันในเรื่องการให้รหัส กระบวนการพัฒนาสาระส าคัญที่พบ และเพื่อให้มั่นใจว่าไม่มีเนื้อหาที่พลาดตกหล่น
ไป (Braun & Clarke, 2022) 

จริยธรรมในการวิจัย 
ผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลด้านความเป็นส่วนตัวและการเก็บข้อมูลเป็นความลับ ก่อนการ

สัมภาษณ์จะมีการชี้แจ้งสิทธิของผู้ให้ข้อมูล แนวทางการจัดเก็บข้อมูลให้เป็นปลอดภัยและเป็นความลับ รวมถึงขอ
อนุญาตสัมภาษณ์และบันทึกเสียงก่อนสัมภาษณ์ทุกครั้ง  ทั้งนี้การวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติให้ด าเนินการวิจัยจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแล้ว รหัส
โครงการวิจัย 182.1/63 เลขที่รับรองจริยธรรมการวิจัย COA No. 264/2563 
 
ผลการวิจัย 

เนื่องจากผู้วิจัยได้สอบถามมุมมองที่ผู้ให้ข้อมูลมีต่อร่างกายของตนเอง  รวมถึงความคิดเห็นที่มีต่อค่านิยม
ความงามในปัจจุบัน เพื่อตรวจสอบการทิศทางการรับรู้รูปลักษณ์และเจตคติต่อมาตรฐานความงามตามอุดมคติ    
จึงขอน าเสนอมุมมองและเจตคติในประเด็นดังกล่าว เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการอธิบายลักษณะของผู้ให้
ข้อมูลหลักดังนี้ นักศึกษาหญิงที่ให้สัมภาษณ์ในการวิจัยนี้ได้สะท้อนความรู้สึกเชิงบวกที่มีต่อรูปลักษณ์ของตนเอง  
ผ่านบทสนทนาที่แสดงถึงความชื่นชมและเห็นคุณค่าของรูปร่างหน้าตาของตนเองอย่างที่เป็น แม้ว่าอาจจะไม่ได้  
พึงพอใจกับร่างกายของตนเองทุกส่วนอย่างเต็มที่  แต่ก็ยอมรับธรรมชาติของความไม่สมบูรณ์แบบนั้น นอกจากนี้
นักศึกษาหญิงบางส่วนที่เคยผ่านประสบการณ์เจ็บป่วยรุนแรง หรือมีกิจกรรมที่อาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายก็
สะท้อนความรู้สึกเห็นคุณค่าและความส าคัญของการท างานของร่างกาย (Body functionality) ร่วมด้วย การดูแล
และบ ารุงร่างกายก็เป็นไปเพื่อเหตุผลเชิงสุขภาพมากกว่าเพื่อความงาม ทั้งนี้นักศึกษาหญิงตระหนักดีถึงมาตรฐาน
ความงามที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน แต่ก็รู้เท่าทันและจัดการกับความคิดและความรู้สึกของตนเองได้ดี เมื่อต้องเผชิญ
ความท้าทายจากการเปรียบเทียบกับความงามตามอุดมคติ เนื่องจากมีมุมมองต่อความงามทางกายภาพที่กว้างและ
ยืดหยุ่น หลายคนได้สะท้อนว่าตนเองรักและยอมรับร่างกายของตนเองอย่างที่เป็นอยู่  จึงพอใจกับรูปลักษณ์ของ
ตนเองและไม่ต้องการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ให้สอดคล้องกับมาตรฐานความงามที่เป็นที่นิยม ส าหรับข้อมูลทั่วไป
อื่น ๆ ของผู้ให้ข้อมูลหลัก เช่น อายุ คณะที่ศึกษา และสังกัดมหาวิทยาลัยนั้น รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลกั   

ล าดับผู้ให้ข้อมูล อายุ (ปี) คณะ สังกัดมหาวิทยาลัย 
1 18 มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยของรัฐ 
2 19 ครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยของรัฐ 
3 22 อักษรศาสตร ์ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
4 24 จิตวิทยา มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
5 21 จิตวิทยา มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
6 21 จิตวิทยา มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
7 18 ครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยของรัฐ 
8 20 จิตวิทยา มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
9 20 ครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยของรัฐ 
10 20 มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
11 20 มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
12 21 มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
13 20 มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
14 19 มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
15 21 มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
16 19 มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
17 24 จิตวิทยา มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 

 
ผลการวิเคราะห์สาระส าคัญเชิงสะท้อนพบว่า นักศึกษาหญิงไทยมีนิยามความงามที่หลากหลายจ าแนกเป็น

สาระส าคัญหลักได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความงามจากภายนอก 2) ความงามที่สะท้อนจากคุณลักษณะภายในของ
บุคคล และ 3) ความงามจากคุณลักษณะทางสังคมที่น่าพึงพอใจ และแบ่งสาระส าคัญย่อยได้อีก 12 ประเด็น 
รายละเอียดของสาระส าคัญหลักและสาระส าคัญย่อยทั้งหมดประกอบด้วย 

1. ความงามจากภายนอก (External beauty) เป็นการรับรู ้ความงามจากลักษณะทางกายภาพ 
(Physical beauty) ที่มีรูปแบบต่าง ๆ กัน รวมถึงองค์ประกอบภายนอกอื่นที่ช่วยเสริมสร้างความงามทางกายของ
ผู้หญิง   
  1.1 รูปร่างหน้าตาที่แตกต่างและหลากหลาย ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รับรู้ถึงความงามของผู้หญิงที่มี
ขนาดรูปร่างต่าง ๆ กัน มีลักษณะหน้าตาหรือสีผิวที่หลากหลาย ไม่จ ากัดขอบข่ายเฉพาะความงามจากรูปร่า ง   
ผอมบาง หน้าตาหรือสีผิวที่เป็นที่นิยมตามมาตรฐานความงามเท่านั้น แต่มีความเห็นว่ารูปร่างหน้าตาของผู้หญิงที่
แตกต่างกันสะท้อนถึงเอกลักษณ์เฉพาะตัวของผู้หญิง ซึ่งนับเป็นความงามอีกรูปแบบหน่ึง 
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“ถ้าเขาไม่เหมือนพิมพ์นิยม แต่ว่าเขามีเอกลักษณ์หรือมีอินเนอร์ความสวยในตัวเอง หนูก็ว่าเขา สวย
นะ ถึงแม้ว่าเขาจะไม่ตรงพิมพ์นิยม” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 5)  

“ทุกคนจะมองว่าแบบนี้สวย แบบนี้คือดูดี เป็น type พิมพ์นิยม ซึ่งหนูก็รู้สึกว่าเขาก็สวยแหละ แต่
ทุกคนก็มีความสวยแตกต่างกันออกไป หนูอยากให้ทุกคนมองว่าคนที่ไม่ใช่ type แบบนี้ ก็สวยเหมือนกัน ก็น่ารัก
เหมือนกัน” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 10) 

1.2 การดูแลรักษาร่างกาย ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งให้ความเห็นว่าความงามทางร่างกายสามารถรับรู้ได้
จากการใส่ใจดูแลความสะอาดร่างกาย และการบ ารุงรักษารูปร่างหน้าตาให้อยู่ในสุขภาวะที่ดี โดยไม่ค านึงถึง  
ขนาดรูปร่าง ความต่างของสีผิว หรือหน้าตาเฉพาะแบบใดแบบหนึ่ง 

“อย่างเราก็ดูแลตัวเองในระดับหนึ่ง ที่เรารู้สึกว่าเราโอเคกับร่างกายเรา ถ้าในครั้งแรกเลย (สิ่งที่ท าให้
รับรู้ว่าผู้หญิงสวย) ก็จะเป็นคนที่หนูสึกว่าเขาดูแลตัวเองดีจัง” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 12) 

“รูปลักษณ์ภายนอกที่หนูมองว่าสวย ก็น่าจะเป็นผู้หญิงที่ดูแลตัวเอง ดูแลความสะอาดตลอด อะไร
อย่างนี้ค่ะ เพราะว่าหนูรู้สึกว่าหุ่นแบบไหนก็สวย” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 14) 

1.3 การแต่งกายในรูปแบบของตนเอง ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งเห็นว่าความสวยของผู้หญิงมาจาก    
การรู้จักเลือกแต่งกายให้เสริมบุคลิกและเหมาะกับความเป็นตัวเอง  

“รู้สึกว่าผู้หญิงที่สวย คือ ผู้หญิงที่แต่งตัวเป็น ความจริงเขาจะไม่ต้องหุ่นดีก็ได้ แต่ว่าถ้าเกิดเขา
สามารถแต่งตัวให้เข้ากับตัวเองได้ มันก็สวยอยู่ดี” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 8)  

“หนูว่าการแต่งตัว การแสดงออก คือ เราอาจจะไม่ต้องแต่งตัวดีตามแฟชั่นค่ะ แต่งให้เป็นเอกลักษณ์
ของตัวเอง ท าตัวให้เป็นตัวของตัวเอง เพื่อนหนูหลากหลายสไตล์มาก ๆ” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 15) 

2. ความงามจากคุณลักษณะภายในของบุคคล (Intrapersonal characteristics) คือ การรับรู้      
ความงามที่มาจากคุณลักษณะภายในของบุคคล ซึ่งสะท้อนผ่านความมั่นใจ การยอมรับตนเอง ความรอบรู้ และ
การเติบโตภายในตนเอง 

2.1 ความมั ่นใจ ความงามของบุคคลสะท้อนผ่านความมั ่นใจในรูปร่างหน้าตาหรือเชื ่อมั ่นใน
คุณสมบัติของตนเอง  

“ความมั่นใจว่าฉันมั่นใจในตัวฉัน เขาเชื่อว่าเขามีเสน่ห์ แล้วมันก็รู้สึกว่า การที่เขาเชื่อในจุดนี้ของ
ตัวเอง มันท าให้เขาสวย” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 3) 

“ถ้าคนที่เขามคีวามมั่นใจหรอืว่ามีอินเนอร์ที่เขาเช่ือจริง ๆ ว่าเขาดูดีในแบบน้ี ในแบบของเขา เราก็
จะมองว่าเขาสวยไปเองค่ะ ทั้งที่รูปร่างหน้าตาเขามันไม่ได้ตรง norm ขนาดนั้น” (ผู้ใหข้้อมูลล าดับ 17) 

2.2 การยอมรับตัวเอง การยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองอย่างที่เป็น เห็นคุณค่า และพึงพอใจกับ
รูปร่างหน้าตาของตัวเอง  

“แต่ละคนจะมีความสวยของตัวเอง เอกลักษณ์ของตัวเอง ก็ไม่ได้พยายามจะเหมือนใครหรืออะไร แค่
ดูแลตัวเองให้ดีที่สุดในแบบของเรา” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 4) 

“ความรักตัวเอง โอเคกับตัวเองที่เป็นแบบนี้ก็ส าคัญเหมือนกันที่ท าให้คนสวยได้ ประมาณยอมรับ
ตัวเองค่ะ รับอย่างที่ตัวเองเป็น แล้วก็เห็นค่าของตัวเอง” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 5) 
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2.3 จิตวิญญาณภายใน การดูแลและพัฒนาจิตใจหรือตัวตนภายในของผู้หญิง ส่งผลต่อคุณค่าของ
ตัวเอง เชื่อมโยงไปถึงการปฏิบัติต่อทั้งตนเองและผู้อื่นในทางที่ดี  

“คิดว่ามันก็เกี่ยวข้องกับความสวยนะคะ พอเราปฏิบัติขัดเกลาข้างในเราแล้ว ก็ท าให้เราปฏิบัติต่อ
ตัวเองและคนอื่นในรูปแบบที่ด”ี (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 8) 

“หนูว่ามันก็มีส่วนนะคะ อาจจะท าให้ดูสวยขึ้น เพราะจิตใจเราดี เราก็ส่งออกมาในทางดี ๆ กับคนอื่น 
เขาก็จะมองว่าเราสวย” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 14) 

2.4 ความฉลาดรอบรู้ การรับรู้ความงามของผู้หญิงจากความฉลาดรอบรู้ในเรื่องต่าง ๆ สะท้อน
ความสามารถเข้าใจปัญหา แก้ไขปัญหา และน าความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์ได ้

“ถ้าเกิดว่าเป็นคนที่ฉลาดมีความรู้ แล้วก็เป็นคนที่รู้จักที่จะพูด ทักษะการพูดที่รู้เรื่อง ก็รู้สึกว่ามันเป็น
อะไรที่ดูดี ก็จะดูเป็นคนที่มีบุคลิกภาพที่ดี มันก็ส่งผลให้เราดูดีในองค์รวมอะไรประมาณนั้นค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 
8) 

“ถ้าเราเข้าใจ แล้วเราพูดออกมาถึงปัญหา ว่าสิ่งนี้เป็นปัญหายังไง ต้องแก้ไขยังไง แสดงความฉลาด
ออกมา คนที่ฉลาดมันก็ท าให้ตัวเองสวยและมีเสน่ห์ขึ้นด้วย” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 15) 
 3. ความงามจากคุณลักษณะทางสังคมทีน่่าพงึพอใจ (Desirable interpersonal characteristics) 
เป็นคุณลักษณะและทักษะทีน่่าพึงปรารถนาส าหรับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งสามารถถูกรับรู้เช่ือมโยงไปสู่
ความงามของผู้หญิงที่มีคุณสมบัติเหล่าน้ีได้ 

3.1 กิริยาท่าทางที่ดี ผู้ให้ข้อมูลบางรายมองว่าความสวยของผู้หญิงสะท้อนมาจากบุคลิกลักษณะ 
กิริยา ท่าทาง การพูดจา และการวางตัวของผู้หญิง  

“ถ้าเป็นความคิดของหนูไม่เกี่ยวกับรูปร่างเลย มันอยู่ที่การใช้ชีวิต การพูด บุคลิก เวลาเขาพูดออกมา 
แสดงทัศนคติ หรือว่าการเดิน บุคลิกค่ะมันท าให้เขาดูเปล่งประกายออกมา” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 4) 

“หนูชอบคนบุคลิกดีค่ะ หนูไม่เคยสนใจหน้าตา ถ้าคนนั้นบุคลิกดี หนูจะปลื้มเขามาก การวางตัว 
ค าพูด ความคิดที่ออกมาทางค าพูด ถ้าเขายืนสมาร์ท บุคลิกดี เขาจะดูดีมากในสายตาหนู” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 7) 

3.2 นิสัยเชิงบวก การรับรู้ความงามจากลักษณะนิสัยเชิงบวกที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ ซึ่งสะท้อนผา่น
การปฏิบัติต่อคนรอบข้าง เช่น ความมีน ้าใจ ยื่นมือช่วยเหลือผู้อื่น เห็นอกเห็นใจคนรอบข้าง  

“พอเราคุยไปเรื่อย ๆ เอ้ย เพื่อนคนนี้ความคิดดี ... มันสวย มันมีน ้าใจ มันก็สวยน่ะ เราก็มองว่าเขา
สวยจริง ๆ” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 5) 

“นอกจากยิ้มเก่ง แล้วก็ชอบคนใจดี ถ้าเรามีปัญหาเขาก็จะมาช่วย คอยให้ค าปรึกษา ช่วยให้เราสบาย
ใจ” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 15) 

3.3 ทัศนคติเชิงบวกต่อผู้อื่น การรับรู้ความงามจากทัศนคติทางบวกที่ผู้หญิงมีต่อประเด็นต่าง ๆ 
และบุคคลรอบตัว เช่น ความคิดที่เปิดกว้าง ไม่ตัดสินผู้อื่น ไม่เลือกปฏิบัต ิ

“ถ้าพูดถึงภายในก็จะเป็นเรื่องของทัศนคติ หนูคิดว่าเป็นทัศนคติแบบเปิดรับ  ไม่ discriminate  คน
อื่น ไม่เหยียดอะไรอย่างนี้ค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 6) 
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“หนูรู้สึกว่าเขาสวยในความคิด ในมุมมองที่เขามีต่อคนอื่นค่ะ รู้สึกว่าคนที่สวยที่สุดคือคนที่ไม่ตัดสิน
คนอื่นเลย มองว่าทุกอย่างมีความแตกต่าง” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 12) 

3.4 การมองโลกในแง่ดี การรับรู้ความงามจากวิธีการมองโลกในเชิงบวก ความคิด และพลังบวก 
ส่งผลต่อความสุขจากภายในของผู้หญิง ซึ่งเปล่งประกายออกมาเป็นความงามให้ผู้อื่นรับรู้ได้  

“ความสวยเป็นที่แนวคิด ถ้าวันไหนถึงหน้าเราจะโทรมยังไง แต่ถ้าเรามีพลังบวกอะไรบางอย่าง  ข้าง
ใน เรารู้สึกได้เลยว่า ดวงตาเรายิ้มอยู่ มันท าให้เรารู้สึกดีกับตัวเองค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 3) 

“หนูว่าความคิดบวกก็เป็นอีกอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้หญิงดูสวยขึ้น มันก็เหมือนกับการที่ท าให้ตัวเอง  มี
ความสุขกับชีวิต” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 14) 

3.5 อารมณ์เชิงบวก การรับรู้ความร่าเริง อารมณ์ขัน การสร้างความรู้สึกเบิกบานให้กับคนรอบข้าง 
เป็นลักษณะของผู้หญิงที่มีเสน่ห์ดึงดูดใจ 

“นอกจากทัศนคติ ความมั่นใจในตัวเองแล้ว ที่ท าให้ผู้หญิงดูดีก็เป็นคนตลกค่ะ เป็นคนอารมณ์ดี ” 
(ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 6) 

“หนูคิดว่าการอารมณ์ดีท าให้เราดูดี หนูคิดว่าถ้าเกิดคนคนหนึ่งอยู่ใน mood ที่เขาก าลัง happy เขา
ก าลังมีความสุขมันจะดูดี” (ผู้ให้ข้อมูลล าดับ 17) 

 
ผลการวิเคราะห์โดยสรุปแสดงให้เห็นว่านักศึกษาหญิงไทยมีนิยามความงามที่หลากหลายจ าแนกได้

เป็น 3 สาระส าคัญหลัก ได้แก่ 1) ความงามจากภายนอก ประกอบด้วย รูปร่างหน้าตาที่แตกต่างและ
หลากหลาย การดูแลรักษาร่างกาย และการแต่งกายในรูปแบบของตัวเอง 2) ความงามที่สะท้อนจาก
คุณลักษณะภายในของบุคคล ประกอบด้วย ความมั่นใจ การยอมรับตนเอง จิตวิญญาณภายใน และ  
ความฉลาดรอบรู้ และ 3) ความงามจากคุณลักษณะทางสังคมที่น่าพึงพอใจ ประกอบด้วย กิริยาท่าทางที่ดี           
นิสัยเชิงบวก ทัศนคติเชิงบวกต่อผู้อื่น การมองโลกแง่ดี และอารมณ์เชิงบวก  

อย่างไรก็ดีสาระส าคัญหลักและสาระส าคัญย่อยที่ได้จากการวิเคราะห์ครั้งนี้แสดงถึงขอบข่ายของ
การให้นิยามของความงามรูปแบบต่าง ๆ ของผู้หญิงไทยที่รับรู้รูปลักษณ์ตนเองทางบวกเท่านั้น แต่ไม่
สามารถสรุปความเชื่อมโยงกันในเชิงสาเหตุและผลหรือความสัมพันธ์กันในเชิงล าดับขั้นได้ เนื่องจากแต่ละ
ลักษณะของนิยามความที่หลากหลายไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นร่วมกันเสมอ บุคคลอาจรับรู้สาระส าคัญบาง
กลุ่มเป็นความหมายของความงาม โดยอาจไม่จ าเป็นต้องรับรู้สาระส าคัญอื่นร่วมด้วยก็ได้ เพื่อให้เห็นภาพ
สรุปของผลการวิเคราะห์ได้ง่ายและชัดเจน ผู ้วิจัยจึงได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบแผนผัง
สาระส าคัญ (Thematic map) ดังภาพที่ 2 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้ต้องการส ารวจการรับรู้นิยามความงามที่หลากหลายของนักศึกษาหญิงไทยผ่านการท าความเข้าใจ
การให้นิยามความงามของผู้หญิงที่รับรู้รูปร่างหน้าตาตนเองในทางบวก โดยมุ่งหาค าตอบว่านักศึกษาหญิงไทยให้
ความหมายความงามกับคุณลักษณะใดบ้าง สอดคล้องหรือพบคุณลักษณะเพิ่มเติมที่แตกต่างไปจากข้อค้นพบใน
สังคมตะวันตกอย่างไร การอภิปรายผลจึงน าเสนอตามกลุ่มสาระหลักส าคัญหลัก 3 ประเด็นที่ค้นพบในการศึกษานี้ 
ได้แก่ ความงามจากภายนอก ความงามที่สะท้อนจากคุณลักษณะภายในบุคคล และความงามจากคุณลักษณะทาง
สังคมที่น่าพึงพอใจ  
 เมื่อพิจารณาสาระส าคัญหลักประเด็นความงามจากภายนอกพบว่าส่วนใหญ่สอดคล้องกับกับผลการศึกษา
จากงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาในบริบทตะวันตก (Frisén & Holmqvist, 2010; Holmqvist & Frisén, 2012; 
Tylka & Wood-Barcalow, 2015a) ซึ่งชี้ว่าผู้หญิงที่รับรู้รูปลักษณ์ของตนเองทางบวกจะรับรู้รูปแบบความงาม
ทางกายภาพ (Physical beauty/external beauty) อย่างกว้างขวาง ไม่ยึดติดกับกรอบความงามตามอุดมคติ 
ผู้หญิงที่มีลักษณะเช่นนี้จะรับรู้ขนาดของรูปร่างที่ต่างกัน รูปแบบหน้าตาที่หลากหลายว่าเป็นความงามของร่างกาย 
ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งยังมีมุมมองเพิ่มเติมด้วยว่ารูปลักษณ์ที่แตกต่างและหลากหลายเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะบุคคลที่น่าพึงพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Wood-Barcalow et al. (2010) ที่พบ
ลักษณะเช่นนี้ในวัยรุ่นหญิงที่รับรู้รูปลักษณ์ทางบวก สะท้อนผ่านการชื่นชมความแตกต่างอันเป็นเอกลักษณ์ของ
ร่างกายตนเอง  อย่างไรก็ดีงานวิจัยครั้งนี้พบรายละเอียดประเด็นความงามจากภายนอกเพิ่มเติมในสาระส าคัญย่อย
ด้านการเลือกแต่งกายให้เหมาะกับตนเอง ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อธิบายว่าการรู้จักเลือกแต่งกายให้เหมาะกับบุคลิก
หรือเข้ากับความเป็นตัวเองจะช่วยเสริมรูปลักษณ์และความมั่นใจได้ ใกล้เคียงกับการศึกษามุมมองเกี่ยวกับอุดมคติ
ของรูปร่างหน้าหน้าตาที่น่าดึงดูดใจ (Appearance ideals) ของวัยรุ่นหญิงที่รับรู้รูปลักษณ์ทางบวก ซึ่งพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างให้ความส าคัญกับ “ความเป็นตัวเอง” การมีรูปลักษณ์ที่สะท้อนตัวตนหรือ “ดูเป็นตัวเอง” ไม่พยายาม
เปลี ่ยนตัวตนให้คล้ายคลึงกับความงามตามมาตรฐานนิยม  (Holmqvist & Frisén, 2012) และการจัดแต่ง
รูปลักษณ์ให้เหมาะกับร่างกายของตนเอง (Parker et al., 1995) ทั้งนี้ยังพบด้วยว่าการดูแลรักษาร่างกายเป็นอีก
ประเด็นที่ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งรับรู้ว่าเป็นความงาม เพราะการใส่ใจและดูแลสภาพร่างกายให้อยู่ในสุขภาวะที่ดีและ
ดูแลสุขอนามัยอย่างเหมาะสมมีส่วนเสริมสร้างรูปลักษณ์ให้ดีขึ้น รวมถึงเพิ่มความรู้สึกภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าใน
ร่างกายตนเอง (McHugh et al., 2014) 
 สาระส าคัญหลักด้านการร ับร ู ้ค ุณลักษณะภายใน ( Inner characteristics) ที ่พบในการวิจ ัยนี้  ซึ่ง
ประกอบด้วยสาระส าคัญย่อยประเด็นความมั่นใจในร่างกายและความเป็นตัวเอง การยอมรับรูปลักษณ์ตนเองอย่าง
ที่เป็นและความงามที่สะท้อนจากจิตวิญญาณภายใน ก็สอดคล้องและใกล้เคียงกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพก่อนหน้า
เช่นกัน (McHugh et al., 2014; Tylka & Wood-Barcalow, 2015a; Wood-Barcalow et al., 2010) ผู ้ให้
ข้อมูลจากหลายงานวิจัยสะท้อนความเห็นอย่างชัดเจนว่าความมั่นใจในร่างกายและคุณสมบัติของตนเอง รวมทั้ง
การยอมรับตนเองอย่างที่เป็นเป็นสิ่งที่ช่วยสะท้อนความงามของผู้หญิงให้เปล่งประกายจากภายในสู่ภายนอกและ
ส่งผลต่อการรับรู ้ของคนรอบข้าง ส าหรับการรับรู ้ความงามจากจิตวิญญาณภายในนั้นแม้จะพบประเด็นนี้
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เช่นเดียวกับการศึกษาก่อนหน้า แต่ก็มีการให้ความหมายแตกต่างกันตามอิทธิพลความเชื ่อทางศาสนาและ
วัฒนธรรม ในการศึกษานี้ปรากฏว่าวัยรุ่นหญิงไทยจะเน้นไปที่การพัฒนาตัวตนภายในที่อยู่เหนือกว่าร่างกายให้
เติบโตงอกงามมากกว่าความเชื่อทางศาสนา สาเหตุน่าจะมาลักษณะความเชื่อกระแสหลักของสังคมไทย (พุทธ
ศาสนา) เป็นลักษณะศาสนาแบบอเทวนิยม ประกอบกับในทางปฏิบัติคนรุ่นใหม่ส่วนหนึ่งมีแนวโน้มไม่มุ่งความ
ศรัทธาไปที่ศาสนาโดยเฉพาะ แต่ยึดถือหลักจริยธรรม กฎธรรมชาติ และหลักสัจธรรม (Spiritual but not 
Religious) มากขึ้น ในขณะที่วัฒนธรรมตะวันตกจะพบกลุ่มตัวอย่างที่เชื่อมโยงจิตวิญญาณภายในกับพระเจ้าและ
ความเชื่อทางคริสต์ศาสนาอย่าง “ร่างกายเป็นของขวัญจากพระเป็นเจ้า” จึงยอมรับและรักร่างกายของตนเอง
อย่างที่เป็น และกลุ่มตัวอย่างเชื้อสายอะบอริจินซึ่งอยู่ในบริบทวัฒนธรรมที่ให้ความส าคัญกับจิตวิญญาณอย่างมาก 
ก็มีความเชื่อว่าจิตวิญญาณภายในร่างกาย และธรรมชาติล้วนเชื่อมโยงเป็นอันหนึ่งเดียวกัน และรู้สึกภาคภูมิใจกับ
ร่างกายของตนเอง (Tylka & Wood-Barcalow, 2015a)  ส่วนสาระส าคัญย่อยประเด็นความฉลาดรอบรู้เป็น
คุณลักษณะภายในที่พบเพิ่มเติมเฉพาะในการศึกษานี้ แม้จะยังไม่มีหลักฐานงานวิจัยก่อนหน้าอธิบายในประเด็นนี้
ไว้อย่างชัดเจน แต่ก็เป็นไปได้ว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยจึงมีแนวโน้มที่จะเช่ือมโยงคุณค่าของ
ตัวเอง (Self-worth) กับความฉลาดรอบรู้ ที่สะท้อนผ่านการน าเสนอตัวตนด้วยความสามารถ ความเข้าใจปัญหา 
และทักษะการแก้ปัญหาว่าเป็นเสน่ห์และคุณสมบัติที่ “ดูด”ี ของผู้หญิงยุคใหม ่ 
 ในขณะที่สาระส าคัญหลักประเด็นการรับรู้ความงามคุณลักษณะทางสังคมที่น่าพึงพอใจเป็นสาระส าคัญหลัก
เฉพาะที่พบเพิ่มเติมในการศึกษาน้ี รายละเอียดประกอบด้วย กิริยาท่าทาง ที่ดี นิสัยเชิงบวก ทัศนคติเชิงบวกต่อ
ผู้อื ่น การมองโลกในแง่ดี และอารมณ์เชิงบวก ส่วนใหญ่เป็นคุณลักษณะที่เอื้อต่อความสัมพันธ์  (Communal 
traits) และเชื่อมโยงกับความเป็นหญิง (Feminine traits) เป็นหลัก เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความมีน ้าใจเอื้อเฟื้อ 
หรือเป็นลักษณะที่แสดงความอบอุ่น เช่น อารมณ์ดี รวมถึงลักษณะที่แสดงความเป็นมิตร (Agreeableness) เช่น 
การเข้าใจและยอมรับความแตกต่างของผู้อื่น ทัศนคติที่เปิดกว้าง เป็นต้น เมื่อพิจารณาจากมุมมองความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม สังคมไทยที่อยู่ในกลุ่มวัฒนธรรมคติรวมหมู่  ซึ่งให้คุณค่ากับกลมเกลียวของกลุ่มและการรักษา
ความสัมพันธ์ จึงเป็นไปได้ว่าผู ้หญิงไทยมีแนวโน้มรับรู ้เชื ่อมโยงคุณลักษณะเหล่านี ้กับความงามของบุคคล  
สอดคล้องกับหลักฐานงานวิจ ัยที ่ศ ึกษาภาพเหมารวมของการรับรู ้ความน่าดึงดูดใจทางกาย  (Physical 
attractiveness stereotypes) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ให้คุณค่ากับวัฒนธรรมคติรวมหมู่จะมีแนวโน้มเชื่อมโยง
ความน่าดึงดูดใจทางร่างกายกับคุณลักษณะที่เอื้อต่อความสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มที่เน้นวัฒนธรรมปัจเจกนิยม ซึ่งมี
แนวโน้มเชื่อมโยงความน่าดึงดูดใจทางร่างกายกับคุณลักษณะที่เน้นตนเอง (Agentic) มากกว่า (Wheeler & Kim, 
1997) ส าหรับการเชื่อมโยงความงามกับบุคลิกและกิริยามารยาทของบุคคลนั้น เนื่องจากค่านิยมของสังคมไทยให้
คุณค่ากับความสุภาพเรียบร้อย มารยาทที่ดี การพูดจาและการวางตัวอย่างเหมาะสมว่าเป็นคุณลักษณะที่คาดหวัง
ส าหรับ “กุลสตรี” (Sasitorn, 2010) จึงพบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งมีมุมมองว่าลักษณะเหล่านี้เป็นองค์ประกอบของ
ความงาม 
 เมื่อพิจารณาโดยสรุปสาระส าคัญหลักของนิยามความงามที่หลากหลายที่ปรากฏในกลุ่มนักศึกษาหญิงไทย  
พบทั้งผลที่สอดคล้องกับผลการศึกษาประเด็นนี้ในกลุ่มตัวอย่างตะวันตก ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพาะบุคคลที่สะท้อน
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ชัดเจนในวัฒนธรรมปัจเจกนิยม เช่น การรับรู้ความงามจากภายนอกด้านการยอมรับรูปร่างหน้าตาที่แตกต่าง
หลากหลายเป็นความงาม ด้านการแต่งกายให้เหมาะกับตัวเอง ด้านการดูแลรักษาร่างกาย และการรับรู้ความงาม
จากภายในด้านความมั่นใจ ด้านการยอมรับตนเอง และด้านจิตวิญญาณภายใน ในขณะเดียวกันงานวิจัยนี้ก็ปรากฏ
สาระส าคัญเพิ่มเติมที่สะท้อนการให้ความส าคัญกับการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม  ซึ่งเป็นอิทธิพลของวัฒนธรรม คติ
รวมหมู่ คือ การรับรู้ความงามจากคุณลักษณะทางสังคมที่น่าพึงพอใจในด้านต่าง ๆ ได้แก่ กิริยาท่าทางที่ดี นิสัยที่
เอื้อต่อความสัมพันธ์ ทัศนคติเชิงบวกต่อผู้อื่น การมองโลกในแง่บวก และการมีอารมณ์เชิงบวก ผลการค้นพบครั้งนี้
แสดงถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมทั้งสองรูปแบบที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการรับรู้นิยามความงามที่หลากหลายของผู้หญิง
ในสังคมไทย สะท้อนภาพพลวัตทางวัฒนธรรมของสังคมไทยที่เปิดรับทั้งแนวคิดและวัฒนธรรมปัจเจกนิยมแบบ
ตะวันตก แต่ก็ยังให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์และกลุ่มตามค่านิยมของวัฒนธรรมคติรวมหมู่ด้วยเช่นกัน 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
 1. ผู้หญิงไทยควรเรียนรู้ที่จะปรับขอบเขตการรับรู้ความงามให้กว้างขวางและยืดหยุ่น ยอมรับความงามของ
ลักษณะของรูปร่างหน้าที ่แตกต่างหลากหลายและรูปลักษณ์ที ่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล  ความงามจาก
คุณลักษณะภายในตัวตนของบุคคล รวมถึงความงามอันเนื่องมาจากคุณลักษณะทางสังคมอื่น ๆ ที่พึงปรารถนา 
เพราะจะช่วยให้รับรู้รูปลักษณ์ของตนเองได้อย่างมีความสุข และป้องกันปัญหาจากความไม่พึงพอใจรูปลักษณ์   
อันเนื่องมาจากการยึดโยงคุณค่าของตนเองเข้ากับรูปลักษณ์ตามอุดมคติหรือมาตรฐานความงามตามค่านิยมของ
สังคม 
 2. สถาบันการศึกษา หน่วยงานดูแลด้านสุขภาพจิต นักจิตวิทยา หรือวิชาชีพที่เกี่ยวข้องสามารถน าข้อ
ค้นพบจากการวิจัยนี้ไปใช้ประกอบการให้ค าปรึกษา การบ าบัด หรือการพัฒนากิจกรรมเพื่อปรับวิธีคิด ความเชื่อ 
และเจตคติต่อรูปลักษณ์ ส าหรับผู้ที่ประสบปัญหาการรับรู้รูปลักษณ์เชิงลบ เช่น ความคิดหมกมุ่นกับรูปลักษณ์ 
(Body dysmorphia) การไม่เห็นคุณค่าของตนเองเนื่องจากขาดความมั่นใจและไม่ชื่นชอบรูปร่างหน้าตาของ
ตนเอง การวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปร่างหน้าตาของตนเอง เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนสามารถประยุกต์แนวคิดนิยามความงามที่หลากหลายไปใช้ประกอบการสร้าง
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับมุมมองความงามอย่างกว้างขวางและหลากหลายที่ช่วยส่งเสริมการรับรู้รูปลักษณ์ทางบวก
แก่ผู้หญิงไทยในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สื่อโฆษณารณรงค์ สื่อโฆษณาสินค้าความงามที่กระตุ้นคิดถึงมุมมองความงาม 
ที่กว้างและหลากหลาย กิจกรรมส่งเสริมมุมมองความงามที่หลากหลาย เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปพัฒนามาตรวัดนิยามความงามที่หลากหลายส าหรับผู้หญิงไทยต่อยอดจาก
มาตรวัดต้นฉบับภาษาอังกฤษ โดยปรับและเพิ่มเติมองค์ประกอบให้สอดคล้องกับสาระส าคัญที่พบในบริบท
สังคมไทย  
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2. น าองค์ประกอบของแนวคิดนิยามความงามที่หลากหลายไปใช้พัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรมส่งเสริมการมี
นิยามความงามที่หลากหลายส าหรับวัยรุ่นหญิง เพื่อใช้เป็นเครื่องมือส าหรับส่งเสริมสุขภาวะในการรับรู้รูปลักษณ์
ทางบวก 

3. การศึกษาเพิ่มเติมกับผู้หญิงในช่วงวัยอื่น ๆ เพิ่มจากกลุ่มนักศึกษาหญิง เช่น เด็กหญิงวัยรุ่นตอนต้น 
ผู้หญิงวัยกลางคน และผู้หญิงสูงอายุ จะช่วยให้ได้ข้อมูลที่ที ่ชัดเจนยิ่งขึ้นว่าผู้หญิงต่างวัยมีนิยามความงามที่
หลากหลายเหมือนหรือต่างกันอย่างไร หรือมีมุมมองความงามอื่น ๆ เพิ่มเติมหรือไม่ ประสบการณ์ตามช่วงอายุ
ส่งผลต่อมุมมองความงามที่หลากหลายของผู้หญิงอย่างไร 
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