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Abstract 

 

This experimental study aimed to assess the effectiveness of persuasive messages and supportive 

writing in increasing readiness to explore knowledge for healthy aging preparation in 

undergraduate students. The sample of this study consisted of 512 third-year undergraduate 

students. This research used post-test only with control group design. The participants were 

assigned into four groups using random assignment. Data analysis was conducted through three-

way ANOVA. The results from the analysis revealed that persuasive messages influenced 

readiness to explore knowledge for healthy aging preparation. However, the results do not 

support the effect of supportive writing on the dependent variable. Moreover, in the group of 

students who were only children and had no experience in caring for the elderly, those who read 

the persuasive message, did the supportive writing, and had a high level of indirect perception of 

experience had more readiness to explore the knowledge than those who neither read the 

message, nor did the writing, or had a low level of indirect perception of experience. Some 

directions for future research are indicated. The results can be used to help youths to be ready to 

seek knowledge in order to prepare themselves to become healthy elderly people in the future.  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงทดลองเรื่องนี้เป็นการศึกษาประสิทธิผลของสารชักจูงและการเขียนสนับสนุนที่เก่ียวข้องกับความพร้อม
ที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏที่ตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือ จ านวน 3 แห่ง จ านวนรวม 512 
คน รูปแบบการวิจัยเป็น Post Test Only With Control Group Design ซึ่งมีการจัดการทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม 
ด้วยวิธีการสุ่มแบบไม่ล าเอียง (Random Assignment) เข้ากลุ่มทดลอง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสามทาง ผลการวิจัยพบว่า การอา่นสารชักจูงมีประสิทธิผลต่อความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้
เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี แต่ไม่พบผลท านองเดียวกันนี้ในการเขียนสนับสนุน นอกจากนี้ยัง
พบอีกว่า นักศึกษาที่อ่านสารชักจูง เขียนสนับสนุน และมีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมมาก มีความพร้อมที่
แสวงหาความรู้มากกว่านักศึกษาประเภทตรงข้าม โดยพบในกลุ่มนักศึกษาท่ีเป็นลูกคนเดียว และกลุ่มนักศึกษาที่ไม่
เคยมีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุ ผลจากการวิจัยนี้น าไปสู่ข้อเสนอแนะงานวิจัยต่อไปและข้อเสนอแนะการปฏิบัติใน
การพัฒนาและเสริมสร้างให้เยาวชนมีความพร้อมในการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีใน
อนาคตอีกด้วย 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาในการวิจัย 
 การเพ่ิมขึ้นของประชากรสูงวัย นับว่าเป็นปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นกับประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก  (United 
Nations, 2017) โดยประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่ “สังคมสูงวัย” มาตั้งแต่ปี 2548 
และคาดว่าในปี 2564 จะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ โดยมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 20 
และเพ่ิมจ านวนขึ้นเป็นร้อยละ 28 ในปี 2574 ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Department of Older 
Persons, 2019)  
 แนวโน้มประชากรสูงวัยที่ก าลังเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ จะเป็นปรากฏการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชากรทั่วโลกในปัจจุบันและในอนาคต การเปลี่ยนแปลงทางประชากรภายใต้สถานการณ์ดังกล่าวนี้ จึงเป็น
ปัญหาที่สังคมไทยต้องตระหนัก และประเด็นที่น่ากังวล คือ ประชากรไทยก่อนวัยสูงอายุกว่าร้อยละ 40 ยังไม่มีการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือเป็นผู้สูงวัยที่มีคุณภาพในอนาคต จากสถานการณ์ผู้สูงวัยไทยปี 2560 พบปัญหาเรื่องการ
เป็นโรคไม่ติดต่อ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ซึ่งการเกิดโรคเหล่านี้อาจเป็นผลมาจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพของคนไทยก่อนวัยสูงอายุจนเป็นผู้สูงอายุ เช่น การกินอาหาร การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่ม
แอลกอฮอล์ (Thai Health Project, 2016; Thai Health Promotion Foundation, 2019) การวางแผนเตรียม
ความพร้อมเพ่ือรับมือโดยเฉพาะเรื่องสุขภาพ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญและท้าทายของสังคมไทย 
 นักศึกษาระดับปริญญาตรีในยุคปัจจุบันเป็นช่วงอายุที่เรียกว่า “เจเนอเรชันวาย (Generation Y)” ซึ่งเป็น
กลุ่มวัยที่ย่างเข้าสู่วัยท างานอันเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ และเป็นจุดหัวเลี้ยวหัวต่อในการพัฒนา
หลายๆ ด้าน ภาพลักษณ์หนึ่งของเจเนอเรชันวายในประเทศตะวันตก คือ ประชากรรุ่นนี้มีการใช้ชีวิตแบบให้ความ
สนใจและรักสุขภาพมากกว่าประชากรรุ่นก่อน ซึ่งแตกต่างกับประชากรเจเนอเรชันวายในประเทศไทยที่ไม่ได้ให้
ความส าคัญกับสุขภาพมากนัก (Economic Intelligence Center, 2014) อีกทั้งมีแนวโน้มเริ่มพฤติกรรมเสี่ยง
สุขภาพด้านต่าง ๆ เช่น เริ่มสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ดังนั้น การมีพฤติกรรมที่ไม่สนใจ
สุขภาพ อีกทั้งมีพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ดังกล่าวจะก่อให้เกิดการเจ็บป่วย อันจะส่งผลต่อภาระงบประมาณในการ
รักษาพยาบาล สมรรถภาพในการท างานลดลง และเป็นภาระทางสังคมในการดูแลเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุในอนาคต 
ด้วยเหตุนี้จึงควรมีการพัฒนาแนวทางในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียม
ความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีให้แก่บุคคลเหล่านี้ เพื่อจะได้มีความพร้อมที่จะปรับตัวเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีและ
มีคุณภาพต่อไป ซึ่งหนึ่งในวิธีการที่มีการศึกษาและท าการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนทัศนคติที่ส่งผล
ให้เกิดการยอมรับ การรับรู้ความรู้สึก และตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่สังคมปรารถนาได้ คือ วิธีการใช้สารชักจูง  
(Bhanthumnavin, 1988)  
 การศึกษาเรื่องนี้จึงเป็นการวิจัยเชิงทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของสารชักจูงเกี่ยวกับความพร้อมที่
จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีหรือไม่ ซึ่ง
ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการหาแนวทางในการเสริมสร้างและพัฒนาในเรื่องของการแสวงหาความรู้เพ่ือ
เตรียมความพร้อมผู้สูงวัยที่สุขภาพดี และมีคุณภาพของสังคมต่อไปในอนาคต  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการอ่านสารชักจูง การเขียนสนับสนุน และการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมที่มีต่อ
ความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีแบบแผน 
ก ารท ด ล อ งแ บ บ  Posttest-only with control group design (Campbell & Stanley, 1963) เพ่ื อ ศึ ก ษ า
ประสิทธิผลของการได้รับสารชักจูง การเขียนสนับสนุน และการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมที่มีต่อความพร้อมที่จะ
แสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี การประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้อง เป็นดังนี้ 
 
 ความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี: ตัวแปร ความหมาย และ
วิธีวัด 
 ความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีในงานวิจัยนี้ มีพ้ืนฐานมาจาก
แนวคิดทัศนคติที่เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง คือ แนวคิดที่แบ่งทัศนคติออกเป็น 3 องค์ประกอบ (Kretch, 
Crutchfield & Ballachey, 1962) ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้านความรู้เชิงประเมินค่า (Cognitive Component) 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเห็นประโยชน์ของสิ่งนั้นว่าดีหรือไม่  ว่ามีคุณค่าหรือมีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด  
2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึกที่รู้สึกต่อสิ่งนั้น ๆ เช่น พอใจหรือไม่พอใจ
ที่จะกระท า ชอบหรือไม่ชอบที่จะกระท า และ 3) องค์ประกอบด้านความพร้อมที่จะกระท า (Behavioral 
Intention Component) เป็นความตั้งใจที่จะกระท าและพร้อมที่จะกระท าทันทีเมื่อมีโอกาส  ส าหรับการวิจัยใน
สาขาจิตพฤติกรรมศาสตร์ที่ผ่านมาได้มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับความพร้อมที่จะกระท าโดยมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีนี้อยู่หลาย
เรื่อง (Vasavanon, 2019; Keyen, 2018; Termkunanon, 2010; Kengsakul, 2005) ตัวแปรในงานวิจัยนี้จะ
ศึกษา ความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี หมายถึง ความตั้งใจที่จะมอง
หาโอกาสที่จะได้ความรู้ใหม่ ๆ ความยินดีหรือความหลีกเลี่ยงน้อยที่จะเรียนรู้ จดจ าความรู้ของนักศึกษา เพ่ือ
เตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดี  ผู้วิจัยใช้แบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมค่า (summated rating 
method) มีมาตรวัด 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” และ ผู้ที่ตอบได้คะแนนจากแบบวัดนี้มากแสดงว่า
เป็นผู้ที่มคีวามพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีมาก 
 การอ่านสารชักจูงกับความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยท่ีมีสุขภาพดีเพื่อ
เตรียมพร้อมเป็นผู้สูงวัยท่ีสุขภาพดี 
 การชักจูงให้เกิดความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีในงานวิจัยนี้
ใช้ รูปแบบการจัดกระท าสาเหตุด้วยวิธีการอ่านสารชักจูง เนื่องจากทัศนคติกับพฤติกรรมมีความสัมพันธ์และส่งผล
ซึ่งกันและกัน โดยทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้และสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได้ จากการศึกษาที่ผ่านมาในสาขา 
จิตพฤติกรรมศาสตร์จากนักวิชาการทั้งภายในและภายนอกประเทศ ได้ให้ความสนใจการเปลี่ยนทัศนคติโดยการจัด
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กระท าด้วยการใช้สารชักจูง (persuasive message) เช่น ชักจูงทัศนคติที่ดีต่อการช่วยเหลือผู้สูงอายุและสารชักจูง
การมองโลกในแง่ดี (Vasavanon, 2019) สารชักจูงการประกอบอาชีพชาวนา (Keyen, 2018) สารชักจูงในการ
ยอมรับโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ (Petin, 2012) โดยหลักการในการสร้างสารชักจูงทั้ง 3 เรื่องในงานวิจัยนี้ ได้น าทฤษฎี
ของ McGuire (1969) ในเรื่องของการปลูกฝังทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลมาใช้เป็นแนวคิดหลักในการสร้าง
สารเนื้อหา เริ่มจากข้ันตอนในการสร้างความสนใจที่จะรับทราบเนื้อหา สร้างให้เกิดความเข้าใจเนื้อความ และการ
ท าให้เกิดการยอมรับเพ่ือเกิดความเปลี่ยนแปลง ผู้วิจัยได้สร้างสารชักจูงขึ้นและได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ถูกต้องเหมาะสม โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับความส าคัญของการเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดี แนวการหาแสวงความรู้เพ่ือ
เตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีตั้งแต่อายุยังน้อย และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจ าวัน  
โดยเนื้อหาจะมีความยาว 2 หน้ากระดาษพิมพ์ ให้เวลาในการอ่าน 10 นาที ในการอ่านสารนี้เพ่ือเป็นการทดสอบ
ประสิทธิผลของสารว่านักศึกษาที่ได้อ่านสารชักจูงจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการ
แสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีมากยิ่งขึ้น รับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและความ
เปลี่ยนแปลงของการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และรับรู้ถึงสิ่งที่ตนเองสามารถแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็น
ผู้สูงวัยที่สุขภาพดีที่สามารถท าได้มากกว่านักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสารชักจูง  
 การเขียนสนับสนุนกับความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี 
 การเขียนสนับสนุนเป็นการให้กลุ่มเป้าหมายได้ฝึกให้เหตุผลแก่คนอ่ืนเกี่ยวกับประโยชน์หรือข้อดีของการ
แสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดี ซึ่งการฝึกแบบนี้มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดการสร้าง
ภูมิคุ้มกันตามแนวจิตวิทยาของ McGuire (1969) ที่เสนอว่าเมื่อบุคคลถูกโจมตีทางความรู้สึกนึกคิดแล้วสามารถ
แสวงหาหลักฐานมาชักจูงหรือมาลบล้างข้อกล่าวหาเหล่านั้นได้ จะท าให้บุคคลเกิดความมั่นคงในความคิดและการ
กระท าของตน หรือเกิดภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงข้ึน 
  ในการวิจัยครั้งนี้ได้ให้นักศึกษากลุ่มทดลองฝึกใช้เหตุผลหาข้อโต้แย้งผ่านการเขียนเกี่ยวกับข้อดีและ
ประโยชน์ของความตั้งใจที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดี เช่น การพูดสนับสนุน
การแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดี หรือจะชักชวนเพ่ือนให้เห็นด้วยกับการแสวงหา
ความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดี หรือชักชวนให้เพ่ือนตัดสินใจที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียม
ความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดี เป็นต้น 
 ส าหรับการศึกษาเกี่ยวข้องกับการเขียนสนับสนุนที่ผ่านมาได้มีผู้ศึกษาไว้หลายเรื่อง เช่น การให้นักเรียน
ทดลองเขียนสนับสนุนให้ผู้อ่ืนมีทัศนคติที่ดีต่อโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ (Termkunanon, 2010) การให้นักเรียนทดลอง
เขียนสนับสนุนเกี่ยวกับประโยชน์ของการมีความรู้และทักษะในภาษาอังกฤษ และเขียนโทษของการไม่มีความรู้
และทักษะในภาษาอังกฤษ (Kengsakul, 2005) การให้นักเรียนทดลองเขียนสนับสนุนเกี่ยวกับประโยชน์ในการท า
อาชีพชาวนาและเขียนโทษของการไม่มีชาวนา (Keyen, 2018) ในการเขียนสนับสนุนจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับความ
พร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี เช่น ท าไมถึงต้องเตรียมความพร้อมเป็นผู้
สูงวัยที่สุขภาพดีและอธิบายประโยชน์ของการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีอย่าง
น้อย 4 ข้อ เป็นต้น โดยใช้เวลาในการเขียน 10 นาที  ในงานวิจัยนี้ เป็นการทดสอบประสิทธิผลของการเขียน
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สนับสนุนว่า นักศึกษาที่เขียนสนับสนุนเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่
มีสุขภาพดเีพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีมากกว่า นักศึกษาที่ไม่ได้เขียนสนับสนุน 
 การรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมกับความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มี
สุขภาพดี 
 ประสบการณ์ใด ๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลนั้น ย่อมเกิดจากการที่ตัวบุคคล มีการเรียนรู้ รับรู้จากบุคคล
รอบข้าง หรือสื่อต่าง ๆ การรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม คือ ประสบการณ์ที่บุคคลมิได้รับหรือสัมผัสด้วยตนเอง แต่
เป็นการได้รับประสบการณ์ทางอ้อมจากการได้รับการอบรมสั่งสอน การบอกเล่า การอ่านหนังสือ หรือการรับรู้จาก
สื่อมวลชนต่าง ๆ (Uparamai, 1997)  
  Bandura (1977) กล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษย์มีการเรียนรู้พฤติกรรมจากประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ทั้งโดยตรง คือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง และโดยทางอ้อม คือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลอ่ืนหรือการเรียนรู้
จากตัวแบบ ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากกระบวนการสังเกต การเรียนรู้ส่วนใหญ่ในชีวิตประจ าวันเป็นการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสังเกตตัวแบบ ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ คือ (1) กระบวนการสนใจ เป็นกระบวนการ
เลือกและรับรู้ลักษณะพฤติกรรมของตัวแบบ (2) กระบวนการคงที่ เป็นกระบวนการของการจ าโดยการรวบรวม
ลักษณะพฤติกรรมที่ได้จากการสังเกตไว้ในระบบความจ าในรูปของสัญลักษณ์ (3) กระบวนการแสดงออก เป็น
กระบวนการแปลงสัญลักษณ์ในระบบความจ าออกมาเป็นพฤติกรรม โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะถูกต้องหรือ
ใกล้เคียงกับตัวแบบหรือไม่ ขึ้นอยู่กับปริมาณการเรียนรู้ที่ได้จากการสังเกตและความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลนั้น 
(4) กระบวนการจงใจ กล่าวคือ การเรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ ในสังคมนั้น มนุษย์ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ตน
รับรู้มาทั้งหมด แต่จะเลือกพฤติกรรมของตัวแบบที่ก่อให้เกิดผลดีตอบแทนมากระท ามากกว่าพฤติกรรมที่ก่อให้เกิด
ผลเสีย การประเมินพฤติกรรมของตัวแบบจึงเป็นไปในรูปของการรับเอาสิ่งที่ตนพึงพอใจและปฏิเสธสิ่งที่ตนไม่เห็น
ด้วยหรือไม่พึงพอใจ  
  ในงานวิจัยนี้ การรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม หมายถึง การที่นักศึกษามีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้
เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีผ่านการอบรมสั่งสอน การบอกเล่า หรือได้เรียนรู้จากญาติผู้มีเชื้อสาย
ฝ่ายพ่อหรือแม่ ส าหรับแบบวัดตัวแปรนี้เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย” และ ผู้ที่ตอบได้คะแนนจากแบบวัดนี้มากแสดงว่าเป็นผู้ที่มีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมมาก 
 ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง  
 ในงานวิจัยนี้ ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง ประกอบด้วย ข้อค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ 
เพศ สายการเรียน ล าดับการเกิด และการมีประสบการณ์เคยดูแลผู้สูงอายุ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักศึกษาที่ได้อ่านสารชักจูง ได้เขียนสนับสนุนและมีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมมาก เป็นผู้ที่มีความ
พร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีมากกว่า นักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสารชักจูง
ไม่ได้เขียนสนับสนุนและมีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมน้อย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง  
ในงานวิจัยนี้ คือ นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ที่ศึกษาในสาขาสังคมศาสตร์และสาขาครุศาสตร์ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏที่ตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือ จ านวน 3 แห่ง เป็นเพศชาย 112 คน (ร้อยละ 21.90) และเพศหญิง 
400 คน (ร้อยละ 78.10) สายสังคมศาสตร์ จ านวน 244 คน (ร้อยละ 47.70) และสายครุศาสตร์ จ านวน 268 คน 
(ร้อยละ 52.30) เป็นลูกคนเดียว จ านวน 114 คน (ร้อยละ 22.30) และมีพ่ีน้อง จ านวน 398 คน (ร้อยละ 77.70) 
เคยมีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 232 คน (ร้อยละ 45.30) และไม่เคยมีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 
280 คน (ร้อยละ 54.70)  

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบ Post-test only with control group design (Campbell 

& Stanley, 1963) โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น 4 กลุ่ม ด้วยวิธีการสุ่มโดยไม่ล าเอียง (Random Assignment) เป็น
การสุ่มตัวอย่างโดยให้มีคุณสมบัติด้านต่าง ๆ เท่าเทียมกัน ศึกษาในระดับชั้นปีเดียวกัน เพ่ือให้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคุณสมบัติไม่แตกต่างกัน เข้ากลุ่มทดลอง โดยใช้เทคนิคการสุ่มแบบการนับหมายเลข ผู้วิจัยจะใช้วิธีการ
นับหมายเลข 1, 2, 3 และ 4 โดยผู้ที่ได้หมายเลข 1 เป็นกลุ่มนักศึกษาที่ได้อ่านสารชักจูงและเขียนสนับสนุนผู้ที่ได้
หมายเลข 2 เป็นกลุ่มนักศึกษาที่อ่านสารควบคุมและเขียนสนับสนุน ผู้ที่ได้หมายเลข 3 เป็นกลุ่มนักศึกษาที่อ่าน
สารชักจูงและไม่ได้เขียนสนับสนุน และผู้ที่ได้หมายเลข 4 เป็นกลุ่ มนักศึกษาที่อ่านสารควบคุมและไม่ได้เขียน
สนับสนุน แล้วให้นักศึกษาอ่านสารชักจูงและเขียนสนับสนุนแล้วจึงท าให้นักศึกษาตอบแบบวัด เพ่ือเป็นการศึกษาดู
ว่านักศึกษาที่ได้รับสารชักจูงมีผลดีต่อนักศึกษาที่ได้อ่านสารชักจูง หรือ นักศึกษาที่เขียนสนับสนุนเป็นผู้ที่ได้รับ

ลักษณะทางชีวสังคมภูมิหลังของนักศึกษา 

เพศ สายการเรียน ล าดับการเกิด และการมีประสบการณ์เคยดูแลผู้สูงอาย ุ

ตัวแปรการจัดกระท าสาเหตุ 
1) การอ่านสารชักจูง (อ่าน-ไม่อ่าน 

2) การเขียนสนับสนุน (เขียน-ไมเ่ขียน) 

สถานการณ์สมทบ 

1) การรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม 

 

ความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความ

พร้อมเป็นผู้สูงวัยท่ีมีสุขภาพดี 
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เนื้อหาสารที่ผู้วิจัยเขียนขึ้นในปริมาณที่มากกว่านักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสารชักจูงหรือนักศึกษาที่ไม่ได้เขียนสนับสนุน
หรือไม ่ 

ขั้นตอนในการด าเนินการทดลอง เมื่อนักศึกษานั่งประจ าที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงท าการแจกแบบวัดที่
จัดเรียงไว้ โดยแจกตามแถวแนวนอน ชุดแบบวัดที่แจกมี 4 รูปแบบ (ตาราง 1) ตามกลุ่มทดลอง 4 กลุ่มที่ได้
ก าหนดไว้ ซึ่งถูกเรียงล าดับ (1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4,…) 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักศึกษา จ านวน 138 คน ได้รับแบบวัดชุดที่ 1 ที่ประกอบไปด้วยตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ 
สารชักจูงการแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี และเขียนสนับสนุนการแสวงหาความรู้
เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพด ี(ร้อยละ 100) 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มนักศึกษา จ านวน 132 คน ได้รับแบบวัดชุดที่ 2 ที่ประกอบไปด้วยตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ 
สารควบคุมการประกอบอาชีพชาวนา และเขียนสนับสนุนการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มี
สุขภาพดี (ร้อยละ 50) 

กลุ่มที่ 3 กลุ่มนักศึกษา จ านวน 123 คน ได้รับแบบวัดชุดที่ 3 ที่ประกอบไปด้วยตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ 
สารชักจูงการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี และเขียนสนับสนุนการประกอบอาชีพ
ชาวนา  (ร้อยละ 50) 

กลุ่มที่ 4 กลุ่มนักศึกษา จ านวน 119 คน ได้รับแบบวัดชุดที่ 4 ที่ประกอบไปด้วยตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ 
สารควบคุมการประกอบอาชีพชาวนา และเขียนสนับสนุนการประกอบอาชีพชาวนา (ร้อยละ 0) 

นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะได้อ่านสารชักจูงกลุ่มละหนึ่งชนิดให้เข้าใจอย่างละเอียด รวมเวลาในการอ่าน
ประมาณ 10 นาที เมื่อนักศึกษาอ่านสารชักจูงเสร็จภายในเวลาที่ก าหนดแล้ว ได้มีการตรวจสอบการจัดกระท าและ
ท าแบบวัดที่เหมือนกันทุกคน ทั้งนี้ สารควบคุมการประกอบอาชีพชาวนา (Keyen, 2018) ไม่ใช่สารที่เป็นตัวแปร
จัดกระท าที่สร้างขึ้นในงานวิจัยนี้ 

 
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม จ านว
นคน 

Random 
Assignment 

นักศึกษา 
เข้ากลุ่ม 

การจัด
กระท า:  
อ่านสาร
ชักจูง 

การจัด
กระท า:
เขียน

สนับสนุน 

สาร
ควบคุม

การ
ประกอบ

อาชีพ
ชาวนา 

เขียน
สนับสนุน 

สาร
ควบคุม 

ตรวจสอบ
การตรวจ
กระท า 

แบบวัด  
ชีวสังคม 

และ
สถานการณ์

สมทบ 

กลุ่มท่ี 1 138 ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ 
กลุ่มท่ี 2 132 ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ 
กลุ่มท่ี 3 123 ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ 
กลุ่มท่ี 4 119 ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ 
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย การวิจัยนี้ได้ใช้แบบวัดตามที่รายงานในตาราง 2 โดยมีแบบวัดทั้งที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
เอง ปรับปรุงมาจากแบบวัดมาตรฐาน และน ามาจากงานวิจัยอ่ืน ๆ ในส่วนของแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง ได้มีการ
หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) จากผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามาด าเนินการทดสอบกับนักศึกษาที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน จากนั้นวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ โดยใช้สถิติ 2 ประเภท คือ 1) การ
วิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ (item discrimination) และ 2) การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ราย
ข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้น (item-total correlation) แล้วจึงท าการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างของแบบวัดโดย Confirmatory Factor Analysis (CFA) (Wilatchai, 1995) และได้มีการหาความ

เชื่อมั่น (α) ของคะแนนของแต่ละแบบวัด  
 

ตาราง 2 คุณภาพเครื่องมือวัดตัวแปรในงานวิจัย 

แบบวัด 
จ านวน 
ข้อที ่
ใช้จริง 

  
ค่า

ความ 
เช่ือมั่น 

(α) 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
(Confirmatory Factor Analysis) (Hu & Bentler, 1999) 

ค่า 𝑥2 df 

     

1. ตรวจสอบ
ความถูกต้อง
ของการรับ
สาร*  

10 3.27-7.32 0.24-0.50 0.71 37.32 31 0.20 0.04 0.96 0.94 0.06 

2. ความ
พร้อมท่ีจะ
แสวงหา
ความรู้เพื่อ
เตรียมความ
พร้อมเป็นผู้
สูงวัยท่ีมี
สุขภาพดี* 

12 5.80-13.18 0.43-0.82 0.93 40.56 30 0.09 0.05 0.98 0.97 0.04 

3. การรับรู้
ประสบการณ์
ทางอ้อม* 

13 2.47-11.81 0.27-0.71 0.86 46.46 45 0.41 0.02 0.99 0.99 0.06 

หมำยเหตุ. *เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในงานวิจัยนี้  
** ในงานวิจัยนี้ใช้เกณฑ์การคัดเลือกข้อคือ ค่า t ≥ 2.00 และค่า r ≥ 0.20  
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ใช้เกณฑ์ผ่าน 3 ใน 5 เกณฑ์ขึ้นไป  
 

พิส
ัยค
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 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-ways ANOVA) และ
เมื่อพบปฏิสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระ ได้ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของ Scheffé การวิเคราะห์ข้อมูล
กระท าในกลุ่มรวม และ 8 กลุ่มย่อย ได้แก่ 1) กลุ่มนักศึกษาเพศชาย 2) กลุ่มนักศึกษาเพศหญิง  3) กลุ่มนักศึกษา
สายสังคมศาสตร์ 4) กลุ่มนักศึกษาสายครุศาสตร์ 5) กลุ่มนักศึกษาที่เป็นลูกคนเดียว 6) กลุ่มนักศึกษาที่มีพ่ีน้อง 7) 
กลุ่มนักศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุ 8) กลุ่มนักศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุ  
  การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของการพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล ความเป็นส่วนตัว
ของผู้ให้ข้อมูล และการเก็บข้อมูลเป็นความลับ ในการด าเนินการทดลองทุกครั้งจึงมีการชี้แจงรายละเอียดและขอ
อนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อนเสมอ การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ECNIDA 2019/0039 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการตรวจสอบปริมาณการรับสารชักจูง (Manipulation Check)  
 จากการวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบคะแนนการตรวจสอบปริมาณการรับสารชักจูงของนักศึกษาในกลุ่ม
รวม (n = 512) พบว่าคะแนนปริมาณการรับสารชักจูงแปรปรวนไปตามประเภทของสารชักจูงที่ได้รับ  พบว่า 

นักศึกษาที่ได้อ่านสารชักจูงการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มี สุขภาพดี (�̅�= 54.63) มี
คะแนนเฉลี่ยปริมาณการรับสารชักจูงสูงกว่า นักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสารชักจูงการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความ

พร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี (�̅�= 50.30) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่า F = 74.335, p<.001) แต่ไม่พบผล
ท านองเดียวกันนี้ในการเขียนสนับสนุน 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อม
เป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี ตามระดับ การอ่านสารชักจูง การเขียนสนับสนุน และการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม 
 จากการวิเคราะห์พบว่าความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์แบบสามทางระหว่างการอ่านสารชักจูง การเขียนชักจูง และการรับรู้ประสบการณ์
ทางอ้อม (ตาราง 3) ผลเช่นนี้พบในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาที่เป็นลูกคนเดียว และกลุ่มนักศึกษาที่ไม่เคย
มีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe’ (ตาราง 4) ในกลุ่มนักศึกษาที่
เป็นลูกคนเดียว ปรากฏว่า มีคู่ที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญรวม 10 คู่ แต่มีคู่ที่ส าคัญเพียง 4 คู่ คือ 1)  ในหมู่
นักศึกษาที่ไม่ได้เขียนสนับสนุนแต่มีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมมาก พบผลกลับกับความคาดหมายว่า นักศึกษา
ที่ไม่อ่านสารชักจูง เป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีมากกว่า 
นักศึกษาที่อ่านสารชักจูง 2) ในหมู่นักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสารชักจูงและไม่ได้เขียนสนับสนุน นักศึกษาที่มีการรับรู้
ประสบการณ์ทางอ้อมมาก เป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี
มากกว่า นักศึกษาที่มีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมน้อย 3) นักศึกษาที่อ่านสารชักจูง ได้เขียนสนับสนุน และมี
การรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมมาก เป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มี
สุขภาพดีมากกว่า นักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสารชักจูง ไม่ได้เขียนสนับสนุนและมีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมน้อย 
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โดยผลเช่นนี้ยังพบในกลุ่มนักศึกษาที่ไม่เคยมีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุอีกด้วย และ 4) ในหมู่นักศึกษาท่ีไม่ได้เขียน
สนับสนุนและมีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมน้อย นักศึกษาที่ได้อ่านสารชักจูง เป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะแสวงหา
ความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีมากกว่านักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสารชักจูง 
 นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe’ ในกลุ่มนักศึกษาที่ไม่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่
ด้วย (ตาราง 5) ยังปรากฏผลเพ่ิมเติมที่ส าคัญอีก 3 คือ 1) ในหมู่นักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสารชักจูงแต่มีการรับรู้
ประสบการณ์ทางอ้อมมาก นักศึกษาที่เขียนสนับสนุน มีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็น
ผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีมากกว่า นักศึกษาท่ีไม่เขียนสนับสนุน 2) ในหมู่นักศึกษาที่อ่านสารชักจูงแต่ไม่ได้เขียนสนับสนุน 
นักศึกษาที่มีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมมาก มีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็น 
ผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีมากกว่า นักศึกษาท่ีมีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมน้อย  และ 3) ในหมู่นักศึกษาที่อ่านสารชัก
จูงและเขียนสนับสนุน นักศึกษาที่มีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมมาก มีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือ
เตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีมากกว่า นักศึกษาที่มีการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อมน้อย 
 
ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อม
เป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีตามระดับการอ่านสารชักจูง การเขียนสนับสนุน และการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม (EX) 

กลุ่ม 
จ านวน

คน 

ค่าเอฟ 
อ่าน
(ก) 

เขียน
(ข) 

EX(ค) ก x ข ก x ค ข x ค ก x ข xค 

รวม 512 1.998 2.078 74,630*** <1 2.548 <1 <1 
เพศชาย 112 <1 1.665 12.639*** <1 1.444 <1 <1 
เพศหญิง 400 1.095 <1 53.808*** <1 <1 <1 1.011 
มนุษยศาสตร์ 244 4.784* 1.197 21.782*** <1 0.679 1.069 <1 
ครุศาสตร์ 268 <1 <1 52.918*** <1 2.164 <1 1.334 
ลูกคนเดียว 114 <1 <1 9.499** 1.323 7.363* <1 4.984* 
มีพ่ีน้อง 398 <1 1.821 69.972*** <1 <1 1.692 3.219 
เคยดูแล
ผู้สูงอายุ 

232 <1 <1 26.305*** <1 2.606 <1 1.643 

ไมเ่คยดูแล
ผู้สูงอายุ 

280 2.637 2.725 40.019*** <1 <1 <1 4.977* 

หมำยเหตุ. * <0.05, **  < 0.01, *** < .001 
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ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มี
สุขภาพดี พิจารณาตามการอ่านสารชักจูง การเขียนสนับสนุน และการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม (EX) ในกลุ่ม
ศึกษาที่เป็นลูกคนเดียว 
 

อ่าน เขียน EX จำนวน รหัส ค่าเฉลี่ย  222 122 221 211 212 121 111 
ไม่อ่าน ไม่เขียน มาก  8 112 60.37 3.37 5.37 6.47* 6.53* 8.49* 9.97* 13.37* 
อ่าน เขียน มาก  14 222 57.00   2.00 3.10 3.16 5.12 6.60* 10.00* 

ไม่อ่าน เขียน มาก  16 122 55.00     1.10 1.16 3.12 4.60 8.00* 
อ่าน เขียน น้อย  20 221 53.90       0.06 2.02 3.50 6.90* 
อ่าน ไม่เขียน น้อย  13 211 53.84         1.96 3.44 6.84* 
อ่าน ไม่เขียน มาก  9 212 51.88           1.48 4.88 

ไม่อ่าน เขียน น้อย  22 121 50.40             3.40 
ไม่อ่าน ไม่เขียน น้อย  12 111 47.00               

หมำยเหตุ. *มีนัยส าคัญท่ี 0.5 
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มี
สุขภาพดี พิจารณาตามการอ่านสารชักจูง การเขียนสนับสนุน และการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม (EX) ในกลุ่ม
นักศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุ 
อ่าน เขียน EX จำนวน รหัส ค่าเฉลี่ย  212 222 112 221 211 111 121 

ไม่อ่าน เขียน มาก 28 122 57.39 1.62 1.75 5.00* 5.77* 8.11* 8.72* 9.68* 
อ่าน ไม่เขียน มาก 31 212 55.77   0.13 3.38 4.15* 6.49* 7.10* 8.06* 
อ่าน เขียน มาก 33 222 55.64     3.25 4.02* 6.36* 6.97* 7.93* 

ไม่อ่าน ไม่เขียน มาก 23 112 52.39       0.77 3.11 3.72 4.68* 
อ่าน เขียน น้อย 39 221 51.62         2.34 2.95 3.91* 
อ่าน ไม่เขียน น้อย 40 211 49.28           0.61 1.57 

ไม่อ่าน ไม่เขียน น้อย 45 111 48.67             0.96 
ไม่อ่าน เขียน น้อย 41 121 47.71        

หมำยเหตุ. *มีนัยส าคัญท่ี 0.5 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเชิงทดลองเรื่องนี้มุ่งที่จะศึกษาประสิทธิผลของการชักจูง 2 ประเภท คือ  คือ การชักจูงด้วยการ
อ่านข้อมูล และการชักจูงด้วยการให้ตนเองเขียนสนับสนุนคนอ่ืน ประกอบกับการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม ซึ่ง
เป็นสาเหตุสมทบด้านจิตใจที่มีต่อความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี  
ผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของการอ่านสารชักจูง พบว่า นักศึกษาที่ได้อ่านสารชักจูงการแสวงหาความรู้เพ่ือ
เตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพ มีคะแนนเฉลี่ยปริมาณการรับสารชักจูงสูงกว่า นักศึกษาที่ไม่ได้อ่านสาร
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ชักจูงการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่พบผล
ท านองเดียวกันนี้ในการเขียนสนับสนุน ส่วนผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง ปรากฏผลที่สนับสนุน
สมมติฐานในตัวแปรตามความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี  ซึ่งพบใน
กลุ่มกลุ่มนักศึกษาท่ีเป็นลูกคนเดียว และกลุ่มนักศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ดูแลผู้สูงอายุ 
 ผลการวิจัยข้างต้นได้แสดงประสิทธิผลของการอ่านสารชักจูงสามารถเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Bhanthumnavin (1988) ที่กล่าวว่า การเปลี่ยนทัศนคติโดยการจัดกระท าด้วยการใช้
สารชักจูง (persuasive message) ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้เป็นหลัก เป็นรูปแบบหนึ่งที่จะเข้าไปมี
อิทธิพลเหนือผู้อ่ืนเพ่ือเปลี่ยนความเชื่อ ค่านิยม หรือทัศนคติ เป็นการโน้มน้าวจิตใจบุคคลให้ได้รับข้อมูลใหม่  ๆ ที่
เหมาะสม ท าให้เกิดการเรียนรู้ และตอบสนองตามการชักจูง อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้
เห็นถึงประสิทธิผลของการอ่านสารชักจูงและการเขียนสนับสนุนในกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวในหลายประเด็น เช่น 
Kengsakul (2005) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารชักจูงกับความตั้งใจใฝ่รู้ภาษาอังกฤษกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ในเขตกรุงเทพ ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้อ่านสารชักจูงมีความพร้อมในการอ่านภาษาอังกฤษมากกว่ากลุ่ม
ที่ไม่ได้อ่านสารชักจูง นักเรียนที่ได้เขียนสนับสนุนมีความพร้อมในการอ่านภาษาอังกฤษมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เขียน
สนับสนุน ส่วนงานวิจัยของ Panyasakunwong (2012) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการอ่านและเขียนสนับสนุนกับการ
ยอมรับโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า นักศึกษาที่ได้อ่านสารชักจูงมีความพร้อมที่จะมี
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้อ่านสารชักจูง และนักศึกษาที่ได้เขียนสนับสนุนมีความพร้อมที่จะมี
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เขียนสนับสนุน รวมถึงงานวิจัยของ Keyen (2018) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
ได้รับสารชักจูงและเขียนสนับสนุนมีอิทธิพลต่อความตั้งใจที่จะประกอบอาชีพชาวนาในนักเรี ยนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบว่า นักเรียนที่ได้อ่านสารชักจูงเป็นผู้ที่มีความพร้อมด้านการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับอาชีพชาวนามากกว่า
นักเรียนที่ไม่ได้อ่านสารชักจูง และนักเรียนที่ได้เขียนสนับสนุนเป็นผู้ที่มีความพร้อมด้านการแสวงหาความรู้ในการ
ประกอบอาชีพชาวนามากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เขียนสนับสนุน  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของสารชักจูงที่มีต่อความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความ

พร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยการให้นักศึกษาได้รับการส่งเสริมเกี่ยวกับความ
พร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีจากการอ่านบทความในสารชักจูงที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น มีประสิทธิผลให้นักศึกษามีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี 
มีความพร้อมที่จะสนับสนุนให้ผู้อ่ืนแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีมากกว่านักศึกษาที่ไม่ได้
อ่าน ดังนั้น ในการพัฒนาเสริมสร้างให้เยาวชนซึ่งจะต้องเติบโตและมีบทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลาง
สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ในอนาคตอันใกล้นี้ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงประโยชน์และความส าคัญ
ของการแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีนั้น สามารถประยุกต์ใช้สารชักจูงนี้ ซึ่งมีเนื้อความที่
กระชับ เข้าใจง่าย และใช้เวลาไม่นานในการอ่าน ในการให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายนี้ ประกอบกับกิจกรรมอ่ืน ๆ 
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ได้ รวมถึงอาจน าไปประยุกต์เป็นสื่อสร้างสรรค์ ส่งเสริมและพัฒนาสื่อประเภทใหม่ ๆ เช่น สื่อมัลติมีเดีย 
Infographic หรือ Motion Graphic ที่เกี่ยวกับการสร้างความตั้งใจที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมพร้อมเป็น 
ผู้สูงวัยที่สุขภาพดีต่อไป เพ่ือจูงใจและเข้าถึงกลุ่มนักศึกษาหรือกลุ่มเป้าหมายประเภทต่าง ๆ หันมาให้ความใส่ใจใน
การเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพท่ีดีมากยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ประสบการณ์ทางอ้อม เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่สามารถ

เรียนรู้ได้จากสถาบันครอบครัว มีส่วนส าคัญที่จะช่วยให้นักศึกษามีความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความ

พร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดีในอนาคต ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้บุคคลหรือหน่วยงานที่มีบทบาทต่อการรับรู้

ข่าวสารของนักศึกษา เช่น สื่อสารมวลชน สถาบันการศึกษา ได้ผลิตความรู้และสื่อที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมความ

พร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีให้เหมาะสม เพ่ือให้เยาวชนไทยได้รับข้อมูลข่าวสารที่มีคุณภาพและตระหนักถึง

ความส าคัญของการแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

 ผลการวิจัยเรื่องนี้ ท าให้ได้ข้อเสนอแนะเพ่ือต่อยอดการวิจัยได้ ดังนี้  

 1) ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาปริญญาตรีในชั้นปีที่ 1 2 และ 4 ด้วย 

เพ่ือดูประสิทธิผลของสารชักจูงนี้ รวมทั้งอาจท าการศึกษาให้ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศไทย หรือศึกษา

เจาะลึกในภูมิภาคที่มีจ านวนผู้สูงอายุมาก เพ่ือช่วยในการยืนยันผลที่พบว่าความแตกต่างทางด้านภูมิศาสตร์และ

วัฒนธรรมท้องถิ่นนั้น ส่งผลต่อความพร้อมที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี เพ่ือ

เตรียมพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีหรือไม่ อย่างไร 

 2) เพ่ือให้สามารถตอบค าถามการวิจัยให้ครอบคลุมและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น ในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมี

การท าวิจัยในเชิงคุณภาพควบคู่ไปด้วย โดยใช้วิธีการสนทนาแบบกลุ่ม ( focus group) หรือการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(in-depth interview) 

 3) อาจมีการจัดกระท ารูปแบบอ่ืน ๆ ในการชักจูงเยาวชน และควรมีการท าวิจัยเชิงทดลองเพ่ือประเมินผล

ด้วย เช่น การให้ชมวีดีโอเกี่ยวกับการแสวงหาความรู้เพื่อเตรียมพร้อมเป็นผู้สูงวัยที่สุขภาพดีเป็นต้น 
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