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Abstract 

 

The purposes of this study were 1) to develop a valid and reliable living scale based on sufficiency 

economy philosophy for youths 2) to examine the factor structure of living scale based on 

sufficiency economy philosophy, and 3) to examine measurement invariance of the living scale 

based on sufficiency economy philosophy. The sample consisted of 366 undergraduate students in 

public universities obtaining from online data collection. The research instrument was the living 

scale based on sufficiency economy philosophy which contained 20 items. The data were analyzed 

using confirmatory factor analysis for testing the factor structure and measurement invariance of the 

scale. The results showed that the living scale based on sufficiency economy philosophy had good 

psychometric properties: validity and internal consistency reliability (Cronbach’s alpha coefficient = 
.83). The results also indicated that the structure of living scale based on sufficiency economy 

philosophy model consisted of 4 factors: (1) living with moderation, (2) living with rationality, (3) 

living with immunity, and (4) living with virtue. The fit indices for the model were χ²/df = 1.93, GFI 

= .93, CFI =.9 and RMSEA = .05.  The measurement invariance of the scale across groups in terms 

of structure and factor loading models was found (χ²/df = 1.60, CFI =.94 and RMSEA = .04). The 

living scale based on sufficiency economy philosophy is a multidimensional scale that has the 

potential for significant usage in the development and testing of theory, as well as practical 

application. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชนที่มี
ความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ 2) ตรวจสอบโครงสร้างของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 
3 ) ตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ได้แก่ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ จ านวน 366 คน ที่ได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ 
online เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือทดสอบโครงสร้างของการวัดและความไม่แปรเปลี่ยนของการวัด ผลจากวิจัย
พบว่า แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชน  มีคุณภาพที่ดีทั้งความเที่ยงตรง และ
ความเชื่อมั่นชนิดความสอดคล้องภายใน (ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคมีค่า = .86) ผลจากวิจัยยังระบุว่า
โครงสร้างของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การ
ด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ 2) การด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล 3) การด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน  และ 4) การ

ด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม (ค่าดัชนีความเหมาะสมสอดคล้อง: χ²/df = 1.93, GFI = .93, CFI =.95 และ RMSEA = 
.05)  และพบว่าการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความไม่แปรเปลี่ยนของการวัดไปตามกลุ่มใน

รูปแบบโครงสร้างและน ้าหนักองค์ประกอบ ( χ²/df = 1.60, CFI =.94 และ RMSEA = .04)  แบบวัดการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชนมีหลายมิติ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ รวมทั้งใช้ทดสอบ
ทฤษฎีและพัฒนาองค์ความรู้การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค ำส ำคัญ: แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เยาวชน  คุณสมบัติทางการวัด  ความไม่
แปรเปลี่ยนของการวัด
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บทน า  
สังคมไทยในขณะนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง และการ

เติบโตทางวัตถุ  ซึ่งส่งผลกระทบที่ตามมาท าให้คนในสังคมเผชิญปัญหานานัปการ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 12 (2017-2021) ยังคงยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาประเทศในทุกมิติ ทุกระดับ ทุกช่วงอายุ
เพ่ือความยั่งยืนของการพัฒนา และคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีการด าเนิน
ชีวิตที่ ดี  มีความสุข มีวิถีชี วิตที่ พอเพียง และมีความเป็นไทย (Office of National Economic and Social 
Development Board, 2017)  อาจกล่าวได้ว่าถ้าประชาชนมีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะ
ส่งผลให้เป็นคนที่มีคุณภาพ มีชีวิตที่อยู่เย็นเป็นสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี และพัฒนาประเทศให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
มั่นคง สมดุล เป็นธรรม และยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชน
ไทยอยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยวิกฤติและเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่อยู่ท่ามกลางการปรับตัว  และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ทั้งทางสภาพร่างกาย  จิตใจและสังคม  ถ้าเยาวชนเหล่านี้ไม่มีหลักยึดที่ดีในการด าเนินชีวิต ขาดภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว
บุคคล  แล้วเยาวชนเหล่านี้จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่างๆ  มีคุณภาพชีวิตที่ตกต ่า  และสร้างภาระต่อสังคม  ตลอดจน
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดในสังคมไทย เช่น  ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  ปัญหาด้านจิตใจที่อ่อนแอ  
และปัญหาการฟุ้งเฟ้อทางวัตถุนิยม   

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็น
ปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลาง ที่ใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิดสมดุลในชีวิต และ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง และสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับให้ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความไม่ประมาท มีความพอเพียง และมีความพร้อมที่จะ
จัดการต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง โดยความพอเพียงจะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะส าคัญ 3 ด้านที่ท าให้
บุคคลมีชีวิตที่อยู่เย็นเป็นสุขได้ คุณลักษณะประการแรก คือ ความพอประมาณ ได้แก่ ความพอดี ไม่มากน้อยเกินไป  
ไม่สุดโต่ง  ประการที่สอง คือ ความมีเหตุมีผล และประการที่สาม คือ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ประกอบกันกับเงื่อนไข
ส าคัญ 2 ประการได้แก่ 1) ความรู้ และ 2) คุณธรรม (Sufficiency Economy Movement Sub-Committee, 
2007) จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ว่าคุณลักษณะส าคัญทั้ง 3 ด้าน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควรปลูกฝังให้
เยาวชนไทย เพ่ือให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพ มีการใช้หลักเหตุผลและความมีสติในการด าเนินชีวิต มีการใช้หลักความ
พอประมาณในการด าเนินชีวิต และ มีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชี วิต โดยเฉพาะเยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ ใน
ระดับอุดมศึกษา ที่จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศ โดยถ้าเยาวชนกลุ่มนี้มีการด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วจะเอ้ืออ านวยในการพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้า 

แต่อย่างไรก็ตามในการศึกษาการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการให้ความหมายการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลายและโครงสร้างการวัดที่หลากหลายตามบริบทและกลุ่มประชากรที่
ศึกษา ท าให้ผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงค่อนข้างคลุมเครือและไม่มีความ
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ชัดเจน  ถึงแม้ว่ามีการวัดที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอสมควร และส่วนใหญ่มีการ
สร้างและพัฒนาการวัดดังกล่าวใช้เป็นส่วนหนึ่งในงานวิจัยเฉพาะเรื่อง และค่อนข้างมีความจ ากัดในการพัฒนาการวัดให้
ได้มาตรฐาน มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ การวัดดังกล่าวแทบจะไม่มีการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดที่สมบูรณ์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขาดการตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด อาจจะท าให้ผลการวัดที่เกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีปัญหาด้านความอคติของการวัดเกิดขึ้น ชึ่งส่งผลต่อความเที่ยงตรงและ
เชี่อถือได้ของผลการวัด ผลการวัดที่ได้ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เกิดความไม่คงเส้นคงวาในการวัดโครงสร้างของ
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นสิ่งส าคัญประการแรกที่จะต้องมีการสร้างและพัฒนาแบบวัด
เพ่ือให้ได้มาตรฐาน มีคุณสมบัติทางการวัดที่ดี มีโครงสร้างการวัดที่ชัดเจนเกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน าแบบวัดที่มีความเท่ียงตรง เชื่อถือได้ และได้มาตรฐานนี้ไปใช้ประโยชน์ได ้

ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงสนใจศึกษาการสร้างและพัฒนาแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้ได้แบบวัดที่เหมาะสมกับเยาวชนที่ได้มาตรฐานมีคุณภาพเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ เพ่ือประโยชน์ในการต่อยอดองค์
ความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป และสามารถน าผลที่ได้จากการวัดไปใชัประ
โยชน์ในการตรวจสอบการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัย และการพัฒนาการด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเหมาะสมส าหรับกลุ่มเยาวชน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชนที่มีคุณภาพเที่ยงตรงและ
เชื่อถือได้ 

2. เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพ่ือตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

แนวคิดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็น
ปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลาง ที่ใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิดสมดุลในชีวิต และ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง และสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับให้ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความไม่ประมาท มีความพอเพียง และมีความพร้อมที่ จะ
จัดการต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผนและ
ด าเนินการทุกขั้นตอน โดยที่ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะประการดังนี้ 1) ความพอประมาณ 2) 
ความมีเหตุผล และ 3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ประกอบกับเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน การมีภูมิคุ้มกันที่
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ดีในตัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล (Sufficiency 
Economy Movement Sub-Committee, 2007) 

การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ได้มีการศึกษาและให้นิยามในตัวแปรดังกล่าวในรูป
คุณลักษณะ และพฤติกรรมท่ีหลากหลาย เช่น นักวิชาการกลุ่มหนึ่ง ได้นิยามการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึงการใช้ชีวิตของบุคคลว่าได้ใช้หลักเหตุผล รู้จักพอเพียง มีสติ พึ่งพาตนเองได้ และ
พร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยนตนเองในการด ารงชีวิตเพื่อให้เกิดความสมดุลในชีวิต (Bhiromrat, 2010; Choochom, 

2015; Sasitho̜rnsaowapha, 2018; Barua & TejativaddhanaI, 2019) ในขณะท่ีนักวิชาการบางกลุ่มให้
ความหมายของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันนั้นครอบคลุม
มิติด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และด้าน
เทคโนโลยี (Office of the Civil Service Commission, 2016) หรือนักวิจัยบางกลุ่มศึกษาการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุมเพียงด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม  
ในขณะท่ีนักวิจัยบางกลุ่ม นิยามการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยครอบคลุม พฤติกรรมการมีจิตอาสา พฤติกรรมการสืบสานวัฒนธรรม 
พฤติกรรมการรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง (Yaemyuen, 2017) หรือ ครอบคลุม
พฤติกรรมด้านอาหาร พฤติกรรมด้านการแต่งกาย พฤติกรรมด้านท่ีพักอาศัย พฤติกรรมด้านการดูแลรั กษา
สุขภาพ พฤติกรรมด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย (Tekhanmag, 2013) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพฤติกรรมเฉพาะ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น พฤติกรรมการบริโภคตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมการ
ใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (Teungfeng & Kerdlapee, 2013) 

 
การวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือการวัดท่ีเกี่ยวข้องกับการน าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์นั้นได้มีการให้ความหมายการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
หลากหลายในแต่ละกลุ่มจึงท าให้มีการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความแปรเปลี่ยนไป
ตามกลุ่มด้วย เช่น กลุ่มจิตพฤติกรรมศาสตร์ ได้พัฒนาเครื่องมือวัดทางจิตแบบพหุระดับในบริบทของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเชื่อว่าการท่ีบุคคลมีจิตพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะมีจิตลักษณะ 5 
กลุ่ม (3 ห่วง 2 เงื่อนไข) สูง แต่ในการพัฒนาเครื่องมือในครั้งนี้ศึกษาเพียงจิตลักษณะ 3 กลุ่มได้แก่ ความมีเหตุมี
ผล การมีภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี (และเมื่อน ามารวมกันจึงเป็นจิตพอเพียงระดับไตรภาค) ผลการ
พัฒนาเครื่องมือวัดท่ีอาศัยหลักการดังกล่าวได้แบบวัดท่ีได้มาตรฐานท่ีมีความเท่ียงตรง และเชื่อมั่น จ านวน 8 
แบบวัด (ท่ีมาจากการรวมจิตเอกภาพ 3 ด้าน ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี) ได้แก่ 
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1) แบบวัดความมีเหตุมีผล 2) แบบวัดการมีภูมิคุ้มกันตน 3) แบบวัดการรับรู้คุณความดี 4) แบบวัดความมีเหตุมี
ผลกับภูมิคุ้มกันตน 5) แบบวัดการรับรู้คุณความดีกับภูมิคุ้มกันตน 6) แบบวัดจิตพอเพียงระดับไตรภาคชุด 1 7) 
แบบวัดความมีเหตุมีผลกับการรับรู้คุณความดี และ 8) แบบวัดจิตพอเพียงระดับ ไตรภาคชุด 2 โดยแบบวัด
ดังกล่าวได้มีการน าไปใช้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ใหญ่จ านวน 1065 คนท่ีมีอายุระหว่าง 20 -65 ปี มี
การศึกษาอยู่ระหว่าง ระดับปริญญาตรี ถึงปริญญาเอก แบบวัดท้ัง 8 ฉบับนี้สามารถน าไปใช้วัดจิตพอเพียงของ
ผู้ใหญ่ในหลายระดับ คือ 1) แบบวัดระดับจิตเอกภาพ มี 3 แบบวัด (แบบวัดความมีเหตุมีผล แบบวัดการมี
ภูมิคุ้มกันตน และแบบวัดการรับรู้คุณความดี) 2) แบบวัดระดับจิตทวิภาคมี 3 แบบวัด (แบบวัดความมีเหตุมีผล
กับภูมิคุ้มกันตน แบบวัดการรับรู้คุณความดีกับภูมิคุ้มกันตน และแบบวัดความมีเหตุมีผลกับการรับรู้คุณความดี) 
และ 3) แบบวัดจิตพอเพียงระดับไตรภาคมี 2 แบบวัด (แบบวัดจิตพอเพียงระดับไตรภาคชุด 1 และแบบวัดจิต
พอเพียงระดับไตรภาคชุด 2) (Bhanthumnavin, 2008) ในท านองเดียวกันได้มีการพัฒนาเครื่องมือวัดเฉพาะ
คุณลักษณะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
ความรู้ และคุณธรรม กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชนและผู้ใหญ่ โดยเครื่องมือวัดเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นแบบมาตรา
ประเมินค่า มีคุณภาพเท่ียงตรงและเชื่อถือได้  แต่ ไม่มีการตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของการวัด 
(Bhanthumnavin, 2008; Choochom, 2014) 

ในขณะที่นักวิจัยบางกลุ่มวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
หรือการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียงโดยใช้มาตราประเมินค่า การวัดนี้เป็นส่วนหนี่งการวิจัยที่
ไม่เน้นการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดโดยตรง ดังนั้นการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตมิติจึงยังท าไม่สมบูรณ์ซึ่ง
วัดพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยครอบคลุมด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านที่อยู่
อาศัย ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ และด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย และในแต่ละด้านนั้นได้วัดตามกรอบปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใน 5 เรื่อง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข
คุณธรรม (Tekhanmag, 2013) หรือครอบคลุมพฤติกรรมการมีจิตอาสา พฤติกรรมการสืบสานวัฒนธรรม พฤติกรรม
การรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง (Yaemyuen, 2017) หรือมีการวัดที่ เน้นเฉพาะ
พฤติกรรมบางอย่าง และใช้ในงานวิจัยเฉพาะเรื่อง เช่น พฤติกรรมการบริโภคตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(Teungfeng & Kerdlapee, 2013; Sasitho ̜rnsaowapha, 2018) หรือมีการวัดการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใช้เป็นส่วนหนึ่งในงานวิจัยที่ไม่ได้มีการตวจสอบคุณสมบัติการวัดที่สมบูรณ์ (Bhiromrat, 2010; 

Choochom, 2015; Sasitho ̜rnsaowapha, 2018; Choochom et al., 2019)   
ด้วยเหตุที่มีการให้ความหมายการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลายในแต่ละกลุ่มจึงท า

ให้มีการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลายด้วย และส่วนใหญ่มีการพัฒนาการวัด ใช้ใน
งานวิจัยเฉพาะเรื่อง และค่อนข้างมีความจ ากัดในการพัฒนาการวัดให้ได้มาตรฐาน มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้
รวมทั้งยังมีการศึกษาค่อนข้างน้อยที่มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและความไม่แปรเปลี่ยนของการวัด 
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ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและความไม่แปรเปลี่ยนของการวัด 
การตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดที่ส าคัญ ได้แก่ ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและความไม่แปรเปลี่ยนของการ

วัด โดยผลจากการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดทั้ง 2 คุณลักษณะ แลัวพบว่าแบบวัดนั้นมีตวามเที่ย งตรงเชิง
โครงสร้างแสดงว่าแบบวัดนั้นวัดได้ตรงตามโครงสร้งที่ก าหนดไว้ และพบว่าโครงสร้างการวัดไม่มีความแปรเปลี่ยนไป
ตามกลุ่มย่อยที่เปรียบเทียบ เช่น เพศ วัฒนธรรม และเชื้อชาติ  แสดงว่าไม่มีความอคติหรือล าเอียงของการวัดระหว่าง
กลุ่มย่อย และยังแสดงว่าผลของการวัดมีความเท่ียงตรงและเชื่อถีอได้ (Demir, 2017)  

การหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างมีหลายวิธี โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เป็นวิธีการ
ทางสถิติที่น ามาใช้ในการส ารวจหาโครงสร้างของแบบวัด โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory 
Factor Analysis) หรือใช้ตรวจสอบยืนยันว่าแบบวัดนั้นมีความเที่ยงตรงตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้แล้วตามทฤษฎี จะ
ใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
ยังสามารถตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเอกนัยและจ าแนกได้  

ความไม่แปรเปลี่ยนของการวัด (Measurement Invariance) เป็นการทดสอบว่าโครงสร้างองค์ประกอบใน
กลุ่มย่อยของประชากร โดยแบบวัดต้องมีคุณลักษณะส าคัญคือไม่แปรเปลี่ยนไปตามกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในการวัดจะน าไปสู่ความเข้าใจในเนื้อหาการวัดที่แตกต่างกัน และก่อให้เกิดความอคติของการ
วัด การตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของการวัด มีโมเดลที่ไม่แปรเปลี่ยนชองการวัดที่ลดหลั่นดังนี้ 1 ) Configural 
Invariance เป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลการวัดที่เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานของการวัด ถ้าไม่ผ่าน
ขั้นนี้แสดงว่ารูปแบบของโมเดลการวัดของแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน เช่น มีจ านวนองค์ประกอบต่างกัน เป็นต้น ถ้า
รูปแบบโมเดลไม่แปรเปลี่ยนแล้วนั้น จึงสามารถท าการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนชองการวัดในล าดับขั้นต่อไปได้ 2) 
Metric Invariance เป๊นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของน ้าหนักองค์ประกอบ  3) Scalar Invariance เป๊นการ
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของจุดตัดหรือค่าคงที่ และ 4) Residual Invariance การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของ
ความคลาดเคลื่อนการวัด  
 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณภาพเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ 
2. โครงสร้างการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) การด ารงชีวิต

ด้วยความพอประมาณ 2) การด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล 3) การด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน  4)  การด ารงชีวิตอย่างมี
คุณธรรม  

3. โมเดลการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความไม่แปรเปลี่ยนของการวัดไปตามกลุ่มที่
จ าแนกตามประเภทของมหาวิทยาลัย 
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วิธีการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่เยาวชนที่ เป็นนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัด

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรมในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีอายุระหว่าง 17 -25 
ปี จ านวน 366 คน มีอายุเฉลี่ย 21 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเท่ากับ 1.84 โดยเป็นนิสิตนักศึกษาที่มาจากกลุ่ม
มหาวิทยาลัยที่ไม่ใช่กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ จ านวน 188 คน และกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏจ านวน 178 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชน  เป็น

แบบวัดที่ประกอบด้วยข้อความที่สอบถามว่าบุคคลมีการด าเนินชีวิตในทางสายกลางไม่ประมาท มีการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน และมีคุณธรรม มีจ านวน 20 ข้อ แต่ละ
ข้อประกอบด้วยมาตราประเมินค่า 5 ระดับ (1) ไม่จริงเลย ถึง (5) จริงที่สุด  

ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชน  ให้มี
ความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ มีดังต่อไปนี้ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตลอดจนศึกษามาตราวัดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ก าหนดนิยามปฏิบัติการของการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการบูรณาการความรู้จากข้อ (1) และข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้มาจาก
การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและเยาวชนจ านวน 10 คนประกอบกันมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ในการก าหนดนิยาม และ
ข้อค าถาม 3) ออกแบบแบบวัดในเรื่องแผนผังโครงสร้างของแบบวัด ลักษณะการถามและการตอบ การให้คะแนน และ
การแปลความหมายคะแนน 4) สร้างข้อความวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแผนผัง
โครงสร้างที่ก าหนดไว้ และข้อค าถามต่าง ๆ ให้ครอบคลุมนิยาม มีทั้งข้อความทางบวกและทางลบ ใช้มาตราประเมินค่า
ห้าระดับจากจริงที่สุดถึงไม่จริงเลย 5) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดจากผู้เชี่ยวชาญสามท่าน และน า
ผลการประเมินมาปรับปรุงแบบวัดให้มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 6) การทดลองใช้แบบวัดครั้งที่หนึ่งเพ่ือตรวจสอบ
คุณสมบัติการวัดกับเยาวชนจ านวน 68 คน เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ และค่าความเชื่อมั่น และน าผลที่ได้มา
ปรับปรุงแบบวัด 7) การทดลองใช้แบบวัดครั้งที่สองกับเยาวชนจ านวน 103 คน เพ่ือส ารวจโครงสร้างของการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ และน าผลที่ได้มาปรับปรุงแบบวัด 8) 
ทดลองใช้แบบวัดครั้งที่สามกับจ านวนเยาวชน 366 คน เพ่ือตรวจสอบโครงสร้างของแบบวัด และคุณสมบัติการวัด  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลท าโดยให้กลุ่มตัวอย่างทีไ่ด้มาจากความสมัครใจในการตอบแบบวัดทาง online จากการ 
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ให้ URL Link และ QR Code ผ่านทางสื่อสังคม online มหาวิทยาลัย ไปยังกลุ่มเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง โดย
ก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างแต่ละขั้นตอนของการทดลองใช้แบบวัดได้รับ  URL Link และ QR Code ในช่วงระยะเวลาที่
ต่างกัน การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้ด าเนินการ ในช่วงเดือน ธันวาคม 2563 - มกราคม 2564 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลได้มีการด าเนินการดังนี้ 1) ท าการวิเคราะห์รายข้อของแบบวัดโดยการหาค่าอ านาจจ าแนก

รายข้อโดยการทดสอบค่าที และหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  และประมาณค่าสัมประสิทธิ์

ความเชื่อมั่นชนิดความสอดคล้องภายในแบบแอลฟ่า (α) 2) ส ารวจโครงสร้างของแบบวัดโดยใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ ด้วยวิธีการสกัดองค์ประกอบแบบ Maximum Likelihood และวิธีหมุนแกนแบบอ๊อปลีก 
(Oblique) 3) ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโครงสร้างการวัดหรือโมเดลที่ก าหนดไว้กับข้อมูล ใช้การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน และประเมินค่าค่าดัชนีความเหมาะสมสอดคล้อง ได้แก่ χ² (Chi Square Test) , χ²/df 
(Relative Chi Square), GFI (Goodness Fit Index), CFI (Comparative Fit Index), PClose (p of Close Fit) 
และ RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) 4) ประเมินค่าความเชื่อมั่นส่วนประกอบ (CR: 
Composite Reliability) ความเที่ยงตรงเชิงเอกนัยจากค่า AVE (Average Variance Extracted) และ 5) ตรวจสอบ
ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด ใช้การวิเคร าะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแบบพหุกลุ่ม (Multi-Group 
Confirmatory Factor Analysis) ที่มี โมเดลการวัดที่ ลดหลั่นกันตามล าดับขั้น  4  รูปแบบได้แก่การทดสอบ 
Configural Invariance, Metric Invariance, Scalar Invariance, และ Residual Invariance  

การวิเคราะห์ข้อมูลท าโดยใช้โปรแกรม SPSS ส าหรับการด าเนินการข้อ 1) และ 2) ส่วนการด าเนินการข้อ 3) 
ถึง ข้อ 5) ใช้โปรแกรม AMOS  

 
ผลการวิจัย 

การพัฒนาแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชน 
แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชนพัฒนามาจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ประกอบกับผลที่ได้จากข้อมูลเชิงคุณภาพที่สัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญและเยาวชนในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ได้นิยามเชิงปฏิบัติการของการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง การที่บุคคลมีการด าเนินชีวิตในทางสายกลางไม่ประมาท มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้วยความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน และมีคุณธรรม ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) 
การด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ หมายถึง การที่บุคคลใช้เงิน ทรัพย์สินของตนเอง  และของส่วนรวม อย่าง
ประหยัด คุ้มค่า และสอดคล้องกับความจ าเป็น โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 2) การด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การที่บุคคลมีการคิด  การตัดสินใจ  การกระท าอย่างมีสติที่ เกิดจากการใช้ เหตุผลไตร่ตรองอย่าง
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รอบคอบ ประกอบการใช้หลักฐาน ข้อมูล 3) การด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การที่บุคคลมีการเตรียมตัวให้
พร้อมในการด าเนินชีวิต สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีสติสัมปชัญญะ สามารถจัดการปัญหาได้ มีความยืดหยุ่นในการ
ปรับตัว 4) การด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม หมายถึง การที่บุคคลมีการประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดี มีความซื่อสัตย์สุจริต มี
ความอดทน มีความเพียรในการด าเนินชีวิต  

แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้มีการสร้างข้อค าถามเริ่มแรกมีลักษณะเป็นข้อความ
ประโยคบอกเล่าและใช้แบบมาตราประเมินค่า 5 ระดับ จาก (1) ไม่จริงเลย (2) ค่อนข้างไม่จริง (3) ไม่แน่ใจ (4) 
ค่อนข้างจริง และ (5) จริงที่สุด มีทั้งข้อความทางบวกและลบ จ านวน 56 ข้อ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 
องค์ประกอบละ 14 ข้อ ผู้ตอบที่ได้คะแนนสูง แสดงว่ามีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก และ
ผู้ตอบที่ได้คะแนนต ่า แสดงว่ามีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อย  

ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่าจ านวนข้อค าถามทั้ง 56 
ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) อยู่ระหว่าง .66 ถึง 1.00 ผลจากการทดลอง
ใช้แบบวัดครั้งที่ 1 ในการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดเบื้องต้นกับเยาวชนจ านวน 68  คน พบว่ามีค่าความเชื่อมั่น
ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .93 และอ านาจจ าแนกรายข้อ (ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับรวม ) อยู่
ระหว่าง .22-.76 แบบวัดนี้จึงได้รับการปรับปรุงโดยตัดข้อค าถามที่มีอ านาจจ าแนกต ่าออก เหลือข้อค าถามจ านวน 30 
ข้อ  

แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 30 ข้อได้ทดลองใช้แบบวัดครั้งที่ 2 กับเยาวชน
จ านวน 103 คน เพ่ือส ารวจโครงสร้างของการวัด  พบว่าผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ โดยใช้เกณฑ์
พิจารณาจากค่า Eigen Value มีค่ามากกว่า 1 ในการสกัดจ านวนองค์ประกอบ พบว่า มีจ านวน 6 องค์ประกอบที่
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ร้อยละ  50.23 แต่ผลจากการ
สกัดองค์ประกอบพบว่า บางข้อมีน ้าหนักองค์ประกอบที่ต ่า และหรือข้อค าถามท่ีมีน ้าหนักองค์ประกอบอยู่มากกว่าหนึ่ง
องค์ประกอบ  ประกอบกับนิยามปฏิบัติการของการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับการปรับปรุง
แบบวัดโดยตัดข้อที่มีน ้าหนักองค์ประกอบที่ต ่า หรือข้อค าถามที่มีน ้าหนักองค์ประกอบอยู่มากกว่าหนึ่งองค์ประกอบ
ออก และท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจซ ้า พบว่ามี 5 องค์ประกอบจาก 20 ข้อ และทั้ง 5 องค์ประกอบ
ร่วมกันสามารถอธิบายความแปรวนปรวนได้ร้อยละ 50.95 โดยองค์ประกอบที่ 1 อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 
14.84 องค์ประกอบที่ 2 อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 12.77 องค์ประกอบที่ 3 อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 
10.14 องค์ประกอบที่ 4 อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 9.984 และองค์ประกอบสุดท้ายอธิบายความแปรปรวนได้
ร้อยละ 3.01 โดยมีค่าความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .81  และอ านาจจ าแนกรายข้อโดยการ
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมอยู่ระหว่าง .22-.55 และโดยการทดสอบค่าทีระหว่างกลุ่มเยาวชนที่
มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงและต ่าได้ค่าที่ อยู่ระหว่าง 3.45-7.68 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
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แบบวัดจ านวน 20 ข้อ ได้มีการทดลองใช้ครั้งที่ 3 กับเยาวชน จ านวน 366 คน เพ่ือยืนยันโครงสร้างของแบบวัด
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยโมเดลการวัดเริ่มแรก
ของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (20 ข้อ) พบว่าข้อมูลยังไม่มีความสอดคล้องกับโมเดลการ
วัด จึงปรับโมเดลการวัดโดยยอมให้ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน รวมทั้งก าหนดให้ข้อ
ค าถามต่างๆ อยู่ภายใน 4 องค์ประกอบ พบว่าแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 20 ข้อ 
มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ  และผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับเยาวชนเป็นดังแสดงผลในตาราง 1 ดังนี้  

 

ตาราง 1 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α) ของแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

องค์ประกอบ จ านวนข้อ 
อ านาจจ าแนกรายข้อ 

ความเชื่อมั่นชนิด 
สัมประสิทธ์แอลฟ่า 

ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวม 

ค่าสถิติที 

ความพอประมาณ 5 .49 - .74 8.62 - 11.95 .83 

มีเหตุผล 5 .58 - .66 7.75 - 11.60 .82 

มีภูมิคุ้มกัน 5 .37 - .57 7.85 - 11.22 .73 

มีคุณธรรม 5 .58 - .71 8.62 - 12.42 .83 

รวม 20 .29 - .63  7.75 - 12.42 .86 

 
แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฉบับสมบูรณ์ ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 20 ข้อ มี

ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับรวม) อยู่ระหว่าง .29-.63 และมีอ านาจจ าแนกรายข้อ
โดยการทดสอบค่าสถิติทีระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า อยู่ระหว่าง 7.75-12.42 แสดงว่าแบบวัดนี้มีอ านาจจ าแนกที่ดี 
สามารถจ าแนกเยาวชนที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงและต ่าได้ และมีค่าความเชื่อมั่นชนิด
ความสอดคล้องภายในด้วยการประมาณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคท้ังฉบับมีค่า .86 และค่าความเชื่อมั่นการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ (5 ข้อ) ด้านการด ารงชีวิตอย่างมี
เหตุผล (5 ข้อ) ด้านการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน (5 ข้อ) และด้านการด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม (5 ข้อ) มีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ .83, .82, .73, และ .83 ตามล าดับ  
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การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงสร้างการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 โมเดลได้แก่ 1) โมเดลองค์ประกอบเชิง

ยืนยันอันดับที่หนึ่ง และ 2) โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง ผลการทดสอบ พบว่าโมเดลองค์ประกอบอันดับ
ที่หนึ่งและโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง มีความเหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับดี 
(ตาราง 2) 

 
ตาราง 2 ดัชนีความความเหมาะสมสอดคล้องของโมเดลของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โมเดลการด ารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

χ² df p χ²/df  GFI CFI PClose RMSEA 

โมเดลองค์ประกอบที่หนึ่ง 291.41 151 .00 1.93 .93 .952 .91 .05 
โมเดลองค์ประกอบที่สอง 292.84 153 .00 1.91 .93 .952 .92 .05 
เกณฑ์ระบุโมเดลที่ดี (Hair 
et al, 2010) 

p > .10 < 3 > .90 > .95 > .05 < .06 

 
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง  
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่งมี 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) การด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ 2) 

การด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล 3) การด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน  4) การด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม  
ผลการทดสอบ พบว่าโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่งมีความเหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลในระดับดี

โดยค่าดัชนีความเหมาะสมสอดคล้อง มีค่า χ²/df = 1.93, GFI = .93, CFI =.95 และ RMSEA = .05 แสดงว่าการวัด
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง มี 4  องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบ
ด้านการด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ มีจ านวน 5 ข้อ มีค่าน ้าหนักขององค์ประกอบอยู่ระหว่าง .62-.88 ด้านการ
ด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล 5 ข้อ มีค่าน ้าหนักขององค์ประกอบอยู่ระหว่าง .66-.74 ด้านการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน มี
จ านวน 5 ข้อ มีค่าน ้าหนักขององค์ประกอบอยู่ระหว่าง .40-.70 และด้านการด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม มีจ านวน 5 ข้อ 
มีค่าน ้าหนักขององค์ประกอบอยู่ระหว่าง .52-.80 โดยทั้ง 4 องค์ประกอบมีความสัมพันธ์ระหว่างกันในทางบวกมีค่าอยู่
ระหว่าง .07-.86  และผลจากการวิเคราะห์โมเดล พบว่าค่าความเชื่อมั่นส่วนประกอบ (CR) ของการด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์ประกอบด้านการด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ ด้านการด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล 
ด้านการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน  และด้านการด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม มีค่าเท่ากับ .85 , .83, .73 และ .84 
ตามล าดับ (ตาราง 3) 
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ตาราง 3 ค่าน ้าหนักองค์ประกอบของโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 

ข้อค าถาม/องค์ประกอบ 
น ้าหนักองค์ประกอบ 

อันดับที่ 1 อันดับที่ 2 

องค์ประกอบการด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ (CR = .85)  .10 
1. ฉันใช้สิ่งของอุปโภค บริโภคท่ีเกินฐานะของตัวเอง .75  

2. ฉันมักหมดเงินไปกับเรื่องไร้สาระ .62  

3. ฉันใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยให้หมดเปลืองโดยเปล่าประโยชน์ .88  

4. ฉันใช้จ่ายอย่างเกินตัว ไปกับสิ่งล่อใจต่างๆ .84  

5. ฉันมีการเอารัดเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน .51   
องค์ประกอบการด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล (CR = .83)  .88 
6. ฉันใช้สติปัญญาคิดให้รอบคอบก่อนตัดสินใดท าสิ่งใด .74  

7. เมื่อเกิดปัญหาและอุปสรรคฉันสามารถใช้สติปัญญาไตร่ตรองหาทางแก้ไขได้ .67  

8. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ .72  

9. ฉันรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของผู้อื่น .66  

10. ฉันหาข้อมูลหลักฐานมาประกอบในการตัดสินใจต่างๆ .72   
องค์ประกอบการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน (CR = .73)  .97 
11. ฉันมักท างานต่างๆด้วยตนเองมากกว่าที่จะพ่ึงพาคนอ่ืน .40  

12. ฉันมีการปรับปรุงแก้ไขช้อผิดพลาดและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง .65  

13. ฉันศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากการศึกษาในชั้นเรียน .57  

14. ฉันสามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ .62  

15. ฉันวางแผนการเรียน และการท างาน โดยอาศัยความรู้ และข้อมูลข่าวสาร .70   
องค์ประกอบการด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม (CR = .84)  .87 
16. ฉันยอมรับผิดเมื่อท าผิด .72  

17. ฉันมีความพากเพียรในการศึกษาและท างาน .80  

18. ฉันให้ความช่วยเหลือแด่ผู้เดือดร้อน ตามก าลังทรัพย์และก าลังปัญญา .63  

19. ฉันมีความซื่อสัตย์ และสุจริตทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่น .73  

20. ฉันมีความอดทนและไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคใด .70   
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ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเอกนัยหรือเชิงเสมือน พบว่าแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบในแต่ละองค์ประกอบมีค่าความแปรปรวนเฉลี่ยขององค์ประกอบ (AVE = 
Average Variance Extracted) ด้านการด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ  ด้านการด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล ด้านการ
ด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน  และด้านการด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม มีค่าเท่ากับ .54, .50, .35 และ .51 ซึ่งองค์ประกอบ
ทั้ง 3 ด้านมีค่า AVE เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ .50 แสดงว่าด้านการด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ ด้านการ
ด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล และด้านการด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม มีความเที่ยงตรงเชิงเอกนัย และพบว่าองค์ประกอบ
ด้านการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน มีค่า AVE = .35 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ แต่ถ้าใช้เกณฑ์ CR ดามล าพังเป็นดัชนี
แสดงความเที่ยงตรงเชิงเอกนัย พบว่าองค์ประกอบด้านการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกันมีความเที่ยงตรงเชิงเอกนัย (CR 
= .73) 

 
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองมี 1 องค์ประกอบได้แก่การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีตัวบ่งชี้มาจากโมเดลองค์ประกอบอันดับที่หนึ่ง 4 องค์ประกอบ 
ผลการทดสอบพบว่า โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง มีความเหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลในระดับดี

โดยค่าดัชนีความเหมาะสมสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูล มีค่า χ²/df = 1.91, GFI = .93, CFI = .95 และ RMSEA = 
.05 (ตาราง 2) โดยองค์ประกอบอันดับที่สองของการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี น ้าหนักของ
องค์ประกอบจากดัชนีการด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ (.10) การด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล (.88) การด ารงชีวิตอย่าง
มีภูมิคุ้มกัน (.97) และการด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม (.87) ดังแสดงผลในตารางที่ 3 และผลจากการวิเคราะห์โมเดล
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่าค่าความเชื่อมั่น
ส่วนประกอบ (CR) ของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าเท่ากับ .84 และ มีค่าความ
แปรปรวนเฉลี่ยขององค์ประกอบ (AVE = Average Variance Extracted) มีค่าเท่ากับ .60  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ .50 แสดงว่าแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และความ
เที่ยงตรงเชิงเอกนัย (ตาราง 3) 

 
การตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของการวัดระหว่างกลุ่ม 2 กลุ่มที่ใช้เปรียบเทียบได้แก่กลุ่มมหาวิทยาลัยที่

ไม่ใช่กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ (188 คน) กับกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ (178 คน)  ปรากฏผลตามตาราง 4 ดังนี้      
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ตาราง 4 การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โมเดล-ความไม่

แปรเปลี่ยน 
χ² (df) χ²/df χ²(diff) df(diff) p CFI RMSEA 

Configural-พ้ืนฐาน 
โครงสร้าง 

488.61(302) 1.68    .94 .04 

Metric-น ้าหนัก
องค์ประกอบ 

507.18(317) 1.61 18.57 15 .25 .94 .04 

Scalar-ค่าคงที่ 525.23(327) 1.61 18.05 10 .06 .93 .04 

Residual-ความคลาด
เคลื่อน 

520.73(361) 1.61 55.5 44 <.05 .92 .04 

 
จากตาราง 4 พบว่า การวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความไม่แปรเปลี่ยนรูปแบบโมเดล

การวัดที่เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานของการวัด (Configural Invariance) ระหว่าง 2 กลุ่ม และผลจากการทดสอบความไม่
แปรเปลี่ยนของเมทริก (Metric Invariance) พบว่าโครงสร้างการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความไม่แปรเปลี่ยนของน ้าหนักองค์ประกอบ (p = .25) ระหว่าง 2 กลุ่ม เช่นเดียวกับผลทดสอบความไม่แปรเปลี่ยน
ของสเกลาร์ (Scalar Invariance) พบว่าโครงสร้างการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความไม่
แปรเปลี่ยนของจุดตัดหรือค่าคงที่ (p = .06) ระหว่าง 2 กลุ่ม แสดงว่าแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่พัฒนาขึ้นมานั้นมีความสามารถในการวัดความหมายที่เหมือนกันในแต่ละกลุ่ม แต่ละกลุ่มเฃ้าใจในสิ่งที่วัด
แบบเดียวกัน แตก่็ยังพบว่าความคลาดเคลื่อนในการวัดระหว่าง 2 กลุ่มมีค่าไม่เหมือนกัน  (p < .05)  
 
สรุปและการอภิปรายผล 

แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบวัดที่ใช้กับเยาวชนในการประเมินการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 4  องค์ประกอบได้แก่ 1) การด ารงชีวิตด้วยความ
พอประมาณ 2) การด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล 3) การด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน และ 4) การด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรมมี
จ านวน 20 ข้อ ประกอบมาตราประเมินค่า 5 ระดับ จาก (1) ไม่จริงเลย ถึง (5) จริงที่สุด แบบวัดนี้มึคุณสมบัติทางการ
วัดที่ดี มีความเที่ยงตรง เชื่อถือได้ และมีตวามไม่แปรเปลี่ยนของการวัด 

การที่แบบวัดนี้มีคุณสมบัติการวัดที่ดี เพราะแบบวัดนี้ได้สร้างและพัฒนาตามล าดับขั้นของการสร้างแบบวัดที่ดี
แบบวัดนี้ได้รับการตรวจสอบอ านาจจ าแนกรายข้อ และความเชื่อมั่นชนิดความสอดคล้องภายในหลายครั้งตั้งแต่เริ่มต้น
ทดลองใช้แบบวัดครั้งแรกจนได้แบบวัดฉบับจริง พบว่าความเชื่อมั่นมีค่าสูงทั้งในภาพรวม และแต่ละองค์ประกอบ
สะท้อนให้เห็นว่ารายข้อต่าง ๆ วัดในสิ่งเดียวกันหรือโครงสร้างเดียวกัน นอกจากนี้ผลการตรวจสอบโมเดลองค์ประกอบ
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เชิงยืนยันอันดับที่  2 ยืนยันว่าโครงสร้างการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้มาจาก  4 
องค์ประกอบ และมีความเที่ยงตรงเชิงเอกนัย (AVE = .60) แต่พบว่าองค์ประกอบการด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ 
มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบต ่า (.10) ในการประมาณค่าการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผลการวิจัยที่พบครั้งนี้เป็นไปในท านองเดียวกับการวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน  (Bhanthumnavin, 2008) ในการ
วัดจิตพอเพียงระดับไตรภาค ประกอบด้วยการวัดความมีเหตุมีผล การวัดภูมิคุ้มกันตน และการวัดการรับรู้คุณความดี  
โดยไม่ได้มีการวัดความพอประมาณในการวิจัยดังกล่าว ส าหรับการพัฒนาแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้มีการหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อด้วยการทดสอบค่าทีส าหรับกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า ยังเป็นการสรุป
ได้ว่าแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความเที่ยงตรงตามสภาพ กล่าวคือสามารถจ าแนก
เยาวชนที่มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงและต ่าได้ตามสภาพความเป็นจริงของบุคคลนั้น  

นอกจากนี้ในการพัฒนาแบบวัดได้มีการตรวจสอบโครงสร้างเบื้องต้นโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจซึ่ง
เป็นเทคนิคเบื้องต้นที่ได้มาจากข้อมูลส าหรับการค้นหาโครงสร้างการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่าแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 5 องค์ประกอบและบางองค์ประกอบมีข้อค าถามเพียง
หนึ่งหรือสองข้อค าถามซึ่งไม่เหมาะในการที่จะรวมข้อค าถามเหล่านี้เป็นตัวแทนองค์ประกอบ และบางข้อมีค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบที่ใกล้เคียงกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากแนวคิดทฤษฎีประกอบกับนิยามเชิงปฏิบัติการของแบบวัดแล้วจึง
ก าหนดให้จ ากัดการวิเคราะห์องค์ประกอบไว้เพียง 4 องค์ประกอบ และใช้ข้อมูลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ส ารวจเป็นพ้ืนฐานประกอบการพัฒนาแบบวัด (ข้อมูลส่วนนี้ใช้ในการปรับปรุงแบบวัด โดยลดจ านวนองค์ประกอบ 
และตัดข้อค าถามที่มีน ้าหนักใกล้เคียงอยู่หลายองค์ประกอบออก) และท าการทดสอบโมเดลการวัดการด ารงชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มี 4 องค์ประกอบ ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องระหว่างโมเดลการ
วัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดับที่ 1 พบว่าโมเดลการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นโมเดลการวัดหลายมิติที่ยืนยันว่า
การวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 4 องค์ประกอบ มีความเหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์อยู่ในระดับดี แสดงว่าการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเยาวชนมีความเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้าง แต่ละองค์ประกอบมีจ านวน 5  ข้อ จ านวนข้อขนาดนี้ถือว่ายอมรับได้ ดังที่  Streinner (1994) 
เสนอแนะว่าแต่ละองค์ประกอบควรมีจ านวนข้ออย่างน้อยที่สุด 3 ข้อ ผลการวิจัยนี้ในเรื่องโครงสร้างการวัดการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 4 องค์ประกอบนั้นไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การวัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พบว่ามี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และ การมีภูมิคุ้มกัน (Lunsakawong, Panhoon & Anusanananun, 2016) ซึ่งต่างจากพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตหรือการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียงที่มักก าหนดการวัดให้ครอบคลุม 5 ด้าน 
ได้แก่ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ความรู้ และคุณธรรม แต่การวัดดังกล่าวไม่ได้มีการตรวจสอบ
คุณสมบัติในการวัดด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Bhiromrat, 2010; Tekhanmag, 2013) แต่ผลการตรวจสอบ
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ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยนี้  มี 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การด ารงชีวิตด้วยความพอประมาณ 2) การด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผล 3) การด ารงชีวิตอย่างมี
ภูมิคุ้มกัน และ 4) การด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่เสนอหลักคิดและ
หลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ให้บุคคลยึดเป็นแนวทางการด ารงชีวิตเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดี โดยมีการด าเนินชีวิตทางสาย
กลางและความไม่ประมาทโดยค านึงถึง 1) ความพอประมาณ  2) ความมีเหตุผล 3) การมีภูมิคุ้มกัน ประกอบกับ
เงื่อนไข ความรู้ และคุณธรรม (Sufficiency Economy Movement Sub-Committee, 2007) โดยการวัดการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ผนวกเอาความรู้มาไว้ในองค์ประกอบการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน 
ดังนั้นองค์ประกอบการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกัน  ประกอบด้วยดัชนีการวัดที่มีเนี้อหาหลากหลาย จึงท าให้มีค่า 
AVE = .35 และ CR = .73 ต ่ากว่าองค์ประกอบอ่ืนๆ  และผลจากการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเอกนัยของอีก 3 
องค์ประกอบ พบว่ามีค่า AVE มีค่ามากกว่า .50 เป็นไปตามเกณฑ์ที่แสดงว่าทั้ง 3 องค์ประกอบมีความเที่ยงตรงเชิงเอก
นัย แต่องค์ประกอบการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกันมีค่า AVE ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่แสดงว่าองค์ประกอบมีความ
เที่ยงตรงเชิงเอกนัยที่ยอมรับได้ ดังที่ Malhotra and Dash (2011) ระบุว่า AVE เป็นดัชนีการวัดความเที่ยงตรงเชิง
เอกนัยที่เข้มงวดมากกว่าการใช้ค่า CR แต่เมื่อพิจารณาเฉพาะค่า CR เป็นดัชนีการวัดความเที่ยงตรงเชิงเอกนัย โดย
ก าหนดให้ค่า CR มากกว่า .70 เป็นเกณฑ์ที่แสดงว่าการวัดมิตินั้นมีความเที่ยงตรงเชิงเอกนัย และเพียงพอในการ
ยอมรับได้ว่าการวัดมิตินั้นมีความเที่ยงตรงเชิงเอกนัย แสดงว่าองค์ประกอบการด ารงชีวิตอย่างมีภูมิคุ้มกันที่มีค่า CR = 
73 มีความเท่ียงตรงเชิงเอกนัยที่ยอมรับได้  

ผลจากการตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของการวัด พบว่า โมเดลการวัด มีความไม่แปรเปลี่ยนของโครงสร้าง
การวัด น ้าหนักองค์ประกอบของการวัด และ ค่าคงที่ของการวัด แสดงว่า การวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับกลุ่มที่อยู่ในสังกัดมหาวิทยาลัยที่ต่างกันนั้นมีความไม่แปรเปลี่ยนของการวัดที่ดี (Strong 
invariance) (Şekercioğlu, 2018) อาจกล่าวได้ว่าโครงสร้างการวัดการด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
สรุปอ้างอิงได้ทั่วไป ว่ามีโครงสร้างตามที่ระบุไว้ ไม่แปรเปลี่ยนไปตามกลุ่มประเภทของมหาวิทยาลัย ไม่มีความอคติของ
ข้อค าถามเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อนที่เป็นระบบ และค่าคงที่ของทุกกลุ่มมีค่าเท่ากัน แต่พบว่าความคลาดเคลื่อน
ในการวัดมีความแปรเปลี่ยนไปตามกลุ่ม ดังนั้นการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสามารถ
ในการวัดความหมายทีไ่ม่ต่างกันในแต่ละกลุ่ม  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พัฒนาขึ้นมานั้นศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังนั้นในการท าวิจัยต่อไปควรมีการน าแบบวัดนี้ไปใช้ในการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเยาวชนที่
หลากหลาย เฃ่น ในช่วงอายุ ระดับการศึกษา และระดับฐานะทางเศรษฐกิจสังคมที่แตกต่างกัน เพ่ือการยืนยัน
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โครงสร้างทั่วไปของแบบวัด และควรมีการพัฒนาแบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบ
การวัดที่หลากหลาย เช่น พัฒนาแบบวัดออนไลน์ที่เยาวชนสามารถประเมินตนเองและทราบผลการวัดได้ทันที หรื อ
รูปแบบการวัดที่ไม่ใช่มาตราประเมินค่า นอกจากนี้ควรมีการตรวจสอบความเชื่อมั่นแบบสอบซ ้า และ ศึกษาโครงสร้าง
ของแบบวัดในลักษณะอ่ืน เช่น ท าการวิจัยที่ศึกษาโครงสร้างการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เยาวชนและตัวแปรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่นตัวแปรที่เป็นตัวก าหนดหรือผลของการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และมีการหาเกณฑ์ปกติ  

 
ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ  
แบบวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบวัดที่มีคุณสมบัติทางการวัดที่ดีที่มีคุณภาพด้าน

ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และมีความไม่แปรเปลี่ยนทางการวัด รวมทั้งมีประสิทธิภาพเนื่องจากแบบวัดนี้มีจ านวน
ข้อไม่มาก สะดวกในการใช้ และใช้เวลาน้อยในการท าแบบวัด แบบวัดนี้สามารถใช้วัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนแต่ละคนในภาพรวม หรือรายด้านเพื่อความชัดเจนและการใช้ประโยชน์จากผลการวัดได้
อย่างเหมาะสม รวมทั้งสามารถด าเนินการวัดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้หลายรูปแบบ โดยให้
ใช้แบบวัดนี้ผ่านทางระบบ online หรือระบบ offline นอกจากนี้ยังสามารถน าแบบวัดนี้ไปใช้ในการวิจัยเพ่ือต่อยอด
องค์ความรู้การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ศึกษาความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับโครงสร้างอ่ืนๆ หรือทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
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