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Abstract 

The purposes of this mixed methods action research were 1)  to clarify the 

situation of leisure behavior, 2)  to study the change of useful leisure behavior.  

The research process was qualitative and quantitative research. The research 

participants were 14 non-formal students at a learning center of a sub district. 

The results of the study about the situation of leisure behavior showed 3 aspects 

as follow 1) personal aspect, 2) social support, and 3) educational system 

arrangement. The leisure behavior was found at a moderate level (mean 3.13). 

Results from promoting useful leisure behavior program presented in terms of 

quantity, intensive, and quality of useful leisure. After participating through all 

activity, the students had statistically significant more useful leisure behavior 

than before participating (p<.05). Procedure for promoting useful leisure 

behavior of the non-formal students were 1) analyzing problem, 2) enhancing 

knowledge and understandings of useful leisure, 3) empowering to learning of 

useful leisure, 4) learning by doing, and 5) creatively reflecting the results. 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการผสานวิธีเพื่อพฒันารูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์
ของนักศึกษานอกระบบในจังหวัดนครปฐม1 

 
เขตไทย สินธุสวุรรณ2์  อังศินนัท์ อินทรก าแหง3  และ ฐาศกุร์  จันประเสริฐ4 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการผสานวิธี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ท าความเข้าใจสถานการณ์การใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 2) เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการส่งเสริม 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ อาศัยการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและ 
เชิงปริมาณ ผู้ร่วมวิจัยคือนักศึกษานอกระบบ จ านวน 14 คน ณ ศูนย์การเรียนรู้ต าบลแห่ง
หนึ่ง ผลการศึกษาสถานการณ์ปัญหาการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 
พบ 3 ประการ ได้แก่ 1) ด้านบุคคล 2) ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม และ 3) ด้านการ
จัดระบบการศึกษา พฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 3.13) ผลการเปลี่ยนแปลงจากการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ พบการ
เปลี่ยนแปลงด้านปริมาณ ด้านความเข้มข้น และด้านคุณภาพ ของการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ และเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในภาพรวมหลังเข้าร่วม
กิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รูปแบบการ
ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ เป็นดังนี้ 1) วิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา 2) เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3) เสริม
พลังการเรียนรู้การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 4) เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ และ  
5) สะท้อนผลการปฏิบัตอิย่างสร้างสรรค์  

 
ค ำส ำคัญ: การวิจัยเชิงปฏิบัติการผสานวิธี   พฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์    
นักศึกษานอกระบบ 
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ที่มาและความส าคญัของปญัหาวิจัย 
 พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง (leisure behavior) มีความเกี่ยวข้องกับความผาสุกของบุคคล โดยเฉพาะ 
ในกลุ่มวัยรุ่นทั้งเพศชายและหญิงที่มีความพึงพอใจต่อใช้เวลาว่างของตนเองมักส่งผลระยะยาวต่อสุขภาวะทางใจ 
(psychological well-being) ที่เพิ่มขึ้นและความเครียดลดลง ซึ่งการใช้เวลาว่างในวัยเด็กและวัยรุ่นนี้จะส่งผล
กระทบต่อการท ากิจกรรมในยามว่างเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ทั้งเพื่อการผ่อนคลาย (passive leisure) เช่น กิจกรรม
เนือยนิ่ง (sedentary  activities) และเพื่อการท ากิจกรรมเชิงรุก (active leisure) เช่น เล่นกีฬา การพบปะสังคม 
เป็นต้น (Shin & You, 2013) 

จากการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนในเอเชียทุกเขตภูมิภาค (Asia Barometer-East, Southeast, 
South and Central) พบว่า การใช้เวลาว่างของประชาชนมีผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดี (quality of life) นับเป็น
นโยบายที่ทุกประเทศต้องส่งเสริมให้กับประชาชน ซึ่งขอบเขตของการส ารวจครั้งนี้ได้ให้ความหมายของการใช้เวลา
ว่างว่าครอบคลุมถึง กิจกรรมของบุคคลที่กระท านอกเหนือจากงานประจ าในหน้าที่ (Inoguchi, 2018) และการใช้
เวลาว่างยังมีผลกระทบที่อาจเพิ่มขึ้นหรือลดลงต่อความเสี่ยงในการเกิดโรคทั้งทางกายและจิตใจ (Paggi et al., 
2016) อีกทั้งการใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น เพื่อสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว เพื่อการพัฒนา
ตนเอง จะช่วยเปิดโอกาสให้บุคคลได้รับการพัฒนาศักยภาพตามบริบทของตน ที่น าไปสู่การตอบสนองความ
ต้องการที่แท้จริงของตนเอง (Aslan, 2009; Joel et al., 2009)   

การส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่างเหมาะสมนั้นควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นตั้งแต่ในช่วงต้น 
ของชีวิต และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในสังคมไทยพบว่า วัยรุ่นไทยส่วนใหญ่ยังใช้เวลาว่างอย่าง 
ไม่เหมาะสม ดังผลส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2562 หรือ Thailand Internet User 
Behavior 2019 ในทศวรรษที่ผ่านมาของส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) หรือ ETDA 
(เอ็ตด้า) กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ที่พบว่า คนไทยใช้อินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้นอย่างก้าวกระโดดกว่าร้อยละ 
150 ส่งผลให้ปัจจุบันไทยมีผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 47.5 ล้านคน หรือราวร้อยละ 70 ของจ านวนประชาชนทั้งหมด  
โดยนักเรียน/นักศึกษา ใช้อินเทอร์เน็ตสูงสุด อยู่ที่ 10 ชั่วโมง 50 นาที จากตัวเลขที่พุ่งสูงนี้นับเป็นทั้งโอกาสและ 
ภัยคุกคามต่อการใช้เวลาว่างอย่างไม่เหมาะสมที่ภาครัฐต้องดูแล ส่งเสริม และเฝ้าระวัง (Electronic Transactions 
Development Agency Ministry of Digital Economy and Society, 2020)   

การศึกษาในกลุ่มนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยยังพบว่า นักศึกษาใช้เวลาว่างกับกิจกรรมการเรียน การพักผ่อน
และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอยู่ในระดับปานกลางและที่ส าคัญใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมเพื่อสุขภาพที่ดี  
อยู่ในระดับต่ า (Sirirattanajitt, 2015)  และการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ถูกใช้ไปกับ
การนอน การดูโทรทัศน์ การดูคลิปวีดีโอ การชมภาพยนตร์ และการไปเที่ยวกับเพื่อน ซึ่งถือได้ว่าเป็นการใช้เวลา
ว่างเพียงเพื่อสร้างความสุขให้ตัวเองโดยไม่ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองและผู้อื่นมากนัก เพราะการใช้เวลาว่าง  
ไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อความพึงพอใจเท่านั้น แต่มีเป้าหมายเพื่อเติมเต็มให้บุคคลได้ใช้ศักยภาพเท่าที่ตนมีอยู่ได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นพฤติกรรมการใช้เวลาว่างที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์นี้อาจเกิดจากการขาดความรู้และ
ทักษะการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ที่ถูกต้องและเหมาะสม (Sarana & Phingkuson, 2012) 
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ดังนั้น กระบวนการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อส่งเสริมให้บุคคลมีความรู้และมีทักษะในการใช้เวลาว่างจึงเป็นสิ่ง
ที่อาจไม่สามารถเกิดขึ้นได้เองด้วยตัวบุคคลเอง และจ าเป็นจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างทันท่วงที  การศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเด็กและเยาวชนนั้น ผู้วิจัยได้ท าการค้นหาโดยใช้ค าค้นหา “การใช้เวลาว่าง” 
ซึ่งได้จากการสืบค้นในฐานข้อมูลดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal citation Index centre: TCI) ช่วงปี 
ค.ศ. 2010 -2020  พบว่าโดยส่วนใหญ่มักเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนหรือนักศึกษาซึ่งอยู่ในระบบ และเป็น
การศึกษาที่ใช้วิธีวิจัยแบบเดียวและมักเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ การศึกษา  
เชิงทดลอง ดังเช่น การศึกษาการใช้เวลาว่างเชิงสหสัมพันธ์เพื่อค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาที่เหมาะสมของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (Patcharapongphan, 2010) การศึกษาการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างส าหรับเด็กในสถานสงเคราะห์ (Rongkhankaew et al., 2014) รวมถึง
การศึกษาผลการเข้าร่วมโปรแกรมแรงจูงใจการใช้เวลาว่างที่มีต่อวิถีชีวิตการใช้เวลาว่างที่ดีของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (Chamnongrak, 2005) และการส่งเสริมความใฝ่รู้ ใฝ่ เรียนของนักศึกษานอกระบบในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือโดยใช้บริบทชีวิตประจ าวัน (Mongkondaw & Soopunyo, 2016) จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่
เป็นการศึกษาในกลุ่มนักเรียนนักศึกษาในโรงเรียนในระบบเป็นหลัก ส าหรับงานวิจัยที่ศึกษากับนักศึกษานอกระบบ 
พบว่ามีจ านวนน้อย และนักศึกษานอกระบบนั้นมีบริบทที่แตกต่างจากนักศึกษาในระบบ ในด้านรูปแบบการจัด 
การเรียนการสอน รูปแบบการจัดเวลาส าหรับการเรียน อายุของผู้เรียนและประสบการณ์การท างานของผู้เรียน  
จึงอาจท าให้มีรูปแบบการใช้เวลาว่างที่ไม่เหมือนกันในแต่ละบุคคล เช่น เวลาในการเรียน ช่วงอายุ ประสบการณ์
การท างาน การได้รับการสนับสนุนทางสังคม เป็นต้น จึงอาจท าให้มีการใช้ เวลาว่างที่ต่างกันได้ ประกอบกับ
การศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาที่ใช้วิธีเชิงคุณภาพยังมีน้อย จึงอาจยังไม่ได้ค าตอบการแก้ปัญหาการใช้เวลาว่าง 
ที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและนักศึกษาเองได้ 

ด้วยเหตุผลนี้ผู้วิจัยจึงใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการผสานวิธี (Mixed Method Action Research: MMAR) 
แบบตามล าดับขั้น (Sequential Qual - Quan MMAR design) (Ivankova, 2015) เพื่อการพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ ด้วยการเริ่มต้นจากการศึกษา
สถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบทั้ง วิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ และ 
น าข้อมูลที่ได้มาร่วมกันวิเคราะห์และก าหนดแผนการด าเนินกิจกรรมในระยะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยเน้น
การมีส่วนร่วมของผู้ร่วมวิจัย ตั้งแต่การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผลการปฏิบัติ โดยผู้วิจัย
คาดหวังว่าจะน าไปสู่การสร้างการเปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้ เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ และได้
รูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ ที่คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหาร 
ครูและนักศึกษา ในการน ารูปแบบนี้ไปใช้ในการส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนักศึกษานอกระบบในรุ่นอื่นต่อไปได้   
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อท าความเข้าใจสถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ   
 2) เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ  

2.1) เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 
2.2) เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 
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แนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจสถานการณ์

การใช้เวลาว่างที่เกิดขึ้นในกลุ่มนักศึกษานอกระบบและส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ไว้ดังนี้   
1) แนวคิดการใช้เวลาว่าง ตามนโยบายการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของหลักสูตรการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทั้งในต่างประเทศมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี เช่น การจัด
กิจกรรมกีฬา การรณรงค์ป้องกันยาเสพติด การส่งเสริมอาชีพ การส่งเสริมการอ่าน เป็นต้น ล้วนส่งเสริมทักษะชีวิต
ให้กับนักศึกษา ทั้งนี้ มีผู้ให้ความหมายของ การใช้เวลาว่างที่เหมือนกันว่า เป็นการด าเนินกิจกรรมที่นอกเหนือจาก
การท างานประจ าที่บุคคลสามารถเลือกท าได้อย่างอิสระ (Kelly, 2012; Inoguchi, 2018) และจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองทั้งด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสังคมที่ส่งผลกระทบทางบวกต่อ สุขภาวะทางใจ 
(psychological well-being) และคุณภาพชีวิตที่ดี (quality of life) (Shin & You, 2013; Paggi et al., 2016) 
และเมื่อพิจารณาถึงมิติของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีผู้เสนอไว้แตกต่างกัน ดังเช่น แนวคิดของ Dattilo 
(2015) และ Dattilo and Kensinger (2016) ที่เน้นการพัฒนาจากภายในตนเองและสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย
เป้าหมาย 6 ด้านคือ (1) การซาบซึ้งในคุณค่าของการใช้เวลาว่าง (2) การตระหนักรู้ในตนเองในการใช้เวลาว่าง  
(3) การก าหนดตนเองในการใช้เวลาว่าง (4) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการใช้เวลาว่าง (5) การใช้ทรัพยากรเพื่อ
อ านวยความสะดวกในการใช้เวลาว่าง (6) การก าหนดการตัดสินใจในการใช้เวลาว่าง และ McLean et al. (2019) 
ได้แบ่งองค์ประกอบไว้ 3 ด้านคือ (1) การใช้เวลาว่างตามเวลาที่ไม่ถูกรบกวน (leisure as unobligated time)  
(2) การใช้เวลาว่างตามกิจกรรมที่ท า (leisure as activity) และ (3) การใช้เวลาว่างตามจิตใจอารมณ์ที่พอใจ 
(leisure as mind) ส่วนการศึกษาของนักวิชาการไทยได้ก าหนดองค์ประกอบการวัด ตามรูปแบบการใช้เวลาว่าง
ด้วยเป้าหมายได้แก่ ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม วิชาการ บ าเพ็ญประโยชน์ นันทนาการ กีฬาและด้านหารายได้ 
(Oopkhaew, 2009) (Rongkhankaew et al., 2014) ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสังเคราะห์แนวคิดดังกล่าว
และจัดกลุ่มใหม่ตามมิติของการวัดพฤติกรรมการใช้เวลาว่างไว้ 3 ด้านคือ (1) ด้านปริมาณหรือความถี่ของการ
กระท ากิจกรรมที่ท าทั้งในและนอกโรงเรียนเพื่อให้เกิดประโยชน์ (2) ด้านความเข้มข้นโดยเพิ่มการกระท ากิจกรรม
มากขึ้นในช่วงเวลาที่ว่าง และ (3) ด้านคุณภาพของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ต่อตนเองและสังคม  

2) แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษาสาเหตุและการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างได้แก่ (1) แนวคิด
ทฤษฎีทางปัญญาสังคม (social cognitive theory) ของ Bandura (1986) ที่อธิบายถึงการเกิดพฤติกรรมนั้น 
มาจากการปฏิสัมพันธ์กันของปัจจัยสภาพแวดล้อม (environmental factor) และปัจจัยภายในบุคคล (personal 
factor) ทั้งนี้ ในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ควรเริ่มส่งเสริมที่สาเหตุของพฤติกรรม  
อันได้แก่ ปัจจัยบุคคลคือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และแรงจูงใจในการพัฒนาการใช้เวลาว่างของตนเอง  
(2) แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเองที่สัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรม โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง
เกิดจากหลายเงื่อนไข เช่น การกระท าที่ประสบความส าเร็จ การมีตัวแบบที่ดี การใช้ค าพูดชักจูง การกระตุ้น 
ทางอารมณ์ เป็นต้น โดยจะส่งผลต่อบุคคลในด้าน (1) การเลือกกระท าในชีวิตประจ าวัน (2) การใช้ความพยายาม
และความอดทน (3) ความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์ และ (4) การเป็นผู้ก ากับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท า
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พฤติกรรมมากกว่าเป็นผู้ท านายพฤติกรรม ซึ่งสามารถน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมเพื่อสร้างแรงจูงใจ
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบได้ และ (5) แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัย
สภาพแวดล้อม ที่มีลักษณะการแลกเปลี่ยนสนับสนุนซึ่งกันและกัน ในการมีปฏิสัมพันธ์แต่ละครั้ง บุคคลเป็นได้ 
ทั้งผู้รับและผู้ให้การสนับสนุนทางสังคม โดยการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล (Pierce et al., 
1996; Bhanthumnavin, 2000) ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเหล่านี้มาเป็นแนวทางในการสร้างแนวค าถามศึกษา
สถานการณ์การใช้เวลาว่าง และอภิปรายเทียบเคียงกับข้อค้นพบจากผลวิจัย ดังกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะการวิจยัเชิงปฏิบัติการ เพื่อตอบวัตถุประสงค์ขอ้ที่ 2 คือ เพือ่สร้างและพัฒนารูปแบบการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของ
นักศึกษากลุ่มเป้าหมายด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (PAOR)  

1.ขั้นวางแผน (Planning-P) 
- ก าหนดประเด็นความตอ้งการในการส่งเสรมิ
การใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน ์

- ก าหนดกจิกรรมการส่งเสริมการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน ์

2.การปฏิบัติ (Action-A) 
- ลงมือกระท ากิจกรรมส่งเสริม
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน ์

3.สังเกตการปฏบิัติกิจกรรม (Observe-O) 
- การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
- การบรรลุเปา้หมาย 
- อุปสรรคและปัญหาที่พบในการ
ด าเนินการ 

4.ผลสะท้อนการปฏิบัติ(Reflection-R)  
- สะท้อนผลการสง่เสรมิการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ ปัญหาอุปสรรค 
และแนวทางการปรับปรงุ 

5.การปรับปรุงแผนพัฒนาและ
วางแผนการพัฒนาการปฏิบัติ
วงรอบที่ 2   

วงรอบที่ 2 

ผลการเปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 

รูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

ของนักศึกษานอกระบบ 

ก่อนด าเนินการวจิัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ ท าความเข้าใจสถานการณ์การใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ จากการสนทนากลุม่ด้วยเทคนิค AIC     

ศึกษาบริบทของพื้นท่ีด าเนินการวิจัย 
ศึกษาเอกสารที่เกีย่วข้องการใช้เวลาว่าง 

ศึกษาสถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
ของนักศึกษานอกระบบ 
- ความหมายการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
- สถานการณ์ปัญหาการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
 

การสนทนากลุ่ม
ด้วยเทคนิค AIC   
- นักศึกษานอกระบบ  
– ครูและผู้บริหาร 

6.ขั้นวางแผน(Planning-P) 
วางแผนกจิกรรมสง่เสริมการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน ์

7.ขั้นปฏิบัติ(Action-A)  
-ลงมือกระท ากิจกรรมสง่เสริม
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ 
 

8.สังเกตการปฏิบัติ Observation-O)  
- การมีสว่นร่วมในกิจกรรม  
- การบรรลุเป้าหมาย 
- อุปสรรคและปญัหาที่พบในการด าเนินการ 
 
 

9.การสะท้อนผล(Reflection-R)   
- สะท้อนผลการสง่เสริมการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์   

 

วงรอบที่ 1 
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วิธีการวิจัย 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการผสานวิธี (Mixed Methods Action Research - MMAR) แบบ Sequential 
Quali-Quan เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 
ผู้วิจัยท าการศึกษา 2 ช่วงคือ ช่วงก่อนด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ได้ท าการศึกษาเชิงคุณภาพด้วยการสนทนา
กลุ่มจากเทคนิค AIC และเชิงปริมาณด้วยแบบวัดพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์พบว่า นักศึกษา 
นอกระบบมีความต้องการความต้องการในการพัฒนาการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในด้านการเรียน ด้านการแบ่งเบา
ภาระครอบครัว ด้านการหารายได้เสริม ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยได้น าความต้องการในการพัฒนาด้วยการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการตามวงจรดังนี้ 1) ขั้นวางแผน 2) ปฏิบัติการตามแผนและสังเกต และ 3) สะท้อนผลการปฏิบัติ 
จ านวน 2 วงรอบ วงรอบที่ 1 ด้วยการรับรู้ความสามารถของตนเอง จากกิจกรรมการกระท าที่ประสบความส าเร็จ 
การมีตัวแบบที่ดี การใช้ค าพูดชักจูง การกระตุ้นทางอารมณ์ การสร้างแรงจูงใจ จากกิจกรรมแรงจูงใจภายใน 
แรงจูงใจภายนอก และวงรอบที่ 2 ด้วยการเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริงด้วยการหารายได้เสริม จากกิจกรรมการได้รับ
การสนับสนุนทางสังคม เป็นจ านวน 8 ครั้ง รวม 16 ชั่วโมง 
พื้นที่ด าเนินการวิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการวิจัย  

พื้นที่ด าเนินการวิจัยคือ ศูนย์การเรียนรู้ต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม เป็นพื้นที่ที่นักศึกษานอกระบบ 
มีความต้องการในการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีความยินดีเป็นผู้ร่วมวิจัยและให้ความร่วมมือตลอด
การวิจัย โดยนักศึกษานอกระบบที่เป็นผู้ร่วมวิจัยรวมจ านวน 14 คน นอกจากนี้ ยังมีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและเป็น 
ผู้ให้ข้อมูลรองในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหาร และครู จากศูนย์การศึกษานอกระบบ รวมจ านวน 8 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ก่อนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยศึกษาสถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้วยการสนทนากลุ่ม
และการสัมภาษณ์ที่เป็นเครื่องมือเชิงคุณภาพส าหรับการเก็บข้อมูลในแต่ละประเด็น เพื่อท าความเข้าใจ
สถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ  

2) ระยะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การ
สนทนากลุ่ม การสังเกต และการสัมภาษณ์ เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติการ นอกจากนี้ ยังได้ท าการเก็บข้อมูล 
เชิงปริมาณ โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์จ านวน 36 ข้อ ด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (แอลฟ่า เท่ากับ 0.91) และประเมินก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม พร้อมวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิตคิ่า t (Dependent t-test)  
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพ 2 วิธี คือ 1) การตรวจสอบแบบสามเส้า
(triangulation) ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลมากกว่า 1 วิธี โดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์และการสังเกต 
ตรวจสอบโดยการใช้แหล่งข้อมูลมากกว่า 1 แหล่ง คือ นักศึกษาที่เป็นผู้ร่วมวิจัย และผู้ให้ข้อมูลรองที่เป็นผู้บริหาร
และครูที่เกี่ยวข้องกับผู้ร่วมวิจัยเพื่อความถูกต้อง 2)  การสะท้อนข้อมูลย้อนกลับไปยังผู้ให้ข้อมูล  (member 
checking) ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความถูกต้องโดยท าการทบทวนค าตอบที่ผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลรอง  
ได้ตรวจสอบค าตอบ เพื่อให้ได้ความถูกต้องน่าเช่ือถือ  
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จริยธรรมวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการขอจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์จากสถาบันวิจัยยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตามหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย หมายเลขรับรอง SWUEC-G-215/2562E 
ด้วยความเคารพในความเป็นส่วนตัว ศักดิ์ศรี สิทธิ และความปลอดภัยของผู้เข้าร่วมทุกคน 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอนได้แก่ ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของ

นักศึกษานอกระบบ ตอนที่ 2 ผลการเปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ และ
ตอนที่ 3 ผลการสังเคราะหร์ูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 

ผลการศึกษาสถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ พบ 4 ประเด็น 
ประกอบด้วย  

1) การช่วยเหลืองานของครอบครัว เช่น ท าความสะอาดบ้าน ท าอาหาร ซักผ้า ล้างจาน เป็นต้น  

“.....หลังจากท างานมาเหนื่อยแล้วก็อยู่บ้าน ท างานบ้าน ล้างรถ แค่นี้ก็มีความสุขแล้วที่ได้ช่วยภรรยาแบ่ง
เบาภาระกัน......” (นักศึกษานอกระบบ) 

2) การหารายได้เสริม เช่น ขายของออนไลน์ รับจ้าง เป็นตน้ 

“…..อยู่บ้านเลี้ยงลูก เมื่อเสร็จงานก็ขายของออนไลน์ไปด้วยช่วยแฟนอีกทางนึงคะ...” (นักศึกษานอกระบบ) 

3) การพักผ่อนหย่อนใจ  เช่น ดูหนัง สังสรรค์ ออกก าลังกาย ใช้เวลาอยู่กับครอบครัว เป็นต้น  

   “...ว่างหนูก็ เล่นโทรศัพท์ แชทกับเพ่ือน ดูหนังฟังเพลง นอนเล่น...” (นักศึกษานอกระบบ) 

4) การศึกษาหาความรู ้เช่น การมาเรียน กศน. เป็นต้น 

“...มาเรียนหนังสือในทุกๆ วันอาทิตย์ เพื่ออนาคต ว่างก็คุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน...” (นักศึกษานอกระบบ) 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผลทางการวิจัยเชิงปริมาณด้วยแบบวัดการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ปรากฏผลดังนี ้
 

ตาราง 1 
ระดับของพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ (n = 14) 

พฤตกิรรมการใช้เวลาว่างให้เปน็ประโยชน์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลความหมาย 
ด้านปริมาณของการใช้เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ 2.68 .37 ระดับปานกลาง 
ด้านความเข้มข้นของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3.12 .35 ระดับปานกลาง 
ด้านคุณภาพของการใช้เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ 3.55 .77 ระดับปานกลาง 
เฉลี่ยรวม 3.13 .38 ระดับปานกลาง 
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 จากตาราง 1 พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษานอกระบบในภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 3.13 ) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าทั้ง 3 ด้านมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งด้านคุณภาพของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้านความเข้มข้นของการใช้เวลาว่าง 
ให้เป็นประโยชน์ และด้านปริมาณของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ( ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55  3.32  2.68 
ตามล าดับ) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักศึกษานอกระบบยังมีการใช้เวลาว่างที่ยังอยู่ในระดับที่ไม่เพียงพอ  
ตอนที่ 2 ผลการเปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 

จากการด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการผสานวิธี ผลความส าเร็จน้ีก่อให้เกิดผลการ
เปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ใน 3 ด้าน ได้แก ่

1) ด้านปริมาณของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น ต้องการใช้เวลาว่างหาความรู้เพิ่มเติมนอกเวลา
เรียน ช่วยเหลืองานของครอบครัวมากขึ้น บ่อยขึ้น เป็นต้น 

 

“......สมัยก่อนที่บ้านยากจนไม่มีเงินไปเรียนครับเรียนไม่จบ ปวช.ด้วย ก็เลยตัดสินใจเรียน กศน  พอเข้า
ร่วมการวิจัยได้ไปลงเรียนเพิ่มที่มหาวิทยาลัยรามค าแหงแบบพีดีกรีที่เรียนควบคู่ ไปด้วย......” (นักศึกษา
นอกระบบ) 

“......อย่างแรกเลยนะครับเป็นการเรียนรู้ในสิ่งที่เราไม่เคยท าแล้วเราได้มาท า ตอนแรกก่อนที่จะท าเราคิด 
มันเป็นไปไม่ได้ท าไม่ได้หรอกครับ แต่พอเราท าแล้วมันก็ท าได้ง่ายๆเลยครับตอนนี้มั่นใจและท าบ่อยขึ้น
ครับ.....” (นักศึกษานอกระบบ) 

2) ด้านความเข้มข้นของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น สามารถตัดสินใจเลือกกิจกรรมการใช้เวลา
ว่างให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นตัน 

“......เปลี่ยนการใช้เวลาว่างที่ไม่เป็นประโยชน์มาเป็นประโยชน์โดยปรับเปลี่ยนการใช้จ่ายและการขายของ
ออนไลน์อยากมีร้านเสื้อผ้าเป็นของตัวเอง…..” (นักศึกษานอกระบบ) 

“.......ท าให้เกิดการพัฒนาตัวเองในการใช้เวลาได้อย่างมีคุณค่าเห็นความส าคัญของเวลา มีการตั้งเป้าหมาย
ในการออมเงินท าให้ใช้เงินอย่างระวังมากขึ้น มีเวลาให้กับครอบครัวมากขึ้น…..” (นักศึกษานอกระบบ) 
 

3) ด้านคุณภาพของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ต่อตนเองและผู้อื่น  

“....มีการตั้งเป้าหมายในการออมเงินท าให้ใช้เงินอย่างระวังมากขึ้น มีเวลาให้กับครอบครัวมากขึ้น มีการ
สร้างรายได้ด้วยการขายของ และสุดท้ายมีก าลังใจมากขึ้นจนอยากเรียนให้จบไวๆคะ...” (นักศึกษานอก
ระบบ) 
“.....ตอนนี้หนูก็เริ่มเอาไปสอนน้องๆบ้างแล้วนะคะว่าการช่วยท างานอื่นก็เป็นการเรียนรู้และการใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ได้เหมือนกันคะ....” (นักศึกษานอกระบบ) 
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ตาราง 2  
ผลการเปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

พฤตกิรรมการใช้เวลาว่างให้เปน็
ประโยชน์ของนกัศึกษานอกระบบ 

ก่อน (n=14) หลัง (n=14) Dependent 
t-test 

df p-value 
M SD M SD 

ด้านปริมาณ 2.68 .37 3.51 .51 5.723* 13 .000 
ด้านความเข้มข้น 3.12 .35 3.91 .46 4.038* 13 .000 
ด้านคุณภาพ 3.55 .77 4.13 .42 3.533* 13 .004 

รวม 3.13 .38 3.85 .33 8.790* 13 .000 
*p < .05 

จากตาราง 2 หลังจากที่นักศึกษานอกระบบได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทั้งด้านปริมาณของการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ด้านความเข้มข้นของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และด้านประโยชน์ของพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้น กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ พบว่า  
(1) พฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ (2) การรับรู้ความสามารถในตนเอง (3) แรงจูงใจในการใช้เวลาว่าง 
และ (4) การสนับสนุนทางสังคมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

นอกจากนี้ ยังพบว่า ภายหลังที่นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
การสร้างแรงจูงใจและกิจกรรมสนับสนุนทางสังคมด้วยการสร้างรายได้เสริม ได้ผลสะท้อนดังนี้  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง พบว่า ภายหลังได้ร่วมกิจกรรมทั้ง 4 ด้านคือ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ที่ประสบความส าเร็จของตนเอง การใช้ตัวแบบ การใช้ค าพูดชักจูง การกระตุ้นทางอารมณ์ ที่ใช้ร่วมกับกิจกรรมกลุ่ม
ท าให้นักศึกษามองเห็นความสามารถของตนเองได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

“ตอนแรกคิดว่าคงท าไม่ได้ พอได้ท าจริงๆเราก็ท าได้ ภูมิใจคะ มั่นใจในตัวเองมากขึ้นเลยคงท าอะไรที่
อยากท าได้มากขึ้นแน่ๆ คะ” (นักศึกษานอกระบบ) 

“เหมือนดูในคลิปเค้าล าบากแต่ต้องท างานเพื่อส่งตัวเองเรียนหนูคิดว่าไม่จ าเป็นต้องจนแล้วท างานถึงแม้
มีเงินก็หาเวลาท างานและเรียนไปด้วยก็ภาคภูมิใจได้คะเหมือนได้ประสบการณ์ชีวิตคะเหมือนเพื่อนที่
เรียนอย่างเดียวก็ไม่มีประสบการณ์เลยแต่เราทั้งเรียนทั้งท างานก็ได้ประสบการณ์มากมายท าให้หนูไม่ท้อ
ที่จะท างานและเรียนไปด้วยต่อไปคะ” (นักศึกษานอกระบบ) 

“ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมผมคิดว่าคงน่าเบื่อแต่พอมาได้เห็นกิจกรรมต่างมันเอาสิ่งที่เรามีออกมาให้เห็นว่า
เรามีความสามารถในหลานด้านครับ” (นักศึกษานอกระบบ)  

“ขอบคุณคะที่ท าให้หนูเข้าใจตัวตนหนูมากขึ้นค้นพบข้อดีตัวเองตั้งหลายอย่างคะ” (นักศึกษานอกระบบ) 
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การสร้างแรงจูงใจ เป็นสิ่งที่นักศึกษานอกระบบ ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตตนเองในด้าน
การเรียนและวิถีชีวิตในแต่ละวัน ให้มีประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว จึงเป็นแรงจูงใจภายในและภายนอก ดังนี ้

“ถ้าไม่ได้เพื่อนให้ให้ค าแนะน าผมคงท ามันไม่ได้หรอกครับคิดว่ามันยากเกินไปส าหรับผม” (นักศึกษา
นอกระบบ) 

“หนูคิดว่าแรงจูงใจมันมันส าคัญนะคะ ตอนแรกก็ท้อๆแต่เพื่อนช่วยเชียร์ ให้ก าลังใจแนะน าเท่านั้นละคะ
เสร็จทันเวลาเลย” (นักศึกษานอกระบบ) 

“แรงจูงใจของหนูคือ ตั้งใจเรียนให้จบสูงๆ จะได้มีงานดีๆ ท า พ่อแม่จะได้สบายคะ” (นักศึกษานอก
ระบบ) 

การเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริงด้วยการสร้างรายได้เสริมจากการได้รับการสนับสนุนทางสังคม ภายหลัง
นักศึกษาได้ร่วมกันก าหนดกิจกรรม และแบ่งความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เป็น 
2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มขายเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ และ 2) กลุ่มขายแก้วเยติ ทางขายออนไลน์ หน้าร้าน และแบบไป
ขายเอง และให้เวลาจ าหน่าย 8 วัน ช่วงวันที่ 8 ถึง 15 มีนาคม 2563 ผลการรายงานการปฏิบัติด้วยการสนทนา
กลุ่ม พบว่า 

“ไม่คิดว่าจะขายได้ครับผมขี้อายมากๆ แต่น้องๆ ช่วยท าเพจให้ก็มีคนมาซื้ อครับมันง่ายดีนะครับ” 
(นักศึกษานอกระบบ) 

“หนูขายให้นายๆ ที่มาเล่นกอล์ฟเลยคะส่วนใหญ่สนิทกันเพราะหนูเป็นแคทดี้สบายเลยส าหรับหนูทีมเรา
ชนะแน่ๆ คะ” (นักศึกษานอกระบบ) 

“หนูจะวางขายหน้าร้านคะเป็นร้านอาหารเกาหลี มีคนผ่านไปผ่านมาเยอะเพื่อนๆ สนใจว่าจะไปหามา
ขายเพ่ิมเองอีกคะ” (นักศึกษานอกระบบ) 

รูปแบบการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ ประกอบด้วย 1) สะท้อนความเข้าใจ 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 2) เสริมสร้างการรับรู้การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3) เสริมพลังการเรียนรู้ 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 4) ลงมือปฏิบัติการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 5) สะท้อนผลการปฏิบัติ 
อย่างสร้างสรรค์ โดยจากรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

จากผลการเปลี่ยนแปลงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ จะเห็นได้ว่าเกิด  
การเปลี่ยนแปลงทั้งด้านปริมาณการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้านความเข้มข้นของการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ และด้านคุณภาพของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งความรู้ความเข้าใจ 
อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ อันเป็นการเปลี่ยนแปลง
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ที่เกิดจากกระบวนการมีส่วนร่วมของนักศึกษานอกระบบที่ต้องการพัฒนาตนเองในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
น าไปสู่การพัฒนาบุคคลให้สามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน เนื่องจากเป็นการ
เปลี่ยนทั้งความคิดและพฤติกรรมจนน าไปสู่ตอนที ่3 
ตอนที่ 3 ผลการสังเคราะห์รปูแบบการส่งเสริมการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 

รูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ คือความสัมพันธ์ของกระบวนการส่งเสริมการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์และผลการเปลี่ยนแปลง ผู้วิจัยท าการสังเคราะห์ผลจากการสร้างและพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ทั้ง 2 วงรอบ รวมถึงผลความส าเร็จจากการด าเนินกิจกรรม ผลการสังเคราะห์
รูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ พบผลดังนี้ 

 

ภาพประกอบ 2  
รูปแบบการสง่เสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากรูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ สามารถอธิบาย
รายละเอียดตามขั้นตอนการด าเนินการได้ดังนี้ 1) วิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหาการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
2) เสริมสร้างการรับรู้การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3) เสริมพลังการเรียนรู้การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
4) ลงมือปฏิบัติการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และ 5) สะท้อนผลการปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ ดังน าเสนอต่อไปนี้  
วิเครำะห์สถำนกำรณ์ ปัญหำกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์  

เป็นการเริ่มต้นจากการที่นักศึกษานอกระบบได้มีการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของการใช้เวลาว่าง 
ให้เป็นประโยชน์ ทั้งในระดับบุคคล คือ นักศึกษานอกระบบ ระดับกลุ่ม เช่น โรงเรียน ครอบครัว เป็นต้น ที่เป็น
การสะท้อนถึงสถานการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ทั้งในมิติของความรู้ความเข้าใจ อารมณ์ความรู้สึก และ

วิเคราะหส์ถานการณ์ ปญัหาการ

ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน ์

เสริมสร้างความรูค้วามเขา้ใจการ
ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

เสรมิพลงัการเรียนรูใ้นการใช้เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์
- พัฒนาการรบัรู้ความสามารถของตนเอง 
- การสรา้งแรงจูงใจ 
- ส่งเสริมการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม 

ลงมือปฏิบัติการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
- ด้านการเรียน 
- ด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัว 
- ด้านการสร้างรายได้จากการใช้เวลาว่าง 
 

สะท้อนผลการปฏบิัติอย่างสรา้งสรรค ์
- เรียนรู้จากบทเรยีนของผู้อื่น 
- เรียนรู้จากประสบการณ ์
- การลงมือปฏิบตั ิ

ผลการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เปน็ประโยชน์ 
- ด้านปริมาณการใช้เวลาวา่ง 
- ด้านด้านความเข้มข้นของการใช้เวลาวา่ง 
- ด้านคุณภาพของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์
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พฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ท าให้เห็นช่องว่างของปัญหาที่แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับการรับรู้ บริบทแวดล้อม และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งการวิเคราะห์สถานการณ์สามารถท าได้
หลากหลายวิธี เช่น การสะท้อนจากตัวนักศึกษานอกระบบ การสะท้อนจากบุคคลรอบข้างที่เกี่ยวข้อง เช่น เพื่อน 
ครู ผู้ปกครอง เป็นต้น เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนา และน าไปสู่การวางแผนเพื่อส่งเสริมการใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ได้อย่างสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาที่แท้จริง 
เสริมสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์  

เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่นักศึกษานอกระบบ โดยเป็น

พื้นฐานที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การส่งเสริมด้านอื่น ๆ เพื่อให้นักศึกษาเกิดการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยการ

ก าหนดประเด็นในการเสริมสร้างการรับรู้นี้จาก ความหมาย ลักษณะและองค์ประกอบ แนวทางการส่งเสริมการใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รวมถึงตัวอย่างกิจกรรมการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ที่สอดคล้องกับ

สถานการณ์ปัจจุบัน และบริบทของแต่ละบุคคล 

เสริมพลังกำรเรียนรู้กำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์  

เป็นการกระตุ้นทางจิตใจ เพื่อให้นักศึกษานอกระบบเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

เห็นคุณค่า เกิดแรงจูงใจการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รวมถึงรับรู้การสนับสนุนทางสังคม อันจะน าไปสู่การเกิด

พฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ทั้งด้านปริมาณ ความเข้มข้น และคุณภาพของการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ การเสริมสร้างพลังการเรียนรู้การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ประกอบด้วย 1) การเสริมสร้างการรับรู้

ความสามารถของตนเอง 2) เสริมสร้างแรงจูงใจ และ 3) ส่งเสริมการรับรูก้ารสนับสนุนทางสังคม  

ลงมือปฏิบัติกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์  

เป็นการสร้างประสบการณ์การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่นักศึกษานอกระบบ โดยการเปิดโอกาส  

ให้ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่สะท้อนการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ทั้งในด้านปริมาณ ความเข้มข้น และคุณภาพ 

ในเนื้อหาการเรียนรู้ที่กระตุ้นความสนใจและก่อให้เกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรมแก่นักศึกษานอกระบบ เช่น การ

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์จากกิจกรรมสร้างรายได้เสริม กิจกรรมการช่วยเหลือครอบครัว กิจกรรมด้านการเรียน 

เป็นต้น เพื่อให้นักศึกษานอกระบบได้รับประสบการณ์การเผชิญหน้ากับความส าเร็จ และได้รับการสนับสนุนจาก

บุคคลรอบข้างในด้านต่างๆ เช่น ด้านจิตใจ ด้านองค์ความรู้ และทรัพยากร  

สะท้อนผลกำรปฏิบัติอย่ำงสร้ำงสรรค์  

เป็นการสะท้อนผลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและผู้อื่น โดยทุกครั้งที่มีการปฏิบัติ

กิจกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์จะต้องมีการสะท้อนผลการปฏิบัติ ทั้งการสะท้อนในระดับบุคคล คือ

สะท้อนตนเอง และการสะท้อนผลจากผู้อื่น เพื่อให้เห็นถึงผลที่เกิดจากการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ชัดเจนขึ้น 

หรือเห็นพฤติกรรมในเชิงปริมาณ ความเข้มข้น และคุณภาพของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ อย่างเป็นรูปธรรม 

อันจะช่วยกระตุ้น และส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของบุคคลมากยิ่งขึ้น 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการผสานวิธีตามวัตถุประสงค์การวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า ผลจากการสนทนากลุ่มด้วยเทคนิค AIC ตามแนวคิดของ Sato and 

Smith (Chupradit, 2550) ที่ประกอบด้วย 1) ขั้นสร้างความรู้หรือความพึงพอใจ (Appreciation หรือ A) 2) ขั้น
การสร้างแนวทางการพัฒนา (Influence หรือ I) และ 3) ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบัติ (Control หรือ C) เป็น
วิธีการระดมความคิดที่ได้ผลกับกลุ่มนักศึกษานอกระบบเนื่องจากให้ความส าคัญต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมและทุกคนได้
แสดงการมีส่วนร่วมวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของตนเองเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม จนผู้วิจัย
และผู้ร่วมวิจัยสามารถรับรู้ถึงสถานการณ์การใช้เวลาว่างของนักศึกษาว่า ส่วนใหญ่ใช้ไปกับการสนองตอบ  
ต่อความสุขของตนเองที่ไม่เกิดการพัฒนา โดยมีสาเหตุที่เกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้เวลาว่าง
สามารถส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จต่อตนเองและผู้อื่นได้ (Sarana & Phingkuson.2012). และความต้องการ
จ าเป็นที่นักศึกษาต้องการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมในด้านการเรียน การใช้ชีวิตประจ าวัน และการหา
รายได้เสริม จึงเห็นได้ว่า การใช้เวลาว่าง มีความส าคัญต่อการพัฒนาโดยการเข้าร่วมกิจกรรมนั้นต้องเกิดจากความ
สมัครใจและควรเป็นช่วงเวลาที่ว่าง เช่น เหลือจากงานประจ า จากการหลับนอน หรือจากการประกอบกิจวัตร
ประจ าวันที่จ าเป็นอันจะก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเองและสังคมต่อไป (Chachanayai,1984). 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ พบว่า 
มีพฤติกรรมด้านความถี่ในการใช้เวลาว่างด้วยแรงจูงใจต่อการเรียน ท าให้นักศึกษารับรู้เรื่องการใช้เวลาว่าง  
ไปส่งเสริมการเรียนได้อย่างไร ทั้งในมิติด้านความเข้มข้นของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ผู้วิจัยได้ใช้การรับรู้
ความสามารถของตนเองไปปรับเปลี่ยนด้านการใช้ชีวิตประจ าวันของนักศึกษาที่ใช้เวลาว่างไปกับความสุขตนเอง 
ก็ได้เริ่มด้วยการช่วยเหลืองานบ้านเมื่อได้รับค าชมก็ท าให้นักศึกษาได้เพิ่มการท างานช่วยเหลือครอบครัวมากขึ้น 
และด้านความครอบคลุมการน าเวลาว่างไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม นักศึกษาได้ท ากิจกรรมส่งเสริม
การหารายได้เพิ่มด้วยการขายเจลล้างมือและแก้วเยติ โดยได้รับการสนับสนุนทางสังคมโดยได้รับความช่วยเหลือ
จากเพื่อน ครู พ่อแม่ และบุคคลอื่นที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองและผู้อื่นได้ และจากผลวิจัยเชิงปริมาณ
พบว่า นักศึกษานอกระบบ มีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพิ่มสูงขึ้นทั้งด้านรวมและรายด้านย่อย 
(p<.05) สอดคล้องกับแนวคิดการใช้เวลาว่างของ Dattilo (2012) ที่บุคคลซาบซึ้งในคุณค่าของการใช้เวลาว่าง  
มีการตระหนักรู้ มีการก าหนดตนเองในการใช้เวลาว่าง มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในช่วงการใช้เวลาว่าง สามารถ
ตัดสินใจในการใช้เวลาว่าง โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยส่วนบุคคลและสังคมตามทฤษฎีทางปัญญาสังคม (Bandura, 
1986; Bandura, 2015; Bandura et al., 2013) ที่ก าหนดทิศทางของพฤติกรรม ในที่นี้คือ การพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจและการให้การสนับสนุนทางสังคม น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
การใช้เวลาว่างที่เป็นประโยชน์ได้จริง 

จากผลการวิจัยที่พบว่า การพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
มีความจ าเป็นที่ต้องเริ่มพัฒนา การรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อให้นักศึกษามีความมั่นใจในตนเองก่อน 
(Bandura, 2015; Bandura et al., 2013) เพื่อปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตประจ าวันตามความต้องการของนักศึกษา 
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ให้เกิดการพัฒนาด้านความเข้มข้นของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น ช่วยกวาดบ้านแล้วพ่อแม่ชื่นชมก็ช่วย
ท ากับข้าว ล้างจานดูแลบ้านแทนพ่อแม่ได้ เป็นต้น ซึ่งถือเป็นการได้รับการเสริมแรงที่จะท าพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
(Jinnge, 1997) กล่าวคือ การที่บุคคลรับรู้ความสามารถของตนต่อการกระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งสูง ก็จะ
มีแนวโน้มที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นสูงตามไปด้วย ส่วนกิจกรรมการสร้างแรงจูงใจ นั้นเป็นสิ่งที่กระตุ้นความ
ต้องการ เป็นแรงผลักดันให้ประสบความส าเร็จ (Chamnongrak, 2005) เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนาความ
ต้องการในด้านการเรียนเพราะนักศึกษานอกระบบขาดความมั่นใจในการเรียน ผู้วิจัยจึงใช้กิจกรรมสร้างแรงจูงใจ
จากภายในตนเองและจากผู้อื่นมาเสริมให้นักศึกษามีแรงจูงใจในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในด้านการเรียน
และกิจกรรมการสนับสนุนทางสังคม ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสนับสนุนให้นักศึกษาได้สร้างรายได้เสริมด้วยการขายของ 
ด้วยการให้การสนับสนุนทางสังคม 3 ด้านคือ กระตุ้นอารมณ์  ให้ข้อมูลข่าวสาร และสนับสนุนวัตถุสิ่งของ 
งบประมาณ (Pierce et al., 1996) และเปิดโอกาสให้เพื่อน ครู ผู้ปกครอง และชุมชนได้มีส่วนสนับสนุนกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่นักศึกษาได้ร่วมกันท าขึ้นให้เกิดการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ขึ้น  

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

1) จากผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมที่นักศึกษาสามารถเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ การรับรู้

ความสามารถของตนเอง และแรงจูงใจในเรื่องของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ คือ  กิจกรรมการเรียนรู้ 

สู่การลงมือปฏิบัติด้วยการสร้างรายได้เสริม สะท้อนให้เห็นว่า การได้ลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมช่วยให้เกิด 

การส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ได้รับความสนใจ และสร้างการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ควรเน้นกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมการสร้างรายได้เสรมิ 

เพราะเป็นกิจกรรมที่เกิดประโยชน์แก่นักศึกษานอกระบบอย่างเป็นรูปธรรม 

2) จากผลการศึกษาที่พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการใช้เวลาว่าง 

ให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ โดยเฉพาะการสนับสนุนจากครอบครัว ดังนั้นในการส่งเสริมครั้งต่อไป 

ควรให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว โดยการจัดกิจกรรมให้ครอบครัวได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย เช่น 

ช่วงกิจกรรมเสริมสร้างแรงจูงใจ และช่วงกิจกรรมการลงมือปฏิบัติ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการศึกษาที่พบว่า สถานศึกษามีส่วนส าคัญในการสนับสนุนการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของ

นักศึกษานอกระบบ ทั้งการสนับสนุนด้านทรัพยากร ด้านกระบวนการเรียนรู้ องค์ความรู้ รวมถึงการสร้างแรงจูงใจ 

ดังนั้น ศูนย์การเรียนรู้และชุมชนอาจบูรณาการการจัดการเรียนรู้ที่เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

ของนักศึกษานอกระบบไปในกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาที่เกี่ยวข้อง โดยอาจมีกิจกรรมที่เป็นการสนับสนุน

ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของนักศึกษานอกระบบ ที่เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในการเรียน เช่น การ

ส่งเสริมเรื่ององค์ความรู้เรื่องการหารายได้เสริม การส่งเสริมการสร้างเครือข่ายในการประกอบอาชีพ เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
การศึกษาการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เป็นเรื่องเฉพาะบุคคล อาจมีความยากในการค้นพบความ

ต้องการของแต่ละบุคคลได้อย่างแท้จริง เนื่องจากการรับรู้และการใช้ชีวิตมีความเป็นพลวัตร ซึ่งสามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา ดังนั้นในการวัดพฤติกรรม ผู้วิจัยจึงควรตระหนักและค านึงถึงการสร้างเครื่องมือวัด 
รวมถึงการสร้างกิจกรรม จึงควรท าเป็นรายบุคคล ร่วมกับการพัฒนาเป็นกลุ่ม การศึกษาในครั้งต่อไป ควรต้อง
พัฒนาเฉพาะด้านของพฤติกรรมแต่ละบุคคลมากยิ่งขึ้น โดยมีการก ากับ ติดตาม ประเมินผลและติดตามการใช้ชีวิต
ในแต่ละวันที่ต้องใช้การขยายเวลาให้มากยิ่งขึ้น เพื่อจะได้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ซึ่งนักวิจัยสามารถสร้าง
เครื่องมือและติดตามในรูปแบบต่าง ๆ ได้ เช่น การท าบันทึกประจ าวัน การสะท้อนผลอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น 
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