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Abstract 

 

The main purpose of the present research was to examine the factors affecting 

the disciplinary offenses of prisoners in prison in order to get guidelines to 

decrease disciplinary infractions in prisons by employing a multiple 

regression analysis to examine data from 209 prisoners who committed 

disciplinary infractions in Nakhon Pathom Central Prison, which were 

derived from 434 disciplinary violators in the prison by using the convenience 

sampling method. The results of the bivariate correlation analysis between 

each examined factors and the level of disciplinary infractions in prison 

showed that there were 4 factors significantly related to the disciplinary 

misconduct level, including classification of prisoners, association and 

learning, rational choice, and low self-control. However, the multiple 

regression analysis revealed that there were two factors remaining statistically 

significant, including rational choice, and low self-control. This result showed 

a support to the theoretical concepts of rational choice theory and self-control 

theory. For the guidelines to solve the disciplinary infraction problem, it was 

suggested to (1) arrange a proper number of psychologists for treating 

prisoners’ mental problems and improving low self-controlled personalities, 

and arrange programs or activities for improving behaviors, helping and 

suggesting closely to low self-controlled prisoners and (2) heighten measures 

of checking and increase severity of punishment for reducing the chances to 

commit offenses in order to increase costs and reduce benefits in the process 

of rational choice decision making.  
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดวินัยของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางนครปฐม 
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บทคัดย่อ 

กำรศึกษำนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังใน
เรือนจ ำ โดยงำนวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ ใช้กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ (multiple 
regression) ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงผู้ต้องขังที่กระท ำผิดวินัยในเรือนจ ำ
จ ำนวน 209 คน ซึ่งได้มำจำกกำรเลือกตัวอย่ำงแบบสะดวกจำกจ ำนวนผู้ต้องขังที่กระท ำผิด
วินัยทั้งหมด จ ำนวน 434 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์รำยคู่เบื้องต้น
พบว่ำตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อระดับกำรกระท ำผิดวินัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติมีจ ำนวน 4 ตัว 
คือ ระดับชั้นของผู้ต้องขัง กำรเรียนรู้ทำงสังคม กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ และลักษณะกำร
ควบคุมตัวเองต่ ำ แต่เมื่อมีกำรน ำตัวแปรหลำยตัวเข้ำมำร่วมในกำรหำอิทธิพลในครำวเดียวกัน
ท ำให้เหลือตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อระดับกำรกระท ำผิดวินัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติเพียง 2 ตัว 
คือ กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ และลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำ ซึ่งผลกำรวิเครำะห์
สนับสนุนแนวคิดของทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงมีเหตุ และทฤษฎีกำรควบคุมตัวเอง ส ำหรับ
ข้อเสนอแนะในกำรแก้ไขปัญหำกำรกระท ำผิดวินัยในเรือนจ ำประกอบด้วย กำรจัดให้มี
เจ้ำหน้ำที่ด้ำนจิตวิทยำให้เพียงในกำรดูแลผู้ต้องขังเพื่อลดปัญหำด้ำนจิตใจและบุคลิกภำพของ
กำรควบคุมตัวเองต่ ำ มีกำรจัดโปรแกรมหรือกิจกรรมที่จะพัฒนำปรับปรุงพฤติกรรมและคอย
ช่วยเหลือให้ค ำแนะน ำอย่ำงใกล้ชิดกลุ่มผู้ต้องขังที่มีปัญหำกำรควบคุมตัวเองต่ ำ  กำรเพิ่ม
มำตรกำรในกำรตรวจสอบและลงโทษผู้กระท ำผิดวินัยให้เข้มงวดมำกขึ้นเพื่อลดโอกำสในกำร
กระท ำผิดวินัยและเพิ่มโทษและผลเสียที่จะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำผิดวินัยในกระบวนกำรคิด
ตัดสินใจ  
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ที่มาและความส าคญัของปญัหาวิจัย 
ปัจจุบันประเทศไทยก ำลังประสบปัญหำกำรมีประชำกรนักโทษล้นเรือนจ ำ โดยจำกสถิติจ ำนวนผู้ต้องขังใน

ภำพรวมทั้งหมดประเทศไทยมีจ ำนวนมำกกว่ำ 3 แสนคน (Correction Department, 2019) ในขณะที่เรือนจ ำ
รองรับได้เพียง 110,000 คน ซึ่งเป็นปริมำณที่เกินกว่ำควำมจุของเรือนจ ำที่จะรับได้ (Pootrakul & Khruakham, 
2015) อันส่งผลให้เกิดปัญหำต่ำงๆ หลำยประกำร ท ำให้กระบวนกำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในเรือนจ ำไม่สำมำรถ
ด ำเนินกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และเป็นผลให้กำรแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังให้กลับตนเป็นคนดีตำมหลักทัณฑวิทยำ
ขำดประสิทธิภำพ  เจ้ำหน้ำที่เรือนจ ำใช้เวลำหมดไปกับกำรดูแลกิจวัตรประจ ำวันของผู้ต้องขัง ปัญหำผู้ต้องขัง  
ล้นคุก ไม่เพียงแต่จะส่งผลต่อสภำพควำมเป็นอยู่ของผู้ต้องขังในทำงลบเท่ำนั้นแต่ยังส่งผลต่อกำรบริหำรจัดกำร
เรือนจ ำอีกด้วย เพรำะท ำให้กำรจัดกำรสวัสดิกำร กำรอบรม และกำรดูแลผู้ต้องขังในด้ำนต่ำงๆ ท ำได้ด้วยควำม
ยำกล ำบำก สภำพควำมแออัดท ำให้ผู้ต้องขังมีชีวิตควำมเป็นอยู่อย่ำงแออัด ผู้ต้องขังจ ำนวนมำกต้องว่ำงงำน 
เนื่องจำกไม่มีสถำนที่ท ำงำนเพียงพอและไม่มีงำนเพียงพอที่จะจ่ำยให้ผู้ต้องขัง ท ำให้ผู้ต้องขังอยู่ว่ำ งๆ คิดฟุ้งซ่ำน
และหันไปมีพฤติกรรมละเมิดกฎระเบียบของเรือนจ ำที่ส ำคัญปัญหำควำมแออัดของผู้ต้องขังเป็นอุปสรรคอย่ำงยิ่ง
ต่อกำรพัฒนำ กำรอบรมแก้ไขปัญหำผู้ต้องขังให้กลับคืนสู่สังคมโดยไม่กลับไปกระท ำผิดได้อีก ปัญหำของสภำพ
ดังกล่ำวนี้ได้เพิ่มทวีขึ้นเมื่ออัตรำก ำลังของเจ้ำหน้ำที่เรือนจ ำไม่ได้สัดส่วนกับผู้ต้องขังจ ำนวนผู้ต้องขังเพิ่มขึ้นอย่ำง
ต่อเนื่อง แต่จ ำนวนเจ้ำหน้ำที่ยังคงเดิม โดยหนึ่งในปัญหำของกำรบริหำรจัดกำรในเรือนจ ำคือ ปัญหำกำรกระท ำผิด
วินัยของผู้ต้องขังในเรือนจ ำที่เพ่ิมขึ้นตำมจ ำนวนของผู้ต้องขัง (Kaewpriwan, 2007) 

ปัจจุบันนี้แม้ว่ำผู้ต้องขังจะถูกควบคุมตัวอยู่ภำยในเรือนจ ำตำมค ำพิพำกษำหรือค ำสั่งตำมกฎหมำยเพื่อ
แยกตัวออกจำกสังคมภำยนอก เพื่อมำเข้ำรับกำรฟื้นฟูและพัฒนำพฤตินิสัยให้กลับตัวเป็นพลเมืองดีของสังคม แต่
ในควำมเป็นจริงแล้วผู้ต้องขังส่วนหนึ่งยังมีพฤติกรรมในกำรกระท ำผิดวินัยเรื อนจ ำอยู่ เช่น กำรลักลอบเล่นกำร
พนัน กำรทะเลำะวิวำท กำรสักตำมร่ำงกำย กำรลักลอบน ำสิ่งของต้องห้ำมเข้ำมำภำยในเรือนจ ำ ตลอดจนไปถึง
กำรลักลอบเสพยำเสพติดในเรือนจ ำ เป็นต้น ปัญหำกำรกระท ำผิดวินัยดังกล่ำว มีผลให้ผู้ต้องขังสูญเสียโอกำสที่จะ
ได้รับกำรลดโทษ  และต้องใช้ระยะเวลำอยู่ในเรือนจ ำที่ยำวนำนต่อไป ทั้งนี้  ยิ่งมีผู้ต้องขังกระท ำผิดวินัยมำก  
ปัญหำจ ำนวนนักโทษล้นเรือนจ ำยังคงไม่สิ้นสุด  ซึ่งนอกจำกจะส่งผลเสียต่อเศรษฐกิจของประเทศ ที่ต้องสูญเสีย
งบประมำณในกำรจัดหำอุปกรณ์ กำรจัดสวัสดิกำร ตลอดจนกำรจัดก ำลังเจ้ำหน้ำที่ให้เพียงพอต่อกำรดูแลผู้ต้องขัง 
แล้ว ยังก่อให้เกิดผลเสียต่อตัวผู้ต้องขังเอง (Pootrakul, Terdudontham, Khruakham & Poonyarit, 2019) 
โดยผู้ต้องขังที่อยู่ในเรือนจ ำที่แออัดและยำวนำน อำจเกิดควำมกดดันและสร้ำงควำมตึงเครียดที่มีแนวโน้มไปสู่
พฤติกรรมท้ำทำย ก้ำวร้ำว รุนแรง  หรือแม้กระทั่ง อำจกลำยเป็นควำมเคยชินในกำรกระท ำผิดวินัย จนไม่เกรงกลัว
ต่อกฎระเบียบ บำงคนที่กระท ำผิดวินัยอยู่เป็นนิจ ท ำให้ต้องใช้เวลำอยู่ในเรือนจ ำที่ยำวนำนขึ้น อำจเกิดกำรปรับตัว
ให้เข้ำกับสภำพของเรือนจ ำ (prisonization) ท ำให้เกิดควำมเคยชินและไม่เกรงกลัวกำรถูกควบคุมกักขังอีกต่อไป 
ยิ่งไปกว่ำนั้น อำจเกิดกำรซึมซับพฤติกรรมและเทคนิควิธีในกำรประกอบอำชญำกรรมจำกผู้ต้องขังด้วยกันใน
เรือนจ ำเอง  ซึ่งหำกได้รับกำรปลดปล่อยออกไป อำจท ำให้ออกไปประกอบอำชญำกรรมอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด 
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ดังนั้นกำรด ำเนินงำนด้ำนวินัยผู้ต้องขังจึงเป็นอีกภำรกิจหนึ่งที่เรือนจ ำจะต้องด ำเนินกำรเพื่อให้กิจวัตร
ประจ ำวันของผู้ต้องขังด ำเนินไปด้วยควำมเรียบร้อย และนอกจำกนั้นกำรด ำเนินงำนด้ำนวินัยของผู้ต้องขัง ก็เพื่อ
เป็นกำรจัดระเบียบวินัยของผู้ต้องขัง เนื่องจำกเรือนจ ำเป็นสถำนที่ซึ่งใช้ควบคุม กักขังผู้ต้องขัง เพื่อแยกอำชญำกร
ออกจำกสังคม และยังเป็นสถำนที่ซึ่งใช้แก้ไขและพัฒนำพฤตินิสัยของผู้ต้องขังให้กลับตัวเป็นพลเมืองดีของสังคม 
ซึ่งมีงำนวิจัยพบควำมสัมพันธ์ของกำรกระท ำผิดวินัยในเรือนจ ำกับกำรกระท ำผิดซ้ ำหลังจำกพ้นโทษจำกเรือนจ ำ
แ ล้ ว  (Cochran, Mears, Bales, & Stewart, 2014; Flanagan, 1983; French & Gendreau, 2006) ดั ง นั้ น 
เรือนจ ำจึงเปรียบเสมือนสังคมอีกหนึ่งสังคมที่มีผู้คนอยู่ร่วมกันเป็นจ ำนวนมำก และในกำรอยู่ร่วมกันของคนใน
สังคมหมู่มำกซึ่งมิใช่บุคคลทั่วไปแต่เป็นผู้ที่กระท ำผิดกฎหมำย เป็นบุคคลที่ต้องค ำพิพำกษำจ ำคุก กักขัง หรือกักกัน 
ย่อมต้องมีกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ เพื่อเป็นกรอบและแนวทำงในกำรถือปฏิบัติส ำหรับควบคุมบุคคลเหล่ำนี้ให้อยู่ใน
เรือนจ ำได้อย่ำงปกติสุข ปรำศจำกปัญหำต่ำงๆ เช่นเดียวกับบุคคลที่อยู่ในสังคมภำยนอก ซึ่งกฎหมำยหรือระเบียบ 
ข้อบังคับ ที่เรือนจ ำใช้ยึดถือปฏิบัติและใช้เป็นกรอบในกำรควบคุมผู้ต้องขังในเรือนจ ำ คือ พระรำชบัญญัติรำชทัณฑ์ 
พ.ศ. 2560 ซึ่งพระรำชบัญญัติดังกล่ำวได้ก ำหนดกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ และวิธีปฏิบัติในกำรอยู่ภำยใน
เรือนจ ำเอำไว้อย่ำงชัดเจน โดยเฉพำะในหมวดที่ 7 วินัยและบทลงโทษ มำตรำ 68 ระบุไว้ว่ำ ผู้ต้องขังผู้ใดฝ่ำฝืน
หรือไม่ปฏิบัติตำมค ำสั่งของเจ้ำพนักงำนเรือนจ ำ ข้อบังคับเรือนจ ำ หรือระเบียบกรมรำชทัณฑ์ ให้ถือว่ำผู้ต้องขังผู้
นั้นกระท ำผิดวินัย รวมไปถึงมำตรำ 69 – 70 ที่กล่ำวถึงบทลงโทษทำงวินัยที่ผู้ต้องขังจะได้รับหำกมีกำรละเมิด
กฎระเบยีบของทำงเรือนจ ำ 

 

ตำรำง 1  

ประเภทของการกระท าผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางนครปฐม 

 ประเภทการกระท าผิดวินัย 
จ านวนผู้ต้องขังที่กระท าผิดวินัย 

รวม 
ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 

ทะเลำะวิวำท/ท ำร้ำยร่ำงกำย 34 42 56 132 
ครอบครองสิ่งของต้องห้ำม 14 11 41 66 
เล่นกำรพนัน 45 65 32 142 
เสพยำเสพติดและสิ่งมึนเมำ 10 1 8 19 
อื่นๆ 23 28 24 75 

รวม 126 147 161 434 

ที่มำ: Nakhon Pathom Central Prison, 2018b 

จำกตำรำง 1 แสดงกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจ ำกลำงนครปฐม แม้จะมีกฎ ระเบียบและ
ข้อบังคับซึ่งเป็นตัวก ำหนดให้ผู้ต้องขังต้องยึดถือและปฏิบัติตำมอย่ำงเคร่งครัด ก็ยังมีกำรกระท ำผิดวินัยให้เห็น หำก
เกิดปัญหำนี้ในระยะยำวจะเกิดกำรละเมิดกฎระเบียบของทำงเรือนจ ำมำกขึ้นและเป็นกำรส่งเสริมพฤติกรรมที่ไม่ดี
ของผู้ต้องขังซึ่งเมื่อต้องกลับไปอยู่ในสังคมภำยนอกก็จะท ำกำรแสดงพฤติกรรมในทำงที่ไม่ดีด้วยควำมเคยชินซึ่งขัด
ต่อวิสัยทัศน์ของกรมรำชทัณฑ์ที่มุ่งเน้นในกำรควบคุม แก้ไขและพัฒนำพฤตินิสัยผู้ต้องขัง เพื่อคืนคนดี มีคุณค่ำ  
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สู่สังคม อย่ำงที่ได้กล่ำวในภำพรวมแล้วว่ำ หำกขำดกำรแก้ไขปัญหำที่มีประสิทธิภำพ  ควำมเคยชินจำกกำรแสดง
พฤติกรรมเหล่ำนี้อำจจะเป็นสำเหตุและแนวโน้มต่อกำรกระท ำผิดซ้ ำของผู้ต้องขังและส่งผลท ำให้ผู้ต้องขังกลับไป
ก่อเหตุอำชญำกรรมขึ้นอีกหลังจำกพ้นโทษออกจำกเรือนจ ำ  

กำรป้องกันแก้ไขปัญหำย่อมไร้ประสิทธิภำพ หำกผู้ต้องกำรแก้ไขปัญหำไม่เข้ำใจสำเหตุที่แท้จริงของปัญหำ 
ดังนั้น กำรแก้ไขปัญหำกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจ ำ  จึงควรเริ่มจำกกำรท ำควำมเข้ำใจปัจจัยสำเหตุของ
กำรกระท ำผิดวินัย  เพื่อที่จะก ำหนดแนวทำงในกำรป้องกันแก้ไขปัญหำได้อย่ำงมีทิศทำง สอดคล้อ งกับสภำพ
ปัญหำที่เกิดขึ้นจริง  ซึ่งที่ผ่ำนมำ  กำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังในประเทศยังมีจ ำนวนน้อย
และยังไม่มีกำรใช้สถิติขั้นสูงในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  ท ำให้องค์ควำมรู้ในด้ำนนี้ยังไม่เพียงพอในกำรที่น ำไปใช้ในกำร
แก้ไขปัญหำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและแพร่หลำย (Kaewpriwan, 2007) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับงำนวิจัยด้ำนนี้ใน
ต่ำงประเทศซึ่งมีจ ำนวนมำกและมีกำรศึกษำมำเป็นระยะเวลำนำนหลำยสิบปี (Hanks, 1940; Pompoco, 
Wooldredge, Lugo, Sullivan, & Latessa, 2017)  ดังนั้น หำกมีกำรศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำร
กระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังมำกขึ้น  ก็จะสำมำรถประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้ที่ผ่ำนกำรศึกษำวิเครำะห์ในเชิงประจักษ์มำ
ประยุกต์ให้ให้เกิดประโยชน์ในกำรแก้ไขปัญหำกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังในเรือนจ ำให้มีประสิทธิภำพมำก
ยิ่งขึ้นต่อไป  จึงเป็นที่มำของกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้  โดยงำนวิจัยนี้มีกำรใช้สถิติขั้นสูงขึ้นจำกงำนวิจัยในประเทศที่
ผ่ำนมำเพื่อให้ได้ผลกำรวิจัยที่น่ำเชื่อถือขึ้นในทำงวิชำกำรเทียบเท่ำงำนวิจัยในต่ำงประเทศ ที่สำมำรถวิเครำะห์หำ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังอย่ำงแท้จริง เพื่อน ำไปสู่กำรก ำหนดข้อเสนอแนะแนวทำงที่
เหมำะสมในกำรแก้ไขปัญหำกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขัง  อันจะส่งผลต่อกำรลดจ ำนวนผู้ต้องขังที่กระท ำผิด
วินัยให้น้อยลง  และเพิ่มโอกำสให้ผู้ต้องขังเหล่ำนั้นได้รับกำรแก้ไขฟื้นฟูตำมกระบวนกำรที่มีประสิทธิภำพ  เพื่อให้
พวกเขำได้กลับตัวเป็นคนดีสู่สังคมต่อไป  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังในเรือนจ ำ  
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
กำรกระท ำผิดวินัยแม้ไม่ใช่อำชญำกรรมตำมที่มีกำรนิยำมโดยทั่วไปเนื่องจำกไม่ได้เป็นควำมผิดตำม

กฎหมำยอำญำ แต่กำรกระท ำผิดวินัยเป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจำกคนส่วนใหญ่ในเรือนจ ำปฏิบัติซึ่งขัดต่อ
กฎระเบียบที่เรือนจ ำก ำหนดไว้ให้ผู้ต้องขังทุกคนปฏิบัติตำม แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรกระท ำผิดวินัยบำงส่วนก็เป็น
อำชญำกรรมได้เช่นเดียวกัน หำกกำรกระท ำนั้นเป็นกำรฝ่ำฝืนกฎหมำยอำญำทั่วไป เช่น กำรลักลอบมีหรือเสพยำ
เสพติดในเรือนจ ำ เป็นต้น ดังนั้น กำรอธิบำยสำเหตุของกำรกระท ำผิดวินัยจึงสำมำรถประยุกต์ใช้มุมมองและ
แนวคิดทำงอำชญำวิทยำมำใช้ในกำรอธิบำยได้เช่นเดียวกับพฤติกรรมอำชญำกรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนอื่นใน
สังคมทั่วไป โดยทฤษฎีอำชญำวิทยำที่ส ำคัญที่น ำมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ทฤษฎี
กำรเรียนรู้ทำงสังคม ทฤษฎีกำรควบคุมตนเอง และทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงมีเหตุผล  

ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม (Social Learning Theory) เป็นทฤษฎีที่เน้นอธิบำยพฤติกรรมกำรกระท ำผิด
ด้วยกระบวนกำรเรียนรู้ทำงสังคม (Akers, 1997) ซึ่งกระบวนกำรเรียนรู้ที่น ำไปสู่กำรกระท ำควำมผิดเกิดจำกกำร
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คบหำสมำคมที่แตกต่ำงกันกับผู้ที่เคยกระท ำควำมผิด แล้วมีกำรถ่ำยทอดเทคนิคและแรงจูงใจในกำรกระท ำ
ควำมผิดระหว่ำงกันซึ่งส่วนใหญ่จะหมำยถึงเพื่อนที่คบหำกันอยู่  (Sutherland, 1939) นั่นคือ พฤติกรรม
อำชญำกรรมสำมำรถเรียนรู้ได้โดยผ่ำนกระบวนของกำรติดต่อสื่อสำรกับคนอื่น ซึ่งกำรเรียนรู้จะขึ้นอยู่กับระดับกำร
คบหำสมำคมในด้ำนควำมถี่ (frequency) ระยะเวลำ (duration) ล ำดับควำมส ำคัญ (priority) และควำมใกล้ชิด 
(intensity) ซึ่งต่อมำได้มีกำรเพิ่มหลักกำรเสริมแรง (reinforcement) และกำรเลียนแบบ (imitation) (Akers, 
1997) โดยหลักกำรเลียนแบบ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจำกกำรสังเกตพฤติกรรมคนอื่นแล้วท ำตำม กำรเลียนแบบนั้น
สำมำรถเกิดขึ้นได้จำกกำรสังเกตจำกบุคคลที่อยู่ใกล้ตัวและกำรสังเกตจำกสื่อต่ำงๆ ซึ่งไม่ได้เข้ำไปสัมผัสคลุกคลี
โดยตรง กำรเลียนแบบจะเกิดขึ้นหรือไม่มำกน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับลักษณะของตัวแบบ (model) ลักษณะ
พฤติกรรมที่สังเกตจำกตัวแบบ และผลที่เกิดขึ้นจำกพฤติกรรมของตัวแบบซึ่งจะส่งผลให้บุคคลเลือกหรือไม่เลือกที่
จะเลียนแบบ ส่วนกำรคบหำสมำคมกับคนที่มีตัวตนเฉกเช่นเดียวกันนั้น จะเสมือนเป็นแรงเสริมให้พวกเขำรู้สึกว่ำ
ตนเองมีควำมหมำยหรือมีตัวตนขึ้นมำ  โดยส่วนนี้เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ถูกขยำยเพิ่มเติมจำกทฤษฎีของซัทเธอร์แลนด์ 
ดังนั้นกำรกระท ำผิดวินัยภำยใต้มุมมองนี้จึงสำมำรถเกิดขึ้นได้จำกกำรเรียนรู้จำกกำรคบหำกับเพื่อนผู้ต้องขังที่เคย
กระท ำผิดวินัยและกำรเลียนแบบพฤติกรรมจำกผู้ต้องขังอื่นที่อยู่ภำยในเรือนจ ำเดียวกัน  

ทฤษฎีกำรควบคุมตนเอง (Self-Control Theory) ได้อธิบำยกำรกระท ำควำมผิดด้วยแนวคิดของกำร
ควบคุมตนเอง (self-control) ซึ่งจะแตกต่ำงกันไปในแต่ละบุคคล ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกระบวนกำรขัดเกลำทำงสังคม 
(socialization) เช่น กำรเลี้ยงดู กำรอบรมสั่งสอน และกำรตรวจสอบควบคุมของครอบครัว รวมถึงกำรศึกษำ
อบรมและกำรขัดเกลำจำกโรงเรียนและสถำบันทำงสังคมอื่นๆ โดยได้อธิบำยถึงอำชญำกรรมว่ำ ผู้ที่มีกำรควบคุม
ตนเองสูงจะมีแนวโน้มที่จะกระท ำควำมผิดน้อยในทุกช่วงของชีวิต ส่วนผู้ที่มีกำรควบคุมตนเองต่ ำจะมีแนวโน้มใน
กำรกระท ำผิดสูง โดยอำชญำกรรมจะเกิดขึ้นเมื่อมีปัจจัยเอื้ออ ำนวยหรือมีโอกำส (opportunity)  (Gottfredson 
& Herschi, 1990) ซึ่งลักษณะของบุคคลที่มีกำรควบคุมตนเองต่ ำว่ำมีลักษณะหุนหันพลันแล่น (impulsivity )  
มักง่ำย (simple tasks) ชอบเสี่ยง (risk-taking) ชอบใช้ก ำลัง (physical activities) เอำแต่ใจตัวเอง (self-
centeredness) และอำรมณ์เสียบ่อย (bad temper) ดังนั้น ภำยใต้มุมมองนี้ผู้ต้องขังที่มีลักษณะของกำรควบคุม
ตัวเองต่ ำมักจะมีกำรกระท ำผิดวินัยมำกกว่ำผู้ต้องขังคนอ่ืน 

ทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงมีเหตุผล (rational choice theory) เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนกำรคิดและ
พฤติกรรม ที่อธิบำยถึงกำรใช้เหตุผลของอำชญำกรในกำรตัดสินใจว่ำจะเลือกกระท ำผิดหรือไม่กระท ำ โดยคิด
ค ำนวณเปรียบเทียบกันระหว่ำงประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ (benefits) กับโทษหรือสิ่งที่ต้องเสีย (costs) จำกกำร
กระท ำ (Cornish & Clarke, 1986)  ซึ่งเป็นแนวคิดในกลุ่มส ำนักทฤษฎีอำชญำวิทยำดั้งเดิม (classical school) 
หลักกำรนี้อยู่เป็นพื้นฐำนควำมเชื่อที่ว่ำ ควำมต้องกำรพื้นฐำนของมนุษย์คือ กำรแสวงหำควำมสุข (hedonism) 
โดยมนุษย์นั้นจะมองหำสิ่งที่ท ำให้ตัวเองพึงพอใจ (pleasure) และในทำงตรงกันข้ำมก็จะหลีกเลี่ยงกำรกระท ำใดๆ 
ที่จะท ำให้ตัวเองเจ็บปวด (pain) ดังนั้นในกำรตัดสินเลือกที่จะกระท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งจึงเป็นกำรชั่งน้ ำหนักของสิ่ง
ที่จะได้รับจำกกำรกระท ำนั้น ว่ำจะมีผลดี (ควำมสุข) หรือผลเสีย (ควำมเจ็บปวด) มำกกว่ำกัน หำกคิดค ำนวณแล้ว
กำรกระท ำนั้นจะก่อให้เกิดผลดีมำกกว่ำผลเสียแล้วก็จะตัดสินใจลงมือกระท ำสิ่งนั้น แต่ถ้ำหำกค ำนวณแล้วเห็นว่ำ
กำรนั้นท ำไปแล้วท ำให้ตัวเองมีควำมเดือดร้อนมำกกว่ำจะเกิดผลดีก็จะไม่ท ำ ดังนั้นในกำรยับยั้งป้องกัน
อำชญำกรรมจึงสำมำรถท ำได้ด้วยกำรท ำให้เกิดควำมกลัวต่อกำรลงโทษซึ่งจะไปเพิ่มน้ ำหนักในส่วนของผลเสียที่
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อำจจะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำผิด ซึ่งภำยใต้กรอบแนวคิดนี้ กำรกระท ำผิดวินัยเป็นกำรชั่งน้ ำหนักระหว่ำงผลดีกับ
ผลเสียที่จะได้รับจำกกำรกระท ำผิดวินัยอันเป็นเหตุผลในกำรเลือกกระท ำของผู้ต้องขัง 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศกึษาปัจจัยท่ีมอีิทธิพลต่อกระท าผิดวินัยของผู้ต้องขัง  

กำรทบทวนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยจะมุ่งเน้นไปที่กำรทบทวนงำนวิจัยที่ศึกษำปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อ
กระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังโดยจะน ำเสนอผลกำรวิจัยที่เกี่ยวข้องจ ำแนกตำมปัจจัยที่ท ำกำรศึกษำในงำนวิจัยนี้ ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) ปัจจัยส่วนบุคคล คือ อำยุ สถำนภำพสมรส ประวัติกำรถูกจ ำคุก กำรเยี่ยมญำติก ำหนดโทษ และ
ระดับชั้นของนักโทษ 2) ปัจจัยด้ำนกำรเรียนรู้ทำงสังคม 3) กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ และ 4) ลักษณะกำร
ควบคุมตัวเองต่ ำ 

1) ปัจจัยส่วนบุคคล ที่ผ่ำนมำมีกำรศึกษำอิทธิพลของตัวแปรส่วนบุคคลหลำยตัวกับกำรกระท ำผิดวินัยของ
ผู้ต้องขังในเรือนจ ำ แต่ส ำหรับในงำนวิจัยนี้จะท ำกำรศึกษำเพียงบำงส่วน คือ อำยุ สถำนภำพสมรส ประวัติกำรถูก
จ ำคุก กำรเยี่ยมญำติ ก ำหนดโทษ และระดับชั้นของนักโทษ โดยตัวแปรที่มักจะพบว่ำมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิด
วินัยเป็นประจ ำ คือ อำยุ ซึ่งผู้ต้องขังที่มีอำยุน้อยมักจะพบว่ำมีกำรกระท ำผิดวินัยมำกกว่ำผู้ที่อำยุมำก (Hanks, 
1940; Flanagan, 1983; Goetting & Howsen, 1986; Kuanliang & Sorensen, 2008; Lahm, 2009; 
Pompoco, Wooldredge, Lugo, Sullivan, & Latessa, 2017; Rocheleau, 2014) ส ำหรับสถำนภำพสมรสถูก
พบว่ำมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัยโดยผู้ต้องขังที่มีสถำนภำพโสดจะมีกำรกระท ำผิดวินัยมำกกว่ำผู้ต้องขังที่เคย
หรือแต่งงำนแล้ว (Flanagan, 1983; Goetting & Howsen, 1986) ส่วนประวัติกำรถูกจ ำคุกหรือประวัติกำร
กระท ำผิดก่อนที่จะอยู่ในเรือนจ ำเป็นอีกตัวแปรที่ถูกน ำมำศึกษำหำอิทธิพลที่มีต่อกำรกระท ำผิดวินัย โดยทั่วไปมัก
พบว่ำ ผู้ต้องขังที่เคยต้องโทษหรือกระท ำผิดมำก่อนเข้ำเรือนจ ำมักจะมีกำรกระท ำผิดวินัยมำกกว่ำคนอื่น (Cyayton 
& Carr, 1984; Goetting & Howsen, 1986; Rocheleau, 2014 ) ส ำหรับก ำหนดโทษหรือระยะเวลำที่ถู ก
พิพำกษำลงโทษโดยผู้พิพำกษำเป็นตัวแปรที่ถูกน ำมำศึกษำเช่นเดียวกัน โดยผู้ต้องขังที่ถูกพิพำกษำลงโทษน้อยจะ
ท ำผิดวินัยมำกกว่ำผู้ต้องโทษนำนกว่ำ (Goetting & Howsen, 1986) แต่งำนวิจัยบำงส่วนพบว่ำกำรก ำหนดโทษไม่
มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัย (Hanks, 1940; Rocheleau, 2014) นอกจำกนี้ยังมีกำรพบควำมสัมพันธ์ของกำร
เยี่ยมญำติของผู้ต้องขังกับกำรกระท ำผิดวินัย (Jen & MacKenzie, 2006) แต่งำนวิจัยส่วนมำกจะไม่พบ
ควำมสัมพันธ์ของกำรเยี่ยมญำติ (Flanagan, 1983; Goetting & Howsen, 1986) นอกจำกนี้งำนวิจัยบำงส่วนยัง
พบว่ำหลังกำรเยี่ยมญำติผู้ต้องขังจะมีกำรกระท ำผิดวินัยมำกขึ้น (Immarigeon, 2013) ส ำหรับระดับชั้นของ
นักโทษเป็นตัวแปรที่ถูกน ำมำศึกษำในงำนวิจัยนี้ ซึ่งแตกต่ำงจำกกงำนวิจัยในต่ำงประเทศที่ไม่พบมีกำรศึกษำตัว
แปรนี้เนื่องจำกกำรบริหำรจัดกำรกลุ่มผู้ต้องขังที่แตกต่ำงจำกของเรือนจ ำในไทย แต่กำรศึกษำควำมสัมพันธ์
เบื้องต้นพบว่ำ ผู้ต้องขังในกลุ่มชั้นดีจะมีกำรกระท ำผิดวินัยที่น้อยกว่ำผู้ต้องขังในกลุ่มชั้นเลวอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (Sena & Khruakham, 2019) จึงน ำตัวแปรนี้มำวิเครำะห์หำอิทธิพลในขั้นสูงด้วย 

2) กำรเรียนรู้ทำงสังคม เป็นตัวแปรที่อยู่ภำยใต้กรอบทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม โดยมีงำนวิจัยพบว่ำ
เพื่อนหรือเครือข่ำยมีควำมพันธ์กับกำรกระท ำผิดวินัยในเรือนจ ำ โดยเพื่อนที่เคยกระท ำผิดวินัยจะเป็นปัจจัยที่ท ำให้
ผู้ต้องขังที่ชักจูงหรือสนับสนุนให้มีกำรกระท ำผิดวินัย (Reid, 2017) และจำกกำรทดสอบควำมสัมพันธ์เบื้องต้นพบ
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ควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติระหว่ำงกำรคบหำสมำคมและกำรกระท ำผิดวินัย (Sena & Khruakham, 
2019)  

3) กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ เป็นตัวแปรที่ยังไม่พบในงำนวิจัยในต่ำงประเทศ แต่ในมุมมองด้ำนอำชญำ
วิทยำกำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจก่อนที่จะลงมือกระท ำควำมผิดเป็นตัวแปรที่ส ำคัญและจำกกำรวิเครำะห์หำ
ควำมสัมพันธ์กับกำรกระท ำผิดวินัยเบื้องต้นด้วยกำรหำค่ำสหสัมพันธ์สัมประสิทธิ์พบควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติในระดับที่สูง (Sena & Khruakham, 2019) จึงน ำตัวแปรนี้มำวิเครำะห์หำอิทธิพลในขั้นสูงด้วย 

4) ลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำ เป็นตัวแปรเกี่ยวกับลักษณะทำงจิตใจและบุคลิกภำพของผู้ต้องขัง ซึ่ง
งำนวิจัยจะมีกำรวัดที่แตกต่ำงกันส่วนใหญ่จะเป็นค ำถำมให้ประเมินตัวเอง โดยงำนวิจัยส่วนใหญ่มักจะพบว่ำ
ผู้ต้องขังที่มีปัญหำทำงด้ำนจิตใจหรือบุคลิกภำพซึ่งสะท้อนให้เห็นลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำจะมีกำรกระท ำผิด
วิ นั ยม ำกกว่ ำ กลุ่ ม อื่ น  (Edens, Poythress, & Lilienfeld, 1999; Fox, 1958; Goetting & Howsen, 1986; 
Hanks, 1940; Kuanliang & Sorensen, 2008; Rocheleau, 2014) 

 

สมมติฐานการวิจัย 
  จำกกำรทบทวนทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องสำมำรถน ำมำสร้ำงสมมติฐำนในกำรวิจัยได้ ดังนี ้
  1. ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย อำยุ สถำนภำพสมรส ประวัติกำรถูกจ ำคุก กำรเยี่ยมญำติ ก ำหนดโทษ 
และระดับช้ันของนักโทษ มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัยในเรือนจ ำ 
  2. ปัจจัยด้ำนกำรเรยีนรู้ทำงสังคมมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัยในเรือนจ ำ  
  3. ปัจจัยด้ำนกำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัยในเรือนจ ำ   
  4. ปัจจัยด้ำนลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัยในเรือนจ ำ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- อายุ  
- สถานภาพสมรส  
- ประวัติการถูกจ าคุก  
- การเยี่ยมญาติ 
- ก าหนดโทษ  
- ระดับชั้นของนักโทษ 

การใช้เหตุผลในการตัดสินใจ 

การควบคุมตัวเองต่ า 

การเรียนรู้ทางสังคม 
การกระท าผิดวินัย

ในเรือนจ า 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ข้อมูลเบื้องต้นของสถานที่วจิัย 

เรือนจ ำกลำงนครปฐม เป็นหน่วยงำนบริหำรรำชกำรส่วนกลำง สังกัดกรมรำชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม มี

อ ำนำจควบคุมนักโทษเด็ดขำดชำย และนักโทษเด็ดขำดหญิง ก ำหนดโทษตลอดชีวิต มีหน้ำที่เกี่ยวกับกำร
ด ำเนินกำรด้ำนทัณฑปฏิบัติ กำรจัดกำรศึกษำอบรม ปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมและฝึกวิชำชีพ ตลอดจนจัดสวัสดิกำร
ให้กำรสงเครำะห์ และดูแลสุขภำพอนำมัยผู้ต้องขัง โดยได้แบ่งเขตกำรควบคุมผู้ต้องขังเป็น 9 แดน คือ แดน 1, 2, 

และแดน 4 เป็นแดนที่ใช้คุมขังผู้ต้องขังเด็ดขำดชำยทั่วไป แดน 3 เป็นแดนที่ใช้คุมขังผู้ต้องขังเด็ดขำดชำยโทษสูง 
แดน 5 เป็นแดนที่ใช้คุมขังผู้ต้องขังแรกรับชำยและอยู่ระหว่ำงกำรตัดสิน แดน 6 เป็นแดนสูทกรรม (ใช้ประกอบ
อำหำร) แดน 7 เป็นแดนผู้ต้องขังหญิง แดน 8 เป็นแดนสถำนพยำบำล และแดน 9 เป็นแดนส ำหรับควบคุมผู้เข้ำ
รับกำรตรวจพิสูจน์ ผู้ต้องกักกัน ผู้ต้องกักขัง และผู้ต้องขังที่เป็นผู้ช่วยงำนเจ้ำหน้ำที่ ซึ่งกำรปฏิบัติกำรต่ำงๆ ได้

ด ำเนินกำรภำยใต้แผนปฏิบัติรำชกำรกรมรำชทัณฑ์ พ.ศ. 2559 – 2562 และยังเป็นเรือนจ ำกลำงที่ท ำหน้ำที่
ประธำนเรือนจ ำเขต 7 รับผิดชอบดูแลให้ค ำปรึกษำเรือนจ ำที่ตั้งอยู่ในจังหวัดกำญจนบุรี จังหวัดสมุทรสำคร จังหวัด
สมุทรสงครำม จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดรำชบุรี อัตรำก ำลังเจ้ำหน้ำที่ 
ชำย 127 คน หญิง 27 คน มีจ ำนวนผู้ต้องรำชทัณฑ์ประมำณ 5,624 คน (Nakhon Pathom Central Prison, 

2018a) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ต้องขังที่กระท ำผิดวินัยเพศชำยในเรือนจ ำกลำงนครปฐม จ ำนวน 209 คน จำกจ ำนวน

ประชำกรที่เป็นผู้ต้องขังที่กระท ำผิดวินัยเพศชำยในเรือนจ ำกลำงนครปฐม จ ำนวน 434 คน ซึ่งครอบคลุมนักโทษ
เด็ดขำด ผู้ต้องขังระหว่ำงกำรพิจำรณำ ผู้ต้องกักกัน และผู้ต้องกักขัง และกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีลักษณะกำร
กระท ำผิดคือ ทะเลำะวิวำท/ท ำร้ำยร่ำงกำย  คิดเป็นร้อยละ 27.8 รองลงมำคือ อื่นๆ เล่นกำรพนัน ลักลอบสักตำม
ร่ำงกำย ครอบครองสิ่งต้องห้ำมและเสพสิ่งเสพติด/ของมึนเมำ คิดเป็นร้อยละ 24.4 22.5 11.0 6.7 และ 2.4 

ตำมล ำดับ โดยมีกำรค ำนวณหำกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้สูตรของ Yamane (1973) ก ำหนดระดับควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ
ร้อยละ 95 แล้วท ำกำรเลือกตัวอย่ำงโดยใช้วิธีโดยไม่ใช้ควำมน่ำจะเป็น (nonprobability sampling) และใช้
รูปแบบกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบโควต้ำ (quota sampling) โดยแบ่งโควตำตำมสัดส่วนของจ ำนวนผู้ต้องขังที่

กระท ำผิดวินัยในแต่ละแดน โดยแบ่งเป็นสัดส่วนร้อยละของประชำกรทั้งหมด ดังนี้ แดน 1 ร้อยละ 26.50 แดน 2 
ร้อยละ 32.26 แดน 3 ร้อยละ 9.68 แดน 4 ร้อยละ 19.35 แดน 5 ร้อยละ 8.99 แดน 6 ร้อยละ 0.46 แดน 8   

ร้อยละ 0.23 และแดน 9 ร้อยละ 2.53   

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ (quantitative research) ผู้วิจัยสร้ำงแบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นใหม่
ทั้งหมดจำกกำรทบทวนทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 6 ส่วน  โดยส่วนที่ 1-4 เป็น

แบบสอบถำมที่ใช้วัดตัวแปรต้น  ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคล  กำรเรียนรู้ทำงสังคม  กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ  
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และลักษณะกำรควบคุมตนเองต่ ำ  ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถำมที่ใช้วัดตัวแปรตำม ได้แก่ กำรกระท ำผิดวินัยของ
ผู้ต้องขัง และส่วนที่ 6 เป็นข้อเสนอแนะ  ซึ่งแบบสอบถำมในส่วนตัวแปรต้นและตัวแปรตำม (ยกเว้นข้อค ำถำม

ลักษณะส่วนบุคคล)  เป็นแบบให้เลือกตอบตำมมำตรำวัดแบบประเมินค่ำ 5 ระดับ (Likert’s scale) ผู้ตอบ
แบบสอบถำมสำมำรถเลือกตอบได้ตำมควำมคิดเห็น  มีเกณฑ์กำรให้คะแนนจำก 1-5 โดย 1 หมำยถึง เห็นตรงกับ
ข้อค ำถำมนั้นน้อยที่สุด และ 5 หมำยถึง เห็นตรงกับข้อควำมนั้นมำกที่สุด 

กำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือของเครื่องมือวิจัย ท ำโดยก่อนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล น ำแบบสอบถำมให้
ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำนท ำกำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของเนื้อหำ (content validity) โดยกำรหำดัชนีควำม
สอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมและวัตถุประสงค์ ( index of item-objective congruence : IOC) และมีกำร
ปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญ นอกจำกนี้ได้มีน ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนกำรปรับปรุงแก้ไขตำมที่

ผู้เชี่ยวชำญเสนอแนะเรียบร้อยแล้ว ทดลองใช้กับกลุ่มผู้ต้องขังที่กระท ำผิดวินัยและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงเชิงปริมำณ 
จ ำนวน 30 คน โดยผลกำรวิเครำะห์หำค่ำควำมเชื่อมั่น (reliability) จำกกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอนบัค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ในส่วนข้อค ำถำมส่วนปัจจัยด้ำนกำรเรียนรู้ทำงสังคมมีค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำ

ของครอนบัดเท่ำกับ 0.81ปัจจัยด้ำนลักษณะกำรควบคุมตนเองต่ ำมีค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอนบัดเท่ำกับ 0.73 
และปัจจัยด้ำนกำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ มีค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอนบัดเท่ำกับ 0.76 และกำรกระท ำผิด

วินัยของผู้ต้องขังเรือนจ ำกลำงนครปฐมมีค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอนบัดเท่ำกับ 0.97 ซึ่งทั้งหมดมีค่ำมำกกว่ำ 
0.70 ซึ่งถือว่ำข้อค ำถำมที่มีคุณภำพและมีควำมเช่ือมั่นเพียงพอตำมหลักวิชำกำร (Hagan, 2005) 

ตัวแปรต้น 
ตัวแปรต้นในกำรวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ ลักษณะส่วนบุคคล กำรเรียนรู้ทำงสังคม  กำรใช้

เหตุผลในกำรตัดสินใจ และ ลักษณะของกำรควบคุมตนเองต่ ำ ซึ่งได้จำกกำรทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงำนวิจัยที่

เกี่ยวข้องโดยมีรำยละเอียดดังปรำกฏตำมตำรำง 2  ดังนี ้
ลักษณะส่วนบุคคล เป็นกลุ่มตัวแปรที่มำจำกกำรทบทวนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำอิทธิพลของ

ปัจจัยส่วนบุคคลกับกำรกระท ำผิดวินัย โดยในกำรวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ประวัติกำรถูกจ ำคุก กำรเยี่ยมญำติ อำยุ 
สถำนภำพสมรส ก ำหนดโทษ และระดับชั้นของนักโทษ เพื่อให้สำมำรถท ำกำรวิเครำะห์ทำงสถิติตัวแปรทั้งหมดได้ถูก

ตรวจสอบและเปลี่ยนให้เป็นตัวแปรแบบจ ำนวนโดยมีตัวแปรที่เป็นแบบจ ำนวนอยู่แล้ว 2 ตัวคือ  ประวัติกำรถูกจ ำคุก 
(Mean=1.94, S.D.=0.99) และกำรเยี่ยมญำติ (Mean=1.09, S.D.=1.21)  ส่วนตัวแปรอื่นได้ปรับเปลี่ยนให้เหลือสอง
กลุ่มเป็นกลุ่มอ้ำงอิง (0) และกลุ่มเปรียบเทียบ (1) ตำมกำรทบทวนวรรณกรรมและผลกำรวิจัยที่ผ่ำนมำ ดังนี้ อำยุ เดิมมี 

4 กลุ่มแบ่งเป็นช่วงอำยุระหว่ำง 21-30 ปี จ ำนวน 92 คน อำยุระหว่ำง 31-40ปี จ ำนวน 91 คน อำยุระหว่ำง 41-
50 ปี จ ำนวน 16 คน อำยุระหว่ำง 51-60 ปี จ ำนวน 4 คน เนื่องจำกข้อมูลอำยุมีกำรเก็บเป็นช่วงอำยุจึงใช้ช่วงอำยุ 
21-30 ปีเป็นกลุ่มอ้ำงอิงเนื่องจำกเป็นกลุ่มอำยุน้อยที่สุด (0=21-30 ปี, 1=ช่วงอำยุตั้งแต่ 31 ปีขึ้นไป) ส ำหรับ
สถำนภำพสมรส เดิมมี 4 กลุ่มแบ่งเป็นโสด จ ำนวน 142 คน สมรส จ ำนวน 35 คน และหย่ำร้ำง/แยกกันอยู่ จ ำนวน 

26 คน โดยในกำรวิจัยนี้ได้ใช้รวมกลุ่มโสดและหย่ำร้ำง/แยกกันอยู่ซึ่งถือว่ำมีพันธะทำงสังคมน้อยเป็นกลุ่มอ้ำงอิง (0=โสด 



Journal of Behavioral Science for Development (JBSD)  ISSN 2228-9453 (Print) 2651-2319 (Online) | 127 

Vol.11 No.2, July 2019    

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2562   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

หย่ำร้ำง/แยกกันอยู่, 1=สมรส) ส ำหรับก ำหนดโทษ เดิมแบ่งเป็นอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี จ ำนวน 90 คน 6-15 ปี จ ำนวน 74 
คน 16-30 ปี จ ำนวน 30 คน 31-50 ปี จ ำนวน 8 คน และจ ำคุกตลอดชีวิต/ประหำร  จ ำนวน 1 คน (0=0-5 ปี, 1=

ช่วงตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป) และระดับชั้นของผู้ต้องขัง เดิมมี 6 ระดับชั้นแบ่งเป็น ชั้นเยี่ยม จ ำนวน 29 คน ชั้นดีมำก 
จ ำนวน 25 คน ชั้นดี จ ำนวน 28 คน ชั้นกลำง จ ำนวน 44 คน ชั้นเลวชั้น จ ำนวน 51 คน เลวมำก จ ำนวน 26 คน  
โดยในกำรวิจัยนี้ได้ใช้รวมกลุ่มชั้นกลำง ชั้นเลว ชั้นเลวมำก ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีควำมประพฤติไม่ค่อยดีเป็นกลุ่มอ้ำงอิง 

(0=ชั้นกลำง ชั้นเลว ชั้นเลวมำก, 1=ชั้นเย่ียม ชั้นดีมำก ชั้นดี) 
กำรเรียนรู้ทำงสังคม (Mean=2.60, S.D.=0.91) เป็นตัวแปรที่อยู่ภำยใต้กรอบทฤษฎีกำรคบหำสมำคมที่

แตกต่ำงและทฤษฎีกำรเรียนรู้ ที่มำจำกกำรรวมข้อค ำถำมให้เลือกตอบที่เป็นแบบมำตรำวัดแบบกำรประเมินค่ำ 5 
ระดับ จ ำนวน 8 ข้อ ประกอบด้วย กำรกระท ำผิดวินัยเรือนจ ำเกิดจำกกำรได้เห็นเพื่อนในเรือนจ ำสำมำรถท ำได้ 

กำรกระท ำผิดวินัยเรือนจ ำเกิดจำกกำรชักชวนของเพื่อน กำรปรึกษำเพื่อนที่สนิทที่สุด วิธีกำรต่ำงๆ ในกำรกระท ำ
ผิดวินัยเรือนจ ำน ำมำจำกเพื่อน กลุ่มเพื่อนมีผลต่อกำรตัดสินใจในกำรกระท ำผิดวินัยเรือนจ ำ และกำรกระท ำผิด
วินัยเรือนจ ำของผู้ต้องขังเป็นเรื่องปกต ิ  

กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ (Mean=2.30, S.D.=0.93) เป็นตัวแปรที่อยู่ภำยใต้กรอบทฤษฎีกำรเลือก
อย่ำงมีเหตุผล ที่มำจำกกำรรวมข้อค ำถำมให้เลือกตอบที่เป็นแบบมำตรำวัดแบบกำรประเมินค่ำ 5 ระดับ จ ำนวน 7 

ข้อ ประกอบด้วย ควำมพึงพอใจในกำรกระท ำผิดวินัยเรือนจ ำ ควำมรู้สึกสบำยใจเมื่อได้กระท ำผิดวินัยเรือนจ ำ กำร
ไม่ท ำผิดวินัยเมื่อรู้ว่ำจะถูกเจ้ำหน้ำที่จับได้ กำรหำโอกำสที่เหมำะสมในกำรกระท ำผิดวินัยเรือนจ ำ ผลของกำร

กระท ำผิดวินัยเรือนจ ำมีควำมคุ้มค่ำที่จะท ำ กำรเลือกกระท ำผิดวินัยเรือนจ ำตอนที่เจ้ำหน้ำที่ไม่อยู่บริเวณนั้น 
หรือไม่มีกล้องวงจรปิด และกำรกระท ำผิดวินัยเรือนจ ำแต่ละครั้งจะได้รับสิ่งตอบแทนเสมอ เช่น ของกินของใช้    

ลักษณะกำรควบคุมตนเองต่ ำ (Mean=2.64, S.D.=0.95) เป็นตัวแปรที่อยู่ภำยใต้กรอบทฤษฎีกำรควบคุม

ตนเอง ที่มำจำกกำรรวมข้อค ำถำมให้เลือกตอบที่เป็นแบบมำตรำวัดแบบกำรประเมินค่ำ 5 ระดับ ผู้ตอบ
แบบสอบถำมสำมำรถเลือกตอบได้ตำมควำมคิดเห็น จ ำนวน 6 ข้อ ประกอบด้วย กำรเป็นคนอำรมณ์ร้อน/อำรมณ์
เสียง่ำย/และเอำแต่ใจตัวเอง กำรมักใช้ก ำลังตัดสินปัญหำต่ำงๆ ระหว่ำงผู้ต้องขังด้วยกัน กำรกระท ำผิดวินัยเรือน
จ ำเป็นเรือ่งท้ำทำย กำรกระท ำผิดวินัยเรือนจ ำของท่ำนเกิดจำกกำรขำดกำรยับยั้งชั่งใจ และกำรไม่ยั้งคิด กำรมักจะ

ระงับอำรมณ์ไม่ได้เมื่อเกิดดำรยั่วยุ และกำรไม่รู้สึกเสียใจในกำรกำรกระท ำผิดวินัย ซึ่งเป็นข้อค ำถำมที่สะท้อนให้
เห็นถึงลักษณะของกำรควบคุมตนเองต่ ำ  

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตำมในกำรวิจัยนี้เป็นระดับของกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขัง  ซึ่งสร้ำงจำกกำรรวมข้อค ำถำม
แบบให้เลือกตอบตำมแบบมำตรำวัดแบบกำรประเมินค่ำ 5 ระดับ จ ำนวน 7 ข้อ ดังปรำกฏตำมตำรำง 2 
(Range=7-35, Mean=12.22, S.D.=6.86) ซึ่งควำมผิดวินัยประกอบด้วย กำรทะเลำะวิวำทหรือท ำร้ำยร่ำงกำย กำร
ครอบครองสิ่งของต้องห้ำม กำรเล่นกำรพนัน กำรลักลอบสักตำมร่ำงกำย กำรเสพยำเสพติดหรือสิ่งของมึนเมำ กำร

หลบหนีหรือพยำยำมหลบหนีจำกกำรคุมขัง และกำรกระด้ำงกระเดื่องต่อค ำสั่งเจ้ำหน้ำที่       



128 | ISSN 2228-9453 (Print) 2651-2319 (Online)  Journal of Behavioral Science for Development (JBSD) 

  Vol.11 No.2, July 2019 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2562   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตำรำง 2   

แสดงผลการวิเคราะหอ์ิทธิพลของปัจจัยด้านต่างๆ กับการกระท าผิดวินัย  

ตัวแปร Minimum          Maximum       Mean       Std. Deviation 

อำยุ (AGE) 0 1 .56 .498 

สถำนภำพสมรส (MSTATUS) 0 1 .17 .374 

ระดับชั้นของผู้ต้องขัง (CLASS) 0 1 .40 .491 

ก ำหนดโทษ (SENTENCE) 0 1 .55 .499 

กำรเยี่ยมญำติ (VISIT) 0 1 .71 .453 

ประวัติกำรถูกจ ำคุก (PREHIST) 1 5 1.94 1.017 

กำรเรียนรู้ทำงสังคม (LEARN) 1.00 4.38 2.6005 .91228 

กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ (REASON) 1.00 4.57 2.3014 .93428 

ลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำ (SELFCON) 1.00 4.83 2.6380 .94647 

กำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขัง (MISCON) 7.00 35.00 12.2249 6.86001 

  การวิเคราะห์ข้อมูล   
กำรวิจัยนี้ใช้กำรวิเครำะห์กำรถดถอบแบบพหุคูณ (Multiple regression) ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลซึ่งเป็น

สถิติที่เหมำะสมกับกำรหำอิทธิพลของตัวแปรต้นที่เป็นแบบจ ำนวน (Quantitative variable) หลำยตัวกับตัวแปร
ตำมตัวเดียวที่เป็นแบบจ ำนวน ซึ่งสำมำรถวิเครำะห์อิทธิพลของตัวแปรต้นทุกตัวกับตัวแปรตำมในภำพรวมและ
อิทธิพลของตัวแปรต้นแต่ละตัวกับตัวแปรตำมในขณะที่มีกำรน ำอิทธิพลของตัวแปรอื่นในโมเดลมำร่วมกันวิเครำะห์
ด้วย ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคทำงสถิติขั้นสูงจะต้องมีกำรตรวจสอบข้อมูลให้เป็นไปตำมสมมติฐำนทำงสถิติ
ของแต่ละเทคนิค ซึ่งประกอบด้วยกำรตรวจสอบข้อมูลที่มีค่ำแตกต่ำงอย่ำงจำกกลุ่มข้อมูลอื่น (Outliers) โดยพบว่ำ 
มีข้อมูลที่แตกต่ำงเกินไปจ ำนวน 6 ตัวอย่ำง จำกกำรใช้ค่ำ Mahalanobis chi-square (p<0.001, df=9) ที่ 
27.877 เป็นเกณฑ์ในกำรตรวจสอบ  ส ำหรับกำรตรวจสอบ linearity, normality and homoscedasticity test 
โดยใช้ scatterplot ของ standardized residuals ซึ่งมีกำรกระจำยเกำะกลุ่มตัวบริเวณส่วนกลำงพอสมควรอัน
สะท้อนให้เห็นถึงควำมเป็นปกติของข้อมูลจึงไม่ได้มีกำรใช้เทคนิคทำงสถิติในกำรปรับปรุงข้อมูล และกำรตรวจสอบ 
multicollinearity test โดยใช้ค่ำ Tolerance ซึ่งตัวแปรทุกตัวมีค่ำอยู่ระหว่ำง 0.35-0.97 ซึ่งสูงกว่ำ 0.10 และค่ำ 
VIF ซึ่งตัวแปรทุกตัวมีค่ำอยู่ระหว่ำง 1.04-2.95 ซึ่งน้อยกว่ำ 10 อันแสดงให้เห็นถึงควำมน่ำเชื่อถือในเชิงสถิติของ
โมเดลจำกชุดข้อมูลนี้ (Mertler & Vannatta, 2010) ซึ่งเมื่อมีกำรตรวจสอบสมมติฐำนทำงสถิติดังกล่ำวได้ลบ
ข้อมูลจ ำนวน 6 ตัวอยำ่ง คงเหลือข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 203 ตัวอย่ำง ทั้งนี้เพ่ือให้ข้อมูลในภำพรวมเป็นไป
ตำมสมมติฐำนทำงสถิติดังกล่ำวและได้ผลกำรวิเครำะห์ที่เที่ยงตรงมำกขึ้นตำมหลักสถิติ 

 

ผลการวิจัย 
 ผลกำรวิเครำะห์ด้วยเทคนิคทำงสถิติ multiple regression โดยวิธีกำรน ำตัวแปรต้นทุกตัวเข้ำในโมเดล

กำรวิเครำะห์ พบว่ำ โมเดลที่ได้จำกกำรรวมตัวแปรต้นทั้งหมดสำมำรถอธิบำยกำรเปลี่ยนแปลงในตัวแปรตำมได้ 
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49.1% (R2=0.491, R2adj=0.467, F(9,193)=20.683, p<0.001) โดยมีอิทธิพลของตัวแปรต้นแต่ละตัวกับตัวแปร
ตำม (กำรกระท ำผิดวินัย) รำยละเอียดปรำกฏตำมตำรำง 3 ซึ่งผลกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ทำงสถิติพบตัวแปรที่มี
อิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติกับระดับกำรกระท ำผิดวินัยเมื่อมีกำรควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นทุกตัวคงที่ 
จ ำนวน 2 ตัว คือ ตัวแปรด้ำนกำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ (B=2.334, p<0.001) และลักษณะกำรควบคุมตัวเอง
ต่ ำ (B=1.934, p<0.001) ซึ่งหมำยควำมว่ำ เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นคงที่ ผู้ต้องขังที่มักใช้เหตุผลในกำร
ตัดสินใจกระท ำผิดโดยกำรมองเห็นว่ำ หำกจะได้ประโยชน์แก่ตนเองมำกและมีควำมเสี่ยงน้อยก็จะมีกำรกระท ำผิด
วินัยมำก และผู้ต้องขังที่มีลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำในระดับสูงจะมีกำรกระท ำผิดวินัยมำกด้วยเช่นกัน ส ำหรับ
ตัวแปรอื่น จ ำนวน 7 ตัว ประกอบด้วย ประวัติกำรถูกจ ำคุก กำรเยี่ยมญำติอำยุ สถำนภำพสมรส ก ำหนดโทษ 
ระดับชั้นของนักโทษ และปัจจัยด้ำนกำรเรียนรู้ทำงสังคม ไม่พบอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 กับ
ระดับกำรกระท ำผิดวินัย 

 
ตำรำง 3   

แสดงผลการวิเคราะหอ์ิทธิพลของปัจจัยด้านต่างๆ กับการกระท าผิดวินัย 

  
Unstandardized  

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

  B Std. Error Beta     
(Constant) .955 1.699   .562 .575 
กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ (REASON) 2.334 .620 .332 3.767 .000 
ลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำ (SELFCON) 1.934 .541 .282 3.574 .000 
ระดับชั้นของผูต้้องขัง1 (CLASS) -1.400 .768 -.108 -1.823 .070 
ประวัติกำรถกูจ ำคุก (PREHIST) -.580 .373 -.093 -1.555 .122 
อำย2ุ (AGE) 1.023 .708 .080 1.445 .150 
กำรเรียนรู้ทำงสังคม (LEARN) .812 .614 .116 1.322 .188 
ก ำหนดโทษ3 (SENTENCE) -.866 .667 -.068 -1.297 .196 
สถำนภำพสมรส4 (MSTATUS) -.354 .923 -.021 -.384 .701 
กำรเยี่ยมญำต ิ(VISIT) .113 .782 .008 .145 .885 

โมเดลภำพรวม R=.701, R2=0.491, R2adj=0.467  
ผลกำรวิเครำะห์ ANOVA F(9,193)=20.683, p<0.001 

1 0=ชั้นกลำง ชั้นเลว ชั้นเลวมำก, 1=ชั้นเยี่ยม ชั้นดีมำก ชั้นดี 
2 0=21-30 ป,ี 1=ช่วงอำยุตั้งแต่ 31 ปีขึ้นไป 
3 0=0-5 ป,ี 1=ช่วงตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป  
4 0=โสด หย่ำร้ำง/แยกกันอยู,่ 1=สมรส 
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อภิปรายผลการวิจัย 
กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์รำยคู่เบื้องต้นพบว่ำตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อระดับกำรกระท ำผิดวินัยอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 มีจ ำนวน 4 ตัว คือ ระดับชั้นของผู้ต้องขัง กำรเรียนรู้ทำงสังคม กำรใช้เหตุผลใน
กำรตัดสินใจ และลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำ แต่เมื่อมีกำรน ำตัวแปรหลำยตัวเข้ำมำร่วมในกำรหำอิทธิพลใน
ครำวเดียวกัน ท ำให้เหลือตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อระดับกำรกระท ำผิดวินัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
เพียง 2 ตัว คือ กำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ และลักษณะกำรควบคุมตัวเองต่ ำ (Edens et al., 1999; Fox, 1958; 
Goetting & Howsen, 1986; Hanks, 1940; Kuanliang & Sorensen, 2008; Rocheleau, 2014)  ในขณะที่
ระดับชั้นของผู้ต้องขัง และกำรเรียนรู้ทำงสังคมไม่มีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิซึ่งหมำยควำมว่ำ เมื่อมีกำรน ำ
ปัจจัยแต่ละด้ำนเข้ำมำวิเครำะห์รวมกันทั้งหมดจะมีเพียงปัจจัยด้ำนกำรใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ และลักษณะกำร
ควบคุมตัวเองต่ ำที่มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัย ซึ่งผลกำรวิเครำะห์สนับสนุนแนวคิดของทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงมี
เหตุ (Cornish & Clarke, 1986) และทฤษฎีกำรควบคุมตัวเอง (Gottfredson & Herschi, 1990) โดยปัจจัยทั้ง
สองด้ำนเป็นปัจจัยภำยในตัวบุคคลและมีควำมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน กล่ำวคือ ผู้ต้องขังที่มีลักษณะกำรควบคุม
ตัวเองต่ ำจะมีลักษณะพฤติกรรมที่หุนหันพลันแล่น (impulsivity ) มักง่ำย (simple tasks) ชอบเสี่ยง (risk-taking) 
ชอบใช้ก ำลัง (physical activities) เอำแต่ใจตัวเอง (self-centeredness) และอำรมณ์เสียบ่อย (bad temper) 
ซึ่งลักษณะเหล่ำนี้ ท ำให้ผู้ต้องขังที่มีกำรควบคุมตนเองต่ ำมักเห็นโทษที่จะได้รับจำกกำรถูกจับได้และถูกลงโทษมี
น้ ำหนักน้อยกว่ำผู้ต้องขังที่มีกำรควบคุมตัวเองสูงกว่ำ หรือมองเห็นควำมเสี่ยงที่ต่ ำกว่ำคนปกติทั่วไป รวมทั้ง
มองเห็นประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำผิดวินัยเพิ่มขึ้น  จึงไม่สำมำรถที่ ระงับควำมต้องกำรหรือทนรอ
ผลประโยชน์ที่จะได้รับเมื่อกระท ำผิดวินัยได้  ท ำให้ตัดสินใจเลือกลงมือกระท ำผิดวินัยเพ่ือให้ได้สิ่งที่ตัวเองต้องกำร 

ส ำหรับอิทธิพลของเพื่อนแม้ในเบื้องต้นจะพบควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญกับกำรกระท ำผิดวินัย แต่เมื่อ
ใช้สถิติขั้นสูงที่น ำอิทธิพลของตัวแปรทั้งหมดเข้ำมำร่วมวิเครำะห์ด้วยกลับไม่พบว่ำมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัย
ของผู้ต้องขังในเรือนจ ำ ซึ่งอำจจะเกิดจำกกำรที่เรือนจ ำเป็นสถำนที่ปิดทุกคนรู้จักกันมีกำรเรียนรู้และคบหำสมำคม
ในภำยใต้กรอบที่จ ำกัดและเข้มงวด ท ำให้ระดับกำรเรียนรู้ทั้งในด้ำนเทคนิคกำรกระท ำผิดและแรงจูงใจในกำร
กระท ำผิดวินัยอยู่ในระดับที่ไม่แตกต่ำงกันมำก ท ำให้กำรกระท ำผิดวินัยส่วนใหญ่อยู่ที่ กระบวนกำรคิดภำยในตัว
บุคคลซึ่งจะไปสอดคล้องกับแนวคิดและหลักกำรของกระบวนกำรเลือกอย่ำงมีเหตุผลและกำรควบคุมตัวเองของแต่
ละบุคคล และในงำนวิจัยในต่ำงประเทศไม่ค่อยพบว่ำมีกำรน ำตัวแปรด้ำนกำรคบหำสมำคมเข้ำมำศึกษำวิเครำะห์
หำอิทธิพล 

ระดับชั้นของผู้ต้องขังเป็นอีกประเด็นที่น่ำสนใจแม้ว่ำจะไม่พบอิทธิพลที่มีต่อกำรกระท ำผิดวินัยอย่ำงมี
นัยส ำคัญที่ 0.05 แต่เมื่อพิจำรณำค่ำนัยส ำคัญที่ได้จะอยู่ที่ 0.07 ซึ่งจะใกล้เคียงกับค่ำนัยส ำคัญที่ใช้เป็นเกณฑ์และ
จำกกำรวิเครำะห์ค่ำควำมสัมพันธ์เบื้องต้นที่พบว่ำ ระดับชั้นของผู้ต้องขังมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(r=-0.303, p<0.01) ซึ่งถือว่ำมีควำมสัมพันธ์ในระดับที่สูง จำกควำมค่ำควำมสัมพันธ์นี้จึงควรอธิบำยถึงลักษณะ
ของควำมสัมพันธ์ของระดับชั้นของผู้ต้องขังและกำรกระท ำผิดวินัย โดยเมื่อผู้ต้องขังอยู่ในกลุ่มผู้ต้องชั้นเลว (เลว
มำก เลว และปำนกลำง) จะมีกำรกระท ำผิดวินัยมำกกว่ำกลุ่มผู้ต้องขังชั้นดี (ดี ดีมำก และเยี่ยม) ซึ่งควำมสัมพันธ์นี้
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สำมำรถอธิบำยด้วยแนวคิดของทฤษฎีกำรควบคุมตนเอง (self-control theory) และทฤษฎีตีตรำ (labeling 
theory) นั่นคือ ผู้ต้องขังในกลุ่มชั้นเลวมักจะมีกำรควบคุมตัวเองต่ ำกว่ำกลุ่มผู้ต้องขังชั้นดี (r=-0.278, p<0.01) 
และมีประวัติกำรกระท ำผิดมำกกว่ำกลุ่มผู้ต้องขังชั้นดี (r=-0.348, p<0.01) โดยผู้ต้องขังกลุ่มนี้จะถูกเพ่งเล็งจำก
เจ้ำหน้ำที่และจะได้รับกำรตีตรำว่ำเป็นคนไม่ดีไม่น่ำไว้ใจท ำให้ได้รับกำรปฏิบัติที่ไม่เท่ำเทียมหรือจะอำจจะถูกกดขี่
จำกเจ้ำหน้ำที่เรือนจ ำหรือผู้ต้องขังในกลุ่มชั้นดีด้วย จึงท ำให้ผู้ต้องขังในกลุ่มนี้มีควำมคิดหรือทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
เรือนจ ำ เจ้ำหน้ำที่ หรือผู้ต้องขังด้วยกันเอง อันจะส่งผลให้ผู้ต้องขังเหล่ำนี้ตอบสนองด้วยกำรกระท ำพฤติกรรมที่ไม่
ดี เช่น กำรทะเลำะวิวำท กำรดื้อดึงขัดขืนค ำสั่ง หรือพฤติกรรมรุนแรงอย่ำงอื่น อันเป็นกำรกระท ำผิดวินัยของ
เรือนจ ำ ซึ่งเป็นกระบวนกำรที่เกิดขึ้นจำกผลของกำรตีตรำ (Becker, 1963; Khruakham, 2015) 

ส ำหรับปัจจัยส่วนบุคคลอื่น ได้แก่ อำยุ สถำนภำพสมรส ประวัติกำรถูกจ ำคุก กำรก ำหนดโทษ และกำร
เยี่ยมญำติ (Flanagan, 1983; Goetting & Howsen, 1986; Hanks, 1940) ที่ไม่พบว่ำมีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ เนื่องจำกงำนวิจัยบำงส่วนก็ไม่พบอิทธิพลของตัวแปรเหล่ำนี้เช่นเดียวกัน จำกภำพรวมทั้งหมดสะท้อนให้
เห็นว่ำ ปัจจัยส่วนบุคคลมีอิทธิพลน้อยต่อกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังในเรือนจ ำ ดังนั้น กำรแก้ไขปัญหำกำร
กระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังในเรือนจ ำจึงควรพิจำรณำที่ปัจจัยในด้ำนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนกำรคิดตัดสินใจและ
กำรควบคุมตัวเอง  

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลกำรวิเครำะห์ทำงสถิติพบว่ำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดวินัยเกี่ยวข้องกับกระบวนกำรคิดตัดสินใจ
อย่ำงมีเหตุผลและกำรควบคุมตัวเอง ดังนั้น ข้อเสนอแนะในกำรลดปัญหำกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังใน
เรือนจ ำ สำมำรถด ำเนินกำรได้ดังนี้  

1) กำรเพิ่มมำตรกำรในกำรตรวจสอบและลงโทษผู้กระท ำผิดวินัยให้เข้มงวดมำกขึ้นเพื่อลดโอกำสในกำร
กระท ำผิดวินัยและเพิ่มโทษและผลเสียที่จะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำผิดวินัยในกระบวนกำรคิดตัดสินใจ  เพื่อให้
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงมีเหตุผล ซึ่งกำรที่จะป้องกันกำรกระท ำผิดวินัยได้จะต้องลดผลดีเพิ่ม
ผลเสียหรือลดควำมคุ้มค่ำและเพิ่มควำมเสี่ยงในกำรถูกลงโทษให้มำกขึ้นจำกกำรกระผิดวินัย ดังนั้น กำรเพิ่ม
มำตรกำรตรวจและลงโทษจึงเป็นแนวทำงหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหำกำรกระท ำผิดวินัยได้ โดยมีวิธีกำรเช่น กำร
พัฒนำระบบตรวจสอบติดตำมผู้ต้องขังให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น ครอบคลุมทุกพื้นที่ในเรือนจ ำ ซึ่งสำมำรถท ำได้
โดยกำรเพิ่มกล้องวงจรปิดให้มำกขึ้น กำรติดตั้งเครื่องตรวจร่ำงกำย (body scan) เพื่อตรวจผู้ต้องขังก่อนเข้ำ
เรือนจ ำหรือเข้ำโรงนอน โดยเครื่องมือเหล่ำนี้จะช่วยให้ตรวจจับและป้องกันกำรกระท ำผิดวินัยเกี่ยวกับกำรลักลอบ
น ำสิ่งของต้องห้ำมเข้ำมำในเรือนจ ำหรือโรงนอน กำรทะเลำะวิวำท กำรหลบหนีจำกเรือนจ ำ กำรแอบมีเพศสัมพันธ์ 
กำรลักลอบสักตำมร่ำงกำย กำรลักลอบเสพยำเสพติด เป็นต้น    

2) กำรจัดให้มีเจ้ำหน้ำที่ด้ำนจิตวิทยำให้เพียงในกำรดูแลผู้ต้องขังเพื่อลดปัญหำด้ำนจิตใจและบุคลิกภำพ
ของกำรควบคุมตัวเองต่ ำ มีกำรจัดโปรแกรมหรือกิจกรรมที่จะพัฒนำปรับปรุงพฤติกรรมและคอยช่วยเหลือให้
ค ำแนะน ำอย่ำงใกล้ชิดกับกลุ่มผู้ต้องขังที่มีปัญหำกำรควบคุมตัวเองต่ ำ โดยเฉพำะผู้ต้องขังในกลุ่มชั้นเลวมำก เลว
และปำนกลำง ซึ่งกลุ่มนี้มักจะมีปัญหำในกำรควบคุมตัวเอง ซึ่งจำกสภำพปัญหำในปัจจุบันของแต่ละเรือนจ ำในไทย
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จะมีผู้ต้องขังจ ำนวนมำกเกินควำมจุของเรือนจ ำ ท ำให้ผู้ต้องขังอยู่กันด้วยควำมแออัดและสภำพปัญหำด้ ำนจิตใจ
มำกขึ้น ประกอบกับในเรือนจ ำแต่ละเรือนจ ำมีเจ้ำหน้ำที่นักจิตวิทยำจ ำนวนน้อยเพียงเรือนจ ำละ 1 คนหรือไม่มีเลย
ในบำงเรือนจ ำ (Pootrakul et.al., 2019)  

3) ในส่วนของเจ้ำหน้ำที่รำชทัณฑ์ที่มีหน้ำที่ดูแลผู้ต้องขัง ควรมีกำรฝึกอบรมด้ำนจิตวิทยำให้เข้ำใจปัจจัย
เสี่ยงในกำรกระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขัง และวิธีกำรในกำรส่งเสริมคุณลักษณะทำงจิตวิทยำที่เหมำะสม สนับสนุนให้
มีกำรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมในเรื่องกำรตัดสินใจ และกำรควบคุมตนเอง โดยท ำงำนในรูปแบบสหสำขำวิชำชีพ
ร่วมกับนักจิตวิทยำ นักสังคมสงเครำะห์ พระ หรือนักกำรศำสนำ เช่น กำรฝึกวินัย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนำ
บุคลิกภำพและกำรควบคุมตัวเองให้ดีขึ้น รวมทั้งโปรแกรมเกี่ยวกับกำรจัดกำรกับอำรมณ์ควำมรู้สึกของตัวเองโดย
ใช้หลักกำรสนับสนุนทำงสังคม (Social support) อันเป็นอีกหนึ่งวิธีกำรที่พบว่ำมีประสิทธิภำพในกำรลดกำร
กระท ำผิดวินัยของผู้ต้องขังได้ (Rocheleau, 2014)  อีกทั้งกำรสนับสนุนทำงสังคมโดยไม่เลือกปฏิบัติ ยังช่วยลด
ควำมรู้สึกว่ำถูกตีตรำของผู้ต้องขังช้ันเลวได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
1) ข้อจ ำกัดของงำนวิจัยนี้มีหลำยประกำร เช่น กลุ่มตัวอย่ำงจะอยู่เพียงเรือนจ ำเดียวและมีจ ำนวนไม่มำก

พอที่จะเป็นตัวแทนของผู้ต้องขังทั้งหมดทั่วประเทศ ซึ่งจะส่งผลต่อกำรน ำผลกำรวิเครำะห์ไปใช้กับผู้ต้องขังใน
เรือนจ ำทั่วไปในประเทศ (generalizability)  กำรขำดตัวแปรในระดับมหัพภำคหรือเรือนจ ำ เช่น โครงสร้ำง
เรือนจ ำ จ ำนวนผู้ต้องขัง โปรแกรม/กิจกรรมในเรือนจ ำ เป็นต้น ซึ่งงำนวิจัยพบว่ำมีอิทธิพลมำกกว่ำปัจจัยในระดับ
ตัวบุคคล (Jen & MacKenzie, 2006) ดังนั้นในกำรท ำวิจัยในครั้งต่อไปควรมีกำรน ำข้อมูลในระดับเรือนจ ำเข้ำมำ
วิเครำะห์ด้วยเพื่อให้ได้ควำมสัมพันธ์ที่ชัดเจนมำกขึ้น โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงในหลำยเรือนจ ำ
เพื่อให้สำมำรถน ำมำวิเครำะห์ได ้

2) กำรวิจัยเพื่อพัฒนำโปรแกรมกำรส่งเสริมกำรควบคุมตนเองและกระบวนกำรคิดตัดสินใจอย่ำงมีเหตุผล
หรือสร้ำงเป็นโมดูลในกำรป้องกันกำรกระท ำผิดวินัย โดยอำจออกแบบได้ทั้งงำนวิจัยกึ่งทดลอง งำนวิจัยแบบ
ผสมผสำน หรืองำนวิจัยและพัฒนำ 
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