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Abstract 

This research aimed to study the results of using integrated learning activities 

model “IMAS” to Thai Manners for students in junior high school English 

program. The samples consisted of forty English program students. There 

were separated equally  into two groups of twenty of experimental group and 

twenty of control group and experimental design was 2 x 2 Factorial 

experiment in randomized complete block design. The results of using 

integrated learning activities model IMAS approach revealed that 1) There 

was not an interaction effect between IMAS and parenting style to Thai 

manners significantly at the level of .01, there was an effect from parenting 

style to Thai manners significantly at the level of .01, and there was an effect 

from IMAS to Thai manners significantly at the level of .01 2)  Students who 

used the model had higher Thai manners characteristics than those students 

who did not use the model significantly at the level of .01 
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การศึกษาผลของการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS  
ต่อคุณลักษณะมารยาทไทยของนักเรียนโครงการภาคภาษาอังกฤษ  

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น1 

สาคร  ใจเด็จ2 อิทธิพัทธ์  สุวทันพรกูล3 และ วรินทร  โพนน้อย4 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ 
IMAS ต่อคุณลักษณะมารยาทไทยของนักเรียนโครงการภาคภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโครงการภาคภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 40 คน ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณา
การแบบ IMAS เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะมารยาทไทย และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบแฟคทอเรียล ขนาด 2 x 2  ผลการศึกษา พบว่า 1) ไม่พบอิทธิพลปฏิสัมพันธ์
ระหว่างรูปแบบกิจกรรมและลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ต่อคุณลักษณะมารยาทไทยด้านมารยาททาง
กายและมารยาททางวาจา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลต่อคุณลักษณะมารยาทไทยด้าน
มารยาททางกายและมารยาททางวาจา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  รูปแบบกิจกรรมมี
อิทธิพลต่อคุณลักษณะมารยาทไทยด้านมารยาททางกายและมารยาททางวาจาอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนทีไ่ด้เรียนรู้ผ่านรูปแบบกิจกรรม มีคุณลักษณะมารยาทไทย ด้านมารยาท
ทางกายและมารยาททางวาจาสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เรียนรู้ผ่านรูปแบบกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 
ค ำส ำคัญ: การเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS   คุณลักษณะมารยาทไทย   การอบรมเลี้ยงดู 
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ที่มาและความส าคญัของปญัหาการวิจัย 
การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืนจะต้องให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างทุนของประเทศที่มีอยู ่

ให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ 
ให้เข้มแข็ง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 และการเสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อ 
การพัฒนาคุณภาพของคน ทั้งในเชิงสถาบันระบบโครงสร้างของสังคมให้เข้มแข็ง สามารถเป็นภูมิคุ้มกันต่อ 
การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (Ministry of Education 2012, p.1) ซึ่งคนเป็นกุญแจส าคัญที่สุดใน
การก าหนดอนาคตของประเทศ การก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องพัฒนาคนให้กลายเป็น 
“กุญแจดอกส าคัญ” ที่สามารถไขประตูสู่ความรุ่งโรจน์ได้ในอนาคตและเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวส่งผลให้
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา การพัฒนาคนในประเทศได้ฝากไว้กับคุณภาพทางการศึกษาเป็นส าคัญ ตามที่ได้บัญญัติ
ไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ หมวด 1 มาตรา 6 ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม” เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าเป้าหมายของ
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในประเทศมี 6 ประการ คือ 1) มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 2) มีสติปัญญา: 
คิดได้ คิดเป็น ประยุกต์ได้ 3) มีความรู้ 4) มีคุณธรรมจริยธรรม 5) มีวัฒนธรรม 6) อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
เมื่อพิจารณาเป้าหมายดังกล่าวร่วมกับบริบทความเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ อาจกล่าวได้ว่า ยังไม่
เพียงพอในการเป็นเครื่องยืนยันว่าจะสามารถพัฒนาคนไทยให้เป็นคนที่ก าหนดอนาคตของประเทศได้ เนื่องจากกระแส
โลกาภิวัตน์ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมจากเดิมในหลาย ๆ เรือ่ง (Charoenwongsak, 2003, pp.5–6 )  
 อย่างไรก็ตามสถานการณ์การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ผ่านมาส่งผลกระทบต่อคนและ
สังคมไทยหลายประการ เช่น สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยด้านคุณธรรม จริยธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลาย และมีแนวโน้มเป็นสังคมปัจเจกมากขึ้น การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์
ส่วนรวมยังอยู่ในระดับต ่า สื่อมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนแต่ยังมีบทบาทในการส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพคนค่อนข้างน้อย สื่อทางสังคมในปัจจุบันมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ประชาชนและเหมาะสมต่อการเรียนรู้และเสริม สร้างคุณธรรม จริยธรรม (Ministry of Education, 2012, pp.2–3) 
แต่ในยุคปัจจุบันเยาวชนไทยสามารถรับรู้ข่าวสารได้ทั่วทุกมุมโลก สามารถรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกเข้ามาใช้
ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น เยาวชนเริ่มละเลยมารยาทอันดีงามของไทยไป ไม่รู้จักเลือกใช้มารยาทไทยให้เหมาะสม
ต่อกาลเทศะ มีเยาวชนไทยจ านวนมากที่ไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนให้รู้จักการวางตัวให้เหมาะสมตามแบบ
วัฒนธรรมไทย ดังนั้นการพัฒนามารยาทจึงถือเป็นกิจกรรมที่ส าคัญกิจกรรมหนึ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพที่  
พึงประสงค์ ซึ่งครูอาจารย์ควรให้ความสนใจอย่างยิ่ง และตระหนักถึงความส าคัญของการปลูกฝังและถ่ายทอด
ความรู้ด้านมารยาทไทยให้กับเยาวชนเพื่อจะได้เข้าใจในคุณค่าของมารยาทไทย ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญของชาติ
สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไทย ความสุภาพอ่อนโยน อันเป็นกิริยามารยาทที่ดีงาม มีคุณค่าและมีความหมายเพื่อ
การพัฒนาบุคลิกภาพให้งามอย่างไทยและเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี มีมารยาทงามตามวัฒนธรรมไทย 
จนกลายเป็นต้นแบบที่ดีของผู้ที่มีมารยาทงามในสังคมต่อไป นั่นคือการศึกษาเรียนรู้เพื่อน ามารยาทไทย กลับเข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งของความเป็นไทยในสังคมปัจจุบัน จึงเปรียบได้กับการอนุรักษ์และรักษาไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของชาติ  
ให้อยู่กับคนไทยตลอดไป (Phetnok, 2013, p.8) 
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 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนามารยาทไทย พบว่า ครอบครัวถือเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ์ ทัศนคติ และความประพฤติของเยาวชน สถาบันครอบครัวของทุกครอบครัวมีอิทธิพล
กับทุกเรื่องที่เกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพและทัศนคติด้านคุณธรรมจริยธรรมให้กับเยาวชนเป็นอย่าง
มาก จากการที่พ่อแม่มีความใกล้ชิด ได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับลูกและมีความเอาใจใส่และสนใจในรายละเอียด
ของลูกในทุกเรื่องอีกทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ รวมถึงการอบรมเลี้ยงดูที่จะ
ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีมารยาทที่ดี พ่อแม่จะต้องค านึงถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม เด็กจะซึมซับความรัก
ความหวังดีของพ่อแม่และพร้อมที่จะมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้วยความยินดีและเข้าใจ การอบรมเลี้ยงดูที่ให้ความ
รักและใช้เหตุผลแก่เด็ก จึงเป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมด้านมารยาทไทยซึ่งเป็นสิ่งที่พ่อแม่
ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กพึงตระหนักและช่วยกันปลูกฝังให้บุตรหลานของตน สถานศึกษาถือเป็นสถาบัน
หลักในการอบรมสั่งสอนในด้านความรู้ คุณธรรมจริยธรรมให้กับเยาวชน ดังนั้น โรงเรียนจึงต้องให้ความส าคัญของ
วิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยซึ่งรวมถึงมารยาทไทยอันเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตบนผืนแผ่นดินไทยแก่เด็ก
โดยเฉพาะเยาวชนไทยซึ่งต้องเติบโตไปเป็นก าลังส าคัญของชาติ โดยแนวคิดและหลักการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของ
นักเรียน คือ ต้องผ่านการปฏิบัติจริงและมีการเน้นย้ าอยู่เสมอ ควรใช้การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการศึกษาธรรมชาติ 
ควรใช้กิจกรรมที่ช่วยให้ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน ใช้การเสริมแรงทางบวกให้มาก หลีกเลี่ยงการลงโทษ ฝึกฝนการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์เชิงบวกเพื่อสร้างแรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองให้ท าความดียิ่งขึ้น ควร
บูรณาการการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีสอดแทรกในวิชาเรียนหรือวิถีชีวิตของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
คุณลักษณะที่ดีที่มีอยู่ ควรใช้วิธีการที่แตกต่างกันออกไปตามระดับของนักเรียน ครูต้องได้รับการพัฒนาและเป็น
แบบอย่างที่ดี รวมถึงการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ อาจมีส่วนช่วยในการพัฒนาให้
นักเรียนไทยในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบันสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมทางด้านกายและพฤติกรรมทักษะทาง
สังคม โดยสามารถใช้กายและวาจาได้อย่างสร้างสรรค์ มีระเบียบวินัย ช่วยเหลือเกื้อกูล และมีความรับผิดชอบ 
ในด้านต่าง ๆ สูงขึ้นหลังจากการจัดกิจกรรมบูรณาการในการเรียนการสอน (Suthasinobol, 2012, pp.142–150; 
Wiratchai et al., 2006, p.123; Anuraktipan, 2003, pp.70–75)  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัย พบว่า นักวิจัยที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับมารยาทไทยได้ให้
ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยไว้ เช่น Chaturaputpornpong (2012, p.101) กล่าวว่า ควรมีการศึกษาวิจัย 
ที่เกี่ยวกับการแสดงมารยาทไทย โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ในลักษณะการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก หรือ การท าวิจัยเชิงทดลอง ในลักษณะการสร้างโปรแกรมทดลองการแสดงมารยาทไทยที่ถูกต้อง รวมถึง
จากงานวิจัยของ Plaipongsa (2002, pp.181–182) ที่กล่าวว่าความส าคัญของการสืบสานวัฒนธรรมด้านมารยาท
ไทย มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการปลูกฝัง อบรมสั่งสอน ตั้งแต่สถาบันครอบครัว อันเป็นสถาบันพื้นฐาน
หลักของสังคมและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องในสังคมส่วนรวม ทั้งสถาบันการศึกษา ตลอดจนสถาบันอื่น ๆ ทางสังคม 
จนซึมซาบเข้าถึงวิธีความคิดความรู้สึก ในการด ารงชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคล ย่อมจะส่งผลให้พลเมืองของ
ประเทศอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและประสานประโยชน์ในการพัฒนาประเทศชาติสืบต่อไป และ  Anuraktipan 
(2003, p.75) ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การศึกษามารยาทไทย ควรเลือกกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยเด็กตอนต้น – กลาง 
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ทั้งนี้เพื่อที่จะได้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านมารยาทไทยที่ต่ าให้สูงขึ้นได้ง่ายกว่าวัยเด็กตอนปลาย – วัยรุ่น 
และควรน ารูปแบบการทดลองมาใช้ปรับมารยาทของเด็ก เช่น การใช้เทคนิคแม่แบบ การใช้บทบาทสมมุติ หรือ
การใช้กิจกรรมกลุ่ม รวมถึงควรศึกษามารยาทไทยกับตัวแปรอื่น เช่น สติปัญญา ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ
บุคลิกภาพ  

จากที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญในการพัฒนามารยาทไทยของนักเรียนในระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้น ทั้งนี้ในยุคปัจจุบันที่เป็นยุคของการปฏิรูปการศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียน เก่ง ดี มีสุข และยุคแห่ง
ข่าวสารข้อมูลที่การรับรู้ถึงอิทธิพลต่าง ๆ จากทั้งภายในและภายนอก ที่ท าให้เด็กในยุคปัจจุบันได้ซึมซับอารยธรรม
ต่าง ๆ โดยไม่ค่อยค านึงถึงมารยาทไทย ซึ่งถือว่าเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติไทยที่มีมาแต่โบราณ ซึ่งหากไม่มีการ
ด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามนี้ เชื่อว่าในไม่ช้า การแสดงกิริยาวาจาที่อ่อนน้อม การปฏิบัติตนตามรูปแบบ
วัฒนธรรมและมารยาทอันดีงามอย่างไทยอาจลดเลือนหายไปในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการจัดการศึกษา
ตามโครงการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ (English Program) ของ
กระทรวงศึกษาธิการที่ก าหนดไว้ว่า นักเรียนโครงการ English Program ต้องมีใจรักความเป็นไทย ปฏิบัติตาม
มารยาทและวัฒนธรรมไทยในชีวิตประจ าวันอย่างภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าวัฒนธรรมของชาติอื่น ๆ และอยู่ร่วมใน
สังคมที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข (Ministry of Education, 2014, p.52) ซึ่งหากจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการจะมีส่วนช่วยในการให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะมารยาทไทยและ  
มีความเข้าใจและสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและต่อเนื่อง ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ยึดปรัชญาการศึกษาในแนวของการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของนักเรียนอย่างเป็น 
กระบวนการและใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายต่อนักเรียน ที่สามารถถ่ายโยงการเรียนรู้และสามารถน า
ความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี (Suthasinobol, 2012, p.13) 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการต่อคุณลักษณะมารยาทไทยของนักเรียน
โครงการภาคภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังน้ี 

1) เพื่อตรวจสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้กับลักษณะการอบรมเลี้ยงดูต่อมารยาทไทยด้าน
มารยาททางกาย ด้านมารยาทวาจา  

2) เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะมารยาทไทยของนักเรียนที่ใช้การสอนผ่านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้  
เชิงบูรณาการกับนักเรียนที่ไม่ได้ใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมารยาทไทยและรูปแบบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อน ามาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งจากการศึกษาพบว่า คุณลักษณะของมารยาทไทยสามารถ
วิเคราะห์ออกมาได้ 2 องค์ประกอบใหญ่ ๆ คือ มารยาททางกายและมารยาททางวาจา (Tengnu, 2013; 
Sripadrew, 2013; Chaturaputpornpong, 2012).  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกผ่านการกระท าของผู้ที่แสดง
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พฤติกรรมนั้น ๆ โดยคุณลักษณะมารยาทไทยถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญในสังคมในการที่จะด ารงความเป็นชาติไทย  
ให้คงอยู่ได้ท่ามกลางกระแสของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
ซึ่งการด ารงรักษามารยาทที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของไทยนั้นจะชี้ให้เห็นถึงความยั่งยืนของวัฒนธรรมอันดีงาม
และเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 
 การส่งเสริมคุณลักษณะมารยาทไทยนั้นต้องได้รับความร่วมมือและสนับสนุนจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องไม่ว่าจะ
เป็นสังคมรอบข้าง ครอบครัว โรงเรียน ครูผู้สอน ตลอดจนตัวนักเรียนเองที่ให้ความร่วมมือในการที่จะพัฒนาอย่าง
เต็มที่ โดยผ่านกระบวนการ แบบแผนหรือรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีส่วนช่วยในการส่งเสริมคุณลักษณะมารยาท
ไทยและท าให้นักเรียนได้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งการท าวิจัยเชิงทดลอง ในลักษณะการสร้างโปรแกรมทดลอง
การแสดงมารยาทไทยที่ถูกต้อง และการน ารูปแบบการทดลองมาใช้ปรับมารยาทของเด็ก โดยการใช้เทคนิค
แม่แบบและการใช้บทบาทสมมติ จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้ ทักษะ เจตคติและค่านิยมที่ดี และเกิดพฤติกรรม  
ที่เหมาะสมทางด้านกิริยามารยาทได้เป็นอย่างดี (Chaturaputpornpong, 2012; Tancharoen, 2009) และการ
แสดงบทบาทสมมติและการแสดงออกนั้น จะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางซึ่งมีส่วนช่วย  
ในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติต่าง ๆ ที่เหมาะสมและมีการตอบสนองที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว 
(Andreas, Andre, & Ludwig, 2008, p.2) 
 นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยพบว่าลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูเป็นตัวแปรหนึ่งที่เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะ  
ด้านมารยาทไทย ทั้งนี้ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่มีประสิทธิภาพจะสามารถหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนเป็น  
ผู้มีความสามารถในการปรับตัว มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีความสามารถในการก ากับตนเอง และมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ ทั้งนี้เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวิตและบุคลิกภาพเช่นไร จะเป็นคนดีมุ่งท าประโยชน์แก่สังคมหรือ 
จะเป็นคนด้อยสมรรถภาพ สร้างปัญหาแก่ตนและสังคม ส่วนหนึ่งย่อมขึ้นอยู่กับสภาพครอบครัวและวิธีการอบรม
เลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัวเป็นส าคัญ เพราะนอกจากครอบครัวจะถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแล้ว  
ยังท าหน้าที่ดูแลเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตพึ่งตนเองได้ เป็นแบบอย่างที่หล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรม
ตลอดจนจิตส านึกของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ปลูกฝังค่านิยม ความรัก และคุณค่าของการมีชีวิต จากงานวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ และการ
อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ในระดับที่แตกต่างกัน มีมารยาทไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรด้านลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 2 แบบมาท าการศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ (Anuraktipan, 2003; 
Phatarapongkit, 2008). 
   รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS หมายถึง แบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะมารยาทไทย ซึ่งมีลักษณะเป็นชุดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการรูปแบบการเรียนการสอน 2 แบบ คือ วิธีสอนโดยใช้บทบาทสมมติและวิธีสอนโดย
ใช้เทคนิคแม่แบบ โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบที่พัฒนาขึ้นทั้งสิ้น 8 กิจกรรม ซึ่งแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน 
ดังต่อไปนี ้
 ขั้นที่ 1) ขั้นน าเข้าสู่รูปแบบ (Introduction) คือขั้นตอนที่ผู้วิจัยอธิบายบทบาท สถานการณ์สมมติ และ 
ตัวแบบของการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมให้นักเรียนทราบ เพื่อให้เกิดความเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  และ
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สนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับมารยาทไทยในเรื่องต่าง ๆ ตามที่ผู้วิจัยก าหนดในแผนการจัดกิจกรรม ในขั้นนี้  
ใช้อักษรย่อ “ I ” (Introduction)   

ขั้นที่ 2) ขั้นเสนอแม่แบบและการแสดงบทบาท (Modeling & Role Playing) คือขั้นตอนที่ผู้วิจัย
เสนอแม่แบบให้นักเรียนสังเกต โดยการสาธิตหรือแสดงแบบอย่างให้ดูหรือสังเกตจากวีดิทัศน์ เพื่อให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการแสดงแบบอย่างและให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย จากนั้น
ผู้วิจัยให้นักเรียนอาสาสมัครเป็นผู้แสดงบทบาทสมมติ ซึ่งมีการผลัดเปลี่ยนผู้แสดงทุกคน เพื่อให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ในการแสดงแต่ละครั้ง ผู้วิจัยให้นักเรียนจัดฉากเพื่อให้การแสดงบทบาทสมมตินั้นมีความใกล้เคียงกับ
ความเป็นจริง และให้นักเรียนที่ไม่ได้แสดงบทบาทสมมติเป็นผู้สังเกตการณ์ ผู้วิจัยให้ผู้แสดงได้แสดงบทบาทสมมติ
ต่าง ๆ เพื่อช่วยขจัดความตื่นเต้น ประหม่า วิตกกังวลก่อนการแสดงจริง ในขั้นนี้ใช้อักษรย่อ “ M ” (Modelling & 
Role Playing) 

ขั้นที่ 3) ขั้นวิเคราะห์อภิปรายผล (Analysis & Discussion) คือขั้นตอนที่ผู้วิจัยซักถามเกี่ยวกับสิ่งที่
นักเรียนสังเกตเพื่อให้เกิดความต้องการเลียนแบบพฤติกรรม โดยให้ผู้แสดงและผู้สังเกตการณ์กล่าวความรู้สึกและ
ความคิดเห็นต่อบทบาทของตน จากนั้นนักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และซักถามต่อบทบาทสมมติ
รวมถึงแม่แบบที่น าเสนอ ผู้วิจัยให้ผู้สังเกตการณ์กล่าวค าชมต่อการแสดงสัมพันธภาพระหว่างเพื่อน และให้
ค าแนะน าในส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไขในระหว่างที่นักเรียน อภิปรายแสดงความคิดเห็นและซักถาม ผู้วิจัยใช้เทคนิค
การให้ค าแนะน า การให้ข้อมูลย้อนกลับการเสริมแรงทางบวกเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในพฤติกรรมการ
แสดงออก ในขั้นนี้ใช้อักษรย่อ “ A ”  (Analysis & Discussion) 

ขั้นที่ 4) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการสรุปผล (Sharing & Conclusion) คือขั้นตอนที่
ผู้วิจัยให้นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน จากนั้นช่วยกันสรุปข้อคิดเห็นและประโยชน์ที่ได้รับจาก 
การแสดงพฤติกรรมของแม่แบบและการแสดงบทบาทสมมติ และผู้วิจัยสรุปเพิ่มเติมเพื่อให้ค าแนะน าที่เป็น
ประโยชน์ต่อการปรับพฤติกรรม ในขั้นนี้ใช้อักษรย่อ “ S ” (Sharing & Conclusion) 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS และลักษณะการอบรม
เลี้ยงดตู่อคุณลักษณะมารยาทไทยด้านมารยาททางกายและมารยาททางวาจา 
 2. นักเรียนที่ได้รับการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS จะมีคะแนนเฉลี่ยของ
คุณลักษณะมารยาทไทยสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ใช้รูปแบบ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอนนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนมัธยมปัญญารัตน์ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 40 คน โดยการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) เพื่อท าการทดลอง 
ตามเงื่อนไขที่ผู้วิจัยได้จัดกระท าขึ้น Naipat (2011, p.139) ได้เสนอว่าควรมีจ านวนสอดคล้องกับขนาดอิทธิพล
ของสิ่งที่ท าการทดลอง ที่สามารถตรวจพบได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและในทางปฏิบัติ ด้วยวิธีการทางสถิติ 
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ที่เหมาะสม ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตารางค านวณส าหรับแบบแผนการทดลองของเมอร์ฟี
และมายเออร์ (Murphy & Myors, 2004, p.78) ที่มีอ านาจการทดสอบ 0.80 ขนาดอิทธิพลระดับกลาง (d = 
0.50) พบว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน ซึ่งใกล้เคียงกับการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรม G*Power ที่ขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.5 ต้องใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 34 คน ขึ้นไป 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ 
IMAS เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะมารยาทไทย และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม ดังนี ้
 - กลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบให้ความรัก ได้รับการเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผล จ านวนกลุ่มละ 10 คน และได้รับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS เพื่อส่งเสริม
คุณลักษณะมารยาทไทย 
 - กลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน  แบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบให้ความรัก ได้รับการเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผล จ านวนกลุ่มละ 10 คน แต่ไม่ได้รับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS เพื่อส่งเสริม
คุณลักษณะมารยาทไทยและใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะ
มารยาทไทย ทั้ง 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 120 นาที เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยระหว่างการจัดกิจกรรมผู้วิจัยท า
การสังเกตและบันทึกข้อมูลจากการท ากิจกรรมทุกครั้งหลังจากจบในแต่ละกิจกรรม  โดยก่อนด าเนินการทดลอง 
ผู้วิจัยด าเนินการวัดลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเพื่อท าการจัดกลุ่มนักเรียนเข้ารับการทดลอง โดยรายละเอียดดัง
ตาราง 1 

ตาราง 1   
จ านวนตัวอย่างและการจัดเข้ากลุ่มในการวจิัย 

กลุ่มตัวอย่าง 
การเรียนรูผ้่านกิจกรรมการเรียนรู ้

เชิงบรูณาการแบบ IMAS รวม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ลักษณะการอบรม 
เลี้ยงดู 

แบบให้ความรกั 10 10 20 
แบบใช้เหตุผล 10 10 20 

รวม 20 20 40 
 
 เครื่องมือทีใ่ชแ้ละคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู จ านวน 1 ฉบับ มีเนื้อหาครอบคลุมการอบรมเลี้ยงดู 2 ประเภท 
คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” จ านวน 20 ข้อ และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  
0.20 – 0.69 และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาครวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.91  
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 2. แบบวัดคุณลักษณะมารยาทไทย จ านวน 1 ฉบับ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 4 ระดับ จาก “ท าเป็นประจ า” ถึง “ไม่ท าเลย” จ านวน 47 ข้อ และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  
0.23 – 0.62 และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาครวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.90   
ผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณา
การแบบ IMAS เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะมารยาทไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ คือ เพื่อตรวจสอบ
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS ที่มีผลต่อคุณลักษณะมารยาทไทย ด้านมารยาททางกาย และ
มารยาททางวาจา เพื่อตรวจสอบความแตกต่างระหว่างลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่มีผลต่อคุณลักษณะมารยาทไทย  
ด้านมารยาททางกาย มารยาททางวาจา  และเพื่อตรวจสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงบูรณาการแบบ IMAS กับลักษณะการอบรมเลี้ยงดูต่อคุณลักษณะมารยาทไทย ด้านมารยาททางกาย มารยาท
ทางวาจา ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังต่อไปน้ี 

ตอนที่ 1 ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

ตอนที่ 1 ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 40 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน โดยในแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรัก 
จ านวน 10 คน และนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลจ านวน 10 คน การวิจัยครั้งนี้ได้ออกแบบเป็น
การวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งจะท าการวัดคุณลักษณะมารยาทไทยก่อนการทดลองและภายหลังการทดลองใช้รูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS จ านวน 8 ครั้ง โดยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
เฉลี่ยคุณลักษณะมารยาทไทย ซึ่งจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม น าเสนอดังตาราง 2 

ตาราง 2  

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาทไทย จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปร 
รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงด ู

กลุ่มทดลอง 
(n=20) 

กลุ่มควบคุม 
(n=20) 

กลุ่มทดลอง 
(n=20) 

กลุ่มควบคุม  
(n=20) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 
มารยาท 
ทางกาย 

แบบให้ความรกั 2.76 0.15 2.71 0.18 3.19 0.20 2.65 0.13 
แบบใช้เหตุผล 2.68 0.27 2.63 0.26 2.70 0.15 2.43 0.29 
รวม 2.74 0.16 2.67 0.22 2.95 0.31 2.54 0.25 

มารยาท 
ทางวาจา 

แบบให้ความรกั 2.83 0.15 2.82 0.17 3.40 0.26 2.73 0.28 
แบบใช้เหตุผล 2.76 0.15 2.50 0.28 2.78 0.19 2.57 0.28 
รวม 2.80 0.15 2.66 0.28 3.09 0.39 2.65 0.28 
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 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางกายหลังการทดลองใช้ 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเท่ากับ 2.95  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 เมื่อพิจารณาตามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบให้ความรักมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางกายเท่ากับ 3.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.20 และนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางกายเท่ากับ 2.70 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางกายโดยภาพรวม
เท่ากับ 2.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25 เมื่อพิจารณาตามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู พบว่า นักเรียน 
ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรักมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางกายเท่ากับ 2.65 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.13 และนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาท 
ทางกายเท่ากับ 2.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.29 
 คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางวาจาหลังการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงบูรณาการ 
แบบ IMAS กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเท่ากับ 3.09 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.39 เมื่อพิจารณา
ตามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรักมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ
มารยาททางวาจาเท่ากับ 3.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.26 และนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางวาจาเท่ากับ 2.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 ส่วนในกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางวาจาโดยภาพรวมเท่ากับ 2.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.28  
เมื่อพิจารณาตามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรักมีคะแนนเฉลี่ย
คุณลักษณะมารยาททางวาจาเท่ากับ 2.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.28  และนักเรียนที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะมารยาททางวาจาเท่ากับ 2.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.28 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ก่อนการทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.1 การตรวจสอบการแจกแจงปกติของตัวแปรคุณลักษณะมารยาทไทย โดยค านวณค่าความ เบ้ 
(Skewness) ความโด่ง (kurtosis) และสถิติทดสอบ Shapiro–Wilk พบว่า ตัวแปรไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  โดย 
ตัวแปรมารยาททางกาย (Statistic = .95, df = 40, Sig. =.14) และตัวแปรมารยาททางวาจา (Statistic =.96,  
df = 40, Sig. =.30) และค่าความเบ้และความโด่ง อยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 แสดงว่า การแจกแจงตัวแปรตามในแต่
ละกลุ่มเป็นปกติ แสดงดังตาราง 3 

ตาราง 3  
การตรวจสอบการแจกแจงปกติของตัวแปรคุณลักษณะมารยาทไทย (หลังทดลอง) 

ตัวแปรตาม 
Statistics Shapiro-Wilk 

Skewness Kurtosis Statistic df Sig. 
มารยาททางกาย .17 0.20 .95 40 .14 
มารยาททางวาจา .36 -.06 .96 40 .30 



Journal of Behavioral Science for Development (JBSD)  ISSN 2228-9453 (Print) 2651-2319 (Online) | 117 

Vol.11   No.1, January 2019    

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที่ 11  ฉบับที่ 1 มกราคม 2562   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2.2 การตรวจสอบความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม (Homoscedasticity 
of Covariance Matrices หรือ Homoscedasticity) โดยใช้ Box’s Test และ Levene’s Test  

ความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม ตรวจสอบด้วยการใช้สถิติ Box’s Test 
พบว่า ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (Box’s M = 6.03, F=1.77, df1=3, df2=58320, Sig =.15) เมื่อตรวจสอบความ
เท่ากันของความแปรปรวนตัวแปรตามแต่ละตัวด้วยวิธี Levene’s Test พบว่า ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยตัวแปร
มารยาททางกาย (F= 3.50, df1=3, df2=36, Sig. =.25) ตัวแปรมารยาททางวาจา (F= 68, df1=3, df2=36, Sig. 
=.56) แสดงว่า ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรตามมีความเท่ากันทุกกลุ่ม ดังตาราง 4 และ 
ตาราง 5 

ตาราง 4  

การทดสอบ Homoscedasticity ของตัวแปรทั้งหมดด้วย  Box’s Test (หลังทดลอง) 

Box’s M F   Sig.  
6.03 1.77 3 58320.00 .15 

ตาราง 5  

การทดสอบ Homoscedasticity ของตัวแปรตามแต่ละด้วย  Levene’s Test (หลังทดลอง) 

ตัวแปร F   Sig. 
คะแนน มารยาททางกาย 3.50 3 36 .25 
คะแนน มารยาททางวาจา .68 3 36 .56 

2.3 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามด้วย Bartlett’s test of sphericity ในการตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามด้วย Bartlett’s test of sphericity พบว่า ตัวแปรตามทั้ง 2 ตัวแปรของ
คุณลักษณะมารยาทไทย ได้แก่ มารยาททางกายและมารยาททางวาจา พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 6 

ตาราง 6  

ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามด้วย Bartlett’s test of sphericity (หลังทดลอง) 

 Approx. Chi-Square  Sig. 
Bartlett’s test of sphericity 55.44 1 .00 

 กล่าวโดยสรุป ข้อมูลการวิจัยเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติวิเคราะห์ตัวแปรพหุนาม 
(MANOVA) ดังนั้นจึงน าไปสู่การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ดังรายละเอียดข้อมูลต่อไปนี ้
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 การทดสอบปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS และลักษณะ 
การอบรมเลี้ยงดูต่อคุณลักษณะมารยาทไทยด้านมารยาททางกายและมารยาททางวาจา ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
เพื่อทดสอบสมมติฐานเป็นดังตาราง 7 

ตาราง 7 

อิทธิพลระหว่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS  และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่มีต่อ
คุณลักษณะมารยาทไทย 

 
 

 Multivariate Tests Value F Hypothesis 
df 

Error df Sig. 

IMAS Pillai's Trace .54 21.17 2.00 35.00 .00 
Wilks' Lambda .45 21.17 2.00 35.00 .00 
Hotelling's Trace 1.21 21.17 2.00 35.00 .00 
Roy's Largest Root 1.21 21.17 2.00 35.00 .00 

Parenting Pillai's Trace .48 16.22 2.00 35.00 .00 
Wilks' Lambda .51 16.22 2.00 35.00 .00 

 Hotelling's Trace .92 16.22 2.00 35.00 .00 
Roy's Largest Root .92 16.22 2.00 35.00 .00 

IMAS  

* Parenting 

Pillai's Trace .19 4.16 2.00 35.00 .02 
Wilks' Lambda .80 4.16 2.00 35.00 .02 
Hotelling's Trace .23 4.16 2.00 35.00 .02 
Roy's Largest Root .23 4.16 2.00 35.00 .02 

แหล่งความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F Sig. 
IMAS มารยาททางกาย 1.68 1 1.68 41.10 .00 
  มารยาททางวาจา 1.92 1 1.92 29.74 .00 
Parenting มารยาททางกาย 1.28 1 1.28 31.35 .00 
  มารยาททางวาจา 1.49 1 1.49 23.11 .00 
IMAS * Parenting มารยาททางกาย .18 1 .18 4.41 .04 
  มารยาททางวาจา .55 1 .55 8.52 .06 
Error มารยาททางกาย 1.47 36 .04   
  มารยาททางวาจา 2.33 36 .06   
Total มารยาททางกาย 305.42 40    
  มารยาททางวาจา 335.67 40    
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เมื่อพิจารณาการวิเคราะห์ความแปรปรวนคุณลักษณะมารยาทไทย พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ (Interaction 
Effect) ระหว่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่มีต่อ
คุณลักษณะมารยาทไทย โดยนักเรียนที่ได้เรียนรู้ผ่านรูปแบบต่างกันมีผลต่อคุณลักษณะมารยาทไทยอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้รับลักษณะการอบรมเลี้ยงดูต่างกันมีผลต่อคุณลักษณะมารยาทไทย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS ท าให้
นักเรียนมคุีณลกัษณะมารยาทไทยแตกต่างกัน และลักษณะการอบรมเล้ียงดูแบบให้ความรักและแบบใช้เหตุผล ท า
ให้นักเรียนมีคุณลักษณะมารยาทไทยแตกต่างกัน  

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS 
และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่มีต่อคุณลักษณะมารยาทไทยด้านมารยาททางกายและมารยาททางวาจา เมื่อ
พิจารณาอิทธิพลหลักแล้ว พบว่า การใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS และลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูต่างกันท าให้นักเรียนมีคุณลักษณะมารยาทไทยแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Anuraktipan 
(2003, pp.67–70) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูกับมารยาทไทยของนักเรียนไทยระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนนานาชาติกับนักเรียนในโรงเรียนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การอบรม
เลี้ยงดูแบบให้ความรัก และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล มีความสัมพันธ์ทางบวกกับมารยาทไทยอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจากผลการวิจัยในครั้งนี้และจากงานวิจัยอื่น ๆ ได้บ่งชี้ให้เห็นถึงความส าคัญ
ของลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งส่งผลเป็นอย่างมากในเรื่องของมารยาทไทย  ทั้งนี้ สถาบันครอบครัวถือเป็น
สถาบันหลักในการบ่มเพาะกิริยามารยาทและคุณธรรมต่าง ๆ ให้กับนักเรียน รวมไปถึงการให้ความส าคัญในการ
อบรมสั่งสอนอย่างต่อเนื่องผ่านสถาบันการศึกษาเพื่อให้นักเรียนมีความสนใจและใส่ใจในเรื่องของมารยาทไทย ซึ่ ง
ถือเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย โดยผลการศึกษายังสอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านมารยาทไทยและ
ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในสถานศึกษาซึ่งเห็นว่า การถ่ายทอดทางวัฒนธรรมและฝึกอบรมเยาวชนไทยให้เป็นผู้มีมารยาท
งดงามตามแบบไทยถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนหรือครอบครัว ควรให้
ความส าคัญในการอบรมสั่งสอนและฝึกคุณลักษณะมารยาทไทย โดยการให้ความรู้และอบรมในเรื่องของ
กิริยามารยาทและคุณธรรมจริยธรรมถือว่ามีความจ าเป็นไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าด้านวิชาการ ซึ่งในการอบรมให้นักเรียน
มีกิริยามารยาทที่ดีงามนั้นต้องได้รับการปลูกฝังแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนตั้งแต่ยังเด็ก โดยความร่วมมือ
ของทั้งโรงเรียน ผู้ปกครอง และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันโดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนานักเรียนให้
เป็นผู้ที่มีคุณลักษณะมารยาทไทยที่งดงาม รวมถึงการเป็นแบบอย่างและจรรโลงไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
นักเรียนที่ได้เรียนรู้ผ่านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS มีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ
มารยาทไทยด้านมารยาททางกายและมารยาททางวาจาสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เรียนรู้ผ่านรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS มีความสอดคล้องกับงานวิจัย ของ Suthasinobol (2012, pp.199-200) ที่ได้พัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธ เพื่อสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนด้านกาย (กายภาวนา)  
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ด้านทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา) และด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ของนักเรียนที่พึงประสงค์ จากการประเมินครั้งแรก
นักเรียนมคีะแนนเฉล่ียร้อยละ 33.33 และการประเมินครั้งสุดท้าย นักเรียนมคีะแนนเฉล่ียร้อยละ 100 และเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 66.67 ของการประเมินครั้งแรก ที่สะท้อนให้เห็นความส าคัญและประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้  
เชิงบูรณาการที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1. การน ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะมารยาทไทยของ

นักเรียนโครงการภาคภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ ครูผู้สอนที่จะน าไปใช้ต้องท าการศึกษาและท า
ความเข้าใจ เพื่อมองให้เห็นความสัมพันธ์ของแนวคิดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอน 
4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1) ขั้นน าเข้าสู่รูปแบบ (Introduction) ขั้นที่ 2) ขั้นเสนอแม่แบบและการแสดงบทบาท 
(Modeling & Role Playing) ขั้นที่ 3) ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล (Analysis & Discussion) ขั้นที่ 4) ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และการสรุปผล (Sharing & Conclusion) ทั้งนี้ต้องสร้างความตระหนักและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ในส่วนของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด ทั้งในสถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัว เพื่อให้เห็นความส าคัญในการ
ร่วมมือเพ่ือพัฒนามารยาทไทยของนักเรียน 

2. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะมารยาทไทยของนักเรียน
โครงการภาคภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้สอนจะต้องสร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดี และ
เลือกเนื้อหาสาระความรู้ที่เหมาะสม น่าสนใจ โดยใช้กิจกรรมการสอนที่หลากหลายและใช้สื่อการเรียนรู้ 
ที่เหมาะสมกับนักเรียนในยุคปัจจุบัน ทั้งนี้ผู้สอนเป็นผู้ที่มีความส าคัญในการที่จะน ารูปแบบไปใช้ ดังนั้น ผู้สอน
จ าเป็นต้องศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนให้เข้าใจ เข้าถึงและพัฒนานักเรียนให้เหมาะกับความ
ต้องการของนักเรียน ตลอดจนต้องฝึกปฏิบัติตนเองให้มีความพร้อมที่จะเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนต่อไป ซึ่งใน
บางครั้งในเรื่องของการจัดเวลาเรียนที่ต้องใช้เวลามากในบางกิจกรรม ผู้สอนจะต้องมีความยืดหยุ่นในการปรับเวลา
เพื่อท าให้กิจกรรมมีความต่อเนื่องไม่ขาดตอน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
1. การด าเนินการวิจัยด้วยแนวคิดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS เพื่อส่งเสริม

คุณลักษณะมารยาทไทยของนักเรียนโครงการภาคภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ควรมีการสร้างความ
เข้าใจให้กับผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองให้ตระหนักถึงความส าคัญและบทบาทหน้าที่ของตนเองในการพัฒนา
นักเรียนให้มีคุณลักษณะมารยาทไทยที่ดี ตั้งแต่ก่อนที่จะเริ่มด าเนินการ เพื่อให้ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง ได้
พิจารณาและตัดสินใจว่าเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนและนักเรียนที่เข้าร่วม โครงการ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องของมารยาทไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 

2. การด าเนินการวิจัยด้วยแนวคิดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการแบบ IMAS เพื่อส่งเสริม
คุณลักษณะมารยาทไทยของนักเรียนโครงการภาคภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ควรมีการสร้างความ
เข้าใจและความตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องของมารยาทไทยในบริบทสังคมปัจจุบันให้กับนักเรียนได้รับทราบ
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และเข้าใจ จนกระทั่งน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องจนเกิดเป็นนิสัยติดตัวและพัฒนาเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องของ
มารยาทไทยในอนาคต 

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความตระหนักของผู้ปกครองในเรื่องของมารยาทไทย ทัศนคติต่อ
มารยาทไทยของนักเรียน ความสนใจเรื่องมารยาทของครู เป็นต้น ที่ส่งผลต่อคุณลักษณะมารยาทไทยของนักเรียน 

4. ควรมีการอบรมเรื่องของมารยาทไทย ให้กับบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องในโรงเรียนเพื่อสร้างความ
ตระหนักและเห็นความส าคัญของมารยาทไทยให้เกิดกับนักเรียน เพราะหากมีครูซึ่งถือเป็นต้นแบบที่ดีในการ
ประพฤติปฏิบัติตนด้านมารยาทแล้ว การพัฒนาเรื่องของมารยาทของนักเรียนก็จะมีการพัฒนาได้อย่างรวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพ 
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