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Abstract 

 This correlation-comparative study was based on the interactionism model 

as the conceptual research framework. The study aimed at investigating the 

important predictors in terms of psychological characteristics and situational 

factors on absorption-study behavior and the at-risk groups. The samples were 

the first-generation university students with the total of 543 undergraduate 

students. Data was obtained by multi-stage sampling method. The research 

consisted 12 measurements in the form of summated rating scales. The reliability 

of alpha coefficient of each measure was between .72 to .90. Multiple regression 

analysis results revealed that all 11 predictors from the groups of the situational 

factor, the psychological trait, and the psychological state, can be operated for 

prediction on absorption-study behavior 40.2% in the total sample. The 

important predictors in descending order were low study stress, need for 

achievement, the favorable attitude toward learning, and educational expectation 

from family. The at-risk groups were 1) low-grade point average students  

2) female students who is not the first child of the family, and 3) male students 

who is the first child of the family. The results from this study can shed the light 

on the development at-risk groups of students and can be a basis for further 

research. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ ซึ่งมีกรอบแนวคิดพื้นฐานจาก

รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาตัวท านายที่ส าคัญและกลุ่มเสี่ยงที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว จ านวน 543 คน สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 12 
แบบวัด มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธ์แอลฟ่าระหว่าง .72 ถึง .90  ผลการวิเคราะห์
ถดถอยแบบพหุคูณปรากฏว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ รวม 11 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนได้ร้อยละ 40.2 
ในกลุ่มรวม โดยมีล าดับตัวท านายที่ส าคัญ คือ ความเครียดในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน และความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน และพบว่ากลุ่มเสี่ยง 
ได้แก่  1 )  นักศึกษาที่มี เกรดเฉลี่ ยต่ า  2) นักศึกษาเพศหญิงที่ ไม่ ใช่ลูกคนแรก  และ  
3) นักศึกษาเพศชายที่เป็นลูกคนแรก ผลการวิจัยนี้ได้เสนอแนะแนวทางในการพัฒนา
นักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยง และเป็นพื้นฐานเพื่อต่อยอดการวิจัย  

ค ำส ำคัญ:  ปัจจัยทางจิตลักษณะ   สถานการณ์   พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว   รูปแบบทฤษฏีปฏิสัมพันธ์นิยม 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
ประเทศไทยมีนโยบายชัดเจนในการเน้น "คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาประเทศ" สะท้อนในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติต้ังแต่ฉบับที่ 2 จนถึงฉบับที่ 12 ในปัจจุบัน รวมถึงร่างยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี โดย
มองว่าการพัฒนาที่ประสบความส าเร็จและยั่งยืนได้จะต้องพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นล าดับแรก เพื่อสร้างความ
มั่นคงให้คนไทยเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ เครื่องมือส าคัญที่สามารถใช้พัฒนาคุณภาพมนุษย์ทั้งในระดับมหภาคและ
จุลภาคได้ดีที่สุดคือ “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วยการศึกษา” จากการส ารวจของก าลังแรงงานรวมที่มีอยู่ใน
ฐานข้อมูลจ าแนกตามระดับวุฒิการศึกษาที่ส าเร็จทั่วราชอาณาจักรปี พ.ศ. 2560 (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) พบว่า ประชากรที่ส ารวจได้ในวัยแรงงานมีที่ผู้จบการศึกษาใน
การศึกษาในระดับปริญญาตรี อยู่เพียงร้อยละ 16.5 หรือประมาณ 6,290,760 คน เมื่อเทียบกับผู้ที่ได้รับการศึกษา
ต่ ากว่าระดับปริญญาตรีมีมากถึงร้อยละ 83.5 หรือประมาณ 31,925,380 คน เท่ากับว่าประเทศไทยมีผู้ที่จบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรีเพียง 1 ใน 5 ของจ านวนประชากรที่ส ารวจได้ซึ่งยังเป็นปริมาณที่น้อยมากเมื่อเทียบ
กับประเทศที่พัฒนาแล้ว 

ในปัจจุบันรูปแบบการศึกษาของประเทศไทยมีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต องค์กรภาครัฐ เอกชน และ
ตลาดแรงงาน ได้หันมาให้ความส าคัญกับระดับการศึกษาของบุคคลมากขึ้น การศึกษาในเพียงแค่ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายนั้นไม่เพียงพอส าหรับบุคคลอีกต่อไป ท าให้การศึกษาในระดับปริญญาตรีกลายเป็นคุณสมบัติพื้นฐานอัน
จ าเป็นของแต่ละบุคคลจะต้องมี เพื่อสร้างความพร้อมและใช้แข่งขันเพื่อการเข้าถึงโอกาสการท างานและการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ท าให้ประเทศไทยมีจ านวนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งจากการส ารวจของก าลัง
แรงงานรวมที่มีอยู่ในฐานข้อมูลจ าแนกตามระดับวุฒิการศึกษาที่ส าเร็จทั่วราชอาณาจักรปี พ.ศ. 2560 ที่กล่าวมา
ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษาจ านวนมากที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีในประเทศไทย คือนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว ผู้ซึ่งมีผู้ปกครองที่ไม่เคยผ่านการเรียนส าเร็จในระดับปริญญาตรีมา
ก่อน  

นักศึกษาปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว (First generation university students) คือ นักศึกษาที่
ผู้ปกครองไม่ได้รับการศึกษาในระดับสูง ซึ่งข้อจ ากัดดังกล่าวท าให้ผู้ปกครองไม่สามารถสนับสนุนบุตรหลานของตน
ในการเตรียมพร้อมส าหรับการเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย (Thayer, 2000) ด้วยปัจจัยต่าง ๆ เช่นครอบครัวมี
ฐานะยากจน อยู่ในเขตชนบท ความรู้และการเข้าถึงข้อมูลน้อย การขาดประสบการณ์ในมหาวิทยาลัย (Barone, 
McMillion, Tym & Webster, 2004) ท าให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวมีความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อน (Misconception) ในศาสตร์และวิชาที่ตนจะเรียนต่อไปในระดับสูง เนื่องจากได้รับการอบรมเลี้ยงดู 
ที่ขาดประสบการณ์ทางวิชาการจากผู้ปกครอง นักวิชาการในหลายสาขาโดยเฉพาะสาขาทางจิตวิทยา 
ในต่างประเทศจึงได้ให้ความสนใจและท าการศึกษาเกี่ยวกับนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกชองครอบครัว พบว่า นักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวมีความแตกต่างอย่างมากเมื่อเทียบกับนักเรียนที่ไม่ใช่รุ่นแรกของ
ครอบครัว (McCarron & Inkelas, 2006) โดย Pike & Kuh (2005) พบว่า นักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว 
มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมทางการศึกษาและในอาชีพมาก มีพัฒนาการทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง เนื่องจากผู้ปกครองเคยมีประสบการณ์ในการเรียนระดับสูงมาก่อนคอยชี้แนะและให้ค าปรึกษา  
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ขณะที่นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว มีความทะเยอทะยานในการเรียนระดับต่ าเนื่องจากผู้ปกครอง
ไม่สามารถให้ค าปรึกษาหรือช่วยเหลือในเรื่องวิชาการ (Saenz, Hurtado, Barrera, Wolf, & Yeung, 2007) และ
นักศึกษามักจะมาจากครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐกิจต่ า ท าให้บางคนต้องท างานระหว่างเรียน (Peters, 2009) 
อีกทั้งผู้ปกครองยังคาดหวังในตัวบุตรหลานของตนว่าจะสามารถช่วยเหลือครอบครัวได้เมื่อจบการศึกษาแล้ว 
(Choy, 2001) ซึ่งล้วนเป็นการสร้างความกดดันและความเครียดในการเรียน ความแตกต่างเหล่านี้ท าให้นักศึกษา 
ที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวมีความเสี่ยงที่จะต้องออกจากสถานศึกษาก่อนก าหนด  

ดังนั้นการเรียนให้ประสบความส าเร็จ นักศึกษาปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวจ าเป็นต้อง 
มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน เพื่อประคับประคองตนเองหรือพร้อมรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ (Hsiao, 
1992)ที่จะส่งผลไปถึงความพร้อมในการประกอบอาชีพและช่วยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจจะกลายเป็นปัญหา
ของสังคมในกลุ่มวัยรุ่น จากการศึกษาของ O’Farrell & Morrison (2003) พบว่า นักศึกษาที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจ
ในการเรียนต่ าจะก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มวัยรุ่น เช่น การใช้ยาเสพติด การมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านทางเพศ 
และการก่ออาชญากรรมร้ายแรง เป็นต้น กล่าวได้ว่า พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนจึงเป็นจิตพฤติกรรมเชิงบวก
ที่ส าคัญกับนักศกึษาปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว เพื่อให้บุคคลกลุ่มนี้มีการพัฒนาทางการศึกษาที่ดียิ่งขึ้น 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อแสวงหาปัจจัยเชิงเหตุและกลุ่มเสี่ยงของพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนของ
นักศึกษาปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว เพื่อสร้างพื้นฐานความรู้ทางวิชาการในประเด็นกลุ่มนักศึกษา
ปริญญาตรีที่ เป็นรุ่นแรกของครอบครัว และพัฒนาพฤติกรรมจดจ่อใส่ ใจในการเรียน ให้แก่นักศึกษา 
ในระดับอุดมศึกษาอย่างเหมาะสม ผลการวิจัยสามารถต่อยอดเป็นนโยบายเพื่อเสริมสร้างคุณภาพแก่นักศึกษา 
ในระดับอุดมศึกษาให้มีความพร้อมที่จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป   

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาว่าจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันท านายพฤติกรรมจดจ่อ
ใส่ใจในการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวได้มากน้อยเพียงใด  
 2. เพื่อศึกษาหากลุ่มเสี่ยงและแสวงหาปัจจัยปกป้องพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ในงานวิจัยนี้ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ( Interactionism model) เพื่อค้นหาปัจจัยเชิงเหตุของ

พฤติกรรม โดยแบ่งเป็น 4 ด้านส าคัญ คือ 1) สาเหตุด้านสถานการณ์ (Situational factors) 2) สาเหตุด้าน 
จิตลักษณะเดิม (Psychological traits) 3) สาเหตุร่วมจากปฏิสัมพันธ์ของสถานการณ์และจิตลักษณะเดิมที่บุคคล
ก าลังเผชิญและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบุคคล (Mechanical Interaction) 4) สาเหตุด้านจิตลักษณะตาม
สถานการณ์  (Psychological States) หรือปฏิสั มพันธ์ภายในตน  (Organismic Interaction) (Endler & 
Magnusson, 1976) ซึ่งน ามาใช้ในการก าหนดคัดเลือกกลุ่มตัวแปรและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในงานวิจัยน้ี 
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พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน:  ตัวแปร ความหมาย วิธีการวัด 
การจดจ่อใส่ใจ (Absorption) เป็นองค์ประกอบหนึ่งในสามประการที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมมุ่งมั่นในการเรียน 

(Schaufeli, 2012) ความหมายภาษาไทยของค านี้ไม่ชัดเจน นักวิจัยบางท่านใช้ค าว่า การเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
กับงาน Csikszenthmihalyi (1990) ให้ความหมายว่า การจดจ่อใส่ใจ คือ ลักษณะโดดเด่นที่แสดงออกถึงการสนใจ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเต็มที่และมีความสุขในการท าสิ่งนั้น โดยเวลาในการปฏิบัติผ่านไปอย่างรวดเร็วและถอนตัว
ออกมาจากสิ่งนั้นได้ยาก การที่บุคคลจะหมกมุ่นในการท างานในลักษณะนี้อาจจะเรียกได้ว่า ความลื่น ไหลในงาน 
(Flow) ที่เกิดจากสภาพของประสบการณ์ที่เหมาะสมกับงาน โดยมีเอกลักษณ์เฉพาะที่เกิดจากความสนใจเฉพาะ 
ไม่ลังเล มีความคิดชัดเจน ใจและกายรวมเป็นอันหนึ่ง มีความตั้งอกตั้งใจ รู้สึกง่ายในสิ่งที่กระท า ท าการควบคุมได้
อย่างเต็มที่ ไม่มีความประหม่า เกิดการบิดเบือนของเวลา (ท าให้รู้สึกว่าเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว) เกิดความ
เพลิดเพลินจากสิ่งที่กระท า ส่วน Bakker, Hakanen, Demerouti, & Xanthopoulou (2007) ได้ให้ความหมาย
ค าว่า การจดจ่อใส่ใจ คือ การกระท าอย่างเต็มที่ จดจ่อและมีความสุขในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเวลาผ่าน
ไปอย่างรวดเร็วและเป็นเรื่องยากที่บุคคลผู้นั้นจะแยกออกมาจากงานได้  งานวิจัยไทยที่ให้ความหมายของการจดจ่อ
ใส่ใจ เช่น ปัญจมาส ทวิชาตานนท์ (2555) ได้ให้ความหมาย ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับงาน (Absorption) 
หมายถึง การมีสมาธิจดจ่อกับงานและรู้สึกมีความสุขกับงานที่ท าโดยรู้สึกว่าเวลาในการท างานผ่านไปอย่างรวดเร็ว
และยากที่จะละจากงานที่ท าอยู่ได้ ส่วน อรพินทร์ ชูชม (2557) ให้ความหมาย ความจดจ่อใส่ใจ หมายถึง 
ความรู้สึกมุ่งมั่นและเป็นสุขในการท างาน ยากที่จะถอนตัวออกจากงาน เสมือนเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว  

พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การปฏิบัติของนักศึกษาซึ่งมีลักษณะแสดงออกถึง 
1) ความตั้งอกตั้งใจ มีสมาธิ สนอกสนใจและมีความสุขเพลิดเพลินกับสิ่งที่กระท า 2) การมีความรู้สึกร่วมหรือมี
อารมณ์ร่วม ยากที่จะละเลยหรือถอนตัวออกมาจากสิ่งที่กระท าและรู้สึกเหมือนเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วในขณะที่
ก าลังปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ โดยแบบวัดพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีจ านวน 12 
ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า (Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไม่จริงเลย”   

กลุ่มตัวแปรสถานการณ์กับพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน  
สภาพแวดล้อมรอบตัวบุคคลเช่น บุคคลรอบข้าง หรือเหตุการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบัน เป็นปัจจัยหนึ่งที่มี

ความส าคัญต่อความคิดและการกระท าของบุคคล ซึ่งอาจส่งเสริมหรือขัดขวางต่อพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2541) ในการศึกษานี้กลุ่มตัวแปรสถานการณ์ประกอบไปด้วย 
4 ตัวแปร ดังนี้  

การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิด เป็นการรับรู้นักศึกษาว่าอาจารย์ที่ปรึกษาของตนนั้น
ให้การสนับสนุนทางสังคม 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านอารมณ์ เช่น ชมเชยหรือให้รางวัลเมื่อนักศึกษาท างานในรายวิชา
ได้ดี 2) ด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเนื้อหาในรายวิชาเมื่อนักศึกษาสงสัยหรือไม่เข้าใจ การให้
ค าปรึกษาเมื่อนักศึกษามีปัญหาไม่ว่าจะเป็นทางการเรียนหรือปัญหาในชีวิตประจ าวัน มีผลการศึกษาพบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น  
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พฤติกรรมใฝ่รู้ในการเรียนและพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร์  (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2550) 
พฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสม (นิศากร สนามเขต, 2550) มีความพึงพอใจในชีวิตของนักศึกษา (ไพศาล 
แย้มวงษ์, 2555) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีการ
สนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิดมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิดน้อย แบบวัด
ประกอบด้วยข้อค าถามที่ผู้วิจัยปรับปรุงจากแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ เพ็ญแข ประจนปัจนึก 
(2524) มีจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า (Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล หมายถึง คุณภาพและปริมาณที่นักศึกษาระดับปริญญาตรี
ที่ เป็นรุ่นแรกของครอบครัวได้รับรู้และรายงานว่าตนได้รับการปฏิบัติจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง  
ในชีวิตประจ าวัน โดยบิดามารดาแสดงความรักใคร่และยอมรับตน ให้ความใกล้ชิดสนิทสนม เป็นกันเองกับตน  
ให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา มีการให้รางวัล เช่น ให้รางวัลเมื่อท าความดีและลงโทษเมื่อท าความผิดอย่าง
สมเหตุสมผล และปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอไม่กระท าตามอารมณ์ของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง มีผลการศึกษาพบว่า
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น 
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (ณัฐวัตร ลุณหงส์, 2544) พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ (สุภาสินี นุ่มเนียม, 
2546) พฤติกรรมอาสาสมัคร (คมนา วัชรธานินท์, 2546) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจ
ในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และใช้เหตุผลน้อย แบบวัดประกอบด้วยข้อค าถามที่ผู้วิจัยปรับปรุงจากแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ
เพ็ญแข ประจนปัจนึก (2524) มีจ านวน 12 ข้อ  เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า (Summated rating 
method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/รุ่นพี่ เป็นการสนับสนุนทางสังคม 3 ด้าน จากเพื่อน/รุ่นพี่ที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียน คือ 1) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ เช่น การแสดงความห่วงใย เห็นใจ แสดงความรัก การยอมรับ เป็นต้น 
2) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น การให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเรียน การให้รางวัล -ตักเตือน เป็นต้น  
3) การสนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์รวมทั้งทรัพยากร งบประมาณและแรงงาน เช่น บริการ เงิน สิ่งของ เครื่องมือ 
ที่จ าเป็นในการศึกษา เป็นต้น มีผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/รุ่นพี่ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น ลดความเครียดในการท างาน (บังอร โสฬส และอัจฉรา วงศ์วัฒนามงคล, 2539)
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (ภมริน เชาวนจินดา, 2542) คุณภาพชีวิตของผู้ใหญ่วัยกลางคน (นพมาศ แซ่เสี้ยว, 
2550) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อนหรือรุ่นพี่มาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็น
รุ่นแรกของครอบครัวที่มีการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนหรือรุ่นพี่น้อย โดยแบบวัดแบ่งออกเป็น 3 มิติ คือ การ
สนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านข่าวสาร และ การสนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์ เป็นแบบวัดที่สร้างโดยผู้วิจัย
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มีจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า (Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

ความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน คือ การรับรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของ
ครอบครัวเกี่ยวกับความต้องการ ความรู้สึกนึกคิดของผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกับเป้าหมายทาง
การศึกษาที่ตั้งไว้ส าหรับนักศึกษาและความต้องการให้นักศึกษาบรรลุผลตามเป้าหมายที่คาดหวังไว้ ท าให้นักศึกษา
มี 1) ความกระตือรือร้นในการเรียน เช่น มีความอดทนในการเรียนมาก พยายามขวนขวายหาความรู้ในการเรียน 
รู้จักแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียน 2) มีความอุทิศตนต่อการเรียนมากกว่าเรื่องอื่น ๆ เช่น ไม่ให้ความส าคัญกับ
เพื่อนมากเกินไป ไม่ท างานพิเศษที่กระทบต่อการเรียน หรือใช้เวลาส่วนใหญ่ให้กับการเรียน และ 3) มีความจดจ่อ
ใส่ใจต่อการเรียน เช่น ตั้งอกตั้งใจเรียน มีอารมณ์ร่วมรู้สึกเพลิดเพลินกับสิ่งที่เรียน เป็นต้น  มีผลการศึกษาพบว่า 
ความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรมการ
เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อ (ณัชวดี จันทร์ฟอง, 2549) เป้าหมายในชีวิตของนักเรียน (ธนาวรรณ ธนพรดี, 
2551) การเตรียมความพร้อมในการสอบ GAT-PAT (กุสุมา ยกชู, 2553) พฤติกรรมการเตรียมพร้อมเพื่อเข้าศึกษา
ต่อในระดับอุดมศึกษา (จิราภรณ์ ประเสริฐหล้า, 2557) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการ
เรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน
น้อย โดยแบบวัดนี้แบ่งออกเป็น 3 มิติ คือ 1) ความคาดหวังต่อการกระตือรือร้นในการเรียน 2) ความคาดหวังต่อ
การอุทิศตนในการเรียน และ 3) ความคาดหวังต่อการเอาใจใส่ในการเรียน เป็นแบบวัดที่สร้างโดยผู้วิจัย มีจ านวน 
12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า (Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย”   

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน 
จิตลักษณะเดิมเป็นลักษณะทางจิตใจที่ติดตัวบุคคลมาจากประสบการณ์ที่ได้รับจากปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว

และสถานศึกษา มีลักษณะคงที่ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์ปัจจุบัน (Endler & Magnusson, 1976) ซึ่ง
ในการศึกษานี้กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมประกอบไปด้วย 4 ตัวแปร ดังนี ้

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ การที่นิสิตนักศึกษามีความต้องการสร้างความส าเร็จด้วยตนเอง มีความพยายามสูง 
เมื่อมีอุปสรรคเกิดขึ้นสามารถวางแผนเพื่อขจัดอุปสรรคได้ อีกทั้งยังรู้จักวางแผนเพื่อเพิ่มปัจจัยที่เอื้ออ านวยสิ่งที่ตน
ก าลังกระท าให้เกิดความส าเร็จ และมีอารมณ์ในการคาดการณ์ว่าจะสามารถกระท าสิ่งนั้น ๆ ได้ส าเร็จหรือล้มเหลว 
มีผลการศึกษาพบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรม
ขยันหมั่นเพียรในการเรียน (สิริพร ดาวัน, 2540) พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ (สุมิตตรา เจิมพันธ์, 2545) 
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ (กิตติรัตน์ ชัยรัตน์, 2547) พฤติกรรมการตั้งใจเรียน (พิษณุ ลิมพะสูตร, 
2555) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก 
เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น้อย โดยแบบวัดนี้แบ่งออกเป็น 4 มิติ คือ ต้องการความส าเร็จด้วยตนเอง เมื่อมีอุปสรรค/รู้จัก
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วางแผนขจัดอุปสรรค มีการวางแผนเพื่อเพิ่มปัจจัยเอื้ออ านวย และมีอารมณ์ในการคาดการณ์ว่าจะส าเร็จหรือ  
ผู้วิจัยปรับปรุงแบบวัดของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2557) ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 15 ข้ อ เป็นแบบวัด
ประเภทประเมินรวมค่า (Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

การประเมินแก่นแห่งตน (Core self-evaluations) เป็นบุคลิกลักษณะอย่างหนึ่งของบุคคลจากการที่บุคคล
ประเมิน หรือ มองว่าตนเองมีความสามารถ มีคุณค่า สามารถควบคุมชีวิตของตนได้ (Judge, Locke & Durham, 
1997) ในงานวิจัยนี้ การประเมินแก่นแห่งตน หมายถึง การรับรู้และยอมรับข้อสรุปของการประเมินตนเองที่
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวยึดถือ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ความภาคภูมิใจในตนเอง 
2) การรับรู้ความสามารถทั่วไปของตน 3) ความมั่นคงทางอารมณ์ 4) มคีวามเชื่ออ านาจในตน มีผลการศึกษาพบว่า 
การประเมินแก่นแห่งตน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรมการคบเพื่อนอย่าง
ปลอดภัย (อนันต์ แย้มเยื้อน, 2557) พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติด้านการบริโภค (สุชัญญา โพธิรัชตางกูร, 2558) เป็นต้น 
การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีการประเมินแก่นแห่งตนมาก เป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มี การประเมิน
แก่นแห่งตนน้อย วัดโดยให้นักศึกษารายงานการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา แบบวัดนี้แบ่งออกเป็น 4 
มิติ คือ มีความภาคภูมิใจในตนเอง ประสิทธิผลแห่งตนโดยทั่วไป อาการทางประสาท (น้อย) และมีความเช่ืออ านาจ
ในตน มีจ านวน ข้อ 12 เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า (Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สามารถจะคาดการณ์ไกล เห็น
ความสามารถของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถคาดการณ์ไกล ว่าอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต เชื่อว่าสิ่งที่เกิดขึ้น
ในอนาคตนั้น อาจจะเกิดขึ้นกับตนเองได้เช่นเดียวกับที่เกิดขึ้นกับผู้อื่น สิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตมีคุณค่าหรือ
ความส าคัญที่ไม่ลดลง การควบคุมตน หมายถึง การบังคับตนเอง การปรับปรุงตนเอง หรือการจัดระเบียบ
พฤติกรรมบางอย่างของตนเอง เพื่อเป้าหมายของการจัดสร้างพฤติกรรมใหม่ที่น่าปรารถนา เพิ่มปริมาณพฤติกรรม
นั้น และอนุรักษ์พฤติกรรมที่ดีมีประโยชน์ ตลอดจนการลดหรือขจัดพฤติกรรมเดิมที่ไม่น่าปรารถนาให้หมดไปจาก
ตน โดยการจัดการของตนเอง และไม่ต้องพึ่งการควบคุมบังคับจากผู้อื่น มีผลการศึกษาพบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรมตั้งใจเรียน (โสภา มะเครือสี, 
2537) พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ (สุมิตตรา เจิมพันธ์, 2545) พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่  (สุภาสิณี  
นุ่มเนียม, 2546) พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ (กิตติรัตน์ ชัยรัตน์, 2547) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่า
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรม 
จดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน
น้อย วัดโดยให้นักศึกษารายงานการปฏิบัติตนของนักศึกษาในเรื่องของการมีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
โดยแบบวัดนี้แบ่งออกเป็น 2 มิติ คือ 1) ลักษณะมุ่งอนาคต และ 2) การควบคุมตน ผู้วิจัยปรับปรุงแบบวัดของ  
ยุภาวรรณ ดวงอินตา (2549) มีข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า (Summated rating 
method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   
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เอกลักษณ์แห่งอีโก้ คือ ลักษณะของบุคคลที่เกิดจากการรู้จักและยอมรับตนเอง มีความเข้าใจในบทบาท
หน้าที่ของตน ตามที่สังคมและวัฒนธรรมของตนก าหนดไว้และเข้าใจว่าความรู้ความสามารถของตนสอดคล้องกับ
ความต้องการของสังคมรอบข้าง ซึ่งจะท าให้บุคคลมีความมั่นใจในการกระท าของตนว่าสามารถท าได้ดี (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2541; อ้างอิงจาก Erikson, 1968) มีผลการศึกษาพบว่าเอกลักษณ์แห่งอีโก้ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น การรับรู้ทางสังคมจากวิชาการ (สุรพงษ์ ชูเดช, 2534) พฤติกรรมคบเพื่อน
อย่างเหมาะสมและเลือกเรียนวิชาเอกที่ก าลังเรียนด้วยตนเอง (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2537) พฤติกรรมรับผิดชอบ
ครอบครัว (สุภะรัฐ ยอดระบ า, 2548) เป็นต้น การวิจัยนี้ จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของ
ครอบครัวที่มีเอกลักษณ์แห่งอีโก้มาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี
ที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีเอกลักษณ์แห่งอีโก้น้อย วัดโดยให้นักศึกษารายงานการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน
ของนักศึกษา โดยแบบวัดนี้แบ่งออกเป็น 4 มิติ คือ ไม่แน่ใจ การขาดความมั่นใจในในตนเอง รู้สึกทอดทิ้ง ไม่มีใคร
เข้าใจ รู้จักตนเอง เป็นตัวของตัวเอง รู้สึกภูมิใจในตนเอง และตนเองและคนอื่นเห็นคุณค่าในตน  ผู้วิจัยปรับปรุง
แบบวัดของ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2550) มีข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ  เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า 
(Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน 
จิตลักษณะตามสถานการณ์หรือการปฏิสัมพันธ์แบบในตน ซึ่งเป็นลักษณะทางจิตของบุคคลที่เกิดจาก

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิมของบุคคลกับสถานการณ์ปัจจุบันที่บุคคลเผชิญอยู่ เป็นจิตลักษณะที่ไวต่อการ
เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์หรือเป็นจิตลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์  (Endler & Magnusson, 
1976) ซึ่งในการศึกษานี้กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ประกอบไปด้วย 3 ตัวแปร ดังนี ้

ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน หมายถึง การประเมินคะแนนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของ
ครอบครัวเกี่ยวกับการเห็นประโยชน์หรือคุณค่าของการเรียนมากน้อยเพียงใด มีความรู้สึกพอใจและพร้อมที่จะ
ส่งเสริมการเรียนของตนเองมากน้อยเพียงใด มีผลการศึกษาพบว่าทัศนคติที่ดีต่อการเรียน มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรมการท างานอย่างอุทิศตน (วิเชียร ธรรมาธร, 2547) พฤติกรรม
การสนับสนุนทางสังคม (ดุจเดือน พันธุมนาวิน , 2547) พฤติกรรมการท างานอย่างมีจริยธรรม (สุชาดา  
ชลานุเคราะห,์ 2552) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีทัศนคติ
ที่ดีในการเรียนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของ
ครอบครัวที่มีทัศนคติที่ดีในการเรียนน้อย วัดโดยให้นักศึกษารายงานปริมาณทัศนคติและการปฏิบัติตนของ
นักศึกษา โดยแบบวัดนี้แบ่งออกเป็น 2 มิติ คือ 1) เห็นประโยชน์มาก-มีโทษน้อย 2) พอใจมากในการเรียน ผู้วิจัย
ปรับปรุงแบบวัดของ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2558) ข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า 
(Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

ความเครียดในการเรียน หมายถึง การที่นักศึกษาปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวมีปริมาณความรู้สึก
และอาการต่าง ๆ ทางด้านร่างกายและจิตใจเมื่ออยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ขณะเรียน ท าให้ภาวะทางด้านร่างกาย
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หรือจิตใจขาดสมดุล ก่อให้เกิดผลกระทบ 1) ทางด้านร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ ปัสสาวะบ่อย ไม่กระปรี้กระเปร่า
และอ่อนเพลีย เป็นต้น 2) ทางด้านจิตใจ เช่น วิตกกังวล ไม่มีความสุขเวลาเรียน สับสน หงุดหงิด เบื่อเรียน เบื่อ
เพื่อน ไม่พอใจโดยไม่ทราบสาเหตุ  มีผลการศึกษาพบว่าความเครียดในการเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น การเผชิญความเครียดทางการเรียน (ปิยะวรรณ เลิศพานิช, 2542) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิชาวิทยาศาสตร์ (ศักดิ์ชัย จันทะแสง, 2550) พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ 
(กิตติรัตน์ ชัยรัตน์, 2547) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มี
ความเครียดในการเรียนน้อย เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่น
แรกของครอบครัวที่มีความเครียดในการเรียนมาก วัดโดยให้นักศึกษารายงานปริมาณทัศนคติและการปฏิบัติตน
ของนักศึกษา โดยแบบวัดนี้แบ่งออกเป็น 2 มิติ คือ 1) ความเครียดที่แสดงออกทางด้านร่างกาย และ  
2) ความเครียดที่แสดงออกทางด้านจิตใจ เป็นแบบวัดที่สร้างโดยผู้วิจัย มีจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภท
ประเมินรวมค่า (Summated rating method) มีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

ความเชื่ออ านาจในตนต่อการเรียน หมายถึง การปฏิบัติของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของ
ครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการเรียนโดยประกอบไปด้วย 1) เชื่อว่าตนท าได้ 2) เชื่อว่าความพยายามน าไปสู่ผลดี 
ผลส าเร็จที่ต้องการได้มาก 3) เชื่อว่าตนท านายผลที่จะเกิดจากการกระท าของตนได้อย่างแม่นย า 4) เชื่อว่าความ
พยายามมากในการกระท าต่าง ๆ เป็นสิ่งส าคัญมาก และ 5) เชื่อว่าตนสามารถควบคุมให้ผลที่เกิดกับตนได้ตามที่
ตนต้องการด้วย มีผลการศึกษาพบว่าความเชื่ออ านาจในตนต่อการเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการเรียน เช่น พฤติกรรมการสอนของคร ู(ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 2532) พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม (ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และอัมพร ม้าคนอง, 2549) พฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนการสอน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2550) 
พฤติกรรมกระตือรือร้นในการเรียน (กฤษณะโชติ บัวหล้า , 2561) เป็นต้น การวิจัยนี้จึงคาดว่านักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่อการเรียนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจใน
การเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่อการเรียนน้อย 
วัดโดยให้นักศึกษารายงานการกระท าที่แสดงออกถึงการปฏิบัติตนของตน โดยแบบวัดนี้ แบ่งออกเป็น 5 มิติ คือ  
1) เชื่อว่าตนเองสามารถท าได้ 2) เน้นความพยายาม 3) รู้จักมองสาเหตุและผล สมดุล 4) รู้ สาเหตุและสามารถ
ท านายผลได้ และ 5) รู้วิธีที่ท าให้เกิดผลตามที่ ผู้วิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดของ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2558) 
จ านวน 15 ข้อ แบบวัดทั้ง 3 เป็นแบบวัดเป็นชนิดมาตรประเมินรวมค่า แต่ละข้อมีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
 ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง ประกอบด้วยข้อค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ  
เกรดเฉลี่ย สาขาที่เรียน จ านวนพี่น้อง ระดับการศึกษาของมารดา 

สมมติฐานการวิจัย 
 จากรูปแบบทฤษฏีปฏิสัมพันธ์นิยมและการประมวลเอกสารข้างต้น สามารถตั้งสมมุติฐานการวิจัยได้ 2 
ประการ คือ 
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สมมุติฐานที่ 1 ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์จ านวน 8 ตัวแปร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
การประเมินแก่นแห่งตน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เอกลักษณ์แห่งอีโก้ การสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษา/
ใกล้ชิด การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนหรือรุ่นพี่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล และความ
คาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดี
ต่อการเรียน ความเครียดในการเรียน ความเชื่ออ านาจในตนต่อการเรียน รวมทั้งสิ้น 11 ตัวแปร สามารถท านาย
พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน ได้มากกว่าตัวท านายจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อย ร้อยละ 5 

สมมุติฐานที่ 2 ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์จ านวน 8 ตัวแปร ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปร รวมทั้งสิ้น 11 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน ได้
ตั้งแต่ร้อยละ 40 ขึ้นไป 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
จากรูปแบบทฤษฏีปฏิสัมพันธ์นิยมและการประมวลเอกสารข้างต้น สามารถน ามาสร้างกรอบแนวคิด  

ดังภาพประกอบ 1   
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พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรยีนของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรก 

ของครอบครัว 

 

 

 

จิตลักษณะเดิม 

1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
2. การประเมนิแก่นแห่งตน 
3. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
4. เอกลักษณแ์ห่งอีโก้ 

รูปภาพ 1 

 

 

 

ลักษณะสถานการณ์ในการเรยีน 

1. การสนับสนนุจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกลช้ิด 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน/ใช้เหตุผล 
3. การสนับสนนุทางสังคมจากรุ่นพ่ี/เพื่อน 
4. ความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน 

 

ลักษณะทางชีวสังคมและภูมหิลังของนักศึกษา 

เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย สาชาวิชา จ านวนพี่น้อง ระดับการศึกษาของมารดา   

จิตลักษณะตามสถานการณ ์

1. ทัศนคตทิี่ดตี่อการเรียน 
2. ความเครียดในการเรียน 
3. ความเช่ืออ านาจในตนต่อการเรียน 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิและความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ได้ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของ
ครอบครัว ชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 ของมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐที่ตั้งอยู่ในกรุงเทพและต่างจังหวัด ใช้วิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) คือ 1) ท าการสุ่มมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และ
ต่างจังหวัด จ านวน 4 มหาวิทยาลัย 2) ท าการเก็บข้อมูลนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 3) ท าการสุ่มคณะใน
มหาวิทยาลัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ คณะทางสายวิทยาศาสตร์และสายสังคมศาสตร์ 4) ท าการสุ่มนักศึกษาใน
แต่ละสาขา สาขาละ 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า ซึ่งในการวิจัยนี้ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้จริง 
จ านวน 543 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย งานวิจัยนี้ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปร รวมทั้งสิ้น 12 แบบวัด เป็นมาตร
ประเมินรวมค่า 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดทุกชุดได้ทดสอบกับกลุ่มทดลองนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 และ 2 จ านวน 100 คน และน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ โดยใช้สถิติ 2 ประเภท คือ  
1) การวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( Item discrimination) และ 2) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้น (r item total correlation) จากนั้นท าการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) เพื่อหาความเที่ยงตรง (Construct validity) คุณภาพ
เครื่องมือในงานวิจัยนี้ให้ความส าคัญกับค่า t  มากกว่า ค่า r โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกข้อคือ ค่า t ≥ 2.00 และค่า 
r ≥ 0.20 ส่วนการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ใช้เกณฑ์ผ่าน 3 ใน 5 เกณฑ์ขึ้นไปโดยเฉพาะเมื่อค่า x2 
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ แสดงรายละเอียดในตาราง 1 

การวิเคราะห์ข้อมูล   
 การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) แบบ
รวมและแบบเป็นขั้น (Enter and stepwise) ท าการวิเคราะห์ในกลุ่มรวมและ 8 กลุ่มย่อย โดยแบ่งตาม 1) เพศ 
คือ เพศชาย เพศหญิง 2) เกรดเฉลี่ย คือ เกรดเฉลี่ยต่ า เกรดเฉลี่ยสูง 3) ล าดับพี่น้อง คือ เป็นลูกคนแรก ไม่ใช่ลูก
คนแรก 4) ระดับการศึกษามารดา คือ มารดาระดับการศึกษาต่ า มารดาระดับการศึกษาสูง ทั้งนี้ยังได้ท าการ
วิเคราะห์เพิ่มเติมนอกเหนือสมมุติฐานเพื่อหากลุ่มเสี่ยงด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-
ways ANOVA) 

ผลการวิจัย 
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 1) เพศ แบ่งเป็นนักศึกษาชาย 123 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 และ

นักศึกษาหญิง 420 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3  2) เกรดเฉลี่ย มีพิสัยอยู่ระหว่าง 1.44  ถึง 4.00 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.89 ค่ามัธยฐานเท่ากับ 2.92 เมื่อใช้ค่ามัธยฐานเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  1) นักศึกษาที่
เกรดเฉลี่ยต่ า โดยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.92 มีจ านวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 50.3   2) นักศึกษาที่เกรดเฉลี่ยสูง 
โดยมากกว่าหรือเท่ากับ 2.93 มีจ านวน 270 คน คิด เป็นร้อยละ 49.7   3) ล าดับพ่ีน้องของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.74 ค่ามัธยฐานเท่ากับ 2.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 เมื่อใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ใน
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การแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. นักศึกษาที่ เป็นลูกคนแรก มีจ านวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ 55.6  
2. นักศึกษาที่ไม่ใช่ลูกคนแรก มีจ านวน 241 คิดเป็นร้อยละ 44.4  4) ระดับการศึกษาของมารดา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.28 ปี (มัธยมศึกษาปีที่ 2) ค่ามัธยฐานเท่ากับ 9.00 (มัธยมศึกษาปีที ่3) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.2 ปี 
เมื่อใช่ค่าเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. นักศึกษาที่มีมารดามีระดับการศึกษาต่ า (น้อยกว่า
หรือเท่ากับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3) มีจ านวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 55.2   2. นักศึกษาที่มีมารดามีระดับการศึกษา
สูง (มากกว่าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. มีจ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 25.4 และมีผู้ไม่ตอบจ านวน 105 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.3  5) สาขาที่เรียน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  1. กลุ่มที่เรียนสายวิทยาศาสตร์ จ านวน 189 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.8   2. กลุ่มที่เรียนสายสังคมศาสตร ์จ านวน 354 คน คิดเป็นร้อยละ 65.2             
 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในกลุ่ม
รวม พบว่า พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ โดยการสนับสนุนทางสังคม
จากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิด เป็นตัวแปรสถานการณ์ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมมากที่สุด (r=.256, p<.01) 
กลุ่มจิตลักษณะเดิม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมมากที่สุด ( r = .470, p <.01) 
และกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ ความเครียดในการเรียน เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมมากที่สุด  
(r = -.536, p < .01) ดังรายละเอียดในตาราง 2 
   ผลการท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน โดยใช้จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์เป็นตัวท านาย เมื่อน าคะแนนพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมาท าการวิเคราะห์ถดถอยแบบ
พหุคูณแบบรวมและแบบเป็นขั้น (ตาราง 3) พบว่า ตัวท านายชุดที่ 3 จิตลักษณะเดิมร่วมกับสถานการณ์ทั้งหมด  
8 ตัวแปร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การประเมินแก่นแห่งตน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เอกลักษณ์แห่งอีโก้ 
การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษาหรือใกล้ชิด การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล การสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อนหรือรุ่นพี่ และความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน สามารถท านายพฤติกรรมสามารถ
ท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนได้ ร้อยละ 31.1 ส่วนตัวท านายชุดที่ 4 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัว 
ได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ความเครียดในการเรียน และความเชื่ออ านาจในตนต่อการเรียน สามารถท านาย
พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนได้ ร้อละ 33.8 ในขณะที่ตัวท านายชุดที่ 5 เป็นการรวมชุดตัวท านายที่ 3 ร่วมกับ
ตัวท านายชุดที่ 4 ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม พบว่า ตัวแปรทั้งหมด 11 ตัว สามารถท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจ
ในการเรียนได้มากถึง ร้อยละ 40.2 โดยมีล าดับตัวท านายที่ส าคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ความเครียดในการเรียน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน และความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน ซึ่งมีค่าเบต้าตามล าดับ 
คือ -.33, .26, .22, .12 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มย่อย 8 กลุ่ม (ตาราง 3) พบว่า กลุ่มที่ตัวท านายทั้ง 11 ตัวนี้ สามารถท านายได้
มากที่สุด คือ กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่เป็นเพศชาย โดยท านายได้ ร้อยละ 52.9 
มีล าดับตัวท านายที่ส าคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ความเครียดในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการสนับสนุน
ทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิด ซึ่งมีค่าเบต้าตามล าดับ คือ -.55, .16, .14  พิสัยร้อยละการท านายในกลุ่ม
ย่อยที่เหลือมีค่าระหว่าง ร้อยละ 34.6 ถึง  ร้อยละ 45.4 
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 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม กลุ่มสถานการณ์ 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ และพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน ตามลักษณะชีวสังคมภูมิหลังที่ส าคัญ 
เพื่อหากลุ่มเสี่ยงในพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน ผลการวิเคราะห์ตามเพศ เกรดเฉลี่ย และสาขาที่เรียน 
(ตาราง 4) พบว่า พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว เพียง 1 ตัวแปร คือ เกรด
เฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบว่า กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรก
ของครอบครัวที่มีเกรดเฉลี่ยสูง มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่ากลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็น  
รุ่นแรกของครอบครัวที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า (ค่าเฉลี่ย 45.02 และ 42.66 ตามล าดับ) และไม่พบว่าคะแนนพฤติกรรมจด
จ่อใส่ใจในการเรียนแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ทั้งแบบสองทางและสามทาง 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน ตามระดับการศึกษา
มารดา จ านวนพี่น้อง และเพศ รายละเอียดดังตาราง 5 พบว่า พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนไม่แปรปรวน 
ไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว แต่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์แบบสองทางระหว่าง  จ านวนพี่น้องและเพศ เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe’ (รายละเอียดดังตาราง 6) พบว่า มีคู่ที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ 2 คู่ โดยเป็นคู่ส าคัญทั้ง 2 คู่ คือ 1) ในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว 
เพศชายที่ไม่ใช่ลูกคนแรก มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของ
ครอบครัวที่เป็นเพศหญิงที่ไม่ใช่ลูกคนแรก 2) ในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวเพศชาย
ที่ไม่ใช่ลูกคนแรก มีพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว
เพศชายที่เป็นลูกคนแรก 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน ตามเพศ เกรดเฉลี่ย 
และสาขาที่เรียน 

ตัวแปร จ านวนคน 

แสดงค่า F 

% ท านาย เพศ เกรดเฉลี่ย สาขา 
กxข กxค ขxค กxขxค 

ก ข ค 

พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน 543 0.33    6.30* 2.74 0.00 1.02 0.14 0.87       3.3% 

หมายเหตุ: *p<.05;**p<.01; และ ***p<.001 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน ตามระดับการศึกษา
มารดา จ านวนพี่น้อง และเพศ 

ตัวแปร 
จ านวน

คน 

แสดงค่า F 
% 

ท านาย 
การศึกษา
มารดา 

จ านวน
พี่น้อง 

เพศ 
กxข กxค ขxค กxขxค 

ก ข ค 

พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน 543     0.66   2.72 0.41 1.32 0.00   5.89*    1.72 1.7% 

  หมายเหตุ: *p<.05;**p<.01; และ ***p<.001 
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ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่
เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่แบ่งตาม ล าดับพ่ีน้องและเพศ 

ล าดับพี่น้อง เพศ จ านวน ค่าเฉลี่ย รหัส 12 22 11 

ไม่ใช่คนแรก ชาย 58 45.70 21 1.28 2.46* 2.55* 

คนแรก หญิง 237 44.42 12  1.18 1.26 

ไม่ใช่คนแรก หญิง 183 43.24 22   0.08 
คนแรก ชาย 65 43.15 11    

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญที่ 0.5 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ พบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมุติฐานที่ 1 คือ จิตลักษณะเดิม 
สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนได้มากกว่าตัวท านาย
จากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อยร้อยละ 5 ผลเช่นนี้ พบทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม โดยมี 
ความเครียดในการเรียน เป็นตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนล าดับแรก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของกิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) พบว่า ความเครียดในการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ เป็นตัวแปรท านายที่
ส าคัญต่อพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ด้านขณะเรียนในชั้นเรียน มีค่าเบต้าเท่ากับ -.29 นอกจากนี้ยังพบ
ผลการศึกษาเช่นเดียวกับการศึกษาของสุพัตรา ธรรมวงษ ์(2544) พบว่า ความเครียดในงาน เป็นตัวท านายที่ส าคัญ
ล าดับที่ 2 ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนล าดับรองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นตัว
ท านายที่ส าคัญล าดับที่ 2 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ร่วม
ท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียน เป็นตัวท านายส าคัญอันดับที่ 2 มีค่าเบต้าเท่ากับ .22 นอกจากนี้ทัศนคติ
ที่ดีต่อการเรียนและความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียนยังเป็นตัวท านายส าคัญในล าดับถัดมา ซึ่งตัวท านายที่
กล่าวมาเป็นตัวแปรที่มาจากกลุ่มจิตลักษณะเดิม กลุ่มสถานการณ์ และกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ ดังนั้น
ผลการวจิัยนี้จึงสนับสนุนแนวคิดรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม  
 ผลการวิจัยนี้ยังสนับสนุนสมมุติฐานที่ 2 คือ ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ร่วมกับตัว
ท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนได้ร้อยละ 40 ขึ้นไป ผล
ดังกล่าวปรากฏในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยบางกลุ่มได้แก่ กลุ่มนักศึกษาเพศชาย กลุ่มนักศึกษาเกรดเฉลี่ยต่ า กลุ่ม
นักศึกษาที่ เป็นลูกคนแรก และกลุ่มนักศึกษาที่มารดามีระดับการศึกษาสูง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) พบว่าตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 53.9 เช่นเดียวกับ 
บุญตา นันทวะกุล (2546) พบว่า ตัวท านายทั้งสามกลุ่มร่วมกันสามารถท านายพฤติกรรมรักการอ่านในกลุ่มรวมได้
ร้อยละ 57 และกิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) พบว่า ตัวท านายทั้งสามกลุ่มร่วมกันสามารถท านายพฤติกรรมการเรียน
สาระวิทยาศาสตร์ด้านหลังเรียนในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 53.3 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. การพัฒนาเพื่อให้นักศึกษาในกลุ่มรวมมีพฤติกรรมมุ่งมั่นในการเรียนมากขึ้น สิ่งที่ควรพัฒนาเป็นอันดับ

แรกคือ การลดความเครียดในการเรียน เนื่องจากนักศึกษามีความเครียดหรือความไม่เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
ที่เรียน จึงเป็นหน้าที่ของอาจารย์ที่จะต้องให้ค าแนะน าและให้การสนับสนุนช่วยเหลือนักศึกษาให้มีความพร้อม  
ในการเรียน ล าดับต่อมาควรมีการพัฒนาให้นักศึกษามแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนมาก  

2. กลุ่มนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่ควรพัฒนาอย่างเร่งด่วน คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีพฤติกรรม 
จดจ่อใส่ใจในการเรียนน้อย ได้แก่ 1) กลุ่มนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า 2) กลุ่มนักศึกษาเพศหญิงที่ไม่ใช่ลูกคนแรก 
และ 3) กลุ่มนักศึกษาเพศชายที่เป็นลูกคนแรก โดยมีข้อเสนอแนะในการพัฒนานักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยงแต่ละกลุ่ม 
ดังนี้ 1) กลุ่มนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า ควรพัฒนาให้นักศึกษามีการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนหรือรุ่นพี่ให้มาก 
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก และทัศนคติที่ดีในการเรียนมาก 2) กลุ่มนักศึกษาเพศหญิงที่ไม่ใช่ลูกคนแรก ควรพัฒนา
ให้นักศึกษามีความเครียดในการเรียนให้น้อย มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้มาก มีทัศนคติที่ดีในการเรียนให้มากและรับรู้
ความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียนให้มาก 3) กลุ่มนักศึกษาเพศชายที่เป็นลูกคนแรก ควรพัฒนาให้นักศึกษา
มีความเครียดในการเรียนให้น้อย มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้มาก และมีทัศนคติที่ดีในการเรียนให้มาก 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1. การวิจัยนี้ยังไม่ได้มีการพิสูจน์ยืนยันถึงความเป็นสาเหตุและผลอย่างชัดเจน ดังนั้นควรมีการท าวิจัย 

เชิงทดลองเพื่อทดสอบหรือประเมินผลโดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นบนพื้นฐานของผลการวิจัยเรื่องนี้ เพื่อพัฒนาให้
นักศึกษาในประเทศไทยมีความพร้อมและมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมกับการศึกษาในระดับสูง  

2. ควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์เส้นทาง (Path 
analysis) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยเชิงเหตุที่มีต่อพฤติกรรมจดจ่อ
ใส่ใจในการเรียน ซึ่งอาจจะท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตตามสถานการณ์
ไปยังตัวแปรตามได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
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