
Journal of Behavioral Science for Development ISSN 2228-9453 Vol.10   No.2, August  2018  

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  สิงหาคม 2561   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา 
Journal of Behavioral Science for Development 

ISSN 2228-9453  Vol.10  No.2,  August 2018   ปีที่ 10  ฉบับที่ 2   สิงหาคม 2561 

เจ้าของ: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วัตถุประสงค ์
 1) เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการทางพฤติกรรมศาสตร์สู่การปฏิบัติ และน าไปใช้ประโยชน์ต่อ  
  บุคคลและสังคม 
 2) เพื่อเป็นเวทีในการประชุมแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด แนวปฏิบัติในการพัฒนาบุคคล              

และสังคม ด้วยวิทยาการทางพฤติกรรมศาสตร ์

บรรณาธิการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ภัทราวิวัฒน ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กองบรรณาธกิาร 
 ศาสตราจารย์ ดร.จรรจา สุวรรณทัต ข้าราชการเกษียณอายุราชการ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ดุจเดือน พันธุมนาวิน สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ์
 รองศาสตราจารย์ ดร.อังศินันท์ อินทรก าแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.จุรีพร กาญจนการุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ี
 รองศาสตราจารย์ ดร.รัตติกรณ์ จงวิศาล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยดา สมบัติวัฒนา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิริณธิ์ กิตติพิชัย มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นริสรา  พึ่งโพธิ์สภ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐาศกุร์ จันประเสรฐิ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พลเทพ พูนพล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กองจัดการ 
 นางกรรณิการ์  ศรีเกต ุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ติดต่อกองบรรณาธิการ 
 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 114  สุขุมวิท 23  แขวงคลองเตยเหนือ  เขตวัฒนา  กรุงเทพฯ 10110 
 โทรศัพท์ (02) 649-5000 ต่อ 17600 โทรสาร (02) 258-4482 



Journal of Behavioral Science for Development ISSN 2228-9453    Vol.10   No.2, August 2018  

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  สิงหาคม 2561   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พิมพ์ที่   
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรจนพริ้นท์ติ้ง  
 25/90 หมู่บ้านไลโอ ถนนกาญจนาภิเษก แขวงคันนายาว กรุงเทพมหานคร 10230   

 โทรศัพท์ (09) 2270-8018   E-mail: kaenla11@gmail.com 

ออกแบบปก 
 เก  ประเสรฐิสังข์ 

ภาพปก  
 www.freepik.com 



Journal of Behavioral Science for Development ISSN 2228-9453 Vol.10   No.2, August  2018  

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  สิงหาคม 2561   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

บรรณาธิการแถลง 
วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา เป็นวารสารวิชาการกลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

ที่ผ่านการรับรองคุณภาพของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre: TCI) กลุ่มที่ 1  
และเป็นวารสารในระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย  (Thai Journals Online -
ThaiJO) เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการของนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิตในระดับบัณฑิตศึกษาและผู้สนใจ
ทั่วไป โดยมีกองบรรณาธิการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายสถาบัน ท าการคัดเลือกและกลั่นกรองผลงานทาง
วิชาการที่มีคุณค่าทั้งในเชิงวิทยาการและการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และผ่านการพิจารณาจากผู้ประเมินบทความ 
(Peer reviewers) ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยแบบ Double Blind  โดยทุกบทความวิจัยมีการน าเสนอ
ผลงานแบบบรรยาย (Oral Presentation) ในเวทีการประชุมวิชาการเนื่องในวันคล้ายวันสถาปนาสถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์ในวันที่ 25 สิงหาคมที่จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี  เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์
อันก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการและน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้  วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนาปีที่ 10 
ฉบับที่  2 เดือนสิงหาคม นี้  บทความที่ได้รับการตอบรับการตีพิมพ์มีความหลากหลายในองค์ความรู้ด้าน 
สหวิทยาการทางพฤติกรรมศาสตร์ ทั้งทางด้านสุขภาพ การศึกษา การสื่อสาร และการจัดการ ที่สะท้อนถึงการ
พัฒนาบุคคล องค์กรและสังคม ประกอบด้วยบทความวิจัย จ านวน 9 เรื่อง แบ่งเป็นบทความวิจัยที่ใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงปริมาณจ านวน 4 เรื่อง และบทความวิจัยที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 5 เรื่อง 

กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ช่วยให้ข้อเสนอแนะจนท าให้บทความมีคุณภาพทั้ง
ทางด้านเนื้อหาและระเบียบวิธีวิจัย และขอขอบคุณผู้ร่วมเสนอบทความวิชาการและบทความวิจัยทุกท่านที่ใ ห้
เกียรติแก่วารสารในการน าบทความมาตีพิมพ์และได้แก้ไขงานจากข้อเสนอแนะของกองบรรณาธิการ 
Commentators และ Peer reviewers จนท าให้บทความมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและเป็นส่วนส าคัญในการ
พัฒนาคุณภาพวารสารไทย ตลอดจนส่งเสริมความก้าวหน้าของสหวิทยาการทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อไป 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กาญจนา ภัทราวิวัฒน ์
บรรณาธิการ 



Journal of Behavioral Science for Development ISSN 2228-9453    Vol.10   No.2, August 2018  

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  สิงหาคม 2561   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Behavioral Science for Development ISSN 2228-9453 Vol.10   No.2, August  2018  

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  สิงหาคม 2561   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สารบญั 
บทความ    หน้า 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในการท างานของบุคลากรกองทัพอากาศ: ความหมาย เง่ือนไข  
แนวทางการพัฒนา    1 
 ดวงกมล ทองอยู่   มานพ ชูนิล   ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ 

ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของวัยรุ่น:  
การประยุกต์ใช้การวิเคราะห์อภิมาน  21 
 เกรียงศักดิ์ อุบลไทร   อรอุมา เจริญสุข   สกล วรเจริญศร ี

องค์ประกอบของความสามารถทางดนตรี: กรณีศึกษานักเรียนแข่งเปียโน   41 
 มราพันธ์ ชะยะมังคะลา   วิชุดา กิจธรธรรม   ชนิดา ตังเดชะหิรัญ 

ปัจจัยทางจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียน 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว   56 
 กฤษณะโชติ บัวหล้า   ดุจเดือน พันธุมนาวิน 

กระบวนการหล่อหลอมจิตวิญญาณความเป็นแพทย์: การประยุกต์ใช้แนวทางการศึกษา 
เชิงปรากฏการณ์วิทยา    83 
 พัชดาพรรณ อุดมเพ็ชร   วิไลลักษณ์ ลังกา   ฐาศุกร ์จันประเสริฐ   เชิดศักดิ์  ไอรมณีรัตน์ 

ผลจากโปรแกรมการเหนี่ยวน าด้วยภาพเหมารวมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมซื่อสัตย ์  103 
 ภาสกร ยุรวรรณ   ประทีป จนิงี ่

รูปแบบและกระบวนการให้ความช่วยเหลือสัตว์: กรณีศึกษาการให้ความช่วยเหลือสัตว์ 
ผ่านสื่อสังคมออนไลน ์  122 
 ณัฐวิภา วิบูลย์ศรีสัจจะ   ฐาศุกร์ จันประเสริฐ 

กระบวนการสร้างเเรงบันดาลใจในการท างานบริการวิชาการเเก่สังคมของบุคลากร 
ในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   142 
 นภัทร เสนพงศ ์  พิชญาณี พูนพล   ณัฐพร ไทยจงรักษ ์

ปัจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในโครงการความรับผิดชอบต่อสังคม 
ของพนักงานบริการภาคพ้ืน บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน)   162 
 สรณัฐ เมืองโคตร   ดุจเดือน พันธุมนาวิน 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความ  183 
หลักเกณฑ์การเขียนต้นฉบบัลงตีพิมพ ์  184 



Journal of Behavioral Science for Development ISSN 2228-9453    Vol.10   No.2, August 2018  

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  สิงหาคม 2561   ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

Content 

 

Article          Page 

 

Health Promotion Behavior at Work among Royal Thai Air Force Personnel:  

The Meaning, Conditions and Development Approach   1 
 Doungkamol  Thongyoo, Manop Chunin, Pinkanok Wongpinpech 

 

Psycho-Social Factors Correlating with Drugs Abuse Preventive Behaviors among Thai 

Adolescence: Application of Meta-Analysis    21 
 Kreangsak Ubonsai, Orn-uma Charoensuk , Skol Voracharoensri 

 

The Components of Musical Ability: A Case Study of Students Participating 

in Piano Competition    41 
Maraphan Chayamangkala, Wichuda Kijtorntham, Janida Tangdajahiran 

 

Psychological Characteristics and Situational Factors as Correlates of Absorption-Study 

Behavior of the First-Generation University Students   56 
 Krisanachot Bualar, Duchduen Bhanthumnavin 

 

The Spiritual Molding Process of being a Medical Practitioner:  

An Application of Phenomenology Qualitative Research   83 
 Phachadapan  Udompet, Wilailak  Lankha, Thasuk  Janpraserd, Cherdsak  Iramaneerat 

 

The Result of Stereotype Priming Program for Promoting Honest Behavior  103 
 Paskorn Yurawan, Prateep Jinnge 

 

An Outline and a Process for Helping Animals: A Case Study using  

Social Media as a Platform  122 
 Nattawipa Wiboonsrisatja, Thasuk Junprasert 

 

Inspiration Encouragement Processes in Work Facilitation through Academic  

Outreach Services by Academic Employees at Srinakharinwirot University  142 
 Napat Seanpong, Pitchayanee Poonpol, Nathaporn Thaijongrak 

 

Antecedents and Consequences of Participative Behavior Related to Corporate Social 

Responsibility Projects of Ground Staffs in Thai Airways International   162 
 Soranat Muangkhot, Duchduen Bhanthumnavin 
 

Reviewers    183 

Preparation of manuscripts  184 


