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Abstract 

 

The purpose of this research was to construct and develop a valid and reliable 

Social Capital Scale for first year undergraduate students leaving home for studying 

in universities in Bangkok and vicinity. The sample consisted of 892 first year 

undergraduate students leaving home for studying in universities in Bangkok and 

vicinity by a multi - stage sampling method. Data were collected by using the 25-

item Social Capital Scale. The Social Capital Scale was considered for its content 

validity by academic experts. Each item was rated on a five-point rating scale, from 

(5) always true of me to (1) never true of me. Item-total correlation, Cronbach’s 

alpha coefficient and confirmatory factor Analysis were employed to analyze the 

data. The results indicated that the Social Capital Scale had good psychometric 

properties in terms of validity and reliability. The item total correlation ranged 0.390 

– 0.718. The scale’s (internal consistency) reliability was 0.898. The confirmatory 

factor analysis results showed that the social capital model was fitted to the empirical 

data and also the 6-factor model was confirmed. (χ2= 483.82, df = 269, CFI = 0.99, 

TLI=0.99, RMSEA=0.030) The result found that the Social Capital Scale 

demonstrated appropriate validity, reliability, and theoretical concepts for measuring 

social capital among first year undergraduate students leaving home for studying in 

universities in Bangkok and vicinity area. 
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การสร้างและพัฒนาแบบวัดทุนทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1  
ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล1 

นันทพร  กลุชนะธารา2 
อรพินทร์ ชูชม3 

วิชุดา กิจธรธรรม4 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนาแบบวัดทุนทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   เพื่อเป็น
แบบวัดที่มีคุณภาพทั้งด้านความเที่ยงตรงและเชื่อมั่น กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 892 คน 
โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เก็บข้อมูลด้วยแบบวัดทุนทางสังคม จ านวน 25 ข้อ ซึ่งได้รับการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ แต่ละข้อเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ จาก (5) 
จริงที่สุด ถึง (1) ไม่จริงเลย น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม 
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่าแบบวัดทุน
ทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  1 ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีคุณภาพเชื่อถือได้ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับ
คะแนนรวม อยู่ระหว่าง 0.390 – 0.718 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายในของแบบวัดทั้ง
ฉบับ คือค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.898 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
พบว่าแบบจ าลองโครงสร้างการวัดองค์ประกอบทุนทางสังคมประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน 
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (χ2 = 483.82, df = 269, CFI = 0.99,     
TLI = 0.99, RMSEA = 0.030) สรุปผลการศึกษาได้ว่าแบบวัดที่สร้างและพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม 
มีคุณภาพเชื่อถือได้และสอดคล้องกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้เป็นแบบวัดในการศึกษาทุน
ทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  1 ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลได้ต่อไป 
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ความเป็นมาและความส าคัญ  
ในประเทศไทยเป้าหมายหนึ่งในการรับนิสิตนักศึกษาเข้าใหม่ตามผลการด าเนินงานของแผนพัฒนา

การศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) คือมีระบบการคัดเลือกเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่
หลากหลายและมีความยืดหยุ่นเพื่อเป็นการขยายโอกาสทางการศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2556) การศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือว่าเป็นความท้าทายหนึ่งที่ส าคัญ นอกจากการแข่งขันอย่างสูงเพื่อเข้าศึกษา
ต่อแล้ว นิสิตนักศึกษาต้องพบกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ทั้งรูปแบบการเรียนที่แตกต่างจากระดับมัธยมศึกษา 
บทบาทหน้าที่และสภาพสังคมแวดล้อมที่แปลกใหม่น ามาซึ่งความกดดัน การปรับตัวไม่ได้หรือปรับตัวได้ช้าอาจ
น าไปสู่ความล้มเหลวในการศึกษา เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า การลาออกจากสถานศึกษากลางคัน การพ้น
สภาพความเป็นนิสิตนักศึกษา หรือปัญหาอื่น ๆ ที่รุนแรง เช่น สุขภาพจิต การพึ่งพาสารเสพติด และการฆ่าตัวตาย 
เป็นต้น (D’ Silva & Aminabhavi, 2013) ซึ่งถือว่าเป็นความสูญเสียทางการศึกษาที่ท าให้เกิดความสูญเปล่าใน
การลงทุนของรัฐและครอบครัว กลุ่มนิสิตนักศึกษาใหม่ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยเป็นกลุ่มซึ่ง
เสี่ยงต่อปัญหาการปรับตัวและการออกจากสถานศึกษากลางคัน (Fischer, 2007) การศึกษาของ Nkuna (2008) 
พบว่านิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัวเพื่อศึกษาต่อรู้สึกไม่คุ้นเคยและสูญเสียทุนทางสังคมที่เคยมี ส่งผลต่อ
การศึกษาเนื่องจากขาดแหล่งแรงจูงใจและแรงสนับสนุนในการเรียน ทั้งนี้การอยู่หอพักในมหาวิทยาลัยส่งผลดีต่อ
นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่อาจยังมีวินัยหรือความรับผิดชอบในตนเองไม่มากนักเนื่องจากเพิ่งจากครอบครัวมาเป็น
ครั้งแรก ท าให้การอยู่หอพักนอกมหาวิทยาลัยที่มีอิสระอย่างเต็มที่อาจเสี่ยงต่อสิ่งยั่วยุต่าง ๆ (Liu, 2013) รวมถึง
ผู้ปกครองมักไว้วางใจหอพักในมหาวิทยาลัยด้านความปลอดภัย และมีอาจารย์รวมถึงเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือ
ซึ่งมหาวิทยาลัยของรัฐหรือในก ากับของรัฐมีการจัดสัดส่วนที่เหมาะสมในการรองรับนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่จะ
เข้ามาศึกษา ทั้งบางมหาวิทยาลัยก าหนดให้นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทุกคนต้องอยู่หอพักในมหาวิทยาลัย ท าให้นิสิต
นักศึกษาใหม่ได้รู้จักเพื่อนต่างคณะ ได้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพื่อนร่วมหอพัก ส่งผลให้นอกจากการเรียนรู้ใน
ห้องเรียน หอพักในมหาวิทยาลัยยังเป็นสถานที่ที่ให้ทั้งความสนุกสนานและช่วยให้เกิดการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันกับ
ผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม (ธีระฉัตร รัตนพงศ์, 2555) และเป็นการเพิ่มทุนทางสังคมซึ่งส่งผลดีต่อ
นิสิตนักศึกษา  

ทฤษฏีทุนทางสังคม (Social Capital Theory) เสนอว่ามีคุณค่าของความสัมพันธ์ซ่อนอยู่ในเครือข่ายทาง
สังคมซึ่งน ามาสู่ผลประโยชน์ทั้งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุแก่บุคคลได้ในอนาคตขึ้นกับว่าบุคคลรู้จักใครและรู้จักมาก
เพียงใด ผลประโยชน์อยู่ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น ข้อมูล เงินทอง สิ่งของ โอกาสในการเรียนหรือการท างาน 
แต่ทุนทางสังคมไม่เหมือนทุนอื่น ๆ บุคคลไม่สามารถเป็นเจ้าของทุนนี้เพียงฝ่ายเดียว ทุนทางสังคมได้จากการมี
ปฏิสัมพันธ์ภายในเครือข่ายทางสังคม โดยงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าทุนทางสังคมส่งผลทางบวกต่อการศึกษา เช่น 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Alwin, 1991) การจบการศึกษา (Coleman, 1988) และการเปลี่ยนเข้าสู่การศึกษาใน
มหาวิทยาลัยถือเป็นสถานการณ์ที่สร้างความกดดันให้แก่นิสิตนักศึกษาใหม่ การรับรู้ว่าตนมีทุนทางสังคมท าให้เมื่อ
มีปัญหาบุคคลมีแนวโน้มที่จะใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหามากกว่าอารมณ์ (Scheier et al., 1989) 
เนื่องด้วยความส าคัญของทุนทางสังคม ผลจากการศึกษานี้จะท าให้ได้แบบวัดทุนทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับ
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ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อใช้ในการศึกษาและ
พัฒนาทุนทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  1 ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบวัดทุนทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัว

เพื่อเข้าศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีคุณภาพทั้งด้านความเที่ยงตรงและเชื่อมั่น 
2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแบบจ าลองโครงสร้างการวัดองค์ประกอบทุนทางสังคมของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลตาม
สมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ ์ 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดเกี่ยวกบัทุนทางสังคม 

แนวคิดทุนทางสังคม (Social capital) ได้รับความนิยมในการศึกษาอย่างมากช่วงปลายปี ค.ศ. 1980 
ในสาขาวิชาทางการศึกษาและเศรษฐศาสตร์ (Putnam, 2000) โดยเปนทุนขั้นพื้นฐานของสังคมที่เชื่อมโยงให้เกิด
การพัฒนาในหลายด้าน เช่น สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (ส านักวิชาการ ส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา, 2549) ทั้งนี้ในทฤษฎี 8 K’s  (จีระ หงส์ลดารมภ์, 2555) ทุนทางสังคมเป็นทุนประเภทพื้นฐาน
ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  โดยทุนทางสังคมคือการที่บุคคลมีเครือข่ายทางสังคมอันเป็นการน าไปสู่ศักยภาพ
ของบุคคล ทฤษฏีทุนทางสังคมเสนอว่ามีคุณค่าของความสัมพันธ์ซ่อนอยู่ในเครือข่ายทางสังคมซึ่งน ามาสู่
ผลประโยชน์ในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุแก่บุคคลได้ในอนาคต (Luthans et al., 2004) 

ในกลุ่มนิสิตนักศึกษา การมีทุนทางสังคม เช่น การได้รู้จักเพื่อนจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยให้
นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปรับตัวได้ดีขึ้น ดังงานวิจัยของ ชลีกร บุญประเสริฐ (2543) พบว่าสภาพแวดล้อมด้านเพื่อน 
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนิสิตนักศึกษาช่วยลดความยากล าบากในการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สอดคล้องกับ Pettit et al. (2011) ศึกษาวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่าทุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การปรับตัว และเป็นองค์ประกอบส าคัญในช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ Weitzman & 
Kawachi (2000) ศึกษางานวิจัยด้านสุขภาพของนิสิตนักศึกษาจาก 140 สถาบัน จ านวน 17,592 คน พบว่าระดับ
ทุนทางสังคมมีความส าคัญในการลดการใช้การเผชิญปัญหาที่ไม่ดีต่อสุขภาพ เช่น การด่ืมแอลกอฮอล์  
 ด้านความหมายและองค์ประกอบพื้นฐานของทุนทางสังคม Putnam (1995) เสนอว่า ทุนทางสังคม
เป็นลักษณะส าคัญของกลุ่มทางสังคมประกอบด้วย เครือข่าย (Networks) บรรทัดฐาน (Norms)  และความ
ไว้วางใจ (Trust) ที่น าไปสู่การประสานและร่วมมือ สอดคล้องกับ Huysmans & Wulf (2004) ให้ความหมายว่า 
ทุนทางสังคมคือเครือข่ายทางสังคมที่เป็นมิตรต่อกัน มีการสนับสนุนซึ่งกันและกัน มีความเชื่อ ใจ และรู้สึกมีข้อ
ผูกมัดร่วมกันที่จะให้การสนับสนุนซึ่งกันและกัน ในประเทศไทยส านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ (2548) ให้ความหมายทุนทางสังคมว่าหมายถึง ลักษณะทางสังคมที่ปัจเจกชนและองค์กรทางสังคมมี
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เครือข่าย ความไว้วางใจ และบรรทัดฐานในการปฏิบัติ เพื่อการส่งเสริม เกื้อหนุน และร่วมมือในการด าเนินงานซึ่ง
กันและกัน ซึ่งก่อให้เกิดความสามารถในการปรับปรุงสภาวะของสังคม องค์กร และตนเองให้บรรลุเป้าประสงค์ที่
ก าหนดร่วมกัน งานวิจัยเกี่ยวกับทุนทางสังคมเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในสิบปีที่ผ่านมา (Putnam, 2001) โดยมี
การศึกษาในหลายสาขาและมีแนวคิดร่วมกันคือเครือข่ายทางสังคมพัฒนาความไว้วางใจ ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ ท า
ให้บุคคลให้ความช่วยเหลือผู้อื่นโดยมีพื้นฐานจากความไว้วางใจและไม่หวังอะไรตอบแทน เป็นความเกื้อกูลซึ่งท าให้
บุคคลมีโอกาสได้รับความช่วยเหลือกลับมาในอนาคตเมื่อต้องการและเกิดเป็นบรรทัดฐานร่วมกัน (Putnam, 
2000)      
 2. การวัดทุนทางสังคม 

ในกลุ่มนิสิตนักศึกษาองค์ประกอบพื้นฐานของทุนทางสังคมตามแนวคิดของ Putnam (1995) ได้แก่ 
1) เครือข่ายทางสังคม พัฒนาผ่านปฏิสัมพันธ์ในสังคมหรือในกลุ่มเพื่อน เนื่องจากนิสิตนักศึกษาได้พบและพัฒนา
ความเป็นเพื่อนผ่านกิจกรรมต่างๆ จึงสามารถพัฒนาความไว้วางใจและการยอมรับผ่านมิตรภาพจากกลุ่มเพื่อนซึ่ง
ยิ่งเป็นการเพิ่มเครือข่ายของทุนทางสังคมให้มากขึ้น (Lin, 2001) 2) ความไว้วางใจ ในกลุ่มนิสิตนักศึกษาเครือข่าย
ทางสังคมที่มีความใกล้ชิดกันและไว้วางใจต่อกันจะพัฒนาไปสู่ความเกื้อกูลระหว่างสมาชิก เช่น การรับฟัง การให้
ค าแนะน าปรึกษาและก าลังใจจากเพื่อนและอาจารย์ สิ่งเหล่านี้กระตุ้นให้นิสิตนักศึกษามุ่งมั่นในการเรียนแม้จะพบ
กับความยากล าบาก (Torche & Valenzuela, 2011) และ 3) บรรทัดฐาน หมายถึง การควบคุมพฤติกรรมทาง
สังคมอย่างไม่เป็นทางการในเครือข่ายทางสังคมที่ท าให้รู้ว่าพฤติกรรมใดเป็นที่คาดหวังและพฤติกรรมใดไม่เป็นที่
ยอมรับ ท าให้เกิดการร่วมมือ   การท างานร่วมกันอย่างไว้วางใจ และการปฎิบัติตามหน้าที่ (Fukuyama, 1995)  
 ทุนทางสังคมแบ่งได้เป็นหลายระดับ Grootaert & Bastelaer (2001) สังเคราะห์งานวิจัยด้านทุนทาง
สังคม พบว่านักวิจัยที่ศึกษาทุนทางสังคมแบ่งทุนทางสังคมออกเป็น 3 ระดับ คือ 1 ) ระดับจุลภาค ในระดับนี้
ครอบครัวและเครือข่ายทางสังคมที่ใกล้ชิดมีความส าคัญ ตัวบ่งชี้ที่ส าคัญ ได้แก่ ความไว้วางใจ ปฏิสัมพันธ์แบบ   
ไม่เป็นทางการ และบรรทัดฐาน 2) ระดับกลาง ประกอบด้วยโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มและชุมชน        
ตัวบ่งชี้ในระดับนี้ ได้แก่ การควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ และการมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น และ   
3) ระดับมหภาค พิจารณาโครงสร้างทางสังคม เช่น การกระจายรายได้ และกฏหมาย  ซึ่งช่วยให้เกิดการพัฒนา
บรรทัดฐานและวัฒนธรรม ตัวบ่งชี้ในระดับนี้ ได้แก่ ความไว้วางใจสถาบัน เป็นต้น ทั้งนี้ในกลุ่มนิสิตนักศึกษา เป็น
กลุ่มที่ยังคงอยู่ทั้งในช่วงวัยรุ่นที่ทุนทางสังคมของพ่อแม่ช่วยในการเข้าถึงทรัพยากรและเครือข่ายทางสังคมอื่น และ
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีการสร้างทุนทางสังคมของตนเอง จากการศึกษาของ Jarrett (2012) พบว่าองค์ประกอบทุนทาง
สังคมของนิสิตนักศึกษาอยู่ในระดับจุลภาคและระดับกลาง โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 6 ด้าน คือ 1) การมี
ปฏิสัมพันธ์แบบเป็นทางการ 2) การมีปฏิสัมพันธ์แบบไม่เป็นทางการ 3) การควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ 
4) ความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น 5) บรรทัดฐานและค่านิยม และ 6) ความไว้วางใจและความเกื้อกูล   
 นอกเหนือจากองค์ประกอบด้านพฤติกรรมตามค าจ ากัดความทุนทางสังคมของ Putnam (1995) 
องค์ประกอบด้านจิตใจ คือ ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Sense of community) เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่
ส าคัญของทุนทางสังคม (Perkins & Long, 2002) ท าให้สถาบันหรือสังคมที่อยู่เข้มแข็ง (Tennent, Farrell & 
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Tayler, 2011) ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเป็นผลมาจากประสบการณ์กลุ่มและสัมพันธ์กับการอยู่หอพักของ
มหาวิทยาลัย Sloan-Devlin et al. (2008) ศึกษานิสิตนักศึกษาในหอพักของมหาวิทยาลัย จ านวน 600 คน 
พบว่าการออกแบบหอพักให้นิสิตนักศึกษามีปฏิสัมพันธ์ต่อกันส่งผลต่อความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม สอดคล้อง
กับ Heasley (2013) ศึกษาความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมจากประสบการณ์การอยู่ในหอพัก พบว่าปัจจัยส าคัญ
ที่ส่งผลต่อการพัฒนาความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ได้แก่ การใช้พื้นที่ของหอพัก ทั้งนี้มหาวิทยาลัยพรินซ์ตัน
รักษาความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมโดยการมีหอพักที่มีคุณภาพและมีตารางกิจกรรมต่าง ๆ ที่น่าสนใจส าหรับทั้ง
นิสิตนักศึกษา อาจารย์และเจ้าหน้าที่ (Princeton campus plan, 2016)  ดังนั้นหอพักจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญใน
การสร้างทุนทางสังคมและช่วยให้นิสิตนักศึกษาเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ชีวิตมหาวิทยาลัยได้ดีขึ้น (Suitor, 2013) 
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้อง ในงานวิจัยนี้ทุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลรับรู้ถึงความสัมพันธ์ 
เครือข่ายทางสังคม แหล่งทรัพยากรที่อยู่ในเครือข่ายและประโยชน์ที่ตามมาซึ่งสามารถช่วยบุคคลในด้านจิตใจ การ
ท างาน และการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น ประกอบด้วย องค์ประกอบ 6 ด้าน คือ 1) การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ 2) การมีความไว้วางใจ 3) การมีบรรทัดฐานร่วมกัน 4) การมีการควบคุมทางสังคม
อย่างไม่เป็นทางการ 5) การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น และ  6) การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
การสร้างและพัฒนาแบบวัดทุนทางสังคมในครั้งนี้ ประยุกต์จากแนวคิดทุนทางสังคมของ Jarret (2012) 

และ Perkins & Long (2002) รวมถึงงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างข้อค าถามในแบบวัดทุนทางสังคมส าหรับ
นิสิตนักศึกษาที่จากครอบครัวเพ่ือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  และตรวจสอบคุณภาพของแบบ
วัดด้านความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่น กรอบแนวคิดในการวิจัยสรุปได้ดังภาพประกอบ 1 

สมมติฐานการวิจัย  
แบบจ าลองโครงสร้างการวัดองค์ประกอบทุนทางสังคมซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ 1) การมี

ปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 2) การมีความไว้วางใจ 3) การมีบรรทัดฐานร่วมกัน 4) การมีการ
ควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ 5) การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น และ 6) การเป็นส่วนหนึ่งของสังคมมี
ความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่พักอยู่ในหอพักในมหาวิทยาลัย 

ซึ่งก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐหรือก ากับของรัฐในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลรวมถึงพื้นที่ใกล้เคียงที่
ไม่ใช่มหาวิทยาลัยเฉพาะทางเทคโนโลยีหรือมหาวิทยาลัยราชภัฏ จากมหาวิทยาลัย 7 แห่ง คือ 1) มหาวิทยาลัย   
ศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ์ 2) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 3) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน 4) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน  5) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต             
6) มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ และ  7) มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา       
รวมทั้งหมด 17,818 คน ประกอบด้วย นิสิตนักศึกษาชาย จ านวน 6,295 คน และนิสิตนักศึกษาหญิง จ านวน 
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11,523 คน (ข้อมูลจากส านักงานบริหารกิจการหอพักของมหาวิทยาลัยข้างต้น ปีการศึกษา 2557) กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่พักอยู่ในหอพักในมหาวิทยาลัย ซึ่งก าลังศึกษาใน  1) มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ์ 2) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 3) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน และ 4) มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จ านวน  892 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน โดยมีขั้นตอนในการเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้ การสุ่มเลือกมหาวิทยาลัย สุ่มมหาวิทยาลัยของรัฐหรือ
ก ากับของรัฐในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลรวมถึงพื้นที่ใกล้เคียง จ านวน 7 
แห่ง โดยใชวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) มาจ านวน 4 มหาวิทยาลัย ได้มหาวิทยาลัยที่จะใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ์ 2) จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 3) มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์  และ 4) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตบางเขน จากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่างในมหาวิทยาลัยแต่ละแห่ง  โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายจากนิสิตนักศึกษาชั้น
ปีที่ 1 ในหอพักชายและหอพักหญิงของมหาวิทยาลัย อย่างน้อย 220 คน ในแต่ละมหาวิทยาลัย รวมเพศละ 440 
คน เมื่อเก็บจริงได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ครบถ้วนจากกลุ่มนิสิตนักศึกษาชาย 445 คน และกลุ่มนิสิตนักศึกษา
หญิง 447 คน รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 892 คน 
 

แนวคิด องค์ประกอบทุนทางสังคม 

 ระดับจลุภาค ระดบัจลุภาคและระดับกลาง ระดับกลาง 

 Jarret (2012) ●การมีปฏิสัมพันธ์อย่างไม่
เป็นทางการ 

●การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็น
ทางการ 

●การควบคุมทางสังคม
อย่างไม่เป็นทางการ 

 ●ความไว้วางใจและ 
ความเกื้อกูล 

●การเป็นอาสาสมัคร ●ความเกี่ยวข้องกับคน
ต่างรุ่น 

 ●บรรทัดฐานและค่านิยม   

 Perkins & Long (2002)    ●ความรู้สึกเป็นสว่นหนึ่งของ
สังคม 

  

 

องค์ประกอบของแบบวัดทุนทางสังคม 
1. การมีปฏิสมัพันธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

2. การมีความไว้วางใจ 

3. การมีการควบคุมทางสงัคมอย่างไม่เป็นทางการ 

4. การมีบรรทัดฐานร่วมกัน 
5. การมีความเกี่ยวข้องกบัคนต่างรุน่ 
6. การเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม 

 

คุณภาพแบบวัดทุนทางสังคม: ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 การด าเนินการวิจัย แบบวัดทุนทางสังคมในงานวิจัยนี้สร้างขึ้นจากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้องและ
การศึกษาแบบวัด College Student Social Capital Survey (CSSCS) ของ Jarrett (2012)  และ Brief Sense 
of Community Index (BSCI) ของ Perkins & Long (2002) โดยสร้างข้อค าถามให้มีความสอดคล้องกับบริบท
ของงานวิจัย ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ 1) การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ     
2) การมีความไว้วางใจ 3) การมีบรรทัดฐานร่วมกัน 4) การมีการควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ 5) การมี
ความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น และ 6) การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 36 ข้อ โดยผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จากนั้นน ามาหาค่าความ
สอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) โดยทุกข้อค าถามผ่านเกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ควรมากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.5  (อรพินทร์   ชูชม, 2545) และปรับปรุงเรียบเรียงภาษาในข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อให้แบบวัดสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยแบบวัดนี้เป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ จากจริงที่สุด ค่อนข้างจริง ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้างไม่จริง และไม่จริงเลย น าไปทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษาจ านวน 100 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เมื่อตัดข้อ
ค าถามที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมต่ ากว่า 0.30 (Nunnally, 1978) ออกจ านวน 11 ข้อ 
และตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายในของแบบวัด พบว่าแบบวัดทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น  เท่ากับ 
0.857 และมีความเชื่อมั่นของแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้  1) การมีปฏิสัมพันธ์แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
เท่ากับ 0.837 2) การมีความไว้วางใจ เท่ากับ 0.856 3) การมีบรรทัดฐานร่วมกัน เท่ากับ 0.642 4) การมีการ
ควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ เท่ากับ 0.852 5) การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น เท่ากับ 0.652 และ    
6) การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เท่ากับ 0.780 โดยมีข้อค าถามจ านวน 25 ข้อและมีความสอดคล้องกับข้อมูล     

เชิงประจักษ์ผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (χ2=467.04, df=264, CFI=0.99, 
TLI=0.99, RMSEA=0.034) จากนั้นน าแบบวัดเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่จาก
ครอบครัวเพื่อศึกษาเข้าต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 892 คน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมของ
แบบวัด การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบ
ความกลมกลืนของแบบวัดทุนทางสังคมตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

ผลการวิจัย  
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัวเพื่อ

เข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 892 คน แบ่งเป็นนิสิตนักศึกษาชาย จ านวน 445 คน และ
นิสิตนักศึกษาหญิง จ านวน 447 คน (คิดเป็นร้อยละ 49.89 และ 50.11 ตามล าดับ) ก าลังศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตองครักษ์ จ านวน 225 คน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 232 คน มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จ านวน 230 คน และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
จ านวน 205 คน (คิดเป็นร้อยละ 25.22  26.01  25.79 และ 22.98 ตามล าดับ) 

2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง (First-order confirmatory factor analysis) 
เมื่อน าแบบวัดทุนทางสังคมไปเก็บข้อมูลจริงและท าการทดสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์
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องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่าแบบวัดทุนทางสังคมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้        

(χ2 = 472.32, df = 260, CFI = 0.99, TLI = 0.99, RMSEA = 0.030) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้านและมี
ข้อค าถามจ านวน 25 ข้อเช่นเดิม โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.50 – 0.82  และค่าน้ าหนักทุกค่ามีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  

3. ผลการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ สอง (Second-order confirmatory factor 
analysis) พบว่า แบบจ าลองโครงสร้างที่ก าหนดให้องค์ประกอบทั้ง 6 ด้านวัดตัวแปรแฝงร่วมกัน คือ ทุนทางสังคม 
กลมกลื น กั บ ข้ อมู ล เชิ งป ระจั กษ์ ผ่ าน เกณ ฑ์ ที่ ยอมรับ ได้  (χ2=483.82, df=269, CFI=0.99, TLI=0.99, 
RMSEA=0.030) ดังภาพประกอบ 2 

เมื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s alpha 
coefficient) พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.898 และค่าความเชื่อมั่นรายด้านดังนี้ 1) การมีปฏิสัมพันธ์
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เท่ากับ 0.742 2) การมีความไว้วางใจ เท่ากับ 0.783 3) การมีบรรทัดฐาน 
เท่ากับ 0.695  4) การมีการควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ เท่ากับ 0.755 5) การมีความเกี่ยวข้องกับคน
ต่างรุ่น เท่ากับ 0.705 และ 6) การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เท่ากับ 0.848 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับ
คะแนนรวม (rct) ของแบบวัด อยู่ระหว่าง 0.390 – 0.718 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นแบบวัดทุน
ทางสังคมจึงมีค่าความเช่ือมั่นทั้งรายองค์ประกอบและความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับอยู่ในระดับที่เชื่อถือได ้

ด้านความเที่ยงตรงเชิงเสมือน เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average variance 
extracted: AVE) ของแต่ละองค์ประกอบ พบว่า 1) การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เท่ากับ 
0.443 2) การมีความไว้วางใจ เท่ากับ 0.479 3) การมีบรรทัดฐานร่วมกัน เท่ากับ 0.392  4) การมีการควบคุมทาง
สังคมอย่างไม่เป็นทางการ เท่ากับ 0.441 5) การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น เท่ากับ 0.390 และ 6) การเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคม เท่ากับ 0.551 ดังนั้นเฉพาะองค์ประกอบการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ผ่านเกณฑ์มากกว่า 0.50 
แต่เมื่อพิจารณาค่าความเชื่อมั่นในการวัดตัวแปรแฝง (Construct reliability: CR) ของแต่ละองค์ประกอบ พบว่า
ทุกองค์ประกอบมีค่ามากกว่า 0.70 (Kline. 2005) ดังนี้ 1) การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
เท่ากับ 0.758 2) การมีความไว้วางใจ เท่ากับ 0.784 3) การมีบรรทัดฐานร่วมกัน เท่ากับ 0.715 4) การมีการ
ควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ เท่ากับ 0.759 5) การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น เท่ากับ 0.716 และ   
6) การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เท่ากับ 0.859 ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ 
ค่าความเชื่อมั่นในการวัดตัวแปรแฝง และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทุนทางสังคมของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัวเพื่อเข้าศึกษาต่อ    

ข้อค าถาม สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์
รายข้อกับ
คะแนนรวม 

ค่าเฉลี่ยของ
ความ

แปรปรวนที่
ถูกสกัดได้ 

ความเชื่อมั่น
ในการวัดตัว

แปรแฝง 

ด้าน 1 การมีปฏสิัมพันธ์อยา่งเป็นทางการและไม่เปน็ทางการ [α= 0.742]  .443 .758 

ข้าพเจา้มีส่วนรว่มในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ของมหาวทิยาลัย .428   

ข้าพเจา้ได้รู้จักรุ่นพี่หรือเพื่อนมากขึน้จากการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของคณะ .654   

ข้าพเจา้ไดร้ับค าแนะน าในเรื่องต่าง ๆ จากรุ่นพี่ที่ท ากจิกรรมต่าง ๆ ของคณะร่วมกัน .558   

ข้าพเจา้ไดรู้้จักเพือ่นกลุ่มอื่นจากการแนะน าของเพื่อนในกลุม่  .508   

ด้าน 2 การมีความไว้วางใจ [α= 0.783]  .479 .784 

ข้าพเจา้มีเพื่อนท่ีข้าพเจา้ไวว้างใจวา่จะช่วยเหลือในยามท่ีข้าพเจา้ต้องการ .628   
ข้าพเจา้มีเพื่อนท่ีให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่ข้าพเจา้ได้ .648   
ข้าพเจา้สามารถหาข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับทรัพยากรภายในมหาวิทยาลัย เช่น การอบรม
และการจัดติวกอ่นสอบต่าง ๆ ไดจ้ากเพื่อนของข้าพเจ้า 

.580   

ข้าพเจา้มีเพื่อนท่ีให้ข้อมลูต่าง ๆ เกีย่วกับทรัพยากรภายนอกมหาวิทยาลัย เช่น แหล่ง
ทุนการศึกษา บรษิัทหรือห้างรา้นทีจ่ะใหก้ารสนับสนนุในการท ากิจกรรมนิสิตนักศึกษา 

.507   

ด้าน 3 การมีบรรทัดฐาน [α= 0.695]  .392 .715 

ข้าพเจา้ช่วยอธบิายหรือแบง่ปันสิ่งที่ได้เรียนรู้แก่เพื่อน .555   
ข้าพเจา้ให้ความรว่มมือในการปฏิบตัิตามกฏระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัย .536   
ข้าพเจา้ให้ความรว่มมือในการท างานกลุ่มเพือ่ความส าเร็จในงาน .401   
ข้าพเจา้พร้อมช่วยเหลือผู้ที่เคยช่วยข้าพเจ้า .426   

ด้าน 4 การมีการควบคุมทางสังคมอย่างไมเ่ป็นทางการ [α= 0.755]  .441 .759 
อาจารย์ของข้าพเจ้าตักเตือนเมื่อนิสิตนักศึกษาประพฤติตนไม่เหมาะสม เช่น ใช้ภาษาไม่สุภาพ .491   
เจ้าหน้าที่ในมหาวทิยาลัยเตือนเมื่อนสิิตนักศึกษาท าผิดระเบียบ  .541   
เพื่อนในมหาวิทยาลัยช่วยกันรักษาระเบียบมารยาทในสถานที่สาธารณะ เช่น ผู้ที่ใช้
ห้องสมุดอยู่ก่อนตา่งมองเมื่อมีคนพดูคุยเสียงดัง 

.625   

อาจารย์ของขา้พเจ้าเตือนนิสิตนกัศึกษาในชั้นด้านการเรียน เช่น การเขา้ชั้นเรียน ความมี
น้ าใจ และการส่งงานตรงเวลา 

.551   

ด้าน 5 การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น [α= 0.705]  .390 .716 

ข้าพเจา้พูดคุยติดต่อกับญาติผูใ้หญ่  .390   
ข้าพเจา้ไปหาอาจารย์นอกชั้นเรียนเพื่อปรึกษาหรือพูดคุยเรื่องต่าง ๆ .490   
ข้าพเจา้ขอค าปรึกษาปัญหาที่เกี่ยวขอ้งกับการเรียน เช่น การลงทะเบียน จากบุคลากร 
และเจ้าหนา้ที่ในมหาวิทยาลัย 

.539   

ข้าพเจา้ปรกึษาปญัหาต่าง ๆ ท่ีพบในหอพักกับเจา้หนา้ที่ผู้ดูแลหอพัก  .548   
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ตาราง 1 (ต่อ)   
ข้อค าถาม สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์
รายข้อกับ
คะแนนรวม 

ค่าเฉลี่ย
ของความ

แปรปรวนที่
ถูกสกัดได้ 

ความเชื่อมั่น
ในการวัดตัว

แปรแฝง 

ด้าน 6 การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม [α= 0.848]  .551 .859 

ข้าพเจา้จ าเพื่อนสว่นใหญ่ในหอพกัได ้ .675   
ข้าพเจา้พูดคุยกบัเพื่อนห้องอื่น ๆ เมือ่เจอกันในพื้นท่ีสว่นรวมของหอพัก เช่น  
ห้องอเนกประสงค ์หรือโรงยิม 

.718   

ข้าพเจา้และเพื่อนในหอพกัต่างช่วยเหลือห่วงใยซึ่งกันและกัน .674   
ข้าพเจา้ใช้ความรูห้รือความสามารถท่ีแตกตา่งช่วยสอนเพื่อนใหม่ที่หอพกั เช่น  การซักผา้ 
หรือการขีจ่ักรยาน 

.593   

ข้าพเจา้รูส้ึกเป็นสว่นหนึ่งจากการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ เช่น งานพิธีการ และงาน  
รื่นเริงต่าง ๆ ของหอพัก 

.624   

 

โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (λ) รายด้าน ดังนี้ 1) การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ เท่ากับ 0.80  2) การมีความไว้วางใจ เท่ากับ 0.72  3) การมีการควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ 
เท่ากับ 0.73  4) การมีบรรทัดฐานร่วมกัน เท่ากับ 0.71  5) การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น เท่ากับ 0.73 และ  
6) การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เท่ากับ 0.70 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.02 - 0.06 ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ (r) อยู่ระหว่าง 0.50 - 0.58 แสดงว่าองค์ประกอบทั้ง 6 ด้านมี
ความสัมพันธ์กัน และค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์  (R2) ซึ่งเป็นค่าที่บ่งบอกถึงความเชื่อมั่นของตัวแปรสังเกตมีค่า
อยู่ระหว่าง 0.24 - 0.67 ทั้งแบบวัดนี้เป็นเครื่องมือวัดที่สร้างขึ้นใหม่และมีค่าความเชื่อมั่นในการวัดตัวแปรแฝงที่
ผ่านเกณฑ์ทุกองค์ประกอบ จึงแสดงว่าแบบวัดทุนทางสังคมมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ค่าสถิติทีและค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์
ของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดทุนทางสังคม 

ข้อค าถาม น้ าหนัก
องค์ประกอบ
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน 

สถิติที สัมประสิทธิ์
พยากรณ์ 

ด้าน 1 การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 0.80 0.06 13.84* 0.64 
ข้าพเจา้มีส่วนรว่มในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย 0.54 0.02 13.84* 0.29 
ข้าพเจา้ได้รู้จักรุ่นพี่หรือเพื่อนมากขึน้จากการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของคณะ 0.78 0.03 19.34* 0.61 
ข้าพเจา้ไดร้ับค าแนะน าในเรื่องต่าง ๆ จากรุ่นพี่ที่ท ากจิกรรมต่าง ๆ ของคณะ

ร่วมกัน 
0.68 0.02 17.00* 0.46 

ข้าพเจา้ไดรู้้จักเพือ่นกลุ่มอื่นจากการแนะน าของเพื่อนในกลุม่  0.64 0.02 16.03* 0.40 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ข้อค าถาม น้ าหนัก

องค์ประกอบ
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน 

สถิติที สัมประสิทธิ์
พยากรณ์ 

ด้าน 2 การมีความไว้วางใจ 0.72 0.04 16.89* 0.51 
ข้าพเจา้มีเพื่อนท่ีข้าพเจา้ไวว้างใจวา่จะช่วยเหลือในยามท่ีข้าพเจา้ต้องการ 0.75 0.03 16.89* 0.57 
ข้าพเจา้มีเพื่อนท่ีให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่ข้าพเจา้ได้ 0.77 0.03 17.16* 0.59 
ข้าพเจา้สามารถหาข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับทรัพยากรภายในมหาวิทยาลัย เช่น 

การอบรมและการจัดติวก่อนสอบตา่ง ๆ ได้จากเพื่อนของข้าพเจ้า 
0.65 0.02 15.26* 0.43 

ข้าพเจา้มีเพื่อนท่ีให้ข้อมลูต่าง ๆ เกีย่วกับทรัพยากรภายนอกมหาวิทยาลัย 
เช่น แหล่งทุนการศึกษา บริษัทหรือห้างร้านที่จะใหก้ารสนับสนุนในการ
ท ากิจกรรมนสิิตนกัศึกษา 

0.58 0.02 13.83* 0.33 

ด้าน 3 การมีบรรทัดฐาน 0.73 0.05 14.15* 0.53 
ข้าพเจา้ช่วยอธบิายหรือแบง่ปันสิ่งที่ได้เรียนรู้แก่เพื่อน 0.60 0.02 14.15* 0.36 
ข้าพเจา้ให้ความรว่มมือในการปฏิบตัิตามกฏระเบียบข้อบังคับของ

มหาวิทยาลัย 
0.65 0.02 15.16* 0.43 

ข้าพเจา้ให้ความรว่มมือในการท างานกลุ่มเพือ่ความส าเร็จในงาน 0.74 0.02 16.79* 0.55 
ข้าพเจ้าพร้อมช่วยเหลือผู้ที่เคยช่วยข้าพเจ้า 0.66 0.02 15.29* 0.44 
ด้าน 4 การมีการควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ 0.71 0.04 16.06* 0.55 
อาจารย์ของขา้พเจ้าตกัเตือนเมื่อนิสิตนักศึกษาประพฤติตนไม่เหมาะสม เช่น  

ใช้ภาษาไม่สุภาพ 
0.74 0.03 16.06* 0.48 

เจ้าหน้าที่ในมหาวทิยาลัยเตือนเมื่อนสิิตนักศึกษาท าผิดระเบียบ  0.69 0.03 15.21* 0.24 
เพื่อนในมหาวิทยาลัยช่วยกันรักษาระเบียบมารยาทในสถานที่สาธารณะ เช่น 

ผู้ที่ใช้ห้องสมดุอยู่ก่อนต่างมองเมื่อมีคนพูดคุยเสียงดัง 
0.49 0.03 11.75* 0.30 

อาจารย์ของขา้พเจ้าเตือนนิสิตนกัศึกษาในชัน้ด้านการเรียน เช่น การเขา้ชั้น
เรียน ความมีน้ าใจ และการส่งงานตรงเวลา 

0.55 0.03 12.72* 0.31 

ด้าน 5 การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น 0.73 0.06 11.91* 0.53        
ข้าพเจา้พูดคุยติดต่อกับญาติผูใ้หญ่  0.50 0.03 11.91* 0.25 
ข้าพเจา้ไปหาอาจารย์นอกชั้นเรียนเพื่อปรึกษาหรือพูดคุยเรื่องต่าง ๆ 0.62 0.03 14.14* 0.38 
ข้าพเจา้ขอค าปรึกษาปัญหาที่เกี่ยวขอ้งกับการเรียน เช่น การลงทะเบียนจาก

บุคลากร และเจ้าหน้าที่ในมหาวิทยาลัย 
0.69 0.03 15.49* 0.48 

ข้าพเจา้ปรกึษาปญัหาต่าง ๆ ท่ีพบในหอพักกับเจา้หนา้ที่ผู้ดูแลหอพัก  0.67 0.03 15.17* 0.45 
ด้าน 6 การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 0.70 0.04 17.51* 0.50 
ข้าพเจา้จ าเพื่อนสว่นใหญ่ในหอพกัได ้ 0.77 0.03 17.51* 0.59 
ข้าพเจา้พูดคุยกบัเพื่อนห้องอื่น ๆ เมือ่เจอกันในพื้นท่ีสว่นรวมของหอพัก เช่น  

ห้องอเนกประสงค ์หรือโรงยิม 
0.82 0.03 18.20* 0.67 

ข้าพเจ้าและเพื่อนในหอพกัต่างช่วยเหลือห่วงใยซึ่งกันและกัน 0.76 0.03 17.39* 0.58 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ข้อค าถาม น้ าหนัก

องค์ประกอบ
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน 

สถิติที สัมประสิทธิ์
พยากรณ์ 

ข้าพเจา้ใช้ความรูห้รือความสามารถท่ีแตกตา่งช่วยสอนเพื่อนใหม่ที่หอพกั เช่น  
การซักผ้า หรือการขี่จักรยาน 

0.66 0.03 15.73* 0.43 

ข้าพเจา้รูส้ึกเป็นสว่นหนึ่งจากการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ เช่น งานพิธีการ 
และงานรื่นเริงต่าง ๆ ของหอพัก 

0.69 0.03 16.20* 0.47 

สหสมัพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ 
1. การมีปฏสิัมพันธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 1      
2. การมีความไว้วางใจ 0.57* 1     
3. การมีบรรทัดฐานร่วมกัน 0.58* 0.52* 1    
4. การมีการควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ 0.57* 0.51* 0.52* 1   
5. การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น 0.58* 0.52* 0.53* 0.51* 1  
6. การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 0.56* 0.50* 0.51* 0.50* 0.51* 1 

ความกลมกลืนของโมเดล 

χ2=483.82, df=269, CFI=0.99, TLI=0.99, RMSEA=0.030 
หมายเหตุ  * p < .05 
      

จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ได้สมการในการสร้างองค์ประกอบของทุนทางสังคม ดังนี้  
 

ทุนทางสังคม = 0.80 การมีปฏิสัมพันธ์ฯ + 0.72 ความไว้วางใจ + 0.71 ควบคุมทางสังคมฯ + 0.73 บรรทัดฐาน 
 + 0.73 ความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น + 0.70 การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

การอภิปรายผล  
การเปลี่ยนเข้าสู่การศึกษาในมหาวิทยาลัยถือเป็นสถานการณ์ที่สร้างความกดดันให้แก่นิสิตนักศึกษาใหม่ 

ไม่มากก็น้อย การรับรู้ว่าตนมีทุนทางสังคม คือ เครือข่ายทางสังคมที่น าไปสู่การสนับสนุนช่วยเหลือส่งผลดีต่อการ
ปรับตัวของนิสิตนักศึกษา (Scheier et al., 1989) การสร้างและพัฒนาแบบวัดทุนทางสังคมส าหรับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัวเพ่ือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในงานวิจัยนี้แตกต่าง
จากแบบวัดทุนทางสังคมที่ เคยมีมา โดยมีองค์ประกอบด้านจิตใจ คือ ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
นอกเหนือจากองค์ประกอบด้านพฤติกรรม  ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในการ
สร้างทุนทางสังคมและช่วยให้นิสิตนักศึกษาเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ชีวิตมหาวิทยาลัยได้ดีขึ้น (Perkins & Long, 2002) 
ทั้งท าให้สังคมที่อยู่เข้มแข็ง น ามาซึ่งประโยชน์แก่ทั้งสังคมและตัวบุคคล (Tennent, Farrell, & Tayler, 2005) 
ผลการวิจัยพบว่าจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแบบวัดทุนทางสังคมประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน
และมีความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างแบบจ าลองโครงสร้างและข้อมูลเชิงประจักษ์ มีคุณภาพทั้งด้านความ
เที่ยงตรงและความเชื่อมั่น โดยประกอบด้วยข้อค าถาม 25 ข้อ ดังนี้ 1) การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นทางการและ   
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ไม่เป็นทางการ จ านวน 4 ข้อ 2) การมีความไว้วางใจ จ านวน 4 ข้อ 3) การมีบรรทัดฐานร่วมกัน จ านวน 4 ข้อ     
4) การมีการควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ จ านวน 4 ข้อ 5) การมีความเกี่ยวข้องกับคนต่างรุ่น จ านวน    
4 ข้อ และ 6) การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม จ านวน 5 ข้อ ดังนั้นแบบวัดทุนทางสังคมที่สร้างและพัฒนาขึ้นนี้จึงมี
คุณภาพ สามารถใช้ศึกษาและพัฒนาทุนทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่จากครอบครัว
เพื่อเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เพื่อช่วยให้นิสิตนักศึกษาเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ชีวิตมหาวิทยาลัย  
ได้ดียิ่งขึ้น และสามารถน าแบบวัดไปใช้กับนิสิตนักศึกษาที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ เช่น นิสิต
นักศึกษาต่างชาติ เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนานิสิตนักศึกษาต่อไป เนื่องจากในกลุ่มนิสิตนักศึกษา ทุนทางสังคม
เป็นแหล่งทุนที่ส าคัญต่อความส าเร็จในมหาวิทยาลัย (Coleman, 1988) เครือข่ายทางสังคมนอกครอบครัว เช่น 
อาจารย์ และเพื่อน มีความส าคัญน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สุขภาพจิตที่ดี การมีเครือข่ายทางสังคมที่กว้าง
รวมไปถึงอาชีพในอนาคตได้ต่อไป  
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