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Abstract 

 This research aims to develop a model of causal relationship structure of democratic 

citizenship behavior of bachelor degree students. The sample group of this research is 1,087 

students in the bachelor degree education from first to third year enrolling 3 three different 

programs: Health Science, Science and Technology and Social Sciences and Humanities. The 

sample group is selected using Multi-stage Random Sampling. The data analysis is done using 

LISREL program. The research findings reveal that the model of good democratic citizenship 

behavior of bachelor degree students is consistent with the empirical data. It also indicates that 

the process of socialization from family, educational institution, peers, ethical reasons and sense 

of efficacy in citizenship can be collectively utilized to forecast the attitude toward democratic 

citizenship behavior at 79% probability. In the meantime socialization from media, the ability to 

achieve metacognition and future orientation and self-control can collectively forecast the sense 

of efficacy in citizenship at 65% probability. It is also found that socialization from family, 

educational institution, peers, media, the ability to achieve metacognition, ethical reasons, future 

orientation and self-control, a sense of political efficacy, attitude toward good democratic 

citizenship behavior can be used collectively to predict good democratic citizenship behavior 

with 69% probability. 
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ปัจจัยทางด้านการถ่ายทอดทางสังคมและ 
จิตลักษณะที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี 

ตามระบอบประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี1 

กมลวรรณ  คารมปราชญ์  คล้ายแก้ว2 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแบบจ าลองโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเป็น
พลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-3 ที่เรียนใน 3 สาขาวิชา ประกอบด้วย วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ จ านวน 1,087 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Random Sampling)วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม LISREL ผลการวิจัยพบว่า แบบจ าลอง
พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีความกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพบว่าเหตุผลเชิงจริยธรรมและเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบ
ประชาธิปไตยมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย และการถ่ายทอดทาง
สังคมจากครอบครัว การถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบันการศึกษา การถ่ายทอดทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน เหตุผล
เชิงจริยธรรมและความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมือง สามารถร่วมกันท านายเจตคติต่อพฤติกรรมการ
เป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยได้ร้อยละ 79 พบว่าการถ่ายทอดทางสังคมจากสื่อมวลชน ความสามารถ
ในการรู้คิด และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สามารถร่วมกันท านายความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็น
พลเมืองได้ร้อยละ 65 และพบว่าการถ่ายทอดทางสั งคมจากครอบครัว การถ่ายทอดทางสังคมจาก
สถาบันการศึกษา การถ่ายทอดทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน การถ่ายทอดทางสังคมจากสื่อมวลชน ความสามารถใน
การรู้คิด เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความรู้สึกมีประสิทธิภาพทางการเมือง เจตคติต่อ
พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดีตาม
ระบอบประชาธิปไตยได้ร้อยละ 69 

ค ำส ำคัญ: การถ่ายทอดทางสังคม จิตลักษณะ พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย  
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 “พลเมืองดี” ถือเป็นก าลังส าคัญที่จะร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า 
รวมถึงท าให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยของประเทศมีความเข้มแข็งและมั่นคง (สถาบันพระปกเกล้า, 2555) 
เพราะพลเมืองดีจะเป็นสมาชิกที่ ดีของสังคม พ่ึงพาตนเองได้  อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ดี  จิตส านึกสาธารณะ  
คิดถึงประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน (วิชัย  ตันศิริ, 2551; ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2551; 
ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555) รวมถึงมีอิสระทางความคิดและการแสดงออกทางการเมือง โดยไม่ถูกชักน าหรือ
ครอบง าโดยนักการเมือง กลุ่มผลประโยชน์ หรือพรรคการเมืองใดๆ (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555) 
 จากความส าคัญของความเป็นพลเมืองดีตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัจจุบันประเทศไทย 
มีความตระหนักและให้ความส าคัญกับการสร้างและพัฒนาความเป็นพลเมืองดีเป็นอย่างมาก ตั้งแต่รัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปี 2540 ต่อเนื่องมาจนถึงฉบับปี 2550 ที่ได้มีการบัญญัติแนวนโยบายในเรื่องการมีส่วน
ร่วมของประชาชนไว้ในมาตรา 87 ว่า “รัฐต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย และวาง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการตัดสินใจทางการเมือง การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  รวมทั้งการจัดท าบริการสาธารณะ 
การตรวจสอบการใช้อ านาจในทุกระดับ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในทางการเมืองและ 
จัดให้มีกฎหมายจัดตั้งกองทุนพัฒนาการเมืองภาคพลเมืองเพ่ือช่วยเหลือในการด าเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน
รวมทั้งสนับสนุนการด าเนินการของกลุ่มประชาชนที่รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายทุกรูปแบบให้สามารถแสดง
ความคิดเห็นและเสนอความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่  รวมถึงการส่งเสริมและให้การศึกษาแก่ประชาชน
เกี่ยวกับการเมืองและการปกครองระบอบประชาธิปไตย...” (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2553) 
 นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีถือเป็นปัญญาชนที่จะก้าวไปเป็นก าลังส าคัญในการบริหารประเทศในอนาคต 
หากได้รับการพัฒนาให้มีความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยในระดับที่เหมาะสม กล่าวคือ เป็นผู้ที่มี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง พ่ึงพาตนเองได้ เคารพสิทธิของผู้อ่ืน เคารพความแตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาค 
เคารพกติกาและกฎหมาย มีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีจิตสาธารณะที่จะท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ซึ่งหาก
นิสิตนักศึกษามีคุณลักษณะดังกล่าว พวกเขาก็จะร่วมกันเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศและสร้างความ
มั่นคงและเข้มแข็งให้กับการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทย อันจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาประเทศ
ทั้งในด้านการศึกษาการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม โดยที่จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยในที่ผ่านมาพบว่า
ปัจจัยทางด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ อันได้แก่ การมีเจตคติที่ดีและการมีความรู้สึกมีประสิทธิภาพ 
ต่อพฤติกรรมใดก็มีแนวโน้มว่าบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได้ดีตามไปด้วย จึงคาดว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการ
เป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมืองเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ผู้วิจัยจึงมีความมุ่งหมายที่จะท าการศึกษาว่ามีปัจจัยทางด้านสถานการณ์  คือการ
ถ่ายทอดทางสังคมจากครอบครัว สถาบันการศึกษา กลุ่มเพ่ือน และสื่อมวลชน และปัจจัยทางด้านจิตลักษณะเดิม 
ได้แก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม ความสามารถในการรู้คิด และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพล  
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ในการเสริมสร้างเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ความรู้สึกมีประสิทธิภาพ 
ในความเป็นพลเมือง และพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยให้กับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี เพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ไปใช้ในการก าหนดแนวทาง รูปแบบ และเนื้อหาที่เหมาะสมในการ 
ที่จะส่งเสริมและสนับสนุนให้นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีความเป็นพลเมืองดี อันจะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อ
การพัฒนาประเทศสู่ความเป็นประชาธิปไตยอย่างยั่งยืน  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาแบบจ าลองโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเป็นพลเมืองตามระบอบ

ประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านการถ่ายทอดทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์

ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมเป็นกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย ซึ่งเป็นกรอบ  
แนวคิดหลักเกี่ยวกับประเภทของตัวแปรเชิงสาเหตุในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย์แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มที่ 1 สาเหตุด้านสถานการณ์ กลุ่มที่ 2 สาเหตุด้านจิตลักษณะเดิม กลุ่มที่ 3 สาเหตุที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ และ กลุ่มที่ 4 สาเหตุด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (ดุจเดือน  
พันธุมนาวิน, 2552; Tett & Burnett, 2003) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย : ความหมาย และวิธีการวัด  
 ความเป็น “พลเมืองดี” มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับประเทศที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
เพราะพลเมืองดีจะสามารถอยู่ร่วมกับผู้อืนในสังคมได้เป็นอย่างดี ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง และผู้อ่ืน 
ท าให้สังคมมีความสงบสุข อีกทั้งยังเป็นผู้ที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และมีความตั้งใจ 
ที่อุทิศตนในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมด้วยความจริงใจ และพลเมืองดีจะมีความสนใจที่จะเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางการเมืองด้วยความสมัครใจ ด้วยความเชื่อว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของระบบการเมืองการปกครองของประเทศ 
สามารถที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองไปในทิศทางท่ีตนเองคาดหวังไว้ได้  
 ในประเทศไทยได้มีเป้าหมายที่จะพัฒนาประชาชนในประเทศให้มีความเป็นพลเมือง โดยเริ่มมีการก าหนด  
ไว้อย่างเป็นทางการในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปีพุทธศักราช 2540 ต่อเนื่องมาถึงฉบับปีพุทธศักราช 
2550 ภายหลังจากนั้นได้มีนักวิชาการและนักวิจัยได้ท าการศึกษาองค์ประกอบ ปัจจัยที่ส่งผล รวมถึงแนวทางและ
วิธีการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีกันมากขึ้น ทั้งนี้สามารถสรุปได้ว่าพลเมืองดีหมายถึงบุคคลผู้มีคุณลักษณะส าคัญ 
คือ (1) เป็นผู้ที่ความรู้ ความเข้าใจในการประครองระบอบประชาธิปไตย (2) เป็นผู้ที่สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
ได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ มีความเคารพผู้อ่ืน เคารพสิทธิของผู้อ่ืน เคารพความเสมอภาค และเคารพความแตกต่าง 
ทางความคิดและวัฒนธรรม (3) เป็นผู้ที่พ่ึงพาตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน (4) เป็นผู้ที่มีจิตส านึก
สาธารณะมีความตั้งใจที่จะท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมและรักษาสาธารณะสมบัติ (5) เป็นผู้ที่เคารพกติกาของสังคม 
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และเคารพกฎหมาย (6) เป็นผู้ที่มีความเต็มใจที่จะแก้ปัญหาความขัดแย้งในทุกกรณีด้วยท่าทีท่ีสันติ และ (7) เป็นผู้ที่
ตระหนักและมีความกระตือรือร้นที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยความสมัครใจ (กมลวรรณ  คารมปราชญ์  
คล้ายแก้ว, 2557; ปริญญา เทวานฤมิตกุล, 2555; ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, 2554)  
 การวัดพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบวัดพฤติกรรม
การเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองจากนิยามปฏิบัติการที่ก าหนดไว้ มีลักษณะเป็น
แบบมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีข้อค าถามรวมทั้งสิ้น 45 ข้อ มีค่าความ
เชื่อมั่นเชิงสอดคล้องภายในเท่ากับ .815  

 การถ่ายทอดทางสังคมกับพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย  
 การถ่ายทอดทางสังคมเป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคลได้เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือช่วยให้สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม กฎระเบียบกฎหมาย รวมถึงแนวการประพฤติปฏิบัติต่างๆ ผลจากการได้เรียนรู้ผ่าน
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมจะท าให้บุคคลมีจิตลักษณะและพฤติกรรมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมของสังคม 
ที่เป็นสมาชิกอยู่ โดยตัวกลางที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดทางสังคมให้กับบุคคล ได้แก่ บิดามารดาหรือผู้ให้การอบรม
เลี้ยงดู ครูอาจารย์ กลุ่มเพ่ือน และสื่อมวลชน (กมลวรรณ  คารมปราชญ์  คล้ายแก้ว, 2557 ; อ้อมเดือน สดมณี
และฐาศุกร์  จันประเสริฐ, 2554; Munn, Fernald, & Fernald, 1969; Watson & Linggren, 1979) 
 การถ่ายทอดทางสังคมจากครอบครัวเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่แรกเกิด ผ่านการอบรม
เลี้ยงดู และการเป็นแบบอย่างของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ซึ่งมีส่วนส าคัญในการปลูกฝังจิตลักษณะและ
พฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล ทั้งนี้มีผลการศึกษาพบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์กับ 
จิตลักษณะและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหลายด้าน เช่น เจตคติต่อพฤติกรรมจริยธรรมในการเรียน (กมลวรรณ  
คารมปราชญ์  คล้ายแก้ว, 2557) เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ, 
2551) เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ (สุภาสินี  นุ่มเนียน, 2546) พฤติกรรมจริยธรรมในการเรียน 
(กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว, 2557) พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง (กมลวรรณ คารมปราชญ์, 2550)
ส าหรับการเป็นแบบอย่างที่ดีของบิดามารดาเป็นผลสืบเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดู โดยบุคคลจะค่อยๆ สังเกต จดจ า 
จนกระทั่งเกิดการเลียนแบบความคิด ความเชื่อ และการกระท าต่างๆ จากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง จนกลายเป็น
นิสิตส่วนตัวของตนเอง (จรรจา สุวรรณทัต  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปัจจนึก, 2521) มีผล
การศึกษาพบว่าการเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับจิตลัษณะและพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
หลายด้าน เช่น ทัศนคติที่ ดีต่อประชาธิปไตยและพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
(วรพล  วิแหลม, 2555) ความฉลาดทางการเมืองด้านพฤติกรรมการเลือกตั้งอย่างมีจริยธรรม (ไพรินทร์  ขัดธิพงษ์, 
2553) ความตั้งใจจะโหวดในอนาคต (Gotlieb, Kyoung, Gabay, Riddle, & Shah 2015) พฤติกรรมอาสา 
(Ottoni- Wilhelm, Estell, & Perdue, 2014)   
 การถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบันการศึกษา สถาบันการศึกษาถือเป็นแหล่งเรียนรู้ เสริมสร้างประสบการณ์
ที่ส าคัญของชีวิต หากในสถาบันการศึกษาและในชั้นเรียนมีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยก็จะส่งผลให้ผู้เรียน  
ได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย มีผลการศึกษาพบว่าบรรยากาศในชั้นเรียนแบบ



214 | JBSD  Journal of Behavioral Science for Development  Vol.8  No.2,  August 2016 ISSN 2228-9453 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา   ปีที ่8  ฉบับที่ 2   สิงหาคม 2559  ลขิสิทธิ์โดย สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์กับจิตลักษณะและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหลายด้าน เช่น พฤติกรรมประชาธิปไตย 
(ทวีวัฒน์ บุญชิต, 2546) การเป็นพลเมืองด้านการขับเคลื่อนสังคม (Knowles & McCafferty-Wright, 2015)  
การยึดมั่นผูกพันกับการเป็นพลเมือง (Manganelli, 2013) การมีส่วนร่วมในการเป็นพลเมืองด้านการเป็น
อาสาสมัคร (McDevitt & Kiousis, 2006) 
 การถ่ายทอดทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน ในช่วงวัยรุ่น เพ่ือนถือว่ามีบทบาทอย่างมากในการเป็นต้นแบบ
ทางด้านความคิดและพฤติกรรม จึงมีแนวโน้มว่านิสิตนักศึกษาในช่วงวัยนี้จะมีจิตลักษณะและพฤติกรรมสอดคล้อง
กับเพ่ือนสนิท มีผลการศึกษาพบว่าการเป็นแบบอย่างที่ดีของกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับจิตลักษณะและ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาหลายด้าน เช่น เจตคติต่อความรับผิดชอบและพฤติกรรมรับผิดชอบด้านการรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (จีรพัฒน์  ศิริรักษ์, 2555) เจตคติต่อจิตอาสาและการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง (ณัฐณิชากร ศิริบูรณ์, 2550) ความรับผิดชอบทางสังคม (Schmid, 2012) พฤติกรรมการขัดขวางไม่ให้
กระท าพฤติกรรมที่เสี่ยงและอันตราย (Bukkley & Chapman, 2016)  
 การถ่ายทอดทางสังคมจากสื่อมวลชน สื่อมวลชนท าหน้าที่ในการน าเสนอข้อมูล ข่าวสารเหตุการณ์ต่างๆ  
ที่เกิดขึ้น เนื้อหาเหล่านั้นมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด ความโน้มเอียง เจตคติ และพฤติกรรมของบุคคลไปในทางใด
ทางหนึ่ง มีผลการศึกษาพบว่า การเปิดรับข่าวสารทางการเมืองจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธ์กับจิตลักษณะและ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคมหลายด้าน เช่น พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง (กมลวรรณ คารมปราชญ์, 
2550) การมีจิตอาสา (ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ์, 2550) พฤติกรรมการโหวตเลือกตั้ง (Corrigall-Brown & Wike, 
2014)  

 จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย  
 เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการคิด การตัดสินใจ และการแสดงพฤติกรรม ซึ่งการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมขึ้นอยู่กับระดับจริยธรรมของแต่ละบุคคล โดยที่การกระท าใดที่มีเหตุผลเพ่ือท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อส่วนรวมถือว่าเป็นการกระท าที่มีจริยธรรมสูงกว่าการกระท าที่ มีเหตุผลเพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับ
ตนเองเป็นหลัก (ฤกษ์ชัย คุณูปการ, 2553 ; ดวงเดือน พันธุมนาวิน , 2538) มีผลการศึกษาพบว่าเหตุผล 
เชิงจริยธรรมมีความสัมพันธ์กับจิตลักษณะและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคมหลายด้าน เช่น เจตคติต่อ
พฤติกรรมจริยธรรมในการเรียน และพฤติกรรมจริยธรรมในการเรียน (กมลวรรณ  คารมปราชญ์  คล้ายแก้ว, 
2557) เจตคติต่อการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน (ธรณ์ธันย์  อ าภานุกิจ, 2551) เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม 
(Karpiak & Baril, 2008) พฤติกรรมประชาธิปไตย (ทวีวัฒน์  บุญชิต, 2546) การมีจิตสาธารณะ (จุฑาพร  นาครอด, 
2554) ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นตามวิถีประชาธิปไตย (เพ็ญพร  ทองค าสุก, 2550) พฤติกรรมเอ้ือสังคม
(Carlo, Mestre, Samper, Tur, & Armenta, 2010) 
 ความสามารถในการรู้คิดเป็นความสามารถทางสติปัญญาตามทฤษฎีพัฒนาการด้านการรู้คิดของเพียเจท์
(Piaget) ซึ่งเป็นผลของกระบวนการคิดของมนุษย์ที่ เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม   
(ฤกษ์ชัย  คุณูปการ, 2553; สุดใจ บุญอารีย์, 2546) มีผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการรู้คิดมีความสัมพันธ์
กับจิตลักษณะและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหลายด้าน เช่น ทัศนคติต่อพฤติกรรมจริยธรรม (สุดใจ  บุญอารีย์, 2546) 
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พฤติกรรมประชาธิปไตย (ทวีวัฒน์  บุญชิต, 2546) จิตลักษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตย (ฤกษ์ชัย  คุณูปการ, 
2553) 
 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นความสามารถของบุคคลในการคาดการณ์ไกล สามารถคาดการณ์ได้ว่า 
เมื่อท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วจะเกิดผลอย่างไรในอนาคต ตลอดจนสามารถวางแผนการปฏิบัติ และ
สามารถควบคุมตนเองให้ท าพฤติกรรมที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายที่ดีงามหรือป้องกันผลเสียที่อ าจจะเกิดขึ้น 
ในอนาคตได้ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2539) มีผลการศึกษาพบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธ์
กับจิตลักษณะและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคมหลายด้าน เช่น ทัศนคติที่ดีต่อประชาธิปไตยและพฤติกรรม
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย (วรพล  วิแหลม, 2555) จิตส านึกสาธารณะและการรับรู้ความสามารถของตน  
(สุคนธ์ธา เส็งเจริญ, 2556) ความฉลาดทางการเมือง (ไพรินทร์  ขัดธิพงษ์, 2553) ความห่วงใยสิ่งแวดล้อม 
(Arnocky, Milfront, & Nicol, 2014) พฤติกรรมการมีส่ วนร่วมในกิจกรรมสิ่ งแวดล้อม  (Milfornt, Bain, 
Gouveis, & Kashima, 2014)  

 จิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 
 เจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยเจตคติเป็นจิตลักษณะของบุคคล อาจจะอยู่
ในรูปของความรู้สึกพอใจไม่พอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สึกนี้เกิดขึ้นมาจากความรู้สึกเชิงประเมินค่าที่ประเมินว่า
สิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษมากน้อยเพียงใด อันเป็นผลท าให้เกิดความรู้สึกพอใจไม่พอใจต่อสิ่งนั้นและมีความ
พร้อมที่จะกระท าสิ่งนั้นไปในทางที่สอดคล้องกับความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 
2531) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆ จะขึ้นอยู่กับความเชื่อ ความรู้สึก และความเข้าใจ อันเป็นผลมาจาก
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมที่ได้เรียนรู้มาตั้งแต่อยู่ในวัยเด็ก เมื่อแสดงพฤติกรรมใดไปแล้วได้รับผลตอบแทน 
ในทางบวกก็มีแนวโน้มว่าเขาจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต  (Fishbine & Ajzen, 1975) มีผลการศึกษา
พบว่าเจตคติมีความสัมพันธ์กับการแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคมหลายด้าน เช่น พฤติกรรมการเป็น
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย (วรพล  วิแหลม, 2555) พฤติกรรมอาสาสมัคร (สุพัฒนา  บุญแก้ว, 2556) 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (จารุณี  จันทร์เจริญ, 2555) พฤติกรรมเพ่ือสังคม (Bissing-Olson, Fielding, & Iyer, 
2016) เจตนาที่จะเคลื่อนไหวเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Fielding, McDonald, & Louis, 2008) 
 ความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมืองเป็นความเชื่อมั่นว่าตนเองเป็นผู้ที่มีความสามารถในการเป็น
พลเมืองของประเทศที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยสามารถแสดงบทบาทของการเป็นพลเมือง  
ในด้านต่างๆ ได้และบทบาทที่แสดงออกไปนั้นสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในแนวทางที่ ตนเองปรารถนา
ได้ มีผลการศึกษาพบว่าความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมืองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
หลายด้านด้วยกัน เช่น การมีจิตสาธารณะ (จุฑาพร นาครอด, 2554; จารุณี  จันทร์เจริญ, 2555) ความรับผิดชอบ
ทางสังคม (Crocetti, Jahromi, & Meeus, 2012) ความยึดมั่นผูกพันกับความเป็นพลเมือง (Manganelli, 2013)  
การเป็นพลเมืองด้านกับขับเคลื่อนทางสังคม  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าสาเหตุของพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบ
ประชาธิปไตย ประกอบด้วย สาเหตุทางด้านสถานการณ์ ได้แก่ การถ่ายทอดทางสังคมจากครอบครัว การถ่ายทอด
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ทางสังคมจากสถาบันการศึกษา การถ่ายทอดทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน และการถ่ายทอดทางสังคมจากสื่อมวลชน 
สาเหตุทางด้านจิตลักษณะเดิม ได้แก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม ความสามารถในการรู้คิด และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
สาเหตุด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 
ความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมือง จากแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวสามารถ
น าเสนอเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ได้ดังภาพประกอบ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 
แบบจ าลองพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์   

ปัจจัยทางด้านจิตลกัษณะ 

ตามสถานการณ์ 

1. เจตคตติ่อพฤติกรรมการเป็น
พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 

- ความรู้เชิงประเมินค่า 
- อารมณค์วามรูส้ึก  

2. ความรู้สึกมปีระสิทธิภาพในความ
เป็นพลเมือง 
 

ปัจจัยทางด้านสถานการณ์ 

1. การถ่ายทอดทางสังคมจาก
ครอบครัว  
 - การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย 
 - การเป็นแบบอย่างท่ีดีของ
ครอบครัว 
2. การถ่ายทอดทางสังคมจาก
สถาบันการศึกษา 
 - บรรยากาศในช้ันเรยีนแบบ
ประชาธิปไตย 
3. การถ่ายทอดทางสังคมจากลุ่มเพื่อน 
 - การเป็นแบบอย่างท่ีดีของเพื่อน 
4. การถ่ายทอดทางสังคมจาก
สื่อมวลชน  
 - การเปิดรับข่าวสารทางการเมือง
จากสื่อมวลชน 

พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี 

ตามระบอบประชาธิปไตย 

- การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได ้
- การพึ่งตนเองได ้
- การมีจิตส านึกสาธารณะ 
- การเคารพกติกาของสังคม 
- การแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วย 
ท่าทีที่สันติ  

ปัจจัยทางด้านจิตเดิม 

 
1. เหตุผลเชิงจริยธรรม 
2. ความสามารถในการรูค้ิด 
3. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
 - การมุ่งอนาคต 
 - การควบคุมตน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-3 ที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย
ของรัฐ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ศึกษาอยู่ใน 3 
สาขาวิชา ประกอบด้วย วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
จ านวน 1,087 คน ที่ ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เพ่ือสุ่มเลือกมหาวิทยาลัย 
ที่เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัย 3 ประเภท ได้แก่ มหาวิทยาลัยของรัฐ มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ และ
มหาวิทยาลัยเอกชน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ขั้นตอนที่ 2 ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่ง
ชั้น (Stratified random sampling) เพ่ือสุ่มเลือกคณะที่เป็นตัวแทนจาก 3 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ขั้นตอนที่ 3 ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) ด้วยการจับฉลากเพ่ือสุ่มเลือกกลุ่มผู้เรียน (section) ที่จะท าการเก็บรวมรวมข้อมูล  
 การเก็บรวมรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้รับแบบวัดกลับคืนมาจ านวน 1,200 คน เมื่อท าการตรวจสอบและ
คัดเลือกไว้เฉพาะแบบวัดที่มีความสมบูรณ์ ท าให้จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 1,087 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ มีทั้งหมด 11 ฉบับ เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขิ้นเองจากนิยม

ปฏิบัติการ จ านวน 4 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดการเป็นแบบอย่างที่ดีของเพ่ือน แบบวัดเจตคติต่อความเป็นพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตย แบบวัดความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมือง และแบบวัดพฤติกรรมการเป็น
พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย และเป็นแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดเดิม จ านวน 7 ฉบับ ได้แก่ แบบวัด
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบวัดการเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัว แบบวัดบรรยากาศในชั้นเรียน
แบบประชาธิปไตย แบบวัดการเปิดรับข่าวสารการเมืองจากสื่อมวลชน แบบวัดความสามารถด้านการรู้คิด แบบวัด
เหตุผลเชิงจริยธรรม และแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน โดยแบบวัดทั้งหมดเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า  
6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน    
มีค่าความเชื่อมั่นเชิงสอดคล้องภายในอยู่ระหว่าง .80 – .89 และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยใช้การวิเคราะห์แบบจ าลองความสัมพันธ์เชิงเส้นแบบ 
มีตัวแปรแฝง (Casual structural Models with Latent Variable) โดยใช้โปรแกรม LISREL  

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จ านวน 1,087  คน  
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ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) มีลักษณะทางชีวสังคม ดังนี้  
1) เพศ แบ่งเป็น เพศชาย 441 คน เพศหญิง 639 คน (มีผู้ไม่ระบุเพศ จ านวน 7 คน) 2) สาขาวิชาที่เรียน แบ่งเป็น 
3 สาขา คือ วิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 266 คน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 440 คน และสาขา
สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ จ านวน 381 คน  

 ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย  
 แบบจ าลองพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ค่าดัชนีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าดัชนีความกลมกลืนและ

ค่าดัชนีเปรียบเทียบมีค่าดังนี้ 2 ที่ df 44 เท่ากับ 63.89 (p = 0.027) ค่า 2/df เท่ากับ 1.45 ค่า GFI เท่ากับ 
0.99 ค่า AGFI เท่ากับ 0.98 ค่า NFI เท่ากับ 1.00 ค่า NNFI เท่ากับ 1.00 ค่า RMSEA เท่ากับ 0.020 ค่า SRMR 
เท่ากับ 0.018 ซึ่งเกณฑ์ดังกล่าวบ่งบอกว่าแบบจ าลองที่ปรับแล้วมีความกลมกลืนอยู่ในระดับดี โดยมีรายละเอียด
ดังที่แสดงในตาราง 1 และ ภาพประกอบ 2 

ตาราง 1 แสดงอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปรภายนอกที่ส่งผลต่อตัวแปรภายใน 
และอิทธิพลของตัวแปรภายในด้วยกันเอง  

ตัวแปรที่เป็นสาเหตุ 

ตัวแปรที่เป็นผล 
เจตคติต่อพฤติกรรมการ
เป็นพลเมืองดีตามระบอบ

ประชาธิปไตย 

ความรู้สึกมีประสทิธิภาพใน
ความเป็นพลเมือง 

พฤติกรรม 
การเป็นพลเมืองด ี

ตามระบอบประชาธปิไตย 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

การถ่ายทอดทางสังคม 
จากครอบครัว 

.13** - .13** - - - - .09** .09** 

การถ่ายทอดทางสังคม 
จากสถาบนัการศึกษา 

.07** - .07** - - - - .05** .05** 

การถ่ายทอดทางสังคม 
จากกลุ่มเพื่อน 

.18** - .18** - - - - .13** .13** 

การถ่ายทอดทางสังคม 
จากสื่อมวลชน 

- .04** .04** .07** - .07** - .03** .03** 

เหตุผลเชิงจริยธรรม .22** - .22* - - - .23** .15** .38** 

ความสามารถในการรู้คิด  - .05** .05** .09** - .09** - .03** .03** 

ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน 

.42** - .42** .75** - .75** - .29** .29** 

เจตคติต่อพฤติกรรมการ
เป็นพลเมืองดีตาม
ระบอบประชาธปิไตย 

- - - - - - .69** - .69** 
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ตาราง 1 แสดงอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปรภายนอกที่ส่งผลต่อตัวแปรภายใน 
และอิทธิพลของตัวแปรภายในด้วยกันเอง (ต่อ) 

ตัวแปรที่เป็นสาเหตุ 

ตัวแปรที่เป็นผล 
เจตคติต่อพฤติกรรมการ
เป็นพลเมืองดีตามระบอบ

ประชาธิปไตย 

ความรู้สึกมีประสทิธิภาพใน
ความเป็นพลเมือง 

พฤติกรรม 
การเป็นพลเมืองด ี

ตามระบอบประชาธปิไตย 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ความรู้สึกมี
ประสิทธิภาพในความ
เป็นพลเมือง 

.56** - .56** - - - - .39** .39** 

หมายเหตุ : DE = อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) ; IE = อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) ; TE = อิทธิพลรวม 
(Total Effect) ; ** P < .01 

 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลโดยรวมต่อตัวแปรแฝงพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตาม
ระบอบประชาธิปไตยสูงที่สุด คือ ตัวแปรแฝงภายในเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบ
ประชาธิปไตย (TE = 0.69) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงภายในความรู้สึกมีประสิทธิภาพทางการเมือง (TE = 0.39)  
ตัวแปรแฝงภายนอกเหตุผลเชิงจริยธรรม (TE = 0.38) และตัวแปรแฝงภายนอกลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
(TE = 0.29)  
 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยสูงที่สุด คือ ตัวแปรแฝง
ภายในเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย (DE = 0.69) รองลงมา คือ ตัวแปรแฝง
ภายนอกเหตุผลเชิงจริยธรรม (DE = 0.23) และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตยสูงที่สุด คือ ตัวแปรแฝงภายในความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมือง (IE = 0.39) 
รองลงมาคือตัวแปรแฝงลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (IE = 0.29) และตัวแปรแฝงเหตุผลเชิงจริยธรรม (IE = 0.15) 

จากภาพประกอบ 2 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด ได้แก่ การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ (ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.87) รองลงมา คือ การแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยท่าทีที่สันติ (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.73) การมีจิตส านึกสาธารณะ (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.63) การเคารพกติกาของสังคม  
(ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.50) และการพึ่งตนเองได้  (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.44)  

ตัวแปรแฝงภายใน ประกอบด้วย 2 ตัวแปร คือ 1) เจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบ
ประชาธิปไตย ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่มีค่าน้ าองค์ประกอบมากที่สุด คือ ด้านความรู้ 
เชิงประเมินค่า (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.88) รองลงมา คือ ด้านอารมณ์ความรู้สึก (ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.80) และ 2) ความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมืองมี 1 องค์ประกอบ คือ ความรู้สึก
มีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมือง 
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ภาพประกอบ 2 แบบจ าลองพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี 

ตัวแปรแฝงภายนอก มี 7 ตัวแปร คือ 1) การถ่ายทอดทางสังคมจากครอบครัว ประกอบด้วย  
2 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด คือ การเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัว  
(ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 0.90) รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 0.72) 
2) การถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบันการศึกษา มี 1 องค์ประกอบ คือ บรรยากาศในชั้นเรียนแบบประชาธิปไตย  
3) การถ่ายทอดทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน มี 1 องค์ประกอบ คือ การเป็นแบบอย่างที่ดีของเพ่ือน 4 ) การถ่ายทอด
ทางสังคมจากสื่อมวลชน มี 1 องค์ประกอบ คือ การเปิดรับข่าวสารทางการเมืองจากสื่อมวลชน 5 ) เหตุผล 
เชิงจริยธรรม มี 1 องค์ประกอบ คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ) ความสามารถในการรู้คิด มี 1 องค์ประกอบ คือ 

การถ่ายทอดทาง
สังคมจากครอบครัว 

การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย 

การเป็นแบบอย่างที่ดีของ
ครอบครัว 

การถ่ายทอดทาง
สังคมจาก

สถาบันการศึกษา 
 

เจตคติต่อพฤติกรรม
การเป็นพลเมืองดีตาม
ระบอบประชาธิปไตย 
 

ความรู้สึก 
มีประสิทธิภาพ 

ในความเป็นพลเมือง 

พฤติกรรมการเป็น
พลเมืองดีตามระบอบ

ประชาธิปไตย 

การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

การพึ่งตนเองได้ 

การมจีิตส านึกสาธารณะ 

การเคารพกติกาของสังคม การแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ด้วยท่าทีท่ีสันติ 

บรรยากาศในช้ันเรียนแบบ
ประชาธิปไตย 

การเป็นแบบอย่างที่ดี 

ของเพื่อน 

การถ่ายทอดทาง
สังคมจากกลุ่มเพื่อน 

 

การเปิดรับข่าวสารการเมือง
จากสื่อมวลชน 

การถ่ายทอดทาง
สังคมจากสื่อมวลชน 

 

เหตุผลเชิงจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม 

 
 

ความสามารถในการรู้คิด ความสามารถ 
ในการรู้คิด 

ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน 

การมุ่งอนาคต 

การควบคุมตน 

ความรู้สึกมีประสิทธิภาพใน
ความเป็นพลเมือง 

ความรู้เชิงประเมินค่า อารมณ์ความรู้สึก .72 

.90 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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.86 

.88 .80 

1.00 

.87 
.44 
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.50 .73 

.13 

.07 
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.07 
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.56 .69 
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R2 = .79 

R2 = .65 

R2 = .69 
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ความสามารถในการรู้คิด และ 7) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน มี 2 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่มีน้ าหนัก
องค์ประกอบสูงที่สุด คือ การควบคุมตน (ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 0.86) และการมุ่งอนาคต (ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ 0.79)  
 ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร
แฝง 2 ตัว ได้แก่  ตัวแปรแฝงภายในเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีต ามระบอบประชาธิปไตย  
(ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.69) และตัวแปรแฝงภายนอกเหตุผลเชิงจริยธรรม (ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 
0.23) ทั้งนี้ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตย มีค่าเท่ากับ 0.69  
 ตัวแปรแฝงภายในเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ได้รับอิทธิพลทางตรง
จากตัวแปรแฝง 5 ตัว ได้แก่ ตัวแปรแฝงภายในความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพล เมือง (ค่าสัมประสิทธิ์
อิทธิพลเท่ากับ 0.56) ตัวแปรแฝงภายนอกเหตุผลเชิงจริยธรรม (ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.22) ตัวแปรแฝง
ภายนอกการถ่ายอดทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน (ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.18) การถ่ายทอดทางสังคมจาก
ครอบครัว (ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.13) และการถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบันการศึกษา (ค่าสัมประสิทธิ์
อิทธิพลเท่ากับ 0.07) ทั้งนี้ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรแฝงภายในเจตคติต่อ
พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย มีค่าเท่ากับ 0.79  
 ตัวแปรแฝงภายในความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมือง ได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรแฝง 3 ตัว 
ได้แก่ ตัวแปรแฝงภายในลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.75) ความสามารถในการ  
รู้คิด (ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.09) และ การถ่ายทอดทางสังคมจากสื่อมวลชน (ค่าสัมประสิทธิ์ อิทธิพล
เท่ากับ 0.07) ทั้งนี้ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์  (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรแฝงภายในความรู้สึก 
มีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมือง มีค่าเท่ากับ 0.65  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้พบว่า แบบจ าลองพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบ
ประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษามีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยพบว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็น
พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยและเหตุผลเชิงจริยธรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี  
ตามระบอบประชาธิปไตยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมที่กล่าวไว้ว่าเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาและเหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นจิตลักษณะส าคัญที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของพลเมืองดี
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2539) 
 ทั้งนี้เจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมือง
ดีตามระบอบประชาธิปไตยสูงที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในอดีตที่พบว่าเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปร
ที่มีความสัมพันธ์หรือเป็นตัวท านายที่ส าคัญของพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน, 2557) เช่น 
พฤติกรรมพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย (วรพล วิแหลม, 2555) พฤติกรรมอาสาสมัคร (สุพัตรา บุญแก้ว, 2556) 
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พฤติกรรมจิตสาธารณะ (จารุณี  จันทร์เจริญ, 2555) พฤติกรรมเพ่ือสังคม (Bissing-Olson, Fielding, & Iyer, 
2016) พฤติกรรมเคลื่อนไหวเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Fielding, Mcdonald, & Louis, 2008) 
 เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นตัวแปรมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย
ในระดับรองลงมา ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในอดีตที่พบว่า เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
หรือเป็นตัวท านายที่ส าคัญของพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น พฤติกรรมประชาธิปไตย (ทวีวัฒน์  บุญชิต, 2546) 
คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี (จันทนา บุญญานุวัฒน์, 2549) การมีจิตสาธารณะ (จุฑาพร  นาครอด, 2554) 
ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนตามวิถีประชาธิปไตย  (เพ็ญพร  ทองค าสุก, 2550) พฤติกรรมเอ้ือสังคม 
(Carlo, Mestre, Samper, Tur, & Armenta, 2010)  
 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ได้แก่ เหตุผล
เชิงจริยธรรม การถ่ายทอดทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน (การเป็นแบบอย่างที่ดีของเพ่ือน) การถ่ายทอดทางสังคมจาก
ครอบครัว (การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัว) และการถ่ายทอดทาง
สังคมจากสถาบันการศึกษา (บรรยากาศชั้นเรียนแบบประชาธิปไตย) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในอดีตจ านวน
หนึ่งที่พบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์หรือเป็นตัวท านายที่ส าคัญของเจตคติต่อพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น 
เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม (Karpiak & Baril, 2008) การเป็นแบบอย่าง
ของเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม  (จีรพัฒน์  ศิริรักษ์, 2555) เจตคติที่ดีต่อจิตอาสา  
(ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ์, 2550) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจริยธรรม
ในการเรียน (กมลวรรณ  คารมปราชญ์  คล้ายแก้ว, 2557) การเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัวมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับทัศนคติที่ดีต่อประชาธิปไตย (วรพล วิแหลม, 2555) เจตคติต่อพฤติกรรมจริยธรรมในการเรี ยน 
(กมลวรรณ คารมปราชญ์  คล้ายแก้ว, 2557) ความตั้งใจจะโหวดในอนาคต  (Gotlieb, Kyoung, Gabay, Riddle, 
& Shah 2015) 
 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความรู้สึกมีประสิทธิภาพในความเป็นพลเมือง ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ความสามารถในการรู้คิด และการถ่ายทอดทางสังคมจากสื่อมวลชน (การเปิดรับข่าวสารการเมืองจาก
สื่อมวลชน) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในอดีตจ านวนหนึ่งที่พบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์หรือเป็น 
ตัวท านายที่ส าคัญของความรู้สึกมีประสิทธิภาพในพฤติกรรมหรือเรื่องที่พึงปรารถนา เช่น ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนมีอิทธิพลตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตน (สุคนธ์ธา เส็งเจริญ, 2556) การเปิดรับข่าวสารทางการ
เมืองมีอิทธิพลทางตรงต่อความโน้มเอียงทางการเมือง (มีองค์ประกอบ คือ ความรู้สึกมีประสิทธิภาพทางการเมือง) 
(กมลวรรณ คารมปราชญ์, 2550)   

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปปฏิบัติ 
 1. ผลการวิจัยนี้พบว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยและเหตุผล  
เชิงจริยธรรมเป็นจิตลักษณะที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ดังนั้น
ครอบครัวและสถาบันการศึกษา รวมถึงตัวแทนในการท าหน้าที่ถ่ายทอดทางสังคมอ่ืนๆ ควรให้ความส าคัญกับการ
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ปลูกฝังและพัฒนาจิตลักษณะดังกล่าวให้กับบุคคลตั้งแต่วัยเด็ก เพ่ือส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการเป็น
พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยและแสดงออกอย่างเหมาะสมกับช่วงวัยและบทบาทในสังคม 
 2. ผลการวิจัยนี้พบว่าตัวแทนที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดทางสังคม ได้แก่ ครอบครัว สถาบันการศึกษา    
กลุ่มเพ่ือน และสื่อมวลชน มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ผ่านเจตคติ
ต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย และความรู้สึกมีประสิทธิภาพทางการเมือง ดังนั้น
ตัวแทนดังกล่าวควรพัฒนาบุคคลเพื่อส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ดังนี้ 
  2.1 ครอบครัว บิดามารดาควรอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานด้วยวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยด้วย
การให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ให้ความส าคัญ มีเหตุผล มีความยุติธรรม เปิดโอกาสให้บุตร
หลานมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและแก้ปัญหาในเรื่องส าคัญๆ ในบ้าน เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมรับผิดชอบงานต่างๆ 
ภายในบ้าน รวมถึงบิดามารดาและผู้ปกครองควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานในเรื่องความเป็น
พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย  
  2.2 สถาบันการศึกษา ควรจัดให้มีบรรยากาศการเรียนการสอนแบบประชาธิปไตย  โดยเปิดโอกาส 
ให้นิสิตได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้มีการแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ  
  2.3 สื่อมวลชน ควรน าเสนอข่าวสารทางการเมืองอย่างเป็นกลางน าเสนอให้ครบทุกด้านเพ่ือให้ประชาชน 
มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการเมืองอย่างชัดเจน ถูกต้อง รอบด้าน รวมถึงควรมีการน าเสนอรายการที่ส่งเสริมการ
เป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย  

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่าปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 
สามารถน าปัจจัยเหล่านี้ไปใช้ในการสร้างคู่มือพัฒนาหรือสร้างชุดฝึกอบรม หรือสร้างหลักสูตรเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
การเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยในการเรียนต่อไป  
 2. ในการวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษากับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-3 ของมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลเท่านั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษากับนิสิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยหรือ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแห่งอ่ืนๆ ทั่วประเทศ 
 3. ในการวิจัยครั้งนี้ถือเป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross sectional studies) ในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรท าการศึกษาระยะยาว (Longitude studies) โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในช่วงเวลาต่างๆ เช่น  
ดูพัฒนาการทางด้านการเป็นพลเมืองตั้งแต่เข้าเรียนชั้นปีที่ 1 จนถึงชั้นปีที่  4 เพ่ือให้เห็นถึงพัฒนาการและ 
การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยที่เกิดขึ้นตลอดช่วงเวลาของการศึกษา
ในมหาวิทยาลัย 
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